
@001A ༄༅། །མཁས་མཆོག་�ིན་པ་དར་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ཡང་དག་མཐའི་�ི་དོན་�ོ་དམན་ཡདི་�ི་མ�ན་སེལ་ཅེས་#་བ་བ%&གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག&་ར�་(MNYA+DZU)་གོཧ་34་ཡ། མ5ེན་པའི་�ན་6ིས་ཤེས་#འི་5ོན་ཀ&ན་གཟིགས། །བ:ེ་བའི་ཐ�གས་�ིས་འ;་ོཀ&ན་བ�་བཞིན་=ོང༌། །མ5ེན་བ:ེའི་དབང་
གིས་གད&ལ་#འི་དཔལ་6@ར་བ། །Aེ་ 
 

བཙCན་འཇམ་དཔལ་Eིང་པF་ཞབས་ལ་འད&ད། །ཅེས་མཆོད་པར་བAོད་པ་Gནོ་ད&་བཏང་ནས་འདིར་བཤད་པ་Iབས་ས�་བབས་པ་ནི། རབ་འ#ོར། #ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་Jམས་�ིས་ནི། 
ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བ=ེད་པར་#་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་དག་�ང་ཡངོས་ས�་
Lོགས་པར་#་ཞིང་དེ་དག 

 

གི་ལམ་6ི་#་བ་ཡང་#་ལ། Mོན་ལམ་ཡངོས་ས�་Lགོས་པར་མ་#ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Mནི་པར་མ་#ས་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡངོས་ས�་མ་�ངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་



དག་པའི་མཐའ་མངོན་ས�མ་ 
 

ད&་ནི་མི་#འོ། །དེའི་Nིར་#ང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་Jམས་�ི་ནི།ལམ་6་ིJམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་#འོ། །ཞེས་པའི་གཟ�ང་འདི་གང་ལས་འOོས་ན། བཅོམ་Pན་འདས། ཅིའི་Qད་ད&། ལམ་
གས�མ་6ི་Jམ་པ་ཚལ་བ་ཉིད་#ང་ཆCབ་ 
 

སེམས་དཔའ་Jམས་�ི་ལགས་ཞེས་པའི་ག%&ང་འདི་ལས་འOོས་པ་ཡིན་ཏེ། འOོས་ཚCལ། མདོ་G་མ་འདིའི་Iབས་ས�་རབ་འ#ོར་6སི་བཅོམ་Pན་འདས་ལ་ལམ་ཤེས་�ིས་#ང་སེམས་
འཕགས་པའི་མངོན་ 
 

@002A ༄༅། །Uོགས་བVWས་པའི་�X་མཚན་Yིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་Zར་ཡནི་ན། བཅོམ་Pན་འདས་�ིས་དེའི་ལན་གས�ང་ཚCལ་ཇི་Z་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་Yངས་མ་ཐག་པའི་ག%&ང་འདི་
#@ང་བ་ཡིན་པའི་Nིར། 
 

འདིའི་Iབས་ས�་འདིར་བ[ན་ལམ་གས�མ་ངསོ་བཟ�ང་བ། Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་ཚད་བཤད་པ། ཉན་རང་གི་\ངས་Uོགས་�ི་རགིས་ཛ]གས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་བ[ན་



ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟ�ང་ནས་དེ་ 
 

མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་དང་ཞེས་པའི་Iབས་ནས་བ[ན་པའི་
ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་དང༌། གཉིས་ 
 

[ོང་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། རང་སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ཡནི་པ་དང་ཞེས་པའི་Iབས་ནས་བ[ན་པའི་རང་�ལ་6ི་ལམ་དང༌། [ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་
པ་དེ། སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ 
 

ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་Iབས་ནས་བ[ན་པའི་སངས་�ས་�ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། Jམ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Uོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། རང་
སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ 
 

ཡིན་པ་གཟ�ང་འཛ^ན་Lས་ཐ་དད་�ིས་[ངོ་པར་Uགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་Uོགས་པའི་ལམ་གས�མ་མོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་



Nིར། དེ་Zར་ཡིན་�ང་5བ་པ་མ་ངེས་ 
 

@002B ཏེ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ག་ི�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་དེ་ཡང་འདིར་བ[ན་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ག་ི�Xད་�ི་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་དེ་ཡང་འདིར་ 
 

བ[ན་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ[ན་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གས�མ་གའི་གང་ཟག་གི་�Xད་ལ་ཡོད་པས་5བ་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 5ོད་�Xད་Pན་6་ིཐེག་པ་གས�མ་
གའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་5བ་པའི་Nིར། འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་ན། རང་�Xད་ལ་འདིར་བ[ན་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡོད་པས་5བ་[ེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་�Xད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པས་5བ་པའི་Nིར། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ 
 

ད&་Uོགས་པས་5བ་པའི་Nིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་�Xད་ལ་འདིར་བ[ན་རང་�ལ་6་ིལམ་ཡོད་པས་མ་5བ་[ེ། གཉིས་[ངོ་མ་Uགོས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་དེ་མེད་པའི་



Nིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་�Xད་ལ་འདིར་བ[ན་སངས་ 
 

�ས་�ི་ལམ་ཡོད་པས་མ་5བ་[ེ། [ོང་ཉིད་མ་Uོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་དེ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་�Xད་ལ་འདིར་བ[ན་ལམ་གས�མ་ག་ཡོད་
པས་5བ་[ེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། གཉིས་[ོང་དང༌། 
 

[ོང་ཉིད་གས�མ་ག་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པས་5བ་པའི་Nིར། དེ་བཞིན་ད&་འདིར་བ[ན་རང་�ལ་6ི་ལམ་དང༌། འདིར་བ[ན་སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ར�ང་ཡནི་ན། ཐེག་པ་གས�མ་གའི་གང་
ཟག་ག་ི�Xད་ལ་ཡོད་པས་5བ་ཅིང༌། གཉིས་[ོང་མངོན་ས�མ་ད&་ 
 

@003A ༄༅། །Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། འདིར་བ[ན་རང་�ལ་6ི་ལམ་ཡིན་�ང་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ག་ི�Xད་�ི་གཉིས་[ངོ་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། འདིར་བ[ན་རང་
�ལ་6ི་ལམ་མ་ཡིན་པ་སགོས་འདིར་བ[ན་ 
 

སངས་�ས་�ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་#འོ། །འདིར་བ[ན་ལམ་གས�མ་གར་ངོ་བF་Iབས་ས�་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པ་ཞེས་པའི་5ད་པར་མ་�ར་�ང་ཆགོ་པ་ཡིན་ཏེ། Jམ་བཤད་ལས་དེ་



Zར་མ་�ར་བའི་Nིར། དེས་ན། འདིར་ 
 

བ[ན་ལམ་གས�མ་འགལ་ཡང་�ིར་ལམ་གས�མ་མ་ིའགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ། རང་�ལ་6་ིལམ། སངས་
�ས་�ི་ལམ་གས�མ་ག་ཡནི་པའི་Nིར། 
 

#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རང་�Xད་པ་ཡིན་ན། འདིར་བ[ན་ལམ་གས�མ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པས་5བ་པར་ཐལ། Iབས་འདིར་དེ་གས�མ་འགལ་བའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། འདིར་བ[ན་
ལམ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ 
 

པས་5བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ། འདོད་ན། Qོབ་དཔོན་ལེགས་Pན་འ#ེད་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་འདིར་བ[ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 5ོད་
རང་�Xད་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། 5ོད་མདོ་Vེ་�ོད་ 
 

པའི་དབ�་མ་རང་�Xད་པ་ཡནི་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། 5ོད་རང་རགི་མི་འདོད་ཅིང་Nི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རང་�Xད་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། རང་�Xད་པ་ལ་རང་རིག་མ་ིའདོད་ཅིང་Nི་དོན་འདོད་པ་



དང༌། Nི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་འདོད་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་ལས། 
 

@003B Qོབ་དཔོན་ལེགས་Pན་འ#ེད་དང་ཡ་ེཤེས་Eིང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང༌། Qོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ]་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི(+'A) ལ་དང༌། འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་Jལ་འ#ོར་�ོད་པའི་དབ�་
མ་རང་�Xད་པ་Jམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་Nིར། ;bབ་མཐའ་ཀ&ན་ཤེས་ལས། 
 

འདི་ནི་རང་རགི་མི་འདོད་Nི་དོན་འདོད། །དེ་ལས་Pོག་པར་c་བ་གཉིས་ས�་འདོད། །དང་པོ་ལགེས་Pན་ཡེ་ཤེས་Eིང་པོ་[ེ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚ]་ཡང་dས་Aེས་འeང་བཅས། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Nིར། :་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་འདིར་བ[ན་ 
 

ལམ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 5ོད་�ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། འདིར་བ[ན་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་དང༌། འདིར་བ[ན་རང་�ལ་6ི་ལམ་
གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་Nིར། 5ོད་�ིས་གཉིས་[ངོ་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ 
 

དེ། འདིར་བ[ན་རང་�ལ་6་ིལམ་ད&་ཁས་མ་ིལེན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། 5ོད་�ིས་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛ^ན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་Lས་གཞན་6སི་[ངོ་པར་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། 



འདིར་བ[ན་རང་�ལ་6་ིལམ་ད&་ཁས་མི་ལེན་པའི་Nིར། 5ོད་�ིས་དེ་འYའི་ 
 

ལམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་Nིར། དེ་Iད་ད&་ཡང་;bབ་མཐའ་�་མཚ]ར་འཇ�ག་པའི་;b་Lིངས་ལས། མདོ་Vེ་�ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�Xད་པའི་ལ�གས་བAོད་པའི་Iབས་ས�། གཟ�ང་འཛ^ན་Lས་གཞན་
6ིས་[ོང་པར་Uགོས་པའི་ལམ་ཞལ་6ིས་མི་ 
 

བཞེས་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་ལ�ང་འདིའི་ཚ^ག་ཟིན་Zར། Qོབ་དཔོན་ལེགས་Pན་འ#ེད་�ི་ལ�གས་ལ་གཟ�ང་འཛ^ན་Lས་གཞན་6སི་[ངོ་པར་Uོགས་པའི་ལམ་མེད་ཟེར་ན། 
དེའི་ལ�གས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་ 
 

@004A ༄༅། །གཟ�ང་འཛ^ན་གཉིས་Lས་ཐ་དད་�ིས་[ངོ་པར་Uགོས་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་Nིར། དེའི་ལ�གས་ལ་གཟ�ང་འཛ^ན་གཉིས་Lས་ཐ་དད་�ིས་[ོང་པ་ཡིན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ལ�གས་ལ་གཟ�ང་འཛན̂་གཉིས་Lས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པའི་Nིར་ 
 

ཏེ། མདོ་Vེ་པ་ནས་ཐལ་འ6@ར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་�ིས་གཟ�ང་འཛ^ན་གཉིས་Lས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་བར་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་གཉིས་Lས་ས�་མ་;bབ་པར་ཁས་



ལེན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་གཉིས་ 
 

Uག་པར་ཁས་ལེན་པའི་Nིར། གཟ�ང་འཛ^ན་གཉིས་Uག་པ་ཡིན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། གཟ�ང་བ་Uག་པ་ཡནི་པའི་Nིར་ཏེ། གཞི་;bབ་ན། གཟ�ང་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་གཟ�ང་
འཛ^ན་གཉིས་Uག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Uག་དངསོ་གཉིས་ 
 

Uག་པ་ཡིན་པའི་Nིར། མ་5བ་ན། གཟ�ང་འཛ^ན་གཉིས་Uག་པ་ཡིན་ན། འཛ^ན་པ་Uག་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Uག་པ་མ་ཡིན་པའི་�X་མཚན་འཐད་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། འདོད་
ན། དངོས་པོ་Uག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Uག་དངསོ་གཉིས་ 
 

Uག་པ་ཡིན་པའི་Nིར། འདི་གཉིས་རགིས་པ་མཚCངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། Qབོ་དཔོན་ལེགས་Pན་འ#ེད་�ི་ལ�གས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་འདིར་བ[ན་སངས་�ས་�ི་ལམ་མདེ་
པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་[ངོ་ 
 

ཉིད་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་ལ�གས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་མེད་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་ཉན་རང་



འཕགས་པ་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་Uགོས་པ་མེད་པའི་Nིར། Qོབ་དཔོན་དེའི་ 
 

@004B ལ�གས་བཤད་པའི་Iབས་ས�་;bབ་མཐའ་�་མཚ]ར་འཇ�ག་པའི་;b་Lིངས་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་Uགོས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ་
[ེ། ལ�ང་དེ་ནི། དེའི་ལ�གས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད&་རགིས་ 
 

ངེས་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་Uགོས་པ་མདེ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། [ོང་ཐ�ན་Iལ་བཟང་མིག་འ#ེད་ལས། དེ་Zར་ལམ་གཞན་ད&་མ་%&གས་པར་རང་ལམ་6སི་ད;་བཅོམ་
ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ད;་བཅོམ་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་ 
 

Uོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལེགས་Pན་སགོས་རང་�Xད་པ་གཞན་Jམས་�ི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་Uོགས་པས་5བ་པར་ཁས་ལེན་ད&་མི་ར�ང་
[ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་ལ�གས་ལ་མ་གནེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
 

ཐེག་ཆེན་ལམ་ད&་%&གས་པའི་#ང་སེམས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་6སི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་gོམ་པར་#ེད་བཞིན་པར་རང་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་ག་ིལམ་ད&་%&གས་པ་འདོད་པའི་



Nིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་Qོབ་དཔོན་ 
 

དེའི་ལ�གས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རགིས་ངསེ་�ི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་�ི་བདག་མདེ་མ་Uོགས་པས་མ་5བ་ཟེར་ན། དེ་5བ་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་Uོགས་པས་5བ་པའི་Nིར་ཏེ། ཉན་ 
 

རང་ཡིན་ན། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་Uགོས་པས་5བ་པའི་Nིར་ཏེ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ཡིན་ན། གང་Yན་Yན་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་�ི་བདག་
མེད་ཚད་མས་Uགོས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་�X་ 
 

@005A ༄༅། །མཚན་6སི་ཉན་རང་འཕགས་པ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཆོས་�ི་བདག་མེད་ཚད་མས་Uོགས་པས་མ་5བ་ཟེར་ན། =ོན་དེ་བཞག་ཏ&་བཅCག་ནས་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་�ི་བདག་
མེད་ཚད་མས་Uགོས་པར་ཐལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་ཚད་མས་ 
 

གཞལ་བའི་Nིར། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་#་ཡིན་པའི་Nིར། མ་;bབ་ན། ཁོ་རང་ག་ི=ོན་ད&་བཞག་པ་དེ་ཆསོ་ཅན་ད&་བཟ�ང་ནས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་གཞལ་



#་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་#་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། ཞེས་སོགས་jkབ་#ེད་གཏོང་ཚCལ་ཤེས་པར་#འོ། །Iབས་འདིར་མཐའ་དlད་པ་ལ། དགག་གཞག་\ང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་ཟེར་ན། #ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་�ི་བ;ོད་#འི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་�ི་བ;ོད་#ེད་�ི་ 
 

ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ། དང་པོ་མ་;bབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་མི་Qོབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་བ;ོད་#འི་ལམ་ཡནི་པའི་Nིར། གཉིས་པ་མ་;bབ་ན། 
ཉན་ཐོས་�ི་Qོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་བ;ོད་#ེད་�ི་ 
 

ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་Jམ་མ5ེན་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་



5བ། འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་;bབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@005B པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། Iབས་འདིར་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་;bབ་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་རང་�ལ་6ི་ལམ་ཡནི་ན། རང་�ལ་6་ི�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་པར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་�ི་ལམ་ལ་དེའི་Nིར། འདོད་ན། #ང་སེམས་འཕགས་པས་རང་�ལ་6་ི 
 

ལམ་ཤེས་པའི་ཚCལ་དེ་མགི་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་ལ་བZ་བའི་ཚCལ་�ིས་ཤེས་པར་#ེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པའི་ཚCལ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག་དེས་དེ་རང་�Xད་ལ་བ=ེད་པའི་gོ་ནས་ཤེས་
པར་#ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་Nིར། དང་པོ་;bབ་[ེ། ཡ�མ་བར་མའི་མདོ་ལས། 
 

ལམ་ཐམས་ཅད་བ=ེད་པར་#་ཞིང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་;bབ་[ེ། དེའི་�Xད་ལ་རང་�ལ་6་ིལམ་མེད་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། :་བར་
འདོད་ན། Jམ་བཤད་ལས། Uོགས་པ་འདིས་བVWས་པའི་གཞི་ཤེས་�ང་Jམ་ 
 

གཞག་ག་ིUེན་རང་སངས་�ས་ལ་Jམ་པར་བཞག་�ང་#ང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་ཐ�གས་�Xད་ལ་ཡང་=་ེབས། རང་སངས་�ས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚCལ་མིག་གིས་གཟ�གས་ལ་བZ་བ་Zར་ད&་



གོ་བར་མ་ི#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། 
 

གཞན་ཡང་སངས་�ས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་�ས་རང་�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལ་དེའི་Nིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་6་ིཚ]གས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
Nིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་�ི་སར་བjོད་པར་#ེད་པའི་ལམ་ 
 

ཡིན་ན། སངས་�ས་�ི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་6་ིཚ]གས་ལམ་དེ་སངས་�ས་�ི་ལམ་ཡནི་པའི་Nིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་སར་བjོད་པར་#ེད་པའི་ལམ་
ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
 

@006A ༄༅། །Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་6ི་ཚ]གས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 5ོད་�Xད་Pན་6་ི 
 

སོ་=་ེཡོད་པའི་Nིར། མ་5བ་མཚམས་ལ། མཐར་ཐ�ག་གི་ཐར་པར་བjོད་པར་#ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ�ག་ག་ིཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་པར་བjོད་པར་#ེད་པའི་ལམ་ཡིན་



ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;གི། 
 

མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་དགསོ་པའི་Nིར། :་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་6་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ�ག་གི་ལམ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། གནས་Iབས་ 
 

�ི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆནེ་6ི་ཚ]གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་�ི་Qོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ཞིག། སངས་�ས་�ི་མ་ིQོབ་ལམ་མ་
ཡིན་པའི་Nིར། མ་;bབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་Qོབ་ལམ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་མི་Qོབ་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། རང་རེས་:་བར་འདོད་#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་Qོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་Qོབ་ལམ་ཡོད་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་
5བ་[ེ། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ 
 

ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;གི། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། [ོན་པ་o4�་ཐ�བ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་Nིར། :་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་སེམས་ཅན་ཡདོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་ཉན་



ཐོས་ཡོད་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
 

@006B ཐོས་ད;་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་མཐར་Nིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡོད་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ་[ེ། ཉན་ཐོས་
ད;་བཅོམ་པའི་�Xད་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་གནས་ལ�གས་ཡདོ་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;གི། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་�Xད་�ི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་�Xན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Iད་ 
 

ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་དཔའི་Jལ་འ#ོར་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Iད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Xད་ལ་སེམས་དཔའི་Jལ་འ#ོར་ཡོད་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སམེས་དཔའི་Jལ་འ#ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Iད་ཅིག་མའི་�ོར་བ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། �Xན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་�Xན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་Iད་ཅིག་G་Nི་མེད་དེ། དེ་ད&ས་མཐའི་Iད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Nིར་



ཏེ། Iད་ཅིག་མའི་�རོ་བ་ཞེས་པའི་Iད་ཅིག་མ་དེ་ད&ས་མཐའི་Iད་ཅིག་མ་ལ་ 
 

#ེད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་Iད་ཅིག་མ་#་Lགོས་�ི་Iད་ཅིག་མ་ལ་#ེད་པའི་Nིར་ཏེ། Jམ་བཤད་ལས། �Xན་6ི་ཐ་མ་ན་ད&ས་ཆ་མེད་�ི་Iད་ཅིག་མ་ནི། མི་dིད་པས་#་Lགོས་�ི་
Iད་ཅིག་མའི་ཐ�ང་མཐའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ 
 

ལ་;ངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་Qོབ་ལམ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མ་ིQོབ་ལམ་གཉིས་ས�་;ངས་མ་ངསེ་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། 
#ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ 
 

@007A ༄༅། །དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་གང་ཞིག། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་Qོབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་�ི་མི་Qོབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Nིར། མ་5བ་མཚམས་ལ། #ང་སེམས་�ི་Vམོ་པ་ལ་
;ངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། #ང་སེམས་�ི་Vོམ་པ་དེ་ལ་#ང་སེམས་ 
 

སོ་=ེའི་Vོམ་པ་དང༌། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་Vོམ་པ་གཉིས་ས�་;ངས་མ་ངསེ་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;གི། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་འཇ�ག་Vོམ་དེ། #ང་



སེམས་�ི་Vོམ་པ་གང་ཞིག། དེ་#ང་སེམས་སོ་=ེའི་Vོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། #ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པའི་Vོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་#ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་6ི་
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། ཐེག་དམན་6ི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་6ི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ་[ེ། ཐེག་པ་འeིང་ག་ིལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆCང་ང�འི་ལམ་མ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་6་ི
ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་6ི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། Uགས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། རང་�ལ་6ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། Uགས་;bབ་[ེ། རང་�ལ་6ི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆCང་ང�འི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་ཆ་ེཆCང་གཉིས་ས�་Nེ་བའི་ཐེག་པ་ཆCང་ང�འི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། #ས་པ་ 
 

ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་�Xད་�ི་[ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་6་ིལམ་ཡིན་པར་ཐལ། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་



མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་དེ་ཐེག་དམན་6་ིལམ་མ་ཡིན་པའི་Nིར། ཟེར་ 
 

@007B ན་མ་5བ་[།ེ འོ་ན། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་�Xད་ལ་#ང་སེམས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། #ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་
ཤེས་ཡོད་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་�Xད་�ི་[ོང་ 
 

ཉིད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་6ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་6་ིUོགས་རིགས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་�Xད་�ི་མ5ེན་པ་ཡནི་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ། 
#ས་པ་ལ། དེ་ལ་5བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་6ི་Uགོས་རིགས་ས�་ 
 

གནས་པའི་མ5ེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་6ི་ལམ་ཡནི་དགོས་པའི་Nིར་ན་ཡང་མ་5བ་[ེ། ཐེག་ཆེན་6ི་Uགོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་�Xད་�ི་མ5ེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་6ི་Uགོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་ 
 

�Xད་�ི་མ5ེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་�Xད་�ི་[ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



དེའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་�Xད་�ི་མ5ེན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Nིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་6ི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་6ི་གང་ཟག་གི་�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་[ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་
ད&་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་6་ིལམ་མ་ཡནི་པའི་Nིར། 
 

འདོད་ན། ཐེག་དམན་6ི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ག་ི�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ་[ེ། དགེ་ཚCལ་6་ིVམོ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ཚCལ་6ི་�Xད་�ིས་
བVWས་པས་5བ་པར་ཐལ། དགེ་Qོང་ལ་དེ་Zར་5བ་པའི་Nིར། 5བ་པ་ 
 

@008A ༄༅། །འ;ིག། འདོད་ན། Vོམ་གས�མ་རིམ་6ིས་མ་རསོ་པའི་དགེ་Qོང་གི་�Xད་�ི་དག་ེཚCལ་6ི་Vོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�Xད་ལ་དག་ེ
ཚCལ་6ི་Vོམ་པ་ཡོད་པའི་Nིར། :་བར་འདོད་མ་ིན&ས་ཏེ། དགེ་Qངོ་གི་ 
 

�Xད་ལ་5ོད་ཡོད་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་ངན་འ;F་ལམ་ཡིན་ན། ངན་འ;F་�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་པ་དང༌། བདེ་འ;F་ལམ་ཡིན་ན། བདེ་འ;F་�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་པར་ཐལ། 



ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལ་དེའི་Nིར། འདོད་ན། དང་པོ་ལ་མི་དགེ་བཅC་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། གཉིས་པ་ལ་དགེ་བ་བཅC་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། ཐལ་འ6@ར་གཉིས་ཀའི་Uགས་;bབ་[ེ། ངན་འ;F་ལམ་དང༌། བདེ་འ;F་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་
Nིར། #མས་Mོན་6་ིམདོ་ལས། ངན་འ;F་ལམ་ནི་rོག་བ6ིད་ 
 

ཅིང༌། །མཐོ་རསི་ལམ་ནི་རབ་[ོན་ལ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་Iབས་�ི་གང་ཟག་དང༌། མཐར་ཐ�ག་གི་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་Iབས་
�ི་ལམ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་གི་ལམ་6ི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པའི་Nིར། མ་;bབ་ན། 
 

དེར་ཐལ། #ང་སེམས་�ི་ལམ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ལམ་6་ིགཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ་[ེ། #ང་སམེས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། གནས་Iབས་�ི་ལམ་ཡིན་པས་5བ་པ་དང༌། 
སངས་�ས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ�ག་ག་ིལམ་ཡནི་པས་5བ་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། #ང་སམེས་�ི་ལམ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ལམ་6ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་ན། གནས་Iབས་�ི་ལམ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ག་ིལམ་6ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་དགསོ་པའི་Nིར། 



Uགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་�ི་བཀའ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ�ག་ག་ི 
 

@008B བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་o4་རའིི་བ�འི་ངག་ཏ&་6@ར་པའི་སངས་�ས་�ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་
ཐ�ག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། སེམས་ཅན་�ི་ 
 

ངག་ཡིན་པའི་Nིར། གཞན་ཡང༌། #ང་སེམས་�ི་Vོམ་པ་ཡིན་ན། གནས་Iབས་�ི་Vོམ་པ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་འཇ�ག་Vོམ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། འཇ�ག 

 

Vོམ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་Iབས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Nིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�Xད་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Nིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། 
 

#ང་སམེས་�ི་ལམ་6་ིPགོ་#་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་འeས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་�ོད་#ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དེ། ཤེས་jིབ་Pོག་པ་གཟ�ང་Uགོ་ཡིན་པའི་



Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ། འདོད་ན། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། མ་5བ་མཚམས་ལ། ཉན་ཐོས་ལམ་6ི་འeས་བ�་ཡིན་ན། #ང་སེམས་�ི་ལམ་6་ིPགོ་#་ཡིན་དགོས་
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་འeས་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་�ོད་#ར་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་jིབ་Pགོ་པ་གཟ�ང་Uོག་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་6ི་འeས་བ�ར་6@ར་པའི་Jམ་མ5ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། འདོད་
མི་ན&ས་ཏེ། Jམ་མ5ེན་ཡནི་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་དམན་ལམ་Gོན་ད&་ 
 

@009A ༄༅། །མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་gོམ་ལམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་Gོན་ད&་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་
མ5ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ། འདོད་ 
 

ན། དེ་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་Gོན་ད&་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་Gོན་ད&་སོང་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་



སེམས་ཡིན་པའི་Nིར། མ་5བ་མཚམས་ལ། #ང་སམེས་�རོ་ལམ་ 
 

པ་དེ། སར་གནས་�ི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། #ང་སམེས་�ི་�རོ་ལམ་དེ། #ང་སེམས་�ི་ས་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་�ོར་ལམ་ཉན་ཐོས་�ི་
ས་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་རགིས་�ི་ས་ཡིན་པའི་Nིར། དེར་ 
 

ཐལ། དམན་པ་ས་བ�ད་�ི་Jམ་གཞག་འཐད་པ་ཡནི་པའི་Nིར་ཏེ། རགིས་�ི་ས། བ�ད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བdབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་eལ་བའི་ས། #ས་པ་Uོགས་པའི་ས། 
ཉན་ཐོས་�ི་ས། རང་�ལ་6ི་ས་དང་བ�ད་�ི་Jམ་གཞག་འཐད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། #ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སར་གནས་�ི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། #ང་སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་དེ། 
#ང་སམེས་�ི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། #ང་སམེས་�ི་�རོ་ 
 

ལམ་#ང་སེམས་�ི་ས་ཡནི་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ་[ེ། #ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་དེ། Jལ་འ#ོར་6ི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



#ང་སམེས་�རོ་ལམ་པའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Uགོས་པའི་ 
 

@009B མ5ེན་པ་དེ། Jལ་འ#ོར་6ི་ས་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jལ་འ#ོར་6ི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་ཡནི་
པའི་Nིར། 5བ་[ེ། གཉིས་[ངོ་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ཡིན་ན། Jལ་འ#ོར་6་ིས་གཉིས་པ་དང༌། 
 

བདེན་མེད་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་ཡིན་ན། Jལ་འ#ོར་6ི་ས་གས�མ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། Iབས་འདིར་Jལ་འ#ོར་6ི་ས་ལ་གས�མ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་གས�མ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་Uོགས་པའི་Jལ་འ#ོར་6ི་ས། གཉིས་[ངོ་Uགོས་པའི་Jལ་འ#ོར་ 
 

6ི་ས། བདེན་མེད་Uོགས་པའི་Jལ་འ#ོར་6་ིས་གས�མ་འYན་དགོས་པའི་Nིར་ཏེ། Aེ་བཙCན་6ི་Iབས་t་བའི་ཐལ་Oེང་ལས། Jལ་འ#ོར་6་ིས་ལ་ཡ�ལ་6ི་gོ་ནས་ད#ེ་ན། གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་Uགོས་པའི་Jལ་འ#ོར་6་ིས། གཉིས་[ངོ་Uགོས་པའི་Jལ་ 
 

འ#ོར་6་ིས། བདེན་མེད་Uོགས་པའི་Jལ་འ#ོར་6་ིས་དང་གས�མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚ]གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད&་ཡོད་ཅེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁོ་ན་རེ། #ང་སེམས་མཐོང་



ལམ་པའི་�Xད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Uགོས་པའི་མ5ེན་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་གང་ཞིག། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་6ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། #ང་སམེས་�ི་
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་Nིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི་ཉན་རང་ 
 

གི་Uགོས་པའི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་Lོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་Nིར། ཉན་རང་གི་\ངས་པའི་རིགས་ས་བ�ད་པ་ནས་Lགོས་པ་
ཡིན་ཏེ། ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་6@ར་ཅིང་ཉོན་jིབ་མ་ལ�ས་པར་ 
 

@010A ༄༅། །\ངས་པའི་Nིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་Nིར། Iབས་འདིར་Jམ་ཤེས་ལ་ཚ]གས་Ybག་ཏ&་;ངས་ངསེ་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་jིབ་མ་
ལ�ས་པ་\ངས་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ས་ 
 

བཅC་པའི་gོམ་\ང་ཉོན་མངོས་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། བ�ད་[ོང་འ;ེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་gམོ་པའི་ལམ་ལ་ཡངོས་ས�་�ངོ་བའི་ཆོས་�ི་ད#ེ་བས་རབ་ཏ&་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་



བཅCར་Jམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། 
 

རོང་ཊ4ིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uགོས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ་ནས་Lགོས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་ག་ི\ངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་Lོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་jིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་#ེད་�ི་ཉོན་
jིབ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་6ི་ཉོན་jིབ་གཉིས་ལས་ 
 

འཁོར་བར་འཆངི་#ེད་�ི་ཉོན་jིབ་དེ། #ང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་�ང་\ངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་6ི་ཉོན་jིབ་དེ། ཉན་རང་ད;་བཅོམ་པས་�ང་མ་\ངས་པའི་Nིར་ཏེ། ཉན་རང་ད;་བཅོམ་པ་
Jམས་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ 
 

ལས་ལ་བUེན་ནས་ཡིད་�ི་རང་བཞིན་6ི་ལ�ས་ལེན་པའི་Nིར་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་Qོབ་པ་འཕགས་པ་Jམས་དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆགོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། =བས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ]མ་ཟ་
བའི་ཐེ་ཚ]མ་6ི་ས་བོན་6་ིདངོས་གཉེན་�Xད་ལ་ 
 

=ེས་མ་vངོ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏོ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་དེའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་=སེ་མ་vོང་



བའི་Nིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

@010B ཚད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་Nིར། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Jམ་;ལོ་ལམ་པ་བ་དེས་=བས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ]མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚ]མ་6་ིས་
བོན་ཟད་པར་མ་\ངས་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་jིབ་ཀ&ན་ 
 

བཏགས་�ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་\ངས་པའི་Nིར། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པས་ཉོན་jིབ་wན་=ེས་�ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་\ངས་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ཉལ་6ི་ཉོན་jིབ་མ་\ངས་
པའི་Nིར། Uགས་ཁས། གཞན་ཡང་མ་རགི་བག་ཆགས་ 
 

�ི་ས་དེ་ཉོན་jིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ད;་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་6ི་ཉོན་jིབ་མ་\ངས་པའི་ཤེས་#ེད་ད&་མ་རིག་བག་ཆགས་�ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལས་ལ་བUེན་ནས་ཡིད་�ི་རང་
བཞིན་6ི་ལ�ས་ལེན་པ་འགོད་རགིས་པའི་Nིར། Uགས་ 
 

ཁས། ཁ་ཅིག་གསི་བག་ལ་ཉལ་6་ིཉོན་jིབ་དེ། ཤེས་jིབ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉོན་jིབ་ལ་འཁརོ་བར་འཆིང་#ེད་�ི་ཉོན་jིབ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་�ི་ཉོན་jིབ་གཉིས་ས�་འ#ེད་མི་རགིས་པར་ཐལ། 



བག་ལ་ཉལ་6་ིཉོན་jིབ་ཤེས་jིབ་ཡིན་པའི་Nིར། 
 

Uགས་ཁས། དེ་འ#ེད་རགིས་པར་ཐལ། ཉོན་jིབ་ལ་འཁརོ་བར་འཆངི་#ེད་�ི་ཉོན་jིབ་དག་རང་�Xད་Pན་6ི་གང་ཟག་གི་�Xད་ལ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚCལ་ད&་གནས་པའི་ཉོན་jིབ་གཉིས་ས�་
འ#ེད་རིགས་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་6ི་ཉོན་jིབ་ 
 

དེ། ཤེས་jིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། gོམ་Vེ་�་ིདོན་ལས། བག་ལ་ཉལ་6ི་ཉོན་jིབ་ཤེས་jིབ་ཏ&་འདོད་པ་Jམས་Jམ་བཤད་ལ་�བ་�ིས་Nོགས་པ་ཡིན་པས་དོར་བར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Nིར། གཞན་ཡང་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
 

@011A ༄༅། །ཉོན་jིབ་\ངས་པས་5བ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་\ངས་པའི་རིགས་ས་དང་པོར་Lགོས་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་
འཕགས་པས་ཉོན་jིབ་དང་ཤེས་jིབ་གཅིག་ཅར་ད&་\ོང་བའི་Nིར། 
 

མངོན་པ་ཀ&ན་བཏ&ས་ལས། དེས་#ང་ཆCབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་#འི་jིབ་པ་གཅིག་ཅར་\ོང་ངོ། །གཅིག་ཅར་ད;་བཅོམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡང་འ6@ར་



རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་\ངས་ས�་ཟིན་�ང་དཔེར་ན། Mན་དང་Gགས་�ིས་ 
 

བསད་པའི་ད&ག་Z་བ�་དང༌། \ངས་པའི་ད;་བཅོམ་པ་Zར་ས་ཐམས་ཅད་ད&་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་=ེད་པར་མ་ི#ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གིས་=ོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་
Gནོ་ད&་མ་སོང་བའི་#ང་སམེས་འཕགས་པས་ཉོན་མངོས་པའི་བག 

 

ཆགས་དང༌། ཤེས་jིབ་གཅིག་ཅར་\ོང་ཞེས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར་ཟེར་ན། \ངས་པའི་ད;་བཅོམ་པ་Zར་ཞེས་པའི་Iབས་ནས་བ[ན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་
ཆགས་ལ་#ེད་རིགས་པར་ཐལ། 5ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ 
 

ན། ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པས་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་\ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་ཟག་བཅས་�ི་གནས་ངན་ལནེ་\ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
Nིར། 5བ་[ེ། ཟག་བཅས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བག 

 

ཆགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Nིར། བVW་བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་ད;་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་



�ིས་ནི། མ་\ངས་�ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གསི་\ངས་ 
 

@011B པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འYེས་པ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་པ་དང༌། གསེར་Oེང་ལས་�ང༌། ཟག་པའི་གནས་ངན་
ལེན་དང༌། ཟག་བཅས་�ི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ 
 

ད;་བཅོམ་6ིས་\ངས་ཤིང༌། Nི་མ་སངས་�ས་ཁ་ོནས་\ངས་པར་བཤད་པའི་Nིར། འདི་དང་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དོན་གཅིག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གོང་ད&་འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། 5ོད་�ིས་ཤེས་jིབ་\ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། 
 

འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་ཉི་xི་yང་བ་ལས། Uོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་#་བ་ནི། Jམ་;ངས་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་
གི་\ངས་Uགོས་�ི་རགིས་མ་Lོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ནས་དེ་Lགོས་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། �ན་yང་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པF་Iད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་Iད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་



ལ་སོགས་པ་ནས་zོ་Aེ་Z་བ�ར་བAོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
 

གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་�ས་�ི་ས་ཀ&ན་ཏ&་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་�ི་ད#ིངས་མཆགོ་གི་དོན་ལ་སགོས་པར་ས་ོསོར་Uོགས་པའི་Nིར་gམོ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་
བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅC་Ybག་པོ་ཅི་རགིས་པར་\ོང་ངོ། །འདི་Z་ 
 

[ེ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Vང་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རིག་པ་དང༌། འཇིག་ཚ]གས་ལ་Z་བ་དང༌། མཐར་འཛ^ན་པར་Z་བ་[ེ། འདོད་པ་ན་�ོད་པ་Ybག་ག།ོ དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་Vང་མ་
གཏོགས་ཏེ། གཟ�གས་དང༌། གཟ�གས་མེད་པ་ན་�དོ་པ་བཅCའོ། །མཐོང་བ་དང༌། gོམ་པའི་ 
 

@012A ༄༅། །ལམ་ལ་ཡངོས་ས�་�ངོ་བའི་ཆསོ་�ི་ད#ེ་བས་རབ་ཏ&་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་བཅCར་Jམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་6ི་gོམ་\ང་ཉོན་མོངས་ལ་བཅC་Ybག་ག་ིད#ེ་བ་
མཛད་ནས་དེ་ས་བཅC་གའི་གནས་Iབས་ས�་\ོང་པར་བཤད་པ་ 
 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་\ངས་Uགོས་�ི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་Lགོས་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། འོ་ན་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལས་དེ་ཇི་Z་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་



ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ད;་བཅོམ་པ་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Xད་ 
 

�ི་གནས་ངན་ལེན་6ི་Yི་མ་O་མ་ོདེ་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང༌། དེ་Jམས་�ི་�Xད་�ི་ཡིད་ལ�ས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཀ&ན་Qངོ་གི་:ོལ་བ་O་མརོ་6@ར་པའི་སེམས་#@ང་སེམས་པ་དེ། ཟག་
མེད་�ི་ལས་ཡིན་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་ 
 

#ང་སམེས་འཕགས་པས་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uགོས་Lོགས་པ་དང་སངས་�ས་པ་ད&ས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པས་ཉན་རང་ག་ི\ངས་
Uོགས་Lགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེའི་ 
 

�Xད་ལ་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ཉན་རང་གང་ར�ང་གི་\ངས་Uགོས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གང་ར�ང་ག་ི�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་
པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
 

གང་ར�ང་གི་�Xད་�ིས་བVWས་པས་5བ་�ང་དེ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་�ི་�Xད་�ིས་བVWས་པས་�ང་མ་5བ། རང་�ལ་6་ི�Xད་�ིས་བVWས་པས་�ང་མ་5བ་ཟེར་ན། དེ་5བ་པར་ཐལ། 



ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uགོས་གང་ར�ང་ཡིན་པ་མེད་པའི་Nིར། ཉན་རང་ག་ི\ངས་པ་ 
 

@012B ཡིན་པ་ཡང་མེད། ཉན་རང་གི་Uགོས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་Nིར། དང་པོ་;bབ་[ེ། ཉན་ཐོས་�ི་\ངས་པ་ཡིན་ན། རང་�ལ་6ི་\ངས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་རིགས་
འYའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སོང་བའི་#ང་ཆCབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་\ངས་ 
 

Uོགས་�ི་རགིས་Lགོས་པ་དང༌། Jམ་མ5ེན་ཐོབ་པ་ད&ས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་ཡནི་ན། 5ོད་�ིས་དེ་དང་Jམ་མ5ེན་ཐོབ་པ་ད&ས་མཉམ་པས་5བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 
Jམ་མ5ེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་�ི་རགིས་Lོགས་པར་འ6@ར་བའི་དམན་ལམ་ 
 

Gོན་ད&་མ་སོང་བའི་#ང་སམེས་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། Jམ་མ5ེན་མ་ཐོབ་པར་རང་�ལ་ད;་བཅོམ་པའི་འeས་བ�་ཐོབ་པར་འ6@ར་པའི་དེ་འYའི་#ང་སམེས་ཡོད་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་དམན་
ལམ་Gོན་ད&་སངོ་བའི་#ང་སེམས་ཚ]གས་ལམ་པས་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uགོས་�ི་རགིས་Lོགས་ 
 

ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། 5ོད་�ིས་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་�ི་རགིས་Lོགས་པས་5བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་Uོགས་པ་Gོན་ད&་སོང་ཞིང་ཉན་



ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་Uགོས་པ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སམེས་ཚ]གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་Nིར། Uགས་;bབ་[ེ། དེ་ཡོད་པའི་Nིར། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད&་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་Nིར། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ]གས་ལམ་ཙམ་ནས་དེ་Zར་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་Nིར། 
:་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་jིབ་\ངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་\ངས་པའི་རིགས་ 
 

Lོགས་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། Nི་རོལ་དོན་ད&་འཛ^ན་པའི་Uོག་པ་\ངས་པར་ཐལ། རང་�ལ་6་ི\ངས་པའི་རིགས་Lགོས་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས་
ཐེག་དམན་ད;་བཅོམ་པའི་Uོགས་པ་Gོན་ད&་སོང་བའི་#ང་སེམས་ཚ]གས་ལམ་པས་ཉན་རང་གི་\ངས་ 
 

@013A ༄༅། །Uོགས་�ི་རིགས་Lགོས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་\ངས་Uོགས་�ི་རིགས་Lགོས་པས་5བ་པར་ཐལ། 5ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད;་
བཅོམ་པའི་Uོགས་པ་Gོན་ད&་སོང་ཞིང་རང་�ལ་ད;་བཅོམ་པའི་ 
 

Uོགས་པ་Gོན་ད&་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་ཚ]གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། འདོད་ན། 5ོད་�ིས་རང་�ལ་6་ི\ངས་Uོགས་�ི་རགིས་Lགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་



ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་Nི་རལོ་དོན་འཛ^ན་�ི་Uགོ་པ་\ངས་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། གས�མ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་{kལ་IWའི་ཚCལ་ད&་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ག་ིགད&ལ་#་Jམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་Pན་པ་མེད་པར་མ་6@ར་པ་དེ་
dིད་ད&་རང་ཉིད་འཚང་མི་�འོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའི་ན&ས་པ་ 
 

Lོགས་པར་#ས་པ་དེ། {kལ་IWའི་དབང་ད&་#ས་པའི་Mོན་ལམ་Lགོས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། {kལ་IWའི་IW་དངསོ་�ི་གད&ལ་#་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་Pན་པས་5བ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ན། [ོན་པ་ཤ('KYA) ཐ�བ་པའི་IW་དངསོ་ 
 

�ི་གད&ལ་#ར་6@ར་བའི་�Xན་%&གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། 5བ་པ་ཁས། Uགས་;bབ་[ེ། མཆོག་ག་ི{kལ་IWའི་IW་དངསོ་�ི་གད&ལ་#་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། 
[ོན་པ་ཤ('KYA) ཐ�བ་པའི་IW་དངསོ་�ི་གད&ལ་#ར་6@ར་པའི་Nིར་འོང་ཡོད་པའི་Nིར། 
 

:་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་བསམ་གཏན་6་ིདངོས་གཞིའི་Eམོས་འཇ�ག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་



པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �Xན་%&གས་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་[ེ། བGགས་ 
 

@013B འོད་བGགས་བ[དོ་ལས། 5ོད་�ི་བ[ན་པའི་Lས་འ;ོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་�ང༌། །བད&ད་�ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད&། །dིད་པ་དག་�ང་rོག་པར་
#ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་�ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་�ིས་{kལ་IWའི་Mོན་ལམ་Lགོས་པར་ 
 

#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་{kལ་IWའི་ཚCལ་ད&་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ག་ིགད&ལ་#་Jམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་Pན་པ་མེད་པར་མ་6@ར་པ་དེ་
dིད་ད&་རང་ཉིད་འཚང་མི་�འོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ན&ས་པ་Lགོས་པར་#ས་པར་ཐལ། �ལ་ 
 

བ་འོད་དཔག་མེད་�ིས་{kལ་IWའི་Mོན་ལམ་Lོགས་པར་#ས་པའི་Nིར་ཏེ། �ལ་བ་འོད་དཔག་མདེ་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་མཆོག་ག་ི{kལ་IW་ཡིན་པའི་Nིར། :་བར་
འདོད་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
 

Iབས་འདིར་ནི་Jམ་བཤད་j་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལནེ་མི་རགིས་ཏེ། གལ་ཏེ་རགིས་ན། བདེ་བ་ཅན་6ི་Uནེ་ཅན་6ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་Pན་པས་5བ་པར་ཐལ། �ལ་བ་འོད་



དཔག་མེད་�ི་IW་དངསོ་�ི་གད&ལ་#་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་Pན་པས་5བ་པའི་Nིར། 
 

འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་6ི་Uནེ་ཅན་6ི་�Xན་%&གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་6ི་Uེན་ཅན་6ི་�Xན་%&གས་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་Uེན་ཅན་6ི་ཉན་ཐོས་
Qོབ་པ་འཕགས་པ་མེད་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེའི་Uནེ་ཅན་6ི་wག་བཅས་vང་ 
 

འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པ་མེད་པའི་Nིར། མ་;bབ་ན། དེའི་Uེན་ཅན་6ི་wག་བཅས་vང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་�Xད་�ི་འགགོ་འདེན་ཆསོ་ཅན། 
VWག་བGལ་6ི་ཕ�ང་པF་wག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། wག་བཅས་vང་འདས་ཡིན་ 
 

@014A ༄༅། །པའི་Nིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་VWག་བGལ་6་ིཕ�ང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། མངོན་པ་ཀ&ན་བཏ&ས་ལས། ཡོངས་ས�་དག་པའི་འཇིག་Uེན་
6ི་ཁམས་དེ་དག་ནི། VWག་བGལ་6་ིབདེན་པ་མ་ཡནི་པར་བZ་[།ེ དེ་ 
 

དག་ནི། ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་=སེ་པ་མ་ཡིན། ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་#@ང་བ་མ་ཡིན་6ི། Mོན་ལམ་དང༌། དགེ་བའི་:་བའི་དབང་གསི་#@ང་བ་དག་གོ། 



ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་6ི་Uེན་ལ་ཉན་ཐོས་ད;་ 
 

བཅོམ་པའི་འeས་བ�་གསར་ད&་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Uེན་ཅན་6ི་ཉན་ཐོས་Qོབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། མཛ]ད་ལས། འདོད་པར་གས�མ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གས�མ་ད&འོ་གོང་
ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
 

ད;་བཅོམ་པའི་འeས་བ�་གསར་ད&་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་5བ་པའི་Nིར། བདེ་བ་ཅན་6ི་Uེན་ལ་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་འeས་
བ�་གསར་ད&་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། Jམ་ 
 

བཤད་ལས། {kལ་IWའི་དབང་ད&་#ས་ན། �ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་�ིས་བདག་སངས་�ས་པའི་ཞིང་འདིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་Pན་པ་མེད་པར་མ་6@ར་པ་དེ་dིད་ད&་བདག་འཚང་མ་ི
�འོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་Z་བ�་{kལ་IWའི་ཞིང་5ད་པར་ཅན་6ི་གད&ལ་ 
 

#འི་ཆེད་ད&་གདམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། ལ�ར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟ�གས་མེད་ད&། །སངས་�ས་Jམ་པར་འཚང་མ་ི�། །གཟ�གས་�ི་



ཁམས་�ི་འོག་མིན་ད&། །འདོད་ཆགས་eལ་5ོད་འཚང་�འོ། །ཞེས་ 
 

@014B གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་གསར་ད&་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་གསར་ད&་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པའི་Nིར། Jམ་
བཤད་ལས་དེ་Zར་གས�ངས་པ་j་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་ལེན་རགིས་པའི་Nིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
 

དེ། ལ�ང་དེ་ནི། �ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་�ིས་{kལ་IWའི་ཚCལ་ད&་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་དེར་གད&ལ་#་Jམས་མངོན་ཤེས་t་དང་མི་Pན་པ་མདེ་པར་མ་6@ར་པ་དེ་dིད་ད&་བདག་
འཚང་མ་ི�འོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་Mོན་ལམ་6་ིན&ས་པ་ཡོངས་ས�་Lགོས་པ་དེ། �ལ་ 
 

བ་འོད་དཔག་མེད་�ིས་{kལ་IWའི་དབང་ད&་#ས་པའི་Mོན་ལམ་ཡོངས་ས�་Lགོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 
དེ་ཁམས་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ིནང་ད&་མི་གཏོགས་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་Nིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ན། འོག་མིན་[Wག་པོ་བཀོད་



པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་ 
 

ཁམས་ཡིན་པའི་Nིར། ཟེར་ན། མ་5བ་[ེ། དེ་གཟ�གས་ཁམས་ཡིན་�ང་ཁམས་གས�མ་6ི་ནང་ཚན་ད&་6@ར་པའི་གཟ�གས་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་Nིར། དཔེར་ན། དེ་འོག་མིན་ཡིན་�ང་གནས་
གཙང་མའི་ནང་ཚན་ད&་6@ར་པའི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
 

Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་ཁམས་ས�་གསར་ད&་སངས་�ས་པ་ཡོད་�ང་འདོད་པའི་Uེན་ལ་གསར་ད&་སངས་�ས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁམས་ས�་གསར་ད&་
སངས་�ས་པ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། འདོད་པའི་གནས་ས�་གསར་ད&་སངས་�ས་ 
 

@015A ༄༅། །པ་མེད་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། �ན་VWག་པ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་�ས་མ་ི6@ར་འདོད་ཁམས་ས�། །སངས་�ས་མཛད་པ་མ་ིམཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། [ོང་ཐ�ན་
Iལ་བཟང་མིག་འ#ེད་�ི་ཤོག་བ�་བ�་དང་ཉི་o&འི་�བ་ངོས་ 
 

Lོགས་མཚམས་ལས། ཕ་རོལ་ཏ&་Nིན་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པF་ལ�གས་�ི་དང་པོར་སངས་�ས་པའི་གནས་ནི། འོག་མིན་ཁ་ོན་དང༌། #ིས་འཚང་�་བའི་ཚCལ་[ོན་པའི་གནས་ནི། འདོད་ཁམས་



ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 

འཇ�ག་པའི་རང་འ;ེལ་དང༌། ཊ4ིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར། འོག་མིན་ད&་ནི་གང་གི་དོན་ད&་འབད་6@ར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཞེས་སགོས་�ི་ཐད་ད&་ཡང་དེ་Zར་བཤད་པའི་Nིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་
ཁམས་ས�་གསར་ད&་སངས་�ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

ལ�ར་གཤེགས་པ་ལས། {kལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ་[།ེ ལ�ང་དེའི་དོན་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མཆགོ་གི་{kལ་IWར་གསར་ད&་སངས་�ས་
པ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Nིར། [ོང་ཐ�ན་ལས། 
 

Nིས་འཚང་�་བའི་ཚCལ་[ནོ་པའི་གནས་ནི། འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག །རང་ཞིད་གང་ད&་སངས་�་འ6@ར་6་ིསངས་�ས་�ི་ཞིང་5ད་པར་ཅན་6་ིབཅCད་�ི་
གད&ལ་#་འ;bབ་པའི་དགེ་བའི་:་བ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། Mོན་ལམ་ 
 

ཡོངས་ས�་Lོགས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་ཉིད་གང་ད&་སངས་�་འ6@ར་6་ིསངས་�ས་�ི་yོད་�ི་ཞིང་5ད་པར་ཅན་འ;bབ་པའི་དགེ་བའི་:་བ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་�ས་�ི་ཞིང་



�ངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚག̂ས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བ[ན་པས་ 
 

@015B རང་ག་ིIW་དངོས་�ི་གད&ལ་#་Jམས་Mིན་;ལོ་6ི་ལམ་ལ་འགོད་ན&ས་པ་དེ། སེམས་ཅན་Mིན་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་[ོན་པ་o4�་ཐ�བ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་
ད&་སངས་�་འ6@ར་6་ིསངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་�་འ6@ར་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། #ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་སངས་�ས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་
�ས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ། #ས་ 
 

པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ལ་5བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་�་འ6@ར་6་ིསངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སངས་�་འ6@ར་ཡནི་དགོས་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ་[ེ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་
ད&་6@ར་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ 
 

ཉིད་སེམས་ཅན་ད&་འ6@ར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;གི །མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ད&་འ6@ར་བ་མ་ིdིད་པའི་Nིར། 



འདོད་ན། [ོན་པ་(SHvA)�་ཐ�བ་པ་ཆསོ་ཅ�་དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། 
 

མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་�ལ་པོ་ང་ལས་ན&ར་6@ར་པ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་Zར་6@ར་པའི་ད&ས་ཡོད་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ང་དེའི་ཚ�་དེའི་ད&ས་ན་�ལ་པོ་ང་ལས་ན&ར་6@ར་ཏོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Nིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་Mིན་པར་ 
 

#ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Mིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། 5ོད་�ིས་སེམས་ཅན་Mིན་པར་#ས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་ན། #ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་
Mིན་པར་#ས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་Mིན་པ་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། 
 

@016A ༄༅། །#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། #ང་
སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་[ནོ་པ་o4�་ 
 

ཐ�བ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་Mིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་Mིན་པར་#ས་པའི་Nིར། 5བ་པ་ཁས། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་Nིར་ཏེ། སངས་�ས་



འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Nིར། :་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
 

ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་Mིན་པ་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་[ེ། ཤིང་ཏོག་Mནི་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ཏོག་ཡནི་དགོས་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་IW་རང་ག་ིའཁརོ་ད&་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་
[ག་འ#@ང་བའི་དག་ེ:་བསགས་ཟིན་པ་དེ། ལོངས་IWའི་དབང་ད&་#ས་ 
 

པའི་Mོན་ལམ་Lགོས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་#ེ་བ་Oག་བ�ར་IWའི་བཀོད་པ་;ངས་དེ་Eེད་དང༌། IW་ར་ེརེའི་འཁོར་ད&་སེམས་ཅན་;ངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚག̂ས་བཅད་ར་ེཙམ་
བ[ན་པས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ན&ས་པ་དེ། སེམས་ཅན་Mིན་པར་#ས་ 
 

པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་{kལ་གང་ར�ང་གི་ཞིང་5ད་པར་ཅན་འ;bབ་པའི་དག་ེ:་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་�ས་�ི་ཞིང་�ངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 5ོད་�ི་ 
 

དམ་བཅའ་དེ་Jམས་འཐད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། Aེ་བཙCན་6ི་ཐལ་Oེང་ལས། Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་དགོས་པ་དེ། G་རབས་པ་ཁ་



ཅིག་ག་ིལ�གས་ཡིན་6།ི རང་ལ�གས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@016B Nིར༑ #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང༌། ཟག་
མེད་�ི་ལས་\ངས་པས་5བ་པའི་Nིར། Jམ་བཤད་ལས། བར་པ་ནི། ཞིང་#ེ་བ་ 
 

Oག་བ�ར་IWའི་བཀོད་པ་;ངས་དེ་Eེད། IWའི་བཀོད་པ་ར་ེརེའི་འཁོར་ད&་སེམས་ཅན་;ངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚག̂ས་བཅད་ར་ེརསེ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ན&ས་པ་ནི། ཇི་dིད་
ཀ&ན་Qོང་གི་Uགོ་པ་ཡོད་པ་དེ་dིད་ད&་མི་ན&ས་པས། དེ་འY་ད&ས་གཅིག་ཏ&་ལན་ 
 

གཅིག་#ེད་པ་ཡང་འབད་མེད་wWན་;bབ་ཏ&་འ#@ང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་�ང་\ངས་ནས་Qར་མ་ིPང་བའི་ཚCལ་6ིས་ཞི་བའི་ད#ིངས་
ས�་Eོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་Zོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར་ཟེར་ན། 
 

=ོན་མེད་དེ། Jམ་བཤད་�ི་ལ�ང་གི་དོན་ནི། gོམ་V་ེ�ི་དོན་ལས། བར་བ་ནི། ཞིང་#ེ་བ་Oག་བ�ར་ཞེས་སོགས་�ིས་འxbལ་གཞི་#ས་ནས་Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་སེམས་ཅན་



མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། ཞིང་#ེ་བ་Oག 

 

བ�ར་IWའི་བཀོད་པ་;ངས་དེ་Eེད། IW་ར་ེརེའི་འཁརོ་ད&་སེམས་ཅན་;ངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆསོ་ཚག̂ས་ས�་བཅད་པ་རེ་ར་ེབ[ན་པས་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་པས་5བ་པར་བ[ན་6ི། དེ་Zར་འགོད་ 
 

ན&ས་པའི་དག་ེབའི་:་བའི་ན&ས་པ་ཡངོས་ས�་Lོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་�ས་�ིས་5བ་པར་མ་བ[ན་པའི་Nིར་ཞེས་གས�ངས་པ་Zར་ཡིན་པའི་Nིར། རོང་ཊ4ིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད&་སངས་�ས་ཐོབ་པར་6@ར་ཅིག །ཅེས་པའི་Mོན་ལམ་ 
 

@017A ༄༅། །6ི་དོན་;bབ་ཟིན་པ་དེ། Mོན་ལམ་ཡོངས་ས�་Lགོས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་གི་IW་དངསོ་�ི་གད&ལ་#་Jམས་གཉེན་པོ་དངསོ་ས�་=ེ་ར�ང་དང༌། \ང་#་དངསོ་ས�་\ང་
ར�ང་ད&་#ས་པ་དེ། སེམས་ཅན་Mིན་པར་#ས་པའི་ 
 

ཚད་ཡིན། སངས་�ས་རང་yང་ལ་ཞིང་ཡང་དག་པ་རབ་འ#མས་འབའ་ཞིག་yང་པ་དེ། སངས་�ས་�ི་ཞིང་�ངས་པའི་ཚད་ཡནི་ཟེར་ན། #ང་སེམས་�Xན་མཐའ་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་



ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད&་སངས་�ས་ཐོབ་པར་6@ར་ 
 

ཅིག །ཅེས་བའི་Mོན་ལམ་6ི་དོན་;bབ་ཟིན་པར་ཐལ། Mོན་ལམ་ཡངོས་ས�་Lོགས་པར་#ས་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། གཞན་ཡང༌། [ོན་
པ་o4�་ཐ�བ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིIW་དངོས་�ི་ 
 

གད&ལ་#་Jམས་གཉེན་པོ་དངོས་ས�་=ེ་ར�ང་དང༌། \ང་#་དངསོ་ས�་\ང་ར�ང་ད&་#ས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་Mིན་པར་#ས་པའི་Nིར། འདོད་ན། [ོན་པ་o4�་ཐ�བ་པའི་IW་དངསོ་�ི་གད&ལ་#་
ཡནི་ན། ལམ་%&གས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེའི་IW་དངོས་�ི་གད&ལ་#ར་6@ར་པའི་ལམ་མ་%&གས་�ི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་Nིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་�ི་མདོ་ལས། wའི་བ�་གང་དག་གསི་�་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་Lགོས་པའི་#ང་ཆCབ་ཏ&་སམེས་མ་བ=ེད་པ་དེ་ 
 

དག་གསི་�ང་�་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Lགོས་པའི་#ང་ཆCབ་ཏ&་སེམས་བ=ེད་པར་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གཞན་ཡང༌། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་�ས་ལ་མ་ིyང་པར་ཐལ། 



སངས་�ས་རང་yང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འ#མས་འབའ་ 
 

@017B ཞིག་yང་བའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མ5ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་མི་yང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། 5བ་[ེ། ཚད་མ་
Jམ་ངསེ་ལས། ཐམས་ཅད་མ5ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་གཟིགས་ 
 

པ་ལས་ལགོ་པ་ནི། Jམ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་མེད་པ་ཁ་ོནར་ག་ོབར་#འོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཆད་པའི་vང་འདས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Lགོས་Mིན་ 
 

�ངས་གས�མ་#ས་Aསེ་ས�་5ོད་མངོན་ད&་#ེད་པར་ཐལ། 5ོད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་[ེ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སོང་བའི་
#ང་སམེས་འཕགས་པས་Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་ 
 

པའི་G་རལོ་ད&་རང་ཉིད་མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་པས་5བ་པ་དང༌། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་པའི་G་རོལ་ད&་རང་ཉིད་མངོན་ད&་



མི་#ེད་པས་5བ་པ་དང༌། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སོང་བའི་#ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པས་Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་Aསེ་ས�་རང་ཉིད་མངོན་ད&་#ེད་པས་5བ་པ་Jམས་ར་ེརེ་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་Nིར། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་Z་བ�འི་
5ད་ཆོས་གས�མ་Pན་6ི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་Nིར་ཏེ། Jམ་བཤད་ལས། ཆད་པའི་vང་འདས་ལ་#ེད་པ་ཡང་Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་ནས་མངོན་ད&་#ེད་པར་དོན་6ིས་བ[ན་པ་དང་འགལ་བའི་Nིར་ཞེས་དང༌། gོམ་Vེ་�ི་
དོན་ལས། G་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཆད་པའི་vང་འདས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག 

 

@018A ༄༅། །མཐར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། 5ད་ཆོས་གས�མ་Pང་6་ིའདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགསོ་པའི་Nིར། ཞེས་གས�ངས་
པའི་Nིར། :་བར་འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ཐེག་དམན་6་ིvང་འདས་ 
 

ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཊིཀ་ཐེག་ཆནེ་gོ་འ#ེད་ལས། dིད་པར་=་ེབ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་vང་འདས་ཞི་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་བ་ཞི་བའི་མཐར་wWང་



བ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
 

ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་Qར་མི་Pང་བའི་ཚCལ་6་ིམཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་
པ་ལ། Jམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ 
 

ལ་#ས་ནས་དེ་མངོན་ད&་#ས་པའི་དོན། དེ་ལ་Qར་མ་ིPང་བའི་ཚCལ་ད&་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་#ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Yི་eལ་6་ིའགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་#ས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་མངནོ་ད&་
#ས་པར་བཞེད་པ་Jམས་ནི། སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད&་སངས་ 
 

�ས་མངོན་ད&་མ་ི#འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད&་འ6@ར་བས་འཐད་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་Nོགས་G་c་བ་པོ་�ག། གངོ་ད&་Jམ་བཤད་ལས། Mནོ་ལམ་Lགོས་པའི་ཚད་ཆསོ་ཉིད་
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད&་གཞན་དོན་འབད་མདེ་wWན་;bབ་ཏ&་#ེད་ 
 

ན&ས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་IW་མ་ཐོབ་བར་ད&་ཆསོ་IW་མངོན་ད&་མི་#འོ། །ཞེས་པར་འ6@ར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་Nོགས་G་c་བ་པོ་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་ཨར་#ང་



ཆCབ་ཡེ་ཤེས་དང༌། Aེ་བཙCན་རེད་མདའ་བ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་Nོགས་G་ 
 

@018B c་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། gོམ་Vེ་�ི་དོན་ལས། Iབས་འདིའི་Nོགས་G་c་བ་པོ་དང༌། འོག་ཏ&་Jམ་བཤད་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་#ས་ནས་དེ་མངོན་ད&་#ས་པའི་དོན། 
དེ་ལ་Qར་མི་Pང་བའི་ཚCལ་ད&་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་#ེད་པ་དང་ཞེས་པའི་Nོགས་ 
 

G་c་བ་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཨར་#ང་ཆCབ་ཡེ་ཤེས་དང༌། A་ེབཙCན་རདེ་མདའ་བ་སགོས་དེ་གཉིས་ཀའི་Nོགས་G་c་བ་པོ་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། དེ་Jམ་བཤད་�ིས་
འགོག་ཚCལ་ནི། མཆོག་ག་ི{kལ་IWས་དམན་ལམ་Gནོ་ད&་མ་སོང་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆསོ་IW་མ་ཐོབ་པར་ད&་ཆསོ་IW་མངནོ་ད&་མི་#འོ། །ཞེས་གདམས་རགིས་པར་ཐལ། དེས་དེ་
ལ་Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད&་མི་#འོ། །ཞེས་གདམས་རགིས་པ་གང་ཞིག ། 
 

Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་IW་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་5བ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་IW་
མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་5བ་པའི་Nིར། དང་པོ་ 
 



;bབ་[ེ༑ 5ོད་�ི་Mོན་ལམ་Lགོས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་Nིར། གཉིས་པ་;bབ་[།ེ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་Qར་མ་ིPང་བའི་ཚCལ་6ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་IW་
མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་5བ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག 

 

མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་Qར་མ་ིPང་བའི་ཚCལ་6་ིམཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡནི་དགོས་པའི་Nིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 5ོད་�ི་འདིར་
བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་Nིར། 
 

@019A ༄༅། །Uགས་Jམས་རིམ་པར་སོང༌། དེས་ན། མཆོག་གི་{kལ་IWས་#ང་སེམས་ལ་ཇི་Zར་གདམས་ཚCལ་ཡོད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་�ི་#ང་སེམས་ལ་Lགོས་Mནི་
�ངས་གས�མ་མ་#ས་བར་ད&་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་མ་ི#འོ། །ཞེས་ 
 

གཙ]་བོར་གདམས་ནས་wག་མེད་vང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པའི་Uོགས་Gོན་ད&་སོང་བའི་#ང་སེམས་ལ་དེང་Nིན་ཆད་Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་བར་ད&་འདིར་
བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་མ་#ེད་ཅིག །ཅེས་ཞར་ལ་གདམས་པའི་Nིར་ 
 



ཏེ༑ Jམ་བཤད་ལས། དེས་ན། གདམས་ངག་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ལ་གཙ]་བོར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་#ང་ཆCབ་�ི་མཆོག་ཏ&་སེམས་བ=ེད་པ་ནས་བཟ�ང་[ེ་
དམིགས་བསལ་གས�མ་པོ་མ་Lོགས་པའི་Iབས་གང་ད&འང་ 
 

ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངནོ་ད&་མི་#འོ། །ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ཞིང༌། གད&ལ་#་ཕལ་པའི་དབང་ད&་#ས་ན། ཉན་རང་ད;་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་ད#ིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སམེས་
བ=ེད་པ་ནས་བཟ�ང་[ེ་དམིགས་བསལ་གས�མ་པོ་མ་ 
 

Lོགས་པའི་Iབས་གང་ད&་ཡང་དེང་Nིན་ཆད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད&་མི་#འོ། །ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �Xན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། ཆསོ་ཉིད་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Nིར། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་Qར་མི་Pང་བའི་ཚCལ་6ིས་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Nིར། 5ོད་�ིས་ 
 



@019B ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག །5ོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་Qར་Pང་བ་མ་ིdིད་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་ཆསོ་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚCལ་
6ིས་Uོགས་པར་ཐལ། 5ོད་�ིས་ཆོས་ཉིད་Uོགས་པ་གང་ཞིག །ཆསོ་ཉིད་5ོད་དང་ཐ་ 
 

དད་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 5ོད་�ིས་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚCལ་6ིས་Uོགས་པའི་Nིར་ཏེ། 5ོད་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་yང་ན&བ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་
Nིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། 5ོད་�ིས་བདེན་འཛན̂་=ེ་མི་ར�ང་བའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ད&་#ས་པར་ཐལ། 5ོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །བདེན་འཛ^ན་5ོད་�ི་�Xད་ལ་=་ེམི་ར�ང་གི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་པ་འ;ིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ིས་བདེན་འཛན̂་
\ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ 5ོད་�ིས་ཆསོ་ཉིད་ 
 

མངོན་ད&་#ས་པར་ཐལ། 5ོད་�ིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད&་Uགོས་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ་[ེ། ལངོས་IWའི་འཁོར་ད&་#@ང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 5ོད་�ིས་ལངོས་IW་མངོན་
ད&་#ས་པར་ཐལ། 5ོད་�ིས་ལོངས་IW་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་ 
 



Nིར༑ 5བ་པ་འ;གི །ཁ་ཅིག །�་ོབ�ར་Yི་eལ་6ི་འགོག་པ་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་ 
 

Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་པར་5ོད་མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་པར་ཐལ། 5ོད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 5ོད་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར་#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 

@020A ༄༅། །�Xན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོ་བ�ར་Yི་eལ་6་ིའགགོ་པ་མངོན་ད&་;bབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་�Xད་�ི་
འགོག་བདེན་དེ་�ོ་བ�ར་Yི་eལ་6་ིའགགོ་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་�Xད་ལ་�ོ་བ�ར་6་ིYི་མ་མེད་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་5བ། མ་;bབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་�ི་�Xད་ལ་�ོ་བ�ར་6ི་Yི་མ་མེད་པར་ཐལ། 5ོད་�་ོབ�ར་6ི་Yི་མའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་Nིར། 
 



#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་
པར་5ོད་མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་པར་ཐལ། 5ོད་ 
 

འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར། མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་�Xད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་
5བ། མ་;bབ་ན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་ན། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་�Xད་ལ་མེད་པས་5བ་པར་ཐལ། དེའི་�Xད་ལ་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། འདོད་ན། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�Xད་�ི་jིབ་པ་\ངས་པའི་\ངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Xད་ལ་jིབ་པ་\ངས་པའི་\ངས་པ་ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། རང་རསེ་འདོད་#ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་
�ི་jབི་པ་ཆོས་ཅན། 5ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 5ོད་\ངས་པའི་\ངས་པ་ 
 



@020B ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་=ོན་ཅན་ཡནི་ཏེ། དེ་Zར་མ་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་བདེན་བཞི་མི་Uག་སོགས་བཅC་Ybག་མངོན་ས�མ་ད&་Uོགས་པའི་མ5ེན་པ་མེད་
པར་ཐལ། དེའི་�Xད་�ི་དེ་བཅC་Ybག་མེད་པའི་Nིར། ཡང་སེམས་ཅན་6ི་�Xད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་IW་ཆོས་ 
 

ཅན༑ 5ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 5ོད་ད&་འ6@ར་ར�ང་ག་ིརགིས་ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་བ་ལ་ཡང་=ོན་ཅན་6་ིལན་གདབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གིས་wག་མེད་vང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་
པའི་�Xད་�ི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པས་Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་པར་5ོད་མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་པར་ཐལ། 5ོད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Xད་�ི་འདིར་བ[ན་ཡང་
དག་མཐའ་ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། དེའི་�Xད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། མ་5བ། ཡང་ 
 

ཁ་ཅིག་གསི་5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། wམ་
མེད་vང་འདས་ཐོབ་པའི་Aེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པ་ 
 



ཆོས་ཅན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པར་ཐལ། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་འYའི་VWག་བGལ་\ངས་པའི་Nིར། :་བར་
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་6ི་དབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

མངོན་ད&་#ས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་6་ིགང་ཟག་གང་ཞིག །5ོད་�ིས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། wག་མེད་vང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་
ཐེག་དམན་ད;་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་ 
 

@021A ༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Nིར། དེ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཐེག་དམན་6་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། wག་མེད་vང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་
བཅོམ་པའི་Uོགས་པ་Gོན་ད&་སོང་བའི་#ང་སམེས་ས་ 
 

བ�ད་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་
པ་ཁས། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། #ང་སེམས་འཕགས་ 
 



པ་ཡིན་པའི་Nིར། 5བ་[ེ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མངོན་ད&་#ས་པའི་#ང་སམེས་འཕགས་པ་མེད་པའི་Nིར་ཏེ། gོམ་V་ེ�ི་དོན་ད&། Jམ་བཤད་ལས། ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལས་ལངས་ནས་
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་%&གས་པ་Jམས་བར་བར་ད&་ཡང་དག་པའི་ 
 

མཐའ་མངོན་ད&་#ེད་�ང་ཞེས་སོགས་�ིས་འxbལ་གཞི་#ས་ནས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་Zར་ན། ཉན་
རང་ཐེག་ཆེན་ད&་%&གས་པ་Jམས་ལ་དེང་Nིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གས�མ་ 
 

མ་Lགོས་�ི་བར་ད&་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་མ་#ེད་ཅིག །ཅེས་གདམས་པ་#ིན་པ་ལས་ཉམས་པར་dིད་པར་ཐལ་བའི་=ོན་ཡོད་པའི་Nིར། འོ་ན་ལ�ང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་
དེ། དེ་Z་བ�འི་#ང་སེམས་དེས་Gོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་5བ་པ་འད&་ 
 

#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་བར་ད&་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པའི་Nིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁོ་ན་རེ། wག་མེད་vང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་
པའི་Uོགས་པ་Gོན་ད&་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
 



@021B ཅན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་ད&་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་Nིར། wག་མེད་vང་འདས་ཐོབ་པའི་གནས་Iབས་
ས�་དེ་མངོན་ད&་#ས་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་Iབས་ས�་དེ་མངོན་ད&་#ས་ 
 

པའི་Nིར། ཟེར་ན་མ་5བ་མ་;bབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ད&་#ེད་vངོ་བའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་ད#ེ་ན། ཐེག་དམན་6ི་དབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་
བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། ཐེག་ཆེན་6་ིདབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་ 
 

བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་
དེ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་ཡོད་མི་ཟེར། ཐབས་མེད་�ི་xལ་ 
 

འགེལ་མཁན་མེད་པའི་Nིར། གོང་ད&་འདོད་ན། ཐེག་དམན་6་ིདབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སོང་བའི་#ང་སམེས་འཕགས་པས་Lོགས་
Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་Aསེ་ས�་5ོད་མངོན་ད&་#ེད་པར་ཐལ། 
 



5ོད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འYའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་Aསེ་ས�་ཐེག་དམན་ལམ་ད&་དེ་མངོན་ད&་#ེད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེ་འYའི་#ང་སེམས་འཕགས་ 
 

པ་དེ། Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་Aསེ་ས�་ཐེག་དམན་ལམ་ད&་འཇ�ག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་6་ིདབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་Gོན་
ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Lོགས་Mིན་�ངས་ 
 

@022A ༄༅། །གས�མ་མ་#ས་པར་5ོད་མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་པར་ཐལ། 5ོད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འYའི་#ང་སམེས་འཕགས་པས་
Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གས�མ་མ་#ས་པར་ཆསོ་IW་མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གས�མ་མ་#ས་པར་Jམ་མ5ེན་
ཐོབ་ན&ས་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་ད&་5བ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག 

 



ཆེན་6་ིདབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མངོན་ད&་#ས་པ་དང༌། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Nིར། དེ་རེ་རེ་ནས་མངོན་ད&་#ས་པའི་
སེམས་ཅན་མེད་པའི་Nིར། དེས་ན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག 

 

མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པས་5བ་[།ེ ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་5བ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཀ&ན་Lོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་5བ་
པའི་Nིར། དང་པོ་;bབ་[ེ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། [ོང་ 
 

ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། [ོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་ད#ིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་�ི་ད#ིངས་Jམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་Jམ་;ངས་ཡིན་པའི་
Nིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་Jམ་འ#ེད་ལས། [ངོ་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བVW་ 
 

ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་�ི་ད#ིངས་�ི་Jམ་;ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་;bབ་[ེ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་
མཐའ་ཡིན་ན། vང་འདས་ཡིན་དགོས། vང་འདས་ཡིན་ན། འགགོ་བདེན་ཡིན་ 
 



@022B དགོས༑ འགགོ་བདེན་ཡིན་ན། ཀ&ན་Lོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Nིར། འདི་ནི། རང་�Xད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ལ། ཐལ་འ6@ར་པས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དོན་དམ་བདེན་
པས་5བ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་དེ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་5བ་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་Nིར། དང་པོ་;bབ་[ེ། སམེས་ཙམ་པ། རང་�Xད་པ། ཐལ་འ6@ར་བ་གས�མ་གས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་
ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡནི་དགོས་པར་འདོད་པའི་Nིར་ཏེ། 
 

དེ་གས�མ་གས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། vང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་Nིར། གཉིས་པ་;bབ་[ེ། ཐལ་འ6@ར་བས་འགགོ་བདེན་བདེན་གཉིས་གང་ར�ང་ད&་འདོད་པ་གང་
ཞིག །དེས་འགགོ་བདེན་ཀ&ན་Lོབ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་Nིར། 
 

དང་པོ་Q། གཉིས་པ་;bབ་[ེ། Jམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འགགོ་བདེན་ཀ&ན་Lོབ་བདེན་པར་c་བ་ནི། མཐའ་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐལ་
འ6@ར་བའི་ལ�གས་ལ་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དོན་ 
 



དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་5བ་�ང་དེ་ཡིན་ན། [ོང་ཉིད་ཡིན་པས་མ་5བ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐལ་འ6@ར་བས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་[ོང་ཉིད་ད&་ཁས་ལེན་པའི་Nིར་ཏེ། དེས་འདིར་
བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་ཁས་ལེན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། 
 

Jམ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་U་ཆེན་པོ་Jམས་�ི་བཞེད་པ་Zར་ན་ནི། ཤེར་Nིན་6ི་མདF་Iབས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་
བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་#་བ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། 
 

@023A ༄༅། །དེ་ཡན་ཆད་�ི་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་དེ་སོང་ནས་གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ། �ིར་བཏང་དམིགས་བསལ་6་ིདོན་བཤད་པ། འདིར་བ[ན་ལམ་གས�མ་ངོས་
བཟ�ང་བ་སགོས་t་ལས། དང་པོ་ནི། ཟས་མ་%&་ 
 

བར་ད&་Mན་མི་ཟའོ། །ཞེས་�རི་བཏང་བས་ཟས་%&་ནས་Mན་ཟ་བ་དོན་6སི་ག་ོབ་Zར། Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་བར་ད&་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་མ་ི#འོ། །ཞེས་
བAོད་པས་Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་ནས་འདིར་བ[ན་ཡང་ 
 



དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ེད་པར་གོ་བའི་དངསོ་o&གས་�ི་དོན་ལ་�རི་བཏང་དམགིས་བསལ་མ་ིའ#ེད་པར་ལམ་6ི་#་བ་ཡང་#་ལ་ཞེས་ལམ་6ི་#་བ་ལ་#་[ེ། འ;ེལ་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མངོན་ད&་མ་ི#ེད་པའི་Uེན་ཅན་ཞེས་པའི་Iབས་ས�་Qབོ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ 
 

�ིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཉིད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐར་ངསོ་བཟ�ང་བའི་Nིར། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་
བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཞེས་བAོད་པའི་�X་མཚན་ཡོད་དེ་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་gམོ་པའི་མཐར་ཐོབ་དགསོ་པའི་�X་མཚན་6སི་དེ་Zར་བAོད་པའི་Nིར། དེ་ཡང་5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཉིད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་
མཐའ་ཡིན་6་ིཉོན་jིབ་\ངས་པའི་\ངས་པ་དང༌། Nི་རོལ་དོན་ 
 

འཛ^ན་6་ིUོག་པ་\ངས་པའི་\ངས་པ་དང༌། ཤེས་jབི་\ངས་པའི་\ངས་པ་Jམས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། �X་མཚན་འོག་ནས་ཤེས་པར་འ6@ར་བའི་Nིར། འདིར་བ[ན་
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། 5བ་པ་འད&་#ེད་ 
 



@023B �ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་Zོས་ཏེ་Qར་མ་ིPང་བའི་ཚCལ་6སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་
Qར་མ་ིPང་བའི་ཚCལ་6སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ར�ང་དེ། �ིར་འདིར་ 
 

བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་Nིར། ཐེག་པ་སོ་སF་དབང་ད&་#ས་ན། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་Zོས་ཏེ་Qར་མ་ི
Pང་བའི་ཚCལ་6སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་ 
 

6ི་དབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་དམན་6ི་དབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པ། ཐེག་དམན་ལམ་ད&་འདིར་བ[ན་
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པ། Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་ 
 

པར་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པ་Jམས་དོན་གཅིག །5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་Qར་མ་ིPང་བའི་ཚCལ་6སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་
ཆེན་6་ིདབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་ 
 



པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་ཆེན་6ི་དབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པ། ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད&་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པ། Lགོས་Mིན་�ངས་གས�མ་
#ས་Aསེ་ས�་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པ་Jམས་ 
 

དོན་གཅིག་ག ོ།དེ་ཡང་དམན་ལམ་Gོན་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་Jམས་�ིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ེད་ན&ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་6་ིགནས་Iབས་
ས�་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་�ི་རགིས་Lོགས་པར་#ེད་པའི་ན&ས་པ། 
 

@024A ༄༅། །ཐོབ་པའི་Nིར་ཏེ། ཉི་xི་yང་བ་ལས། གཞན་ཡང་�Xན་ཏ&་%&གས་པ་ནས་རང་སངས་�ས་�ི་བར་6་ིཤེས་པ་དང་\ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་=ེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་
ཐོབ་པའི་#ང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་རོ། ། 
 

བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། VWག་བGལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆནེ་6ི་མཐོང་ལམ་VWག་བGལ་ཆསོ་བཟོད་�ི་#ེད་པར་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་�ི་#ེད་པ་�རི་བཏང་ནས་
Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་བར་ད&་འདིར་བ[ན་ཡང་ 
 



དག་མཐའ་མངོན་ད&་མ་ི#འོ། །ཞེས་དམགིས་�ིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་�ང་ད;་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་�རི་བཏང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི། འདི་
Z་[ེ། Qོབ་པ་�Xན་ད&་%&གས་པ་ཚ�་དང་Pན་པ་ཀ&ན་དགའ་ 
 

བོའོ༑ ༑ཞེས་དམགིས་�ིས་བསལ་བ་Z་བ�འོ། །གཉིས་པ་འདིར་བ[ན་ལམ་གས�མ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ནི། གོང་ད&་སངོ་ཟིན་ལ། རབ་འ#ོར་6་ིj་བཤད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མདེ་པ་
Jམས་�ི་ནང་ན་མཛ�ས་ཤིང་མཆགོ་ཏ&་6@ར་པས་ན། རབ་དང༌། 
 

ཏིང་ང་ེའཛ^ན་ལ་སོགས་པ་སེམས་�ི་ཡོ་#ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ]གས་པ་རང་�Xད་ལ་འ#ོར་པས་ན། འ#ོར་ཅེས་བAོད་པའི་Nིར་ཏེ། གསརེ་Oེང་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་Jམས་�ི་ནང་ན་
མཛ�ས་ཤིང་མཆགོ་ཏ&་6@ར་པས་ན། རབ། སེམས་�ི་ཡོ་#ད་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ]གས་པ་ཡོད་པས་འ#ོར་བ་[ེ། དེ་ལ་བོས་ནས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Nིར། གས�མ་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་ཞིང་5ད་པར་ཅན་6་ིགད&ལ་#འི་དོན་ད&་དམ་བཅས་པའི་
Mོན་ལམ་6་ིདོན་འ;bབ་པའི་�Xའི་དག་ེ:འི་ན&ས་པ་ཡོངས་ས�་Lོགས་ 
 



@024B པ་དེ༑ Mོན་ལམ་Lོགས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་#ེ་བ་Oག་བ�ར་IWའི་བཀོད་པ་;ངས་དེ་Eེད་དང༌། IW་རེ་རེའི་འཁརོ་ད&་སེམས་ཅན་;ངས་མདེ་པ་ལ་ཆོས་ཚག̂ས་བཅད་རེ་
བ[ན་པས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ན&ས་པའི་�Xའི་དགེ་:འི་ན&ས་པ་ 
 

ཡོངས་ས�་Lོགས་པ་དེ། སམེས་ཅན་Mིན་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་{kལ་གང་ར�ང་གི་ཞིང་5ད་པར་ཅན་འ;bབ་པའི་�Xའི་དགེ་:འི་ན&ས་པ་ཡོངས་ས�་Lགོས་པར་#ས་པ་དེ། སངས་�ས་
�ི་ཞིང་�ངས་པའི་ཚད་ཡནི་ལ། གསརེ་Oེང་ལས། ཞིང་�ོང་བ་ནི། རང་གི་སམེས་ 
 

�ོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་�Xར་ཚ]གས་བསགས་ནས་Mོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །འདི་yོད་�ི་ཞིང་ལ་#་[ེ། བཅCད་�ི་ནི། སེམས་ཅན་Mིན་པར་#ེད་པ་ཡནི་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་
སོ། །Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་#ས་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། �Xན་མཐའ་ནས་སངས་ 
 

�ས་�ི་སའི་བར་ད&་ཡོད་པའི་Nིར། བཞི་པ་ནི། དམན་ལམ་Gནོ་ད&་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་�ི་རགིས་Lོགས་པ་དང༌། སངས་�ས་པ་ད&ས་མཉམ་[ེ། 
དེས་jིབ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད&་\ངས་པའི་Nིར། དམན་ལམ་Gོན་ད&་སོང་བའི་ 
 



བའི་དབང་ད&་#ས་ན། ཐེག་ཆེན་6ི་ཚ]གས་ལམ་ནས་�ང་ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་�ི་རགིས་Lགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་�ལ་ད;་བཅོམ་པའི་Uོགས་པ་Gོན་ད&་སོང་བའི་#ང་སེམས་ཚ]གས་
ལམ་པས། ཉན་རང་ག་ི\ངས་Uོགས་�ི་རིགས་Lགོས་པའི་Nིར། རང་�ལ་6ི་\ངས་ 
 

Uོགས་�ི་རགིས་Lགོས་ན། ཉན་ཐོས་�ི་\ངས་Uགོས་�ི་རགིས་Lོགས་པས་5བ་�ང་ཉན་ཐོས་�ི་དེ་Lགོས་ན། རང་�ལ་6་ིདེ་Lགོས་པས་མ་5བ་[།ེ གཟ�གས་Nི་རལོ་དོན་འཛ^ན་6ི་Uགོ་
པ་\ངས་ན། ཉོན་jིབ་\ངས་པས་5བ་�ང༌། ཉོན་jིབ་\ངས་ན། དེ་\ངས་པས་ 
 

@025A ༄༅། །མ་5བ་པའི་Nིར། t་པ་ནི། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འད&ས་པར་བཤད་པ་ལ་�X་མཚན་
ཡོད་པའི་Nིར་ཏེ། ས་བ�ད་པར་�ལ་བ་Jམས་�ིས་འགགོ་པ་ལས་Qངོ་བར་ 
 

མཛད་པའི་�X་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བད&ན་པ་མན་ཆད་ད&་Jམ་པར་མི་Uགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བ��ར་མ་ཐོབ་པས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ེད་པའི་དོགས་པ་ཆCང་ལ། ས་
བ�ད་པར་དེ་Z་བ�འི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ��ར་ཐོབ་པས་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 



མངོན་ད&་#ེད་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་�X་མཚན་6སི་དེ་Zར་མཛད་པའི་Nིར། གས�མ་པ་:ོད་པ་\ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་6ི་དབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། ཐེག་
ཆེན་6་ིདབང་ད&་#ས་པའི་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་ 
 

ཆོས་ཅན། 5ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 5ོད་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཚད་ཡོད་པའི་Nིར། ཡང་དེ་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་ཆསོ་ཅན། 5ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 5ོད་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། 
གཉིས་ཀ་ལ་=ོན་ཅན་6ི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

o4་རིའི་བ�་དག་ཏ&་6@ར་པའི་སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། 5ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 5ོད་�ི་བཀའ་ཡོད་པའི་Nིར་ཞེས་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Xད་�ི་ཉན་ཐོས་ཆསོ་ཅན། 5ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
5ོད་�ི་ལམ་ཡོད་པའི་Nིར་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་=ོན་ཅན་6་ིལན་འདེབས་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། wག་མེད་vང་འདས་ཐོབ་པའི་Aེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད;་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པར་
ཐལ། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Nིར་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ 
 



@025B དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 5བ་པ་འད&་#ེད་�ི་VWག་བGལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
Nིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་5བ་མེད་6་ིལན་འདེབས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉོན་jིབ་\ངས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་Iབས་ནས་བ[ན་པའི་དེ་ཡནི་པའི་Nིར་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོད་མངོན་
ད&་#ས་པ་དང་ད&ས་མཉམ་ད&་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད&་#ས་ 
 

པའི་ཐེག་དམན་6ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །5ོད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པའི་Nིར། Uགས་ཁས། འདོད་ན། wག་བཅས་vང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་
ད;་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Nིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 
 

འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད&་#ས་པའི་ཐེག་དམན་6ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། wག་མེད་vང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ད;་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་
མངོན་ད&་#ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་Nིར། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ ཤེས་ 
 



jིབ་\ངས་པའི་\ངས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་Iབས་ནས་བ[ན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར་ཟེར་ན་
མ་5བ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། Lོགས་Mིན་�ངས་གས�མ་མ་#ས་པར་5ོད་མངོན་ད&་ 
 

#ས་པའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། 5ོད་འདིར་བ[ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Nིར་ཟེར་ན་Uགས་མ་;bབ་བོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 5ོད་མངོན་ད&་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Nིར། cས་པ། མི་ཁོ་བའི་ཡིད་�ི་མ་ེལངོ་ལ། །དོན་རབ་གསལ་ 
 

@026A ༄༅། །གས�ང་རབ་གཟ�གས་བ�ན་ཤར། །དེས་�ོ་གསལ་ད&་མའི་ཡིད་འOོག་#ེད། །འདི་བཀའ་Yིན་འཁོར་མེད་�་མའི་Yིན། །�ི་ཐལ་Oེང་ཡིད་�ི་མ�ན་སེལ་འདི། །ཡ�ལ་wོ་
Nོགས་�ས་Mན་ད&་=ེས་པའི། །Nིན་Ybག་དང་བVW་བ་བཞིའི་དང་པོ། ། 
 

ད�ན་ཞེས་#་བས་�ར་བའོ། །དགེ་འདིས་�ང་འ;ོ་ཀ&ན་གནས་Iབས་ས�། །དལ་བ�ད་དང་འ#ོར་བཅCའི་Uེན་ཐོབ་ནས། །Lེ་�ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ[ན་%&གས་ཏེ། །མཐར་ཐ�ག་གི་#ང་ཆCབ་
v@ར་ཐོབ་ཤོག །cས་པ། �ོ་གཏེར་c་བའི་ས�ེེ་མ་ིཡི་ཟོལ༎ 
 



བཟང་པF་འOིན་ལས་ཐ�བ་བ[ན་dགོ་ག་ིགསསོ། །;གས་Eན་ས་གས�མ་མཁས་མང་J་བའི་དlིད། །�ལ་བ་གཉིས་པ་dིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་བAིད། །�ིན་ཚCལ་བཟོད་བ:ོན་ཏིང་འཛ^ན་
ཀེ་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་#ེད་འབར་བས་འ5@ད་པ་ལས། །ལེགས་  
 

བཤད་ཏ&་�ུང་ཀ&ན་ཏ&་དར་བའི་གཉེན། །ཟབ་�ས་དlིག་གི་གན་མཛ]ད་མཆགོ་དེར་བGགས། །གཞན་ད&་མི་གཡོ་�ི་དོན་:་བ་བUན། །དགག་jkབ་མཐའ་དlོད་ཡལ་འང་བ་མ་ེཏོག་
བ�། །O་ཞིབ་རགིས་བའི་Yི་བdbང་འབ�མ་འOོས་བས། 
 

ག%&ང་བཟང་འདི་ནི་དཔལ་6་ིད&མ་བ�ར་སེམས། །དེའི་Nིར་�ོ་གསལ་#ེ་བའི་ཉེར་འཚF་གཞིར། །འཁོར་བ་ཇི་dིད་མ་ཉེམས་གནས་པའི་Qད། །དད་གཏོང་ཐོས་བ:ོན་ནོར་བ�འི་�ན་Pན་
པས། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་\ར་6་ིNི་མ་ོབ�kན། །དེ་ 
 

ཡི་དགེ་བས་�ལ་Jམས་=ེད་པའི་ཡ�མ། །མཁའ་5བ་=ེ་��་ཕན་བདེས་=ངོ་པའི་མི། །ནང་ག་ིམ�ན་སལེ་དམ་པའི་འོད་yང་ཅན། ལ�ང་Uགོས་བཤད་jkབ་�་ནས་�ར་འཕེལ་ཤོག །5ད་
པར་གངས་རིའི་མགོན་པF་IW་ཚ�་བUན། །གསང་གས�མ་ 
 



@026B འཇ�ག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁ�། །མདོ་�Xད་འོ་མཚ]ར་མཁས་;bབ་ངང་མF་5@། །འཆད་:ོད་:ོམ་པའི་མ;ིན་�་བzWང་6@ར་ཅིག །�X་�རོ་འeེལ་ཐོགས་Zོས་པར་བཅས་པ་
ཡང༌། །ཚ�་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འ#ོར་�ས་པ་དང༌། །Nིན་Ybག་བVW་བཞིའི་བདེ་ 
 

ལམ་ཡངས་པོ་ནས། །v@ར་བར་ཞི་བའི་xི་འཕང་གནོན་6@ར་ཅིག །མདོར་ན་འ;ོ་ཀ&ན་མཛའ་ཞིང་=ིད་པས་འཚ]། །བ[ན་པའི་Eིང་པོ་བཤད་jkབ་གཙང་མས་མཛ�ས། །ངེས་དོན་དམ་པའི་
དབ�་འཕང་མཐོ་བ་སགོས། །བ�་ཤིས་�་མཚ]ས་ནོར་འཛ^ན་ 
 

དགེ་6@ར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི། རིགས་པའི་དབང་N@ག་མཁས་;bབ་ཆེན་པོ་�ནི་པ་དར་�ས་�ིས་མཛད་པའི་ཡང་དག་མཐའ་�ི་དོན་�ོ་དམན་ཡིད་�ི་མ�ན་སེལ་ཞེས་#་བ་G་མ་ོནས་འeག་
རི་དགའ་Pན་#ང་:ེ་Qོབ་དཔོན་རིམ་པས་བ:ེ་གཞག་ཏ&་གནས་དང་གནང་མ�ས་ཡིན་འད&ག་ནའང་��ན་པF་eིས་ནོར་འ6ེལ་བ་འ6ེལ་ 
 

འཇ�ས་ཀ&ན་ཏ&་འ#མས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་�Xན་�གོ་དང་མར་མ་ེIད་ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚCལ་འཛ^ན་པ་ལ་ཉེ་བར་བUེན། རབ་#@ང་བཅོ་t་པའི་ཆC་5ི་ལརོ་�ི་ཧརོ་དཔོན་ལག་tའི་ནང་ཚན་བེ་
རི་དགོན་Zག་�ིང་བdསེ་{kལ་IW་�ོ་བཟང་བ[ན་འཛ^ན་;གས་པ་མཐའ་ཡས་དང༌། དགེ་�ན་ 
 



#མས་དོན། Nག་མཛ]ད་དགའ་Obག་བཅས་ནས་\ར་གཞི་jkབ་བཞེད་�ི་ཐ�གས་བ=ེད་བཟང་པོས་ཁོ་བོར་%&ས་དག་ཏ&་བdངིས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བ[ན་དར་བས་�ང་ཉིད་དང་
དགེ་བཤེས་མང་ག་ིའད&ན་མོས་ཡིན་ཚCལ་6ི་Nག་eིས་དང༌། དངོས་མཇལ་ད&འང་གས�ངས་པ་དང་ད&་ 
 

�ངས་ཏེ་ཚག̂་དོན་གཉིས་ཀར་བUག་དlད་ཞིབ་མ་ོབ6ིས་ཁ�ལ་ལ། དོགས་ནས་འགའ་ཞིག་དགསོ་དབང་གསི་རང་སརོ་བཞག་[་ེམ་Nིར་\ལེ་བ་ཆC་ཕག་r་བ་དང་པF་ནང་eི་བ�ོ་ལགེས་
པར་;bབ་པའི་ཚ�་དག་ེ:་ཆCད་མ་ིའཛའ་ཞིང་གནས་དམ་པར་བG་ོབའི་Mནོ་ཚག̂་འདི་Z་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་ 
 

@027A ༄༅། །བསདོ་ནམས་jkབ་པ་པོ་མཆགོ་{kལ་རནི་པོ་ཆསེ་ཉེ་བར་བIWལ་བའི་ངརོ། འཇམ་མགནོ་ཆསོ་�ི་�ལ་པF་Aསེ་ས�་དད་ག&ས་�ིས་Nོགས་པའི་བན་ཆCང་རགིས་cའི་ཐ་
ཤལ་ཤེས་རབ་ 
 

�་མཚ]ས་ནོར་�ངི་རང་�ལི་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་Pངི་ཁང་ད&་�ར་བ་དག་ེལན་ལ�གས་བཟང་Nོགས་�ར་�ས་པའི་�Xར་6@ར་ཅི 
 


