
@001A ༄༅༅། །	བས་གཉིས་པའི་�ི་དོན་གསལ་བའི་�ོན་མ་ེཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ལ་ཀ�ན་ཡ་ེཤེས་གཅིག་བ$%ས་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །མི་ཡི་ཟོལ་བ)ན་*ོ་བཟང་+གས་པའི་དཔལ། །གངས་ 
 

ཅན་མགོན་པོ་བ	ལ་བཟང་�་མཚ-་སགོས། དངོས་བ�.ད་*་མ་/མས་ལ་0ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བ3ོད་པ་4ོན་ད�་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་ 
 

པ་	བས་ས7་བབས་པ་ནི། /མ་པ་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པའི་སར་བ+ོད་པའི་ཐབས། ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་མཚམས་ 
 

:ར་བ་དང༌། ལམ་ཤེས་མཚ-ན་�ེད་<ི་ཆསོ་<ི་+ངས་བ)ན་པའོ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འ+ལེ་བ་ལས། /མ་པ་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པ་ཉིད་=ོགས་པ་ 
 

ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡངོས་ས7་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་པའི་ག��ང་འདི་�>ང༌། དོན་ནི་/མ་མ9ེན་བཤད་པའི་3ེས་ས7་ལམ་ཤེས་ 
 

@002A ༄༅༅། །འཆད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གས7མ་@་ི=ོགས་རགིས་Aོགས་པར་བBམོས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་/མ་མ9ེན་མི་ཐོབ་པས་�.་མཚན་@སི་དེ་Cར་ 



 

བཤད་པའི་0ིར། དེ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། /མ་མ9ེན་@ི་�.་ལ་ལགོ་=གོ་བསལ་བའི་0ིར་ད�་དེ་Cར་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ན་/མ་མ9ེན་@ི་�.་ལ་ལགོ་པར་=གོ་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ 
 

ག��ང་གང་དང་གང་གསི་སེལ་བར་�ེད་Dམ་ན། /མ་མ9ེན་@ི་�.་ལ་ལགོ་པར་=གོ་པ་དེ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། /མ་མ9ེན་�.་མེད་ད�་འཛFན་པ། མི་མཐ7ན་པ་�.ར་འཛFན་པ། �.་གཅིག་ཁ་ོནས་
�ས་པར་ 
 

འཛFན་པ་/མས་ས7་ཡོད་པའི་0ིར། དང་པོ་ནི། གཞན་$ེ་ཁ་ཅིག །=ག་པར་རང་�>ང་ག་ིཀ�ན་མ9ེན་དང༌། མི་=ག་པར་རང་�>ང་གི་ཀ�ན་མ9ེན་འདོད་པ་/མས་ཡིན་ཞིང༌། གཉིས་པ་ནི། ཟས་
གཅོད་ 
 

པ། མེ་H་བ)ེན་པ། 0>གས་<ིས་མཆོད་:ིན་�ེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ལགོ་=གོ་དེ་སེལ་I་ཞིང་ལགོ་=གོ་གས7མ་པ་སལེ་བས་དང་པོ་གཉིས་<ང་སལེ་བར་འ@>ར་བས། འདིའི་བསལ་�འི་
ལོག 

 

@002B =ོག་ནི་གས7མ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚJལ་ནི་འཁརོ་བ་ལ་ངསེ་འ�>ང་དང་K་ོཤས་བBོམས་པ་ནི་ཉན་རང་/མས་ལ་དགསོ་<ི། �ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་/མས་ནི་འཁརོ་བར་Kེ་བ་ཡང་ཡང་



ལེན་པས་མི་དགོས་ས་ོDམ་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ 

 

གས7མ་ལ་Kབས་ས7་སོང་བ་ཙམ་@སི་/མ་མ9ེན་ཐོབ་Dམ་པ་དང༌། གནས་ལ7གས་<ི་དོན་བBོམས་པ་གཅིག་པ7ས་<ང་/མ་མ9ེན་ཐོབ་Dམ་པ་/མས་ནི་/མ་མ9ེན་དེ་�.་གཅིག་ཁ་ོནས་
�ས་པར་འཛFན་པའི་ལགོ་=ོག་ཡིན་པས། དེ་ནི་ 
 

	བས་འདིའི་བསལ་�འི་ལོག་=ོག་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ག��ང་གང་དང་གང་གསི་སེལ་Dམ་ན། འཁོར་བ་ལ་ངསེ་འ�>ང་དང་Kོ་ཤས་བBོམས་པ་ཉན་རང་ལ་དགོས་<ི་�ང་སེམས་ལ་མི་
དགོས་སམ་Dམ་པའི་ལགོ་=གོ་བསལ་བའི་B་ོནས་ 
 

�ང་སམེས་<ིས་/མ་མ9ེན་ཐོབ་པ་ལ་འཁརོ་བ་ལ་ངེས་འ�>ང་བBོམ་ཚJལ་ཉན་རང་ལས་ཆེས་9ད་པར་འཕགས་པ་འདི་C་བ7་ཞིག་བBོམ་དགསོ་ཞེས་)ོན་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་<ི་ཚJལ་ལ་
ནི། ཞེས་སོགས་དང༌། གཟ7ང་དོན་=ོག་པ་Oངོ་0ིར་ 
 

དང༑ ༑ཞེས་སགོས་གས7ངས། དཀོན་མཆགོ་གས7མ་ལ་Kབས་ས7་སོང་བ་ཙམ་@སི་/མ་མ9ེན་ཐོབ་Dམ་པའི་ལགོ་=གོ་བསལ་བའི་Bོ་ནས་དེ་ཙམ་@ིས་མི་ཆགོ་པར་/མ་མ9ེན་ཐོབ་པ་ལ་



གནས་ལ7གས་<ི་དོན་4ར་མ་=གོས་པ་=གོས་བ་ 
 

དང༌། =ོགས་ཟིན་�.ན་Qན་ད�་བBོམ་དགསོ་ཞེས་)ནོ་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ཡ་ིང་ོབོ་ཉིད་མཆགོ་ཉིད། ཅེས་སགོས་དང༌། ས་དག�་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་གས7ངས། གནས་ལ7གས་ 
 

@003A ༄༅། །<ིས་དོན་=ོགས་པ་ཙམ་@སི་/མ་མ9ེན་ཐོབ་Dམ་པའི་ལགོ་=གོ་བསལ་བའི་B་ོནས་/མ་མ9ེན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་@སི་མི་ཆགོ་པར་0ག་དང་	ོར་བ་སགོས་<ིས་མཚ-ན་
པའི་མོས་བ4་ོ3སེ་ས7་ཡི་རང་སགོས་<ིས་ 
 

བ$%ས་པའི་བསོད་ནམས་<ི་ཚ-གས་འདི་C་བ7་གསགོ་དགསོ་ཞེས་)ནོ་པ་ལ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཐབས་དང་མ་ིདམིགས་པ་དག་གསི་ཞེས་སགོས་དང༌། 
ཡོངས་ས7་བ4ོ་བ་9ད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
 

སོགས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་མཚ-ན་�ེད་<ི་ཆསོ་དེ་ལ་བཅJ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག །ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་�ལ་@་ིལམ་ཤེས་



པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ 
 

ལམ། ཐེག་ཆེན་Bོམ་ལམ་@་ི�ེད་པ། མོས་པ་Bོམ་ལམ་@ི་ཕན་ཡོན། བ4ོ་བ་Bོམ་ལམ། 3ེས་ས7་ཡ་ིརང་Bོམ་ལམ། �Tབ་པ་Bོམ་ལམ། /མ་དག་Bོམ་ལམ་/མས་ས7་ཡོད་པའི་0ིར། མོག་
མོག་པོར་�ེད་ལ་སགོས་དང༌། །Iོབ་མ་ 
 

བསེ་ར7འི་ལམ་གང་དང༌། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་@ི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །�ེད་པ་དང་ནི་མསོ་པ་དང༌། །བ)ོད་དང་བཀ�ར་དང་བ4གས་པ་དང༌། བ4ོ་དང་3སེ་ས7་
ཡི་རང་ང། །ཡིད་ལ་�ེད་པ་*་མེད་དག །�Tབ་དང་ཤིན་ 
 

ཏ�་དག་པ་ཞེས། །�་བ་འདི་ནི་Bོམ་པའི་ལམ། །�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མཁས་/མས་<ིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འVར་བཤད། །ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེས་ན་འདིའི་	བས་ས7། ལམ་
ཤེས་<ི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང༌། ཡན་ 
 

@003B ལག་ཅན་@་ིལམ་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས7མ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་<ི་�.་ང་ོབོ་འWས་བ7་གས7མ་པོ་གང་ར7ང་གསི་བ$%ས་



པའི་Dིང་3ེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་9ད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ 
 

<ི་ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་བ་དེ་ལ་ད�ེ་ན་H་ཡོད་དེ། གེགས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངོན་@>ར་བ་དང་Wལ་བའི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག། མཐ7ན་Xེན་�ང་ཆJབ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བKེད་
པའི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག །ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོར་རིགས་སད་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག །རང་བཞིན་9ད་པར་ཅན་@ི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག །�ེད་ལས་9ད་པར་ཅན་@་ིལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་/མས་ས7་ཡོད་པའི་0ིར་ཏེ། Y་/མས་
ར7ང་བར་�་བའི་0ིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་ 
 

པའི་བར་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ཡང་Z་བའི་དོན་ཅJང་ཟད་བཤད་ན། འཕགས་པ་+ལོ་$ེ་ནི་ག��ང་འདི་དག་ག་ིལམ་ཤེས་Bོམ་པ་པ[་=ེན་@་ིགང་ཟག་9ད་ཆོས་H་Qན་ད�་བ)ན་པར་བཞེད་
དེ། གེགས་ང་�ལ་མངོན་@>ར་བ་དང་Wལ་བ། མཐ7ན་Xེན་ 
 

�ང་ཆJབ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བKེད་པ། ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པ[་རགིས་སད་པ། Dིང་3་ེདང་\ོན་ལམ་@་ིདབང་གིས་འཁོར་བར་K་ེབ་མི་འདོར་བ། སེམས་ཅན་@ི་དོན་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་



བ་/མས་བ)ན་པའི་0ིར། Iོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་ནི་ཡན་ལག 

 

དང་པོ་གས7མ་=ེན་@ི་གང་ཟག་ག་ི9ད་ཆསོ་དང༌། བཞི་བས་བBོམ་�་ལམ་@་ིངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དང༌། H་བས་དེའི་�ེད་ལས་བ)ན་པར་བཞེད་དོ། །�་ག��ང་/མས་ལས་ལམ་ཤེས་<ི་
ཡན་ལག་ཅེས་པའི་ཐ་Dད་གསལ་བར་མ་གས7ང་<ང༌། བོད་<ི་ཊིཀ་ 
 

�ེད་/མས་<ིས་ག��ང་འདིས་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་<ང་བ)ན་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཆསོ་H་པོ་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ན། ཡན་ལག་གཅེས་བས་དོན་གང་ཡིན་Dམ་ན། 
ལམ་ཤེས་�་ིདང་ཆོས་H་པོ་དེ་�ེ་Wག་ཏ�་�ས་པས་�ི་�ེ་ 
 

@004A ༄༅། །Wག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ད�་�ས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་གཙ-་བོ་དང་ཆསོ་H་པོ་འཁརོ་ད�་�ས་པའི་གཙ-་འཁརོ་@་ིཡན་ལག་<ང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཆ་
ཅན་དང་ཆོས་H་ཆ་ཤས་ས7་ 
 

�ས་པས་ཆ་ཆ་ཅན་@་ིཡན་ལག་<ང་མིན་ལ། འོ་ན་ཇི་Cར་ཡིན་Dམ་ན། /མ་འ+ེལ་ལས། གང་གི་ཡན་ལག་གནས་པ་ནི། །ཚJལ་གས7མ་=གས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གས7ངས་པ་



Cར། ལམ་ཤེས་Kེད་�ེད་<ི་ན�ས་པའམ་ཐོབ་�ེད་ 
 

<ི་ཐབས་ཞིག་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Kསེ་བ7འི་ཡན་ལག་H་ཚང་བ་ལ་བ=ེན་ནས་Kེས་བ7འི་ལ7ས་ཡོངས་ས7་Aོགས་པ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་ཆསོ་H་པོ་འདི་ལ་བ=ེན་
ནས་ལམ་ཤེས་<ི་ལ7ས་Aགོས་པར་འ@>ར་བའི་�.་མཚན་@སི་ 
 

ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པའི་0ིར། དེས་ན་གེགས་མངནོ་པའི་ང་�ལ་མངོན་@>ར་བ་དང་Wལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་Aགོས་�ེད་<ི་ཆ་ཤས་ས7་@>ར་བའི་སེམས་དཔའི་�.ད་<ི་ཡོན་ཏན་དེ། 	བས་
འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། �ལ་ཚབ་3ེའི་བ$%ས་དོན་རིན་ཆེན་`ེང་བ་ལས། འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གེགས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངོན་@>ར་བ་དང་
Wལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་Aོགས་�ེད་<ིས་ཆ་ཤས་ 
 

ས7་@>ར་བའི་སེམས་དཔའི་�.ད་<ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད�ེ་ན་H། ས་མཚམས་ནི་ཚ-གས་ལམ་ནས་�.ན་མཐའི་བར་རོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ ཐེག་དམན་ད+་བཅོམ་@་ི



=ོགས་པ་4ོན་ད�་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་@ི་ཚ-གས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
 

མཚ-ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་0ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་4ོན་ད�་མ་སོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་
ཡིན་པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་9བ་)ེ། 	བས་འདིའི་དངསོ་ 
 

@004B བ)ན་བ)ན་�འི་གཙ-་བོར་@>ར་པའི་དེ་ལ་དེ་Cར་9བ་<ང་དངསོ་བ)ན་ཙམ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པའི་0ིར་རོ། །ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་དེ་ལ་Hར་འཇོག་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་
ཤེས་4ར་མེད་གསར་ད�་K་ེབའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
 

གས7མ་བཞག །Kསེ་ཟིན་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད�་�ེད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡན་ལག་0ི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་0ིར། དང་པོ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་<ི་a>་ག�་ཕ7ན་ས7མ་ཚ-གས་པ་Kདེ་པར་
�ེད་པ་ལ་འམ་+གོ་དང་གཅོང་རོང་སོགས་མེད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་ 
 

པོ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལམ་ཤེས་K་ེབ་ལ་གེགས་ང་�ལ་མངོན་@>ར་བ་དང་Wལ་བའི་=ེན་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་ང་�ལ་དང་Wལ་བའི་ཡན་ལག་དེ་



བཞག །ནས་a>་ག�་K་ེབ་ལ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་@སི་མི་ 
 

ཆོག་པར་ཉེར་ལེན་ས་བོན་དགོས་པ་བཞིན་ཏ�་ལམ་ཤེས་K་ེབ་ལ་ཡང་ལ7ས་སེམས་<ི་=ེན་ཡོད་པ་ཙམ་@སི་མ་ིཆགོ་པར་ཉེར་ལེན་རགིས་སད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡན་ལག་གས7མ་པ་
9བ་པའི་ཡན་ལག་དེ་བཞག །ནས་a>ག་K་ེབ་ལ་ས་བོན་ 
 

ཡོད་པ་ཙF་@སི་མི་ཆོག་པར་Yན་ཅིག་�ེད་Xེན་ཆJ་ལ7ད་སོགས་དགསོ་པ་བཞིན་ད�། ལམ་ཤེས་K་ེབ་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་རགིས་སད་པ་ཙམ་@སི་མ་ིཆགོ་པར་Yན་ཅིག་�ེད་Xེན་�ང་ཆJབ་མཆོག་
ཏ�་སེམས་བKེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ 
 

ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡ7ལ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་0ིར། Kསེ་ཟིན་གོང་འཕེལ་ད�་�ེད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡན་ལག་0ི་མ་གཉིས་བཞག་)ེ། ལམ་ཤེས་ནི་ཚ-གས་གཉིས་
ཟ7ང་ད�་འཇ7ག་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡོངས་ས7་Aགོས་པ་ལ་ 
 

ཡང་ཚ-གས་གཉིས་ཟ7ང་འཇ7ག་ཏ�་གསགོ་དགོས། ཡ་ེཤེས་<ི་ཚ-གས་Aགོས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་<ི་ཚ-གས་བསགས་པས་9ད་པར་ད�་�ས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚb་�ང་སམེས་



<ིས་བསམ་བཞིན་ད�་འཁརོ་བར་K་ེབ་*ང་ནས་སམེས་ 
 

@005A ༄༅། །ཅན་@ི་དོན་བ�Tབ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དེ་བཞག། སམེས་ཅན་@ི་དོན་བ�Tབ་པའི་ཚJལ་ཡང་བ$%་པའི་དངོས་པོ་བཞིའི་B་ོནས་འཁོར་ད�་མ་བ$%ས་པ་
/མས་$%ད་པ། བ$%ས་པ་/མས་\ིན། \ིན་པ་ 
 

/མས་+ོལ་བ། +ོལ་བ་/མས་མཐར་0ིན་པར་�ེད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡན་ལག་H་པ་�ེད་ལས་<ི་ཡན་ལག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་པ[་བཤད་�་Z་བའི་
མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་@་ིའོད་<ི་Vdང་ན་Y་/མས་ 
 

<ི་/མ་པར་\ིན་པ་ལས་�>ང་བའི་འོད་ནི་Yམ་མེ་མ་ཡིན། Yན་ནེ་མ་ཡིན། Yང་ང་ེམ་ཡིན་@ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་�འོ། །ཞེས་སགོས་གས7ངས། དེ་ནི་འཛམ་བ7་
ཆJ་བ[་གསེར་@་ིVdང་ད�་eགས་ནག་པོ་Yམ་མེ་ 
 

མ་ཡིན་པ་སགོས་དང༌། ལམ་ཤེས་<ི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་ད�་Yགས་པའི་འདོད་གཟ7གས་<ི་Yའི་འོད་/མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་<ི་Vdང་ན་Yམ་མ་ེམ་ཡིན་པ་སགོས་དཔེ་དོན་ད�་



:ར་ནས་གས7ངས་སོ། །དེའི་དོན་3ེ་བཙJན་@་ིའ+ལེ་བ་ལས། Y་ 
 

/མས་ར7ང་བར་�་བའི་0ིར། འོད་<ིས་མགོ་མོག་པོར་མཛད་དང༌། །ཞེས་གས7ངས། མདོ་Z་བ་དང་བཅས་བའི་དོན་Iབོ་དཔོན་@ི་འ+ེལ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་K་ེབར་ར7ང་ཉིད་ད�་
བ�Tབ་པའི་0ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་@ི་ 
 

འོད་དག་གསི་Y་ལ་སོགས་པའི་/མ་པར་\ིན་པའི་འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་�ལ་བཅོམ་པའི་�.ད་ཁོ་ན་ལ་=གོས་པ་Kེའོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་�་བའི་0ིར་མཛད་དེ། དེའི་0ིར་ཚFག་
ཟ7ར་@སི་=ེན་བ3ོད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས7ངས། དེ་ 
 

ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་�འོ་ཞེས་སགོས། འོད་<ི་ཆེ་བ་བ)ན་པའི་མད[་ཚFག་ཟ7ར་@སི་ལམ་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་སེམས་བKེད་Kེ་བའི་=ེན་བ3ོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་Cར་f�གས་ལ་བ3ོད་པའི་0ིར་ཏེ། འ+ེལ་པ་ལས། དེའི་ 
 

@005B 0ིར་ཚFག་ཟ7ར་@་ི=ེན་བ3ོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། གསརེ་`ེང་ལས། འོད་<ི་ཆེ་བ་བ)ན་པའི་མདོས་ལམ་ཤེས་<ི་=ེན་བ3དོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Cར་ན་ཚFག་ཟ7ར་@སི་ཏེ་f�གས་<ིས་



སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་@ི་ 
 

འོད་<ིས། ལམ་ཤེས་<ི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་ད�་Yགས་པའི་འདོད་གཟ7གས་<ི་Yའི་འོད་མགོ་མགོ་པོར་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟ7གས་<ི་Y་དེ་/མས་ལ་ཐ7ན་མངོ་དང༌། 
ཐ7ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་�ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ 
 

/མས་བཅོམ་ནས་དེ་/མས་ལམ་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་སེམས་བKེད་Kེ་བའི་gོད་ར7ང་ད�་བ�Tབ་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་/མས་ལ་ཐ7ན་མངོ་དང་ཐ7ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ང་�ལ་གཉིས་
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་/མས་ཐ7ན་མོང་ད�་ཉི་མ་དང་h་བའི་འོད་ལ་མ་ི 
 

Cོས་པའི་རང་འོད་རང་ཆས་ས7་ཡོད་Dམ་པའི་ང་�ལ་དང་Qན་ཞིང༌། ཐ7ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། �ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་པ་ནི། བདག་ཅག་/མས་ནི་འཇིག་=ེན་Kོང་བའོ་Dམ་ད�་ང་�ལ། ས7མ་ཅJ་
Z་གས7མ་པ་/མས་ནི་བདག་ཅག་/མས་ནི་ལོངས་�དོ་ 
 

ཆེན་པོ་དང་Qན་Dམ་ད�་ང་�ལ། འཐབ་Wལ་བ་/མས་ནི་བདག་ཅག་/མས་Y་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགསོ་Dམ་ད�་ང་�ལ། དགའ་Qན་པ་/མས་ནི་གནས་དེ་ན་�ལ་བ་�མས་པ་བ��གས་



<ི་གཞན་ན་མ་ིབ��གས་Dམ་ད�་ང་�ལ། འ d̀ལ་དགའ་བ་ 
 

/མས་ནི་རང་གིས་iTལ་པ་ལ་ལོངས་�ོད་Dམ་ད�་ང་�ལ། གཞན་འ d̀ལ་དབང་�ེད་པ་/མས་གཞན་@སི་iTལ་བ་ལ་ལངོས་�ོད་Dམ་ད�་ང་�ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་/མས་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ན་=ོག་དjོད་མེ་C་བ7་ཡོད་Dམ་ད�་ང་�ལ། བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པ་བ་/མས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆJ་C་བ7་ཡོད་Dམ་ད�་ང་�ལ། བསམ་གཏན་གས7མ་པ་བ་དག་ེ�ས་དག་ེཆJང༌། ཚད་མེད་དགེ་གས7མ། ཚངས་རགིས། ཚངས་པའི་
མད�ན་ན་འདོན་ཚངས་ཆེན་གས7མ། /མས་བསམ་གཏན་གས7མ་པ་འོད་ཆJང༌། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གས7མ་ 
 

@006A ༄༅། །ན་དབ7གས་ད�>ང་l%བ་mnང་C་བ7་ཡོད་Dམ་ད�་ང་�ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་/མས་བསམ་གཏན་@་ིKོན་བ�ད་དང་Wལ་Dམ་པའི་ང་�ལ་དང་Qན་པའི་0ིར། ང་
�ལ་དང་པོ་ལ་ཐ7ན་མངོ་པའི་ང་�ལ་ཞེས་བ3ོད་ 
 

པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་<ི་�.ད་ལ་ཡོད་པས་དེ་Cར་བ3དོ་པ་ཡིན་@ི། དེ་ཐམས་ཅད་iིན་མེད། བསོད་ནམས་Kེད། འWས་བ7་ཆ་ེབ་)་ེས་ོKེས་གནས་གས7མ་དང་མ་ིཆེ། མ་ིགད�ང༌། @་ནོམ་gང་



ཤིན་ཏ�་མཐོང༌། འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་བའི་གནས་Hའོ༎ <ི་ང་�ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིང་�ལ་དང༌། གཟ7གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ིང་�ལ་གཉིས་འགལ་བའི་0ིར། དེ་/མས་ལ་སོ་སོ་བ་དང་ཐ7ན་མངོ་བའི་ང་�ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལ7ང་གི་�Tབ་�ེད་ཡདོ་ཏེ། 
གསརེ་`ེང་ལས། མགོ་མགོ་པོར་�ས་པས་ལམ་ཤེས་ 
 

Kེ་ར7ང་ད�་ཇི་Cར་བ�Tབ་ན། འདོད་Y་Vdག་དང་གཟ7གས་ཁམས་པ་/མས་ལ་རིམ་པ་Cར་འཇིག་=ེན་Kངོ་བ་དང༌། ལོངས་�ོད་ཆེ་བ་དང༌། Y་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགསོ་པ་དང༌། �མས་པ་
བ��གས་པ་དང༌། རང་གསི་iTལ་པ་དང༌། གཞན་ 
 

@ིས་iTལ་པ་ལ་ལོངས་�དོ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའི་mམོ་པ་སོ་སོ་བ་དང༌། ཐ7ན་མོང་ད�་རང་རང་ག་ིགཟ7གས་མཛbས་ཤིང་འོད་དང་Qན་པས་དེ་ལ་བ=ེན་པའི་ང་�ལ་
ཡོད་པ་/མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་<ིས་ 
 

ཟིལ་@སི་མནན་པས་mོམ་པ་/མས་ཞི་བར་�ས་པའི་Bོ་ནས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ཡང་ཚFག་pང་དང་པོ་གཉིས་<ི་	བས་ནས་བ)ན་པའི་འོད་ཡནི་ན། ལམ་ཤེས་<ི་མདོ་འཆད་



པའི་འཁོར་ད�་Yགས་པའི་Yའི་འོད་ཡིན་པས་མ་9བ་)ེ། 
 

མོག་མགོ་བོར་མཛད་ཞེས་པའི་	བས་ནས་བ)ན་པའི་འོད་དེ་ལ། འདོད་གཟ7གས་<ི་Yའི་འོད་དང༌། qུ་དང་Vི་ཟའི་འོད་ལ་སགོས་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་0ིར་ཏེ། Y་ལ་སགོས་པའི་/མ་པར་\ིན་
པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་�ལ་བཅོམ་པའི་ 
 

@006B �.ད་ཁོ་ན་ལ་=གོས་པ་Kེའོ་ཞེས་�་བ་ཤེས་པར་�་བའི་0ིར་མཛད་དེ། དེའི་0ིར་ཚFག་ཟ7ར་@ིས་=ནེ་བ3ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 9བ་)ེ། འ+ེལ་བའི་ལ7ང་དེའི་Y་ལ་
སོགས་པའི་ཞེས་པའི་སགོས་�ས། མོག་མགོ་པོར་མཛད་དང་ 
 

ཞེས་པའི་	བས་ནས་བ)ན་པའི་འོད་དེ་ལ་qུ་དང་Vི་ཟའི་འོད་ཡོད་པར་བ)ན་པའི་0ིར། གསརེ་`ེང་ལས། Y་དང་སོགས་པས་qུ་དང་Vི་ཟ་ལ་སགོས་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་/མ་\ིན་@ི་
འོད་དོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
 

བཞིན་@ི་འོད་<ིས་Y་/མས་<ི་འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེས་དེ་/མས་<ི་འོད་Vི་མ་ཅན་C་བ7་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། གསརེ་`ེང་ལས། མོག་མགོ་པོར་ཏེ་



Vི་མ་ཅན་C་བ7་མཛད་དོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། རང་ལ7ག 

 

ནི། མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངོས་ས7་བ)ན་པའི་འོད་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་<ི་མདོ་འཆད་པའི་འཁརོ་ད�་Yགས་པའི་Yའི་འོད་ཡིན་པས་9བ་<ང༌། དེའི་	བས་ནས་
བ)ན་པའི་འོད་དེ་ལ། Y་qུ་Vི་ཟའི་འོད་ལ་སགོས་པ་ད�་མ་ 
 

ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་<ི་མདོ་འཆད་པའི་འཁརོ་ད�་Yགས་པའི་�.ད་ལ་ལམ་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ིཐོབ་Dམ་པའི་��མ་པ་དང༌། ང་�ལ་གཉིས་
ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་མ་ིཐད་དེ། དེ་/མས་<ི་�.ད་ལ་དེ་C་བ7འི་��མ་པ་ 
 

མེད་<ང༌། ང་�ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་0ིར་ཏེ། གསེར་`ེང་ལས། འདིར་Y་/མས་��མ་པ་མདེ་ཅིང་ང་�ལ་དང་Qན་པས་དེ་Oང་དགོས་པར་བ)ན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་
མཚ-ན་པ་ཡིན་@སི་ཆགས་སགོས་གང་ཤས་ཆེ་བ་Oང་དགསོ་ས༎ོ 

 

ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ༑ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡ7ལ་སོ་སོར་ངསེ་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་Yའི་བ7་གང་དག་ག་ི*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Aགོས་པའི་�ང་ཆJབ་ཏ�་



སེམས་མ་བKེད་བ་དེ་དག་གསི་<ང་*་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

@007A ༄༅། །དག་པར་Aོགས་པའི་�ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བKེད་པར་�འོ། །ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་3ེ་བཙJན་@སི་འཆད་པ་ལ། ཡ7ལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་Iོབ་དཔོན་
@ིས་འཆང་བ་ལ། དེ་ཡང་�ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བKེད་པ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡ7ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་ཡང་ལམ་ཤེས་དངསོ་ས7་Kེ་བའི་=ེན་@་ིཡ7ལ་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་ང་�ལ་མངོན་@>ར་བ་དང་Wལ་བའི་
ལ7ས་=ེན་ཡོད་པ་ཙམ་@སི་མི་ཆགོ་པར་མཐ7ན་Xེན་�ང་ཆJབ་ 
 

མཆོག་ཏ�་སམེས་བKེད་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་ས་ོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །༈ཡན་ལག་གས7མ་པའི་བཤད་�་Z་བའི་མདོར། འོན་<ང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གསི་<ང་*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
Aོགས་པའི་�ང་ཆJབ་ཏ�་སམེས་བKེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་3ེས་ས7་ 
 

ཡི་རང་བར་�འོ། །ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་3་ེབཙJན་@ིས་འཆད་པ་ལ་9བ་པ་དང་ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་Iོབ་དཔོན་@སི་འཆད་པ་ལ། ཐེག་པ་གས7མ་/མ་པར་གཞག་པ་ནི་དགངོས་པ་



ཅན་ཡིན་@ི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ7གས་ལས་ 
 

འ�>ང་བས་Kེ་བོ་ཐམས་ཅད་*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Aོགས་པའི་�ང་ཆJབ་<ི་མཐར་ཐ7ག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་0ིར་འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་དང༌། ཅིག་ཤོས་<ི་/ལ་འ�ོར་པས་<ང་སངས་
�ས་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བའི་0ིར་ལམ་ཤེས་པ་ 
 

ཉིད་བBོམ་པར་�་བ་ཡིན་པས་9བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས། དེ་ཡང་གང་ཡང་དག་པའི་Kོན་མེད་པ་ལ་��གས་པར་@>ར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Aགོས་པའི་�ང་ཆJབ་
ཏ�་སེམས་བKེད་པའི་མཐ7་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། དེ་ 
 

དག་གསི་འཁོར་བའི་�.ད་<ི་མཚམས་བཅད་པའི་0ིར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དང༌། འོན་<ང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Aོགས་པའི་�ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བKེད་ན་དེ་
དག་ལ་ཡང་3སེ་ས7་ཡི་རང་བར་�འོ་ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་ 
 

@007B མི་འV་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། /མ་རིག་པ་ལ་སགོས་པའི་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་འདོད་པ་/མས་<ིས་མདོ་4་མ་9བ་པའི་བཤད་�་Z་བའི་མདོ་དང༌། �་ཇི་བཞིན་པར་



བཞེད། དབ7་མ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་+dབ་པར་འདོད་པ་ 
 

/མས་<ིས་མདོ་0ི་མ་9བ་པའི་བཤད་�་Z་བའི་མདོ་དང་�་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་0ིར་ཏེ། �ན་gང་ལས། ཐེག་པ་g་ཚ-གས་ས7་u་བ་/མས་ནི་གཞན་ད�་བཤད་དེ། གང་ཡང་དག་པར་
Kོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚFག 

 

གིས་དོན་ནི་ངསེ་པའི་དོན་དང༌། འོན་<ང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚFག་ག་ིདོན་ནི་Vང་བའི་དོན་དང༌། 9བ་པ་ནི་སངས་�ས་<ི་རིགས་ཅན་@ི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །ཞེས་
གས7ངས་པའི་0ིར། ཁ་ཅིག །རང་�.ད་པའི་	བས་འདིར་མདོ་4་མ་ 
 

Vང་དོན་དང༌། མདོ་0ི་མ་ངེས་དོན་ད�་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོན་<ང་གང་ཡང་ཞེས་སོགས་<ི་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངསེ་དོན་ཡིན་པའི་0ིར། =གས་ཁས། 9བ་)ེ། 
ཡེ་ཤེས་gང་བ་�ན་@ི་མདོ་ལས། ངསེ་པའི་དོན་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། )ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་0ིར། =གས་ཁས། 9བ་)ེ། )ོང་ཉིད། དེ་བཞིན་



ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་ད�ིངས། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་<ི་ད�ིངས་/མ་དོན་ཅིག་མིང་གི་/མ་+ངས་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། དབ7་མཐའི་/མ་བཤད་ལས། )ོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བ$%ས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་<ིས་ད�ིངས་/མས་ 
 

/མ་+ངས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་Aོབ་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། ཀ�ན་Aོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་0ིར། འོ་ན་གང་ཡང་དག་
པའི་Kོན་མེད་པ་དེ་གང་ཡནི། དེ་ 
 

@008A ༄༅། །ལ་��གས་པ་དེ་ས7་ཡིན། དེ་དག་གསི་འཁརོ་བའི་�.ད་<ི་མཚམས་བཅད་ཚJལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་@ི་aང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཡང་དག་
པའི་Kོན་མེད་པ་ཞེས་བ3དོ་པའི་ 
 

�.་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རང་བཞིན་@ིས་/མ་པར་དག་པས་ན་ཡང་དག་པ་དང༌། ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་པའི་w་ོབ7ར་@ི་Vི་མ་དག་པས་Kོན་མདེ་བ་ཞེས་བ3ོད་པའི་0ིར། 



གཉིས་པ་ནི། འ+ེལ་ཆེན་@ིས་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
 

མཚན་གཞིར་བཟ7ང་ལ། དེ་ལ་གང་ཡང་དག་པའི་Kོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་ཞེས་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་པའི་aང་འདས་དེ། གང་ཡང་དག་པའི་Kོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་
པའི་0ིར་ད�་བདག་མེད་མངོན་ས7མ་ད�་=གོས་པའི་ལམ་ 
 

ལ་ཐོག་མར་��གས་པའི་�.་མཚན་@སི་དེ་Cར་བ3དོ་པའི་0ིར་ཏེ། བ�ད་)ངོ་འ+ལེ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ལ་��གས་ཤིང༌། རང་གི་ཉན་ཐོས་<ི་མཐོང་བ་ལ་སགོས་
པའི་ལམ་/མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་=ོགས་པ་དེ་དག་ནི། འ+ོ་ལ་ཕན་ 
 

0ིར་སངས་�ས་འ+dབ་པར་ཤོག་ཅེས་*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Aོགས་པའི་�ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བKེད་པའི་	ལ་བ་མེད་ཅིང་gོད་ད�་མ་@>ར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཉི་gང་
ལས་ནི། ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་པ་མཚན་གཞིར་བཟ7ང་ལ། 
 

དེ་ལ་དེ་Cར་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་དམན་པའི་aང་འདས་ལ་གཞན་དོན་�.ན་བཅད་ནས་བ	ལ་པའི་བར་ད�་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་དེ་Cར་བ3ོད་པའི་0ིར། འ+ལེ་པ་འདི་



གཉིས་<ི་དེ་Cར་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་<ི་གཞི་སོ་སརོ་ 
 

གཟ7ང་བ་ཙམ་ཡིན་@ི། གཉིས་ཀ་Cར་ན་ཡང་ཐེག་དམན་@ི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་Kོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་/མས་དམན་པའི་aང་འདས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་0ིར་ད�་
��གས་པ་ཅི་རིག་པ་ཡིན་པའི་0ིར། འོན་<ང་མདོ་དེའི་དངོས་ 
 

@008B བ)ན་@ི་ཡང་དག་པའི་Kོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། /མ་བཤད་Dིང་པོ་�ན་ལས། Kོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་
ལ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འཁོར་བའི་�.ད་<ི་མཚམས་བཅད་ 
 

ཚJལ་ནི། ད+་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་<ིས་འཁརོ་བའི་ལམ་མམ། ཟམ་པ་བཅད་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ད་)ོང་འ+ལེ་པ་Dིང་པོ་མཆགོ་ལས། ཡང་དག་པར་Kནོ་མེད་པར་��གས་པ་དམན་ལམ་
@ིས་aང་འདས་ཐོབ་པ་དང༌། མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་ 
 

བའི་ཟམ་པ་བཅད་པ་)ེ། དཔེར་ན་�.ན་��གས་ལན་བད�ན་པ་དང༌། རིགས་ནས་རིགས་Kེས་*་མེད་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པར་�ེད་མ་ིན�ས་ཏེ་ནམ་ཡང་�ང་ཆJབ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་0ིར་ཏེ་ཉན་ཐོས་



ཞི་བ་བ+ོད་པ་གཅིག་པ7་བ་ཡིན་པས་ས་ོཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེའི་ 
 

0ིར་འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་ཞེས་སགོས་<ི་ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་ད+་བཅོམ་པ་དང་0ི་རོལ་པ་/མས་ཆོས་ཅན། 9ོད་སོགས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་�.ད་ལ་སངས་�ས་<ི་རགིས་<ིས་
9བ་པ་ཡིན་ཏེ། 9ོད་སགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ 
 

ཐོབ་0ིར་ད�་ལམ་ཤེས་Bོམ་དགོས་<ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་0ིར། 	བས་འདིར་ཉན་རང་ད+་བཅོམ་པ་དང་0ི་རོལ་པ་/མས་ཆོས་ཅན་ད�་འཛFན་པའི་�.་མཚན་ཡདོ་དེ། ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་
པར་འདོད་པ་/མས་<ིས་ཞི་བ་བ+ོད་པ་གཅིག་པ7འི་ཉན་རང་སངས་མི་ 
 

�་བར་འདོད་ཅིང༌། 0ི་རལོ་པ་/མས་དཀོན་མཆོག་གས7མ་ལ་Kབས་ས7་མ་སངོ་བས་སངས་མ་ི�་Dམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆ་ེབས་དེ་Cར་བཟ7ང་བའི་0ིར། ཉན་རང་ད+་བཅོམ་པ་/མས་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་Wེལ་བ་ཞེས་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
 

གས7མ་@ི་འདོད་ཆགས་མ་ལ7ས་པར་Oངས་པའི་�.་མཚན་@སི་དེ་Cར་བ3ོད་པའི་0ིར། 0ི་རལོ་པ་/མས་ལ་ཅིག་ཤོས་<ི་འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་ཞེས་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་



མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བའི་དེ་ཡོད་<ང་འཁརོ་བ་ 
 

@009A ༄༅། །མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པའི་དེ་མེད་པའི་�.་མཚན་@ིས་དེ་Cར་བ3ོད་པའི་0ིར། དེ་ལ་/ལ་འ�ོར་བ་ཞེས་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ཙམ་
�.ད་ལ་Qན་པས་དེ་Cར་བ3ོད་པའི་0ིར། འོ་ན་ 
 

9བ་པའི་དོན་འཆད་ཚJལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་འདོད་པའི་ལ7གས་འགོད་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ�Tབ་པ་སགོས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། �རི་+dབ་མཐའ་u་བ་དེ་
ལ་རང་$ེ་དང་གཞན་$ེ་གཉིས་ལས། གཞན་$སེ་དེ་Cར་ 
 

མི་འདོད་དེ། དེས་ཐེག་པ་གས7མ་@ི་/མ་བཞག་ཁས་མ་ིལེན་པའི་0ིར། རང་$ེའི་ནང་ནས་�ེད་མདོ་གཉིས་<ིས་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་<ིས་ཉན་ཐོས་<ི་:ོར་
ལམ་བཟོད་པ་ནས་རང་�ལ་ལམ་ད�་འཇ7ག་པ་ཡོད་<ང༌། �ང་ 
 

སེམས་ལམ་ད�་འཇ7ག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་0ིར་ཏེ། མངོན་པར་མཛ-ད་ལས། གཉིས་Iོབ་རིགས་ལས་Qགོ་ནས་ནི། །སངས་�ས་ས7་འ@>ར་གཞན་གས7མ་ཡང༌། །ཞེས་དང༌། མཛ-ད་



འ+ེལ་ལས་<ང༌། Vོ་བར་@>ར་པ་དང༌། Zེ་མ་ོKསེ་པ་དག་ཉན་ 
 

ཐོས་<ི་རགིས་ལས་Qོག་ནས་ཡང་སངས་�ས་ས7་འ@>ར་བ་ནི་yིད་<ི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་C་བ7་མི་yིད་དོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 9བ་)ེ། མཛ-ད་Z་འ+ེལ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡང་
ཉན་ཐོས་<ི་:རོ་ལམ་Vོད་Zེ་གཉིས་ནས་Iོབ་མ་ཉན་ཐོས་<ི་ 
 

རིགས་ལས་Qགོ་ནས་སངས་�ས་ས7་འ@>ར་ཡང༌། ཉན་ཐོས་:ོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་�ས་ས7་འ@>ར་བ་མེད་ཅིང༌། སངས་�ས་ལས་གཞན་རང་�ལ་ད�་ནི་ཉན་ཐོས་<ི་:ོར་ལམ་Vོད་
Zེ་མོ་བཟོད་པ་གས7མ་ཀ་ནས་འ@>ར་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་0ིར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་/མ་བདེན་བAzན་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་/མ་བདེན་པ་དང་ལ7ང་གི་3ེས་འWང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། /མ་
བདེན་པས་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་ 
 

@009B འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཞི་བ་བ+ོད་པ་གཅིག་པ7འི་ཉན་ཐོས་སངས་མ་ི�་བར་འདོད་པའི་0ིར། ལ7ང་གང་ལ་བ=ེན་ནས་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དགོངས་འ+ེལ་ལས། ཉན་ཐོས་<ི་



རིགས་<ི་གང་ཟག་ཞི་བ་བ+ོད་པ་གཅིག་པ7་བ་ནི་སངས་�ས་ཐམས་ 
 

ཅད་བZzན་པ་དང་Qན་པར་@>ར་<ང་�ང་ཆJབ་<ི་Dངི་པོ་ལ་བཞག་)ེ། *་མེད་Aོགས་�ང་ཐོབ་པར་�ར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་ཅིའི་0ིར་ཞེ་ན། འདི་Cར་དེ་ནི་Dིང་3ེ་ཤིན་ཏ�་ཆJང་བ་དང༌། $%ག་
བ4ལ་@ིས་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པའི་0ིར་དང༌། རང་བཞིན་@ིས་རགིས་དམན་ 
 

པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་0ིར་ར།ོ །ཞེས་པ་དང༌། ཤེར་0ིན་@ི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་Kོན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། *ོ་+སོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གས7མ་པོ་འདི་དག་ནི་ངསེ་པར་འ�ིན་
པར་�ེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་C་)ེ་ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་དང༌། 
 

རང་སངས་�ས་<ི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་མདོ་ལ་བ=ེན་ནས་བ�Tབ་པའི་0ིར། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་བZོན་པ་དང་Qན་པར་@>ར་<ང་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཞི་བ་བ+ོད་བ་གཅིག་པ7འི་ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་ 
 

ཤིག་ཅེས་བ	%ལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ང་ཆJབ་འ@>ར་བ་པ[་ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་ཤིག་ཅེས་བ	%ལ་བར་མཛད་<ི་ཞི་བ་བ+དོ་པ་



གཅིག་པ7འི་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་Cར་བ	%ལ་བར་མ་མཛད་པའི་0ིར་ཏེ། གསེར་`ེང་ 
 

ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བ	%ལ་བའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཡངོས་ས7་འ@>ར་བ་ལ་བཤད་<ི་ཞི་བ+ོད་ལ་མིན་ལ་ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། རགི་པའི་�Tབ་�ེད་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་
གས7མ་ལ་ལམ་ད�་མ་��གས་པའི་གནས་	བས་ས7་ཁམས་སམ་མསོ་པ་ 
 

མི་འV་བ་གས7མ། དེའི་དབང་ག་ིལམ་ད�་��གས་ནས་�Tབ་པ་མ་ིའV་བ་གས7མ། དེའི་དབང་གི་འWས་བ7་�ང་ཆJབ་མི་འV་གས7མ་ད�་བཞག་པའི་0ིར་ཏེ། མདོ་$ེ་�ན་ལས། ཁམས་/མས་དང་
ནི་མོས་པ་དང༌། །�Tབ་པ་ཐ་དད་ད�ེ་བ་དང༌། །འWས་བ7་ཐ་དད་མཐོང་ 
 

@010A ༄༅། །བའི་0ིར། རིགས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བ3ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ན་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་བ�Tབ་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན་Kོན་མེད་དེ། མཐར་
ཐ7ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་+dབ་པར་བ)ན་པའི་མདོ་དེ་ 
 

དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་གས7མ་དང་Qན་པའི་B་ོནས་Vང་དོན་ད�་འ+ེལ་བའི་0ིར། དེ་Cར་གས7ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གས7མ་@ི་ཆསོ་ད�ངས་ནམ་



མཁའ་Cར་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས7མ་@ི་འཕགས་པ་/མས་ 
 

<ིས་བདག་མེད་མངོན་ས7མ་ད�་=ོགས་པར་མཚJངས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས7མ་ལ་$%ག་ཀ�ན་Oངོ་བའི་/མ་+ོལ་ཡོད་པར་མཚJངས་པ་དང༌། གནས་	བས་ཉན་རང་ད�་རགིས་ངེས་པ་གཉིས་
མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པ[་ལམ་ད�་འཇ7ག་པར་མཚJངས་པ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གསི་4ོན་�ང་ཆJབ་སམེས་དཔའི་�ོད་པ་�ད་པས་སངས་�ས་ས་ོཞེས་གས7ངས་པ་ན། �ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ལ་��གས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་
ཡང༌། བདག་གིས་<ང་4ནོ་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ 
 

�ད་པས་བདག་<ང་སངས་�་བར་འ@>ར་ར་ོDམ་པའི་བསམ་པ་མཚJངས་པ་ཐད་གཅིག་ཙམ་Kེ་བ་དང༌། iTལ་པའི་ཉན་ཐོས་འཚང་�་བ་དང༌། ཐེག་པ་གས7མ་@་ིནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
མཆོག་ཡིན་པ་དང་བད�ན་ལ་དགངོས་པའི་0ིར། མདོ་$ེ་�ན་ 
 

ལས། ཆསོ་དང་བདག་མདེ་+ོལ་བ་/མས། །མཚJངས་0ིར་རགིས་ནི་ཐ་དད་0ིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་0ིར་iTལ་པའི་0ིར། །མཐར་ཐ7ག་0ིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད་ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 



དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རགིས་མ་ངསེ་པ་/མས་ཐེག་ཆེན་ 
 

ལམ་ད�་ཁ་Vང་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་རགིས་མ་ངསེ་པ་/མས་ཐེག་དམན་ད�་མ་ིC%ང་བར་3སེ་ས7་བཟ7ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་0ིར། མདོ་$ེ་�ན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་Vང་0ིར་དང༌། །གཞན་དག་
3ེས་ས7་བཟ7ང་བའི་0ིར། །Aོགས་པའི་སངས་�ས་/མས་ 
 

@010B <ིས་ནི། །མ་ངེས་/མས་ལ་ཐེག་གཅིག་བ)ན། །ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར་དང༌། གསརེ་`ེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་གཞན་དག་ནི་�ང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་
གས7ངས་པའི་0ིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་ 
 

�Tབ་པའི་ལ7ང་རིག་གཉིས་<ིས་གནོད་པའི་0ིར། དེ་ཡང་ཡངོས་ས7་འ@>ར་བ་པ[་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ7ག་པ་ན་Yག་བཅས་aང་འདས་ནས་འཇ7ག་གི། Yག་མེད་aང་འདས་ནས་
འཇ7ག་པ་མིན་ཏེ། བ$%་བ་ལས། ཉན་ཐོས་�ང་ཆJབ་ཏ�་ཡོངས་ས7་ 
 

འ@>ར་བ་ནི། ཕ7ང་པོ་Yག་མ་དང་བཅས་པའི་a་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ལ་གནས་ཤིང་*་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Aགོས་པའི་�ང་ཆJབ་�Tབ་པར་�ེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ7ང་པོ་Cག་མ་མེད་



པའི་a་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ལ་གནས་ཤིང་�ེད་ཅེ་ 
 

ན་uས་པ་ཕ7ང་པ[་Yག་མ་དང་བཅས་པའི་a་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ལ་གནས་ཤིང་�ེད་དེ། འདི་Cར་ཕ7ང་པ[་Yག་མ་མེད་པའི་a་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ལ་གནས་པ་ནི་
Zོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་�.ན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་ 
 

པའི་0ིར། འོན་<ང་གཞན་ངརོ་Yག་བཅས་པའི་=ེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ7ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་/མས་<ི་གས7ང་གསི་བ	%ལ་བ་ན། དེས་iTལ་པའི་
ལ7ས་<ིས་གཞིན་ངརོ་Yག་མེད་ད�་a་ངན་ལས་འདའ་ཚJལ་བ)ན་ཏེ། དབེན་པར་ 
 

གནས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ7ག་པའི་0ིར། གསརེ་`ེང་ལས། Yག་མེད་ནས་མི་Qགོ་པ་དང༌། Yག་བཅས་ནས་Qོག་པའི་ཚJལ་ཡང་Az་འ d̀ལ་@ི་མཐ7ས་ཚb་བyིངས་ནས་�ང་ཆJབ་བ�Tབ་
ལ། རང་གསི་ལ7ས་a་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་�ིན་@སི་བmབས་ 
 

ཅིང༌། iTལ་པའི་ལ7ས་<ིས་གཞན་ངོར་Yག་མེད་ད�་འདའ་ཚJལ་བ)ན་ནས་ལ7ས་4་མ་Y་/མས་<ིས་<ང་མི་མཐོང་བར་བདེན་པར་གནས་ཏེ་ཚ-གས་ཡོངས་ས7་Aགོས་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་



གས7ངས་པའི་0ིར། མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་འདོད་པ་གལ་ 
 

@011A ༄༅། །ཆེ་བས། རགིས་ལ་འད�ས་�ས་<ིས་9བ་པར་ཁས་ལེན་<ང༌། མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ལ་འད�ས་�ས་<ིས་9བ་
པར་ཁས་ལེན་པས་མ་9བ་)ེ། Iོབ་དཔོན་ཤ{ི་ 
 

བ་དེ་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེས་རགིས་ཡནི་ན། འད�ས་�ས་ཡིན་པས་9བ་པ་ཁས་མ་ིལེན་པའི་0ིར། དང་པོ་+dབ་)ེ། Iོབ་
དཔོན་ཤ{ི་པ་དེ། མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་བ)ན་ 
 

པའི་མདོ་ངསེ་དོན་@ི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་0ིར། གསརེ་`ེང་ལས། ཤ{ི་པས་<ང་ཐེག་གས7མ་ངསེ་དོན་ཡནི་པར་�Tབ་�ེད་ད�་མས་�Tབ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་
གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་+dབ་)ེ། མདོ་$ེ་�ན་ད�། སེམས་ཅན་ 
 

@ི་�.ད་<ི་ཆསོ་ཉིད་རགིས་ས7་བ)ན་པ་བཞིན་ད�་Iོབ་དཔོན་ཤ{ི་པས་སེམས་ཅན་@ི་�.ད་<ི་ཆསོ་ཉིད་རགིས་ས7་ཁས་ལེན་པའི་0ིར་ཏེ། གསེར་`ེང་ལས། ཆོས་ཉིད་རིགས་ས7་འདོད་པ་ཡང་



ཡོད་དེ། �ན་འདིར་ཆསོ་ཉིད་རིགས་ས7་བ)ན་པ་ལ། 
 

ཤ{ི་པས་<ང་དེ་ལ་རིགས་ས7་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། �ེ་མདོ་གཉིས་དང་སམེས་ཙམ་པ་/མས་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གས7མ་ད�་+dབ་པར་ཁས་ལེན་པར་མཚJངས་<ང་དེ་
གས7མ་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་བ་གས7མ་འVེན་ཚJལ་མ་ིའV་ 
 

)ེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གས7མ་འVེན་པའི་ཚb། མཐར་ཐ7ག་ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ། མཐར་ཐ7ག་རང་�ལ་@་ིཐེག་པ་དང༌། མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གས7མ་ད�་འVེན་ཤིང་�ེ་མདོ་གཉིས་<ིས་
དང་པོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་འV་ཡང༌། གས7མ་ 
 

པ་ལ་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཞེས་མི་འVེན་པར། མཐར་ཐ7ག་སངས་�ས་<ིས་ཐེག་པ་ཞེས་འVེན་པའི་0ིར་ཏེ། �ེ་མདོ་གཉིས་<ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མ་ིལནེ་པའི་0ིར། འོན་<ང་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་པའི་�ེ་མདོ་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ། རགིས་པའི་ 
 

@011B 3ེས་འWང་ག་ིམདོ་$ེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ཞིང༌། �ེ་Wག་u་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡདོ་པའི་0ིར། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ[་$་ེgོད་མདེ་ཅེས་	%ར་བ་



འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་ཡོད་པའི་0ིར་ཏེ། ཁ་ཆེ་�ེ་Vག་uས་ལ་ཡང་ 
 

དེ་གཉིས་ཡོད། གནས་མ་བ7་པའི་$ེ་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་0ིར། =གས་གཉིས་ཀ་+dབ་)ེ། �.ད་*་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། གནས་མ་བ7་པའི་$་ེཔ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ[་$ེ་gོད་ལ་	%ར་པ་
འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་ཡོད་པ། ཁ་ཆེ་�ེ་Wག 

 

ཏ�་u་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་ས7་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་ནི། རགིས་པའི་3སེ་འWང་གི་སམེས་ཙམ་པ་དང༌། དབ7་མ་པ་/མས་མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་
གཅིག་ཏ�་+dབ་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་Cར་འདོད་པའི་ལ7ང་ག་ི�Tབ་�ེད་ 
 

ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འ`ེང་ག་ིམདོ་ལས་དེ་Cར་གས7ངས་ཤིང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་<ང་དེ་Cར་གས7ངས་པའི་0ིར། དང་པོ་+dབ་)ེ། དམ་ཆོས་
པད་དཀར་ལས། Vང་yངོ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གས7མ་བ)ན་པ། ། 
 

/མ་འVེན་/མས་<ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་)ེ། ཐེག་པ་གཅིག་)ེ་གཉིས་ས7་ཡདོ་མ་ཡིན། །བ)ི་བའི་དོན་ད�་ཐེག་པ་གས7མ་བ)ན་ཏོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་+dབ་)ེ། འཕགས་



པ་དཔལ་འ`ེང་ག་ིམདོ་ལས། ཡོངས་ས7་a་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་/མས་<ི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གས7མ་པ་+dབ་)ེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། *ོ་+ོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་<ིས་ཐེག་པ་བ་/མས་ནི། 
ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པས་+ོལ་བ་མིན་@ི། །འོན་<ང་དེ་དག 

 

ཐེག་པ་ཆེན་པ[་མཐར་ཐ7ག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ཡང་མདོ་དང་པོ་གཉིས་<ི་དོན་ནི། Vང་yོང་ཆེན་པོ་སངས་�ས་<ིས་ཐེག་པ་གས7མ་བ)ན་པ་འདིར་ནི། གད�ལ་�་
ངལ་གསོ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཡིན་པས་ 
 

@012A ༄༅། །མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་+dབ་<ི། གཉིས་པ་མེད་པར་བ)ན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་གས7མ་པའི་དོན་ནི་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་*ོ་+སོ་ཆེན་པོ་ལ་པོས་ནས། ཉན་རང་
/མས་<ིས་རང་ལམ་ད�་+ོལ་བ་མཐར་ཐ7ག 

 

མི་ཐོབ་པས། ཐེག་ཆེན་@ི་ལམ་ད�་��གས་ནས་དེ་བ�Tབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ7ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་+dབ་)ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་ཉིད་<ི་བ|ེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་



ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པའི་0ིར། མ་+dབ་ 
 

ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གད�ལ་�་ཁ་ཅིག་ལ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་བ)ན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཐེག་དམན་ཁོ་ན་བ)ན་པར་ཐལ། མ་+dབ་པ་དེའི་0ིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་
གད�ལ་�་བ}ི་རིམ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གད�ལ་ 
 

�་ལ་ཉེ་རངི་གི་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་0ིར། གཞན་ཡང་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་<ི་སར་འགོད་པར་ཐ7གས་བKེད་པས་ཐ7གས་3ེ་ཆེན་པོ་དང་མི་Qན་པར་ཐལ། འདི་ལ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་བ)ན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཐེག་དམན་ཁོ་ན་ 
 

བ)ན་Dམ་པའི་ཀ�ན་Iངོ་གི་=གོ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་0ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་སེམས་<ི་དཔེ་མ9>ད་དང་བཅས་པར་ཐལ། =གས་དེའི་0ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བZེགས་པའི་བདེན་པ་པ[་ལེའ7་ལས། འཇམ་ 
 

དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་)ོན་པར་འ@>ར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་<ི་ཐེག་པ་བ)ན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ7གས་



ཡངས་ས7་མ་དག་བར་ཡང་འ@>ར། མངོན་པར་ཞེན་ 
 

པའི་ཉེས་པར་ཡང་འ@>ར། ཐ7གས་3ེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚb་བར་ཡང་འ@>ར། འད�་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འ�>ར། ཆསོ་ལ་དཔེ་མ9>ད་�ེད་པར་ཡང་འ@>ར། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ན་མཐར་ཐ7ག་
ཐེག་པ་གས7མ་ད�་བ)ན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། 
 

@012B Kོན་མེད་དེ། དེ་�་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་Vང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་0ིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གད�ལ་�་རགིས་ཅན་གས7མ་ལ་དང་པོར་ཁམས་མི་འV་བ་གས7མ། དེའི་
དབང་གསི་མསོ་པ་མ་ིའV་བ་གས7མ། དེའི་དབང་གི་བར་ད�་�Tབ་པ་མ་ིའV་ 
 

བ་གས7མ། དེའི་དབང་ག་ིམཐར་འWས་བ7་མ་ིའV་བ་གས7མ་འ�>ང་བ་ལ་དགངོས་པའི་0ིར་ཏེ། མདོ་$ེ་�ན་ལས། ཁམས་/མས་དང་ནི་མསོ་པ་དང༌། །�Tབ་པ་ཐ་དད་ད�ེ་བ་དང༌། །ཞེས་
སོགས་གས7ངས་པའི་0ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་$%ག་བ4ལ་ 
 

@ིས་ད�བ་པའི་སེམས་ཅན་/མས་ངལ་བསསོ་ཏེ། མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ}ི་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། �ང་ཆJབ་སེམས་འ+ེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་<ང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་



པོ་འཇ7ག་པས་ན། yིད་པའི་ལམ་@སི་ད�་བ་/མས་ལ། །ངལ་ 
 

བསོས་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡདོ་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་ད�ས་ན་f~་རིའི་བ7་9ོད་<ང༌། །�ལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
འ�>ང་འ@>ར་ཏེ། །པ�འི་འོད་ཅེས་�་བ་ཀ�ན་ཏ�་�ན། །yོག་ཆགས་�ེ་ 
 

བ་)ོང་དག་/མ་པར་འད�ལ། །ཞེས་པའི་ལ7ང་གསི་གནོད་པའི་0ིར། གས7མ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་<ང༌། མཐའ་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཐོགས་མེད་@>ར་<ང་
མཐའ་མ་དང་Qན་པ། །ཞེས་དང༌། Z་ཤེས་ལས། 4ོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ 
 

ཞེས་��ས་ཚb། །ཐ7བ་པ་ཆེན་པོ་མིན་ཞེས་གས7ངས། །ཞེས་དང༌། རགིས་གཏེར་ལས་<ང༌། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་<ང༌། །ཞེས་སོགས་གས7ངས་པའི་0ིར། བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་ད+་
བཅོམ་པ་/མས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ7ག་པ་ན། དང་པོར་ཐེག 

 

ཆེན་@སི་ཚ-གས་ལམ་ནས་འཇ7ག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་9བ་པ་འད�་�ེད་<ི་$%ག་བ4ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད�ིངས་ལ་Dོམས་པར་འཇ7ག་པའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་<ི་བར་ད�་དེ་ལས་མི་Qང་ཞིང༌། 



འཕེན་པ་དེ་ཟད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། འོད་དཔག་མེད་ལ་སགོས་ 
 

@013A ༄༅། །པའི་	%འི་འོད་ཟེར་@སི་སད་པར་�ས་ནས། གསང་གི་འོད་ཟེར་@ིས་བ	%ལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ[་ལམ་ད�་འཇ7ག་པའི་ཚb། དང་པོར་ས་གསེར་h་བ་C་བ7འི་སེམས་བKེད་
གས7མ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་0ིར། ལང་ཀར་ 
 

གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ང་ེའཛFན་@་ིལ7ས་ཐོབ་ནས། །བ	ལ་བའི་བར་ད�་མ་ིསད་དོ། །དཔེར་ན་Kསེ་བ7་aོས་པ་ནི། །aོས་འ@>ར་མེད་ན་སངས་པ་Cར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡ་ི
	%། །སངས་�ས་ཆོས་ཞེས་�་བ་ཐོབ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ 
 

ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆནེ་རིགས་ངསེ་<ི་�ང་སེམས་ཚ-གས་ལམ་པ་དང༌། ཐེག་དམན་ད+་བཅོམ་པའི་=ོགས་པ་4ོན་ད�་སོང་བའི་�ང་སེམས་ཚ-གས་ལམ་པ་གཉིས་སངས་�་བ་གང་a>ར་
ཞེ་ན། 4་མ་a>ར་ཞིང༌། 0ི་མ་བ7ལ་བ་ཡིན་ཏེ། 0ི་མ་ 
 

འདིས་བ	ལ་པ་+ངས་མདེ་བཞི་ཚ-གས་བསགས་ནས་སངས་�་བར་Iོབ་དཔོན་ཨ་�་ཀ་རས་བཤད། བ	ལ་པ་+ངས་མེད་བཞི་བཅJ་ཚ-གས་བསགས་ནས་སངས་�་བར་Iོབ་དཔོན་དགེ་



བའི་Yས་བཤད་པའི་0ིར། དང་པོ་+dབ་)ེ། Iོབ་དཔོན་ཨ་�་ 
 

ཀ་རས་ཐ7བ་པ་དགོངས་�ན་ལས། གཉིས་པོ་དེ་དག་<ང་བ	ལ་བ་+ངས་མེད་པ་བཞི་མངོན་པར་Aགོས་ནས་ཡང་དག་པར་Aགོས་པའི་སངས་�ས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་གས7ངས་
པའི་0ིར་རོ། །གཉིས་པ་+dབ་)ེ། Iོབ་དཔོན་དག་ེབའི་Yས་�ོད་ 
 

འཇ7ག་ག་ིའ+ལེ་བ་ལས། འདི་ནི་�ང་ཆJབ་<ི་སམེས་<ི་)ོབས་<ིས་ཉན་ཐོས་དག་ལས་<ང༌། �ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ན་བ	ལ་པ་+ངས་མེད་པ་བཞི་བཅJས་a>ར་བར་འ@>ར་རོ། །ཞེས་
དང༌། མདོ་$ེ་�ན་ལས་<ང༌། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་ནི༎ 

 

རང་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་འཇ7ག་Qན་པས། །a་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་0ིར། །=ོགས་པ་བ7ལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཤད་�་Z་བའི་མདོར། ཁོ་
བོ་ནི་དེ་དག་ག་ིདག་ེབའི་Z་བའི་0ོགས་ལ་བར་ཆད་མི་ 
 

@013B �ེད་དོ་ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་3ེ་བཙJན་@སི་འཆད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་Iོབ་དཔོན་@སི་འཆད་པ་ལ་�ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བKེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་yིད་



སེམས་ཅན་@་ིདོན་�ེད་པར་��གས་པ་ཉིད་<ིས་ཉོན་མོངས་པ་/མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད�་Oངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས7ངས། དེ་ཡང་མདོ་དེས་རབ་འ�ོར་ཁ་ོབོ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་གསི་�ང་ཆJབ་ཏ�་སམེས་བKེད་མ་ིན�ས་སོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་སེམས་
བKེད་པའི་དགེ་བའི་0ོགས་ལ་བར་ཆད་མི་�ེད་པར་དངོས་ས7་ 
 

བ)ན་ནས། འདོད་yིད་<ི་ཟག་པ་དེས་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་/མས་<ི་དགེ་བའི་0ོགས་ལ་བར་ཆད་མི་�ེད་པར་གཞན་དོན་བ�Tབ་པའི་+གོས་ས7་འ@>ར་བར་དོན་@སི་བ)ན་པ་ཡིན་
ནོ། །འདོད་yིད་<ི་ཟག་པ་དེ་ཉན་རང་/མས་<ི་དགེ་བའི་0ོགས་ 
 

ལ་བར་ཆད་ད�་འ@>ར་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཉན་རང་/མས་<ི་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པའི་བགགེས་<ི་གཙ-་བོ་ཡིན་པའི་0ིར། འདོད་yདི་<ི་ཉོན་མོངས་དེས་�ང་སེམས་<ི་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པའི་བགེགས་མ་ི�ེད་
བར་མ་ཟད། དེ་ཐོབ་པའི་+ོགས་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེས་དེ་/མས་<ི་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་�ེད་པའི་0ིར། དཔེར་ན་+ོང་9ེར་K་ེབ[་མ་ིགཙང་བའི་ལ7ད་<ིས་a>་ག�་Kེད་པ་བཞིན་ད�་�ང་སེམས་<ི་�.ད་<ི་ཉོན་མངོས་པས་*་ན་མེད་པའི་



�ང་ཆJབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་�ེད་པའི་0ིར། དཀོན་ 
 

མཆོག་བZེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་Cར་+ངོ་9ེར་སརེ་Kའི་མི་གཙང་ལ7ད། །དེ་ནི་བ7་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མངོས་ལ7ད། །དེ་ནི་སངས་�ས་
ཆོས་/མས་Kེ་ལ་ཕན། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འདོད་ 
 

གཟ7གས་<ི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་མཚJངས་<ང༌། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རང་མིང་ནས་\ོས་ཤིང༌། གཟ7གས་<ི་འདོད་ཆགས་ལ་yིད་པའི་མངི་གསི་
འདོགས་པའི་�.་མཚན་ཡདོ་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་ 
 

@014A ༄༅། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབས་རང་མིང་ནས་\སོ་ཤིང༌། གཟ7གས་<ི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆJང་བས་yིད་པའི་མངི་གིས་བཏགས་ནས་བ)ན་པའི་0ིར། དེ་ཡང་
�ིར་ཉོན་མངོས་ལ་Z་བའི་Bོ་ནས་ 
 

ད�ེ་ན། འཇིག་C། མཐར་C། ལོག་C། C་བ་མཆགོ་འཛFན། ཚJལ་�ིམས་བ=%ལ་��གས་མཆགོ་འཛFན་@་ིC་བ་ཏེ་C་བ་H་དང༌། འདོད་ཆགས། ཁོང་�ོ། ང་�ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་@ི་མ་རགི་



པ། ཐེ་ཚ-མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། C་མིན་H་དང་ 
 

བཅJ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་C། མཐར་C། C་བ་མཆགོ་འཛFན། ཚJལ་�ིམས་བ=%ལ་��གས་མཆགོ་འཛFན་@ི་C་བ། ཐེ་ཚ-མ་ཉོན་མོངས་ཅན་/མས་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་ད�་�Tབ་
པའི་ཡན་ལག་ད�་བ��ར་ད�་མེད་དེ། དང་ 
 

པོ་གཉིས་<ིས་ཐར་ལམ་ལ་འ+་ོམ་ིའདོད་པར་�ེད། བར་པ་གཉིས་<ིས་ལམ་ལགོ་པར་འ�ིད་པར་�ེད། མཐའ་མས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚ-མ་ཟ་བའི་B་ོནས་ཐར་བ་བ�Tབ་པ་ལ་བགགེས་�ེད་པའི་
0ིར་ཏེ། མཛ-ད་ལས། འ+ོ་མ་ིའདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌༎ 

 

ལམ་ལ་ཐེ་ཚ-མ་ཇི་Dེད་ཅིག །ཐར་པ་བ+ོད་ལ་བགགེས་�ེད་པ། །དེ་ཡི་0ིར་ན་གས7མ་བ)ན་ཏོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཁོང་�ོ་དང་ང་�ལ་གཉིས་<ང་�ང་སམེས་འཕགས་པའི་
གཞན་དོན་�Tབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ��ར་ད�་མེད་དེ། �ང་སམེས་ 
 

འཕགས་པའི་དེ་གཉིས་ཆདེ་ད�་གཉེར་ནས་Oོང་བའི་0ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་@་ིམ་རགི་པ་དང་ལགོ་C་སགོས་/མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཞན་དོན་�Tབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ��ར་ད�་མེད་དེ། /མ་



བཤད་Dིང་པོ་�ན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་@་ིམ་རགི 

 

པ་དང་ལགོ་C་སོགས་གཞན་དོན་�Tབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་ཅJང་ཟད་<ང་མེད་པས། མཐོང་Oངས་<ིས་བ$%ས་པ་/མས་ནི་དེར་ཟད་པར་Oངས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 
འདོད་གཟ7གས་<ི་འདོད་ཆགས་/མས་<ིས་�ང་སམེས་ 
 

@014B འཕགས་པ་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པའི་བགགེས་མ་ི�ེད་པར་མ་ཟད་+གོས་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་4གས་Aས་9ད་པར་ཅན་དང་མ་ིQན་པའི་གང་ཟག་ལ་eགས་གངོ་དམར་འབར་བས་
ཚ་རགེ་བKེད་<ང་དེ་དང་Qན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚ་རེག་མི་བKེད་པ་དང༌། བཙན་ 
 

ད�ག་གསི་Kེས་བ7་རང་ག་བའི་yོག་ལ་གནོད་<ང༌། �་�འི་ལ7ས་)ོབས་བKེད་པ་དང༌། མེ་ཆJང་ང7་འབར་བ་ལ་mnང་ཆེན་པོས་གནོད་པ་དང༌། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་mnང་ཆེན་པོས་+ོགས་
�ེད་པ་བཞིན་ད�་ཐབས་ཤེས་9ད་པར་ཅན་དང་མི་Qན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་ 
 

མོངས་པས་གཞན་དོན་བ�Tབ་པའི་བགགེས་�ེད་<ང༌། དེ་དང་Qན་པའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་དོན་བ�Tབ་པའི་+ོགས་�ེད་པའི་0ིར། འོ་ན་དམན་ལམ་4ོན་ད�་མ་སངོ་བའི་�ང་ཆJབ་སེམས་



དཔས་འདོད་yིད་<ི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་�Tབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ��ར་ཚJལ་དེ་ཇི་ 
 

C་བ7་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་འVའི་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་iTལ་བ��ར་g་ཚ-གས་<ི་B་ོནས་གང་ལ་གང་འདོད་<ི་དོན་�Tབ་པར་�ེད་ཅིང༌། དེའི་ཚb་�ང་སེམས་<ིས་)ངོ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་
�ལ་པོ་སགོས་ས7་K་ེབ་བཞེས་ཏེ། བཙJན་མོ་)ོང་ཁབ་ཏ�་བཞེས། 
 

yས་)ོང་བ�Tན་ཏེ། yས་འགའ་ཞིག་ཆསོ་<ི་�ལ་yིད་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་དོན་ད�་བ�Tབ་ཏ�་བཅJག། yས་འགའ་ཞིག་འཇིག་=ེན་@ི་�ལ་yིད་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་དོན་བ�Tབ་ཏ�་བཅJག་ལ། 
དེའི་ཚb་བཙJན་མོ་དང་Yན་ཅིག་ཏ�་�ོད་པའི་ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་དེ་གཞན་དོན་�Tབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འ@>ར་བའི་0ིར། ཡན་ལག་བཞི་པའི་འ+ེལ་བའི་དོན་ནི། �ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་@ི་དོན་�ེད་ཚJལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཚ-གས་:ོར་བ་/མས་
<ིས་གཙ-་བོར་མསོ་�ོད་དང༌། �ང་སེམས་འཕགས་པ་/མས་ 
 

<ིས་དངསོ་ས7་འ+་ོབའི་དོན་�ེད་པའི་0ིར། གནས་གང་ད�་གཞན་དོན་བ�Tབ་ཚJལ་ཡོད་དེ། �ིར་གཞན་དོན་�Tབ་པའི་གནས་དེ་ལ་དག་མ་དག་ཅི་རགིས་ཡོད་ཅིང༌། གནས་དེར་གཞན་དོན་



བ�Tབ་པའི་ཚb་ན་ཡང༌། དེར་K་ེབ་ལེན་མ་དགོས་པར་iTལ་བ��ར་g་ཚ-གས་པས་ 
 

@015A ༄༅། །འབད་མེད་Y%ན་+dབ་ད�་འཇ7ག་པ་གཅིག་དང༌། དེར་K་ེབ་*ངས་ནས་འ+ོ་བའི་དོན་བ�Tབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང༌། གཉིས་བ་�ང་
སེམས་ཡིན་ལ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་ 
 

yིད་Zེ་ནས་མནར་མེད་<ི་བར་ད�་ཅི་རགིས་པར་Kེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང༌། ལས་ཉོན་@ིས་དབང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་ད�་Kེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་དང༌། ངམ་ངམ་f�གས་<ིས་Kེ་བ་
ལེན་པ་གཅིག །བསམ་བཞིན་ད�་Kེ་བ་ལེན་པ་དང་གས7མ་ལས། སོ་K་ེཐ་མལ་ 
 

པ་དང་ཉན་རང་Iོབ་པ་ཕལ་ཆརེ་ནི་དང་པོ་དང༌། ཉན་རང་མི་Iོབ་པ་/མས་ནི་མ་རགི་བག་ཆགས་<ི་ས་དང་ཟག་མེད་<ི་ལས་ལ་བ=ེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་C་བ7ར་མཉེས་ཚJལ་
@ིས་Kེ་བ་ལེན་ཤིང༌། �ང་སེམས་/མས་Dིང་3་ེདང་\ོན་ལམ་ 
 

@ི་དབང་གསི་དགའ་བཞིན་iོ་བཞིན་ད�་དག་མ་དག་ག་ིཞིང་ཅི་རགི་པར་Kེ་བ་ལེན་པར་�ེད་ལ། དེའི་ཚb་�ང་སམེས་འཕགས་པ་/མས་འཁརོ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་Kེ་བ་*ངས་ཏེ་སམེས་



ཅན་མ་བ�ལ་བ་/མས་�ལོ་བ་སགོས་<ི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང༌། 
 

$%ག་བ4ལ་Vག་པོ་དང་ད�་*ངས་ཏེ་ཐབས་g་ཚ-གས་<ི་B་ོནས་སེམས་ཅན་@ི་དོན་�ེད་པ་ཡིན་པའི་0ིར། ཉོན་མོངས་པ་/མ་པ་ཐམས་ཅད་Oངས་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་<ི་དོན་ཡོད་དེ། 
དམན་ལམ་4ོན་ད�་མ་སོང་བའི་�ང་སེམས་འཕགས་པས་ 
 

རང་�.ད་<ིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་yིད་པའི་ཟག་པ་གཉིས་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་མི་Oངོ་)ེ། དེས་དེ་གཉིས་གཞན་དོན་�ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ��ར་བའི་0ིར། དེ་Cར་ཡིན་<ང་བདེན་
འཛFན་ད�་@>ར་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། འཇིག་Cའི་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ 
 

ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་Oངོ་)ེ། འ+ེལ་ཆེན་ལས། མ་རགི་པ་དང་C་བས་བ$%ས་པའི་བག་ལ་ཉལ་Oོང་གི། འདོད་པ་དང་yིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ད�་yིད་པར་K་ེབ་ལནེ་
པའི་0ིར། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འདོད་གཟ7གས་<ི་ 
 

@015B ཟག་པ་གཉིས་ནི་འདིར་བ)ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་*ོ་+སོ་�་མཚ-ས་��ས་པའི་མདོ་ལས། �ང་སེམས་འཕགས་པ་འཁརོ་བར་K་ེབ་ལེན་པའི་�.་བ�ད་བཤད་པ་/མས་



	བས་འདིར་བ)ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། བ�ད་པོ་དེ་ལམ་ 
 

ཤེས་<ི་ཐབས་<ི་ཆ་ཡངོས་ས7་Aགོས་པ་ཡིན་པས། �ང་སམེས་འཕགས་པས་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་Oངོ་ངམ་Dམ་པའི་དོགས་བ་	བས་འདིར་དjད་མ་དགསོ་ཤིང༌། 	བས་འདིར་བ)ན་པའི་
ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཉོན་མངོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 

0ིར། 	བས་འདིར་བ)ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་Iབོ་པ་འཕགས་པའི་Oངས་�འི་གཙ-་བོར་@>ར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་
ཡིན་དགོས་པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་0ིར། 	བས་འདིར་བ)ན་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་<ང༌། �རི་ཉོན་མངོས་བཏགས་པ་བ་ཡོད་དེ། བ�ད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ས7་འདོགས་པའི་ཆསོ་གས7མ་ཚང་བའི་0ིར། འདོགས་
བའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་<ི་དབང་གིས་ཁམས་གས7མ་ད�་ 
 

:ོར་བ་བཞིན་ད�། བ�ད་པོ་དེས་<ང་རང་�.ད་Qབ་@ི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཁམས་གས7མ་ད�་:ོར་བའི་0ིར། *ོ་+སོ་�་མཚ-ས་��ས་པའི་མདོ་ལས། *ོ་+སོ་�་མཚ-་འདི་Cར་དེ་C་བ7འི་ཉོན་



མོངས་པ་དེ་དག་གིས་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གས7མ་ད�་ཀ�ན་ 
 

ཏ�་:ོར་ལ། ཁམས་གས7མ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་�>ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ང་སམེས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་Y%ར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་0ིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ 
 

ཡོད་དེ། དེ་དག་དགེ་Z་ཡནི་པའི་0ིར། �.་བ�ད་ནི། *ོ་+ོས་�་མཚ-ས་��ས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་�.་དག་ེབའི་Z་བ་དང་མཚJངས་པར་Qན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་C་)ེ་བསོད་ནམས་<ི་ཚ-གས་ཡངོས་ས7་ཚ-ལ་བས་མ་ིངོམས་པ་ 
 

@016A ༄༅། །དང༌། བསམ་བཞིན་ད�་yིད་པར་Kེ་བ་ཡངོས་ས7་འཛFན་པ་དང༌། སངས་�ས་དང་`ང་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས7་\ིན་པར་�་བའི་0ིར་མ་ིKོ་བ་དང༌། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛFན་པ་ལ་བZོན་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་@་ི�་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འ+dས་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་Wལ་བ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་0ིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་:རོ་བ་/མས་མི་འདོར་བ་)།ེ ཞེས་གས7ངས་པ་འདི་བ�ད་



དོ། །འཕགས་པ་དཔལ་འ`ེང་ག་ིམདོ་ལས། ཉན་རང་ 
 

ད+་བཅོམ་པ་དང་�ང་སམེས་འཕགས་པ་/མས་མ་རགི་བག་ཆགས་<ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་<ི་ལས་ལ་བ=ེན་ནས་Kེ་བ་ལེན་པར་བཤད་དེ། དཔལ་འ`ེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་Qན་འདས་
དཔེར་ན་ལེན་པའི་Xེན་@སི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་<ི་�.་ 
 

ལས་yིད་པ་གས7མ་འ�>ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་བཅོམ་Qན་འདས་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་<ིས་Xེན་@ིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་<ི་�.་ལས་<ི་�>ང་བ་ད+་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། 
དབང་ཐོབ་པའི་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་/མས་<ི་ཡདི་<ི་རང་བཞིན་@ི་ལ7ས་ 
 

གས7མ་�>ང་)ེ་ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ཡང་མ་རགི་བག་ཆགས་<ི་ས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་<ི་ཟག་བཅས་<ི་གནས་ངན་ལེན་/མས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་
པ་བ$%་བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། 
 

ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་�་)ེ། དེ་ཡང་ད+་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་�ས་<ིས་ནམ་Oངས་<ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གསི་Oངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་



པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་�ས་<ི་ཆོས་མ་ 
 

འVེས་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གསེར་འ`ེང་ལས་<ང༌། ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ཟག་བཅས་<ི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ད+་བཅོམ་པ་དང་
རང་�ལ་<ིས་Oངས་ཤིང༌། 0ི་མ་སངས་�ས་ཁོ་ནས་ 
 

@016B Oངས་པར་བཤད་པའི་0ིར། འདི་དང་མ་རགི་བག་ཆགས་<ི་ས་དོན་གཅིག་ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཟག་མེད་<ི་ལས་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་མངོས་<ིས་བIད་པ་མ་��གས་ཤིང་རང་
འWས་འཁོར་བའི་�.ར་@>ར་པའི་སེམས་པའི་ལས་ཞིག་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འ`ེང་ 
 

ལས༑ ཟག་མེད་<ི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མ་འVེས་ལ། yིད་པའི་�.ར་@>ར་པའི་སེམས་པ་)་ེ4ར་བ)ན་པ་བ�ད་པོ་C་བ7ར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འདི་Cར་ན་4ར་*ོ་+སོ་
�་མཚ-ས་��ས་པའི་མདོ་ལས་བ)ན་པའི་དེ་བ�ད་པོ་རེ་རེའི་མཐར་ 
 

རང་འWས་འཁརོ་བའི་�.ར་@>ར་པའི་སེམས་པའི་ལས་ཞེས་:ར་ནས་དེ་བ�ད་<ང་ཟག་མེད་<ི་ལས་ས7་འཇོག་པ་འV་)་ེདjད་པར་�འོ། །འོ་ན་མ་རགི་བག་ཆགས་<ི་ས་དང་ཟག་མེད་<ི་



ལས་ལ་བ=ེན་ནས་ཡིད་<ི་རང་བཞིན་@ི་ལ7ས་ལེན་པ་དེ་ལམ་གང་ 
 

ནས་ཡོད་ཞེ་ན། ས་བ�ད་པ་ནས་ཡོད་དེ། /མ་བཤད་ལས། ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་ལས་<ང་འབད་པས་བ�Tབས་ན་མ་རགི་བག་ཆགས་<ི་ས་དང་ཟག་མེད་<ི་ལས་ལ་བ=ེན་ནས་ཡིད་<ི་
རང་བཞིན་@་ིལ7ས་ལེན་ན�ས་མོད། ངམ་ངམ་f�གས་<ིས་+dབ་པ་ནི་ 
 

ཉན་རང་ད+་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་/མས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཐོབ་�འི་དབང་ལ་བཅJ་ཡོད་<ང་K་ེབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་
ནི། ལས་ཉོན་@་ིKེ་བ་ལེན་མི་དགསོ་པར་Dིང་3་ེདང་\ོན་ལམ་@ི་ 
 

དབང་གསི་ཇི་Cར་འདོད་འདོད་ད�་Kེ་བ་*ང་ཆགོ་པ་ནི་Kེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་Cར་K་ེབ་ལནེ་པ་ནི། :ོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་)།ེ དེ་ནས་འཇའ་ལ7ས་C་བ7འི་	%་གཅིག་ཐོབ་
པའི་0ིར། དེས་ན་དམན་ལམ་4ོན་ད�་མ་སོང་བའི་�ང་སམེས་འཕགས་ 
 

པས་འདོད་yིད་<ི་ཉོན་མངོས་གཞན་དོན་�Tབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ��ར་བ་ནི་�ང་སེམས་<ི་ན�ས་མཐ7་9ད་པར་ཅན་མཚ-ན་པ་ཙམ་ཡནི་@ི་དེ་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ད+་བཅོམ་



པའི་=གོས་པ་4ོན་ད�་སངོ་བའི་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་འདོད་yིད་ 
 

@017A ༄༅། །<ི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་�Tབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ��ར་ད�་མེད་<ང༌། དེའི་�.ད་<ི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་@་ིB་ོནས་9ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་
0ིར། ཡན་ལག་H་པའི་བཤད་�་Z་ 
 

བའི་མདོ་ལས། 9ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆསོ་/མས་ལས་ཆསོ་9ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆསོ་/མས་ཐོབ་པར་�འོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེའི་དོན་ཇེ་བཙJན་@ིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་
ལས་ཞེས་གས7ངས། དེའི་དོན་Iོབ་དཔོན་@ིས་ 
 

འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་དེ་C་བ7འི་རང་བཞིན་ཅན་@ི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི�ེད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སམེས་ཅན་ཡོངས་ས7་མ་བ$%ས་པ་ཡོངས་
ས7་$%ད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་པས་�ེད་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

ཞེས་གས7ངས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མད[་དོན་ཅJང་ཟད་བཤད་ན། འདིའི་9ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆསོ་ནི་�ང་སམེས་<ི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལས་9ད་པར་ད�་འཕགས་ན་0ི་རོལ་པ་དང༌། 



འཇིག་=ེན་ཞི་རགས་<ི་/མ་པ་ཅན་@་ིལམ་ལས་9ད་པར་ 
 

ད�་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་0ིར། འདིའི་ཆོས་9ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆསོ་ནི་�ང་སེམས་<ི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལས་9ད་པར་ད�་འཕགས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་9ད་པར་ད�་འཕགས་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང༌། འ+ེལ་པའི་དོན་ནི། རང་ 
 

བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་དེ་C་བ7འི་རང་བཞིན་9ད་པར་ཅན་@ི་ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �ེད་ལས་9ད་པར་ཅན་དང་Qན་པ་ཡནི་ཏེ། ཐབས་ཤེས་9ད་པར་ཅན་དང་Qན་པའི་B་ོནས་
ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མི་�ེད་ཅིང༌། 
 

བ$%་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་Bོ་ནས་སེམས་ཅན་འཁརོ་ད�་མ་བ$%ས་པ་/མས་$%ད་པ་དང༌། བ$%ས་པ་/མས་\ིན་པ་དང༌། \ནི་པ་/མས་+ོལ་བར་�ེད་པའི་�ེད་ལས་9ད་པར་ཅན་Qན་པ་ཡིན་
པའི་0ིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གས7མ་པ་ས་འཚམས་ 
 

@017B ནི༑ ལམ་མ་��གས་ནས་སངས་�ས་<ི་སའི་བར་ད�་ཡོད། ལམ་ཤེས་<ི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་@ི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་



ལམ་ཤེས་བཤད་པ། རང་�ལ་@ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་བཤད་པ། �ང་སེམས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གས7མ་ལས། དང་པོ་ལ་དངསོ་དང་�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། Z་བར། ལམ་ཤེས་
ཉིད་<ི་ཚJལ་ལ་ནི་ཞེས་སགོས་ཚFག་pང་བཞི་གས7ངས། 
 

དོན་ནི་མི་=ག་སགོས་བཅJ་Vdག་མངོན་ས7མ་ད�་=གོས་པའི་�ང་སེམས་<ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ལམ་ཤེས་ཉིད་<ི་ཚJལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་
)ེ། 9ོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་/མ་པ་བཅJ་Vdག 

 

སེམས་བKེད་བ4་ོབ་དང་བདེན་པར་མི་དམགིས་པར་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་B་ོནས་ཉམས་ས7་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་(MKYE)ན་པ་ཡིན་པའི་0ིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ་9ད་
ཆོས་གས7མ་@སི་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་ཉན་ཐོས་<ི་=གོས་རགིས་ས7་ 
 

གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ9ེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་0ིར། 	བས་འདིར་9ད་ཆསོ་གས7མ་བ)ན་ཚJལ་ཡོད་དེ། )ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངསོ་ས7་བ)ན་ནས། སེམས་བKདེ་



དང་བ4ོ་བ་གཉིས་f�གས་ལ་བ)ན་པའི་0ིར། ཤར་ཆེན་ནམ་ 
 

མཁའ་�ལ་མཚན་@་ིམཛད་པའི་�ི་དོན་ལས། 	བས་འདིར་)ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངསོ་ས7་བ)ན་ནས། གཞན་གཉིས་དངོས་ས7་མི་)ོན་པའི་�.་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་�.་
མཚན་ཡོད་དེ། )ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཙ-་བོར་དངསོ་གཞིའི་གནས་ 
 

	བས་ས7་Qན་པ་དང༌། གཞན་གཉིས་གཙ-་བོར་:རོ་བ་དང༌། Aས་<ི་གནས་	བས་ས7་Qན་པའི་�.་མཚན་@་ིཡིན་པའི་0ིར། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་�། 
ཞེས་བཤད་ན། འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་དེ་གང་ 
 

@018A ༄༅། །དེ་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་�ེད་ཚJལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་=ག་སོགས་བཅJ་Vdག་མངོན་ས7མ་ད�་=གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་
ཡིན་@ི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�.ད་<ི་མ་ི 
 

=ག་སོགས་བཅJ་Vdག་མངནོ་ས7མ་ད�་=ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་དང༌། 	བས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་



གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་	བས་ནས་བ)ན་པའི་ཉན་ 
 

ཐོས་<ི་ལམ་དོན་གཅིག །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་<ང་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་རང་�.ད་ལ་བKེད་ནས་ཤེས་པར་�ེད་དགསོ་པའི་0ིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བKེད་པར་�་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་
ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་བཞིན་ད�་�ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པའི་�.ད་<ི་མི་=ག་སགོས་བཅJ་Vdག་མངོན་ས7མ་ད�་=ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང༌། འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་དེ་
ཉན་ཐོས་Iོབ་པས་རང་�.ད་ལ་བKེད་ནས་ཤེས་པར་�ེད་དགོས་ 
 

པའི་0ིར། དེ་Cར་ཡིན་<ང༌། འདིར་བ)ན་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཡིན་ན་འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཡིན་པས་མ་9བ་)ེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་�ངས་སེམས་
འཕགས་པའི་�.ད་<ི་མི་=ག་སོགས་བཅJ་Vdག་མངོན་ས7མ་ད�་ 
 

=ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། འདིར་བ)ན་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཡིན་<ང༌། དེ་འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་འདིར་བ)ན་གང་ཤེས་པར་�་བའི་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་མ་ཡིན་



པའི་0ིར། འདིར་བ)ན་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ 
 

བ)ན་ཤེས་�ེད་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། དེ་འདིར་བ)ན་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 	བས་འདིར་f�གས་བ)ན་བ)ན་�འི་གཙ-་བོར་
@>ར་པའི་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་ 
 

@018B པའི་0ིར། /མ་བཤད་ལས། 	བས་འདིར་བ)ན་པའི་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། མི་=ག་སོགས་བཅJ་Vdག་མངོན་ས7མ་ད�་=གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་
<ི་རགིས་ཅན་3སེ་ས7་བཟ7ང་བའི་0ིར་ད�་བBོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས7ངས་པའི་0ིར། འདིར་བ)ན་ཤེས་�་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་དེ་�ང་ཆJབ་སམེས་དཔའི་ཤེས་པར་�ེད་ཚJལ་ཡདོ་དེ། :ོར་ལམ་@་ི	བས་ས7་རང་�.ད་ལ་བKོད་ནས་དོན་�ིའི་ཚJལ་@་ིཤེས་པར་
�ེད་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་@ི་	བས་ས7་རང་�.ད་ལ་བKེད་ནས་ 
 

མངོན་ས7མ་ད�་ཤེས་པར་�ེད་པའི་0ིར། དེ་ཡང་9ད་ཆོས་གས7མ་@སི་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་ཤེས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། :ོར་བའི་ད�ས་ས7་སེམས་བKེད་དང༌། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས7་)ངོ་ཉིད་=ོགས་



པའི་ཤེས་རབ་དང༌། 3སེ་<ི་	བས་ས7་བ4ོ་བ་)ེ་ཟིན་�ེད་<ི་+གོས་ 
 

གས7མ་@ིས་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་ཤེས་པར་�ེད་པའི་0ིར། ཤེས་པར་�ེད་ཚJལ་ཡང་4ར་བས(HD) པ་Cར་ཡནི་@ི་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་བདེན་མེད་ད�་ཤེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་ཚJལ་ད�་�ེད་
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ར�་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ལ་དམིགས་ 
 

པར་�ེད་ནས་དེ་)ངོ་པ་ཉིད་ད�་Bོམས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། �ི་དོན་ལས། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ལ་དམགིས་པར་�ས་ནས་དེ་བདེན་མེད་ད�་=ོགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་<ི་
ལམ་ཤེས་ཚJལ་ད�་�ེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། �ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་གད�ལ་ 
 

�་ཐེག་དམན་@ི་རགིས་ཅན་3ེས་ས7་བཟ7ང་བའི་0ིར་ད�་མི་=ག་སོགས་བཅJ་Vdག་=ོགས་པའི་ལམ་རང་�.ད་ལ་བKེད་པའི་Bོ་ནས་ཤེས་པར་�་དགོས་པའི་0ིར། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 
རིགས་པ་འདི་ནི་གཟ7ང་དོན་=ོགས་པ་Oངོ་0ིར་དང༌། ཞེས་སགོས་འོག 

 

ནས་འ�>ང་བའི་རང་�ལ་@ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་	བས་ལ་ཡང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ7གས་0ི་རལོ་དོན་@སི་)ོང་པ་མངོན་ས7མ་ད�་=གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་འདི་ཉིད་དེའི་	བས་ནས་



བ)ན་པའི་ཤེས་�་རང་�ལ་@ི་ལམ་ཡིན་@་ིཐེག་པ་སོ་ས[་འཕགས་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་�.ད་<ི་གཟ7གས་0ི་རོལ་དོན་@ིས་)ངོ་པ་མངོན་ས7མ་ད�་=ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་	བས་ནས་བ)ན་པའི་ཤེས་�་རང་�ལ་@ི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་	བས་
ནས་བ)ན་པའི་ཤེས་�་རང་�ལ་@ི་ 
 

ལམ་དང༌། རང་�ལ་@ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་	བས་ནས་བ)ན་པའི་རང་�ལ་@ི་ལམ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེ་ཉིད་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པར་�ེད་ཚJལ་སགོས་<ང་4་མའི་
རིགས་འ+ེལ་@ིས་ཤེས་པར་�འོ། །�ིར་བདེན་ 
 

བཞིའི་/མ་པའམ་9ད་ཆསོ་དེ་ལ་མ་ི=ག་སོགས་བཅJ་Vdག་ཡོད་དེ། $%ག་བདེན་@ི་9ད་ཆོས་ས7་@>ར་པའི་མི་=ག་པ་དང༌། 9བ་པ་འད�་�ེད་<ི་$%ག་བ4ལ་དོན་གཞན་@་ིབདག་གསི་)ངོ་པ་
$%ག་བ4ལ་རང་གི་ངོ་བོར་@>ར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

པ་དང་བཞི་དང༌། ཀ�ན་འ�>ང་ག་ི9ད་ཆསོ་ས7་@>ར་པའི་�.་ཀ�ན་འ�>ང་རབ་Kེ་Xེན་བཞི། འགོག་བདེན་@ི་9ད་ཆོས་ས7་@>ར་པའི་འགོག་པ་ཞི་བ@་ནོམ་པ་ངེས་འ�>ང་བཞི་དང༌། ལམ་བདེན་@ི་



9ད་ཆོས་ས7་@>ར་པའི་ལམ་རགི་པ་�Tབ་པ་ངསེ་འ�ིན་བཞི་ 
 

/མས་ས7་ཡོད་པའི་0ིར། ཡང་བདེན་བཞིའི་)ེང་གི་/མ་པ་ཉེར་གས7མ་ཡོད་དེ། $%ག་ཀ�ན་@ི་/མ་པ་བཅོ་H་དང༌། འགོག་ལམ་@ི་/མ་པ་བ�ད་ཡོད་པའི་0ིར། $%ག་ཀ�ན་@་ི/མ་པ་བཅོ་H་
ཡོད་དེ། $%ག་ཀ�ན་སོ་ས[་/མ་པ་བ�ད། ཐ7ན་ 
 

མོང་པའི་/མ་པ་བད�ན་ཡདོ་པའི་0ིར། $%ག་ཀ�ན་མཐ7ན་མོང་བའི་/མ་པ་བད�ན་ཡོད་དེ། ཡིད་འ�>ང་བར་�་བའི་/མ་པ་གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བར་�་བའི་/མ་པ་གཉིས། འགོག་
པར་�་བའི་/མ་པ་གས7མ་ཡོད་པའི་0ིར། $%ག་ཀ�ན་མཐ7ན་མོང་ 
 

བའི་)ེང་གི་ཕ་རལོ་དང༌། འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་@ི་/མ་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་འ�>ང་བའི་/མ་པ་ཞེས་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་<ི་རགིས་ཅན་/མས་<ིས་ཉན་ཐོས་<ི་མཐོང་ལམ་ད�་
འདི་གཉིས་ལ་ཡིད་འ�>ང་བའི་ཆེད་ད�་:རོ་ལམ་ད�་ 
 

@019B འཇ7ག་པར་�ེད་པའི་0ིར། $%ག་ཀ�ན་ཐ7ན་མངོ་གི་)ངེ་གི་གཡ་ོབ་དང༌། རབ་ཏ�་འཇིག་པའི་/མ་པ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བའི་/མ་པ་ཞེས་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། 



ཉན་ཐོས་<ི་རིགས་ཅན་/མས་<ིས་Bོམ་ལམ་མཐའ་མའི་ 
 

གནས་	བས་ས7་འདི་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བའི་ཆེད་ད�་མཐོང་ལམ་ད�་འཇ7ག་པར་�ེད་པའི་0ིར། $%ག་ཀ�ན་ཐ7ན་མོང་བའི་)ེང་ག་ིནད་འགོ་བ་དང༌། འཇིག་པ་དང༌། ཉེ་བར་འཚb་
བའི་/མ་པ་གས7མ་ལ་འགོག་པའི་/མ་པ་ཞེས་བ3དོ་པའི་�.་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་<ི་རགིས་ཅན་/མས་<ིས་Yག་མེད་<ི་གནས་	བས་ས7་$%ག་ཀ�ན་@ིས་བ$%ས་པའི་ཕ7ང་པོ་མ་ལ7ས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ད�་མི་Iོབ་པ་Yག་བཅས་ས7་འཇ7ག་པར་�ེད་
པའི་0ིར། དེ་Cར་ཡང་/མ་+ངས་བ$%་བ་ལས། ཡིད་ 
 

འ�>ང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་ནི་Bོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་ས7་Aོགས་པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི། ཕ7ང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པའོ། །ཡིད་འ�>ང་བ་དང༌། 
འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་ལ་��གས་པ་ནི་དེ་གཉིས་<ི་:ོར་བ་ལ་ 
 

གནས་པ་/མས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་��གས་པ་ནི་མི་Iབོ་པ་/མས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། /མ་བཤད་ལས། ཡིད་འ�>ང་བ་སོགས་གས7མ་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། Bོམ་ལམ་མཐའ་མ་དང་



ཕ7ང་པོ་Yག་མེད་<ི་གནས་	བས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
 

ཆེད་ད�་��གས་པ་ནི་:རོ་ལམ་དང༌། Bོམ་ལམ་མཐའ་མ་མ་གཏོགས་པའི་	བས་དང༌། Yག་བཅས་<ི་	བས་ལ་དོན་@སི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། /མ་+ངས་བ$%་བའི་
ལ7ང་དོན་འཆད་ཚJལ་དེ་Cར་ཡིན་ཏེ། གསརེ་འ`ེང་ 
 

ལས། དེ་ལ་Bོམ་ལམ་ཡངོས་ས7་Aགོས་པ་ནི་Bོམ་ལམ་མཐའ་མ་ཡིན་ལ། :ོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་རམི་པ་Cར་:རོ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �ི་དོན་ལས། ཡིད་
འ�>ང་བ་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་ལ་འཇ7ག་པ་:རོ་ལམ་ཡིན་ 
 

@020A ༄༅། །ལ༑ དེ་ལ་གཉིས་བཞག །འདོད་ཆགས་དང་Wལ་བ་བBམོ་ལམ་དང༌། དེ་ལ་འཇ7ག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་དང༌། འགགོ་པ་Yག་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་
འཇ7ག་པ་Yག་བཅས་པ་ཡནི་པས། དེ་ལ་གས7མ་ 
 

བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 	བས་འདིར་བདེན་བཞིའི་/མ་པ་ལ་མིང་གི་/མ་+ངས་<ི་Bོ་ནས་སོ་གས7མ་ཡོད་དེ། གསེར་འ`ེང་ལས། ཡོངས་ས7་ཤེས་པར་�འོ། །གང་



$%ག་ཀ�ན་ས་ོས[་/མ་པ་བ�ད། ཐ7ན་མོང་ད�་བཅJ་བཞི། འགོག 

 

པའི་བད�ན། ལམ་@ི་བཞི་)ེ་/མ་པ་ས་ོགས7མ་=ོགས་པའི་ཡ7ལ་ཅན་@ི་/མ་པ་/མས་ཞེས་གས7ངས་པ་Cར་ཡིན་ཏེ། ཐ7ན་མོང་བཅJ་བཞི་ནི། $%ག་ཀ�ན་སོ་སོ་ལ་ཕ་རོལ་@ི་/མ་པ་སོགས་བད�ན་
བད�ན་)ེ་བཅJ་བཞི་དང༌། འགོག་པའི་བད�ན་ནི། འགོག་པ་ 
 

ཞི་བ༑ @་ནོམ་པ་གས7མ་དང༌། ངེས་འ�>ང་གི་/མ་པ་ལ་)ངོ་ཉིད། མཚན་མེད། \ོན་མེད། མངོན་པར་འད�་�ེད་མེད་པ་བཞིར་0ེ་བ་)ེ་བད�ན་ནོ། །འདི་/མས་མདོ་ནས་བཤད་ཚJལ་ནི། ཡ7མ་
བར་མའི་མདོ་ལས། /མ་པ་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པ་ཉིད་དང་ 
 

Qན་པའི་སེམས་བKེད་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚJལ་@ི་གཟ7གས་ནི་མི་=ག་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་�འོ། །$%ག་བ4ལ་བ་ཉིད་ད�་དང༌། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཞི་བ་ཉིད་དང༌། ནད་ཉིད་དང༌། 
འWས་ཉིད་དང༌། ཟ7ག་��་ཉིད་དང༌། $ིག་པ་ཉིད་དང༌། ཕ་རལོ་ཉིད་དང༌། 
 

འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་དང༌། གཡོ་བ་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ�་འཇིགས་པ་ཉིད་དང༌། འཇིགས་པ་ཉིད་དང༌། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང༌། ཉེ་བར་འཚb་བ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་�འོ། །ཞེས་པའི་$གི་པ་ཉིད་



ཡན་ཆད་<ིས་$%ག་ཀ�ན་ས་ོས[་/མ་བ་བ�ད། ཕ་རལོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
 

མན་ཆད་<ིས་ཐ7ན་མོང་བའི་/མ་པ་བད�ན་བ)ན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འ`ེང་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ཚན་གཉིས་<ིས་ནི། སོ་ས[་/མ་པ་བ�ད་དང་དེ་ནས་བད�ན་@ིས་དེ་གཉིས་<ི་ཐ7ན་མོང་གི་
/མ་པ་བ)ན་ཏོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འདི་དག་ག་ི9ད་པར་ཞིབ་ 
 

@020B པར་གསརེ་འ`ེང་དང་/མ་བཤད་སགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །	བས་འདིར་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བ)ན་ཚJལ་ཡདོ་དེ། 	བས་འདིར་ཉན་ཐོས་རང་�.ད་<ིས་
བ$%ས་པའི་ལམ་དངོས་ས7་བ)ན་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་f�གས་བ)ན་བ)ན་�འི་ 
 

གཙ-་བོར་�ས་ནས་བ)ན་པའི་0ིར་ཏེ། བཟ7ང་དོན་=གོ་པ་Oོངས་0ིར་དང༌། ཞེས་པའི་	བས་ས7་རང་�ལ་རང་�.ད་<ིས་བ$%ས་པའི་ལམ་དངོས་ས7་བ)ན་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་f�གས་
བ)ན་བ)ན་�འི་གཙ-་བོར་�ས་ནས་བ)ན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། གསརེ་ 
 

འ`ེང་ལས། ག��ང་འདིས་རང་�ལ་@ི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་ས7་བ)ན་ནས། དེ་མི་དམིགས་པར་=ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་f�གས་ལ་བ)ན་ཏོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་ཉན་



ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་འཆད་པ་ལ། 
 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། མ9ེན་ནས་ཆསོ་/མས་མ་གཟིགས་0ིར། །ཞེས་པའི་བར་ཤོལ་ོཀ་གས7མ་གས7ངས། དོན་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་<ི་=གོས་
རིགས་ས7་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིདོན་མངོན་=གོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་0ིར། 
 

�ི་དོན་ལས། ཉན་ཐོས་<ི་=ོགས་རགིས་ས7་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིདོན་མངོན་=ོགས་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་@་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། ཉན་ཐོས་<ི་
=ོགས་རགིས་ས7་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི:རོ་ལམ་Vོད་སོགས་ 
 

བཞི་ཡོད། ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 	བས་འདིར་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་�.་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་བ)ན་ཚJལ་ཡདོ་དེ། 	བས་འདིར་དེ་f�གས་ལ་བ)ན་པའི་0ིར་ཏེ། 	བས་
འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི:རོ་ལམ་ཡིན་ 
 

ན༑ �ང་སེམས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་ཡིན་དགོས་པའི་0ིར། དེ་ཡིན་ན་)ོང་ཉིད་=གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི:ོར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་0ིར། /མ་བཤད་ལས། 



འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པ་ནི། )ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་:ོར་ 
 

@021A ༄༅། །ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་�.་ངསེ་འ�ེད་ནི་ག��ང་འདིར་དོན་@ིས་འཕངས་པ་/མ་པ་བཅJ་Vdག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་=ནེ་པའི་Bོམ་�>ང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་
འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པ་	བས་དང་པ[་ 
 

:ོར་ལམ་དང༌། hོས་ས་ོཞེ་ན། Kོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འV་བའི་0ིར་རོ། །དེ་ཡང་4ར་ནི། ཉན་ཐོས་<ི་:ོར་ལམ་ལས་9ད་��གས་པར་=ོགས་པའི་ཆདེ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་/མ་པ་བཅJ་
Vdག་)ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་ནས་བBོམ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི:ོར་ལམ་ཡིན་ན། �ང་སེམས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་�.་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་ཡིན་པས་9བ་
<ང༌། དེའི་�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་	བས་འདིར་དངསོ་ས7་མ་བ)ན་ཏེ། དེ་	བས་ 
 

དང་པོར་དམིགས་པ་དང་ནི་/མ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་<ི་	བས་ས7་�ས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་0ིར། �ན་gང་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ7ན་པ་ནི། /མ་པ་



ཐམས་ཅད་མ9ེན་པར་བཤད་པ་ལས་བཟ7ང་བར་�འོ། །ཞེས་ 
 

གས7ངས་པའི་0ིར། རང་�>ང་བདག་ཉིད་=གོས་པའི་0ིར། ཞེས་སགོས་<ི་	བས་ས7་ག��ང་དོན་ནི། རང་�ལ་ད+་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བ+ོད་ཚJལ་@ི་B་ོནས་9ད་
པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་Iབོ་དཔོན་ 
 

གཞན་@་ིགདམས་ངག་ལ་མི་བCོས་པར་འདོད་པའི་=ེན་ལ་རང་ག་ི�ང་ཆJབ་མངོན་ད�་�ེད་པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་0ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆསོ་བ)ན་ཚJལ་@ི་B་ོནས་
9ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡནི་ཏེ། གཙ-་བོར་རང་ག་ིགད�ལ་�་ལ་�་ 
 

མེད་ལ7ས་<ི་/མ་འ@>ར་@ི་B་ོནས་ཆསོ་)ོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་0ིར། མཐའ་དjད་པ་ལ། རགིས་<ི་9ད་པར། ལམ་བ+དོ་ཚJལ་@་ི9ད་པར། འWས་བ7་མངོན་ད�་�ེད་ཚJལ་@་ི9ད་པར། 
ཚ-གས་གསགོ་ཚJལ་@ི་9ད་པར། གནས་པའི་9ད་པར། 
 

@021B �.་བའི་9ད་པར། �་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་ར7་C་བ7འི་རང་�ལ་ཆསོ་ཅན། 9ད་ཆོས་གས7མ་དང་Qན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆJང་བས་འད�་འཛF་ལ་མ་ིདགའ་བར་རང་ཉིད་



གཅིག་བ7་ལ་དགའ་བ་དང༌། �ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་བCོས་ཏེ་Dངི་3ེ་ཆJང་བས་ 
 

གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་མ་ིའཇ7ག་པར་Dངི་ལས་ཆJང་བར་གནས་པ་དང༌། དབང་པོ་འWིང་ད�་@>ར་པའི་Iོབ་དཔོན་ལ་བCོས་མེད་ད�་འ+ན་h་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བ7ས་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པར་
�ེད་པའི་0ིར། གཉིས་པ་ནི། བསེ་ར7་C་བ7འི་རང་�ལ་@ིས་ལམ་བ+ོད་ཚJལ་@ི་ 
 

9ད་པར་ཡོད་དེ། རང་སངས་�ས་<ི་རགིས་ལ་གནས་པས་བ	ལ་པ་བ�ར་སངས་�ས་འ�>ང་བ་མཉེས་པར་�ས་ནས། རང་�ང་ཆJབ་ཏ�་�.ད་\ིན་པར་�ེད་ཅིང༌། 0ིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་0ིར་ད�་
མཁས་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་Vdག་ལ་མཁས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་0ིར། མཁས་ 
 

པར་�་བའི་དངོས་པོ་Vdག་ནི། ཕ7ང་པོ་H་དང༌། ཁམས་བཅོ་བ�ད་དང༌། Kེ་མཆེད་བཅJ་གཉིས་དང༌། =ེན་ཅིང་འWེལ་བཅJ་གཉིས་བར་འ�>ང་བ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་)ེ་Vdག་དང༌། �ས་པར་ད�ེ་ན་H་བཅJ་Z་གས7མ་ཡདོ་དོ། །གས7མ་པ་+dབ་)།ེ བསེ་ར7་C་བ7འི་ 
 

རང་�ལ་@་ིK་ེབ་གཅིག་ཐོགས་<ི་ཚbས་འཆི་ཁར་སངས་�ས་དང་ཉན་ཐོས་མདེ་པའི་ཞིང་ཁམས་)ོང་པར་K་ེབར་@>ར་ཅིག །yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་གཞན་@་ིབ)ན་པ་ལ་མི་བCོས་པར་རང་



གི་�ང་ཆJབ་མངོན་ད�་�ེད་པར་ 
 

@>ར་ཅིག །�་མེད་ལ7ས་<ི་/མ་འ@>ར་@་ིBོ་ནས་གད�ལ་�་ལ་ཆསོ་)ོན་པར་@>ར་ཅིག །ཅེས་\ོན་ལམ་གས7མ་བཏབ་པའི་K་ེབ་0ི་མ་ལ་yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་wིང་གས7མ་@་ིKསེ་པ་བ7ད་
མེད་གང་ར7ང་དམངས་རགིས་མིན་པ་ཞིག་ཏ�་Kེས་ཏེ། :ོར་ལམ་Vོད་ཡན་ཆད་ 
 

རང་�.ད་ལ་Kསེ་ནས་ཚb་དེ་ཉིད་ལ་རང་�>ང་ག་ིཡེ་ཤེས་མངོན་ད�་�ེད་པ་དང༌། ཚ-གས་:ོང་ཆེན་པ[་རང་�ལ་@ིས་K་ེབ་གཅིག་ཐོགས་<ི་ཚb་འཆི་བར་\ོན་ལམ་གས7མ་བཏབ་པའི་K་ེབ་0ི་མ་
yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་wིང་གས7མ་@ི་Kསེ་པ་བ7ད་མདེ་གང་ར7ང་དམངས་རིགས་མིན་ 
 

@022A ༄༅། །པ་ཞིག་ཏ�་Kསེ་ཏེ་:རོ་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་རང་�.ད་ལ་Kསེ་ནས་ཚb་དེ་ཉིད་ལ་རང་�>ང་ག་ིཡེ་ཤེས་མངོན་ད�་�ེད་པ་དང༌། ཚ-གས་�ོད་ཆJང་ང7འི་རང་�ལ་@སི་K་ེབ་
གཅིག་ཐོགས་<ི་ཚb་འཆ་ིཁར་\ོན་ལམ་གས7མ་ 
 

བཏབ་པའི་Kེ་བ་0ི་མ་yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་wིང་གས7མ་@་ིKསེ་པ་བ7ད་མེད་གང་ར7ང་དམངས་རིགས་མནི་པ་ཞིག་ཏ�་Kེས་ནས་འWས་བ7་0ི་མ་གཉིས་རང་�.ད་ལ་བKེད་དེ་ཚb་དེ་ལ་རང་�>ང་



གི་ཡ་ེཤེས་མངོན་ད�་�ེད་པའི་9ད་པར་དང་Qན་པའི་0ིར། ལམ་དང་འWས་ 
 

ད�་མངོན་ད�་�ང་ཚJལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། Vང་ངསེ་/མ་འ�ེད་<ི་/མ་བཤད་བ)ན་པའི་�ནོ་མེ་ལས། རང་�ལ་ལ་གས7མ་ཡོད་པའི་བསེ་ར7་C་བ7འི་རང་�ལ་ཚ-གས་ལམ་པས་ནི་བ	ལ་
ཆེན་བ�ད་ཚ-གས་བསགས་ནས་yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་:རོ་ལམ་ 
 

སོགས་བཞི་ག་ཚb་གཅིག་ལ་Kེད་པར་�ེད། ཚ-གས་�ོད་ཆེ་བའི་རང་�ལ་ཚ-གས་ལམ་པ་དེ་yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་མཐོང་ལམ་སགོས་གས7མ་བKེད་པར་�ེད། ཚ-གས་�ོད་ཆJང་ང7འི་རང་�ལ་
དེས་yིད་པ་མཐའ་མའི་ཚb་0ིར་མ་ིའོང་བ་དང་ད+་བཅོམ་པ་Kེད་པར་ 
 

�ེད་)ེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ7ན་པར་4ོན་མ་བKདེ་པ་དང་4ོན་འWས་བ7་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་ར7ང་)ེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཞེས་ཀ�ན་བཏ�ས་<ི་ལ7ང་
ཤེས་�ེད་ད�་Vངས་ནས་གས7ངས་པའི་0ིར། འWས་བ7་མངོན་ད�་�ེད་ 
 

ཚJལ་འདི་སེམས་ཙམ་/མ་བདེན་པའི་ལ7གས་ཡིན་པ་འV་)ེ། /ལ་འ�ོར་�ོད་པའི་རང་�.ད་པའི་	བས་འདིར་ནི་0ིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་དགསོ་པས་ཚ-གས་�ོད་ཆJང་ང7འི་རང་



�ལ་ཚb་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད�་འཇ7ག་པ་མེད་པའི་0ིར། བཞི་ 
 

པ་ནི། མཛ-ད་ལས། བསེ་ར7་བ	ལ་བ་བ�་ཡ་ི�.ས། །ཞེས་དང༌། མཛ-ད་འ+ལེ་ལས་བ	ལ་པ་ཆེན་པོ་བ�ར་�ང་ཆJབ་<ི་ཚ-གས་དག་ལ་�ད་པས་བསེ་ར7་C་བ7ར་འ@>ར་རོ། །ཞེས་བསེ་ར7འི་
རང་�ལ་@སི་བ	ལ་པ་བ�ར་ཚ-གས་བསགས་དགོས་ 
 

@022B པར་གས7ངས་ལ། འོ་ན། Vིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་�ས་/མས་ནི་བ	ལ་པ་ཆནེ་པོ་བ�ས་ཚར་0ིན་པར་འ@>ར་རོ། །ཞེས་གས7ངས་པས། རང་�ལ་ཐམས་ཅད་
ལ་ངསེ་སམ་ཞེན་མ་ིངསེ་ཏེ། དེ་ནི་བསེ་ར7་C་བ7འི་རང་�ལ་�་ིདང་ཚ-གས་ 
 

�ོད་<ི་རང་�ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་<ི་ཐམས་ཅད་ལམ་ངེས་པའི་0ིར། /མ་བཤད་ལས་རང་�ལ་@ི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་K་ེབ[་ད�ས་ས7་བ	ལ་པ་བ�ར་སངས་�ས་འ�>ང་བ་
མཉེས་པར་�ེད་ཅིང་ཚ-གས་བསགས་ནས་0ི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
 

པའི་ཚb་དེ་ལ་ད+་བཅོམ་པའི་འWས་བ7་ཐོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། ད�ས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚ-གས་བསགས་པ་དང༌། ཡང་Iོབ་དཔོན་@་ིVdང་ད�་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་མན་ཆད་Aགོས་པར་བKདེ་



ནས། 0ི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་Kེད་ཅིང༌། དེའི་Kེ་བ་=ིང་མ་ལ་ད+་བཅོམ་པའི་འWས་བ7་ 
 

ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ན་འདིའི་	བས་<ི་བ	ལ་པ་དེ་བ	ལ་ཆེན་དང་བར་བ	ལ་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ན། གངས་ཅན་@་ིམཁས་པ་ཨར་�ང་ཆJབ་ཡེ་ཤེས་<ི་བར་
བ	ལ་ལ་བཤད་<ང༌། རང་ལ7གས་ནི་བ	ལ་ཆེན་ད�་འདོད་དེ། མཛ-ད་རང་འ+ལེ་ 
 

ལས་བ	ལ་པ་ཆེན་པོ་བ�ར་�ང་ཆJབ་<ི་ཚ-གས་དག་ལ་�ད་པས་བསེ་ར7་C་བ7་འ@>ར་ཞེས་པ་དང༌། 4ར་Vངས་པའི་མདོ་ལས་<ང་+dབ་བོ། །དེ་གཉིས་<ི་9ད་པར་ཡང་བར་བ	ལ་ཉི་f�འི་
རིང་ལ་ཆགས། ཉི་f�འི་རངི་ལ་འཇིག །ཉི་f�འི་ 
 

རིང་ལ་)ོང་པའི་བར་བ	ལ་བ�ད་ཅJ་ལ་བ	ལ་ཆེན་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ཡིན་ལ། བར་བ	ལ་@་ིཚད་<ང་མི་/མས་<ི་ཚb་ལོ་དཔག་མེད་ཐ7བ་པ་ནས། ཚb་ལོ་བཅJ་པ་ལ་ཐ7ག་གི་བར་ལ་ཡས་<ི་
ཡ་ཐོག་རངི་མ་ོཞེས་པར་བ	ལ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། �ས་པར་ 
 

མངོན་པའི་$་ེgོད་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཉན་ཐོས་/མས་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པ་Iོབ་དཔོན་ལ་ངསེ་པར་བCོས་དགོས་<ང༌། རང་�ལ་/མས་ནི་དེ་ལ་མི་བCོས་པར་རང་ག་ི�ང་ཆJབ་མངོན་ད�་



�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་/མས་ནི་/མ་+ལོ་�་0ིར་འ+་ོ 
 

@023A ༄༅། །ཞེས་དང༌། གསརེ་`ེང་ལས། དེའི་0ིར་འདི་དག་ལ་Iོབ་མ་ཞེས་<ང་བ3ོད་དེ། ངསེ་པར་Iོབ་དཔོན་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་དང༌། /མ་བཤད་ལས་འཕགས་ལམ་བKེད་
པ་ལ་Iོབ་དཔོན་ལ་བCོས་པ་དང་མི་བCོས་ 
 

པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ད+་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚb་དེ་ལ་Iོབ་དཔོན་ལ་མི་བCོས་པར་�ང་ཆJབ་ཐོབ་པར་ངསེ་པ་ཡནི་@ི། གཞན་ད�་ན་ཉན་ཐོས་ས7་འ@>ར་བས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། H་པ་ནི་
	%འི་གནས་ཚJལ་/མ་gང་གི་ཆསོ་བད�ན་དང་Qན་པའི་B་ོ 
 

ནས་གནས༌། གས7ང་ནི་ཕལ་ཆརེ་མི་u་བའི་བ=%ལ་��གས་<ིས་གནས། ཐ7གས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ�་0ི་རལོ་དོན་@སི་)ོང་པའི་)ངོ་ཉིད་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང༌། 3སེ་ཐོབ་ཏ�་
=ེན་འWེལ་ལ7གས་འ�>ང་ལ7གས་hོག་ཏ�་ 
 

བBོམས་པས་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །Vdག་པ་ནི། རང་སངས་�ས་/མས་+ངོ་དང་+ོང་9ེར་ད�་�.་ཞིང་གནས་པའི་ཚb་ལ7ས་བydང་བ་དང༌། ངག་བ$མས་པ་དང༌། Vན་པ་དང་Qན་བཞིན་ད�་



+ོང་དང་+ོང་9ེར་/མས་ས7་བསོད་Dོམས་ལ་�.་ཞིང༌། Az་འ d̀ལ་ལ་ 
 

བ=ེན་ནས་གད�ལ་�་\ིན་+ོལ་ལ་འགོད་པར་མཛ-ད་པ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པ7འི་དོན་ད�་སངས་�ས་པ་)ེ། ད+་བཅོམ་པའི་འWས་བ7་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་�.་མཚན་@སི་
རང་སངས་�ས་དང་བས་ེར7་C་བ7ར་གཅིག་པ7ར་གནས་པས་བསེ་ར7་C་བ7་ 
 

དང༌། +ོགས་<ི་ཚ-གས་དང་Yན་ཅིག་�ོད་པས་ཚ-གས་ཞིང་�ོད་པ་ཞེས་གས7ངས་ཏེ། མཛ-ད་འ+ེལ་ལས། ལ7ང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པ7འི་དོན་ད�་སངས་�ས་པས་རང་སངས་�ས་ཏེ། 
ཞེས་དང༌། འ+ལེ་བཤད་ལས། བས་ེར7་C་བ7་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི། 
 

ཇི་Cར་བསེ་ར7་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་དག་<ང་9ིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�>ང་བ་/མས་དང༌། རང་སངས་�ས་གཞན་དག་དང་མ་འVེས་པར་གནས་པས་ན་བསེ་ར7་C་བ7་/མས་ཞེས་
�འོ། །ཞེས་གས7ངས་པ་Cར་རོ། །ཚ-གས་�ོད་ཆེ་ཆJང་གི་�་བཤད་ 
 

@023B ནི། +ོགས་h་བོ་དང་Yན་ཅིག་ཏ�་ཚ-གས་ནས་རང་ག་ིབIབ་�་ལ་�དོ་ཅིང༌། ཚ-གས་�ོད་ཆེན་པོ་ལ་བCོས་ཏེ་ཚ-གས་གསོག་ཡ7ན་ཐ7ང་བས་ཚ-གས་�ོད་ཆJང་ང7་དང༌། +གོས་h་བོ་



དང་Yན་ཅིག་ཏ�་ཚ-གས་ནས་རང་ག་ིབIབ་�་ལ་�དོ་ཅིང༌། ཚ-གས་�ོད་ཆJང་ང7་ 
 

ལ་བCོས་ཏེ་ཚ-གས་གསགོ་ཡ7ན་རངི་བས་ན་ཚ-གས་�ོད་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། །ཁ་ཅིག་ཚ-གས་�ོད་ཆJང་ང7ས་རང་�ལ་@ི་ཚ-གས་ལམ་ནས་བཟ7ང་)་ེརང་�ལ་@་ི�.ན་��གས་<ི་བར་མངོན་ད�་
�ེད་པར་Iོབ་དཔོན་ལ་ངསེ་པར་བCོས་ཤིང༌། 0ིར་འོང་ལ་བCོས་པ་ 
 

ཡང་ཡོད་མི་བCོས་པ་ཡང་ཡོད། 0ིར་མ་ིའོང་ནས་ད+་བཅོམ་པའི་བར་ངེས་པར་Iོབ་དཔོན་ལ་མ་ིབCོས་པར་མངོན་ད�་�ེད་པ་ཡནི་ལ་ཚ-གས་�ོད་ཆེན་པ[་རང་�ལ་@ི་ཚ-གས་ལམ་ནས་
བཟ7ང་)ེ་0ིར་འོང་གི་བར་མངོན་ད�་�ེད་པ་Iོབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་བCོས་ 
 

ཤིང༌། 0ིར་མ་ིའོང་ལ་བCོས་པ་ཡང་ཡོད་མ་ིབCོས་པ་ཡང་ཡོད་ད+་བཅོམ་པ་ངེས་པར་Iོབ་དཔོན་ལ་མི་བCོས་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཙམ་/མ་བདེན་པ་དང་མདོ་$ེ་�ོད་
པའི་རང་�.ད་པ་/མས་<ིས་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་��གས་གནས་བ�ད་<ི་/མ་ 
 

གཞག་འཐད་པར་འདོད་པ་/མས་<ི་ལ7གས་ཡིན་@་ི/ལ་འ�ོར་�ོད་པའི་རང་�.ད་པའི་	བས་འདིར་ནི་��གས་གནས་བ�ད་པོ་གང་ར7ང་ལ་ཉན་ཐོས་<ིས་9བ་པས་དེ་Cར་ཁས་མི་ལནེ་



ནོ། །དབང་པ[་9ད་པར་ནི། ཚ-གས་�ོད་ཆེན་པ[་རང་�ལ་དབང་པོ་ 
 

བ=%ལ་ཞིང་དེ་ལས་ཚ-གས་�ོད་ཆJང་ང7འི་རང་�ལ་དབང་པོ་/ོ་བ་དང༌། དེ་ལས་<ང་བས་ེར7་C་བ7འི་རང་�ལ་དབང་པོ་/ོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསེ་ར7་C་བ7འི་རང་�ལ་ད+་བཅོམ་པ་དེ་+ངོ་དང་
+ོང་9ེར་ལ་སགོས་པར་བསོད་Dོམས་ལ་�.་བའི་ཚb་ཕལ་ཆརེ་ལ7ས་<ི་ 
 

Bོ་ནས་ཆོས་)ོན་པ་གཙ-་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། �་མེད་ལ7ས་<ི་/མ་འ@>ར་@་ིB་ོནས་གད�ལ་�་ལ་ཇི་Cར་མཚམས་པའི་=ོགས་པ་བKདེ་ན�ས་པའི་\ོན་ལམ་ལགེས་པར་+dབ་པ་ཡིན་པའི་0ིར། ངག་
གིས་ཆསོ་མ་ི)ོན་པ་མིན་ཏེ་Bོ་གས7མ་@སི་ཆསོ་)ནོ་པ་ཡོད་ 
 

@024A ༄༅། །བའི་0ིར། ལ7ས་<ིས་ཆསོ་)ོན་པ་ཡོད་པ་ནི་4ར་+dབ་ལ། ངག་གསི་ཆསོ་)ོན་པ་འད�ལ་བ་ལ7ང་ལས་བཤད། ཡིད་<ིས་ཆོས་)ོན་པ་བ�ད་)ོང་འ+ེལ་ཆེན་ལས་བཤད་
པའི་0ིར། རང་�ལ་@ིས་བ�་�ིན་ 
 

ལ་ཡིད་<ིས་ཚFགས་བཅད་<ིས་བ)ོད་པ་�ན་gང་ལས་བཤད་པའི་0ིར། འ+ལེ་པ་�ོན་གསལ་ད�། རང་�ལ་@་ིདམ་ཚFག་འཆད་པའི་	བས་ས7་གཙ-་བོར་ལ7ས་<ི་ཆསོ་)ོན་ཞེས་པའི་གཙ-་



བོར་ཞེས་པའི་�ས་<ང་ཤེས་པའི་0ིར། �་མེད་ལ7ས་<ི་ 
 

/མ་འ@>ར་@ི་B་ོནས་ཆསོ་)ོན་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། =ོག་དjོད་མ་�ས་པར་ངག་uས་ན་Kོན་འ�>ང་བ་yིད་ལ་=ོག་དjོད་�ས་ན་ཏིང་ང་ེའཛFན་@ི་�.ད་འ�dགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་དགག་
དགོས་པའི་0ིར། བས་ེར7་C་བ7འི་རང་�ལ་དེ་ཡང་ཟབ་པ་གཉིས་ 
 

དང་Qན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང༌། མ་བ3ོད་པ་ཟབ་པའོ། །དེ་ཡང་གསརེ་`ེང་ལས། མཉམ་གཞག་ཏ�་བ3ོད་པའི་ཡ7ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་=ོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་
)ེ་གཞན་@སི་རང་ལ་བ)ན་མི་དགསོ་པའོ། །3ེས་ཐོབ་ཏ�་ 
 

ངག་ག་ིའWས་=གས་ལས་གཞན་@ིས་མ་ི=ོགས་པ་ནི་མ་བ3ོད་པ་ཟབ་པ་)ེ། Z་བའི་ཡང་�ས་བ$%ས་པ་གཞན་ལ་རང་གསི་བ)ན་མི་དགསོ་པའོ། །ཞེས་གས7ངས་པ་Cར་རོ། །ཟབ་པ་དེ་
གཉིས་དང་Qན་པའི་རང་�ལ་@ི་ཡ་ེཤེས་ཟབ་པ་ནི། ཉི་�ི་ལས་ 
 

<ི་མ་འཕགས་པ་རབ་འ�ོར་འདི་ནི་ཡ7མ་གསལ་བར་�ེད་པ་)ེ། ཟབ་པ་བས་<ང་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པར་)ོན་པར་�ེད་`་བ་བས་<ང་ཤིན་ཏ�་`་བ་)ོན་པར་�ེད་པའོ། །ཞེས་པས་བ)ན་ལ། འདིའི་



	བས་<ི། ཟབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་<ི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཤིན་ཏ�་ 
 

ཟབ་པ་ནི་རང་�ལ་@ི་ཡེ་ཤེས་ལ་�ེད་ཅིང་`་བ་དང་ཤིན་ཏ�་`་བ་ཡང་རམི་པ་Cར། ཉན་ཐོས་<ི་ཡ་ེཤེས་དང༌། རང་�ལ་@་ིཡ་ེཤེས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་`ེང་ལས། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི། 
གཞན་@་ི�་ལས་བདེན་བཞིའི་/མ་པ་བཅJ་Vdག་=ོགས་ 
 

@024B པའི་0ིར་ཉན་ཐོས་<ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ཟབ་པ་ནི་རང་ག་ི=ོགས་པའི་Xེན་འདི་ཙམ་@སི་9ད་པར་ད�་�ས་པའི་རང་�ལ་@་ིཡེ་ཤེས་སོ། །`་བ་ནི་ཉོན་�ིབ་ཙམ་Oངས་པའི་འWས་
བ7་ཉིད་<ིས་ན་ཉན་ཐོས་<ི་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་`་བ་ནི་ཤེས་�ིབ་གཟ7ང་=ོག་Oངས་ 
 

པས་Yག་པའི་རང་�ལ་@ི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ཡང་ཤེས་�ིབ་གཟ7ང་=ོག་Oངས་པས་Yག་པའི་རང་�ལ་@ི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་<ང༌། ཤེས་�ིབ་གཟ7ང་
=ོག་Oངས་པའི་རང་�ལ་མེད་དེ། ཤེས་�ིབ་གཟ7ང་=ོག་Oངས་ན་ཤེས་ 
 

�ིབ་Oངས་པས་9བ་པ་གང་ཞིག་ཤེས་�ིབ་Oངས་པའི་རང་�ལ་མེད་པའི་0ིར། དེས་ན་ལ7ང་དེའི་དོན་ནི་གཟ7གས་0ི་རལོ་དོན་ད�་འཛFན་པའི་=ོག་པ་ལ་ཤེས་�ིབ་གཟ7ང་=ོག་ག་ིམངི་གིས་



བཏགས་ནས་བཤད་ཅིང༌། དེ་Oངས་པའི་རང་�ལ་@ི་ཡ་ེཤེས་ལ་�ེད་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་�ལ་@ི་ཡ་ེཤེས་ཟབ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། བ�ད་)ོང་པར། རིང་བ་བས་<ང་ཆསེ་རིང་བ། ཞེས་གས7ངས་ལ། འདིའི་	བས་ས7། རངི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་<ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 
ཆེས་རངི་བ་ནི་རང་�ལ་@་ིཡེ་ཤེས་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་`ེང་ལས། 
 

དེ་ལ་རིང་བ་ནི་མ7་)གེས་<ི་�ོད་ཡ7ལ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་<ི་ཤེས་པའོ། །ཆེས་རངི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་<ི་ཡ7ལ་མིན་པས་རང་�ལ་@ི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་རང་
�ལ་@ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། དངསོ་དང༌། �.་ངསེ་ 
 

འ�ེད་ཆ་འཐ7ན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཟ7ང་དོན་=ོག་པ་Oོང་0ིར་དང༌། ཞེས་སགོས་pང་པ་བཞི་གས7ངས། ག��ང་དོན་ནི་བས་ེར7་C་བ7འི་རང་�ལ་@ི་Bོམ་ལམ་ཆསོ་
ཅན། 9ད་ཆོས་གས7མ་དང་Qན་པས་ཡང་དག་པར་བ$%ས་པར་ཤེས་ 
 

པར་�་)ེ། རང་ལམ་ད�་གཟ7གས་0ི་རལོ་དོན་@ི་=གོ་པ་ཟད་པར་Oངས་ན�ས། རང་ལམ་ད�་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་ཟད་པར་Oངས་མི་ན�ས་པས་རང་�ལ་@་ིརིགས་ལ་



བ=ེན་པའི་9ད་ཆོས་གས7མ་དང་Qན་པ་ཡིན་པའི་0ིར། ག��ང་དོན་འཆད་ 
 

@025A ༄༅། །ཚJལ་དེ་Cར་ཡིན་<ང༌། རང་�ལ་ལ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་=ོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་Kོན་མདེ་དེ། �ིར་རང་�ལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་=གོས་པ་ཡོད་<ང༌། 
འདིར་དངོས་ས7་བ)ན་པའི་རང་�ལ་ལ་དེ་མེད་ 
 

པའི་0ིར། 	བས་འདིར་རང་�ལ་@ི་9ད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། Oངས་=གོས་9ད་པར་དང༌། �Tབ་པ་པ[་=ནེ་@ི་9ད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 	བས་འདིར་རང་�ལ་@ི་Oངས་པའི་9ད་
པར་དངསོ་ས7་བ)ན་ནས་=ོགས་པའི་9ད་པར་f�གས་ལ་ 
 

བ)ན་པ་ཡིན་ཏེ། 	བས་འདིར་Oངས་པའི་9ད་པར་དངསོ་ས7་བ)ན་ནས་=གོས་པའི་9ད་པར་གོ་I་བར་དགངོས་ནས་Oངས་=ོགས་གཉིས་<ི་ནང་ནས་Oངས་པའི་9ད་པར་ཙམ་དངོས་ས7་
བ)ན་པའི་0ིར། གསེར་`ེང་ལས། Oངས་པའི་9ད་པར་@ིས་ 
 

=ོགས་པའི་9ད་པར་གོ་I་བར་དགོངས་ནས་Oངས་པའི་9ད་པར་ཙམ་ཞིག་གས7ངས་སོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་�Tབ་པ་པ[་=ེན་@ི་9ད་པར་བཤད་པ་ལ། �Tབ་པ་པ[་=ེན་



@ི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང༌། �Tབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་(GNYS)་ 
 

དང་པོ་ནི་ཉི་�ི་ལས་ཚb་དང་Qན་པ་དག་0ིར་མ་ིQོག་པའི་�ང་ཆེན་/མས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། ད+་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡངོས་ས7་Aགོས་པའམ། 4ནོ་
@ི་�ལ་བ་ལ་�་བ་�ས་པ་སངས་�ས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་Z་ 
 

བ་Kེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་@སི་ཟིན་པའི་རགིས་<ི་བ7་དང་རགིས་<ི་བ7་མོ་དག་ཡ7མ་འདི་Cར་ཟབ་པ། ཞེས་གང་ཟག་H་གས7ངས། བ�ད་)ོང་པར། ཚb་དང་Qན་པ་དག་
0ིར་མ་ིQོག་པའི་�ང་ཆེན་/མས་སམ། C་བ་ཕ7ན་ས7མ་ཚ-གས་ 
 

པའི་གང་ཟག་/མས་སམ། ད+་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤེར་0ིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛFན་པར་འ@>ར་རོ། །ཞེས་གང་ཟག་གས7མ་གས7ངས། 
མདོ་$%ད་པ་ལས། �ལ་yས་བདེན་ལ་མཁས་དང་0ིར་མ་ི 
 

@025B Qོག་པ་དང༌། །ད+་བཅོམ་Vི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་Oངས་པ་དང༌། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་<ིས་ཡངོས་ས7་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་གས7ངས་ཏེ། དེ་/མས་<ི་དོན་ནི། 



ཡ7མ་བར་མ་ལས་གས7ངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང༌། བ�ད་)ོང་པ་ལས་གས7ངས་ 
 

པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང༌། མདོ་$%ད་པ་ལས་གས7ངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་གས7མ་ནི་གནས་	བས་རང་�ལ་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་རང་�ལ་:རོ་ལམ་པ་ལ་�ེད། དེ་ཆོས་ཅན། 0ིར་མི་
Qོག་པའི་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ3ོད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ 
 

	བས་རང་�ལ་@ི་�ང་ཆJབ་ལས་0ིར་མ་ིQོག་ཅིང༌། རང་གི་�ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བས་�ང་སེམས་དང༌། སངས་�ས་དང་�ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མི་འ�>ང་བའི་ཞིང་ད�་སེམས་ཅན་@ི་དོན་
�ེད་པའི་བསམ་པ་དང་Qན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ3ོད་ 
 

པའི་0ིར། �ན་gང་ལས། 0ིར་མི་Qགོ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་=ོགས་པས་རང་�ང་ཆJབ་ལས་0ིར་མི་Qགོ་པའོ། །དེ་ཉིད་<ི་རང་གི་�ང་ཆJབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་�ང་ཆJབ་
སེམས་དཔའ་འོ། །ལ7ས་<ིས་ཆསོ་)ོན་པའི་སངས་�ས་མ་ིའ�>ང་ 
 

བའི་ཞིང་ད�་སེམས་ཅན་@ི་དོན་�ེད་པའི་བསམ་པ་དང་Qན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཡ7མ་བར་མ་ནས་གས7ངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་དང༌། བ�ད་)ོང་



པ་ནས་གས7ངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་�ག། $%ད་པ་ནས་ 
 

གས7ངས་པའི་གང་གག་དང་པོ་གས7མ་ནི་གནས་	བས་རང་�ལ་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་རང་�ལ་ཚ-གས་ལམ་པ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། $%ད་འ+ེལ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་འWིང་ག་ིC་བ་དང་Qན་
པས་ཀ�ན་Aོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ད�ེ་བ་ཡངོས་ས7་ཤེས་པའི་ཐབས་ 
 

ལ་མཁས་པ་ནི་�ལ་བའི་yས་པོ། ཞེས་དང༌། གསརེ་`ེང་ལས། ཉི་�ི་དང་བ�ད་)ོང་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་$%ད་པར་བཤད་པའི་དང་ཡང་གཅིག་ཡནི་ཏེ། 
ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཡ7མ་བར་མ་ལས་གས7ངས་པའི་གན་ 
 

@026A ༄༅། །ཟག་གས7མ་པ་དང༌། བ�ད་)ངོ་པ་ལས་གས7ངས་པའི་གང་ཟག་གས7མ་པ་དང༌། མདོ་$%ད་པ་ལས་གས7ངས་པའི་གང་ཟག་གས7མ་པ་/མས་ནི་གནས་	བས་རང་�ལ་
ད�་རགིས་ངསེ་པའི་རང་�ལ་མཐོང་ལམ་བ་ 
 

དང༑ བBོམ་ལམ་པ་དང༌། མི་Iོབ་ལམ་པ་བ་/མས་ལ་�ེད་དེ། འ+ེལ་ཆེན་ལས། ད+་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་གས7ངས་པ་ནི། རང་ག་ིམཐོང་བའི་ལམ་@སི་�ིབ་པ་Oངས་པ་ཉིད་



<ིས་ན་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་དང༌། $%ད་འ+ེལ་ 
 

ལས། ཐམས་ཅད་<ིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་ད+་བཅོམ་པ་)ེ། ཞེས་སོགས་གས7ངས་པའི་0ིར། Yག་མ་/མས་<ིས་གང་ཟག་4་མ་གས7མ་@ི་9ད་ཆསོ་ལ་:ར་རོ། །གཉིས་པ་�Tབ་པའི་
དམིགས་པ་ནི་རང་�ལ་འཕགས་པའི་�.ད་<ི་Kེ་ 
 

མཆེད་Vdག་ག་ིཆསོ་ཉིད་ལ་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་�ལ་@ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་ཞེས་པ་ནས་/མ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་<ི་
མཆོག་ཞེས་པའི་བར་�ཽ་ཀ་གཉིས་<ིས་འཆད། དེ་ 
 

ཡང་རང་�ལ་@ི་=གོས་རིགས་ས7་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིདོན་མངོན་=གོས་དེ་རང་�ལ་@ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་<ི་�.་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་@་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་རང་�ལ་@ི་
=ོགས་རགིས་ས7་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི:རོ་ལམ་ 
 

Vོད་Zེ་མོ་བཟོད་པ་ཆསོ་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། བ)ན་ཚJལ་ནི་ག��ང་འདིས་)ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་@ི་:རོ་ལམ་བཞི་དངསོ་ས7་བ)ན་ནས། གཟ7གས་དང་གཟ7གས་འཛFན་ཚད་མ་Aས་



གཞན་@སི་)ོང་པར་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི:རོ་ལམ་བཞི་ 
 

f�གས་ལ་བ)ན་པ་ཡིན་ཏེ། /མ་བཤད་ལས། 	བས་འདིར་)ོང་པ་ཉིད་<ི་/མ་པ་ཅན་@་ི:རོ་ལམ་བཞི་དངོས་ས7་བ)ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། f�གས་བ)ན་@ི་:ོར་ལམ་བཞི་)ངོ་ཉིད་
=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་བBམོ་ 
 

@026B པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་0ིར། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། རང་�ལ་@ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ད�། དེ་
གཉིས་<ི་�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་=གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ9ེན་པ་/མས་ལམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི:ོར་ལམ་/མས་དེ་གཉིས་ཀའི་
�.་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་ཡནི་པའི་0ིར། དེ་ཡང་མཁས་ 
 

པ་གཞན་@ི་ཡགི་ཆར་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། དེའི་�.་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ7ན་ལ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་<ི་=གོས་རིགས་ས7་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གས7ངས་<ང་རང་



ལ7གས་<ི་ཡགི་ཆར་མི་མཐ7ན་པས་དེ་Cར་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ་ཉན་རང་Iོབ་པ་འཕགས་པའི་བBོམ་�འི་གཙ-་བོ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་དེ་གཉིས་ཀའི་Oང་�འི་གཙ-་བོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་<ི་བBོམ་�འི་
གཙ-་བོ་མ་ིའགལ་བས་Oང་�འི་གཙ-་བོ་མ་ིའགལ་ལོ། གཟ7གས་0ི་རལོ་ 
 

དོན་@ིས་)ོང་བ་དེ་རང་�ལ་Iོབ་པ་འཕགས་པའི་བBོམ་�འི་གཙ-་བོ་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་Iོབ་པ་འཕགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་གཟ7གས་0ི་རལོ་དོན་ད�་འཛFན་པའི་=ོག་པ་དེ་རང་�ལ་
Iོབ་པ་འཕགས་པའི་Oང་�འི་Zོ་བོ་ཡིན་<ང་ཉན་ཐོས་Iོབ་པ་འཕགས་ 
 

པའི་Oང་�འི་གཙ-་བོ་མ་ཡནི་པ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་ཡང་/ལ་འ�ོར་�དོ་པའི་རང་�.ད་པའི་ལ7གས་ཡིན་@ི། ལགེས་Qན་འ�ེད་སོགས་མདོ་$ེ་�ོད་པའི་རང་�.ད་པ་/མས་ནི་ཉན་
རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་/མས་<ིས་གཟ7གས་དང་གཟ7གས་འཛFན་ཚད་མ་Aས་གཞན་@སི་)ངོ་བར་=གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ9ེན་པ་རང་�ལ་@ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ས7་ཁས་མི་



ལེན་པའི་0ིར། དེ་/མས་<ིས་དེ་འV་བའི་ལམ་ཁས་མི་ལེན་ 
 

@027A ༄༅། །པའི་0ིར། +dབ་མཐའ་�་མཚ-ར་འཇ7ག་པའི་+d་Aིང་ལས། མདོ་$ེ་�ོད་པའི་རང་�.ད་པའི་ལ7གས་འཆད་པའི་	བས་ས7་གཟ7ང་འཛFན་Aས་གཞན་@སི་)ོང་པར་=གོས་
པའི་ལམ་ཞལ་@ིས་མ་ིབཞེས་ལ། ཞེས་གས7ངས་པའི་ 
 

0ིར༑ གཞན་ཡང༌། དེ་/མས་<ིས་དེ་འVའི་ལམ་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། དེ་/མས་<ིས་གཟ7གས་དང་གཟ7གས་འཛFན་ཚད་མ་Aས་གཞན་@སི་)ོང་པར་ཁས་མ་ིལེན་པའི་0ིར། དེ་/མས་<ི་
གཟ7གས་དང་གཟ7གས་འཛFན་ཚད་མ་Aས་གཞན་ད�་ཁས་ལེན་ 
 

པའི་0ིར། མ་+dབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐལ། དེ་/མས་<ིས་གཟ7གས་དང་གཟ7གས་འཛFན་ཚད་མ་Aས་ཐ་དད་ད�་ཁས་ལེན་པའི་0ིར། དེ་/མས་<ིས་གཟ7གས་0ི་དོན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་0ིར། དེ་
ཡང་/ལ་འ�ོར་�ོད་པའི་རང་�.ད་པའི་ལ7གས་ལ་ཉན་རང་Iོབ་པ་ 
 

འཕགས་པའི་Oང་�འི་གཙ-་བོ་དང༌། བBོམ་�འི་གཙ-་བོ་ལ་`་རགས་ཡོད་<ང༌། མདོ་$ེ་�ོད་པའི་རང་�.ད་པའི་ལ7གས་ལ། ཉན་རང་Iོབ་པ་འཕགས་པའི་Oང་�འི་གཙ-་བོ་དང༌། བBོམ་



�འི་གཙ-་བོ་ལ་`་རགས་མེད་དེ། +dབ་མཐའ་�་མཚ-ར་ 
 

འཇ7ག་པའི་+d་Aིང་ལས། འདི་པའི་ལ7གས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་Oང་�འི་�ིབ་པ་དང༌། =ོགས་�འི་བདག་མེད་ལ་`་རགས་མེད་པས་��གས་གནས་<ི་/མ་བཞག་གཉིས་ལ་ཀ་�ེད་དོ། །ཞེས་
གས7ངས་པའི་0ིར། /ལ་འ�ོར་�ོད་པའི་རང་�.ད་པའི་ 
 

	བས་འདིར་ཉན་རང་Iོབ་པ་འཕགས་པའི་བBམོ་�འི་གཙ-་བ[་C་བ་ལ་མཐོ་དམན་@ི་9ད་པར་ཡོད་<ང༌། རང་�ལ་དང་སམེས་ཙམ་པའི་བBོམ་�འི་གཙ-་བ[་C་བ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་
དེ། གཟ7གས་དང་གཟ7གས་འཛFན་ཚད་མ་Aས་གཞན་@ིས་)དོ་པར་ 
 

=ོགས་པའི་C་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་བBམོ་�འི་གཙ-་བོར་@>ར་བའི་C་བ་ཡིན་པའི་0ིར། /མ་བཤད་ལས། རང་སངས་�ས་<ི་C་བ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་C་བ་ལ་མཐོ་དམན་@་ི9ད་པར་
ཅJང་ཟད་<ང་མེད་པས། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གས7མ་པ་  
 

@027B �ང་སེམས་<ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ[་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང༌། Bོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་@་ི=ེན་



བཤད་པ་དང༌། བ=ེན་པ་ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ལ་ལ7ས་=ེན་དང་སམེས་=ེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �་མ་ིDན་པ་དང༌། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་wིང་གས7མ་@་ིམི་དང་འདོད་Yའི་=ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་གསར་
ད�་Kེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་/མས་<ི་=ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་K་ེ 
 

བའི་འགལ་Xེན་དང་Wལ་ཞིང་མཐ7ན་Xེན་ཚང་བ་ཡདོ་པའི་0ིར། གཉིས་པ་སམེས་=ེན་ནི་�ིར་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ[་ཉེར་བ$གོས་མ་ིeོགས་མེད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་
པ[་དངོས་གཞི་Dོམས་འཇ7ག་ཙམ་9ད་གཉིས་བསམ་གཏན་0ི་མ་ 
 

གས7མ་@ི་དངསོ་གཞི་Dམོས་འཇ7ག་)་ེབསམ་གཏན་ས་Vdག་ལ་བ=ེན་ནས་K་ེབ་ཡོད་<ང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་@ི་དངསོ་གཞི་Dོམས་འཇ7ག་ཁ་ོན་ལ་བ=ེན་ནས་གསར་ད�་
Kེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་ད�་Kེ་བའི་སམེས་=ེན་ཡོད་པ་གང་ 
 

ཞིག་དེར་@>ར་པའི་བསམ་གཏན་@་ིཉེར་བ$གོས་ཡང་མེད། བསམ་གཏན་@་ིསས་བ$%ས་ལས་གཞན་པའི་གཟ7གས་མེད་<ི་Dམོས་འཇ7ག་ཡང་མེད། འདོད་པའི་སེམས་ཡང་མེད་པའི་0ིར། 



བ$%་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་=ོགས་པ་ནི་བསམ་ 
 

གཏན་/མས་ཁོ་ན་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ[་ཉེར་བ4གོས་མ་ིeོག་མེད་པ་ལ་བ=ེན་ནས་<ང་མངནོ་པར་=གོས་པར་འ@>ར་@ི་གཟ7གས་མེད་པའི་Dོམས་པར་འཇ7ག་པ་/མས་ལས་མ་
ཡིན་ཏེ། འདི་Cར་གཟ7གས་མེད་པའི་Dོམས་པར་འཇ7ག་པའི་ 
 

ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ལ། Yག་མཐོང་ཤས་ཆJང་བ་ཡིན་པས་Yག་མཐོང་ཤས་ཆJང་བའི་ལམ་@ིས་ནི་བདེན་པ་/མས་མངོན་པར་=ོགས་པར་མི་ན�ས་པའི་0ིར་རོ། །ཞེས་གས7ངས་
པའི་0ིར། གཉིས་པ་བ=ེན་པ་ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་བཤད་ 
 

@028A ༄༅། །པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་མཐའ་དjད་པ་དང་གས7མ་ལས། དང་པོ་ནི། )ོང་ཉིད་མངོན་ས7མ་ད�་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིབདེན་པ་མངོན་=ོགས་
ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་@་ིམཚན་ཉིད། 
 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན་ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་3སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས། དེ་གཉིས་གང་ར7ང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་དང་



གས7མ་ལས། ས་ོས[་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་སོགས་3ེ་བཙJན་ 
 

@ི་མཐའ་དjོད་ད�་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། གས7མ་པ་མཐའ་དjད་པ་ལ་མདོར་བ)ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ། འདའ་�ེད་<ི་མཐོང་ལམ། འདའ་�འི་མཐོང་ལམ་@ི་K་ེཚJལ་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ། 
 

ཤེས་པའི་	ད་ཅིག་/མ་བཞི་ཡིས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། ག��ང་ག་ིདོན་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་<ི་	བས་འདིར་ནི་ཆོས་
ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པ[་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་ 
 

དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་དེ། $%ག་ཀ�ན་@་ིབདེན་པ་དང༌། འགོག་ལམ་@་ིབདེན་པ་ལ་དམགིས་པའི་ཆོས་བཟོད་3ེས་བཟོད་གཉིས་དང༌། ཆོས་ཤེས་3ེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་
མ་བཞིར་བ$%ས་པའི་Bོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་0ིར། 
 

གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། $%ག་བ4ལ་ཆསོ་བཟོད་3ེས་བཟོད་$%ག་བ4ལ་ཆསོ་ཤེས་3སེ་ཤེས་ཏེ་$%ག་བ4ལ་བདེན་པའི་)ེང་གི་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པ། ཀ�ན་འ�>ང་



བདེན་པའི་)ེང་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ། འགོག་བདེན་@ི་ 
 

)ེང་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ། ལམ་བདེན་@་ི)ངེ་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་�ས་དག། ཕན་ཚJན་=ེན་པ་=ེན་མེད་0ིར། །/མ་+ངས་ཁས་
མི་ལེན་པ་དང༌། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང༌། །ཚད་ 
 

@028B མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚFག་pང་0ེད་དང་H་གས7ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་`ེང་ལས། $%ག་བ4ལ་@ི་	ད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་<ི་བར་ཏེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་
0ིར། ཀ�ན་འ�>ང་བདེན་པའི་)ེང་ག་ིཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པ་ 
 

ལ། མཐའ་མེད་དང༌། དེར་གནས་གཟ7གས་ལ་སགོས་པ་ལ། །སངས་�ས་ཉིད་ད�་ངསེ་འཛFན་དང༌། །*ང་མེད་དོར་བ་མེད་སགོས་དང༌། །�མས་ལ་སགོས་དང་ཞེས་པའི་བར་ཚFག་pང་
བཞི་གས7ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་`ེང་ལས། ཀ�ན་འ�>ང་ག་ི	ད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། 
 

མཐའ་མེད་ནས་�མས་སགོས་<ི་བར་ཏེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འགགོ་བདེན་@ི་)ངེ་གི་དེ་བཞི་འཆད་པ་ལ། )ོང་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང༌། །/མ་པར་�ང་ཀ�ན་



ཡོངས་བ$%ས་དང༌། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀ�ན་སལེ། །ཞེས་པའི་བར་ཚFག 

 

pང་0ེད་དང་བཞི་གས7ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་`ེང་ལས། འགགོ་པའི་	ད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་)ངོ་ཉིད་ནས་ནད་ཀ�ན་སལེ་@ི་བར་ཏེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ལམ་བདེན་@་ི)ངེ་གི་དེ་བཞི་
འཆད་པ་ལ། a་ངན་འདས་འཛFན་ཞི་ཉིད་དང༌། །སངས་�ས་/མས་<ིས་ydང་ལ་སགོས༎ 

 

yོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ། །/མ་པ་ཀ�ན་མ9ེན་ཚJལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སམེས་ཅན་དག །འགོད་དང་�ིན་པ་ལ་སོགས་པ། །Aོགས་པའི་�ང་ཆJབ་ཏ�་བ4ོ་བ། །ཞེས་པའི་
བར་ཚFག་pང་བད�ན་གས7ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་`ེང་ལས། ལམ་ 
 

@ི་	ད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་aང་འདས་ནས་བ4ོ་བའི་བར་ཏེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅJ་Vdག་ཞེས་པའི་	ད་ཅིག་མ་དེ་ཡང༌། �ིར་	ད་ཅིག་མ་
ལ་ད�ས་མཐའ་	ད་ཅིག་མ་དང་�་Aགོས་<ི་	ད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
 

ལས་འདི་ནི་�་Aོགས་<ི་	ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་`ེང་ལས། 	ད་ཅིག་ག་ིཚད་ནི་ཇི་ཙམ་@ིས་རང་ཡ7ལ་=གོས་པ་Aོགས་པའི་བར་ཏེ། �་Aགོས་ཡིན་@ི་ད�ས་མཐའི་	ད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 



དེ་ནི་ཐ་Dད་ད�་མ་ིར7ང་བས་སོ། །ཞེས་དང༌། /མ་བཤད་ལས། 
 

@029A ༄༅། །མཐོང་ལམ་	ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དོན་ཡང༌། )ོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐ7ན་གཅིག་ཡིན་@ི། ད�ས་<ི་ཐ7ང་བའི་མཐར་ཐ7ག་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། �་Aགོས་<ི་ཐ7ང་མཐའི་   
 

	ད་ཅིག་མའི་ཚད་ནི་Kསེ་བ7་)ོབས་Qན་གཅིག་གི་ས་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡ7ན་ཚད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། �་Aོགས་<ི་རིང་མཐའ་ནི་བ	ལ་པའི་བར་ད�་ཡང་མི་Aགོས་པ་ཡོད་དེ། �་བ་དེའི་
མགོ་Zོམ་པ་ནས་མཇ7ག་མ་Aགོས་<ི་བར་ད�་�་Aོགས་<ི་	ད་ཅིག 

 

མ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པའི་0ིར། ད�ས་མཐའི་	ད་ཅིག་མའི་ཚད་ནི་Kསེ་བ7་)ོབས་Qན་@་ིསེ་གོ་ལ་གཏོགས་པའི་ཡ7ན་ལ་Vdག་ཅJ་Z་H་འདས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་Qན་h་
བ་+གས་པའི་བཞི་བ�་བའི་འ+ེལ་བར་	ད་ཅིག་ཅེས་�་བ་ 
 

ནི་ད�ས་འ+ིབ་པའི་མཐར་ཐ7ག་པར་@>ར་པ་ལ་�་ལ་Kེས་བ7་)ོབས་དང་Qན་པས་ས་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡ7ན་ཚད་གཅིག་ཙམ་@སི་	ད་ཅིག་Vdག་ཅJ་Z་H་འདའ་)ེ། /མ་པ་དེ་C་བ7འི་	ད་



ཅིག་གསི་/མ་པར་ཤེས་པ་	ད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས7ངས་པའི་0ིར། ཐེག་པ་ཆེན་པ[་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅJ་Vdག་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་བཟོད་ཅེས་པའི་ཆསོ་ནི་མ་ིKེ་བའི་ཆསོ་)ངོ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཅེས་པའི་བཟོད་པ་
ནི་བཟོད་པ་འWིང་ཡིན་ཏེ། མི་Kེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ 
 

དེ་ལ་ཆJང་འWིང་ཆེན་པོ་གས7མ་ད�་ཡོད་པ་ལས་ཆJང་ང7་:རོ་ལམ་བཟོད་པ་དང༌། འWིང་མཐོང་ལམ་$%ག་བ4ལ་ཆསོ་བཟོད་དང༌། ཆེན་པོས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་0ིར། དེ་Cར་མདོ་ལས་
བཤད་པའི་0ིར། Vངས་ངསེ་/མ་འ�ེད་<ི་/མ་བཤད་བ)ན་པའི་�ོན་མེ་ལས། མདོ་ལས་:ོར་ 
 

ལམ་བཟོད་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་$%ག་བ4ལ་ཆོས་བཟོད་དང༌། ས་བ�ད་བར་མི་K་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆJང་འWིང་ཆེ་གས7མ་རམི་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་མ་ིKེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བ�ད་
ཡོད་དོ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། �་བཤད་པ་ནི་ 
 

@029B བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས7མ་ད�་=གས་པའི་4ར་འཁརོ་བར་འདིས་མ་aོང་བའི་ཟབ་མ[་ཆོས་དེ་ལ་	ག་རིགས་པ་ལ་མ་ི�ག་པར་བཟོད་པས་ན་ཆསོ་བཟོད་དང༌། དེའི་3ེས་



ནས་ཆསོ་ཉིད་=གོས་པའི་ཡ7ལ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་�ག་རགིས་པ་ལས་མ་ི�ག་པར་ 
 

=ོགས་པས་3སེ་བཟོད་ཞེས་བ3ོད་པ་ཡིན་ཏེ། /མ་བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་4ར་མངོན་ས7མ་ད�་མ་=ོགས་པ་ཆJ་ལ་ཆJ་བཞག་པའི་ཚJལ་@སི་གསར་ད�་=ོགས་པ་ན། 4ར་འཁརོ་བར་
འVིས་མ་aངོ་བའི་ཟབ་མ[་ཆསོ་དེ་ལ་�ག་རགིས་པ་ལས། མ་ི 
 

�ག་པས་ན་ཆོས་<ི་བཟོད་པ་ཞེས་�་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་Qགོ་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་3ེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆJ་ལ་ཆJ་བཞག་ད�་སོང་བའི་*ོ་དེ་ལ་�ག་
རིགས་པ་ལས། མི་�ག་པར་=གོས་པས་3སེ་<ི་བཟོད་པ་ཞེས་�་ལ། 
 

དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་<ི་ཡ7ལ་ཅན་Qགོ་པས་0ེ་བ་བཞི་=གོས་པའི་ཆ་ནས་3ེས་བཟོད་བཞི་)ེ། བཟོད་པ་བ�ད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚJལ་ད�་ཡོད་ལ། ཞེས་གས7ངས་པའི་
0ིར། མཛ-ད་པ་Cར་ན། ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་H་ 
 

མཐོང་ལམ་དང༌། བཅJ་Vdག་པ་ལམ་3སེ་ཤེས་Bོམ་ལམ་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ-ད་ལས། དེ་ལ་	ད་ཅིག་བཅོ་H་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་0ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་



ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་$%ག་བ4ལ་3སེ་བཟོད་དེས་ 
 

རང་ཉིད་=ོགས་པར་ཐལ། �་བཤད་དེ་འཐད་པའི་0ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ཉིད་=ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་0ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་@་ིགཞལ་�་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཟེར་ན། དེ་གས7མ་ཀ་ལ་འདོད་�ས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། )ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་0ིར་ཟེར་ན་ 
 

@030A ༄༅། །མ་9བ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@ི་གཞལ་�་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་0ིར། 9བ་པ་ཁས། མ་+dབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་9ོད་=གོས་པའི་0ིར། མ་+dབ་
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་<ིས་རང་ག་ིགཞལ་�་=ོགས་པར་ཐལ། 9ོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་0ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། དེའི་གཞལ་�་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། )ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་0ིར། 



=གས་ཁས་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ མ་ཡིན་དགག་ཡནི་པའི་0ིར། དགག་པ་གང་ཞིག་རང་ཞེས་བ3ོད་པའི་�ས་རང་གི་འཕང་�ར་@>ར་པའི་ཆོས་གཞན་�Tབ་པ་འཕེན་པའི་0ིར། =གས་+dབ་)ེ། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་@ི་གཞལ་�་ཞེས་པའི་�ས་རང་ 
 

གི་འཕང་�ར་@>ར་པའི་�Tབ་པ་འཕེན་པའི་0ིར། དེས་གཞལ་�་བ3ོད་པའི་0ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ཉིད་དངསོ་ས7་=ོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་
=ོགས་པའི་ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ 
 

/མ་པ་མ་ཤར་བའི་0ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། )ོང་ཉིད་མངོན་ས7མ་ད�་=གོས་པའི་མ9ེན་པ་དེས་ཁ་ོརང་f�གས་ལ་=གོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁ་ོརང་f�གས་ལ་=གོས་
པའི་0ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་ན། )ོང་ཉིད་ཞེས་ 
 

པའི་�ས་)ོང་ཉིད་f�གས་ལ་བ3ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་0ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@ི་དངསོ་<ི་གཞལ་�་ཡིན་ན། )ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་



9བ་<ང༌། དེའི་གཞལ་�་ཡིན་ན་)ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ 
 

9བ་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་<ི་གཞལ་�་ཆསོ་ཅན། )ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་<ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་0ིར་ཏེ། དེས་9ོད་དངསོ་ས7་=གོས་པའི་0ིར། མ་+dབ་ན། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་<ིས་རང་ག་ིགཞལ་ 
 

@030B �་དངོས་ས7་=གོས་པར་ཐལ། 9ོད་ཚད་མ་ཡནི་པའི་0ིར་ན་མ་9བ་)།ེ གཟ7གས་འཛFན་དབང་པ[་མངོན་ས7མ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་<ིས་རང་གི་གཞལ་�་དངོས་ས7་=གོས་པར་ཐལ། 
9ོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་0ིར། 9བ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟ7གས་འཛFན་ 
 

དབང་པ[་མངོན་ས7མ་@ི་གཞལ་�་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་<ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་0ིར། འདོད་ན། གཟ7གས་འཛFན་དབང་4ོན་ཆོས་ཅན། 9ོད་<ི་གཞལ་�་དངོས་པོ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། <ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་   
 

0ིར། རང་ལ7གས་ནི། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@་ིདངསོ་<་ིགཞལ་�་དེ་ཡང༌། དེའི་f�གས་<ི་གཞལ་�་ཡིན་ནོ། །མཐོང་Oང་ག་ིད�ེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་



ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@ི་ངོས་	ལ་@ི་Oང་�་དེ་ 
 

ལ། བདེན་བཞི་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་འཇིག་C། མཐར་C། ལགོ་C། C་བ་མཆོག་འཛFན། ཚJལ་�ིམས་བ=%ལ་��གས་མཆགོ་འཛFན་@་ིC་བ་)ེ་C་བ་H་དང༌། འདོད་ཆགས། ཁོང་�ོ། ང་
�ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་@་ིམ་རགི་པ། ཐེ་ཚ-མ་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་C་མིན་H་ཏེ། Z་ཉོན་བཅJ་ཡོད་ལ། དེ་Cར་ན་ཡང༌། Z་ཉོན་བཅJ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@ི་ངོས་	ལ་@ི་Oང་�་མ་ཡིན་པའི་0ིར་
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་Oང་མ་ཡིན་པའི་0ིར། Z་ 
 

ཉོན་བཅJའི་ནང་ནས་C་བ་མཐའ་མ་གས7མ་དང༌། ཐེ་ཚ-མ་ཉོན་མོངས་ཅན་/མས་མཐོང་Oང་ཁ་ོན་དང་གཞན་Yག་མ་/མས་ལ་མཐོང་Oང་དང༌། བBོམ་Oང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་0ིར། དེ་
ཡང་ཡིན་ཏེ་C་བ་མཐའ་མ་གས7མ་དང༌། ཐེ་ཚ-མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

/མས་Oང་�་ཀ�ན་བ=གས་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། གཞན་Yག་མ་/མས་ལ་Oང་�་ཀ�ན་བ=གས་དང་Yན་Kསེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་0ིར། ཕ7ང་པོ་H་པའི་རབ་�ེད་<ི་འ+ལེ་པ་ལས། C་བ་



མཐའ་མ་གས7མ་དང༌། ཐེ་ཚ-མ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་བ=གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།  
 

@031A ༄༅། །Yག་མ་/མས་ལ་ཀ�ན་ཏ�་བ=གས་པ་བ་དང་Yན་Kེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ན་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་ལགོ་པར་��གས་ཚJལ་
ཇི་C་བ7་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། C་བ་ 
 

དང་པོ་གས7མ་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་@་ིམ་རགི་པ། ཐེ་ཚ-མ་ཉོན་མོངས་ཅན་/མས་བདེན་བཞི་ལ་དངསོ་ས7་ལོག་པར་��གས་པ་དང༌། C་བ་མཆགོ་འཛFན་གཉིས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་ང་
�ལ་གཉིས་ནི་བདེན་བཞི་ལ་བ�.ད་ནས་ལགོ་པར་��གས་པ་ 
 

དང༌། ཁོང་�ོ་ནི་དབང་གསི་ལོག་པར་��གས་པ་ཡནི་པའི་0ིར། དང་པོ་+dབ་)ེ། གསརེ་`ེང་ལས་ལགོ་པར་��གས་ཚJལ་དེ་ཡང་དངོས་ས7་ལགོ་པར་��གས་པ་དང༌། བ�.ད་ནས་ལགོ་པར་
��གས་པ་དང༌། དབང་གསི་ལོག་པར་��གས་པ་གས7མ་@ི་རགིས་ 
 

པར་�འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། C་བ་དང་པོ་གས7མ་དང༌། མ་རགི་པ་ཐེ་ཚ-མ་)ེ། C་མིན་@་ིགཉིས་ནི་དངསོ་ས7་ལོག་པར་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་+dབ་)ེ། དེ་ཉིད་



ལས། གཉིས་པ་ནི། C་བ་མཆོག་འཛFན་གཉིས་དང༌། འདོད་ 
 

ཆགས་དང་ང་�ལ་གཉིས་ནི་བ�.ད་ནས་ལགོ་པར་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གས7མ་པ་+dབ་)ེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གས7མ་པ་ནི། ཁོང་�ོ་/མས་ནི་དབང་གིས་ལགོ་པར་
��གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གས7མ་པ་ 
 

ནི། �ིར་འདའ་�འི་ཐེག་ཆེན་@་ིམཐོང་ལམ་དང་འདའ་�ེད་<ི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ད�་Kེ་ཡང༌། དེ་གཉིས་མངོན་@>ར་ད�་རིམ་ཅན་ད�་Kེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་
པ[་Bོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་Bམོ་ལམ་@ི་ 
 

�ེད་པ་བཤད་པ་དང༌། �ེད་པ་ཅན་@ི་Bོམ་ལམ་དངསོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་ས་མཚམས་དང་གས7མ་ལས། རང་ཐོབ་�ེད་<ི་ཐབས་ས7་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@ི་Bོམ་
ལམ་བBོམས་)ོབས་<ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། 
 

@031B ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་@ི་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན་Vdག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་@ི་Bམོ་ལམ་བBོམས་)བོས་<ིས་སེམས་ལ་རང་དབང་ད�་�ེད་པའི་ཀ�ན་ནས་ཞི་བ་



དང༌། Kེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འད�ད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

གཡ7ལ་ལས་�ལ་བ་དང༌། $%ག་བ4ལ་@ི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བA་ིབ་མེད་པ་དང༌། �ང་ཆJབ་�Tབ་པའི་ན�ས་པ་དང་Qན་པ་དང༌། =ེན་�ང་སེམས་Bོམ་ལམ་པ་གང་ད�་བ��གས་པའི་ས་
0ོགས་མཆོད་=ནེ་ད�་@>ར་པའི་Bོམ་ལམ་@ི་�ེད་པ་/མས་ས7་ 
 

ཡོད་པའི་0ིར། ཀ�ན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བད�ད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་�ལ་དང༌། །གནོད་པས་བAི་བ་མེད་ཉིད་དང༌། །�ང་ཆJབ་དང་ནི་=ེན་མཆདོ་ཉིད། །ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་Kེས་བ7་�ེད་པའི་འWས་བ7་དང༌། H་པ་�.་ 
 

མཐ7ན་@ི་འWས་བ7་དང༌། Vdག་པ་བདག་པ[་འWས་བ7་ཡིན་ཏེ། /མ་བཤད་ལས། Bོམ་ལམ་@ི་�ེད་པ་Vdག་ཡོད་དེ། Kེས་བ7་�ེད་འWས་དང་པོ་བཞི་དང༌། �.་མཐ7ན་@་ིའWས་བ7་H་པ་དང༌། 
བདག་པ[་འWས་བ7་Vdག་པ་/མས་ས7་ཡོད་པའི་0ིར། ཞེས་གས7ངས་ 
 

པའི་0ིར། འདིར་/མ་\ིན་@ི་འWས་བ7་མ་ིའཆད་པའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་@ི་Bམོ་ལམ་དེ་/མ་\ནི་@ི་�.་མ་ཡིན་པའི་0ིར། གས7མ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་



བBོམས་པའི་	ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་<ི་སའི་བར་ད�་ 
 

ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་�ེད་པ་ཅན་@ི་Bམོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་@ི་=ེན་བཤད་པ་དང༌། བ=ེན་པ་ཐེག་ཆེན་@་ིBམོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ7ས་=ེན་དང་སེམས་
=ེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། wིང་གས7མ་@ི་མ་ིདང་འདོད་Y་ 
 

རིགས་Vdག་གི་=ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་@ི་Bོམ་ལམ་གསར་ད�་Kེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་/མས་<ི་=ེན་ལ་དེ་གསར་ད�་Kེ་བའི་འགལ་Xེན་དང་Wལ་ཞིང་མཐ7ན་Xེན་ཚང་བ་ཡདོ་པའི་0ིར། གཟ7གས་ཁམས་
པའི་=ེན་ལ་དེ་གསར་ད�་K་ེབ་མེད་དེ་དེའི་=ེན་ཅན་@ི་�ང་སམེས་ 
 

@032A ༄༅། །མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་0ིར། གཟ7གས་ཁམས་པའི་=ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་@ི་Bོམ་ལམ་Kསེ་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་=ེན་ཅན་@ི་�ང་སེམས་Bོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་0ིར། 
གཟ7གས་མེད་ཁམས་པའི་=ེན་ 
 

ལ་Kསེ་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་=ེན་ཅན་@ི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་0ིར། གཉིས་པ་སེམས་=ེན་ནི་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་གསར་ད�་Kེ་བའི་སེམས་=ེན་ལ་འདོད་སམེས་



དང༌། བསམ་གཏན་@་ིདངོས་གཞི་Dོམས་འཇ7ག་བཞི། གཟ7གས་ 
 

མེད་<ི་དངསོ་གཞི་Dོམས་འཇ7ག་བཞི་)་ེཁམས་གས7མ་ས་དག�་ཡོད་དེ། འ+ལེ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟ7གས་<ི་ཁམས་དང་གཟ7གས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་\སོ་པ་ནི་འདོད་
པ་ལ་སགོས་པའི་ས་དག�ས་Bོམ་པའི་ལམ་གཟ7ང་བར་�འོ། ། 
 

ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། གཉིས་པ་བ=ེན་པ་ཐེག་ཆནེ་Bོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་ས་མཚམས་དང་གས7མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་@་ི3སེ་ལ་མངོན་=གོས། ཐེག་ཆེན་@་ི
Bོམ་ལམ་@ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
 

ཐེག་ཆེན་@ི་ཟག་བཅས་Bམོ་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་@་ིཟག་མེད་Bོམ་ལམ་གཉིས། �་དོན་འVེས་ར7ང་ད�་འཛFན་པའི་=ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི3སེ་ལ་མངོན་=ོགས། ཐེག་ཆནེ་@ི་
ཟག་བཅས་Bོམ་ལམ་@་ིམཚན་ཉིད། �་དོན་འVེས་ར7ང་ 
 

ད�་འཛFན་པའི་=ོག་པ་དང་Wལ་བའི་ཐེག་ཆེན་@ི་3སེ་ལ་མངོན་=ོགས། ཐེག་ཆནེ་@ི་ཟག་མེད་Bོམ་ལམ་@ི་མཚན་ཉིད། གས7མ་པ་ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅJ་པའི་བར་ད�་ཡོད། ཐེག་



ཆེན་@་ིཟག་བཅས་Bོམ་ལམ་ལ་ད�ེ་ན། མོས་པ་Bམོ་ལམ། 
 

བ4ོ་བ་Bོམ་ལམ། 3སེ་ས7་ཡ་ིརང་བའི་Bོམ་ལམ་དང་གས7མ་ལས། ཡ7མ་དོན་གས7མ་པོ་གང་ར7ང་ག་ིའ�>ང་གནས་ས7་ཡིད་ཆསེ་པའི་�་དོན་འVེས་ར7ང་ད�་འཛFན་པའི་=ོག་པ་དང་བཅས་པའི་
ཐེག་ཆེན་@ི་3སེ་ལ་མངོན་=ོགས། མསོ་པ་Bོམ་ལམ་@་ི 
 

@032B མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Z་བའི་B་ོནས་ད�ེ་ན། རང་དོན་མསོ་པ་Bོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མསོ་པ་Bོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་Bོམ་ལམ་དང་གས7མ། ཡན་ལག་གི་B་ོནས་ད�ེ་ན་
གས7མ་པོ་རེ་ར་ེལ་ཆJང་འWིང་ཆེན་པོ་གས7མ་གས7མ་)ེ་དག�་ཡོད། ཉིད་ལག་གི་B་ོནས་ད�ེ་ན་དག�་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆJང་འWིང་ཆེན་པོ་གས7མ་གས7མ་)་ེཉེར་བད�ན་ཡོད་དེ། མོས་པ་རང་ག་ིདོན་
དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང༌། །/མ་གས7མ་ཞེས་�་དེ་ཡང་ནི། །ཆJང་དང་འWིང་དང་ཆེན་པོ་)ེ། །སོ་སརོ་/མ་པ་གས7མ་ད�་འདོད། །ཆJང་ 
 

ང7འི་ཆJང་སོགས་ད�ེ་བ་ཡསི། །དེ་ཡང་/མ་གས7མ་དེ་Cར་ན། །/མ་པ་ཉི་f�་བད�ན་ད�་འདོད། །ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅJ་པའི་བར་ད�་ཡོད། མོས་པ་Bོམ་
ལམ་@ི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་རང་ཐོབ་�ེད་<ི་ཐབས་ས7་@>ར་པའི་ 
 



མོས་པ་Bོམ་ལམ་བBོམས་)ོབས་<ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མོས་པ་Bོམ་ལམ་@་ིཕན་ཡོན་@ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། བ)ོད་པ་དག�། བཀ�ར་པ་དག�། བ4གས་པ་དག�་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་
ཕ་རོལ་0ིན་པ་ལ། མོས་པའི་གནས་	བས་/མས་ལ་ནི། ། 
 

དག�་མཚན་གས7མ་@ི་བ)དོ་པ་དང༌། །བཀ�ར་པ་དང་ནི་བ4གས་པར་འདོད། །ཅེས་གས7ངས་པའི་0ིར། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་0ིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་	བས་ཞེས་བཤད་
ན། །འདིའི་དངོས་བ)ན་@ི་ཤེར་0ིན་དེ་གང༌། མོས་པ་Bོམ་ལམ་@་ིམསོ་ 
 

ཡ7ལ་@ི་གཙ-་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིའི་དངོས་བ)ན་@་ིཤེར་0ིན་ལ་ག��ང་ལམ་འWས་བ7་ཤེར་0ིན་གས7མ་ཀ་ཡོད་<ང༌། འWས་བ7་ཤེར་0ིན་མསོ་ཡ7ལ་གཙ-་བོ་དང༌། ག��ང་ལམ་ཤེར་0ིན་
གཉིས་མོས་ཡ7ལ་ཕལ་པ་ཡིན་ཏེ། �ན་gང་ལས་ཤེས་རབ་ཕ་ 
 

རོལ་0ིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གས7ངས་པའི་ཚJལ་@སི་གཙ-་བོར་ཆོས་<ི་	%འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡ7མ་ཡནི། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་བས་ན་
ཡ7མ་དོན་གས7མ་@་ིའ�>ང་གནས་ཞེས་པའི་ཡ7མ་ཡང་གས7མ་ 
 



@033A ༄༅། །པོ་ཉིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ)ོད་བཀ�ར་བ4གས་གས7མ་ལ་དག�་དག�ར་འ�ེད་ཚJལ་ནི་མོས་པ་Bོམ་ལམ་བཞིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི། མོས་པ་Bོམ་ལམ་བBོམས་པའི་
	ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་ 
 

<ི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བ4ོ་བ་བBོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་རང་གཞན་གང་ར7ང་ག་ིདགེ་Z་Aོགས་པའི་�ང་ཆJབ་<ི་ཡན་ལག་ཏ�་��ར་བར་�ེད་པའི་�་དོན་འVེས་ར7ང་ད�་འཛFན་པའི་
=ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི3སེ་ལ་མངོན་=ོགས། 
 

བ4ོ་བ་Bོམ་ལམ་@་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་བཅJ་གཉིས་ཡོད་དེ། བ4ོ་བ་9ད་པར་ཅན་@ི་མངི་ཅན་@ི་བ4ོ་བ་Bོམ་ལམ། མི་དམིགས་པའི་/མ་པ་ཅན་@་ིམིང་ཅན་@ི་བ4་ོབ་Bོམ་ལམ། 
0ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་@ི་མིང་ཅན་@་ིབ4ོ་ 
 

བ་Bོམ་ལམ། དབེན་པའི་མིང་ཅན་@ི་བ4་ོབ་Bོམ་ལམ། སངས་�ས་<ི་བསདོ་ནམས་<ི་ཚ-གས་<ི་རང་བཞིན་Vན་པའི་མིང་ཅན་@ི་བ4་ོབ་Bོམ་ལམ། ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་མིང་
ཅན་@ི་བ4ོ་བ་Bོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ 
 



@ི་བ4་ོབ་Bོམ་ལམ། སངས་�ས་<ི་3སེ་ས7་ཡ་ིརང་བའི་མངི་ཅན་@ི་བ4་ོབ་Bོམ་ལམ། ཁམས་གས7མ་ད�་མ་=གོས་པའི་མིང་ཅན་@ི་བ4་ོབ་Bོམ་ལམ། བ4ོ་བ་ཆJང་ང7འི་མངི་ཅན་@ི་བ4་ོ
བ་Bམོ་ལམ། བ4ོ་བ་འWིང་གི་མངི་ཅན་@ི་བ4་ོབ་Bོམ་ 
 

ལམ། བ4ོ་བ་ཆེན་པ[་མངི་ཅན་@་ིབ4ོ་བ་Bོམ་ལམ་/མས་ས7་ཡོད་པའི་0ིར་ཏེ། ཡོངས་ས7་བ4ོ་བ་9ད་པར་ཅན། །དེའི་�ེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་དམིགས་/མ་པ་ཅན། །དབེན་
དང་སངས་�ས་བསོད་ནམས་ཚ-གས། །རང་བཞིན་Vན་པའི་ 
 

�ོད་ཡ7ལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། །སངས་�ས་3སེ་ས7་ཡི་རང་དང༌། །ཁམས་གས7མ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཆJང་དང་འWིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བ4ོ་བ་གཞན་ནི་
/མ་གས7མ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆ་ེའ�>ང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
 

@033B གས7ངས་པའི་0ིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅJ་པའི་བར་ད�་ཡོད། གས7མ་པ་3ེས་ས7་ཡ་ིརང་བའི་Bོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རང་གཞན་གང་ར7ང་གི་དག་ེZ་ལ་དགའ་བ་Bམོ་པའི་
�་དོན་འVེས་ར7ང་ད�་འཛFན་པའི་=ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ི3སེ་ 
 



ལ་མངོན་=ོགས། 3སེ་ས7་ཡི་རང་Bམོ་ལམ་@ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་རང་ག་ིདགེ་Z་ལ་དགའ་བ་Bོམ་པའི་3ེས་ས7་ཡ་ིརང་བའི་Bམོ་ལམ་དང༌། གཞན་@་ིདགེ་Z་ལ་དགའ་བ་Bོམ་པའི་3ེས་ས7་
ཡི་རང་བའི་Bོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་ 
 

དག་གསི། །དགེ་བའི་Z་ལ་ཡ་ིརང་བ། །3ེས་ས7་ཡི་རང་ཡིད་�ེད་པ། །Bོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བ3དོ་དོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅJ་པའི་བར་ད�་ཡོད། 
ཐེག་ཆེན་@ི་ཟག་བཅས་<ི་Bོམ་ལམ་ལ་མསོ་བ4་ོ3སེ་ས7་ཡ་ིརང་ 
 

བའི་Bོམ་ལམ་གས7མ་ད�་ད�ེ་བའི་�.་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གས7མ་རམི་པ་བཞིན་ད�་དགེ་Z་བསགས་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བར་�ེད་པའི་�ེད་ལས་དང་Qན་པས་ན་དེ་Cར་0ེ་བའི་0ིར། 
ཤེར་འ�>ང་*ོ་+སོ་ནི། དེ་གས7མ་:རོ་དངསོ་3སེ་གས7མ་@ི་Bོ་ 
 

ནས་0ེ་བར་འདོད་ལ། རང་ལ7གས་འདི་གས7མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གས7མ་འཛFན་)ངས་ཐ་དད་པའི་Bོ་ནས་0ེ་བའི་0ིར། གསརེ་`ེང་ལས། དེ་Cར་འ�ེད་པའི་�.་མཚན་
ཡོད་དེ། དགེ་Z་བསགས་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། འཕེལ་བར་�ེད་པས་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཤེར་འ�>ང་ནི་:ོར་དངསོ་3སེ་གས7མ་@་ིད�ེ་བས་0ེ་བར་འདོད་དོ། །འདི་གས7མ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་)ེ། འཛFན་)ངས་ཐ་དད་པས་0ེ་བའི་0ིར་རོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ཡང་
ཁ་ཆེ་�ེ་Wག་u་བ་གཞོན་ན�་དཔལ་ནི། མོས་པ་Bོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ 
 

ས་གས7མ་པ་ས་བཞི་པ་གས7མ་@སི་བ$%ས། བ4ོ་བ་Bོམ་ལམ་ས་H་པ་ས་Vdག་པ་ས་བད�ན་པ་གས7མ་@སི་བ$%ས། 3ེས་ས7་ཡ་ིརང་Bོམ་ལམ་ས་བ�ད་པ་དག�་པ་གཉིས་<ིས་བ$%ས། ཞེས་
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བ$%ས་དོན་ལས། མོས་པ་ནི་ས་གཉིས་ 
 

@034A ༄༅། །པ་དང་གས7མ་པ་དང་བཞི་པས་བ$%ས་སོ། །བ4ོ་བ་ནི་ས་H་པ་དང་Vdག་པ་དང་བད�ན་པས་བ$%ས་སོ། །3ེས་ས7་ཡ་ིརང་ནི་ས་བ�ད་པ་དང་དག�་པས་བ$%ས་སོ། །ཞེས་
གས7ངས་པའི་0ིར། རང་ལ7གས་ནི། དེ་གས7མ་ས་དང་ 
 

པོ་ནས་བཅJ་བའི་བར་ད�་ཡདོ་པས། འདི་Cར་བཤད་པ་�་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། མོས་བ4ོ་3སེ་ས7་ཡ་ིརང་གས7མ་པོ་གང་ར7ང་ཡིན་ན་སམེས་�>ང་ཡིན་པའི་9བ་<ང༌། Bོམ་
ལམ་དེ་གས7མ་ལ་སེམས་དང་སེམས་�>ང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
 



པས་སེམས་�>ང་གསི་མ་9བ་བོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་@་ིཟག་མེད་Bོམ་ལམ་ལ་�Tབ་པ་Bོམ་ལམ་/མ་དག་Bོམ་ལམ་གཉིས་ལས། ཟག་མེད་<ི་ཐེག་ཆནེ་@ི་3ེས་ལ་མངོན་=ོགས་གང་
ཞིག། རང་ག་ིཐོབ་�ར་@>ར་པའི་=ོ�་པ་མཐར་ཐ7ག་གི་ལག 

 

3ེས་འཇོག་�ེད་དེ། �Tབ་པ་Bོམ་ལམ་@ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་/མ་དག་Bམོ་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡནི་ཏེ། གསེར་`ེང་ལས། དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡ7ལ་=ོགས་ཚJལ་
@ི་B་ོནས་ཐོབ་�་འ+dབ་པར་�ེད་པ་དང༌། Oང་�་འཇོམས་ 
 

ཚJལ་@ི་Bོ་ནས་Vི་མ་སལེ་བར་�ེད་པ་གཉིས་<ི་Qགོ་པ་ནས་བ)ན་པས་འདི་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་མ་ིབསམ་མོ། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། �Tབ་པ་Bོམ་ལམ་ལ་ད�ེ་ན་H་ཡོད་དེ། ངོ་
བོས་9ད་པར་ད�་�ས་པའི་�Tབ་པ་Bོམ་ལམ། འWས་བ7་ 
 

མཆོག་གསི་9ད་པར་ད�་�ས་པའི་�Tབ་པ་Bོམ་ལམ། �ེད་ལས་<ིས་9ད་པར་ད�་�ས་པའི་�Tབ་པ་Bོམ་ལམ། གནས་	བས་<ི་ཡནོ་ཏན་@ིས་9ད་པར་ཏ�་�ས་པའི་�Tབ་པ་Bོམ་ལམ། དོན་
ཆེན་པོ་མཐར་ཐ7ག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་འWེལ་བའི་�Tབ་པ་Bོམ་ 
 



ལམ་དང་H་ཡོད་པའི་0ིར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆགོ་ཉིད། །ཀ�ན་ལ་མངོན་པར་འད�་མི་�ེད། །ཆོས་/མས་དམགིས་ས7་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་�ེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཞེས་དང༌། /མ་
བཤད་ལས། �Tབ་པ་Bོམ་ལམ་ལ་H་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང༌། འWས་ 
 

@034B བ7་9ད་པར་ད�་�ས་པ་དང༌། �ེད་ལས་དང༌། གནས་	བས་<ིས་ཡོན་ཏན་དང༌། མཐའི་ཡོན་ཏན་དང་འWེལ་བ་/མས་ས7་ཡོད་པའི་0ིར། ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་
@ི་ཟག་བཅས་Bོམ་ལམ་ཡོད་<ང༌། ཐེག་དམན་@་ིམོས་བ4་ོ3སེ་ས7་ཡི་རང་བའི་ 
 

Bོམ་ལམ་གས7མ་མེད་དེ། དེ་གས7མ་པོ་གང་ར7ང་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་0ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་དམན་@ི་ཟག་མེད་Bོམ་ལམ་ཡོད་<ང༌། ཐེག་དམན་@ི་�Tབ་པ་Bོམ་
ལམ་དང༌། /མས་དང་Bམོ་ལམ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་ར7ང་ཡིན་ 
 

ན་ཐེག་(CNE)ན་@ི་Bམོ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་0ིར། ད+dབ་པ་Bོམ་ལམ་@་ིས་མཚམས་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བཅJ་པའི་བར་ད�་ཡདོ། གཉིས་པ་/མ་དག་Bམོ་ལམ་བཤད་པ་ལ། /མ་དག་
Bོམ་ལམ་@ི་�.་དང༌། /མ་དག་Bོམ་ལམ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 



མཐ7ན་Xེན་གང་གསི་ཡོངས་ས7་བཟ7ང་བ་དང༌། འགལ་Xེན་གང་ཞིག་བོར་བས་/མ་དག་Bོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འ@>ར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་བ)ན་དང་:ནི་སགོས་
དང༌། །ཞེས་སོགས་ཚFག་pང་བ�ད་གས7ངས། དོན་ནི། 0ིའི་Xེན་སངས་�ས་ 
 

བ)ན་པ་དང༌། ནང་གི་Xེན་:ིན་སགོས་དང༌། ཞི་Yག་ཟ7ང་འWེལ་@་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་/མས་ཆོས་ཅན། /མ་དག་Bོམ་ལམ་འདི་ལ་མསོ་པའི་�.་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐ7ན་
Xེན་@ི་�.་ཡིན་པའི་0ིར། བད�ད་<ི་ཐིབས་<ིས་ནོན་པ་དང༌། ཟབ་མ[་ཆསོ་)ངོ་པ་ཉིད་ 
 

ལ་མ་མོས་པ་དང༌། ཕ7ང་པོ་སགོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། $ིག་པའི་+ོགས་པོས་ཡངོས་ས7་ཟིན་པ་/མས་ཆོས་ཅན། /མ་དག་Bོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་<ི་ཕོངས་པའི་�.་དག་ཡིན་པའི་
0ིར་ཏེ། དེའི་འགལ་Xེན་ཡིན་པའི་0ིར། འWས་བ7་དག་པ་གཟ7གས་ 
 

ལ་སོགས། །ཞེས་སགོས་ཚFག་pང་བཞིའི་དོན་ནི། བཞི་ལ་:ར་ན། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་/མ་+ལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�.ད་<ི་མཐོང་Oང་
གིས་དག་པ་ན། 9ོད་<ི་ཡ7ལ་གཟ7གས་སགོས་<ང༌། དེའི་�.ད་ 
 



@035A ༄༅། །<ི་མཐོང་Oང་གསི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། �.་མཚན་གང་གི་0ིར་ན། 9ོད་དེའི་�.ད་<ི་དེས་དག་པས་དག་པ་དང༌། 9ོད་<ི་ཡ7ལ་གཟ7གས་སོགས་དེའི་�.ད་<ི་དེས་དག་པའི་
དག་པ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་མིན་ཞིང༌། 
 

རིགས་ས་ོསརོ་བཅད་ད�་མདེ་པའི་0ིར། ཉོན་མོངས་ཤེས་�་ལམ་གས7མ་@ི། །ཞེས་སགོས་ཚFག་pང་བཞི་ཡི་	བས་ས7་བཤད་པའི་ཉན་རང་�ང་སམེས་དང༌། སངས་�ས་<ི་/མ་དག་/མས་
ནི་3ེ་བཙJན་@་ིམཐའ་དjོད་ནས་འ�>ང་བ་ 
 

བཞིན་ཤེས་པར་�་ཞིང་འདིར་མ་iོས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་/མ་དག་Bོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ཟག་མེད་<ི་ཐེག་ཆེན་@ི་3སེ་ལ་མངོན་=གོས་གང་ཞིག། རང་ག་ིཐོབ་�ར་@>ར་པའི་
Oངས་པ་མཐར་ཐ7ག་གི་ལག་3ེས་འཇོག་�ེད་དེ་/མ་དག 

 

Bོམ་ལམ་@ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་བཅོ་བ�ད་ཡདོ་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟ7གས་མེད་བཞི་)ེ། ཁམས་གས7མ་ས་དག�འི་Bོམ་Oང་བདེན་འཛFན་ཆེན་པ[་ཆེན་པོ་ལ་
སོགས་པའི་དངོས་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 



@ི་Bོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆJང་ང7་ལ་སགོས་པ་དག�་དང༌། དེ་དག་Oངས་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་/མ་+ལོ་ལམ་ཆJང་ང7འི་ཆJང་ང7་ལ་སོགས་པ་དག�་ཡོད་པའི་0ིར། འདིས་མཚ-ན་
ནས་འོག་མ་/མས་ལ་ཡང་Bོམ་Oང་བདེན་འཛFན་ཞེས་ 
 

:ར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པ[་Bམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁམས་གས7མ་ས་དག�འི་Bོམ་Oང་ཆེན་པ[་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་དང༌། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་དེ་ཁམས་གས7མ་ས་དག�འི་Bོམ་Oང་ 
 

ཆེན་པ[་ཆེན་པོ་`་མ[་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆJང་ང7འི་ཆJང་ང7་དང༌། ས་གས7མ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གས7མ་ས་དག�འི་
Bོམ་Oང་ཆེན་པ[་ཆེན་པོ་འWིང་ག་ིདངསོ་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག 

 

@035B ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆJང་ང7འི་འWིང་དང༌། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Bམོ་Oང་ཆེན་པ[་ཆJང་ང7འི་དངོས་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@ི་Bོམ་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ཆJང་ང7འི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་0ིར། ཁམས་གས7མ་ 
 



@ི་Bོམ་Oང་འWིང་གས7མ་@་ིདངོས་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འWིང་	ོར་གས7མ་ཡོད་དེ། ས་H་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Bོམ་Oང་འWིང་གི་ཆེན་པ[་
དངོས་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@ི་Bོམ་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འWིང་ག་ིཆJང་ང7་དང༌། ས་Vdག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Bོམ་Oང་འWིང་གི་འWིང་གི་དངསོ་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འWིང་གི་
འWིང་དང༌། ས་བད�ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

དེ་Bོམ་Oང་འWིང་ག་ིཆJང་ང7འི་དངསོ་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འWིང་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་0ིར། Bོམ་Oང་ཆJང་ང7་	རོ་གས7མ་@ི་དངོས་གཉེན་གས7མ་
ཡོད་དེ། ས་བ�ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
 

Bོམ་Oང་ཆJང་ང7འི་ཆེན་པ[་དངོས་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ[་ཆJང་ང7་དང༌། ས་དག�་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Bམོ་Oང་ཆJང་ང7འི་འWིང་ག་ི
དངོས་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@ི་Bོམ་ལམ་བར་ 
 



ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ[་འWིང་དང༌། ས་བཅJ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Bམོ་Oང་ཆJང་ང7་ཆJང་ང7འི་དངསོ་གཉེན་ད�་@>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ[་ཆེན་པོ་ཡིན་
པའི་0ིར། འདིས་ནི། ཐེག་ཆེན་@་ིBོམ་ལམ་ 
 

/མ་+ལོ་ལམ་	རོ་དག�འི་འཇོག་ཚJལ་ཡང་ཤེས་པར་�་)ེ། ས་དག�་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སགོས་Vི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆJང་ང7འི་ཆJང་ང7་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་
ཡིན། །ཞེས་གས7ངས་པའི་0ིར། དེ་ལ་qན་ཀ་Oངས་ 
 

@036A ༄༅། །པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་qན་ཀ་Oངོ་ཚJལ་ནི། གཉེན་པོ་ཆJང་རིམ་@སི་Oང་�་ཆེ་རིམ་ནས་Oོང་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད+་)ོབས་Qན་འཇོམས་པ་ལ་གཤེད་མ་)ོབས་Qན་དགོས་
པ་Cར། Oར་ 
 

�་ཆེན་པོ་Oངས་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགསོ་པའི་0ིར་ཞེ་ན། qན་ཀ་དེའི་ལན་ནི། ད+་)ོབས་Qན་འཇོམས་པ་ལ་དེ་Cར་ཡིན་<ང༌། Oང་�་ཆེན་པོ་Oངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གསོ་ལ་ 
 



ཆགས་པའི་Vི་མ་རགས་པའམ། ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལ་འབད་Zོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ལ། གསོ་ལ་ཆགས་པའི་Vི་མ་`་མ་ོསལེ་བ་ལ། བཙ-་ལག་མཁན་ནམ། �dས་མཁན་@སི་འབད་Zོལ་ཆནེ་པོ་
དགོས་པའི་0ིར་ཞེས་པའོ། །ལམ་ནི་འཇལ་ 
 

དང་གཞལ་�་དག །མཉམ་པ་ཉིད་<ི་ཁམས་གས7མ་@ི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་@ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གས7མ་@ི་�ིབ་
པ་མ་ལ7ས་པ་དག་�ེད་<ི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
 

ད�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་�ེད་ཤེས་པ་དང༌། གཞལ་�་དག་དོན་དན་པར་མ་Wdབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་=ོགས་པའི་B་ོནས་Oང་�་དངོས་ས7་འཇོམས་�ེད་ཡནི་པའི་0ིར། (SMRS)་པ། 
འདིས་མཚ-མ་དག་ེབས་འཇམ་དཔལ་ 
 

Dིང་པ[་བ)ན། །བ)ན་འཛFན་བཅས་པ་ད�ར་@ི་མཚ-་Cར་�ས། །�ས་འWིང་བ$%ས་པའི་དོན་ལ་འ+ོ་ཀ�ན་�ོད། །�ོད་མཆོག་Aོགས་ཏེ་�ང་ཆེན་a>ར་ཐོབ་ཤོག། །ཞེས་པ་འདི་ནི་
འཇམ་དཔལ་ད�ངས་3་ེབཙJན་ཆོས་<ི་ 
 



�ལ་མཚན་སགོས་མཁས་+dབ་དམ་པ་/མས་<ི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་ཆརེ་མེད་པ་བཅས། *ོ་+སོ་མཁའ་Cར་ཡངས་པའི་Kསེ་བ7་/མས་ལ་འདི་C་བ7འི་ཉེར་མཁ་ོམེད་<ང༌། 3སེ་འཇ7ག་
*ོ་+སོ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
 

@036B ཕན་དོན་དང་རང་ཉིད་<ི་Vན་པ་གསོ་0ིར་ད�་3ེ་བཙJན་ཆསོ་<ི་�ལ་མཚན་@ི་ཡགི་ཆ་གཞིར་�ས། འཇམ་མགོན་*་མ་ཙ-ང་ཁ་པ་ཡབ་yས་<ི་ལགེས་བཤད་<ིས་ཟ7ར་བ�ན་ཏེ་@ི་ན་
པ་ད�་ནའི་མིང་ཅན་@སི་བཀོད་ 
 

པ་ཡིན་པས་མཁས་དབང་/མས་<ིས་བཟོད་པར་མཛད་ད�་གསལོ༎ ༎ༀ་�་)ི། /མ་དག་སེམས་<ི་ཉེར་Vངས་:ིན་སགོས་ལ། །ཚJལ་བཞིན་mོབས་པའི་�ལ་yས་�ོད་ཚJལ་@སི༎ 

 

འཇམ་མགོན་རིང་ལ7གས་དར་ཞིང་�ས་མཛད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ལགེས་བཤད་མཆོག། །�ལ་yས་/མས་<ི་བཞེད་དོན་མ་ལ7ས་པ། །Y%ན་@ི་+dབ་�ེད་ཐེག་གས7མ་
Oང་=གོ་རགིས། །མ་ 
 

ལ7ས་ཡོངས་ས7་Aགོས་�ེད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །མཚ-ན་�ེད་ཆོས་<ི་གསལ་བར་�་བའི་ཚJལ། །མི་ཕམ་མགནོ་དང་�ལ་yས་སངེ་ག་ེབཟང༌། །འཇམ་མགོན་ཡབ་yས་/མས་<ི་དགངོས་



པའི་དོན། །འཇམ་དཔལ་ 
 

ད�ངས་དངསོ་ཆསོ་<ི་�ལ་མཚན་@སི། །ལེགས་བཤད་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་�ོན་མེ་འདི། །བ+ངས་ཡས་འ+ོ་ལ་\ན་པའི་Yག་བསམ་@ིས། །འཛད་མེད་མཆོད་:ིན་Oེལ་0ིར་པར་
ད�་བ�Tན། །དགེ་འདིས་�ལ་ 
 

བ)ན་ཡང་Dངི་(ZHvA)་སེར་བ)ན། །0ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་�ས་@>ར་ཅིག། །བ)ན་འཛFན་མ་ལ7ས་ཞབས་པད་yིད་མཐར་བ=ན། །གསང་གས7མ་མཛད་བཟང་ཡར་h་Cར་
འཕེལ་ཞིང༌། །འད�ས་པའི་$ེ་/མས་ཐ7གས་ 
 

@037A ༄༅། །མཐ7ན་�ིམས་གཙང་ངོས། །བཤད་�Tབ་ཆོས་�ོད་ད�ར་མཚ-་Cར་འཕེལ་ཤོག །9ད་པར་*ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་རབ་བ=ན་ཉིད། །0ི་ནང་ཉེར་འཚb་ཀ�ན་ལས་/མ་ 
 

�ལ་ཏེ། །	%་ཚb་ཡ7ན་བ=ན་མཛད་བཟང་གངོ་འཕེལ་སོགས། །བཞེད་དོན་མ་ལ7ས་Y%ན་@ི་+dབ་@>ར་ཅིག། །འWེལ་ཐོག་ལ་སགོས་མཁའ་མཉམ་འ+་ོབ་ཀ�ན། །ད�ས་ཀ�ན་ཆསོ་འ�ོར་ 
 

དགའ་བདེས་=ག་འཚ-་ཞིང༌། །Kེ་ཀ�ན་དག་ེབའི་བཤེས་<ི་3ེས་བཟ7ང་ནས། །ས་ལམ་བ+ོད་པ་a>ར་ད�་མཐར་0ིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དགོན་iTལ་	%་*ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་རབ་བ=ན་ནས་



སམེས་ 
 

དཔའ་ཆནེ་པོ་ཡངོས་<ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་:ནི་པ་དར་�ས་<ིས་མཛད་པའི་	བས་གཉིས་པའི་�་ིདོན་པར་གསར་བpོས་བ@སི་	བས་པར་�ང་\ནོ་ཚFག་འདི་C་བ7་དགསོ་ཞེས་བ	%ལ་
ངརོ་(RvA)་�ངེ་ཧ་ོཐོག་ཐ7ར་འབོད་པ་f~<འི་ 
 

དག་ེ:ངོ་ངག་དབང་ཡ་ེཤེས་བ)ན་པའི་�ལ་མཚན་@སི་:ར་བའོ༎ ༎ ༈ །མཁས་ཤིང་+dབ་པ་:ནི་པའི་མངི་ཅན་@།ི །གང་དེས་ཕ་རལོ་0ིན་ག��ང་ཟབ་མ་ོཡ།ི །ཟབ་ 
 

@037B དོན་རགིས་ལམ་�་མཚ[་Dངི་པོར་ཀ�ན། །ཉdང་ང7འི་ཚFག་ཏ�་འད�ས་པའི་ལགེས་བཤད་འདི། །དཔར་ད�་བ�Tན་པའི་རབ་དཀར་དག་ེཚ-གས་<ིས། །ས་གས7མ་ལ7ས་ཅན་ཀ�ན་@་ིཕན་
བདེའི་དjིད། །ཐ7བ་བ)ན་�་ིདང་*ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ)ན། །ནམ་ཡང་མ་ིན�བ་རངི་ད�་�ས་@>ར་ཅིག། 
 


