
@001A ༄༅། །	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་�ི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་བ��ས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་�་བ་བ!"གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག"་ར%། &�་གས%ང་ཐ%གས་དང་()་འ*+ལ་ཀ"ན་འ-ོ་དང༌། །ཅི་འདོད་0ེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་34ག་5ེ། །དབང་34ག་བ6ད་7ན་8ོ་9ེ་འཆང་དབང་གི། 
 

ངོ་བོ་དཔལ་7ན་;་མའི་ཞབས་ལ་འད"ད། །=ིགས་མས་ཆེར་>གས་6ལ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས། །?ངས་པའི་འ-་ོལ་ཐར་བའི་ལམ་5ོན་པར། །གཅིག་ཏ"་དཔའ་བ་འཇམ་མགོན་ཆསོ་ 
 

�ི་9ེ། །དོན་ཡོང་8ོ་9་ེ6ལ་བའི་དབང་པོར་འད"ད། །མགོན་དེའི་ཆསོ་�ི་=ིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལ%ང་རགིས་6ལ་མཚན་Cེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ལགེས་བཤད་འདོད་དག"འི་ 
 

དངོས་-+བ་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་7ན་འ*ིན་ལས་བཟང་པE་ཞབས་ལ་འད"ད། །ཅེས་མཆོད་པར་བ9ོད་པ་Fོན་ད"་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་�་བ་ནི། 	ང་བ་དང་ངསེ་ 
 

པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བ5ན་བཅོས་ལེགས་བཤད་=ིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བ5ན་བཅོས་Cོམ་པ་ལ་འཇ%ག་པའི་Fོན་ད"་མཆོད་པར་བ9ོད་ཅིང་Cོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
 

@002A ༄༅༅། །དང༑ བCམས་པའི་བ5ན་བཅོས་�ི་ལ%ས་དངསོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བ9ོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བ&�ལ་ 



 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་བ5ན་བཅོས་གཞན་Jི་འJ4ར་3ག་དང་མཐ%ན་པའི་མཆོད་བ9ོད་དང༌། བ5ན་བཅོས་ལ%ས་�ི་མཆོད་བ9ོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ན་མོ་ག"་ར%་(MNYDZU)་གྷོ་ཥ་ཡ་ཞེས་
པ་5ེ། 
 

དེ་ཡང་ན་མོ་ནི་3ག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ག"་ར%་ནི་;་མ་དང༌། (MNYDZU)་གྷོ་ཥ་ཡ་ནི་འཇམ་ད�ངས་དང༌། ཡ་ཞེས་པ་ལའི་དོན་ནོ། །དེ་Uར་ན་;་མ་དང་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་3ག་འཚལ་
ལོ། ། 
 

ཞེས་པ་5ེ། དེ་ཡང་བ5ན་བཅོས་འདི་བས%ང་རབ་�ི་	ང་ངསེ་�ི་Vད་པར་3ེ་5་ེདངོས་པE་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ5ན་བཅོས་ཡིན་ཞིང༌། མངནོ་པའི་�ེ་Xོད་ད"་གཏོགས་ 
 

པས་འཇམ་ད�ངས་ལ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐ%ན་པའི་ཆེད་ད"་མཛད་པའོ། །ཡང་ན་འཇམ་ད�ངས་དེ་9ེ་རང་ཉིད་�ི་Zག་པའི་Z་ཡིན་པས་Cོམ་པ་ཕལ་ཆརེ་ལ་དེ་Uར་འ�4ང་ཞིང༌། 
 

@002B Vད་པར་ད"་ཡང༌། འཇམ་མགོན་;་མའི་	ིན་Jསི་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འཇམ་ད�ངས་�ི་བཀའ་	ིན་ལ་བ\ེན་ནས་	ང་ངསེ་�ི་དགངོས་པ་3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་\ོགས་ཞེས་
གས%ངས་པས། བ5ན་བཅོས་འདིའི་ཐོག 



 

མར་བ5ོད་དམ་=མ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བ5ན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བ9ོད་དང༌། བ5ན་འཛ]ན་ལ་མཆོད་པར་བ9ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་འ�4ང་^ིན་ལ་ཞོན་དང་གསརེ་J་ི
མངལ། །ལ%ས་མེད་བདག་པོ་ཐ་ག"འི་Uོ་ལ་ 
 

སོགས། །_ིད་ན་	ེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་`གོས་པའི། །aོམ་པས་འJིད་�མས་�ིས་�ང་གང་གི་&�། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མ་ེVེར་བཞིན། །མཛད་པར་J4ར་ཚb་མཛbས་པའི་ཅོད་པན་
Jིས། །གང་ག་ིཞབས་པད་ག"ས་ 
 

པས་བ5ེན་�ེད་པ། །ཐ%བ་དབང་Z་ཡི་Z་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་�མས་�ི་དོན་ཅcང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ཏ"་དགའ་བའི་གཟ%གས་འཆང་བས་ན་བདེ་འ�4ང་ཞེས་པ་Z་
དབང་34ག་ཆེན་པོ་དང༌། ^ིན་དང་ 
 

འ	་བའི་dང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བ\ན་ལ་ཞོན་པས། ^ིན་ལ་ཞོན་ཞེས་པ་བ6་�ིན་དང༌། -ངས་ཅན་པའི་ག!"ང་ལས། གསརེ་J་ིམདོག་ཅན་རབ་མཛbས་པའི། །eོ་ང་ཆc་ལས་�4ང་J4ར་
ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསརེ་Jི་མདོག་ཅན་Jི་e་ོང་ 
 



ལས་0ེས་པར་བཤད་པས། གསེར་Jི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང༌། དབང་34ག་Z་མོ་f"་མས་མཆོད་ཅིད་དཀའ་ཐ%བ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་34ག་གསི། དཔལ་7ན་g་བས་འ-ེལ་པ་
`ོན་གསལ་ལས། 	ེགས་པར་�ེད་པ་དང༌། 
 

hོངས་པར་�ེད་པ་དང༌། ཀ"ན་ཏ"་ཐོམས་པར་�ེད་པ་དང༌། བ6ལ་བར་�ེད་པ་དང༌། སེམས་མེད་པར་�ེད་པ་5ེ་མདའ་iའོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་Uར་J་ིམདའ་i་འཕངས་པས། དབང་34ག་
གི་དཀའ་ཐ%བ་ཉམས་པས། དེས་རགི་5་ེ 
 

@003A ༄༅། །མིག་གས%མ་ལས་མེ་>ར་ནས་དགའ་རབ་དབང་34ག་བ_ེགས་ཏེ་ལ%ས་མེད་པར་�ས་སོ། །ཞེས་མངོན་བ9ོད་ལས་འ�4ང་པས། ལ%ས་མེད་བདག་པོ་ནི་དགའ་རབ་དབང་
34ག་དང༌། �ིས་པའི་ད"ས་ཐ་ག"་Uོ་བ་ 
 

ལ་བཅིངས་ན། ཐ་ག"འི་Uོ་ནི་Vབ་འཇ%ག་དང༌། ལ་སགོས་པ་ཚkགས་བདག་དང༌། གཞིན་ན"་གདོང་	+ག་དང་ཉི་མ་དང་g་བ་ལ་སགོས་པ་_ིད་པ་གས%མ་ན་5བོས་�ིས་	ེགས་པའི་ང་ར་ོཆེས་
ཆེར་`ོགས་པའི་aོམ་པ་5ེ་ང་ 
 



6ལ་Jིས་འJངི་པ་�མས་�ིས་�ང༌། བཅོམ་7ན་འདས་གང་ག་ི&�་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་_ིན་བ%་མ་ེVེར་ཟིལ་Jསི་གནོན་པ་བཞིན་ད"། དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Jིས་གནོན་པར་མཛད་པར་
J4ར་པའི་ཚb། Z་དེ་དག་ག་ི 
 

མཛbས་པའི་ཅོད་པན་Jསི་བཅོམ་7ན་འདས་གང་ག་ིཞབས་པད་ག"ས་པས་བ5ནེ་པའི་Zའི་Zར་J4ར་པ་ཐ%བ་པའི་དབང་པོ་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་Z་དབང་34ག་ཆེན་པོ་ལ་
བདེ་འ�4ང་ཞེས་�་5ེ། དེ་ 
 

ཉིད་གཟ%གས་མཆགོ་དང་7ན་པས་0་ེབོ་གཞན་Jིས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འ�4ང་བའི་3ིར། བ6་�ིན་ལ་^ིན་ལ་ཞིན་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། ^ནི་Jི་n"གས་འཆང་བའི་dང་
པོ་ཆེ་ལ་བཞིན་པས་ན་དེ་ 
 

Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། ཚངས་པ་ལ་གསེར་Jི་མངལ་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། གསེར་Jི་མདོག་ཅན་Jི་e་ོང་ལས་0སེ་པར་3ི་རལོ་པའི་གཏམ་6mད་ལ་-གས་པས་དེ་Uར་བ9དོ་
པའི་3ིར། དགའ་རབ་ 
 



དབང་34ག་ལ་ལ%ས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་�་5ེ། གཟ%གས་ཁམས་པ་�མས་གཟ%གས་ཤིན་ཏ"་ཆ་ེབས། འདོད་ཁམས་པ་དེ་གཟ%གས་ཁམས་པ་ལ་Uོས་ཏེ་ལ%ས་མདེ་པ་U་བ%་ཡིན་པས། དགའ་
རབ་དབང་34ག་དེ་འདོད་ 
 

@003B ཁམས་�ི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། Vབ་འཇ%ག་ལ་ཐ་ག"འི་Uོ་ཞེས་�་5ེ། �ིས་པའི་ཚb་ཐ་ག"ས་Uོ་བ་བཅིང་པར་མངོན་བ9ོད་ལས་བཤད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཐ་ག"འི་Uོ་ནི་�ིས་པའི་ཚb་ཐ་ག"འི་ 
 

&ེ་རག་བཅིང་བའོ། །ཞེས་འ�4ང་བའི་3ིར། 	ེགས་པའི་Z་བ6ད་བ5ན་ཚcལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་i་དངསོ་ས%་བ5ན་ནས་སོགས་`ས་3ི་མ་གས%མ་n"གས་ལ་བ5ན་པའི་3ིར། དེ་ཡང་Zའི་བ%་
ཉི་g་གཉིས་གཅིག་ཏ"་འ	ེན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་བ5ན་འཛ]ན་ལ་མཆོད་པར་(MRJO)ད་པ་ལ་གས%མ། _ས་�ི་ཐ%་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བ9དོ་པ། ཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བ9ོད་པ། ཤིང་\འི་_ོལ་འཛ]ན་
�མས་ལ་མཆོད་པར་ 
 



བ9ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མVེན་བCེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏ"་དཔག་པར་དཀའ། །�ང་ཆcབ་rོད་པའི་aབས་ཆེན་ཆལ་ཆལི་གཡོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་J4ར་འཇམ་པའི་
ད�ངས། །6ལ་ཚབ་6་མཚk་ཆ་ེ 
 

ལ་ག"ས་3ག་འཚལ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ག"ས་3ག་འཚལ། གང་ལ་ནི། 9ེ་བཙcན་འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་6ལ་ཚབ་�མས་མགོན་གཉིས་ལའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཇི་U་བ%་
དང་7ན་ཞེ་ན། དེ་ 
 

གཉིས་6་མཚk་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚcགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་7ན་ཏེ། 6་མཚk་ཆེན་པE་གཏིང་དང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་ད"། དེ་གཉིས་�ི་མVེན་བCེ་དེས་�ང་ཡ%ལ་འདི་ཙམ་
ཞིག་\གོས་ལ། 
 

འདི་ཕན་ཆད་མ་\གོས་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ད"ས་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད། ཞེས་པའི་མཐའ་དང་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང༌། 6་མཚk་ཆེན་པོ་ལས་t་aབས་
ཆིལ་ཆིལ་ 
 



@004A ༄༅། །གཡོ་བ་དེ་བཞིན་ད"། དེ་གཉིས་�ིས་�ང་�ང་ཆcབ་�ི་3ིར་ད"་vིན་སགོས་rོད་པའི་t་aབས་ཆེན་པོ་ཆལ་ཆིལ་ད"་J་ོཞིང༌། 6་མཚk་ཆེན་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་�མས་�ི་གཏེར་
རམ་འ�4ང་གནས་ 
 

ཡིན་པ་བཞིན་ད"། དེ་གཉིས་�ང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་�ི་གཏེར་རབ་འ�4ང་ཁ%ངས་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གས%ང་རབ་ཚcལ་གཉིས་ཤིང་\འི་_ལོ། །ལེགས་
པར་3ེ་བས་6ལ་ 
 

བའི་བ5ན་པ་མཆགོ། །ས་གས%མ་འ-ོ་ན་ཉི་Uར་གསལ་མཛད་པ། །wུ་`yབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་r་ིབོས་འད"ད། ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ཤིང་\་ཆེན་པོ་wུ་`yབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་
ཆོས་ཅན། 9ེ་ 
 

བཙcན་;ོ་བཟང་-གས་པས་བ5ན་བཅོས་Cོམ་པའི་ཐོབ་མར་Vེད་གཉིས་�ི་ཞབས་ལ་r་ིབོས་འད"ད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། Vེད་གཉིས་�ིས་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་གས%ང་རབ་འཁོར་ལོ་
གས%མ་ལ་	ང་ངསེ་ 
 



འ�ེད་པའི་ཚcལ། དབ%་སམེས་གཉིས་�ི་ལ%གས་�ི་ཤིང་\འི་_ོལ་ལགེས་པར་3ེ་བའི་e་ོནས་6ལ་བའི་ལ%ང་ག་ིབ5ན་པའི་མཆགོ་ཐེག་ཆེན་Jི་བ5ན་པ། ས་འོག་ས་5ངེ་ས་;འི་_ིད་པ་
གས%མ་ན་ཡོད་པའི་�མ་ 
 

-ོལ་དོན་གཉེར་Jི་འ-ོ་བ་�མས་�ི་�་བའི་ལམ་ན་ཉི་མ་Uར་གསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་	ིན་ཤིན་ཏ"་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། གས%མ་པ་ནི། ཤིང་\་ཆེན་པE་_ོལ་གཉིས་ལེགས་བཟ%ང་
ནས། །འཛམ་dིང་;ོ་གསལ་ 
 

�ེ་བའི་མིག་འ�ེད་པ། །འཕགས་པ་Z་དང་དཔའ་བོ་སངས་6ས་བ0ངས། །ལེགས་7ན་འ�ེད་དང་g་བ་-གས་པའི་ཞབས། །ད�ིག་གཉེན་ཞབས་དང་;ོ་བ\ན་3ོགས་dང་
དང༌། །ཆོས་�ི་-གས་པའི་ཞབས་ 
 

@004B སོགས་འཛམ་dངི་6ན། །ཐ%བ་བ5ན་མི་ན"ས་6ལ་མཚན་འཛ]ན་པའི་མཆོག། །མཁས་པའི་དབང་པོ་�མས་ལ་ག"ས་པས་འད"ད། །ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། འཕགས་པ་Z་དང༌། 
zོབ་དཔོན་དཔའ་པོ་དང༌། སངས་6ས་ 
 



བ0ངས་དང༌། ལགེས་7ན་འ�ེད་དང༌། g་བ་-གས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་wུ་`yབ་�ི་9སེ་འ{ང་�མས་དང༌། ད�ིག་གཉེན་ཞབས་དང༌། ;ོ་-ོས་བ\ན་པ་དང༌། 3ོགས་�ི་dང་པོ་དང༌། 
དཔལ་ཆོས་�ི་-གས་ 
 

པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་�ི་9སེ་འ{ང་འཛམ་dངི་མཛbས་པར་�ེད་པའི་6ན། ཐ%བ་བ5ན་བཤད་`yབ་�ི་e་ོནས་མི་ན"བ་པའི་6ལ་མཚན་འཛ]ན་པའི་མཆོག་ཏ"་J4ར་པའི་མཁས་
པའི་དབང་པོ་�མས་ 
 

ཆོས་ཅན། 9ེ་བཙcན་;ོ་བཟང་-གས་པས་བ5ན་བཅོས་འདི་Cོམ་པའི་ཐོག་མར་Vེད་�མས་ལ་ག"ས་པས་འད"ད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། Vེད་�མས་གངོ་ད"་བཤད་པའི་ཤིང་\་ཆེན་པE་_ོལ་
དབ%་སེམས་གཉིས་ 
 

�ི་ལ%གས་ས་ོསོར་ལགེས་པར་བཟ%ང་ནས། འཛམ་བ%་dིང་ག་ི;ོ་གསལ་�ེ་བ་5།ེ -ངས་མེད་པས་གས%ང་རབ་�ི་དོན་3ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་\གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་མིག་འ�ེད་པའི་མཁས་
མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། &བས་ 
 



འདིར་ཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་དང༌། _ོལ་འཛ]ན་བཤད་པ་ནི། rིར་ཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བའི་ཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་གཉིས་ས%་ངསེ་�ང༌། wུ་
`yབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ས%་མ་ངསེ་ 
 

ཏེ༑ སངས་6ས་འཁོར་བ་འཇིག་ག་ིབ5ན་པའི་ད"ས་�ི་ཞིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་ཡོད་པའི་3ིར་དང༌། 9ེ་བཙcན་�མས་པ་ཡང་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་བ5ན་པ་འདིའི་དབང་ད"་
�ས་པའི་Zའི་\ེན་ 
 

@005A ༄༅། །ཅན་Jི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། གསེར་འ*ེང་ལས། དངོས་བ5ན་5ོང་ཉིད་�ི་དོན་རགིས་ཚkགས་དང༌། n"གས་བ5ན་5ོང་ཉིད་
བཤད་པ་ན་གད"ལ་�འི་ 
 

6mད་ལ་མངོན་\གོས་0་ེབའི་རིམ་པ་�མས་6ན་Jསི་བ~ལ་བས། 9ེ་བཙcན་དང་wུ་`yབ་ཞབས་གཉིས་�ིས་ཤེར་3ིན་འ-ལེ་ཚcལ་གཉིས་ས%་�4ང་ངོ་ཞེས་�་བར་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་
གས%ངས་པའི་3ིར། 9ེ་བཙcན་�མས་ 
 



པ་ནི་ཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་ད"་6ལ་བ་n��་ཐ%བ་པའི་ལ%ང་གསི་དངསོ་ས%་མ་ཟིན་�ང༌། གསརེ་འ*ེང་གི་ལ%ང་དེ་ལ་བ\ེན་ནས་ཁས་;ངས་པ་ཡིན་ལ། wུ་`yབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ནི་མིའི་
\ེན་ཅན་Jི་འ-ེལ་�ེད་ 
 

གཞན་ལ་མ་Uོས་པར་མདོ་དོན་འ�ེད་པར་6ལ་བ་n��་ཐ%བ་པ་རང་ཉིད་�ིས་ལ%ང་བ5ན་པས། ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ད"་བཞག་ག།ོ གང་ད"་ལ%ང་བ5ན་ན། wུ་`yབ་ལ%ང་བ5ན་ཚcལ་ཡོད་དེ། 
ལང་ཀར་བཤེགས་པ་ལས། 
 

Zོ་3ོགས་བེ(+HA) ཏའི་ཡ%ལ་ད"་ནི། །དགེ་zངོ་དཔལ་7ན་ཞེས་-གས་པ། །དེ་མིང་wུ་ཞེས་འབོད་པ་5།ེ །ཡོད་དང་མེད་པའི་3ོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་\ེན་ད"། །;་མེད་
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏ"་ 
 

དགའ་བའི་ས་བ`yབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད"་དེ་འ-ོའོ། །ཞེས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་C་6mད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བ6་ལནོ་པ་ན། །དགེ་zངོ་wུ་ཞེས་དེ་
འབོད་འ�4ང༌། །བ5ན་པ་ལ་ 
 



ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏ"་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་	+ག་བ6་དག་ཏ"་འཚk། །རིག་པ་h་�་ཆེན་མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་�ང་འ-+བ། །བ5ན་བཅོས་X་ཚkགས་དོན་དང་
ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག 

 

@005B གང་ཚb་ལ%ས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་ད"་0ེ་བར་འJ4ར། །དེ་ནི་མཐར་Jསི་སངས་6ས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཐོགས་མེད་ལ%ང་
བ5ན་ཚcལ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་C་6mད་ 
 

6་ནག་འJ4ར་ལས། ང་ནི་�་ངན་འདས་འོག་ཏ"། །ལོ་ནི་དག"་བ6་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་�འི་དགེ་zངོ་ནི། །བ5ན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་�ེ་ངསེ་དོན་	ད་པའི་
དོན། །�མ་པ་མང་པོ་རབ་ཏ"་འ�ེད། །འཇིག 

 

\ེན་རིག་མ་5ོན་བདག་ཉིད། །ག!"ང་འ�ེད་ངང་ཚcལ་ཅན་ད"་འJ4ར། །དེ་ཡི་རིག་པ་-+བ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བ9ོད། །དེ་ཡི་Fགས་�ི་མཐ%་ཡིས་ནི། །;ོ་ནི་བཟང་པོ་0ེ་བར་
འJ4ར། །བ5ན་པ་ཡ%ན་རངི་གནས་ 
 



�འི་3ིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་བ��ས་�ེད། །ལོ་ནི་བ6་དང་i་བཅcར་འཚk། །དེ་ལ%ས་ཞིག་ནས་Z་ཡ%ལ་འ-ོ། འཁོར་བ་�མས་ས%་འཁོར་བ་ན། །ཡ%ན་རིང་བདེ་བ་9ེས་�ངོ་ནས། །བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་Jསི་ 
 

ཏེ༑ ༑�ང་ཆcབ་ཐོབ་པར་འJ4ར་པ་ཡིན། །ཞེས་ལ%ང་བ5ན་ཅིང༌། rི་དོན་རལོ་མཚk་ལས་�ང༌། ཐ%བ་པ་ཆནེ་པོ་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ས%་=ོམས་པར་!"གས་པའི་ཚcལ་བ5ན་ནས་ལ་ོདག"་བ6་ལོན་
པ་ན། ཐོགས་མེད་&�་མཆདེ་ 
 

འཇིག་\ེན་ད"་�ོན་ལ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་ཡང་9ེ་བཙcན་�མས་མགནོ་དང༌། མགོན་པོ་wུ་`yབ་གཉིས་དབ%་མ་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་སམེས་ཙམ་
པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་ 
 

འ�ེད་ཡིན་ལ། དབ%་མ་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ཡནི་ན་དབ%་མ་ཐལ་རང་གང་ར%ང་ག་ིཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་མ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། མགོན་པོ་wུ་`yབ་དེ་དབ%་མ་པའི་ཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་ཡིན་�ང་
ཐལ་རང་གང་ར%ང་ག་ི 
 



@006A ༄༅། །དེ་མིན་ཞིང༌། zོབ་དཔོན་སངས་6ས་བ0ངས་དང་zོབ་དཔོན་g་བ་-གས་པ་གཉིས་ཐལ་འJ4ར་བའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ཡིན་�ང༌། དབ%་མ་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་
དང༌། zོབ་དཔོན་ལེགས་ 
 

7ན་འ�ེད་དེ་རང་6mད་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ཡནི་�ང༌། དེ་དབ%་མ་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དབ%་མ་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འཛ]ན་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
zོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Z་ 
 

དང༑ zོབ་དཔོན་དཔའ་བོ། zོབ་དཔོན་སངས་6ས་བ0ངས། ལགེས་7ན་འ�ེད། g་བ་-གས་པ་�མས་དབ%་མ་པའི་ཤིང་\འི་_ལོ་འཛ]ན་དང༌། zོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན། ;ོ་བ\ན། 
3ོགས་dང༌། ཆསོ་-གས་ 
 

�མས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འཛ]ན་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་དཔལ་7ན་g་བ་-གས་པ་ཡན་ཆད་ད"་དབ%་མ་ཐལ་འJ4ར་བ་ཞེས་ཡངོས་ས%་མ་-གས་པ་ལ། zོབ་དཔོན་འདིས་ཐལ་
འJ4ར་འཐད་རང་6mད་མ་ིའཐད་ 
 



ཅེས་ཐལ་རང་སོ་སརོ་3ེ་ནས་ཐལ་འJ4ར་བའི་ཤིང་\འི་_ོལ་ཡངོས་-གས་ལ་བཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། རང་�་ེག!"ང་འJ4ར་བ་�མས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་
བ\གས་ནས་རང་6mད་མི་ 
 

འཐད་ཐལ་འJ4ར་འཐད་ཅེས་པ་ནི། g་བའི་ག!"ང་9སེ་འ{ང་དང་བཅས་པ་མནི་པ་ནས་དངསོ་ས%་མ་�4ང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། སངས་6ས་བ0ངས་རང་6mད་མི་བཞེད་པ་དང༌། དབ%་མ་པས་
རང་6mད་�་མ་ིརིགས་པའི་`yབ་ 
 

�ེད་དང༌། བgོག་3ོགས་ལ་གནོད་�ེད་མང་ད"་བ5ན་ནས་ཤིང་\འི་_ོལ་3ེ་ལ། zོབ་དཔོན་ལེགས་7ན་འ�ེད་�ིས་wུ་`yབ་�ི་དགོངས་པ་རང་6mད་ད"་བ~ལ་ཡང༌། དེ་wུ་`yབ་�ི་དགོངས་པ་
རང་6mད་ད"་འ-ེལ་ 
 

@006B བའི་འ{ེལ་�ེད་�ི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་ད"་zོབ་དཔོན་དེ་བ་ཤར་མས་wུ་`yབ་�ི་དགངོས་པ་རང་6mད་ད"་བ~ལ་བར་zོབ་དཔོན་rན་རས་གཟིགས་བ\�ལ་!"གས་�ིས་བཤད་
པའི་3ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། ལེགས་ 
 



7ན་འ�ེད་ནི་དེ་བ་ཤར་མའི་འ-ེལ་བ་དཀར་པོ་�མ་པར་འཆར་བའི་9སེ་ས%་འ{ང་བར་rན་རས་གཟིགས་བ\�ལ་!"གས་�ིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་ཡང་zོབ་དཔོན་
ལེགས་7ན་འ�ེད་དེ་མདོ་�ེ་rོད་པའི་ 
 

དབ%་མ་རང་6mད་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་དང༌། ཞི་བ་འཚk་ནི་�ལ་འ�ོར་rོད་པའི་དབ%་མ་རང་6mད་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་=ངི་པོ་ལས། དེས་ན་Fར་འདི་འ	་བའི་
ལ%གས་རེ་ར་ེཙམ་�4ང་མོད་ 
 

�ང༑ ག!"ང་6ས་པར་བCམས་ནས་ཐ་=ད་ད"་3ི་རལོ་འགགོ་པའི་-+བ་མཐའི་_ོལ་ནི་zོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚkས་3ེ་བར་zོབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་�སེ་བཞེད་པ་Uར་ལགེས་སོ། །ཞེས་དང༌། 5ངོ་
ཐ%ན་&ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ 
 

ལས༑ zོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚkས་ཐ་=ད་ད"་3ི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རགི་ཡོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་-+བ་པའི་དབ%་མའི་ལ%གས་�ི་_ལོ་ཐོག་མར་�ེ་ནས་དབ%་མ་6ན་མཛད་ཅིང༌། ཀ་མ་ལ་
ཤི་ལའི་དབ%་མ་Xང་བ་དང་eོམ་ 
 



རིམ་གས%མ་དང༌། འཕགས་སེང་དང༌། སངས་6ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང༌། ཨ་(BHA+YA)་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ག!"ང་�མས་�ང་U་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚcལ་ཞི་བ་འཚE་ལ%གས་�ི་
9ེས་ས%་འ{ང་བའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་ 
 

3ིར༑ དེ་བཞིན་ད"་6ལ་བ་འ{ོམ་5ོན་པ་དེ་བཀའ་གདམས་པའི་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་ཡིན་�ང༌། rིར་ཤིང་\འི་_ོལ་འ�ེད་མ་ཡིན། 76ལ་བ་ཙkང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་བོད་གངས་ཅན་J་ིཤིང་\འི་
_ོལ་འ�ེད་ཡིན་�ང༌། 
 

@007A ༄༅། །rིར་དེ་མ་ཡིན་པ་སགོས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཉན་པར་བ&�ལ་བ་ལ་གཉིས། བ5ན་བཅོས་�ི་ཆེ་བ་བ5ན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་
བཅའ་བ་དང༌། ;ོ་-སོ་ 
 

དང་7ན་ཞིང་དོན་ད"་གཉེར་བའི་ཉན་པ་པོ་ལ་མཉན་པར་བ&�ལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ག!"ང་ལ%གས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་ད"འང༌། །ངལ་བ་མང་བ5ེན་མངོན་པར་\ོགས་པ་ཡི། །ཡོན་
ཏན་ཚkགས་�ིས་མ་ིདམན་ད"་མས་�ང༌། 
 



འབད་�ང་\ོགས་པར་མ་J4ར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་;་མའི་	ིན་Jིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏ"་བCེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གསི་བཤད། །ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། 9ེ་བཙcན་
;ོ་བཟང་-གས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན་	ང་ངསེ་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བ5ན་བཅོས་འདི་བདག་གིས་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་\་ཆནེ་པE་ལ%གས་གཉིས་�ི་འཁོར་ལོ་གས%མ་ལ་	ང་ངསེ་
འ�ེད་ཚcལ་མ་ིའ	་བའི་ 
 

གནས་སམ་Vད་པར་དེ་ནི། ག!"ང་ལ%གས་མང་ད"་ཐོས་ཤིང༌། རིགས་པའི་ལམ་ད"འང་ངལ་བ་མང་ད"་བ5ནེ་པ་དང༌། ནང་གི་མངོན་པར་\གོས་པའི་ཡོན་ཏན་Jི་ཚkགས་�ིས་ཡིད་མི་དམན་
ཞིང༌། 34ག་པའི་གངས་རའིི་ 
 

�ོད་�ི་མཁས་-+བ་ད"་མས་འབད་པ་ཅི་ཙམ་�ས་�ང་ཇི་U་བ་བཞིན་ད"་\ོགས་པར་མ་J4ར་ཅིང༌། རང་ཉིད་�ིས་;་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་�ི་བཀའ་	ིན་Jིས་ལགེས་པར་མཐོང་
ནས། དགོས་པ་�ེད་ 
 



པ་དང་-གས་པ་`yབ་པ་U་བ%་མ་ཡིན་པར། ཤིན་ཏ"་\ོགས་དཀའ་བའི་	ང་ངསེ་�ི་Vད་པར་འདི་གད"ལ་�་�མས་�ིས་\ོགས་ན་ཅི་མ་ར%ང་=མ་པའི་ཤིན་ཏ"་བCེ་བའི་བསམ་པས་ཀ"ན་ནས་
;ངས་ཏེ་Cོམ་པ་ 
 

@007B ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། ག!"ང་ལ%གས་མང་ད"་ཐོས་པ་བ%་5ོན་དང༌། རགིས་པའི་ལམ་ད"་ངལ་བ་མང་ད"་བ5ེན་པ་ཆ་བ་ཆསོ་སངེ་ཞེས་སོ་སརོ་འཆད་�ང༌། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་དང་
7ན་པའི་མཁས་པ་ད"་མས་�ང་འབད་ 
 

�ང་མ་\ོགས་ན། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་དང་7ན་པ་ཙམ་Jསི་\གོས་མ་ིན"ས་པ་U་�སོ་�ང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་=མ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བ5ན་པའི་དེ་ཉིད་\ོགས་པའི་�མ་ད�ོད་
�ིས། །|་བ་g་མེད་འདོད་�མས་ 
 

ག"ས་པས་ཉོན། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ལ%ང་གི་བ5ན་པའི་དེ་ཉིད་དེ། གནས་ཚcལ་	ང་ངསེ་ལ་སོགས་པའི་Vད་པར་3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་\གོས་པར་འདོད་ཅིང༌། རང་ཉིད་�ིས་ཇི་Uར་
\ོགས་པའི་�མ་ད�ོད་�ིས་གད"ལ་�་ 
 



གཞན་ལ་|་བ་ལ་འ-ན་g་མེད་པར་འདོད་པའི་གད"ལ་�་�མས་ལ་བ5ན་བཅོས་འདི་ག"ས་པས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་བ&�ལ་རིགས་ཏེ། དེ་U་བ%འི་|་བ་g་མེད་ད"་�ེད་པ་ལ་བ5ན་
བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་Uར་\གོས་ 
 

ནས་|་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་3ིར། དགོས་དོན་ནི། 	ང་ངེས་�མ་འ�ེད་�ི་དཀའ་འ-ེལ་ལས། དེས་ན་འབད་�ང་\གོས་པར་མ་J4ར་གནས་དེ་ནི། ཞེས་པ་དང༌། བ5ན་པའི་དེ་ཉིད་\ོགས་པའི་
�མ་ད�ོད་�ིས། །ཞེས་པའི་ག!"ང་ 
 

F་3ི་�ལེ་བས། བ5ན་བཅོས་�ི་དགོས་སགོས་ཆོས་བཞི་བ5ན་པ་ཡིན་ཏེ། F་མས་བ9ོད་�་དང༌། དེའི་Vད་པར་དངསོ་ས%་བ5ན། 3ི་མས་ཉིང་དགསོ་དངསོ་ས%་བ5ན་ནས། གནས་&བས་
�ི་དགོས་པ་དང༌། འ{ེལ་ 
 

པ་གཉིས་n"གས་ལ་བ5ན་པའི་3ིར། བ5ན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་དེ། གས%ང་རབ་�ི་	ང་ངེས་�ི་Vད་པར་ནི། འདིའི་བ9ོད་�་དང༌། འདི་ལ་བ\ེན་ནས་	ང་ངསེ་�ི་Vད་
པར་3ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 



@008A ༄༅། །པར་\གོས་པ་འདིའི་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ལ་བ\ེན་ནས་གས%ང་རབ་�ི་དོན་|་བ་ལ་འ-ན་g་དང་{ལ་བའི་མཆགོ་ཐོབ་པ་དེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་དང༌། འདིའི་ཉིང་དགོས་
ས%་J4ར་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་འདིའི་དགོས་པར་J4ར་པའི་དངོས་པོ་ལ་འ{ེལ། དེ་བ5ན་བཅོས་འདི་ལ་འ{ེལ་བའི་འ{ེལ་བ་དེ། འདིའི་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ད"་J4ར་པའི་འ{ེལ་བ་ཡིན་པའི་3ིར་
རོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་Uར་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བCམས་པའི་བ5ན་བཅོས་�ི་ལ%ས་དངོས་བཤད་པ་ལ། བ5ན་བཅོས་འདིར་	ང་ངསེ་འ�ེད་དགསོ་པའི་6m་མཚན་བཤད་པ་དང༌། མདོ་�ེ་ས་ོས་ོལ་བ\ེན་ནས་	ང་ངསེ་
འ�ེད་ཚcལ་ 
 

སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་&ད་ད"་ཞེས་པ་ནས། རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་Jསི་འཆད། དོན་ནི། �མ་-ོལ་དོན་ད"་གཉེར་བའི་�མ་ད�ོད་དང་7ན་པ་བདག་གིས། ཆོས་�མས་�ི་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 



ཇི་Uར་ཡིན་ཁོང་ད"་ཆcད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། ཆོས་�མས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏ"་\ོགས་དཀའ་བ་དང༌། དེ་མ་\གོས་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་ི-ོལ་བ་5ེ། -ོལ་མི་ན"ས་པར་
གཟིགས་ནས་ཐ%གས་9ེ་ཅན། 
 

བདག་ཅག་ག་ི5ོན་པས་vནི་སོགས་ཐབས་�ི་ཚcལ་དང༌། \ེན་འ{ེལ་དང༌། གཅིག་དང་ད"་{ལ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པའི་e་ོད"་མ་ཞིག་གསི་གད"ལ་�་�མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁངོ་ད"་ཆcད་པ་ལ་
འཛ%ད་པར་གས%ངས་ 
 

པ་དེའི་3ིར། གང་ད"་གས%ངས་ན། འཕགས་པ་ཡ%ལ་འཁོར་0ངོ་གསི་!"ས་པ་ལས། 5ོང་པ་ཞི་བ་0ེ་བ་མེད་པའི་ཚcལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འ-ོ་བ་འVམས་J4ར་པ། །དེ་དག་ཐ%གས་9ེ་མངའ་
བས་ཐབས་ 
 

@008B ཚcལ་དང༌། །རིགས་པ་བ6་དག་གསི་ནི་འཛ%ད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་འཆད། མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་�མས་�ི་ངོ་བོ་བདེན་པས་5ོང་བ། 6m་བདེན་པར་-+བ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་
ཞི་བ། འ{ས་བ%་བདེན་པས་ 
 



0ེ་བ་མེད་པའི་ཚcལ་ཏེ། མདོར་ན་ཆསོ་�མས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གནས་ཚcལ་དེ་ལ་hོངས་པའི་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་ནི། འ-ོ་བ་�མས་འཁོར་བར་འVམས་པར་J4ར་པ་ཡནི་ལ། 
འ-ོ་བ་དེ་དག 

 

འཁོར་བ་ལས་-ོལ་བར་�་བའི་3ིར་ད"་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ%་གཅིག་པ་U་བ%འི་ཐ%གས་9་ེམངའ་བའི་5ོན་པས་ཐབས་�ི་ཚcལ་དང༌། རགིས་པའི་�མ་-ངས་བ6་*ག་དག་5ེ། -ངས་
མེད་དག་གི་e་ོནས་ནི་གད"ལ་�་ 
 

�མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཁངོ་ད"་ཆcད་པ་ལ་འཛ%ད་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །5ོང་ཉིད་3ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་\གོས་པ་དེ་ཡང་76ལ་བའི་གས%ང་རབ་�ི་	ང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་
པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་Jི་ 
 

གས%ང་རབ་ཟབ་མ་ོཞིག་ག་ི9སེ་ས%་མ་འ{ང་བར་	ང་བའི་དོན་Jི་གས%ང་རབ་ཙམ་ལ་བ\ེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་\ོགས་མ་ིན"ས་ཤིང༌། དེ་ལ་ངསེ་དོན་J་ིགས%ང་རབ་ངསོ་འཛ]ན་དགསོ། དེ་ངསོ་
ཟིན་པ་ལ་གས%ང་རབ་�ི་	ང་ 
 



ངེས་ཚcལ་བཞིན་ད"་3ེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་3ིར་རོ། །འོ་ན་གས%ང་རབ་ལ་	ང་ངསེ་གང་གསི་འ�ེད་=མ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་\འི་_ལོ་འ�ེད་ཆེན་པོ་དག་ག་ི9སེ་ས%་འ{ང་བའི་རིགས་པ་	ི་མ་
མེད་པ་ཞིག་གསི་འ�ེད་དགོས་ཏེ། 
 

འདི་ནི་	ང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚ]ག་ཙམ་Jསི་	ང་ངསེ་འ�ེད་པར་མ་ིན"ས་པའི་3ིར་དང༌། བཅོམ་7ན་འདས་�ི་ལ%ང་ལས་�ང་	ང་ངསེ་འ�ེད་ཚcལ་མི་འ	་
བ་གཉིས་གས%ངས་ཤིང༌། ལ%ང་ལས་ 
 

@009A ༄༅། །	ང་དོན་Jི་མདོར་གས%ངས་ན་	ང་དོན་J་ིམདོ་ཡིན་པས་�ང་མ་Vབ། ངེས་དོན་J་ིམདོར་གས%ངས་ན་ངསེ་དོན་Jི་མདོ་ཡིན་པས་�ང་མ་Vབ་པའི་3ིར་རོ། །དང་པོ་
-+བ་5ེ། དགོངས་འ-ལེ་ལས་ 
 

འཁོར་ལོ་བར་པ་	ང་དོན་Jི་མདོར་གས%ངས་�ང༌། ངེས་དོན་J་ིམདོ་ཡིན་པའི་3ིར་རོ། །གཉིས་པ་-+བ་5ེ། དགོངས་འ-ལེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངསེ་དོན་J་ིམདོར་གས%ངས་�ང་	ང་དོན་
Jི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདི་ 
 



ནི་དབ%་མ་ཐལ་འJ4ར་བའི་ལ%གས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་ལ་ཡང་མ་Vབ་5ེ། ;ོ་-སོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་	ང་དོན་J་ིམདོར་གས%ངས་�ང་ངེས་དོན་J་ིམདོ་ཡིན་
པའི་3ིར་དང༌། ;ོ་-སོ་མ་ིཟད་ 
 

བའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་J་ིམདོ་ཡནི་པར་གས%ངས་�ང༌། 	ང་དོན་J་ིམདོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདིས་ནི་རང་6mད་པའི་ལ%གས་�ང་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། ལ%ང་ལས་ངསེ་དོན་ད"་
གས%ངས་ན། ངེས་དོན་ 
 

ཡིན་པས་མ་Vབ་ཅིང༌། 	ང་དོན་ད"་གས%ངས་ན་	ང་དོན་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་-+བ་གཉིས་བདེན་པར་མདེ་པ་དེ། ;ོ་-ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ངེས་དོན་ད"་
གས%ངས་�ང༌། ངེས་ 
 

དོན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ངསེ་དོན་ཡིན་ན་5ོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་ཡ་ེཤེས་Xང་བ་6ན་J་ིམདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་
གས%ངས་པའི་3ིར། 
 



ལ%ང་ལས་	ང་དོན་ད"་གས%ངས་ན་ཡང་	ང་དོན་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། གཟ%གས་དང་གཟ%གས་འཛ]ན་ཚད་མ་(ས་གཞན་Jིས་5ངོ་བ་དེ། འཁོར་ལ་ོབར་པ་ལས་	ང་དོན་ད"་གས%ངས་�ང་ངེས་
དོན་ཡིན་པའི་ 
 

@009B 3ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་ཡིན་ལ། རང་6mད་པ་སགོས་�ི་ལ%གས་ལ་ཡང་རིགས་འ-སོ་ཤེས་པར་�འོ། །ལ%ང་ཙམ་Jིས་
	ང་ངསེ་འ�ེད་མ་ིན"ས་ཤིང༌། རགིས་པས་ 
 

	ང་ངསེ་འ�ེད་དགསོ་པའི་དོན་Jི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཅོམ་7ན་འདས་�ིས། དགེ་zངོ་དག་གམ་མཁས་�མས་�ིས། །བ_ེགས་བཅད་བ8ར་བའི་གསརེ་བཞིན་ད"། །ལེགས་པར་
བ\གས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། 
 

;ང་བར་�་ཡ་ིག"ས་3ིར་མནི། །ཞེས་དཔེར་ན་གསརེ་J་ིVད་པར་འགའ་ཞིག་གསརེ་�མ་དག་ཏ"་ངསེ་པ་ལ། མེར་བ_ེགས་པ་དང༌། མཚkན་Jིས་གཅོད་པ་དང༌། བ8ར་བ་གས%མ་Jསི་
གསརེ་�མ་དག་ཏ"་ 
 



ངེས་པར་�ེད་དགསོ་པ་Uར་ད"། སངས་6ས་�ི་ལ%ང་དེས། གཟ%གས་`་སོགས་མངོན་J4ར་བ5ན་པ་ལ་མངོན་ས%མ་Jིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་-+བ། `་མི་\ག་པ་སགོས་ཅcང་ཟད་�ོག་J4ར་
བ5ན་པ་ལ། དངོས་ 
 

5ོབས་9ེས་དཔག་གསི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་-+བ། vིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལངོས་rོད་འ�4ང་བ་སགོས་ཤིན་ཏ"་�ོག་J4ར་བ5ན་པ་ལ། ཁས་;ང་F་3ི་འགལ་བ་མེད་པ་དང༌། རང་ཚ]ག་དངོས་
n"གས་ལ་འགལ་ 
 

བའི་0ོན་མེད་གས%མ་བ5ན་པའི་3ིར། རགི་ཐིག་3ོགས་F་མ་མདོར་བ��ས་པ་ལས། དེ་ལ་བ_ེག་པ་ནི་མངོན་ས%མ་དང་ཆསོ་མཐ%ན་པར་བ5ན་པའི་3ིར། བཅད་པ་ནི་9ེས་ས%་དཔག་པ་དང་
ཆོས་མཐ%ན་པར་བ5ན་ 
 

པའི་3ིར། བ8ར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆསོ་མཐ%ན་པར་བ5ན་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འོ་ན་	ི་མ་མེད་པའི་རགིས་པ་ལ་བ\ེན་ནས་	ང་ངསེ་�ི་ཚcལ་འ�ེད་དགསོ་ན། 	ང་
ངེས་འ�ེད་པའི་བཤད་ 
 



@010A ༄༅། །�་C་བའི་མདོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་ད"་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་Uར་ན་མདོ་�ེ་དགངོས་འ-ེལ་དང༌། དབ%་མ་པ་Uར་ན་;ོ་-ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ]ན་6ལ་
པོས་!"ས་པའི་ 
 

མདོ་�མས་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡིན་ན་བ5ན་བཅོས་གང་གི་9སེ་ས%་འ{ང་ནས་	ང་ངསེ་འ�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ད"་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་སགོས་ས%། གང་ཟག་ལ་མི་\ནོ་ཆོས་
ལ་\ོན། ཚ]ག་ལ་མི་\ོན་དོན་ལ་ 
 

\ོན། 	ང་དོན་ལ་མི་\ོན་ངེས་དོན་ལ་\ོན། �མ་ཤེས་ལ་མ་ི\ོན་ཡ་ེཤེས་ལ་\ནོ། ཅེས་སོགས་�ི་9སེ་ས%་འ{ང་ནས་འཆད་པའི་3ིར། འོ་ན། \ོན་པ་བཞིའི་དོན་ཅི་ཇི་U་བ%་ཞེ་ན། བཤད་ད"་ཡོད་
དེ། ཀར་ལན་wུ་`yབ་དགངོས་ 
 

6ན་ལས། �མ་ཤེས་ལ་མི་\ོན་ཡེ་ཤེས་ལ་\ོན་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ན། �མ་ཤེས་འ�+ལ་བ་ལ་Xང་ཙམ་གནས་ལ%གས་ས%་མི་འཇོག། །ཡེ་ཤེས་མ་འ�+ལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ
ཤེས་ལ་Xང་བ་ 
 



དེ་ཉིད། གནས་ལ%གས་ས%་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། 	ང་དོན་Jི་མདE་དངསོ་�ི་བ5ན་�འི་གཙk་བོ་དེ་གནས་ལ%གས་མཐར་ཐ%ག་མ་ཡིན་ཞིང༌། ངསེ་དོན་J་ིམདE་དངོས་�ི་བ5ན་�འི་གཙk་
བོ་དེ་གནས་ལ%གས་ 
 

མཐར་ཐ%ག་ཡིན་པ་ནི། 	ང་དོན་ལ་མི་\ོན་ངསེ་དོན་ལ་\ོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་Vད་པར་ཅན་ད"་-གས་པ་ཞིག་གསི་གས%ངས་པ་6m་མཚན་ད"་�ས་ནས་འདི་འཐད་ཅེས་|་བར་མི་�་
ཡི། གང་ཟག་དེའི་ 
 

གས%ང་ལ་རགིས་པས་བ\གས་ད�ད་�ས་ནས། མཐར་གམོ་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་9ེས་ས%་འཇ%ག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་མ་ི\ོན་ཆསོ་ལ་\ནོ་པའི་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་=ིང་པོ་U་བ%ར། གཟ%གས་མེད་
`་མེད་ཅེས་པ་ 
 

@010B U་བ%་`་ངན་པ་U་བ%ར་Xང་བ་དང༌། =ིང་པོ་མེད་ལ་=ངི་པོར་ཞེས། །3ིན་ཅི་ལོག་ལ་ལགེས་པར་གནས། །ཞེས་པ་`་ངན་པ་U་བ%ར་Xང་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་5ོན་པའི་9ེས་ས%་འཇ%ག་
པ་ནི་ཚ]ག་ལ་མ་ི\ོན་དོན་ལ་ 
 



\ོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མདོ་སོ་སོ་ལ་བ\ེན་ནས་	ང་ངསེ་འ�ེད་ཚcལ་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་�ེ་དགོངས་འ-ེལ་ལ་བ\ེན་ལ་བ\ེན་པའི་
3ོགས་དང༌། ;ོ་-ོས་མི་ཟད་པའི་ 
 

མདོ་ལ་བ\ེན་པའི་3ོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། rིར་མདོ་�ེ་དགངོས་འ-ལེ་ལ་ལེའ%་བཅc་ཡོད་དེ། dེང་གཞིའི་ལེའ%་ནས་འཇམ་ད�ངས་�ིས་!"ས་པའི་ལེའ%་བར་བཅc་ཡོད་པའི་3ིར། ལའེ%་བཅc་པོ་
དེས་བ9ོད་�་བ5ན་ཚcལ་གང་ 
 

ཞེ་ན། བཤད་ད"་ཡོད་དེ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འ-ེལ་དང༌། ཚcལ་བཞིན་ཀ"ན་ཏ"་	ི་བས་!"ས་པའི་ལའེ%ས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་i་7ན་Jི་e་ོནས་འཆད་པར་�ེད། �ང་ཆcབ་
སེམས་དཔའ་ཆསོ་འཕགས་�ིས་ 
 

!"ས་པའི་ལེའ%ས་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་7ོག་པ་ཐ་དད་པའི་eོ་ནས་འཆད་པར་�ེད། ;ོ་-སོ་�མ་དག་གསི་!"ས་པའི་ལེའ%ས་དོན་དམ་པ་\གོ་གེའི་;ོས་མངོན་ས%མ་J་ིཡ%ལ་ད"་�ེད་མི་
ན"ས་པའི་ཚcལ་འཆད་ 
 



པར་�ེད། ;ོ་-སོ་ཡངས་པས་!"ས་པའི་ལེའ%ས་ག"ན་གའི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་འཆད་པར་�ེད། ཡོན་ཏན་འ�4ང་གནས་�ིས་!"ས་པའི་ལེའ%ས་མཚན་ཉིད་གས%མ་Jི་�མ་བཞག་འཆད་པར་
�ེད། དོན་དམ་ཡང་དག 

 

འཕགས་�ིས་!"ས་པའི་ལའེ%ས་	ང་ངསེ་�ི་ཚcལ་འཆད་པར་�ེད། �མས་པས་!"ས་པའི་ལེའ%ས་གཞི་གནས་དང་Zག་མཐོང་ག་ི�མ་གཞག་འཆད་པར་�ེད། rན་རས་གཟིགས་�ིས་!"ས་
པའི་ལེའ%ས་ས་བཅcའི་ 
 

@011A ༄༅། །�མ་བཞག་འཆད་པར་�ེད། འཇམ་ད�ངས་�ིས་!"ར་བའི་ལེའ%ས་འ{ས་ད"་སངས་6ས་�ི་སའི་&�་གས%མ་J་ི�མ་བཞག་འཆད་པར་�ེད་པའི་3ིར། མདོར་ན་	ི་ལན་བཅc་
པོ་དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་�ི་ 
 

གཞི་ལམ་འ{ས་གས%མ་Jི་�མ་བཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་5ེ། ཐེག་བ��ས་ལས། ཤེས་�འི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇ%ག་དང༌། །6m་དང་འ{ས་ས%་དེ་
བར་�ེད་བ་དང༌། །བzབ་པ་གས%མ་ 
 



དད་དེ་འ{ས་?�ངས་པ་དང༌། །ཡི་ཤེས་ཐེག་པ་མཆགོ་J4ར་Vད་པར་འཕགས། །ཞེས་གས%ངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་Xང་ངོ། །ཀ"ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་�ི་�མ་བཞག་དང༌། སམེས་ཙམ་
པའི་ལ%གས་�ི་གཞི་ལམ་ 
 

འ{ས་བ%་གས%མ་Jི་རམ་བཞག་�མས་འོག་ཏ"་འཆད་དོ། །གོང་ད"་བཞད་པ་དེ་�མས་�ི་ནང་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་!"ས་�ི་ལེའ%འི་9ེས་ས%། འ{ང་ནས་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། 
མདོ་�ེ་ནས་ཇི་Uར་གས%ངས་ 
 

པ་འགོག་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཇི་Uར་བ~ལ་བའི་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་�ེ་ལ་འགལ་?ངོ་ག་ི	ི་བ། འགལ་བ་དེ་?ངོ་ག་ིལན། ངོ་བོ་ཉིད་གས%མ་J་ིངོ་བོ་ངོས་གཟ%ང་བ། དེ་དག་གི་
-+བ་དོན་!"ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དགོགས་འ-ེལ་ལས། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་�མ་-ངས་ད"་མ་ཕ%ང་པོ་�མས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ང་བཀའ་བ�ལ། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཡོངས་!"་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་Jསི་
འཆད། འོ་ན། འདིར་རང་གི་མཚན་ 
 



�ང་བཀའ་བ�ལ་ཅེས་གས%ངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་6་ནག་འ-ལེ་ཆེན་ལས། ཆོས་�མས་�ི་རང་རང་ག་ིཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཡིད་ལ་�ེད་
པ་ཡིན། ཞེས་གས%ངས། 
 

@011B དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀ"ན་བཏགས་ངསོ་འཛ]ན་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་ལ་གསལ་བར་གས%ངས་པའི་3ིར་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་ལ་ཡང་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་མཚkན་�ེད་ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པ་ཀ"ན་བཏགས་ལ་བཤད་ད"་མི་ར%ང་བའི་0ནོ་ད"་འJ4ར་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། 6་ནག་གི་འ-ེལ་ཆེན་ལས། ཐ%ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་རིགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀ"ན་བཏགས་�ི་&བས་ས%་རང་ག་ིཚན་ཉིད་�ིས་-བ་པ་ལ་གསལ་བར་གས%ངས་པའི་3ིར་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་ལའང་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚkན་�ེད་ཡདོ་
པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 



པ་ཀ"ན་བཏགས་ལ་བཤད་ད"་མི་ར%ང་བའི་0ོན་ད"་འJ4ར་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། &བས་འདིའི་ཁམས་X་ཚkགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ6ད་དང༌། ཁམས་ད"་མ་ནི་ཁམས་	+ག་ལ་
�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། ཁམས་X་ཚkགས་པ་དང་ཁམས་ད"་མ་འ-ེལ་བ་�མས་�ིས་གཞན་ད"་བཤད་�ང༌། འོག་ནས་འ�4ང་བའི་མདོ་དང་vར་ན། ཁམས་བཅོ་6ད་དང༌། ཁས་	+ག་ལ་�འོ། །ཞེས་
གས%ངས་པའི་3ིར། 
 

�ང་3ོགས་ས་ོབད"ན་Jི་&བས་�ི་མི་བ0�ད་པ་དེ་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ན། བ8་�ིང་པ་ལས་བ0�ད་པ་ཞེས་པ་བ8་གསར་གསར་བ་ལས་མ་ིབ9ེད་པ་ལ་བ9ོད་པ་Uར་མི་བ9ེད་པ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་
3ིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
 

མི་བ0�ད་པ་ནི་མ་ིབ9ེད་པའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འདིའི་&བས་ས%་མདོ་�ེ་ལ་འགལ་?ངོ་ག་ི	ི་བ་!"ས་ཚcལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟིགས་ནས་�ང་3ོགས་ས་ོབད"ན་J་ིཔར་
Jི་འ-ིས་�ང་བད"ན་རང་གི་ 
 



@012A ༄༅། །མཚན་ཉིད་�ི་-+བ་པར་གས%ངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟ%གས་ནས་�མ་མVེན་Jི་བར་Jི་འ-སེ་�ང་བ6་C་བ6ད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་
གས%ངས་པ་གཉིས། `ས་ཟིན་ 
 

Uར་ན་འགལ་བ་Uར་Xང་ཡང་བཅོམ་7ན་འདས་ལ་འགལ་བ་མ་ིམངའ་བས། འཁོར་ལ་ོབར་པར་དེ་Uར་གས%ངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གས%ངས་པ་ཡནི་ཞེས་དངསོ་ས%་!"ས་ནས། ཁོར་
ལོ་དང་པོར་དེ་Uར་ 
 

གས%ངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས%ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་Jསི་!"ས་པའི་3ིར་ར།ོ །	ི་མཁན་དང་	ིས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མVེན་པ་དགེ་འད"ན་6་མཚE་དཀའ་འ-ལེ་ལས། 
	ི་ལམ་འཛད་པ་པོ་ནི་དོན་ 
 

དེ་ཡང་དག་འཕགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ོརང་གསི་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་	ིས་པ་མ་ཡིན་Jི། ཐེག་ཆེན་རགིས་ཅན་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་བ5ན་ནས་9ེས་ས%་བ!"ང་དགསོ་པ་�མས་ལ་ཕན་
གདགས་པའི་3ིར་ད"། རང་ཉིད་ལ་ 
 



དོགས་པ་ཡོད་པ་Uར་ད"་�ས་ནས་	ིས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གས%ངས་པའི་འ-ེས་�ང་བད"ན་ཡོད་དེ། གཟ%གས་སགོས་ཕ%ང་པོ་i། ནང་གི་0་ེམཆདེ་	+ག་
དང༌། 3ིའི་0ེ་མཆེད་ 
 

	+ག་5ེ་0ེ་མཆེད་བཅc་གཉིས་དང༌། \ེན་འ{ེལ་བཅc་གཉིས་དང༌། ཟས་བཞི་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང༌། གཟ%གས་ཅན་Jི་ཁམས་ཅc་དང༌། ཆོས་ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བ6ད། ཁམས་	+ག 

 

དང་�ང་3ོགས་སོ་བད"ན་�མས་ས%་ཡོད་པའི་3ིར། དེ་ཡང་ཁམས་�ི་ཟས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁ་ོན་དང༌། 3ི་མ་གས%མ་ནི་ཁམས་གས%མ་ག་ན་ཡོད་དེ། མཛkད་ལས། ཁམས་�ི་ཟས་ནི་འདོད་པ་
ན། །0ེ་མཆེད་གས%མ་J་ི 
 

@012B བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། རེར་དང་སེམས་པ་�མ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གས%མ་དག་ན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཟ%གས་ཅན་Jི་ཁམས་བཅc་ཡོད་དེ། གཟ%གས་�ི་
ཁམས་ནས་རགེ་�འི་ཁམས་�ི་བར་i་ 
 

དང༌། མིག་ག་ིཁམས་ནས་ལ%ས་�ི་ཁམས་�ི་བར་i་ཡོད་པའི་3ིར། སམེས་ཁམས་བད"ན་ཡོད་དེ། མགི་གི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ནས་ཡོད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་བར་	+ག་དང་ཡིད་�ི་ཁམས་�མས་



ས%་ཡོད་པའི་3ིར། དེ་�མས་ 
 

�ི་ནང་ནས་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཆསོ་�ི་0་ེམཆེད་དང༌། འགོག་བདེན་དང༌། ཆསོ་ཁམས་དང༌། ནམ་མཁའ་ཁམས་5ེ་ཉ+ང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་ད"་5ན་ནས། གཞན་ཕལ་ཆརེ་བདེན་-+བ་ཏ"་
གས%ངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་=ིང་ 
 

པོ་ལས། ཕ%ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉ+ང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་-+བ་པ་མ་བཀག་ཅིང༌། བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་ད"་གས%ངས་པའི་&ད་ཅིག་གོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། 
འདི་དག་ག་ི&བས་ས%་ཁ་ཅིག 

 

གིས། 9་ེརིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཉི་ཐལ་འJ4ར་པའི་-+བ་མཐའ་ཤམ་ཤོར་བ་ཡིན་Jི། སེམས་ཙམ་པའི་&བས་ས%་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་ཆསོ་ཁམས་སོགས་འད"ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་�མས་བདེན་ད"་མ་བ5ན་
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། 9ེ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཉིད་-+བ་མཐའ་�མ་ད�ེ་3ིན་མི་ལགོ་པར་མVེན་པའི་གང་ཟག་ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སམེས་ཙམ་པའི་&བས་ས%་ཐའ་འJ4ར་པའི་ཤམ་ཤོར་ནས་ག!"ང་འདི་གས%ངས་པའི་3ིར། 



\གས་ཁས། འདོད་ན། Vོད་ནི་ 
 

9ེ་ཉིད་�ི་བ5ན་པ་ལས་3ི་རོལ་ཏ"་J4ར་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ནི་Vོད་དང་Zན་ཅིག་Cོད་པར་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་པ(na)་ཆེན་བདེ་ལགེས་ཉི་མ་དང༌། འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་8་ོ9་ེསགོས་
གས%ང་ངོ། །གཟ%གས་ནས་�མ་མVེན་Jི་ 
 

@013A ༄༅། །འ-ེས་�ང་བ6་C་བ6ད་ཡོད་དེ། དག"་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་�ི་འ-ེས་�ང་i་བཅc་ང་གས%མ་དང༌། �མ་�ང་3ོགས་�ི་འ-སེ་�ང་i་བཅc་ང་i་ཡོད་པའི་3ིར། དང་
པོ་-+བ་5ེ། གཟ%གས་སོགས་ 
 

ཕ%ང་པོ་i། མིག་སགོས་དབང་པོ་	+ག། མགི་གི་�མ་ཤེས་སགོས་�མ་ཤེས་	+ག། གཟ%གས་སགོས་ཡ%ལ་	+ག། སའི་ཁམས་སགོས་ཁམས་	+ག། མིག་ག་ིའད"ས་ཏེ་རགེ་པ་སགོས་རེག་པ་
	+ག། མིག་གི་འད"ས་ཏེ་རགེ་པའི་�ེན་J་ིཚkར་བ་ 
 

སོགས་ཚkར་	+ག། མ་རགི་པའི་\ེན་འ{ེལ་སོགས་\ནེ་འ{ེལ་བཅc་གཉིས་�མས་ས%་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་-+བ་5ེ། rོད་པའི་ལམ་ཕར་3ིན་	+ག། U་བའི་ལམ་J་ིམིང་གསི་བཏགས་པ་



5ོང་ཉིད་བཅོ་བ6ད། �ལ་འ�ོར་Jི་ 
 

ལམ་�ང་3ོགས་ས་ོབད"ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིཀ་བསམ་གཏན་བཞི། གཟ%གས་མེད་པའི་=མོས་པར་འཇ%ག་པ་བཞི། �མ་པར་ཐར་པ་བ6ད། མཐར་Jསི་གནས་པའི་=མོས་པར་
འཇ%ག་པ་ 
 

དག"། �མ་པར་ཐར་པའི་eོ་གས%མ། མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛ]ན། གཟ%ངས་�ི་eོ། འ{ས་བ%འི་ལམ་5ོབས་བཅc། མི་འཇིག་པ་བཞི། སོ་ས་ོཡང་དག་པ་རགི་པ་བཞི། �མས་པ་ཆནེ་པོ། 
=ིང་9ེ་ཆནེ་པོ། 
 

སངས་6ས་�ི་ཆསོ་མ་འ	ེས་པ་བཅོ་བ6ད། 6mན་!"གས། ལན་ཅིག་3ིར་འོང༌། 3ི་མ་ིའོང༌། ད-་བཅོམ་པ། རང་སངས་6ས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་Jི་�མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། �མ་པ་
ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཉིད་ 
 

�མས་ས%་ཡོད་པའི་3ིར། འ-ེས་�ང་བ6་C་བ6ད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་བ9དོ་�་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོདང་པE་བ9ོད་�་མིན་ཏེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལམ་ཕར་3ིན་	+ག་དང་



5ོང་ཉིད་བཅོ་བ6ད་ལ་སགོས་པ་ 
 

@013B མ་བ5ན་པའི་3ིར་ཏེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལས་5ོང་ཉིད་རགིས་པ་མདོར་བ��ས་ཙམ་J་ིeོ་ནས་བ5ན་པ་མ་གཏོགས། རགིས་པའི་�མ་-ངས་མཐའ་ཡས་པའི་e་ོནས་མ་བ5ན་པའི་
3ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། rིར་5ངོ་ཉིད་བཅc་	+ག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་*་མོ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མོ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། 5ོང་ཉིད་བཅོ་བ6ད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དབ%ས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ 
 

ཆོས་�མས་Jི། །དངོས་པོ་མེད་པ་5ངོ་པ་ཉིད། །ཞེས་དང༌། >�ས་མཐའི་ད-ེལ་པ་ལས་�ང༌། གང་ཟག་དང་ཆོས་�ི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་5ོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། Vབ་
5ེ། ལེགས་བཤད་གསརེ་འ*ེང་ 
 

ལས། དབ%ས་མཐའ་ལས་�ང༌། གང་ཟག་རང་ནི་ཆསོ་�མས་�ི། །དངོས་པོ་མེད་པ་5ོང་པ་ཉིད། །ཅེས་5ངོ་=ིད་བཅc་	+ག་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ངང་ཆོས་�ི་བདག་མེད་�ི་5ོང་ཉིད་



གཉིས་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་གས%ངས་ 
 

པ་གང་ཞིག། མཚcངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་*་མ་ོདང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པE་�མ་བཞག་སོགས་མ་བ5ན་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད"་�་འི་གད"ལ་�་�ེ་མདོ་
གཉིས་�ིས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་དང༌། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མ་ིལནེ་པའི་3ིར། �ེ་མདོ་གཉིས་�ིས་ཏེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མ་ིལེན་�ང༌། དེ་ཁས་ལེན་པའི་�ེ་མདོ་གཉིས་ཡདོ་དེ། �ང་སེམས་ཚkགས་ལམ་པར་J4ར་པའི་�ེ་མདོ་གཉིས་
ཡོད་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད"་ 
 

རང་5ེ་Xལ་མ་བ%་ཡི་�་ེབ་དང་ཁ་ཆེ་�ེ་{ལ་|་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་�་ེXོད་ལ་&�ར་པ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། 6mད་;་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། Xལ་མ་བ%་ཡི་�་ེཔ་ཐེག་པ་
ཆེན་པE་�་ེXོད་ལ་ 
 

@014A ༄༅། །&�ར་བ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆ་ེ�ེ་{ག་|་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་ས%་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་ད"་མ་



!"གས་པའི་ཉན་ཐོས་�ེ་པ་ཁ་ 
 

ཅིག་ཐེག་ཆེན་Jི་�་ེXོད་བཀར་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་�ི། ལམ་ད"་!"གས་པ་�མས་ནི་མིན་ཏེ། &ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། �ེ་{ག་|་བ་དང་མདོ་�་ེཔ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉན་ཐོས་�ེ་གཉིས་�ི་ས་
ཉན་ཐོས་�ི་�་ེXོད་ཙམ་ 
 

ཞིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་ཐ་=ད་�ས་པ་དག་ཐེག་ཆནེ་བཀར་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་Jི། ཉན་ཐོས་�ི་�ང་ཆcབ་དོན་ད"་གཉེར་བས་ཉན་ཐོས་བཞག་ལ་`གོས་�ི་eར་འཇ%ག་པའི་
གཞིར་J4ར་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་&�ར་བ་འདེབས་པར་ག་ལ་འJ4ར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་�ང་དེ་Uར་&�ར་བ་འདེབས་ན། ད-་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ%ས་པར་
?ངས་པ་དག་�ང་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་Jི་མ་ིཤེས་པས་ཀ"ན་ནས་བzངས་པའི་ཆོས་?ོང་གི་ལས་གསགོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བོད་དག་གིས། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་དང་-+བ་མཐའ་|་བ་མ་3ེད་པར་ནོར་



བ་ཤིན་ཏ"་མང་པོ་�ས་ 
 

Xང་ངོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་�་ེཔ་ཡོད་དེ། རགིས་པའི་9ེས་འ{ང་ག་ིམདོ་�་ེཔས་ཐེག་ཆེན་J་ིབཀའ་ཁས་ལེན་པའི་3ིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་
མVེན་པ་དགེ་འད"ན་ 
 

6་མཐE་དཀའ་འ-ེལ་ལས། 6ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ནི་རགིས་པའི་9སེ་འ{ང་ག་ིམདོ་�་ེཔ་�མས་ཐེག་ཆེན་J་ིབཀའ་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང༌། མཁས་-+བ་|་བའི་ཉི་མ་ནི་ཉན་
ཐོས་�ེ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས། 
 

@014B ཐེག་ཆེན་Jི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་�ང༌། 9་ེཉིད་�ི་དགངོས་པ་F་མ་U་ཡིན་པར་ས(ེMS'O)། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་
བ5ན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་ཁམས་སོགས་ 
 

འད"ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས། བདེན་མེད་ད"་བ5ན་པ་གང་ཞིག། དེ་�མས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མོ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་-+བ་5ེ། དེ་�མས་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། དེ་



�མས་རང་ག་ོམཚན་ཉིད་�ིས་མ་ 
 

-+བ་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་�ི་དབག་མེད་*་མ་ོཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་��བ་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ]ན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་-+བ་ན། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་དང་
མVད་པར་ལ་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ]ན་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Vབ། \གས་-+བ་5ེ། ལགེས་བཤད་=ངི་པོ་ལས། ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་ 
 

འཛ]ན་པ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ]ན་ད"་འདོད་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ནི་ཕ%ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་གཟ%གས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང༌། འདི་གཟ%གས་�ི་0ེ་བE་ཞེས་Vད་པར་ད"་མིང་དང་བ8ར་བཏགས་པའི་
ངོ་བོའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་ 
 

3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་བཞིར་བཞག་པ་ལ། དོན་|་གཉིས་�ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་ཁས་ལེན་�ང༌། དོན་|་གཉིས་�ི་རང་ལ%གས་ལ་དེ་



Uར་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ། 5ོང་ 
 

ཐ%ན་&ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་�ང་འདས་སགོས་�མ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་སགོས་�ི་མངི་གང་ལ་འཇ%ག་པའི་གནས་ས%། ནམ་མཁའ་དང་�ང་འདས་སོགས་རང་
གི་གནས་ཚkད་�ི་དབང་གསི་-+བ་པར་མདོ་ 
 

@015A ༄༅། །�ེ་བས་འདོད་པ་དེ་ལ། མདོ་�་ེཔ་རང་གསི་རང་མཚན་J་ིམིང་མ་བཏགས་�ང༌། སེམས་ཙམ་པ་Uར་ན་མདོ་�ེ་པས་དེ་ལ་རང་མཚན་Jི་དོན་ཁས་;ངས་པར་སངོ་བའི་
དོན་ཏེ། འདི་\ོགས་པ་ཤིན་ 
 

ཏ"་གནས་ཆེ་བར་ཡོད་ངོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར་ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་�ེ་པས་ནམ་མཁའ་དང་�ང་འདས་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Jསི་-+བ་ལེན་པས། མདོ་�་ེཔས་དེ་
�མས་རང་མཚན་ད"་ 
 

ཁས་;ང་ངར་སངོ་ཞེས་སམེས་ཙམ་པས་འཕ%ལ་མཚམས་�ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་�ེ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་ཁས་ལེན་པར་



ཐལ། ཤཀ་ཁན་མ%ན་སལེ་ 
 

`ོན་མི་ལས། དེས་ན་9་ེཙkང་ཁ་པའི་དགངོས་པ་�མ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་-+བ་སོགས་�ི་ཆསོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་-+བ་པར་གས%ངས་པའི་དོན་|་གཉིས་
�ིས་`་ཇི་བཞིན་པར་ 
 

འདོད་ཅིང༌། དེའི་6mན་མཚན་Jི་ཉན་ཐོས་�་ེགཉིས་�ི་ལ%གས་ལ་བཞི་-+བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པས་Vབ་བོ་ཞེས་ཁས་ལནེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་
འགལ་བ་དེ་&�ང་གི་ 
 

ལན་ལ་གཉིས། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས%ངས་པ་བཤད་པ་དང༌། གང་ལ་དགངོས་ནས་མ་0ེ་པ་སགོས་ས%་གས%ངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། །མདོར་བ5ན་
པ། 6ས་པར་བཤད་པ། 
 

དེ་དག་གི་དག་ེབ5ན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འ-ལེ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆསོ་�མས་J་ིང་ོབོ་ཉིས་མེད་པ་�མ་པ་གས%མ་པོ་འདི་U་5ེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་



ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང༌། 
 

@015B 0ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བ5ན་ཏོ། །ཞེས་གས%ངས། དོན་ནི། ཤེར་3ིན་J་ིམདོར་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་ངོ་བོ་ཉི་མེད་པར་གས%ངས་པའི་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་གས%མ་ག་ལ་དགངོས་ནས་གས%ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བ��་བ་ལས། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། |ས་པ། འད"ལ་བའི་དབང་
གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་ཉིད་�མ་པ་གས%མ་ལ་དགངོས་ནས་གས%ངས་ཏེ། ཞེས་གས%ངས་ཤིང༌། ས%མ་ཅc་པ་ལས་�ང༌། ང་ོབོ་ཉིད་ནི་�མ་གས%མ་Jི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་6ས་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་6ས་ 
 

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འ-ེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀ"ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་3ིར་



ཞེ་ན། འདི་Uར་དེ་ནི་མིང་དང་ 
 

བ8ས་�མ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་Jི། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་3ིར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅེས་�འོ། །ཞེས་གས%ངས། དོན་ནི། ཀ"ན་བཏགས་
ཆོས་ཅན། Vོ་ལ་མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་3ོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ཅིང༌། དེ་ན་`yབ་3ོགས་ནས་མངི་བ8ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་6m་ཚན་Jི་དེ་Uར་
བ9ོད་པའི་3ིར། དེས་ན་ 
 

@016A ༄༅། །འདིའི་	ང་ངསེ་བ5ན་J་ིཀ"ན་བཏགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་Vད་པར་གང་ར%ང་ལ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་པས་Vབ་5ེ། 	ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། གང་གིས་
5ོང་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ན་ 
 

མདོ་འདིའི་ཀ"ན་བཏགས་ངོས་བཟ%ང་བའི་&བས་གཉིས་ཀར་ང་ོབོ་དང་Vད་པར་ད"་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཀ"ན་བཏགས་གཞན་མ་གས%ངས་པའི་6m་མཚན་ནི་འཆད་པར་འJ4ར་རོ་ཞེས་



གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་ 
 

བཞིན་ད"་འདིའི་དངོས་བ5ན་Jི་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་ན། ཀ"ན་བཏགས་གང་གསི་5ོང་པ་ཡོངས་-+བ་ཏ"་འཇོག་པའི་&བས་ས%་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀ"ན་བཏགས་ཡནི་པས་Vབ་5ེ། rི་མཚན་དང་
ནམ་མཁའ་སོགས་དགོངས་ 
 

འ-ེལ་J་ིདངོས་བ5ན་J་ིཀ"ན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་གས%ངས་པ་ལ་6m་མཚན་ཡོད་པའི་3ིར། དེ་ཉིད་ལས། rིར་ཀ"ན་བཏགས་ལ་rི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ད"་མ་
ཞིག་ཡོད་�ང་དགོངས་ 
 

འ-ེལ་ལས་མ་གས%ངས་པ་ནི། ཀ"ན་བཏགས་གང་གིས་5ོང་པ་ཡངོས་-+བ་ཏ"་འཇོག་པའི་&བས་ས%་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་ཡིན་ན་རང་འདོགས་�ེད་�ི་མིང་
བ8ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
 

པས་Vབ་�ང༌། rིར་མངི་བ8ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་དེ་མིང་བ8ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་



ཏེ། དེ་\ོག་པས་ 
 

བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་\ོག་པའི་ཡ%ལ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། \ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་མངི་བ8ས་བཞག་པས་Vབ་�ང༌། མིང་བ8ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། 
འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་ 
 

@016B མཁའ་དེ་མངི་བ8ས་བཞག་�ང་མངི་བ8ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་མིང་བ8ས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་-+བ་ན་མངི་བ8ས་བཞག་པས་Vབ་པའི་3ིར། འོ་ན། 	ང་ངེས་�མ་
འ�ེད་ལས། དེ་དག་ག་ིམང་པོ་ཞིག 

 

མིང་དང་བ8ས་འཇོག་མི་ན"ས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། \ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་གས%ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 0ོན་མེད་
དེ། དེའི་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ 
 

དང་`་\ག་5ོང་སགོས་ཀ"ན་བཏགས་མང་པོ་ཞིག་མངི་དང་བ8་ཙམ་Jསི་འཇོག་མ་ིན"ས་པའི་ཡོད་པ་ཡནི་ཡང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། \ོག་པས་བཏགས་པ་



ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ནམ་མཁའ་མངི་བ8ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་;ོ་ཡ%ལ་ད"་འཆར་བ་ལ་མི་Uོས་པའི་3ིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་བ8་;ོ་ཡ%ལ་ད"་མ་ཤར་བར་ནམ་
མཁའ་;ོ་ཡ%ལ་ད"་ཤར་བ་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

`་\ག་5ོང་མངི་བ8ས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ%མ་པ་དེ་`་\ག་5ོང་ད"་བ`yབ་པའི་-གས་པའི་\གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འཇིག་\ེན་ན་`་\ག་པས་5ོང་བར་མ་-གས་པའི་3ིར། 
Vབ་5ེ། rིར་བཏང་ལ་ཕལ་ཆརེ་མིང་བ8ས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བ9དོ་�ེད་�ི་`་དང༌། བ8་དེ་\ོག་པ་ལ་�ེད་�ང༌། `་\ག་5ངོ་མངི་བ8ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་ད�ོད་པའི་བ8་དེ་
འཇིག་\ེན་J་ི-གས་པ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་ 
 

3ིར༑ ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས%་འཆད་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་མིང་བ8་;ོ་ཡ%ལ་ད"་འཆར་བ་ལ་མིང་བ8ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པས་Vབ་ན། 	ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། 
མིང་དང་བ8ས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་-+བ་མ་-+བ་གཉིས་ཡོད་དོ། 
 



@017A ༄༅། །ཞེས་གས%ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། ལ%ང་དེ་ནི་རང་འདོགས་�ེད་�ི་མིང་བ8ས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་-+བ་མ་-+བ་གཉིས་འ�ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་
3ིར། མཚན་ཉིད་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་�ི་དོན་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་མ་-+བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 	ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཀ"ན་བཏགས་ལ་མེད་6mའི་མཚན་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
�ིས་-+བ་པའམ་གནས་ 
 

པ་ལ་�འོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མེད་�ི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འདོགས་�ེད་�ི་མངི་དང་བ8ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�ོད་
ལ%གས་ 
 

�ི་ངསོ་ནས་-+བ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་དོན་དང༌། རང་འདོགས་�ེད་�ི་མིང་དང་བ8ས་བཞག་པ་ཙམ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། 	ང་
ངེས་�མ་འ�ེད་ 
 



ལས། འདིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མེད་བ5ན་ཚkད་ནི་མིང་དང་Uོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། ཐམས་ཅད་མVེན་པ་དག་ེའད"ན་6་མཚE་དཀའ་འ-ེལ་ལས། རང་གི་
མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་ཡོད་མེད་ནི་མངི་དང་བ8་ཙམ་ལ་Uོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་�ེད་པ་rརི་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡིན་�ང་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ན་རང་འདོགས་
�ེད་�ི་མིང་བ8ས་ 
 

བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། \གས་གོང་ད"་བ`yབས་ཟིན། རང་འདོགས་�ེད་�ི་མངི་བ8ས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་Vབ་5ེ། ནམ་
མཁའི་མེ་ཏོག 

 

@017B དེ་རང་འདོགས་�ེད་�ི་མིང་བ8ས་བཞག་�ང་མེད་པའི་3ིར་རོ། །བ8ས་འཇོག་ལ%གས་�ང་ཐལ་འJ4ར་པ་དང་ཆསེ་མི་མཐ%ན་ཏེ། འདི་པའི་ལ%གས་ལ་མིང་བ8ས་འཇོག་ཙམ་དང༌། 
ཐ་=ད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
 



དོན་བཙལ་བའི་ཚb་�ེད་པའི་གཞི་མཐ%ན་ཡོད། ཐལ་འJ4ར་པས་བ8་ཙམ་Jི་ས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་`ས་ཐ་=ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚb་ན་�ེད་པ་གཅོད་པར་འདོད་པའི་
3ིར། 
 

དེས་ན་ཐལ་འJ4ར་པ་དང་�མ་རགི་པ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་ཡོད་མེད་�ི་དོན་ཡང་མ་ིམཐ%ན་ཏེ། ཐལ་འJ4ར་པས་ཐ་=ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚb་ཡོད་ན། རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 

-+བ་པར་འདོད། �མ་རིག་པས་ཐ་=ད་�ི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་འདོད་པའི་3ིར། འོན་�ང་གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་
འདོད་པ་Uར་ 
 

Jི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་འཛ]ན་པ་6mད་7ན་Jི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐལ་འJ4ར་བའི་འདོད་པ་Uར་Jི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་འཛ]ན་པ་6mད་
7ན་Jི་གང་ཟག 

 



ཡིན་པས་Vབ་5ེ། གཞི་དེ་ཐ་=ད་�ི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་འཛ]ན་པ་6mད་7ན་J་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་=ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་
བཙལ་བའི་ཚb་ན་ 
 

�ེད་པར་འཛ]ན་པའི་འཛ]ན་པ་6mད་7ན་Jི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་6mད་པ་�མས་�ིས། ཀ"ན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Uར་Jི་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་-+བ་ 
 

@018A ༄༅། །པར་མི་འཛ]ན་�ང༌། དེ་�མས་�ིས་ཀ"ན་བཏགས་ཐལ་འJ4ར་པའི་འདོད་པ་Uར་Jི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་འཛ]ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་�ིས་དེ་ཐ་=ད་�ི་དབང་
གིས་ 
 

བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་-+བ་པར་མི་འཛ]ན་�ང༌། དེ་�མས་�ིས་དེ་ཐ་=ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚb་�ེད་པར་འཛ]ན་པའི་3ིར་ཏེ། གཞན་�ེ་ནས་རང་6mད་པའི་
བར་Jིས། 
 



གཞི་-+བ་ན་ཐ་=ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚb་�ེད་པས་Vབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་Vབ་ཅིང༌། འཇོག་
ལ%གས་ 
 

�ང་ཐལ་འJ4ར་བས་ཡོད་པ་�མས་མིང་ག་ིཐ་=ད་�ི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐ%ན་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མེད་�ི་དོན་ཡང་མི་མཐ%ན་ནོ། །འོན་�ང་འདིའི་རང་མཚན་
Jིས་ཡོད་ 
 

པར་འཛ]ན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་འJ4ར་པའི་རང་མཚན་Jིས་-+བ་པར་འཛ]ན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ཞིག་F་མ་Uར་མི་འཛ]ན་�ང༌། 3ི་མ་Uར་འཛ]ན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་
3ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་དེ། དགོངས་འ-ེལ་དངསོ་བ5ན་Jི་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་བ5ན་J་ིཀ"ན་བཏགས་ལ་ཚད་
མས་-+བ་མ་ 
 



-+བ་གཉིས་ས%་འ�ེད་རགིས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དགོངས་འ-ེལ་ལས་དེ་དངསོ་ས%་བ5ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Vབ། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དགངོས་འ-ལེ་ལས་དེ་Uར་མ་-+བ་
པར་ 
 

@018B གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་0་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་6ས་པར་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འ-ེལ་ལས། ཆོས་�མས་�ི་0་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་�མས་�ི་གཞན་Jི་
དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་གང་ 
 

ཡནི་པའོ། །དེ་ཅིའི་3ིར་ཞེ་ན། འདི་Uར་དེ་ནི་�ེན་གཞན་Jི་5ོབས་�ིས་�4ང་བ་ཡིན་Jི། བདག་ཉིད་�ིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་3ིར། དེ་ནི་0ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་གས%ངས། 
དོན་ནི། གཞན་ 
 

དབང་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་0ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ི6m་�ེན་ལ་བ\ནེ་ནས་0་ེབ་ཡིན་Jི། 6m་�ེན་གཞན་ལ་Uོས་མེད་ད"་རང་དབང་ད"་མི་0ེ་བའི་6m་
མཚན་Jསི་དེ་Uར་ 
 



བ9ོད་པའི་3ིར། འོ་ན་0་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགསོ་ཏེ། 0ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་6mའི་0་ེབའི་ང་ོབོ་ནི། 6m་�ེན་གཞན་ལ་Uོས་མེད་ད"་ 
 

རང་དབང་གིས་0་ེབའམ། བདག་ཉིད་�ི་0ེ་བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆསོ་གང་ག་ིཡང་\ེན་ད"་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་0ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་ལགེས་
བཤད་=ིང་ 
 

པོ་ལས། གཞན་དབང་ལ་མེད་6mའི་0ེ་བའི་ང་ོབོ་འམ། ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་0་ེབ་ནི། བདག་ཉིད་�ིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གས%ངས་པས། བདག་ཉིད་�ི་0་ེབའོ། །དེ་ནི་རང་དབང་གསི་0་ེབ་ཡནི་ཏེ། 
ཞེས་གས%ངས་ 
 

པའི་3ིར། གས%མ་པ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚcལ་གཉིས་ལས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འ-ེལ་ལས། ཆོས་�མས་�ི་དོན་དམ་པ་
ངོ་བོ་ 
 

@019A ༄༅། །ཉིད་གང་ཞེ་ན། \ེན་ཅིང་འ{ེལ་བར་འ�4ང་བའི་ཆསོ་གང་དག་0ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་



མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
 

དེ་ཅིའི་3ིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆསོ་�མས་ལ་�མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་ས%་བ5ན་ལ། གཞན་Jི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་
�མ་པར་དག་པའི་དམགིས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་3ིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་གས%ངས། ཡངོས་-+བ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འ-ེལ་ལས། གཞན་ཡང༌། ཆོས་
�མས་�ི་ཡོངས་ས%་ 
 

-+བ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །དེ་ཅིའི་3ིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་�མས་�ི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
དོན་དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མདེ་ 
 

པ་ཉིད་ཅེས་�་5ེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�ིས་རབ་ཏ"་3ེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་3ིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ཅེས་



གས%ངས། དེ་�མས་�ི་ 
 

དོན་3ོགས་གཅིག་ཏ"་བཤད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་-+བ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆསོ་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་-+བ་
པའི་6m་མཚན་Jསི་དེ་ 
 

Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། འོ་ན། ཀ"ན་བཏགས་�ང་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡནི་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་Uར་ཡིན་�ང༌། དགངོས་འ-ལེ་ལས། ཀ"ན་བཏགས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་
ས%་མ་ིའཆད་པའི་6m་མཚན་ 
 

@019B ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་-+བ་པས་རང་འཛ]ན་\གོས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པས་5ངོ་བ་�མ་དག་ལམ་J་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ%ག་ཏ"་བ5ན་པ་ན། 
གཞན་དབང་ཡང་�མ་དག་ལམ་Jི་དམགིས་ 
 

པ་མཐར་ཐ%ག་ཏ"་འJ4ར་དམ་=མ་པའི་དོགས་བ་ཤས་ཆརེ་འ�4ང་ལ། ཀ"ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་-+བ་པས་ན་དེ་འ	འི་དོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ིའ�4ང་བའི་3ིར། གས%མ་པ་དེ་དག་ག་ིདཔེ་



བ5ན་པ་ནི། དགོངས་འ-ེལ་ལས། 
 

དེ་ལ་འདི་U་5ེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ཇི་U་བ་དེ་U་བ%ར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བU་བར་�འོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་U་5ེ། དཔེར་ན་��་མ་�ས་པ་ཇི་
U་བ་དེ་U་བ%ར་ནི་0་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་ཉིད་བU་བར་�འོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་དེ་ལས་�ང་གཅིག་�ང་བU་བར་�་5ེ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་U་5ེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟ%གས་�ི་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་Jིས་རབ་ཏ"་ 
 

3ེ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད"་སོང་བ་ཇི་U་དེ་U་བ%ར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་བདག་མེད་པས་རབ་ཏ"་3ེ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད"་སོང་བ་གཅིག་བU་བར་�་5ེ། ཞེས་གས%ངས། 
དོན་ནི། ཀ"ན་བཏགས་ནམ་ 
 

མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་5ོན་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛ]ན་\གོ་པས་`ོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་Jི། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པ་བཞིན་ད"། ཀ"ན་བཏགས་�ང་



\ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ཡིན་Jི། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པའི་6m་མཚན་Jསི་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། ནམ་མཁའི་མ་ེ\གོ་དེ་ཀ"ན་བཏགས་ཤེས་�་ལ་མི་_ིད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་
མེད་མི་མཚcངས་པའི་ 
 

@020A ༄༅། །3ིར༑ དེ་Uར་ཡང༌། 	ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཀ"ན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་\གོ་དང་འ	་བ་ནི་\གོ་པས་བཏགས་ཙམ་J་ིདཔེ་ཡིན་J།ི ཤེས་�་ལ་མི་_ིད་པའི་དཔེ་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས%ངས་པའི་3ིར། གཞན་དབང་��་མའི་དཔེས་5ོན་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། ��་མའི་^yལ་གཞིའི་8ེའ%་ཤིང་\་dང་ད"་མེད་�ང༌། Fགས་(ས་�ིས་མགི་བzད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་^yལ་
གཞིའི་8ེའ%་ཤིང་\་dང་ད"་ 
 

Xང་བ་བཞིན་ད"། གཞན་དབང་3ི་རོལ་དོན་ད"་མེད་�ང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་�ིས་བzད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་3ི་རོལ་དོན་ད"་Xང་བའི་6m་མཚན་Jསི་དེ་Uར་ད"་བ9ོད་པའི་3ིར། ཡོངས་-+བ་



�མ་མཁའི་དཔེས་5ོན་པའི་ 
 

6m་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོབས་བཅས་�ི་རགེ་�་བཀག་ཙམ་J་ིམེད་དགག་དང༌། 3ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་Vབ་པ་བཞིན་ད"་བདག་མེད་གཉིས་�ི་ཡངོས་-+བ་དེ་ཡང༌། དགག་�འི་
བདག་བཀག་ཙམ་Jི་མེད་ 
 

དགག་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Vབ་པའི་6m་མཚན་Jིས་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་གང་ལ་དགངོས་ནས་མ་0སེ་པ་སགོས་ས%་གས%ངས་པ་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འ-ེལ་ལས་
བཤད་ཚcལ་དང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་ 
 

ལས་བཤད་ཚcལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོངས་འ-ལེ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་Jི་ཡངོས་ས%་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པའི་བར་Jིས་འཆད། 
 

དོན་ནི། ཤེར་3ིན་Jི་མདོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་0སེ་བ། མ་འགག་པ་སགོས་ས%་གས%ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ"ན་བཏགས་དང་ཡོངས་-+བ་ལ་དགོངས་ནས་གས%ངས་པའི་3ིར། 



ཀ"ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 
 

@020B Vོད་ལ་མ་0སེ་པ་མ་འགགས་ལ་ཞེས་གས%ངས་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པའི་6m་མཚན་Jསི་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་གཟོད་མ་
ནས་ཞིང་དང༌། རང་བཞིན་J་ི�་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་�ིས་བ��ས་པ་མ་ཡིན་པའི་6m་མཚན་Jསི་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། ཡོངས་-+བ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་མ་0ེས་པ། 
མ་འགག་པ་ཞེས་བ9ོད་པའི་ 
 

6m་མཚན་ཡོད་དེ། འད"ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་6m་མཚན་Jསི་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་J་ི�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་
མཚན་ཡོད་དེ། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

3ོགས་�ིས་བ��ས་པ་མ་ཡིན་པའི་6m་མཚན་Jསི་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་�ིས་བ��ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 0ེ་འགག་དང་{ལ་བའི་3ིར་ཏེ། འད"ས་མ་



�ས་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། 
 

	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། 0ེ་འགག་དང་{ལ་བ་ནི་འད"ས་མ་�ས་ཡིན་པས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་ཆསོ་ས%་མ་ིར%ང་བའི་3ིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་Jི་ཡངོས་ས%་�་ངན་ལས་
འདས་པར་བ5ན་ཏེ། �་ངན་ནི་འདིར་ 
 

ཀ"ན་ཉོན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཡོངས་-+བ་ཆསོ་ཅན། འད"ས་མ་�ས་ཡིན་ཏེ། \ག་པ་\ག་པའི་ད"ས་ཏེ་F་མ་F་མའི་ད"ས་དང༌། ཐེར་ཟ%ག་ཐེར་ཟ%ག་ག་ིད"ས་ཏེ་3ི་མའི་
ད"ས་ཀ"ན་ཏ"་\ག་པར་གནད་ 
 

བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་འཆད་རགིས་5ེ། &བས་འདིའི་\ག་པ་\ག་པའི་ད"ས་ནི་F་མ་F་མའི་ད"ས་དང༌། ཐེར་ཟ%ག་ཐེར་ཟ%ག་གི་ད"ས་ནི་3ི་མའི་3ི་མའི་ད"ས་ལ་�ེད་པར་6་ནག་འ-ེལ་
ཆེན་ལས་བཤད་པའི་3ིར་ 
 

@021A ༄༅། །ཏེ༑ 	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། \ག་པ་\ག་པའི་ད"ས་ནི་F་མ་F་མའི་ད"ས་དང༌། ཐེར་ཟ%ག་ཐེར་ཟ%ག་གི་ད"ས་ནི་3ི་མ་3ི་མའི་ད"ས་ལ་6་ནག་འ-ེལ་ཆེན་ལས་བཤད་



དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་ 
 

3ིར༑ དགོངས་འ-ལེ་ལས་གཞན་དབང་དེ་འཁརོ་ལོ་བར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་0སེ་པ་ཞེས་སགོས་�ི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་ས%་མ་ིའཆད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ལ་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་ 
 

0ེ་འགག་ཡོད་པར་བ5ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་དབང་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་སགོས་�ི་དགོངས་གཞིར་དངོས་ས%་མི་འཆད་པའི་6m་མཚན་ཡདོ་དེ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀ"ན་
ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་ 
 

�ིས་བ��ས་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་0ེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས། 0ེ་འགག་མེད་པར་གས%ངས་པ་གཞན་དབང་ལ་
དགོངས་པ་མིན་ལ། གཞན་ 
 

དབང་ཕལ་ཆེར་ཀ"ན་ཉོན་Jིས་བ��ས་པས་ཚbག་3ི་མ་གཉིས་�ི་གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་དགངོས་པའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས་བཤད་ཚcལ་5ནོ་པ་ལ། 



མངོན་པ་ཀ"ན་ 
 

བཏ"ས་ལས། ཀ"ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་Jི་དབང་ལ་0་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས%་-+བ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་3ིར་
རོ། །མ་0སེ་པ། མ་ 
 

འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་J་ི�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འ�4ང་བའི་དགངོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་Uར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་Uར་མ་0ེས་སོ། ཇི་Uར་མ་0སེ་པ་དེ་Uར་མ་
འགགས་སོ། 
 

@021B ཇི་Uར་མ་0སེ་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དེ་Uར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་Uར་རང་བཞིན་J་ིཡོངས་ས%་�་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གས%ངས། དོན་ནི། ཤེར་3ིན་Jི་མདོར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་མ་0ེས་པ་སོགས་ས%་གས%ངས་ 
 

པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གས%མ་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཀ"ན་བཏགས་ལ་མ་0ེས་བ་ཞེས་སགོས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་0ེས་



ཤིང་མ་འགག་ལ། ཀ"ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་3ོགས་�ི་བ��ས་པ་མ་ཡིན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་དབང་ལ་མ་0སེ་པ་ཞེས་སགོས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་6m་�ེན་ལ་Uོས་མེད་ད"་རང་དབང་ད"་མ་&སེ་ཤིང༌། མ་
འགག་ལ། རང་དབང་ 
 

ད"་0ེ་བའི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་དབང་ད"་-+བ་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་3ིར། ཡོངས་-+བ་ལ་མ་0ེས་པ་ཞེས་སགོས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆསོ་བདག་གི་ངོ་བོར་
J4ར་པའི་0་ེའགག་མེད་ 
 

ཅིང༌། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་J4ར་བའི་ཉོན་མངོས་མདེ་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གས%མ་J་ིརང་རང་ག་ི&བས་�ི་ངོ་བོ་མེད་6mའི་དབང་ད"་�ས་ནས་ཇི་Uར་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་Uར་མ་0ེས་བ་དང༌། མ་འགག་པ། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། གདོད་ནས་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་ནས་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས་དེ་Uར་བཤད་དོ། །ཞེས་
གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་ནི་9ེ་བཙcན་མི་ཕམ་པའི་བཞེད་པ་ 
 



ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་&ད་ད"། མདོ་�ེ་6ན་ལས། 3ི་མ་3ི་མའི་\ེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །0ེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་�་ངན་འདས་པ་-+བ། །ཞེས་
གས%ངས་པའི་3ིར། 
 

@022A ༄༅། །གས%མ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་གས%མ་Jི་ངོ་བོ་ངོས་བཟ%ང་པ་ནི། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཀ"ན་བཏགས་ཉིད་གང་ཡིན་=མ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འ-ེལ་ལས། 
�མ་པར་\གོ་པའི་rོད་ 
 

ཡ%ལ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་འད"་�ེད་�ི་མཚན་མ་ལ་གཟ%གས་�ི་ཕ%ང་པོ་ཞེས་ང་ོབོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། �ེ་{ག་གི་མཚན་ཉིད་ད"་མིང་དང་བ8ས་�མ་པར་བཞག་བ་དང༌། 
གཟ%གས་�ི་ཕ%ང་པོ་0ེའོ་ཞེའམ། 
 

འགག་པ་ཞེའམ་གཟ%གས་�ི་ཕ%ང་པོ་?ང་བ་དང་ཡོངས་ས%་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་དམ། �ེ་{ག་གི་མཚན་ཉིད་ད"་མེད་དང་བ8ས་�མ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀ"ན་
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 



ལགས་ཏེ། ཞེས་གས%ངས། འདིའི་བ5ན་ཚcལ་ནི། 	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་ལ་ཚ]ག་དང་པོ་གས%མ་Jིས་ནི་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བ5ན་ལ། དེ་མན་ཆད་�ིས་ཀ"ན་ཏ"་བཏགས་
ཚcལ་5ོན་ཏེ། ཞེས་གས%ངས་པ་Uར་རོ། གཞན་དབང་0་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་གང་ཡིན་=མ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འ-ེལ་ལས། �མ་པར་\ོག་པའི་rོད་ཡ%ལ་ཀ"ན་བཏགས་
པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས། འད"་�ེད་�ི་ 
 

མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། གཞན་Jི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས%ངས། འདིའི་བ5ན་ཚcལ་ནི། 	ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དང་པོས་གང་གིས་ཡ%ལ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་
པས་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

�ི་གདག་གཞི་དང༌། གས%མ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བ5ན་ཏོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་Uར་རོ། ཡོངས་-+བ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་གང་ཡིན་=མ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འ-ེལ་ལས། 
�མ་པར་\གོ 

 

@022B པའི་rོད་ཡ%ལ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་འད"་�ེད་�ི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀ"ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་མ་J4ར་ཅིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད། 
ཆོས་ལ་བདག་མ་མཅིས་པ། 



 

དེ་བཞིན་ཉིད་�མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས%་-+བ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས%ངས་སོ། དེ་�མས་�ི་དོན་3ོགས་གཅིག་ཏ"་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གས%མ་
ཡོད་དེ། ཀ"ན་བཏགས་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད། གཞན་Jི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད། ཡོངས་ས%་-+བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས%མ་ལ་�ེད་པའི་3ིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས%མ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 0ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་གས%མ་ལ་�ེད་པའི་3ིར། དེ་ཡང་རང་འཛ]ན་\གོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཀ"ན་བཏགས་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས%་ཆད་པའི་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། �མ་-ངས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་
གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་U་བ%་དང༌། གཉིས་པ་ནི། གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་U་བ%འོ། །ཡང་དེ་ལ་ད�ེ་ན། ངོ་
བོ་ལ་ཀ"ན་བཏགས་ 
 



པའི་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། Vད་པར་ལ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། གཞི་ལ་vར་ན། གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟ%གས་
�ི་ངོ་བོ་ལ་ཀ"ན་ 
 

བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། གཟ%གས་�ི་0ེ་བ་གཟ%གས་�ི་0་ེབ་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟ%གས་�ི་Vད་བར་ལ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་པ་བཞིན་
ད"་གཞན་ལ་ 
 

@023A ༄༅། །ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །རང་ག་ི6m་�ེན་ལ་བ\ེན་ནས་0ེས་པ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། Vད་ཆོས་གས%མ་དང་7ན་པ་ཡིན་ཏེ། 
3ི་རོལ་དོན་Jསི་གཟ%ང་བ་མེད་ 
 

པར་འ�4ང་བ་དང༌། རང་བཞིན་Jིས་ཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་`་\ོག་ག་ི^སོ་པ་ཀ"ན་J་ིཡ%ལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད"་ཡོད་པའི་Vད་པར་དང་7ན་པའི་3ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་
ཙམ་པའི་ལ%གས་བ�ོད་པ་ན། 
 



དབ%་མ་འཇ%ག་པ་ལས། 3ི་རོལ་གཟ%ང་བ་མེད་པར་འ�4ང་འJ4ར་ལ། ཡོད་དང་^ོས་ཀ"ན་ཡ%ལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཞན་དབང་ལ་ད�ེ་ན། དག་མ་དག་གི་
གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

དག་པའི་Xོད་�ི་འཇིག་\ནེ་U་བ%་དང༌། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་Xོད་�ི་འཇིག་\ེན་U་བ%འོ། །གཞན་དབང་དང་འད"ས་�ས། \ནེ་འ{ེལ་�མས་དོན་གཅིག། �མ་དག་ལམ་J་ིདམིགས་པ་
མཐར་ཐ%ག་དེ་ཡངོས་-+བ་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་དང༌། 5ོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མདེ་པའི་ད�ིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་�ི་ད�ིངས་�མས་དོན་གཅིག་མངི་ག་ི�མ་-ངས་ཡིན་ཏེ། དབ%ས་
མཐའ་ལས། 5ོང་པ་ཉིད་ནི་ 
 

མདོར་བ��་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན། ཆོས་�ི་ད�ིངས་�མས་�མ་-ངས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཡོངས་-+བ་ལ་`ས་བ9དོ་
རིགས་�ི་e་ོནས་ད�ེ་ན། འJ4ར་མེད་ 
 



ཡོངས་-+བ་དང༌། 3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་-+བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབ%ས་མཐའ་ལས། འJ4ར་མེད་3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ། །ཡོངས་ས%་-+བ་པ་�མ་པ་གཉིས། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དང་པོ་
དང་ཡོངས་-+བ་དོན་གཅིག 

 

@023B གཉིས་པ་ནི། 5ོང་ཉིད་མངོན་ས%མ་ད"་\ོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་U་བ%འོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་-+བ་ན། མཚན་ཉིད་གས%མ་པོ་གང་ར%ང་ཡིན་པས་Vབ་ཟེར་ན། མི་
འཐད་དེ། རང་མཚན་དེ་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

�ང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་-+བ་�ང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་-+བ་5ེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་3ིར། གཉིས་པ་-+བ་5ེ། ཡོངས་-+བ་�ང་རང་མཚན་ཡིན་
པའི་3ིར་ཏེ། rི་དོན་རགིས་ 
 

6ན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་Vབ་�ང༌། རང་མཚན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། གཟ%གས་དང་གཟ%གས་འཛ]ན་ཚད་མས་
གཞན་Jསི་5ོང་པའི་ 
 



5ོང་ཉིད་དེ་རང་མཚན་ཡནི་པའི་3ིར། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གས%མ་པ་-+བ་5ེ། རང་མཚན་5ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་3ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་5ོང་ད"་དགོངས་འ-ེལ་ལས་
གས%ངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

གས%མ་གས%མ་Jི་�མ་བཞག་འཐད་�ང༌། ཉིད་�ི་�མས་!"ས་�ི་ལེའ%་ལས་གས%ངས་པའི་མཚན་ཉིད་གས%མ་གས%མ་Jི་�མ་བཞག་མ་ིའཐད་དེ། 6m། འ{ས་བ%། མཚན་ཉིད། མཚkན་�་
སོགས་�ི་5ངེ་ད"་དེ་ 
 

Uར་མ་ིའཐད་པའི་3ིར། འ-ེས་�ང་བ6་C་བ6ད་�ི་5ེང་ད"་དེ་Uར་འཐད་དེ། གཟ%གས་�ི་5ེང་ད"་ཀ"ན་བཏགས་�ི་གཟ%གས། �མ་བཏགས་�ི་གཟ%གས། ཆོས་ཉིད་�ི་གཟ%གས་གས%མ་ཡོད་
པ་བཞིན་ད"། 
 

ཚkར་བའི་5ེང་ད"་ཀ"ན་བཏགས་�ི་ཚkར་བ་སོགས་གས%མ་ཡོད་ལ། །3ི་མ་�མས་ལ་ཡང་དེ་Uར་ཡོད་པའི་3ིར། དེ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་�ི་གཟ%གས་དང༌། གཟ%གས་�ི་ཀ"ན་བཏགས་དོན་གཅིག། 
�མ་བཏགས་�ི་ 
 



@024A ༄༅། །གཟ%གས་དང༌། གཟ%གས་�ི་གཞན་དབང་དོན་གཅིག། ཆསོ་ཉིད་�ི་གཟ%གས་དང༌། གཟ%གས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་ད"། གཞན་�མས་�ང་ཤེས་པར་
�འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

5ོང་ད"་དགོངས་འ-ེལ་ལས་གས%ངས་བའི་མཚན་ཉིད་གས%མ་གས%མ་Jི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་5ེང་ད"་ཀ"ན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་-+བ་གས%མ་གས%མ་J་ི
�མ་བཞག་འཐད་པའི་3ིར། 
 

ཞིབ་ཏ"་ངག་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །བཞི་པ་དེ་དག་གི་-+བ་པའི་དོན་!"ས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཅcང་ཟད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དགོངས་འ-ེལ་ལས། བཅོམ་7ན་འདས་�ི་
ས་དང་པོར་ 
 

ཡ%ལ་ཝ་ར་ཎ་སེར་	ང་_ངོ་�་བ་རི་དགས་�ི་ནགས་ས%། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ་�མས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བ5ན་པས། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ང་ོ
མཚར་hད་ད"་�4ང་བ་Fནོ་ 
 



Zར་J4ར་པའམ་མརི་J་ིཔ་ས%ས་�ང་མཐ%ན་པར་འཇིག་\ེན་ད"་མ་བ&རོ་བ་ཅིག་རབ་ཏ"་བ&རོ་ཏེ། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ"་བ&རོ་བ་དེ་ཡང་;་ན་མཆསི་པ། &བས་
མཆིས་པ། 	ང་བའི་དོན། Cོད་པའི་གཞིའི་ 
 

གནས་ས%་J4ར་བ་ལགས། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཆོས་�མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ན་མཆིས་ལ་ཉིད་ལས་བCམས། 0ེ་བ་མ་མཆསི་པ་དང༌། འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། 
རང་བཞིན་J་ི 
 

ཡོངས་ས%་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བCམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ་�མས་ལ་5ངོ་བ་ཉིད་�ོས་པའི་�མ་པས། ང་ོམཚར་hད་ད"་�4ང་བའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་
གཉིས་པ་&རོ་ཏེ། 
 

@024B བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བ&ོར་བ་དེ་ཡང་;་ན་མཆསི་པ། &བས་མཆསི་པ། 	ང་བའི་དོན། Cོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས%་J4ར་བ་ལགས། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཆསོ་
�མས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་ 
 



མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བCམས། 0ེ་བ་མ་མཆསི་པ་དང༌། འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་J་ི�་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བCམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ 
 

!"གས་པ་�མས་པ་ལགེས་པར་�མ་པར་3ེ་བ་དང་7ན་པ། ངོ་མཚར་hད་ད"་�4ང་བའི་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་གས%མ་པ་བ&རོ་ཏེ། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོབ&ོར་བ་འདི་ནི་;་ན་
མ་མཆསི་པ། &བས་མ་ 
 

མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། Cོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས%་J4ར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས%ངས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཅcང་ཟད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་དང་པོར་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་
དང་པོ་བ&རོ་བའི་\ེན་J་ི 
 

གང་ཐག་དང་ད"ས་དེ་བ5ན། ཡ%ལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་ཞེས་པས་ཡ%ལ་rི་དང་	ང་_ངོ་|་བ་རི་(DvA)གས་�ི་ནགས་ཞེས་པས་ཡ%ལ་�ེ་{ག་པ་དེ་བ5ན། དེ་ཡང་	ང་_ངོ་|་བ་དང་	ང་_ངོ་Z�ང་
བ་ཞེས་པའི་འJ4ར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
 



ནི༑ ནམ་མཁའ་ནས་Z་�མས་�ིས་འཛམ་བ%འི་dིང་ད"་སངས་6ས་འ�4ང་བའི་`་བ`གས་པ་ན། རང་སངས་6ས་i་བ6ས། དེ་ནི་འཛམ་བ%འི་dིང་ད"་སངས་6ས་འ�4ང་བར་འJ4ར་ར་ོཞེས་
�ས་ནས་འ-ན་g་མ་ིའདོད་པས། �་ 
 

ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་	ང་_ོང་|་བ་ཞེས་�་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་U་བ%འི་རང་སངས་6ས་�མས་&�་ལ%ས་ལ་()་འ*+ལ་J་ིམི་>ར་ཏེ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་རངི་བ_ེལ་J་ི
ནང་བ%་Z�ང་བས་	ང་_ངོ་Z�ང་ང་ོཞེས་བ`གས་པས་ན་	ང་_ོང་Z�ང་བ་ཞེས་�་ཞིང༌། 6ལ་བོ་ཚང་ 
 

@025A ༄༅། །Jིན་Jིས་ར་ིའདི་ལ་གནས་པའི་ར་ི(DvA)གས་�མས་བསད་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་�ིམས་བཅས་ཏེ་རི་(DvA)གས་�མས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་rནི་པས། 3ོགས་གཞན་ནས་�ང་
རི་(DvA)གས་མང་པོ་འད"ས་ 
 

པས་ན་རི་(DvA)གས་�ི་ནགས་ཞེས་�འོ། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་Vད་པར་བ6ད་�ི་eོ་ནས་	ང་དོན་Jི་མདོར་བ5ན། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�མས་�ི་ཞེས་པ་
ནས་Cོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས%་J4ར་ 
 



བ་ལགས་�ི་ཞེས་པའི་བར་Jསི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་Vད་པར་བད"ན་Jསི་	ང་དོན་Jི་མདོར་བ5ན། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཞེས་པ་ནས། Cོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས%་J4ར་པ་མ་ལགས་
སོ། །ཞེས་པའི་བར་Jསི་འཁོར་ལོ་གས%མ་ 
 

པ་Vད་པར་བད"ན་Jིས་ངསེ་དོན་Jི་མདོར་བ5ན། དེ་�མས་�ི་ནང་ནས་བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་Cོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས%་J4ར་པ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་Jསི་འཁོར་
ལོ་དང་པོ་Vད་པར་ 
 

བ6ད་�ིས་	ང་དོན་J་ིམདོར་བ5ན་ན། བ5ན་ཚcལ་དེ་ཇི་U་བ%་=མ་ན། དེ་ཡང་བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས། ར་ི(DvA)གས་�ི་ནགས་ས%་ཞེས་པའི་བར་Jསི་འཁརོ་ལ་ོདང་
པོ་བ&ོར་བའི་གནས་དང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ་ཞེས་པས། དེའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དེ་བ5ན། འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བ&རོ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་Jིས་འཁོར་ལ་ོདང་པE་ངོ་བོ་དེ་བ5ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
 



�མ་པ་བ5ན་པས། ཞེས་པས་བ9ོད་�་གང་ལས་བCམས་ནས་གས%ངས་པ་དེ་བ5ན། ངོ་མཚར་hད་ད"་�4ང་བ་ཞེས་སོགས་�ིས་དེའི་བFགས་པ་དེ་བ5ན། དེ་ཡང་;་ན་མཆསི་པ། ཞེས་
པས་འདིའི་གངོ་ 
 

@025B ན་ངེས་དོན་J་ིམདོ་གཞན་ཡོད་པར་བ5ན། &བས་མཆསི་པ། ཞེས་པས་འདིའི་དོན་ཇི་Uར་བ5ན་པ་Uར་`་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་;ངས་པ་ལ་�ལོ་བ་གཞན་Jི་0ོན་J་ི&བས་མཆསི་
པ་དེ་བ5ན། 	ང་བའི་དོན་ 
 

ཞེས་པས་འདིའི་`་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གཞན་ད"་	ང་དགོས་པ་དེ་བ5ན། Cོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས%་J4ར་པ་ཞེས་པས། འདིའི་དོན་འདི་Uར་ཡིན་ཞེས་5ོན་པས་གསལ་པོར་མ་3ེ་པས་དོན་ལ་
མི་མཐ%ན་པའི་ 
 

Cོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བ5ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་&ད་ད"་ཡང༌། 	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དང་པོ་ནི། ;་ན་5ེ་འདིའི་གངོ་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡདོ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཇི་Uར་བ5ན་པ་Uར་
ཁས་;ངས་པ་ལ་�ལོ་བ་ 
 



གཞན་J་ི0ོན་Jི་&བས་མཆིས་པའོ། །ཞེས་དང༌། གས%མ་པ་ནི། འདིའི་དོན་གཞན་ད"་	ང་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་འདི་Uར་ཡིན་5ོན་པས་གསལ་བོར་མ་3ེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐ%ན་
པར་Cོད་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས%ངས་པའི་3ིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་Vད་པར་འད"ན་Jིས་	ང་དོན་Jི་མདོར་བ5ན་ཚcལ་ནི། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�མས་�ི་ཞེས་པ་ནས། བCམས་ནས་ཞེས་
པའི་བར་Jིས་བ9ོད་ 
 

�་གང་ལས་བCམས་པ་དེ་བ5ན། ཐེག་པ་ཞེས་སགོས་�ིས། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དེ་བ5ན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་པE་&བས་དང་འ	། དེ་�མས་�ི་ནང་ནས་5ོང་
པ་ཉིད་�ོས་པའི་ 
 

�མ་པས། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་6་ནག་འ-ེལ་ཆེན་ལས་མ་ིམངོན་པའི་�མ་པས་ཞེས་འ�4ང་ལ། དེ་ཡང་འJ4ར་F་མ་ལས་འJ4ར་3ི་མ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་
འཁོར་ལོ་3ི་མ་ 
 



@026A ༄༅། །གཉིས་བ9ོད་�་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བCམས་ནས་5ོན་པར་འ	་བ་ཡིན་པ་ལ་5ོན་ཚcལ་Jི་Vད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མདེ་Fར་བཤད་པ་Uར་མ་3ེ་
བས་མ་ིམངོན་པའི་ 
 

�མ་པས་ཞེས་�་ལ། འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་ང་ོབོ་ཉིད་ཡདོ་མེད་Fར་བཤད་པ་Uར་ལེགས་པར་3ེ་བས་ལགེས་པར་�མ་པར་3ེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་&ད་ད"་ཡང༌། ལེགས་
བཤད་=ིང་པོ་ལས། 
 

6་ནག་ག་ིའ-ལེ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་�མ་པས་ཞེས་འ�4ང་ལ། དེའི་དོན་ཡོད་པ་འV4ད་པ་ལ་བཤད་དེ། འJ4ར་ནི་དེ་ལགེས་ལ། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་3ི་མ་གཉིས་བ9ོད་�་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་
ལས་བCམས་ནས་ 
 

5ོན་པར་འ	་བ་ལ། 5ོན་ཚcལ་Jི་Vད་པར་ནི། བར་བས་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་མེད་Fར་Uར་མ་3ེ་བས་མ་ིམངནོ་པའི་�མ་པས་ཞེས་�་ལ། ཐ་མས་3ེ་བས་ལེགས་པར་�མ་པར་3ེ་པ་ཞེས་�འོ། 
ཞེས་གས%ངས་པའི་ 
 



3ིར༑ 	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས་དེའི་དོན་ཡོད་པ་འV4ད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བ9ོད་�་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་གས%མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་-+བ་
�ི་Vད་པར་3ེ་ནས་ 
 

བ5ན་པ་ཡོད་�ང༌། ཡོད་པ་འVད་པ་5ེ་དེ་འ	འི་�མ་བཞག་གསལ་བར་མ་3ེ་བས་>ས་པའི་ཚcལ་Jསི་བ5ན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གས%མ་Jི་�མ་བཞག་བ5ན་པ་གང་
ཞིག་དེ་འ	འི་�མ་ 
 

བཞག་`ས་ཟིན་ལམ་བ5ན་པའི་3ིར། མདོ་ཚན་གས%མ་པས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་Vད་པར་བད"ན་Jསི་ངསེ་དོན་Jི་མདོར་བ5ན་ཚcལ་ནི། བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་ཞེས་པ་ནས་བCམས། ཞེས་
པའི་བར་Jི་དོན་ནི་ 
 

@026B འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་འ	་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་!"གས་པ་ཞེས་པས་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དེ་བ5ན། ལེགས་པར་�མ་པར་3ེ་བ། ཞེས་པ་ནས། བ&ོར་ཏེ་ཞེས་པའི་
བར་Jིས་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ངོ་བོ་ 
 



བ9ོད་�་5ོན་ཚcལ་J་ིVད་པར་ཆ་ེབ9ོད་�མས་བ5ན། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོབ&ོར་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། Cོད་པའི་གནས་ས%་J4ར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བའི་བར་Jིས་Fར་གོང་ད"་;་ན་
མཆིས་པ་སོགས་ལས་བgོག་5་ེ 
 

ངེས་དོན་J་ིམདོར་བ5ན། དེ་�མས་�ི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ་ཞེས་བ9དོ་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་
ཆེན་J་ིརགིས་ཅན་དང༌། ཐེག་དམན་ 
 

Jི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡདོ་པས་དེ་Uར་བ9ོད་པའི་3ིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆདེ་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ལ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆcང་གི་རགིས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་!"གས་པའི་ཐེག་
དམན་Jི་རིགས་ཅན་དང༌། ཐེག 

 

ཆེན་ལ་!"གས་པའི་ཐེག་ཆནེ་Jི་རགིས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐེག་དམན་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་དམན་J་ིརགིས་
ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ 
 



པ་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་མདོ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་J་ིརགིས་ཅན་ཁོ་ནར་ངསེ་པས་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆcང་ས་ོ
སོ་བའི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡནི་ལ། 
 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་རང་ག་ིཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་དམན་Jི་རགིས་ཅན་དང༌། ཐེག་ཆེན་J་ིརགིས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་ད"་�ས་ནས་གས%ངས་པའི་3ིར་ཏེ། ལགེས་བཤད་=ིང་པོ་
ལས། གད"ལ་�་ནི་ཐེག་པ་ 
 

@027A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ་5ེ། F་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆcང་སོ་ས་ོབ་ཡནི་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད"་�ས་པའོ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འཁོར་ལོ་ཐ་
མའི་ཆེད་ད"་�་བའི་ 
 

གད"ལ་�་རང་6ལ་J་ིརགིས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དཀའ་འ-ེལ་བ5ན་པའི་`ནོ་མེ་ལས། 5ོན་པས་ད"ས་གས%མ་པར་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ད"། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་རགིས་ཅན་གས%མ་ཀ་
9ེས་ས%་བཟ%ང་བའི་ཆེད་ད"། 
 



བ9ོད་�་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བCམས་ནས། ཀ"ན་བཏགས། གཞན་དབང༌། ཡོངས་-+བ་གས%མ་ལ་བདེན་པར་-+བ་མ་-+བ་�ི་Vད་པར་ལགེས་པར་3ེ་བའི་མདོ་�་ེདགོངས་འ-ལེ་
དང༌། དེ་བཞིན་ད"་3ེ་བའི་ 
 

མདོ་�ེ་�མས་གས%མ་པ་ལེགས་པར་3ེ་བའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། 9ེ་དོན་ཡོད་མཁས་-+བ་པས་བཀའ་འJ4ར་པར་�ང་ལས། དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་Jི་-ངོ་Vེར་
ད"། །འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
 

བ་ལ། །མཚན་ཉིད་གས%མ་J་ིད�ེ་བ་3ེ་ནས་ས%། །ལེགས་པར་�མ་པར་3ེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བ&རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། འཁརོ་ལོ་ཐ་མའ་ིཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་རང་
6ལ་ཡོད་ན། Fགས་རིམ་ 
 

ཆེན་མོ་ལས། རང་སངས་6ས་ནི་-+བ་མཐའ་|་བ་བཞི་བོ་གང་གི་ཡང་ནང་ད"་མི་གཏོགས་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་=མ་ན། ཡོད་དེ། -+བ་མཐའ་|་བའི་གང་ཟག་ཏ"་
J4ར་བའི་རང་6ལ་ཡོད་�ང་ 
 



དེ་འ	འི་གང་ཟག་ཏ"་J4ར་བའི་རང་6ལ་ད-་བཅོམ་པ་དང༌། _ིད་པ་ཐ་མའི་རང་6ལ་གང་ར%ང་མེད་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། -+བ་དོན་J་ིམདོ་ཚན་དང་པE་&བས་ས%་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་
པ་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ་ 
 

@027B ཞེས་དང༌། གཉིས་པའི་&བས་ས%་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ། ཞེས་དང༌། གས%མ་པའི་&བས་ས%། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་!"གས་པ། ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ལ་`ས་བ9ོད་རགིས་ 
 

�ི་eོ་ནས་ད�ེ་ན། བ9ོད་�ེད་ཚ]ག་ག་ིཐེག་པ་དང༌། བ9ོད་�་དོན་J་ིཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་བ9ོད་�ེད་ཚ]ག་ག་ིཐེག་པ་ལ་�ེད་པར་འདོད་�ང༌། རང་ལ%གས་ནི་བ9ོད་�་དོན་Jི་ཐེག་པ་ལ་�ེད་
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁརོ་ལོ་ 
 

བར་པའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་Jི་རགིས་ཅན་དང༌། ཐ་མའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་Jི་རིགས་ཅན་གཉིས་པོ་ལ་དབང་པོ་�ོ་\�ལ་J་ིVད་པར་ཡོད་དེ། བར་པའི་ཆེད་ད"་�་
བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་Jི་ 
 



རིགས་ཅན་དེས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགངོས་པ་མདོ་�ེ་གཞན་Jསི་བ~ལ་བ་ལ་Uོས་མ་ིདགསོ་པར་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་(གོས་པར་\ོགས་ན"ས་ལ། ཐ་མའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་
�་དེས་དེ་Uར་\གོས་མ་ི 
 

ནས་པའི་3ིར་ཏེ། �མ་བཤད་=ིང་པོ་6ན་ལས། དེའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ནི་མདོ་�ེ་གཞན་Jསི་དགངོས་པ་བ~ལ་བ་ལ་Uོས་མི་དགསོ་བར། དགོངས་པ་(གོས་པར་\ོགས་ཤིང༌། `་ཇི་
བཞིན་པར་མི་ 
 

འཇོན་ཏོ། །མདོ་�ེ་དགངོས་འ-ེལ་U་བ%ས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་Jི་ནས་5ོན་དགསོ་པའི་རགིས་ཅན་�མས་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པE་རགིས་ཅན་ཡིན་ཡང་F་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་
ཡིན་ལ། ཞེས་གས%ངས་ 
 

པའི་3ིར། འོ་ན། -+བ་དོན་J་ིམདོ་ཚན་�མས་�ིས་འཁོར་ལོ་གས%མ་Jི་ངོ་བོ་བ5ན་ན། འཁོར་ལོ་གས%མ་J་ིང་ོབོ་དེ་ཇི་U་བ%་ཞེ་ན། བཤད་ད"་ཡོད་དེ། པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་r་ིདོན་
ལས། དེ་ཡང་ 
 



@028A ༄༅། །བདེན་བཞི་དངོས་�ི་བ5ན་�འི་གཙk་བོར་�ས་ནས་5ོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། འཁོར་ལ་ོདང་པE་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མར་མེའི་མདོ་དང༌། 
ཆོས་�ི་འཁརོ་ལE་མདོ་ 
 

U་བ%འོ། །ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ཅིང༌། ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་Vད་པར་3ེ་ནས་5ོན་པ་རང་ག་ིབ5ན་དོན་ལ་ཡོད་�ང༌། དེ་འ	འི་
�མ་བཞག་`ས་ཟིན་ལ་མ་ི5ོན་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡ%མ་6ས་འ{ིང་བ��ས་གས%མ་U་བ%འོ། །ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ཅིང༌། 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་Vད་པར་གསལ་བར་3ེ་ནས་དངསོ་�ི་བ5ན་�འི་གཙk་བོར་�ས་ནས་5ནོ་པའི་ཐེག་པ་ཐ%ན་མངོ་བའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
 



!"ས་ལེའ%་U་བ%འོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་གས%མ་Jི་Vད་པར་ནི། ད"ས་F་3ིའི་རམི་པ་དང༌། 5ོན་པའི་&�་ཚbའི་5ོད་�ད་ལ་གས%ངས་པའི་eོ་ནས་འཇོག་པར་བོད་F་
རབས་པ་�མས་�ིས་ 
 

བཞེད་�ང༌། རང་ལ%གས་ལ་དེ་Uར་མ་ིའཇོག་པར་བ9ོད་�འི་ངསོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བ9ོད་�་དེ་ཡང་གང་ཡང་ར%ང་བ་མ་ཡིན་པར་བ9ོད་�་བདག་མེད་*་རག་གཉིས་5ོན་ཚcལ་Jི་e་ོ
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དགོངས་འ-ེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས%མ་གས%ངས་པ་ནི། འཁོར་J་ིའད"་ཐེབས་དང་5ོན་པའི་&�་ཚbའི་ཚ]གས་ལ་སགོས་པའི་eོ་ནས་མིན་Jི། བ9ོད་�འི་ངོས་
ནས་ཡིན་ལ། 
 

@028B དེ་ཡང་བདག་མདེ་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད"་�ས་པ་5ེ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། མདོ་�ེ་དགངོས་འ-ལེ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་�ང༌། མདོ་�ེ་དགོངས་
འ-ེལ་རལི་པོ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མའི་ 
 



མཚན་གཞིར་འཛ]ན་པ་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་དེར་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་འ-ེལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་བཅcས། 5ོན་པ་ལ་	ི་བ་!"ས་པའི་ལེའ%་བཅc་ཡོད་ཅིང༌། དེ་�མས་�ི་ནང་ནས་དོན་
དམ་ཡང་དག་འཕགས་!"ས་ 
 

�ི་ལེའ%་དེ་ཉིད་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་Jི། ལེའ%་གཞན་�མས་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་!"ས་�ི་ལེའ%ས། ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
�ིས་མ་-+བ་ཅིང༌། ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་Vད་པར་གསལ་བར་3ེ་ནས་ཚ]ག་ཟིན་ལ་བ5ན་ལ། ལེའ%་གཞན་དག"ས་དེ་Uར་མ་བ5ན་པའི་3ིར། དེ་&ད་ད"་ཡང༌། �མ་བཤད་=ིང་པོ་
6ན་ལས། འདི་ནི་;་ན་མ་ 
 

མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚ]ག་�སོ་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་�ེ་དགོངས་འ-ལེ་རིལ་བོར་འཛ]ན་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེར་ས་བཅcའི་དབང་34ག་ག་ི�ང་ཆcབ་སེམས་དཔའ་བཅcས། 5ོན་པ་ལ་	ི་བ་མ་ིའ	་བ་
རེ་རེ་མཛད་པའི་	ིས་ལན་གཞན་ 
 



�མས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འ{ེལ་མེད་པའི་3ིར། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་Uར་བ~ལ་བའི་ཚcལ་ལ། zོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�ིས་གཙk་བོར་དགངོས་འ-ེལ་ལ་བ\ེན་
ཚcལ་དང༌། དེ་ལ་བ\ེན་ནས་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་Uར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་�མས་�ིས་གས%ང་རབ་�ི་	ང་ངསེ་འ�ེད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་�མས་གཙk་བོར་
དགོངས་འ-ལེ་ལ་བ\ེན་ 
 

@029A ༄༅། །ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་&�་མཆེད་�ིས་ས་�་ེསོགས་ས%་གས%ང་རབ་�ི་	ང་ངསེ་འ�ེད་ཚcལ་ལ་དགོངས་འ-ེལ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད"་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 5ོང་ཐ%ན་
&ལ་བཟང་མིག 

 

འ�ེད་ལས། ཐོགས་མ་ེ&�་མཆེད་�ིས་�ང་ས་�ེ། ཐེག་བ��ས། ཀ"ན་ལས་བཏ"ས། �མ་བཤད་རགི་པ། ཉི་n"་པ། ས%མ་ཅc་པ། དེ་དག་གི་འ-ེལ་བ་དང་བཅས་པ་�མས་ས%་དགངོས་པ་ངསེ་
འ-ེལ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད"་འཁོར་ལོ་ 
 



བར་པ་དང༌། དང་པོ་	ང་དོན་དང༌། ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད"་འ-ེལ་བའི་ལ%གས་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འོ་ན། 	ང་དོན་Jི་མདོ་དང་ངེས་དོན་Jི་མདE་མཚན་ཉིད་ཇི་U་བ%་
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། rི་དོན་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

རང་ག་ིབ5ན་དོན་`་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་;ང་ད"་ར%ང་བའི་མདོ་ངསེ་དོན་Jི་མདE་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་U་བ%འོ། །རང་ག་ིབ5ན་དོན་དེ་Uར་ད"་ཁས་ལེན་ད"་མི་ར%ང་བའི་
མདོ་	ང་དོན་J་ིམདE་མཚན་ཉིད། 
 

མཚན་གཞི་ནི། ཡ%མ་6ས་འ{ིང་བ��ས་གས%མ་U་བ%འོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་?ོང་ཚcལ་rརི་བ5ན་པ། `ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་�ེ་{ག་ཏ"་དགག་པ། དེས་
གས%ང་རབ་�ི་	ང་ངསེ་ 
 

འ�ེད་པའི་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས%མ། �ང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚcལ་དང༌། བ��་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚcལ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ག!"ང་ནས་བཤད་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
`ོ་&ར་ད"་U་བའི་ཚcལ་ 
 



དང༌། དེ་གཉིས་འགགོ་པའི་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ས་ལས། ཇི་Uར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་`ོ་བཏགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་?ངས་བ་དང༌། ཡང་དག་པ་ལ་&�ར་བ་བཏབ་
པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་ 
 

@029B པ་?ངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་`ོ་འདོགས་དང་&�ར་འདེབས་གཉིས་མདོར་བ5ན་ནས། དེ་གཉིས་6ས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཟ%གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་�མས་དང༌། 
གཟ%གས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་ 
 

པའི་ཚ]ག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་�ིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡདོ་པ་མིན་པ་ལ་`་ོབཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། བཏགས་པའི་ཚ]ག་ག་ིམཚན་མའི་གཞི། བཏགས་པའི་ཚ]ག་གི་
མཚན་མའི་\ེན་ད"་J4ར་བ། 
 

བ9ོད་ད"་མེད་པའི་བདག་ཉིད་�ིས་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པ། ཡང་དག་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད"་མེད་དོ་ཞེས་&�ར་བ་འདེབས་ལ་ཤིང་ཆcང་གཟོན་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་
གཉིས་ནི་ཆསོ་འད"ལ་བ་འདི་ལས་རབ་ 
 



ཏ"་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས%ངས། དེ་ཡང་གཟ%གས་ཞེས་པ་ནས་དངསོ་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་Jསི་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བ5ན་ཅིང༌། འདོགས་པའི་ཚ]ག་གི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚ]ག་གིས་ 
 

བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ལ་�་མི། འདོགས་�ེད་�ི་ཚ]ག་ལ་མི་�་5ེ། 	ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། གཟ%གས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་མ་ཞེས་པའི་བར་གིས་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་
བ5ན་ཏེ། དེ་ལ་འདོགས་ 
 

པའི་ཚ]ག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཚ]ག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་�་ཡི། འདོགས་�ེད་�ི་ཚ]ག་ལ་མི་�་5ེ། བ��་བ་ལ་སགོས་པ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ 
 

འགོག་པའི་ཚcལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །&བས་འདིའི་དངོས་བ5ན་J་ི`་ོའདོགས་འགགོ་པའི་3ོགས་F་|་བ་བོ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་�་ེཔ་ཡིན་པས་Vབ་5ེ། དེ་ཡིན་ན་རང་�་ེཡིན་པས་Vབ་
ཅིང༌། སེམས་ 
 



@030A ༄༅། །ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་མི་ར%ང་པའི་3ིར་ཏེ། �ང་ས་ལས་ལ%ང་གས%མ་Jི་e་ོནས་`་ོའདོགས་བཤད་ཅིང༌། གཞན་�ེ་ལ་ལ%ང་དེ་གས%མ་འ	ེན་མ་ིརགིས་པའི་3ིར་ཟེར་
ན། མ་Vབ། ཁོ་ན་རེ། 
 

Vབ་5ེ། ལེགས་བཤད་=ངི་པོ་ལས། འདི་Uར་འདི་འགོག་པ་ན་�ང་ས་ལས་ལ%ང་གསི་�ང་བཀག་གཅིང༌། གཞན་�་ེལ་རང་གི་5ོན་པའི་ལ%ང་གིས་འགགོ་ཏ"་མི་ར%ང་བས། དགག་པའི་
ཡ%ལ་ལ་རང་�ེ་ཡང་ཡོད་ལ། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་དང༌། �ལ་འ�ོར་rོད་པའི་Vད་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས། ཉན་ཐོས་�་ེཔའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Vབ་5ེ། �ང་སར་ལ%ང་རགིས་གཉིས་�ི་eོ་
ནས་`ོ་འདོགས་བཀག་བ་ 
 

ལས༑ ལ%ང་གིས་དགགོ་ཡ%ལ་ལ་རང་�སེ་Vབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་པ་མ་ིན"ས་པས། ཉན་ཐོས་�ེ་བས་Vབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། �ང་སའི་
དངོས་བ5ན་J་ི`ོ་ 
 



འདོགས་འགོག་ཡ%ལ་ལ། ཉན་ཐོས་�ེ་པས་མ་Vབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་�ོ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེར་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་རང་�ེ་ཉན་ཐོས་�་ེཔ་ཡང་ཡོད་པའི་3ིར། དགག་པའི་
ཡ%ལ་རང་�ེ་ཡང་ཡོད་ལ་ 
 

ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་ཡོངས་-+བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ང་སའི་དངསོ་བ5ན་J་ི&�ར་འདེབས་འགགོ་བའི་3ོགས་F་|་བ་པོ་ཡིན་པས་Vབ་
ཟེར་ན། མདོ་�ེ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Vབ་པ་ཁས། \གས་-+བ་5ེ། བདེན་-+བ་ལ་འད"ས་�ས་�ིས་Vབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། C་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་J་ི-+བ་
མཐའ་|་བའི་གང་ཟག་ཡནི་ 
 

@030B པར་ཐལ། &བས་འདིའི་དངོས་བ5ན་Jི་&�ར་འདེབས་|་བ་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་བར་|་བའི་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པར་|་བ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ 
 



ཏེ༑ ལེགས་བཤད་=ངི་པོ་ལས། དེ་ལ་འདིར་&�ར་འདེབས་འགགོ་པའི་3ོགས་F་ཁས་ལེན་མཁན་ནི། གཞན་�ེ་རངོ་དོན་མེད་ལ། རང་ཡང་ཉན་ཐོས་�ེ་པ་ལ་མིང་དང་བ8ས་ཐ་=ད་
འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟ%གས་ 
 

སོགས་�ི་དངསོ་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། དེས་ན་བ��་བ་ལས་བཤད་པ་Uར་ཐེག་པ་ཆེན་པE་-+བ་མཐའ་|་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་�མས་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ཅེས་ 
 

|་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་�མས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། �ང་སའི་དངོས་བ5ན་J་ི&�ར་འདེབས་འགོག་ཡ%ལ་J་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། ཐལ་འJ4ར་པ་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཆསོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ཅེས་|་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པར་|་བ་�མས་སོ། 
 



ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Vབ་5ེ། དེ་འ	འི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་|་བ་ཡིན་
དགོས་པ་ལ%ང་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་ 
 

3ིར༑ དེ་U་མ་ཡིན་ན། དབ%་མ་རང་6mད་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འJ4ར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་སའི་དངོས་བ5ན་Jི་&�ར་འདེབས་འགགོ་ཡ%ལ་Jི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་པ་ཁས། མ་-+བ་
ན། དེར་ཐལ། གཞན་ 
 

@031A ༄༅། །དབང་དོན་དམ་པར་མ་-+བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་�ང་སའི་དངསོ་བ5ན་Jི་&�ར་
འདེབས་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ \གས་འོག་ཏ"་`yབས། དེ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡདོ་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་&བས་འདིའི་དངསོ་བ5ན་Jི་`་ོའདོགས་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་དོན་དམ་ད"་ཡོད་པར་
འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ། &བས་འདིའི་ 
 



n"གས་བ5ན་J་ི`ོ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་བཏགས་རང་གསི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ག!"ང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང༌། 
ལེགས་བཤད་=ངི་པོ་ལས་ 
 

&བས་འདིར་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་ན་འཛ]ན་པ་ལ་`ོ་འདོགས་ས%་གས%ངས་�ི། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛ]ན་པ་ཚ]ག་གསི་གསལ་བར་མ་བ5ན་�ང༌། རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་ན། དོན་ 
 

དམ་པར་ཡོད་པ་ག!"ང་ག་ིདོན་ཡིན་པས། ཀ"ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་`ོ་འདོགས་ས%་འ-ོ་བའི་3ོགས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད"་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མདེ་
པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་ 
 

&བས་འདིའི་དངསོ་བ5ན་J་ི&�ར་འདེབས་དང༌། ཡངོས་-+བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ། &བས་འདིའི་n"གས་བ5ན་Jི་&�ར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། ག!"ང་འདིའི་དངསོ་བ5ན་Jི་
གང་ལ་&�ར་བ་འདེབས་ 
 



པའི་ཡ%ལ་དེ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ག!"ང་འདིས་བཏགས་པའི་ཚ]ག་གིས་མཚན་མའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་�་བའི་དངོས་བ5ན་གཞན་
དབང་ཡིན་ 
 

@031B མོད་�ང༌། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཡངོས་-+བ་�ང་དོན་དམ་ད"་མེད་པར་འJ4ར་བས། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་0ོན་མདེ་དེ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། རང་ལ%གས་ནི། ཡོད་མཐའ། 
\ག་མཐའ། `ོ་འདོགས་�ི་ 
 

མཐའ་�མས་དོན་གཅིག། དེ་�མས་གང་ར%ང་ཡིན་ན་མེད་པས་Vབ། ཡོད་པའི་མཐར་འཛ]ན། \ག་པའི་མཐར་འཛ]ན། `ོ་འདོགས་�ི་མཐར་འཛ]ན། `ོ་འདོགས་�མས་དོན་གཅིག་མེད་
མཐའ། ཆད་མཐའ། &�ར་ 
 

འདེབས་�ི་མཐའ་�མས་དོན་གཅིག་དེ་�མས་གང་ར%ང་ཡིན་ན་མེད་པས་Vབ། མེད་པའི་མཐར་འཛ]ན། ཆད་པའི་མཐར་འཛ]ན། &�ར་འདེབས་�ི་མཐར་འཛ]ན། །&�ར་འདེབས་�མས་དོན་
གཅིག་དེས་ན། \ག 

 



མཐའ་དེ་ཆད་མཐའ་སོགས་མེད་�ང༌། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཐལ་འJ4ར་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་\ག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཆད་མཐའ་ལ་
གནས་པའི་3ིར། དང་པོ་ 
 

-+བ་5ེ། 3ི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་3ི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། གོང་གི་\གས་གཉིས་པ་-+བ་5ེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་
པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། 
 

ཐལ་འJ4ར་གཉིས་ཀར་Vབ་5ེ། C་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་�་བ་\ག་པར་འཛ]ན། །མེད་ཅེས་�་བ་ཆད་པར་U། །དེ་3ིར་ཡདོ་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་
�འོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། ལས་འ{ས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 0ོན་ཅན་Jི་ལན་འདེབས་ཤིང༌། ཁོ་རང་གིས་འདོད་ན། ལས་འ{ས་ཆསོ་ཅན། Vོད་མེད་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། Vོད་ 
 



@032A ༄༅། །མེད་པ་_ིད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Vོད་འད"ས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། �ང་ཆcབ་སེམས་འ-ལེ་Jི་�མ་བཤད་ནོར་བ%འི་འ*ེང་བ་ལས། Vོད་འད"ས་�ས་ཡནི་ན། 
Vོད་མེད་ 
 

པ་_ིད་པས་Vབ་པ་ནི། འད"ས་�ས་&ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚcལ་ཅན་ཡནི་པ་ལས་-+བ་བོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། `ོ་འདོགས་དང་&�ར་འདེབས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
 

ཁ་ཅིག་འགལ་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། &�ར་འདེབས་ཡནི་ན་`ོ་འདོགས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། ལས་འ{ས་མེད་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་`ོ་འདོགས་གང་ཞིག །གཞན་ལ་ཡང་ཚcངས་པའི་3ིར། 
དང་པོ་-+བ་5ེ། དེ་ལགོ 

 

\ོག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་\ོག་པ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། ལོག་\ོག་དང་\གོ་པ་ལགོ་ཤེས་དང་`ོ་འདོགས་�མས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། �ེ་བད"ན་ཡིད་�ི་མ%ན་
སེལ་ལས། ལོག་\གོ 

 

དང་ཐེ་ཚkམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་\ོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་5ངས་J་ིཡ%ལ་ཐ་=ད་ད"་ཡང་མ་-+བ་པའི་\གོ་པ་འདི་དང་`ོ་འདོགས་�ང་དོན་



གཅིག་ཅེས་གས%ངས་པའི་ 
 

3ིར༑ ཁོ་ན་རེ། ལས་འ{ས་མེད་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་ཆོས་ཅན། Vོད་�ི་ཞེན་ཡ%ལ་མེད་པར་ཐལ། Vོད་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་�ི་ཞེན་ཡ%ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་
འ{ས་ 
 

མེད་པ་དེ། Vོད་�ི་ཞེན་ཡ%ལ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། \གས་མ་-+བ་5ེ། དེ་འ	འི་;ོ་དེ། ལས་འ{ས་མེད་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་ཡིན་Jི། ལས་འ{ས་མེད་པ་འཛ]ན་པའི་;ོ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་
ན། 
 

@032B ལས་འ{ས་མེད་པར་-+བ་པ་དེ། དེ་འ	འི་;E་ཞེན་ཡ%ལ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ཐ་=ད་ད"་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ཡདོ་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་`་ོའདོགས་དང༌། ཡོད་པ་ལ་མདེ་པར་
འཛ]ན་པའི་;ོ་&�ར་འདེབས་ས%་ 
 

འཇོག་པ་ནི་མཚkན་པ་ཙམ་ཡིན་Jི། དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་`ོ་འདོགས་དང༌། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་&�ར་འདེབས་ས%་འཇོག་པ་



ཡང་ལ%ང་ཚད་མས་-+བ་པའི་ 
 

3ིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འ*ེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང༌། མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བgོག་པ་`་ོའདོགས་དང༌། ཡོད་པ་དང༌། ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བgོག་པ་&�ར་འདེབས་
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་ 
 

3ིར༑ དེས་ན། མདོ་�ེ་6ན། དབ%ས་མཐའ་C་འ-ལེ། བ��་བ་�མས་ས%་དོན་དམ་དང་ཀ"ན་(ོག་ཏ"་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་གས%ངས་ཏེ། ཐ་=ད་�ི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་J་ི
ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚcལ་ 
 

དང་པE་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པའི་དོན་དང༌། ཐ་=ད་�ིས་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚcལ་དང་པE་དབང་ད"་�ས་པའི་
དོན་དམ་ད"་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

ཞིང༑ དེ་ཡང་དབ%་མ་པ་དང༌། དངོས་|་བ་�མས་དོན་དམ་དང་ཐ་=ད་ད"་ཡོད་མེད་Cོད་པའི་གཞིར་J4ར་པ་ལ་འཇོག་�མ་དག་ལམ་J་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ%ག་ཏ"་མ་-+བ་པའི་ཡོད་པ་དེ། 



འཇོག་ཚcལ་གཉིས་ 
 

པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པའི་དོན་དང༌། �མ་དག་ལམ་J་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ%ག་ཏ"་-+བ་པ་དེ། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་ད"་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་
ཞིང༌། དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ 
 

@033A ༄༅། །�ི་�མ་བཞག་མཁས་པ་ལ་-གས་པ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། \གས་-+བ་5ེ། ལགེས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། འདི་Uར་ཀ"ན་(ོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་ཚcལ་གཉིས་
ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
 

ཐ་=ད་�ི་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་=ད་ད"་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་Jི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་5ེ། ཞེས་པ་དང༌། 
འདི་ནི་དབ%་མ་པ་དང༌། རང་ 
 

བཞན་Jི་�་ེཔ་དངསོ་པོར་|་བ་�མས་དོན་དམ་པ་དང༌། ཐ་=ད་ད"་ཡོད་མེད་Cོད་པའི་གཞིར་J4ར་པའོ། །ཞེས་གས%ངས་3ིར། གཉིས་པ་-+བ་5ེ། དབ%ས་མཐའི་འ-ེལ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་



ནི། དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ཐད་�ི་ལགེས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་�ི་ཡངོས་-+བ་གཅིག་ཏ"་ཡིན་པས་དེ་Uར་
གས%ངས་ཏེ། 
 

ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་ཡང་འཇོག་ཚcལ་དང་པE་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་-+བ་པ་དང༌། ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་-+བ་པ་དོན་གཅིག་འཇོག་ཚcལ་དང་པE་དབང་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་ད"་-+བ་པ་
དང༌། དོན་དམ་ད"་-+བ་ 
 

པ་ཡང་དོན་གཅིག་འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་-+བ་ན། ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་-+བ་པས་མ་Vབ་5ེ། གཞན་དབང་དེ། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་
-+བ་�ང༌། 
 

ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་མ་-+བ་པའི་3ིར། དང་པོ་-+བ་5ེ། ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་-+བ་པ་དང༌། ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་



དེའི་དབང་ད"་�ས་ 
 

@033B པའི་དོན་དམ་ད"་-+བ་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པའི་3ིར། འོ་ན། བ��་བ་ལས། 6m་མཚན་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པར་བ9ོད་པར་�འམ། དོན་དམ་ད"་ཡོད་པར་བ9ོད་པར་�་ཞེ་
ན། |ས་པ། ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་ 
 

པར་བ9ོད་པར་�འོ། །�མ་པར་\ོག་པ་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པར་བ9ོད་པར་�འམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བ9ོད་པར་�་ཞེ་ན། |ས་པ། ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པར་བ9ོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས%ངས་
པ་དང་འགལ་ལོ་ 
 

ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་6m་མཚན་དང༌། �མ་\ོག་འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(བོ་ཏ"་
ཡོད་ན། ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ 
 

ཡོད་པས་མ་Vབ་པའི་3ིར། &བས་འདིའི་6m་མཚན་ནི། ལེགས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། 6m་མཚན་ནི། མངནོ་པར་བ9ོད་པའི་ཚ]ག་གི་གནས་ས%་J4ར་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་



པ་Uར་རོ། 
 

ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་-+བ་ན། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་-+བ་པས་Vབ་�ང༌། དོན་དམ་ད"་-+བ་ན། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་ད"་-+བ་པས་མ་Vབ་
5ེ། གཞན་དབང་ 
 

དེ་དོན་དམ་ད"་-+བ་�ང༌། འཇོག་ཚcལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་པས་དོན་དམ་ད"་མ་-+བ་པའི་3ིར་ཏེ། དེར་-+བ་ན། ཡངོས་-+བ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་�ི་
ཡོངས་-+བ་གཅིག་པ%་ཡིན་ 
 

ལས་དེ་Uར་གས%ངས་ཏེ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་-+བ་གཉིས་དོན་དམ་པར་-+བ་�ང༌། དོན་དམ་པར་བ9ོད་�ེད་�ི་`འི་བ9ོད་�ར་མ་-+བ་5ེ། དེ་གཉིས་དོན་
དམ་པར་\གོ་པའི་ 
 

@034A ༄༅། །ཡ%ལ་ད"་མ་-+བ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་\ོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་Xང་བའི་3ིར་ཏེ། \ོག་པ་དེ། རང་ཡ%ལ་གསལ་བར་Xང་བའི་རགི་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་



ཡ%ལ་གསལ་ 
 

བར་Xང་བའི་རགི་པ་ཡིན་ན། \ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། �མ་འ-ལེ་ལས། གཉིད་ལགོ་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་Xང་བ་ཅན་;ོ་གང༌། །དེ་ནི་\ོག་མེད་གཉིས་
ཀར་ཡང༌། །དེ་Uར་མིན་ན་\ོག 

 

པ་ཡིན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དོན་དམ་པར་9དོ་�ེད་�ི་`འི་ཡ%ལ་ད"་མདེ་ན། དོན་དམ་པར་\ོག་པའི་ཡ%ལ་ད"་མེད་དགསོ་ཏེ། `་\ོག་ཡ%ལ་ལ་འཇ%ག་ཚcལ་མཚcངས་པའི་3ིར་ཏེ། �མ་
འ-ེལ་ལས། ཅི་བ9ོད་ 
 

ངང་ཚcལ་ཅན་`་དང༌། །\ོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། གཟ%གས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བ9ོད་ད"་མེད་པའི་3ིར། ཟེར་
ན། མ་Vབ་5ེ། དོན་ 
 

དམ་པར་9ོད་�ེད་�ི་`འི་བ9ོད་�ར་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་9ོད་�ེད་�ི་`འི་བ9དོ་�་མ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་-+བ་ན། གཟ%གས་དེ་ཆསོ་ཅན། 3ི་རལོ་Jི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



དོན་དམ་པར་9ོད་ 
 

�ེད་�ི་`འི་བ9ོད་�་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། མིག་གི་དབང་པོ་སགོས་རང་འ{ས་དབང་ཤེས་�ི་འ{ས་བ%་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་�མ་འ-ལེ་ལས། བ9ོད་�་ཉིད་
3ིར་དེ་དངསོ་མིན། 
 

དབང་སགོས་འ{ས་བཅས་ཉིད་3ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེས་ཡང་Vབ་པ་ཡོད་དེ། �མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ཚ]ག་�ང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་འ-ེལ་བ་ན། 
 

@034B གོང་ག་ིVབ་`yབ་དང་བཅས་པས་ཐལ་འJ4ར་དེ་འཕངས་ནས། ཐལ་པ་དེ་འཕངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་བ9ོད་�ེད་�ི་`འི་བ9ོད་�་མེད་དེ། དེ་ཡདོ་ན། `ས་བ9ོད་ཙམ་Jསི་3ི་རལོ་
གསལ་བར་Xང་བར་འJ4ར་ལ། དེ་ 
 

Uར་ན་དབང་ཤེས་དོན་མདེ་ད"་འJ4ར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བ9ོད་མ་ིན"ས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་`ས་བ9ོད་མ་ིན"ས་པའི་3ིར་ཟེར་
ན། མ་Vབ། མ་-+བ་ན། 
 



དེར་ཐལ། དེ་9ོད་�ེད་�ི་`འི་ཡ%ལ་ད"་དོན་དམ་པར་མ་-+བ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་\ོག་པའི་ཡ%ལ་ཏ"་དོན་དམ་པར་མ་-+བ་པའི་3ིར། ཁ་ོན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཡ%ལ་ད"་དོན་དམ་
པར་མ་-+བ་པར་ཐལ། \ོག 

 

པའི་ཡ%ལ་ད"་དོན་དམ་པར་མ་-+བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Vབ་བོ། rིར་ཀ"ན་(ོབ་དང༌། དོན་དམ་Jི་�མ་བཞག་ལ། �ེ་{ག་|་བའི་ལ%གས་བཤད་པ། མདོ་�ེ་བའི་ལ%གས་བཤད་པ། སམེས་
ཙམ་པའི་ལ%གས་བཤད་ 
 

པ་དང་གས%མ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་;ོས་རང་ག་ིཆ་ཤས་ས་ོསརོ་བསལ་པ་ན། རང་འཛ]ན་པའི་;ོས་འདོད་པའི་ཆསོ་ས%་དམིགས་པ་དེ། ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་
Uར་མ་ིའདོར་པའི་ཆོས་ས%་ 
 

དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛkད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་;ོ་ཡསི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་;ོ་མི་འཇ%ག་ག ི།བ%མ་ཆc་བཞིན་ད"་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"། །ཡོད་དེ་
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
 



ནོ༑ ༑ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། མཚན་གཞི་ནི། བ%མ་པ་དང་Xམ་བ%་U་བ%་ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པ་དང༌། 8�ལ་*ན་ཆ་མེད་དང༌། ཤེས་པ་&ད་ཅིག་ཆ་མེད་དང༌། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ། སོ་
སོར་བ\ག 

 

@035A ༄༅། །འགོག་�མས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བ%མ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། བ%མ་འཛ]ན་J་ི;ོས་འདོར་བའི་3ིར་དང༌། Xམ་བ%འི་Xལ་མ་སོ་སརོ་བསལ་བ་ན། 
Xམ་བ%་འཛ]ན་ 
 

པའི་;ོས་འདོར་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མདོ་�ེ་པའི་ལ%གས་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་མི་ན"ས་པའི་ཆསོ་དེ། ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན"ས་པའི་ཆསོ་དེ། དོན་དམ་
བདེན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། �མ་འ-ེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་�ེད་ན"ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀ"ན་(ོབ་ཡོད་པ་5ེ། །དེ་དག་རང་rིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གས%ངས་
པའི་3ིར། དེ་ཡང་\གོ 

 



པའི་Xང་ཡ%ལ་དང༌། rི་མཚན། དངོས་མེད་�ི་ཆསོ་ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པ་�མས་ཡིན་Vབ་མཉམ། མངནོ་ས%མ་J་ིXང་ཡ%ལ་དང༌། རང་མཚན། དངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ་�མས་ཡིན་Vབ་
མཉམ་ད"་འདོད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་�ེ་པའི་ལ%གས་འཆད་པ་ན། -+བ་མཐའ་6་མཚkར་འཇ%ག་པའི་-+བ་(ིངས་ལས། \གོ་པའི་Xང་ཡ%ལ་ལ་rི་མཚན་Jིས་Vབ་པ་དང༌། rི་མཚན་དང་དངསོ་མེད་�ི་ཆསོ་དང༌། 
ཀ"ན་(ོབ་བདེན་ 
 

ལ་�མས་ཡིན་Vབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མངོན་ས%མ་Jི་Xང་ཡ%ལ་ལ་རང་མཚན་Jིས་Vབ་པ་དང༌། རང་མཚན་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་�མས་ཡིན་Vབ་མཉམ་ད"་འདོད་
དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། 
 

གས%མ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་ནི། སོ་སE་མཚན་ཉིད་རང་6mད་པ་དང་འ	་ཞིང༌། ཀ"ན་(ོབ་ལ་`ས་བ9ོད་རགིས་�ི་eོ་ནས་ད�ེ་ན། \ག་པའི་ཀ"ན་(ོབ། ཤེས་པའི་ཀ"ན་(ོབ། བ9ོད་པའི་
ཀ"ན་(ོབ་དང་གས%མ་ཡོད་དེ་ 
 



@035B དབ%ས་མཐའ་ལས། \ག་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་བ9ོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དང་པོ་དང༌། �མ་-ངས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་
དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག 

 

གས%མ་པ་དང་ཡངོས་-+བ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བ9ོད་པའི་ཀ"ན་(ོབ་ཞེས་བ9ོད་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། བ9ོད་པ་དེ་ཀ"ན་(ོབ་ཡིན་པ། དེ་བ9ོད་པ་འཇ%ག་པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་
3ིར། ཡང་ཀ"ན་(ོབ་ལ་ 
 

ད�ེ་ན། ཡང་དག་ཀ"ན་(བོ་དང༌། ལོག་པའི་ཀ"ན་(བོ་གཉིས་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་ཀ"ན་(ོབ་དང་པE་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པའི་ཀ"ན་(ོབ་གཉིས་པའི་
མཚན་ཉིད། 
 

མཚན་གཞི་ནི། གཞན་དབང་�མས་དང་པོ་དང༌། �མ་-ངས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�མས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་`ས་བ9ོད་རགིས་�ི་eོ་ནས་ད�ེ་ན། དོན་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་
དམ། `yབ་པ་དོན་མདམ་ 
 



དང་གས%མ་ཡོད་དེ། དབ%ས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་`yབ་པ་ནི། །དོན་དམ་�མ་པ་གས%མ་ད"་འདོད། །ཅེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དང་པོ་དང༌། དོན་དམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང༌། 
འགོག་བདེན་དོན་གཅིག 

 

གས%མ་པ་དང་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་i་7ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་�ེ་6ན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །0ེ་དང་འཇིག་མེད་འ{ི་བར་
མི་འJ4ར་ཏེ། འཕེལ་ 
 

པ་མེད་ཅིང་�མ་པར་དག་པའང་མེད། །�མ་པར་དག་འJ4ར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། མཚན་ཉིད་i་ནི། ཀ"ན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གསི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
 

@036A ༄༅། །ཡོངས་-+བ་�ི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཀ"ན་(ོབ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང༌། ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པ། 0ེ་འཇིག་མེད་པ། འཕེལ་འ-ིབ་མེད་པ། སེམས་ཅན་J་ིད"ས་ན་`བི་པ་
�མ་པར་མ་དག་ཅིང༌། 
 

རང་ལ་དམིགས་ཏེ་བeམོས་པས་`ིབ་པ་དག་པར་འJ4ར་བ་དང་iའོ། །(ས་བཏགས་�ི་Vད་པར་ལ། �ེ་{ག་|་བའི་ལ%གས། མདོ་�ེ་བའི་ལ%གས། སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས། ངོ་བོ་ཉིད་



མེད་པར་|་བའི་ལ%གས་དང་ 
 

བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། -+བ་མཐའ་6་མཚkར་འཇ%ག་པའི་-+་བ(ིངས་ལས། ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པ་དང༌། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། (ས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་
འདོད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་ 
 

པ་Uར་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་མདོ་�ེ་པའི་ལ%གས་ནི། དོན་�ེད་ན"ས་པ་དང་(ས་ཡོད་དོན་གཅིག་དང༌། དོན་�ེད་མི་ན"ས་པའི་ཆསོ་དང༌། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏ"་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་
འ-ེལ་བ5ན་པའི་`ོན་མ་ེ 
 

ལས༑ མདོ་�་ེབས་ནི། དོན་�ེད་ན"ས་པ་�མས་དོན་དམ་ད"་ཡོད་པ་དང༌། (ས་ཡོད་ད"་འདོད། དོན་�ེད་མི་ན"ས་པའི་ཆོས་�མས་ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པ་དང༌། དངསོ་པོ་སགོས་མཚkན་�་ཐམས་
ཅད་བཏགས་ཡོད་ད"་འདོད་དོ། ། 
 

ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེ་ཡང་དངསོ་པོ་སོགས་མཚkན་�་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས%མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་�ང༌། དེའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་ཡོད་�ིས་མི་Vབ་



བོ། །གས%མ་པ་སེམས་ཙམ་ 
 

བའི་ལ%གས་བཤད་པ་ལ། སོ་སE་ངོ་བོ་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚcགས་ཐ%བ་�ི་དངོས་པོ་དེ། (ས་ཡོད་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཚcགས་མ་ིཐ%བ་པ་ཡནི་པའི་ཆོས་ས%་དམིགས་པ་དེ། 
བཏགས་ཡོད་ 
 

@036B �ི་མཚན་ཉིད་ད"་འཇོག། གཉིས་པ་ནི། (ས་ཡོད་ལ་`ས་བ9ོད་རགིས་�ི་e་ོནས་ད�ེ་ན། རགིས་པས་-+བ་པའི་(ས་ཡོད། བ\ན་པ་མི་འJ4ར་བའི་(ས་ཡོད། དོན་�ེད་ན"ས་པའི་(ས་
ཡོད། རང་�་ཐ%བ་པའི་ 
 

(ས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང༌། ཤེས་�་ཡིན་ཚད་དང་པོ་དང༌། ཡོངས་-+བ་དང༌། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན་�མ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་གས%མ་པ་དང༌། གཙk་
སེམས་ཐམས་ཅད་བཞི་བར་ 
 

འཇོག་དང་པོ་གས%མ་J་ིརང་7གོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞིང༌། 3ི་མ་ལ་(ས་ཡོད་�ིས་Vབ་5ེ། མངོན་པ་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། གཅིག་ནི་(ས་ས%་ཡོད་ལ། གཞན་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་



པར་�འོ། །ཞེས་གས%ངས་བའི་ 
 

3ིར། ཡང་(ས་ཡོད་ལ་ད�ེ་ན། གཟ%གས་དང་ཤེས་པ། 7ན་མིན་འད"་�ེད་གས%མ་ལས། ཚcགས་ཐ%བ་�ི་གཟ%གས་ར%ང་དེ། (ས་ཡདོ་�ི་གཟ%གས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཁ་དོག་གི་
གཟ%གས་དང༌། ད�ིབས་�ི་གཟ%གས་གཉིས་ཡོད། 
 

ཚcགས་ཐ%བ་�ི་གསལ་ཞིང་རགི་པ་དེ། (ས་ཡོད་�ི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། སེམས་དང༌། སེམས་�4ང་གཉིས་ཡོད། གས%མ་པ་(ས་ཡོད་ད"་J4ར་པའི་7ན་མིན་འད"་�ེད་ནི་�མ་
�ིན་U་བ%འོ། །བཏགས་ཡོད་ 
 

ལ་ད�ེ་ན། གཟ%གས་དང་7ན་མིན་འད"་�ེད། �མ་-ངས་བའི་ཀ"ན་བཏགས། ཡོངས་-+བ་དང་བཞིར་ཡོད། �ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ ཡངོས་-+བ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
(ས་ཡོད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
 

པར་-+བ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Vབ། མ་-+བ་ན། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་Jསི་-+བ་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། &བས་འདིར་རང་བཞིན་Jསི་-+བ་པ། རང་ག་ིམཚན་ཉིས་�ིས་-+བ་པ། བདེན་པར་-+བ་



པ། དོན་དམ་པར་-+བ་བ་�མས་ 
 

@037A ༄༅། །དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ལ་ད�ེ་ན། རང་ཉིད་བཟ%ང་བ་ཆསོ་གཞན་བཟ%ང་བ་ལ་Uོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བ\ེན་ནས་
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡདོ། \ོག་པས་བཏགས་ཙམ་J་ིབཏགས་ 
 

ཡོད་དང་གས%མ་ཡོད་ཅིང༌། ཀ"ན་གཞིའི་བག་ཆགས་U་བ%་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་གཞིའི་བག་ཆགས་བཟ%ང་བ་ཀ"ན་གཞི་བཟ%ང་བ་ལ་Uོས་དགསོ་པའི་3ིར། གང་ཟག་U་བ%་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
གདགས་གཞི་ཕ%ང་པོ་ལ་བ\ེན་ནས་བཏགས་ 
 

དགོས་པའི་3ིར། ཐལ་འJ4ར་གཉིས་ཀ་ལ་Vབ་པ་ཡོད་དེ། བ��་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ར%ང་5ེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིUོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིབ\ེན་པར། རང་གི་
མཚན་ཉིད་7ོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་(ས་ 
 

ས%་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །གང་ཅི་ཡང་ར%ང་5ེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་Uོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བ\ེན་ནས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་7ོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་



བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་Jི། (ས་ས%་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། \གོ་པས་བཏགས་ཙམ་J་ིབཏགས་ཡོད་དང༌། rི་མཚན་དང༌། �མ་-ངས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�མས་དོན་གཅིག། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་�ང༌། གང་ཟག་
ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་དང༌། ཀ"ན་ 
 

གཞིའི་�མ་ཤེས་གཉིས་(ས་ཡོད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། �མ་བཤད་དགོངས་པར་རབ་གསལ་ལས། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་(ས་ཡོད་ད"་མེད་པར་\གོས་པར་འདོད་�ང༌། �མ་ཤེས་གཉིས་པོ་
(ས་ཡོད་ད"་མེད་པར་\ོགས་པ་མི་འདོད་པས། ཞེས་གས%ངས་ 
 

པའི་3ིར་དེ་བཞིན་ད"་གང་ཟག་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་མ་-+བ་�ང༌། གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་མ་-+བ་པས་མ་Vབ་5ེ། Fར་བཤད་པའི་�མ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ། རང་
�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་-+བ་པའི་3ིར་ཏེ། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ 
 

@037B ཟག་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ས%་མེད་པར་|་བ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་7ོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་Jི། གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་�མ་ཤེས་ལ་དེ་Uར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་



3ིར། དེ་ཡང་མཁས་-+བ་དགེ་འད"ན་;ོ་ 
 

བཟང་གསི། གཙk་སེམས་�མས་(ས་ཡོད་དང༌། སམེས་�4ང་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ད"་བཤད་�ང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། སམེས་�4ང་(ས་བཏགས་གཉིས་བཤད་པ་དང༌། �མ་བཤད་རགི་པ་
ལས། ལས་དང་�མ་�ིན་ 
 

ཡོད་ལ་�ེད་པ་པོ་ནི་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་ལས་དང་�མ་�ིན་(ས་ཡོད་དང༌། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད"་བཤད་དོ། །དེས་ན། ལས་U་བ%་སམེས་�4ང་ཡིན་�ང་(ས་ཡོད་ཡིན་བས་སམེས་
�4ང་ལ་(ས་བཏགས་གཉིས་ཡོད་�ང༑ གཙk་སེམས་ཡིན་ན། (ས་ཡོད་ཡིན་པས་Vབ། (ས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡདོ་ཡིན་པས་Vབ་བོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་འད"་5ེ། 
;ོ་-སོ་དང་7ན་པ་�མས་�ིས་ད�ད་བར་�འོ། །སམེས་�4ང་ 
 

ལ་(ས་བཏགས་གཉིས་ཡདོ་དེ། སེམས་�4ང་ལ་ང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཀ"ན་འ-ོ་i་དང༌། ཡ%ལ་ངསེ་i་དང༌། གཏི་མ%ག་མེད་པའི་སེམས་�4ང༌། བག་ཡོད། འད"་�ེད་བཏང་=ོམས། �མ་
པར་མ་ིའཚb་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
 



དགེ་བ་བད"ན་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་J་ིU་བ་མ་གཏོགས་པའི་(་ཉོན་i་5ེ། ཉི་n"་C་གཉིས་(ས་ཡོད་དང༌། Zག་མ་ཉེར་དག"་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། rི་དོན་རིགས་6ན་ལས། དེས་
ན་ཀ"ན་འ-ོ་i་དང༌། ཡ%ལ་ 
 

ངེས་i་དང༌། བག་ཡོད་དང༌། བཏང་=ོམས་དང༌། �མ་པར་མི་འཚb་བ་མ་གཏོགས་པའི་དག་ེབ་བད"ན་དང༌། U་བ་མ་གཏོགས་པའི་C་ཉོན་i་5ེ། ཉི་n"་C་གཉིས་ནི་(ས་ཡོད་དང༌། Zག་མ་
�མས་ནི་བཏགས་ཡོད་མནི་ནོ། 
 

@038A ༄༅། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། རང་�ེ་-+བ་མཐའ་|་བ་བཞི་ཀས། གང་ཟག་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་མ་-+བ་པར་ཁས་ལེན་�ང༌། �ེ་{ག་|་བའི་ནང་ཚན་Xལ་མ་བ%་པ་
སོགས་�ེ་བ་iས། གང་ཟག་རང་�་ 
 

ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་-+བ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་�ིས་གང་ཟག་\ག་མ་ི\ག་གང་ད"་ཡང་བ9དོ་ད"་མེད་པའི་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་-+བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་�མས་�ིས་གང་ཟག་གསི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 6mད་�ེ་r་ི�མ་ལས། ཉན་ཐོས་�ེབ་བཅོ་བ6ད་�ི་ནང་ནས། མང་པོས་བཀ"ར་བ་དང༌། Xལ་བ%་མ་བ%་མ་དང༌། ;་མ་པ་དང༌། ཅོས་
?ས་པ་དང༌། བཟང་པE་ལམ་པ་�མས་བ9ོད་ད"་མདེ་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག 



 

ཁས་ལེན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང༌། ཆོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལ%གས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་སངས་6ས་པ་ཞིག་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། �ེ་བད"ན་ཡིད་�ི་མ%ན་སལེ་ལས། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། ཆོས་ 
 

བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལ%གས་ལ་ཡོད་ངསེ་ས%་ཁས་ལནེ་པ་ལ། སངས་6ས་པའི་	ི་ཙམ་ཡང་U་{ོ་ར་ེeན། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གོང་ད"་འ*+ལ་མཚམས་�ས་ཚcལ་དེ་U་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
ན། ཐལ་འJ4ར་པའི་&བས་ས%་ 
 

@038B རང་6mད་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་མ་ིལེན་�ང༌། གང་ཟག་རང་བཞིན་Jིས་-+བ་པར་ཁས་ལེན་པས་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་;ང་བར་སོང་ཞེས་འཕ%ལ་མཚམས་�ེད་པ་
བཞིན་ནོ། །གོང་ད"་མ་-+བ་ན། དེ་�མས་ 
 

ཆོས་ཅན། Vོད་�ིས་ཆསོ་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། Vོད་�ིས་གཞི་-+བ་ན། ཆོས་བདག་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཁས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Vོད་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་�མས་�ིས་གང་
ཟག་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ 
 



�ིས་5ངོ་བར་\གོས་པའི་ནང་པ་སངས་6ས་པའི་U་བ་ཁས་མ་ེསེན་�ང༌། དེ་�མས་�ིས་ནང་པ་སངས་6ས་པའི་U་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་�མས་ནང་པ་སངས་6ས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་
�མས་�ིས་གང་ཟག་\ག་གཅིག 

 

རང་དབང་ཅན་ད"་ཁས་མི་ལེན་�ང༌། རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་�ིས་གང་ཟག་ཕ%ང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ར%ང་ད"་མེད་པར་མ་ཟད། \ག་
མི་\ག་གང་ད"་ཡང་བ9ོད་ད"་མེད་ 
 

པའི་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་ཁས་ལེན་པའི་3ིར་ཏེ། འཇ%ག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་\ག་མི་\ག། ལ་སོགས་བ9ོད་མེད་གང་ཟག་(ས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་དང༌། གསརེ་འ*ེང་
ལས། ནང་གི་མ%་5གེས་ 
 

བདག་ཁས་ལེན་པ་Xལ་མ་བ%་སོགས་ནི། \ག་མི་\ག་གང་ད"་ཡང་བ9ོད་{ལ་ད"་འདོད་པས་དེ་ལ་ཡང་0་ེའཇིག་མ་ིར%ང་ངོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། བཞི་བ་ལ། རང་6mད་པའི་ལ%གས་
དང་ཐལ་འJ4ར་བའི་ལ%གས་ 
 



གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆརེ་སེམས་ཙམ་པའི་&བས་དང་འ	་བས་འདིར་མ་ིབ9ོད་ལ། གཉིས་པ་ཐལ་འJ4ར་བའི་ལ%གས་ནི། གཞི་-+བ་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་Vབ་ཅིང༌། (ས་
ཡོད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
 

@039A ༄༅། །(ས་ས%་-+བ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་3ིར་ཏེ། ཐལ་འJ4ར་བས་(ས་ས%་-+བ་ན་བདེན་པར་-+བ་པས་Vབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་བ��་བ་ནས་བཤད་ཚcལ་འཆད་པ་
ལ། བ��་བ་ནས་ཞེས་ 
 

པ་ནས། �་དགོས་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གས%ངས། དོན་ནི། དབ%་མ་ཐལ་རང་�མས་ནི། ཆོས་ཅམས་ཀ"ན་(་ོབཏ"་ཡོད་ཅིང༌། དོན་དམ་ད"་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། དོན་དམ་
གང་ཡིན། ཀ"ན་(ོབ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
 

	ིས་པས། ཆསོ་�མས་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང༌། བདེན་འཛ]ན་ཀ"ན་(ོབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གང་ཡིན་	ིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་	ིས་པ་ཡིན་Jི། དོན་དམ་ད"་
མེད་ཅེས་པའི་མེད་པ་	ིས་ས་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད"་ཡོད་ན། དོན་དམ་ད"་ཡོད་པས་Vབ་པ་དབ%་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་3ིར། གཞན་ད"་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན་	ིས་པའི་ལན་ད"། ཆོས་�ི་བདག་མེད་དོན་དམ་
ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་ 
 

དབ%་མ་པས་བདེ་བས་མི་རགིས་པའི་3ིར། ཀ"ན་(ོབ་གང་ཡིན་	ིས་པ་ཡང༌། ཀ"ན་(ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་	ིས་པ་ཡིན་Jི། ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀ"ན་(ོབ་	ིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་འཛ]ན་Jི་དོར་ཡོད་ 
 

ན༑ ཀ"ན་(ོབ་ཏ"་ཡོད་པས་Vབ་པ་དབ%་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་3ིར་དང༌། ཀ"ན་(ོབ་གང་ཡིན་	ིས་པའི་ལན་ད"། བདེན་འཛ]ན་ཀ"ན་(ོབ་བོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་|་བས་ལན་བཏབ་པའི་
3ིར། གས%མ་པ་དེ་དག 

 

ལས་གཞན་པའི་ག!"ང་ནས་བཤད་ཚcལ་ལ། མདོ་�་ེ6ན་ལས་བཤད་ཚcལ་དང༌། དབ%ས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་5ོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། 0ེ་མེད་
སོགས་5ོན་པའི་མདོ་ 
 



@039B དོན་བཤད་པ། 0ེ་བ་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་�ེ་6ན་ལས། རང་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་3ིར་དང་འཛ]ན་བཞིན་ཏེ། །མེད་3ིར་
ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་གས%ངས། དོན་ནི། �མ་བཤད་བ5ན་པའི་`ོན་མེ་ལས། །འཁོར་ལ་ོབར་བར་གཟ%གས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེའི་བ5ན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་ལ་བཅc་གཅིག་ཡོད་དེ། 
གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་ 
 

པའི་`འི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མེད་པ་དང༌། གཟ%གས་�ེན་ལ་Uོས་མེད་ད"་རང་དབང་ད"་0ེ་བ་མེད་པ་དང༌། གཟ%གས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་བདག་ག་ིང་ོབོར་མེད་པ་དང་གས%མ། 
མ་འོངས་པའི་གཟ%གས་�ེན་ 
 

ལ་Uོས་མེད་ད"་མེད་པ་དང༌། གཟ%གས་འདས་པ་zར་ཡང་གཟ%གས་ས%་མེད་པ་དང༌། གཟ%གས་ད་Uར་བ་རང་-+བ་ད"ས་�ི་ད"ས་གཉིས་པར་མེད་པ་དང༌། གཟ%གས་གཙང་པ་དེ་\ག་བདག་ཏ"་
མེད་པ་དང༌། གཟ%གས་3ི་རོལ་ 
 



དོན་ད"་མེད་པ་�མས། མདོ་དེའི་བ5ན་དོན་ཡང་ཡནི། དགོངས་གཞི་ཡང་ཡནི་པའི་3ིར། དེ་ཡང་དགངོས་འ-ལེ་ལས་དང་པོ་གས%མ་དངསོ་བ5ན་དང༌། Zག་མ་བ6ད་n"གས་ལ་བ5ན་
ལ། དེ་ཉིད་9ེ་བཙcན་Jསི་ 
 

འདིར་དངོས་ས%་བ5ན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། བཅc་གཅིག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་དང༌། གས%མ་པ་དང༌། བཅc་གཅིག་པ་གས%མ་ཉན་རང་གསི་ཐོས་བསམ་eོམ་གས%མ་J་ིe་ོནས་མ་
\ོགས་ཏེ། ལ%གས་འདི་ལ་ཉམ་ 
 

རང་གསི་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་མ་\ོགས་པའི་3ིར། ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། གཟ%གས་མེད་ཅེས་པའི་གཟ%གས་ལ། ཀ"ན་བཏགས་པའི་གཟ%གས། �མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ%གས། ཆོས་ཉིད་�ི་
གཟ%གས་གས%མ་ 
 

@040A ༄༅། །ད"་3ེ་ཞིང༌། མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡང༌། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ། 0ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས%མ་ད"་3ེ་ནས། ཀ"ན་བཏགས་པའི་གཟ%གས་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 



�མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ%གས་0ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཆོས་ཉིད་�ི་གཟ%གས་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཞེས་vར་རོ། །ཞེས་གས%ངས། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་3ིན་Jི་དམ་ོལས་0་ེམེད་5ནོ་པ་
སོགས་�ི་མདོ་དོན་ 
 

ལ་ཡང་བཅc་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་`འི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0ེ་མེད་ནས། གཟ%གས་3ི་རལོ་དོན་ད"་0་ེབ་མེད་བའི་བར་བཅc་གཅིག་པོ་རེ། མདོ་དེའི་
བ5ན་དོན་ནམ་དགོངས་ 
 

གཞི་ཡིན་པའི་3ིར། གས%མ་པ་ནི། མདོ་�ེ་6ན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང༌། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་ད"་འJ4ར། །ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Vད་པར་
ལ། །0ེ་བ་ 
 

མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བར་བཤད། །ཅེས་པས་5ོན། དོན་ནི། �མ་བཤད་བ5ན་པའི་`ོན་མེ་ལས། མདོ་ལས། vོར་ལམ་བཟོད་བ་དང༌། ��ག་བFལ་ཆསོ་བཟོད་དང༌། ས་བ6ད་པར་མི་0ེ་
བའི་ 
 



ཆོས་ལ་བཟོད་ལ་ཆcང་འ{ིང་ཆ་ེགས%མ་རམི་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་མ་ི0ེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བ6ད་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་0་ེབ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་Fར་0་ེབ་དེ་ཉིད་zར་ཡང་0ེ་
བ་མེད་ 
 

པ་དང༌། སེམས་ཅན་རིགས་འ	་Fར་མེད་གསར་ད"་0ེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་0་ེབ་མེད་པ་དང༌། །གཞན་དབང་རང་ག་ི�ེན་ལ་Uོས་མེད་ད"་རང་དབང་ 
 

@040B ད"་0ེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་-+བ་ལ་གཞན་འJ4ར་Jི་0་ེབ་མེད་པ་དང༌། ད-་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་0ེ་བ་མེད་པ་དང༌། སངས་6ས་�ི་ཆསོ་&�་ལ་zར་ཡང་ཕ%ལ་ད"་�4ང་བའི་Vད་ 
 

པར་0་ེབ་མེད་པ་བ6ད་ཡདོ་པའི་3ིར། དེ་བ6ད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་མི་0ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གས%ངས་སོ། ཞེས་གས%ངས། གཉིས་པ་དབ%ས་མཐའ་ལས་བཤད་ 
 

ཚcལ་ནི། དབ%ས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ"ན་\ོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །5ོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དེ། །5ོང་པ་མ་ཡིན་ 
 

མི་5ོང་མིན། །དེ་U་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབ%་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། 	ང་ངེས་�མ་ 
 



འ�ེད་�ི་དཀའ་འ-ེལ་ལས། །ཚ]ག་དང་པོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ"ན་\གོ་རང་བཞིན་Jསི་ཡོད་པར་བ5ན། གཉིས་པས་གཟ%ང་འཛ]ན་(ས་ 
 

གཞན་མེད་པར་བ5ན། གས%མ་པས་གཟ%ང་འཛ]ན་(ས་གཞན་Jསི་5ངོ་པའི་5ོང་ཉིད་ཡོད་པར་བ5ན། བཞི་བས་དེ་ 
 

@041A ༄༅། །འ	་བའི་5ོང་ཉིད་ལ་རང་གི་5ངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ད"་J4ར་བའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དེ་བ5ན། 5ོང་བ་མ་ཡིན་མི་5ོང་མིན། ཞེས་པས། གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་-+བ་
གཉིས། རང་འཛ]ན་ 
 

\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པས་མ་ི5ོང་པ་མིན། ཞེས་བ5ན། དེ་U་བས་ཐམས་ཅད་བཤད། ཞེས་པས། 6m་མཚན་དེ་U་བས་ན་ཤེར་3ིན་Jི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པར་བཤད། ཅེས་བ5ན། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །ཞེས་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་Jསི་ཡོད། གཞན་དབང་དང༌། དེ་འཛ]ན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་(ས་གཞན་ད"་མདེ། 
གཞན་དབང་དང༌། 
 

ཡོངས་-+བ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ"་ཡོད་ཅེས་བ5ན། དེ་ནི་དབ%་མའི་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་?ངས་པའི་ལམ་དེ་ནི་དབ%་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་5ོན་



ནོ། །ཞེས་གས%ངས། 
 

གཉིས་པ་`ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་�ེ་{ག་ཏ"་དགག་པ་ལ། དགག་�་`ོ་འདོགས་ངོས་བཟ%ང་བ་དང༌། དེ་ཇི་Uར་འགགོ་པའི་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། rིར་རིགས་པའི་དགག་�་ལ་གཉིས་ཡོད་
པའི། &�ར་འདེབས་ 
 

ནི་?ང་�་ཀ"ན་བཏགས་ཁ་ོན་ཡིན་ཡིན་ཏེ། -+བ་མཐའ་ཀ"ན་བཏགས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། 	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། &�ར་འདེབས་ནི་-+བ་མཐའ་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ཡང་རང་�ེ་ང་ོ
བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པར་|་བའི་ལ%གས་ས%་Fར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །`ོ་འདོགས་པ་ནི་ཀ"ན་བཏགས་དང་Zན་0སེ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀ"ན་བཏགས་ནི། གཞན་�ེ་དང༌། རང་�ེ་དོན་|་གཉིས་�ི་ལ%གས་
སོ། །ཞེས་གས%ངས་ 
 

@041B པའི་3ིར་རོ། །`ོ་འདོགས་ཀ"ན་བཏགས་ལ་གཉིས་ལས། -+བ་མཐའ་;ོ་བ��ར་པ་ལ་བ\ེན་ནས། གང་ཟག་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ས%་ཡོད་པ་འཐད་དོ་=མ་ད"་འཛ]ན་པ་ནི། གང་ཟག་



གི་བདག་འཛ]ན་ཀ"ན་ 
 

བཏགས་དང༌། དེ་ལ་བ\ནེ་ནས་3ི་དོན་ཡོད་པ་འཐད་དོ་=མ་ད"་འཛ]ན་པ་དང༌། དེ་ལ་བ\ེན་ནས། གཟ%གས་དེ་ང་ོབོ་དང་Vད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པ་Uར་ད"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་
འཐད་ 
 

དོ་=མ་ད"་འཛ]ན་པ་ནི། ཆོས་�ི་བདག་འཛ]ན་ཀ"ན་བཏགས་སོ། །Zན་0ེས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། -+བ་མཐས་6mད་བzད་པ་ལ་Uོས་མེད་ད"་གང་ཟག་རང་�་ཐ%བ་པའི་(ས་ཡོད་ད"་འཛ]ན་པ་ནི། 
གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་Zན་0ེས་དང༌། དེས་བ་zད་པ་ལ་Uོས་མེད་ད"་གཟ%གས་འཛ]ན་(ས་གཞན་ད"་འཛ]ན་པ་དང༌། ང་ོབོ་དང་Vད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
�ིས་ 
 

-+བ་པར་འཛ]ན་པ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ]ན་Zན་0སེ་སོ། །དེ་Uར་ཡང་འཆད་རགིས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསརེ་འ*ེང་ལས། མཐོང་?ང་དང༌། eོམ་?ང་ལ་ཀ"ན་བཏགས་དང་Zན་0ེས་ཞེས་



པའི་དོན་ནི། 3ི་ 
 

རོལ་པའི་-+བ་མཐས་;ོ་བ��ར་བ་དང༌། མ་བ��ར་བ་ལ་�་ཡི། མངོན་J4ར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་�འོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེ་ཇི་Uར་འགོག་པའི་ཚcལ་ལ། ལ%ང་གིས་
འགོག 

 

ཚcལ་དང༌། རགིས་པས་འགོག་ཚcལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ང་སར་གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པའི་འགོག་པ་ན། དགོངས་འ-ེལ་
Jི་ལ%ང་ 
 

@042A ༄༅། །མ་	ངས་པར། _དི་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས%། །ཆོས་�མས་གང་དང་གང་བ9དོ་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་�མས་ཆསོ་
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
 

དང༌། དོན་Jི་�་ེཚན་Jི་མདོ་ལས། འཇིག་\ེན་དག་ན་ཀ"ན་(ོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀ"ན་ཐ%བ་པས་ཞལ་Jསི་མ་ིབཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་མ་ི



བཞེས་གང་ 
 

གིས་འཛ]ན། །ཞེས་དང༌། ��མ་�ེད་ཀ་ཏའི་བ%་ལས་བCམས་ཏེ་5ོན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་དག་ེzོང་��མ་�ེད་ནི། ས་ལ་བ\ེན་ནས་བསམ་གཏན་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལ%ང་གས%མ་Jིས་
འགོག་པའི་ 
 

6m་མཚན་ཡོད་དེ། ལ%ང་དེ་གས%མ་ཉན་ཐོས་�ེ་གཉིས་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་གས%མ་J་ིཐ%ན་མོང་པའི་མདོ་ཡིན་པས། དེ་གས%མ་ཀས་`་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་3ིར། དགོངས་
འ-ེལ་J་ི 
 

ལ%ང་	ངས་ནས་མི་འགོག་པའི་6m་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་�ེ་དགངོས་འ-ལེ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་�ེ་གཉིས་�ིས་`་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མ་ིལེན་ 
 

པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང་	ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེའི་3ིར་དགངོས་འ-ལེ་�ི་ལ%ང་མ་	ང་བར་དེ་དག་ལ་-+བ་པའི་ལ%ང་གས%མ་Jིས་བཀག་གོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། མདོ་དོན་འཆད་
ཚcལ་ནི་ 
 



གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་མིང་ག་ིདངོས་�ི་བ9ོད་�་ཡིན་པ་གཟ%གས་�ི་ང་ོབོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མེད་པ་དེ། གཟ%གས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། མདོ་འདིའི་བ5ན་དོན་ད"་ཉན་ཐོས་�ེ་
བས་འདོད་ཅིང་ 
 

@042B གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་མངི་ག་ིདངོས་�ི་བ9ོད་�་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མེད་པ་དེ། གཟ%གས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། མདོ་འདིའི་བ5ན་དོན་ད"་�མ་རགི་པས་འདོད་ལ། 
དོན་Jི་�་ེཚན་ 
 

Jི་མདོ་དོན་ནི། གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་\ོག་པ་དེ་ལ་;ོ་ཀ"ན་(ོབ་པ་ཞེས་�་5ེ། དེ་ནི་གཟ%གས་�ི་རང་བཞིན་
ནམ་ 
 

གནས་ལ%གས་མཐོང་བ་ལ་`ིབ་�ེད་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། དབ%་མ་འཇ%ག་པ་ལས། གཏི་མ%ག་རང་བཞིན་`ིབ་3ིར་ཀ"ན་(བོ་5ེ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། \ོག་པ་དེས་བཟ%ང་ཞིང་ཞེན་པ་
Uར་5ོན་ 
 



པས་ཞལ་Jསི་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་Uར་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་\ོག་པ་དེ་`་ོའདོགས་དང༌། གཟ%གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་\ོག་པ་དེ། &�ར་འདེབས་གང་ཞིག། །5ོན་པ་
སངས་6ས་ 
 

ལ་`་ོའདོགས་དང་&�ར་འདེབས་མི་མངའ་བའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཀ་ཏའི་བ%འི་མདོ་དོན་ནི། ས་ལ་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་5ེ། དེ་Uར་-+བ་
ན་ 
 

དགེ་zོང་��་མ་�ེད་Jསི། ས་ས་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་བeོམ་པའམ་དེ་ལ་བསམ་བཏན་�ེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་�ེད་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་
ནོ། 
 

དེས་ན་ཉན་ཐོས་�ེ་པས་ནི། གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞི་ཡིན་པ་གཟ%གས་�ི་ང་ོབོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་ཀ"ན་(ོབ་དང༌། དེས་བཟ%ང་ 
 

@043A ༄༅། །ཞིང་ཞེན་པ་Uར་ད"་5ོན་པས་མ་ིབཞེད་པ། དོན་J་ི�ེ་ཚན་Jི་མདོ་དོན་ད"་འཆད། ས་ས་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞི་ཡིན་པ་སའི་ངོ་བོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་



-+བ་པ་ 
 

ལ༑ དགེ་zོང་��མ་�ེད་�ིས་བསམ་གཏན་མི་�ེད་པ། ཀ་ཏའི་བ%འི་མདོ་དོན་ད"་འཆད་པས། �མ་རགི་པ་དང་མདོ་དོན་འཆད་ཚcལ་ལ་*་རགས་�ི་Vད་པར་ཆེའོ། འདི་ཡང་དེ་Uར་འཆད་
རིགས་ 
 

ཏེ༑ ལེགས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། གང་ལ་བ8་འདོགས་པའི་དངསོ་�ི་ཡ%ལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་Jསི་-+བ་ན། བ8་འ{ེལ་�ས་པ་ལ་མ་ིUོས་པར་མངི་གི་;ོ་0ེ་བ་སགོས་�ི་0ནོ་ཡོད་ 
 

མོད་�ང༌། གཟ%གས་སགོས་བ8་འདོགས་པའི་གནས་དང༌། \ོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་ལ་0ོན་དེར་མི་འJ4ར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་དག་|་མོད་�ང་
འ	འོ། 
 

ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། དོན་|་གཉིས་�ིས་གཟ%གས་སགོས་\གོ་པའི་ཞེན་གཞི་དང༌། བ8་འདོགས་པའི་གནས་ས%་རང་མཚན་Jིས་-+བ་པ་ཁགེས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། 
ཚད་ 
 



མ་པ་ལ་-གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས%ངས་ཤིང༌། པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་r་ིདོན་ལས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་�་ེགཉིས་�ི་ལ%གས་ལ། གཞི་-+བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་-+བ་པས་Vབ་5ེ། དེ་གཉིས་�ིས་གཞི་-+བ་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པས་Vབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་�ིས་གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་པའི་\ོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་
དང༌། 
 

@043B གཟ%གས་གཟ%གས་ཞེས་པའི་མངི་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་ཁས་ལནེ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་�ིས་གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞི་སགོས་ས%་
རང་མཚན་Jསི་ 
 

-+བ་པ་ཁགེས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་Uར་ཡིན་�ང༌། ཉན་ཐོས་�་ེགཉིས་�ིས་གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ཚད་མ་ཀ"ན་བཏ"ས་དང༌། 
 

ཚད་མ་�་ེབད"ན་J་ི9སེ་ས%་འ{ང་བའི་ཚད་མ་པ་ལ་-གས་པའི་རང་མཚན་ད"་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་ལ་-གས་པའི་རང་མཚན་དང༌། དོན་�ེད་ན"ས་པ་དོན་གཅིག་པའི་3ིར། 
 

ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མདོ་�ེ་བས་Fོན་པོ་གཟ%གས་སོ་=མ་ད"་ཞེན་པའི་\ོག་པའི་ཞེན་ཡ%ལ་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་ཁས་ལེན་ 



 

པའི་3ིར་ཏེ། 5ོང་ཐ%ན་&ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། དེ་ཡང་མདོ་�་ེབ་དག་གི་ལ%གས་ལ་Fོན་པོ་གཟ%གས་ཡིན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་ཅིང༌། Fོན་པོ་གཟ%གས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་Fོན་ 
 

པོ་གཟ%གས་ས་ོ=མ་ད"་ཞེན་པའི་\ོག་པའི་ཞེན་ཡ%ལ་ཡིན་�ང༌། དེ་དེ་འ	་བའི་\ོག་པའི་ཞེན་ཡ%ལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ཅིང་`་ོབཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར་
ཟེར་ 
 

ན༑ མ་Vབ་5ེ། མདོ་�ེ་བའི་ལ%གས་ལ་Fོན་པོ་དེ། དེ་འ	་བའི་\ོག་པའི་ཞེན་ཡ%ལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་ཅིང༌། དེ་Uར་-+བ་པར་འཛ]ན་པའི་;ོ་དེ་`་ོབཏགས་ 
 

@044A ༄༅། །ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་9ེ་བཙcན་ཡབ་_ས་གས%ང་ངོ། ༈ །གཉིས་པ་རགིས་པས་འགགོ་ཚcལ་ནི། ཐེག་བ��ས་ལས། མིང་གི་Fར་རལོ་;ོ་མེད་3ིར་ 
 

མང་བའི་3ིར་དང་མ་ངསེ་3ིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། །བདག་འ	ེས་འགལ་བས་འ-+བ་པར་འJ4ར། །ཞེས་པའི་རགི་པ་གས%མ་Jསི་འགོག་ལ། རིག་པ་གས%མ་པོ་དེ་ཡང་
ཡོད་ 
 



དེ༑ Fོན་པོ་གཟ%གས་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་5ེ། དེ་Uར་-+བ་ན། གཟ%གས་ཞེས་པའི་མིང་ག་ིF་རོལ་ད"་Fོན་པོ་ལ་དམགིས་ནས། འདི་ནི་
གཟ%གས་ 
 

སོ་=མ་པ་དེ་;ོ་དོན་མཐ%ན་0ེ་དགསོ་པ་ལ། དེ་0ེ་བ་མེད་པའི་3ིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་པོ་དང༌། Zའི་དབང་པོ་དེ་བ6་�ིན་དང༌། དབང་པོ་དང༌། -ོང་འཇོམས་ལ་སགོས་པའི་མངི་ད"་མ་ 
 

འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་5ེ། དེ་Uར་-+བ་ན་ཡང་དེ་Zའི་དབང་པོ་ལ་མངི་ད"་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད"། Zའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་ད"་མར་འJ4ར་དགསོ་པ་ལ། དེ་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང༌། ཤར་ན"བ་�ི་ཉེར་>ས་གཉིས། ཉེར་>ས་ཞེས་པའི་མངི་གཅིག་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་5ེ། དེ་Uར་-+བ་
ན། 
 

མིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ད"་ཉེར་?ས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏ"་འJ4ར་དགོས་པ་ལ། དེ་ད"་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པ་ནི། རགིས་པ་གས%མ་པའོ། །Cོད་པ་?ངོ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟ%གས་ 
 

@044B གཟ%གས་འཛ]ན་\གོ་པའི་ཞེན་གཞིར་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་\ག་པ་



ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་ 
 

ཡོད་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་\ག་པ་དང་\ག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ%གས་གཟ%གས་
འཛ]ན་\ོག་པའི་ 
 

ཞེན་གཞིར་\ག་པ་དང་\ག་པའི་གཞི་མཐ%ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། འདོད་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\གོ་པའི་
ཞེན་གཞིར་ 
 

\ག་པ་དང་དངསོ་པE་གཞིར་མཐ%ན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་\ག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། གཟ%གས་དེ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Vབ་5ེ། 
 

གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་\ག་པ་དང་དངོས་པE་གཞི་མཐ%ན་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། གཞི་གང་ད"་ཡང་\ག་པ་དང་དངསོ་པE་གཞི་མཐ%ན་མེད་པའི་3ིར། མ་-+བ་ན། མད"ན་Jི་གཞི་ 
 

འདིར་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐ%ན་ཡོད་པར་ཐལ། 6་གར་8་ོ9་ེགདན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་མད"ན་Jི་གཞི་འདིར་མེད་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Vབ་པ་དོན་J་ིཁས་



;ངས། 
 

འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པས་5ངོ་པ་དང༌། གཟ%གས་དང་གཟ%གས་འཛ]ན་པའི་ཚད་མ་(ས་གཞན་Jིས་
5ོང་པ་ 
 

@45A ༄༅། །གཉིས་ཀ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་\གོས་དཀའ་zའི་Vད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། F་མ་དེ་3ི་མ་ལས་\གོས་z་ཞིང༌། 3ི་མ་དེ་དེ་ལས་\ོགས་
དཀའ་བའི་3ིར་ 
 

ཏེ༑ གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་Jསི་མེད་པར་\ོགས་པ་ལ་བ\ེན་ནས། གཟ%གས་དང་གཟ%གས་འཛ]ན་མཚན་མ་(ས་གཞན་Jིས་5ོང་པར་\གོས་དགསོ་པའི་
3ིར། དེ་Uར་ 
 

ཡང༑ ལེགས་བཤད་=ངི་པོ་ལས། ཆསོ་�མས་མིང་གི་ཐ་=ད་འདོགས་པའི་གནས་དང༌། �མ་\གོ་ག་ིཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་པར་-+བ་པ་ཁགེས་པ་ན། 9ོད་�ེད་�ི་མངི་དང༌། 
 



བ9ོད་�འི་དོན་དང༌། མིང་དོན་འ{ེལ་བ་ལ་བ\ེན་ནས་བ9ོད་�འི་དོན་J་ིང་ོབོ་དང༌། Vད་པར་ད"་Xང་བའི་ཡིད་�ི་\གོ་པ་ནི། ཇི་Uར་Xང་བ་Uར་J་ིཞེན་པའི་དོན་མེད་པས། དེ་Uར་འཛ]ན་ 
 

པ་མ་འ�+ལ་བ་ཡང་མེད་དོ་=མ་ནས་གཟ%ང་འཛ]ན་གཉིས་མེད་�ི་�མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ%ག་5ེ། ཞེས་གཟ%གས་གཟ%གས་འཛ]ན་\གོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་Jིས་མེད་པར་\གོས་པ་ལ་
བ\ེན་ནས། 
 

གཟ%གས་དང་གཟ%གས་འཛ]ན་ཚད་མ་(ས་གཞན་ད"་མེད་པར་\གོ་པའི་�མ་རགི་ཙམ་ལ་འཇ%ག་པར་གས%ངས་པའི་3ིར། འཇ%ག་ཚcལ་ཡོད་དེ། ཚkལ་བ་བཞི་དང༌། ཤེས་པ་བཞིའི་eོ་ནས་འཇ%ག་
པའི་ 
 

3ིར༑ ཚkལ་བ་ཡིན་ཡོད་དེ། བ%མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ། བ%མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར། Uོ་7ིང་བའི་མིང་ད"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་\གོས་པའི་རིག་པ་དེ། 
 

@045B མིང་ཚkལ་པའི་རགིས་པ་དང༌། Uོ་7ིར་པ་དེ། བ%མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་བའི་གནས་ལ%གས་�ི་དབང་གིས་-+བ་པར་\ོགས་པའི་རགིས་པ་དེ། དོན་ཚkལ་བའི་
རིགས་པ་དང༌། 
 



Uོ་7ིར་བ་དེ་བ%མ་པའི་ང་ོབོ་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་\གོས་པའི་རིག་པ་དེ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚkལ་བའི་རགིས་པ་དང༌། Uོ་7ིར་བ་དེ་བ%མ་
པའི་ 
 

0ེ་བ་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་འཇ%ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པར་\ོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། Vད་པར་ད"་འདོགས་པ་ཚkལ་བའི་རགིས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་&ད་ད"་མདོ་�ེ་6ན་ 
 

ལས༑ མིང་དང་དོན་དང་ཕན་ཚcན་ད"། །dོ་བ%ར་བ་ནི་ཉིད་ད"་བཙལ། །འདོགས་པ་�མ་པ་གཉིས་པོ་དག། དེ་ཙམ་ཉིད་ད"་ཚkལ་བའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
 

བ%མ་པ་ཞེས་པའི་`་དེ། Uོ་7ིར་བའི་མངི་ད"་d་ོབ%ར་ད"་ཡིད་\ོག་ལ་Xང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་Jི། དེ་མ་ཡིན་པར་Uོ་7ིར་བའི་མིང་ད"་3ི་རོལ་དོན་ད"་མ་-+བ་པར་མངོན་ས%མ་ 
 

ད"་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། མིང་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང༌། Uོ་7ིར་བ་དེ་བ%མ་པ་ཞེས་པའི་`་འཇ%ག་པའི་ཡ%ལ་ད"་3ི་རལོ་དོན་ད"་མ་-+བ་པར་མངོན་ས%མ་ད"་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། དོན་ཤེས་ 
 

པའི་རིགས་པ་དང༌། Uོ་7རི་བ་དེ་བ%མ་པའི་ངོ་བོར་3ི་རོལ་དོན་ད"་མ་-+བ་པར་མངོན་ས%མ་ད"་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། ང་ོབོར་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རགིས་པ་དང༌། Uོ་7ིར་པ་དེ་བ%མ་པའི་0ེ་
འག་ 



 

@046A ༄༅། །ཏ"་3ི་རོལ་དོན་ད"་མ་-+བ་པར་མངོན་ས%མ་ད"་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། Vད་པར་ད"་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཡང་ཚkལ་བ་བཞི་པོ་དེས་ཚkགས་vོར་
Jི་གནས་&བས་ས%་རང་ཡ%ལ་དོན་ 
 

rིའི་ཚcལ་ད"་ཚkལ་བར་�ེད་ཅིང༌། ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་ལམ་Jི་གནས་&བས་ས%་མངོན་ས%མ་ད"་ཤེས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་�ེ་6ན་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་ས%་མེད་པར་
ནི། །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་;་ན་མེད། ཅེས་གས%ངས་པའི་3ིར། 
 

ཁ་ཅིག། གཟ%ང་འཛ]ན་(ས་གཞན་Jིས་5ངོ་བ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་འཐད་དེ། མདོ་�ེ་བས་དེ་\གོས་པའི་3ིར། མདོ་�ེ་བས་ཤེས་�་དང་ཤེས་�་འཛ]ན་པའི་ཚད་མ་(ས་
གཞན་�ིས་5ོང་བར་\གོས་པའི་3ིར། Vབ་ 
 

5ེ༑ ཤེས་�་དང་ཤེས་�་འཛ]ན་པའི་ཚད་མ་(ས་གཞན་ད"་མ་-+བ་པ་བཞིན་ད"། གཟ%ང་འཛ]ན་ཡང་(ས་གཞན་ད"་མ་-+བ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་(ས་ས%་མ་-+བ་པའི་3ིར། མ་-+བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་
འད"ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ་ 
 



གཟ%ང་བ་འད"ས་མ་�ས་ཡནི་3ིར། དེས་ན་&བས་འདིར་གཟ%གས་དང་གཟ%གས་འཛ]ན་པའི་ཚད་མ་(ས་གཞན་Jསི་5ོང་བ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གངས་ཅན་J་ིམཁས་པ་
ཕལ་ཆ་ེབས་འཇོག་�ང༌། ངོ་བོ་དང་ 
 

Vད་པར་ལ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་མཚན་Jསི་-+བ་པས་5ངོ་བ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མརོ་9ེ་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་མ་�ོན་གངོ་གི་གངས་ཅན་Jི་མཁས་པ་ས%ས་�ང་འཇོག་མ་
ན"ས་པ་ཡིན་ཏེ། 5ོང་ཐ%ན་&ལ་བཟང་མགི་འ�ེད་ལས། 
 

གངས་རིའི་�ོད་འདིར་བདག་ཅག་ག་ི9་ེཐམས་ཅད་མVེན་པ་གཅིག་པ%ས་གསལ་བར་མཛད་ད"་ཟད་�ི། མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་མཐའ་དག་གསི་ནི། དབང་ཤེས་རང་ག་ིXང་ཡ%ལ་
Fོན་པོ་ལ་ 
 

@046B སོགས་པ་དང་(ས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་Jི་3ོགས་གཅིག་པ%་ལས་གཞན་པ། ངོ་བོ་དང་Vད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་-+བ་པ་བཀག་
པའི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ 
 



འཇོག་པའི་ཚcལ་Jི་ཐ་=ད་ཙམ་ཡང་|་མ་ན"ས་ཏེ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འོ་ན། &བས་འདིར། གཟ%གས་དེ། གཟ%གས་འཛ]ན་ཚད་མའི་6mར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་
ད"ས་མཉམ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Fོན་པོ་དང་Fོན་འཛ]ན་ཚད་མ་གཉིས་ད"ས་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད"ས་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་Zན་ཅིག་ཏ"་-+བ་པའི་3ིར། \གས་-+བ་5ེ། 
Zན་ 
 

ཅིག་དམིགས་ངསེ་དེ། Fོན་པོ་དང་Fོན་འཛ]ན་ཚད་མ་གཉིས་(ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་`yབ་པའི་\གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Uར་ཡང༌། ཚད་མ་�མ་འ-ེལ་ལས། ངེས་པར་;ོ་དང་
Zན་ཅིག་ཏ"། ། 
 

ཅིག་ཆད་ད"་ནི་འ�4ང་འJ4ར་བས། །ཡ%ལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ད"། །�མ་པ་གང་གསི་འ-+བ་པ་འJ4ར། །ཞེས་དང༌། ཚད་མ་�མ་ངསེ་ལས། Zན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་3ིར། །Fོ་
དང་དེ་;ོ་གཞན་ 
 



མ་ཡིན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འདི་ནི་ཕར་3ིན་འ-ེལ་ཆcང་དོན་གསལ་ལས། Fོན་པོ་དང་དེའི་;ོ་དག་Zན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་3ིར། འདི་ནི་སམེས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། 3ི་རལོ་
Jི་དོན་ནི་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་དང་ཁགོ་གཅིག་པར་Xང་ངོ། །Zན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། Fོན་པོ་དང་Fོན་འཛ]ན་ཚད་མ་གཉིས་ད"ས་གཅིག་པ་ནི་Zན་གཅིག་པའི་དོན་ 
 

@047A ༄༅། །དང༌། Fོན་འཛ]ན་ཚད་མ་དེས་Fོན་པོ་དེ་རང་དང་ད"ས་མཉམ་ད"་\ོགས་པ་ནི། དམིགས་པའི་དོན་དང༌། Fོན་པོ་-+བ་པའི་ད"ས་དང་Fོན་འཛ]ན་ཚད་མ་-+བ་པའི་ད"ས་གཉིས་
ཡིན་Vབ་ 
 

མཉམ་ཡིན་པ་ནི། &བས་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། པཎ་ཆེན་ཆསོ་མཆོག་གསི། Zན་ཅིག་པ་ནི་ད"ས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་\གོས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་Vབ་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས%ངས་པའི་3ིར། འོ་ན། &བས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མ་ོ\གོས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་*་མོ་\གོས་པའི་�ང་སམེས་ཚkགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ 
 

ལམ་ད"་Z�ང་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འོ་ན། �མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་6ས་�མས་�ི་rོད་ཡ%ལ་ད"་མ་J4ར་བའི་གཉིས་5ངོ་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། 



ཞེས་ 
 

གས%ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། ལ%ང་དེ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་ད"་རགིས་ངསེ་པའི་ཉན་རང་ལ་གཉིས་5ོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་\གོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། 
དཔེར་ 
 

ན་ལེགས་7ན་འ�ེད་�ི་ལ%གས་འཆད་ད"ས་ས%། ལེགས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། ཆསོ་�ི་བདག་འཛ]ན་Jསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་Jི་གཞི་�ེད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་\གོས་
པ་མེད་པར་ 
 

འདོད་པའི་དབ%་མ་པ་�མས་�ིས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་ཤིང༌། -+བ་མཐའ་6་མཚkར་འཇ%ག་པའི་-+་(ངིས་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་\གོས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང༌། 
 

@047B གཟ%ང་འཛ]ན་(ས་གཞན་Jསི་5ོང་བར་\ོགས་པའི་ལམ་ཞལ་Jསི་མ་ིབཞེས་ལ། ཞེས་གས%ངས་�ང༌། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་�ི་ཉན་རང་ལ་དེ་\ོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ད"་འཆད་
དགོས་པའི་3ིར། དེ་Uར་ 
 



ཡང༑ 5ངོ་ཐ%ན་&ལ་བཟང་མགི་འ�ེད་ལས། དེ་Uར་ལམ་གཞན་ད"་མ་!"གས་པར་རང་ལམ་Jིས་ད-་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ད-་བཅོམ་ལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་\གོས་པ་མདེ་པར་
བཞེད་ 
 

པའི་ལེགས་7ན་འ�ེད་ལ་སོགས་རང་6mད་པ་གཞན་�མས་�ི་ལ%གས་ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་\གོས་པས་Vབ་པར་ཁས་;ང་ད"་མ་ིར%ང་5ེ། དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ 
 

�ི་ལ%གས་ལ། མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད"་!"གས་པའི་�ང་སེམས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་Jསི་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་eོམ་པར་�ེད་བཞིན་པ། རང་ལ་མ་ལས་ལོག་
ནས་ 
 

ཉན་རང་ག་ིལམ་ད"་!"གས་པ་འདོད་པའི་3ིར། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་སོ། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་\ོགས་པ་ཡོད་�ང༌། ཆོས་�ི་བདག་འཛ]ན་?ངས་པའི་
ཐེག 

 



དམན་ད-་མེད་དེ། གཟ%གས་3ི་རོལ་དོན་འཛ]ན་Jི་\ོགས་པ་ཀ"ན་{གས་?ངས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་3ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་zབོ་པ་འཕགས་པའི་བeོམ་�འི་ 
 

གཙk་བོར་J4ར་བའི་བདག་མེད་ལ་*་རགས་མེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་?ང་�འི་གཙk་བོ་ལ་ཡང་Vད་པར་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། -+བ་མཐའ་6་མཚkར་འཇ%ག་པའི་-+་(ིངས་ལས། ཉན་རང་གཉིས་
�ི་བeོམ་ 
 

@048A ༄༅། །�འི་བདག་མེད་དང༌། ?ང་�འི་`ིབ་པ་ལ་Vད་པར་ཅcང་ཟད་�ང་མེད་པས། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་!"གས་གནས་བ6ད་�ི་�མ་གཞག་ཙམ་ཞིག་5ོན་པར་�ེད་ལ། ཞེས་
གས%ངས་པའི་3ིར། 
 

གཟ%གས་3ི་རལོ་དོན་འཛ]ན་Jི་\གོ་པ་ཀ"ན་བཏགས་?ངས་པའི་རང་6ལ་མཐོང་ལམ་པ་མེད་�ང༌། ?ང་�་ཅིག་ཅར་པའི་6mན་!"གས་རང་6ལ་ལམ་ད"་འཇ%ག་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀ"ན་
བཏ"ས་ལས། 
 

སངས་6ས་འ�4ང་བ་མེད་ན་རང་6ལ་བར་འJ4ར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་&བས་འདིར་`་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལནེ་རིགས་པའི་3ིར། འོན་�ང་དེ་རང་6ལ་Jི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད"་



འཇ%ག 

 

པ་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ངསོ་&ལ་Jི་?ང་�ར་J4ར་པའི་`ིབ་པ་ཡོད་དགསོ་ལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་ཀ"ན་བཏགས་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་J་ི&བས་ས%་
?ངས་ཟིན་ཅིང༌། 
 

ཆོས་�ི་བདག་འཛ]ན་ཀ"ན་བཏགས་?ངས་པའི་རང་6ལ་Jི་མཐོང་ལམ་�མ་-ོལ་ལམ་མེད་པའི་3ིར། འོ་ན་དེ་རང་6ལ་J་ིམཐོང་ལམ་གང་ད"་འཇ%ག་ཅེ་ན། དེས་རང་6ལ་J་ིཚkགས་ལམ་
དང་vོར་ལམ་ 
 

གཉིས་རིམ་Jསི་འ-ོད་ནས། རང་6ལ་Jི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། �མ་-ོལ་ལམ་གང་ར%ང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཞིག་ཏ"་འཇ%ག་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། །འོ་ན། སེམས་ཙམ་
པའི་ལ%གས་ 
 

�ི་གཞི་ལམ་འ{ས་གས%མ་J་ི�མ་གཞག་གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ། བཤད་�འི་ལ%ང་བཀོད་པ་དང༌། ལ%ང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་བ��ས་ལས། ཤེས་�འི་གནས་དང་མཚན་



ཉིད་ 
 

@048B དེར་འཇ%ག་དང༌། །6m་དང་འ{ས་བ%་དེ་རབ་ད�ེ་བ་དང༌། བzབ་པ་གས%མ་དང་དེ་འ{ས་?ངས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་J4ར་Vད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་
ལ། གཞི་དངསོ་པE་གནས་ལ%གས། 
 

ལམ་འ-ོད་པའི་རིམ་པ། འ{ས་བ%་མངོན་ད"་�ེད་ཚcལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་�འི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་5ོན། ཤེས་�འི་གནས་ལ་ཀ"ན་གཞི་དང༌། ཉོན་ཡིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ཀ"ན་གཞི་ནི། 
 

Vད་ཆོས་བཞི་དང་7ན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་Vད་པར། �མ་པའི་Vད་པར། ངོ་བE་Vད་པར། -ོགས་�ི་Vད་པར། བཞི་དང་7ན་པའི་3ིར། དང་པོ་-+བ་5ེ། གཟ%གས་སོགས་དོན་i་
དང༌། ནང་ 
 

གི་བག་ཆགས་དང༌། Xོད་བཅcད་�ི་འཇིག་\ེན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་3ིར། �མ་པའི་Vད་པར་ཡོད་དེ། གཟ%གས་སགོས་དོན་i་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་ས%་མ་བཅད་པར་དེ་ཐམས་



ཅད་�ི་�མ་ 
 

པ་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། ང་ོབE་Vད་པར་ཡོད་དེ། དེ་མ་བ`ིབས་ལ%ང་མ་བ5ན་ད"་J4ར་པའི་ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། -ོགས་�ི་Vད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་�4ང་ཀ"ན་འ-་ོi་ཁ་ོན་
དང་ 
 

Zན་ཅིག་ཏ"་འ�4ང་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འཇམ་མགོན་;་མས། ཡིད་ཀ"ན་C་བ་ལས། ལ%ང་ད"་མ་བ5ན་རགེ་ལ་སོགས། །i་ཉིད་དང་7ན་ཞེས་དང༌། དེའི་དཀའ་འ-ེལ་ལས། ངོ་བོ་མ་
བ`ིབ་པ། ལ%ང་ད"་ 
 

མ་བ5ན་པ། འཁོར་ཚkར་བ། འད"་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་�ེད་པ་5ེ། སེམས་�4ང་i་ཁོ་ན་དང་མཚcངས་པར་7ན་པའོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཀ"ན་གཞིའི་`ས་བ5ན་པའི་
�མ་ཤེས་ 
 

@049A ༄༅། །�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་བ`ིབས་ལ%ང་མ་བ5ན་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་མ་ིདག་ེཀ"ན་J་ིབག་ཞགས་བeོ་གཞིར་J4ར་པའི་བ\ན་པའི་གཙk་བE་ཡིད་�ི་�མ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་



3ིར། ཀ"ན་གཞིའི་�མ་�ེས་ 
 

དེ་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ཡིན་�ང༌། �མ་ཤེས་ཚkགས་	+ག་ཏ"་3ེ་བའི་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ;་མེད་�ི་6mད་དེ་�ལ་འ�ོར་�ི་6mད་ཡིན་�ང༌། 6mད་�ེ་བཞིར་3ེ་བའི་�ལ་འ�ོར་Jི་
6mད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

འཇ%ག་པའི་Vད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་གནས་&བས་མཉམ་9སེ་ཐམས་ཅད་ད"་འཇ%ག་པའི་3ིར། 7ོག་པའི་Vད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་J་ིད-་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་J་ིདབང་ད"་
�ས་ན་ས་བ6ད་པ་ 
 

ནས་7གོ་པའི་3ིར་ཏེ། ཡདི་ཀ"ན་C་བ་ལས། དེ་3ིར་དབང་ཐོབ་ད-་བཅོམ་ལ། །ཀ"ན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །འཇོག་�ེད་གཉིས་པོ་མེད་3ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་དཀའ་འ-ེལ་ལས། 
དབང་ཐོབ་པ་ས་བ6ད་པ་ 
 

ཡན་ཆད་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་6ས་ད-་བཅོམ་པ་�མས་ལ། �ེ་{ག་ཏ"་ཀ"ན་གཞི་ས་བོན་J་ིཆ་མེད་ལ། rིར་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལ%ས་པར་?ངས་པས། 



ཀ"ན་གཞིར་འཇོག་�ེད་ 
 

གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འོ་ན། ད-་བཅོམ་པའི་6mད་ལ་ཀ"ན་གཞི་མེད་ན། -+བ་མཐའ་6་མཚkར་འཇ%ག་པའི་-+་(ངིས་ལས། ཀ"ན་གཞི་དེ་ད-་བཅོམ་
པའི་6mད་ལ་ཡང་ཡོད་ 
 

པས། བ`ིབ་ལ%ང་མ་བ5ན་མ་ཡིན། ཞེས་གས%ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ལ་`ས་རིགས་�ི་e་ོནས་ད�ེ་ན། བ\ེན་པ་ས་བོན་J་ིཀ"ན་གཞི་
དང༌། \ེན་ད"་J4ར་ 
 

@049B པ་�མ་�ིན་Jི་ཀ"ན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ"ན་གཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཀ"ན་གཞི་བཏགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། 3ི་མ་ལ་དངསོ་བཏགས་གཉིས་ལས། བཏགས་པ་པ་དེ་
ད-་བཅོམ་པའི་6mད་ལ་ཡདོ་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ད-་བཅོམ་པའི་6mད་ལ་ཀ"ན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། �མ་�ིན་J་ི�མ་ཤེས་ལ་ཀ"ན་གཞིས་མ་Vབ་པའི་3ིར་ཏེ། ཡིད་ཀ"ན་དཀའ་འ-ེལ་ལས། ཀ"ན་གཞིའི་



�མ་ཤེས་ལ་�མ་�ིན་ 
 

Jི་�མ་ཤེས་�ིས་Vབ་�ང༌། �མ་�ིན་Jི་�མ་ཤེས་ལ་ཀ"ན་གཞིས་མ་Vབ་5ེ། དབང་ཐོབ་པ་དང་ད-་བཅོམ་པའི་6mད་ལ་�མ་�ིན་Jི་�མ་ཤེས་ཡོད་�ང༌། ཀ"ན་གཞིའི་དོན་མེད་པའི་3ིར་རོ། 
ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ 
 

ལས༑ དེས་ན། དབང་ཐོབ་པའི་�ང་ཆcབ་སེམས་དཔའ་དང༌། ད-་བཅོམ་པའི་6mད་�ི་�མ་ཤེས་བ6ད་པ་དེ་ལ་�མ་�ིན་Jི་�མ་ཤེས་དང༌། བསམ་Jསི་མ་ིVབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པས། 
ལེན་པའི་�མ་ཤེས་ 
 

ཞེས་ཟེར་J་ིཀ"ན་གཞི་ཞེས་མི་བ9ོད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་6mད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ས%མ་ཅc་པར་ཡང༌། ད-་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་7ག་གོ། །གཞེས་
གས%ངས་པས་ན། Fར་ 
 

ཁོ་བོས་བ5ན་པའི་ཀ"ན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་h་མེད་པར་གཟ%ང་བར་�འོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། འོ་ན། ད-་བཅོམ་པའི་6mད་ལ་�མ་ཤེས་བ6ད་པ་ཡོད་ན། དེའི་6mད་ལ་ཀ"ན་གཞི་



ཡོད་དགོས་ས་ོཞ་ 
 

ན༑ དེ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་6mད་ལ་ཀ"ན་གཞིའི་`ས་བ5ན་པའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པས། དེ་�མ་ཤེས་བ6ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀ"ན་གཞི་དངསོ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ིབ9ོད་པ་ནི། ཀ"ན་གཞི་ཞེས་མ་ི
བ9ོད་དོ། ཞེས་ 
 

@050A ༄༅། །པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། \ེན་ད"་J4ར་བ་�མ་�ིན་J་ི�མ་ཤེས་ནི་ད-་བཅོམ་པའི་6mད་ལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀ"ན་C་བ་ལས། Zག་མ་མངི་དང་8ོ་9ེ་Uའི། །བར་ད"་6mན་མི་
འཆད་ད"་འཇ%ག། །ཅེས་ 
 

དང༑ དེའི་དཀའ་འ-ེལ་ལས། ཐེག་དམན་J་ིZག་མེད་�ི་�ང་འདས་དང༌། ཐེག་ཆེན་Jི་8་ོ9་ེU་བ%འི་ཏེང་ང་ེའཛ]ན་J་ི9སེ་ས%་7ོག་ཅིང༌། དེའི་Fོན་ད"་6mན་མ་ིའཆད་ད"་འཇ%ག་གོ། །ཞེས་
གས%ངས་པའི་3ིར། འོན་�ང་ 
 

སངས་6ས་འཕགས་པའི་6mད་ལ་དེ་མེད་དེ། སངས་6ས་པ་ན་དེ་མ་ེལངོ་U་བ%འི་ཡེ་ཤེས་ས%་གནས་འJ4ར་པའི་3ིར་ཏེ། zོབ་དཔོན་ཙན་¡་ག་ོམིའི་ག!"ང་ཐ%བ་པ་དགོངས་6ན་ད"་	ངས་པ་



ལས། གང་ཡང་ཀ"ན་གཞི་ 
 

�མ་པར་ཤེས། །མེ་ལངོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་J4ར་པ། །དེ་ཡང་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་�ི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ད"་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ནི། ངོ་བོ་བ`ིབ་ལ%ང་མ་
བ5ན་ཡིན་ལ་ 
 

-ོགས་ནི་ཀ"ན་འ-་ོi་དང༌། འདོད་ཆགས། ང་6ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་Jི་མ་རགི་པ། བདག་U་དང་བཞི་5ེ། དག"་ཁོ་ན་དང་འ-གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀ"ན་C་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་
མཚན་ཉིད་ནི། །ཀ"ན་ 
 

གཞི་�མ་�ིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་U་བ`ིབ་ལ་ལ%ང་མ་བ5ན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དག"་ཁ་ོན། །ཞེས་དང༌། དེའི་དཀའ་འ-ེལ་ལས། འཁོར་ནི་རགེ་པ་ལ་སགོས་པ་i་དང༌། འདོད་
ཆགས། མ་ 
 

རིག་པ། ང་6ལ། བདག་U་བཞི་5ེ། དག"་ཁོ་ན་འ�4ང་5ེ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར་རོ། །ཁ་ཅིག། དམིགས་པ་ཀ"ན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཀ"ན་གཞི་བདག་ཏ"་འཛ]ན་པའི་བ`ིབ་ལ%ང་མ་



བ5ན་ 
 

@050B Jི་གཙk་བE་ཡིད་�ི་�མ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཡིད་ཀ"ན་དཀའ་འ-ེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་འདི་ནི་བདག་U་Zན་0སེ་དང་མཚcངས་7ན་ཡིན་པས། འདི་
གཉེན་པE་མཐ%ས་7གོ་པ་ལ་ 
 

ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་བ0དེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པས། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། ;ོ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་Vབ། དམིགས་པ་ཀ"ན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་�མ་པ་ངར་སམེས་
པའི་གཙk་བE་ 
 

ཡིད་�ི་�མ་རགི་དང༌། ཀ"ན་གཞི་བདག་ཏ"་འཛ]ན་པའི་ཤེས་པ་�མས་ཤེས་པ་དོན་མཐ%ན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་-+བ་ན། དེར་ཐལ། &བས་
འདིར་ཀ"ན་ 
 

གཞིའི་�མ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། �མ་བཤད་དགོངས་པར་རབ་གསལ་ལས། ཀ"ན་གཞི་འདོད་པས་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་|འོ། །ཞེས་གས%ངས་



པའི་3ིར། 
 

རང་ལ%གས་ནི། དམིགས་པ་ཀ"ན་གཞི་ལ་དམགིས་ནས། �མ་པ་རང་དབང་ཅན་J་ིནར་སེམས་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་J་ིབ\ན་པའི་གཙk་བE་ཡིད་�ི་�མ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། 
 

ཡིད་ཀ"ན་C་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་སགོས་གས%ངས་པའི་3ིར། དེས་ན་ཀ"ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གང་ར%ང་ཡིན་ན་ལས་ང་ོབོ་ཚkག་	+ག་གང་ར%ང་ཐ་དད་པའི་ཡིད་
�ི་�མ་ཤེས་ཡིན་པས་Vབ་5ེ། ཡིད་ཀ"ན་C་ 
 

པ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལ%ང་དང་རིགས་པ་ཡསི། །�མ་ཤེས་	+ག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཆcད་པར་�། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཉོན་ཡིད་དེ་Vད་ 
 

@051A ༄༅། །ཆོས་བད"ན་དང་7ན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་Vད་པར་ཀ"ན་གཞི་ལ་དམགིས་པ་དང༌། �མ་པའི་Vད་པར་རང་དབང་ཅན་Jི་ངར་སེམས་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། 
ངོ་བE་ 
 



Vད་པར་བ`ིབ་ལ%ང་མ་བ5ན་ཡིན་པ་དང༌། -ོགས་�ི་Vད་པར་སེམས་�4ང་དག"་ཁོ་ན་དང་Zན་ཅིག་འ-གོས་པ་དང༌། འཇ%ག་པའི་Vད་པར་ད-་བཅོམ་པའི་གནས་&བས་དང༌། འགགོ་
=ོམས་ལ་=ོམས་པར་ 
 

འཇ%ག་པའི་གནས་&བས་དང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་&བས་དང༌། འཇིག་\ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་6mད་ལ་7ན་པའི་གནས་&བས་ན་མངོན་J4ར་ད"་མེད་ཅིང༌། 
གནས་&བས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 

ད"་འཇ%ག་པ་དང༌། 7ོག་པའི་Vད་པར། ཐེག་དམན་ད-་བཅོམ་དང༌། ས་བ6ད་པ་ཐོབ་ནས་7གོ་ཅིང༌། སའི་Vད་པར། རང་6mད་ལ་7ན་པའི་གང་ཟག་ས་གང་ད"་0སེ་པའི་ས་དེས་བ��ས་
པའི་Vད་པར་དང་7ན་པའི་3ིར་ 
 

ཏེ༑ ས%མ་བཅc་པ་ལས། གང་ད"་0སེ་པ་དེ་ཡིའོ། །བ`ིབ་ལ་ལ%ང་ད"་མ་བ5ན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་\ག་ཏ"་འ-ོགས། །བདག་ཏ"་U་དང་བདག་ཏ"་hོངས། །བདག་6ལ་བདག་ཏ"་
ཆགས་པ་5ེ། །རེག་སོགས་ 
 



�ང་5་ེད-་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་=ོམས་པར་འཇ%ག་པའང་མེད། །འཇིག་\ེན་འདས་པའི་ལམ་ལ་མེད། །ཅེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཀ"ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ལ%ང་ག་ི`yབ་�ེད་
ཡོད་དེ། མངོན་པའི་མདོ་ 
 

ལས༑ ཐོག་མ་མེད་པའི་ད"ས་�ི་ཁམས། །ཆོས་�མས་ཀ"ན་Jི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འ-ོ་ཀ"ན་�མས། །�་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འJ4ར། །ཞེས་དང༌། ལང་གཤེགས་
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@051B པའི་=ིང་པོ་ནི། །�མ་ཤེས་བད"ན་དང་Zན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང༌། 6ན་5�ག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་Uར་g་བ་&ར་ཚkགས་དང༌། །Zན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་Uར། །དེ་བཞིན་
ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་�ང༌། །�མ་ 
 

ཤེས་བད"ན་དང་Zན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང༌། དགངོས་འ-ལེ་ལས། ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་*། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆc་བE་6mན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏ"་\ོག་པར་J4ར་ན་
མི་ར%ང་ཞེས། །�ིས་པ་�མས་ 
 



ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བ5ན། །ཞེས་པས་ཀ"ན་གཞི་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་i་དག་ན་རང་བཞིན་གས%མ། །�མ་པར་ཤེས་པ་བ6ད་ཉིད་དང༌། །བདག་མེད་�མ་པ་གཉིས་པོ་
ལས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ��ས་ 
 

པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཤེར་3ིན་Jི་མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་�མ་པར་ཤེས་པས་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་5ོན་པའི་3ིར་ཏེ། �མ་བཤད་བ5ན་པའི་`ོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་པས་
ཀ"ན་གཞི་དང༌། 
 

ཡིད་ཞེས་པས་ཉོན་ཡིད་དང༌། �མ་ཤེས་ཞེས་པས་ཚkགས་	+ག་བ5ན་པར་མངནོ་པ་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་i་ནི་མངི་དང༌། 6m་མཚན་དང༌། �མ་\ོག་
དང༌། ཡང་ 
 

དག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་iའོ། །རང་བཞིན་གས%མ་ནི། ཀ"ན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན། གཞན་Jི་དབང་ག་ིརང་བཞིན། ཡོངས་ས%་-+བ་པའི་རང་བཞིན་དང་གས%མ་མོ། །�མ་
པར་ཤེས་པ་བ6ད་ནི་ 
 



ད་U་བཤད་བཞིན་པ་�མས་སོ། །ཡིད་ཀ"ན་C་བ་ལས། དག"་དང་གཅིག་པ%ར་འདོད་པ་དགག །ཅེས་བཤད་ན། �མ་ཤེས་ཚkགས་དག"ར་འདོད་པ་དེ་གང༌། གཅིག་པ%ར་འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 6་ 
 

@052A ༄༅། །གར་Jི་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས། མིག་ག་ི�མ་ཤེས་ནས་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་བར་	+ག་དང༌། ཉོན་ཡིད་དང༌། ཀ"ན་གཞིའི་`ས་བ5ན་པའི་�མ་ཤེས་ཏེ་བ6mད་�ི་
5ེང་ད"་ཟག་མེད་�ི་�མ་ 
 

ཤེས་བXན་ཏེ། �མ་ཤེས་ཚkགས་དག"ར་འདོད་ཅིང༌། �ེ་{ག་|་བའི་ནང་ཚན་Jིའི་�་བ་སེམས་གཅིག་པ%ར་|་བའི་�ེ་བས། �མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་གཅིག་པ%ར་འདོད་པའི་3ིར་
ཏེ། དེས་ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། དང་པོ་-+བ་5ེ། ཡིད་ཀ"ན་C་བ་ལས། དག"་པ་	ི་མེད་�མ་ཤེས་ས%། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལ%གས། །ཞེས་དང༌། དེའི་
དཀའ་འ-ེལ་ལས། 
 



དག"ར་ཡང་དག་བདེན་པ་འདོད་ལ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་-+བ་5ེ། ཡིད་ཀ"ན་C་བ་ལས། ཤེས་ཀ"ན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ%་ལོ། ཞེས་དང༌། དེའི་དཀའ་འ-ེལ་ལས། འདི་�ང་
སེམས་གཅིག་པ%ར་ 
 

|་བའི་འདོད་vར་ད"་བཤད་དོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཀ"ན་གཞི་ཁས་ལནེ་པའི་ཐལ་འJ4ར་བ་མེད་�ང༌། དེ་ཁས་ལེན་པའི་རང་6mད་པ་ཡོད་དེ། zོབ་དཔོན་ལ¢་བ་པ་དང༌། ཙན་¡་གོ་མསི་
ཀ"ན་གཞི་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་3ིར། དེ་U་ན་ཡང་zོབ་དཔོན་ལགེས་7ན་འ�ེད་དང༌། ཡེ་ཤེས་=ིང་པོ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་�ེ་rོད་པའི་དབ%་མ་རང་6mད་པ་�མས་�ིས་ཀ"ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་�མས་
�ིས་3ི་དོན་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་3ིར། Vབ་5ེ། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། zོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་=ིང་པོ་ཡང༌། 3ི་རལོ་བཞེད་པས་ཀ"ན་གཞི་མ་ིབཞེད་དོ། ཞེས་དང༌། དེའི་ལ%གས་འཆད་པ་ན། 
ལེགས་བཤད་ 
 



@052B =ིང་པོ་ལས། དེའི་3ིར་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་མི་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་�ང་མི་འཇོག་གོ་ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། ཞི་བ་འཚk་ཡབ་_ས་ལ་
སོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་rདོ་ 
 

པའི་རང་6mད་པ་�མས་�ིས་�ང་ཀ"ན་གཞི་མ་ིབཞེད་དེ། དེའི་ལ%གས་འཆད་པ་ན། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། zོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚk་ཡང་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་མ་ིབཞེད་
པར་གསལ་ 
 

ལ༑ོ ༑ཨ་£་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འ	འོ། །ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་=ངི་པོ་ལས། རང་རིག་ཐ་=ད་ད"་འཇོག་ལ། ཀ"ན་གཞི་འཇོག་མ་ིའཇོག་གི་ཚcལ་གསལ་བར་མ་བཤད་�ང་མི་བཞེད་པའི་
3ོགས་ས%་མངོན་ནོ། 
 

ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་ཀ"ན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབ%་མ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ]ན་�ི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ན། �ང་ཆcབ་ལམ་རམི་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང༌། དབ%་
མ་བ་ཀ"ན་གཞིའི་ 
 



�མ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་དང༌། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་7ན་འ�ེད་ལ་སོགས་པའི་དབ%་མ་བ་ཁ་ཅིག་དང༌། ཉན་ཐོས་�་ེབ་མང་པོ་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་དམིགས་པར་
འདོད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གས%ངས་ 
 

པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། ཐ་=ད་�ི་�མ་གཞག་ཕལ་ཆརེ་མདོ་�ེ་བ་དང་e་ོབ5�ན་ནས་|་བའི་དབ%་མ་པ་དེ། མདོ་�ེ་rོད་པའི་དབ%་མ་རང་6mད་པ་དང༌། ཐ་=ད་�ི་�མ་གཞག་ཕལ་ཆརེ་སེམས་
ཙམ་པ་དང་e་ོབ5�ན་ 
 

ནས་|་བའི་དབ%་མ་པ་དེ། �ལ་འ�ོར་rོད་པའི་དབ%་མ་རང་6mད་པའི་མཚན་ཉིད་ད"་|་བ་མ་ིའཐད་དེ། 5ོན་ཐ%ན་&ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། ལགེས་7ན་འ�ེད་དང་ཡེ་ཤེས་=ངི་པོ་གཉིས་
ཀ་ཡང་ཐ་=ད་ 
 

@053A ༄༅། །�ི་�མ་བཞག་མདོ་�ེ་བ་དང་མཐ%ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ཐ་=ད་ད"་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་སགོས་ཆསོ་མི་མཐ%ན་པ་ད"་མ་ཡོད་པའི་3ིར་དང༌། 3ོགས་གཅིག་མཐ%ན་པས་
མཐ%ན་པའི་ 
 



འཇོག་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་-+བ་མཐའ་མཐ%ན་པར་ཐལ་བའི་0ོན་ཡདོ་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་དང་འགལ་བའི་3ིར། དེས་ན་རང་ལ%གས་ནི། �མ་བཤད་བ5ན་པའི་`ོན་
མེ་ལས། 
 

དབ%་མ་རང་6mད་པའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་རང་རགི་མི་འདོད་ཅིང༌། 3ི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ། མདོ་�ེ་rོད་པའི་དབ%་མ་རང་6mད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་zབོ་དཔོན་ལེགས་7ན་འ�ེད་
དང༌། ཡེ་ཤེས་ 
 

=ིང་པོ་U་བ%། དབ%་མ་རང་6mད་པའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །3ི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རང་རགི་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དེ། �ལ་འ�ོར་rོད་པའི་དབ%་མ་རང་6mད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་zོབ་
དཔོན་ཞི་ 
 

འཚk་ཡབ་_ས་དང༌། འཕགས་པ་-ོལ་�ེ་དང༌། zབོ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་U་བ%འོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་Uར་འཇོག་ག ོ།འོ་ན་དེ་དག་གསི་3ི་དོན་དང་རང་རིག་སགོས་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་
འཆད་པ་ལ། 5ོན་ཐ%ན་ 
 



&ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། zོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་=ངི་པོས་རང་6mད་�ི་ག!"ང་དབ%་མ་བདེན་གཉིས་མཛད་དེ། འདི་དང་ལེགས་7ན་འ�ེད་གཉིས་དང་ཐ་=ད་ད"་3ི་དོན་ཞལ་Jསི་བཞེས་
ཤིང༌། རང་རགི་ཞལ་Jི་ 
 

མི་བཞེས་པའི་ལ%གས་སོ། །དེ་ནས་zོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚE་ཐ་=ད་ད"་3ི་དོན་མདེ་ཅིང༌། རང་རགི་ཡོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས%ངས། དེ་ཡང་དོན་|་གཉིས་དང་ཐལ་འJ4ར་བ་གས%མ་Jིས་
3ི་དོན་ཁས་ལེན་ 
 

@053B ལ༑ མདོ་�ེ་བས་རང་རགི་ཁས་ལེན་ཅིང༌། �ེ་{ག་|་བ་དང་ཐལ་འJ4ར་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་3ི་དོན་ཁས་མ་ིལེན་�ང༌། ཀ"ན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་
དེ། �མ་བདེན་པས་ཁས་ལེན་ 
 

�ང༑ �མ་()ན་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་3ིར། སེམས་ཙམ་པས་3ི་དོན་མི་བཞེད་པ་ནི། ས་བཅc་པ་ལས། ཁམས་གས%མ་པོ་འདི་ནི་སམེས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
3ི་རོལ་Xང་ 
 



བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་X་ཚkགས་�མས་ས%་Xང༌། །ལ%ས་དང་ལངོས་rདོ་གནས་འ	་བ། །སེམས་ཙམ་ད"་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལ%ང་ལ་བ\ནེ་ནས་ཁས་;ངས་པ་ཡིན་ལ། 
མདོ་དེ་གཉིས་�ི་དོན་འཆད་ 
 

ཚcལ་ཡང༌། དཔལ་7ན་g་བ་-གས་པ་དང༌། zོབ་དཔོན་ལེགས་7ན་འ�ེད་གཉིས་ཀས་ས་བཅc་པའི་མདོ་དེས་3ི་དོན་མ་བཀག་པར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་\ེན་Jི་�ེད་པ་པE་གཙk་
བོ་བཀག་པར་བཞེད་པ་ 
 

མཐ%ན་ཞིང༌། zོབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལང་གཤེགས་�ི་མདོ་དོན་འཆད་ཚcལ་མི་འ	་5ེ། ལེགས་བཤད་=ིང་པོ་ལས། ས་བཅc་པ་ལས་ཁམས་གས%མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མ་ོགས%ངས་པའི་ཙམ་
�ི་`ས་དེ་དག་འགགོ 

 

པ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་\ེན་Jི་�ེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གས%ངས་པ་ལེགས་7ན་དང་འ	འོ། །3ི་རོལ་Xང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་
སོགས་ནི། ལ%ང་དེས་ 
 



3ི་རོལ་མ་བཀག་ཅེས་ལགེས་7ན་Jིས་འཆད་པ་Uར་g་བ་མི་བཞེད་�ི། མདོ་དེས་དེ་Uར་བ5ན་�ང་དེ་	ང་དོན་ཡིན་ཞེས་འ-ལེ་ལོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར་དང༌། �མ་བཤད་བ5ན་
པའི་`ོན་མེ་ལས། 3ི་དོན་ 
 

@054A ༄༅། །མེད་པ་མདོ་གང་གསི་�ང་བ5ན་དོན་མིན་པ་ལགེས་7ན་Jསི་བཞེད་མ་ིབཞེད་;ོ་-སོ་དང་7ན་པ་�མས་�ིས་ད�ད་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅc་པ་དང་ལང་གཤེགས་�ི་
ལ%ང་འདི་གཉིས་�ིས་ནི། 
 

3ི་དོན་མེད་པར་མ་བ5ན་པར་ལགེས་7ན་བཞེད་ཅིང༌། 3ི་དོན་མེད་པར་བ5ན་པའི་མདོ་	ང་དོན་ད"་འཆད་པའི་ལགེས་7ན་Jི་ག!"ང་བོད་ད"་མ་འJ4ར་བའི་3ིར། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། 
ལས་�ང་འཇིག 

 

\ེན་Jི་�ེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། 5ོང་ཐ%ན་ལས། ཁམས་གས%མ་པོ་མཐའ་དག་�ང༌། ལས་ལས་འཇིག་\ེན་X་ཚkགས་0སེ། །ཞེས་པ་དང་མཐ%ན་པར་ལས་�ིས་�ས་ལ། ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། 
6m་མཚན་དེའི་3ིར་ 
 



སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་\ེན་Jི་�ེད་པ་པE་གཙk་བོ་བཀག་ཞེས་�ོས་དགསོ་སོ། །ས་བཅc་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚcལ་དང༌། ལང་གཤེགས་�ི་མདོ་དོན་འཆད་ཚcལ་ཡང༌། དབ%་མ་འཇ%ག་
པ་ལས། མདོ་ 
 

ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གས%ངས་གཟ%གས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་དེ་Uར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། མདོ་�ེ་གང་ལས་3ི་རལོ་Xང་ཡོད་མིན། །སམེས་ནི་Xང་ཚkགས་Xང་དོ་ཞེས་
གས%ངས་པ། 
 

གཟ%གས་ལ་ཤིན་ཏ"་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟ%གས་བgོག་པ་5ེ་དེ་ཡང་	ང་དོན་ཉིད། །འདི་ནི་5ོན་པས་	ང་དོན་ཉིད་གས%ངས་ཤིང༌། །འདི་ནི་	ང་དོན་ཉིད་ད"་རགི་པས་འཐད། །ཞེས་
གས%ངས་ཤིང༌། ལང་གཤེགས་ 
 

�ི་ལ%ས་དང་ལངོས་rོད་སོགས་�ང༌། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལ%ས་ནི་མགི་ལ་སོགས་པའི་0ེ་མཆད་གཟ%གས་ཅན་�མས་སོ། །ལོངས་rོད་ནི་གཟ%གས་`་སོགས་
ཡ%ལ་iའོ། །གནས་ 
 



@054B ནི་Xོད་�ི་འཇིག་\ེན་ནོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་Uར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབ%་སེམས་�ི་མཁས་པ་དེ་དག་གསི། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚcན་�ལོ་ན"ས་སམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། 5ོན་
ཐ%ན་&ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། 
 

ཤན་ཏི་པས་རང་ག་ིU་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་�ང༌། འཕགས་པ་wུ་`yབ་དབ%་མ་པར་�ས་ནས་མི་འགགོ་ག ི།wུ་`yབ་དང་ཐོགས་མདེ་གཉིས་ཀ་U་བ་སམེས་ཙམ་ད"་མཐ%ན་པར་སེམས་ཙམ་6ན་
ད"་བཤད་ལ། Fོན་ 
 

Jི་གནས་བ\ན་ཆསོ་0ངོ་U་བ%ས་ཆེན་པོ་དག་གིས་�ང་འཕགས་པ་wུ་`yབ་དང་འཕགས་པ་Z་གཉིས་གའི་དགངོས་པ་སེམས་ཙམ་ད"་�ས་ནས། བཞི་བ6་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་ད"་བ~ལ་བར་
g་བའི་ཞབས་�ིས་ 
 

བཞི་བ6་པའི་འ-ལེ་བ་ལས་གས%ངས་སོ། །འོན་�ང་ཤན་ཏི་བས་འཕགས་སངེ་སོགས་ནི་དངོས་ས%་མངི་ནས་�སོ་ཏེ་འགགོ་ལ། ཨ་£་ཀ་ར་ལ་སོགས་པས་ནི། སེང་བཟང་དངསོ་ས%་མིང་
ནས་�སོ་ཏེ་འགོག 

 



�ང་འཕགས་-ལོ་ལ་ཅcང་ཟད་�ང་�ལོ་བར་མི་ན"ས་ཤིང༌། U་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་&བས་ས%་ཡང་g་བའི་ལ%ང་ཁ%ངས་ས%་འ	ེན་པར་Xང་ངོ། །དེ་Uར་རིམ་པ་མང་ད"་ཡོད་�ང༌། g་བ་
-གས་པ་དང་ཞི་བ་Z་  
 

གཉིས་ལ་ནི་མཚན་ནས་དངོས་ས%་�སོ་ནས་འགགོ་པའི་6་གར་བ་ས%་ཡང་མེད་ཅིང༌། 6་གར་མཁས་པའི་ག!"ང་གང་ན་ཡང་དེ་Uར་�ས་ནས་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས%ངས། །གཉིས་
པ་ལ། �ལ་འ�ོར་Jིས་ 
 

བཞི་དང༌། ས་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ས་བཅc་དང༌། ཕར་3ིན་བཅc་དང༌། བzབ་པ་གས%མ་ད"་3ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་\ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་�ིས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་
�ལ་འ�ོར་ 
 

@055A ༄༅། །Jིས། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་�ལ་འ�ོར་Jི་ས། Xང་མེད་ལ་གནས་པའི་�ལ་འ�ོར་Jི་ས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང༌། ལེང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་
དམིགས་ནས་ནི། །3ི་ 
 



རོལ་དོན་ལ་མི་\གོ་ག ོ།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་�ང་འདའ་བར་�། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ནི། །Xང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་�། །Xང་མེད་
གནས་པའི་ 
 

�ལ་འ�ོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །ཞེས་པས་�ལ་འ�ོར་Jསི་3ི་མ་གས%མ་དངསོ་ས%་བ5ན་ནས། དང་པོ་n"གས་ལ་བ5ན་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་བ��ས། eོམ་རིམ། ཤེར་3ིན་མན་
ངག། 
 

འ-ེལ་བ་དོན་གསལ་�མས་ས%་དངསོ་ས%་བ5ན་ནོ། །�ལ་འ�ོར་Jི་ས་བཞིའི་0ེ་རིམ་ནི། �ང་ཆcབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་ས་དང་པོར་ཚkགས་ལམ་Jི་&བས་ས%་ཕ%ང་པE་ཚkགས་6mན་གང་
ལ་ཡང་ 
 

རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་0་ཐ%བ་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་=མ་ད"་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་\གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་J་ིས་དེ་བeོམ་པར་�ེད། དེ་ཉིད་དེར་འཇ%ག་ཞེས་པས་n"གས་ལ་བ5ན། 
དེ་ནས་vརོ་ 
 



ལམ་	ོད་�ི་ཚb། ཁམས་གས%མ་པོ་འདི་ནི་སམེས་ཙམ་J་ིབདག་ཉིད་ཡིན་Jི། 3ི་དོན་མེད་དོ་=མ་ད"་ཡིད་ལ་�ས་པས། 3ི་དོན་མེད་པའི་Xང་བ་དང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་ཅcང་ཟད་
ཐོབ་པས། 
 

	ོད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དེ་ལ་Xང་པ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཞེས་�འོ། །དེ་ནས་vོར་ལམ་Cེ་མE་ཚb་མཉམ་བཞག་ཏ"་3ི་དོན་J་ིXང་བ་ཅcང་ཟད་ཡོད་�ང༌། 3ི་དོན་མེད་པའི་Xང་བ་དང༌། ཤེས་
པའི་བདག་ཉིད་�ི་ 
 

@055B Xང་བ་ཆརེ་འཕེལ་བས། Cེ་མE་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་དེ་ལ་Xང་བ་མཆེད་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ཞེས་�འོ། །དེས་ན་དེ་U་བ%འི་	ོད་Cེའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་གཉིས་ནི། སེམས་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་
�ལ་འ�ོར་J་ིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
 

9ེས་ས%་vརོ་ལམ་བཟོད་པའི་ཚb་མཉམ་བཞག་ཏ"་3ི་དོན་�ི་Xང་བ་ན"བ་ཅིང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་དང༌། 3ི་དོན་མེད་པའི་Xང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས། བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་དེ་ལ་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་�ི་3ོགས་གཅིག 

 



ལ་!"གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ]ན་ཞེས་�འོ། །	ོད་Cེ་གཉིས་�ི་&བས་ས%་3ི་དོན་Jི་Xང་བ་དང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་དང༌། 3ི་དོན་མེད་པའི་Xང་བ་གས%མ་གཅིག་ཅར་མ་ིའ�4ང་ཡང་
རིམ་ཅན་ད"་འ�4ང་_ིད་ལ་ 
 

བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏ"་3ི་དོན་Jི་Xང་བ་འ�4ང་མི་_ིད་དོ། །དེ་ནས་གཟ%ང་བ་དོན་གཞན་མདེ་ན་དེར་Xང་གི་འཛ]ན་པ་མ་འ�+ལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །=མ་ད"་ཡིད་ལ་�ས་པས། 
ཆོས་མཆགོ་གི་ཚb་མཉམ་ 
 

བཞག་ཏ"་3ི་དོན་Jི་Xང་བ་ན"བ་ཅིང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་ཡང་ཤིན་ཏ"་*་བར་སོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཐག་བ0ེད་པས། ཆོས་མཆགོ་ག་ིཏིང་ངེ་འཛ]ན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛ]ན་ཞེས་�འོ། 
 

དེ་U་བ%འི་བཟོད་མཆོག་གི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ�ོར་Jི་ས་ཡིན་ནོ། །Xང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་�། །ཞེས་པས་ནི། 3ི་དོན་Jི་Xང་བ་མེད་ཙམ་
དང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་ 
 



བ་*་མོ་ལས་�ང་འདའ་དགོས་པར་བ5ན་ནོ། །vོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པE་མཇ%ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ"་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་J་ིXང་ངརོ་དགག་�་3ི་དོན་J་ིXང་བ་ཡང་
མེད། ཆོས་ཅན་ཤེས་པའ་ 
 

@056A ༄༅། །བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་ཡང་མདེ་པར་3ི་དོན་Jིས་5ངོ་པའི་5ོང་ཉིད་གཉིས་Xང་*་མསོ་�ང་མ་ཆོད་པར་མངོན་ས%མ་ད"་\གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་Jི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་Jི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ 
 

དེ་ལ་Xང་མེད་ལ་གནས་པའི་�ལ་འ�ོར་Jསི་ཞེས་�་5ེ། དེ་གཉིས་Xང་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཡང་དེར་འཇ%ག་ཅེས་པ་ལ་གས%མ་ཡོད་པ་ལས། 	ོད་Cེའི་
&བས་ས%་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

ལ་འཇ%ག་པ་ཞེས་�་5ེ། དེར་3ི་དོན་Jི་Xང་བ་དང་བཅས་པའི་3ིར། བཟོད་མཆགོ་གི་ཚb་གཞན་དབང་ལ་འཇ%ག་པ་ཞེས་�་5ེ། དེའི་ཚb་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་པ་
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
 



3ིར༑ མཐོང་eོམ་གཉིས་�ི་ཚb་ཡངོས་-+བ་ལ་འཇ%ག་པ་ཞེས་�་5ེ། །དེ་གཉིས་�ིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས%མ་ད"་\ོགས་པའི་3ིར། དེ་དག་ལ%ང་གསི་5ོན་ཚcལ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་
དམིགས་ནས་ནི། 
 

3ི་རོལ་དོན་ལ་མི་\གོ་གོ། །ཞེས་དང༌། འ-ལེ་བ་དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སམེས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་Jི། 3ི་རོལ་Jི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཅེས་པས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ�ོར་
Jིས་དེ་5ོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་�ང་འདའ་བར་�། །ཞེས་དང༌། གཟ%ང་བ་མེད་ན་འཛ]ན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ�ོར་Jིས་དེ་5ོན། 
སེམས་ཙམ་ལས་�ང་ 
 

འདའ་བར་�། །ཞེས་པས་ཆོས་མཆགོ་ག་ིད"ས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་ཆcང་ང%་ལས་�ང་འདའ་དགོས་པར་བ5ན་ནོ། །སམེས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ནི། མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་ 
 



@056B མེད་ལམ་J་ིད"ས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་མེད་པར་5ོན། །Xང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་�། །ཞེས་པས་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་�ི་Xང་བ་བཟད་མཆོག་ག་ིམཉལ་བཞག་
གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང༌། 3ི་དོན་ 
 

Jི་Xང་བ་དེའི་ངརོ་མེད་ཙམ་དེ་ལས་འདས་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང༌། 3ི་དོན་J་ིXང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་`བི་ཀ"ན་བཏགས་?ོང་བར་�ེད་
དོ། །འདིར་-ལེ་ 
 

བ་དོན་གསལ་དང་vར་བ་ནི། ཚcལ་དེ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང༌། �ལ་འ�ོར་rོད་པའི་དབ%་མ་པས་ཐ%ང་མོན་ད"་འདོད་པའི་དབང་�ས་�ི། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཚcངས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །�ལ་འ�ོར། 
 

Jིས་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང༌། 6mའི་ས་དག"་དང༌། འ{ས་བ%འི་ས་བཅc་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་ས་ོསརོ་3ེ་ནས་ས་བཅc་དང༌། ཕར་3ིན་བཅcར་ད�ེ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་བzབ་པ་གས%མ་ད"་བ��ས་ནས་
བeོམ་པར་ 
 



�ེད་དོ། །གས%མ་པ་འ{ས་བ%་མངོན་ད"་�ེད་ཚcལ་ནི། དེ་འ{ས་?ངས་པ་དང༌། ཞེས་པས་5ོན། �ང་ཆcབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ིས་ཚkགས་vརོ་དང་ས་བཅc་རིམས་�ིས་བ-ོད་ནས། ས་བཅc་
པའི་Vད་ 
 

པར་Jི་ལམ་8་ོ9་ེU་བ%འི་ཏིང་ང་ེའཛ]ན་Jི་9ེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏ"་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་=ེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་ས%མ་ད"་\གོས་པའི་ཚb། རང་དོན་?ངས་པ་
ཕ%ན་ཚkགས་དང༌། 
 

\ོགས་པ་ཕ%ན་ཚkགས་�ི་ཆསོ་&�་དང༌། གཞན་དོན་འ*ིན་ལས་ཕ%ན་ཚkགས་�ི་གཟ%གས་&�་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད"་མངོན་ད"་�ས་པ་ཡནི་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གས%མ་པ་དེས་གས%ང་ 
 

@057A ༄༅། །རབ་�ི་དང་ངེས་འ�ེད་ཚcལ་ནི། དངོས་པE་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་�ིས་5ོན། དོན་ནི། &བས་འདིར་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ར%ང་ཡིན་ན་	ང་དོན་Jི་མདོ་ཡིན་
པས་Vབ་ཅིང༌། 
 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངསེ་དོན་Jི་མདོ་ཡིན་པས་Vབ་5ེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་གས%མ་ཡོད་ཅིང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་`་ཇི་བཞིན་པ་



ཡིན་པའི་3ིར། 
 

དེས་དོན་J་ིམདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་Vབ་5ེ། དགོངས་འ-ལེ་Jི་ལེའ%་བཅc་ག་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། ངསེ་དོན་Jི་མདོ་ཡིན་�ང་འཁརོ་ལོ་ཐ་
མ་ 
 

མ་ཡིན་པར་གོང་ད"་བ`yབས་ཟིན་པའི་3ིར། འོ་ན། ལེགས་བཤད་=ངི་པོ་ལས། མདོ་འདིས་	ང་ངེས་ས%་འཇོག་པའི་ཚcལ་ནི་ལེགས་པར་3ེ་མ་3ེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞེས་གས%ངས་པ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། 	ང་ངསེ་�ི་མདE་Vད་པར་མཚན་ཉིད་གས%མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་�ི་Vད་པར་ལགེས་པར་3ེ་མ་3ེའི་e་ོནས་མི་འཇོག་པར། `་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་;ང་ད"་ར%ང་མ་ིར%ང་ག་ིeོ་ནས་ 
 

འཇོག་པའི་3ིར་ཞེ་ན། 0ོན་མེད་དེ། ལ%ང་དེ་ནི་-+བ་དོན་Jི་མདE་དངོས་བ5ན་Jི་	ང་ངསེ་�ི་མདE་Vད་པར་ལེགས་པར་3ེ་མ་3ེའི་eོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་ལོ་དང་
པོར་3ི་ 
 

དོན་ཡོད་པར་གས%ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 3ི་རོལ་དོན་Xང་གི་བག་ཆགས་�ིན་པའི་དབང་གསི་མིག་སགོས་ནང་ག་ི0ེ་མཆེད་	+ག་དང༌། གཟ%གས་སོགས་3ིའི་0ེ་མཆེད་	+ག་3ི་



རོལ་ 
 

@057B དོན་ད"་Xང་བ་འ�4ང་བ་ལ་དགོངས་པའི་3ིར་ཏེ། ཉི་n"་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་ས%། །�མ་རགི་Xང་བ་གང་འ�4ང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡ་ི0་ེམཆདེ་ནི། །�མ་པ་གཉིས་ས%་ཐ%བ་
པས་གས%ངས། ། 
 

ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་Uར་བ5ན་དགོས་�ི་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་U་བ%་9སེ་ས%་བཟ%ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཉི་n"་པ་ལས། གཟ%གས་སོགས་0ེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། ། 
 

དེ་འད"ལ་བ་ཡ་ི0ེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གསི་གས%ངས་པ་5ེ། །བ()ས་ཏེ་འ�4ང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གས%ངས་པའི་3ིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། གཟ%གས་ཆསོ་ཅན། 
3ི་ 
 

དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་Xང་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། དཔེར་ན། 0ེ་བ་F་3ི་མེད་པར་U་བའི་6ང་འཕེན་པ་འད"ལ་བའི་3ིར་ད"། བར་_ིད་�ི་སམེས་ཅན་ལ་དགངོས་ནས། ()ས་
ཏེ་0ེ་བའི་ 
 



སེམས་ཅན་མདོ་ལས་གས%ངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་སགོས་z་ཞིང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་	ང་དོན་ད"་འ-ེལ་བར་མཚcངས་�ང༌། འ-ེལ་ཚcལ་མ་ིམཚcངས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ལ་ 
 

དགོངས་གཞི་བ5ན་དོན་ཡིན་མིན་J་ིVད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། `་ཇི་བཞིན་པ་བ5ན་དོན་ཡིན་མིན་J་ིVད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་3ིར། དང་པོ་-+བ་5ེ། ཀ"ན་གཞིའི་5ེང་ག་ིམིག་གི་�མ་ཤེས་�ི་
\ེན་ད"་J4ར་བའི་ 
 

ན"ས་པ་དེ་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་3ི་དོན་ཡོད་པར་གས%ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་�ང་བ5ན་དོན་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་-+བ་པ་དང༌། གཞན་དབང་�ེན་ལ་
Uོས་མེད་ད"་རང་ 
 

@058A ༄༅། །དབང་ད"་0ེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་-+བ་དོན་དམ་ཡིན་�ང༌། ཆོས་བདག་ག་ིངརོ་མེད་པ་གས%མ་པོ་དེ། འཁོར་ལ་ོབར་བར་ཆོས་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས%ངས་པའི་
དགོངས་གཞི་དང་ 
 



བ5ན་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་3ིར། \གས་གཉིས་པ་zའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་�ི་	ང་ངསེ་�ི་མདE་Vད་པར་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གི་ལ%གས་�ི་	ང་ངེས་�ི་མདE་Vད་པར་ནི་
གཞན་ད"་བཤད་ 
 

ཟིན་པས་འདིར་མ་^སོ་ས།ོ །འོ་ན། 	ང་ངེས་འ�ེད་ཚcལ་སགོས་དེ་Uར་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་རང་ག་ིངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། མིང་གི་�མ་-ངས། `་བཤད་པ་ 
 

དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 3ི་དོན་མི་འདོད་ཅིང༌། རང་རགི་བདེན་-+བ་ཏ"་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་J་ི-+བ་མཐའ་|་བའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། �མ་
བདེན་པ་དང༌། 
 

�མ་()ན་པ་གཉིས་ས%་ཡོད། དང་པོ་དང་ལ%ང་ག་ི9སེ་འ{ང་འ{ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག། །Vད་པར་ནི། -+བ་མཐའ་འ{ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག། །Vད་པར་ནི། -+བ་མཐའ་
6་མཚkར་ 
 

འཇ%ག་པའི་-+་(ིངས་ལས། ཚcར་མཐོང་ག་ི6mད་�ི་གཟ%གས་འཛ]ན་དབང་པE་མངོན་ས%མ་ལ། གཟ%གས་རག་པར་Xང་བ་ནི། �མ་བདེན་()ན་གཉིས་�ི་Cོད་པའི་གཞི་དང༌། དེ་Uར་Xང་བ་དེ་



Xང་བ་Uར་ 
 

ཏ"་-+བ་མ་-+བ་ཏ"་འདོད་པའི་eོ་ནས་�མ་བདེན་()ན་གཉིས་ས་ོསརོ་འ�ེད་ལ་ཡིན་ཏེ། �མ་བདེན་པས་དེ་Uར་Xང་བ་དེ་Xང་བ་Uར་ད"་-+བ་པར་འདོད། �མ་()ན་པས་དེ་Uར་Xང་བ་དེ་Xང་
བ་Uར་མ་ 
 

@058B -+བ་པར་འདོད་པའི་3ིར། ཞེས་གས%ངས་པ་Uར་ཡིན་ཏེ། �མ་བདེན་པ་Uར་ན་གཟ%གས་སགོས་དོན་i་པོ་དེ། 3ི་དོན་མ་ཡིན་�ང་རགས་པར་-+བ་པར་ཁས་ལེན། �མ་()ན་པ་Uར་
ན་དེ་རགས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། རགས་པར་-+བ་ན། 3ི་དོན་ད"་-+བ་དགསོ་པའི་3ིར། �མ་བདེན་པ་ལ་ད�ེ་ན། གཟ%གས་འཛ]ན་-ངས་མཉམ་པ། eོང་3ེད་ཚལ་བ། Xང་ཚkགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གས%མ་ཡོད། དེ་
�མས་སོ་ 
 

སE་འདོད་ཚcལ་ཡོད་དེ། 3ེ་མ་ལེབ་�ི་གཤོག་5ངེ་ག་ི�་བོ་འཛ]ན་པའི་མགི་ཤེས་�ིས་�་བོ་འཛ]ན་པའི་ཚb། ཡ%ལ་J་ིངསོ་ནས་F་ོསརེ་སགོས་མ་ིའ	་བ་ར་ེརའེི་�མ་པ་གཏད་ཅིང༌། ཡ%ལ་ཅན་



J་ིངསོ་ 
 

ནས་�ང་F་ོསརེ་སགོས་མ་ིའ	་བ་ར་ེརའེི་�མ་ལ་�མ་7ན་ད"་0་ེབར་འདོད་པས་ན། གཟ%གས་འཛ]ན་-ངས་མཉམ་པ་དང༌། དེ་Uར་འཛ]ན་པའི་ཚb་ཡ%ལ་J་ིངསོ་ནས་F་ོསརེ་སགོས་མ་ིའ	་བ་
ར་ེརའེི་ 
 

�མ་པ་གཏད་ཅིང༌། ཡ%ལ་ཅན་J་ིངསོ་ནས་F་ོསརེ་སགོས་མ་ིའ	་བ་ར་ེརའེི་�མ་མདེ་ད"་0་ེབར་འདོད་པས་ན། eདོ་3ེད་ཚལ་བ་དང༌། དེ་Uར་འཛ]ན་པའི་ཚb་ཡ%ལ་J་ིངསོ་ནས་F་ོསརེ་སགོས་
མ་ིའ	་ 
 

བ་ར་ེརའེི་�མ་པ་གཏད་ཅིང༌། �་ཙམ་J་ི�མ་པ་གཏད། ཡ%ལ་ཅན་J་ིངསོ་ནས་F་ོསརེ་སགོས་མ་ིའ	་བ་ར་ེརའེི་�མ་པ་�མ་མདེ་ད"་མ་0སེ་པར། �་ཙམ་J་ི�མ་པ་�མ་མདེ་ད"་0་ེབར་འདོད་ 
 

པས་ན་X་ཚkགས་གཉིས་མདེ་པ་ཞེས་བ9དོ་པ་ཡནི་པའི་3ིར། གཉིས་པ་�མ་()ན་པ་ལ་ད�ེ་ན། 	ི་བཅས་�མ་()ན་པ་དང༌། 	ི་མདེ་�མ་()ན་པ་གཉིས་ས%་ཡདོ། དེ་གཉིས་�ིས་འདོད་ཚcལ་ནི། 
 

@059A ༄༅། །དང་པོས་སངས་6ས་�ིས་ན་གཉིས་Xང་ཡདོ་པར་འདོད་ལ། གཉིས་པས་དེ་མདེ་པར་འདོད་དོ། །གས%མ་པ་ནི། སམེས་ཙམ་པ། �མ་རགི་པ། �ལ་འ�ོར་rདོ་པ་པ་



�མས་ 
 

དོན་གཅིག་མངི་ག་ི�མ་-ངས་ཡནི་ཏེ། བ5ན་པ་r་ི�མ་ལས། སམེས་ཙམ་པ་དང༌། �མ་རགི་པ། �ལ་འ�ོར་rདོ་པ་ཞེས་པ་�མས། །སམེས་ཙམ་པ་ལ་ིr་ིམངི་ཡནི། །ཞེས་གས%ངས་ 
 

པའི་3ིར། བཞི་པ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཙམ་J་ིབདག་ཉིད་ད"་འདོད་པས་ན་སམེས་ཙམ་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་J་ིབདག་ཉིད་ད"་འདོད་པས་ན་�མ་ 
 

རགི་པ་དང༌། �ལ་འ�ོར་Jསི་བཞིའི་ལམ་དང༌། གཞན་དབང་ཡངོས་-+བ་�མས་བདེན་-+བ་ཏ"་འདོད་པས་ན་�ལ་འ�ོར་rདོ་པ་པ་ཞེས་�འོ༎ ༎|ས་པ༎ 6ལ་བ་གཉིས་ 
 

པའི་ལགེས་བཤད་=ངི་པོ་ཡ།ི །དཀའ་བའི་གནད་ཀ"ན་	ི་མདེ་རགི་པ་ཡསི། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མདོ་དང་བ5ན་བཅོས་�ི། །ཚད་7ན་ག!"ང་དང་vར་ཏེ་ལགེས་པར་བཤད། 
 

བ5ན་བཅོས་Cོམ་པའི་6m་གས%མ་མ་ཚང་བས། །འདིར་འཕད་ནོངས་པ་མཁས་པ་�མས་ལ་བཤགས། །ལགེས་ཆ་ཇི་=དི་མཆསི་པས་རང་གཞན་Jསི། །	ང་ངསེ་ཇི་བཞིན་ཁངོ་ད"་ཆcད་ 
 

པར་ཤོག །དགངོས་འ-ལེ་ལ%གས་�ི་	ང་ངསེ་འ�ེད་ཚcལ་(གོས། །;ོ་-སོ་མ་ིཟད་མདོ་དོན་འ�ེད་ཚcལ་ནི། །བ9དོ་པར་འདོད་མདོ་མངས་ས%་འJ4ར་དོགས་ནས། །འདིར་ནི་མ་^སོ་ 



 

@059B གཞན་ད"་འཆད་པར་འདོད༎ ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་;ོ་-སོ་མཁའ་Uར་ཡངས་པའི་0སེ་བ%་དང༌། 3ོགས་Z�ང་;ོ་-སོ་0ནོ་Jསི་མགི་བ`བིས་པའི་0་ེབོ་�མས་ལ་ཕན་པ་ཆདེ་མདེ་�ང༌། 
རང་ཉིད་	ན་པ་གསལ་ 
 

3ིར་དང༌། གཟ%ར་གནས་;ོ་-སོ་དམན་པ་ལགེས་བཤད་དོན་ད"་གཉེར་བ་�མས་ལ་ཕན་འདོད་�ི་བསམ་པའི་ཀ"ན་ནས་བzང་5།ེ Jནི་བ་ད¥་ནའི་མངི་ཅན་Jསི་དགའ་7ན་�མ་པར་6ལ་བའི་
dངི་ད"་བ`གིས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ ཅེས་Zག་བསམ་Jསི་ཐ%གས་6mད་ལགེས་པར་34ག་པའི་vནི་བདག་བལ་ཡ%ལ་གནས་བ!"གས་8་ོ9་ེzབོ་འཛ]ན་&�་ཞབས་Z�ན་-+བ་8་ོ9་ེལགས་ནས། ཕ་མ་�མ་གཉིས་�ི་གཙkས་རང་
གཞན་ 
 

ཀ"ན་J་ིའདི་3ིའི་�མ་དཀར་དག་ེཚkགས་ད"་མའི་ཆད་	ང་ངསེ་r་ིདོན་དཔེ་	ངས་བཞི་བ6་ཐམ་པར་བ¦yན་!"ས་པའི་འ-་ོ-ནོ་གནང་བའི་འདིས། `བི་གཉིས་?ངས་ཚkགས་གཉིས་(གོས་
�4ར་ད"་མངནོ་པར་(གོས་ 
 



པ་སངས་6ས་པའི་6mར་J4ར་ཅིག། དགའེོ༎ 

 

@060A ༄༅། །བསམ་ནོར་dངི་§་ཚང་ག་ིཡགི་ཆ་མཁས་ཤིང་-+བ་པའི་དབང་34ག་ཆནེ་པོ་མཁས་`yབ་vནི་པ་དར་Jས་�ིས་མཛད་པའི་	ང་ངསེ་rི་དོན་འདི་བཞིན་དཔེ་-ངས་གས%མ་
6་ཐམ་པ་དཔར་ 
 

བ¦yན་!"ས་པའི་འ-་ོ-ནོ་J་ིཡནོ་vར་གནང་བའི་�ནོ་ཚ]ག་ཏ"༎ ༈ ཨོ་¨་5།ི �མ་-ལོ་ཞི་བའི་6་མཚkར་ར་ོགཅིག་ཏ"། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚcལ་དལ་འབབ་wུང༌། །ཚ]ག་ག་ི
གཟེགས་ 
 

མ་རསེ་�ང་ད"ག་གས%མ་J།ི །	ི་མ་ཡངོས་འ�+ད་ལགེས་བཤད་བད"ད་Cི་འདི། །དཔར་ད"་བ¦yན་པའི་�མ་དཀར་ཕ%ང་པE་མཐ%ས། །ཡང་དག་ཆསོ་�ི་e་ོམ་ོ5ངོ་*ག་བ6། །གདངས་ཏེ་
6mད་iའི་འ-་ོབ་མ་ 
 

ལ%ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ%འི་མཛkད་ལ་དབང་འ�ོར་ཤོག། ༎ཅེས་དག་ེབFE་�ནོ་ཚ]ག་འདི་བཞིན་7 གངོ་ས་0བས་མགནོ་6ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མVེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆནེ་པོ་&�་



འ*ེང་ 
 

བཅc་བཞི་པ་9་ེབཙcན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་;ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ5ན་འཛ]ན་6་མཚk་_དི་གས%མ་དབང་བ��ར་མཚcངས་པ་མདེ་པའི་�་ེདཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་གསི་མཛད་པའོ༎ ། 
 


