
༄༅། །�བ་བདག་འཁོར་ལ�་མགོན་པོ་�ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁབ་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་ཐོར་བ�་བ་འགའ་ཞིག་�ོགས་གཅིག་ཏ"་བཀོད་པ་བ$"གས་སོ༎ 

 

@001B ༄༅༅། །འདི་ལ�ང་མེད། མི་�ེད་དོན་*ི་�ོ་�ེ་+,་མའི་གར། །ཟ�ང་འཇ�ག་.ེན་དང་བ.ེན་པའི་བཀོད་པའི་/ིན། །ཀ"ན་*ི་མཐར་ཐ�ག་དཔལ་1ན་འད"ས་པ་ཞེས། །ཡོངས་ས�་
བ4གས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

འཁོར་ལ�་འ67ལ། །གང་ལ་བ.ེན་ནས་བ8ེད་ཅིང་9:བ་པའི་གཞི། །དཔལ་1ན་རགི་4གས་འཆང་བའི་དབང་པ�་;ེས། །ཇི་<ེད་�=ལ་*་ིཕ�ང་པ�་བསོད་ནམས་ཚ?གས། །ཡོངས་ས�་
གཟ�ང་བའི་ 
 

ངོ་མཚར་ད@ིལ་འཁརོ་ཆེ། །གང་ལ་Aི་$"འི་�ད་པར་ཕོ་Bང་ག ི།བཀོད་པ་ཚ?ན་བCའི་ལང་ཚ?ས་�Dག་པ་འདི། །CE་Fོར་དགེ་Gངོ་Hམས་པ་དམ་ཆསོ་@ིས། །དགེ་བIོས་འཇོག་ཏ"་ཕ�ལ་
བའི་Jམ་དཀར་ 
 

དགེས། །འད"ས་;ེ་འདི་དང་བདག་སགོས་འK་ོབ་ཀ"ན། །དཔལ་1ན་འད"ས་པའི་ད@ིལ་འཁརོ་ད"་$"གས་ཏེ། །ཚ?མ་བ�་གཅིག་ཏ"་དབང་ག་ིCEད་Mིན་ཅིང༌། །བ8ེད་རིམ་O་ཡི་འཁརོ་ལོ་



མཐར་�ིན་ཤོག །PQང་ 
 

@002A ༄༅། །སེམས་དྷU་ཏVརི་ཐིམ་པའི་བདེ་ཆནེཿལ། །ཡེ་ཤེས་འཁརོ་ལོ་.ེན་དང་བ.ེན་པར་འཆར། །གང་Xང་O་I=ར་འHམས་པའི་ཏིང་འཛZན་*སི། །དབེན་གས�མ་�ོ་�ེའི་Jལ་
འHོར་ 
 

མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གཉ7ག་མའི་རང་བཞིན་+,་འ67ལ་\་བའི་/ིན། །ཀ"ན་]ོབ་བ.ེན་དང་བ.ེན་པར་དངསོ་བཞེངས་པ། །དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་དHིངས་ས�་ངལ་བསོ་བའི། །དཔལ་1ན་Gོབ་
བའི་ཟ�ང་འཇ�ག་མཐར་སོན་ 
 

ཤོག །Gོབ་མཐའ་�ོ་�་ེ_་བ�འི་ཏིང་འཛZན་*སི། །འ 7̀ལ་བའི་བག་ཆགས་དHིངས་ས�་Fངས་པའི་འBས། །ཡོངས་ས�་དག་པ་རང་Xང་གཞལ་མེད་ད"། །I=་བཞིའི་དགའ་aོན་ཅིག་ཅར་
bDར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཕ་བོང་ 
 

ཁ་/:ལ་མིང་བས་cགས་ལ�ག་Cལ་dའི་ཡར་ཚeས་བཟང་པོར་Bིས༎ ༈ ༎g་མའི་Jལ་འHོར་*ི་Oན་ཐབས་ཟབ་དོན་བཅhད་མངར་བ$"གས། ན་མོ་ག"་ར�། འདིར་ཡི་དམ་Oག་O་འགའི་Jལ་འHོར་ཆག་མེད་@ི་



ཐ�གས་དམ། ཟབ་ལམ་g་མའི་Jལ་འHོར་*ི་aེང་ 
 

@002B ད"༌༈ ཏེ་འ�ེར་འདེར་འགོད་པ་ལ། Hིན་Pབས་jkངས་$"་ཡན་lི་_ར་4ོན་ད"་བཏང་ནས། ཐོག་མར་འཇིགས་Hེད་@ི་Jལ་འHོར་ཤིན་ཏ"་བ;=ས་བ་ནི་འདི་_ར། ཚ?གས་ཞིང་l་ིདང་�ད་པར་འཇིགས་
མཛད་Oའི། །I=་ལས་འོད་འ6ོས་བདག་ཉིད་ལ་ཕོག་པས། །རང་སམེས་བདེ་aོང་ 
 

ཆོས་I=འི་Jམ་འ*Dར་ལས། །བར་དེ་ལངོས་I=་འོད་@ི་གངོ་བ�ར་*Dར། །དེ་ཉིད་Iད་ཅིག་m:ལ་I=་འཇིགས་མཛད་O། །ཡན་ལག་བཞི་]ོགས་Xང་aོང་O་I=ར་*Dར། །4གས་བd། རིལ་
འཛZན་*ི༌༈ རིམ་བnོམ། Jམ་དག་བསམ་པས་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་འཛZན་ 
 

*Dར་ཅིག །ཅེས་བ�ོད། �ེ་བཙhན་�ོ་�ེ་Jལ་འHོར་མ་ནི། ཚ?གས་ཞིང་l་ིདང་�ད་པར་�ེ་བཙhན་མའི། །I=་ལས་⁽ 14c6⁾ ་རང་སེམས་⁽ 14c6⁾ ་བར་དོ་ལོངས་I=་འོང་དམར་གངོ་བ�ར་*Dར། །དེ་
ཉིད་Iད་ཅིག་མཁའ་lོད་དགའ་མའི་I=། །རང་Xང་འཇའ་གཟ�གས་ཟ�ང་ 
 

འཇ�ག་རལོ་པར་*Dར། །ངག་ཡིད་@ི་བdས་པ་H། རིལ་འཛZན་*ི་;=ད་རིམ་བnོམ། s་བCEད་g་མ་མཆགོ་གི་ཐ�གས་�ེ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། bDར་མཐོང་ཤོག །སོགས་བ�ོད། 9ོལ་དཀར་ནི། ཚ?གས་



ཞིང་lི་དང་�ད་པར་�ེ་བཙhན་མའི། །I=་ལས་འོད་⁽ 14c6⁾ ་རང་ 
 

སེམས་ཏVཾ་དཀར་འོད་@ི་འ6ོ་འད"་ལས། །ཡན་ལག་བཞི་]ོགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལ�་I=། །འཁོར་འདས་ཚe་དཔལ་<ངི་དབ�ས་ལ་ཐིམ་བཞིན། །\7ག་mགས་འོད་ག"ར་དབ�ས་ན་རལོ་པར་
*Dར། །uགས་བd། མདོ་དང་CEད་;་ེC་ 
 

མཚ�་དམ་ཆོས་ཀ"ན། །སོགས་བ�ོད། 9ོལ་vང་ནི། ཚ?གས་ཞིང་l་ིདང་�ད་པར་�ེ་བཙhན་མའི། །I=་ལས་འོད་འ6ོས་བདག་ཉིད་ལ་ཕོག་པས། །རང་སེམས་ཏVཾ་vང་འོད་@ི་འ6ོ་འད"་
ལས། །སེང་1ངེ་ནགས་9ོལ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་I=། །ཡན་ 
 

@003A ༄༅། །ལག་བཞི་]ོགས་Xང་aོང་O་I=ར་*Dར། །4གས་བd། �ོད་ལ་བaོད་ཅིང་སོགས་བ�ོད། གཞན་ཡང་ཐ�གས་དམ་གང་བཞེད་@ི་Jལ་འHོར་Jམས་འདི་བཞིན་བདག་དང་g་མ་
Oའི་གསང་གས�མ་གཅིག་\ིལ་*ི་Jལ་འHོར་ད"་Hའོ། །དེ་ནས་Hིན་Pབས་ 
 

jkངས་$"་སོགས་ད@Dས་_ར་H། ཡང་འདི་ཉིད་@་ིJལ་འHོར་ལ་གནས་པས་lི་nེར་*ི་བaན་A7ང་དམ་ཅན་C་མཚ?ར་བIང་གཏོར་ཉ7ང་ད"་H་བ་ནི། ཚ?གས་ཞིང་མ་བ;=ས་གོང༌། ༀ་yzཿ{|ཾ་ཧ་ཧོ་~�ིཿས་གཏོར་



མ་Hིན་*ིས་བPབ། ནམ་མཁའ་མཛ?ད་@ི་4གས་C་ལན་གས�མ་*ིས་བIང་]ས་Hིན་*ིས་ 
 

བPབ། བaན་K7ང་Jམས་ཚ?གས་ཞིང་གི་`ོད་ད"་4ར་བ8ེད་ཟིན་པས། འདིར་ལོགས་ས�་lན་འ\ེན་སོགས་མི་དགོས། བIང་གཏོར་ནི་འདི་_ར། {|ཾ་བདག་གསི་རངི་ནས་བaེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །མཐ�་
1ན་བaན་A7ང་དམ་ཅན་C་མཚ?་ལ། །ད"ར་`ོད་]ས་ལས་ 
 

K7བ་པའི་ཉེར་lོད་དང༌། །Mན་རཀ་གཏོར་ཚ?གས་�ི་ནང་གསང་.ེན་སགོས། །དམ་]ས་lན་གཟིགས་Hེ་Bག་X་ཚ?གས་པ། །ག"ས་པས་འབ�ལ་*སི་ད*སེ་པ་Iོང་*Dར་ཅིག །ༀ་ས�་
(DHHA)་བz་ལ་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཨི་དཾ་བ་ལ་ིཏཾ་སོགས་ 
 

@ིས་གཏོར་མ་སོགས་ཕ�ལ་ནས། {|ཾ༑ བདག་གསི་རིང་ནས་བaེན་ཅིང་སགོས་གསེར་$"ན་མ་ལས་HDང་བ་_ར་དང༌། མཐ�ན་K7བ་མ་བཅས་H། དེ་ནས་ཚ?གས་ཞིང་བ;=་བ་སོགས་ད@Dས་ལ་འཇ�ག་གོ །g་
མའི་གས�ང་གི་ཉིན་Hེད་དོད། །<ིང་གི་པ�ོར་O=ང་བའི་ཚe། །ཟབ་དོན་mང་sི་མངར་བའི་བཅhད། ། 
 

དམ་པ་ད*ེས་བའི་མཆོད་པར་/ོས། །༈ g་མཆོད་ཚ?གས་ཞིང་བ;=་ཚhལ་ནི། ལ�ང་ད་ེ_ར མེད་ཡོངས་]གོས་ལམ་*ི་གནད་ཀ"ན་ལ། །�"གས་\ག་�ང་བས་སེམས་དང་Mོན་པའི་



མཐ�ས། །ཚ?གས་ཞིང་ལས་བབས་བད"ད་sི་འོད་ཟེར་*ིས། །རང་གཞན་ 
 

@003B jངས་.གོས་ཡནོ་ཏན་Cས་པར་མཛད། །དེ་ནས་མ�ལ་མདོར་བ;=ས་ཤིག་ཕ�ལ་ཏེ། g་མ་gོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་�་ོ�་ེའཆང༌། །ཤིན་ཏ"་ད*ེས་བའི་ཉམས་@ིས་ཐ�གས་གནས། །Kངས་
མེད་འོད་ཟེར་/སོ་པ་མཐའ་Iོར་*ི། །ཚ?གས་ཞིང་ཡོངས་དང་སངེ་ 
 

`ི་དཔག་བསམ་vོན། །མཆོད་/ིན་དང་བཅས་ཀ"ན་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་ཧས་བཏབས་དབ�ས་ས�་བ;=་བ་བཞིན། །ཇེ་�ངས་ཇེ་�ངས་འོད་@ི་Jམ་པར་$"། །མཆོད་]ས་བོད་$"་དབག་
བསམ་ཤིང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་འོད་$"་སངེ་གེའི་ 
 

`ི་ལ་ཐིམ། །སེང་`ི་Cལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ཆསོ་A7ང་ལ། །དེ་ཡང་བད་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འK་ོལ། །དེ་ཡང་བད་བཅས་ཉན་ཐོས་སགོས་རིམ་བཞིན། །པད་རིམ་བཅh་གཅིག་རང་རང་
O་ཚ?གས་བཅས། །འོག་མ་འོག་མ་རིམ་ 
 

བཞིན་གོང་མར་ཐིམ། །གསང་བདེ་འཇིགས་མཛད་@ཻ་�ོར་Jམ་བཞི་ཡང༌། །g་མ་gོ་བཟང་�་ོ�་ེའཆང་ལ་ཐིམ། །བཀའ་གདམས་གསར་�ིང་ཟབ་Cས་བCEད་བར་བཅས། །རང་རང་གཙ?་



བོ་Aས་མཆགོ་གཉིས་ལ་ཐིམ། །མད"ན་*ི་ 
 

ཆོས་འBེལ་དངསོ་ཐོབ་g་མ་ཀ"ན། །s་བའི་g་མ་མཇལ་ད"ས་Jམ་པར་ཐིམ། །ཉམས་ལེན་Hིན་བCEད་�ོ་�ེ་འཆང་ལ་ཐིམ། །g་མ་སངས་Cས་Hང་སེམས་མངོན་ས�མ་ད"། །མཇལ་བའི་
Iལ་བཟང་ཅན་དེ་ངའོ་<མ། །རེ་ཞིག་གཙ?་(BLNGA)་ལ་ 
 

གསལ་Xང་འདོན། །Gར་ཡང་Hམས་དང་འཇམ་དHངས་འོད་ད"་$"། །གཙ?་བ�་I=་དབ�ང་ཐང་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །�ོ་�ེ་འཆང་དབང་ཡེ་གེས་སེམས་དབར་ཐིམ། །s་བའི་g་མ་
མཇལ་ད"ས་Jམ་པ་ཅན། །འོད་ད"་མི་$"་གཙ?་བོར་གཉིས་ 
 

@004A ༄༅། །མེད་ཐིམ། །དེ་_ར་g་མ་gོ་བཟང་�ོ་�ེ་འཆང༌། །ཚ?གས་ཞིང་གཙ?་བོ་སེམས་དཔའ་ས�མ་བsེགས་ཉིད། །རབ་འHམས་8བས་གནས་ཀ"ན་འད"ས་ང་ོབོར་*Dར། །ཅེས་
ཚ?གས་ཞིང་མཐའ་དག་གཙ?་བོར་བ;=ས༈ ཏེ་གཙ?་བོ་སེམས་ 
 

དཔའ་ས�མ་བsེགས་ཉིད་8བས་གནས་ཀ"ན་འད"ས་@ི་ངོ་བོར་བnོམས་ནས། I=་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་_ར་གསོལ་བ་བཏབས་བས་སོགས་ལ་འཇ�ག་གོ །འདི་ནི་ཤངས་�ོད་ཚང་9:བ་;ེ་འདི་དགེ་Gོང་བཟོད་



པ་ཆོས་འHོར་ནས་ཇི་_ར་བI=ལ་བ་བཞིན་ལ་བོང་ཁབས་Fར་བའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག"་ 
 

ར�༑ འདིར་g་མཆོད་བདེ་aོང་དHེར་མེད་མའི་nོ་ནས་ཚ?གས་མཆོད་Kངས་གསོག་H་བར་འདོད་པས། Kངས་ཇི་ཙམ་གསོག་པའི་ཚ?གས་གཏོར་དང་ཚ?གས་]ས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། g་མཆོད་བདེ་aོང་
དHེར་མེད་མས་ག$"ང་བAངས་ཏེ་ཚ?གས་མཆོད་Cས་པ་ལན་ཅིག་ཡན་lི་_ར་4ོན་ད"་བཏང༌། 
 

དེ་ནས་Kངས་གསོག་པ་ལ་འཇ�ག་བ་ནི། རེ་རེ་བཞིན་ད"་འB7་གས�མ་ལན་གས�མ་བ�ོད་པས་Hིན་*ིས་བPབས་པ། ཧོཿཏིང་འཛZན་4གས་Cས་Hིན་བPབས་ཚ?གས་མཚ?ད་འདི། །s་བCEད་g་མ་ཡི་
དམ་མཆོག་གས�མ་དང༌། །མཁའ་འKོ་ཆོས་8ོང་མར་*Dར་རགིས་ 
 

\7ག་སགོས། །མཆོག་དམན་ཚ?གས་@ི་མKོན་Jམས་མཉེས་�ིར་འབ�ལ། །བཞེས་ནས་Hིན་Pབས་དངོས་K7བ་དམ་ཆསོ་ཆར། །འཛབ་མེད་དབབ་ཅིང་འ6ིན་ལས་ཀ"ན་9:བ་མཛ?ད། །<ིང་
�ེའི་མKོན་Jམས་འ 7̀ལ་Xང་;=ག་བ4ལ་ 
 

ཞི༑ ༑Hང་སེམས་ཡང་དག་_་བས་CEད་�Dག་ཤོག །ཅེས་Kངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་གསོག །དེ་ནས་ལས་@ི་�ོ་�ེས་�ོ་�ེ་Gོབ་དཔོན་ལ་ཚ?གས་ཕ�ད་བཏེགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་ཚ?གས་@ི་འཁོར་ལ་ོཆེ། །ཞེས་
སོགས་@ིས་འབ�ལ་བ་དང༌། Gོབ་དཔོན་*ིས། ༀ་�ོ་�ེ་གས�མ་སོགས་ 



 

@004B བ�ོད་ཅིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ?གས་མངལ་འKེམས་པ་སོགས་ག$"ང་_ར་Hས་ནས་Oག་མ་Jམས་བ;=ས་ཏེ་Hིན་*ིས་བPབས་ལ་ག$"ང་_ར་Cས་བ་ལན་ཅིག་བཏོན་ནས་Kངས་གསོག་བ་ནི། ༀ་
yzཿ{|ཾ། ཟག་མེད་བད"ད་sིའི་ཚ?གས་Oག་C་མཚ?་འདི། །Oག་མར་དབང་Jམས་ངོམས་ཤིང་ 
 

ཚZམས་*Dར་ཅིག །ཅེས་གོང་ད"་ཚ?གས་ག"ད་ཇི་_ར་བསགས་བའི་Kངས་དང་མཐ�ན་བར་བ4ོས་ཏེ། Gར་ཡང༌། ཧོཿཏིང་འཛZན་4གས་དང་སོགས་ཚ?གས་Oག་Jམས་མཚན་མོ་ཡིན་ན་Kིབ་གནོན་*ི་གོང་ན་
A7ང་བའི་�ིར་jོས་མེ་འཛ�གས་བ་སོགས་Hག་ལེན་_ར་Hས་ཏི་�ི་རོལ་ད"་གཏོང༌། དེ་ནས་ཆོ་གའི་ད@Dས་@ི་ག$"ང་ 
 

ལ་འཇ�ག་པར་H་བ་lི་འKོ་_ར་རོ། །དེ་_ར་g་མཆོད་བདེ་aོང་དHེར་མེད་མའི་nོ་ནས་ཚ?གས་མཆོད་Kངས་གསོག་H་ཚhལ་འདི་ཡང་རབ་Cལ་ཤིང་�ི་ལོར་ག$"ངས་མཆོག་གི་ཞབས་བ.ན་ཚZགས་མཆོད་Hེ་
བKངས་གསོག་མཛད་ད"་ཉེ་བ་ན་ཞབས་འཕར་དོ་དམ་བ་ནས་O་རེག་.ེན་གས�མ་བཅས་བI=ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མིད་Hས་ 
 

སེར་4གས་མཁན་ཟ�ར་�Vི་ལའི་མཚན་ཅན་*ི་གས�ང་ལ་གཞི་Hས་ཏེ་འ�ེར་བདེར་jེལ་ཞིང་�ར་ད"་བ�:ན་གནང་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་*Dར་ཅིག། ༈ ༎g་མཆོད་འཕོ་བཞག་གཅིག་མའི་Iབས་@ི་
འདོན་9ིགས་བ�ེད་ཐོ་བ$"གས་སོ༎ ༈ ན་མོ་ག"་ར་ཝེ། འདིར་g་མཆོད་འཕོ་བ་ཞབ་གཅིག 

 



མའི་Iབས་@ི་འདོན་9ིགས་བ�ེད་ཐོ་བཀོད་པ་ལ། g་མཆདོ་8བས་སེམས་ནས་བཤགས་པའི་བར་CEན་_ར། བཤགས་པའི་གོང་དེར་_=ང་བཤགས། lི་བཤགས་ཚར་གས�མ། �ོར་སེམས་བnོམ་བdས། དེ་
ནས། ཐོག་མེད་ད"ས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་འHDང་གནས་@ི་འགོར་དམིགས་བsེ་མ་བད"ན་ 
 

ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས། དེ་ནས་ཚe་འདིར་མངོན་ད"་འ*Dར་བར་Hིན་*ིས་Pོབས། །ཞེས་པའི་བར་lི་_ར། མ�ལ་འབ�ལ། འཕོ་བའི་g་བCEད་འདོན་ཚe་Iབས་འདིར་འདོན། ལམ་Xམ་ཟིན་སོགས་ལན་གས�མ། 
དེ་ནས། ཕ�ལ་HDང་མཛད་བས་འK་ོལ་མ་ིཟད་དཔལ་aེར་ཞིང༑ །ནས། ]�་འ67ལ་ 
 

@005A ༄༅། །aོབས་@ིས་བsེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བར་རམ། བ;=་ན། བདེ་བ་ཅན་ནས་s་བའི་g་མ་དང༌། །དHེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས། །ཚད་མེད་ཐ�གས་
�ེའི་དབང་གསི་འདིར་གཤེགས་ 
 

ཏེ༑ ༑བདག་ག་ིl་ིཔོར་ད*ེས་བཞིན་བ$"གས་པར་*Dར། །ཅེས་Cས་བ;=ས་ཅི་རིགས་འདོན། ཇི་<ེད་ས�་དག་སོགས་Cབ་པའམ། བ;=་ན། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་མ་ག"ས་པས་�ག་འཚལ་
ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡདི་/:ལ་མཆོད་པ་མ་ལ�ས་འབ�ལ། །ཐོག 

 

མེད་ནས་བསགས་;ིག་_=ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །8་ེའཕགས་དག་ེབ་Jམས་ལ་�ེས་ཡི་རངས། །འཁོར་པ་མ་aངོས་བར་ད"་ལེགས་བ$"གས་ནས། །འKོ་ལ་ཆསོ་@ི་འཁརོ་ལོ་བIོར་



བ་དང༌། །བདག་གཞན་དགེ་Jམས་Hང་ཆhབ་ 
 

ཆེན་པོར་བ4ོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད"ན་པ་H། དེ་ནས་s་དང་ཐིགས་སོགས་གསལ་གདབ། g་མ་aོན་པ་བཅོམ་1ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དK་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་Cས་
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏ"་མདེ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
 

དོ་8བས་ས�་མཆིའོ། །ལན་བད"ན། GQ་མེད་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་*ི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སངོ་འཇིགས་ལས་9ལོ་བའི་དཔའ་བོ་aེ། །དག་པའི་ཞིང་ད"་འ`ིད་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་
འོད་དཔག་མེད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གནད་ 
 

གཅོད་གཤིན་�ེའི་འཇིགས་ལས་བ8བ་ཏ"་གསོལ། །འཇིགས་ར�ང་བར་ད�་འ6ང་ལས་བ9ལ་ད"་གསལོ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འK�་གཡང་ལས་\ང་ད"་གསོལ། །ཞིང་མཆགོ་བདེ་བ་ཅན་
དེར་འ`ིད་ད"་གསལོ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ 
 

@005B འHི་བས་བར་Hིན་*སི་Pོབས། །རེས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐ�གས་�ེས་\ོངས། །ལན་གས�མ། དེ་ནས། ཧིཀ"། ཀ། ཞེས་Jམ་ཤེས་འཕང་དབེབ་H། མཐར་�ེས་ས�་འཛZན་པར་ཞལ་*ིས་ཞེས་པར་



མོས་ཏེ། Cལ་བའི་ད@ིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །སོགས་དགེ་ 
 

དེར་ནི་བདག་གིས་ལ�ང་བaན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་Jམས་ལ་ཕན་པ་མང་བ*ིད་ཤོག །ཅེས་སོགས་བ4ོ་Mོན་*ི་Cས་འདེབས་H། ཚe་9:བ་@ི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚe་གཟ�ངས་བd། 
དེ་ནས་g་མ་ལ་.ོགས་པ་འབ�ལ། g་མཆོད་@ི་མཇ�ག། མདོར་ན་8་ེཞིང་8ེ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད"། །ནས་བ�་ཤིས་]ོགས་པར་CEན་_ར་H། ནམ་ཞིག་ཚe་འདིའི་འད"་Hེད་བཏང་བ་ན། །འཁོར་ཚ?གས་C་མཚ?ས་བIརོ་བའི་འོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་ད"་གསལ་བར་མཐོང་
*Dར་ནས། །དད་དང་<ིང་�སེ་བདག་CEད་གང་བར་ཤོག ། 
 

བར་ད�་Xང་བ་ཤར་བར་*Dར་མ་ཐག །Cལ་Aས་བCད་@ིས་མ་ནོར་ལམ་བaན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད"་8ེས་ནས་/:ལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འKོ་བ་འ\ེན་*Dར་ཅིག །ཅེས་�ཽཀ་འདི་གཉིས་
ལན་གས�མ། ཇི་Aིད་ཐ�བ་མཆོག་ག་ོའཕང་དམ་པ་དེ། ། 
 

སོགས་བ4ོ་Mོན་H། ཡང་རང་གི་ཤག་ཏ"་g་མཆོད་འདོན་བ�་མི་/ོན་ཚ?གས་ས�་g་མ་དང་མཉམ་ད"་བཏོན་བ་དེས་འཐ�ས་བར་Hས་ཏེ་གོང་གི་lན་འ\ེན་ནས་བ*ིས་@ང་ཆོག །དེ་_ར་Fངས་བས་.གས་ངེས་



པར་ཐོན་ཅིང༌། གལ་ཏེ་.གས་མཐོན་@ང་ངེས་པར་�ེས་ས�་འཛZན་པར་ཐེ་ཚ?མ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ན་ིཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མིང་བས་ཆབ་མདོ་ 
 

དགེ་1ན་Hམས་བ་�ིང་ད"་ཟབ་ལམ་g་མ་མཆོད་བའི་`ིད་jེལ་Iབས་འཕོ་བ་ཞག་གཅིག་མའི་Iབས་@ི་འདོན་ཆོག་Jམས་བ�ོད་ཐོར་Bིས་པའོ༎ ༈ ༎བདེ་བ་ཅན་*ི་ཞིང་ད"་ཐོགས་བ་མེད་པར་འKོད་པའི་
གདམས་ངག་བཟང་lོད་ཉལ་nོམ་མམ། བསམ་གཏན་ཉལ་nོམ་ད"་Kགས་པ་ཤིན་ཏ"་བ;=ས་ 
 

@006A ༄༅། །བའི་ཚhལ་ད"་ཉམས་ས�་ལེན་ཚhལ་བ$"གས་སོ༎ ༈ g་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བཟང་lོད་Mོན་ལམ་ལས། བདག་ནི་འཆི་བའི་ད"ས་Hེད་*Dར་པ་ན། །9ིབ་བ་ཐམས་
ཅད་དག་ནི་�ིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་ས�མ་Xང་བ་མཐའ་ཡས་ 
 

དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་*ི་ཞིང་དེར་རབ་ཏ"་འKོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་Mོན་ལམ་འདི་དག་@ང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་མངོན་ད"་འ*Dར་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་@ི་མན་ངག་བསམ་གཏན་ཉལ་nོམ་མདོར་
བ;=ས་ས�་H་བར་འདོད་བས། བདེ་བ་ཅན་*ི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མདོ་ཆོག་ལས་HDང་བ་_ར་གསལ་བཏབ་ནས། 
 

མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གད"ང་�"གས་\ག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་aེ་lན་འ\ེན་བའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཕ�ལ་HDང་མཛད་པས་འKོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་aེར་ཞིང༌། །ལན་ཅིག་\ན་པས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་
རིང་ད"་དོར། །.ག་ཏ"་བsེ་བས་འKོ་ལ་བ�་བཞིན་དགོངས་ 
 



*Dར་པ། །O་མིའི་aོན་པ་ཚe་དཔག་མེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐ�བ་བའི་དབང་པོས་ལན་Kངས་ད"་མ་ར�། །ལེགས་པར་ཡོངས་ས�་བ4གས་བའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ད"་8ེ་བའི་Mོན་ལམ་འགའ། །བsེ་
བའི་དབང་གིས་ཇི་_ར་ན"ས་ 
 

བཞིན་བ�ོད། །gང་དོར་གནས་Jམས་མ་རིག་འཐ�ག་པོས་བ9ིབས། །ཁོང་`�་མཚ?ན་*ིས་མཐོ་རིས་Aོག་འ6ོག་ཅིང༌། །འདོད་Aེད་ཞགས་བས་འཁོར་བའི་བཙ?ན་རར་བཅིངས། །ལས་@ི་ཆh་བོས་Aིད་བའི་
C་མཚ?ར་�ེར། །ན་�ས་;=ག 

 

བ4ལ་�Pབས་མང་པོས་གཡེངས། །མི་བཟད་འཆི་བདག་ཆh་Aིན་ཁར་ཆhད་པས། །མི་འདོད་;=ག་བ4ལ་ཁ�ར་*ིས་ནོན་*Dར་པ། །མགོ་ཞ་མེད་བདག་གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་Mོན་པ་འK7བ་པའི་
དབང་པོ་ར�། །ཕོངས་པའི་གཉེན་ 
 

@006B གཅིག་འ\ེན་བ་འོད་དཔག་མེད། །lན་རས་གཟིགས་དབང་Cལ་Aས་མཐ�་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ག"ས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དབག་མེད་བIལ་པར་བདག་ཅག་Jམས་@ི་
�ིར། །ཐ�གས་མཆོག་བ8ེང་བའི་དམ་བཅའ་མ་བ<ེལ་ 
 

བར༑ ༑འདབ་བཟང་གཙ?་བོ་O་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །]�་འ67ལ་aོབས་@ིས་བsེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་lན་\ངས་བས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་@ི་I=་ལས་རང་འ\་གཉིས་པ་ཞིག་ཆང་ནས་རང་གི་



4ས༈ མགོར་བ$"གས་པར་མོས་ལ། ཡན་ལག་བད"ན་པ་མ�ལ་དང་བཅས་ 
 

བCས་བའམ། བ;=་ན། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ག"ས་བས་�ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་m:ལ་མཆོད་པ་མ་ལ�ས་འབ�ལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་;ིག་_=ང་ཐམས་ཅད་
བཤགས། །8ེ་འཕགས་དགེ་བ་Jམས་ལ་�ེས་ཡ་ིརངས། ། 
 

འཁོར་བ་མ་aངོས་བར་ད"་ལེགས་བ$"གས་ནས། །འKོ་ལ་ཆསོ་@ི་འཁརོ་ལོ་བIོར་བ་དང༌། །བདག་གཞན་དགེ་Jམས་Hང་ཆhབ་ཆེན་པོར་བ4ོ། །ས་གཞི་jོས་@ིས་HDགས་ཤིང་མེ་ཏོག་
བ�མ། །རི་རབ་�ིང་བཞི་ཉི་dས་བCན་པ་འདི། ། 
 

བདེ་ཅན་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །འKོ་ཀ"ན་བདེ་ཅན་ཞིང་ད"་lོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་ག"་ར�་ར�་མ�ལ་ལ་ཀཾ་ནིར�་ཱཏ་ཡz་མི། དེ་ནས། g་མ་aོན་པ་བཅོམ་1ན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དK་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་Cས་མགོན་ 
 

པོ་འོད་དཔག་ཏ"་མེད་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་8བས་ས�་མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་བ�ོད། g་མ་འོད་དཔག་མེད་@ི་I=་པང་ད"་མགོ་བཞག་བང་མོས་ནས་ཉལ་ཏེ་དབ�གས་�ིར་འKོ་བའི་Iབས་



རང་གི་Jམ་ཤེས་འོད་@ི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་འདངས་ཅན་C་Aན་ཙམ་*ི་Jམ་པར་གསལ་བ་<ིན་ 
 

@007A ༄༅། །གནས་X་བ�ག་ཏ"་ཐོན་པ་འོད་དཔག་མེད་@ི་ཐ�གས་ཀར་ཐིམ། དབ�གས་ཚhར་�=བ་པའི་Iབས་འོད་དཔག་མེད་@ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་Jམ་ཤེས་འོད་@ི་ཐིག་ལེ་�ིར་HDང༌། X་བ�ག་ནས་$"གས་ཏེ་<ིང་
གར་Gེབ། དེ་འ\་བ་ལན་ཉེར་གཅིག་Hས་ཏེ་<ིང་གར་གནས་པའི་མ�ས་ 
 

ལ༑ ཚe་གཟ�ངས་Cས་པའམ། ཚe་གཟ�ངས་བ;=ས་པ། ༀ་ཨ་མz་རཎི་ཛzZ་ཝ¢ཱི་ཡ་ེ£�{V། ཞེས་དང༌། ༀ་ཨ་མི་ཏV་བྷ་~�ིཿ ཞེས་པ་Jམས་འ\ེན་ཅིང༌། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བདེ་བ་ཅན་*ི་ཞིང་ད"་8ེ་བའི་
གསོལ་བ་�"གས་\ག་འདེབས་བཞིན་ད"་གཉིད་ལོག །སང་ནངས་བར་ 
 

ལབས་མ་ཐག་འོད་དཔག་མེད་ལ་�ག་ལན་གས�མ་འཚལ་ཏེ་རང་ལ་བaིམ། ནམ་ཞིག་ཚe་ཡ་ིའད"་Hེད་བཏང་བ་ན། །འཁོར་ཚ?གས་C་མཚ?ས་བIརོ་བའི་འོད་དཔག་མེད། །མིག་ག་ིལམ་ད"་
གསལ་བར་མཐོང་*Dར་ནས། །དད་དང་<ིང་�སེ་བདག་CEད་ 
 

གང་བར་ཤོག །བར་ད�་Xང་བ་ཤར་བར་*Dར་མ་ཐག །Cལ་Aས་བCད་@ིས་མ་ནོར་ལམ་བaན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད"་8ེས་ནས་/:ལ་པ་ཡསི། །མ་དག་ཞིང་ག་ིའK་ོབ་འ\ེན་*Dར་
ཅིག །Cལ་པའི་ད@ིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ། 



 

པ�ོ་དམ་པ་ཤིན་ཏ"་མ་�སོ་ལས་8ེས། །Xང་བ་མཐའ་ཡས་Cལ་བས་མངོན་ས�མ་ད"། །ལ�ང་བaན་པ་ཡང་བདག་གསི་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བདེ་བ་ཅན་ད"་8ེ་བའི་Mོན་ལམ་གདག་ད"ས་ཐ་
མང་འཆི་བའི་ཚe་ན། ཕན་ཚhན་ནོར་]ས་འKོ་འོང་སོགས་ལ་མཚམས་ 
 

གཅོད་བ.ན་པོ་Hེད་པ་དང༌། བཤགས་;ོམ་ལ་འབད་པ། དམ་ཚZག་ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་Fང་བ། ཆགས་ཞེན་དང་6ལ་བ་སོགས་གནད་ཡིན། Iབས་འདིར་Jམ་ཤེས་རེ་རེ་བཞིན་གསར་ད"་གསལ་འདེབས་Hེད་
པ་ཡིན་ཞིང༌། ཉམས་ས�་ལེན་ལ�གས་4ར་_ར་ལ་Jམ་ཤེས་ཚhར་འོང་བའི་མོས་རིམ་Hེད་པར་ 
 

@007B ཡར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཤ་aག་དབ�གས་མ་ཆད་@ི་བར་ད"་H་བ་ཡིན་ནོ། །Kོགས་དམ་ཚZག་གཙང་བ�ེད་ན་གསལ་འདེབས་དང༌། ངོ་/ོད་སོགས་གནད་ཟས་ཤོས་མཚམས་འདིར་ངེས་བར་དགོས་ལ། 
lིར་ད"ས་.ག་ཏ"་;ིག་jོང་དགེ་9:བ་ལ་བsོན་པ་ཤིན་ཏ"་གལ་ཆེ། དེ་_ར་འབད་ན་བདེ་བ་ཅན་ད"་ཐོགས་པ་ 
 

མེད་པར་8ེ་བར་གས�ངས་སོ། །འདི་ནི། C་ཅhའི་ཞིན་�ེའི་ཉམས་ལེན་ད"་དགོས་ཚhལ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁ་/:ལ་མིང་བས་Fར་བའོ༎ ༈ ༎�ེ་བཙhན་མ་སེང་1ེང་ནགས་@ི་9ོལ་མའི་nོ་ནས་ད"ས་མིན་ཁ་ཆར་གཅོད་
པའི་མན་ངག །ཟབ་མོ་ལག་ཏ"་ལེན་ཚhལ་བ$"གས་སོ༎ ༈ ན་མོ་yz་ར�་ཏV་ར་ེ 
 



ཡ༑ ད"ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆར་གཅོད་པར་འདོད་ན། ¥་ལ། {|ཾ་ན་གརz་ཛz་ཕ�་ས་ིཆར་ཆོད། ཅེས་aོང་6ག་རེ་ཙམ་གདབ། ¥་དེ་ས�མ་གཉིས་ཚ?ད་@ི་sམ་པ་དང་བAེས་ནས་ལག་ལེན་_ར་*ི་cི་བ་ཞིབ་མོ་
ས་ཁད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏ"་འདོམ་གང་དོ་སོགས་ནར་aབས་ས�་འཐན་པའི་ཁར་གོང་གི་]ས་ནར་ 
 

མོར་འཐེན་ནས། གཡས་གཡོན་གང་ར�ང་ཞིག་ཏ"་མེ་བཙhགས་ཏེ་ད"་བCEན་མ་འཆད་བཏང་ན་ད"་བCEན་མ་ཆད་པའི་རིང་ངེས་པར་ཁ་ཆར་ཆོད་ཅིང་གནམ་�ངས་པ་bོང་བས་K7བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་@ང་མི་ཆོད་
པའི་ཁ་ཆར་*ི་ཉེན་ཆེ་བ་འHDང་ན་Fིན་Aེག་H་དགོས་པས། དེའི་ཚhལ་ནི་Aེག་]ས་¥། sམ་པ། 
 

མེ་ཏོག་ལ�ག་ར�། ས�་ར�་ནག་པོ། J་བའི་¦་ཅོ་Jམས་�ེ་མར་Hས་པ་མཉམ་ད"་Fར་ཏེ་གང་དགོས་བསགས། ན"བ་Hང་གི་�ོགས་ས�་བ་དན་4ོན་པོ་འ�ར། དེ་ཉིད་PQང་Oར་བ8དེ་ཅིང་PQང་ཆེན་པོས་ཆར་/ིན་གཏོར་
བར་བསམ། ཞི་བའི་ཐབ་lི་འKེ་_ར་རམ། པད་དཀར་འདབ་བCད་ཙམ་འ\ི། 
 

ཐབ་sར་རང་ཉིད་ཁ་ཤར་ད"་�ོགས་ཏེ་འད"ག །8བས་སེམས་མདོར་བ;=ས་4ོན་ད"་བཏང༌། རང་ཉིད་Iད་ཅིག་གིས་�་ེབཙhན་མ་འཕགས་མ་9ོལ་མ་I=་མདོག་(MRGA)ད་$"ན་མའི་མདངས་ཅན་ཞལ་
འཛ�མ་པ་དང་བཅས་པ་དར་བཟང་པ�་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་Cན་*སི་/ས་ 
 

@008A ༄༅། །ཤིང༑ �ག་གཡས་མཆགོ་Fིན་*ི་�ག་C་དང༌། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གས�མ་མཚ?ན་*ི་�ག་Cས་y�ªལ་ལ་4ནོ་པ�་ཡ�་བ་ཐ�གས་དཀར་འཛZན་པ། ཞབས་གཡས་



བ«ངས་ཤིང་གཡོན་བI=མས་པའི་ 
 

aབས་@ིས་བ$"གས་པར་*Dར། ཅེས་�ེ་བཙhན་མ་སེང་1ེང་ནགས་@ི་mོལ་མར་བ8ེད། ཐབ་@ི་aེང་ད"་ཚ?ར་མ་ཅན་*ི་ཤིང་ལ་མེ་jར། ཅེས་གས�ངས་@ང་མཚ?ན་Hེད་ཙམ་ལས། བ�ད་ཤིང་གི་གཙ?་བོ་cིབས་
ར�ང་བར་གས�ང༌། དེའི་དབ�ས་ས�་མེ་O་བ8ེད་བ་ནི། ཨ¬ྀ་ཏས་བསངས། £བྷ®་ 
 

ཝས་Fངས། aོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མད"ན་ད"་ཡེ་ཤེས་@ི་མ་ེརབ་ཏ"་འབར་བའི་དབ�ས་ས�་མ་ེO་I=་མདོག་དཀར་སེར་¦་8སེ་ལ་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་*་ིགཡས་བKང་6ེང་
དང༌། གཡོན་F་ིgQགས་བXམས་པ། གས�ས་ 
 

�ིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། གོས་དཀར་པོ་གསལོ་ཞིང༌། Aད་བ�་དཀར་པ�་ས་ེརལ་ཁ་ཐོགས་པ། �ོམ་ཞིང་ཐ�ང་ལ་ཞི་བའི་ཉམ་དང་1ན་པར་*Dར། ༀ་ཨ¯་ཡེ་ཨ°ཾ་ནས། ཤ±འི་
བར་*ིས་མཆོད། འཇིག་.ེན་དབང་�Dག 

 

ཚངས་དབང་མགོན་*་ིAས། །མེ་Oའི་Cལ་བོཊ་³ིས་དབང་བI=ར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གསི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་བAགེ །འཛZན་Hེད་མེ་O་ཉིད་ལ་Jམ་པར་འད"ད། །ཅེས་�ཽཀ་གཅིག་



གིས་བaོད། དེ་ནས་;ར་*ི་]ས་Jམས། ༀ་ཨ´་ཡེ་yzད�ི་H་ 
 

yz་ད�ི་H་yz་བི་ཤ་yz་བི་ཤ་མ{V་(SHRDI)་ཡེ་ཧ་H་ཀ་H་བz་{V་ན�་ཡེ། ད"ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆར་*ི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་�V¢·་ཀ"་ར�་ཡེ་£�{V། ཞེས་jེལ་ཚZག་བཅས་ཚར་བད"ན་ཙམ་*ིས་ཕ�ལ་ཏེ། དེ་ནས་4གས་«ང་
བས་Kངས་གསོག །Iབས་Iབས་ས�་jེལ་ཚZག་ཅན་རེ་བ�ོད། དེ་_ར་Kངས་ 
 

@008B aོང་6ག་གཅིག་གསོག། དེའི་Iབས་ས�་9:བ་Kོགས་ཤིག་གིས་ན"བ་Hང་ནས་མེ་ལ་�kད་པས་འབ�ད་ཅིང༌། བ་དན་4ོན་པོ་PQང་Oར་བ8ེད་པའི་I=་ལས་PQང་ཆེན་པོ་HDང་aེ་ཆར་/ིན་གཏོར་བར་དེ་སམ། 
རང་དང་9:བ་Kོགས་གཉིས་ཀས་ངག་བཅད་དགོས། དེ་_ར་aོང་ཚ?་གཅིག་ཙམ་ 
 

ཕ�ལ་ཟིན་བ་ན། མཇ�ག་ཏ"། ཡཾ་ཡཾ། རཾ་རཾ། ཡ་ཡ། པ་ཤ་ཆོད། ཤ་ཤ་པ་ཡ་ཆོད། ཅེས་བལ་འདབ་དཀར་ནག་གཉིས་/ིན་དཀར་ནག་ཏ"་སམས་ལ་མེ་ནང་ད"་བAེག །དེ་ནས་མེ་ཤར་(BCHO)ད་བaོད་མདོར་བ;=ས་
དང༌། ཡིག་བC་བd། བ�་མ�ཿམེ་O་རང་ 
 

གནས་ས�་གཤེགས་པར་*Dར། ཅེས་མེ་O་གཤེགས་གསོལ་H། དེས་ཁ་ཆར་གང་ཡིན་ཆོད་པར་ཐེ་ཚ?མ་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་མ་ཉིད་@ིས་གས�ངས་ཤིང༌། g་མ་�ོ་�ེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་@ང་དེ་_འི་4གས་
]ས་aོང་ཚ?་བCད་སོང་ན་ཁ་ཆར་*ི་ཉེན་ཇི་_ར་ཆེ་ཡང་གཏན་ནས་ 



 

འབབ་པ་མི་Aིད་པ་bོང་བས་K7བ་ཅེས་གས�ང༌། འདི་དག་གི་Iབས་ཡ�ལ་O་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བསངས་འ6ིན་དང༌། Oག་བར་\ང་Aོང་PQང་Oར་PQང་བI=ལ་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཐམས་ཅད་
ད"འང་འཕགས་མའི་བཀའ་བGQབ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དང༌། CE་ལས་དBས་ 
 

བ�་མི་འཆོལ་བར་འHDང་བའི་.ེན་འHDང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཚhལ་ལ་ཡིད་ཆེས་@ི་གདེང་དང་1ན་པས་བ9:བ་ན་གོང་གི་¥་Xགས་ཙམ་*ིས་@ང་ཁ་ཆར་ངེས་པར་ཆོད་པ་ཁོ་པོས་@ང་bོང་བས་ངན་མང་K7བ་པ་
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དག"ན་*ི་ད"ས་ས�་མི་�Dགས། ཡ�ལ་འBོག་གང་ལའང་ཁབས་ 
 

གནོད་འཚe་ཤིན་ཏ"་ཚe་བར་ཕན་སེམས་@ིས་ཀ"ན་ནས་gངས་ཏེ། ཕ་བོང་ཁ་བས་གཞན་*ིས་བI=ལ་བ་མེད་པར་Bིས་སོ། །༈ aག་ཕ�་�ོ་�ེ་འཆང་ཆེན་པ�་ཞལ་ནས། 9ོལ་མའི་འཆར་འབེབས་Iབས་ཐ�འ�་བºན་
*ི་གས�ང་ཆར་འབེབས་དང་བ9ིག་དགོས། གཏོར་མ་བC་s་ཡང་དེ་_ར་ 
 

@009A ༄༅། །དགོས། ཆར་འབེབས་བད"ད་sིའི་བ�མ་བཟང་པ�ར་cོག་jར་མ་Kངས་12ན5 4གས་ས་རzི་ས་ཀ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག། བཌzི་པ་ཀ་ཞེས་བ�ོད་དགོས། འདི་jkད་པ་འབ�ད་མཁན་*ིས་འདོར་CE་
ཡིན། jkད་པ་འབ�ད་མཁན་རབ་བ<ེན་སོང༌། ཐམ་དབང་ཐོབ་ 
 

པ་དགོས། ཁ་ན"བ་Hང་ནས་jk་ད་པ་འབ�ད། ན6 ཚeར་མ་ཅན་*ི་ཤིང་ལ་མེ་�ར། བསངས་Fངས། aོང་པའི་ངང་ལས་མད"ན་ད"་ཡེ་ཤེས་@ི་མེ་འབར་བའི་དབ�ས་ས�་མེ་_་I=་མདོག་དཀར་སརེ། ཅེས་



སོགས་འདིའི་4གས་ནི། ༀ་བརzི་བ½ི་£�{V། ཞེས་པའོ༎ དང༌། བ1 ཉམས་ 
 

དང་1ན་པར་*Dར། ཅེས་བ+,ར༑ ༀ་ཨ´་སོགས་4གས་Cང་བKངས་གསོག། Iབས་ས�་jེལ་ཚZག་རེ་བ�ོད་བ2 /ིན་དཀར་ནག་ཏ"་བསམ། བ�མ�ཿམེ་O་རང་གནས་ས�་གཤེགས་པར་*Dར། 4གས་
བdས་ཏོ་སོགས། རང་གིས་Fིན་Aེག་འབ�ལ་4གས། ན�་ 
 

ག་རz་ཛ་ཕ�་སི་སོགས་ཡིན། ]ས་ག$"ང་_ར། ས�་ར�་ནག་པོ་ཞེས་པ་ཡོངས་Kགས་ས�་ལ�་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གས�ངས། འདིའང་�ོ་�ེ་འཆང་7 ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་བ<ེལ་ཐ�་མེ་དཔེ་_ར་ཆར་
འབེབས་བད"ད་sིའི་བ�མ་བཟང་གི་ཉེར་མ་ཁ�་Oན་ཐབས་ས�་Bིས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ ན་མོ་ག"་ར�། ད"ས་མིན་ཁ་ཆར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་PQང་O་མཆོད་ཅིང་བI=ལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པས། Cས་པ་ན་PQང་Oའི་གཏོར་མ་ཤ་ཆང་སོགས་ཡེམ་འ\ེས་པ་བ་དཀར་
གས�མ་མང་གས�མ་*ིས་jkས་པ་མཐའ་མཐེབ་@Dས་བIོར་བ་ལ་གཡས་གཡོན་ད"་དར་aོན་པ�་བ་ 
 

དན་PQང་གིས་གཡོ་བཞིན་པ་རེ་འཛ�ག། �ེ་མར། དཀར་8ེམས། ཇ་ཕ�ད། བསངས་སོགས་ཅི་འHོར་བཤམས་ཏེ། CEད་;ེ་འོག་མ་_ར་*ི་བསངས་Fངས་བ8ེད་གས�མ། 4གས་\7ག་�ག་\7ག་དང་བཅས་པས་
Hིན་*ིས་བPབས་པ། \ང་Aོང་ཆེན་པོ་PQང་O་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་དམིགས་ 



 

@009B ནས་མཆོག་སང་གད"ང་�"གས་\ག་བོས་བI=ལ་ཞིང་འ6ིན་ལས་བཅོལ་བ་འདི་_ར་Hའོ། །@ཻ། ཉི་མ་ན"བ་Hང་ཕ་ཀི་ན། །PQང་O་རིག་པ་འཛZན་པ་བ$"གས། །འHDང་བ་ཆེན་པོ་PQང་ག་ི
བདག །PQང་བདག་ཆེན་པོ་དགོངས་ས�་གསོལ། །བད"ད་sི་འོ་མའི་ཕ�ད་ 
 

8ེམས་མཆོད། །དཀར་མངར་བཤོས་གཙང་བསངས་�ེར་རལོ། །བདག་ཅག་ད"ས་མིན་ཁ་བས་ཉེན། །�ོད་@ིས་འ6ིན་ལས་ད"ས་ལ་བབ། །@ིད་སརེ་PQང་གི་དངསོ་K7བ་¾ོལ། །/ིན་
ལ�ང་དHིངས་ས�་དམིགས་མེད་གཏོར། །/ིན་དཀར་ 
 

ནམ་མཁའི་མཐོངས་ས�་གསོས། །mིན་ནག་C་མཚ�་ཕ་མཐར་�ོད། །`ི་གད"གས་ཉི་མའི་ག"ར་ཁང་�ེས། །མི་�Dགས་བདེ་ལ་འགོད་ད"་གསལོ། །@ཻ༑ \ང་སོ¿་ཆེན་པོ་I=་མདོག་
4ོ། །རབས་མཛeས་ལང་ཚ�་དཔལ་ཡོན་འབར། །I=་ལ་ནོར་བ�འི་ 
 

Cན་*སི་མཛeས། །དར་ཚ?ན་ན་བཟའ་O=བས་ས་ེO=བ། །�ག་ན་PQང་ག་ིབ་དན་9ེང༌། །ཆིབས་ས�་ཤབ་4ོ་8་ཆིབས། །འཁོར་ད"་PQང་O་འབ�མ་;ེ་དང༌། །O་Aིན་Hེ་བའི་འཁོར་*སི་
བIོར། །PQང་ད@ིལ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་aངེ༌། །ཀ"ན་ 
 



@ང་PQང་བI=ལ་ལས་ལ་བsོན། །འHDང་བ་ཆེན་པོ་PQང་གི་བདག །PQང་བདག་ཆེན་པོ་⁽ 14c6⁾ ་བད"ད་sི་⁽ 14c6⁾ ་དཀར་མངར་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ཅག ⁽ 14c6⁾ ་�ོད་@ིས་⁽ 14c6⁾ ་
@ིད་སེར་⁽ 14c6⁾ ་/ིན་ཕ�ང་⁽ 14c6⁾ ་/ིན་དཀར་⁽ 14c6⁾ ་/ིན་ནག ⁽ 14c6⁾ ་`ི་གད"གས་⁽ 14c6⁾ ་མི་�Dགས་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@ཻ༑ ཉམས་ལ་ཆད་པ་PQང་གིས་གཅོད། །མཐ�ན་ལ་དངོས་K7བ་PQང་གསི་8ེད། །དག"ན་*ི་ཁ་/ིན་PQང་གིས་;=ད། །དHིད་@ི་\ོད་ཆེན་PQང་གིས་འབེབ། །དHར་*་ིཆར་X་PQང་གིས་
འ\ེན། །འHDང་བPQང་ལས་དེ་ཀ"ན་འHDང༌། །བར་Xང་ 
 

@010A ༄༅། །ནམ་མཁའ་ས་གཞིན། །འHDང་བ་PQང་ལས་དབང་ཆ་ེམེད། །འHDང་བ་ཆེན་པོ་⁽ 14c6⁾ ་PQང་བདག ⁽ 14c6⁾ ་བད"ད་sི་⁽ 14c6⁾ ་དཀར་མངར་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ཅག 
⁽ 14c6⁾ ་�ོད་@ིས་⁽ 14c6⁾ ་@ིང་སརེ་⁽ 14c6⁾ ་/ནི་ཕ�ང་⁽ 14c6⁾ ་/ིན་དཀར་⁽ 14c6⁾ ་/ིན་ནག ⁽ 14c6⁾ ་ 
 

`ི་གད"གས་⁽ 14c6⁾ ་མ་ི�Dགས་⁽ 14c6⁾ ་@ཻ༑ Xོད་བཅhད་8ེད་པ་PQང་གིས་8དེ། །བ8ེད་ཟིན་;=ད་པ་PQང་གིས་;=ད། །Aིད་གས�མ་འཁརོ་ལོ་PQང་གསི་བ.ེན། །ཚe་Aགོ་འཛZན་པ་PQང་
གིས་འཛZན། །Aགོ་དབ�གས་;=ད་པ་PQང་གིས་;=ད། །8ེ་ཤི་བར་དོ་ 
 



PQང་གིས་Hེད། །Jལ་འHོར་བདེ་\ོད་PQང་གིས་འབེབ། །དྷU་ཏVིའི་མད"ད་C་PQང་གིས་འKལོ། །འHDང་བ་ཆེན་པོ་PQང་གི་བདག །PQང་བདག་ཆེན་པོ་དགངོས་ས�་གསལོ། །དེ་རིང་ཁ་/ིན་
དམིགས་མེད་གཏོར། །དེ་རངི་ནམ་མཁའ་4་ོསངས་མཛ?ད། ། 
 

དེ་རིང་ཐ�གས་དམ་ད"ས་ལ་བབ། །དེ་རིང་བཅོལ་བའི་འ6ིན་ལས་¾ོལ། །མི་�Dགས་ས་འོག་B་Hི་ཚhན། །ཁ་འཆིང་ཁ་བའི་གནོད་པ་སོལ། །ད"ས་མིན་ཁ་ཆར་བདེ་8ིད་@(I)། །གཤེད་མ་
དམིགས་མེད་དHིངས་ས�་�ོད། །@ཻ༑ དེ་རིང་ཁ་/ནི་ 
 

དམིགས་མེད་གཏོར། །དེ་རངི་ནམ་མཁའ་jསོ་སངས་མཛ?ད། །བདེ་8ིད་ཉི་མའི་ག"ར་ཁང་�ེས། །མི་�Dགས་བདེ་ལ་འགོད་ད"་གསོལ། །དེ་_ར་བaོད་ཅིང་འ6ིན་ལས་བཅོལ་བས། PQང་O་
འཁོར་བཅས་@ིས་PQང་གི་བ་དན་གཡོབ། འ6ིན་ལས་9:བ་པར་ཞལ་ 
 

*ིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དབ�ལ་བར་Hའོ༎ ༎༈ I=་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉིན་Hེད་Hེ་བའི་ཉམས། །གས�ང་གཅིག་ཡན་ལག་\7ག་ཅhའི་དHངས་ས�་dོས། །མ�ེན་རབ་གཅིག་
གིས་ཤེས་H་ཀ"ན་�བ་ཅན། ། 
 



@010B O་གཅིག་�ེད་@ིས་jོབས་པའི་མཆགོ་ཀ"ན་¾ོལ། །ཞེས་པ་vངས་དག"ན་ཆོས་@ི་སར་Àས་པའོ༎ ༎༈ འཕགས་མཆོག་རགིས་གས�མ་མགོན་ལ་8བས་ས�་མཆི། །འཕགས་མཆོག་
རིགས་གས�མ་མགོན་ལ་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས། །ནད་མ�ག་འ 7̀ག་sོད་ཞི་བར་Hིན་*སི་Pབོས། །འKོ་ཀ"ན་བདེ་ཞིང་8ིད་པར་Hིན་*སི་Pོབས། །ༀ་ཝ�་ག�ི་Áར་མཾ། ༀ་མ་ཎི་པ�ེ་{|ཾ། ༀ་བ�་པzཎི་{|ཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡསི་
bDར་ད"་བདག་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་འK7བ་ 
 

*Dར་ནས། །འKོ་བ་གཅིག་@ང་མ་ལ�ས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ད"ས་བབ་གསལོ་འདེབས་ས�་ཕ་བོང་ཁ་པས་Àས་པའོ༎ ༎ ༈ �་ེབཙhན་བཅོམ་1ན་འདས་འཕགས་མ་9ོལ་
མའི་གད"ང་འབོད་Hིས་པའི་འོ་དོད་ཅེས་H་བ་བ$"གས་སོ༎ 

 

༈ g་མ་མ�ེན། yzར�་ཏV་རེ་ཡ། Cལ་ཀ"ན་འ6ིན་ལས་རང་Xང༌། །Cལ་ཡ�མ་bDར་9ལོ་དཔའ་མོ། །ད"ང་ད"ང་<ངི་ནས་འབོད་དོ། །འBལ་མེད་བsེབས་8ོངས་ཤིག །གང་ད"་འཇིགས་
པས་ཉེན་Jམས། །bDར་ད"་8ོབ་པའི་ཐ�གས་�ེ། །ད"ད་ 
 



ད"ང་<ིང་ནས་བI=ལ་ལོ། །འBལ་མེད་⁽ 14c6⁾ ་�ི་ནང་ཕོངས་པ་ཀ"ན་ལས། །bDར་ད"་9ལོ་བའི་ཞལ་བཞེས། །ད"ང་ད"ང་⁽ 14c6⁾ ་འBལ་མེད་⁽ 14c6⁾ ་གང་ལ་འདོད་པའི་དོན་
ཀ"ན། །ཡིད་བཞིན་¾ོལ་བའི་འ6ིན་ལས། །ད"ང་ད"ང་⁽ 14c6⁾ ་འBལ་མེད་⁽ 14c6⁾ ་འདི་�ི་ 
 

བར་ད�་གནས་Iབས། །གང་དང་གང་ག་ི8བས་ས�། །ད"ང་ད"ང་⁽ 14c6⁾ ་འBལ་མེད་⁽ 14c6⁾ ་gོ་X་ཚ?གས་ལ་�ོགས་པར། །བsེབས་Hིན་*སི་Pོབས་ཤིག །�ིན་ནང་འགལ་«ེན་ཞི་
བར། །sེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་མཐ�ན་«ེན་ཡིད་བཞིན་འK7བ་པར། །བsེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@011A ༄༅། །9:བ་པའི་Cལ་མཚན་ཚhགས་པར། །བsེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་ངེས་འHDང་Hང་སེམས་འHོངས་པར། །བsེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་འ 7̀ལ་མེད་གནས་ལ�གས་.གོས་པར། །བsེ་
བས་⁽ 14c6⁾ ་ད*ེས་ཞལ་དངསོ་ས�་མཇལ་བར། །བsེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

གས�ང་དHངས་བད"ད་sིས་8ངོ་བར། །བsེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་རིམ་གཉིས་ཉམས་bངོ་འཕེལ་བར། །བsེ་བས་⁽ 14c6⁾ ་མདོར་ན་གང་གིའང་རེ་གནས། །�ོད་ལས་གཞན་ད"་མེད་
པས། །བ�་གཅིག་བsེ་བའི་མ་བཞིན། །འBལ་མདེ་བsེ་བས་8ོང་མཛ?ད། ། 
 



g་མ་མ�ེན། g་མ་མ�ེན། g་མ་མ�ེན། ཞེས་པ་འདི་ཡང་aོན་མཆོག་ཐ�བ་དབང་�ོ་�ེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཁམས་གས�མ་འKོ་བའི་g་མ་�ེ་ཕ་བོང་ཁབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ་གད"ང་འབོད་@ི་
�ིན་Pབས་ཅན་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ག(NG+G'A)འི་�Äང་གི་Hེ་མ་<ེད་@ིས་@ང་འབིའི་ཆ་ཙམ་ད"འང་བ9:ན་ 
 

ཕར་མི་ན"ས་པའི་<ིང་ནོར་�ད་པར་ད"་འཕགས་བའོ། །ཞེས་aག་ཕ�ར་དོ་�ེ་འཆང་པ�་བ�་དཔལ་བཟང་པོ་གས�ང་མཆན་�ག་Bིས་མ་ལས་བ�"ས་པའོ༎ ༈ ༎ཀོང་པོ་ཐེག་ཆེན་�ིང་/:ལ་I=་རིན་པོ་ཆེར་གནང་
བའི་གཙhག་ཕ�ད་Bེག་ཚhལ་བ$"གས། ༈ g་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ 
 

ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཙhག་ཕ�ད་བཞེས་ཚhལ་ཅhང་ཟད་/ོས་པ་Cས་པར་Hེད་ན། ཐ�བ་དབང་གི་Xང་བ�ན་བཤམས་པའི་མད"ན་ད"་མཆོད་པ་X་u་སགོས་བ9ིག། བ9:བ་H་མད"ན་ད"་
འཁོད་ནས། CEད་ཆགས་གས�མ་པ། aོན་པ་ 
 

བཅོམ་1ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དK་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་Cས་རིག་པ་དང་ཞབས་ས�་1ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་.ནེ་མ�ེན་པ། 8ེས་བ�་འད"ལ་བའི་
ཁ་ལ་ོབ+,ར་བ། g་ན་མེད་པ། O་དང་ 
 



@011B མི་Jམས་@ི་aོན་པ་སངས་Cས་བཅོམ་1ན་འདས་དཔལ་Cལ་བ་�V@་ཐ�བ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་8བས་ས�་མཆིའོ། །ལན་གས�མ་མམ་བད"ན། ལ�ས་@ི་;ོམ་པ་ལགེས་པ་
aེ། །ངག་གི་;ོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་@ི་;ོམ་པའང་ 
 

ལེགས་པ་aེ། །ཐམས་ཅད་ད"་ནི་;ོམ་པ་ལགེས། །ཀ"ན་ཏ"་བ;མས་པའི་དག་ེGོང་ནི། །;=ག་བ4ལ་ཀ"ན་ལས་རབ་ཏ"་Kོལ། །ངག་Jམས་བA7ང་ཞིང་ཡིད་@ིས་རབ་བ4མས་ཏེ། །ལ�ས་
@ིས་མི་དགེ་བདག་མི་Hེད་ཅིང༌། །ལས་ལམ་གས�མ་པོ་ 
 

འདི་དག་རབ་Fངས་ན། །\ང་Aོང་གས�ངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འ*Dར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་8ོན་*ི་དK་བཏ"ལ་ཏེ། །�་དང་ནང་འཆི་པའི་PQངས་
འ 7̀གས་པའི། །Aིད་པའི་མཚ?་ལས་འKོ་བ་ 
 

9ོལ་བར་ཤོག ། ཅེས་པ་ལན་གས�ངས་ཏེ། �ག་གཡས་མཆོག་lིན་*ི་�ག་C་བ9:བ་H་ལ་གཏད་དེ། ཚe་དང་1ན་པ་ཆེ་གེ་མ ོཞེས་H་བ་�ོད་གཙhག་ཕ�ད་Bེག་པར་/ོའམ། ཞེས་མིང་�ིང་པ་ནས་པོས་ཏེ་
/ོ་བ་\ི། དེས་@ང༌། /ོ་ལགས། ཞེས་བ�ོད། དེ་ནས་གཙhག་ཕ�ད་ 
 

Bེག། རིལ་བ་lི་gQགས་_་བ�་ནས་ཆh་gQགས་ཏེ་ཡན་ལག་u་B7ས་@ི་ཚhལ་H། གཙhག་ཕ�ད་འB7་དཀར་དང་Oན་ཅིག་མཆོད་གཡོག་པའི་ལག་ཏ"་གཏད་ནས་ཐ�བ་དབང་གི་I=་མད"ན་འབ�ལ་ད"་བཅhག་པ་དང་ད"ས་



མཉམ་ད"། དཀར་�ོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་O་Jམས་ད*སེ་བ་ཆེན་པོ་ 
 

མཛད་ད"་གསལོ། ཞེས་�ག་གི་མེ་ཏོག་.ེན་ལ་འཐོར། དེ་ནས་བ9:བ་H་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། `ིམས་@ི་ཚhལ་`ིམས་8ོན་མེད་ཅིང༌། །ཚhལ་`ིམས་Jམ་པར་དག་དང་1ན། །Pོམ་སེམས་མདེ་པའི་
ཚhལ་`ིམས་@ིས། །ཚhལ་`ིམས་ཕ་རལོ་�ིན་]གོས་ 
 

@012A ༄༅། །ཤོག །ཕལ་པ་དHDས་མའི་རིཊ་ལ། ནམ་ཞིག་�་ོ�་ེགདན་*ི་རི་བ�་jོར། །Hམས་མགོན་ཉིན་Hེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚe། །བདག་ག་ིgོ་Kསོ་པ�ོ་ཁ་�ེ་ནས། །Iལ་
བཟང་བ�ང་བའི་ཚ?ཊ་]གས་ 
 

ཚZམ་Hེད་ཤོག །དེ་ཚe་Cལ་བ་Hམས་པ་རབ་ཏ"་ད*ེས། །�ག་གཡས་བདག་གི་མགོལ་བཞག་བཞིན་ད"། །g་མེད་Hང་ཆhབ་མཆགོ་ཏ"་ལ�ང་བaན་ནས། །འKོ་ཀ"ན་དོན་ད"་སངས་Cས་bDར་
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་�ཽག་གཉིས་@ིས་མེ་ཏོག་འཐོར་@ང༌། འདིར་ 
 

དམ་པའི་རིགས་ལ། ལ�ས་ལ་ཆསོ་གསོ་གས�མ་*ི་བ�་ཤིས་ཤོག །སོགས་དང༌། ཚhལ་`ིམས་གཙང་ཞིང་མང་ད"་ཐོས་པ་དང༌། །Hང་སེམས་འHོངས་དང་_་lོད་གཙང་བ་སོགས། །gོ་བཟང་



Cལ་བ་གཉིས་པའི་བaན་པ་ལ། །བAེ་བGད་མེད་པའི་ 
 

Jམ་ཐར་འ�ོངས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མ་ོབ�་པའི་ལ�ང་གི་གསོ། །Jམ་དÅོད་གསེར་*་ིཡ�བ་ལ་བ.ེན་ཅིང༌། །བGབ་གས�མ་ནོར་བ�འི་ཏོག་གསི་རབ་མཚན་པའི། །བaན་པའི་
Cལ་མཚན་�ོགས་བཅhར་ཚhགས་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ 
 

བ�་ཤིས་ཅི་རགིས་གས�ང༌། མཚན་གསར་པ་ཕ�ལ། ད་ད"ང་/སོ་པ་ཆེ་བར་Hེད་ན་/:ལ་I=་སོགས་བ$"གས་གདན་བཤམས་པའི་aངེ་ད"་བ$"གས་ས�་གསལོ་ནས་གསལོ་Kོ་སགོས་ཕ�ལ། 
དགེ་1ན་བaན་པ་Cས་པའི་Mོན་ལམ་བཅས་$"གས་Mོན་ཤིས་བ�ོད་@ིས་མཚམས་Fར་ 
 

རོ༑ ༈ ༎O་1ན་ད"་མི་�ེ་མཁན་\7ང་རམ་པ་བར་བ¾ལzི་�Äད་འགོང་]ངོས་འདེབས་@ི་ཞལ་Hང༌། ༈ �Äད་འགོང་Cལ་པོ་]ོངས་ཆས་@ི་C་མར། Cས་པར་མི་ཁ་དK་བ+,ར་ཟབ་གནད་ཅན་
*ི་ལ�གས་_ར་H་ཞིང༌། lིར་བཏང་ཙམ་ལ། ཧོ༑ མཆོག 

 

@012B གས�མ་དམ་ཅན་C་མཚ�་བཀའ། ཆོས་དHིངས་Jམ་པར་དག་ཅིང༌། .ེན་འHDང་བGQ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་aོབས་@ིས་ཕ�ང་འགངོ་དམ་A་ི_ོགས་འགོང་བས་ེརག་nབ་འ\ེ་མི་



ཁའི་བདག་མ་ོཟ་འ\ེ་མ�ག་འ\ེ་སགོས་གནོད་Hེད་འHDང་པ�་རགིས་ས�་*Dར་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ལ་]ོངས་@ི་ཆས་ས�་བaབས་པ་ནམ་མཁའ་མཛ?ད་ད"་jེལ་བ་འདིས་ཚZམ་པར་*སི་ལ། ལོ་གཅིག་d་བ་བཅh་གཉིས་ཞག་མ་ས�མ་བC་\7ག་ཅhའི་བགེགས་དང་བར་ཆད། ནད་
གདོན་ཉེར་འཚe། པར་གཅོད་«ེན་ངན། མི་ཁ་དK་ཁ། ལོ་d་ཞག 

 

དང་ཟ་མའི་ཀེག་རགིས། *ོད་དང་ཁ་མཆh། Aི་ངན་�ོད་གཏོང༌། HDར་དང་_ས་ངན་པ་སོགས་མདོར་ན་བ�་མི་ཤིས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་�ེར་ལ་མཐའ་ཡ་ིC་མཚ�་ཕ་རལོ། དཔག་ཚད་
བCད་`ིའི་ཕ་རལོ་ཏ"་སངོ་ཞིག །དེངས་ཤིག ། 
 

�ིར་མ་1ོག་ཅིག །y�ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་འBིའོ༎ ༈ དཔལ་a=ག་མ�ེན་བsེའི་ཕ�ང་པོ་ཇི་<ེད་དHིངས། །+,་འ67ལ་གཅིག་ཏ"་nགེ་པའི་ངོ་མཚར་གར། །Aིད་ཞིའི་དགེ་ལགེས་ཀ"ན་*་ིHེད་པོ་
�ོད། །ཆོས་@ི་འཁརོ་ལརོ་ 
 

K7བ་གཉིས་དÅིད་ད"་རོལ། །བsེ་ཆེན་དོན་ཡོད་འ67ལ་*ི་ཞགས་པ་ཡསི། །དམ་ད"་འ�Dད་པའི་Iལ་བཟང་ཚe་རབས་@ི། །6ེང་བ་Hང་ཆhབ་<ིང་པ�་མཐར་བཅིངས་པའི། །དགའ་aནོ་



ནམ་ཡང་Oོད་པ་མེད་པར་¾ོལ། །ཞེས་ཚe་རབས་�ེས་ 
 

འཛZན་Mོན་པ་ཆབ་མདོ་Cར་/:ལ་I=་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་པར་ཁམས་O་sེའི་nར་ཐོག་ཏ"་Bིས་པའོ༎ ༎ ༈ བདག་གསི་ཞོགས་པ་1ང་པ་ནས་བཟ�ང་aེ། །དགོང་མོ་ཉལ་བའི་བར་ད"་n་ོགས�མ་
ཀ"ན། །g་མའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ 
 

@013A ༄༅། །ནར་བཀོལ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདིས་མཚ?ན་ད"ས་གས�མ་དགེ་བའི་མཐ�ས། །ཚe་རབས་འ\ེན་མཆོག་�ོད་@ིས་མཉེས་བཞིན་ད"། །འBལ་མེད་�སེ་ས�་བཟ�ང་ནས་
མདོ་4གས་@ི། །ས་ལམ་བKོ་ 
 

པ་མ་ལ�ས་མཐར་�ིན་ནས། །འKོ་ཀ"ན་དོན་ད"་སངས་Cས་bDར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པ་འདི་ཡད་གམ་གཡོག་Jམ་དག་གི་འདོད་མོས་_ར་Fར་བའོ༎ ༈ ༎ཡོན་བ;ོ་མཐ�ན་འ*Dར་ལེགས་Mོན་O=ན་K7བ་ཅེས་
H་བ་བ$"གས་སོ༎ ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚ?གས་པའི་དགེ་འད"ན་པ་Jམས་@ིས་བ4ོ་བའི་མཐ�ན་འ*Dར་དང་དབང་པོ་ཐ�གས་�སེ་འཛZན་པར་$"། �ོགས་བཅhའི་ཞིང་རབ་འHམས་མཐའ་ཡས་མ�་མཐའ་མེད་པ་ན་བ$"གས་པའི་



Cལ་བ་Aས་བཅས་ཉན་རང་Gོབ་མར་བཅས་པ་ 
 

Jམས་དེང་ག་ིFནི་པའི་བདག་པོས་ཐོག་\ངས། མར་*Dར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། དགངོས་ས�་གསོལ། Fིན་པའི་བདག་པོ་Jམས་@ིས་བསམ་Fོར་
Jམ་པར་དག་པའི་nོ་ནས་བ9:ན་ 
 

པའི་དགེ་བའི་s་བ་Jམས་@ིས་མཚ?ན། རང་ཅག་Jམས་@ིས་ད"ས་གས�མ་ད"་བསགས་པའི་དགེ་བའི་s་བ་Jམས་�ོགས་གཅིག་ཏ"་བ;ོམས་པའི་མཐ�་ལ་བ.ནེ་ནས་Cལ་བའི་བaན་པ་རིན་པོ་
ཆེ་lི་དང༌། དེའི་ཡང་<ིང་ཁམས་ 
 

གས�མ་ཆསོ་@ི་Cལ་པོ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བaན་པའི་<ིང་པོ་\ེ་མ་མེད་པ་གསེར་*་ིཡང་$"ན་_་བ�་འདི་ཉིད་�ོགས་ད"ས་གནས་Iབས་ཐམས་ཅད་ད"་དར་ཞིང་Cས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད"། གནས་
པར་*Dར་ཅིག །བaན་པའི་s་ལག་དམ་ 
 

@013B པར་*Dར་པ་མཉམ་མེད་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ། Cལ་ཚབ་ཆེན་པོ་འོད་A7ངས་སགོས་ཐ�བ་བaན་ཆསོ་@ི་Aིད་ལ་དབང་+,ར་བ་བད"ན་དང༌། ཤིང་.་ཆེན་པོ་Æུ་9:བ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་



སོགས་པ་འཛམ་�ིང་མཛeས་པར་Hེད་པའི་Cན་\7ག་མཆོག་གཉིས། 
 

u་བCའི་གཙhག་Cན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། འBོམ་Cལ་བའི་འHDང་གནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རིམ་པར་Hོན་ཟིན་པ་Jམས་དང༌། རང་ཅག་Jམས་
@ི་འ\ེན་པ་g་ནམ་མཆིས་པ་འཇམ་དHངས་མི་ཡ་ི 
 

dོས་གར་ཁམས་གས�མ་ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། Cལ་བའི་Cལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་K7བ་À་བའི་ཉི་མ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པ་དགེ་1ན་བaན་འཛZན་
གོང་མ་རིམ་པར་Hོན་ཟིན་པ་Jམས་དང༌། �ེ་དགེ་འད"ན་ 
 

K7བ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང༌། 7གོངས་7Cལ་བའི་དབང་པོ་I=་6ེང་བཅh་གས�མ་པ་ཆེན་པ�་བར་*་ིCལ་དབང་I=་6ེང་གངོ་མ་རམི་པར་Hོན་ཟིན་པ་Jམས་དང༌། Cལ་བ་དབེན་ས་བ་ཆནེ་པོ་gོ་
བཟང་དོན་K7བ་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང་གངོ་མ་ཆསོ་@ི་ཉི་མའི་བར་*ི་ 
 

ཀ"ན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་གངོ་མ་རིམ་པར་Hོན་ཟིན་པ་Jམས་དང༌། Oག་པར་བདག་ལ་ཆསོ་འBེལ་དངསོ་ཐོབ་@ི་s་བའི་g་མ་གཟ�གས་I=འི་བཀོད་པ་ཆསོ་དHིངས་ས�་ཐིམས་ཚhལ་བaན་པ་



ལ་སོགས་པ་Jམས་@ི་ཟག་མེད་ཐ�གས་@ི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡངོས་ 
 

ས�༑ ]ོགས་པར་*Dར་ཅིག །Oག་པར་རང་ཅག་ཁ་པ་ཅན་པ་Jམས་@ིས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་O་Iལ་མགོན་པོ་lན་རས་གཟིགས་མ་ིཡི་གར་*ི་Jམ་པར་རོལ་བ་7གོངས་7Cལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མ�ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ�་ཡང་Aདི་ 
 

@014A ༄༅། །མཆོག་གི་/:ལ་I=་རིན་པོ་ཆེའི་I=འི་གསང་བ་གས�མ་ལ་འགལ་«ེན་*སི་བ]ི་བ་མདེ་པར་K7་འཛZན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གསེར་*་ི`ི་འཕང་མཐོན་པོར་
7ཞབས་སེན་བ�་ཤིས་@ི་རེ་ཁz་bDར་ད"་འཁོད་ 
 

ཅིང༑ གས�ང་གི་བད"ད་sི་ལ་དངསོ་ས�་lད་པའི་Iལ་བཟང་ག་ིདགའ་aོན་Èད་པོ་ཆེར་bDར་ད"་ལོངས་lདོ་པའི་Iལ་བ་དང༌། 1ན་པར་*Dར་ཅིག །བདེ་1ན་ཞིང་ག་ིམགོན་པོ་Xང་བ་མཐའ་
ཡས་མ་ིཡ་ིརལོ་གར་ཀ"ན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་ཐམས་ 
 

ཅད་མ�ེན་གཟིགས་མཆགོ་@ང་ཟག་མེད་ཐ�གས་@ི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་ས�་]གོས་ཤིང༌། Gར་ཡང་བaན་འK�་མགོན་ད"་ཡང་Aིད་མཆགོ་ག་ི/:ལ་I=་རིན་པོ་ཆ་ེའ 7̀ལ་Bལ་bDར་ད"་



Hོན་པའི་Iལ་བ་དང༌། 1ན་པར་*Dར་ཅིག ། 
 

ད་_་ནའང་བaན་པ་དང་འKོ་བའི་དོན་ད"་4ོན་*་ི<ངི་aོབས་དང་དམ་བཅའ་མ་འདོར་བར་བསམ་བཞིན་ད"་ཞལ་བ$"གས་པའི་བaན་འཛZན་*་ི8སེ་བ�་དམ་པ་གང་ན་ས�་བ$"གས་lི་དང༌། 
Oག་པར་<གིས་uའི་མཐའ་འདིར་Cལ་བaན་ཆབ་ 
 

Aིད་@ི་Aགོ་s་འཛZན་པ་ལ་ཐ�གས་བ8ེད་@ི་མཐ�་K7བ་པ་གངས་vོངས་བaན་འK�་Aོག་ཤིང་78བས་མགོན་Aིད་8ོང་¦་9ེང་ཧ་ོཐོག་ཐ�་རིན་པོ་ཆེ་�ེ་བཙhན་7ཐ�བ་བaན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་
ཤེས་Cལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། བདག 

 

ལ་ཆསོ་འBེལ་དངསོ་ཐོབ་@ི་s་བའི་g་མ་(XXX)་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པ་Jམས་7ཞབས་སེན་མ་ིཤིགས་�་ོ�ེའི་ཆསོ་བད"ན་*ི་ངོ་བོར་བ.ན་ཅིང༌། བaན་འK�་བཞེད་དོན་Pབས་ཆེན་
*ི་མཛད་པ་འ6ིན་ལས་Jམས་ཡར་ང�་ 
 

@014B d་བ་བཞིན་ད"་གངོ་ནས་ཕོང་ད"་འཕེལ་ཞིང༌། Cས་པར་*Dར་ཅིག །གནམ་བIོས་དགའ་བ་བC་1ན་པའི་ཆབ་Aིད་ལ་ལགོ་པར་འཁ�་བའི་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་*ི་བསམ་Fོར་ངན་



པ་ཇི་<ེད་ཅིག་མཚZས་པ་Jམས་Èེག་མེད་ད"་ཞི་ཞིང༌། ཆབ་Aིད་འཇམ་ 
 

དར་ཆགས་པ་དང༌། ;ེ་བཞིའི་དབ�་Èོག་བཙན་པ�་གད"གས་དཀར་Aིད་ཞིའི་g་ན་འཁོན་པའི་Kིབ་བསལི་ད"་ཆ་བ་འབངས་མཐའ་དག་བདེ་བར་lོད་པའི་Iལ་བ་དང༌། 1ན་པར་*Dར་
ཅིག །གདན་ས་ཆེན་པོ་གས�མ་དང༌། གསང་ཆེན་CEད་Ê་Jམ་གཉིས་ 
 

ལ་སོགས་པ་�ོགས་དང་རིས་ས�་མཆད་པའི་དག་ེའད"ན་*ི་;་ེJམས་ཐ�གས་མཐ�ན་`ིམས་གཙང༌། ལས་བGབ་པ་གས�མ་*་ིཉམས་བཞེས། ལ�ང་;ེ་Xོད་གས�མ་*་ིའཆད་ཉན་ཁ་སགོས་པ་
བཤད་9:བ་བaན་པའི་H་བ་ཐམས་ཅད་ཡར་ང�་d་བ་བཞིན་ 
 

ད"་གོང་ནས་གངོ་ད"་འཕེལ་ཞིང༌། Cས་པར་*Dར་ཅིག །8བས་བཟང་པོ་དེ་དག་གི་Hིན་མཐ�་དང༌། .ེན་འBེལ་བGQ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐ�་ལ་བ.ེན་ནས་འཇིག་.ེན་འདི་ནས་ཕ་རལོ་ཏ"་
སོང་ཞིང་ཚe་ལས་འདས་པ་(XXX)་ཞེས་H་བ་ལ་སགོས་པ་Jམས་ 
 

གནས་Iབས་ངན་སོང་ངན་འK�་8་ེགནས་དམན་པར་Iད་ཅིག་@ང་མ་ིགཞོལ་བར་དལ་བCད་འHོར་བཅh་ཚང་བའི་.ེན་བཟང་བར་མ་ཆད་པར་མཚན་1ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་*སི་



�ེས་ས�་བཟ�ང་ནས་ས་བཅh་ལམ་u་རིམ་*སི་བKོད་དེ་bDར་ད"་ 
 

མངོན་པར་]གོས་པར་འཚང༌། C་བར་*Dར་ཅིག །བaན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ག"ས་པས་མཆོད་ཅིང་lི་བ�་གཙhག་ཏ"་བཀ"ར་བའི་བaན་པའི་Fིན་བདག་ཞལ་བ$"གས་པ་l་ིདང༌། �ད་པར་དེང་ག་ི
Fིན་པའི་བདག་པོ་ཚe་དང་1ན་པ་(XXX)་ཞེས་H་བ་ 
 

@015A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་Jམས་གནས་Iབས་ནད་གདོན་�ི་ནང་ག་ིའགལ་«ེན་ཉེར་འཚe་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཞི་ཞིང༌། མཐ�ན་«ེན་ཚe་བསོད་དཔལ་འHོར་དབང་Æུང་<ན་
Kགས་སགོས་ཡར་ང�་d་བ་_ར་འཕེལ་ 
 

ཞིང་Cས་པ་དང༌། ཚe་རབས་ཐམས་ཅད་ད"་འཇམ་མགོན་g་མའི་བaན་པ་དང་མི་འBལ་བར་g་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Hང་ཆhབ་bDར་ད"་ཐོབ་པའི་Iལ་བ་དང༌། 1ན་པར་*Dར་
ཅིག །དེ་_་བ�འི་Mོན་པའི་གནས་ཇི་བཞིན་ད"་བ9:བ་པ་ལ་ 
 

g་མ་གོང་མ་Jམས་@ིས་བཀའ་བnོས་གཉེར་ད"་གཏད་པའི་A7ང་མའི་དབང་པོ་མཐ�་sལ་ཅན་lི་དང༌། �ད་པར་ད"་མང་bDར་མཛད་ཡེ་ཤེས་@ི་མགོན་པོ་�ག་\7ག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་@ི་Cལ་



པོ་�ི་ནང་གསང་གས�མ། མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ 
 

@ི་དབང་�Dག་རེ་མ་ཏVི། Cལ་པོ་ཆེན་པོ་Jམ་ཐོས་Aས། གནོད་Fིན་\ེགས་པ་cམ་Aངི༌། O་ཆེན་ཐ་འོག་ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ལ་སོགས་པ་A7ང་མའི་དབང་པོ་མཐ�་sལ་ཅན་Jམས་@ིས་@ང་ཉིན་
མཚན་ད"ས་\7ག་ཏ"་གཡལེ་བ་མེད་པར་.ག་ཏ"་Kགོས། 
 

མཛད་པར་*Dར་ཅིག །Æུའི་Cལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སགོས་པའི་དཀར་�ོགས་8ོང་བའི་O་Æུ་Jམས་@ི་མཐ�་aོབས་གཟི་བ�ིད་Jམས་མ་ིཉམས་པར་ཡར་ང�་d་བ་བཞིན་ད"་གོང་
ནས་གངོ་ད"་འཕེལ་ཞིང༌། Cས་པར་*Dར་ཅིག །ནག 

 

པ�་�ོགས་@ིས་ཡིད་བ8དོ་པའི་འHDང་པོ་མ་ིདང་མི་མ་ཡིན་པ་Jམས་@ི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་Fོར་བs�བ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་aེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་Hང་ཆhབ་མཆགོ་ཏ"་སེམས་བ8དེ་
པའི་Iལ་བ་དང༌། 1ན་པར་*Dར་ཅིག །དེ་དག་ག་ི 
 

@015B མཐ�་ལས་ཡངས་པའི་Cལ་ཁམས་lི་དང༌། བསིལ་1ན་¦་བ་དཀར་པ�་vོངས་འདིར་མི་�Dགས་ནད་ཡམས། སད་སརེ་བཙའ་ཐན། མ�་གེ་འ 7̀ག་sོད་ལ་སོགས་པ་ད"ས་@ི་�Ëད་པ་



ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཆར་ཆh་ད"ས་ས�་འབེབ་ཅིང༌། ལོ་ 
 

�Dགས་.ག་ཏ"་ལགེས་པ་སོགས་འKོ་Jམས་བདེ་8དི་]ོགས་1ན་*ི་དཔལ་ལ་ལངོས་lོད་པའི་Iལ་བ་དང༌། 1ན་པར་*Dར་ཅིག །མདོར་ན་རང་ཅག་Jམས་@ིས་ད"ས་གས�མ་ད"་བསགས་
པའི་དགེ་བའི་s་བ་Jམས་གཅིག་ཏ"་བ;ོམས་པའི་མཐ�་ལ་ 
 

བ.ེན་ནས་ཐ�བ་བaན་ཀ"ན་*ི་ཡང་<ངི༌། gོ་བཟང་Cལ་བའི་རིང་ལ�གས་\ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་�ོགས་ད"ས་གནས་Iབས་ཐམས་ཅད་ད"་དར་ཞིང་Cས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་_ར་Mོན་པའི་
གནས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་ད"། འK7བ་པར་*Dར་ 
 

ཅིག །�V@འི་དབང་པོ་(XXX)་ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ�་(XXX)་ཡང་ན། Èད་HDང་Aས་བཅས་(X)་(X)་(X)་འK7བ་པར་ཤོག །འདི་ནི་ཚe་Mོན་�ིང་ཧོ་ཐོག་ཐ�་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བI=ལ་ངོར་བ་
བོང་ཁ་/:ལ་མིང་བས་རང་གི་འདོན་CEན་ལག་ལེན་_ར་Bིས་ཏེ་ཕ�ལ་ 
 

པའོ༎ ༎ ༈ ཁམས་གས�མ་ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བaན་པ་དང་འཇལ་བའི་Mོན་ལམ་�ེས་འཛZན་ཐ�གས་�ེའི་8བས་Fིན་ཞེས་H་བ་བ$"གས་སོ༎ Cལ་ཀ"ན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་`ོ་



དང༌། །gོ་བཟང་Cལ་བ་ཡབ་Aས་བCEད་ 
 

པར་བཅས། །ཀ"ན་*ིས་ཐ�གས་�ེའི་མཐ�་དཔ�ང་ཆེར་བ8ེད་ནས། །བདག་ག་ིMོན་ལམ་བདེ་gག་འK7བ་པར་མཛ?ད། །བདག་ནི་ཚe་རབས་6ེང་བ་ཐམས་ཅད་ད"། །མི་ཁོམ་གནས་ས�་ནམ་
ཡང་མ་ི_=ང་བར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབཞི་1ན་ 
 

@016A ༄༅། །.ེན་བCEད་མར། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མདོ་CEད་དགངོས་འKལེ་དང་བཅས་འགལ་མེད་ད"། །གང་ཟག་གཅིག་ག་ིཉམས་ལེན་གདམས་
ངག་ཏ"། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
 

ཚད་ལ་མ་ནོར་ལམ། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །\ི་མདེ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་རབ་འHམས་ག$"ང༌། །ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ལམ་འBས། །འཛམ་
�ིང་Cན་\7ག་མཆོག་གཉིས་ཤིང་.འི་Aོལ། །gོ་ 
 

བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །_་lདོ་གཅིག་Kགོས་གཅིག་ཏ"་སོང་བ་ཡསི། །མཁས་པ་མ་འཆལ་བཙhན་པ་མ་རངོས་པར། །ཀ"ན་@ང་བaན་འK�་དོན་ཉིད་O=ར་$"གས་



པའི། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
 

མདོ་4གས་ཟབ་བཅhད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། །འཇམ་དHངས་ཞལ་ལ�ང་མངར་པོས་Bན་པ་ཡིས། །ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ོའཕང་bDར་ལས་ཆསེ་bDར་བའི། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་
བར་ཤོག །ཐོས་བསམ་nམོ་པ་�ོགས་རརེ་མ་ཤོར་བའི། ། 
 

མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་<ངི་པ�་བཅhད། །9:བ་པའི་ཉམས་bོང་ཚད་མར་རབ་སོན་པ། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །\ི་མེད་རིགས་པས་དÅད་ནས་བnོམ་པ་
དང༌། །sེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟ�ང་འBེལ་ 
 

བའི༑ ༑བnོམ་ཚhལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་�ད་ཆསོ་མཆོག །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འ\ེན་པའི་ཐབས་མཁས་ས�། །འདི་དང་�ི་མའི་Xང་
ཤས་བཙན་ཐབས་ས�། །1ོག་ནས་ངེས་འHDང་ 
 

@016B འ\ེན་ཚhལ་�ད་$"གས་པའི། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །CE་འBས་བད"ན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་�་ེཡི། །མན་ངག་གཅིག་ཏ"་བ9ིལ་ནས་8ོང་བ་



ཡིས། །སེམས་མཆོག་བ8ེད་ཚhལ་གཞན་ལས་�ད་$"གས་པའི། ། 
 

gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །Hིང་È�གས་གལོ་ས་jངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛZན། །ཚད་1ན་ག$"ང་ལ�གས་ཆེན་མ་ོལས་འོངས་བཞིན། །མི་.ོག་བ9:བ་ཚhལ་གཞན་ལས་�ད་
$"གས་པའི། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ 
 

ཤོག ༑མཁས་K7བ་�ེ་བས་འབད་@ང་དཔོག་མིན་པའི། །ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་གས�ང་བ་ཡསི། །མཐའ་Bལ་_་པ་གོང་ན་མེད་པའི་མཆགོ །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་
བར་ཤོག །aོང་དང་.ེན་འHDང་གཅིག་ལས་གཅིག་འཆར་ 
 

ཞིང༑ ༑.ོག་བཏགས་6་མོར་H་Hེད་ཀ"ན་འཐད་པའི། །Æུ་9:བ་ལ�གས་བཟང་བདེན་གཉིས་ཆསེ་6འི་གནད། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཟབ་མ�་ཐེག་ལ་Xདོ་ར�ང་
བ9:བ་ཚhལ་དང༌། །དཔལ་1ན་CEད་;ེ་བཞི་ཡི་ལམ་ 
 

*ི་འKོས། །གསང་བའི་གནད་ཀ"ན་འHེད་ལ་d་Bལ་བའི། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །གཞི་ཡ་ི8ེ་ཤི་བར་དོར་འཁརོ་བའི་CEན། །ལམ་དང་འBས་བ�འི་I=་གས�མ་



ཉིད་བ+,ར་བའི། །Aིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཅོད་ལ་bDར་བའི་ 
 

འK7ལ༎gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །bDར་ལམ་g་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་*་ིAགོ །PQང་སེམས་དྷÌ་ཏVརི་;=ད་པའི་Oན་8ེས་དHིང༌། །དངོས་ས�་འ\ེན་ཚhལ་གཞན་ལས་�ད་
$"གས་པའི། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་ 
 

@017A ༄༅། །མཇལ་པར་ཤོག །གཉ7ག་མའི་སེམས་@ི་རང་ཞལ་�ེན་ཆརེ་ད"། །མངོན་ད"་Hས་ནས་དེ་ཉིད་བདེ་aངོ་ག ི།དHིངས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཐབས་མཁས་ཆསེ་Oག་པའི། །gོ་
བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་ 
 

བར་ཤོག །PQང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེའི་བཞིན་ལག་གར། །+,་འ67ལ་\་བར་དངསོ་ས�་1ང་བའི་ཚhལ། །གཞན་*ིས་ཆ་ཙམ་དཔོག་མིན་ང་ོམཚར་གནད། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་
བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །དོན་*ི་ 
 

Oན་8ེས་དHིངས་དང་+,་འ67ལ་གར། །མཉམ་Fོར་དཔའ་བར་འK་ོབའི་ཏིང་འཛZན་*སི། །I=་བཞིའི་ས་ལ་Iད་ཅིག་ཉིད་འཇ�ག་པ། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་



ཤོག །bDར་ལས་ཆསེ་bDར་མི་ལོ་བཅh་གཉིས་དང༌། 
 

ལོ་གས�མ་�ོགས་གས�མ་ཙམ་ལའང་ཟ�ང་འཇ�ག་ག ི།གོ་འཕང་བདེ་gག་9:བ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆགོ །gོ་བཟང་Cལ་བའི་aན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །མདོར་ན་8ེ་ཞིང་8ེ་བ་ཐམས་ཅད་
ད"། །aོན་པ་འཇམ་དHངས་g་མས་�སེ་ 
 

བཟ�ང་ཞིང༌། །བaན་པ་K7བ་མཐའ་ཀ"ན་*ི་ཡང་sེ་མཆགོ །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཁམས་གས�མ་ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བaན་པ་དའ་མཇལ་བའི་Mོན་
ལམ་�ེས་འཛZན་ཐ�གས་�ེའི་8བས་Fིན་ཞེས་H་བ་འདི་ཡང༌། 
 

དགའ་1ན་བaན་པའི་Fིན་བདག་གཟིམ་བཤད་9་འོག་པའི་I=་ངོ་མི་�ེ་དཔལ་འHོར་བསོད་ནམས་དབང་�Dག་མཆོག་དང༌། མང་ཐོས་9:བ་པའི་Cལ་མཚན་འཛZན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག་དབང་བཟོད་པ་
མཆོག་ཟ�ང་ནས། བདོག་པའི་གནང་8ེས་*་ནོམ་པ་དང་བཅས་4་མོ་ནས་བI=ལ་མ་ 
 

@017B མཛད་ཅིང༌། རང་ཉིད་@ང་འཇམ་མགོན་sོང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བaན་པའི་�ད་ཆོས་ཆ་ཤས་ཙམ་མཇལ་བས་�ིར་མི་1ོག་པའི་ཆོས་@་ི�ེས་ས�་འBངས་པའི་དད་པ་\ག་པོས་Mོན་པའི་མཚམས་Fོར་འདི་_་
བ�་ཞིག་འBི་བ་ལ་/ོ་བ་ཤིན་ཏ"་བཏེགས་@ང༌། མདོ་Mད་ད"་བ8ོད་རིང་འཆད་sོམ་གཞན་ 



 

*ིས་གོ་Iབས་འ6ོག་aེ་མ་འK7བ་མོད། Gར་རབ་Cལ་མེ་�ང་མགོ་dའི་ཡར་*ི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚeས་བཟང་པོར་ཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མིང་པས་རང་ཤག་དབེན་གནས་བ�་ཤིས་ཆོས་�ིང་ད"་]ོགས་པར་Fར་
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་*ི་Ê་རིགས་དགེ་Gོང་gོ་བཟང་ 
 

�ོ་�ེས་བ*ིས་པ་རང་གཞན་འBེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཚe་རབས་འཇམ་མགོན་G་མའི་བaན་པ་དན་མི་འBལ་བར་དེ་དེ་བཞིན་ད"་འK7བ་པར་*Dར་ཅིག། ༎ ༈ ཡོངས་]ོགས་ལམ་*ི་འ 7̀ལ་པ་འགོག་པའི་Mོན་
ལམ་ཟབ་དོན་<ིང་གི་ནོར་བ�་ཞེས་H་བ་བ$"གས་སོ༎ རབ་འHམས་ 
 

8བས་@ི་ཕ�ང་པོ་ཇི་<ེད་པ། །�ོ་�ེའི་ད@ིལ་འཁརོ་གཅིག་ཏ"་]གོས་པའི་གར། །\ིན་ཅན་g་མའི་གསང་གས�མ་Hིན་བC་ཡི། །དགེ་ལེགས་བདག་གི་ལ�ས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོབས། །�ོད་
@ིས་ཇི་བཞིན་འདོམས་པའི་བsེ་བའི་དHངས། ། 
 

མདོ་4གས་ལམ་*་ིརིམ་པའི་ཟབ་དོན་བཅhད། །ཉིན་བཞིན་bང་བས་ཉམས་དང་.ོགས་པའི་sལ། །ས་ལམ་འBས་བ�འི་ཕ་མཐར་lོད་*Dར་ཅིག །ཚe་རབས་Aས་@ི་ཐ�་བོར་ད*སེ་བཞིན་
ད"། །�ེས་བཟ�ང་ཞལ་བཞེས་མ་ིའ*Dར་བsེ་ 
 



བའི་དམ། །ཇི་བཞིན་Hང་ཆེན་<ིང་པ�་མཐར་བ8ངས་པས། །ཕ་�ེས་བ�་ཡསི་ཟིན་པ་ཡིད་*Dར་ཅིག །g་མ་gོ་བཟང་�ོ་�ེ་འཆང་དབང་གསི། །མ་ཉེས་བཞིན་9:བ་པོ་�སེ་ས�་བཟ�ང་བའི་
མཐ�ས། །ཐོས་བསམ་nམེ་པའི་ངལ་བར་མ་ 
 

@018A ༄༅། །བ_ོས་པའི། །ས་ལམ་ཉམས་.ོགས་ཕ་མཐར་bDར་�ིན་ཤོག །gོ་བཟང་<ན་བCEད་ལས་འོངས་ཟབ་དོན་*།ི །བད"ད་sིའི་ཆh་CEན་<ངི་ལ་སིམ་པ་ཡིས། །མདོ་4གས་
ལམ་*ི་རིམ་པའི་bD་ག"འི་sེར། ། 
 

I=་བཞིའི་<ེ་མ་གཡ�ར་ད"་ད"ད་པར་ཤོག །སེམས་མཆོག་རིན་ཆེན་འ\ེན་པའི་ཐབས་མཁས་ས�། །འདི་Xང་ཆསོ་བCད་Íོན་པའི་dོས་གར་དང༌། །Aིད་འHོར་Aིན་པ�་བ�་མ�་བGQ་Bིད་
ད"། །མཐོང་བའི་ངེས་འHDང་ཤིང་.འི་�"གས་ 
 

Cས་ཤོག །ཆོ་ག་ཚZག་བཤར་ཙམ་དང་ཡིད་Mོན་ཙམ། །རིན་ཆེན་སེམས་ས�་འ 7̀ལ་པ་jངས་པ་ཡི། །བཅོས་མིན་CE་འBས་བད"ན་*ིས་\ངས་པ་ཡི། །རནི་ཆེན་སེམས་མཆགོ་bDར་ད"་
འHོངས་པར་ཤོག །Hིང་བ་6་མོ་nམོ་ད"་ 
 



འཛZན་པའི། །ལམ་ངན་གཡངས་jངས་པའི་དབ�་མའི་ལམ། །aོང་དང་.ནེ་འHDང་ཟ�ང་འཇ�ག་bDར་.ོགས་ཤོག །I=་གས�མ་ལམ་འ�ེར་གནད་དང་Bལ་བ་ཡི། །O་ཡི་གསལ་Xང་ཙམ་
ལ་བ8ེད་རིམ་ད"། །འ 7̀ལ་བ་jངས་པའི་]གོས་རམི་ཡོངས་ 
 

]ོགས་@ི། །Mིན་Hེད་རམི་པ་དང་པོ་མཐར་�ིན་ཤོག་དྷU་ཏVརི་$"གས་གནས་ཐིམ་པའི་གནད་མེད་པའི། །བདེ་\ོད་ཙམ་*ི་PQང་Fརོ་]གོས་རིམ་ད"། །འ 7̀ལ་བ་�ི་རལོ་ལམ་ལས་�ད་
$"གས་པའི། །ལས་PQང་དྷU་ཏVིར་bDར་ད"་བ;=་ན"ས་ཤོག །མི་ 
 

@018B .ོག་བདེ་གསལ་ཙམ་དང་གསལ་aངོ་ཙམ། །Oན་8ེས་བདེ་aོང་མཆོག་ཏ"་འ 7̀ལ་མིན་པར། །གཉ7ག་མའི་ང་ོབོ་མངོན་ས�མ་Oན་8སེ་བདེའི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དHིངས་
ས�་bDར་འཇ�ག་ཤོག །aངོ་པའི་Jམ་འ*Dར་བཞིན་ལག་མཚན་ 
 

དཔེའི་གར། །མཚན་དཔེའི་O་I=་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད། །མཐར་ཐ�ག་མཆོག་ག་ིབདེན་གཉིས་དHེར་མེད་འBས། །ཟ�ང་ད"་འཇ�ག་པའི་དགའ་aོན་bDར་ཐོབ་ཤོག །དེ་_ར་vོངས་
འདིའི་མཁས་K7བ་ད"་མས་@ང༌། །�ོགས་ཙམ་�ེད་མིན་gོ་ 
 



བཟང་<ན་བCEད་@ི། །ཟབ་གནད་འ 7̀ལ་པ་ཚ་ཙམ་jངས་པ་ཡི། །ཡོངས་]གོས་ལམ་བཟང་bDར་ད"་མཐར་�ིན་ཤོག །དེ་_ར་བ9:བ་ལ་འགལ་«ེན་ཀ"ན་ཞི་ཞིང༌། །མཐ�ན་«ེན་འབད་
མེད་ཡིད་བཞིན་འK7བ་པ་ཡི། །;ོངས་Kགོས་ 
 

གནས་གས�མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འKོ་དང༌། །དམ་ཅན་C་མཚ?ས་ན་མ་ཡང་མི་གཡེལ་མཛ?ད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མིང་པས་དད་1ན་འགའི་ངོར་Fར་བའོ༎ ༈ ༎དཔེ་ནས་དགོན་*ི་
གནས་ཡིག་མདོར་བ;=ས་བ$"གས༎ ༈ gོ་བཟང་ 
 

མད"ན་ས་དབེན་ས་ཆསོ་@ི་ཕོ་Bང་ཞེས། འོག་མིན། མཁའ་lོད། དགའ་1ན་*ི་ཞིང་སོགས་དང་གཉིས་ས�་མ་མཆསི་པས། �ི་_ར་ན་དབེན་ས་ཡབ་Aས་@ིས་Hིན་*ིས་བPབས་ཤིང༌། 
གནས་ཡི་ལས་གས�ངས་པ་_ར་*ི་.ེན་�ད་པར་ 
 

ཅན་དང༌། རང་Hོན་དང༌། �ག་�སེ་ཞབས་�སེ་སོགས་]�་འ67ལ་*ིས་�ད་པར་ད"་མས་མངོན་པར་བCན་པའི་ས་�་ོར་ིBག་སོགས་@ི་བཀོད་པའི་�ད་པར་ང་ོམཚར་བའི་དབེན་པའི་གནས་
མཆོག །ནང་_ར་ན་དབའ་པོ་དང་མཁའ་འKོ་དཔག་ཏ"་ 
 



@019A ༄༅། །མེད་པ་/ིན་_ར་འད"ས་ནས་9:བ་པ་པ�་CEད་Hིན་*སི་Pབོ་པས་གནས་གཞན་ད"་ཚe་གང་བ9:བ་པ་ལས་འདིར་ལོ་གཅིག་9:བ་པ་དང༌། གནས་གཞན་ད"་ལ་ོགཅིག་བ9:བ་
པ་ལས། གནས་འདིར་d་གཅིག་9:བ་པ་ 
 

དང༑ གནས་གཞན་ད"་d་གཅིག་བ9:བ་པ་ལས་གནས་འདིར་ཞག་གཅིག་9:བ་པ་Hིན་Pབས་@ི་ཚན་ཁ་bDར་ལ། ལས་@ི་9ིབ་པ་Hང་ཞིང་jངས་.གོས་@ི་ཡོན་ཏན་8ེ་bDར་བའི་K7བ་པའི་
གནས་མཆགོ། གསང་བ་_ར་ན་དཔལ་1ན་མ་ིབ8དོ་ 
 

�ོ་�ེའི་O་ཚ?གས། བཅོམ་1ན་འདས་ཧེ་ར�་ཀཿའི་O་ཚ?གས། དཔལ་འཇིགས་མཛད་�ོ་�ེའི་O་ཚ?གས་Jམས་.ག་ཏ"་རལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་Xང་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ། དགའ་1ན་9:བ་
བCEད་བaན་པའི་ཆh་འགོ། ད་_འང་དམ་ཉམས་ 
 

དང་དམ་སེལ་སགོས་@ི་བGད་པ་མ་$"གས་པས་གནས་@ི་Hིན་མ་ཉམས་པར་བ$"གས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གཉ7ག་མར་གནས་པ་དང༌། �ོགས་དང་�ོགས་ནས་འད"ས་པའི་8ེ་འKོ་ད"་མས་ལས་
ཉོན་;ིག་9ིབ་Fོང་ཞིང༌། ཚ?གས་གཉིས་བདེ་gག་ཏ"་ 
 



]ོགས་པའི་�ིར་བIོར་བ་H་བ་ནི། lིར་ལས་9ིབ་Fངོ་�ིར་དང༌། བསོད་ནམས་@ི་ཚ?གས་]གོས་�ིར་ཇི་ཙམ་བIོར་ན"ས་པ་Iརོ་བ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏ"་Kངས་ས�་བཅད་པའི་ངསེ་པ་མི་
དགོས་@ང༌། ;གི་9ིབ་Fངོ་བའི་�ིར་ད"་ཡགི་བC་འབ�མ་ 
 

6ག་བསལ་བ་དང༌། �ག་འབ�མ་6ག་གསོག་པ་དང༌། ཡི་དམ་*་ིO་ཉེ་བར་བ<ེན་པར་H་བའི་�ིར་བ<ནེ་པ་འབ�མ་*་ིKངས་ས�་གསགོ་པ་སགོས་དང་མཐ�ན་པར། .ེན་*ི་གཙ?་བོར་བIོར་
བ་འབ�མ་6ག་གཅིག་ཐོབ་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ་a་ེ�ི་བIོར་*ི་བIརོ་ཚད་རེས་བཟ�ང་ད"་མཛ?ད་ 
 

@019B པ་དམ་པ་4་མ་Jམས་@ི་�ག་བཞེས་ས�་Xང་ཞིང༌། སཾ་�་ྀཏའི་�ད་ད"་Î(DKshI) ཏ་ཞེས་པ་གཡས་�ོགས་གཤེགས་པའམ་རབ་ཏ"་བIོར་བ་ཞེས་པ་aེ། དེ་ནི་མདོ་;ེ་Cན་*ི་C་
འKེལ་ལས། Iོར་བ་Hེད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བཀ"ར་aིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

_ར་དང༌། ཇོ་བོ་�ེའི་ལམ་ཡིག་ལས་@ང༌། C་གར་ད"་Kོང་�ེར་ཆེན་པོ་དང༌། གཙhག་ལག་ཁང་དང༌། ཁས་��་ཎིའི་O་ཁང་སོ་སོར་བIོར་བ་Hས་པས་དངོས་K7བ་ཐོབ་པ་དང༌། Òང་འབམ་*་ི
ནད་གསསོ་པ་སགོས་@ི་ལོ་CEས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། ཡ�ལ་�ད་ 
 



པར་ཅན་ལ་གཙ?་བོར་ལ�ས་@ི་nོ་ནས་བI=ར་a་ིHེད་པ་aེ། ད@ིལ་འཁོར་ད"་འཇ�ག་པའི་Iབས་@ང་nོ་དHེ་aེ་ནང་ད"་$"གས་མ་ཐག་O་ཚ?གས་Jམས་ལ་Iོར་བ་ལན་གས�མ་བIརོ་བའི་�ེས་
ས�་�ག་H་བར་གས�ངས་པ་Jམས་བIོར་བ་H་བའི་ཁ�ངས་མཐར་ཐ�ག 

 

པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་ལ་བIརོ་བ་H་ཡ�ལ་.ེན་*ི་གཙ?་བོ་ནི། ཀ"ན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་དཔལ་1ན་ཡ་ེཤེས་@ི་གས�ང་ལས། དེ་ན་Cལ་བ་ཀ"ན་འད"ས་དབེན་ས་བ། །gོ་བཟང་དོན་ཡོད་K7བ་
པའི་མཚན་དཔེའི་I=། །སེམས་དཔའ་ས�མ་བsེགས་རང་བཞིན་ད"་བ$"གས་ 
 

པ༑ ༑འོག་མིན་གནས་མཆོག་ལོངས་lོད་]ོགས་I=་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་_ར། ཟ�ང་འཇ�ག་K7བ་པའི་དཔའ་བོ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་I=་ཚe་དེ་ཉིད་ལ་མི་Gོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིགོ་
འཕང་མངོན་ད"་མཛད་པས་འBས་ད"ས་@ི་I=་ཐ�གས་དHེར་མེད་མི་Gོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག 

 

གི་པོངས་lོད་]ོགས་I=་གང་ན་བa་ིབའི་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་I=འི་Xང་བ�ན། b་ངན་ལས་འདའ་Iབས་Oག་མེད་ད"་*Dར་ལ་ཁད་@ི་Iབས་མཁས་K7བ་ཆེན་པོ་སངས་Cས་ཡེ་ཤེས་
@ིས་གད"ང་�"གས་\ག་པོས་གསལོ་བ་བཏབས་པའི་ངོར་ 7̀་གང་ཙམ་ 
 



@020A ༄༅། །ད"་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་@ི་lི་ནོར་ད"་བ$"གས་པའི་I=་གད"ང་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའི་ཚhལ་ད"་བ$"གས་པའི་འ\་I=་རིན་པོ་ཆ་ེམཐོང་བ་དོན་1ན། འདི་ནི་
གད"ལ་H་ཐ�ན་མོང་བའི་Xང་དོར་I=་གད"ང་ག་ིཚhལ་ད"་བ$"གས་@ང༌། ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པ་_ར་ན་8སེ་མཆོག་དམ་པ་Jམས་@ི་གཟིགས་ངརོ་མ་ིGོབ་ཟ�ང་འཇ�ག་�ོ་�ེ་འཆང་སེམས་དཔའ་ས�མ་བsེགས་@ི་རང་བཞིན་དངསོ་གནས་པ་aེ། ཀ"ན་གཟིགས་དཔལ་1ན་
ཡེ་ཤེས་@ིས། སེམས་དཔའ་ས�མ་བsེགས་རང་བཞིན་ད"་བ$"གས་པ། །འོག་མིན་ 
 

གནས་མཆགོ་ལོངས་lོད་]ོགས་I=་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། Cལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་བསོད་ནམས་C་མཚ?ས་འ\་I=་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་�ོ་�ེ་འཇིགས་Hེད་@ི་I=ར་དངོས་
ས�་གཟིགས་པ་ལ་སགོས་པ་8ེས་མཆགོ་དམ་པ་Jམས་ལ་གཟིགས་ཚhལ་མི་འ\་བ་ 
 

མང་ད"་HDང་བ་བཅས་རང་ཅག་ཐ་མལ་བའི་Xང་དོར་Xང་བ�ེན་*་ིཟོལ་ཙམ་ལས། དོན་ད"་ལོངས་I=་�ོ་�ེ་འཆང་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད"་བ$"གས། གཞན་ཡང་ཟ�ང་འཇ�ག་K7བ་པའི་དབང་པོ་�ེ་
8བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་I=་གད"ང་གི་$"ན་ཏིག་ལས་�V@འི་Cལ་པོ། གསང་ 
 



བདེ་འཇིགས་གས�མ། @ཻ་�ོར། �ོ་�་ེམི་འ 7̀གས་པའི་I=་Jམས་O་བཟོ་མཁས་པས་མངོན་པར་བ�:ན་པ་_་བ�ར་རང་Hོན་ད"་ཕབས་པ་སགོས་ནང་ག$"གས་ས�་བ$"གས་པའི་�ེ་8བས་མཆགོ་
དཔལ་བཟང་གི་Xང་བJན་Hིན་ཅན། ཟ�ང་འཇ�ག་K7བ་པའི་དབང་པོ་ 
 

སངས་Cས་ཡེ་ཤེས་@ི་I=་གད"ང་$"གས་ལ་lངས་པ་ལས་རིང་བAལེ་Aན་མ་ཙམ་ཞིག་གི་<ིང་པོར་Hས་ཤིང༌། �ི་Jམས་རིང་བAལེ་*ིས་HDར་བ�ར་གཏམས་པའི་ཐ�གས་གཉིས། vགས། 
lན། s་དབ�མ་Hང་སམེས་དཀར་དམར་*ིས་གང་བ། དབ�་ 
 

@020B Æད་རིང་བAལེ་*ིས་HDར་བ�ར་གཏམས་པ་སོགས་ནང་བ$"གས་ས�་བ$"གས་པའི་མཁས་K7བ་སངས་Cས་ཡ་ེཤེས་@ི་འ\་I=། �ེ་བཙhན་gོ་བཟང་ཆསོ་@ི་Cལ་མཚན་*སི་.ེན་
བཞེངས་@ི་ཐོག་མར་མཛད་པ་བ�ར་ཁང་ག་ིས་ཕག་Jམས་ལ་གཞི་Hས་ནས་བཞེངས་པའི་I=་ཚe་Hིན་Pབས་ 
 

@ི་མཆོད་.ེན་�ེ་བཙhན་gོ་བཟང་ཆོས་@ི་Cལ་མཚན་*ིས་བཞེངས་བ�:ན་རབ་གནས་མཛད་པ། �་ེབསོད་ནམས་�ོགས་@ི་�ང་པ�་ཐ�གས་དམ་*ི་.ེན་I=་CE་ལིམ་ལས་K7བ་པའི་ཐ�བ་དབང་
]�་འ67ལ་*སི་ནམ་མཁའ་ལ་Hོན་ནས་ཞབས་@ིས་བཅགས་པའི་སར་ན་བཟའ་ 
 



ལ�ས༑ དེའི་�"ལ་ནས་9:བ་ཆhའི་CEན་HDང་བ་རིའི་aངེ་ད"་བ$"གས་ནས་གས�ང་Hོན་ཅིང༌། ལ�ང་བaན་མཛད་པ་སགོས་ཤིན་ཏ"་ཇོ་མཚར་ཆ་ེཞིང༌། Kོང་དང་ཡ�ལ་vོངས་ས�་མ་ི�Dགས་ནད་
ཡམས་ཐན་པ་ལ་སགོས་པ་HDང་པའི་Iབས་Iོར་བར་lན་\ངས་ན་ཉེར་འཚe་Jམས་ 
 

ཞི་ཞིང༌། ཆར་ཆh་bDར་ད"་འབེབས་པ་སོགས་Hིན་Pབས་ཤིན་ཏ"་ཆ་ེབའི་ཐ�བ་པ་Kངོ་@ེར་མ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པ�་Xང་བ�ན་Hིན་ཅན་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་gོ་བཟང་དཔལ་1ན་ཡེ་
ཤེས་I=་«ང་གསི་མགནོ་ཁང་གི་ཞལ་�ེས་ཏེ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་Iབས་ལ་ོ4་ 
 

མར་ཕ�ལ་བའི་གཏོར་མ། �ེ་མར། ཤིང་ཏོག། གཏོར་གད"གས་དང་བཅས་Hི་བས་ཟོས་པ་སགོས་@ི་8ོན་གང་ཡང་མིན་པར་Oག་མེད་ད"་བཞེས་ནས་Xོད་Jམས་གདབ་དར་བ*སི་པ་_་བ�ར་
Xང་བས་ཆསོ་8ོང་མཉེས་པའི་.གས་མཚན་ལགེས་འད"ག་ཅེས་ 
 

ད"གས་ཤིན་ཏ"་ད*ེས་ཉམས་@ིས་གཏོར་མ་lན་གཟིགས་དང་བཅས་པ་གསར་ད"་འབ�ལ་གནང་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིན་ཏ"་Hིན་ཅན། མཁས་K7བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་$"ན་ཚZག་
ལས་K7བ་པའི་Cལ་བ་Hམས་པ་འཁོར་ལསོ་+,ར་བའི་ཆ་Hད་ཅན་གཙ?་ 
 



@021A ༄༅། །འཁོར་གས�མ། མཁས་K7བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ཐ�གས་དམ་.ེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་�ག་\7ག་པའི་I=་བ�ན་Gའོ�་ཆhང་མ་གས�ང་Hོན། �ེ་བཙhན་དཔལ་1ན་ཡེ་ཤེས་@ི་
གས�ང་ལས། ཆསོ་I=འི་.ནེ་མཆོག་ངསོ་ལ་�V@འི་ 
 

Cལ༑ ༑གང་ག་ིཚeམས་བཟང་བ$"གས་པའི་]ི་�ོགས་@ི། །PQང་ག་ིརེག་པས་མཚམས་མེད་འBས་བ�་ཡང༌། །ཞི་བར་Hེད་ན་ཉེས་གཞན་_་ཅི་Mསོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་_ར་*་ིདེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་�V@་ཐ�བ་པའི་ཚeམས་མཆ་ེབ་བཞིའི་ཡ་*ལ་འ 7̀ལ་མེད་གཅིག། 
 

གཞན་ཡང་སངས་Cས་Hང་སེམས་དམ་པ་ད"་མའི་རིབ་བAལེ། $"ན་ཚZག་ལས་K7བ་པའི་རང་Hོན། དབ�་�། ན་བཟའ་སོགས་ནང་ག$"གས་ས�་བ$"གས་པའི་Xང་བ�ན་Hིན་ཅན་གས�ང་Hོན་
མ་དང་ཡ་ེཤེས་དངསོ་$"གས་སོགས་དཔག་ཏ"་མེད་པ་བ$"གས་པ་ 
 

Jམས་འདིར་ཞིབ་ཏ"་བ�ོད་པར་མ་ིན"ས་ལ། གནས་@ི་�ད་པར་ང་ོམཚར་བ་ཇི་<དེ་ཅིག་བ$"གས་པ་Jམས་@ང་འདིར་�ོགས་ཙམ་ཡང་བ�ོད་པར་མི་ན"ས་པས་གནས་བaོད་དང༌། གནས་ཡ་ི
གེ་དཀར་ཆག་Jམས་ལས་ཤེས་པར་Hའོ། །འདི་ཡང༌། �བ་ 
 



བདག་འཁོར་ལ�་མགོན་པོ་�ེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆནེ་<ིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ༎ ༎ ༈ Cལ་ཀ"ན་<ིང་�ེའི་རང་གཟ�གས་མིག་མ་ིའཛ�མ། །མི་ཡི་+,་འ67ལ་ཐ�བ་བaན་C་མཚ?་
དང༌། །Xང་མཐའི་རོལ་གར་ཆསོ་@ི་ཉི་མའི་ 
 

ཞབས༑ ༑Cལ་བ་ཡབ་Aས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ�ང་འཇ�ག་རིགས་བCའི་འཁརོ་བ+,ར་མི་ཡི་ཚhལ། །ངག་དབང་gོ་བཟང་བaན་པའི་Cལ་མཚན་མཆགོ །ཕ་བོང་ཁ་བ་Hམས་
པ་བaན་འཛZན་ཞབས། །བཀའ་\ིན་མཚhངས་མེད་གཉིས་ 
 

@021B ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འདི་ཡང༌། སེར་Mད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་�ིང་གི་ཆོས་Êའི་ཞལ་འོན་ད"་¾ལ་བའོ༎ ༈ ལ�ང་མེད། ༎I=་བ�ན་ཁག་གི་འདོད་གསོལ་ལ། g་མར། g་མ་gོ་བཟང་ཐ�བ་
དབང་�ོ་�་ེའཆང་གིས་དབ�ས་C་ཆེན་Fོད་བCEད། ཟབ་ 
 

མོ་_་བCEད། ཉམས་ལེན་Hིན་བCEད། Pབས་ཆེན་lོད་བCEད་ལ་སགོས་པའི་s་བCEད་@ི་g་མ་Jམས་.ེན་འདི་ལ་བ.ན་པར་བ$"གས་ནས། .ེན་འདི་མཐོང་ཐོས་\ན་རེག་གི་འKོ་བ་ཐམས་
ཅད་Mིན་ཅི་བKོལ་བར་མཛད་ད"་གསལོ། བཀའ་\ིན་གས�མ་ 
 



1ན་s་བའི་g་མ་�་ེབཙhན་(X)་དཔལ་བཟང་པོ་སགོས་བདག་ལ་ཆསོ་འBེལ་དངོས་ཐོབ་@ི་s་བའི་g་མ་དམ་པ་Jམས། ཞབས་པད་བIལ་བCའི་བར་ད"་བ.ན་པར་བ$"གས་ནས། མཛད་
འ6ིན་བཟང་པོ་ཐ�གས་བཞེད་_ར་འK7བ་པ་དང༌། བདག 

 

མཚན་དངོས་ས�་འཇ�ག །སོགས་གད"ལ་Hའི་ཚ?གས་Jམས་@ི་གནས་Iབས་ས�ན་དག་དོན་པར་གཅོད་མི་མཐ�ན་པའི་(HPYO)གས་Jམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང༌། ཚe་བསོད་དཔལ་འHོར་<ན་གགས་
མཐ�་aོབས་སགོས་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང༌། ཚe་རབས་ཐམས་ 
 

ཅད་ད"འང་ཚད་1ན་དག་ེབའི་བཤེས་@ིས་མཉེས་བཞིན་�ེས་ས�་བཟ�ང་ནས། བཤེས་གཉེན་བaེན་ཚhལ་ནས་མི་Gོབ་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་བར་*ི་ལམ་འBས་བ�་དན་བཅས་པའི་.གོས་པ་bDར་ད"་
མཐར་�ིན་པར་མཛད་ད"་གསལོ། ཡི་དམ་ལ། བཅོམ་ 
 

1ན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འད"ས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་གཞིན་�ེའི་གཤེད། དཔལ་འཁོར་ལོ་;མོ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་འHམས་CEད་;ེ་བཞིའི་O་ཚ?གས་Jམས་.ེན་འདི་ལ་བ.ན་པར་
བ$"གས་ནས། .ེན་འདི་མཐོང་ཐོས་\ན་རགེ་(X)་མཛད་ 
 



@022A ༄༅། །ད"་གསོལ། བདག་(X)་སགོས་པ་Jམས་@ི་གནས་Iབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཆ་ེམཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང༌། ཚe་བསོད་དཔལ་འHོར་<ན་Kགས་སགོས་ལེགས་ཚ?གས་
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད"་འK7བ་པ་ 
 

དང༌། ལས་ཉོན་;ིག་9ིབ་ཐ་མལ་*ི་Xང་ཞེ་ན། ཀ"ན་.ོག་ལས་PQང་ག་ིCE་བ་དང་བཅས་པ་མ་ིཤིགས་གཉ7ག་མའི་དHིངས་ས�་དག་a།ེ གཞིའི་8ེ་འཆ་ིབར་ད�་འ67ལ་འཁོར་ལམ་འBས་@ི་
I=་གས�མ་ད"་Mིན་ཅིང༌། འོད་གསལ་བདེ་aོང་ག་ི 
 

རང་གཟ�གས་Oན་8སེ་+,་འ67ལ་Õ་བའི་I=ར་བཞེངས་ཏེ། I=་ཐ�གས་ཟ�ང་འཇ�ག་�་ོ�་ེའཆང་ག་ིགོ་འཕང་རིན་པོ་ཆ་ེཚe་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་དང༌། མདོར་ན་མཆགོ་ཐ�ན་*ི་དངསོ་K7བ་ཐམས་ཅད་
བདེ་gག་ཏ"་ཐོབ་པར་མཛད་ད"་གསོལ། A7ང་མར། Cལ་ 
 

བའི་བaན་A7ང་དཔལ་bDར་མཛད་ཡ་ེཤེས་@ི་མགོན་པོ་�ག་\7ག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་@ི་Cལ་པོ། Cལ་པོ་ཆེན་པོ་Jམ་ཐོས་Aས་ལ་སོགས་པའི་བaན་A7ང་དམ་ཅན་C་མཚ?་.ེན་འདི་ལ་བ.ན་
པར་བ$"གས་ནས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་1ན་g་ 
 



མ་དམ་པ་Jམས་@ི་I=་ཚe་མཛད་འ6ེན་Cས་པ་ལ་བར་ད"་གཅོད་པ་Jམས་ཉེ་བར་ཞི་ནས། I=་ཚe་མཛད་འ6ིན་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་Cས་པ་དང༌། བདག་(X)་སགོས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་
འདོད་ཉེས་བCའི་འཚe་བ་\7ངས་ནས་�Dང་a་ེའ6ལ་ 
 

ཕ�ན་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འབ�མ་ད"་བཞད་པའི་འ6ིན་ལས་དང་ལས་བཞིའི་aངོ་Kགོས་ཟབ་མོ་ཙÖན་དང་དེའི་\ི་བཞིན་ཉིན་མཚན་ད"ས་\7ག་ཏ"་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཛད་ད"་གསལོ། 
མཛད་ད"་གསལོ༎ ༎ 

 

@022B ༈ �ེ་ཉིད་@ི་གས�ང་g་མ་Cང་འབོད་ཆསོ་�ངི་jར་མའི་Mོན་ཚZག །g་མ་�སེ་ས�་\ན་པའི་གད"ང་བའི་དHངས། །g་མའི་Jལ་འHོར་<ིང་པོར་*Dར་པ་འདི། །g་མའི་Bན་*Dར་gོ་
བཟང་�ོ་�་ེཞེས། །g་མས་�ེས་ས�་འཛZན་དེས་jར་ད"་ 
 

བ9:བས། །Jམ་དཀར་དེ་ཡིས་CE་Fརོ་ཉིད་དང་ཕ། །Jམ་པར་\ིན་*ིས་8ོང་མཛད་དཔལ་1ན་སགོས། །Jམ་པར་འཚe་བའི་ངལ་བ་རིང་བཏང་ནས། །Jམ་འ\ེན་g་མའི་ག་ོའཕང་bDར་
ཐོབ་ཤོག །མ་�ན་ཚe་རངི་9ེལ་མས་གཙ?་Hས་ 
 



པའི༑ ༑མ་*Dར་འK་ོབ་ཀ"ན་@ང་ངན་སངོ་སགོས། །མ་རགི་དམན་པའི་གནས་ས�་མ་ིགཞོལ་བར། །མ་ནོར་ལམ་འBས་བདེ་gག་bDར་བKོད་ཤོག །ཅེས་པའང་sོམ་པ་པོས་Àས་
སོ༎ ༈ ༎མ{V་པ�ི་ཏ་ཅོ་ནེ་g་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

གས�ང་ལས་ཉེར་མཁོ་བཏ"ས་པ་བ$"གས། ༈ ཐོས་བསམ་nོམ་གས�མ་*སི་ཤེས་རབ་Hེ་À་_ར་ན། རིམ་བཞིན་མིང་དང་མངི་དོན་གཉིས་ཀ་དོན་ཁོ་ནའི་ཡ�ལ་ཅན་ད"་འདོད། དHིག་གཉེན་*ིས། 
ཐོས་HDང་མིང་ལ་དམིགས་པ་དང༌། དོན་ 
 

ལ་དམིགས་པ་nོམ་HDང་ད"་བཞེད། ལ�ང་དང༌། རིགས་པས་དÅད་པ་དང༌། nོམ་པ་ལས་དོན་.ོགས་པ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ཤེས་རབ་གས�མ་ད"་བཞེད། ཚhལ་གནས་ཐོས་དང་སོགས་མ་ིགཡངེ་
བའི་CE་ཚhལ་`ིམས། མི་Èོངས་པའི་CE་ཟོས་པ། 
 

དོན་.ོགས་པའི་CE་བསམ་པ། ཉོན་མོངས་མངོན་*Dར་བ་དང་ས་བོན་jངོ་པའི་CE་འཇིག་.ེན་དང་འཇིག་.ེན་ལས་འདས་པའི་nོམ་པ་ལ་རབ་ཏ"་Fོར། ༈ ཐོས་པས་ཆོས་Jམས་ཤེས་པར་
འ*Dར། །(XXX)་�ི་མ་གས�མ་ལས་@ི་ 
 



@023A ༄༅། །ཀ"ན་འHDང་;ིག་ལས་1ོག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ"ན་འHDང་Jམ་གཡེང་སོགས་jངོ་བ་དང༌། 8ེ་བའི་ཀ"ན་འHDང་འཁོར་བ་jངོ་བའི་bང་འདས་ཐོབ་ཚhལ་གས�མ་ལ་
Fར། ༈ གང་ཞིག་ཐོས་པས་སོགས་ 
 

དང་པོས་དང་བའི་དད་པ། གཉིས་པས་དེ་དག་ལ་ངསེ་ཤེས་8སེ་ནས་ཡིད་ཆསེ་@ི་དད་པ། གས�མ་པས་དེ་དག་མངོན་ད"་H་འདོད་@ི་དད་པས་nམོ་HDང་8ེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་jོང་ཚhལ་
གས�ངས། ཡང་དེ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ཐོས་བསམ་nམོ་ 
 

གས�མ་*ི་ཤེས་རབ་དང༌། ཐོག །བར། མཐར་དགེ་བ་ལ་Fར་ཚhལ་གས�ངས། ༈ ཐོས་པ་གཏི་མ�ག་མ�ན་སེལ་སགོས་Cས་བཤད། གཏི་མ�ག་མ�ན་སལེ་བཤེས་གཉེན་བaེན་ཚhལ་ལ་Èོངས་
པའི་གཏི་མ�ག་སགོས་Oག་མཐོང་ལ་Èོངས་པའི་ 
 

གཏི་མ�ག་བར་ལམ་ཡངོས་]གོས་ལ་Fར། དེ་བཞིན་ད"་དཔ�ང་ག་ིམཆགོ་བར་རགིས་འKོ། ཐ་མ་འདི་མི་མཐ�ན་�ོགས་@ི་དཔ�ང་དེ་དང་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་�ོགས་@ི་དཔ�ང་ལ་Fར། བར་པ་
Jམས་རིགས་འKེ། Kགས་དང་དཔལ་དང་སོགས་ 
 



གནས་Iབས་@ི་ཕན་ཡོན་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ག་ིཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་དང༌། @ང་ཞེས་པ་འདི་མན་གནས་Iབས་མཐོང་ཆསོ་@ི་ཕན་ཡནོ་བaན་པའི་འHེད་ཚZག །གཏན་ཚZགས་དོན་Jམས་
སོགས་ཆོས་aོན་ཚhལ་ཏེ། དེ་ཡང་Òང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
 

@ིས་ལ�ང་ཙམ་མིན་པར་རགིས་པའི་ལམ་ནས་\ངས་ཏེ་ངསེ་ཤེས་8་ེཐ�བ་པ་ཞིག་དང༌། �ི་མ་གཉིས་@ིས་ཚZག་ན"ས་ཆ་ེཞིང༌། ཚZག་Fོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པས་གད"ལ་H་མཐའ་དག་གི་CEད་ལ་
འཇ�ག་པ་ཞིག་དགསོ་པར་བaན། ད"ལ་ཞིང་རབ་ 
 

@023B ཏ"་གསལ་སགོས་བཞི་ཕན་པ་ཇི་_ར་འHDང་ཚhལ། ཐོས་དང་1ན་ན་སགོས་བཞི་4ར་*ི་ཕན་ཡོན་Jམས་དོན་བ;=ས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་@ིས་གནས་Iབས་དང༌། �ི་མ་གཉིས་@ིས་
མཐར་ཐ�ག་ག་ིཕན་ཡོན་བཤད། ༈ 8ེ་བའི་]ོང་ལས་ཚeགས་ཆhང་ 
 

སོགས་ཆhང་ང�ས་ངན་སོང་ད"་8ེ་བའི་]ོང་ལས་ཐར། འBིང་གསི་འཁརོ་བར་8ེ་བའི་]ོང་ལས་ཐར། ཆེན་པོས་མ་རགི་བག་ཆགས་@ིས་དང་ཟག་མེད་ལས་@ིས་8་ེབའི་]ོང་ལས་ཐར། ༈ ཐོས་
པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་<ེད་གས�ངས་པ་Jམས་@ང་ཐོས་པའི་ 
 



�ེས་ས�་བསམ་nོམ་འHDང་བའི་དབང་ད"་Hས། ཐོས་«ང་Hས་ན་ཕལ་ཆརེ་ཚe་འདིའི་Xང་ཞེན་*ིས་འཆངི་བར་འ*Dར་ཞིང༌། ཆསོ་བCད་གང་ར�ང་ཞིག་གསི་ཟིན་པར་འ*Dར་བས་ཉེས་དམིགས་
ཆེན་པོ་8ེད། མདོ་ལས། À་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག 

 

གོ༑ ཞེས་མང་ད"་གས�ངས། Oག་བསམ་བI=ལ་མད�་ལ�ང་གཞན་དང༌། Jམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། �ེའ�འི་མག"ལ་ད"་གཏེར་*ི་ཁ་Hང་བཏགས་པ་དང༌། མེལ་ཚe་བ་དང་རོལ་མོ་མཁན། 
ལོང་བ་མར་མ་ེའཛZན་པ་སགོས་@ི་དཔེ་དང་Fར་ནས་གས�ངས་པ་ 
 

དང༌། བཞི་བC་པ་ལས། �V@་གོས་མེད་Bམ་ཟེ་སགོས་@ི་དཔེ་དང་Fར་བ་དང༌། \ག་�"ལ་ཅན་*སི་$"ས་པ་སགོས་མདོ་ལ�ང་དང་Fར་ནས་མང་ད"་གས�ངས། ༈ À་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་
ནི། ལོང་གཏམ་À་ལ་དགའ་བ་ཙམ་མིན་པར་;་ེXོད་@ི་ཚZག 

 

ཐོས་ནས་བསམ་HDང་ག་ིངསེ་པ་མི་ཚ?ལ་བར་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམགིས་ས�་གས�ངས། ཐོས་ཆhང་དམ་བཅའ་མི་བ.ན་ཅིང༌། བག་ཆགས་བ.ན་པོ་འཇིག་མ་ིན"ས་པ་རིན་པོ་
ཆེ་གས�མ་*་ིགཏམ་*ི་Fརོ་བ་དང༌། Oག་བསམ་བI=ལ་ 
 



@024A ༄༅། །མདོ། d་བ་9ནོ་མེའི་མདོ། པོ་ཏ�་ལམ་རིམ་སགོས་@ི་ལ�ང་གས�ངས། ཚZག་ཙམ་ཇི་ཙམ་བསགས་@ང་དགའ་བ་�ད་འཕགས་མ་ིཐོབ་ལ། ཚZག་གཅིག་གི་aངེ་ནས་
བསམ་a་ེངསེ་པ་�ེད་ན་དགའ་བ་�ད་ 
 

འཕགས་ཐོབ་aེ། Oག་བསམ་བI=ལ་བ་ལས། ཡ�ན་རངི་ད"ས་ནས་སགོས་གས�ངས། �ེ་Cལ་པ་གཉིས་པས་ཐོས་བསམ་nོམ་གས�མ་ཉམས་ས�་བaར་ཚhལ་bོང་`ིད་@ི་ཚhལ་ད"་Mོན་ལམ་
གནང་བ། Jམ་དག་རིགས་པའི་aོབས་@ིས་གས�ང་རབ་ 
 

དོན༑ ༑(XXX)་ཅེས་གང་ཞིག་ཐོས་པ་དང༌། གང་ལས་ཐོས་པ་དང༌། ཇི་_ར་ཐོས་ཚhལ་སགོས་གས�མ་a་ེཐོས་H་མཐའ་ཡས་བའི་གས�ང་རབ་དགོངས་འKལེ་དང་བཅས་པ། ཐོས་ཡ�ལ་ལ�ང་
དོན་རིགས་པས་འHེད་ན"ས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཐོས་ 
 

ཚhལ་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་ངོམས་པ་མེད་པར་ཐོས་དགསོ། ཐོས་དོན་བསམ་HDང་གིས་8ོང་ཚhལ། ཇི་_ར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་(XXX)་ཅེས་ངས་མ་HDང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོས་དོན་ལ་རགིས་པ་
བཞི་སོགས་@ིས་དÅོད་པ། དÅོད་པའི་ད"ས་CEན་ཆད་ 
 



མེད་པ། བསམ་HDང་ད"་*Dར་ཚད། Hེད་ལས་སགོས་བaན། བསམ་HDང་གི་ངསེ་པ་�ེད་ནས་བnོམ་ཚhལ། གང་ཚe་ཤིན་ཏ"་(XXX)་ཅེས་གང་བnོམ་Hའི་ཆསོ། བnོམ་བའི་ཀ"ན་Gངོ་གི་མ་
མཐའ་ཚe་འདིའི་འ`ི་བ་ཆདོ་པ། བnོམ་ཚhལ་ 
 

ག"ས་Fརོ་དང་.ག་Fོར་*་ིབsོན་འK7ས། བnོམ་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་u་1ན། ཉེས་པ་u་jོང༌། འད"་Hེད་བCད་བaེན་པས་ག$"ང་བAང༌། སེམས་གནས་དག"་ཡིད་Hེད་བཞི་1ན་ད"་
ག$"ང་ལ�གས་ནས་ཚhལ་ཇི་_ར་བཤད་པ་བཞིན་9:བ་ 
 

@024B དགོས་ལ�གས་བaན། �ེ་ཉིད་@ིས་@ང་དེ་_ར་མཛད་པ་འད"ན་ལགེས་མ་དང་བ;=ས་དོན་གཉིས་ས�་གས�ངས། དེ་_ར་ཐོས་བསམ་nམོ་པས་སོགས་8སེ་བ�་གས�མ་ལ་Fར་ནས་ཐོས་
བསམ་nོམ་གས�མ་གང་ལ་$"གས་@ང་ཚང་བར་བ;=ས་ཚhལ་ 
 

ཡིན་ནམ་<མ། ༈ ཉམས་ས�་gང་Hའི་ཆསོ་9:བ་པ་O=ར་ལེན་ཡིན་@ང༌། ཀ"ན་Gོང་གིས་ཐོས་sོད་O=ར་ལནེ་ད"་*Dར་ན་དོན་མེད་དོན་ལོག་སགོས་གས�ངས་པ་_ར་འ*Dར། ༈ ཉན་པའི་ཀ"ན་
Gོང་གི་8ོན་བཅh་གས�མ། གཉེན་པོ་བཅh་\7ག་སགོས་ 
 



Jམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གས�ངས་པ་_ར་གས�ང༌། Cན་ལས། 8ོན་ནི་བཅh་ཚན་བཞིར་(X)་(X)་ཞེས་པའི་ཐད་@ི་མདོ་ལས་འགལ་«ེན་རང་ལ་བ.ེན་པ་ཉི་�"། རང་གཞན་གང་ར�ང་ལ་བ.ེན་
པ་ཉི་�"། མཐ�ན་«ེན་མཚང་ཉེར་གས�མ། གཞན་ལ་ 
 

བ.ེན་པ་གས�མ། དེ་Jམས་@ང་Xོད་@ི་8ོན་གས�མ་ད"་འད"་ཚhལ། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏ"་སོགས་གས�མ། དགག་�ོགས་ནས་བཤད་ན་ཆར་བབས་@ང་ཆhའི་H་བ་མ་ིHེད་བའི་8ོན་
གས�མ་དཔེ་དོན་Fར། ཡང་ནད་པ་Mན་པའི་ལ�ང་མ་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། ལོག་པར་ཤེས་པ་དང༌། ལགེས་པར་ཤེས་@ང་Mན་ཆhད་གཟན་པ་གས�མ། ཡང་ནད་པ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང༌། མི་འ6ོད་བཟ་བ་དང༌། འ6ོད་པ་ཟོས་@ང་8,གས་པ་གས�མ་རིམ་བཞིན་
ནོ། །9:བ་�ོགས་ནས་བཤད་ན། བཞི་བC་བའི་གཟ�ར་ 
 

གནས་སགོས་དང༌། CEད་g་མ་ལས། དེ་_ར་ཡིད་ཆེས་སགོས་དང༌། Jམ་འKེལ་ལས། 8ེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་སགོས་མདོ་འདིའི་དོན་དང་གནད་གཅིག་ཏ"་བབས། འདིའི་
ལེགས་པ་ཞེས་པ་དང༌། CEད་gའི་མོས་པ་ཕ�ན་ཚ?གས། 
 



@025A ༄༅། །བཞི་བC་བའི་དོན་གཉེར་ཕ�ན་ཚ?གས་གས�མ་འ\། འདིའི་རབ་ཏ"་ཉོན་ཞེས་པ་དང༌། བཞི་བC་པའི་gོ་1ན། CEད་gའི་gོ་ཕ�ན་ཚ?གས་གས�མ་འ\་aེ། ཆསོ་རབ་Jམ་འHེད་
ཤེས་རབ་@ིས་\ི་མ་ཅན་jངོ་ཚhལ་བaན། 
 

ཡིད་ལ་ཟ�ངས་ཞེས་པ་དང༌། གཟ�ར་གནས་དང༌། དགེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པ་གས�མ་གནད་འ\་aེ། g་མའི་གས�ང་རས་ས�་བོར་བའི་ཞབས་�ལོ་*ི་8ོན་jོང་བ་བaན། Jམ་འKེལ་*ི་ཤེས་
རབ་མཚན་འཛZན་*ི་gོ་དང༌། ཐ་མལ་Xང་ཞེན་སགོས་@ང་འགོག་གས�མ་8ོན་ལ་Fར། གཞན་ཡང༌། ཐོག་པར་མཐར་དག་ེབ་དང༌། ཉེས་པ་ཆhང་འBིང་ཆེ་གས�མ་*ི་གཉེན་བོ་དང༌། ཚZག་
འB7་དང༌། དོན་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་འཛZན་པ་ལ་Fར་ཚhལ་སགོས་བCད་aངོ་འKེལ་ཆེན་ལས་བཤད། གས�མ་རིམ་ 
 

བཞིན་ཐོས་བསམ་nོམ་གས�མ་*ི་ཤས་རབ་8་ེབ་ལ་བར་ད"་གཅོད། མཚན་འཛZན་*ི་gོ་དང༌། ཐ་མལ་Xང་ཞེན་སགོས་@ང་འགགོ །\ི་མ་ཅན་ཤིན་ཏ"་མང་བ་བCད་`ི་བཞི་aངོ་སོགས་དང་
Fར། ༈ སེམས་@ི་ན་དངསོ་མ་ཟིན་ན། ཐོས་ 
 

སམ་nམོ་སོགས་གང་Hས་@ང་ཆསོ་ས�་འK་ོདཀའ། ཆོས་ལ་Mན་*ི་འད"་ཤེས་Iབས། དེ་8བས་དངསོ་ཡིན་ཚhལ་\ན། མདོ་ལས། ཐ�བ་Jམས་;གི་པ་(XXX)་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་
Fར། འད"་ཤེས་u་པ་\7ག་པའི་Iབས་aོན་བ་ཉག 



 

གཅིག་ཐར་འདོད་ལ་མ་ིGQ་བའི་ཚད་མའི་8སེ་བ�ར་འད"་ཤེས་བ་དང༌། བaན་པ་ཁོན་ཐར་འདོད་@ི་འཇ�ག་ངོགས་ས�་འད"་ཤེས་ཚhལ་ཡིན་པས། Cས་བ་Jམ་འKེལ་ལས་ཤེས་པར་H་ཞིང༌། 
བ;=་ན། Cལ་བ་གཉིས་པས། ཕན་ 
 

@025B མཛད་དེ་ཡ་ིབaན་པའང་(XXX)་ཞེས་བ་_ར་རོ། །འད"་ཤེས་\7ག་གང་དང་གང་ཉན་པ་ལ་Fར་ཚhལ། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་བaེན་ཚhལ་_་བ�ར། རང་8ོན་.གོ་ག་ིདབང་ད"་སངོ་
བའི་ནད་པ། དེ་aོན་པའི་g་མ་ལ་Mན་པ། དེའི་ཆསོ་Iོར་ལ་ 
 

Mན༑ སངས་Cས་དངསོ་ས�་མཐོང་བའི་དང་ག"ས་@ིས་ནད་འཚ?་བ། གདམས་ངག་དེ་ཐོག་མར་གས�ངས་བའི་སངས་Cས་ཚད་མའི་8ེས་བ�། གདམས་ངག་དེ་འཇིག་.ེན་ན་ཡ�ན་རིང་ད"་
གནས་པར་Mོན་པ་a་ེ\7ག །དེ་བཞིན་ད"་དལ་འHོར་aོང་ལོག་ཏ"་ 
 

Hེད་པའི་ནད་བ། .ག་འཛZན་*ི་དབང་ད"་སོང་བའི་ནད་བ། ངན་སོང་ག་ི;=ག་བ4ལ་*ིས་མནར་བའི་ནད་བ། ;=ག་ཀ"ན་*སི་མནར་བའི་ནད་པ། རང་གཅེས་འཛZན་དང་Aིད་ཞིའི་�Ëད་པས་
མནར་བའི་ནད་པ། Hིང་�ོད་@ི་དབང་ད"་སངོ་བའི་ནད་པ། 
 



མཚན་འཛZན་*ིས་བཅིངས་བའི་ནད་པ། ཐ་མལ་*ི་Xང་ཞེན་སོགས་@ི་ནད་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་Fར། ༈ ཉན་ཚhལ་གནད་ད"་སངོ་ན་བསམ་nམོ་གནད་ད"་འKོ་ཞིང༌། དེ་མིན་O་བད"ད་ད"་
བབས་པ་_ར་འKོ། ༈ ཆོས་@ི་9་དོན་Iབས། 
 

8ེས་བ�་ཆhང་ད"ས་ངན་འKརོ་_=ང་བ་ལས་འཛZན་པ་དང༌། འBིང་གིས་འཁོར་བར་_=ང་བ་ལས་འཛZན་པ་དང༌། ཆེན་པོས་Aིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་_=ང་བ་ལས་འཛZན་པ་སགོས་རང་རང་གི་
འཛZན་ཚhལ་ར་ེཡོད་པར་ཤེས་དགསོ་ས༎ོ ༎ 

 

༄༅། །gོ་བཟང་རིང་ལ�གས་ཐ�བ་བaན་<ིང་པོ་ཉིད། །བཤད་9:བ་ཆོས་@ི་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །གསལ་མཛད་དག་ེལགེས་Jམ་པར་Cལ་བའི་མགོན། །ཞབས་སེན་བIལ་
བCར་བ.ན་པའི་འ6ིན་ལས་མཛ?ད། །Pངས་ཆེན་བཞེད་ 
 

@026A ༄༅། །དོན་འབད་མེད་O=ན་*སི་འK7བ། །འ6ིན་ལས་Xང་བས་གས�མ་�ོན་ད"་Aེལ། །བར་གཅོད་ཡིད་A7བས་;ེ་བཅས་ཐལ་བར་Pོག །ཆབ་Aིད་གད"གས་དཀར་Aིད་
གས�མ་gར་9ངེ་མཛ?ད། །gོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་ 
 



གཉིས་པའི་བaན་པའི་བདག །ཆོས་Aིད་དHངས་@ི་འཁོར་ལ་ོབ8ོད་པའི་Pབས། །ཉི་མ་Hེ་བ་འབར་བཞིན་ས་གས�མ་�ོན། །དགེ་ལགེས་Xང་བས་Jམ་པར་Cལ་*Dར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་
ཡང༌། ཀ"ན་གཟིགས་78བས་མགོན་ཆེན་པ�་ཞབས་རིམ་Gེ་ལ་ 
 

ཚZགས་ཏ"་དགོས་ཚhལ་_ར། འཁོང་ཁའི་/:ལ་མིང་པས་ལ�གས་ཟམ་དགོན་ཐ�བ་བaན་དར་Cས་�ིང་ད"་Fར་བའོ༎ ༎ ༈ འཕན་པོ་ན�་ལེ×ར་བ8བས་�ེ་གཟིམ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མད"ན་ད"་ཕ�ལ་བ། �ད་མེད། 
དཔལ་མགནོ་ཞལ་Jམ་འ*Dར་བཅh་ 
 

བད"ན་*ི་�སེ་གནང་Kས། 9:བ་ད"ས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་�ེས་གནང་གི་Iབས་s་4གས་རངི་ཐ�ང༌། Kངོ་བ8ོད་འཁརོ་ལ�་4གས་Jམས་ལ་ལས་བཞིའི་jེལ་ཚZག་1ོག་པར་གས�ངས་
པའི་1ོག་ལ�གས་ཇི་འ\་$"་དགོས། དཀར་པོ་ཚe་ 
 

འཕེལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ེས་གནང་Iབས་Gབོ་མ་Oར་བ8ེད་བདག་བ8དེ་_ར་lན་རས་གཟིགས་@ི་ཐ�གས་ཀར་དཔལ་མགནོ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་བ8ེད་དགོས་སམ། lན་རས་
གཟིགས་མེད་4གས་ཆ་ཚང་ལ་ཞི་བ། Cས་པ། དབང༌། \ག་པ�་Aེལ་ 
 



ཚZག་མཐ�ག་ཏ"་Fར་དགོས། བའི་དཀར་པོ་ཚe་འཕེལ་«ང་བ་བ8ེད་དགོས། དཔལ་མགོན་�Dང་ཞལ་ཅན་*་ིམངོན་.གོས་Iབས་ཡགི་�ིང་ད"་འདི་ཡིན། ཞལ་བཞིའི་aེང་ད"་�Dང་ཞལ་ཡོད་པ་
མཛད་འད"ག་པ་དེ་_་ན་ཞལ་uར་འ*Dར་ལ། ཡིག་ཆ་ 
 

@026B འགའ་ཞིག་ཏ"་aངེ་ཞལ་*་ིཚབ་�Dང་ཞལ་Hས་ཏེ་�Dང་ཞལ་ཞལ་བཞིའི་Kངས་ས�་བsིས་བ་དང་མ་བsིས་བ་གཉིས�་འད"ག་པ་རང་ལ�གས་ཇི་_ར་H་དགོས། གནད་དབབ་@ི་�སེ་
གནང་Iབས་རགི་4གས་གོ་1གོ་པ་འB7་རེ་རེ་ནས་1ོག་པ་དང༌། མཛད་བས་དེ་ལ་དགངོས་པ་ཨེ་ཡིན་<མ་ལགས། བཅས་@ི་བཀའ་ 
 

ས�་དཔེར་ན། ཕཊ་{|ཾ་Øོ་ཝ�ི་རེ། Øོ་{|ཾ་འདི་ཡིན་འ\། ཕཊ་དེ་ཝ�ི། ཞེས་པ་གཉིས་Xང་བ་གཉིས་ཀ་བ*ིད་ར�ང་ངམ། གསང་འ`ིད་;ེ་དགེ་ཤར་g་མས་མཛད་པ་ནག་འKོས་ས�་བཀོད་བའི་ནང་
Gོབ་མའི་Kངས་Iབས་འདི་ཡིན་ལགས། `ིད་@ི་དབ�ར་ཆསོ་8ོང་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་ཤིན་ཏ"་ག"ས་ཤིང་དབ�་མའི་_་བ་ལ་མསོ་པ་<ིང་ནས་Hེད་པ་གཅིག་གམ་གས�མ་u་ལས་མ་ིམང་བ་ལ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། མཇ�ག་ཏ"་བཀའ་Cས་བཏབ་བའི་Iབས་ལ�ས་ངག་ག་ིདཀའ་
lད་ཐེག་པའི་Gོབ་མ་དམ་པ་རེ་ར་ེཙམ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Gོབ་ 
 



མའི་Kངས་4་�ི་གཉིས་འགལ་བར་Xང་བ་ཇི་_་$"་དགོས། འདི་4་�ི་གཉིས་འགལ་བ་འ\་ཞིག་འད"ག་@ང༌། 9:བ་ད"ས་ཐ�ན་མིན་*ི་�ེས་གནང་དང༌། <ིང་དབ�ས་འBལ་མེད་བ$"གས་པའི་`ིད་jk་Kི་སོ་
འདེབས་འདི་Gོབ་མ་རེ་རེ་ལས་མང་བར་མི་མཛད་བས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་<མ་ལགས། བཅས་ 
 

@ི་བཀའ་ལན་l་ིབོར་¾ལོ་བ་མ�ེན་མ�ེན༎ ། ༈ ལ�ང་མེད། མགོན་པོ་བཀའ་བཅh་བད"ན་ནང་ནས་བཀའ་C་ཅན་གཅིག་བCEད་ནི། གནད་དབབ་མགོན་པོ། གསང་`ིད་4ོན་འK�་མགོན་
པོ། མགོན་པོ་བཀས་གདོང་མ་གས�མ་དང༌། 
 

ཡང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མི་u་བད"ན་ལས་མ་ིགནང་བ་ནི། བ<ེན་ད"ས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། 9:བ་ད"ས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཀར་པོ་ཚe་འཕེལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། སེར་པོ་Cས་Hེད་ཐ�ན་མོང་
མ་ཡིན་པ་བཅས༎ ༎ ༈ ལ�ང་མེད། དཔལ་ 
 

@027A ༄༅། །གསང་བ་འད"ས་པའི་བཤད་CEད་ཡེ་ཤེས་�ོ་�ེ་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་པའི་CEད་Cས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་�ེ་བཙhན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་@ང་བཞེད་པར་འད"ག་a།ེ རིམ་uགས་ལ་
9ོན་ལས། ཡ་ེཤེས་�་ོ�ེའི་ཀ"ན་ 
 



ལས་བཏ"ས་པའི་CEད་Cས་བ་ཞིག་ཡོད་པར་�་ོ�་ེའ6ེང་བའི་འKེལ་པར་གས�ངས་ཞེས་དང༌། �ེའི་གས�ང་ཡེ་ཤེས་�་ོ�་ེཀ"ན་ལས་བཏ"ས་@ི་འKལེ་བ་དཔེ་ཤོག་བཞི་ཟ�ར་ད"་ཕ�ལ་བ་_ར། ཞོལ་
jར་Kངས། 355 ནས། CEད་འདི་ལ⁽ 14c6⁾ ་མ་འ*Dར་Xང་ 
 

ངོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པ། ད་_འི་འདི་Cས་པའི་ད"མ་བ�་�ི་མ་གཅིག་ཏ"་བཞེད། Cས་པའི་བད"ན་འདི་Iད་བདག་ཐོས་སགོས་�ེང་གཞི་ཡང་ཡོད་པ་�"གས་ལ་བaན། འོན་@ང་ཀ"ན་ལས་
བཏ"ས་པ་འབ�མ་6ག་གཅིག་གས�ངས་པ་_ར་ན་ 
 

�ཽཀ་འབ�མ་ཡོད་པའི་ལ�གས་ས�་Xང་བས་ད་_འི་4་དགེའི་འདིར་ཡང་ད"མ་བ�་ཙམ་ལས་ཡངོས་]གོས་མ་འ*Dར་བར་མངོན། Kངས། 5བ1 ནས་@ང་Cས་པ་ཡོད་པའི་ཁ�ངས་གསལ། 
Kངས། 59ན1 གསལ་བ་བཅས་Cས་པ་ 
 

ཞིག་ཡོད་པར་�ེས་@ང་ངསེ་པར་བཞེད་@ང༌། དེ་ད"ས་�ག་དབེན་སོན་བ་_་བ�ས་�ེས་གཟིགས་མེད་ཚ?ད། གང་_ར་;་ེདགེའི་འ\ི་ལ་བA་ེབGད་མ་འ\ེས་བར་CEད་བའི་ད"མ་བ�་ཡིན་ངསེ་ལ་
�ར་བÒོ་བཀའ་\ིན་བ8ང་ཆགོ་བ་བཅས་ 
 



@ི་བ<ེལ་Hང་ད"་ག"ས་�ག་གསི་ཕ�ལ༎ ༎ ༈Æུའི་བ�མ་གཏེར་*ི་ནང་ག$"ག་འདོད་གསོལ་ནི། ལ�ང Æུའི་Cལ་པོ་ཆh་བདག་ཝ་རམ་ཎས་གཙ?་Hས་Æུ་ཆེན་བCད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌།མེད། 
�ད་བར་ད"་ཡང་གནས་ 
 

@027B གཞི་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་Æུ་དབང་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་རིན་ཆནེ་གཏེར་*་ིབ�མ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཡ�ལ་�ོགས་འདིར་ཆར་*་ིCEན་C་ཆརེ་བབ་པའི་བཀའ་\ིན་གཏང་རག་ཏ"་
འབ�ལ་ལོ། །ད*ེས་ཤིང་བཞེས་ནས་ཡ�ལ་�ོགས་འདིར་སད་སརེ་བཙའ་ 
 

ཐན༑ ནད་ཡམས་མ�་གེ། Æུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང༌། ཆར་ཆh་ད"ས་ས�་འབེབས། ལ་ོ�Dགས་.ག་ཏ"་ལགེས་པར་དང༌། བདག་ཅག་དཔོན་Gོབ་ཡོན་མཆོད་འཁརོ་དང་
བཅས་པའི་བསམ་དོན་ཡདི་བཞིན་ད"་འK7བ་ཅིང༌། འB7་ནོར་ལངོས་ 
 

lོད༑ མངའ་ཐང་དཔལ་འHོར། ཆོས་Aིད་@ི་ལེགས་ཚ?གས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ནས་པ་འ6ིན་ལས་དང༌། ;ོངས་Kགོས་ཟབ་མ་ོ4ར་བཞིན་མི་གཡལེ་བར་མཛད་ད"་གསོལ༎ ༎༈ ངག་
དབང་ཞེས་པ་ལ་Iད་དོད། 
 



ཝ་གིÙ་ཞེས་བ་;ེབ་Fརོ་མི་འKགིས་བས། ;ེབ་Fརོ་*ི་དོན་ད"་དབང་ག་ིIད་དོང༌། yzི་Áརཿ ངག་གི་Iད་དོད། ཝ�་�། gོ་བཟང་ག་ིIད་དོད། ས�དྷÌིཿ དHངས་@ི་དམན་བ་ཕ་རལོ་ཏ"་ཡང་
དག་པར་Fརོ་རོ་ཞེས་པས་ས�་Aོག་ཀ་འོག་ཏ"་\ངས་པས་ཝ�Æུདྷིཿ 

 

ཐ�བ་དབང་ག་ིIད་དོད། མ�་ན�ི་×ཿ གཉིས་@ི་Iད་དོད་ལ་Jམ་དHེ་Jམས་@ི་གཉིས་ཚZག་ཁ་ོན་ལས་མི་འཇ�ག་@ང༌། གཉིས་བའི་Iད་དོད་ལ་གཅིག་ཚZག་སགོས་འཇ�ག་པས། འདིར་གཉིས་
པའི་དབང་ད"་Hས་ནས་�ི་ལ་འBེལ་9་Jམ་དHེ་\7ག་པའི་གཅིག 

 

ཚZག་ངས་Hིན། ད་ཡིག་�ད་པར་*ི་དོན་ཡིན་པས་�ིས། Aོག་གི་ཨ་བཞག །�ི་ཨ་A་ཞེས་གནས་པ་ལ། དHངས་ལ་ཨི་ཡའོ་ཞེས་པས་�ི་ཡགི་ག་ིཨི་ཡ་ར�་བ+,ར་པས། (DV'YA)ས་A། 
ཞེས་གནས་བ་ལ་ཨ་Aོག་ཡ་འོག་ཏ"་\ངས་པས། Üས་ས་ར་དག་གསི་ 
 

@028A ༄༅། །Jམ་བཅད་དོ་ཞེས་པས་ས་Jམ་བཅད་ད"་བ+,ར་པས། Üཿ ཞེས་འK7ག་བaན་པའི་Iད་དོད་�Vས་ན་ཞེས་པ་;བེ་Fོར་མི་འKིགས་པས། yzÝÞ། ཞེས་བའང་བaན་ལ་
འཇ�ག་བས་འདིར་yzÝÞ་Fར་ཏེ། yzི་ཤར་ཝ�ßུདྷÌ་མ�ན�(ིNBHA) Ü་yzÝÞཿ 

 



Òང་པ་གཉིས་པར། C་ཆའེི་Iད་དོད། yz་ཡ་ཏཿ དHར་*ི་Iད་དོད། B�(ྀBRsh'A)། མཚ�་Iད་དོད་སམ�\�་ལ་Jམ་དHེ་\7ག་པ་འBེལ་9འི་གཅིག་ཚZག །ངས། Hིན། ད་ཡིག་�ད་དོན་ཡིན་
པས་�ིས། Aོག་ག་ིཨ་བཞག །\་ཨ྄ས་ཞེས་གནས་བ་ལ། འ\་བའི་ཡ་ིག་ེ 
 

འད"ས་པ་ལས་རངི་པོའོ། །ཞེས་པས་ཨ་གཉིས་རངི་གིས་གཅིག་ཏ"་རངོ་བས། །\�ས་ཞེས་གནས་བ། ས་ར་དག་གིས་Jམ་བཅད་དོ་ཞེས་ས་Jམ་བཅད་ད"་བ+,ར་བས། \�་ལ་�ེས་ས�་འK་ོབའི་
Iད་དོད། ཨ་ན"་བཞག་aེ་\�ཿ ཨན"་ཞེས་གནས་པ་ལ། 
 

yz་ལས་ཨ་བ་ལ་དHིའོ་ཞེས་པས་Jམ་བཅད་�ིས། \ལ་ཨན"་ཞེས་གནས་པ་ཨ་དང་\�འི་Aགོ་ག་ིyz། འ\་བའི་ཡི་ག་ེའད"ས་བ་ལས་རངི་པོའོས་yz་རིང་པོ་གཅིག་ཏ"་སོང་བས། སམ�\�་ན"་
ཡོངས་/ོ་བའི་Iད་དོད། y�(TS'A)ཧཿ ཞེས་གནས་པ་འ\་བའི་ཡི་གེ་ 
 

འད"ས་པ་ལས་རངི་འོའོས་y�་གཉིས་རངི་གསི་གཅིག་ཏ"་སངོ་པས། ས(MDR'A)ནâ(DS'A)ཧཿ ཞེས་K7བ་བས། yz་ཡེ་ཏ་(PR'A)་ÎྀãVMä\�ནâ(TS'A)ཧཿ Òང་བ་གས�མ་བར། འཇིགས་Bལ་*་ི
Iད་དོད། ནིå་ཡཿ དབང་�Dག་ག་ིIད་དོད། yzི་Áརཿདཔལ་*ི་ 
 



Iད་དོད་æ�ི་ལ་Jམ་དHེ་གས�མ་བ་Hེད་པ་པ�་གཅིག་ཚZག་ཊV་H་ནི། ཊV་ཡིག་�ད་དོན་ཡིན་པས་�ིས། Aགོ་གི་yz་བཞག ། æ�ི་yz་ཞེས་གནས་བ་ལ། 8ེས་པའི་.གས་ཡིན་པས། Hིངས་@ི་yzི་
yè་དག་གི་ཨི་ཡ་y�་བ་དག་དHངས་ལའོ༎ 

 

@028B ཞེས་æ�ིའི་yzི་ཨི་ཡ་ར�་*Dར་པས། æ�ི་ཡ་yz་ཞེས་གནས་པ་དHངས་@ི་དམན་པ་མཚམས་Fར་བས། æ�ི་ཡz་ཞེས་K7བ། �ོགས་@ི་Iད་དོད། དིཀ། ཀ"ན་*་ིIད་དོད། ས�། དHངས་@ི་
དམན་པ་མཚམས་Fར་བས། དཀིས་�ལ། ལས་ཞེས་ 
 

པ་Jམ་དHེ་u་པ་འHDང་ཁ�ངས་@ི་མང་ཚZག། Øས་Hིན། བ་ས་མང་པོ་གཉིས་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་བ་ཡི་Aགོ་གི་ཨ་ཡ་ེར�་སོང༌། ས�ེØས་སར་དག་གསི་Jམ་བཅད་དོ་ཞེས་པས་ས་Jམ་བཅད་
Hས་པས། དི(KSRBE)Øཿ ཞེས་K7བ་པས། ནå་ཡ་ 
 

yzི་Áར་æིཡzདི(KSRBA)Øཿ Òང་པ་བཞི་པར། ;ེབ་Fོར་*་ིདབང་གསི་9་ལོག་བ+,ར་ད"་Hས་ནས་Kགས་པའི་Iད་དོད་4ོན་ལ་gངས་ཏེ། ཀ�ི.ི། Jམ་པ་*ི་Iད་དོད། ཀཝཾ། Cལ་བའི་Iད་
དོད། ཛZནཿ འདི་ཞེས་བའི་Iད་དོད་ཨིདཾ་ 
 



ལ་;ེབ་Fོར་མི་འKགིས་པས། འདིའི་Iད་དོད་ཨད་ས་བཞག། ན་ཞེས་བ.ནེ་གནས་@ི་9་ཡིན་པས་Jམ་དHེ་བད"ན་པའི་གཅིག་ཚZག་དེ་Hིན། ས་ཡགི་�ད་དོན་ཡིན་པས་�ིས། དའི་མའོ་
ཞེས་པས་ད་མ་ར�་བ+,ར། མ་ལས་y�་ 
 

དག་ག་ོཞེས་པས་ཨ་དས་@ི་ད་འ*Dར་བས་མའི་Aགོ་ག་ིདHངས་y�་ཐ�ང་ད"་བ+,ར་པས། (AMU)དི་ཞེས་གནས་བ་ལ། དེས་Mིན་ནོ་ཞེས་པས། དི་Mིན་ད"་བ+,ར། ཀ"་ཨི་ལ་ལ་ã�་ར�་Hས་ཏེ་
སའོ་ཞེས་པས་ས་ཥ་ར�་བ+,ར་བས། ཨ་ 
 

མ�ìིས་ཞེས་K7བ་བ་ལ་<ནེ་པར་Kགས་བའི་Iད་དོད་སz་མÝÞ་མཚམས་Fར་བས། ཀ�ིíི(KWA)ཛZན་ཨ་མ�་ìïམཛz་;ེབ་Fརོ་མཉམ་བའི་Bྀ་(DT'A)་ཡི་གེ་བཅhག་ཉིས་པ་8་ེའK་ོལ། Jམ་
(GRNNGS)། 9087 ཡོད་བ་ལས། འདིར་Îa®་ 
 

@029A ༄༅། །ར༑ 83 པས་མཛeས་པར་བཅིངས་པའོ༎ ༎༈ Oོ་བCEད་ལམ་རིམ་དང༌། ལ�ང་མེད། བདེ་མཆོག་ག་ིདབང་བདག་བ8ེད་CEན་འདོན་མཆགོ་བར་Hེད་དགསོ་བ། Oག་བར་
g་མཆོད་@ི་Bིས་ཐང་ 
 



ཤིན་ཏ"་Cས་པ་བཅས་@ི་ཁ�ངས་ནི། ཀ"ན་མ�ེན་Cལ་མཆོག་u་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་Hང་ཆhབ་ལམ་*་ིརམི་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་`ི་CEན་Cས་པ་དབ�ས་བCEད་ལ�གས་དང༌། `ིད་CEན་
བ;=ས་བ་Oོ་བCEད་ལ�གས་ས�་Kགས་པ་གཉིས་ལས་`ིད་CEན་ 
 

བ;=་ས་པ་Oོ་བCEད་ལ�གས་ས�་Kགས་པ་ནི། ༈གངོ་ས་u་པ་ཆེན་པོས་ཨེ་g་མ་Hམས་པ་དིན་ཆེན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་བ�ད་Cས་པར་མཚམས་.གས་@ིས་`ིད་CEན་བ;=ས་པ། Fོར་ཆསོ་
ཚ?གས་ཞིང་སོགས་དབ�ས་བCEད་དང་མི་འ\་བཞིག 

 

བ�ར་བཀོལ་*སི་གནང་a།ེ དེས་ཨེ་པ་ས་ེབ་དགའ་Jམ་མཁན་ཆེན་gོ་བཟང་མཁས་བཙhན་ལ་¾ལ་ཞིང༌། མཁན་ཆེན་དེས་ཚZག་གསི་མཚམས་གཅོད་ལ་ཐ�གས་དགསོ་མཆོད་པར་Gར་
ཡང༌༈གོང་ས་u་པ་ཆེན་པོ་མཆགོ་གི་ 
 

I=་མད"ན་རང་ད"་བཀའ་འ\ི་དོགས་གཅོད་$"ས་པར་བsེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་Gབོ་ཞིབ་8ངས་*སི་ཐ�གས་དོགས་ཆོད་བ་_ར་དེས་K7བ་ཆེན་ཕ�ན་ཚ?གས་C་མཚ?ར། དེས་ཨེ་g་མ་མཁའ་lོད་
དག་དབང་བaན་དར། དེས་དགས་ག་མཁན་པོ་ར་ིཆོས་ 
 



དགེ་འད"ན་འཇམ་དHངས་ལ་¾ལ་ཞིང༌། དེས་ཞལ་ལ�ང་ག$"ང་ལ་.གས་འག་ོདམ་དགསོ་བར་ཟ�ར་འདོན་ཟིས་མ་མཛད་དེ་དེ་ཐོག་ནས་�་ེདག་དབང་མཐ�་aབོས་ལ་¾ལ། དེས་�གས་Ê་
མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་བaན་པ་C་མཚ?། དེས་སོ་ཐོ་g་མ་ 
 

@029B Iལ་1ན། དེས་�ེ་gོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། དེས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཐ�བ་བaན་རབ་Cས། དེས་བ་མཆོས་དག་ེGོང་Hང་ཆhབ་འཐོགས་མེད། དེས་�གས་K་མཁན་ཟ�ར་gོ་བཟང་
Fིན་པ། དེས་�གས་པོ་O་;ིངས་Cལ་Aས་བIལ་བཟང་བaན་ 
 

འཛZན། དེས་�གས་པོ་Iལ་བཟང་བaན་འཛZན་མཁས་K7བ། དེས་བདག་ག་ིs་བའི་g་མ་ཞལ་4་ནས་�གས་བོ་བམ་ཆོས་gོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་O=ན་K7བ་C་མཚ?་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་གནང༌། 
དེའི་ཞལ་4་ནས༌༈8བས་�ེ་9:བ་ཁང་མཆགོ་/:ལ་རནི་ 
 

པོ་ཆེ་I=་གངོ་མ་དང༌། ག"ས་པ་གཉིས་ནས་བI=ལ་མ་$"ས་ཏེ་ཆh་བཟང་རི་`ོད་ད"་ཚ?གས་པ་ཉིས་བC་Iརོ་ལ་`ིད་CEན་ལགེས་པར་¾ལ་བ་ཐོབ། བདེ་མཆགོ་\ིལ་བ�་ལ�ས་ད@ིལ་འདི་བཞིན་
དབེན་ས་<ན་བCEད་@ི་ཟབ་གནད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 



པར་བ.ེན་དབེན་ས་<ན་བCEད་@ི་བCEད་པ་_ར་*ི་དབང་དང༌། cང་8་རོལ་�ོར་*ི་གས�ང་བཀའ་C་མ་བདེ་ཆེན་གསལ་9ོན་*་ིaེང་ནས་བ8ེད་རིམ་*་ི`ིད། པཎ་ཆེན་gོ་བཟང་ཆོས་Cན་
*ི་གས�ང་བཀའ་C་མ་\ིལ་བ�འི་མ་u་ཚZག་O=ག་ག་ིaེང་ནས་ 
 

]ོགས་རིམ་*་ི`ིད་བཅས་ནོད་ཚe་བདག་བ8ེད་ཆག་མེད་འདོན་དགོས་པ་�ག་བཞེས་ས�ས་ནང་པ་_ར་བདག་ག་ིs་བའི་g་མ་�གས་པོ་gོ་བཟང་སངས་Cས་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་4་ནས་
དབང་`ིད་ནོས་པ་ནས་བཟ�ང་�་ེབཙhན་ཙ?ང་ཁ་པ་ 
 

ཆེན་པ�་གས�ང་9:བ་ཐབས་དགངོས་པ་རབ་གསལ་*་ིའདོན་9ིགས་cངས་8་ངག་དབང་ཆསོ་1ན་*་ིགས�ང་མངོན་.ོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ་ཆག་མེད་འདོན་jེལ་$"ས་ཤིང༌། g་མཆོད་
ཚ?གས་ཞིང་ཉམས་ལེན་Hིན་Pབས་བCEད་འགོད་ལ�གས་ 
 

@030A ༄༅། །དགའ་1ན་�ག་ཆེན་*ི་g་བCEད་Jམས་འཇམ་དHངས་@ི་Jམ་པར་མཐོ་བsེགས་ས�་འགོད་པ་སོགས་ཡོངས་Kགས་_ར་དང༌། ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་
ར�ང་ག་ིJལ་འHོར་གཙ?་བོར་Hེད་པས་ 
 



རང་རང་གི་g་བCEད་ཉམས་ལེན་Hིན་Pབས་བCEད་ད"་འགདོ་པ་དང༌། ཡང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅh་\7ག་ག་ིg་བCEད་ཉམས་ལནེ་Hིན་Pབས་བCEད་ད"་འགོད་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དེ་
u་ཀའི་བCEད་བ་མཐོ་བsེགས་ས�་;བས་གཅིག་འགོད་པ་<ན་ 
 

བCEད་ཞལ་ཤེས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང༌། C་ཆེན་lོད་བCEད་དང༌། ཟབ་མོ་_་བCEད་ས་ོས�་མད"ན་ད"་ཟབ་Cས་ཆh་བོ་གཅིག་འ\ེས་@ི་བCEད་པ་ཇོ་འBོམ་ཡབ་Aས་@ི་འོག་དབ�ས་ས�་
དཔལ་1ན་དགོན་པ་བ་སགོས་བཀའ་གདམས་ལམ་ 
 

རིམ་པ་དང༌། དེའི་གཡས་གཡོན་ད"་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་པ་སགོས་བཀའ་གདམས་ག$"ང་པ་བ་དང༌། lན་4་ཚhལ་`ིམས་འབར་སགོས་བཀའ་གདམས་མན་ངག་བ་aེ་བཀའ་
གདམས་བCEད་གས�མ་ཆ་ཚང་རེ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ"་བཀའ་ 
 

གདམས་གསར་མ་དག་ེལ�གས་@ི་བCEད་པ་ཆ་ཚང་ར་ེའགོད་པ་མན་ངག་ལ�གས་@ི་ཚ?གས་ཞིང་འགོད་ལ�གས་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་g་མ་བ་མ་ཆསོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཆསོ་ས�་
གས�ང་CEན་_ར་དམིགས་Jམ་འཆར་བདེ་�ིར་ཚ?གས་ཞིང་དཔེ་ 
 



རིས་གསར་ད"་བ�:ན་པ་ལགས༎ ༎ ༈ མང་ཐོས་བGབ་གས�མ་ནོར་བ�ས་�Dག་ཅིང༌། ལ�ང་མེད། Jམ་དÅོད་Jམ་པར་ཡངས་བ་དག་ེབསམ་གཏན་གང་དེའི་\7ང་ད"། འབ�ལ་འBས། དེང་
ལེགས་Mོན་ནོར་འཛZན་ 
 

@030B མངལ་ད"་Mིན་8སེ་དལ་དབང་འHོར་བའི་དཔག་བསམ་<ིང་པོར་lདོ་བའི་འBས་བཟང་གཡ�ར་ད"་ད"ད་བཞིན་བ$"གས་རིང་ནས། འདིར་ཡབ་དག་ེཞིང་<ངི་ལ་འ6ོད་པའི་ཡགི་.ེན་
1ན་འHོར་ཤིན་ཏ"་ཡིད་/ོ། འདི་ན་ཁོ་བོ་ཡང་འཚ?་ཁམས་@ི་འད"་ 
 

བ་བ.ས་ཤིང༌། དབ�ས་འ*Dར་*་ིཞིང་ད"་བaན་བའི་H་བ་Iལ་བཟང་བགོ་Iལ་ད"་ཐོབ། མཁས་K7བ་@ི་8སེ་བ�་C་མཚ?་_་བ�འི་དབ�ས་ས�་མདོ་4གས་@ི་ཟབ་དོན་À་བའི་མKིན་པ་གཟེངས་ས�་
བaོད། gོ་བཟང་Cལ་བaན་ཁོ་ན་<ངི་གི་ཁ�ར་ད"་cི་ཞིང་ 
 

གཞན་ཕན་*་ིOག་བསམ་བཟང་པོ་འཕེལ། ར་ི`ོད་བ�་ཤིས་ཆསོ་�ིང་ག་ིགཙhག་ལག་ཁང་.ེན་དང་བ.ེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསགོ་སར་བཞེངས་སགོས་H་བ་ལས་@ི་འཁརོ་ལ�་བ*་ི
བC་ཆེར་K7བ། གམ་བཅར་བ་Jམས་@ང་བདེ་ཞིང་བག 

 



ཕེབས་པར་lོད། དེ་_་ནའང་ནང་ད"་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ལངོ་Iབས་ཤིན་ཏ"་6་བ་ཡིད་@ི་ཟ�ག་�=ར་cི་ཞིང་གནས་ལགས། དེར་དག་ེ�ན་དབང་1ན་I=་ཁམས་འཚ?་མིན་གང་_ར་ཡང༌། 
ཁོང་པ་འདི་Xང་འ`ི་བ་བཙན་ཆོད་ད"་བཅད་ནས་ 
 

དབེན་པའི་རི་ས�་ལ་ད"་ང�ར་Àིག་གི་Cལ་མཚན་འཛZན། \ང་Aོང་ག་ིབ.=ལ་$"གས་བaེན། གསང་4གས་@ི་ལམ་ཟབ་མོར་བsོན་པ་ཆh་བ�་CEན་ད"་བAངིས་བས་མ་ིཚe་འདའ་བར་མཛད་པ་
�ེས་ས�་ཡི་རང་གི་གནས་ལ་ཕལ་བ་_ར་*ི་gོ་གཡངེ་མཛད་ 
 

གལ་དགསོ། འདི་ནས་@ང་བཞེད་དོན་འK7བ་པའི་Mོན་པ་ཟབ་ཏ"་$"། Gད་ད"འང༌། དེ་རསེ་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་དལ་བ་དང་འHོར་པའི་Iབས་�ེད། མཐའ་འཁོབ་ཏ"་8ེས་@ང་
མདོ་4གས་<ན་བCEད་@ི་<ིང་བོས་ཡིད་@ི་བ�མ་བཟང་ 
 

@031A ༄༅། །ལེགས་པར་གཏམས། gོ་Kོས་@ི་མིག་དང་1ན། ལང་ཚ�་དཔལ་ནི་མ་<གིས། དད་པ་དང་བsོན་འK7ས་@ིས་�Dག་པ་སགོས་གཏན་*ི་འད"ན་མ་བ9:བ་ཏ"་ར�ང་བའི་
ད"ས་འདིར། འདི་Xང་ག་ི/ོས་པ་བཙན་ 
 



ཆོས་ད"་བཅད། ཇི་_ར་ནོས་བའི་གདམས་དོན་ལ་9:བ་བ་གནད་ད"་བX=ན། ད་ད"ང་མདོ་4གས་@ི་གས�ང་རབ་ཚད་1ན་དག་ལ་Æོག་པ་ཐོས་པས་མ་ཡང་ཞར་དང་ཞར་ད"་བ*སི་ཏེ་ཐོས་བསམ་
nོམ་གས�མ་ཡ་མ་Bལ་བའི་བsོན་པ་ཆh་བ�་CEན་ད"་ 
 

བaེན། གནས་Iབས་ཀ"ན་ཏ"་རིང་འཚ�་འ6ོད་བaེན་Oོད་མེད་བཅས་ཀ"ན་ནས་ནན་ཏན་ད"་འཚལ། ངོས་ནས་@ང་8བས་དམིགས་CEན་ད"་$"། .ེན་O་རགེ་དང༌། 4གས་མད"ད། དམ་]ས་
ལེ་ཚན་བཅས་ཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མངི་པས་d་ཚeས་དགེ་ 
 

བར༑ 4་དགོང་ནེ་ཙ�་མཎིའི་བdས་བ�ོད་དང༌། །ན"བ་མོ་འ�ི་བ་�ན་པ�་འོད་གསལ་དང༌། །ཉིན་པར་Mäག་ཆhང་Hི་བའི་Bེལ་འཚhབ་ཐོབ༌།Iབས་ས�་�ང་�ན་ཉལ་བའི་ལེ་ལོར་
བཅས། །8བས་$"འི་བཀའ་ལན་གནང་ལོང་མི་གདའ་ཡང༌། །8བས་.ེན་  
 

དཀོར་ཟན་ཁ་ལ་ཐབ་འགམ་ཟིན། །ཞེས་ཉམས་མཚར་ད"་ཕ�ལ༎ ༎༈ མེ་Hི། ཆབ་མདོ་ནས་Oོ་ཁ�ལ་དད་1ན་ཞིག་གནང་བ། Aིད་པས་རིན་མ�་བ]�་བག་འཛ�མ་nེག་`ོ་གཉེར་ཅིར་ཡང་�ང་
བའི་Jམ་འ*Dར་མ་ིབཟད་ལ�ང་མེད། 
 



པའི་ངང་ཚhལ་X་ཚ?གས་དང༌། Aིད་པའི་དར་ག"ད་གང་ལའང་<ངི་པོ་མེད་པ་འདི་Xང་+,་མའི་འ 7̀ལ་འཁོར་Hིས་པའི་རལོ་sེད་_་བ�་ལས། གཏན་*ི་བདེ་8དི་ལ་ཕན་དང་གནོད་པའི་
དགོས་ན"ས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། Jམ་དཀར་Pབས་ 
 

@031B ཆེ་9:བ་9:བ་པ་Jམས་ལ་འཁརོ་བའི་དང་ག"ད་X་ཚ?གས་HDང་ན་གཏན་བདེ་Pབས་པོ་ཆེ་འK7བ་པའི་Oས་དང༌། ;ིག་པོ་ཆ་ེཚe་བས་བསོད་དང་དབང་ཐང་དར་བ་ངན་སངོ་འK7བ་བའི་
_ས་ས�་Hང་ཆhབ་ལམ་རམི་ལས་གས�ངས་པ་_ར་ཐ�གས་ས�་བaི་ 
 

ཞིང༑ «ེན་ངན་ལམ་ད"་འ�ེར། འགལ་«ེན་མཐ�ན་«ེན་ད"་བ+,ར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་gོ་Fངོ་ག་ིཉམས་བཞེས་ཐ�གས་ཐོག་ཏ"་འ�ེར་བའི་n་ོནས་�ེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་I=་འཚ?་དོན་ཆེན་ད"་Hེད་
བའི་ཐབས་མཆགོ་གཏན་འད"ན་<ིང་པ�་ཉམས་ 
 

བཞེས་ལ་O=ར་གཞོལ་བ་མ�ེན་མ�ེན༎ ༈ ༎ཆབ་མདོ་Hམས་བ་�ིང་གི་jར་མ་མི་.ག་\ན་བ�:ན་<ིང་གི་ཐ�ར་མའི་Mོན་ཚZག ། གང་དག་རང་གཞན་སརེ་8་ཕལ་ཆེར་ཡང༌།ལ�ང་མེད། །འདི་Xང་
Hིས་པའི་རིལ་sེད་ལ་གཡེངས་བཞིན། །�ོ་བ�ར་ 
 



འཆི་བས་ནོན་ཚe་འ*ོད་བཞིན་ད"། །9ོན་མོ་ལག་aངོ་ཉིད་ད"་ཆས་དགོས་པའི། །ངང་ཚhལ་བསམས་བཞིན་8ོ་བས་རང་གཞན་ལ། །\ན་བI=ལ་<ིང་ག་ིཐ�ར་མ་འདི་Fིན་ནོ། །དེ་�ིར་ཆོས་
Fིན་C་ཆརེ་jེལ་བའི་Gད། །ཕ་�ག་བ�་ཤིས་དོན་ 
 

K7བ་གང་ཉིད་ནས། །CE་Fར་jར་ད"་བ�:ན་པའི་Jམ་དཀར་དགེས། །འKོ་ཀ"ན་མི་.ག་\ན་བས་CEད་བI=ལ་ནས། །གཏན་འད"ན་<ིང་པོ་9:བ་ལ་bDར་གཞོལ་པས། །ཉམ་ངའི་འཁོར་བ་
bDར་ད"་aོབས་*Dར་ཅིག །CE་Fོར་_ོས་བཅས་ཚe་ 
 

རབས་ཐམས་ཅད་ད"། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་མ་ིའBལ་ཞིང༌། །ས་ལམ་བKདོ་བའི་ཐེམ་Iམ་bDར་]ོགས་ནས། །I=་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་gག་bDར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། ཕ་
ཞབས་�ོགས་ཁང་�ག་མཛ?ད་བ�་ཤིས་དོན་K7བ་ནས་CE་Fར་Aར་ 
 

@032A ༄༅། །ད"་བ�:ན་པའི་དགེ་བ4�་ཚZགས་ས�་བཅད་པར་ཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མིང་པས་Mོན་ཅིང་Bིས་པ་འKོ་དོན་འཕེལ་པར་*Dར་ཅིག། ༈ ༎9:བ་པའི་Cལ་མཚན་འཛZན་པ་Kོ་མོ་དགེ་Gོང་གཡང་འHོར་
ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་Gད་དོན། 
 



�ེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་གཞི་ལམ་འBས་བ�འི་བདེ་ལེགས་ཀ"ན་*ི་གཞི་Xོད་གཅིག་པ�་དལ་བའི་.ེན་བཟང་རངི་པོར་འཚ?་བའི་ཐབས་ཟབ་གཙ?ར་གཟ�ང༌། 4ར་མ�ས་བཞིན་མ་ིམེད་དབེན་པའི་རི་
ས�ལ་ད"་འདི་Xང་ང་ོབA7ང་མཐ�ན་འཇ�ག་ག་ིའད"་འཛZའི་འ`ི་བ་Cང་རིང་ད"་ 
 

བཅད། འདོད་ཆhང་ཆགོ་ཤེས་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས། དོན་ཉ7ང་H་ཉ7ང༌། བསམ་CE་H་CE་ཆསོ་ལས་མེད་པ་ཞིག་Hས་ནས། མགོ་བཤེས་གཉེན་བaེན་ཚhལ་ནས་མཇ�ག་མི་Gོབ་
པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིབར་*་ིལམ་ཡངོས་]ོགས་ལ་ཉིན་ 
 

རེར་ཤར་nམོ་མདོར་བ;=ས་རེའི་ཐོག །གཙ?་བོར་རང་གི་CEད་ཆོད་དང་བa=ན་པའི་དམིགས་Jམ་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཅིག་ལ་ལ�ང་རགིས་CE་མཚན་ད"་མའི་nོ་ནས་དÅད་འཇོག་དམགིས་Jམ་
གནད་ད"་བX=ན་ཞིང་8ོང༌། འོག་མ་འོག་མའི་དམིགས་Jམ་ལ་ 
 

bོང་བ་ཐོན་བན་གོང་མ་གངོ་མར་དམགིས་པ་jོ། དེ་_ར་དམིགས་Iོར་ར་ེརེ་བཞིན་bོང་བ་འདོན་བ་ལ་རམི་*སི་བsོན་པར་Hས་ན། རིན་པོར་མ་ིཐོགས་པར་.ོགས་པའི་ཉམས་bངོ་�ད་
པར་ཅན་*སི་CEད་�Dག་པར་འ*Dར། དེ་_ར་མིན་བར་ཚZག 

 



གི་Kངས་གསོག་ཙམ་དང༌། ལམ་འོག་མ་ལ་ཉམས་bོང་མཐོན་པར་གོང་མའི་དམིགས་Jམ་ལ་ཐོད་�ལ་ད"་བsོན་པ་སོགས་ཇི་ཙམ་འབད་@ང་ཉམས་bངོ་ཚད་མ་CEད་ལ་མ་ི8ེ་བས་གངོ་ད"་
གདམས་པ་_ར་བsོན་པ་གནད་ཆེ། དེ་དག་གི་ 
 

@032B གེགས་སལེ་བོགས་འདོན་ད"་g་མཆོད་_་བ�འི་g་མའི་Jལ་འHོར་*་ིn་ོནས་བསག་Fང་དང་གསལོ་འདེབས་ནན་ཏན་ད"་འབད། དེ་_ར་འབད་ན་ཉམས་bངོ་གི་Òང་ཚhགས་བར་
འ*Dར་རོ། །ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཡབ་ལམ་རིམ། gོ་Fངོ༌། བ8ེད་]གོས། 9:བ་ 
 

པའི་Cལ་མཚན་འཛZན་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་Jམ་ཐར་བ_་བ་སགོས་H། མདོར་ན་གཞི་ཚhལ་`ིམས་Jམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང༌། ཐོས་བསམ་nམོ་པ་ཡ་མ་Bལ་བའི་ངང་ནས་.གོས་
པའི་ཉམས་bངོ་d་8ེད་ཞག་8ེད་ད"་ཐོན་པའི་དགའ་1ན་ 
 

9:བ་བCEད་བaན་པའི་Cལ་མཚན་འཛZན་པ་ལ་བsོན་པར་འཚལ༎ ༈ ༎ཁམས་འབམ་བ�་དགོན་*ི་Ê་དགེ་འད"ན་ཚe་རིང་ལ་གནང་བར། I=་གཤེགས་འདན་མ་C་བོ་gོ་བཟང་C་མཚ?་དེ་ཉིད་«ེན་
ངན་*་ིདབང་ད"་ཤོར་ཏེ་;=ག་བ4ལ་*ི་ཚ?ར་བ་\ག་པོ་དང་ 
 



བཅས་གཤེགས་དགསོ་HDང་བ་ཤིན་ཏ"་<ངི་བsེ་ཡང༌། ཚe་རབས་4ོན་མར་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེའི་འBས་བ�་འདི་ཐོག་ཏ"་Mིན་པར་གདོན་མ་ིཟ་ཞིང༌། ད་ལམ་«ེན་ངན་\ག་པོར་
ཤོར་ཡང༌། CEན་ད"་ཆསོ་པ་བཟང་པོར་བ.ེན་8་ེགནས་ངན་བར་འK་ོ 
 

དགོས་གཏན་ནས་མ་དགསོ་པར་.ེན་བཟང་ཐོབ་ངསེ་དང༌། ལམ་སེལ་8སེ་.གས་སགོས་CEན་*་ིཉམས་ལེན་དང་མཐ�ན་པར་H་བ་གལ་ཆ་ེབས། དེས་ན་g་མཆོད་ཚ?གས་ཞིང༌། བདེ་
མཆོག། Jལ་འHོར་མ། འཇིགས་Hེད་བཅས་@ི་I=་བ�ན་བཞེངས་ 
 

ཤིང༑ དེ་དག་ག་ིཆ་ོག་གང་མང་དང༌། དགེ་1ན་བaན་པ་མཇལ་བའི་Mོན་ལམ་གང་མང་བཅས་9:བ་ན་བཟང་བས་དེ་ལ�གས་མཛ?ད༎ ༈ ༎ལz་པ་ཆh་མགོ་/:ལ་I=ར་\ིས་ལན་ད"་¾ལ་པ། བདག་
འཇ�ག་Iབས་Fིན་བདག 

 

@033A ༄༅། །སོགས་O་དེ་དང་དེའི་དབང་ཐོབ་bོང་ཡིན་ན་Kལ་མཐར་དབང་]ས་པ་Iོན་ནས་དབང་དེ་དང་དེ་དག་ལེན་པའི་མོས་པ་Hར་ར�ང་ཞིང༌། འོན་@ང་དེས་དབང་ཆེན་དངོས་
ས�་ཐོབ་པའི་གོ་བཅད་མ་ིཆགོ། Fིན་བདག་སོགས་ 
 



4ར་དབང་ཆེན་ཐོབ་མ་bངོ་བ་ཡིན་ན་Xོད་ད"་མ་ིར�ང་བས་གསང་བཟབ་མ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་Hས་ན་s་_=ང་བད"ན་པར་འ*Dར་བས་དེ་_ར་མ་ིར�ང་ལགས། གཤིན་པོ་ལ་ཡང་ཚe་
འདས་དེ་4ར་དབང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་bངོ་ཡིན་ན་ཕ�ང་པོ་དང་མངི་ 
 

Hང་སགོས་ལ་དབང་བI=ར་ད"་ར�ང་བས་ཕ�ང་པོར་དབང་]ས་བIོན་པ་སོགས་@ང་Hར་ར�ང་ཞིང༌། 4ར་དབང་ཐོབ་མ་bངོ་བ་ཡིན་ཚe་དེ་འ\་གཏན་ནས་མ་ིར�ང་བ་བཅས་དགངོས་པར་མངའ་
བ་$"༎ ༄༅༎མེ་Hི། �ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ 
 

ཁ་བ་ཆབ་མདོ་དགེ་1ན་Hམས་པ་�ིང་ད"་བ$"གས་Iབས། འཇིག་.ེན་ཆོས་བCད་@ི་jང་གཉེར་Iོར་འགའ་ཞིག་གཟིགས་བདེའི་Gད་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་ཟ�ར་བཀོར་ད"་མཛད་པ་བ$"གས༎ ༈ ན་མོ་
ག"་ར�། Oའི་བ�་རབ་sལ་སམེས་@ིས་$"ས་པ་ལས། �ེད་དང་Kགས་དང་ 
 

བaོད་དང་བདེ་བ་ཀ"ན་ཐོབ་@ང༌། །དེ་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཁེངས་པར་*Dར་པ་མེད། །མི་�ེད་མི་<ན་Mད་དང་;=ག་བ4ལ་ཐོབ་*Dར་@ང༌། །དེ་དག་པར་མ་བཞིན་ད"་ཆགས་མེད་འཇིགས་
.ེན་Fོང༌། །ཞེས་དང༌། དཔ�ང་བཟང་གིས་$"ས་པའི་CEད་ 
 



ལས༑ Kགས་དང་མི་Kགས་�ེད་དང་མ་�ེད་དང༌། །བདེ་དང་;=ག་བ4ལ་དེ་བཞིན་བaོད་Mད་དག །སེམས་@ིས་འཇིག་.ེན་ཆསོ་Jམས་རབ་བཅོམ་aེ། །;ིག་པའི་གནས་ས�་*Dར་པ་jང་
བར་H། །ཞེས་དང༌། བཤེས་/ངི་ལས། འཇིག 

 

@033B .ེན་མ�ེན་པ་�ེད་དང་མ་�ད་དང༌། །བདེ་དང་མ་ིབདེ་<ན་དང་མི་<ན་དང༌། །བaོད་Mད་ཅེས་བ*ི་འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡ�ལ་མིན་པར་མག་ོ<ོམས་
མཛ?ད། །ཅེས་འཇིག་.ེན་མ�ེན་པ་aེ་Cལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཆསོ་བCད་མག་ོ<ོམས་ 
 

དགོས་པར་གས�ངས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་ལངོས་lོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པ་�ེད་པ་དང༌། མ་�ེད་པར་ཕོངས་པ། ལ�ས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཉམས་བག་བདེ་བ་དང༌། མི་བདེ་བ། གཞན་*ིས་
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ"་བCEད་ཅིང་ཐོས་པའི་གཏམ་<ན་པ་དང༌། 
 

མི་<ན་པ། རང་ལ་དངསོ་ས�་བaོད་པ་དང༌། Mད་པ་aེ་ཆསོ་བCད་པོ་དེ་ལ་འཇིག་.ེན་པ་Jམས་ཆེད་ཆེར་འཛZན་པས་ཆགས་;ང་ལ་lོད་པ་ནི། gོ་འ 7̀ལ་པས་བཅོས་ནས་ལགོ་པས་ཡིད་ལ་
Hེད་པ་ཙམ་ད"་ཟད་@ི། དངོས་གནས་ལ་$"གས་ 
 



པའི་ཆགས་;ང་jང་gང་གི་ཡ�ལ་ད"་འོས་པ་ནི་མ་ཡནི་པས། �ེད་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ལ་དགའ་བ་དང་ཆགས་པར་མི་Hེད། མ་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ལ་;=ག་པ་དང་ཞེ་;ང་བར་མི་Hེད་
པར། ཆོས་བCད་པོ་དེ་དག་མཉམ་<ོམས་པར་མཛ?ད་ཅིག། 
 

ཅེས་པ་a་ེཕལ་ཆརེ་འKེལ་པ་_ར་རོ། །ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་ལས། འHDང་ཉེ་ལ་དÎལ་བར་དཀའ་བ་�ེད་པ་དང་Kགས་པ་དང་བaོད་པ་དང་བདེ་བ་བཞི་ལ་Aེད་ཅིང་དེ་དག་ག་ིབdོག་�ོགས་
བཞི་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དེ། དེ་ཡང་lརི་ 
 

འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བnོམ་པ་དང་�ད་པར་ད"་འཆི་བ་\ན་པ་གནད་ད"་སངོ་ན་1གོ་པར་འ*Dར་རོ། །ཞེས་དང༌། བaོད་པ་སགོས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚhལ་བསམ་པ་དང༌། 8ོན་ཡོད་
ཚhལ་བསམ་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་ 
 

@034A ༄༅། །དགའ་བར་H་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་*སི་རང་ལ་བaདོ་པ་དང་རང་ག་ིKགས་པ་Cས་པ་ལ་ཚe་རིང་པ་དང་ནད་མེད་པ་སགོས་ཚe་འདི་དང་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་
སོགས་8ེ་བ་གཞན་*ི་དོན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
 



བས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། གནས་ཁང་གི་དགསོ་པ་གང་ཡང་མི་འK7བ་པའི་Hེ་མའི་ཁང་བ�་�ིབ་པ་ན་Hིས་པ་ཆhང་ང�་Jམས་ད"་བ་དང་བདག་ཅག་གཉིས་�ད་མེད་དོ་<མ་ད"་
རང་ལ་Mད་ནས་ཆགས་པར་མ་ིH་aེ། བaོད་དང་Kགས་ 
 

པ་རིམ་K་ོནི། །བསོད་ནམས་མ་ིའ*Dར་ཚeར་མ་ིའ*Dར། །བདག་aོབས་མི་འ*Dར་ནད་མེད་མནི། །ལ�ས་བདེ་བར་ཡང་མི་འ*Dར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་*Dར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང༌། H་མའི་ཁང་བ�་�ིབ་*Dར་ན། །Hིས་པ་ 
 

Jམས་ནི་ག་ཆད་ད"། །དེ་བཞིན་བaོད་དང་Kགས་ཉམས་ན། །རང་ག་ིསེམས་ནི་Hིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བaོད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་སམེས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡེང་བ་
དང་8ོ་ཤས་འཇིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་6ག་དོག་8ེད་ 
 

བ་དང་དག་ེབའི་H་བ་Jམས་ཉམས་པར་Hེད་དོ་<མ་ད"་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་འHDང་བ་བ8ེད་པར་H་aེ། བaོད་སོགས་བདག་ནི་གཡངེ་བར་Hེད། །དེས་ནི་8་ོབའང་འཇིག་པར་
Hེད། །ཡོན་ཏན་1ན་ལ་6ག་དོག་དང༌། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་ 
 



པའང་འཇིག་པར་Hེད། །ཅེས་སོ། །གས�མ་པ་ནི། དེ་_ར་ན་བདག་གི་བaོད་པ་དང་Kགས་<ན་དང་�ེད་པ་ཀ"ར་ཉམས་པར་Hེད་པ་ནི་བདག་ངན་འKརོ་འKོ་བ་A7ང་Hེད་དང་ཆགས་པའི་
འཆིང་པ་གནོད་Hེད་དང་;=ག་བ4ལ་ལ་འཇ�ག་པར་འདོད་པའི་nོ་འགགོ 

 

@034B Hེད་སངས་Cས་@ི་Hིན་Pབས་_་བ�ར་*Dར་པ་ཡིན་ནོ་<མ་ད"་བསམས་ནས་<ངི་ཐག་པ་ནས་`ོ་བ་དགག་ཅིང་དགའ་བར་བ8ེད་པ་H་aེ། དེ་�ིར་བདག་ག་ིབaོད་སོགས་
ནི། །གཞིག་�ིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སངོ་ད"། །_=ང་ 
 

བA7ང་�ིར་$"གས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་Kལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །�ེད་དང་བཀ"ར་aིའི་འཆིང་མི་དགོས། །གང་དག་བདག་བཅིངས་Kོལ་Hེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་_ར་`ོ། །བདག་ནི་
;=ག་བ4ལ་འཇ�ག་འདོད་ལ། །སངས་Cས་@ིས་ནི་Hིན་བPབས་བཞིན། ། 
 

མི་གཏོང་n་ོའཕར་ཉིད་*Dར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་_ར་`ོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་lོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་པའི་མན་ངག་བ�ས་བ་སོགས་གས�མ་Hེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་བ་ནི། 
སེམས་ནི་ལ�ས་ཅན་མིན་པས་དངསོ་ས�་གཞན་*སི་གནོད་ 
 



བ་H་བར་མི་ན"ས་ལ་ལ�ས་ལ་དངསོ་ས�་གནོད་པ་ལས་བCEད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། བ�ས་པ་ལ་སགོས་པས་ནི་ལ�ས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་ན"ས་པས་ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་
གནོད་པས་དགའ་བར་Hའོ་<མ་ད"་བསམས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དགག་aེ་དེ་ 
 

ཁགེས་ན་ཞེ་;ང་མི་8་ེབའི་�ིར་རོ། །དེ་_ར་ཡང༌། །ཡིད་ནི་ལ�ས་ཅན་མ་ཡནི་པས། །ས�ས་@ང་གང་ད"འང་གཞོམ་མི་ན"ས། །ལ�ས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བས་ན། །ལ�ས་ནི་;=ག་བ4ལ་
དག་གསི་གནོད། །བ�ས་དང་ཚZག་s�བ་À་བ་དང༌། །མི་<ན་པ་ཡ་ིཚZག 

 

དེ་ཡིས། །ལ�ས་ལ་གནོད་པར་མ་ིའ*Dར་ན། །སེམས་�ོད་ཅི་�ིར་རབ་ཏ"་`ོ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཁམ་ལ�ང་པ། Xའེ�་ཟ�ར་བ། Kབ་པ་གས�མ་ལ་<ན་ད"་ཇི་ཙམ་གསལོ་ཡོངས་
�ོ་ལ་À་བ་དང་�ད་མེད་པས་བདེ་བར་HDང༌། �ི་མ་ 
 

@035A ༄༅། །ཀ"ན་<ན་ཁ�ང་Aབ་པས་མ་བདེ་བར་HDང་གས�ང་བ་དང༌། གཤེན་aོན་ལ་འདི་འ\ི་Iད་ཟེར་Hས་ན། ðོག་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་གཏོང་H་བ་ཡིན་�ོད་རང་B་མ་Hེད་བའི་
བཤགས་པ་*སི་གས�ང་པ་དང༌། Jལ་འHོར་ 
 



པ་ཤེས་རབ་�་ོ�་ེལ་འོ་Iལོ་ལ་འགབ་མ་ཡང་Kགས་ཟེར་ནས་མསི་À་ཡིན་འད"ག་Hས་པས། ལགས། མིའི་À་གཞི་མི་ལ་Hེད་པ་ལས་འོ་ན་ཅི་ལ་Hེད་གས�ངས་པས་དེ་ནས་6་མ་8ལེ་
འ6ོལ་པད་@ིས་ཆོད་གས�ང༌། གལ་ཏེ་བ�ས་པ་སོགས་Hས་པ་ན་ 
 

གང་ཟག་གཞན་རང་ལ་མ་ིདགའ་བས་དེའི་�ིར་མ་ིདགའོ་<མ་ན། གཞན་བདག་ལ་མ་ིདགའ་བས་བདག་ལ་གནོད་ན་བདེན་ད"་ཆhག་@ང་དེས་ནི་རང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ིའ*Dར་བས་མི་དགའ་བ་
jང་aེ། གཞན་དག་བདག་ལ་མ་ིདགའ་བ། །དེས་ནི་ཚe་ 
 

འདིའམ་ཚe་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་Hེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་�ིར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །མི་དགའ་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་མོད། འོན་@ང་དེ་ལ་བ.ེན་ནས་དེ་དག་ལས་�ེད་པ་
འཐོབ་པའི་བར་ཆད་Hེད་པས་བ�ས་པ་དང་Mད་པ་དང་མ་ི<ན་ 
 

པ་À་བ་ལ་`ོའོ་<མ་ན། �ེད་པ་ཐོབ་@ང་འདིར་བཞག་དགསོ་ལ་དེ་ལ་`ོས་པའི་;ིག་པ་�སེ་ས�་འBང་བས་�ེད་པ་མེད་པར་bDར་ད"་ཤི་བ་དང་ལོག་འཚ?ས་རིང་ད"་གསོན་པ་གཉིས་4་མ་
བཟང་པོ། །�ེད་པ་ཐོབ་aེ་རིང་ད"་གནས་@ང༌། འཆི་བ་ལས་མ་ིཐར་ 
 



བས་འཆ་ིདགསོ་ལ། འཆི་བའི་ཚe་ན་4ར་ལོ་བCར་བདེ་བ་lད་པ་དང་ལ་ོགཅིག་ཙམ་བདེ་བ་lད་པ་གཉིས་འ\་aེ་གཉིས་ཀ་\ན་པའི་ཡ�ལ་ཙམ་ད"་ཟད་@ི་དེའི་ཚe་བདེ་;=ག་ག་ི�ད་པ་ཅི་ཡང་
མདེ་པའི་�ིར་རོ། །དཔེར་ན་Èི་ལམ་ད"་ལ་ོབCར་བདེ་ 
 

@035B བ་bོང་བ་དང་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བ་bོང་བ་གཉིས་སད་པའི་ཚe་བདེ་མ་ིབདེ་ལ་�ད་པར་ཅི་ཡང་མདེ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་_ར་བསམས་ལ་�ེད་བཀ"ར་ལ་ཆགས་པ་བdོག་ན་བ�ས་པ་
དང་མི་<ན་པ་9གོས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་ིའ*Dར་ཏེ། གཞན་*་ིངོར་རང་ 
 

ཉིད་�ད་པར་ཅན་ད"་K7བ་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་བསམ་K7བ་@ང་ཡིད་བདེ་བ་མི་1ོག་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་གས�ངས། �ེའི་གས�ང་ཐོར་བ�་ལས། དེས་ན་Xང་ཤས་འདི་ལ་
དཀར་ནག་`་གས�མ་ཡོད་པའི་ནག་པོར་གི་G་ཡང་གཞན་གཉིས་པོ་འདི་ལ་འ 7̀ལ་ས་ཆེན་པོ་འད"ག་པས་བག་ཡོད་པར་མཛ?ད་ཅིག །ཅེས་སོ། །�ེ་བཙhན་མིད་ལས། ཚe་འདི་བGQ་Bིད་ཡནི་པ་
ཆ་མེད་དམ། །ལོངས་lདོ་+,་མ་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །བདེ་བ་Èི་ལམ་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །བaོད་Mད་Bག་ཅ་ཡིན་པ་ཆ་མེད་དམ། །གཉེན་དང་ 
 

ཡོན་བདག་Gོབ་མ་གས�མ། །ང་Jལ་འHོར་པ་ལ་དགོས་CE་ཆhང༌། །�ོད་འཇིག་.ེན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡནི། །�ག་དང་ཞེས་ཚhལ་འཆོས་གས�མ། །ང་Jལ་འHོར་པ་ལ་དགསོ་CE་
ཆhང༌། །ཆོས་བCད་མཁན་ལ་དགསོ་པ་ཡིན། །]ས་དང་ཡོ་Hད་འད"་འཛZ་གས�མ། །ང་ 



 

Jལ་འHོར་པ་ལ་དགསོ་CE་ཆhང༌། །Kགས་འདོད་ཅན་ལ་དགསོ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། lིར་Cལ་བ་མ་ིཡི་དབང་པོ་དིས། །ཆོས་Jམས་ཆསོ་བCད་འཇོམས་�ིར་གས�ངས། །ད་_འི་
མཁས་པར་Pོམ་པ་Jམས། །ཆོས་Cད་ཆེ་ར�་མ་སོང་ངམ། །Cལ་བས་ 
 

ཚhལ་`ིམས་བA7ང་བ་དེ། །འཇིག་.ེན་H་བ་jངོ་�ིར་གས�ངས། །ད་_འི་`ིམས་བA7ང་བཙhན་པ་Jམས། །H་བཞག་མང་ད"་མ་སོང་ངམ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མའི་gོ་Fངོ་ལས། འKོ་བའི་
མགོན་པ�་ཞལ་ནས་@ང༌། ཚe་འདིའི་མཁས་བཙhན་nོམ་ཆེན་ 
 

@036A ༄༅། །ཡང༑ ༑ཚe་འདིའི་མཁས་ལ་ོབཙhན་ལོ་འདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་Bིས། །མི་དང་མ་ི6ད་nོམ་ཆནེ་ཡང༌། །ཚe་འདིའི་nོམ་ཆེན་བཟང་ལ་ོའདོད། །Fིན་
གཏོང་Hས་@ང་ཚe་འདི་ཡ།ི །Hས་ལོ་བཏང་ལ་ོཁ་ོན་འདོད། །དཔེར་ན་ཚhལ་ 
 

�ེ་བཏབ་འ\། །ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆདོ་པ་རེ། །Hས་@ང་མ་ིཡིས་མཐོང་ད"་རེ། །Jམ་.ོག་མ་ི\ན་དག"་\ན་འདིས། །ཅི་Hེད་Jམས་ལ་འདིས་Gེབས་པས། །དགེ་Fོར་ཅི་Hས་ལ་ོལརོ་
འཆོར། །ཐམས་ཅད་ལོ་པའི་.་པས་�ེར། །དེས་ན་ཚe་འདིའི་Jམ་.གོ་ལ༎ 

 



མད"ང་ར་ེའདེབས་དགོས་8ེས་བ�་ཀ"ན། །འདི་ལ་མད"ང་རེམ་ཐེབས་ན། །མཁས་བཙhན་aནོ་nོམ་ཐམས་ཅད་@ིས། །ངན་སངོ་གས�མ་*ི་nོ་མ་ིཁགེས། །ངན་སངོ་;=ག་བ4ལ་མ་བdོག་
པའི། །མཁས་པ་བཙhན་པོ་nོམ་ཆེན་*སི། །དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
 

མདོ་དོན་ཤོར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བཤེས་འབན་*ིས་ཡོན་བདག་ག་ིངརོ་མཛeས་ཆོས་འདོད་པའི་མཆོད་པའི་ལོ་CEས་@ང་ཡོད། Cལ་Aས་རིན་པོ་ཆསེ། རང་ག་ིཉེ་ད"འི་བཀ"ར་a་ིརབ་jངས་
ནས། །གཞན་*་ིབཀ"ར་aེ་འདོད་ན་gོས་བཏང་ཉམས། །ཡ�ལ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
 

ལོངས་lོད་ཀ"ན་jངས་ནས། །<ན་Kགས་འདོད་པའི་gོ་ཡིས་བཅིངས་*Dར་ན། །cགས་9གོ་ཆོད་ནས་Aས་བ�ས་འ�ིགས་པ་ཡིན། །གས�ངས། པོ་ཏོ་བའི་གས�ང་ལས། འཇིག་.ེན་ཆོས་
@ི་མི་འདོད་མ་�ེད་བ། བཞི་1ན། ;=ག་བ4ལ་བ། Mད་བ། Jམ་Kལོ་9:བ་པས་དེ་ 
 

ནི་འདམ་*། དེའི་CE་མཚན། མ་ཚ?ར་གཏེར་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང༌། །ཚ?ར་ན་གཞན་*ིས་འ�ེར་བ་དེ་ཉིད། །�ེད་སོགས་�ེད་པ་དང་<ན་པ་དང་བaོད་པ་དང་བདེ་བ་aེ། བཞི་པོ་གཞན་ཆོས་Hེད། 
ལ་Xང་ཡང༌། །དེ་ཉིད་ཤི་བPག ཟིན་འ\་བར་ཤེས་པར H། །མདོ་ཁམས་པས་རིན་པོ་ཆེའིཇོ་ 
 



@036B བོས་mང་མང་ལག་པས་�ེར་འོངས་བས་mང་མ་གཅིག་འད"ས་གཉིས་འད"ས་མང་ད"་འད"ས་ནས་དེ་ཟོས་པས་ཟད་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད"་�ེད་བཀ"ར་སོགས་ལ་དK་འ\ེ་འད"་བའོ༎ gངས་
བཞིན། །དེ་བས་�ེད་སགོས་བཞི་ལ་དKར་གཟ�ང༌། །མངའ་ཐང་མཐའ་Cས་;=ག་བ4ལ་མཚ?་�ལོ། །མངགས་ 
 

སམ་ཁ་དཔེ། ལས་@ང་འHDང་དེ་_ར་ཤེས་H། །ཞེས་སོ། །རགི་པའི་དབང་�Dག་གི་ཞལ་ནས། འཇིག་.ེན་ཆོས་བCད་དོན་ད"་གཉེར། །བ<ོད་དང་Mད་དང་Kགས་མ་Kགས། །�ེད་དང་
མི་�ེད་བདེ་དང་;=ག །དེ་Jམས་ལ་ནི་དགའ་མ་ིདགའི། །Jམ་པར་.ོག 

 

པ་ཡོད་རངི་ལ། །ཆོས་པ་ཡིན་<མ་མ་སམེས་ཤིག །4ར་Hས་�ིས་Hེད་ད་_འི་ལམ། །ཆོས་བCད་ཀ"ན་Gོང་ཡོད་དམ་མེད། །རང་ག་ིསམེས་ལ་\ི་བར་*ིས། །གས�ང༌། །དགེ་བཤེས་
བཟང་མོ་བའི་ཞལ་ནས། འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་H་བ་འདིས་འོད་ 
 

ཅག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་@ང་བདེན་དགའ་H་བ་འདི་�བ་ཆ་ེaེ། ས་ཆནེ་པོ་འདིའི་aེང་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་@ེ་མ་@ེ་མ་Hེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བདེ་
མོ་ར་ེའདོད་ནས་འ�མས་པ་ཡིན། བདེ་བའི་ 
 



sན་;=ག་བ4ལ་ར་ེཡོད་པས་བདེ་བ་ལ་དགའ་བར་མ་ིH། ;=ག་བ4ལ་ལ་ཡ་ིཤི་བར་མ་ིH། ཚe་འདིའི་བདེ་བ་ཆེད་ཆརེ་Hེད་ན། ཚe་�ི་མ་ཞོར་ལ་ཤི་འKོ། །འདི་འ\་ཞིག་Hས་ན་བདེའམ་8ིད་
པ་ཡོང་<མ་ནས་ཆསོ་སམ་ 
 

འཇིག་.ེན་གང་ར�ང་ཅིག་Hས་ན་བདག་ཚe་འདི་བར་སོང༌། འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་པར་སོང་ཨང་<མ་ད"་བསམ། འོག་མ་Jམས་ལའང་དེ་བཞིན་ད"་བསམ་གས�ང༌། བདེ་བ་གང་འདོད་པ་དེ་མ་
HDང་ན། དེ་HDང་ན་དགའ་བ་ལ་<མ་ 
 

@037A ༄༅། །ནས་འ6ད་པར་འདོད་པའི་Aེད་པ་8ེ། དེ་ཡོང་ངསེ་པ་ཡདོ་ན་ནི་ར་ེདགའ་<མ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའི་Aདེ་པ་8ེ། དེ་HDང་བ་ན་འདི་དང་མ་Bལ་ན་ཨང་<མ་ནས་མི་
འBལ་བར་འདོད་པའི་Aདེ་པ་8ེ། དེ་ 
 

_་མེད་@ང་4ར་བདེ་8ིད་ཡོང་bངོ་བ་ལ་དེའི་ད"ས་ས�་དགའ་བ་དང་8ིད་པ་ཨང་<མ་པ་Hེད་པ་འདས་པའི་འདོད་པའི་ར་ོbང་བ་འདས་པའི་Aེད་པ་ཞེས་པ་འHDང༌། ;=ག་བ4ལ་དང་མི་
འདོད་པ་HDང་ན་འདི་མེད་ན་དགའ་བ་<མ་ནས་འBལ་བར་ 
 



འདོད་པའི་Aེད་པ་8ེ། མ་HDང་ན་དེ་མ་HDང་ན་བཟང་<མ་ནས་མི་འ6ད་པར་འདོད་པའི་Aེད་པ་8ེ། བདེ་;=ག་གང་ཡང་མིན་པ་HDང་ན་དེ་མི་ཉམས་པར་འདོད་པའི་Aེད་པ་འHDང༌། དེ་Jམས་
གང་HDང་ན་ཡང་Aེད་བ་དང་ཆགས་པའི་དབང་ད"་ 
 

སོང་བ། འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་པ་ཚe་འདི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད*ོར་nམོ་ཆེན་པོས། 4ར་དགེ་བཤེས་aོན་པས་མཛད་པ་བཞིན་ད"་འོ་ཅག་@ང་ཚZགས་བཅད་དེ་འདོན་*ི་ནམ་མཁའ་
ཚZག་ཙམ་*་ིn་ོནས་@ང་གཉེན་པོ་བaེན་ལ་འཇིག་.ེན་ 
 

ཆོས་བCད་jོང་གས�ང༌། aོན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་འཇིག་.ེན་*ི་H་བ་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་*སི་jངས་ནས་ཡདོ་པ་ལ། རངོ་ད"་གསེར་མད"ན་ལ་lན་\ངས་པས། དཔལ་*་ིདབང་�Dག་H་བ་ལ་
འབོད་པར་མཛད་ནས། ད་ལན་འདི་ལ་�ོད་སངོ་དང༌། 
 

ངས་འཇིག་.ེན་gོས་གཏོང་gོ་Hས་པས་མ་ིཡངོ་བར་འད"ག་གས�ངས་ནས། ན་བཟའ་རེ་རལ་�ིང་པ་ཞིག་གསལོ། རསེ་བེ་མ་ཞིག་གསལོ། 6ག་པ་གཉིས་ཕ�ད། ཕ�་ཐ�ང་གཉིས་དཔ�ང་པ་
གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ནས། རེས་འགའ་�"ག 

 



@037B གསེབ་ན་ཕར་གཤེགས། རསེ་འགའ་�་འཁར་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཨོམ་ཚhགས་མཛད་ནས། འཇིག་.ེན་མ�ེན་པ་�ེད་དང་མ་�ེད་དང༌། །བདི་དང་མི་བདེ་<ན་དང་མ་ི<ན་
དང༌། །བaོད་Mད་ཅེས་བ*ི་འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ 
 

ཡ�ལ་མིན་པར་མག་ོ<ོམས་མཛ?ད། །ཅེས་དང༌། རསེ། བདག་ནི་Kོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །�ེད་དང་བཀ"ར་aིའི་འཆིང་མི་དགོས། །ཞེས་བདེ་ཚང་བ་རེ། རསེ་མགོ་འབ�ས་ཙམ་རེ། རསེ་�ེད་
ཙམ་རེ་གས�ང་གིན་1ོག་1ོག་བ$"གས། ཁོང་པ་ལ་དེ་ 
 

དགོས་ཤད་མ་ིདགའ་aེ། �ེས་འཇ�ག་ལ་Gོབ་པ་ཡིན་གས�ང༌། lན་4་པ་ཡང་ཚZགས་བཅད་དེ་གས�ང་གནི་ཆོས་བCད་མགོ་<ོམས་གས�ང༌། lོད་འཇ�ག་ལས། གང་�ིར་Hིས་པར་རང་དོན་
ནི། །མེད་པར་དགའ་བ་མི་འHDང་བས། །Hིས་པ་ 
 

འགའ་ཡང་བཤེས་མིན་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Jམས་@ིས་གས�ངས། །ཞེས་པ་_ར་ཚe་འདིའི་X་ཐག་མ་6ོལ་བས་ཅི་Hས་@ང༌། རང་དོན་ཕ�གས་ལ་བཅhག་ནས་Hེད་པ་ལས་མེད་དེ། 
དགེ་�ན་*ིས་དག་ེ67ག །དགེ་67ག 

 



གིས་དག་ེ�ན། དཔོན་*ིས་གཡགོ༑ གཡགོ་གིས་དཔོན་སོགས་གཅིག་གསི་གཅིག་མག་ོIརོ་བཏང་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ"་མང༌། �་ེཡ་ེཤེས་C་མཐ�་ཞལ་ནས། རང་འདོད་ཕ�གས་ས�་བཅhག་
བའི། །གཞན་ཕན་Mིན་མ་ཟེང་ཟེང༌། །སོཌ་གས�ངས་པ་_ར་ 
 

གཞན་*སི་རང་ལ་.གོས་པ་མཐོ་མོ། བཟང་པོ་ཤེས་CEད་ད"ལ་བོ་རེད་ཟེར་བའི་<ན་Kགས་སགོས་འHDང་དེ་རེ་བས། གཞན་ལ་ཞེ་ས་དང་ལ�ས་ངག་གསི་ཀ"ན་lོད་འཇམ་བོ་_ར་Hེད་པ་ལས་
\ང་པོ་Hེད་མཁན་དཀོན་འད"ག །དེ་བཞིན་ད"་རང་ 
 

@038A ༄༅། །གིས་མ་ངསེ་བཞིན་ད"་གཞན་*སི་Mད་དོགས་@ིས་ཤེས་བ]�་འདེབས་པ་དང་གཞན་*སི་�ག་ཐལ་མ་ོFར་ན་དགའ། རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། དགེ་བཤེས་ལགས་དང༌། I=་
ཞབས་སགོས་@ི་ཞེ་སས་བོས་ན་དགའ། དེ་ 
 

མིན་ཁ�་ཚhར་འ�ར་ན་;=ག །Ê་པ་དེ་ཟེར་བ་དང༌། º་ཡེ་ཟེར་བ་དང༌། རང་མིང་«ང་པས་བོས་ན་;=ག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། འདི་དག་དལ་འHོར་དང་འཆ་ིབ་བnོམ་པ་སོགས་གནད་
ད"་སོང་ན་བdོག་G་བར་མ་ཟད། Hང་ཆhབ་@ི་སེམས་གཉི་ལ་gོ་ 
 



Fངས་པས་ཚeས་བCད་@ི་མགོ་གནོན་པ་ལ་aོབས་ན"ས་ཤིན་ཏ"་ཆ་ེaེ། ཆསོ་ཡང་དག་པར་;=ད་པའི་མདོ་ལས། aོང་པ་ཉིད་À་བ་ནི་མ་ིགནས་པའི་�ིར། འཇིག་.ེན་*ི་ཆོས་Jམས་@ིས་མ་ི
འ6ོག་aེ། �ེད་བས་དགའ་བ་ཡང་མེད། མ་ 
 

�ེད་པས་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད། Kགས་པས་ཡིད་སསོ་པ་ཡང་མེད། མ་Kགས་པས་/་ོཤི་བ་ཡང་མེད། Mད་པས་$"མ་པ་ཡང་མདེ། བaོད་པས་དགའ་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད། བདེ་བས་
ཆགས་པར་འ*Dར་བ་ཡང་མེད། ;=ག་བ4ལ་བས་ 
 

ཡིད་འ*Dར་བར་འ*Dར་བ་ཡང་མེད་དེ། གང་དེ་_ར་འཇིག་.ེན་*་ིཆསོ་Jམས་@ིས་མ་ིའ6ོག་པ་དེ་ནི་aངོ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་aེ། དེ་_ར་མི་འ6ོག་པས་aངོ་པ་ཉིད་À་བ་ཁོང་ད"་ཆhད་པར་
Hའོ། །ཞེས་དང༌། Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ོག་གང་ 
 

ལགས། ཞེས་པ་ནས། �ེད་པ་དང་མ་�ེད་པ་དང༌། Kགས་པ་དང་མ་Kགས་པ་དང༌། བaོད་པ་དང་Mད་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་;=ག་བ4ལ་*ིས་མ་ི9:ལ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད"་ཚ?ད་ཤེས་པ་
དང༌། ཞེས་སངས་Cས་པར་གས�ངས་པ་ 
 



@038B _ར་དང༌། གཞན་ཡང་ཐོག་མའི་gོ་Fོང་ལས་གས�ངས་པ། <ིང་ནས་ཆོས་དོན་ད"་གཉེར་བ་ཡོད་ན། དང་པོར་ཚe་འདིའི་H་བ་དཀར་ནག་`་གས�མ་འདི་gོས་གཏོང་བ་རང་གལ་
ཆེ། །དེ་ཡང་མ་ིཐབས་;=ག་ཤོས་རང་ཡིན་ནམ་གཏོགས་H་བ་ནག་པོ་ 
 

Aོག་གཅོད་པ་དང་ÒË་བ་ལ་སགོས་པ་Jམས་H་བ་མ་ིརིགས་པ་ཡིན་པ་ག་ོཡང་G། jོང་ཐ�བ་པ་ཡང་རེ་མང་ཡངོ་པར་Xང་aེ། H་བ་དཀར་པོའམ་`་བ�་རིགས་དབང་བI=ར་ཆསོ་བཤད། O་
བཞེངས་དང་Fིན་གཏོང༌། Kོང་ཆོག་དང་¥་¥། 
 

བA7ང་བ་འBི་བའམ་འ\ེ་འད"ལ་jགས་འདེབས་ས་མ་ཉིན་Æོག་ལ་སགོས་པ་ཚe་འདིའི་ཞེན་པ་རེ་མ་jོངས་པའི་ཙ་བ་ཙh་བ་འདི་Jམས་jངོ་ན"ས་པ་རང་ཉ7ང་བར་Xང༌། སེམས་ཚe་འདིའི་ཞེན་
པ་དང་མ་Bལ་བའི་H་བ་ཅི་ལགེས་@ང་དགསོ་པ་རང་མེད་མི་ 
 

གས�ང་ངམ། ལར་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་@ི་Hེད་ལས་ཡིན་པས་སམེས་འདི་O་འ\ེ་མི་གས�མ་*སི་ཞེ་མ་`ེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་མདོ། Cལ་པོ་ཨི×་བོདྷིས་ཡ་ེཤེས་K7བ་པ་
ལས་@ང༌། ལས་གང་H་བ་ཅི་ཡང་ར�ང༌། །ལ�ས་ 
 



དང་ངག་དང་ཡིད་@ིས་Hེད། །བཞི་པ་གཞན་ན་ཡདོ་མིན་པས། །དེ་Jམས་འདི་_ར་དÅད་པར་H། །སེམས་མེད་པར་ནི་ལ�ས་ངག་གིས། །ཅི་ཡང་Hེད་པར་ན"ས་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ནི་
ཚZག་གསི་@ང༌། །ནམ་ཡང་ན"ས་འ*Dར་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ལ�ས་ངག་ལས་Jམས་ནི། །ཡིད་ཉིད་ལས་ནི་འ*Dར་བ་ཡིན། །འKོ་བ་ཐམས་ཅད་སམེས་@ིས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་Hེད་པ། །ཕན་དོན་འ*Dར་པའི་ལས་Jམས་
ནི། །ཐམས་ཅད་ལགེས་པ་དÅད་པར་འ*Dར། །ལོག་པས་བསོད་ 
 

@039A ༄༅། །ནམས་མ་ཡིན་ཞེས། །Cལ་བའི་མཆོག་Jམས་རབ་ཏ"་གས�ངས། །དེས་ན་དགེ་དང་མི་དག་ེཀ"ན། །སེམས་ཉིད་@ིས་ནི་Hེད་པ་དང༌། །སེམས་ཉིད་@ིས་ནི་འཇིག་
འ*Dར་ཞེས། །འKོ་བའི་g་མས་གས�ངས་པ་ཡིན། 
 

ཞེས་གས�ངས། འོད་A7ངས་@ི་ལེའ�ར་ཡང༌། དཔེར་ན་མི་ཞིག་C་མཚ�་ཆhས་�ེར་ལ། །དེ་ནི་Iོམ་པས་འཆི་བའི་ད"ས་Hེད་འ*Dར། །དེ་བཞིན་ཆོས་མང་Aེད་པས་བག་མེད་པ། །ཆོས་@ི་C་
མཚ?ར་གནས་@ང་ངན་འKོར་འKོ། །དཔེར་ 
 



ན་Mན་པས་Mན་9རོ་བཅhག་པའི་Mན། །འཇིག་.ེན་ཀ"ན་ཏ"་ཡོངས་ས�་CE་Hེད་@ང༌། །ནད་@ིས་བཏབ་པ་gོག་པར་མ་ིན"ས་ན། །དེ་ཡི་Mན་དེ་དོན་མེད་*Dར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་Gོང་
ཚhལ་`ིམས་ཡོན་ཏན་1ན། །ཐོས་དང་1ན་ཡང་ཚhལ་ 
 

བཞིན་མ་ཡིན་པའི། །ཉོན་མོངས་འHDང་བའི་ནང་ནི་མི་སལེ་ན། །དེ་ཡིས་ཐོས་ལ་བsོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །གས�ང༌། མདོ་འདི་ཀ"ན་ལ་བསམ་gོ་ར་ེཐོང་དང་ཇི་Iད་གས�ང༌། མི་ཚe་~ིལ་
*ིས་ཆསོ་@ི་ལག་ལེན་Hས། མི་Jམས་<མ་པ་ 
 

ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་<མ། ཁོང་རང་<མ་པའང་ཆསོ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་<མ། ཆསོ་@ི་C་མཚ?ར་གནས་ནས་Iོམ་རིར་ཤི་ནས་ངན་འKོར་འK་ོདགསོ་པ་ཡོང་གས�ང་བ་དེ་ས�་ལ་གས�ང་བ་ཡིན་
པར་འད"ག །ཚe་འདིའི་;=ག་བ4ལ་རེ་མ་ཐེག །བདེ་བ་རེ་མ་jངོས་ 
 

བདེ་བདེ་མོ། 8ིད་8ིད་མོ། <ན་<ན་མོ་རེ་9:བ་9:བ་ནས། དབང་བI=ར་ཆོས་བཤད་ནས་ཉིན་Æོག་འདོན་པ་ཡན་ཆད་Hས་@ང་ཐམས་ཅད་ཚe་འདིའི་ས་ོནམ་ད"་སོང་བས་ལན་པ་ལགས་མོད། 
འཁོར་བ་འདིར་;=ག་བ4ལ་bངོ་ཚད་འདི་འཇིག 

 



@039B .ེན་ཆོས་བCད་འདིས་ལན་འད"ག་པ་ལ། ད་ད"ང་ཡང་H་བ་དཀར་ནག་`་གས�མ་*་ིའཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་ཇེ་Cས་དང་ཇེ་ཆརེ་གཏོང་བ་འདི་Hས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན། ནང་
ལ་མ་ིཕན་པའི་Mན་«ལ་ཁ�ར་*ིན་CEག་པ་དང་འ\་གས�ང་བར་ 
 

གདའ་བ་དེས་ན་ཚe་འདིའི་བདེ་8ིད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་gོ་ཡེ་མ་ིགཏོང་བར་gོས་ལངིས་@ིས་གཏོང་དགོས་པའི་CE་མཚན་དེ་མི་གོ་བར་འད"ག་གམ། འོ་ན་འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་དམ་ཉོན་
མོངས་@ིས་ཀ"ན་ནས་བGངས་ཚད་ངན་སངོ་ག་ིCE་;ིག 

 

པར་འK་ོབ་ཡིན་ནམ་<མ་ན། lིར་འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་@ིས་ཀ"ན་ནས་བGངས་ནས་Hས་བའི་H་བ་དཀར་ནག་`་གས�མ་ཐམས་ཅད་�ིས་ངེས་འHDང་�ད་པར་ཅན་*སི་ཟིན་ནམ་
གཏོགས་འཁརོ་བའི་;=ག་བ4ལ་bངོ་བའི་CE་ཁ་ོན་ 
 

ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པས་ཀ"ན་ནས་བGངས་པའི་ཆོས་Hས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཡིན་གས�ང་བ་དེ་ཡིན། ངན་སོང་ག་ིCEའམ་;ིག་པ་ཡིན་མིན་ནི་གཉིས་ས�་འོང་aེ། 8ེས་བ�་ཆhང་འBིང་ཆེ་
གས�མ་*ི་ཆhང་ང�འི་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་འདོད་@ིས་Hས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་.ེན་ཆོས་བCད་དང་ཉོན་མངོས་@ིས་Hས་ཤིང་བསགས། དེའི་ནང་ནས་@ང་འདོད་ཆགས་@ིས་དག་ེབ་
བསགས་པ་ཡིན་པས། དེ་Jམས་དག་ེབ་ཡིན་@ང་;གི་པ་ནི་མིན། དེ་ 
 

ཡང་8སེ་བ�་ཆhང་ང�་འདོད་ཁམས་@ི་O་མ�་ཕ�ན་ཚ?གས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་Jམས་ནི་Fིན་པ་དང་ཚhལ་`ིམས་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་གསགོ །གཟ�གས་ཁམས་དང་གཟ�གས་མེད་
ཁམས་@ི་ཕ�ན་ཚ?གས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་Jམས་ནི། ཞི་གནས་དང་ 
 

@040A ༄༅། །Oག་མཐོང་དང༌། ཞི་Oག་ཟ�ང་འBེལ་*་ིཏིང་ངེ་འཛZན་nམོ་པར་Hེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་Jམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་@ི་Hས་པ་ཡིན་ཡང་;ིག་པ་མ་
ཡིན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་དེ་Jམས་ལ་ 
 

བསོད་ནམས་ཆ་མཐ�ན་*་ིདགེ་བ་ཞེས་ག$"ང་ཆེན་མ་ོJམས་ནས་གས�ངས། དེ་བཞིན་ད"་ཁམས་གངོ་མར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་
དགེ་བ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད"་འཇིག་8ོ་བ་དང་ལགེས་Mོན་ 
 



*ི་ཚhལ་`ིམས་དང་ལགེས་Mོན་*་ིFིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མི་དགེ་བ་མིན་པས། འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་Hས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་@ང༌། 
;ིག་པ་དང་མ་ིདག་ེབ་མནི་པ་ནི་མང་ད"་ཡངོ་པ་ 
 

ལགས། ཁམས་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་གཡོ་+,་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་@ིས་ཉེ་བར་བ.ེན་པ་དང་དག་ེབའི་ཆསོ་མང་པོས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པས་མ་ིདགེ་བར་མ་ིའK་ོབ་ཡིན་ཞེས་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་@ིས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་ 
 

དགེ་བ་གང་ཡིན། མི་དག་ེབ་གང་ཡིན་<མ་ན། སངས་Cས་Hང་སེམས་Jམས་@ིས་རབ་ཏ"་Mད་ཅིང་ནམ་ཡང་མ་ིབaོད་པའི་ལས་Jམས་དང་དེ་ཀ"ན་ནས་Gངོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་Jམས་ལ་
མི་དགེ་བ། དེའི་འགལ་dར་ཚད་@ི་ལས་དང་དེ་ཀ"ན་ 
 

ནས་Gོང་བ་Jམས་དགེ་བ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་*་ིལས་ལ་ལ�ང་མ་བaན་ཟེར་བ་ལགས། དེ་_ར་ན་ཉོན་མོངས་@ིས་ཀ"ན་ནས་བGངས་པ་ལའང་;ིག་པ་
མིན་པ་མང་ད"་ཡངོ་ཡང༌། ཚe་འདིའི་�ེད་བཀ"ར་རམ་ 
 



@040B <ན་Kགས་སམ། བདེ་8ིད་@ི་�ིར་དབང་བI=ར་ཆོས་བཤད་མདོ་འདོན་4གས་dོས་སགོས་Hེད་པ་ནི་;གི་པ་དང་9ིབ་པའི་ཕ�ང་པོར་ཡངོས་ཏེ། ཟབ་མ�་ཆསོ་བཙ?ངས་པ་དང༌། 
བJབ་སེམས་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། གཡ་ོ+,་དང༌། ཚhལ་འཆོས་དང༌། ཁ་གསག་དང༌། 
 

གཞོགས་Gངོ་དང༌། ཐོབ་འཇལ་དང༌། �ེད་པས་�ེད་པ་འཚ?ལ་བ་དང༌། ངག་འ�ལ་ལ་སོགས་པའི་;ིག་པ་དང་9ིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་ཆེན་པོ་བཞིན་CEན་མི་ཆད་པར་འོང་པས་དེ་ལ་
དགོངས་ནས་g་མ་གངོ་མ་Jམས་@ིས་@ང༌། ཚe་འདིའི་ཞེན་པ་དང་མ་Bལ་ན་ཅི་ 
 

Hས་པ་ཐམས་ཅད་;གི་པ་ཡིན་ཅེས་མང་ད"་གས�ངས། ཡང་ཚe་འདི་ལ་ཞེན་པས་Hས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་;གི་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགངོས་ནས་@ང་ཐམས་ཅད་;གི་པ་ཡིན་པར་
གས�ངས་པ་ཡིན་ཨང་aམ། ཞེས་སགོས་དང༌། K7བ་ཆེན་�ིང་�་ེརས་པས། འཁོར་བ་ 
 

Jམ་.ོག་ག་ིད"ར་`ོད་ན། །འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་@ི་རོ་ལངས་CE། །ད"ར་`ོད་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །g་མ་lོད་པ་ཞིག་མཛད་ན་དེ་ར�་མཛ?ད། །ཅེས་དང༌། �ེའི་གས�ང་ཐོར་
བ�་ལས། འཇིག་.ེན་ཆསོ་བCད་དག་ལ་ནི། །ཡིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
 



ཅིང༑ །.ག་ཏ"་ཟང་ཟིང་མདེ་པ་ཡི། །ཆོས་@ི་དགའ་བ་དེས་འཚ?་བར་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་སོ༎ ༈ ༎Jལ་འHོར་དབང་�Dག་.ོགས་1ན་འཇམ་དHངས་gོ་Kོས་པའི་ཞབས་བ.ན་གསོལ་འདེབས་ཆབ་
མདོ་jར་མའི་Mོན་ཚZག  །བaན་པའི་<ིང་པོ་གང་ཞིག་Aིད་བའི་ 
 

མིག ༑མཁའ་ཁབ་�Ëད་མ�ན་འ6ོག་པའི་ཆ་ོག་མཁན། །འ\ེན་པའི་འ6ིན་ལས་མ*གོས་འKོ་ཐ�བ་བའི་Pབས། །གང་གསི་འཛZན་པའི་དབང་�Dགས་འདིར་Xང༌། །འདི་ནི་�ོ་�འེི་�ངས་
མར་Mིན་པའི་�ིར། །\ང་Aངོ་K7བ་པའི་བདེན་པ་དHངས་ས�་བnགས༎ 

 

@041A ༄༅། །ཇི་བཞིན་ཀ"ན་*སི་C་ཆརེ་བdོ་བའི་Gད། །jར་ད"་9:བ་པའི་Fིན་པའི་བདག་པོ་ཡང༌། །ཚe་རབས་འ\ེན་མཆགོ་g་མས་�སེ་ས�་གཟ�ང༌། །མདོ་4གས་ལམ་*ི་རམི་
པའི་ཉམས་bངོ་ག ི།བད"ད་sིས་<ངི་ 
 

གི་བ�མ་བཟང་ལེགས་གཏམས་ནས། །ཟ�ང་འཇ�ག་Cལ་ས་bDར་ད"་འཛZན་*Dར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། ཡབ་ཚང་I=་ངོ་gོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ནས་CE་Fར་jར་བ�:ན་མཛད་པའི་དགེ་(BSPO)འི་
ཚZགས་ས�་བཅད་པར་བ་བོང་ཁ་པས་Àས་པ་དེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 



༈ གཡང་9:བ་འདོན་9ིགས་དགོས་འདོད་ཆར་འདེབས་ཞེས་H་བ་བ$"གས་སོ། ༈ ༀ་£aི། དགོས་འདོད་¾ོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དང༌། །Cས་Hེད་ཛ་མ་དཀར་Jམ་མང་ཐོས་བའི་
Aས། །ནོར་བདག་ཚe་རིང་མཆེད་u་ལ་སགོས་བའི། །ནོར་ 
 

Oའི་ཚ?གས་Jམས་ཀ"ན་*སི་ཤིས་བ་¾ལོ། །འདིར་གཡང་9:བ་@ི་ཞལ་འདོན་གོ་རིམ་`ིགས་ཆགས་ས�་བ;ེབ་པ་ལ། ཐོག་མར་Fརོ་ཆསོ་དང༌། ཐ�ན་\7ག་དགེ་བ་འདི་ཡིས་བར་�ག་བཞེས་
_ར་བཏང༌། དགའ་1ན་O་ང་Cལ། ཡི་དམ་ 
 

བདག་བ8ེད་བdས་པ་གཏོར་འབ�ལ་བར་དང༌། བIང་]ས་Hིན་Pབས་ནས། ཆོས་Cལ་དང༌། གསེར་$"ན་མ་གཉིས་@ི་lན་འ\ེན་ནས་བIང་བ་K7བ་@ི་བར་བཏང༌། དེ་ནས་གཡང་
འག"གས་8བས་@ི་མཆགོ་*Dར་ནས། བ8བ་ཏ"་གསལོ༎ 

 

བར་བ�ོད། ཉིན་དང་པོར། 4གས་\7ག་�ག་\7ག་གསི་Hིན་*ིས་བPབས་ནས། རང་གི་ཐ�གས་ཀར། ནས། གནོད་Hེད་ཐམས་ཅད་མད"ན་ད"་བཀ"ག་པར་*Dར། གཟ�གས་Jམས་ཡོད་ཚe་ཆོ་ག་
དཔེ་_ར་མཛད། ༀ་ས�་བི(GHN'A) ན་ 
 



@041B ཞེས་ལན་གས�མ་*ིས་གཏོར་མ་ནང་ད"་བIརོ། ༀ་ས�་མ་བྷ་ཞེས་བ་ནས་ཏིང་ལ་ོ�ིར་བIོར། གནོད་Hེད་བསེ་རག་jkན་དག" ། ནས། དེ་པས་རང་རང་གནས་ས�་སངོ༌། །བར་བ�ོད། 
ན་མ⁽ོ 14c6⁾ ་ས�ò་ནིས་བགེགས་བ�ད། བགགེས་རིགས་aོང་6ག་ནས། 
 

བA7ང་འཁརོ་བnོམ། མཆོད་པ་Hིན་Pབས། མགནོ་དཀར་བ�མ་]ས་Hིན་Pབས། མངོན་.ོགས། lན་འ\ེན་ནས། འད"ན་པ་དབང་གི་དངསོ་K7བ་¾ོལ། །བར་བཏང༌། ཡང་མཆོད་པ་Hིན་
Pབས། མགོན་ཞལ་*ི་བ�མ་]ས་Hིན་Pབས། མགནོ་ 
 

པོ་ཞལ་*ི་lན་འ\ེན་ནས། ད་_་ཉིད་ནས་9:བ་པར་མཛ?ད། །བར་བཏང༌། ཡང་མཆོད་པ་Hིན་Pབས། ]་མ་དཀར་lན་འ\ེན་ནས། ནོར་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་
མཆོད་པ་Hིན་Pབས། ཚe་རིང་མའི་lན་འ\ེན་ 
 

ནས། གསང་བའི་ཡ�མ་ཆནེ་u་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །Jམ་Aས་བ�མ་]ས་Hིན་Pབས། lན་འ\ེན་ནས། ཤེས་རབ་ཐ�གས་�ེས་མ་ིབ<ེལ་མ་ིགཏོང་ཤོག །རང་གི་ཐ�གས་ཀའི་ཞེས་སོགས་Kིབ་
སེལ་ཡིག་བC་ཉེར་གཅིག །མགོན་དཀར། 
 



མགོན་ཞལ། ཛམ་དཀར། ཚe་རངི་མ། Jམ་Aས་བཅས་@ི་བཤགས་པ་ཚར་གས�མ་རེ། དེ་ནས་བIང་]ས་Jམས་ད@Dས་གཅིག་Hིན་*ིས་བPབས་ནས། བIང་གཏོར་ནང་མཆོད་_ར་Hིན་
*ིས་བPབས། མགོན་དཀར། མགོན་ཞལ། ཛ་མ་ 
 

དཀར། ཚe་རངི་མ། Jམ་Aས་བཅས་@ི་བIང་བ་ཚར་གས�མ་རེ། ཚe་རིང་མའ།ི ཉི་མ་ན"བ་�ོགས་ལན་གཅིག་གསི་འཐ�ས། ཆོས་I=་ཡངས་པའི། ནས། A7ང་མའི་ཚ?གས། །བར་དང༌། དེ་ནས་
གཡང་འག"གས། @ཻ༑ ཉི་མ་ཐ(Ms) 

 

@042A ༄༅། །ཅད་⁽ 14c6⁾ ་ཀ"ན་ཏ"་བདེ་ལགེས་མཛ?ད། །བར་བ�ོད། མགོན་དཀར་གཡང་འག"གས་ཙÖན་vོན་ཤིང་བཏང་ནས། བdས་དམིགས། བdས་པ། ཡིག་བC། མཆོད་
བaོད། མགོན་ཞལ་*ི་བdས་པ། ཡིག་བC། མཆདོ་བaོད། 
 

Kི་ལག་གཡབ་aེ། བདག་མད"ན་ཐ�གས་ཀ་ནས་/སོ་པའི། །ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་ཀ"ན་9:བ་པར་མཛ?ད། །ཛམ་དཀར་*ི་བdས་དམགིས། བdས་པ། མཆོད་བaོད། ཚe་རིང་
མའི་བdས་དམགིས། བdས་པ། ཡིག་བC། མཆདོ་ 
 



བaོད། Jམ་Aས་@ི། རི་རབ་O=ན་པོ། བdས་དམགིས། བdས་པ། ཡིག་བC། དེ་ནས་གཏོར་མ་Jམས་ད@Dས་གཅིག་ཏ"་ནང་མཆོད་_ར་Hིན་*སི་བPབ། མགོན་དཀར་གཏོར་མ་ཕ�ལ་ནས། 
Cལ་དང་Cལ་བའི་གད"ང་འཚ?བ⁽ 14c6⁾ ་ཐོབ་པའི་ 
 

འ6ིན་ལས་མཛ?ད། །བར་བཏང༌། མགོན་ཞལ་*་ིགཏོར་མ་ཕ�ལ་ནས་གཏོར་]ངོས། ཛམ་དཀར་*་ིགཏོར་མ་ཕ�ལ་ནས། གཏོར་]ངོས། ཚe་རངི་མའི་གཏོར་མ་ཕ�ལ་ནས་གཏོར་]ངོས། Jམ་
Aས་@ི་གཏོར་མ་ཕ�ལ་ནས་གཏོར་]ངོས། 
 

ཆསོ་8ོང་lིའི་གཏོར་མ། གཏོར་]ངོས། མཁའ་འKོ་F་ིགཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མz། ཆོས་8ོང་lིའི་འ6ིན་བཅོལ། \7ག་ཅh་མ་སོགས་བཏང༌། དེ་ནས་གསེར་$"ན་མའི་བaོད་པ། དེ་ནས་
མགོན་དཀར་བaོད་པ་དགོས་འདོད་ཀ"ན་འHDང༌། གཡང་ 
 

འག"གས་@ི་གང་ལ་བ.ེན་ནས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�⁽ 14c6⁾ ་མཛད་ད"་གསལོ། ས�་B་ཏི་ó། g་མ་མགོན་པོ་དHེར་མེད⁽ 14c6⁾ ་སེལ་བར་ཤོག། མགོན་པོ་g་མ⁽ 14c6⁾ ་བར་
ཆད་མ་ལ�ས་སལེ་བར་མཛ?ད། །ཡང་ལན་གཉིས་པ་གོང་_ར་ལ་ཚZག་Òང་ཐ་ 
 



@042B མར། ནད་གདོན་མ་ལ�ས་སེལ་བར་མཛ?ད། །ཅེས་དང༌། ཡང་ལན་གས�མ་བར་གཞན་Jམས་གངོ་_ར་ལ། དབ�ལ་ཕོངས་མ་ལ�ས་སེལ་བར་མཛ?ད། །ཅེས་བ+,ར་ཏེ་གས�ང༌། མགོན་
ཞལ་*་ིབaོད་པ། གཡང་འག"གས། ཛམ་དཀར་བaོད་པ་ 
 

གཉིས་དང༌། ཚe་རིང་མའི་བaོད་པ་དགོས་འདོད་ཡདི་བཞིན་ནས། དངོས་K7བ་¾ོལ་བར་མཛད་ད"་གསོལ། །བར་དཔེ་_ར་མཛད་ད"་གསོལ། །བར་དཔེ་_ར་མཛད། Jམ་Aས་བaོད་པ། དེ་
ནས། དཔལ་1ན་�ག་ན་�ོ་�ེ་ཞེས་སགོས་གསརེ་8མེས་དང༌། གཡང་4གས་ 
 

ཉེར་གཅིག །ཤར་*ི་�ོགས་ནས⁽ 14c6⁾ ་�་གཡང་མ་ིའ*Dར་བར་བཏང༌། དེ་ནས་གཏང་རག །མགནོ་པ�་བ�་ཤིས་དང༌། ཚe་རིང་མའི་བ�་ཤིས་སགོས་lི་འKོ་_ར་ལེགས་པར་Hའོ། །7 
ཉིན་གཉིས་པར་ས་བོན་Jམས་དོར་ཏེ་4ར་ཡོད་ 
 

གསལ་འདེབས་མ་གཏོགས་ཆ་ོགའི་གོ་རིམ་གངོ་དང་འ\། ས་བོན་འདོར་ལ�གས་ཟ�ར་གསལ་_ར་དང༌། 7 ཉིན་གས�མ་པར་Fརོ་ཆོས་ནས་མགོན་དཀར་བaོད་པ་དགསོ་འདོད་ཀ"ན་འHDང་
བར་གོང་དང་འ\། གང་ལ་བ.ེན་ནས་བཞག་aེ་མགོན་ཞལ་*་ིབaོད་ 
 



བ་གས�ང༌། གཡང་འག"གས་བཞག་a་ེཛམ་དཀར་*་ིབaོད་པ་གཉིས་གས�ང༌། ཚe་རངི་མའི་བaོད་པ་དགསོ་འདོད་ཡིད་བཞིན་མ། �་ོ�ེ་མི་འ*Dར་འགརོ་བཞག །Jམ་Aས་བaོད་པ་ནས། དེ་
རིང་(BYVA)་ཡ་ེô་1ན་ནོ། །བར་གངོ་དང་འ\། །དེ་ནས་ 
 

གཡང་Kལ་ཚhགས་ཏེ་མགོན་དཀར་གཡང་འག"གས་གང་ལ་བ.ེན་ན་གས�ང་Iབས་མདའ་དར་བIོར། དེ་ནས་མགོན་ཞལ་*་ིKལི་ག་གཡབ་aེ། བདག་མད"ན་ཐ�གས་ཀ་ནས། དོན་ཀ"ན་
9:བས། །བར་Gར་ཡང་གས�ང༌། K7བ་མཚམས་ 
 

@043A ༄༅། །ས�་K་ིལག་བIོར། དེ་ནས་མགནོ་ཞལ་*ི་གཡང་འག"གས། Jམ་Aས་འབོད་དོ་དེ་རིང་ནས། མི་འ*Dར་བ.ན་པར་ཤོག །ཚe་རིང་མའི་གཡང་འག"གས། གཡང་Kལ་
Jམས་གས�ང༌། Jམ་Aས་4ོན་དང་4ོན་ 
 

*ི༑ དེ་རིང་ཁ�་ཡེ་ཁ�་1ན་ནོ། །བར་བཏང༌། ནོར་O་Jམས་@ི་གཏང་རག་འདིར་མཛད། གཡང་གཏོར་Jམས་གཏོར་ཁང་ད"་བཅhག །མཆོད་གཏོར་བIང་]ས་Jམས་Hིན་*ིས་བPབ། མགོན་
དཀར་*་ིམགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ 
 



དང༑ མགོན་ཞལ་*་ིདཔལ་མགོན་Cས་Hེད་ནོར་Oའི་ཚ?གས། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཛམ་དཀར་*ི་བདིར་ནི་.ེན་དང་ཞེས་པ་དང༌། ཚe་རངི་མའི་O་མ་ོ�ེད་Jམས་@ི་ཞེས་པ་དང༌། Jམ་Aས་
@ི་Cལ་ཆེན་Hི་བའི་Jམ་པ་ཅན། །ཞེས་སགོས་@ི་ 
 

འདོད་གསོལ་Jམས་གས�ང༌། གཡང་n་ོབ4མ། མཚམས་ས�་Gོབ་དཔོན་ནས། དང་པོ་ཆོས་@ི་དHིངས་@ི་C། །ཞེས་སོགས་དག་འདོན་མཛད་དེ་C་བ4མ། དེ་ནས་nོ་A7ང་མཆོད་པ་
བ9ིག །གཏོར་མའི་Kངས་\7ག་ཇི་_ར་ཞེན་གཞི་ 
 

བདག་ལ་གཅིག། Cལ་ཆནེ་བཞི་ལ་བཞི། nོ་A7ང་གཉིས་ལ་གཅིག་གམ་གཉིས་གང་རིགས་གས�ངས་@ང་�ག་ལེན་ལ་གཅིག་aེ་\7ག་མཛད། དེ་ནས། དེ་རིང་གཟའ་ཚ?ས་ནས། ཀ"ན་ཏ"་བདེ་
ལེགས་འ*Dར། །དེ་ནི་*ང་བ་ནས། །Kོ་མེད་ 
 

ཤོག །བར་བཏང༌། ཚe་རིང་མའི་ནོར་བདག་མཆེད་u་ནས། བ.ན་བར་མཛ?ད། Jམས་Aས་n་ོA7ང་Hིན་Pབས། བར་ཆད་ཞི་བར་མཛ?ད། །བར་བཏང༌། ཡོན་བདག་Oར་བ8ེད་དེ་]ས་བCད་
སོགས་བ�མ། ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པ་སགོས་ཤེས་ 
 



@043B བ�ོད། ཚe་རངི་མ་གས�ང་ཚe། ཚe་རིང་མཆེད་uའི་ཤིས་བ�ོད་Jམས་མཛད་རངི་I=་ཡོན་སགོས་ཕ�ལ་ནས་གཡང་Kལ་Kོལ། g་མགོན་དHེར་མེད་འདིར་གས�ང༌། དེ་ནས་ཡི་དམ། 
ཆོས་Cལ། གསརེ་$"ན་མ་བཅས་@ི་གཏང་རག་མཆདོ་བaོད་དང༌། 
 

Mོན་ལམ། བཟོད་གསོལ། ཤིས་བ�ོད་ཡོན་ཏན་རབ་]ོགས་མ་བཅས། 7 གོང་གསལ་ས་བོན་དོར་ལ�གས་ནི་མགོན་དཀར་གཏེར་བ�མ་བ8ེད་ཆགོ་Iབས། Kངས་དང་མཉམ་པའི་པ�་དང་d་
བའི་ད@ིལ་འཁོར་*ི་aངེ་ད"་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་དང༌། O་ 
 

བ8ེད་Iབས། aོད་@ི་ཆ་ལ་པ�་དང་ཉི་མའི་ད@ིལ་འཁོར་*ི་aངེ་ད"་བཅོམ་1ན་འདས་མགོན་པོ་ཞེས་པ་མན་འ\། 7 མགོན་པོ་ཞལ་ལ་གཏེར་བ�མ་བ8ེད་ཆགོ་Iབས། ཡངས་ཤིང་C་ཆེ་
བའི་དབ�ས་ས�་པ�་དང་d་བའི་གདན་*་ིaེང་ད"་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་གཏེར་བ�་མ་ཞེས་པ་དང༌། O་བ8ེད་Iབས། དབ�ས་དང་�ོགས་བཞིར་ར�་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་Jམས་@ི་aེང་ད"་གཙ?་འཁརོ་བཅས་ད"ས་གཅིག་ཏ"་K7བ་པ་ནི་ཞེས་བ+,ར་བཙམ་ལས་
གཞན་ད@Dས་_ར་Hའོ། །7ཛམ་དཀར་O་བ8ེད་ 
 



Iབས། རང་ག་ིམད"ན་ད"་རིན་པོ་ཆ་ེX་uས་ཡོངས་ས�་གང་བའི་ནང་ད"་པ�་འདབ་མ་བཞི་པ་a་ེབ་དང་བཅས་པའི་དབ�ས་ས�་d་བའི་ད@ིལ་འཁོར་*་ིaངེ་ད"་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་
བ+,ར་ཏེ་གས�ང༌། འཁརོ་བ8ེད་Iབས་ཤར་*ི་འདབ་མ་ལ་�ོ་�ེ་ 
 

ཌz་ཀི་མ། Oོར་རིན་ཆེན་ཌz་ཀིམ། ན"བ་ཏ"་པ�་ཌz་ཀི་མ། Hང་ད"་ལས་@ི་ཌz་ཀི་མ་ཞེས་ས་བོན་དོར་ཏེ་གས�ང་CE་ཡིན་ལ། Jམ་Aས་དང༌། ཚe་རངི་མ་གཉིས་ལ་ས་བོན་དོར་CE་ཟ�ར་ད"་མ་གས�ངས་
པས། ས་བོན་འདོར་བ་མ་ིདགོས་སོ། །དེ་_ར་�བ་ 
 

@044A ༄༅། །བདག་�ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟའ་བོས། ;ེ་དཔོན་དགོན་ཁག་མང་བའི་འདོད་བa=ན་གཡང་9:བ་མཛད་Iབས་@ི་�ག་བཞེས་ཇི་_ར་གནང་བའི་ཆོ་གའི་འKོས་བཀོད་འདི་ནི། 
8བས་�ེ་Bག་རི་མཆོག་/:ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་ཙམ་ཟིན་Bིས་མཛད་ 
 

དེ༑ �ོ་�ེ་འཆང་ཉིད་@ི་\7ང་ད"་lན་$"ར་བབ་པར། དབ�འི་མཆོད་བ�ོད་མདོར་བ;=ས་ནས་བཟ�ངས་འHིན་འཇ�ག་$"ས་བཅོས་དང་བཅས་ཏེ་vགས་9ིགས་ས�་ལེགས་པར་¾ལ་པ་Gར་གས�ང་འབ�མ་Kས་ས�་
བ$"གས་པའོ༎ ༎༈ Jམ་Aས་གཡང་ཆོག་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཡབ་གཞིས་ 
 

�ང་མད"ན་�ང་མ་Kངས། 1བ14 Cལ་པ�་བཞེད་དོན་O=ན་*ིས་K7བ། ཅེས་པའི་མཚམས་ས�། དེ་འོག་འོལ་དགའ་]ིང་�ི་ར�། །ཀ"ན་མ�ེན་Cལ་བཙ?ང་ཁ་པས། །Cལ་ཆེན་Jམ་མང་ཐོས་Aས་ལ། །མཆོད་



ཅིང་བཀའ་བnོས་གཉེར་གཏད་པས། །ཉིད་བaན་8ོང་ཞེས་གཡར་དམ་ 
 

ཕ�ལ༑ ༑Bན་ད"་ཁོལ་ཞིར་ལས་ཀ"ན་བ9:བས། །དེ་ཡི་མཐ�་ལས་ས་ཆེན་�ོན། །`ིམས་1ན་ང�ར་Àིག་འཛZན་པས་�བ། །ཐ�བ་བaན་<ིང་པ�་ཉི་མ་ཤར། །ô་གཡང་དHར་*ི་མཚ?་བཞིན་�ོལ། །Xོད་བཅhད་
]ོགས་1ན་དཔལ་ཡོན་Cས། །ད་_་Jལ་འHོར་བདག 

 

ཅག་གིས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་བ་C་ཆེར་བཤམས། །ཞེས་པ་མན་གཡང་ཆོག་ད@Dས་_ར་རོ༎ ༎ ༈ �ེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་བཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་Cལ་བའི་གས�ང་རབ་མདོ་CEད་དང༌། དེའི་
དགོངས་འKལེ་*་ིབaན་བཅོས་འཕགས་ཡ�ལ་པ�ི་ཏའི་ག$"ང་ལ�གས་ཇི་<ེད་ཅིག 

 

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རགིས་པ་\ི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་\ངས་པའི་དÅད་པ་ཡོངས་ས�་]གོས་པས་ཐ�གས་ས�་ཆhད། K7བ་པའི་དབང་�Dག་ཆེན་པོ་Jམས་@ི་4གས་@ི་བཤད་Aོལ་ཇི་<དེ་ཅིག་
མཆིས་པ་དང༌། བོད་@ི་མཁས་K7བ་གོང་མ་Jམས་@ི་གས�ང་Aལོ་མཐའ་དག་ཐ�(Gs) 

 

@044B ས�་ཆhད། མཁས་བ་རང་རང་ག་ིབཞེད་Aལོ་6་མོ་Jམས་@ང་མ་འ\ེས་པར་མ�ེན། མདོར་ན་མདོ་CEད་དགོངས་འKེལ་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་@ི་མ�ེན་རབ་@ི་ཡ�ལ་
ད"་མ་*Dར་བ་ཅhང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འཕགས་ཡ�ལ་ཤིང་.་ཆེན་ 



 

པོ་ལ་ཅོ་འ\ི་བ་_་བ�ས་མཁས་པ་ཀ"ན་*་ིགཙhག་ག་ིནོར་བ�ར་*Dར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་@ང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་C་བའི་ཉམས་ལེན་*་ིགདམས་པར་ཤར། འད"ལ་བའི་བཅས་མཚམས་6་
མོ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་གནས་ཕ་.ན་འད"ལ་བ་འཛZན་ 
 

པ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁརོ་_ར་*Dར་ཅིང༌། vོངས་འདིར་འད"ལ་པའི་བaན་པ་མིང་ག་ིOག་མ་ཙམ་ད"་*Dར་པ་Èང་ནས་གས་ོབར་མཛད། ངེས་པའི་དོན་ད"་�ེ་བཙhན་འཇམ་དཔལ་དHངས་
ཉིད་མིའི་Jམ་པར་རལོ་བ་མིན་@ང༌། \ང་ 
 

དོན་གད"ལ་Hའི་Xང་ངརོ་ཡང་ཇི་_ར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚhལ་བཞིན་བསན་པ་དང༌། 9:བ་པ་sེ་གཅིག་ཏ"་མཛད་པས་ཐ�ན་མོང་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛZན་*ི་n་ོདང༌། ཞི་Oག་
རིམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་.ོགས་པ་�ད་པར་ཅན་ 
 

འ 7̀ངས་ཏེ་K7བ་པའི་ག་ོའཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། མདོ་4གས་ལམ་རིམ་གཉིས་དང༌། \ང་ངསེ་ལེགས་བཤད་<ིང་པོ། s་འཇ�ག་གི་ཊVིཀ་ཆེན་Jམས་གཉིས། རིམ་u་གསལ་9ོན་ལ་
སོགས་པ་འཕགས་བོད་@ི་པཎ་ 
 



K7བ་ས�ས་@ང་sོམ་པར་མི་ན"ས་པའི་ལགེས་བཤད་@ི་གཏེར་ཆེན་པོ་མ�ེན་རབ་@ི་མཛ?ད་ལས་�Dངས། དེ་ད"ས་བོད་@ི་nོམ་ཆེན་པ་Jམས་ལ་nོམ་*་ིགནད་ལས་བsམས་པའི་\ི་བ་Oག་
བསམ་རབ་དཀར་མཛད་@ང་དེ་Iབས་ས�ས་@ང་ལན་$"་ 
 

@045A ༄༅། །མ་ན"ས། ག$"ང་ཆེན་མ་ོདང་མཐ�ན་པའི་ཞི་གནས་9:བ་ཚhལ་*ི་མན་ངག །ཟབ་མོ་དབ�་མའི་_་བ་Æུ་9:བ་@ི་དགོངས་པ་ཇི་_་བ་ཚ?ལ་ཚhལ། བདེ་aོང་འོད་གསལ། +,་
ལ�ས། ལམ་རམི་པ་uའི་ཟབ་གནད་ 
 

�ད་པར་ཅན་Jམས་�ེ་བཙhན་འཇམ་དཔལ་དHངས་@ི་ཞལ་ཆབ་\ོན་མོ་_་བ�འི་མན་ངག་ག་ིAལོ་�ེ་བར་མཛད། aོབས་@ི་འཁརོ་ལོས་+,ར་བ་C་ནག་Cལ་པོས་གདན་འ\ངས་པ་ལའང་
ཐ�གས་མི་གཞོལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་aག་ཚང་ལ་ོཙz་ 
 

བ་དང༌། འB7ག་པ་པ�་དཀར་པོ། ཀÈ་པ་མ་ིབ8ོད་�ོ་�ེ་སགོས་@ིས་I=་ཚeའི་aོད་ལ་�ོགས་O=ང་གསི་དགག་པ་ཅི་རིགས་མཛད་@ང༌། �ེས་ས�་གས�ང་རབ་Jམས་གཟིགས་པས་འ*དོ་དང་
དད་པ་\ག་པོ་འ 7̀ངས་ནས་ཚZགས་ས�་བཅད་པའི་བaོད་ 
 



བ4གས་@ི་མ་ེཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ད་_་རང་རང་གི་གས�ང་ད"་གསལ། པོ་དོང་�ོགས་ལས་Jམ་Cལ་*ིས་@ང་དཔལ་མདོན་�Ä་9:བ་དང༌། དཔལ་1ན་g་པ་དང་མ་ིགཉིས་པ་_་བ�ར་
གཟིགས་ནས་མཆོད་པར་མཛད། དེ་ 
 

ད"ས་@ི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་@ི་9ོ་འདོགས་གཅོད་ས་དང་nོམ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་@ི་ཉམས་.ོགས་འབ�ལ་ས། 8་ེབོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ག་ིམཆོད་པའི་ཞིང༌། མིའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་
@ི་གཙhག་ནོར། འ6ིན་ལས་ 
 

@ི་གད"གས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བར་མཛད་དོ། །དེང་སང་ག་ིད"ས་ས�འང་`ིམས་uན་དག་ེའད"ན་*ི་;་ེགནམ་*ིས་ས་བཀབ་པ་_་བ�ས་ལ�ང་.གོས་@ི་
བaན་པ་བཤད་9:བ་\ི་མ་ 
 

@045B མེད་པའི་འཛZན་ཅིང་jལེ་བ་འདི་དག་@ང་�་ེCལ་བ་གཉིས་པའི་འ6ིན་ལས་ཁ་ོན་ལ་བ.ེན་ལས་HDང་ངོ། །འདི་ནི་རགས་པ་ཙམ་aེ་ཞིབ་པ་ནི་Jམ་ཐར་ཆེན་མོ་Jམས་ས�་གསལ་བ་
_ར་རོ། །གས�ང་ལས་8སེ་པའི་Gོབ་བ�འང་ལ�ང་བaན་ 
 



ཐོབ་པའི་ཐ�གས་Aས་བད"ན། Aས་@ི་ཐ�་བོ་གཉིས། འཁོར་དག་པ་Jམས་བCད། འ6ིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བ�་ཆེན་བཞི། དབ�ས་གཙང་གི་བaན་པའི་9ོན་མེ་བཅh། གཞན་དོན་
O=ན་*ིས་K7བ་ 
 

པའི་སེམས་དཔའ་\7ག །མི་དབང་གཙhག་ན་བཀ"ར་པའི་ཏི་æིའི་གཉིས། ས་8ངོ་ཆོས་�ེ་\7ག །8ེ་དག"འི་གཙhག་Cན་lན་4་བCད་སོགས་མཁས་K7བ། g་ཆནེ། H་Bལ། གནས་བ.ན། 
.ོགས་1ན་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
 

ནམ་མཁའི་Iར་ཚ?གས་_་བ�་Hོན་པ་�ོགས་ཙམ་ཡང་བ�ོད་@ིས་མ་ིལང་ངོ༎ ༎༈ \7ག་ཅh་མ་\ག་བ4་ོནི། Iད་ཅིག་�ོང་བ8ེད། ནང་མཆོད། མཆོད་གཏོར་Hིན་Pབས། གཏོར་ 
 

མ་Oར་བ8ེད། གཤིན་�ེ་ཕོ་CEད་@ི་ཚ?གས་དཔག་ཏ"་མེད་པས་བIོར་བ། དེའི་�ི་རོལ་ད"་ཤར་ད"་དབང་པོ་དམར་སེར་ནས། འHDང་པ�་ཚ?གས་Jམས་དང་བཅས་པར་*Dར། དེ་དག་གི་�ི་རལོ་
ད"་དམ་ཅན་C་མཚ�་དམག་ཚ?གས་ཤ་ལ་ 
 

དགའ་བ། ནས། བར་Xང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། གཙ?་འཁརོ་ཐམས་ཅད་@ི་l་ིབོར་ༀ་དཀར་པོ་ནས། lན་\ངས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་�ེ། འདི་ནས་Oོ་ཡི་�ོགས་



རོལ། དབང་བI=ར་Cས་བཏབ། མཆོད་ 
 

@046A ༄༅། །བaོད། བཤགས་པ་g་མ་མཆགོ་དང༌། བདེ་ཆེན་O=ན་K7བ་མ། གསརེ་8ེམས། དག"ག་ག$"ག་ལན་གས�མ། མཆོད་གཏོར་Hིན་Pབས། རང་གི་ཐ�གས་ཀའི་གནས། མz་ར་
ཡ་ཕཌ་ལན་བཞི། དེ་ནས་O་བཏེག། གཏོར་མ་Hིན་Pབས། ཆོས་@ི་ 
 

Cལ་པོ་ཡབ་ཡ�མ། གཏོར་མ་ཕ�ལ། མཆོད་གནང་མཆོད་ཕ�ལ། ཧོཿ Cལ་མ། ཆོས་Cལ་ཡབ་ཡ�མ། གཞི་བདག་གཏོར་མ། བཅོམ་1ན་གཤིན་�ེ་གཤེད་ག་ོའཆི་བདག་མ། aོབས་ཆནེ་
གཤིན་�ེ་མ་ལན་གས�མ་གས�ངས༎ ༎ ༈ ལ�ང་ཆདེ། ཇི་<ེད་Cལ་བའི་བsེ་ 
 

ཆེན་ག་པ�ར་�=ལ། །མཚན་དཔེའི་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ག་ིའཇོ་nེག་གསི། །འKོ་\7ག་གད"ང་པ་བཅིལ་བའི་མགོན་གཅིག་པ�། །�ག་ན་པ�ོ་+,་འ67ལ་རིམ་པས་8ངོས། །༈ འ\ེན་མཆོག་g་མ་
མཁས་ཤིང་K7བ་པའི་དབང༌། །གང་གི་གས�ང་ 
 

གསང་བད"ད་sིའི་ཐིག་ལེ་_ར། །Iལ་བཟང་<ིང་གི་བཅhད་ད"་བaེན་འོས་འདི། །CE་Fརེ་དག་ེཚhལ་Jམ་དག་བaན་Cས་ནས། །Oག་བསམ་དག་པས་པར་ད"་བ�:ན་པའི་དགེས། །འདི་



དང་8ེ་བའི་6ེང་བ་ཐམས་ཅད་ད"། །\ིན་ཅན་g་མའི་ 
 

Aས་@ི་ཐ�་བོ་ར�། །ད*ེས་བཞིན་�ེས་གཟ�ང་ས་ལམ་bDར་བKོད་ཤོག །Mོན་ཚZག་འདི་བཞིན་ཕ་བོང་ཁ་པས་Fར་བའོ། །འདི་ཅོ་ནི་དགེ་བ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་\ིས་ལན་བGབ་Hའི་Mོན་Hང་ད"་¾ལ་
བའོ༎ ༎༈ ལ�ང་མེད། གཙhག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
 

.ེན་གསར་བཞེངས་@ི་གཞི་དེར་འཁརོ་ཡ�ག་ག་ིC་དང་བa=ན་པའི་མཐའ་Iརོ་ད"། �ོ་�་ེGོབ་དཔོན་*སི་X་\ངས། ཚང་མས་I=་ལ་ཆོས་གོས་Jམ་གས�མ་དང་དབ�་õ་གསལོ། �ག་ཏ"་�ོར་
\ིལ་ཐོགས་ནས་ཇི་_ར་ཡདོ་པའི་ཁོར་ཡ�ག་ཏ"། ཕ�ན་ 
 

@046B ས�མ་ཚ?གས་པ་སགོས་དང༌། བ�་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་དང༌། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆགོ་སགོས་བ�་ཤིས་@ི་ཚZགས་བཅད་གང་Cས་གས�ང་བཞིན་གཡས་Iརོ་ལན་གས�མ། �ག་\ིལ་དང་
Aིལ་<ན་སོགས་འ`ོལ། མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་གཞི་ 
 

དེར་C་ཚད་ཇི་_ར་དགསོ་པའི་ཐིག་I=ང་རིང་པོས་�ོགས་བཞིར་མད"ན་ནས་གཡས་Iརོ་*སི་ལས་ཐིག་བཏབ། ཡང་ཐིག་I=ད་ཚ?ན་X་4་པ་ཞིག་གིས་དེའི་ཐད་@ི་བར་Xང་ལ་�ོགས་བཞིར་



4ར་བཞིན་ཡ་ེཐིག་བཏབ། དེ་ནས་བaན་པ་Cས་ 
 

པའི་Mོན་ལམ་སགོས་གས�ང་བ་མཛད་CEད་ཡིན་ལགས༎ ༎ལ�ང་མེད། Cལ་ཀ"ན་<ིང་�ེའི་གཟ�གས་lན་རས་གཟིགས། །ཉམ་ཐག་<གིས་uའི་མགོན་ད"་མངོན་བཞེངས་པ། །ཐ�བ་
བaན་C་མཚ?་<ིང་ནས་གསོལ་ 
 

འདེབས་ན། །ཞབས་སེན་བIལ་བ་C་མཚ?ར་.ག་བ.ན་མཛ?ད། །Cལ་བ་འོད་མཚན་མཐའ་ཡས་མི་ཡ་ིགར། །མཐའ་ཡས་བaན་དང་འKོ་བའི་དཔལ་*Dར་པ། །ཆོས་@ི་ཉི་མར་<ིང་
ནས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཞབས་སེན་བIལ་པ་C་མཚ?ར་.ག་བ.ེན་ 
 

གསལོ། །gོ་བཟང་འཇམ་དཔལ༷་དHངས་<ངི་པ�་ལ�ང་.གོས་@ི། །བaན་པའི་Cལ་མཚན་འཛZན་ལ་d་Bལ་ཞིང༌། །འ6ིན་ལས་C་ཆེན་དHར་*ི་མཚ?༷་_ར་འཕེལ། །�ེ་བཙhན་g་མའི་
ཞབས་སེན་.ག་བ.ན་གསོལ། །ངག་གི་དབང་�Dག་gོ་བཟང་Cལ་བ་ཡི། ། 
 

ལ�ང་.གོས་བaན་པ་འཛZན་པའི་འ6ིན་ལས་ཆེ། །d་Bལ་མགོན་དེར་<ངི་ནས་གསལོ་འདེབས་ན། །ཞབས་སེན་བIལ་བ་C་མཚ?ར་.ག་བ.ན་གསལོ། །འདི་ཡང་�ེ་ཉིད་@ི་གས�ང་ངོ༎ ༎ ༈ 



jོམ་མདའ་Fིན་བདག་ཆེན་མོ་ཉི་མ་Cལ་མཚན་ལ་མདོ་ཁམས་ནས 

 

@047A ༄༅། །O་1ན་ད"་གནང་བའི་མཚམས་དོན། ལ�ང་མེད། Fིན་བདག་ཆེན་མོ་མཆགོ་རི་`ོད་ད"་བ$"གས་མ�ས་@ང༌། <=ན་ཁམས་བབས་cི་ཤིན་ཏ"་�ངས་དཀའ་\ག་;=ག་X་ཚ?གས་
འHDང་མ�ས་ཡནི་ཚhལ་སགོས་ཕེབས་ 
 

པ་ཤིན་ཏ"་ཐ�གས་ངལ་ཆེ་ར�ང༌། <=ན་ཡ�ན་རིང་ཞིང༌། ཞབས་$"། ཐ�གས་མཁོ་སགོས་ཇི་བཞིན་དགངོས་བཞེད་འK7བ་མིན་གང་ལའང་ཐ�གས་ཕམ་མ་ིམངའ་བར། གཙ?་བོར་དལ་འHོར་�ེད་
དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་འབ�མ་ལས་Oག་པ་འདི་ 
 

ཉིད་རིང་པོར་འཚ?་ཐབས་@ི་ཟབ་བཞེས་ཁ་ོན་O=ར་བཞེས་གཙ?ར་འདོན་ཐོག །<=ན་ཁམས་འདི་ཡང་I=་ཚeའི་འགལ་«ེན་མ་ིHེད་པར་ཡང་ཡང་\ག་;=ག་ཅི་རགིས་@ི་ཡ�ན་རིང་I=་ངལ་མནར་
དགོས་འདི་ནི། ངསེ་པར་ལམ་`ིད་Iབས་ 
 

ཇི་$"ས་_ར་4ོན་བསགས་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཚeའི་bངོ་H་འདི་ཐོག་Mིན་ཏེ། I=་ཚe་�ི་མའི་ངན་འK�་8་n་ོཁེགས་ངསེ་@ི་ལམ་སལེ་གཏན་འད"ན་*ི་དངསོ་K7བ་ཞིག་རང་ཡིན་ངེས་ལ། 



དེས་ན་g་མཆོད་ལས། Xདོ་བཅhད་;ིག་པའི་ 
 

འBས་བ�ས་ཡོངས་གང་a།ེ །མི་འདོད་;=ག་བ4ལ་ཆར་_ར་བབས་*Dར་@ང༌། །ལས་ངན་འBས་བ�་ཟད་བའི་CEར་མཐོང་ནས། །«ེན་ངང་ལམ་ད"་ལངོས་པར་Hིན་*ིས་Pོབས། །ཞེས་
དང༌། Cལ་མཆོག་བIལ་བཟང་C་མཚ�་གས�ང་ 
 

ལས་@ང༌། ལ�ས་ལ་ནད་HDང་བ་ན། སེམས་`ལ་*སི་;=ག་བ4ལ་Hས་ཚe། ལ�ས་@ི་;=ག་བ4ལ་ཡོད་པའི་ཁར། སེམས་@ི་;=ག་བ4ལ་བXོན་པའི་ཉིས་བsེགས་ས�་འ*Dར་བས། མའིི་ལ�ས་
འདི་_་བ�་gངས་�ིན་ཆད། ལ�ས་ 
 

@047B ལ་འHDང་བ་དང་ར�ང་མ་`ིས་བད་ཀན་སགོས་གནོད་Hེད་མི་མཐ�ན་པ་ད"་མའི་གནས་བཅས། �ིའི་བགེགས་རགིས་ཀི་འཚe་བ་ད"་མས་�གས་བ_་བས་ན་ནད་X་ཚ?གས་�"གས་\ག་
བ་དང༌། ཡ�ན་རངི་བ་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་པས། དེ་ལ་མ་ིའདོད་ 
 

བ་H་CE་ཅི་ཡང་མེད་<མ་ད"་gོས་བཏང༌། རང་ག་ིན་ཚ་འདི་བས་Oག་པ་མ་ིདང༌། དbལ་བ་ཡ་ི�གས། ད"ད་འKོ་ལ་སོགས་པའི་;=ག་བ4ལ་བསམ་*སི་མ་ི�བ་པ་ཡོད་པ་ནས། དེ་དག་གི་



ཚeད་Hས་ན་ངའི་ནད་འདི་ཆhང་ང�་�=ལ་ཙམ་*་ིཚ?ད་ཡནི་པས། 
 

ལོས་བཟོད་<མ་ནས་ན་ཚ་�ང་ད"་gངས། Oག་པར་དེ་_་བ�འི་;=ག་བ4ལ་*སི་མནར་བ་ཐམས་ཅད་ང་དང་འ\་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཤ་aག་ཡིན་པས། དེ་དག་ག་ི;=ག་བ4ལ་*་ིགོ་ངའི་ནད་
འདིས་ཆོད་པར་ཤོག་<མ་པ་Hས་ནས། ཡང་གི་མཐའ་Iོར་ད"་;=ག 

 

བ4ལ་ཅན་*་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། དབ�གས་ཚhར་¿÷བ་པའི་ཚe་དེ་ཐམས་ཅད་@ི་;ིག་9ིབ་དང་ན་ཚ་;=ག་བ4ལ་ཐམས་ཅད་དབ�གས་@ིས་ཚhར་འཐེན་ནས་རང་ལ་Mིན་
བས། དེ་ཐམས་ཅད་;=ག་བ4ལ་དང་Bལ་སངོ་<མ་པ་ཡང་ཡང་ 
 

Hས་ན་དག་ེབ་གཞན་གང་Hས་ལས་@ང་བསམ་པ་དེ་འ\་Iད་ཅིག་ཙམ་Hས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས། ངའི་ནད་འདི་HDང་བ་ལ་གཏོང་ལནེ་*ི་དགེ་s་Hེད་CE་HDང་བ་གོ་བཅད། ད་ད"ང་ནད་འདི་མི་
\ག་ན་དག་ེs་ཆེན་པོ་གཞན་ས�ས་@ང་Hེད་མ་ིན"ས་པ་དེ་_་བ�་Hེད་CE་ 
 

ཡོང་བ་འད"ག་བས་ནད་འདི་ཡོད་པ་རང་དགའ་བ་འད"ག་<མ་ད"་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐག་བཅད། gོས་བཏང་ནས་བཞག་ནས་འ6ལ་ཕ�གས་འདི་�ི་ཐམས་ཅད་ད"་ཕན་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་



འཇགས་*སི། ཞེས་གས�ངས་པ་_ར་མ་ིའདོད་«ེན་ངན་ཇི་HDང་ 
 

@048A ༄༅། །ཡམ་འ�ེར་གཏོང་ལེན་*ི་ཉམས་བཞེས་gོ་Fངོ་ལས་HDང་བ་_ར་མཛད་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ�གས་དགོངས་ཟབ་ཏ"་རོལ་བ༎ ༈ ༎ༀ་£་a།ི དHིངས་@ི་Oན་8སེ་+,་མའི་
རོལ་nེག་གར། 
 

�ོག་$"ན་ལང་ཚ?་མཚན་དཔེར་བ8ོད་པའི་ཉམས། །མཁའ་�བ་+,་འ67ལ་ཡ་ོལང་ཀ"ན་*་ིབདག །བ.ེན་1ན་མ་�ོད་མ་ིཤིགས་དཔལ་ད"་རལོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་I=་དངོས་དང་མི་གཉིས་
པར། །I=་དང་གས�ང་ག་ིངོ་མཚར་མཐའ་Æས་པའི། །དགའ་aོན་མངོན་ 
 

ས�མ་ཉིད་@ི་Xང་བ�ན་འདོན། །vོངས་འདིའི་བསདོ་ནམས་ཕ�ལ་*ི་Iལ་བར་ཐོབ། །གང་ག་ིལ་ོCEས་ངོ་མཚར་དHངས་@ི་རསི། །Iལ་བཟང་དད་དང་མཆོག་ཐ�ན་འདོད་CEའི་
དÅིད། །ཀ"ན་ལ་C་ཆེར་Aེལ་Gད་H་ཚང་པ། །ཚe་དབང་ནོར་བ�་མཐོག 

 

ནས་jར་ད"་བ�:ན། །ཇི་<ེད་རབ་དཀར་དག་ེབའི་ཕ�ང་པོ་དེས། །CE་Fོར་*སི་མཚ?ན་བདག་སགོས་མཁའ་�བ་འKོ། །Cལ་ཡ�མ་�ོད་@ི་བsེ་ཆེན་འོད་ཞགས་@ིས། །དམ་ད"་འཆངིས་



པའི་བsེ་དགས་.ག་Fངོ་མཛ?ན། །�ི་ནང་མཁའ་lདོ་དHིངས་ 
 

ས�་K7བ་གཉིས་@ི། །དཔལ་ཡོན་བསམ་དང་རེ་པའི་ཆོད་འཇོ་བཞིན། །ཐོབས་མཁས་ཉེ་ལམ་མཆགོ་ག་ིཤིང་.་ཡསི། །ཟ�ང་འ�ག་གོད་དམའི་Cལ་སར་bDར་བKོད་ཤོག །ཅེས་¦་ཆོག་�ེ་
(BTZVA)ན་�ོ་�ེ་Jལ་འHོར་མའི་དཀར་ཆག་འདི་བཞིན་དད་1ན་མཆོག་དམན་ཡོངས་ 
 

ལ་དད་ག"ས་བསོད་ནམས་@ི་ཉེར་ལེན་མཆོག་ཏ"་ཆོས་Fིན་C་ཆེར་jེལ་Gད་nེར་1ན་H་ཚང་བའི་I=་ངོ་ཚe་དབང་ནོར་བ�་Hིན་ཚང་ནས་CE་Fར་jར་ད"་བ�:ན་བའི་དགེ་(BSPO)འི་ཚZགས་ས�་བཅད་བར་ཇི་_ར་བ་
ཚhལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ད"་ཕ་འོང་ཁ་པས་ཆh་Hས་dའི་ཡར་*ི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཆོས་ལ་འ`ལ་ 
 

@048B མ་Fར་བ་འKོ་དོན་འཕེལ༎ ༈ ༎�ེ་ཉིད་@ི་གས�ང་9ོལ་དཀར་9:བ་ཐབས་བ;=ས་པའི་Mོན་Hང༌། Cལ་ཀ"ན་འ6ིན་ལས་d་$"ན་བ�ང་པ�་ཁམས། །འཆི་མེད་nོག་མརོ་འ67ལ་བའི་མཚན་<ན་
*ི། །ཟིལ་དངར་ཆ་ཤས་<ིང་འད"་འཕོས་པས་@ང༌། ། 
 

ཚe་དང་ཡེ་ཤེས་Hིན་བC་འདོད་�Ëར་འབེབ། །དེ་�ིར་བདག་གཞན་འཆ་ིམེད་དགའ་aོན་ལ། །lོད་�ིར་མཛ?ད་པ་འ6ིན་ལས་དར་Cས་ནས། །CE་Fར་jར་ད"་བ�:ན་པའི་Jམ་དཀར་
དགེས། །འ6གས་མའི་Hིན་བC་<ིང་ལ་འབེབས་*Dར་ཅིག །CE་ 



 

Fོར་ཉིད་དང་མཐའ་ཡས་འKོ་བ་ཀ"ན། །ད"ས་མིན་ཉི་བ�འི་འཚe་བ་རིང་བཏང་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚe་ཡི་རགིས་འཛZན་*སི། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་bDར་ད"་9:བ་ན"ས་ཤོག །ཅསེ་པ་འདི་
ཡང་རང་གི་འཛ?ད་པ་འ6ིན་ལས་དར་Cས་ནས་སོ་པར་ད"་བ�:ན་པ་ན་དགེ་བ4�་དHངས་ས�་Àས་ 
 

པའོ༑༑ ༈ ༑༑\7ག་ཅh་བའི་འདོན་9ིགས་འ�ེར་བདེ་ནག་འKོས་ས�་བཀོད་པ་ལས་བཞིའི་འ6ིན་ལས་bDར་འK7བ་ཅེས་H་བ་བ$"གས་སེ༎ ༈ ༎\7ག་ཅh་མ་འབ�ལ་ཚhལ་ནག་འKོས་ས�་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགའ་O་
དང་དམིགས་བsེ་འདོན། ཡི་དམ་*ི་9:བ་ཐབས་Cས་བསམ། བ;=ན་Iད་ 
 

གོ་�ོང་བ8ེད་H། ནང་མཆོད་དང༌། མཆོད་པ་Hིན་*ིས་བPབ། དེ་ནས་ལས་གཤིན་བ8ེད་པ་ནི། ~�ིཿ (shV'I)◌ཿ ས་བསངས། £་བྷ་ཝས་aོང་པར་Fངས། aོང་པའི་ངང་ལས་མད"ན་ད"་པ�་དང་ཉི་
མ་དང་དK་བགེགས་Jམས་@ི་<ིང་གནས་བ]ིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏ"་`ོས་པའི་ 
 

གདན་*་ིaེང་ད"་ཡ་ལས་ཐོད་དHDག་ལས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འ6ོས། དK་བགོགས་གད"ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚhར་འད"ས་དHDག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ས�་*Dར་པ་ལས། ལས་
@ིས་གཤིན་�་ེནག་པོ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་པ་མ་ཧའི་ 
 



@049A ༄༅། །གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་dུམ་པའི་lན་གས�མ་དང་1ན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དHDག་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛZན་པ། དབ�་�་དམར་སེར་*ེན་ད"་བ�སེ་པ། ལིú་
དམར་པོ་*ེན་ད"་ལངས་པ། དེའི་གཡོན་ 
 

ད"་ཙཾ་དང་sེ་གས�མ་ལས་8ེས་པའི་ཙz་མ��®ི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་@ི་གཡས་sེ་གས�མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛZན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སགོས་པ་གཤིན་�ེ་ཕོ་མ�་འཁརོ་*སི་བIརོ་བའི་
གཙ?་འཁོར་ཐམས་ཅད་@ི་lི་བོར་ༀ་དཀར་ 
 

པོ༑ མKིན་པར་yzཿ དམར་པོ། ཐ�གས་ཀར་{|་ཾ4ོན་པོས་མཚན་པར་*Dར། རང་གི་ཐ�གས་ཀའི་{|ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ6ོས་པས་Oོ་�ོགས་རམི་པ་བད"ན་*ི་ས་འོག་ནས་ལས་@ི་གཤིན་�ེ་ཡབ་
ཡ�མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་Iད་ཅིག་གིས་lན་ 
 

\ངས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་�ེའི་གཤེད་@ི་བཀའ་;ོད་མཆགོ །ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ཡབ་ཡ�མ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འ6ིན་ལས་Jམས་བཞིའི་ལས་ལ་
lན་འ\ེན་ན། །�ིང་གི་མཆོག་*Dར་འཛམ་�ངི་Oོ་ 
 



ཡི་�ོགས། །མཐར་Hེད་cགས་@ི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །Oོ་/ིན་ནག་པོ་PQང་གསི་བ8ོད་པ་བཞིན། །བsེ་བའི་ཐ�གས་@ིས་གནས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །ༀ་ཀ�་ལ་རè་པས་པ་
རི་ཝ�་ར་ཨ་ཀû་ཡ་ཛཿ ཛཿ{|ཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ས�་ 
 

མེད་པར་*Dར། Gར་ཡང་ཐ�གས་ཀའི་{|ཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ6ོས། གཤིན་�ེ་གཤེད་རིགས་u་lན་དང༌། �ེད་ནམས་@ིས་འདི་ལ་མངནོ་པར་དབང་བI=ར་ད"་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་
དེ་Jམས་@ིས་ཡེ་ཤེས་@ི་བད"ད་sིས་གང་བའི་ 
 

@049B བ�མ་པ་ཐོགས་ཏེ། ༀ་བ(DZR'I) བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཥིü་{|ཾ། ཞེས་lི་བོ་ནས་དབང་བI=ར་བས་\ི་མ་དག །ཆhའི་Oག་མ་ཡར་ལ�ད་པ་ལས་�ོ་�ེ་ནག་པོ་sེ་u་པས་དབ�་བCན་པར་*Dར། ཨོམ་
ཀ�་ལ་རè་པས་པ་རི་ཝ�་རས་མ་ཡ་ýཾ། ༀ་ཀ�་ལ་རè་པ་ས་པ་ར་ིཝ�་ 
 

ར་ཨ°ཾ། པ�þེ། ནས༑ ཤ±་Î་ཏVི་�་{|ཎ་£�{V། ༀ་ཀ�་ལ་རè་པ་{|ཾ་ཕཊ་ༀ་yzཿ{|ཾ། ཡབ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་�ེ་ཕོ་མ�་ཚ?གས་`ོ་དང་བཅས་པ་Jམས་@ི་ཞལ་ད"་ༀ་yzཿ {|ཾ། ཛཿ འཇམ་
དཔལ་བཀའ་ཉན་ 
 



བaན་A7ང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་�ེའི་Cལ་པོ་aེ། །ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་འཇིགས་གཟ�གས་ཅན། །མགོན་པོ་�ོད་ལ་བདག་བaདོ་དོ། །/ོ་ན་བIང་བཤགས་H་བ་ལ། བཤགས་པ་ནི། 
{|ཾ༑ g་མ་མཆགོ་དང་ད@ིལ་འཁརོ་O་ཚ?གས་ 
 

དང༑ །བཀའ་;ོད་A7ང་མར་བཅས་པ་དགངོས་ས�་གསོལ། །s་བCEད་g་མ་ཆསོ་I=ར་མ་.གོས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལགོ་_་བ*སི་པ་དང༌། །s་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚZག་མ་
བA7ང་དང༌། །I=་གས�ང་ཐ�གས་དང་�ི་ནང་གསང་བ་ཡི༑ 
 

དམ་ཚZག་ལས་འདས་བ<ནེ་9:བ་གཡལེ་བ་དང༌། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་]ས་�གས་ལ་སགོས། །མདོར་ན་nོ་གས�མ་nོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚ?གས། །ཐ�གས་དང་འགལ་བར་*Dར་བ་
ཅི་མཆིས་པ། །g་མ་ཡ་ིདམ་A7ང་མར་བཅས་པ་ལ། ། 
 

/ོལ་Bལ་ཆསོ་དHིངས་དང་ད"་བཤགས་པར་བ*ི། །བIང་བ་ནི། {|ཾ༑ བདེ་ཆེན་O=ན་K7བ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས། །X་ཚ?གས་མཆོད་པའི་Hེ་Bག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ཡབ་
ཡ�མ་lན་ལམ་ད"། །ལེགས་པར་འHDང་བས་ 
 



@050A ༄༅། །ད*ེས་པ་8ེད་*Dར་ཅིག །དམར་ཆེན་`ག་ག་ིམཆོད་ཡོན་དK་བགེགས་@ི། །དབང་པ�་མེ་ཏོག་ཤ་Xའི་ད"ད་/ིན་དང༌། །ཚhལ་ཆེན་མར་མ་ེཞག་ཆེན་\ི་ཆབ་དང༌། །ཤ་
ར�ས་ཞལ་ཟས་X་ཚ?གས་རོལ་མོ་ 
 

འདིས། །ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ཡབ་ཡ�མ་ཐགས་དམ་བIང༌། །\ེགས་པ་ཕོ་བCད་མོ་བCད་ལ་སགོས་པའི། །བཀའ་;ོང་ལས་Hེད་ཐ�གས་དམ་Iངོས་*Dར་ནས། །Jལ་འHོར་བཅོལ་འདི་
འ6ིན་ལས་བ9:བ་པར་མཛ?ད། །PQ་བ་_ར་bDར་མ*ོགས་ 
 

.་ནག་ཚ?གས་Jམས་དང༌། །མིག་Mན་མདངས་ཆགས་aོབས་1ན་ར་དང་ལ�ག །¿མས་བ�ིད་གཡག་�ོད་དK་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང༌། །འཕ�ར་1ོང་རོལ་པའི་H་ནག་ཚ?གས་Jམས་
@ས། །ཆོས་@ི་Cལ་པོ⁽ 14c6⁾ ་\ེགས་པ⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་ 
 

;ོང⁽ 14c6⁾ ་Jལ་འHོར⁽ 14c6⁾ ་ཆར་/ིན་_ར་ནག་\ག་པ�་ང་ར་ོཅན། །¿མས་པའི་ཁ་Pངས་ད"ས་@ི་/ིན་_ར་གཡོ། །�་ོ�འེི་¦་1ན་དK་བགགེས་Aོག་ལ་རལོ། །རབ་བ�དོ་
མཛeས་པའི་མ་ཧེའི་ཚ?གས་Jམས་@ིས། །ཆོས་@ི⁽ 14c6⁾ ་\ེགས་ 
 



པ⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་;ོད⁽ 14c6⁾ ་Jམ་འHོར⁽ 14c6⁾ ་དམ་ཉམས་Æད་¿མས་པའི་ཐོད་དHDག་དང༌། །དK་བ་བགགེས་འཆིང་Hེད་ད"ས་@ི་ཞགས་པ་དང༌། །Aོག་འ6ོགས་མཚ?ན་ཆ་`མ་
པ་མཐོང་`ག་སགོས། །བaན་ངག་འཇོམས་པའི་ཆ་«ེན་དམ་པ་ 
 

འདིས། །ཆོས་@ི⁽ 14c6⁾ ་\ེག་པ⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་;ོད⁽ 14c6⁾ ་Jལ་འHོར⁽ 14c6⁾ ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མག་ོ6ེང་དོ་ཤལ་དང༌། །�ོ་�ེའི་ག་ོམཚ?ན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་
ཚ?གས། །འདོད་ཡོན་X་u་O=ན་པོ་�ིང་བཞིར་བཅས། །�ི་ནང་གསང་.ེན་མ་ 
 

@050B ཚང་མེད་པ་འདིས། །ཆོས་*⁽ི 14c6⁾ ་\ེགས་པ⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་;ོད⁽ 14c6⁾ ་Jལ་འHོར⁽ 14c6⁾ ་aོབས་ཆེན་གཤིན་�འེི་Cལ་པོ་འཁོར་བཅས་@ིས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་gོ་བཟང་
Kགས་པ་ཡི། །བaན་ལ་གནོད་པའི་དག་བགགེས་ཚང་ཆོད་ལ། །བaན་དང་ 
 

བaན་འཛZན་བ�་བཞིན་8ོང་བར་མཛ?ད། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་_ར་Hིན་*ིས་བPབས་ལ། རང་ག་ིཐ�གས་ཀའི་{|ཾ་4ོན་པ�་འོད་ཟེར་cགས་@Dའི་Jམ་པ་ཅན་*ིས་�ོགས་8ོང་བཅོ་u་འཁརོ་དང་
བཅས་པ་བཀ"ར། a་ེ�ོགས་མཚམས་Jམས་ས�་འཁོད་ 
 



པ་ནི༑ nད་ཅིག་གསི་འོད་གསལ་ད"་བཅhག་པ་ལས། །དཔལ་�ོ་�་ེའཇིགས་Hེད་ཞལ་གཅིག་�གས་གཉིས་@ིས་Kི་ག"ག་དང་ཐོད་པ་འཛZན་པའི་I=ར་པ་བཞེངས་པའི་མKོན་Jམས་@ི་vགས་
{|ཾ་ལས་8སེ་པའི་�ོ་�ེ་sེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་@ི་jk་ག"་ཅན་Jམས་ས�་ 
 

*Dར༑ ༀ་ཡ་མ་རz་ཛz་ས་དོ་མ་ཡ། ⁽ 14c6⁾ ་£{V། ལན་གཅིག །ༀ་བྷ �་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པz་ཏV་ལ་ཚ་ར་ཡ། མz་ན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པèར་བ་ནི་ག�་ནཾ། ཀ་དཀྵཎི་ད�ི་ག�་ཡ། {|ཾ་པ�þེ་མ་ན�ཾ། ཕཊ་y�ད་ཏར་ཏི་ག�་
ཡ། ཨོམ་ཨི། ~�ིཿ ཡ། (shtR'I)◌ཿ ཝ། ཝི་ཀིཥ། �ི་ཀོ་ 
 

ཏV་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། {|ཾ་Øོཿ ཕཊ་ས�་བྷ=་ཏེ་Øཿ། ལན་བཞི། ༀ་ད་ཤ་དིལ་ལོ་ཨ་པz་ལ་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཨ°ཾ། པz་Hཾ། ག�ེ། ནས༑ ཤ±་Î་ཏVི་�་{|་ཾ£{V། ༀ་ད་ཤ་དིཀ⁽ 14c6⁾ ་ཝ�་ར་ༀ་yzཿ 
{|ཾ། བཅོམ་1ན་ཆསོ་�ེ་འཇམ་དHངས་lན་ལམ་ད"༎ 

 

ནས༑ བདག་ནི་ར་ེབའི་སམེས་@ིས་འད"ད་ཅིང་མཆསི། །�ོགས་8ོང་འཁརོ་དང་བཅས་པ་Jམས་@ིས་དམ་]ས་བད"ད་sི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་Gབོ་ཡོན་
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་Jམས་@ི་ནད་གནོད་པ། 
 



@051A ༄༅། །«ེན་�ི་ནང་གི་འགལ་«ེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ་ཞི་བ་དང༌། ཚe་དང་བསོད་ནམས་ལ�ང་.ོགས་@ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་Cས་པ་དང༌། Aིད་པ་གས�མ་*ི་
མི་ནོར་ཟས་གས�མ་དབང་ད"་འད"་ཞིང༌། ཐོས་བསམ་nོམ་ 
 

གས�མ་འཕེལ་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚe་བར་Hེད་པའི་དK་བགེགས་གད"ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འ6ིན་ལས་མཛ?ད་ཅིང༌། །ཅེས་ཐལ་མོ་Fར། ཡང་ༀ་~�ིཿ � ®ིཿ ཝི་�ི་ཏV་
ནན་{|ཾ་ཕཊ་ༀ་yzཿ {|ཾ། ༀ་ཡ་མ་རz་ཛz། ནས༑ ཉེ་བར་ཞི་ 
 

བའི་འ6ིན་ལས་མཛ?ད་ཅིག །བར་Gར་ཡང་ཚར་གས�མ་4ར་_ར་ཕ�ལ་བའི་མཇ�ག་ཏ"། ཆོས་@ི་Cལ་པོ་ཡབ་ཡ�མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་Jམས་@ི་vགས་{|་ཾལས་8ེས་བའི་�་ོ�་ེsེ་གཅིག་པ་དམར་
པོ་འོད་@ི་�k་ག"་ཅན་*ིས་གཏོར་མའི་བཅhད་ཐམས་ཅད་\ངས་ཏེ་ 
 

གསལོ་བར་*Dར། ༀ་ལz་ལ་རè་པ་ས�་བི(GHNA) ཤ་�âཾ་མz་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི¢་ཁ་ཁ་ལz་ཧི་ཁz་ཧི་{|་ཾཕཊ། ལན་གས�མ། ༀ་ཙz་མ��®ི་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་�ེ་ཕོ་བ�་ཚ?གས་འཁརོ་དང་
བཅས་པ་Jམས་@ི་ཞལ་ད"་ཨི་དཾ⁽ 14c6⁾ ་ཕཊ། ལན་གས�མ་ༀ་ 
 



ཀ�་ལ་རè་པ་ས་པ་ར་ིཝ�་ར་ཨ°ཾ། པ�þེ། ལ་ནས༑ ཤ±་ཏVི་�་£{V། ༀ་ཀ�་ལ་རè་པ་{|ཾ་ཕཊ་ༀ་yzཿ {|ཾ། ༀ་ཙz་མ��®ི་{|ཾ་ཕཊ་ༀ་yzཿ {|ཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སགོས་པ་གཤིན་�ེ་ཕོ་མ�་ཚ?གས་འཁརོ་དང་
བཅས་པ་Jམས་@ི་ཞལ་ད"་ༀ་yzཿ {|ཾ། 
 

ཆོས་Cལ་ཡབ་ཡ�མ་འཁརོ་བཅས་ལ། །བདག་གསི་མཆོད་གཏོར་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །དཀོན་མཆོག་དབ�་འཕང་Mོད་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས�ན་འHིན་དང༌། །བaན་པ་འཇིག་དང་དHེན་
Hེད་དང༌། །g་མའི་I=་ལ་བ;ོ་བ་དང༌། །Jལ་འHོར་ 
 

@051B བདག་ལ་;ང་བ་Jམས། །དེ་དག་ཆསོ་@ི་Cལ་པོས་9ལོ། །དK་བགེགས་ཨ་མ�་ཀ་མz་ར་ཡ་ཕཊ། ཐལ་མོ་བ�བ། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ༀ་བ�་ཨ་¬ྀ་ཏ་ཀ"�་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་{|ཾ་ཕཊ་
@ིས་བསངས། £་བྷ®་ཝས་Fངས། aོང་བའི་ངང་ལས་�ཱུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་Xོད་ཡངས་ 
 

ཤིང་C་ཆེ་བ་Jམས་@ི་ནང་ད"་ༀ་འོད་ད"་$"་བ་ལས་HDང་བའི་གཏོར་མ་དཀར་གས�མ་མངར་གས�མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་@ི་བད"ད་sིའི་C་མཚ?་ཆེན་པོར་*Dར། ༀ་yzཿ {|ཾ། གས�མ། ན་
མཿ ས�་ཏ་ཐz་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ༀ་སò་ར་སò་ར་{|ཾ། གས�མ་མམ་བད"ན། 
 



བཅོམ་1ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Cལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟ�གས་མཛeས་དམ་པ་ལ⁽ 14c6⁾ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་I=་འHམས་Æས་ལ⁽
14c6⁾ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Bལ་བ་ལ་�ག 

 

འཚལ་ལོ། །ཕ�ན་ཚ?གས་འདོད་ཡོན་u་1ན་པའི། །བད"ད་sིའི་C་མཚ�་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡ་ིO་མ་ོབaན་མ་སགོས། །aོང་གས�མ་གཞི་བདག་ཚ?གས་Jམས་དང༌། །ཚe་རིང་མཆེད་
u་བaན་8ོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

�ད་པར་ཡ�ལ་�ོགས་འདི་ཉིད་@ི། །ཡ�ལ་ཧ་གཞི་བདག་Jམས་ལ་འབ�ལ། བཞེས་ནས་Jལ་འHོར་ཡོན་མཆོད་ཀ"ན། །ལས་དང་H་བ་ཅི་Hེད་@ང༌། །ཀོ་ལངོ་6ག་དོག་མ་མཛད་པ། །ཐ�ན་
«ེན་ཡིད་བཞིན་འK7བ་པར་ཤོག །བདག་ག་ིབསམ་པའི་aོབས་ 
 

ནང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Fིན་aོབས་དང༌། །ཆོས་@ི་དHིངས་@ི་aོབས་Jམས་@ིས། །དོན་Jམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀ"ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་
པར་འHDང་*Dར་ཅིག །{|ཾ༑ འཆི་བདག་ནག་པོ་Oོ་�ོགས་ 
 



@052A ༄༅། །@ི༑ ༑རིམ་པ་བད"ན་*སི་འོག་ན། །Aོག་ལ་¿མས་པའི་གཤིན་�ེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧའེི་གདན་aེང་ད"། །ཡ་ལས་HDང་བའི་དHDག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་HDང་
བ། །གཏིང་ནས་`ོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང༌། །ཟ་ 
 

Hེད་ཞལ་གདངས་མཆ་ེབ་གཙZགས། །`ོས་པའི་lན་s་དམར་པོ་འ 7̀ག །�་སེར་M་ར་*ེན་ད"་བ]སེ། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དK་བགགེས་འཆངི༌། །གཡས་པས་དHDག་པས་�=ལ་ད"་
Pོག །ཆོས་@ི་Cལ་པོ་གཤིན་�ེའི་ཚ?གས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ 
 

ཙz་མ��®།ི །sེ་གས�མ་ཐོད་`ག་
ིན་མཛད་པ། །Bན་དང་བཅས་པའི་ད"ས་ལ་བབས། །ཤ་ཆེན་`ག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་C་མཚ?་མཆོད་པར་བཞེས། །C་བས་བnསོ་པའི་དམ་ཚZག་
དང༌། །<ིང་�ེས་དK་བགེགས་bDར་ད"་9ལོ། །;ང་ 
 

བའི་དK་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བད"ད་དང་བར་ད"་གཅོད་པ་Jམས། །ཟ�ངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་Jམ་པར་;ོམས། །ཁ�ག་ཅིག་\ོངས་ཤིག་དབང་ད"་བ;=ས། །སོད་ཅིག་�ོད་ཅིག་རེངས་
པར་*ིས། །�ེ་ཞིག་གནོན་ཅིག་È�གས་པར་*སི། ། 
 



ཞལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་Jམ་པར་ཤིག །�=ལ་6ན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛ?ད། །ༀ་ཀ�་ལ་རè་པ་{|་ཾཕཊ། Øོཿ ཙz་མ��ི་{|ཾ་ཕཊ། ཅེས་བ�ོད། aོབས་ཆེན་གཤིན་�འེི་Cལ་པོ་འཁོར་བཅས་
@ིས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་gོ་བཟང་Kགས་པ་ཡི། །བaན་ལ་གནོད་པའི་ 
 

དK་བགགེས་ཆོད་ཆོད་ལ། །བaན་དང་བaན་འཛZན་བ�་བཞིན་8ོང་བར་མཛ?ད། །ༀ་ཡ་མz¢་ཀ་ས་མ་ཡ། ནས༑ ས�་yzཿ {"འ་ཕཊ། མ་�ེད་ཡོངས་ས�་མ་ཤེས་དང༌། །གང་ཡང་ན"ས་པ་
མ་མཆསི་པས། །འདིར་ནི་H་བ་གང་བ*སི་པ། །དེ་ཀ"ན་ 
 

@052B �ོད་@ིས་བཟོད་མཛད་རགིས། བ�་མ�ཿ �ོགས་8ོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་ས�་གཤེགས་པར་*Dར། Jམ་དག་བསམ། པས་ཚhལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །སོགས་ནས། འཛZན་
*Dར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་Aིད་I=་uའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འགོད་ 
 

པར་ཤོག །ཅེས་བ�ོད་པར་Hའོ། ༈ འདི་ལ་མཛད་Hང་མ་གནང་ཡང་�ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་<ིང་པ�་ཞལ་4་ནས་@ིས། ནགས་ཤོད་དགེ་Gོང་ངག་དབང་gོ་བཟང་གི་ཞལ་འདོན་ད"་ཆོག་9ིགས་
མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། �ོགས་8ོང་གི་vགས་Hིན་Pབས་Iབས། �k་ག"་ཅན་Jམས་ས�་*Dར། ཅེས་པ་དང༌། 
 



Cས་པའི་Aེལ་ཚZག་Iབས། ལ�ང་.ོགས་@ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕལེ་ཞིང་Cས་པ་ཞེས་པ་Jམས་@ང་འདི་ཉིད་vགས་$"ས་གནང་བའི་�ག་.གས་ངོ་མ་_ར་ལ་བཅོལ་ཁ་བ*Dགས་@ི་བ+,ར་བཅོས་མེད་པར་
གས�ང་འབ�མ་ད"་བ$"གས་པའོ༎ ༎ ༈རབ་འHམས་ཞིང་གི་Cལ་དང་དེ་Aས་ 
 

སོགས། །བདེན་པའི་ཚZག་ལ་དབང་བའི་\ང་Aངོ་ཀ"ན། །རེ་Mོན་ཇི་བཞིན་bDར་ད"་འK7བ་པ་ཡི། །བདེན་པའི་དHངས་@ི་མཐ�ན་འ*Dར་དེང་འདིར་¾ལོ། །gོ་བཟང་རིང་ལ�གས་ཐ�བ་བaན་
ཡང་<ེད་མཆགོ། །འཛZན་ཅིང་jལེ་ལ་འཇིགས་མེད་jོབས་པའི་ 
 

དབང༌། །Kགས༷་པ༷་དོན་1ན་�ོགས་ལས་Jམ༷་Cལ༷་བའི། །�ེ་བཙhན་g་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གཞོན་ན"་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རང་བཞིན་*ི། །ཡོན་ཏན་གང་བ]གོས་པའི་d་
གཞོན་�ོད། །�ོ་བ�ར་དག"ང་ནས་ན"བ་པའི་ངང་ཚhལ་འདིས། �སེ་ 
 

ས�་Gོབ་Jམས་མི་བཟད་ཟ�ག་¿÷ས་གད"ངས། །Gར་ཡང་�"གས་\ག་གསོལ་འདེབས་@ིས་བI=ལ་བས། །ཡང་Aིད་ཉིན་Hེད་གཞོན་ན"་ཉིད་ནས་@ང༌། །མཁས་བཙhན་K7བ་པའི་�གོ་$"ན་
འོད་Jོན་འབ�མ། །འ�Dད་པའི་sེ་དགའ་འཛZན་བཞིན་bDར་ 
 



@053A ༄༅། །འHོན་ཤོག །དHིངས་@ི་Oན་8སེ་བ�ོད་Bལ་+,་མའི་འ67ལ། །མཐ�ན་Xང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚ?ར་dོས་པའི་གར། །ཆེས་གསལ་8ེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་O=ན་]ོགས་
པའི། །ངོ་མཚར་དགའ་aོན་འKོ་འདིར་ 
 

bDར་ད"་¾ོལ། །ཚhལ་`ིམས་དག་པ་བད"ད་sིའི་ཐིག་ལེར་འཛ�མ། །Oག་བསམ་ག་པ�ར་CEན་*ིས་བསལི་བའི་ཟེར། །ག$"ང་ལ�གས་འབ�མ་6ག་འོད་@ི་གདེངས་ཀ་ཅན། །Cལ་Aས་d་བ་
གསར་པར་ཆhར་འHོན་ཤོག །མཁས་ཚhལ་གས�མ་*ི་འོད་aངོ་Kོལ་ 
 

བའི་Pབས། །�ོགས་@ི་ཐ་K7ར་བཅིངས་པས་ས་གས�མ་*ི། །CEད་པའི་མ�ན་a=་གཅིག་ཅར་འHིན་Hེད་པའི། །À་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་bDར་འHོན་ཤོག །<ངི་�ེའི་བ་དན་དཀར་པོ་བ8ོད་པའི་
�"གས། །gོ་བཟང་<ན་པ་CEད་གཟིངས་དང་Fར་བ་ཡིས། །Aིད་ 
 

མཚ?་ཉམ་ངར་མནར་བའི་འKོ་བ་ཀ"ན། །འ\ེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་bDར་འHོན་ཤོག །མཆོག་གས�མ་Hིན་Pབས་བདག་ག་ིOག་བསམ་མཐ�། །དོན་དམ་/ོས་Bལ་ཀ"ན་]ོབ་.ེན་འHDང་
འBས། །འགོག་མེད་འཆར་པའི་བདན་པའི་ན"ས་aོབས་@ིས། །Mོན་ 
 



པའི་རེ་འBས་ཇི་བཞིན་bDར་འK7བ་ཤོག །ཅེས་ལz་བ་མགར་ཐར་m:ལ་I=་རིན་པོ་ཆེ་ཐ�བ་བaན་འཇིགས་མདེ་Kགས་བ་Jམ་Cལ་*་ིbDར་Hོང་གསལོ་འདེབས་བསམ་དོན་bDར་འK7བ་ཅེས་H་
བ་འདི་ནི། གང་གི་�ག་མཛ?ད་ངག་དབང་Iལ་1ན་ནས་O་རེ་བ.ེན་གས�མ་བཅས་ནན་ཏན་བI=ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། 
 

གཡར་`ལ་ཙམ་ད"་པ་མ�་ཁའི་/:ལ་མངི་བས་Mནོ་ཅིང་Fར་བའོ༎ ༎༈ རབ་འHམས་8བས་@ི་ཕ�ང་པོ་ཇི་<ེད་པ། །ཐ་མལ་བཤེས་གཉེན་ཟོལ་ད"་རོལ་བའི་གར། །\ིན་ཅན་g་མ་�ོ་�་ེ
འཆང་དབང་གསི། །གསང་གས�མ་མཆགོ་ཐ�ན་Hིན་ 
 

@053B བC་དེང་འདིར་¾ལོ། །གང་ག་ིཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ད"་མའི་གར། །s་བCEད་g་མ་ཡི་དམ་ཞི་`�་ཉམས། །�ོ་�ེ་ཆསོ་A7ང་བཅས་པའི་Jམ་འ*Dར་*ིས། །9:བ་པོར་དགེ་ལེགས་Hེ་
བའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །གང་གི་Xང་བ�ན་འBི་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་I=ར། ། 
 

ཆོས་ནས་མཆོད་ཅིང་sེ་གཅིག་གསལོ་བཏབ་མཐ�ས། །CE་Fོར་9:བ་པོ་འདི་ནས་Hང་ཆེན་བར། །འBལ་མེད་Aས་@ི་ཐ�་བོར་Hིན་*ིས་Pོབས། །མདོ་4གས་ལམ་*ི་རིམ་པའི་ཟབ་དོན་
བཅhད། །ངེས་འHDང་Hང་སེམས་ཡང་དག་_་བ་དང༌། །རིམ་གཉིས་ 
 



ཟབ་མ�་ཉམས་.ོགས་�ད་པར་ཅན། །bDར་ད"་8ེ་ཞིང་འཕེལ་བར་Hིན་*སི་Pོབས། །གནས་Iབས་ས�་ཡང་འགལ་«ེན་ཀ"ན་ཞི་ཞིང༌། །མཐ�ན་«ེན་འདོད་Mོན་ཡིད་བཞིན་འK7བ་པ་
དང༌། །�ོ་�ེའི་.ེན་བཟེང་མཆོག་@ང་འཆི་མེད་@ི། །ཨ་¬ྀ་ཏ་ 
 

ཡི་ལང་ཚ?ར་Mིན་*Dར་ཅིག །ཚe་འཕོས་མོད་ལ་མཁའ་lོད་ཞིང་བཟང་ད"། །g་མ་ཏོ་ར�་ཀཿ དཔལ་ཡབ་ཡ�མ་*ི། །\7ང་ད"་8སེ་ཏེ་ཞལ་མཇའ་གས�ང་ཐོས་ནས། །ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ོའཕང་bDར་
ད"་མངོན་Hེད་ཤོག། ༈ ༎ཡང༑ �ོ་�་ེའཆང་ 
 

ལ་འཁརོ་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ�་�ག་Hིས་ངོ་མའི་བ<ེལ་ཐོ་དང༌། vགས་sོམ་Kས་འགའ་ཞིག་མ་ེ�ི་ལརོ་དགསོ་དབང་_་བ�ར་རང་གི་ལག་ཏ"་སོན་བའི་མ་དཔེ་ཟིན་�ིང་Hིན་ཅན་བ<ོན་
མེད་ཉིད་ལ་ཚZག་གཅིག་@ང་རབ་བཟ�་(BSRVE)་Oད་མེད་པར་འདིར་མ་�ི་_ར་འགོད་པར། ས་ོསོར་འBང་མའི་འཁརོ་ལོ་9:བ་ཚhལ། 
 

༼༽༈༼༽ གཡ�ང་�གས་འདི་གཉིས་@ི་ཝཾ་བར་Jམས་ལ�ང་CEན་མེད། ༈ 8བས་སམེས་ནས་བཟ�ང་བདག་བ8ེད་བdས་པ་དང་བཅས་པ་4ོན་ད"་འKོ་བས་བགེགས་བ�ད། འཁརོ་ལོ་
བསངས་Fངས། aངོ་པའི་ངང་ལས་བA7ང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡ་ེཤེས་@ི་མ་ེདཔ�ང་རབ་ཏ"་འབར་བའི་དབ�ས་ 
 



@054A ༄༅། །ས�་བཾ་ལས་X་ཚ?གས་པ�་དང༌། ཨ་ལས་d་བའི་aངེ་ད"་Îཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། བཅོམ་1ན་འདས་མ་སོ་སརོ་འBང་མ་I=་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས། 
གཡས་རལ་K་ིའ�ར་ཞིང༌། གཡོན་འཁོར་ལ་ོདཀར་པོ་ཐ�གས་ 
 

ཀར་འཛZན་པ། ཞབས་གཉིས་dུམ་པ�་aབས་@ིས་བ$"གས་པ། nགེ་ཅིང་འཛ�མ་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆའེི་Cན་ཐམས་ཅད་@ིས་བCན་པའི་དÎལ་བར་ༀ། མKིན་པར་yzཿ ཐ�གས་ཀར་{|ཾ། 
རང་ག་ི<ིང་གནས་འོད་ཟེར་འ6ོས། ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ 
 

དབང་O་དང་བཅས་པ་བ�་ས་མz་ཛཿ ཛཿ {|་ཾབཾ་ཧཿོ དབང་གི་O་Jམས་@ིས་ༀ་བ�Z་བྷ®་ཝ་ཨ་བྷི་ཥིü་{|ཾ། ཞེས་གས�ང་ཞིང་དབང་བI=ར། Jམ་པར་Xང་མཛད་@ིས་དབ�་བCན་པར་*Dར། 
མཆོད་པ་Hིན་*ིས་བPབ། ཆh་གཉིས་ཉོར་lོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། �ོ་ 
 

�ེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་དHིངས་ཡ་ེཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ད"ང་དང་ཀÖ་d་བའི་འོད། །སོ་སོར་འBང་མ་ལ་�ག་འཚལ།༌།ཞེས་བaོད། བdས་དམགིས་ནི། མད"ན་བ8ེད་@ི་ཐ�གས་
ཀར་d་བ་ལ་Îཾ་དཀར་པོ་4གས་@ི་6ེང་བས་བIོར་བ་ལས་ 
 



འོད་ཟེར་འ6ོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་*ི་དོན་Hས་ཚhར་འད"ས་4གས་6ེང་ལ་ཐིམ་པར་*Dར་བར་བསམས་ལ། ༀ་མ་ཎི་དྷ་རི་བ�Z་ཎི་མ{V་Î་ཏི་སz་རེ་{|ཾ་{|ཾ་ཕཊ་ཕཊ་£�{V། ཞེས་ཅི་ན"ས་ས�་བdས་ཤིང༌། 
ལས་མཐ�ན་*ི་jེལ་ཚZག་བཏགས་@ང་ལེགས། མཐར་མཁའ་ 
 

ནང་Jམ་འཇམ་དཔལ་དHངས་@ི་I=་དཔག་ཏ"་མེད་པ་/ོས། བ9:བ་Hའི་དོན་Hེད་པར་བསམས་ལ་4གས་ལན་ཉེར་གཅིག་བd། བཅོམ་1ན་འདས་མ་འཕགས་མ་སོ་སོར་འBང་མ་ལ་སོགས་པའི་g་མ་Cལ་བ་
Aས་དང་ཅས་པ་Jམས་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསོལ། �ེད་ 
 

@054B Jམས་ལ་ཐ�གས་མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བsེ་བའི་ཐ�གས་�ེ། མཛད་པའི་འ6ིན་ལས། 8ོབ་པའི་ན"ས་མཐ�་བསམ་*ིས་མི་�བ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་9:བ་གཞི་བA7ང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བ.ན་པར་
བ$"གས་ནས་སེམས་ཅན་*ི་དོན་དཔག་ཏ"་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ 
 

�ད་པར་ད"་ཡང་འཆང་བ་པོ་བA7ང་H་གང་གི་ནད་གདོན་པར་ཆད་ཉེ་བར་འཚe་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བA7ང་ཞིང་བ8བ་aེ་ཚe་དཔལ་aོབས་འHོར་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚ?གས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་Cས་པར་
མཛད་ད"་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདག ༈།གཏོར་མ་Hིན་*ིས་ 
 

བPབ། s་4གས་ལ་ཨི་དཾ་པ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་བད"ན་*ིས་གཏོར་མ་འབ�ལ། jར་བཞིན་མཆོད་བaོད། མཆོད་Fིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་@ིས་འ6ིན་ལས་བཅོལ། བཅོམ་1ན་འདས་



མ་འོད་ད"་$"་བ་ལས་འཆང་བ་པོ་ནི་མཐ�ན་པའི་�ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་A7ང་བར་Hེད་པའི་ 
 

Bིས་པའི་འཁརོ་ལ�་Jམ་པར་*Dར། s་Aགས་ཅི་རིགས་དང༌། .ེན་འBེལ་<ིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་*ིས་བ.ན་བ$"གས་དང༌། ཤིས་བ�ོད་སོགས་Hའོ༎ ༎༈ དབེན་ས་བཀའ་འབ�མ་ཀ་པ་ལས་ལམ་
རིམ་ཟིན་Bིས་ཤོག་བ�་བCད་པར། གནས་g་མ་Cལ་བ་ 
 

�V@་ཐ�བ་པ་གས�ངས་འད"ག་བས་དÅད་གས�ངས། ཡང་ཀ་པ་_་`ིད་ཤོག་བ�་ཉེར་uར་ཡགི་6ེང་\7ག་པར། སེམས་གནས་དག"་aབོས་\7ག་གསི་འK7བ་ཚhལ་Iབས་ནས་ཅhང་ཟད་ཆད་འད"ག་
པས། Gར་Bིས་མ་དང་ག"ང་བ9གིས་ཏེ་འདི་jར་མར་ཆད་ཡོང་ 
 

ན་ཁ་བnང་ན་ལགོས། ཡང༑ ཚe་9:བ་ནང༌། lི་བ�་ཚe་དཔག་མེད། lི་བ�་ཚe་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའང་བ.ག་དགསོ༎ ༎༈ རབ་འHམས་Cལ་བའི་འཆི་མེད་ཡ་ེཤེས་གར། །d་$"ན་
ལང་ཚ?ར་nགེ་པའི་བཅོམ་1ན་མ། ། 
 

@055A ༄༅། །གང་གིས་9:བ་པོ་ས�་ར�་�་ཛ་ལ། །དགེ་ལགེས་Hེ་བའི་ཆར་ཆེན་དེང་འདིར་ཕོབས། །�ོད་@ི་གསང་གས�མ་Hིན་བC་བད"ད་sིའི་དÅིད། །9:བ་པ�་nོ་གས�མ་བཅhད་



ད"་རབ་འ�ིལ་བས། །Aགོ་གི་�ངས་མ་མ་ི 
 

ཤིགས་མི་འ*Dར་ཁམས། །�ོ་�ེའི་གཤིས་ས�་9:བ་པའི་དགའ་aོན་¾ལོ། །འཕགས་མའི་ཐ�གས་�ེའི་ཟེར་6ེང་Jོན་པོ་ཡསི། །འཆི་བདག་བ་མོ་མིང་ག་ིOག་མར་བཅོམ། །འཆི་མེད་ཚe་
དཔལ་འདབ་བC་བཞད་པ་ཡིས། །འདི་དང་གཏན་*་ིདོན་གཉིས་ 
 

ཡངས་བོར་མཛ?ད༎ ༎༈ ལ�ས་ད@ིལ་བ<ེན་ཆེན་4ོན་འKོ་8བས་སེམས། �ག། མ�ལ། དམིགས་བsེ་མ། ཆh་མཆོད་བཅས་g་མཆོད་@ི་nོ་ནས་གསགོ་ཅིང༌། ཡིག་བC། ཟ་Hེད་Fིན་
Aེག །དམ་ཚZག་�ོ་�ེའི་བdས་པ། སz�འམ་I=་ 
 

jར་གང་མསོ་སོ་ས་ོནས་འབ�མ་རེ། དངོས་གཞི་ཡབ་@ི་<ིང་པོ་འབ�མ་བC། ཡ�མ་*་ི<ངི་པོ་ཡིག་འབ�མ། ཉེ་<ིང་གཉིས་འབ�མ་རེ། འཁོར་Jམས་`ི་འབ�མ་གནག་ཐ�བ། s་4གས་གཉིས་
aོང་`ི་གང་འK7བ། གོ་ཆའི་4གས་གང་འK7བ། ཡ་ེཤེས་འགེགས་ 
 

4གས་འབ�མ་བཞི་བཅས་གསགོ །དེ་�སེ་མ་ེO་ཐབ་ཏ"་འག"གས་པའི་བ<ེན་པ་འབ�མ་6ག །བ<ེན་9:བ་mགས་མའི་བdས་པའི་འབ�མ་བཞི། དེའི་བཅh་ཆའི་Fིན་Aགེ་མཚན་ཐེག་ཐག །དེ་



�ེས་ཡི་དམ་རང་གི་བ<ེན་པའི་བཅh་ཆའི་Fིན་Aེག་�ད་]ས་ལ་ 
 

Kངས་བསགས་པ་འབ�མ་བཅh། དངོས་K7བ་ལེན་ཆགོ་མཚན་ཐོག་ཐག །མཇ�ག་ཏ"་Cས་པའི་Fིན་Aེག །ཚ?གས་aོན་བཅས་H་བ་ལགས་ཤིང༌། འདི་དག་ག་ིམིག་ཆ་ཟ�ར་ད"་མེད་པས་གསརེ་
གོང་རིན་པོ་ཆསེ་མཛད་པའི་མè་ཨི་པའི་བ<ེན་ཆེན་*ི་ 
 

@055B བ<ེན་ཡིག་ལ་ཁ་བ+,ར་Hས་ན་བ<ེན་9:བ་mགས་མ་ཙམ་ལས་མི་བདེ་བ་མེད་ཅིང༌། བ<ེན་9:བ་mགས་མ་ཁ་+,ར་Hེད་ལ�གས་ཅhང་མ་ིབདེ་བས་འདི་ནས་གསར་Bིས་ཤིག་ཡོད་
@ང༌། ཡིག་ལན་འ6ལ་འབ�ལ་དགསོ་aབས་འBི་ལངོ་མ་HDང་བས། �སེ་ 
 

ས�་རིམ་པར་འབ�ལ་འཐ�ས། ལས་ར�ང་Cས་བ;=ས་གཏོང་ལ�གས་བདག་བ8ེད་ད"་ཡོད་པ་_ར་ལགས༎ ༈ ༎མིད་ལའི་ཞལ་ནས། Hིན་Pབས་འHDང་བར་འདོད་ན་�ེ་ལ་གསོལ་བ་
ཐོབ། །དངོས་K7བ་འHDང་བར་འདོད་ན་རང་ལ�ས་O་I=ར་nམོས། །གཞན་དོན་ 
 

འHDང་བར་འདོད་ན་Hམས་དང་<ངི་�ེ་Fངོས། །འོད་གསལ་འཆར་བར་འདོད་ན་གནས་ལ�གས་ངང་ལ་ཞོག །དོན་གཉིས། འདི་ཡང་བ<ེལ་Hང་གནད་ཆེའི་�ག་`ིས་ངོ་མ་_ར་ལགས། འK7བ་



པར་འདོད་ན་རི་`ོད་དབེན་པ་ཟ�ངས། །ཞེས་གས�ང༌། གཞན་ཡང༌། རི་`ོད་ད"་ཚe་དང་9:བ་ 
 

པ་<ོམས། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་སེམས་ཅན་*ི་དོན་ད"་ཅི་ཕན་བ*ིས། ཆགས་;ང་སོགས་པའི་གནས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་lོད་མ་འཛZན། བཀའ་དང་མི་འགལ་བའི་Gོབ་མ་8ོབས། གཙ?་བོར་རང་གི་ཉམས་
.ོགས་jེལ། བདག་བཟ�ང་གི་དགོན་པ་མ་འཛZན། 
 

Cལ་ཅན་དང་མཐ�ན་འཇ�ག་མ་Hེད། མི་ནག་གི་`ོད་ད"་ཡ�ན་རིང་མ་;ོད། མི་ཤེས་དག"་ཤེས་@ི་Kོང་ཆོག་མ་Hེད། རང་འདོད་དང་འ\ེས་པའི་འKོ་དོན་དང་འ6ིན་ལས་མ་Hེད། ནོར་�ིར་ཆོས་མ་འཚ?ང༌། མདོར་ན་
ཚe་འདི་gོས་ཐོངས། *ོང་_ོ་གོས་གཏམ་གས�མ་ལ་བI=ར། 
 

8ིད་;=ག་རོ་<ོམས། ཕམ་རང་གིས་ལོངས། ཚe་དང་9:བ་པ་<ོམས། ཞེས་གས�ང༌༎ ༈ ༎རz་འHམས་Cལ་བ་C་མཚ�་ཐ�གས་�ེའི་གཟ�གས། །ངག་གི་དབང་�Dག་Hམས་མགོན་g་མ་�ེ། །བཀའ་འ\ིན་
མཚhངས་མེད་ཡེ་སེས་Cལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་ 
 

@056A ༄༅། །གསལ་Hེད་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་ལམ་aོན་བསོད་ནམས་Kགས་པ་དང༌། Cལ་བaན་གསལ་མཛད་Kགས་པ་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་
དབང་gོ་Kོས་བཟང༌། །འKོ་བའི་འ\ེན་ 
 



པ་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་མཁས་དབང་འཇམ་དཔལ་Jམ་Cལ་དང༌། །བཀའ་གདམས། བaན་པའི་Xང་Hེད་བཤེས་གཉེན་འབན། །Gར་ཡང་Hོན་བs་བའི་g་མ་ལ། <ིང་གི་ཁོང་ནས་
ག"ས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །8བས་གས�མ་ཀ"ན་འད"ས⁽ 14c6⁾ ་ 
 

8་ེབ་ཀ"ན་ཏ"⁽ 14c6⁾ ་བCEད་པ་གས�མ་1ན⁽ 14c6⁾ ༎ ༎༈ འཇམ་དHངས་གཞོན་ན"འི་�ེས་འKོ་gོ་Kོས་དང༌། གང་གི་བsེ་ཆེན་མིག་མི་འཛ�མ་ཧི་བཞིན། །བདེ་aོང་མཆོག་གི་Jལ་འHོར་དབང་�Dག་
ཆེ། །དཔལ་1ན་g་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༎ ༎ 

 

༈ gོ་Kོས་ཕ�ན་ཚ?གས་ཆོས་ཚhལ་ཀ"ན་ལ་མཁས། །ཉམས་.ོགས་འཕེལ་བས་ངག་དཔལ་K7བ་པའི་དབང༌། །དམ་ཆོས་CEན་jེལ་gོ་བཟང་བaན་པའི་གཉེར། །d་མེད་g་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་
ལི་ཐང་ཞ་འཕེལ་/:ལ་I=་I=་6ང་དང་པོ་gོ་Kོས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ 
 

པ་ཕ�ན་ཚ(Gs) མཁས་K7བ། གས�མ་པ་ད་_འི་བཀའ་འ*Dར་པ་ཤ་དབང་ཆོས་gོ་བཟང་བཅས་@ི་མཚན་9་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་gི་ཐང་ཝ་�"ལ་དགོང་*ི་མཁན་རབས་ས�་འཇ�ག་CE་ཞིག་དགོས་ཚhལ་HDང་
བ_ར་ཕ་བོང་ཁ་པས་Bིས༎ ༈ ༎འཇམ་དHངས། ཕ�ན་ཚ?གས་ཉིན་མོར་Hེད་པའི་ད@ིལ་འཁོར་བཞིན། །དམར་སེར་འོད་ཕ�ང་ 
 

གཡོ་བའི་མཛeས་;=ག་I=། །འཇའ་ཚ?ན་ག"ར་ཁང་དབ�ས་ན་འ*ིངས་པའི་གར། །མངོན་ས�མ་བ_་བའི་དགའ་aོན་བདག་ལ་¾ོལ༎ ༈ ༎lན་རས་གཟིགས། d་བ་བC་6ག་ཀ"ན་ནས་བsེགས་པ་བཞིན། །ཡིད་



འོང་ཞི་ཞིང་འཛ�མ་པའི་Xང་�ན་གང༌། །གང་ 
 

@056B གི་<ིང་གི་ཟིག་ཡོར་བ<ེན་པའི་མོད། །Aིད་ཞིའི་Èོངས་པ་ཀ"ན་འ6ོག་དེ་ལ་འད"ད༎ ༈ ༎�ག་�ོར། དམར་ནག་འོད་ཕ�ང་འ 7̀གས་པའི་ག"ར་ཁང་ན། །མཐངི་ནག་Jམ་པར་`ོས་པའི་¿མས་བ�ིད་
I=། །བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་དHིངས་ལས་བཞེངས་པའི་གར། ། 
 

བདག་ལ་མངོན་ས�མ་བ_་བའི་དགའ་aོན་¾ོལ༎ ༎༈ ཡིད་འོང་འདབ་བC་བཞད་པའི་གསེར་sེར། །མཛeས་;=ག་དHངས་ཅན་དགའ་པའི་མཆོག་Fིན་མ། །<ིང་གི་དོ་རར་བsེན་པའི་གར་*ིས་ནི། །gོ་
Kོས་མཆོག་གི་དགའ་aོན་Cས་པ་ན་མཛ?ད་ 
 

༈ །གཟ�གས་ཅན་*ི་Cན། 7བ;=ས་པའི་གཟ�གས་ཅན། �ོད་གདོང་འཛ�མ་པ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །འ\ེན་Hེད་མཚན་ནམ་Jམ་པར་བ�། །སོ་6ེང་mིན་དཀར་�ོད་པའི་Æོང༌། །རོ་འཛZན་�ོག་གི་Jམ་འ*Dར་
ངོམ། །མ་བ;=ས་པའི་གཟ�གས་ཅན། འཇམ་མཉེན་8ེད་པའི་('KRI)་ཤིང་ནི། དགའ་ 
 

པའི་PQང་གིས་1ེམ་1ེམ་གཡོ། །རབ་མཛeས་ལག་པའི་ཡལ་འདབ་@ང༌། སོར་མོ་དམར་བའི་མེ་ཏོག་འཛZན། །7བ;=ས་ཤིང་མ་བ;=ས་པའི་གཟ�གས་ཅན། 4ོ་སངས་མགོ་8ེས་འཆི་མེད་ལམ། །ནོར་བ�འི་CE་
Iར་6ེང་བས་jkད། །�ོད་ལ�ས་གངས་@ིས་འཛZན་jོར། །ལང་ཚ?ས་ 
 



d་གཞོན་འོད་བCས་འ�Dད། །7མཐའ་དག་གཟ�གས་ཅན། གཞན་དོན་ལ�ས་sལ་ཡོངས་]ོགས་ཤིང༌། །Oག་བསམ་4ོ་vང་རལ་ 7̀་cི། །ལ�ང་རིགས་À་བའི་གད་Cངས་ཅན། །འཇམ་མགོན་g་མ་གདོང་
uའི་དབང༌། །7ཆ་ཤས་གཟ�གས་ཅན། y�ªལ་འོད་འཆང་(IS'DRE)ན་ 
 

Hེད་@ི། །རི་དགས་མཚན་མའི་Jམ་འ*Dར་ཅན། །ན་ཚ?ད་གསར་པའི་འོད་དཀར་*ི། །s་དགའ་དགོད་པའི་བཞིན་འདི་མཛeས། །7ཆ་ཤས་ཅན་གཟ�གས་ཅན། མཉེན་_=ག་�ོད་I=འི་འ`ི་ཤིང་འདབ། །Iེད་
Iབས་6་1ེམ་ཡིད་འོངས་པར། །À་བ་འཇམ་Mད་གཡོས། ། 
 

@057A ༄༅། །Æུབས་པས་@ང༌། །འདོད་1ན་<ིང་ནི་Aེག་པར་Hེད། །7ཡན་ལག་གཅིག་བའི་གཙhགས་ཅན། དHངས་ཅན་ད*ེས་པའི་བཞིན་རས་དཀར། །འཛ�མ་འོད་O=ག་པར་Kོལ་བ་
ཅན། །འདི་ན་ཤེས་1ན་<ིང་ཉིད་ལ། །4ོན་མེད་མངོན་དགའི་མཆགོ་@ང་Fིན་ 
 

71ན་པའི་གཟ�གས་ཅན། མཚར་;=ག་ཡིད་འོང་ལང་ཚ�་དཔལ། །ཤིན་ཏ"་གཞོན་བའི་ཉིན་མོ་ལ། །གཟི་མདངས་འབར་བའི་ནོར་བ�་ཡི། །Cན་*ི་ཉིན་Hེད་Jམ་པར་བ�། །7མི་1ན་པའི་
གཟ�གས་ཅན། མཛeས་I=་མན་ཤེལ་O=ན་པོ་ལ། །དོ་ཤལ་CE་Iར་6ེང་བས་jkད། །མཆh་9ོས་ 
 

y�་ད"མ་ཝ་རའི་དབ�ས། །རོ་འཛZན་དམར་བའི་འོད་ཞགས་གཡོ། །7མི་མཉམ་པའི་གཟ�གས་ཅན། གཟི་འབར་གད"་བ�འི་9་འ`ོལ་ཞིང༌། །སོར་མ�་འKེ་སར་dོས་གར་གཡོ། །�ོད་ཞབས་ཆh་



8ེས་ཅོད་པན་*ིས། །བདག་གི་<ངི་ནི་བIལ་བཟང་མཛ?ད༎ 7�ད་པར་དང་ 
 

བཅས་པའི་གཟ�གས་ཅན། བ.ན་པའི་འཁོར་ལ�་བཞིན་རས་@ི། །ཉིན་Hེད་མཁའ་དHིངས་པས་འཆར་བས། །ས་མསོ་འཇིག་པའི་དོགས་Bལ་ཞིང༌། །བདག་<ངི་འདབ་བC་བཞད་པར་
མཛད། །7འགལ་བའི་གཟ�གས་ཅན། ཆh་གཏེར་དོགས་ས�་མི་CE་ཞིང༌། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་ 
 

1ིང་བར། །དHངས་ཅན་ངང་མསོ་བདག་ཡིད་ལ། །ལེགས་བཤད་མཆགོ་གི་Xང་བ་�ིན། །7CE་ཡི་གཟ�གས་ཅན། �ོད་I=་བ�ིད་པས་ཉིན་Hེད་དང༌། །8ོན་དང་Bལ་བས་པ�་aེ། །མཚན་
དཔེའི་མཛeས་;=ག་ཡངོས་གང་�ིར། །aོན་མཚན་d་བ་ཉིད་@ང་ཡིན། །7Fར་ 
 

བའི་གཟ�གས་ཅན། མགོན་པོ་�ོད་ཞབས་པ�ོ་ནི། །9ང་sིའི་བ�་ཡསི་བ<ནེ་ཅིང་བaེན། །\ི་མེད་རབ་གསལ་དཔལ་1ན་པ། །ཀ"ན་*ིས་གཙhགས་ན་བaནེ་པར་འོས། །7དཔེ་ཡི་གཟ�གས་ཅན། 
དམར་སེར་ང�ར་Àིག་གསར་པ་ཡིས། །མཛeས་Hས་�ོད་I=འི་ཡོངས་འད"འི་ 
 

@057B དབང༌། །མཚམས་/ིན་g་གསོ་གསར་པ་ཡིས། །འ�Dང་པའི་དཔག་བསམ་ལ་ནི་འKན། །7dོག་པ་ཅན་*ི་གཟ�གས་ཅན། །བ�ང་བས་མཚར་;=ག་པ�ོ་དང༌། །བདག་གིས་�ོད་



ཞབས་པ�ོར་བ<ེན། །དེ་ནི་�ིང་ཅིང་མི་བ.ན་ཡང༌། །འདི་ནི་.ག་ཏ"་ཡོན་ཏན་]ོགས། །འགོག་པའི་གཟ�གས་ 
 

ཅན༑ རབ་བ�ིད་�ོད་I=འི་ས་འཛZན་དབང༌། །ཀ"ན་ཏ"་བKོད་པའི་H་བ་ཡསི། །ངལ་བ་བཏང་�ིར་བ.ན་1ན་པའི། །O=ན་པོ་ཉིད་ད"་ཅི་ཞིག་བ�ོད། །7མཉམ་འཁོར་གི་གཟ�གས་ཅན། ཐ�བ་པའི་
ཡོན་ཏན་ཙÖན་\ིས། །ཡིད་Aབས་Bང་དགར་གད"ང་བས་ཉེན། །ད"ག་uའི་ 
 

Hིན་Aས་CEད་བPགས་པའི། །རང་གི་Iལ་བ་འདིས་@ང་8ོན། །གཟ�གས་ཅན་*ི་གཟ�གས་ཅན། ཆོས་ཀ"ན་གཤིས་ལ�གས་མ་བཅོས་པའི། །རང་བཞིན་པ��་བཞིན་རས་ལ། །sེ་དགའ་འཛZན་བའི་ཡེ་ཤེས་
@ི། །བ�ང་ངའི་འ\ེན་Hེད་Jམ་པར་གཡོ། །བ<ོན་དོར་ 
 

གཟ�གས་ཅན། ཤིན་ཏ"་ཡིད་འོང་དཀར་བའི་འཛ�མ། །དགོད་འདི་བཞིན་མིན་མེ་ཏོག་ཉིད། །མཉེན་1ེམ་མཛeས་;=ག་Cས་པ་འདི། །ལ�ས་མིན་འ`ི་ཤིང་ckག་མ་ཉིད། །གཟ�གས་ཅན་ནོ༎ ༎ ༈ ན(MSSVA)ར 
(S'VA)aི་ཡ། Aིད་ནིའི་gོ་ 
 

མཆོག་དHངས་@ི་དཔལ། །མཛeས་;=ག་O་མ�་གར་རོས་བ། །དHངས་ཅན་ངག་གི་འདོད་འཛ?མས། །མཚhངས་མེད་À་བའི་དགའ་aོན་¾ོལ། །རབ་མཚhངས་བའི་ཡི་གེ་མཚངས་Fར་ན�་མིའི་ཡི་གེ་ 
 



Cས་བ�་/ོད་C་མཚ�་འཇིང༌། །རབ་བPིང་ཡི་གེའི་Æོང་ཟབ་མོར། །gོ་གསར་ངལ་བ་འགོག་པའི་Gད། །རེའ�་མིག་གསར་པའི་གཟིངས་འད་ིFིན། །ཨ་ཨི་y�་རྀ་ལྀ། ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ། ཨི་yzི་y�་yè་རྀ་རzྀ་ལྀ་
ལzྀ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿ 

 

@058A ༄༅། །(FU)�་བ(ོX) 

 

@058B མཚམས་Fོར་གཉིས་པའི་རེའ�་མིག་མདོར་བ;=ས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །3 མིད་འོང་མན་ངར་ཡི་དོ་ཤལ་དང༌། །ནེའ�་གསིང་མནད་$"ན་མའི་གོས་གསར་*ིས། །འདི་ན་ནོར་འཛZན་nགེ་མ�་བཞིན་
རས་@ང༌། །མཛeས་;=ག་ལང་ཚ�་དཔལ་ཡོན་གསར་ད"་ 
 

ངོམ༑ ༑4 མཉེན་O=ག་འ`ི་ཤིང་གསར་པའི་8ེད་ཚhལ་དང༌། །4ོ་vང་bD་ག"་གསར་པའི་6ེང་བ་ཡིས། །8ེ་དག"འི་<ིང་ལ་གསར་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི། །ད"ས་ཚ?ད་འདི་ན་གསར་ད"་Cས་པར་*Dར། །5 དམར་
སེར་འོད་ཕ�ང་གཡོ་བའི་ཉིན་མོར་Hདེ། །Hང་བKོད་Oོད་ 
 

པོར་CE་བའི་ཟེར་Jོན་*ིས། །གད"ངས་པའི་འKོ་Jམས་8ོབ་པའི་འKིབ་བསིལ་ད"། །མཁའ་དHིངས་ཆh་འཛZན་g་Bེ་ཡང་ཡང་བཀོད། །6O་ལམ་ངོས་ས�་ཆh་འཛZན་ལང་ལོང་གཡོ། །དÅར་8ེས་¿་གསང་དལ་
བ�ར་�ོགས་ས�་mོགས། །སིམ་པའི་mང་དྷར་8ེ་དག"འི་གད"ང་ 
 



བ་སེལ། །འཛZན་མའི་གཞི་འདི་O་གནས་གཉིས་པར་Hས། །7 མ་�ིས་རབ་�ངས་ཀ"ན་གསལ་བཞིན་རས་ངོས། །མ་བཅོས་རྀ་ཥིའི་འ\ེན་Hེད་བCད་བའི་ཚe། །མ་བཏབ་ཉལ་འK�་CEན་ལ་Mན་བཅhད་
@ིས། །མ་བI=ལ་འKོལ་ཕན་པ་9:བ་པའི་ད"ས། །8 mིན་ 
 

ལམ་མཐིད་$"ན་མདངས་ས�་གསལ་ཞིང་�ངས། །HDང་4ོན་8ེས་@་ིཚ་ཟེར་རབ་ཏ"་Cས། །ནོར་འཛZན་མཛeས་བའི་Cན་*Dར་Jམ་uའི་འB7། །Mིན་པས་8ེ་�Ë་Aོག་འཚ�་དགའ་བ་Cས། །9 མཛeས་;=ག་དHར་
*ི་དཔལ་མ�་ལང་ཚ?་ཡང༌། །མི་བ.ན་Jམ་པར་ 
 

འ*Dར་བས་ཡིད་འHDང་ནས། །དHིག་འཛZན་གསེར་མདོག་g་གོས་གསར་པ་ཡིས། །རབ་ཏ"་HDང་བའི་ཆོ་ག་ལ་བsོན་བཞིན། །10 མི་བཟད་Kང་ངར་དཔའ་བ�་དཔ�ང་གི་ཚ?གས། །འHDང་བའི་aངས་ཀ་བ*ིས་
བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །འབབ་1ན་བ�་མ�་ 
 

@059A ༄༅། །ལ�ས་@ི་aོབས་ཤོར་ཞིང༌། །འཛZན་མའང་བཞིན་*ི་X=མ་བག་Bལ་བར་*Dར། །12 མི་བཟད་དག"ན་*ི་Kང་རེག་Cས་པའི་ཚe། །ཉལ་འKོ་མ་Jམས་ཆ་བ་རོམ་མག"ལ་ད"་མནལ། །འཁོར་
ཡ�ག་མཛeས་Hེད་རི་བ�་6ེང་བ་ཡང༌། ། 
 

ཁ་བའི་ག"ར་ཁང་jkག་ཏ"་གཉིད་ལ་གཡ�ར༎ ༎ ༄༅། །Aིད་པའི་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པའི། །འKོ་ལ་ཞི་བསིལ་བད"ད་sིའི་Mན། །བsེ་བས་aོན་བའི་\ང་Aོང་ཆེ། །དེ་ཡི་ཞབས་སེན་<ིང་དབ�ས་



aེན། །9ིབ་Bལ་ཆོས་ 
 

དHིངས་Æོང་ནས་Jམ་འ67ལ་འབ�མ། །གང་འད"ལ་འKོ་g�་�ེས་ས�་བaེན་པ་ལས། །O་ཆེན་ཟོལ་*ིས་À་ངན་ཚ?གས་Jམས་ལ། །དགེ་བའི་ས་བོན་�:ན་མཛད་དེ་ལ་འད"ད། །གང་དག་gོ་ཡི་ཡོལ་གོར་
ནི། །ཡང་དག་ཟབ་མ�་བཅhད་མངར་པོ༎ 

 

འཛZན་པར་མི་ན"ས་དེ་དག་ལ། །ཐ་<ད་རིག་པ་�ེས་ས�་བaན། །�ད་པར་ད"་ཡང་gང་དོར་*ི། །འཇ�ག་1ོག་ཤིན་ཏ"་6་བའི་གནད། །དཔལ་1ན་དHངས་འཆར་ཞེས་H་བ། །ཟབ་ཅིང་འ 7̀ལ་པའི་\ི་མ་
མེད། །gོ་1ན་Jམས་@ིས་CEད་འདི་ 
 

ནི༑ ༑བད"ད་sི་_་བ�ར་བ.ེན་པར་འོས། །དེ་Gད་དེ་ཡི་<ིང་པ�་དོན། །ཚZག་ཉ7ང་དོན་ཟབ་མ་ཎི་ཀའི། །6ེང་བ་ལག་ཏ"་gང་བདེ་ནི། །ལེའ�་དང་པ�་ལམ་u་PQང་sིས་སོགས། །.ོགས་དཀའ་གོ་Gའི་ངག་གིས་
འདིར་བ�ོལ་བར། །<ིང་གི་བ�མ་ 
 

པར་ལེགས་བཤད་བད"ད་sིའི་བཅhད། །འགེངས་འདོད་gོ་གསལ་གང་དག་འདིར་འཇ�ག་རིགས། །ཉིན་ཞག་འཕོ་བ་བཅh་གཉིས་ཏེ། །ཐ�ན་ནི་བCད་ད"་རབ་ཏ"་བaན། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ན། །ལས་
PQང་ཡེ་ཤེས་PQང་བ;ོམས་པ། །ཉི་`ི་ཆིག་aངོ་\7ག 

 



@059B བC་CE། །འཕོ་བ་རེ་ལ་ད@ིལ་འཁོར་u། །སོ་སོར་ས�མ་བC་\7ག་ཅh་aེ། །བ;ོམས་པས་བC་6ག་བཅོ་བCད་ལ། །དབ�་མ་ནས་CE་ཡེ་ཤེས་PQང༌། །ང་\7ག་བཞི་ཆ་དམན་པའོ། །བཅh་གཉིས་ 
 

བ;ོམས་པས་\7ག་བC་དང༌། །དོན་u་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་aེ། །ཐ་མལ་པ་ལ་དམན་པར་བཤད། །ལམ་u་ད"མ་\7ག་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ལོ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་.ོགས༌།བཟང་ངན་བ.ག་པ་འHDང་ 
 

བཞི་ལས། །ས་PQང་Cལ་Aིད་ནོར་འB7་དང༌། །�ེད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པ་ཐོབ། །ཆh་ཡིས་དོན་ཀ"ན་རབ་འK7བ་Hེད། །མེ་ཡིས་ད�ེས་Iོམ་ངལ་ད"་�ད། །H་བ་ཉམས་ཤིང་;=ག་བ4ལ་འHDང༌། །PQང་གིས་ 
 

འཐབ་sདོ་Íོ་དང་Èོངས། །ནོར་ཟད་Hེར་འ�མས་གད"ང་བར་Hེད། །ད"ག་སོགས་གཞོམ་དང་Cས་ལ་སོགས། །d་བའི་CE་བ་རབ་ཏ"་བ4གས། །གཡ�ལ་གཤོམ་རོལ་sེད་འཐབ་མོ་དང༌། །གཅད་དHDག 

 

Aེག་བཙ?་ལ་སོགས་དང༌། །དབང་དང་དག"ག་པའི་ལས་ལ་ནི། །ཉི་མའི་aོབས་ནི་བ4གས་པ་ཡིན། །9་གཅན་ཐེ་ཚ?མ་ཅན་ཞེས་H། །d་བའི་ལམ་ནས་CE་བ་ལ། །8ེ་བོ་ཉི་མའི་�ོགས་ནས་འBི། །འདོད་
པའི་དོན་ནི་ 
 

ཉམས་པར་འ*Dར། །ཉི་མ་ལ་CE་d་བར་གནས། །;མ་བཞིན་ད"་དོན་མེད་འ*Dར། །གང་ནས་CE་བ་དེ་�ོགས་ནས། །འBི་བ་དོན་ཀ"ན་འK7བ་པར་Hེད། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལས། །འBིན་ཐེ་ཚ?མ་
ཅན་ཞེས་ 
 



@060A ༄༅། །H༑ ༑འོངས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་aེ། །འKོ་བས་ངལ་བ་དོན་མེད་འ*Dར། །གནས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚ?མ་འ*Dར། །ཆh་དང་ས་དང་མེད་དང་ནི། །PQང་གི་ད@ིལ་འཁོར་CE་པ་ལ། །ཞི་Cས་
དབང་དང་དག"ག་པ་དང༌། །གསད་དང་བ�ད་སོགས་ཤེས་ 
 

པར་H། །དཀར་པ�་�ོགས་ཏེ་མར་*ི་ངོ། །ཡར་ངོལ་ནི་ནག་�ོགས་ཞེས། །བཏགས་པའི་དHངས་གསལ་འཆར་ལ�གས་དང༌། །འཆར་བའི་བདག་པོ་ཆོས་མཐ�ན་དང༌། །Fོར་བ་གས�མ་འཛ?མས་ལ་སོགས་
པ། །རེའ�་མིག་ཉིད་ལས་བདེ་g་ག་ 
 

.ོགས། །འBས་བ�་Fོར་བ་གས�མ་འཛ?མས་ནི། །རང་རང་མིང་ཅན་བPག་པར་Hེད། །རངས་ནས་ནི་u་པ་ལ། །ན"བ་པར་འ*Dར་ཏེ་གསལ་Hེད་@ང༌། །རང་མིང་འཆར་ན"བ་ལ་བ.ེན་ནས། །བཟང་ངན་H་བ་
�ེས་ས�་aོན། །དHངས་ནི་Aོག་aེ་འཆི་Hེད་ཅིང༌༎ 

 

གསལ་Hེད་ལ�ས་ན"བ་ནད་སོགས་aོན། །གཞན་ཡང་�ོགས་@ི་Hེ་Bག་ནི། །དཔེའ�་ཆhང་བཞིན་ད"་.ོགས་H་aེ། །ཚeས་གཅིག་yz་ཡི་མིང་ཅན་ནི། །ཤར་ད"་འKོ་བ་jང་སོགས་འKི། །དེ་_ར་ལེའ�་དང་པོ་
ཡི། །དོན་བ;=་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

དེ་ནས་ལེའ�་གཉིས་པ་ཡི། །བ;=ས་དོན་ད"ས་Fོར་གནད་འགག་/ོ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་Jམས་ནི། །�ིམ་གང་ལ་lོད་བ_་འདོད་ན། །རང་རང་Iར་གནས་མཁའ་རོས་བ+,ར། །ཆh་ཚ?ད་གཅིག་ལ་མདའ་



ཡོན་dས། །བགོ་སོགས་Hས་པས་ 
 

.ོགས་པར་འ*Dར། །ཏ་Òལ་ད"མ་\7ག་ལ་སོགས་པ། །lི་འKེ་བཞིན་ནོ་དག་Hེད་ནི༎ ཏÒལ་འ6ི་Oག་གས�མ་བཅhས་བ+,ར། །ཆ་ཤས་གང་ཡོད་གཅhག་Hས་ལ། །མཁའ་རོས་བ+,ར་ལ་ཆh་ཚ?ད་
གཅhག །མཁའ་ཐིག་ནོར་གཟ�གས་@ིས་ 
 

@060B བགོས་པའི། །ཐོབ་པ་ཏ་Òལ་Aང་མཐ�ན་བ_། །ཏÒལ་ཉིད་དང་མཐོང་བའི་སར། །ཞིང་བདག་དང་ནི་དེ་ཡི་Kོགས། །ཤར་ན་བཟང་ཞིང་དK་ཤར་ངན། །*ེན་ཐ�ར་K7་གས�མ་K7་བཞི་
སོགས། །མཐའ་དག་རེའ�་མིག་ཉིད་ད"་གསལ། །གས�མ་པ་དང་ནི་བཅh་པ་ཡི། ། 
 

Òང་པ་གཅིག་ནི་མཐོང་བར་\ན། །འདི་ལ་jེན་པ་ཤར་*Dར་ན། །དེ་ཡི་འBས་བ�་]ོགས་པར་aོན། །དེ་བཞིན་u་པ་དག"་པ་ལ། །Òང་བ་གཉིས་མཐོང་ཕ�ར་ཤར་ན། །དེ་ཡི་འBས་བ�་aོན་ཞེས་H། །བཞི་བCད་
Òང་པ་གས�མ་མཐོང་ག། དེ་ལ་མིག་དམར་ཤར་ 
 

སོགས་འKོ། །བད"ན་པའི་སར་ནི་ད"ས་མེ་ཤར། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་aོན་ཞེས་Kགས། །ཉི་མས་ནད་འHDང་མིག་དམར་དK། །jེན་པས་ནོར་ནི་ཉམས་པར་འ*Dར། །མཚམས་འདིར་ལེའ�་གས�མ་པའི་དོན་
བ;=་འBི་དགོས། །ལེའ�་བཞི་པ་ལས་གས�ངས་པའི། །བ;=ས་དོན་ 
 



མིང་Iར་ལ་སོགས་འགོད། །�ོ་�ེ་_་བ�འི་ར་དང་ནི། །བསོད་ནམས་_་བ�འི་བ་ཡིག་aེ། །མིང་གི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ནི། །མ་ནོར་ལེགས་པ་ཤེས་Hས་ནས། །Òང་པ་Cའི་འཁོར་ལོ་ལ་བ.ེན་ནས། །མིང་Iར་
མ་ནོར་.ོགས་པར་H། །སོལ་ད"ད་འ�Dད་དང་གདོང་བཙhགས་ 
 

དང༑ ༑མཐོང་བའི་ས་aེ་གནོད་uར་Kགས། །དཔེར་ན་Mིན་\7ག་Òང་དང་པོར། །;ིག་གཟའ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས། །ཨ་ལ་འHDང་དང་དེའི་མད"ན་མ། །ཨི་ཡི་གད"་བ་C་བ་@ི་ལོ། །སོལ་བར་Hས་ཟིན་
ཐ་དག་ཡི། །Hི་བཞིན་ལ་ནི་གདོང་ཚhགས་སོ། །དེ་སོགས་ 
 

རིགས་འBེ་ཞིབ་པར་Hོས། །སོལ་བས་འཆི་དང་འ�Dད་པས་ནད། །ད"་བས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་མ།ེ །གདོང་ཚhགས་འཇིགས་པས་ཕོག་པར་འ*Dར། །Hེ་Bག་མཐོངས་བཤད་པ་ནི། །ཉི་མའི་མཐོངས་བཅh་གཉིས་
དང༌། །མིག་དམར་*ི་ནི་མཐོང་ས་ 
 

@061A ༄༅། །གས�མ། །དེ་བཞིན་O་ཡི་gོན་པ�་\7ག། །ཉི་མའི་བ�་ཡི་བCད་Jམས་ནི། །གཡས་Iོར་ད"་aེ་དཔར་བ*ིས་ན། །Mིན་\7ག་Òང་བ་དང་པོ་ལ། །ཉི་མ་གནས་ན་CE་Iར་གས�མ། ཡི་གེ་བཅh་
གཉིས་པ་ནས་ནི། །མགོ་ཡི་ 
 

Òང་པ་ཐ་མའི་བར། །དེ་བཞིན་ད"་ནི་གཞན་གས�མ་ཤེས། །d་བ་ལ་སོགས་གཡོན་Iོར་ད"། །d་བའི་མཐོང་ས་ཉི་�"་གཉིས། །རz་{"འི་དག"་དང་d་བ�འི་བད"ན། །དཀར་པོས་Òང་པ་u་(U)་མཐོང༌། །འBས་བ�་



ཉི་མས་ནོར་Jམས་ཟད། །དམར་jེན་རz་{"ས་འཆི་བར་ 
 

Hེད༑ ༑ཕ�ར་བ�ས་གཉེན་Jམ་ག་བPག་ཅིང་འཆི། །པ་སངས་དོན་ལས་Jམས་མི་འK7བ། །གཟའ་Oག་དK་འHDང་ཟོང་མི་ལོན། །d་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང༌། །བཅོས་ནི་ད"ས་Fོར་མཐོང་སར་
མཚhངས། །ཉི་Iར་གང་ན་ཡོད་�ོགས་དེར། །ཉི་མའི་ད@ིལ་ 
 

འཁོར་གནས་པ་aེ། །དེ་�ོགས་ཨ་ཊ་མི་ཊ་ཞེས། །aེགས་ན"བ་�Ëད་�ིར་H་ལས་འཛe་མ། །d་Oག་ཕ�ར་སངས་བསོད་Jམས་གཟའ། །གང་ད"་ཡོད་དེར་དགེ་བར་Kགས། །དེ་ཉིན་d་Iར་གར་ཡོད་
པའི། །ཐད་ཀར་གཟའ་གཞན་གདོང་ཚhགས་སོ། ། 
 

བག་མ་ཟ�ག་¿÷ར་རབ་Kགས་ཏེ། །ཉི་མས་�ོ་འཆི་མིག་དམར་�ིས། །བ�་Bལ་Oག་པས་བཟའ་བཏ"ང་དཀོན། །g་མས་ནོར་ཉམས་;=ག་བ4ལ་འHDང༌། །པ་སངས་�ོད་jོང་མགོ་རེག་Hེད། །jེན་པས་Mད་
འཚ?ང་མར་འ*Dར་རོ། །གཞན་ཡང་བག 

 

མ་བདེ་8ིད་sིས། །ལ་སོགས་མང་ཞིང་G་བའི་�ིར། །འདིར་ནི་རེ་ཞིག་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ལེའ�་u་པ་ཡི། །བ;=ས་དོན་ཅhང་ཟད་/ོ་བར་H། །Òང་བC་བCད་ཅh་གཅིག་པ་ལས། །མིང་Iར་ལ་སོགས་
ཤེས་Hས་ནས། །8ེས་Iར་མིང་Iར་ 
 



@061B དHངས་གསལ་དང༌། །�ིམ་ཚeས་སོགས་ལ་;ིག་གཟའ་ཡི། །གཡས་གཡོན་མ་ཆེ་བཟ�གས་མིན་བ.ག །གཉིས་དང་གས�མ་*ིས་བPག་འ*Dར་ཏེ། །གཅིག་གིས་དོན་ཉམས་ནོར་ཟད་Hེད། །མིང་
ལ་\ག་པ�་གཟའ་གས�མ་འཛ?མས། །ངེས་པར་འཆི་བ་མཐོང་ 
 

ཞེས་\ན། །འ\ེས་མས་རིམས་འHDང་ནོར་ཟད་Hེད། །རང་གི་གནས་ནས་ཉེར་གས�མ་པར། །བིན་ཤ་གཞེས་H་དེར། །\ག་གཟའ་གས�མ་འཛ?ངས་8ེས་བ�་དེའི། །ཚe་ནི་འཇིག་བར་Hེད་ཅེས་གས�ང༌། །རང་གི་
སར་ནི་8ེས་པ་དང༌། །བཅh་པར་ལས་@ིས་ཞེས་Kག། 
 

འBས་བ�་གོང་དང་ཀ"ན་ནས་མཚhངས། །ཨ¢ན་aེ་བཅh་དག"་པར། །\ག་ཤར་Cལ་རིག་གསལ་ནད་འHDང༌། །ཉི་མ་གང་ད"་གནས་�ོགས་དེར། །མ་ན"བ་བཙམ་aེན་ངན་པ་ཉིད། །རིང་Iར་ལ་ནི་ཉི་Iར་
སོང༌། །སོལ་བས་འཆི་དང་འ�Dད་པས་ནད། །ད"་རས་འདོད་བ་Èོང་སོགས་ 
 

འHDང༌། །Òང་བ་བCད་ཅh་s་གཅིག་པའི། །ཟ�ར་ཐིག་གིས་བཅད་K7་གས�མ་བཞིའི། །�ོགས་གང་ཉི་མ་གནས་�ོགས་དེར། །CE་Iར་དHངས་གསལ་ད"ས་Fོར་ཚeས། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཀ"ན་Aེག་�ིར། །�Dག་
ཉམས་འཐབ་sོད་b་ངན་འHDང༌། །Bན་གཡོག་ལོངས་ 
 

lོད་Jམ་པར་ཉམས། །ཉི་Bལ་�ོགས་གས�མ་དK་ལས་Cལ། །Kོགས་6ད་དོན་འK7བ་�ེད་Kགས་འHDང༌། །�ོགས་རར་d་པ་གས�མ་གས�མ་གནས། །འKོ་འད"ག་Hེད་པར་དེ་ལས་1ོག །s་བ་ཡན་ལག་



ཚeས་@ི་གཟའ། །ཉེ་བའི་གཟའ་སོགས་ 
 

ཐམས་ཅད་@ང༌། །ཉི་མའི་ལོངས་lོད་ལ་བ.ེན་ནས། །ཚ?ལ་�ིར་ཉི་མའི་�ེས་འBང་གས�ང༌། །དེ་ཡང་ཉི་Iར་Mིན་\7ག་གི །Òང་པ་དང་པོ་ལ་གནས་ན། །u་པར་dོག་དང་བCད་པ་ཝ÷ར། །�"ལ་གནས་ཤིང་
བཅh་བཞི་པར། །འB7ག་དང་དེ་བཞིན་བཅོ་བCད་ 
 

@062A ༄༅། །པར༑ ༑ད"་འཇ�ག་ཉི་�"་པ་ལ་གཙ?། །ཉེར་གཉིས་ཧེ་ལ་ཐོག་གནས་ཏེ། །ས་གཡོས་ཉེར་གས�མ་ཧོ་ལ་གནས། །ཉེར་བཞིཌ་ལ་གཏན་ཤིང་aེ། །ཉེ་གཟའ་བCད་པོ་འདི་དག་
དང༌། །འཛ?མས་པའི་Iར་མ་\ག་པོར་འདོད། །9་ 
 

གཅན་*ིས་དག"་མིག་དམར་གས�མ། །jེན་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་ཏེ། །bDར་འKོས་གཡོན་དང་འ�ོག་འKོས་གཡས། །\ག་པ�་ཚeས་དང་གཟའ་Iར་མ། །གང་ལ་གས�མ་འཛ?མས་རབ་ངན་ཅིང༌། །མིང་
གི་Iར་མའི་འཁོར་གས�མ་aེ། །ཆེ་བ་གཡས་ 
 

གཡོན་མད"ན་ད"་ནི། །\ག་པོ་གནས་@ང་དེ་ལ་s�བ། །དཀར་ནག་�ོགས་@ི་ཉིན་ཞག་ལ། །གསལ་Hེད་དHངས་མི་aོབས་Hེད་དེ། །དེ་ཡང་རང་གང་ལ་lོད་པའི། །�གོས་མིང་Iར། །དེ་ལ་ནི་aོབས་ཆེར་
འ*Dར། །Iར་བC་ཉབ་བཞི་པོ་Jམས། །འདིར་ནི་གང་ད"་འད"་ 
 



ཞེན། ༑ཡིག་གས�མ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ད"། །ཤར་Oོ་ན"བ་Hང་ད"་འད"་aེ། །གྷ་འཚ་�(DshnA) ཐ། །དྷ་བ་ཌྷ་དང་(shdA)་�་ཉའོ། །དན་ངེས་ལ་མཆེ་བ་\7ག་འཛZན་ཞེས། །8ེས་Iར་རམ་ནི་མིང་Iར་
*ི། །དང་པོ་རང་གནས་ཞེས་H་དང༌། །དེ་ནས་བKངས་ 
 

པའི་Òང་པ་ནི། །བཅh་པ་ལས་དང་བཅh་\7ག་པ། །Jམ་དགོས་དང་ནི་བཅོ་བCད་པ། །C་ཅན་ཞེས་དང་ཉེར་གས�མ་པ། །བིན་ཤ་ཀ་ཞེས་H་དང༌། །ཉི་�"་u་པ་ཡིད་ཅན་ཏེ། །དེ་\7ག་མཆེ་བས་གནོད་པའི་
ས། །དེ་ཡང་8ེས་པར་\ག་ཤར་ན། །ནད་འHDང་ 
 

ÒËན་ཕོ་ཁ་Mས་དང༌། །དK་དང་sོད་པས་ནོར་ཟད་Hེད། །ལས་ལ་Kོགས་དང་འཐབ་མོ་དང༌། །བཟོ་Hས་�་མེད་ལས་མི་འK7བ། །Jམ་འགེས་ལ་ནི་གཉེན་བཤེས་དHེ། །C་ཅན་གཞན་*ིས་བ�ས་པ་
སོགས། །བསམ་པའི་དོན་Jམས་འK7བ་མི་ 
 

@062B འ*Dར། །བི་ན་ཤ་ཀར་རིམས་@ིས་འཆི། །ཡིད་ཅན་གཉེན་དང་འBལ་པ་དང༌། །ནོར་*ིས་jང་སོགས་;=ག་བ4ལ་འHDང༌། །བཅོས་ཐབས་རིམ་Kོ་ག$"ང་ན་གསལ། །Iར་མའི་རིགས་@ི་sིས་
བaན་པ། །Mིན་\7ག་Bམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །Cལ་པ�་རིགས་ 
 

འཛZན་Cལ་ཞེས་པ། །ནམ་K7་�ེའ�འི་རིགས་ལ་གནས། །Oག་མ་ཉེར་བཞི་དམངས་རིགས་སོ། །ཡ�ལ་དེའི་མིང་གི་ཐོག་མ་ལ། །བ.ེན་ནས་�ེད་པས་མིང་Iར་རམ། །ཁང་�ིམ་Èང་འKམ་འདིང་ད"ས་



@ི། །Iར་མར་ཡ�ལ་*ི་Iར་མ་ཟེར། །Cལ་སར་དབང་བI=ར་ 
 

ད"ས་@ི་དེར། །དབང་བI=ར་པ་ཡི་Iར་མ་ཟེར། །དེ་གས�མ་ལ་ནི་\ག་པོ་ཡི། །མཆེ་བས་བཏབ་ན་མི་དགེར་Hེད། །Cལ་པོ་རང་གི་8ེས་Iར་ནས། །བKངས་པའི་Òང་པ་བཅh་དག"་པ། །ཨ¢་ཡང་དེ་བཞིན་
འདོད། །དེ་ནས་ར�ས་jལ་འཁོར་ལོ་ནི། །Mིན་\7ག་ནས་ 
 

བsམས་<ིང་ཁར་གས�མ། །མགོ་བོ་ཤར་ད"་Hས་པ་ཡི། །ཁ་ནས་བsམས་ཏེ་ལག་གཡས་དང༌། །�ོ་གཡས་Òང་གཡས་མཇ�ག་མ་དང༌། །Òང་གཡོན་�ོ་གཡོན་ལག་གཡོན་པ། །Jམས་ལ་རིམ་བཞིན་
གས�མ་གས�མ་འགོད། །གང་ལ་\ག་པ�་གཟའ་གནས་ 
 

པ༑ ༑�ོགས་དེའི་Cལ་འབངས་ལ་s�བ་ཅིང༌། །བསོད་ནམས་གཟའ་ཡིས་དགེ་འBས་aེར། །g་དཔོན་Cལ་སོགས་བaེན་པ་ལ། །བ.ག་པ་སེ་བའི་ཙ�་བཤད། །8ེས་བ�འི་གཟ�གས་གཅིག་Bིས་Hས་
ལ། །རང་ཉིད་གང་ལ་བ.ེན་པ་དེའི། །8ེས་མིང་Iར་མ་ནས་ 
 

བsམས་ཏེ། །མགོ་བོར་བད"ན་དང་དེ་བཞིན་Cབ། །<ིང་ཁ་Òང་པ་བཅས་པར་ན།ི །རིམ་བཞིན་Iར་མ་བད"ན་བད"ན་ཏེ། །མ་ནོར་བཀོད་ནས་རང་གི་ནི། །8ེས་མིང་Iར་མ་གར་འད"ག་བ.ག །མགོ་པ�་
དབ�ས་སོང་མཆོག་ཏ"་དགེ །མགོ་བོར་གནས་པ་ 
 



@063A ༄༅། །དགའ་8ེས་ཤིང༌། །མཆོད་འ*Dར་ལེགས་ཏེ་�ེས་འཛZན་འ*Dར། །Cབ་སོང་མགོ་བོར་Iར་མ་ལ། །གནས་པའི་འBས་བ�འི་བཅh་ཆ་�ེད། །<ིང་ཁར་སོང་ན་བaེན་པ་དེའི། །དབང་སོང་དེ་
ཡིས་ཅི་བ*ི་Hེད། །Òང་སོང་ 
 

$"ས་པ་དོན་མེད་ཅིང༌། །རེ་ཐག་ཆད་དེ་ཉོན་མོངས་འ*Dར། །དེ་_ར་ལེའ�་u་པ་ཡི། །གནད་དོན་མདོར་བ;=ས་བཤད་ཟིན་ནས། །Gར་ཡང་ལེའ�་\7ག་པ་ཡི། །བ;=ས་དོན་ཚe་sིས་ལ་སོགས་/ོ། །དེ་ཡང་ད"ས་
@ི་འཁོར་ལོ་ལ། །བ.ེན་ནས་འཆི་སོགས་ 
 

བ.ག་པ་ལ། །PQང་གི་CE་ཚhལ་ངེས་དགོས་པས། །དེ་ནི་འདི་_ར་ཤེས་H་aེ། །ཉི་མ་ཆh་Aིན་ད"་འཕོ་ཞིང༌། །མཆh་ཡིས་ཉ་བའི་d་བ་ཡི། །ནག་�ོགས་ཡར་ང�་ཚeས་གཅིག་ནས། །བཟ�ངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གས�མ་
*ི་བར། །ནམ་ལངས་ནས་བཟ�ངས་ཆh་ཚ?ད་ 
 

uར༑ ༑གཡོན་ནས་d་བའི་བKོད་པ་ཡི། །དབ�གས་aོང་བCད་བC་CE་Hེད་དེ། །དེ་ནས་ཞག་གས�མ་4་\ོ་ནི། །གཡས་པ་ཉི་མའི་ལམ་ནས་CE། །དེ་བཞིན་བཅོ་u་བར་དག་ཏ"། །ཞག་ནི་སོ་གས�མ་གོང་
བཞིན་བ_། །དཀར་པ�་གཅིག་aེ་བཅh་\7ག་ནས༎ 

 

བsམས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གས�མ་ད"་ཡང༌། །4་\ོ་ཉི་མའི་བKོད་པས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གནམ་aངོ་གི་བར་ད"། །རེས་མོས་ས�་ནི་ཤེས་H་aེ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་CE་ཚhལ་ལོ། །དེ་_ར་ལེགས་པར་ངེས་Hས་



ནས། །འཕོབ་བ.ག་པར་H་བ་ལ། །�ིན་ཅི་ལོག་ཏ"་ 
 

CE་བའི་8ོན། །འདི་_ར་ཤེས་པར་H་བ་aེ། །གཡས་གཡོན་གོ་1ོག་ཚeས་གཅིག་ལ། །d་པའི་ཚབ་ཏ"་ཉི་མས་CE། །sོད་པ་ལ་སོགས་ངེས་པར་འHDང༌། །ཉིན་ཞག་uར་ནི་ལོག་པར་CE། །ནོར་གོད་ཁ་Àས་ལ་
སོགས་འHDང༌། །གོ་1ོག་གཡས་གཡོན་d་ 
 

@063B �ེད་CE། །ནད་འHDང་d་བ་གཅིག་གིས་ནི། །གཉེན་བPག་d་བ་�ེད་གཉིས་1ོག །8ེས་བ�་དེ་ནི་འཆི་བར་འ*Dར། །གཞན་ཡང་ངེས་པའི་འཆི་_ས་ནི། །X་གཉིས་ཁ་aེ་གས�མ་ཀ་ནས། །ད"ས་མཉམ་
\ག་CE་དེ་ཉི་ན་འཆི། །ཞག་བཅhར་X་བ�ག་གཉིས་ཀ་ནས། །CEན་དེ་ 
 

འཕོས་མོད་ལ་འཆི། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ད"ས་ས�་ནི། །ལམ་གཉིས་ནས་ནི་མཉམ་སོང་ཞིང༌། །དེ་ཆེ་མིག་གཉིས་འག"ལ་བ་ན། །དེ་ཡི་ཉིན་པར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ད"ས་@ི་འཁོར་ལོར་ནི། །ཟ�ར་ན་
གསལ་བཞིན་.ོགས་H་ཞིང༌། །འདིར་ཡང་གོ་བདེར་བ�ོད་Hེད་ན། ། 
 

འདི་_ར་མནོར་.ོགས་H་aེ། །X་བ�ག་གང་ར�ང་གཅིག་གནས་ནི། །མི་འཕོ་ཉི་མའི་བཞི་ཆ་CE། །ལོ་ནི་བཅh་བཞི་སོང་ནས་འཆི། །དེ་བཞིན་ཉི་�ེད་མི་འཕོ་བར། །CEན་བཅh་གཉིས་ལོན་འཆི། །དེ་བཞིན་ཞག་
གཅིག་གཉིས་གས�མ་བཞིར། །འཆི་_ས་ཉིས་བ1བ་ཏ"་འཕེལ་ཚhལ། །རེའ�་ 
 



མིག་བ_་བདེ་བ(ོX) Hས་འདིར་]ོགས། །ཞག་u་ནས་ནི་ཉེར་uའི་བར། །འཆི་_ས་ཞག་u་uར་འཕེལ་བ(ོX) ཏེ། །ཉེར་u་ནས་ནི་སོ་གས�མ་ 
 

བར༑ ༑འཆི་_ས་བོ(X) ཞག་རེ་བཞིན་འཕེལ་བས། །དེ་ལ་འཚ?་བའི་d་ཞག་@ང༌༎ བ(ོX) �ེད་�ེད་འKིབ་ 
 

པར་ཤེས་པར་H། །དཔེར་ན་X་བ�ག་གཅིག་ནས་ནི། །མི་འཕོ་བར་ནི་ཞག་u་CE། །ལོ་གས�མ་ནས་འཆི་ཞག་བཅh་CE། །ལོ་གཉིས་བཅོ་uར་ལོ་གཅིག་སོགས། །རེའ�་མིག བ(ོX) ཉིད་ལས་བདེ་ 
 

@064A ༄༅། །gག་.ོགས། །དེ་ནས་8ེས་མིང་Iར་མའི་གནད། །འདི་_ར་མ་ནོར་.ོགས་H་aེ། །8ེས་མིང་Iར་མར་d་བ་གནས། །བཅh་བཞི་པ་ལ་ཉི་མ་སོང༌། །4ར་*ི་འཆ་ི_ས་གང་ར�ང་
དང༌། །འཛ?མས་པས་ངེས་པར་Aོག་jོང་འ*Dར། །Cས་པའི་ད"ས་ཏེ་རང་ 
 

8ེས་པའི། །d་ཚeས་གཟའ་Iར་Hེད་Fོར་�ིམ། །བད"ན་པོ་འཛ?མ་དང་PQང་_ས་ཤར། །དེ་ཡང་ངེས་པར་Aོག་jོང་འ*Dར། །PQང་ལོག་གཉིས་ཀ་ནས་CE་བ། །ཉི་མ་�ེད་ན་འཆི་བ་aེ། །གཡོན་ནས་CE་ན་ན"བ་
མོ་འཆ།ི །གཡས་པས་ཉིན་མོ་འཆི་ 
 

བ་ཐོབ། །དེ་_ར་ཉི་མ་ཆh་Aིན་ད"། །$"གས་ནས་མ་ནོར་བ.ག་H་aེ། །དེ་ཚe་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས། །ཉི་མ་ཤར་ཁར་བ_་བར་H། །འདི་ནི་sེ་གཅིག་ཡིད་གནས་པས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་པར་
འ*Dར། །དེ་ནས་ཚe་sིས་བཤད་པ་ 



 

ལ༑ ༑ཐོག་མར་8ེས་བ�འི་8ེས་Iར་ནི། །གང་ཡིན་མ་ནོར་ཤེས་Hས་ནས། །དེ་ཡི་Òང་པ་དང་པོ་aེ། །ཆh་ཚ?ད་གཅིག་ནས་བཅོ་u་བར། །8ེས་པ་ཆ་ཤས་དང་པོ་aེ། །མཆོག་གི་ཚe་ཚད་བC་ཉི་�"། །བཅh་\7ག་
ནས་ནི་ས�མ་ཅh་བར། །Òང་པ་ 
 

གཉིས་པ་བC་ར�་Kག ། སོ་གཅིག་ནས་ནི་ཞེ་u་བར། །ཆ་ཤས་གས�མ་པ་བCད་ཅhར་གས�ང༌། །དེ་བཞིན་གས�མ་པར་\7ག་ཅhའོ། །དེ་ཡང་རིང་བའི་ཚད་ད"་aེ། །ད་_་ཚe་ལོ་\7ག་ཅh་པའི། །ལ�གས་ས�་Hས་ཏེ་
\7ག་ཅh་དང༌། །u་ཅh་བཞི་བཅh་ 
 

ས�མ་ཅh་Jམས། །མཆོག་སོགས་ཚད་ད"་འདོད་ཚhལ་འང་ཡོད། །ཞིབ་པར་རང་8ེས་ཆh་ཚ?ད་Jམས། །མཆོག་སོགས་རང་རང་ཚe་ཡིས་བ+,ར། །དག"་བཅh་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལོ། །དེ་O་གཉིས་བ+,ར་དག"་བཅh་
པ་གོས། །ཐོབ་པ་d་བ་Oག་HDང་ན། །མཁའ་ 
 

@064B མོས་བ+,ར་ཐོབ་ཞག་པོ་aེ། །ཡང་ལག་\7ག་ཅhས་བ+,ར་ཐོབ་དHDག །Gར་Oག་ད"ས་ཐོབ་དབ�གས་ས�་བཤད། །དེ་ཡི་མཆོག་སོགས་རང་རང་གི །ཚe་ཚད་ལ་འ6ི་6་བ་aེ། །ཆ་ཤས་དང་པོར་ཆh་ཚ?ད་
རེར། །ལོ་རེ་g་བ་བཞི་རེས་དམན། །གཉིས་ 
 

བར་ལོ་གཅིག་d་གཅིག་དང༌། །ཞག་བཅhས་དམན་པ་ཉིད་ད"་འ*Dར། །གས�མ་པར་d་བཅh་ཞག་ཉི་�"། །བཞི་པར་d་བ་བCད་བCད་Bི། །འཆི་བ་gQ་སོགས་རིམ་Kོ་ཡིས། །ཚe་ལ་Xོན་པ་འHDང་འ*Dར་ཏེ། །ཆ་



ཤས་དང་པོར་Xོན་པ་མེད། །གཉིས་པར་ 
 

ལོ་u་གས�མ་པར་བཅh། །བཞི་བར་བཅོ་u་Xོན་པར་འ*Dར། །6་རགས་མཐའ་ཡི་ལོ་Kངས་བ། །མཆོག་སོགས་རང་རང་ཚe་ཡི་ཚད། །ལོ་d་ཞག་དHDག་གནས་ཚང་མ། །རང་རང་གཟའ་ཡི་ལོ་Kངས་
@ིས། །བ+,ར་བར་Hའོ་ལོ་Kངས་ནི། །ཉི་མའི་ལོ་ 
 

\7ག་d་བའི་བཅh། །བ�་ཤིས་རིན་ཆེན་9་གཅན་8ོན། །མི་བདག་g་མ་བ�ག་གཟ�གས་jེན། །d་8ེས་རི་d་ད"་བ་བད"ན། །དཀར་པོར་ཐགི་མིག་གིས་བ+,ར་ལ། །མཁའ་ཉིས་ཐོབ་པ་གཟའ་སོ་ས�། །8ེས་
བ�འི་ཚe་ལ་དབང་Hེད་ལོ། །དེ་ཡང་རང་ 
 

8ེས་Iར་མ་ཡི། །བདག་པ�་གཟའ་འBས་ནས་བsམས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་གཟའ་དག"ས་དབང་Hེད་དེ། །Mིན་དག"ང་པོ་ཕ�ར་ལ་8ེས་ན། །ཉི་མའི་འBས་བ�་ཐོག་མར་འHDང༌། །དེ་བཞིན་Xར་མ་མེ་བཞི་པོ་
ན། །བདག་པོ་d་འBས་དང་པོར་ 
 

འHDང༌། །མགོ་ནག་མོན་Kེ་མིག་དམར་བདག །མོན་K7་ས་རི་ལག་9་གཅན། །ནབས་སོ་ས་ག་ 7̀མས་aོད་@ི། །བདག་པོ་O་ཡི་g་མའོ། །Cལ་དང་O་མཚམས་ 7̀མས་Mད་jེན། །Iག་དང་ནམ་K7་Xོན་
Oག་པ། །མཆh་X=བས་ 
 



@065A ༄༅། །ཐ་Iར་ཀེ་ཏ"་བདག །ཆh་aོད་B་ཉེ་Kེ་བ་སངས། །དེ་_ར་Mིན་\7ག་ནས་བsམས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་B་ཉེའི་མཐར་ཐ�ག་པར། །6ེང་གས�མ་CE་Iར་ཉེར་བད"ན་པོ། །གས�མ་གས�མ་གཟའ་རེས་
དབང་Hེད་འ*Dར། །ཤིན་ཏ"་Î་ 
 

བའི་ལ�་དག་པ། །ངེས་པའི་ཞིབ་བཙལ་8ེ་དག"འི་ཚe། །ཆ་དག"་གཟའ་ཡིས་དབང་Hེད་པ། །རང་རང་ལོ་ཡི་ཐོབ་Iལ་Jམས། །ཞག་ཏ"་བསིལ་བ་རང་ལོས་བ+,ར། །མཁའ་ཉིས་ཐོབ་པ་རིམ་ཤར་བ། །ཉི་
མའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ། །ནང་གཤེས་ཞི་\ག 

 

འBས་བ�་དHེ། །དེ་ཡི་Hེ་Bག་ཇི་_ར་ན། །d་Oག་ཕ�ར་སངས་ནང་འཛ?མ་མམ། །ཕན་ཚhན་6ད་པ་དགེ་བ་aེ། །གཞན་u་s�བ་པའི་འBས་བ�་aོན། །རང་རང་ཐོབ་Iལ་ལ་བ.གས་ཏེ། །འBས་བ�་བཟང་ངན་
À་བར་Hོས། །གཞན་ཡང་8ེས་ 
 

Iར་ནས་བKངས་པའི། །བཅh་བཞི་པ་ལ་ཇི་བཞིན་སོང༌། །ཐ་མར་མིང་Iར་སོང་བ་ན། །དབ�ས་ས�་སོང་བཞེས་H་aེ། །དེ་གཟའི་ད"ས་ཚZགས་དག"་པ་གདེ། །ཡིན་པ་དེའི་གཟའི་འཕོ་མཚམས་ས�། །འཆི་བ་
འHDང་སོགས་ཞིབ་པར་བ.ག ། 
 

འཆི་བ་gQ་ཐབས་ག$"ང་ན་གསལ། །ཞི་\ག་གཟའ་ཡི་གཏོད་ལེན་མཚམས། །ནད་@ིས་ཐེབས་སོགས་འHDང་འ*Dར་ཏེ། །གད"ག་པས་ཞི་ལ་གཏད་པ་ན། །ལེན་དབང་ཆེ་ཞིང་གཏོད་དབང་ཆhང༌། །འBས་བ�་



ནད་དང་ནོར་ཉམས་འ*Dར། །ཞི་ 
 

བས་གད"ག་པ་ལ་གཏད་ན། །ལེན་Hེད་དབང་ཆེ་གཏོད་མཁན་ཆhང༌། །དེས་ནི་འཆི་སོགས་ཤིན་ཏ"་s�བ། །མཉམ་ལ་ནད་@ིས་ཐེབས་སོགས་འHDང༌། །Oག་པར་གཟའ་ཡི་གཏོད་ལེན་མཚམས། །8ེས་པའི་
Iར་མ་འHDང་བ་ན། །དེ་དང་མིང་Iར་ 
 

@065B གཉིས་པོ་ཡི། །ད@ིལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཆི། །གཞན་མའི་6་རགས་འBས་བཤད་སོགས། །.ོགས་G་ག$"ང་ལས་ཤེས་པར་H། །དེ་ནས་8ེས་.གས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཉི་མས་འ�Dད་པའི་Iར་མ་
ནས། །བsམས་ཏེ་Hིས་པའི་l་ིབོར་གཅིག །ཁ་ལ་གས�མ་ 
 

དང་དཔ�ང་མགོར་གཉིས། །མ`ིག་མར་གཉིས་དང་ལག་དར་གཉིས། །<ིང་ཁར་u་དང་_ེ་བར་གཅིག །གསང་བར་གཅིག་དང་པ�ས་མོར་གཉིས། །Òང་པ་གཉིས་ལ་བཞི་བཞི་aེ། །རིམ་བཞིན་མ་ནོར་བཀོད་
Hས་ནས། །d་Iར་གང་ན་འད"ག་བ.གས་ཏེ། ། 
 

འBས་བ�་ག$"ང་བཞིན་བ�ོད་པར་H། །དེ་_ར་ལའེ�་\7ག་པའི་དོན། །.ོགས་G་དོན་བ;=ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལེའ�་བད"ན་པ་ཡི། །བ;=ས་དོན་ཉེར་མཁོ་བཤད་པ་ལ། །8ེས་བ�་ལམ་ད"་འཇ�ག་པ་
དང༌། །ཞེས་བ་ནས། m:མ་མ་བཙའ་བ་Bེ་འཁོར་ 
 



*ི༑ ༑འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཉེར་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལམ་འཇ�ག་/:ལ་འཁོར་ནི། །/:ལ་གཟ�གས་འ�ོག་གམ་s་གས�མ་པར། །CE་Iར་དག"་དག"་ཉེར་བད"ན་Bི། །དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐ་Iར་ལག །ནབས་སོ་
དབོ་དང་མེ་བཞི་� ོན། །9:བས་དང་མོན་ 
 

K7་ 7̀མས་aོད་Jམས། །དང་པ�་sལ་རིམ་པར་Bི། །B་ཉེ་མགོ་Cལ་Kེ་ནག་པ། །O་མཚམས་ཆh་aོད་མོན་Kེ་དང༌། ། 7̀མས་Mད་s་བCEད་གཉིས་པར་Bི། །Mིན་\7ག་Xར་Iག་མཆhས་རི། །ས་ག་ཆh་Mད་
Kོ་བཞིན་དང༌། །ནམ་K7་གས�མ་པར་Bིས་ 
 

Hས་ནས། །གང་ལ་8ེས་བ�་ལམ་འཇ�ག་པ། །དེ་ཡི་d་Iར་གང་ཡོད་བའི། །s་བCEད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བsི། །གཞན་གཉིས་ལ་ནི་བsི་མི་དགོས། །s་བCEད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡང༌། །ཐོག་མ་རང་གི་nོ་\7ང་
aེ། །མཇ�ག་ནི་གང་ད"་འKོས་དེ། །དེ་པར་ 
 

@066A ༄༅། །དཔག་ཚད་Òང་པ་བཞི། །མདའ་འཕེན་\7ག་ཅh་ལ་སོགས་པ། །འདི་མན་ཆད་Jམས་�ག་ཟིན་*ི་མ་དཔེར་མ་ཚང་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། ༈ གང་�ིར་PQང་གི་Hེ་Bག་གསི། །བ.ན་
གཡ�་བཀོད་པ་X་ཚ?གས་ས�། །Hེད་ 
 

�ིར་PQང་ལས་འHDང་འ*Dར་*ི། །འBས་བ�་བ.ག་པ་ཐོག་མར་གས�ངས༎ ༎༈ Cལ་ཡ�མ་ཏV་རེའི་གད"ང་འབོད་འདོད་གསལོ་དང༌། །g་མ་<ངི་ནས་\ན་པའི་གད"ང་དHངས་



ཟ�ང༌། །བaན་པའི་ཉེར་འཚ?་འB7་ལ་མཆགོ་m:ལ་ 
 

ནས༑ ༑g་མར་�"གས་\ག་དད་ག"ས་@ིས་བI=ལ་བའི། །མི་འཛད་�ར་*་ིདངོས་པོ་བ�:ན་པའི་དགསེ། །མཆོག་/:ལ་ཉིད་གཙ?ས་མཐའ་ཡས་འKོ་བ་ཀ"ན། །ཚe་རབ་g་མས་མཉེས་བཞིན་
�ེས་བཟ�ང་ནས། །g་མ།ཨ་O་ཡི་གོ་འཕར་ཐོབ་ཤོག ། 
 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་འB7་ལ་མཆོག་/:ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་_ར་བI=ལ་མ་མཛད་བཞིན། ཕ་བོང་ཁ་པས་ཐོལ་HDང་ད"་Bིས་ཏེ་ཕ�ལ་བའོ༎ ༎༈ ཞབས་སེན་Jམ་པར་དགེ་བའི་\7ང་ད"། ག"ས་$"། ཟ�ར་ད"་ཇི་_ར་
བཀའ་Bིས་l་ིཕེབས་དགངོས་དོན། 
 

མཆོག་གས�མ་ཆེ་བ�ོད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇིག་.ནེ་ད"་Hོན་ཚhལ་སགོས་འདི་དང་འདི་ཞེས་གསལ་འདེབས་$"་དགོས་ཕེབས་པ། ག"ས་རང་ལ་དེ་_ར་དགངོས་བཞེད་འགངེ་བའི་ལགེས་
བཤད་@ི་མཆོད་/ིན་/་ོH་�ེད་ན་ཤིན་ཏ"་Iལ་བཟང་གི་ 
 

གནས་@ང༌། CEན་ད"་ཟིན་མེད་Jམ་གཡེང་གསི་གས�ང་རབ་མང་པོ་མཇལ་བའི་གོ་Iབས་ཤིན་ཏ"་6་ཁར། དལ་ཁོམ་*་ིགསེང་བར་ཅhང་ཟད་�ེད་@ང་བdས་བnོམ་ལ་ཅhང་ཟད་བsོན་ཁ�ལ་*ི་



ཁར། ཉེ་ལམ་མིག་ནད་ན་བ་ནས་དཔེ་ 
 

@066B ཤོག་རེ་གཉིས་བ_་བའི་Iལ་བས་ཕོངས་པ་བཅས་ད*སེ་མཉེས་@ི་མཆོད་/ིན་/ོ་བའི་Iལ་བས་ཤིན་ཏ"་ཕོངས་ཤིང་འོན་@ང་རང་ག་ིབས་མཚ?ད་གང་\ན་འཆར་གཞི་ཙམ་Hིས་བའི་
g་�ོལ་_་བ�ར་མདོར་བ;=ས་ས�་འབ�ལ་ན། ཉེས་བཤད་ལ་ 
 

ཐ�གས་མི་ས�ན་པར་ལགེས་ཆ་6ན་བ�་Aིད་རགིས་ལ་g་མ་�ོ་�ེ་འཆང་ག་ིབsེ་བ་ཆེན་པོས་�སེ་ས�་དགངོས། མཆོག་གས�མ་འཇིག་.ནེ་ད"་HDང་ཚhལ་དང་རང་རང་གི་ཆ་ེབ�ོད་Jམས་ཟ�ང་ད"་
འBེལ་བར་འགོད་གནང་མཛད་ན་འBེལ་ཆགས་ཤིང༌། 
 

དེ་ཡང༌། jེལ་མར་བaོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མདེ་པའི་འཁོར་བ་ནི། །C་མཚ�་ནང་ན་Jམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆh་Aིན་*སི་ནི་ལ�ས་ཟོས་
པས། །དེ་རིང་གང་ལ་8བས་ས�་མཆི། །ཞེས་དང༌། བaོད་པ་བC་ 
 

u་བཅh་པ་ལས་@ང༌། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀ"ན། །གཏན་ནས་ཡངོ་ཡེ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། །གང་ལ་Jམ་པ་ཐམས་ཅད་ད"། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་*Dར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡདོ་



ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་8བས་འKོ་ཞིང༌། །དེ་བaོད་དེ་ནི་བཀ"ར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་ 
 

བaན་ལ་གནས་པའི་རགིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་_ར་སེམས་ཅན་*ི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ"གས་པའི་ཚད་མེད་Kངས་མེད་པ་Jམས་Aིད་པའི་C་མཚ?་ཆེན་པ�་Æོང་ད"་ཆhད་དེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་;=ག་ཀ"ན་*་ིཉེས་པ་མ་ིབཟང་པ་འཇིགས་ས�་ར�ང་ 
 

བ་བC་6ག་མང་པོས་4ོན་དང་�ི་མའི་མཐར་མ�་མཐའ་མེད་པར་ཤིན་ཏ"་མནར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དག་8བས་དང༌། �ིང་དང༌། དཔ�ང་གཉེན་དང༌། འ\ེན་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པ�་ནི་ཐ�བ་པ་
སངས་Cས་བཅོམ་1ན་འདས་དང༌། Kལོ་བའི་ཐབས་ནི་Cལ་བའི་བaན་ 
 

@067A ༄༅། །པ་རིན་པོ་ཆ་ེཉག་གཅིག་aེ། དེ་ཡང་འཇིག་.ེན་*ི་ཁམས་འདིར་ཇི་_ར་Hོན་པའི་ཚhལ་ནི། ཞེས་སགོས་�ངེ་བGང་aེ། Jམས་Xང་གངས་ཆེན་མཚ�་�ག་ག་ིO=ང་བཟེད་
@ི་ནང་ད"་འཇིག་.ེན་*ི་ཁམས་ཉི་�"་s་u་ཆ(Gs) 

 

ཚhལ༑ དེའི་བཅh་གས�མ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་.ེན་*་ིཁམས་འདི་ཡིན་ཚhལ། མ་ིམཇེད་ཅེས་པའི་9་བཤད། དེ་ཡང་PQང་ད@ིལ་གཅིག་གི་aངེ་ད"ས་ཆhའི་ད@ིལ་འཁརོ་ཐ་དད་པ་�ངི་བཞི་རི་རབ་



Hེ་བ་6ག་བC་ཆགས་ཚhལ། དེ་ཡང་བIལ་པ་འདི་ཐོག 

 

མར་ཆགས་Iབས་གསརེ་*ི་པ�ོ་aངོ་HDང་བར་O་Jམས་@ིས་བIལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་Cས་aོང་འHོན་པའི་4་_ས་ས�་མཐོང་ནས། ཨེ་མ་བIལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །ཞེས་
བ4གས་ཚhལ་སོགས། དེ་ཡང་<ངི་�ེ་པ�་དཀར་པ�་མདོ་ 
 

ལས་བIལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་Cས་aོང་དང་u་འHོན་ཚhལ་དང༌། གསང་བ་བསམ་*སི་མ་ི�བ་པའི་མདོ་ལས་སངས་Cས་aོང་འHོན་ཚhལ་སགོས་མདོ་;ེ། ཆོས་འHDང༌། མཛ?ད་
སོགས་ནས་གས�ངས་པ་Jམས་ག"ང་བ9གིས་ཏེ་ 
 

ཚZག་Fོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པའི་ལམ་ནས་\ངས་པ་དང༌། དེ་_ར་བIལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་Xོད་@ི་འཇིག་.ེན་མས་རིམ་དང༌། བཅhད་@ི་སམེས་ཅན་Hས་རིམ་ནས་ཆགས་
ཚhལ། ]གོས་1ན་*ི་ད"ས་@ི་མི་Jམས་@ི་འHོར་པའི་ 
 

�ད་པར་Òང་པ་བཞི་དང༌། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་Xོད་བཅhད་@ི་འHོར་པ་འKིབ་ཅིང་�Ëད་པ་འཕེལ་ཚhལ་སགོས། དེ་ནས་གས�མ་1ན་དང༌། གཉིས་1ན་དང༌། sོད་1ན་སགོས་@ི་Òང་པ་བཞི་



དང༌། གས�མ་དང༌། གཉིས་དང་1ན་ཚhལ་ས(ོGs) 

 

@067B འད"ལ་བ་ལ�ང་དང༌། མདོ་;ེ་དང༌། ཆོས་འHDང་སགོས་ལས་འHDང་བ་_ར་Cས་པར་/་ོཞིང༌། དེ་_་བ�འི་འཇིག་.ེན་*ི་ཁམས་འདིར་སངས་Cས་@ི་བaན་པ་HDང་ཚhལ་ལ། lརི་K7བ་
མཐས་gོ་མ་བ+,ར་བ་དག་ལ་མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་ལམ་ 
 

དང་འBས་བ�འི་Jམ་གཞག་དང༌། _་nོམ་lོད་པའི་ཐ་<ད་གང་ཡང་མེད་པས་gོ་Kསོ་དང་1ན་པ་དག་གིས་དÅད་པར་H་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེས་ན་gོ་Kསོ་དང་1ན་པ་དག་གསི་གང་ནི་
མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང༌། གང་ནི་མཐོ་རིས་ 
 

དང་ཐར་པའི་ལམ་ད"་9་ོབཏགས་པ་ཉིད་@ི་_ར་Xང་ངོ་<མ་ད"་དÅད་པར་H་བའི་K7བ་པའི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། �ི་རལོ་མ�་aགེས་Hེད་དང་ནང་པ་སངས་Cས་པའོ། །དེ་གཉིས་@ི་�ད་པར་
ཡང་aོན་པ་དང༌། བaན་པ་དང་_་བ་གས�མ་*་ིnོ་ནས་འHེད་ 
 

དགོས་པས་དེའི་ཚhལ་ནི། aོན་པ་8ོན་ཀ"ན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་Oག་མ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཞེས་སགོས། K7བ་མཐའ་ཆེན་མ་ོལས་གས�ངས་པ་_ར་*་ིརང་;ེའི་aོན་པ་བaན་པ་_་བ་གས�མ་



�ད་པར་ད"་འཕགས་ཚhལ་དང༌། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་དམན་པའི་ 
 

ཚhལ་C་ཆརེ་/ོ་བར་མཛད་ཅིང༌། དེས་ན་ཐོག་མར་གཞན་;ེ་མ�་aགེས་པའི་K7བ་མཐའ་HDང་ཚhལ། _་ངན་*ི་�ད་པར་སགོས་ཡངོས་ས�་བཤད་ནས་དེ་ལས་ཆེས་�ད་པར་ད"་འཕགས་པ་རང་
ལ�གས་@ི་བaན་བaོན་པ་སོགས་མཆགོ་གས�མ་འཇིག 

 

.ེན་ད"་Hོན་ཚhལ་ཡོངས་ས�་བ9གས་ན་དད་ག"ས་@ི་ངསེ་པ་C་ཆརེ་འཕེལ་བར་འ*Dར་བས། དེས་ན་འཇིག་.ེན་འདིར་lརི་མ�་aགེས་@ི་K7བ་པའི་མཐའ་HDང་ཚhལ་དང༌། ནང་པ་སངས་Cས་
པའི་བaན་པ་HDང་ཚhལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སངས་Cས་ 
 

@068A ༄༅། །འཇིག་.ེན་ད"་མ་Hོན་པའི་4ོན་མ�་aེགས་@ི་K7བ་མཐའ་HDང་aེ། མང་བཀ"ར་Cལ་པ�་ད"ས་འགའ་ཞིག་�ིམ་*ི་ཉེས་བ་མཐོང་ནས་ཞེས་སོགས་ཐ�འ�་བ�ན་K7བ་མཐའ་
_ར་/སོ་པའི་མཇ�ག །Kངས་ཅན་བ་aེ། ཚe་ལོ་དཔག 

 

མེད་@ི་ད"ས་ས�། \ང་Aངོ་སེར་8་ཞེས་པ་མངོན་ཤེས་u་དང་1ན་པ་ཞིག་HDང་aེ། དེས་རང་གི་8སེ་ཐོབ་@ི་ཤེས་རབ་ལ་བ.ེན་ནས་ག$"ང་མང་པོ་བsམས་ཏེ་དེའི་�སེ་ས�་འBངས་པ་Jམས་



ལ་Kངས་ཅན་པའམ་སརེ་8་པ་ཞེས་Kག །ཚe་ལ་ོཉི་ 
 

`ིའི་ད"ས་ས�་\ང་Aོང་Cས་པ་ཞེས་H་བ་HDང་a་ེདེའི་�ེས་ས�་འBངས་པ་Jམས་ལ་Cས་པའམ་གཅེར་བ�་པ་ཞེས་H། ཡང་\ང་Aངོ་འཇིག་.ེན་མགི་ཅེས་H་བ་HDང་aེ། དེའི་�སེ་ས�་འBངས་པ་
ལ་Cང་འཕེན་པ་ཞེས་H། གཞན་ཡང་\ང་Aངོ་མཛeས་ 
 

པའམ་Òང་མགི་པ་ཞེས་H་བ་དང༌། \ང་Aངོ་འ�ག་པ་བ་དང༌། Hེ་Bག་པ་སོགས་མང་ད"་HDང་aེ། མདོ་;ེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་*་ི_་བ་དག"་བཅh་s་\7ག་དང༌། ལ�ང་མ་བaན་*ི་_་བ་བཅh་བཞི། 
_་ངན་\7ག་ཅh་s་གཉིས། དམ་པ་མིན་པའི་ 
 

_་བ་བC་ཉེར་བCད། _་ངན་ཉི་�"་སོགས་HDང་བར་གས�ངས་པ། དབ�་མ་རིན་ཆེན་9ོན་མ་ལས། _་བའི་6ེང་བ་ས�མ་བC་\7ག་ཅh་s་གས�མ་དང༌། _་བ་\7ག་ཅh་s་གཉིས་སགོས་མང་ད"་
གས�ངས་ཤིང༌། .གོ་གེ་འབར་བ་ལས། _་བའི་ 
 

དHེ་བ་བC་s་བཅh་དང༌། Gོབ་དཔོན་Mན་ཞབས་@ི་ཞལ་ལ�ང་འKེལ་པར་_་བ་u་བC་དང་བད"ན་ཅh་སགོས་HDང་ཚhལ་དང༌། ངསོ་འཛZན་སགོས་K7བ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང༌། cང་8། ཐ�འི་བºན་



སོགས་@ི་གས�ང་ལས་HDང་བ་_ར་ 
 

@068B Cས་པར་/ོ་ཞིང༌། མདོར་ན་རགི་པའི་དབང་�Dག་གིས། ལགོ་པའི་ལམ་ལ་མ�་མེད་�ིར། །ཞེས་གས�ངས་པ་_ར། gོ་Kསོ་དང་Iལ་བ་དམན་པ་Jམས་@ི་_་ངན་ལ་འདི་འHDང་དང་
འདི་མི་འHDང་ག་ིངསེ་གཟ�ང་མ་མཆསི། འོན་@ང་དེ་དག་ལས་ 
 

Kགས་ཆེ་བ་ནི་ཆད་པར་À་བ་གཅིག་དང༌། .ག་པར་À་བ་བཅh་གཅིག་aེ་བཅh་གཉིས་གས�ངས་པས་དེ་དག་སོ་ས�་དHེ་བ། aོན་པ། མིང༑ ལ�ང༌། K7བ་པའི་མཐའ་འཛZན་ཚhལ། དེ་འགགོ་
ཚhལ་སགོས་K7བ་མཐའ་Jམས་ལས་གས�ངས་པ་ 
 

_ར་མདོར་བ;=ས་ས�་འགདོ་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་ཀ"ན་@ང་ལམ་ལོག་པར་$"གས་པ་ལ་ངེས་པ་བ8ེད་ཅིང༌། ཇི་Iད་ད"། ཏིང་ངེ་འཛZན་*་ིCལ་པ�་མདོ་ལས། འཇིག་.ེན་དག་ནི་ཏིང་འཛZན་
nོམ་Hེད་@ང༌། །དེ་ནི་བདག་ཏ"་འད"་ཤེས་འཇིག་མི་Hེད། །དེ་ནི་ 
 

ཉོན་མོངས་�ིར་ཞིང་རབ་འ 7̀ག་aེ། །Oག་lོད་@ིས་ནི་ཏིང་འཛZན་འདིར་བn(ོMs) བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ས་ོསརོ་.གོ །སོ་སརོ་དེ་བ.(Gs) གལ་ཏེ་བnོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་b་



ངན་འདས་ཐོབ་འBས་བ�འི་CE། །ཞེས་དང༌། བ4གས་འོས་བ4གས་ 
 

བaོད་ལས། �ོད་@ི་བaན་ལས་�ིར་�ོགས་པའི། །ཞེས་སགོས་ནས། Aིད་པ་དག་ནི་dོག་པར་Hེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་_ར། ཤིན་ཏ"་བཟོད་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐ�བ་ད"་མས་འབད་ཅིང་ཤིན་
ཏ"་བsོན་པས་བnོམས་པས་Aིད་sེའི་<མོས་འཇ�ག 

 

པར་བKོད་@ང༌། བདག་མེད་ལས་Cབ་@ིས་�ོགས་པས་ཐ་ན་ངན་འKོ་ཙམ་ཡང་sད་ནས་བdོག་པའི་གཉེན་པོ་བnོམ་ད"་མེད། Aིད་sིའི་<ོམས་འཇ�ག་པར་བKོད་@ང་.ག་ཆད་@ི་ལམ་
ངན་<ིང་ད"་ཞེན་པས་�ིར་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཏེ་ངན་སངོ་ 
 

@069A ༄༅། །གི་nརོ་འཇ�ག་པ་Oག་lོད་@ིས་བསམ་གཟ�གས་བCད་ཀ་ཐོབ་@ང་ཉོན་མངོས་པའི་ས་བོན་jང་བར་མ་ན"ས་པས་�ིས་འདོད་ཉོན་མངོན་ད"་*Dར་ཏེ་འོག་ཏ"་O=ང་བ་བཞིན་
ནོ། །aོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་*ི་ 
 

བaན་པ་འདི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་@ང༌། ཉེར་བ;ོགས་མ་ི1(ོGs) མེད་ལ་བ.ེན་ནས་བདག་མེད་@ི་དོན་བnོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་



བཅས་པ་\7ངས་�Dང་a་ེབད"ད་@ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད"་Aིད་པའི་ 
 

CEན་བཅད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཚhལ་སགོས་ལམ་རིམ་ཆནེ་མ�་ཞི་Oག་གི་Iབས་ནས་འHDང་བ་_ར་/ོ་བར་མཛད་དེ། གོང་ག་ིལ�གས་ངན་དེ་དག་ལས་རང་ལ�གས་ཐ�བ་པ་སངས་Cས་བཅོམ་1ན་
འདས་@ི་བaན་པ་ཆསེ་�ད་པར་ད"་འཕགས་པ་ 
 

ལ�ང་དང་རིགས་པས་ངསེ་པ་མཆོག་ཏ"་འ\ེན་པར་ཚZག་Fརོ་བPངི་ཞིང་C་ཆརེ་/ོ་བར་མཛ?ད། གཉིས་པ་ནང་པ་སངས་Cས་པའི་aནོ་པ་དང༌། བaན་པ་དང༌། དེ་ལ་Gོབ་པ་aེ་མཆོག་
གས�མ་ཇི་_ར་HDང་བའི་ཚhལ་ལ་གས�མ། སངས་Cས་ 
 

དཀོན་མཆོག་འཇིག་.ེན་འདིར་ཇི་_ར་HDང་ཚhལ་ང་ོམཚར་བའི་ཡོན་ཏན་*ི་ཆ་ེབའི་�ད་པར་དང་བཅས་པ་དང༌། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་འཇིག་.ེན་འདིར་ཇི་_ར་HDང་ཚhལ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་
*ི་ཆ་ེབའི་�ད་པར་དང་བཅས་པ་དང༌། དགེ་འད"ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་འཇིག་.ནེ་འདིར་ཇི་_ར་HDང་ཚhལ་ང་ོམཚར་བའི་ཡོན་ཏན་*་ིཆེ་བའི་�ད་པར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས་Cས་དཀོན་མཆགོ་འཇིག་.ནེ་འདིར་Hོན་པའི་ཚhལ་དང༌། 



ཡོན་ཏན་*ི་�ད་པར་ངོ་མཚར་གཞལ་ད"་མ་ིlོད་པའི་ཆེ་བ་བaན་པའོ། ། 
 

@069B དང་པོ་ལ། lིར་བIལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ད"ས་གས�མ་*་ིསངས་Cས་Hོན་དང་འHོན་འ*Dར་*ི་ཚhལ་མདོར་བ;=ས་བཤད་པ་དང༌། Hེ་Bག་ཏ"་Jམ་འ\ེན་བཞི་པ་�V@འི་Cལ་པོ་ཉིད་ཇི་
_ར་Hོན་པའི་ཚhལ་Cས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། lིར་བIལ་ 
 

པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་<ངི་�ེ་པ�་དཀར་པོ་ལས་སངས་Cས་aངོ་དང་u་འHDང་བར་གས�ངས་པ་དང༌། གསང་བ་བསམ་*སི་མ་ི�བ་པའི་མདོ་ལས་སངས་Cས་aོང་འHDང་བར་གས�ངས་
ཤིང༌། དང་པོ་ནི་4ོན་བIལ་པ་ཆེན་པོ་འཛZན་པ་ཞེས་H་བ་ན་འཁོར་ལསོ་ 
 

བ+,ར་བའི་Cལ་པོ་sིབས་@ི་མ�་�Dད་དེ་ལ་Aས་aངོ༌། དེའི་མད"ན་ན་འདོན་*ི་གཙ?་བོ་Bམ་ཟེ་C་མཚ�་�=ལ་ལ་Aས་བCད་ཅh། Gོབ་མ་Bམ་ཟེ་aོང༌། དེའི་Aས་Bམ་ཟེ་C་མཚ�་<ིང་པོ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆནེ་<ིང་པོ་ཞེས་H་བར་Hོན་ 
 

བའི་lན་4ར་Cལ་པ�་Aས་aངོ་སགོས་ཐ�གས་བ8དེ་ཚhལ། �ད་པར་Bམ་ཟེ་C་མཚ�་�=ལ་*སི་Mོན་ལམ་ཆེན་པོ་u་བC་བཏབ་aེ་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་སགོས་<ིང་�་ེཔད་དཀར་*་ིམདོ་



ཉིད་ལས་གས�ངས་པ་_ར་/ོ་བར་མཛ?ད། གཉིས་ 
 

པ་གསང་བ་བསམ་*ིས་མི་�བ་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་ཚhལ་ནི། 4ོན་བIལ་པ་མཛeས་པར་Xང་བ་ན་སངས་Cས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་X་ཚ?གས་པའི་Cལ་པ�་lན་4ར་Cལ་པོ་
ཡ�ལ་འཁརོ་A7ང་གི་Aས་aོང་གིས་ཐ�གས་བ8ེད་ 
 

པའི་ཚhལ་གསང་བ་བསམ་*སི་མ་ི�བ་པའི་མདོ་ཉིད་ལས་གས�ངས་པ་_ར་/ོ་བར་མཛ?ད། དེ་_ར་ཐ�གས་བ8ེད་ཅིང་ལ�ང་བaན་པ་_ར་མ་ིམཛeད་འཇིག་.ེན་འདིར་ཇི་_ར་Hོན་པའི་ཚhལ་ནི། 
དེ་ཡང་བIལ་ཆེན་གཅིག་ལ་བར་བIལ་བCད་ཅh་གས�ངས་པའི་aོང་འཇིག་ཆགས་པའི་བIལ་པ་ཉི་ 
 

@070A ༄༅། །�"་པ་ཚན་པ་གས�མ་ལ་སངས་Cས་མ་ིའHDང་ཞིང༌། གནས་བIལ་ཉི་�"་ལའང་མ་ཐོག་རངི་མོ། བར་*ི་ཁ�ག་བ་བཅོ་བCད་དང༌། ཡ་ཐོག་རིང་མོ་Jམས་ལས་བར་*་ི
ཁ�ག་པ་Jམས་@ི་ཚe་ལོ་ཡར་འཕེལ་*་ིད"ས་དང༌། ཡ་ཐོག་རིང་མ་ོJམས་ལ་སངས་Cས་འཇིག་.ེན་ད"་མ་ིའHDང་ 
 

ཞིང༑ མ་ཐོག་རིང་མོ་དང༌། བར་*་ིཁ�ག་པ་བཅོ་བCད་@ི་ཚe་ལོ་མར་འKིབ་ད"ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་.ེན་ད"་འHོན་ལ། དེ་ཡང་མ་ཐོག་རངི་མ་ོའདི་ཉིད་@ི་ཚe་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བCད་



`ིའི་བར་ད"་མར་འKིབ་@ི་ཚe་ལ་ོབCད་`ིའི་ད"ས་ས�་སངས་ 
 

Cས་འཁརོ་བ་འཇིག་.ེན་ད"་Hོན་ཏེ་ཞེས་སགོས་སངས་Cས་འཁརོ་བ་འཇིག་རགིས་གང་ད"་བ_མས་པ་དང༌། I=་ཚe་དང༌། འད"ས་པ་དང༌། རིམ་K་ོཔ་སགོས་HDང་ཚhལ་དང༌། དེ་ནས་བཞི་
`ིའི་ད"ས་ས�་གསེར་ཐ�བ། ཉི་`ིའི་ད"ས་ས�་འོད་A7ང་སགོས་ 
 

HDང་ཚhལ་དང༌། རང་རང་གི་རིགས་དང༌། I=་ཚe། འད"ས་པ། འཁོར་སགོས་Jམ་ཐར་མདོར་བ;=ས་ར་ེདང༌། དེ་ནས་sོད་ད"ས་@ི་ཚe་ལོ་བC་པའི་ད"ས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�V@་ཐ�བ་པ་
འཇིག་.ེན་ད"་Hོན་ཏ་དེའི་རིགས་དང༌། I=་ཚe་དང༌། 
 

འད"ས་བ་སོགས་@ིར་ནམ་པར་ཐར་པ་གསང་བ་བསམ་*སི་མི་�བ་པའི་�ད་པར་དག་ནི་ཞིབ་པར་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏ"་aོན་པར་འ*Dར་ཞིང༌། Gར་བར་*་ིཁ�ག་པ་དང་པ�་ཚe་ལ་ོབCད་`ིའི་
ད"ས་མར་འKིབ་@ི་འགོ་(RZO)མ་པ་ན་Jམ་འ\ེན་u་པ་ 
 

Hམས་པ་འཇིག་.ེན་ན་འHོན་ཞིང༌། དེ་ནས་ཐམ་མསོ་པ་Xང་མཛད་@ི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་aངོ་དང་གཅིག་འཇིག་.ེན་*ི་ཁམས་འདིར་འHDང་aེ། དེ་དག་རང་རང་གི་རགིས་དང༌། I=་



ཚe་དང༌། འོད་དང༌། འད"ས་བ་དང༌། འཁོར་སགོས་ནི་ 
 

@070B འདིར་ར་ེརེ་བཞིན་Cས་པར་/་ོབར་མ་ིན"ས་པས་མདོ་;་ེབIལ་པ་བཟང་པོ་ལས་ཇི་_ར་འHDང་བ་_ར་ཤེས་པར་Hའོ། །གཉིས་པ་Hེ་Bག་ཏ"་Jམ་འ\ེན་�V@འི་Cལ་པོ་ཉིད་ཇི་_ར་
བ@ོན་པའི་ཚhལ་ནི། བདག་ཅག་གི་aོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་འདི་ 
 

ཉིད་4ོན་བIལ་བ་དཔག་ཏ"་མེད་པའི་4་རོལ་ཏ"་འཁརོ་ལོས་བ+,ར་བའི་Cལ་པོ་sིབས་@ི་མ�་�Dད་@ི་Aས་aོང་གི་རགི་Hེད་Gོབ་པར་Bམ་ཟེ་C་མཚ�་�=ལ་ད"་*Dར་པ་ན། ཞེས་སགོས་Aས་
aོང་གིས་བIལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་གད"ལ་Hར་བཟ�ང་ 
 

aེ་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ། Jམ་འ\ེན་གཞན་*ིས་ཡལ་བར་བོར་བའི་sོད་ད"ས་@ི་ཚe་ལ་ོབC་པ་<ིགས་མ་u་འདོད་བའི་ད"ས་འདིར་དེ་དག་གིས་ཡལ་བར་བོར་བ་ན། Bམ་ཟེ་C་མཚ�་�=ལ་*ིས་
<ངི་aོབས་Oག་པར་ད"་བ8ེད་དེ་Jམ་ 
 

འ\ེན་གཞེན་*སི་བོར་བའི་ཚe་ལོ་བC་པའི་སམེས་ཅན་Jམས་�སེ་ས�་འཛZན་པར་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་<ངི་�་ེཔད་དཀར་སགོས་མདོ་དང་ཆསོ་འHDང་སོགས་ལས་འHDང་བ་_ར་Cས་པར་/་ོ



བར་མཛ?ད། དེ་_ར་Bམ་ཟེ་C་མཚ�་�=ལ་*ིས་ 
 

ཇི་_ར་ཐ�གས་བ8ེད་པ་_ར་Jམ་འ\ེན་གཞན་*ིས་jངས་པའི་ཚe་ལ་ོབC་བའི་ད"ས་@ི་འK་ོབ་ཉམ་ཐག་པ་Jམས་@ི་མགོན་དང༌། 8བས་དང༌། �ིང་དང༌། དབ�ང་གཉེན་གཅིག་བ�ར་Jམ་
འ\ེན་aོང་ལས་པད་དཀར་_ར་བ4གས་པ་ 
 

བདག་ཅག་ག་ིaོན་པ་�V@འི་Cལ་པོ་འཇིག་.ེན་འདིར་HDང་aེ། དེའི་Jམ་བར་ཐར་པ་མཐའ་དག་པ་ནི་ཇི་Iད་ད"་�ེ་བཙhན་ཙ?ང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། �ོད་@ི་I=་གས�ང་ཐ�གས་@ི་གསང་བ་ཡི། །ཚhལ་
འདི་Cལ་Aས་རང་Cལ་ཉན་ཐོས་@ིས། །ཇི་ཙམ་ 
 

@071A ༄༅། །བ.གས་@ང་gོ་ཡི་ཡ�ལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སགོས་@ིས་Mསོ་ཅི་འཚལ། །མཁའ་1ིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བKོད་བKོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་aོབས་Bི་
བས་1གོ་འ*Dར་*ི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་1གོ་པར་མ་ི 
 

འ*Dར་བཞིན། །�ོད་@ི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པའང་དེ་_ར་ལགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་_ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནང་ཕན་ཚhན་ཁ་ོནའི་lོད་ཡ�ལ་ལས། ས་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པའི་Hང་ཆhབ་



སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Jམས་@ིས་@ང་ཆ་ཙམ་ཡང་དཔོག་པ་ 
 

དང་བ�ོད་པར་མ་ིན"ས་ན། བདག་དང་བདག་འ\་བའི་ཚhར་མཐོང་རང་ག་པའི་gོ་Kསོ་@ིས་གཞལ་བ་དང་བ�ོད་པར་ག་ལ་ན"ས། འོན་@ང་C་མཚ?་ཆེན་པོ་ལས་gངས་པའི་ཆhའི་ཐིགས་པ་ཆhང་
ང�ས་@ང་Iོམ་པའི་གད"ང་བ་ཞི་ཞིང་Mན་*་ི;ངོ་པོ་ཆེན་ 
 

བ�་ཆ་ཤས་ཙམ་gངས་པས་ནད་ཞི་བར་འ*Dར་བ་_ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་*སི་མི་�བ་པའི་ཡོན་ཏན་*་ིཕ�ང་པོ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་ན་ཡང༌། བསོད་ནམས་@ི་
ཕ�ང་པོ་གཞལ་ད"་མི་lོད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། ཡིད་@ི་ཤིང་ 
 

.་ངད་ག"ས་@ི་ནོར་བ�ས་�Dར་བ�ར་འགེངས་པར་འ*Dར་བས། དེའི་�ིར་ཐ�བ་པའི་Jམ་ཐར་C་མཚ?་_་བ�་ལས་gོ་Kསོ་ཀ"་ཤའི་ཟེགས་མ་6་མརོ་ཆགས་པའི་ཟིལ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་རང་གཞན་
Iལ་བཟང་མཆགོ་གི་བག་ོIལ་*་ིམཆོད་ཡོན་ད"་/ངེ་ 
 

བར་Hའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གས�མ། དང་པོ་Hང་ཆhབ་མཆོག་ཏ"་ཐ�གས་བ8ེད་པའི་ཚhལ། བར་ད"་བIལ་ཆེན་Kངས་མེད་གས�མ་ད"་ཚ?གས་བསགས་པའི་ཚhལ། མཐར་འBས་བ�་ཆསོ་@ི་I=་



བ�ེས་ནས་གད"ལ་H་རིགས་ཅན་གས�མ་ལ་ 
 

@071B ཆོས་འཁོར་བIོར་བའི་ཚhལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་;་ེབIལ་བཟང་ལས། ང་ནི་4ོན་ཚe་Mན་པར་*Dར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�V@་ཐ�བ་དེ་ལ། །འཇམས་གང་ཞིག་ནི་
དབ�ལ་བར་Hས་ནས་@ང༌། །དང་པོར་Hང་ཆhབ་ཏ"་ནི་སེམས་ 
 

བ8ེད་དོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་_ར། འKོ་བ་ཡོངས་@ི་མ་འ\ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་aོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་]་མཁན་*་ི�ེའ�་Xང་Hེད་ད"་I=་འ 7̀ངས་པའི་
ཚe་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�V@་ཐ�བ་ཆེན་*ི་\7ང་ད"་དང་པོར་ 
 

ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་མདོ་བIལ་བཟང་དང༌། མཛ?ད་འKེལ། བ�་aོན་ཆསོ་འHDང་སོགས་ལས་གས�ངས་པ་_ར་དང༌། གཞན་ཡང་aོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་འདི་ཉིད་@ིས་རང་ཅག་ཁམས་གས�མ་
*ི་འKོ་བ་ཉོན་མངོས་ཤིང་;=ག་བ4ལ་བC་6ག 

 

ད"་མས་མནར་བ་ཐ�གས་@ིས་མ་བཟོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Kངས་ལས་འདས་པའི་lན་4ར་ཐ�གས་བ8ེད་པར་མཛད་པ་Jམས་ལས་མདོ་;་ེལས་འHDང་བ་འགའ་ཞིག་Mསོ་ན། \ིན་



ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་ཚhལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
 

ལས༑ ང་དེའི་ཚe་ན་མེའི་ཤིང་.འི་དbལ་བར་O=ང་ནས། ག"ད་ན་གཅིག་དང་གཉིས་@ིས་མེའི་ཤིང་.་འ\ེན་ཏེ། དbལ་བའི་(’SRU)ང་མ་ཨ་བང་ནི་ཤིང་.འི་aེང་ན་འད"ག་ཅིང་མིག་བKད། 
སོ་གཙZགས་ཏེ་མེ་འབ�ད་ན་ཁ་དང་མགི་དང༌། 
 

J་བ་དང་X་ནས་མེ་འབར་ད"ད་པ་འཐ�ལ་ཏེ། A7ང་མ་དེ་ཡང་ལ�ས་ཤིན་ཏ"་ཆ་ེཞིང་གནག་ལ། ཤིང་.འི་aངེ་ན་8ིལ་མ་ོ�7ང་བཅས་ཏེ་འད"་གནས། ལག་པ་ན་cགས་@ི་དHDག་པ་ཐོགས་ཏེ་ང་ལ་
�ེག་ག ོ།དེའི་ཚe་ངན་བའི་;=ག་བ4ལ་མ་བཟོད་ནས་aོབས་ཅི་ན"ས་ 
 

@072A ༄༅། །@ིས་ཤིང་.་\ངས་སོ། །ངའི་Kོགས་ཤིག་ཉམ་ཆhང་a་ེའ\ེན་མ་ན"ས་པས། དbལ་བའི་A7ང་མ་ཨ་བང་གསི་cགས་@ི་མད"ད་sེ་གས�མ་པ་ཐོགས་ནས་Bང་ད"་བཙhགས་
ཏེ། cགས་ཐོས་བ�བས་ནས། `ག་ཆལ་པར་ཕབ་ 
 

བོ༑ ༑དེའི་ཚe་མ་ིདེ་ན་བའི་;=ག་བ4ལ་མ་ིབཟོད་པས། ན་ཚ་བའི་Iད་ཆེན་པོ་HDང་ནས་བར་འགའ་ནི་ཕ་མ་ཞེས་འབོད། བར་འགའ་ནི་ཆhང་མ་བ�་ཞེས་བོས་@ང་ཕན་པ་མེད་དོ། །བདེའི་ཚe་ན་དེ་



_་བ�འི་;=ག་བ4ལ་bོང་བར་མཐོང་ནས་<ིང་�ེའི་ས(ེMs) 

 

8ེས་སོ། །དེ་_ར་<ིང་�འེི་སེམས་ཆེན་པོ་8སེ་པའི་«ེན་*སི། Hང་ཆhབ་ཏ"་སམེས་བ8ེད་པར་*Dར་ཏོ། །དེ་ནས་;=ག་བ4ལ་བ་དེའི་�ིར། དbལ་བའི་A7ང་མ་ཨ་བང་ལ་;=ག་བ4ལ་bོང་
བའི་མི་འདི་ལ་<ིང་�ེའི་སམེས་ཅhང་ཟད་8ེད་ 
 

ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང༌། དbལ་བའི་A7ང་མ་`ོས་ནས་ཞེ་;ང་གི་སམེས་8སེ་པས། cགས་@ི་མད"ད་sེ་གས�མ་པ་ཐོགས་ནས། ངའི་གཉའ་བར་བཙhགས་ནས། དེར་ཚeའི་ད"ས་Hས་
པས་མེའི་ཤིང་.འི་སེམས་ཅན་དbལ་བ་ལས་ 
 

ཐར་ཏེ། བIལ་པ་བC་<དེ་@ི་མི་དགེ་བའི་;གི་པ་Hང་བར་CEར་ཏོ། །དེ་_ར་ངས་g་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་Hང་ཆhབ་ཏ"་སེམས་བ8ེད་པས། མེའི་ཤིང་.འི་སེམས་ཅན་དbལ་
བ་ལས་ཐར་བར་*Dར་ཏོ། །ཞེས་དང༌། འད"ལ་བ་ལ�ང་ 
 

Mན་*ི་གཞི་ལས། 4ོན་Cལ་པོ་འོད་1ན་ད"་*Dར་ཚe་Hང་ཆhབ་@ི་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་དང༌། མ་8སེ་དKའི་འ*ོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཚ?ང་དབོན་*་ིབ�་\ི་མ་མེད་པའི་དཔ�ང་བར་*Dར་ཚe་



ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ། Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའི་;ེ་Xོད་ 
 

@072B ལས༑ ཆསོ་@ི་Cལ་པོ་Jམ་པར་Cལ་བའི་བ�་གཞོན་ན"་བsོན་འK7ས་lོད་པ་ཞེས་H་བར་འ 7̀ངས་ཚe་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ། ཡང་ཚ?ང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་H་བར་འ 7̀ངས་ཚe་
ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ། ཡང་Bམ་ཟེའི་�ེའ�་གཞོན་ན"་/ནི་ད"་འ 7̀ངས་པའི་ 
 

ཚe་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ། Oག་པར་Bམ་ཟེ་C་མཚ�་�=ལ་ད"་འ 7̀ངས་པའི་ཚe་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་སགོས་Fརོ་ཞིང༌། དེ་_ར་Hང་ཆhབ་མཆོག་ཏ"་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་གས�ངས་པ་འདི་དག་@ང་Jམ་
Kངས་ཉ7ང་ང�་ཙམ་ཞིག་aནོ་པ་རང་ཉིད་@ིས་མདོ་;ེ་ལས་ 
 

གས�ངས་པའི་�ེས་ས�་འBངས་ནས་�ོགས་ཙམ་Àས་པར་ཟད་@ི། ད་ད"ང་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་*་ིJམ་K(NGs) ལས་འད"ས་བ་མཐའ་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནང་ཕན་ཚhན་ཁ་ོནའི་lོད་
ཡ�ལ་ཉིད་དོ། །དེ་_ར་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་*ི་nོ་མ་ིའ\་བ་ 
 

འདི་དག་དང་པོ་ཐ�གས་བ8ེད་ཚhལ་གཅིག་གད"ལ་H་རང་རང་ག་ིངརོ་མི་འ\་བའི་ཚhལ་ད"་གས�ངས་པ་ཡིན་ནམ། སེམས་བ8ེད་@ི་ར�ས་aོབས་གོང་ནས་གངོ་ད"་jེལ་�ིར་ཡང་ནས་ཡང་ད"་



ཐ�གས་བ་བ8ེད་པ་ཇི་_ར་ཡིན་སགོས་བ�ལ་ལན་མཐའ་དÅོད་དང་ 
 

བཅས་པ་/་ོབར་མཛ?ད། དེ་_ར་ཐ�བ་པའི་Jམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་@ི་ཐོག་མར་Hང་ཆhབ་ཏ"་ཐ�གས་བ8ེད་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་འདི་ནི་Hང་ཆhབ་ཏ"་སེམས་བ8ེད་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་
ལམ་*ི་འཇ�ག་n་ོདང༌། ག$"ང་ཤིང་_་བ�ར་ཤིན་ཏ"་ 
 

གལ་ཆེ་བར་རགི་པར་H་ཞིང༌། <ིང་�ེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་གི་s་བ་_་བ�ར་རགི་པར་H་aེ། ཇི་Iད་ད"་Gོབ་དཔོན་Æུ་9:བ་@ིས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་.ེན་འདིས། །g་མདེ་Hང་ཆhབ་ཐོབ་
འདོད་ན། །དེ་ཡི་s་བ་Hང་ཆhབ་སེམས། །རི་དབང་ 
 

@073A ༄༅། །Cལ་པོ་_ར་བ.ན་དང༌། །ཞེས་དང༌། དཔལ་1ན་མཁོལ་*སི། �ོད་@ི་ཐ�གས་ནི་རནི་པོ་ཆེ། །Hང་ཆhབ་དཔལ་*ི་ས་བོན་མཆོག །དཔའ་�ོད་ཁོ་ནས་<ངི་པོར་
མ�ེན། །དེ་གཞན་8་ེབོས་འོལ་མ་ིདHི། །ཞེས་ས(ོGs) 

 

དང༑ གཞན་ཡང་lོད་འཇ�ག་དང༌། Hམས་པའི་Jམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དང༌། ལག་ན་�ོ་�ེ་དབང་བI=ར་བའི་CEད་དང༌། CEད་g་མ་སོགས་@ི་ལ�ང་ཇི་_ར་རགིས་པ་/་ོབར་མཛ?ད། ཐེག་ཆེན་



སེམས་བ8ེད་དེའི་s་བ་ཡང་<ངི་�ེ་ཆེན་པོ་ལ་རག 

 

ལས་ཏེ། དཔལ་1ན་d་བས། གང་�ིར་བsེ་ཉིད་Cལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ཚ?གས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་jེལ་ལ་ཆh་འ\་ཡ�ན་རངི་ད"། །ལོངས་lོད་གནས་ལ་Mིན་པ་_་བ�ར་འདོད་*Dར་
པ། །དེ་�ིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་<ངི་�ེ་བaོད་པར་ 
 

བ*ི༑ ༑ཞེས་སོགས། དེས་ན་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་Jམས་@ིས་ངསེ་འHDང་གི་བསམ་པ་�"གས་\ག་པོས་ཡངོས་ས�་\ངས་པའི་Hམས་པ་དང་<ངི་�འེི་s་བ་ཅན་*ི་འད"ན་པ་གཉིས་
1ན་*ི་སེམས་བ8ེད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བ8ེད་པ་ལ་འབད་པར་ 
 

Hའོ༑ ༑དེ་ཡང་Hང་ཆhབ་ཏ"་ཡིད་Mོན་པ་ཙམ་ལ་འ 7̀ལ་བར་མ་ིH་བར། Cལ་ཚབ་Hམས་པས། །སེམས་བ8ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་�ིར། །ཡང་དག་]ོགས་པའི་Hང་ཆhབ་འདོད། །ཅེས་དང༌། 
དེ་བཞིན་ད"་Jམ་བཤད་སགོས་ལས་གས�ངས་པ་_ར་གཞན་དོན་ད"་ 
 

ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་Hང་ཆhབ་ལ་དམགིས་ཤིང༌། རང་གི་Kགོས་]གོས་Hང་དོན་གཉེར་*ི་འད"ན་པ་དང་མཚhངས་1ན་ད"་*Dར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙ?་བ�་ཡདི་@ི་Jམ་རིག་�ད་པར་ཅན་



ཞིག་ལ་Hེད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་Hམས་པ་དང་<ིང་�ེ་ཆེན་ 
 

@073B པོ། །sེ་ལ་ཡངོས་ས�་]གོས་པ་ཞིག་གིས་འ\ེན་པ་ལ་_ོས་དགསོ་པས། <ིང་�ེ་ཆེན་པོ་8སེ་པའི་ཚད་ནི། nོམ་རམི་དང་པོ་ལས། གང་ག་ིཚe་ཡིད་ད"་འོང་བའི་བ�་མི་བདེ་བ་བཞིན་ད"་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་;=ག་བ4ལ་གཏན་ནས་དHDང་བར་འདོད་ 
 

པའི་<ིང་�ེ་རང་གིས་འཇ�ག་པ་བདག་ཉིད་@ིས་མཚhངས་པར་འཇ�ག་པར་*Dར་པ་དེའི་ཚe་དེ་]གོས་པ་ཡིན་པས་<ིང་�་ེཆེན་པ�་མིང་ཐོབ་aེ། ཞེས་<ངི་�ེ་ཆེན་པོ་8ེས་པའི་ཚད་དང༌། དེས་
Hམས་པ་ཆེན་པོ་8སེ་པའི་ཚད་@ང་རིག་པར་Hེད་ 
 

དགོས་ཚhལ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆhང་དང༌། ཕར་�ིན་*ི་ག$"ང་དག་ལས་གས�ངས་པ་_ར་/ོ་བར་མཛ?ད། དེས་ན་དེང་སང་ག་ིད"ས་ས�་འདི་_་བ�འི་ངསེ་པ་�ོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡིད་Mོན་ཙམ་
ལ་Hང་ཆhབ་@ི་སེམས་ས�་འ 7̀ལ་བ་དང༌། ལ་ལ་དག་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བ8ེད་@ི་མངི་ཙམ་ཡང་མི་དགསོ་པར་སམེས་གནས་6་མ་ོསགོས་_་nོམ་*ི་མངི་ད"་བཏགས་པ་�ོགས་རེ་བ་དང༌། Oའི་བdས་nོམ་ཙམ་*སི་]གོས་པའི་Hང་ཆhབ་འK7བ་པར་



རེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་*་ིགཞི་aོང་བར་གོང་ད"་C་ཆརེ་ 
 

/ོས་པ་_ར་རོ། །དེ་_་བ�འི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ8ེད་ལའང་9ས་བ�ོད་རིགས་@ི་nོ་ནས་དHེ་ན་ས་_་བ�་ནས་/ིན་_་བ�འི་བར་*་ིསེམས་བ8ེད་ཉེར་གཉིས། ངོ་བ�་n་ོནས་དHེ་ན་Mནོ་
འཇ�ག་གཉིས། གཞན་ཡངས་མཚམས་@ི་n་ོནས་དང༌། བ8ེད་ 
 

ཚhལ་*ི་nོ་ནས་དང༌། དཔེ་Kགོས་ཆསོ་མཐ�ན་*་ིnོ་ནས་དHེ་བ་སོགས་དHེ་བ་དང་ས་མཚམས། ང་ོབ�་�ད་པར་སོགས་སེམས་བ8ེད་@ི་Iརོ་Jམས་Cས་པར་ན་ག$"ང་ཆེན་མ་ོདང་ལམ་
རིམ་ཆེ་ཆhང་སགོས་ལས་གས�ངས་པ་_ར་འདིར་/་ོབར་ 
 

@074A ༄༅། །མཛ?ད། དེ་དག་གསི་དང་པོར་Hང་ཆhབ་མཆགོ་ཏ"་ཐ�གས་བ8ེད་པའི་ཚhལ་འ6ོས་དང་བཅས་པ་མདོར་བ;=ས་ས�་བ�ོད་པའོ། །གཉིས་པ་བར་ད"་བIལ་ཆེན་Kངས་མདེ་
གས�མ་ད"་ཚ?གས་བས(Gs) པར་མཛད་པའི་ཚhལ་ནི། དེ་ 
 

_ར་Hང་ཆhབ་མཆགོ་ཏ"་ཐ�གས་བ8ེད་ནས་གཞན་*སི་ཡ་ིརང་ཙམ་ཡང་H་དཀའ་པའི་<ིང་aོབས་ཆེན་པོས་Kངས་མེད་གས�མ་*་ིབར་Cལ་Aས་@ི་lདོ་པ་Pབས་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་



བGབ་ནས་ཚ?གས་གཉིས་ཡོངས་ས�་]ོགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
 

མཛ?ད་ལས། Jམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙhག། །Kངས་མེད་གས�མ་*ི་ཐ་མར་HDང༌། །དང་པོ་�V@་ཐ�བ་པ་ཡིན། །ཅེས་གས�ངས་པ་_ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�V@་ཐ�བ་ཆེན་ནས་
བཟ�ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙhག་ཏོར་ཅན་བར་Kངས་ 
 

མེད་དང་པོར་བsི་བ་སགོས་མཛ?ད་ལས་གས�ངས་ཚhལ་དང༌། འད"ལ་བ་ལ�ང་ལས། སངས་Cས་�V@་ཐ�བ་པ་ནས། །འ\ེན་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་8ངོ་གི་བར། །དེའི་བར་བད"ན་`ི་བད"་aངོ་
ག ི།སངས་Cས་Jམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །Kངས་མེད་ 
 

གཅིག་ནི་འདས་པ་ཡི། །Cལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་Hས་ཏེ། །སངས་Cས་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་�ིར། །ང་ལ་8ོ་བའི་སམེས་མེད་དོ། །Kངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། སངས་Cས་མར་མ་ེམཛད་ནས་
ནི། །དབང་པ�་Cལ་མཚན་ཐ�བ་པའི་བར། །བད"ན་`ི་ 
 

\7ག་aོང་དག་ག་ིནི། །སངས་Cས་Jམས་ལ་ང་ཡསི་མཆོད། །Kངས་མེད་གཉིས་པོ་ཚང་བར་ནི། །Cལ་བ་ང་ཡིས་མཆོད་Hས་ཏེ། །8ེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ"། །ང་ལ་8་ོདེའི་སམེས་



མེད་དོ། །Kངས་མེད་གས�མ་པ་ལ། སངས་Cས་ 
 

@074B ལེགས་མཛད་ནས་བཟ�ང་aེ། །སངས་Cས་འོད་A7ང་བར་དག་ཏ"། །བད"ན་`ི་བད"ན་aོང་ང་ཡསི་མཆོད། །Kངས་མེད་གས�མ་པོ་དེ་ལ་ནི། །Cལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་Hས་ཏེ། །Hང་
ཆhབ་�ིར་ན་lོད་པ་ན། །དེའི་ཚ?་ང་ལ་ 
 

8ོ་སམེས་མེད། །ང་ནི་Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་ན། །སངས་Cས་མཆགོ་ནི་དེ་དག་མཆོད། །འཇིག་.ེན་འ\ེན་པ་དེ་ཀ"ན་*སི། །ང་ནི་སངས་Cས་ཉིད་ད"བ་aན། །ངས་ནི་aོན་བསམས་
གང་ཡིན་པ། །ང་ཡ་ིMོན་ལམ་ཐམས་ཅད་]ོགས། །ང་ནི་སངས་ 
 

Cས་ཁ་ེབོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་Jམས་ནི་�ེས་ས�་བཟ�ང༌། །ཞེས་འHDང་བ་_ར། Kངས་མེད་དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�V@་ཐ�བ་ཆེན་ནས་བཟ�ང་ཡ�ལ་འཁོར་8ངོ་ག་ིབར་སངས་Cས་
བད"ན་`ི་བད"ན་aོང་ལ་བ<ེན་བཀ"ར་ཞིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
 

མཛད་པ་ནས་བཟ�ང་aེ་འད"ལ་བ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་ཚhལ་Jམས་/ོ་བར་མཛ?ད། དེ་_ར་Kངས་མེད་གས�མ་ད"་བsོན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ<ནེ་བཀ"ར་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་



ཡེ་ཤེས་@ི་ཚ?གས་གཉིས་པར་མ་ཆད་ད"་བ�:ན་པར་མཛད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་དག་@ང་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་བའི་དབང་ད"་Hས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་*ི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་ལས་ཇི་_ར་གས�ངས་པའི་ཚhལ་ནི་མདོ་;་ེདཀོན་མཆོག་/ིན་དང༌། d་བ་9ོན་མེའི་མདོ་
སོགས་ལས་ཇི་_ར་གས�ངས་པ་_ར་ལ�ང་འ\ེན་དང་ 
 

བཅས་ཏེ་C་ཆེར་/་ོབར་མཛ?ད། དེ་ཡང་ཤིན་ཏ"་Cས་པར་/ོན། བསག་Hའི་ཚ?གས་ངསོ་གཟ�ང་བ། ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ད"ས། ཇི་_ར་བསགས་པའི་ཚhལ་གས�མ་*ི། དང་པོ་ལ་ཚ?གས་@ི་
རང་བཞིན་སགོས་བCད་བ�་aོན་ཆསོ་འHDང་ལས་ 
 

@075A ༄༅། །གས�ངས་པ་_ར་མདོར་;་ེCན་དང༌། Hང་ས་སོགས་Fར་ཏེ་/ོ་ཞིང༌། ད"ས་ཇི་ཙམ་ད"་བསགས་པའི་Kངས་མེད་གས�མ་དང༌། བད"ན་དང༌། བཅh་དང༌། ས�མ་ཅh་s་གས�མ་
སོགས་གས�ངས་པའི་Kངས་ 
 

མེད་@ི་དོན་ཡང་བKང་ད"་མེད་པའི་Kངས་མེད་མ་ཡིན་*སི། གཅིག་བཅh་བC་aོང་ནས་aོབས་མགི་aོབས་མགི་ཆེན་པོ་Kངས་ཆེ་ཇབ་བཅས་Kངས་@ི་གནས་གཅིག་ནས་བ+,ར་ཏེ་\7ག་



ཅhར་�ིན་པའི་Kངས་མེད་ད"་བཞེད་ལ། དེ་_་བ�འི་བIལ་ 
 

ཆེན་Kངས་མེད་དང་པོ་ཚ?གས་Fརོ་*ི་རིང་དང༌། ས་དང་པོ་ནས་བད"ན་པའི་བར་Kངས་མེད་གཉིས་པ་དང༌། དག་པ་ས་གས�མ་*་ིརིང་ལ་Kངས་མེད་གས�མ་པ་]སོ་པར་གས�ངས། དེ་_ར་
aོན་པས་4ོན་Gོབ་པ་ལམ་*་ིགནས་Iབས་ས�་ 
 

སངས་Cས་Kངས་མེད་དཔག་ཏ"་མེད་གúའི་Æུང་ག་ིHེ་མ་<ེད་དག་ལ་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང༌། གཞན་*ིས་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་H་དཀའ་བའི་Cལ་Aས་@ི་lོད་པ་ཕ་རོལ་ཏ"་�ིན་པ་\7ག་ལ་
Gོབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་མཚ?ན་པ་ཙམ་ནི། Cལ་བ�་<ིང་ 
 

aོབས་ཆེན་པོར་*Dར་པ་ན་aག་མ་ོལ་I=་ལ�ས་Fིན་པ་སགོས་ཟང་ཟིང་གི་Fིན་པའི་8ེས་རབས་u། ར་ིབོང་དང་Bམ་ཟེ་ཨ་ག�འི་.ོགས་བ�ོད་སགོས་ཆསོ་@ིས་Hིན་པ། Cལ་པོ་Hམས་པའི་
aོབས་@ི་Fིན་པ་སགོས་མི་འཇིགས་པ་8བས་ 
 

@ི་Fིན་པའི་8སེ་རབས་གས�མ་བཅས་Fིན་པའི་ལེའ�་བཅh། Oའི་དབང་པ�་.ོགས་བ�ོད་སགོས་ཚhལ་`ིམས་@ི་ལའེ�་བཅh། དེ་བཞིན་ད"་བཟོད་པ་སོགས་Cལ་Aས་@ི་lོད་པ་H་དཀའ་བ་ལ་



བGབ་པའི་ཚhལ་8སེ་རབས་སོ་བཞི་དང༌། བC་ 
 

@075B པ་སགོས་དང་Fར་ཏེ་Cས་བ;=ས་ཇི་_ར་རགིས་པ་/་ོབར་མཛ?ད། དེ་_ར་བIལ་ཆེན་Kངས་མདེ་གས�མ་ལ་སོགས་བ་ད"ས་རིང་དཔག་ཏ"་མེད་པར་ཚ?གས་གཉིས་Pབས་པོ་ཆ་ེ
བསགས་ཏེ། Mོན་ལམ་ཡངོས་ས�་]གོས་པ་དང༌། གད"ལ་Hའི་ 
 

CEད་ཡོངས་ས�་Mིན་པ་དང༌། སངས་Cས་@ི་ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་པ་སོགས་]གོས་Mིན་Fངས་གས�མ་*ི་ཕ་མཐར་�ིན་པར་མཛད། དེ་_ར་]གོས་Mིན་Fངས་གས�མ་ལས་Mོན་ལམ་ཡོངས་
ས�་]ོགས་པའི་ཚད་ནི། ཆསོ་ཉིད་ལ་sེ་ 
 

གཅིག་ཏ"་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་O=ན་K7བ་ཏ"་Hེད་པའི་CE་ཡ་ིདག་ེབའི་s་བའི་ན"ས་པ་]གོས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས། གད"ལ་H་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་
Mིན་པའི་ཚད། /:ལ་I=འི་ཞིང་�ད་པར་ཅན་Fངས་ 
 

པའི་ཚད། ལོངས་I=འི་ཞིང་�ད་པར་ཅན་ཡངོས་ས�་Fངས་པའི་ཚད་སགོས་Iབས་དང་པ�་ཡང་དག་མཐའ་ལས་HDང་པ་_ར་Fར་ཏེ་C་ཆརེ་/་ོཔར་མཛ?ད། གས�མ་པ་འBས་བ�་ཆོས་@ི་I=་



བ�ེས་ནས་གད"ལ་H་རིགས་ཅན་གས�མ་ལ་ཆསོ་ 
 

འཁོར་བIརོ་བའི་ཚhལ་ལ། འོག་མིན་ད"་ངསེ་པ་u་1ན་*ི་I=་སོགས་I=་བཞི་ཅིག་ཅར་ད"་མངོན་ད"་མཛད་ཚhལ་དང༌། འཛམ་བ�འི་�ངི་འདིར་མཆགོ་གི་/:ལ་I=འི་ཚhལ་བཟ�ང་a་ེགད"ལ་H་
རིགས་ཅན་གས�མ་ལ་ཆོས་@ི་འཁརོ་ལོ་ 
 

བIོར་བའི་ཚhལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་པ�་ལ�གས་ལ་སངས་Cས་Jམས་འོག་མནི་ད"་མངོན་པར་]ོགས་པར་སངས་Cས་ནས་འདོད་ཁམས་ས�་མཛད་པ་བཅh་གཉིས་@ི་
ཚhལ་aོན་པར་གས�ངས་ཏེ་ལ་དཀར་གཤེགས་ 
 

@076A ༄༅། །མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟ�གས་མེད་ད"། །སངས་Cས་Jམ་པར་འཚང་མ་ིC། །གཟ�གས་@ི་ཁམས་@ི་འོག་མིན་ད"། །འདོད་ཆགས་Bལ་�ོད་འཚང་
Cའོ། །ཞེས་དང༌། ;=ག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
 

གཙང་མའི་གནས་དག་jངས་ནས་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་_ར་བདག་ཅག་གསི་ཏོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་ཡང་Gོབ་པ་ལམ་*ི་གནས་Iབས་ས�་]གོས་Mནི་Fངས་གས�མ་*ི་མཛད་པ་



མཐར་�ིན་པར་མཛད་དེ་ཞི་དང་<ངི་པོ་མེ་ཏོག 

 

གིས་བCན་པ་ཞེས་H་བའི་འོག་མིན་*ི་ཞིང་ད"་ལོངས་lོད་]གོས་པའི་I=་སོགས་I=་བཞི་ཅིག་ཅར་ད"་མངནོ་ད"་མཛད་དེ། དེ་ཡང་Aདི་པ་ཐ་མ་པའི་ཚe་འོག་མནི་a=ག་པོ་བཀོད་པར་�ོགས་
བཅhའི་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་@ིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པ�་དབང་ 
 

བI=ར་ནས་ས་བཅh་པ་]གོས་མཚམས་@ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་CEན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་@ང་H། �ོ་�་ེ_་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛZན་ཞེས་@ང་H་aེ་དེ་_ར་ས་བཅh་CEན་*་ིཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད"་འཛZན་པའི་\ི་མ་ཟད་པར་ 
 

མ་jངས་པའི་�ིར་མཉམ་གཞག་དེ་ཡསི་གཟིགས་ངརོ་ཤེས་H་ཇི་<ེད་པའི་Jམ་པ་མི་འཚར་ཡང༌། དེའི་Iད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་Jམ་Kོལ་ལམ་བ8ེད་པའི་ཚe་ཇི་_་བ་ལ་གཉིས་Xང་ན"བ་ནས་
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་གཟིགས་ངོར། ཇི་<ེད་པའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལ་+,་ར�ར་བཞག་པ་བཞིན་མངོན་ས�མ་ད"་གཟིགས། ཤེས་9ིབ་ཟད་པར་jངས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད"་Hས། མཚན་དཔེས་/ས་པའི་I=་ལ�ས་@ི་རགིས་



འ\་�ི་མ་མཚན་ཉིད་u་1ན་དང༌། 
 

@076B ཡོན་ཏན་u་1ན་དང༌། ངེས་པ་u་1ན་*་ིལོངས་lོད་]གོས་པའི་I=ར་གནས་འ*Dར་བ་དང༌། ལོངས་I=་དང་དངོས་CE་ཚ?གས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚhལ་*་ིའBེལ་བ་9:བ་
པའི་/:ལ་I=་�ེ་བ་ཐེར་འབ�མ་སགོས་Kངས་མེད་པ་ཐོབ། ཆོས་I=་ 
 

མངོན་ད"་Hས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Jམ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མངོན་པར་]ོགས་པ་Hང་ཆhབ་པ་ཐོབ་པར་གསརེ་འ6ེང་དང་Jམ་བཤད་སོགས་ལས་ས�ངས་པ་ས་ོས�་ལ�ང་དག་དང༌། མཚམས་
འདིར་/ོ་ན་I=་བཞི་སོ་ས�་ངོ་བོ་དང་དHེ་བ་སསོ་Iབས་བCད་ 
 

བ་ལས་འHDང་བ་_ར་གསརེ་འ6ེང་དང་Jམ་བཤད་@ི་ལ�ང་དང་Fར་ཏེ་/་ོབར་མཛ?ད། དེ་དག་@ང་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་པའི་ལ�གས་@ི་ཆོས་I=་མངོན་ད"་མཛད་ཚhལ་*ི་Jམ་གཞག་བaན་པ་
ཡིན་ནོ། །K7བ་མཐའ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་;ེ་པའི་ལ�གས་ལ་aོན་ 
 

བ་མངོན་པར་]ོགས་པར་སངས་Cས་པའི་ཚhལ་ནི། དེ་ཡང་Jམ་གཟིགས་ཡན་ཆད་@ིས་Kངས་མེད་གས�མ་པ་]ོགས། དེ་ནས་བIལ་པ་ཆེན་པོ་བCར་མཚན་བཟང་ག་ིCE་9:བ་པར་Hེད་པ་



ལ་Hང་སམེས་ངསེ་གནས་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དེ་ནས་བIལ་ 
 

པ་བCར་ལ�ས་པ་ན་སངས་Cས་Iར་Cལ་ལ་ཞག་བད"ན་ད"་ཚZགས་བཅད་གཅིག་གིས་བaོད་ནས་བཞག་བད"ན་བIོར་བ་བར་མ་ཆད་པར་བ*ིས་པའི་བsོན་འK7ས་@ིས་བIལ་པ་དག"འི་
ཚ?གས་འད"མ་aེ། དེ་ནས་བIལ་པ་དག"་བཅh་s་གཅིག་འདས་ 
 

པ་ན་སངས་Cས་འོད་A7ང་Hོན་པ་ན་Bམ་ཟེའི་�ེའ�་g་མར་*Dར་པ་ཡན་ཆད་@ིས་མཚན་དཔེའི་CE་]གོས། དེ་ནས་དགའ་1ན་ད"་Oའི་བ�་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད"་འ 7̀ངས་ནས་འཛམ་བ�འི་�ིང་
འདིར་Cལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་Aས་ས�་བ_མས་པ་ 
 

@077A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་མཛད་པ་བཅh་གཉིས་བaན་ཚhལ་འད"ལ་བ་ལ�ང་དང་མངོན་པར་འHDང་བའི་མདོ་ལས་འHDང་བ་_ར་ཤེས་པར་H་ཞིང༌། དེ་_ར་Kངས་མེད་གས�མ་*ིས་
ཚ?གས་ལམ་ཆེན་པོ་བར་བKོད་ནས་Hང་ 
 

ཆhབ་@ི་ཤིང་\7ང་ད"་Aོད་ལ་བད"ད་བཏ"ལ། ག"ང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ལ་བ.ེན་ནས་Fརོ་ལམ་ཡན་ཆད་aན་ཐོག་གཅིག་ལ་བ8ེད་ནས། ཐོ་རེངས་8་རེངས་འཆར་ཁའི་Iད་



ཅིག་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་�ིན་\7ག་]གོས་ཏེ་མ་ི 
 

Gོབ་ལམ་མངོན་ད"་Hས་ཏེ་མངོན་པར་སངས་Cས། ཆོས་གཟ�གས་@ི་I=འི་བདག་ཉིད་ད"་*Dར་ནས། ཀ"ན་ཤེས་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་ཆསོ་@ི་འཁརོ་ལོ་བIོར་ཏེ་Oག་མེད་@ི་དHེངས་ས�་
b་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་_་བ�་ 
 

Hེ་མདོ་གཉིས་@ི་ལ�གས་ལ་aོན་པ་སངས་Cས་ཚhལ་ཇི་_ར་འདོད་པ་འད"ལ་བ་དང་མཛ?ད་དང་Fར་ཏེ་C་ཆརེ་/་ོབར་མཛ?ད། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�ོ་�་ེཐེག་པའི་ལ�གས་ལ་aོན་པ་
མངོན་པར་]གོས་པར་སངས་Cས་ཚhལ་ལ་CEད་;ེ་བཞི་ 
 

ལས༑ H་lོད་གཉིས་ལ་ཕ་རལོ་ཏ"་�ིན་པའི་ལ�གས་ལས་ལགོས་ས�་མེད་ལ། Jལ་འHོར་*་ིCEད་དང་g་མེད་གཉིས་ལ་འཚང་C་ཚhལ་*ི་Jམ་གཞག་ཕར་�ིན་ཐེག་པའི་ལ�གས་ལས་ཐ�ན་མོང་
མ་ཡིན་པ་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང་Jལ་འHོར་*ི་CEད་ 
 

དམ་ཡོ་གའི་ལ�གས་ལ་འཚང་C་ཚhལ་ལ་ཡ་ོགལ་མཁས་པའི་མི་གས�མ་ཞེས་Gོབ་དཔོན་�V@་བཤེས་གཉེན་དང༌། སངས་Cས་གསང་བ་དང༌། ཀ"ན་དགའ་<ིང་པོ་གས�མ་ལས། དང་པོ་



གཉིས་@ི་ལ�གས་ལ་aོན་པ་ཟས་གཙང་ག་ིAས་ས�་འ 7̀ངས་ 
 

@077B ནས་ཆh་བོ་ནཻ་ར�་ནའི་\7ང་ད"་དཀའ་བ་lད་པའི་བར་ས་བཅh་བའི་Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ལ། དེར་ལོ་\7ག་དཀའ་བ་lད་པ་ན་མཁའ་�བ་@ི་ཏིང་ང་ེའཛZན་ལ་
aོམས་པར་$"གས་པ་ལས་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་འད"ས་ཏེ་ས༈ེ  གོལ་*་ི9ས་བGངས་ 
 

ཏེ་ཡིད་@ི་ལ�ས་འོག་མིན་ད"་Hོན་པ་ལ་དབང་བI=ར་ཏེ་མངོན་པར་]ོགས་པར་སངས་Cས་ཚhལ་སོགས་CEད་;ེ་l་ིJམ་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་ཀ"ན་དགའ་<ིང་པ�་ལ�གས་ལ་
aོན་པ་མངོན་པར་]གོས་པར་སངས་Cས་པའི་ཚhལ་ཡང་CEད་;་ེlི་ 
 

Jམ་ལས་གས�ངས་པ་_ར་/ོ་བར་མཛ?ད། གཉིས་པ་g་མེད་@ི་ལ�གས་ལ་aོན་པ་མངོན་པར་]ོགས་པར་སངས་Cས་པའི་ཚhལ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ"་�ིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བ.ེན་ནས་Kངས་མེད་
གས�མ་ད"་ཚ?གས་བསགས་པའི་མཐར་ས་བཅh་Aིད་པ་ཐ་མ་ 
 

བར་*Dར་པའི་ཆ་ེའོག་མིན་ད"་མཁའ་�བ་@ི་ཏིང་ངེ་འཛZན་ལ་བ$"གས་པ་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་@ིས་དེ་ལས་བGངས་ཏེ་དབང་གས�མ་པ་དངསོ་དབང་ད"་བI=ར། དོན་*ི་འོད་གསལ་ནས་



$"གས་ཏེ་Gོབ་མ་ིGོབ་@ི་ཟ�ང་འཇ�ག་མངོན་ད"་མཛད་ཚhལ་ 
 

སོགས་4གས་རིམ་དང༌། CEད་;ེ་l་ིJམ་དང༌། ས་ལམ་སོགས་ནས་གས�ངས་པ་_ར་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་/ོ་བར་མཛ?ད། གཉིས་པ་འཛམ་བ�འི་�ིང་འདིར་གད"ལ་H་རགིས་ཅན་གས�མ་
ལ་ཆསོ་འཁརོ་བIོར་བའི་ཚhལ་ནི། དེ་_ར་འོག 

 

མིན་ད"་ངསེ་པ་u་1ན་*ི་ལོངས་lོད་]གོས་I=་མངནོ་ད"་མཛད་དེ། I=་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡ་ོབ་མེད་པར་/:ལ་པའི་རལོ་གར་མཐའ་Æས་པའི་སམེས་ཅན་*་ིདོན་མཛད་པ་ལས། མི་མཇེད་
@ི་ཞིང་འདིར་མཆགོ་ག་ི/:ལ་I=འི་མཛད་པ་aོན་པའི་ 
 

@078A ༄༅། །4ོན་*ི་ཐ�གས་བ8ེད་དང་Mོན་ལམ་ད"ས་ས�་Mིན་པ་ན། Cལ་བ་འོད་A7ང་འཇིག་.ནེ་འདིར་Hོན་ཚe། aོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་འདི་ཉིད་Bམ་ཟེའི་�ེའ�་g་མ་ཞེས་དབང༈ *Dར་
པ་ན་འོད་A7ང་གིས་ལ�ང་བaན་ཚhལ་སགོས་ 
 

Cས་པར་m་ོབར་མཛ?ད། དེ་_ར་Bམ་ཟེའི་�ེའ�་g་མ་དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་1ན་ད"་Oའི་བ�་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་H་བ་8ེ་བ་གཅིག་ཐོགས་@ི་Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའི་ཚhལ་བཟ�ང་a་ེདགའ་



1ན་ད"་O་Jམས་ལ་ཆསོ་aོན་ཅིང༌། ཞིང་འདིར་Hོན་པའི་ 
 

བར་ད"་བ$"གས་སོ། །དེའི་ཚe་ཉིད་@ི་བསོད་ནམས་@ི་མཐ�་དང༌། སངས་Cས་Jམས་@ི་Hིན་Pབས་@ིས་Oའི་རོལ་མ�་9་དག་ལས། བསོད་ནམས་C་ཆེན་ཚ?གས་མང་\ན་ཐོབ་ཅིང༌། །gོ་
Kོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚhངས་མེད་ 
 

aོབས་མངའ་+,་sལ་C་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་@ི་ལ�ང་བaན་དགོངས་པར་མཛ?ད། །ཅེས་བI=ལ་ཞིང༌། གནས་གཙང་མའི་O་Jམས་@ིས་བI=ལ་ཏེ་ཞིང་འདིའི་རང་སངས་Cས་Jམས་
འདས་ཚhལ། ལ�� ིའི་གནས་@ི་ཚལ་ད"་4་_ས་ 
 

བཅh་HDང་ཚhལ། གཟིགས་པ་uས་གཟིགས་ཏེ་དགའ་1ན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དང༌། O=མས་ས�་$"གས་པའི་མཛད་པ་སགོས་མཛད་པ་བཅh་གཉིས་@ི་Jམ་པར་རོལ་ཚhལ་Jམས་ཐ�བ་པའི་
Jམ་ཐར་ཐ�ན་མངོ་བ་མདོ་;ེ་C་ཆེར་རལོ་པ་ 
 

དང༑ ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་གསང་བ་བསམ་*སི་མི་�བ་པའི་མདོ། <ིང་�་ེཔད་དཀར་*་ིམདོ་སགོས་ག"ང་བ9གིས་མཛད་པའི་ཐོག །ཆོས་འHDང་སོགས་ནས་ཁ་བIང་a་ེC་ཆརེ་



/ོ་བར་མཛ?ད། དེ་དག་ནི་སངས་Cས་དཀོན་མཆགོ་འཇིག 

 

@078B .ེན་འདིར་Hོན་པའི་ཚhལ་ཏེ། དེ་_་བ�འི་སངས་Cས་བཅོམ་1ན་འདས་དེ་ཡི་ཆ་ེབའི་ཡོན་ཏན་*ི་�ད་པར་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་Kངས་མེད་པ་བསམ་*ིས་མི་�བ་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་
ཞིག་རང་གཞན་*ི་དད་པའི་ག་སསོ་ས�་འགོད་པར་Hེད་ན། 
 

དཀོན་མཆོག་�སེ་\ན་*ི་མདོ་ལས། འདི་_ར་སངས་Cས་བཅོམ་1ན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དK་བཅོམ་པ་སགོས་ར་ེརེ་བཞིན་མདོ་ཙ་འKེལ་Fར་ཏེ་/ོ་བར་མཛ?ད། གཞན་ཡང་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་I=འི་ཡོན་ཏན་གསང་བ་ 
 

བསམ་*ིས་མ་ི�བ་པའི་�ད་བར་དག་ནི། Cན་ལས། �ག་ཞབས་འཁརོ་ལ�་མཚན་དང་ར�ས་�ལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་མཚན་བཟང་ག་ི�ད་པར་དང༌། ཐ�བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་
དང༌། །སོགས་དཔེ་Hད་@ི་�ད་པར་Cན་དང༌། 
 

Jམ་བཤད་སོགས་དང་Fར། མཚན་དཔེའི་CEའི་�ད་པར་རིན་ཆེན་6ེང་བ་ལས་གས�ངས་པ་_ར་/ོ་བར་H་ཞིང༌། I=འི་གསང་པ་Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་�"གས་འཆང་གསི་གཙhག་ཏོར་*ི་



ཚད་བ_་བར་མ་ན"ས་པ་དང༌། I=འི་ཆ་ཤས་ཐམས་ 
 

ཅད་ནས་གས�ང་དHངས་འHDང་བ་དང༌། མཚན་དཔེ་ར་ེརསེ་@ང་ཤེས་H་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང༌། lན་རས་གཟིགས་@ི་CEད་ལས་གས�ངས་པ་_ར་བ་�kའི་ཁ�ང་བ�་རེ་རེ་ར་ཡང་སངས་
Cས་@ི་ཞིང༌། ལ་ལར་བད"ད་བཏ"ལ་བ་དང༌། ལ་ལར་ 
 

ཆོས་འཁརོ་བIོར་བ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་I=་ལ་Xང་ཞིང༌། I=ས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་�བ་པ་སགོས་/ོ་པར་མཛ?ད། གས�ང་གི་གསང་པ་བསམ་*སི་མ་ི�བ་པའི་ཆེ་པའི་ཡོན་
ཏན་ནི། བaོད་/ིན་C་མཚ?་ལས། གས�ང་<ན་འཇམ་ཞིང་ 
 

@079A ༄༅། །ཡིད་འོང་ཡིད་ད"་འཐད། །ཅེས་སོགས་དHངས་@ི་ཡན་ལག་\7ག་ཅh་ཙ་བཞི་ས་ོས�་ངོས་འཛZན་�ད་ཆོས་དང་བཅས་པ། བདེན་པ་པ�་ལེའ�་དང༌། བaོད་པ་Hིན་Pབས་
ཉེར་འཇ�ག་ག་ིལ�ང་སོགས་_ར། གས�ང་དHངས་ 
 

གཅིག་གསི་རང་རང་ག་ིIད་ད"་དོན་མི་འ\་པའི་ལན་སོ་སོར་མཛད་ཚhལ། མཽúལ་*ི་བ�ས་གས�ང་ག་ིཚད་བ.ག་པར་མ་ན"ས་པ་དང༌། གས�ང་གསི་@ང་ཤེས་H་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང༌། 



CEའི་�ད་པར་དཔ�མ་རིན་ཆེན་6ེང་བ་དང༌། མདོ་;་ེ 
 

བIལ་བཟང་སགོས་ག$"ང་དང་ལམ་རམི་སོགས་དང་Fར་ཏེ་C་ཆརེ་/ོ་བར་མཛ?ད། ཐ�གས་@ི་གསང་བ་བསམ་*སི་མ་ི�བ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ�ེན་བsེ་གཉིས་ལས། མ�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་
ནི་Cན་ལས། Hང་ཆhབ་�ོགས་མཐ�ན་ཚད་མེད་ 
 

དང༑ ༑ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་_ར་*ི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་@ི་;་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ས་ོས�་ངོ་བོ་དང་Hེད་ལས། �ད་པར་aོབས་བཅh། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། \ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་
དང༌། A7ང་བ་མེད་པ་གས�མ་དང༌།བ<ེལ་ 
 

བ་མི་མངའ་བའི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་དང༌། མ་འ\ེས་པ་བཅོ་བCད་སགོས་ཤིན་ཏ"་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་Jམས་མངོན་པར་.གོས་
པའི་Cན་སགོས་དང་Fར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ 
 

�V@་དགའ་Hེད་ལ�ང་བaན་པའི་ལོ་CEས་དང༌། འཛམ་བ�འི་�ིང་ག་ིནགས་ཚལ་མསེ་བAེགས་པའི་ཐལ་བ་C་མཚ?ར་ད�7གས་བའི་ཐལ་�=ལ་Jམས་འདི་དང་འདིའིའོ་ཞེས་མདོ་ས�མ་



གཟིགས་པ་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་དཔེ་སགོས་Fར་ཏེ་/་ོ 
 

@079B གར་མཛ?ད། བཙ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འ6ིན་ལས་@ི་ཡོན་ཏན་མདོ་མཛངས་gQན་ལས་གས�ངས་པའི་བ�་མོ་�་ོ�་ེམའི་ལོ་CEས་སོགས་ལམ་རིམ་ལས་HDང་པ་དང༌། CEད་g་མ་ལས་@ང༌། 
བC་Hིན་¿་/ིན་ཚངས་ལ་དང༌། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དག"འི་ 
 

nོ་ནས་གས�ངས་པ་_ར། ག$"ང་ཆེན་མ་ོདག་ལས་HDང་བའི་སོ་ས�་ངསོ་འཛ�ང་དང༌། Hེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འ6ིན་ལས་དང༌། H་པ་ཡ�ལ་ལ་ཡོད་པའི་འ6ིན་ལས་@ི་ངོས་འཛZན་སགོས་Cས་
པར་Fརོ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
 

8བས་ས�་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་མངའ་ཚhལ། ས་ོས�་ངསོ་འཛZན་སགོས་4ོན་*ི་Jམ་ཐར་དང་Fར་ཏེ་ལམ་རིམ་ལས་HDང་བ་_ར་/ོ་ཞིང༌། ད་ད"ང་སངས་Cས་@ི་ཡོན་ཏན་Cས་བར་�ེ་ན། 
མདོ་;ེ་དཀོན་མཆགོ་/ིན། གཟ�ངས་Cལ་*སི་$"ས་པ། 
 

གསང་བ་བསམ་*སི་མི་�བ་པ། ས་Cན། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ;=་བ། Jམ་བཤད་རིགས་པ། བaོད་ཚ?གས་སོགས་ལས་/་ོབར་མཛ?ད། དེ་དག་ནི་སངས་Cས་དཀོན་མཆོག་འཇིག་.ེན་



འདིའི་བསོད་ནམས་@ི་Iལ་བར་ཇི་_ར་Hོན་པའི་ 
 

ཚhལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་*་ི�ད་པར་དང་བཅས་པ་མདོར་བ;=ས་ས�་བ�ོད་པའོ༎ ༈ ༎7དབེན་གནས་བ�་ཤིས་ཆོས་�ིང་གི་གནས་བaོད་ཕལ་ཚZག་ཨར་གནས་@ི་ཟོལ༈ ད"་¾ལ་བ་བ$"གས༎ ༀ་£་a།ི 
�ེད་Jམས་J་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ 
 

བདག་ལ་གསོན། །ཨོ་ལསོ་�Ä་གར་ཚZག་གས�མ་ཨེ་ཤེས་བ_། །ཤེས་པ་འད"ག་ན་གཞས་ལ་རམ་འ*གོས་གནང༌། མ་ཤེས་Jམས་ཚ?ས་གཞས་ལ་གཟིགས་མ་ོགཟིགས། །ངལ་བ�་
ཤིས་ཆསོ་�ངི་གི་བཤད་པ་ཡོད་ཡzལ། །བ�་ཤིས་ 
 

@080A ༄༅། །ཆོས་@ི་�ིང་ག་ིབཤད་པ་ནི། །འཛམ་�ིང་ཉི་�"་ཙ་བཞིའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །གནས་ཆེན་ཡིན་ལ་དེ་ཝའི་ཀོ་ཊི་ཡིན། །དཔའ་པོ་མཁའ་འKོ་འད"་པའི་ཞིང་ཁམས་
ཡིན། །C་པའི་ཡོད་ལ་རནི་ཆེན་གད"གས་འ\་ཡོད༎ 

 

བཅོམ་1ན་འཁོར་ལ་ོ4ོམ་བའི་ཕོ་Bང་ཡིན། །གད"གས་@ི་ཤམ་བ�་རིམ་པ་གས�མ་ད"་ཡོད། །I=་གས�ང་ཐ�གས་@ི་འཁརོ་ལ�་ད@ིལ་འཁརོ་རེད། །གཡས་རི་ཡོད་ལ་ཆོས་Cལ་ཞལ་འཔག་



ཡོད། །བོད་ཡ�ལ་གནས་ཆེན་Jམས་@ི་འགོ་མ་ཡིན། ། 
 

གཡོན་རི་ཡོད་ལ་བ�་ཤིས་Cལ་མཚན་ཡོད། །�ེ་བཙhན་�ོ་�ེ་བཙhན་མ�་ཕོ་Bང་ཡིན། །མད"ན་རི་ཡོད་ལ་རིན་ཆེན་jkངས་འ\་ཡདོ། །འདོད་དག"་ལོངས་lོད་Cས་པའི་.ེན་འBེལ་
ཡོད། །ད"ར་`ོད་ཡོད་ལ་གཡས་ན་པོང་འོག་གཉིས། །དཔའ་བོ་ 
 

མཁའ་འK་ོཚ?གས་པའི་ཚ?གས་གཞོང་ཡིན། །མི་.ག་བདག་མེད་aོན་པའི་Gོབ་དཔོན་ཡིན། །ཆh་མགི་ཡོད་ལ་གཡོན་ན་གངོ་འོག་གཉིས། །དཀར་�ོགས་Æུ་Cལ་བ$"གས་པའི་ཕོ་Bང་
ཡིན། །Hམས་དང་<ངི་�ེ་Hང་སམེས་ཆh་CEན་ཡིན། །འོག 

 

གཞི་ཡོད་ལ་�་ོཆེན་ཨར་མོ་ལ་ིཀ༌།འཁོར་བ་མ་aངོས་བར་ད"་ག་ལ་ཞིག །sིག་པ་ཡོད་ལ་�ོ་�ེ་ཕ་ལམ་ཡིན། །འཁོར་བ་མ་aོངས་བར་ད"་ག་ལ་ཞིག །ཀ་བ་ཡོད་ལ་རིན་ཆེན་གསརེ་
*ིས། །འཁོར་པ་མ་aངོས་བར་ད"་གལ་འ*ལེ། །གད"ང་མ་ཡོད་ 
 

ལ་གཡ�་ཡ་གད"ང་མ་ཡོད། །འཁོར་བ་མ་aོངས་བར་ད"་གལ་ཆག །མདའ་ཡབ་པ�་�"་Cལ་མཚན་བ་དན་སོགས། །�ོགས་ལས་Jམ་པར་Cལ་བའི་མཚན་མ་ཡོད། །�ི་_ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་



@ི་ཁང་བཟང་ཆེ། །K7བ་མཆོག་g་མ་བ$"གས་པའི་གདན་ས་ཡིན། ། 
 

@080B �ོགས་བཅhའི་དག་ེའད"ན་འད"་བའི་གཙhག་ལག་ཁང༌། །ཆོས་འཁརོ་CEན་མི་འཆད་བའི་ཆོས་ར་ཡནི། །མཁས་པ་བC་ཡིས་9ོ་འདོགས་གཅོད་ས་ཡིན། །nོམ་ཆེན་བC་ཡསི་ཉམས་
.ོགས་འབ�ལ་ས་ཡིན། །ནང་_ར་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་*ི་ཕོ་ 
 

Bང་ཡིན། །9:བ་པའི་Cལ་མཚན་འཛZན་བའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །མདོ་4གས་ལམ་*ི་རིམ་པ་བnམོས་ཡིན། །;ིག་ཅན་བC་ཡིས་9བི་པ་Fོང་ས་ཡནི། །དལ་འHོར་མི་cས་<ིང་པོ་
ལེན་ས་ཡིན། །ངན་སངོ་གས�མ་*ི་8་ེnོ་གཅོད་ས་ 
 

ཡིན༑ ༑མཐོ་རསི་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འKསོ་ཡིན། །ཚe་གཅིག་སངས་Cས་གོ་འཕང་9:བས་ཡིན། །གསང་བ་འཁརོ་ལོ་;ོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །དཔའ་པོ་མཁའ་འKོ་ཚ?གས་པའི་
ཚ?གས་ཁང་ཡིན། །བ�་ཤིས་དཔལ་ད"་ལགེས་པར་Hོན་*Dར་ 
 

ཅིག༑ ༑འདི་ལང་�ེ་ཉིད་@ིས་མཛད་པའོ༎ ༎ ༈ ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །aོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་Jལ་འHོར་པ། །ཕ་ལས་Oག་པའི་བ�་�ོད་པོ། །འཇམ་དHངས་gོ་གསོ་མཆོག་ག་ི



\7ང༌། །�ོད་@ི་ཞབས་ད@ིལ་d་བའི་ 
 

('PYI)ད། །ཡིད་@ི་]ངི་བ�ར་བ.ེན་བཞིན་ད"། །�"ལ་རིང་མདོ་Mད་ལམ་*་ིབCEད། །ཡ�ན་རངི་ངལ་བ་བaེན་བཞིན་ན། །�ོ་བ�ར་བད"ད་sིའི་d་བ་ལ། །འགལ་Cེན་aང་ཟིལ་ཆh་ཁ�ར་
*ི། །རེག་པས་ཉེན་ནོ་ཞེས་པའི་གཏམ། །<ིང་ད"་� ོ་ 
 

ཆhས་Bན་བཞིན་ཐོས། །མདོ་Mད་དགེ་1ན་བaན་པ་ཡི། །Aོག་ཤིང་གཅིག་དེ་གཡོའམ་<མ། །ཕ་ཡི་གད"ང་འཚ?བ་བ�་�ོད་གཅིག །གཞན་ད"་*Dར་ན་ཅེ་H་<མ། །<ིང་ལ་ད"ག་ཆh་ཁོལ་བ་
ཡིས། །O་དང་g་མར་འོ་དོད་mན། །<ིང་ 
 

@081A ༄༅། །ད"་ཉེ་བའི་Àེ་4གས་འ6ིན། །�ོད་\7ང་ལའ�ར་ཉིད་ད"་མངགས། །དེ་_ར་ཉག་6ན་ད"ག་གི་cེ། །<ིང་ག་ིཚe་དམར་བ.ེན་བཞིན་དང༌། །འཚ?་Hེད་བད"ད་sིའི་Fོར་བ་
ཡིས། །རབ་བཅིལ་འཚ?་བའི་དÅིད་aེར་བཞིན། ། 
 

ཨེ་མ་གཏམ་<ན་<ིད་ག་ིདÅིད། །གས�ང་འ6ིན་བད"ད་sིའི་དགའ་aོན་བཅས། །ཆེས་bDར་ཕོ་ཉས་�ིན་པ་ཡི། །དགའ་བདེ་འདི་ལ་གང་གསི་འKན། །བaན་པའི་Aགོ་ཤིང་བ.ན་ནོ་



<མ། །གད"ང་སེལ་d་བ་Cས་སོ་<མ། །མ�ན་སལེ་ 
 

ཉིན་Hེད་�ངས་སོ་<མ། །/ོ་དགའི་sེ་དགོད་ཁངོ་ནས་འཛZངས། །ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡསི། །.ེན་འHDང་+,་མའི་རལོ་sེད་ཀ"ན། །བདེན་ཚZག་ཙམ་*སི་བ+,ར་ན"ས་པ། །\ང་
Aོང་ཆེན་པོ་�ོད་ལས་གང༌། །`ི་6ག་མཁས་ 
 

པའི་ཚ?གས་*སི་@ང༌། །འབད་@ང་.ོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། །ཟབ་མོ་aོང་པ་ཉིད་@ི་དོན། །མ་ནོར་གཟིགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མི་ཚe་རི་ལ་བ8ལ་བ་ཡི། །nོམ་ཆེན་ཀ"ན་ལའང་
ðོག་*Dར་བ། །ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡ་ིདོན། །ཇི་བཞིན་ 
 

གཟིགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉམས་དང་.གོས་པ་མཐོན་པོ་ཡི། །ཁ་ཕོ་འB7ག་_ར་9གོས་པས་@ང༌། །�ོགས་ཙམ་དཔོག་མིན་ཟབ་མ�་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། །gོ་དང་
བ.=ལ་པ་བ.ན་བོ་ཡི། །ངལ་བCས་འབད་@ང་ 
 

.ོགས་དཀའི་གནད། །ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་@ི་དོན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་དང་nོམ་ཆེན་ཇི་<ེད་པ། །འདི་དག་.ག་ཆད་Hང་སར་གཞོལ། །�ོད་ནི་ཟབ་མོ་དཔ�་



མའི་ལམ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། །aོད་ 
 

@081B དང་.ེན་འHDང་གཅིག་Kགོས་གཅིག །Xང་དང་aོང་པ་གཅིག་ལས་གཅིག །འཆར་པའི་ངོ་མཚར་d་མེད་བ། །�ོད་@ིས་གཟིགས་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། །ཟབ་མོ་མཉམ་གཞག་ནམ་
མཁའི་ད@ིལ། །ཇི་བཞིན་aོང་ཡང་ཐ་<ད་@ི། །ངེས་པ་བ<ོན་མེད་ 
 

འཐད་པའི་ཚhལ། །འགོག་མེད་གཟིགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་གིས་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་ཡི། །aོང་ཉིད་སངེ་གེའི་ང་ར�་དHངས། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་jོབས་པ་ཡིས། །འཁོར་དབ�ས་
9ོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །.ག་དང་ཆད་པར་À་བ་ཡ།ི །ཐན་Iད་ 
 

9ོགས་པའི་ཝ་8ེས་�D། །Æད་བ�མ་ཅིག་ཅར་6ལ་བ་ཡིས། །�ོགས་ལས་Jམ་Cལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །_་ངན་མ�ན་པར་8བས་འཆའ་བས། །gོ་Kསོ་མགི་1ོངས་དེ་དག་ཀ"ན། །ལ�ང་
ཛZགས༈ གསརེ་$"ན་འོད་ཟེར་*སི། །Xང་བར་བཀོད་པ་ངོ་ 
 

མཚར་ཆེ། །དེ་_ར་�ོད་@ི་འ6ིན་ལས་@ི། །འོད་Jོན་`ག་`ིག་sེ་དགའ་ཡསི། །འ�Dད་པའི་ཐ�གས་བ8ེད་ཉིན་Hེད་@ིས། །མདོ་Mད་དHིག་འཛZན་དཀར་པོར་བ9:བས། །gོ་བཟང་



བཞེད་Aོལ་གཙང་མ་ཡི། །Jམ་ཐར་འཛZན་པའི་`ིམས་1ན་ 
 

;ེས༑ ༑ས་ཆེན་དོག་པོར་འགེངས་པ་སགོས། །ངོ་མཚར་བས་@ང་ཆསེ་ངོ་མཚར། །བ4གས་འོས་ངོ་མཚར་ཕ�ང་པོ་ལས། །རེ་ཞིག་�ོགས་དང་d་བ་ཡི། །ཆེ་བའི་�ིད་པར་*སི་
བ4གས་ནས། །Gར་ཡང་གསལོ་བར་H་བ་ནི། །མདོ་Mད་ 
 

དང༈ ཡི་ད@ིལ་འཁརོ་བ་དིར། །gོ་བཟང་བaན་པའི་Aགོ་གཅིག་པ�། །རབ་བཏགས་གཅམ་བ�་ཙམ་མནི་པར། །�ོད་ཉིད་ཁོ་ནར་ཚད་མས་K7བ། །དེ་�ིར་ཞབས་སེན་དགེ་ལགེས་
@ི། །བ�་ཤིས་མད"ད་C་དམ་པོ་ནི། །མདོ་ཁམས་ས་ཡ་ིཐི་ 
 

@082A ༄༅། །ལེ་འདིར། །ཡ�ན་རིང་འགོད་པ་ཤིན་ཏ"་གནད། །དེ་Gད་�ོད་@ི་གསང་གས�མ་དངསོ་པོ་\ང་Aོང་ཚe་མཐའ་ཡས་ཉིད་དང༌། །�ོ་�ེའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏ"་Fརོ་བའི་ཐབས་
མཁས་རལོ་པ་aོང་དག་གིས། །མི་ཤིགས་�ོ་�ེ་མ་ི 
 

འ*Dར་གཡ�ང་\7ང་མ་ིན"བ་མཆོག་ག་ིCལ་མཚན་*ི། །ངེས་པའི་རང་བཞིན་O=ར་ལེན་མཛ?ད་ཅེས་ར་ེབའི་ཤིང་.་HDར་བོར་མཛ?ད། །ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་`ག་`ིག་གཟིས། །gོ་བཟང་རིང་



ལ�གས་པ��་ཚZལ། །ས་aེང་དོག་པོར་འKམེ་པ་ལ། ། 
 

བལ་བ་མེད་པ་4ར་བཞིན་8ོངས། །བསམ་Fརོ་aང་ཟིལ་ཚeར་མའི་ཁ�ར། །འཆང་བའི་�གས་ཚ?ལ་བདེ་8ེད་ལ�ས། །བདེན་ཚZག་བི་Á་ན་རའི་བ�ས། །མཐར་Hེད་དམོད་པ་ཡང་ཡང་
¾ོལ། །gོ་བཟང་<ན་བCEད་བགད་9:བ་@ི། །བaན་པའི་ 
 

Cལ་མཚན་9ེང་བ་ལ། །�ོགས་ལས་Jམ་པར་Cལ་བ་ཡི། །ཆོས་@ི་Cལ་Aདི་Cལ་*Dར་ཅིག །མ་ིརངི་འཛ�མ་ཞལ་d་བའི་ཐིག་ལ་ེའ\ེན་Hེད་]ིང་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད"། །lོད་པས་མངནོ་
དགའ་གསར་པའི་ཀ"་མ�ད་Jམ་པར་དགོད་པའི་དོ་ 
 

ཤལ་*སི། །མཐའ་དག་ཡིད་@ི་འཛZན་མའི་བཞིན་རས་Jམ་པར་དཀར་བའི་ལང་ཚ?་ཡསི། །nེག་པའི་དགའ་aོན་གསར་པའི་ད"ས་aོན་bDར་པོར་lོད་འདི་ཨེ་མ་ཧ།ོ །དེ་_ར་མཛའ་བའི་
རང་བཞིན་གཟ�གས། །དHངས་@ི་6ེང་བའི་བས�ང་ 
 

མངར་པོ། །6ིན་ཡིག་\ི་བཞོན་6ག་པ་ར�། །�ེར་ནས་�ོད་\7ང་bDར་པོར་མངགས། །ཞེས་$"་ཡིག་གཟིགས་.ེན་O་རེག་དང༌། །རིང་མིན་དངསོ་མཇལ་*་ིའཚམས་དར་ཟ�ང་བཅས་ཕ་བོང་



ཁའི་/:ལ་མིང་པས། ཤོ་མདོ་དགོན་དག་ེ1ན་བཤད་ 
 

@082B 9:བ་�ིང་ནས། d་ཚeས་36 བཟང་པོར་ཕ�ལ༎ ༎༈ Oོ་བCEད་ལམ་རིམ་*་ིg་མ་བCEད་བའི་Xང་བ�ན་Bི་ཚhལ། འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་*ི་g་མ་Jམས་I=་Hད་�ག་
མཚན་ཡོངས་Kགས་_ར་ལ། དེ་ནས་C་ཆེན་ 
 

lོད་བCEད་Kལ་ད"། �ེ་ཤེས་རབ་སེú་ེརབ་HDང་ཆས། དབ�་པཎ། 8ིལ་�7ང༌། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་ས་གནོན། དགེ་འད"ན་K7བ་པ་རབ་HDང་ཆས། དབ�་པཎ། གཡས་ས་
གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག །མཁས་�7ང་ 
 

ནོར་བཟང་བ་དབ�་õ་མེད་པ་�ག་གཉིས་མཉམ་གཞག །དགེ་འད"ན་C་མཚ?་རབ་HDང་ཆས། དབ�་པཎ། གོས་བེར་I=་Iེད་མན། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་ཐ�གས་ཀར་�གེས་
བམ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རབ་HDང༌། དབ�་ 
 

པཎ༑ གཡས་ཆསེ་འཆད། གཡོན་པ�ས་aེང་མཆགོ་Fིན། O་བཙhན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་རབ་HDང༌། དབ�་པཎ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་aངེ་ནོར་བ�་འཛZན་པ། ཀ"ན་



གཟིགས་བསོད་ནམས་C་མཚ?། དབ�་པཎ། 
 

གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད་@ིས་པད་དཀར། གཡེན་མཉམ་གཞག །I=་ཡདི་ཙམ་གཡས་ས�་འ*ངི་བ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་HDང་ཆས། དབ�་པཎ། �ག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཆོས་
འཁོར། Xང་མཛད་�་ོ�་ེརབ་HDང༌། དབ�་õ་མེད། གཡས་ 
 

ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག །æ�ི་བྷ=་ཏི་རབ་HDང༌། nོམ་õ། གོས་བེར་I=་Iདེ་མན། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་aངེ་�གེས་བམ། ཀ"ན་གཟིགས་u་པ་རབ་
HDང༌། དབ�་པཎ། གོས་བེར་I=་Iེད་མན། 
 

@083A ༄༅། །གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་aངེ་�གེས་བམ། I=་གཡོན་ད"་ཅhང་འ*ིང་བ། Hམས་པ་རིན་ཆེན་རབ་HDང༌། དབ�་པཎ། གཡས་ཆོས་འཆད། 
གཡོན་མཉམ་གཞག །gོ་བཟང་མཁས་བཙhན་རབ་ 
 

HDང༑ དབ�་པཎ། གོས་བེར་I=་Iེད་མན། གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག །ཕ�ན་ཚ?གས་C་མཚ?་རབ་HDང་དབ�་པཎ། གསོ་བེར། གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག །མཁའ་lོད་



ངག་དབང་བaན་དར་རབ་HDང་པཎ་õ། གསོ་ 
 

བེར༑ གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག །དགེ་འད"ན་འཇམ་དHངས་རབ་HDང་པཎ་õ། གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག །གོས་བེར། ངག་དབང་མཐ�་aོབས་རབ་HDང་པཎ་õ། 
གཡས་�ག་jརེ་སར་བཙhགས་པ་<ན་*་ིཐད་ 
 

ད"་འཛZན་ཅིང༌། གཡོན་ཐ�གས་ཀར་བKང་6ེང་འ\ེན་པའི་ཚhལ་ད"་འཛZན་པ། I=་ཅhང་ཟད་གཡས་ས�་འ*ངི་བ། དཀའ་ཆེན་བaན་པ་C་མཚ?་རབ་HDང་nོམ་õ། �ག་གཉིས་མཉམ་གཞག །I=་
གཡོན་འ*ངི༌། gོ་བཟང་Iལ་1ན་རབ་HDང་ 
 

པཎ་õ། �ག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཆོས་འཁོར། གཡནོ་འ*ིང༌། gོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་རབ་HDང་པཎ་õ། �ག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཁརོ། I=་གཡོན་འ*ངི༌། 7 ཟབ་མོ་_་བCEད་*་ིKལ་ད"། 
ཤེས་རབ་སúེེ་རབ་HDང་པཎ་õ། I=་གཡོན་འ*ིང༌། 
 

གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་ཐ�གས་ཀར་�ེགས་བམ་བཏེག་པའི་ཚhལ་*ིས་འཛZན་པ། དགེ་འད"ན་K7བ་པ་རབ་HDང་པཎ་$"། ཤོས་ངརེ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་aེང་ན་�ེགས་བམ་



འཛZན་བའི་aེང་ད"་གཡས་པས་འགེབ་པའི་ཚhལ། ནོར་ 
 

@083B བཟང་C་མཚ?་རབ་HDང༌། དབ�་པཎ་Xེ་རིང་ལབེ་*ོན། �ག་མཚན་གངོ་འ\། དགེ་འད"ན་C་མཚ?་རབ་HDང་གསོ་བེར། པཎ་õ། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་
ག་ིaངེ་�གེས་བམ། I=་གཡོན་འ*ངི༌། དག་ེ 
 

ལེགས་དཔལ་བཟང་རབ་HDང༌། པཎ་õ། གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག །བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་རབ་HDང་པཎ་õ། �ག་གཉིས་མཉམ་གཞག །བསོད་ནམས་C་མཚ?་རབ་HDང་
བཎ་õ། གཡས་པ�ས་aངེ་མཆོག་lིན། གཡོན་ཐ�གས་ 
 

ཀར་y�ªལ། I=་གཡས་འ*ིང༌། ཆསོ་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་HDང་པཎ་õ། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད། གཡོན་ཐ�གས་ཀར་�གེས་བམ་བཏེག་བའི་ཚhལ་ད"་འཛZན་པ། Xང་མཛད་�་ོ�ེ་རབ་
HDང་པཎ་õ། གཡས་ཆསོ་འཆད་གཡོན་མཉམ་ 
 

གཞག་aེད་�གེས་བམ། I=་གཡས་འ*ངི༌། æ�ི་བྷ=་ཏི་རབ་HDང་nོམ་õ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་aངེ་ནོར་བ�། gོ་བཟང་C་མཚ?་རབ་HDང་པཎ་õ། གཡས་ཚ?ས་འཆད་�ག་



Cས་པད་དཀར། གཡོན་མཉམ་གཞག་aངེ་�གེས་ 
 

བམ༑ Hམས་པ་རིན་ཆེན་རབ་HDང་པཎ་õ། གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག །I=་གཡས་འ*ངི༌། gོ་བཟང་མཁས་བཙhན་རབ་HDང༌། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆོས་aོན། གཡོན་མཉམ་
གཞག །ཕ�ན་ཚ?གས་C་མཚ?་རབ་HDང་པཎ་õ། �ག་གཉིས་ 
 

མཉམ་གཞག །ངག་དབང་བaན་དར་རབ་HDང་གསོ་བེར། པཎ་õ། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག །དགེ་འད"ན་འཇམ་དHངས་རབ་HDང་གསོ་བར། པཎ་õ། གཡས་
ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག །ངག་དབང་ 
 

@084A ༄༅། །མཐ�་aོབས་རབ་HDང་བཎ་õ། གཡས་འཁར་བ། གཡོན་ཐ�གས་ཀར་བKང་6ེང༌། བaན་པ་C་མཚ?་རབ་HDང་�ག་གཉིས་མཉམ་གཞག །nོམ་õ། gོ་བཟང་Iལ་1ན་རབ་
HDང་པཎ་õ། �ག་གཉིས་ཆོས་ 
 

འཁོར། gོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་རབ་HDང་པཎ་õ། �ག་གཉིས་ཆོས་འཁརོ། gོ་བཟང་Fིན་པ་རབ་HDང་པཎ་õ། གོས་བེར་I=་Iེད་མན། གཡས་ཐ�གས་ཀར་ཆསོ་aོན་�ག་Cས་�ོ་�ེ་དང་བཅས་



པའི་པད་དཀར་པ�་བ་འཛZན་པའི་པད་ 
 

དཀར་*་ིaངེ་ད"་\ིལ་བ�། གཡོན་མཉམ་གཞག །Hང་ཆhབ་ཐོགས་མེད་རབ་HDང་གོས་བེར། པཎ་õ། གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞག །བཤེས་གཉེན་ཐ�བ་བaན་རབ་Cས་རབ་HDང་
པཎ་õ། གོས་པེར། གཡས་ཆསོ་འཆད། གཡོན་ 
 

ཞབས་པ�ས་གཡོན་མའི་�ིར་གདན་ལ་བ.ེན་པའི་ཚhལ། Cལ་Aས་བIལ་བཟང་བaན་འཛZན་རབ་HDང་གོས་བེར། གཡས་ཆསོ་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་aངེ་�གེས་བམ། Hང་ཆhབ་
སེམས་õ་དང་དོམ་ར་བཞེས་ཤིང༌། I=་ 
 

བKེས་ཉམས་ཅན། Cལ་Aས་Iལ་བཟང་བaན་འཛZན་མཁས་K7བ་རབ་HDང༌། གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་aེང་�གེས་བམ། I=་དར་ཡོལ་ཙམ་nོམ་õ་གསལོ་བ། 8བས་
མགོན་g་མ་རིན་པོ་ཆ་ེgོ་བཟང་འཇམ་ 
 

དཔལ་O=ན་K7བ་C་མཚ?་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་HDང་I=་བེར། Hང་ཆhབ་སེམས་õ། �ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་@ིས་པད་དཀར་ཡ�་བ་འཛZན་པའི་འདབ་མ་<ན་ཐད་ད"་Cས་པར་�གེས་རལ། �ག་



གཡོན་མཉམ་གཞག་aངེ་O=ང་བཟེད་བད"ད་ 
 

@084B sིས་གང་པ་བXམས་པ༎ �ོ་�ེ་འཆང་འཁོར་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། Oོ་བCEད་ལམ་རམི་*ི་g་མ་བCEད་པའི་Xང་བ�ན་འ\ི་ཚhལ་�གས་བོ་ནས་གས�ང་CEན་མན་ངག་འ�Dག་མེད་བsད་དÅོད་
མཛད་Iབས་@ི་བ<ེལ་ཐ�་ཟིན་�ིང་ངོ་མ་_ར་འདིར་བཀོད་བའོ༎ ༈ ༎cགས་m:ལ་ལོར་ 
 

cགས་ཟམ་ཚe་ཆh་9:བ་;ེ་ནས་བ�་ཤིས་ཆོས་�ིང་ད"་�ོ་�ེ་འཆང་ཉིད་@ི་I=་ཚ་�ག་མཛ?ད་འ6ིན་ལས་དར་Cས་འ\ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་*ི་8ོ་མག"ར་ཞལ་ཆེམས་ས�་གནང་བ་ནི་འདི་_ར། <ིང་ནོར་<ངི་གི་
ཐིག་ལ་ེགཅིག་པ�། །ཡིད་གཅhགས་ཡིད་@ི་འ`ི་ཤིང་མཆོག་ལ། ། 
 

བsེ་ཞིང་ད"ང་བའི་དHངས་@ི་རི་མོ། །མཛའ་ཞིང་Hམས་པའི་རང་གཟ�གས་ཉིད་དོ། །རིན་Bལ་ནོར་བ�འི་ཕ�ང་བོ་_་བ�འི། །I=་འཚ?་བདེ་ཞིང་ཕེབས་པར་མཆསི་སམ། །ལེགས་མཛད་d་
པའི་བད"ད་sིའི་འོད་ཆགས། །ཡར་ང�་འཕེལ་བར་བsེགས་ 
 

བཞིན་ལགས་སམ། །ལ�ས་Aོག་ལངོས་lོད་nོ་བC་ཀ"ན་ནས། །ཚe་རབས་Aོག་དང་བ;སོ་ཏེ་བཀོལ་བའི། །Oག་བསམ་དཔེ་d་མེད་པའི་མཆོད་/ིན། །བསམ་*ིན་/ོ་ཞིང་ད"ང་སེམས་



འཕེལ་ལོ། །ད་ད"ང་<ིང་aོབས་Pབས་ཆེའི་aོན་ 
 

པ༑ ༑Cལ་དང་A7ང་མ་Kགོས་ས�་mོན་དང༌། །དེ་དང་དེ་དེ་བཞིན་*ི་བསམ་Fརོ། །ཇི་བཞིན་ཡིད་བཞིན་འK7བ་པར་ངསེ་སོ། །8ེ་བའི་6ེང་བ་�ི་མའི་མཐར་ཡང༌། །ལས་@ི་མད"ད་C་
Kོལ་བར་དཀའ་འོ། །�ོད་དང་�ོད་འ\ར་ནང་མརི་བསམ་ 
 

ཚe༑ ༑ལོ་བC་འཚ?་མང་ངམོས་པ་མི་འད"ག །དེ་�ིར་མཆོག་གས�མ་ར་མདར་mན་ནས། །Mོན་དང་ལག་ལེན་<ིང་ལ་བཅང་མ�ས། །@ེ་མ་གངས་ཅན་དབ�ས་འ*Dར་vོངས་ཞེས། །ཡ�ལ་
མཆོག་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བ4གས་@ང༌། །ནད་མ�ག 

 

@085A ༄༅། །འ 7̀ག་sོང་ད"ག་མཚ?་�ོལ་_ར། །ཆགས་;ང་ངན་Àས་PQང་དམར་_ར་འཚhབ། །མཐོ་གནོན་བ�ས་Mོད་འB7ག་aངོ་1རི་བཞིན། །བསམ་ངན་+རོ་s�བ་ཐོག་སརེ་
�ོད་བཞིན། །ད་ད"ང་ལ་ོརེ་ལོ་རེར་ཇེ་ཐ�། །འདི་ 
 

འ\་རང་ཡ�ལ་ཡིན་@ང་ཅི་Hེད། །བད"ད་@ི་བsོན་ཁང་བཤན་པའི་བཤས་ར། །ཡི་�གས་Kོང་�ེར་དbལ་བའི་གནས་ངན། །གཏན་*ི་འད"ན་མའི་དམ་པའི་ཆོས་དང༌། །ཚe་འདིའི་བདེ་



8ིད་ཀ"ན་*་ིགཤེད་མ། །འདི་དག་མཐོང་ཐོས་ཡ�ལ་ནའང་ 
 

མེད་པའི། །པག་ཕེབས་གནས་ས�་8ིད་ཉལ་\ན་ནོ། །མཐོ་ལ་ང་ོབA7ང་ངོ་དགའ་མ་ིདགསོ། །རང་དབང་རང་ལག་ཡོད་པ་དེ་8དི་དོ། །དK་འད"ལ་གཉེན་8ོང་འཁ�ར་ཆ་ེམེད་
བར། །བཏང་<ོམས་ཆེན་པ�་བག་ཡངས་དེ་8ིད་དོ། །ཡི་�གས་མ�་ 
 

གེའི་Iལ་བ་དང་Bལ་བའི། །8་Cལ་འདོད་དག"འི་ཡ�ལ་vོངས་དེ་8ིད་དོ། །ཆེ་ཆ་ེམཐོ་མཐོ་ག"ས་ག"ས་དང་$"མ་$"མ། །རེ་དོགས་བསམ་Cའི་འཁ�ར་མེད་དེ་8ིད་དོ། །ཚe་འདིའི་བདེ་8ིད་
འHོར་པ་ཀ"ན་འཛ?མ་བཞིན། །གཏན་འད"ན་<ིང་པོར་ 
 

8ོང་Iལ་དེ་བཟང་ངམ། །རང་ར་ེཟ�ང་དང་_ོས་བཅས་ཀ"ན་@ང༌། །བདེ་8ིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པའི་ཡ�ལ་vོངས། །བག་ཡངས་སསོ་དལ་8ིལ་ཉལ་དང་ནས། །གཏན་འད"ན་<ིང་པོ་ལོན་
པར་Mོན་ནོ། །༈ བ�་གཅིག་བ�་�ོད་<ིང་གི་ཐིག་ལེ། །�ན་པ�་ལག 

 

གི་འཁར་.ེན་གཅིག་པ�། །gོ་ཡི་འད"ན་ཕ�གས་བཅོ་ལས་གཅིག་པ�། །<ིང་གཏམ་<ིང་Kསོ་གཏད་ས་གཅིག་པ�། །རང་རེའི་འད"ན་མ་རབ་དང་sེ་ཡི། །དགའ་8ིད་ཕ�ན་ས�མ་ཀ"ན་ནས་



འཇོམས་པའི། །gོ་དང་Mནོ་པའི་ཆོས་འHོར་མཐའ་དག །Cས་ཤིང་ 
 

@085B ཤིས་པའི་བདེ་ལགེས་*Dར་ཅིག །ཅེས་ལག་Bིས་མའི་.ེན་འHDང་ཙམ་ད"་ཕ�ལ༎ ༈ ༎ཞབས་བ.ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་Hིན་བC་གཡོ་བའི་བདེན་ཚZག་ཅེས་H་བ་བ$"གས་སོ༎ འཆི་མེད་Hིན་
བC་གཡ་ོབའི་གསང་གས�མ་*ི། །ངོ་མཚར་ལང་ཚ�༈ 

 

nེག་པའི་བཅོམ་1ན་མས། །དེང་འདིར་�་ེབཙhན་བz་མའི་གསང་གས�མ་གར། །�ོ་�ེའི་གཤིས་ས�་K7བ་པའི་དགེ་ལགེས་¾ལོ། །ངག་༷རགི་འཆད་sོད་sོམ་ལ་དབང༷་འHོར་ཞིང༌། །འ6ིན་
ལས་༷�ོགས་@ི་ཐ་K7ར་ཡངོས་�བ་པས། །gོ་བཟང་ཆོས་༷@ི༷་ 
 

Cལ༷་མཚན༷་9ེང་བ་ལ། །d་Bལ་�ེ་བཙhན་g་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ན"་ཉིད་ནས་Jམ་དག་ཚhལ་`ིམས་@ིས། །nོ་གས�མ་ཐ�བ་པའི་བ.=ལ་$"གས་@ིས་བ;མས་པའི། །བaན་
པའི་s་བ་འK་ོཔའི་དཔལ་ཡོན་ད"། །འཛZན་ལ་ཐ�བ་དབང་ཉིད་བཞིན་ 
 

ཞབས་བ.ན་ཤོག །མདོ་CEད་གས�ང་རབ་C་མཚ�་འཇིང་ཟབ་མོར། །ལ�ང་རགིས་དHད་གས�མ་K7་བོས་མཐར་བ�ལ་ཏེ། །འཆད་sོད་sོམ་པའི་Cལ་བaན་རིན་ཆེན་དHིག །འ\ེན་



མཁས་ཤིང༌༈ 1 ཆ་ེབཞིན་ཞབས་བ.ན་ཤོག །གས�ང་རབ་གདམས་པར་ 
 

ཤར་བའི་ཟབ་མ�་གནད། །དÅད་འཇོག་འ67ལ་*སི་གོམས་པའི་མཐར་སོན་པས། །བཤད་9:བ་ཟ�ང་ད"་འBེལ་བས་Cལ་བའི་བaན། །འཛZན་ལ་gོ་བཟང་Cལ་བ་ཉིད་བཞིན་ཤོག །མདོ་
CEད་འཕགས་བོད་གས�ང་རབ་<ངི་གི་བཅhད། །འཇམ་དHངས་ 
 

ཞལ་ལ�ང་gོ་བཟང་<ན་བCEད་@ི། །9:བ་བCEད་བaན་པ་�ོགས་མཐར་jལེ་པ་ལ། །དབེན་ས་ཡབ་Aས་ཇི་བཞིན་ཞབས་བ.ན་ཤོག །GQ་མེད་མཆགོ་གས�མ་བདེན་པའི་Hིན་Pབས་
དང༌། །བaེན་ཅིང་བ9:བས་པའི་A7ང་མའི་འ6ིན་ལས་@ིས། །བདག་སོགས་ 
 

@086A ༄༅། །ཇི་_ར་Mོན་པའི་དོན་འBས་ཀ"ན། །གེགས་མེད་བདེ་gག་ཉིད་ད"་འK7བ་པར་ཤོག །ཅེས་jང་འགོ་མཆོག་/:ལ་*ི་ཞབས་བ.ན་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང༌། �ག་མཛ?ད་ངག་དབང་
ཆོས་1ན་ནས་ཇི་_ར་བI=ལ་མ་མཛད་བཞིན། ཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མིང་ 
 

པས་lར་བའོ༎ ༎ ༈ ༀ་£aི་བདེ་ལེགས་ས�་*Dར་ཅིག །ཤིན་ཏ"་ཞི་བའི་བདེ་ཆེན་དHིངས་ཉིད་རབ་ཏ"་གཏ"མ་ཞིང་`ོ་བའི་ཉམས། །གས�ང་དHངས་འཇམ་ཞིང་<ན་འཇེབས་ཉིད་@ང་{|ཾ་ཕཊ་



གད་Cངས་ང་རརོ་�ལ། །ག"ར་ཀ"མ་ 
 

གཞོན་ན"འི་ལང་ཚ?་ཉིད་@ང་མགི་Mན་Aིན་པོ་`ོས་བའི་གར། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན"་འཇིགས་མཛད་�ོ་�སེ་�ོགས་ད"ས་ཀ"ན་ཏ"་བsེ་བས་8ངོས། །ཞིང་བཅhའི་དམ་ཉམས་ཆམ་ལ་འབེབ་
པ་དང༌། །འཇམ་དཔལ་རང་ག་ིབaན་པ་བA7ང་བའི་Gད། །བཀའ་ 
 

;ོད་ཚhལ་བཟ�ང་གཤིན་�འེི་Cལ་པོ་ཡསི། །བsེ་བས་དགངོས་ལ་ཡོན་མཆོད་བ�་བཞིན་A7ངས། །�ོད་ཉིད་ད*ེས་པ་8ེད་Hེད་བIང་པའི་]ས། །དངོས་བཤམས་བདེ་aངོ་རོལ་པར་བ+,ར་
བ་ལས། །ད*ེས་དག"འི་མཆོད་/ིན་གནམ་སའི་�ོན་བཀང་aེ། །འབ�ལ་*ི་བsེ་བས་ད*ེས་དག"ར་རལོ་མཛ?ད་ལ། །ཐ�བ་བaན་lི་དང་gོ་བཟང་Cལ་བ་ཡི། །བaན་པ་རིན་ཆེན་འKོ་
བའི་དཔལ་ཡོན་ད"། །vོངས་འདིར་དར་Cས་ཡ�ན་རིང་གནས་པ་ཡི། །ལས་བཞིའི་འ6ིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིགཡལེ་མཛ?ད། །བaན་དང་ 
 

འKོ་བའི་ཕན་བདེའི་Aོག་གཅིག་པ�། །གངས་ཅན་མགོན་པའི་I=་ཚe་མཛད་འ6ིན་དང༌། །གནམ་བIསོ་ག$"ང་སའི་ཆབ་Aིད་ཟ�ང་འBེལ་བའི། །དཔལ་ཡོན་�ོགས་ལས་Jམ་པར་Cལ་
བར་མཛ?ད། །དགེ་འད"ན་;ེ་Jམས་ཐ�གས་མཐ�ན་`ིམས་ 
 



@086B གཙང་ཞིང༌། །བཤད་9:བ་H་བ་Cས་པའི་མེལ་ཚe་དང༌། །གངས་ཅན་འKོ་བའི་བདེ་8ིད་འ6ོག་Hེད་པའི། །�Ëད་ཚ?གས་གང་དང་གང་གི་གཤེད་པོར་མཛ?ད། །gོ་བཟང་Cལ་བས་
�ོད་ལ་མངོན་ས�མ་ད"། །དགའ་1ན་བཤད་9་གོང་འོག་ཡོན་ 
 

མཆོད་Jམས། །བA7ང་ཞིང་8ོབ་པར་གཉེར་ད"་གཏད་པ་ཡི། །;ིན་*་ིགཡར་དམ་8ོང་བའི་ད"ས་ལ་བབ། །མཆོད་ཡོན་དད་དང་མཛའ་བ་མཐ�ན་པའི་དམ། །མི་ཤིགས་མད"ད་C་ནམ་ཡང་
མི་Oོད་པའི། །དམ་ཚZག་གཅིག་པའི་དགེ་མཚན་Aདི་མཐའི་ 
 

བར༑ ༑བ.ན་པར་མཛ?ད་ཅིག་གཤིན་�ེའི་Cལ་པོ་@ཻ། །ངོ་འཁོར་ས�་ཞིག་Èོངས་དང་བག་མེད་པས། །g་མ་ཡ་ིདམ་A7ང་མར་བཅས་པ་ལ། །ནོངས་པ་ཅི་ད*ིས་<ིང་ནས་མ་ཐོས། 
བཤགས་ནས། Hམས་བsེའི་དHིངས་ས�་དམིགས་མེད་Hང་བར་མཛ?ད། 
 

gོ་བཟང་Cལ་བaན་ཇི་Aདི་དེ་Aིད་བར། །དགའ་1ན་བཤད་9་འག་པའི་མངའ་ཐང་ཡང༌། །;ེ་བཞིའི་དཔལ་འHོར་དབ�་Èོག་བཙན་པོ་ཡིས། །�ོགས་ལས་Jམ་པར་Cལ་བའི་དཔལ་
ཡོན་¾ོལ། །ཚངས་པའི་ཚe་དང་ཕ�ར་པ�འི་gོ་Kོས་དང༌། །Jམ་ཐོས་ 
 



པ�་ཡི་འHོར་པའི་མཛ?ད་འཆང་ཞིང༌། །(BNYO)་ཊའི་vེངས་དང་མཐའ་བཞིའི་ཆེ་དག"་ཡི། །གཙhག་ན་འཁོར་ལོས་བ+,ར་བའི་དཔལ་བཞིན་མཛ?ད། །gོ་བཟང་བaན་ལ་Pབས་ཆེན་Aི་$"་
དང༌། །ཉམ་ཐག་འབངས་Jམས་Hམས་པས་8ོང་པ་དང༌། །གནམ་བ8ོས་ག$"ང་ 
 

སའི་ཆབ་jིད་jལེ་པ་ལ། །ཀ"ན་ལས་�ད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ད"་མཛ?ད། །ཚད་1ན་བཤེས་གཉེན་གཙhག་ན་བaེན་པ་ལས། །ཟབ་དག"འི་<ན་བCEད་ནོར་བ�འི་མཛ?ད་ཐོབ་aེ། །sེ་གཅིག་
ཉམས་bངོ་གནད་ད"་འདོན་པ་ཡིས། །དཀའ་བ་མད་པ་ 
 

@087A ༄༅། །གཏན་བདེ་འཐོབ་*Dར་ཅིག །མཛངས་མའི་ཚ?གས་@ང་ཁངེས་དང་གཡ་ོ+,་Bལ། །ལང་ཚ�་དཔལ་ཡོན་བག་ཡོད་lོད་པས་བ;མ། །མཛའ་ཞིང་ཡིད་གཅhགས་མད"ད་
C་མི་Oོད་པར། །རགིས་@ི་bD་ག"ས་པང་ན་ 
 

མཛeས་*Dར་ཅིག །འཁོར་གཡོག་ཀ"ན་@ང་ཚe་བསོད་འHོར་པ་Cས། །རང་དཔོན་nེང་Aིད་ལར་C་འདེགས་པ་ལ། །gོ་དང་དཔ�ང་པ་aོབས་དང་+,་sལ་Jམས། །ཕན་ཚhན་འKན་པ་བཞིན་
ད"་འཕེལ་བར་མཛ?ད། །ངོ་འཁོར་ཀ"ན་@ང་ཕན་ཚhན་`ོ་ 
 



བ་དང༌། །ཁོན་ད"་འཛZན་པའི་བསམ་Fོར་ཀ"ན་ཞི་aེ། །ཀ"ན་@ང་ཕན་ཚhན་མཛའ་ཞིང་གཅhགས་པ་ཡི། །མཐ�ན་པའི་མད"ད་Cན་མ་ཡང་བ.ན་པར་མཛ?ད། །ལོག་པར་འཁ�་བའི་མ་ིདང་མི་
མིན་*ི། །བསམ་Fོར་དབང་ད"་འག"གས་དང་མངནོ་ 
 

lོད་@ིས། །ཚར་གཅོད་ལེགས་ཉིས་aང་འཛZན་བ9:བ་པ་ལ། །མཐ�་sལ་མ་ཞན་bDར་ད"་.གས་ཐོན་མཛ?ད། །མདོར་ན་ལས་དང་H་བ་གང་ལ་ཡང༌། །འདོད་དོན་འ6ིན་ལས་གང་དང་
གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་བཞིན་འK7བ་པའི་;ངོས་Kོགས་ 
 

ནི༑ ༑ལ�ས་དང་Kིབ་མ་ཇི་བཞིན་མ་གཡལེ་མཛ?ད། །GQ་མེད་g་མ་མཆགོ་གས�མ་བདེན་པའི་བཀའ། །ལས་འBས་.ེན་འHDང་མི་GQ་ངེས་པའི་གཏམ། །\ང་Aོང་བདེན་པའི་དHངས་@ི་ཐ་
ཚZག་གསི། །བདག་གིས་གཉེར་ད"་གཏད་ལས་མ་ 
 

གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕ་བོང་ཁ་/:ལ་མིང་པས་Bིས་ཏེ་ཕ�ལ་བའོ༎ ༎ ༈ ཇི་གས�ངས་བཞིན་_་བ་ཚhལ་ཚhལ་ལ་གསལ་འདེབས་གནད་གཟེར་*ི་འགག་;མོ་ཙམ་$"་ན། དÅད་པ་Hེད་
Iབས་ས�་དགག་H་6་མོ་bོང་ཐོག་ནས་ 
 



@087B འོས་བཟ�ང་aེ་ཞེ་ཕ�གས་ས�་བཞག་ནས། དེའི་aེང་གནད་བཞི་སོགས་@ི་དÅད་པ་གཏོང་པ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་_ར་བཏང་བས་ངའམ་གང་ཟག་སགོས་མེད་པར་aོང་ཆམ་*ིས་སོང་པ་
ནས་དེ་ཁའི་ཐོག་ཏ"་འཇོག་nོམ་Hེད་པ་ལས་ཆད་_ར་O=ང་དོགས་ 
 

@ིས་ཐ་<ིད་@ིད་སགོས་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། དེ་འ\འི་མཉམ་གཞག་Iབས་རང་བཞིན་བཀག་པའི་ཞོར་ལ་ཐ་<ད་ཙམ་*་ིར་ེཞིག་ད་རལི་པོ་མེད་པ་_་བ�ར་aངོ་ཆམ་*སི་སངོ་ཡང༌། 
མཉམ་གཞག་དེའི་ངོ་ཡང་མི་Xང་བ་ལས་ད་གཏན་མེད་ད"་ས་ོབག 

 

མ་ཡིན་བས་ཆད་མཐར་O=ང་བའི་དོགས་པ་མ་ིདགསོ་པ་g་མའི་མན་ངག་ག་ིགས�ང་CEན་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་1ང་བ་ན། �ེས་ཐོབ་ཏ"་ཐ་<ད་མངི་ཙམ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་*་ིང་
འཇོག་ཚhལ་ལ་ངསེ་པ་འ\ེན་པ་དང༌། ཐ་<ད་Xང་ཙམ་+,་མ་ 
 

_་བ�ར་CE་འBེས་H་Hེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་�སེ་ཐོབ་+,་མའི་ཉམས་ལེན་8ོང་བ་ནི་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་Xང་བ་ལ་གཙZགས་ས�་Hེད་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་གནད་ཡིན་ཅིང༌། དེ་_ར་
aོང་དང་.ེན་འHDང་གཉིས་གཅིག་Kོགས་ས�་གཅིག་འKོ་བའི་ཚhལ་ 
 



ལ་ངསེ་པ་ཡང་དག་ེཔར་�ེད་ན་_་བའི་དÅད་པ་ལགེས་ཕར་གནད་ད"་སངོ་བ་ཡནི་ལགས། ཟབ་མ�་_་བ་དེ་_་བ�་8ོང་བ་ནི་Aིད་པའི་འ 7̀ལ་འཁརོ་*་ིs་བsད་ནས་བཅད་དེ་ཉོན་མངོས་པ་
བCད་`ི་བཞི་aོང་གི་གཡ�ལ་ལས་Cལ་ནས་ཐར་པའི་དགའ་aོན་g་ན་མེད་ 
 

པར་bDར་ད"་lོད་པའི་n་ོགཅིག་པ�་ཡིན་ནོ། །དེ་_་ནའང་ད"ས་གས�མ་སངས་Cས་ཐམས་ཅད་@ི་བKོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་*ི་Aགོ་ཤིང་Hང་ཆhབ་@ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་
དང་Bལ་ན་ནི། aོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་.གོས་པའི་མཉམ་ 
 

@088A ༄༅། །གཞག་བIལ་པའི་བར་8ངོ་ན"ས་@ང་ཐེག་པ་དེ་མན་པ་ཁོ་ན་ལས་g་མེད་]ོགས་Hང་_་ཅི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཚ?གས་ལམ་ཙམ་ད"་ཡང་$"གས་པར་མི་ན"ས་ཤིང༌། ཐེག་པ་
ཆེན་པ�་ལམ་འBས་བ�་དང་བཅས་ 
 

པ་ནི་Hང་ཆhབ་@ི་སེམས་ཁོ་ནའི་�སེ་ས�་འKོ་1ོག་Hེད་པས། དེས་ན་ལམ་རམི་gོ་Fངོ་སོགས་ལས་ཇི་_ར་འHDང་བ་_ར་CE་འBས་མན་ངག་བད"ན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བ�ེའི་མན་ངག་
ལ་9:བ་པ་གནད་ད"་བX=ན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 



པ�་ལམ་*་ིs་བ་ཚhགས་པར་མཛད་གལ་ཆེ། མདོར་ན་ཐབས་Hང་ཆhབ་@ི་སམེས་དང༌། ཤེས་རབ་aངོ་ཉིད་@ི་_་བ་ཟ�ང་ད"་འBེལ་བའི་Jལ་འHོར་ཟབ་མོ་ལ་གཅིག་ཏ"་བsོན་པས་�ེད་དཀའི་
.ེན་བཟང་དོན་1ན་Pབས་པོ་ཆརེ་lོད་ཅིང༌། རངི་འཚ�་ 
 

མཐ�ན་«ེན་@ང་ཟབ་ཏ"་བaེན་པར་འཚལ༎ ༎༈ འཇིགས་Hེད་@ི་བདག་འཇ�ག་ལེན་ཚhལ་*་ི�ག་ལནེ་ཟིན་Bིས་ནི། �བ་བདག་འཇམ་དཔལ་ནས། བདག་བ8ེད་མཆོད་པ་བPབས་ནས། 
བ�མ་པ་བ9:བ། O་འོད་$"་ཚར་ནས་ཁ་ 
 

Cན་འཛ�ག །རང་ཉིད་འཇིགས་Hེད་ཅེས་པ་ནས། བཏང་<ོམས་ལ་གནས་པར་Hའོ། །དེ་�ེས། རང་ཉིད་Bིས་པའི་ད@ིལ་འཁོར་*ི་ནང་ད"་$"གས། དབ�ས་@ི་མཚན་མ་དང་གཉིས་མེད་ད"་
*Dར། ད@ིལ་འཁརོ་བསང༌། ༀ་£་བྷ®་ཝ་ནས། འོད་ 
 

ཟེར་1་འ6ོ་བར་*Dར། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ནས། ཐིམ་པར་*Dར། རང་ཉིད་O་ལས་མར་མེ་⁽ 14c6⁾ ་གནས་པར་*Dར། དག་ཅིང་\ི་མེད་སགོས་ཆh་བཞི་ཉེར་lོད། འདོད་ཡནོ། X་
བད"ན་འབ�ལ། རང་ཉིད་ད@ིལ་འཁརོ་*ི་ནང་ད"་ 
 



@088B $"གས། O་དང་ཐ་མི་དད་པར་*Dར། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ནས། བdས་པའི་མཇ�ག་པར། གཏོར་མ་འབ�ལ་བ་ལ་ལ�གས་གཉིས་ལས་པཎ་ཆེན་དང་འཇམ་བཞད་ལ�གས་ལ། 
བདག་བ8ེད་.ེན་བ.ེན་པ་བnོམས་ནས། lན་ 
 

འ\ེན་Iབས་�ོགས་8ོང་lན་\ངས་ནས་�ིའི་�ོགས་མཚམས་ས�་བཀོད་དེ་དབང་བI=ར་Cས་གདབ་H་ཚhལ་གཏོར་མKོན་Cས་པ་_ར་Hས་ལ་མཆོད་བaོད་བdས་པ་K7བ་ནས། རང་ཉིད་
O་ལས་མར་མེད་གནས་པར་*Dར། མཆོད་ 
 

གཏོར་བPབ། 9:བ་པའི་ད@ིལ་འཁརོ་*ི་vགས་{|ཾ་ལས་ནས། *Dར། ༀ་~�ིཿ� ®ིཿ ནས། འ6ིན་ལས་མཛ?ད་ཅིག །བར་H། གཤེགས་གསལོ་བདག་འཇ�ག་མ་K7བ་པར་བགགེས་བA7ང་པའི་
�ིར་འཇོག་པ་དང༌། ཡང་ན་ 
 

གཤེགས་གསལོ་Hས་ནའང་ཆགོ་གོ། ཡང་ན། གཏོར་མKོན་ལོགས་ས�་བ8ེད་ནས་དབ�ལ་བ་9:བ་ཐབས་_ར་H། དེ་ནས་ཉེ་རགེ་Hས། རང་ཉིད་{|ཾ་མཛད་4ནོ་པོ་ནས། $"གས་པར་*Dར། {|ཾ༑ 
ཞེས་sིག་པ་བཏེག་ནས་འོག་ནས་ནང་ 
 



ད"་སོང་བར་མསོ། ༀ་ས�་ò། ༀ་མཆོག་ཏ"་⁽ 14c6⁾ ་བཀའ་\ིན་¾ོལ་ཅིག །བར་དང༌། དབང་O་དང་དབང་]ས་@ི་O་ལ་འབ�ལ་CEའི་མཆོད་པ་Hིན་བPབ། རང་ཉིད་གཙ?་བོ་ལས་�ེ་aེ་ཤར་
nོ་ནས་ཐོན་པར་*Dར། g་མ་དང་གཙ?་བོ་ཐ་མི་དད་ཕར་ 
 

*Dར༑ མ�ལ་ཕ�ལ། དགའ་ཆེན་ནས། Iལ་བ་ཅན་ད"་Hས་སོ། །བར་བདག་འཇ�ག་H། མ�ལ། རང་ཉིད་ད@ིལ་འཁོར་*ི་ནང་ད"་$"གས་ཏེ་O་དང་ཐ་མ་ིདད་པར་*Dར། Jམ་དག་བསམ་པས་
ནས༑ འགོད་པར་ཤོག །ཡིག་བC་ 
 

@089A ༄༅། །ལན་གས�མ། མ་ེཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་Fར་ལ། གང་ཡང་བདག་gོ་⁽ 14c6⁾ ་མ་�ེད་ཡོངས་ས�་⁽ 14c6⁾ ་H། འདི་ལ་ལ�གས་མང་བས་པཎ་ཆེན་_ར་ན། རང་ཉིད་
གཙ?་བོ་ལས་མར་མ་ེ⁽ 14c6⁾ ་ཏ"་གནས་པར་*Dར། 4ར་ 
 

*ི་གཏོར་མKོན་གཤེགས་གསལོ་Hེད། 9:བ་པའི་ད@ིལ་འཁརོ་*ི་དམ་ཡེ། འདིར་ནི་གཟ�གས་དང་⁽ 14c6⁾ ་སོགས་དང༌། འད"ལ་འཛZན་_ར་ན། བདག་བ8དེ་@ི་དམ་ཚZག་པའི་ད@ིལ་
འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་གཙ?་བོ་ལས་⁽ 14c6⁾ ་ད"་དཔལ་ 
 



�ོ་�ེ་འཇིགས་Hེད་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་པའི་Jམ་པར་�ེ་ནས་ད@ིལ་འཁོར་*ི་�ི་རལོ་ཏ"་གནས་པར་*Dར། ཉེ་<ངི་བ�ོད་ཅིང་�་ོ�ེ་དང་བཅས་Oའི་ཐ�གས་ཀར་རེག་པར་མསོ་ལ། མད"ན་
བ8ེད་@ི་དམ་ཚZག་པའི་ད@ིལ་འཁརོ་འོད་ 
 

ད"་$"་ནས་རས་Bིས་@ི་Jམ་པར་*Dར། 9:བ་པའི་ད@ིལ་འཁརོ་*ི་དམ་ཚZག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ། འདིར་ནི་གཟ�གས་⁽ 14c6⁾ ་£�{V། དེ་གཉིས་གང་Hས་@ང་འ\། རང་ཉིད་དཔལ་ནས། མཚན་
པར་*Dར། ཤིས་བ�ོད་H། ས�མ་པ་མཁན་ཆེན་ 
 

_ར་རོ༎ ༈ ༎མཐའ་དབ�ས་@ི་;ེ་དགོན་སོགས་མཆེག་དམན་ད"་མ་ལ་གཟིམ་ཆhང་ཁག་གི་མཚན་Hང་ལེ་ཚན་ཉ7ང་ཤས་མཐའ་ཡས་པ་_་བ�་ཞིག་བ¾ལ་བ་ལས། 7�ེ་ཉིད་@ི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་གཟིམ་n�་
མཚན་Hང་ཙམ་ཞིག་འདིར་འགོད་བར། ༈ གདན་ས་གོང་.ག་བ.ན་ཆོས་ 
 

འHDང་ཕ�ག་གི་གཟིམ་lི་ལ་མདོ་མའི་མཚན་Hང༌། I=་ཚe༷་རངི༷་པོར་ཆསོ་འHོར་བདེ༷་8ིད༷་ཀ"ན། །K7བ་པ་འཆི་མེད་\ང་Aོང་བaི་བའི་གནས། །༈ དེའི་གཡས་�ོ་ཝ་�ེ་བཙhན་མིད་ལའི་1ེབས་རིས་ལ། 
དགེ་མཚན་O=ན་ཆགས་གངས་@ིས་འཛZན་jརོ། །ཟ�ང་ 
 



@089B འཇ�ག་K7བ་པའི་དཔའ་བོ་ད*ེས་པའི་ཉམས། །aེང་ན་བ�་ཤིས་ཚe་རངི་Cལ་མ་ོཡང༌། །ཕན་བདེའི་དངོས་K7བ་¾ལོ་ལ་རངིས་པ་བཞིན། །༈ དེའི་*ི་ཚ?མས་ཆhང་ལ། བཤད་9:བ་
ཆོས་@ི་འཁརོ་ལོ་བ+,ར་བ་ཡིས། །ས་གས�མ་ 
 

ཟིལ་གནོན་སེང་༷གེ་༷གནམ༷་ཡངས་༷ཁང༌། །༈ རབ་གསལ་མད�་�ི་nོ་ལ། Aིད་དང་ཞི་བའི་མངོན་འདོད་ཡིད༷་བཞིན་ད"། །འK7བ་པའི་དགའ༷་aོན་འཕེལ་Cས་ཆོས་@ི་�ིང༷། །༈ དེའི་གཡོན་
ངོས་jོང་ཁང་ད"། ཤག་ཆhང་འདོད༷་ཆhང༷་བGབ་ 
 

གས�མ་ཉམས་.གོས་འཕེལ༷། །༈ དེའི་མད"ན་ངོས་@ི་ཤག་ཆhང་ལ། རང་ཤོང་ཤག་ཆhང་ཆོག་༷ཤེས་༷ལ�ང་.གོས་འཕེལ༷། །༈ གདན་ས་འོག་བ�་ཤིས་ཆོས་�ིང་གི་གཟིམ་n�་མཚན་Hང་�ོ་�ེ་འཆང་ཉིད་
@ི་བཀའ་sོམ་Kང་sེ་གཟིམ་ཆhང་�kག་མར། མདོ་ 
 

4གས་ལམ་དང་འBས་བ�འི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་gག་K7བ་པ་ཟ�ང་༷འཇ�ག་༷ཕོ༷་Bང༷་ཆེ། །༈ གཟིམ་ཆhང་མདོ་མར། བདེ་ཆེན་Cལ་པོ་ཌz་ཀིའི་ཚ?གས་བཅས་པས། །K7ང་གཉིས་འདོད་དག"ར་
བ<ིལ་བ་མཁའ༷་lོད༷་sེ༷། །༈ sེ་གཟིམ་ཆhང་ད@ིལ་ 
 



མལ༑ Aིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་`ག་`ིག་sེ་དགའ་ཡིས། །�ོགས་ལས་Jམ་པར་Cལ་བ་ཟིལ༷་གནོན༷་aེང༌། །༈ ཤོད་གཟིམ་ཆhང་ད@ིལ་མ་ལ། �ོགས་ལས་Jམ་༷པར་Cལ༷་བའི་བ་གམ་ཆེ། །ས་གས�མ་
ཟིལ༷་གནོན༷་གཟིམ་ཆhང་དགའ་1ན་ 
 

ད@ིལ། །༈ གཟིམ་ཆhང་ཤར་ལ། འཆི༷་མེད༷་K7བ་པའི་དཔའ་བོ་བaི་བའི་གནས། །Aིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཀ"ན་འད"་བདེ༷་1ན༷་ཤར། །༈ ཤོད་�ག་མཛ?ད་ཁང་ད@ིལ་མ་ལ། ཕ�ན་ཚ?གས་འདོད༷་དག"༷་
དཔལ་འHོར་འཛད་མེད་ད"། །འད"་ཞིང་འ�ིལ༷་ 
 

@090A ༄༅། །བ་མཆོད་Fིན་བC་1ན་ཁང༌། །༈ དེའི་ཤར་ངོས་@ི་མཛ?ད་ཁང་ལ། Aིད་གས�མ་གཅེས་ནོར་ཡོད་དག"འི་འཛད་མེད་གཏེར༷། །jkངས་པའི་བང་མཛ?ད༷་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་
ཤར༷། །༈ དགེ་1ན་བaན་A7ང་གཉན་པ�་Cལ་ཁང་ 
 

ལ༑ aོབས་1ན་�་ོ�ེའི་�"གས་@ིས་ས་གས�མ་ལ། །དབང༷་\ག༷་འཁརོ་ལོས་བ+,ར་པའི་དགའ༷་ཚལ༷་ཆེ། །༈ ཤིང་�ི་ལོར་དགོན་ལ�ང་/:ལ་I=ས་རས་འ67ལ་Xང་གི་གཙhག་ལག་ཁང་nོ་འ�ོར་aེང་
ད"་གསེར་ཟངས་@ི་གད"གས་དཀའ་Cལ་མཚན་ཟ�ང་ཕ�ལ་བའི་འདོད་ 
 



གསོས། ⁽ 14c6⁾ ་.ེན་འདི་ལ་བ.ན་པར་བ$"གས་ནས་བསིལ་1ན་¦་བ་དཀར་པ�་vོངས་དེ་དིར་Cལ་བaན་lི་དང༌། Oག་པར་gོ་བཟང་Cལ་པ་གཉིས་པའི་ལ�ང་.ོགས་@ི་བaན་པ་བཤད་9:བ་དཔལ་འHརོ་
ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་Cས་ལ། དེ་འཛZན་*ི་8ེས་ 
 

ཆེན་གང་ན་ས�་བ$"གས་I=་ཚe་བ.ན་ཅིང་མཛད་འ6ིན་Cས་པ་དང༌། གདན་ས་ཆེན་པོ་གས�མ་སོགས་འད"ས་པའི་;ེ་Jམས་@ང་ཐ�གས་མཐ�ན་`ིམས་གཙང་ཞིང༌། ཐོས་བསམ་nོམ་གས�མ། འཆད་sོད་sོམ་
གས�མ། བཤད་པ་དང་9:བ་པ་nོ་ཀ"ན་ནས་ 
 

དར་ཞིང་Cས་པ་དང༌། གངས་ཅན་*ི་vོངས་འདིར་ཡང་ནད་མ�ག །འ 7̀ག་sོད་སོགས་<ིགས་མའི་�Ëད་ཚ?གས་ཐམས་ཅད་Èེག་མེད་ད"་ཞི་ནས་འKོ་ཀ"ན་བདེ་8ིད་]ོགས་1ན་*ི་དཔལ་ལ་.ག་ཏ"་lོད་པ་དང༌། 
གནམ་བIོས་དགའ་བ་བC་ 
 

1ན་པར་ཆབ་Aིད་@ི་དབ�་Èོག་བཙན་པོ་མཐའ་བཞིའི་\ེགས་1ན་*ི་�ོགས་ཀ"ན་ལས་Jམ་པར་Cལ་བ་དང༌། �ད་པར་ད"འང་འཛམ་�ིང་སའི་Cན་གཅིག་ར་ས་འ67ལ་Xང་གི་གཙhག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་
@ིས་གཙ?ས་པའི་ཡ�ལ་�ོགས་ 
 

@090B འདིར་མེའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆhའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་*ི་དམག་ཚ?གས་@ི་འཇིགས་པ་དང༌། མ�་གེའི་འཇིགས་པ་དང༌། མཚ?ན་*ི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་u་བC་དང༌། 



མདངས་འ6ོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་u་བC་དང༌། 
 

ཀ"ན་ཏ"་CEས་Hས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་4གས་Jམས་དང༌། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དང༌། ཡམས་@ི་ནད་སོགས་བར་ཆད་མི་མཐ�ན་པའི་�ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་A7ང་བར་མཛ?ད། བ8བ་པར་
མཛ?ད། �་བར་མཛeད། �ི་ནང་ 
 

གི་ཉེར་འཚe་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ་£�{V། \ག་�"ལ་ཆེ་སོགས༎ 7ཡང༌། འཛམ་�ིང་སའི་Cན་གཅིག་ར་ས་འ67ལ་Xང་ག་ིགཙhག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་@ིས་གཙ?ས་པའི་བསལི་1ན་རབ་
དཀར་པ�་vོངས་འདིར་མེ་ཆh་དམག་འ 7̀ག 

 

མ�་གེ༑ ད"ག་མཚ?ན་*ི་འཇིགས་པ་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་u་བC་ཐམས་ཅད་�ིར་dོག་ཅིག་dོག་ཅིག །O་Æུ་གནོད་Fིན་ཟས་ས�་མདངས་འ6ོག་པ་སགོས་གདོན་u་བC་ཐམས་ཅད་�ིར་
dོག་ཅིག་dོག་ཅིག །ཀ"ན་ཏ"་CEས་Hས་པའི་རགི་4གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་Hང་ཕ�ར་�ོད་གཏོང༌། རིག་4གས་@ི་Fརོ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་�ིར་dོག་ཅིག་dོག་ཅིག །ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དང་ཡམས་@ི་ནད་ཐམས་ཅད་�ིར་dོག་ཅིག་dོག་
ཅིག །མདོར་ན་aངེ་འོག་བར་གས�མ་*ི་�ི་ནང་གི་ 



 

ཉེར་འཚe་བར་ཆད་མ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་ཐམས་ཅད་�ིར་dོག་ཅིག་dོག་ཅིག། ༎༈ g་མཆོད་@ི་ཞི་གནས་བnོམ་པའི་མཚམས་ནི། lིར་ཞིང་མཆོག་དམ་པའི་ཚZག་རསི་_ར་*ི་ཐད་ཀ་ཐད་
ཀར་ལམ་རིམ་ཡོངས་]གོས་ 
 

@091A ༄༅། །བnམོ་པ་ཡིན་ཡང༌། �ག་ཆེན་s་བར། ཟབ་ལམ་g་མའི་Jལ་འHོར་བnོམ། །�"གས་\ག་གསལོ་འདེབས་བC་s་སོགས། །Hས་ནས་g་མ་རང་ལ་བaིམ། །Xང་བ་
བན་བ�ན་དང་དེ་ལ། །སོགས་_ར་g་མཆོད་ 
 

ད"འང༌། ཞི་Oག་གང་བnམོ་པ་དེ། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བ.ན་པར་བ$"གས་ས�་གསོལ། །ཞེས་g་མ་རང་ལ་བaིམས་པའི་མཚམས་ས�་བnོམ་དགསོ། ཞི་གནས་བnོམས་པའི་ཐ�ན་
མཐར། དམིགས་.ེན་ཡི་དམ་དང་སངས་Cས་_་བ�འི་ 
 

I=་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་O་I=་རང་ལ་བaིམ་ཞིང༌། གཞན་དམིགས་.ེན་�ེའ�་སོགས་དང་ཐ�ན་མཚམས་@ི་O་I=འང་བཏང་<མོས་ས�་བཞག་པ་ཡིན། དམིགས་.ེན་བnོམ་པའི་གནས་_ེ་
བར་མཛད་པ་<ངི་གར་Aགོ་PQང་གི་ཉེན་ཀ་ཆ་ེཞིང༌། 
 



_ེ་བར་དེ་འ\འི་ཉེན་མེད་པར་མ་ཟད། Hིང་�ོད་གཉིས་ཀ་ཆོད་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པས་ན་དམགིས་.ེན་མཐོ་དམན་རན་པའི་གནད་@ིས་_ེ་བ་རང་ད"་འདོད་དགོས་ལགས། ཡ�ལ་*ི་
དམིགས་.ེན་གཟ�གས་ཅན་པ་ཡིན་ཚe་ཆེ་ཆhང་ག་ིཚད་lིར་ར་ིརབ་ 
 

@ང་ཞི་གནས་@ི་དམགིས་.ེན་ད"་གས�ངས་པས། དམིགས་.ེན་ཆ་ེབ་རི་རབ་ཙམ་ལ་བ.ེན་ནས་@ང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བ9:བ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེའང་ར་ིརབ་ཆེན་པོ་ལ་
བ.ེན་ནས་ཞི་གནས་�སེ་མཐ�ན་པ་བ9:བ་ཅིང༌། 
 

ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བ9:བ་རན་པ་ན་དམིགས་.ནེ་རི་རབ་དེ་ཉིད་6་མོར་Hས་ཏེ་བnོམ་པ་ཡིན་ནམ་<མ། དམིགས་.ེན་ཆhང་ཚད་�=ལ་6ན་ཙམ་ཡང་ཡདོ་མོད་@ང༌། ཞི་གནས་བnོམ་པ་
ན་དམིགས་.ེན་*ི་ཆ་ེཆhང་གི་ཚད་ཡ�ངས་འB7་ཙམ་མམ། 
 

@091B C་གར་*་ིAན་ཆhང་ཙམ་ལ་དམགིས་.ེན་Hས་ཏེ་བnོམ་པ་ཁ་ོན་ཡིན། དམིགས་.ེན་བཞག་ཡ�ལ་_ེ་བ་ནས་Cང་རངི་ཐ�ང་ཡིག་ཆ་སགོས་ལས་གསལ་པར་མ་མཐོང་ཡང༌། མིག་X་
sེར་ཕབས་པའི་ཐད་ཙམ་ད"་བ*ིས་ན་དེ་གས་ཆ་ོག། །༈ 

 



དམིགས་.ེན་བnོམ་པའི་གནས་_ེ་བ་རང་ད"་གས�ངས་པའང་དམིགས་.ེན་O་I=་_་བ�་བnོམ་པའི་དབང་ད"་མཛད་@ི། ར་ིརབ་སགོས་ཆ་ེཚད་Jམས་ནི་མཐོ་དམའ་_ེ་བའི་ཐད་@ི་ཚ?ད་ཙམ་ད"་
བnོམ་པ་ཡིན་ཡང༌། _ེ་བ་དང་ཐག་ཉེ་རིང་ 
 

དམིགས་.ེན་ལ་སམེས་གཟ�ང་བདེ་བའི་ཚ?ད་ཙམ་ད"་བnོམ་ན་རང་�"གས་@ིས་དམགིས་པ་འཆར་བདེ་བ་ལོང༌།དམིགས་.ེན་རི་རབ་_་བ�་བnོམ་པ་ན། དེའི་གཟ�གས་དHིབས་Hིངས་ཉིད་_ེ་
བའི་ཐད་ད"་དམིགས་པ་ལས། རི་རབ་@ི་sེ་མ་ོ_ེ་བའི་ 
 

ཐད་ཀར་ཁལེ་པར་དམགིས་ན་རི་རབ་@ི་sེལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་བnོམ་པར་འKོ་ཞིང༌། དེས་s་བ་སགོས་ལའང་མཚ?ན་པ་ཡིན། ཡང་ཞི་གནས་བnམོ་པའི་Iབས་ཐ�ན་བཞིར་བཅད་པ་
ན། ཐ�ན་བཞི་ཀའི་4ོན་ད"་g་མའི་Jལ་འHོར་Cས་ 
 

བ;=ས་གང་རགིས་བnོམས་པའི་མཐར་l་ིབ�་g་མ་ལ་ཡན་ལག་བད"ན་པ་མ�ལ་དང་བཅས་པ་ཕ�ལ་ཏེ་བད"ད་sི་འབེབ་Fང་དང༌། དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་*ི་གསོལ་འདེབས་_་བ�་ལམ་དེ་CEད་
ལ་8་ེབའི་གསལོ་འདེབས་དང༌། མ་མཐའང་lི་ 
 



བ�་g་མ་ལ་ཡན་ལག་བད"ན་པ་འབ�ལ་བ་སོགས་ངསེ་པར་དགསོ་པས་g་མའི་Jལ་འHོར་@ང་རབ་ཐ�ན་བཞི་ཀར་g་མཆོད་ཆོ་ག་ཡོངས་Kགས་པཎ་ཆེན་*་ིགས�ང་_ར་བཏོན་ན་ལགེས། དེ་
_ར་མ་cོགས་ན་ཐ�ན་དང་པོར་g་མཆོད་དང༌། ཐ�་ 
 

@092A ༄༅། །�ེས་མ་Jམས་ལ་g་མཆོད་མ་འK7བ་ཚe་ཐ�ན་\7ག་g་མའི་Jལ་འHོར་_་བ�འམ། དམའ་མཐར་དཔལ་1ན་s་བའི་སོགས་དང༌། �ག་འཚལ་དང༌། དངོས་བཤམས་ཡིད་
/:ལ་སོགས་ཡན་ལག་བད"ན་པ་མདོར་ 
 

བ;=ས། ས་གཞི་jསོ་HDགས། དམིགས་བsེ་མ་དང་མཚན་4གས་སགོས་@ི་nོ་ནས་.གོས་པ་8ེ་བའི་གསལོ་འདེབས་�"གས་\ག །ཡོན་ཏན་གཞི་*Dར་མའི་Hིན་Pབས་jkངས་$"། g་མ་
རང་ལ་བaིམ་པའམ་lི་བོར་བ$"གས་ 
 

པའི་མ�་ནས་ཞི་གནས་@ི་ཐ�ན་དངོས་གཞིར་འཇ�ག །Oག་མཐོང་བnོམ་པས་@ང་ཐ�ན་གཅད་ལ�གས་འདི་དང་འ\་བ་ཡིན༎ ༎༈ ཡང་78བས་མཆོག་�ོ་�ེ་འཆང་ཉིད་@ི་གས�ང་sོམ་ཐོར་བ�་འགའ་
ཞིག་འདིར་འགོད་པར། 8ེ་ 
 



�Ë་Jམས་@ི་;=ག་ཀ"ན་*་ིནད་@ི་sི་Mན། མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་བདེ་དག་ེམཐའ་དག་འHDང་བའི་s་བCལ་བའི་བaན་པ། དེ་ལ་ལ�ང་.གོས་གཉིས། སོ་སོ་འཛZན་ཚhལ་*་ིཚད། དེས་ན་ཆོས་
lོད་བཅh་ཉམས་ས�་བaར་བ་གནས་Iབས་ 
 

@ི་དགོས་པ། Jམ་མ�ེན་ཉིང་དགསོ། ཆོས་lོད་བཅhའི་བཤད་ཚhལ་མང་ཡང་འདིར་དབ�ས་མཐའ་ལས། ཡི་ག་ེའBི་མཆོད་Fིན་པ་དང༌། །སགོས་_ར། དང་པོ་ཡི་གེ་འBི་བ། དེ་ལས་C་ཆརེ་
jེལ་བ་གས�མ་པ་ཡིན་ཞིང༌། མཆོད་ 
 

བཀ"ར་Hེད་པས་གཉིས་པའི་གཞི་9:བ། མདོར་ན་ཆསོ་lོད་བཅh་ཐོས་བསམ་nམོ་པ་དང༌། དེའི་CE་9:བ་པ་གཉིས་ས�་འད"། དེ་ཡང་ཡ་ིག་ེའBི་མཆོད་Fིན་CE་དང༌། ཉན་དང་སགོས་ཐོས་པས་
ཤེས་རབ་8ེ་ཚhལ། དེ་སེམས་དཔ་དང་བnོམ་ 
 

@092B པ་བསམ་nོམ་*་ིཤེས་རབ་8ེ་ཚhལ། དེ་རེ་ར་ེལའང་བསོད་ནམས་@ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ"་མེད་པར་Òང་པ་ཐ་མ་གཉིས་@ིས་བaན་ཚhལ། མདོ་པད་དཀར་དང༌། འད"ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཏོག་དང༌། མདོ་;=ད་པ་ལས་གས�ངས་ཚhལ། Iབས་དོན་�ེགས་ 
 



བ་པ་Fིན་པས་བསོད་ནམས་ཆ་ེཚhལ་;=ད་པ་དང་བCད་aོང་པར་གས�ངས་ཚhལ། དེ་9་ནི་Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཐེག་ཆེན་*ི་རིགས་ཅན་Jམས་@ིས་སེམས་བ8ེད་@ི་sིས་ཟིན་པའི་
ཤེས་རབ་གས�མ་*སི་ཆསོ་ཡིད་ལ་Hེད་དགོས་ 
 

ཚhལ༑ ཤེས་རབ་གས�མ་*་ིHེད་ལས་བaེན། ཤེས་རབ་གས�མ་*ི་ངོ་བོ་ནི། ཚhལ་གནས་ཐོས་དང་སོགས་Hེ་À་_ར་ན་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང༌། དོན་ཁོ་ནའི་ཡ�ལ་ཅན་ད"་འདོད་@ང༌། དHིག་
གཉེན་*སི་མངི་ལ་དམགིས་པ་ཐོས་HDང༌། 
 

དོན་ལ་དམིགས་པ་nོམ་HDང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ�ང་དང༌། རགིས་པས་དÅད་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དོན་.ོགས་པ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་གས�མ་*ི་ཡིད་Hེད་རམི་
བཞིན་བKོད་དེ་ལམ་ཐོབ་ཚhལ་འདི་ནི་མ�་aགེས་པ་ 
 

ལ་མེད་པའི་ནང་པའི་�ད་ཆོས་ཡིན། མདོ་Cན་ལས། ;ེ་Xོད་དག་ནི་སགོས་གས�མ་*ིས་ཡ�ལ་དང་Hེད་ལས་བaན་ཏེ། ཐོས་པས་དོན་མངོན་ད"་འ*Dར་བའི་བག་ཆགས་འཇོག །བསམ་པས་
དོན་.ོགས་བར་Hེད། འཇོག་nོམ་ཞི་གནས་@ིས་ 
 



ཉོན་མོངས་གནས་Iབས་ས�་ཞི་བར་Hེད། དÅད་འཇོག་འ\ེས་མའི་Oག་མཐོང་གིས་s་བ་ནས་jོང༌། མཛ?ད་ལ�ང་ཡང༌། མི་གཡེང་བའི་CE། མི་Èོངས་པའི་CE། དོན་.ོགས་པའི་CE། ས་བོན་
jོང་བའི་CE་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་Fར། ཐོས་སོགས་ 
 

@093A ༄༅། །གས�མ་དང༌། བGབ་པ་གས�མ་*ི་བKོད་ཚhལ་འདི་ནི་བaན་པ་lིའི་ཆངིས་མཆམིས་མཛ?ད་ད"་གས�ངས་པ་_ར་རོ། །;=ད་པ་ལས་@ང༌། Cལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་
སོགས་ཚZག་གི་n་ོནས་aནོ་པ་དང༌། དོན་འདི་དང་ 
 

འདིའོ་ཞེས་འཆད་པ་དང༌། nོམ་HDང་8ེ་བའི་�ིར་གགེས་སལེ་སགོས་གསལ་བར་བ�ོད་པ། ཡང་À་བ་aོན་པ་ཉེ་པར་aོན་པ་སགོས་གས�མ་ཐོས་སགོས་གས�མ་ལ་Fར་ཚhལ། དགོས་པ་Hང་
ཆhབ་@ི་ས་པོན་8་ེབ་དང༌། ཡོངས་ས�་ 
 

Mིན་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་Kལོ་པ་གས�མ་ལ་Fར་ཏེ། མདོ་དང་Hམས་ཆསོ་དགངོས་འKལེ་སོགས་ལས་ཤེས་རབ་གས�མ་བaན་ཚhལ། lིར་ཐེག་པ་གས�མ་དང་CEད་;་ེབཞི། �ད་པར་Cལ་
བའི་བཀའ་རེ་ར་ེལའང་ཐོས་སོགས་@ིས་ 
 



$"གས་ཤིང་ཉམས་ས�་ལེན་ཚhལ། དེ་དག་ག་ིaངེ་ནས་H་དགསོ། དེ་ཡན་*སི་ཐོས་སོགས་@ི་གཞི་བ9:བ་པའི་ཕན་ཡོན་བaན། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དངསོ་ནི། ཐོས་པས་ཆསོ་Jམས་ཤེས་པར་
འ*Dར། །སོགས་བཞི། Jམ་བཤད་ 
 

རིགས་པར། gང་དོར་*ི་གནས་ཤེས་པ་དང༌། ཚhལ་`ིམས་@ིས་;ིག་ལས་1གོ་པ་སགོས་བGབ་པ་གས�མ་དང་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་Fར་ཚhལ་གཅིག །ཡང་དག་པའི་_་བ་�ེད་པ་དང༌། ལས་
དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 8ེ་བའི་ཀ"ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ལས་བ�ལ་བ་བཞི་ལ་Fར་བ་གཅིག །ཡང་འད"ལ་བ་ལ་དད་པ་དང༌། རབ་ཏ"་HDང་བ་དང༌། དབང་པ�་nོ་བA7ང་བའི་འདོད་པ་jོང་བ་དང༌། བདེན་པ་.ོགས་ནས་bང་འདས་
ཐོབ་བ་བཞི་ལ་Fར་བ་གཅིག །པ�་aོན་ཆསོ་ 
 

@093B འHDང་ལས་གས�ངས་པའི་དེའི་དང་པ�་ཚZག་Òང་དང་པོར། ཆསོ་Jམས་ཤེས་ཞེས་lརི་བaན་ནས་Oག་མ་གས�མ་9:བ་�ོགས་ནས་;ེ་Xོད་གས�མ་ཐོས་པས་བGབ་པ་གས�མ་CEད་
ལ་8་ེབའི་ཕན་ཡོན་aོན། བཤད་ཚhལ་གཉིས་པ་ 
 



དགག་�ོགས་ནས་ཚZག་Òང་�ི་མ་གས�མ་ལས་@ི་ཀ"ན་ཉོན་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ"ན་ཉོན་དང༌། 8ེ་བའི་ཀ"ན་ཉོན་གས�མ་jངོ་བར་Fར་ཏེ་བཤད། བཤད་ཚhལ་གས�མ་པ། འད"ལ་བ་ལ་དད་
པ་དང་རབ་ཆh་HDང་བ་ཚhལ་`ིམས། འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Bལ་བའི་གནོད་པ་jོང་བ་ཏིང་འཛZན། བདེན་པ་.ོགས་པའི་bང་འདས་ཐོབ་པ་ཤེས་རབ་གས�མ་ལ་Fར། བཤད་ཚhལ་Jམས་འབབ་ས་གཅིག་ཡནི་ཏེ། བGབ་པ་གས�མ་*སི་
ལས་@ི་ཀ"ན་འHDང་;གི་པ་ལས་1གོ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་ཀ"ན་འHDང་Jམ་གཡངེ་སོགས་jོང་བ་དང༌། 8་ེབའི་ཀ"ན་འHDང་འཁརོ་བ་jངས་པའི་bང་འདས་ཐོབ་ཚhལ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །8ེས་རབས་ལས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བaན་པ། 
གང་ཞིག་ཐོས་པས་སགོས་Òང་པ་དང་པོས་དང་བའི་ 
 

དད་པ། གཉིས་པས་ཡིད་ཆེས་@ི་དད་པ། གས�མ་པས་nོམ་HDང་ག་ིཤེས་རབ་8ེ། གཏི་མ�ག་ཟད། བག་ཆགས་གཉིས་Xང་འ 7̀ལ་པ་ཡང་ཟད་པར་བaན། བཞི་པས་ཤས་@ང་ཉོ་རིགས་པ་
.ག་ད"་དང་aོན་པའི་Jམ་ཐར་བཞིན། རང་གསི་ཤེས་ 
 



@ང་ཞེས་འKལེ་ན། ཤེས་ཟིན་པ་ཡང་གོང་ད"་འཕེལ་�ིར་ཐོས་དགསོ་པ་འཚང་C་ཁ་བར་ག$"ང་ཤེར་�ིན་ལ་ཐོས་བསམ་དགསོ། བཤད་Aོལ་གཞན་ཚZག་Òང་དང་པོ་གས�མ་ཐོས་བསམ་
nོམ་གས�མ་དང༌། ཐོག་བར་ཐ་མར་དགེ་བ་ 
 

@094A ༄༅། །སོགས་ལ་Fར་ཚhལ། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་Cས་པ། ཐོས་པ་གཏི་མ�ག་མ�ན་སལེ་སོགས། ལམ་*ི་ལ�ས་ཡངོས་]ོགས་ལས་བsམས་ཏེ་aནོ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ཡང་བཤེས་
གཉེན་བaེན་ཚhལ་ལ་Èོངས་ 
 

པའི་གཏི་མ�ག་ནས་Cལ་Aས་@ི་lོད་པ་ལ་Èོངས་པའི་མ�ན་པ་བར། གཉེན་པོ་ཡང་ཐོས་པའི་9ོན་མེ་དེ་<ེད་ཅིག་ཡོད་པ། བར་པ་Jམས་@ང་ངེས་རགིས་འKེ་ཞིང༌། ཐ་མ་ལ་མཚ?ན་ན༑ ལམ་
*ི་ལ�ས་དེ་དག་ས་ོས�་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་ 
 

ཇི་<ེད་ཡོད་པ་དེ་<ེད་@ི་གཉེན་པོ་�ོགས་@ི་དཔ�ང་ཡང་ཡོད་པར་བaན། འདི་ཡན་གནས་Iབས་མཐར་ཐ�ག་གཉིས་གའི་ཕན་ཡནོ་དང༌། Kགས་དང་ཞེས་པ་མན་གནས་Iབས་མཐོང་ཆསོ་
@ི་ཕན་ཡོན། @ང་ཞེས་པ་དེའི་འHེད་ཚZག། 
 



གཏན་ཚZགས་དོན་Jམས་སོགས་ཆོས་aོན་ཚhལ་བaན། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་@ིས་ལ�ང་ཙམ་མིན་པར་རགིས་པའི་ལམ་ལས་\ངས་ཏེ་ངསེ་ཤེས་8་ེཐ�བ་པ་དང༌། �ི་མ་གཉིས་@ིས་ཚZག་ན"ས་
པ་ཆེ་ཞིང་ཚZག་Fོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་བ་དགསོ་པར་ 
 

བaན། ད"ལ་ཞིང་རབ་ཏ"་གསལ་བ་སགོས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་འHDང་ཚhལ་བaན། �ད་པར། ཐོས་པས་དཔལ་གངོ་དོན་གསལ་.ོགས་པར་འ*Dར། །ཞེས་ཐོས་པའི་དོན་བnོམས་པས་
བསམ་HDང་གི་ངེས་པ་�ེད་ཚhལ། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་འ\ིས་ 
 

པར་Hས་ཏེ་བnོམས་པས་nོམ་HDང་ག་ིགསལ་Xང་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་ས�མ་ད"་.ོགས་པར་བaན། ཐོས་དང་1ན་ན་ཞེས་སགོས་དང་པོ་གཉིས་@ིས་གནས་Iབས་@ི་ཕན་ཡོན་དོན་བ;=་
དང༌། �ི་མ་གཉིས་@ིས་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཕན་ཡོན་དོན་བ;=། 
 

@094B མང་ཐོས་1ན་ན་ཐོས་ཆhང་ལ་འགལ་བར་Xང་བའང་འགལ་བ་མེད་པར་འKོ་aེ། ཐོས་ཆhང་Jམས་ལ་Cལ་Aིད་ཉེས་lོད་@ི་གཞིར་ཆ་ེཡང༌། མང་ཐོས་སེམས་དཔའ་འཁརོ་བ+,ར་ད"་
*Dར་ནའང་འདོད་ཡོན་*ི་དབང་ད"་མི་འKོ་བར་སེམས་ 
 



ཅན་*ི་དོན་Pབས་ཆེན་འK7བ་པ་དང༌། Hམས་པ་�"གས་\ག་@ང་འདོད་ཆགས་དང་མི་འ\ེ་བ་དང༌། <ངི་�་ེ�"གས་\ག་@ང་b་ངན་*སི་མི་ནོན་པ་དང༌། ཆོས་@ི་བད"ད་sིས་ངོམ་ས་བས༈ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་@ང་སམེས་གཡངེ་བ་མེད་པ་ 
 

དང༌། བཏང་<ོམས་ཆེན་པོ་ལ་CEན་ད"་གནས་@ང་འKོ་དོན་མི་གཡལོ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་/སོ་Bལ་ད"་.གོས་@ང་ལས་འBས་ཆསེ་ཞིབ་བ་དང༌། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་མདོ་4གས་
སོགས་གནང་བཀག་མི་འ\་བ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ི 
 

ཉམས་ལེན་ད"་འ�ེར་ཤེས་པ་སགོས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་@ི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཐོས་པའི་�ེས་འཇ�ག་སགོས་བGབ་གས�མ་ལ་9:བ་པ་གནད་ད"་སོང་ན་;=ག་བ4ལ་*ི་s་བ་བཅh་གཅིག་8ེ་བའི་]ངོ་
ལས་ཐར། དེ་ཡང་ཆhང་ང�འི་ལམ་ 
 

ལ་9:བ་བ་Hས་པས་ངན་སོང་ད"་8ེ་བའི་]ངོ་ལས་ཐར། འBིང་ག་ིལམ་ལ་9:བ་པ་Hས་པས་འཁོར་བར་8་ེབའི་]ངོ་ལས་ཐར། ཆེན་པ�་ལམ་ལ་9:བ་པ་Hས་པས་མ་རགི་བག་ཆགས་@ི་ས་
དང་ཟག་མེད་@ི་ལས་@ི་8ེ་བའི་]ངོ་ 
 



ལས་ཐར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་u་ཚན་གཉིས་Jམ་བཤད་རགིས་པར་གས�ངས་པ་དང་CEད་g་མར་གས�ངས་པ་སོགས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་<དེ་ཅིག་གས�ངས་པའང་ཐོས་
པའི་�ེས་ས�་བསམ་nོམ་འHDང་བའི་དབང་ད"་ 
 

@095A ༄༅། །Hས་@ིས། ཐོས་«ང་གིས་མིན་ལ། ཐོས་«ང་ནི་ཚe་འདིའི་Xང་ཞེན་*ིས་འཆངི་བ་དང༌། ཆོས་བCད་གང་ར�ང་གིས་ཟིན་པ། Oག་བསམ་བI=ལ་མདོ་ལས། À་ལ་དགའ་
བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་མང་ད"་འHDང་ 
 

བ་_ར་རོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛZན་Cལ་པོ་ལས་ནད་པ་Mན་མི་འཐ�ང་བ་དང༌། Mན་*་ིCལ་པ་ཐོགས་པ་དང༌། Mན་དÅད་བÆག་པ་དང་འ\་བ་དང༌། Mན་པའི་ངག་མ་ིཉན་པར་ནད་
གས་ོབར་འདོད་པ་དང་འ\་བར་གས�ངས༎ 

 

༈ མཛ?ད་ལས། aོན་པའི་དམ་ཆོས་Jམ་གཉིས་ཏེ། །ལ�ང་དང་.གོས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་_ར་ལ�ང་གི་ཆསོ་དང་.གོས་པའི་ཆསོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། .ོགས་པའི་ཆོས་ལ་
འཇ�ག་པའི་�ོད་Hེད་དེ། དེ་ཡང་.གོས་ 
 



པའི་ཡོན་ཏན་�ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཇི་_ར་བ9:བ་པར་H་བའི་རམི་པ་མ་ནོར་བར་aོན་པའི་གས�ང་རབ་དགངོས་འKལེ་དང་བཅས་བ་aེ། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་*ིས་ངསེ་པར་Hས་པ་ལས་
.ོགས་པའི་ཆསོ་9:བ་པ་ལག་ཏ"་ལེན་པའི་ཚhལ་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པར་Hེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་.གོས་པའི་ཆསོ་ནི། དེ་_ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་ད"་ཡིད་ལ་Hེད་ཅིང༌། sེ་གཅིག་ནང་ད"་ཡང་དག་བར་འཇོག་པས་འཇིག་
.ེན་ལས་འདས་པའི་jངས་པ་དང་.གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ?གས་པ་མངོན་ད"་འ*Dར་ར༎ོ ༎ ༈ lིར་ལ�ང་.གོས་@ི་ཆསོ་ལ་ཆསོ་@ི་འཁོར་ལ་ོཞེས་པའི་ཐ་<ད་གས�ངས་ཏེ། དེའང་འཛམ་བ�འི་�ིང་འདིར་aནོ་པ་ཐ�གས་�་ེཅན་*སི་བདེན་
བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བIོར་ཏེ་u་;ེ་2 
 

@095B CEད་ལ་མཐོང་ལམ་8ེས་ནས་བaན་པ་འདིའི་དབང་ད"་Hས་པའི་ལ�ང་.ོགས་@ི་ཆོས་ཐོག་མར་HDང་བ་ན། O་Jམས་@ིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བ�འི་�ངི་ད"་ཆོས་@ི་འཁརོ་ལོ་བIརོ་བར་
མཐོང་ང་ོཞེས་བ9གས་པའི་�ིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
 



ལ་ཅིའི་�ིར་ཆསོ་@ི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་H་ཞེ་ན། འཁོར་ལསོ་བ+,ར་བའི་འཁརོ་ལ་ོརནི་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚhངས་པའི་CE་མཚན་*སི་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡ�ལ་གཞན་དང་གཞན་ད"་རིམ་*ིས་
འཕོ་བ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་�ོགས་ལས་Cལ་བར་Hེད་པ་བཞིན་ད"། ལ�ང་.གོས་@ི་ཆོས་དེ་ཡང་གད"ལ་Hའི་CEད་ལ་རིམ་*སི་འཕོ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐ�ན་པའི་�ོགས་ལས་Cལ་བར་Hེད་པས་ན་དེ་
_ར་བཤད་དེ། བ;=་བ་ལས། བཅོམ་1ན་ 
 

འདས་@ིས་དང་པོར་ཀ"ན་ཤེས་ཀཽ�ི་�འི་CEད་ལ་ཀ"ན་ཤེས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་མཐ�ན་པར་རབ་ཏ"་བIརོ་ལ་དེས་@ང་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏ"་བIོར་བ་དང༌། དེ་དག་གིས་@ང་གཞན་དག་ལ་རབ་
ཏ"་བIོར་བར་འ*Dར་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག 

 

ཏ"་བCEད་དེ་བIོར་བས་ན་འཁོར་ལོ། ཡང་དག་པའི་_་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་@ི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆསོ་@ི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་Hའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར༎ ༎༈ Oག་པ་ཏིང་ང་ེ
འཛZན་*་ིབGབ་པ་བ�ོད་Hའི་གཙ?་ 
 



བོར་Hས་ནས་aོན་པའི་གས�ང་རབ་དེ། མདོ་;ེའི་;ེ་Xོད་@ི་མཚན་ཉིད་དང༌། Oག་པ་ཚhལ་`ིམས་@ི་བGབ་པ་བ�ོད་Hའི་གཙ?་བོར་Hས་ནས་aོན་པའི་གས�ང་རབ་དེ་འད"ལ་བའི་;ེ་Xདོ་@ི་
མཚན་ཉིད། Oག་པ་ཤེས་རབ་@ི་བGབ་པ་བ�ོད་ 
 

@096A ༄༅། །Hའི་གཙ?་བོར་Hས་ནས་aོན་པའི་གས�ང་རབ་དེ། མངོན་པའི་;ེ་Xོད་@ི་མཚན་ཉིད་དོ༎ ༎༈ aོན་པས་ཆསོ་འཁོར་རིམ་པ་གས�མ་ད"་བIོར་བའི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ནི། 
གནས་ཡ�ལ་ཝ�་ར་ 
 

ཎ�་སི་\ང་Aོང་O=ང་བ་ར་ི�གས་@ི་ནགས་ས�། ད"ས་དང་པོར་འཁརོ་u་;ེ་བཟང་པོ་ལ། ཆོས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལན་གས�མ་Jམ་པ་བཅh་གཉིས་ས�་བdས་ཏེ་ཆསོ་@ི་འཁོར་ལ་ོབIརོ་
རོ། །དེས་ན་aོན་བས་ད"ས་དང་པོར་གས�ངས་པ་ 
 

གང་ཞིག །ཆེད་ད"་H་བའི་གད"ལ་H་ཐེག་དམན་*་ིརགིས་ཅན་ལ་གཙ?་བོར་དགངོས་ནས་གཟ�གས་ནས་Hང་�ོགས་@ི་བར་*ི་ཆོས་Jམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་@ིས་K7བ་པར་aོན་པའི་མདོད་
འོས་སམ། དེའི་;ེར་གཏོགས་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པ་དེ་ 
 



འཁོར་ལོ་དང་པ�་འཇོག་Hེད་དོ༑ ༑འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། གནས་Cལ་པ�་ཁབ་H་�ོད་ཕ�ང་པ�་ར་ིལ། ད"ས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བIརོ་བ་དེའི་འོག་ཏ"། འཁོར་Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་
Hེ་བ་`ག་`ིག་བC་aོང་དང༌། དགེ་Gོང་གི་དག་ེ 
 

འད"ན་u་aོང༌། དག་ེGོང་མ་དང་དགེ་བ<ེན་ཕ་མ་སགོས་ལ། ཆསོ་Cས་པའི་Cས་པ་ཤེར་�ིན་བམ་པོ་u་བC་པ། Cས་པའི་('PRI)ང་ཤེར་�ིན་བམ་པོ་བཞི་བC་པ། Cས་པའི་བ;=ས་པ་ཤེར་
�ིན་འབ�མ་པ། འBིང་གི་Cས་པ་aོང་6ག་ཉི་ 
 

�"་u་བ། འBིང་གི་འBིང་`ི་བCད་aོང་པ། འBིང་གི་བ;=ས་པ་ཤེས་རབ་`ི་པ། བ;=ས་པའི་Cས་པ་ཤེར་�ིན་བམ་པོ་བཅོ་བCད་པ། བ;=ས་པའི་འBིང་བCད་aོང་པ། བ;=ས་པའི་བ;=ས་པ་
མདོ་;=ད་པ་སོགས་གས�ངས། དེས་ན་aོན་ 
 

@096B པས་ད"ས་བར་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །ཆདེ་ད"་H་བའི་གད"ལ་H་ཐེག་ཆེན་*་ིརགིས་ཅན་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མད�་དགོངས་པ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མས་བ�ལ་བ་ལ་_ོས་མ་ིདགསོ་པའི་
རིགས་ཅན་ལ་གཙ?་བོར་དགོངས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི 
 



མཚན་ཉིད་@ིས་མ་K7བ་པར་9ས་ཟིན་ལ་aོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ། དེའི་;རེ་གཏོགས་པ་གང་ར�ང་འཁོར་ལོ་བར་པའི་འཇོག་Hེད་དོ། །འཁོར་ལོ་གས�མ་པ་ནི། གནས་རི་མz་ལ་ཡ་དང་
ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར། བ�ས་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ 
 

བIོར་བ་དེའི་འོག་ཏ"། འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་$"གས་པའི་Hང་ཆhབ་སེམས་དཔའ་Kངས་མེད་པར། ཆསོ་མདོ་;ེ་དགོངས་པ་ངསེ་འKལེ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས། དེས་ན་
aོན་པས་ད"ས་ཐ་མར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །ཆེད་ 
 

ད"་H་བའི་གད"ལ་H་ཐེག་ཆནེ་*་ིརགིས་ཅན་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དགངོས་པ་འཁརོ་ལོ་ཐམས་བ�ལ་བ་ལ་_ོས་དགསོ་པ་Jམས་ལ་གཙ?་བོར་དགངོས་ནས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་
ཡོད་མེད་ས་ོསརོ་�ེ་ནས་aོན་པའི་མདོ་དངསོ་སམ་ 
 

དེའི་;ེར་གཏོགས་པ་གང་ར�ང་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་འཇོག་Hེད་དོ༎ ༎༈ ཆསོ་ཕ�ང་གི་ཚད་@ང་བCད་aོང་འKེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བ;=་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་lོད་པ་བCད་`ི་
བཞི་aོང་ལ་lོད་པ་རེ་རེའི་ 
 



གཉེན་པོ་ག$"ང་ཇི་ཙམ་*སི་ཡངོས་ས�་]ོགས་པར་*Dར་པ་དེ་ཙམ་*་ིག$"ང་གི་ཚ?གས་ལ་ཆོས་@ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་H། ཞེས་དང༌། མཁས་K7བ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པའི་CEད་;ེ་l་ིJམ་ལས། ཚད་ནི་
ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་གསི། མངོན་པ་;་ེ 
 

@097A ༄༅། །བད"ན་*ི་ཡ་*ལ་*་ིཆསོ་@ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་པའི་བaན་བཅོས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཆསོ་ཕ�ང་གཅིག་ག་ིཚད། དེ་ལ་�ཽཀ་aོང་ཡོད། ཅེས་འདོད་དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་
ཕ�ང་པོ་དང་8ེ་མཆེད་ལ་སགོས་པའི་ 
 

དོན་ཚན་རེ་]གོས་པར་aནོ་པའི་གས�ང་རབ་ཚན་པ་རེར་ཆསོ་ཕ�ང་རེ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག །�ང་པོ་ཆེ་རབ་བ.ན་*ི་Cབ་ཁལ་ནོན་པའི་Xག་ཚས་ཆསོ་ཕ�ང་གཅིག་འ\ི་བར་ན"ས་
སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་ལ�གས་ནི། Gོབ་དང་ནོ་དHིག 

 

གཉེན་*སི། ཉོན་མོངས་པ་བCད་`ི་བཞི་aངོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ར་ེརེའི་གཉེན་པོ་]ོགས་པར་aོན་པའི་གས�ང་རབ་ཚན་པ་ར་ེལ་ཆོས་ཕ�ང་རརེ་གས�ངས་པ་_ར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་
པ་_ར་ཉོན་མངོས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་]གོས་པར་aོན་ 
 



པའི་ག$"ང་ག་ིཚ?གས་རེ་ར་ེལའམ། �ང་པོ་ཆ་ེས་ལ་རབ་བ.ན་*ིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་Xག་ཚས་འ\ི་ན"ས་པའི་གས�ང་རབ་རེ་ལ་ཆསོ་ཕ�ང་གི་ཚད་ད"་འཇོག། ༎༈ bང་འདས་@ི་ང་ོབོ་ནི། Hེ་
Bག་À་བ་Jམས་ནི་ཉོན་9བི་ 
 

jངས་པར་*Dར་པའི་མ་ཡནི་དགག་ག་ིདངསོ་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང༌། མདོ་;ེ་པ་ཡན་ཆད་Jམས་ནི་bང་འདས་@ི་ངོ་བོ་མེད་དགག་ཏ"་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་�་ོབ�ར་Jམ་དག་ག་ི�ོགས་དང་
རང་བཞིན་Jམ་དག་ག་ི�ོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་མེད་.ོགས་པའི་ཤེས་རབ་@ིས་ཉོན་9ིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་Gར་8་ེམ་ིར�ང་ག་ིཆོས་ཅན་ད"་Hས་པ་ལ་འཇོག །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆསོ་བདག་ཅི་
རིགས་བཀག་པའི་ཉོན་9བི་jངས་པས་ 
 

@097B �ད་པར་ད"་Hས་པའི་མེད་དགག་ཅིག་ལ་འཇོག་ག ོ།དབ�་མ་ཐལ་འ*Dར་བ་Jམས་འགགོ་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་�བ་པར་བཞེད་པས་bང་འདས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་�བ་
པར་བཞེད། དབ�་མར་བCEད་པ་Jམས་ནི། bང་འདས་ལ་བདེན་ 
 



པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །bང་འདས་དེ་ལ་དHེ་ན། ཐེག་ཆེན་*་ིbང་འདས་དང༌། ཐེག་དམན་*ི་bང་འདས་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ནི་Aིད་ཞི་གཉིས་@ི་མཐའ་ལ་མི་གནས་བའི་
bང་འདས་དང་དོན་གཅིག་གོ། ༈ cགས་ 
 

/:ལ༑ �བ་བདག་འཁོར་ལ�་མགོན་བོ་�ེ་7 ཕ་བོང་ཁ་པ་Oོ་ཁ་�ོགས་ས�་ཆིབས་བ8ོད་ཁར་g་/:ལ་Fིན་བདག་ཁག་ནས་བ.ན་བ$"གས་Cས་པར་ཕ�ལ་བར། དེ་4ོན་ནས་དགོངས་པ་གཞན་ད"་གཏད་ཟིན་པའི་
\ང་ངེས་@ི་གས�ང་_་བ�ར་བ.ན་བ$"གས་ཆོགས་འདོན་མཛ?ད་CEར་བཀའ་sོམ་ད"་ 
 

བ¾ལ་བ༑ ༈ བ.ན་བ$"གས་བས�ན་dོག་གི་Oན་ཐབས་བ$"གས། 7 {|ཾ༑ ཆོས་དHིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང༌། །འཛམ་�ངི་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡ�ལ་ནས། །འཇིག་.ེན་འདས་དང་མ་འདས་
པའི། །མཁའ་འK་ོདམ་ཅན་C་མཚ?་དང༌། །Aིད་པ་ 
 

འཁོར་བའི་གནས་ཡ�ལ་ནས། །4ེ་བCད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་སགོས། །མཆོད་Fིན་མKོན་ད"་*Dར་ཚད་ཀ"ན། །གནས་འདིར་lན་འ\ེན་གཤེགས་ས�་གསོལ། །�ད་པར་�ོ་�ེ་
Gོབ་དཔོན་ཆེར། །གད"ང་སེམས་འ6ེང་བའི་མཁའ་འKོ་ 
 



མ༑ ༑མཁའ་lོད་ཞིང་ག་ིH་མ་.། །བས�ན་མའི་ཚ?གས་Jམས་མKོན་ད"་lོན། །ཞེས་མKོན་lན་\ངས་ནས། མཁའ་འK�་དོད་དངོས་ས�་ཡོད་ན་ནང་ད"་གཏོང་ཞིང་དར་ཐག་བཟ�ང་ནས་�ོགས་སོ་སོར་
འཁོད། {|ཾ༑ <ིགས་ད"ས་མི་Jམས་གཡོ་+,་དང༌། །དམ་ཚZག 

 

@098A ༄༅། །སེལ་བས་དHེན་lོས་པས། །རིག་འཛZན་g་མ་ཐ�གས་ས�ན་ཏེ། །མཁའ་lོད་ཞིང་ད"་དགོངས་པ་གཏད། །མགོ་ནག་མ་ིཡསི་མཚ?ར་བར། །མཁའ་འK�་ཚ?གས་Jམས་
བས�ན་མས་Bེལ། །དམ་ཅན་C་མཚ?་ 
 

ལས་ལ་གཞོལ། །གདོན་བགེགས་«ེན་ཚ?གས་བI=ལ་ལ་རིངས། །ད་ནི་ཉམས་ཆགས་མ་ལ�ས་བIང༌། །I=་ཡི་དམ་སེལ་ལ�ས་@ིས་བཤགས། །གས�ང་གི་དམ་སལེ་ངག་གསི་⁽ 14c6⁾ ་
ཐ�གས་@ི་དམ་སེལ་ཡིད་@ིས་⁽ 14c6⁾ ་<ིགས་ད"ས་8་ེབ�་ངན་lོད་ 
 

@ིས༑ ༑རིག་འཛZན་g་མ་མཁའ་འK�་ཚ?གས། །ཐ�གས་འགལ་ནོངས་*Dར་ཇི་<ེད་ཀ"ན། །དམ་ཚZག་གཙང་མའི་ཚ?གས་@ི་Kལ། །འདིར་འད"ས་བདག་ཅག་sེ་གཅིག་པས། །བཤགས་
པས་Oག་མེད་Hང་*Dར་ཅིག །ཉམས་Kིབ་མ་ལ�ས་ 
 



དག་*Dར་ཅིག །མཁའ་འKོ་དམ་ཅན་C་མཚ?་ཀ"ན། །ཉམས་ཆགས་བIང་བས་ད*སེ་པར་མཛ?ད། །མཆོད་གཏོར་C་མཚ?ས་ད*ེས་པར་མཛ?ད། །ཚ?གས་@ི་འཁོར་ལསོ་ད*ེས་པར་
མཛ?ད། །གད"ང་བའི་དHངས་@ིས་ད*སེ་པར་མཛ?ད། ། 
 

མཁའ་འK་ོ�"གས་འKོ་འཇིག་.ེན་རིགས། །;ེ་བCད་གདོན་བགགེས་མKནོ་ཀ"ན་@ང༌། །མདོས་�Äད་གསརེ་8ེམས་C་མཚ?་དང༌། །མཆོད་Fིན་གཏོར་མས་ཚZམ་བར་མཛ?ད། །Xང་
Aིད་མདོས་ས�་བཤམས་ནས་འབ�ལ། །ནམ་མཁའ་མཛ?ད་ད"་ 
 

བ+,ར་ནས་འབ�ལ། །I=་�Äད་མི་ལས་དགའ་བ་འབ�ལ། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་བཀང་a་ེའབ�ལ། །གཏོར་ཚ?གས་O=ན་པོར་jkངས་ནས་འབ�ལ། །8ེམས་ཕ�ད་C་མཚ?ར་བ8ལི་ནས་
འབ�ལ། །བ¿ན་དང་]ོངས་ལ་ད*སེ་�Ëར་རོལ། ། 
 

@098B ཀ"ན་@ང་མཉེས་ཤིང་ཚZམ་པར་མཛ?ད། །ཤར་ནས་�ོ་�ེ་མཁའ་འK་ོམ། །4ོན་མོ་འབ�མ་*ིས་དར་ཐག་;=ས། །Oོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འK་ོམ། །སེར་མོ་འབ�མ་*སི་དར་ཐག ⁽
14c6⁾ ་ན"བ་ནས་པ�་མཁའ་འKོ་མ། །དམར་མ་ོའབ�མ་*སི་⁽ 14c6⁾ ་ 
 



Hང་ནས་ལས་@ི་མཁའ་འKོ་མ། །vང་མོ་འབ�མ་*ིས་⁽ 14c6⁾ ་དབ�ས་ནས་བ��་མཁའ་འK་ོམ། །དཀར་མོ་འབ�མ་*སི་⁽ 14c6⁾ ་X་ཚ?གས་མཁའ་འKོ་�"གས་འK་ོཡིས། །གད"ང་
སེམས་འBེང་བའི་དར་ཐག་;=ས། །དམ་ཅན་C་མཚ?་;ེ་བCད་ 
 

སོགས། །བས�ན་མའི་དཔ�ང་ཚ?གས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །�ོ་�ེ་Gོབ་དཔོན་ཞིང་འདིར་ནི། །སངས་Cས་བaན་པའི་Aགོ་ཤིང་ད"། །བIལ་བCར་བ$"གས་པར་གསལོ་འདེབས་
ན། །བས�ན་མའི་ཚ?གས་Jམས་dོག་ཏ"་གསོལ། །;ེ་བCད་ 
 

གདོན་བགགེས་ཐམས་ཅད་@ི། །བར་ཆད་རིགས་Jམས་མ་ལ�ས་dོག །HDར་དང་�ེང་གཞི་_ས་ངན་dོག །Iེག་དང་Aི་ངན་ལངས་པ་dོག །ཆགས་ཆ་ེཉམ་ང་མཐའ་དག་dོག །གལ་ཆེན་
*ེར་ཚZག་ལན་གས�མ་སོགས་Kངས་གསོག །*ེར་ཚZག་ལན་ 
 

གས�མ་Hེད་ན་གཉིས་པའི། ཤར་ནས་�ོ་�ེ་སོགས་@ི་Iབས་ཚZག་མཚམས་དང་བa=ན་ནས་དར་ཐག་ལས་@ི་�ོ་�ེས་བ;=ས་ཏེ་སོ་དགོས་Fིན། བས�ན་མའི་ཚ?གས་Jམས་dོག་ཏ"་གསོལ། །Iབས་མཁའ་འKོ་མ་
Jམས་མདོས་�Äད་�ོགས་ས�་ཁ་བ+,ར་ཏེ་གས�མ་པ་བ4ོ། དེ་ནས་མདོས་ཁ་བ+,ར ལ། ད་ནི་ 
 



བས�ན་མའི་མKོན་ཚ?གས་ཀ"ན། །ཉམས་ཆགས་བIང་ཞིང་མཆོད་ཚ?གས་@ིས། །ད*ེས་ཤིང་ཚZམས་ནས་རང་རང་གི། །གནས་ས�་Iད་ཅིག་བ�་མ�ཿ །;ེ་བCད་གདོན་བགེགས་ལན་
ཆགས་@ང༌། །`ོ་གཏ"མ་¿མ་སེམས་ཀ"ན་ 
 

@099A ༄༅། །སངས་ནས། །Hམས་དང་ཞི་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རང་རང་གནས་ས�་ཚZམས་ཤིང་དེངས། །གལ་ཏེ་ད་ད"ང་མ་ིའK་ོབར། །འཁོན་པའི་སེམས་@ིས་གནས་Hེད་
ན། །འབ�མ་6ག་`ོ་བོ་`ོས་པ་ཡིས། །མགོ་བོ་ 
 

ཚལ་པ་བCར་འགས་ཤིང༌། །ལ�ས་ནི་ད"མ་བ�་aངོ་ད"་Hེད། །དེ་�ིར་ཁ་ེཉེན་ལགེས་བསམས་ནས། །ལ་འ�ར་རང་རང་གནས་ས�་དེངས། །ༀ་བ�་རཀྵ་རཀྵ་{|ཾ། ཞེས་བས�ན་མའི་ཚ?གས་Jམས་
ཡི་མིག་མི་བ_་བར་བ�ད། དེ་ནས་g་མ་Oར་བ8ེད་ནས་ 
 

མཆོད་བaོད་མཇ�ག །ཡེ་ཤེས་ཚe་འཛZན་མཁའ་འKོ་མ་Jམས་@ིས་ཚe་བཅhད་འག"གས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང༌། {|ཾ་~�ིཿ I=་གས�མ་ཞིང་དང་ཞེས་པ་ནས། �ེ་བཙhན་g་མ་I=་ཚe་རབ་
བ.ན་ཅིང༌། །སོགས་བ�ོད་�ེས་དངོས་K7བ་བI=ལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
 



བdས་པ། དེ་ནས། g་མ་Jམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་མན་lི་_ར་Hའོ༎ ༎ ༈ བཀའ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་གཞོལ་ཚhལ་ནི། དམིགས་པ་མེད་
པའི་ཐ�གས་�་ེ 
 

ཆེན་པོ་དང་1ན་པ། འKོ་བ་Jམས་@ི་མ་འ\ིས་པའི་མཛབ་བཤེས། མགོན་དང་8བས་དང་དཔ�ང་གཉེན་མཚhངས་d་མ་མཆིམས་པ་མཉམ་མེད་�V@འི་Cལ་པོ་དེ་ཉིད་@ིས། Aིད་པའི་འBོག་
དགོན་པར་འ�མས་ཤིང༌། ;=ག་བ4ལ་བC་ 
 

6ག་གིས་མནར་བའི་8་ེ�Ë་མཐའ་དག་Aིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འ་ས་Kལོ་བའི་Gད་ད"་དམ་བའི་ཆསོ་@ི་བད"ད་sི་ཇི་<ེད་ཅིག་¾ལ་བ་Jམས་ཡ་ིགེ་ན་གཅིག་འདོར་ད"་མེད་བར་Iལ་1ན་ཐར་
པར་བKོད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
 

@099B ཏེ༑ ལེགས་བཤད་གསེར་འ6ེང་ལས། Aིད་པའི་ཆh་Æུང་གི་འོབས་ཆེན་པོས་ཡངོས་ས�་འ�Dད་པའི་འཁོར་བའི་འBོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལ�ས་ཅན་མཐའ་དག་བ9ལ་ཉེ། ཉིད་@ིས་
I=་ཉམས་ས�་བaར་བའི་འBས་བ�་མཆོག་ལ་འགོད་ 
 



པར་བཞེད་པའི་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་1ན་པ། འKོ་བ་Jམས་@ི་8བས་དང་མགོན་དང་དཔ�ང་གཉེན་*་ིམཆོག་ཏ"་*Dར་པའི་བདག་ཅག་ག་ིaོན་པ་དེས་Aིད་པའི་;=ག་བ4ལ་བC་6ག་གཞོམ་
པའི་ཐབས་ས�་Iལ་བ་དང་1ན་པའི་གད"ལ་ 
 

H་Jམས་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་@ི་བད"ད་sི་ཇི་<ེད་ཅིག་¾ལ་བ་Jམས་ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་རང་དང་གཞན་*ི་aོན་པ་དང༌། དེས་བaན་པའི་བaན་པ་ལ་�ོགས་O=ང་དང་;ང་$"གས་@ིས་
འ�ོག་པོར་དÅོད་པ་མིན་པར་གཟ�་བ�་gོས་ 
 

བ.གས་ཤིང་དÅད་ནས་གང་ཞིག་རགིས་པར་1ན་པ་དེའི་�ེས་ས�་gོ་དང་1ན་པ་Jམས་@ིས་$"གས་པར་H་དགོས་ཏེ། O་ལས་ཕ�ལ་HDང་གི་བaོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་Cས་�ོགས་མི་
འཛZན། །སེར་8་སོགས་ལ་མ་ི;ང་ཡང༌། ། 
 

གང་ཞིག་རགིས་པར་1ན་པའི་ཚZག །དེ་ཉིད་aོན་བར་ཡངོས་ས�་འཛZན། །ཞེས་དང༌། �ད་པར་འཕགས་བaོད་ལས། མ�་aེགས་གཞན་*ི་ག$"ང་ལ�གས་ལ། །ཇི་_་ཇི་_ར་Jམ་བསམས་
པ། །དེ་_་དེ་_ར་མགོན་�ོད་ལ། །བདག་ག་ིསེམས་ 
 



འདི་དད་པར་*Dར། །ཞེས་དང༌། དཔལ་1ན་d་བས། རང་གི་_་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་ད"། །གཞན་*ི་_་ལ་འ 7̀ག་གང་.གོ་བ་ཉིད། །དེ་�ིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་`ོ་Jམ་བསལ་
ཏེ། །Jམ་དÅོད་པ་ནི་bDར་ད"་Kལོ་བར་འ*Dར། །ཞེས་དང༌། དབ�་མ་<ིང་ 
 

@100A ༄༅། །པོ་ལས། �ོགས་ས�་O=ང་བས་སེམས་གད"ངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་.གོས་མ་ིའ*Dར། །ཞེས་དང༌། 4གས་རམི་ཆེན་མོ་ལས། རང་དང་གཞན་*ི་aོན་པའི་ལ�གས་ལ་
�ོགས་O=ང་དང་;ང་$"གས་དོར་ནས་འདི་ 
 

གཉིས་ལས་གང་ནི་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་<མ་ད"་དÅད་བ་ན། གད"ལ་Hའི་དོན་གཉིས་འK7བ་པའི་ཐབས་aོན་པ་གང་ལ་9:བ་Hེད་ཡང་དག་ཡོད་པ་
དེ་ཉིད་ནི་gང་བར་H་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། 
 

འོ་ན་གང་ཞིག་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་aོན་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ལམ་མ་ཡནི་པར་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ"་aོན་པ་ཡིན་<མ་ན། 
དེ་ཡང་Jམ་པར་Kལོ་བའི་ལམ་མ་ིཤེས་བཞིན་ད"་ཤེས་ 
 



པར་Pོམ་ཞིང༌། ང་Cལ་*ི་ད"ག་ཆhས་bོས་པ་�ི་རལོ་པའི་aོན་བ་སརེ་8་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཚhལ་གཞན་ད"་ཡང་དག་པར་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་_ར་བཅོས་ཏེ་
བaན་པས་བདག་མེད་པའི་_་བ་ལ་Cབ་@ིས་ 
 

�ོགས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་_་ཅི། ཐ་ན་ངན་འK་ོཙམ་ཡང་sད་ནས་1གོ་བའི་གཉེན་པོ་བnོམ་ད"་མེད་ལ། ཤིན་ཏ"་བཟོད་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐ�བ་ད"་མ་ལ་འབད་ཅིང་བsོན་
པས་བnོམས་པས་Aིད་sེའི་<ོམས་འཇ�ག་བར་བKདོ་ 
 

@ང༑ .ག་ཆད་@ི་ལམ་ངན་<ིང་ད"་ཞེན་པས་�ི་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཏེ་ངན་སངོ་གི་nོར་འཇ�ག་པ། Oག་lོད་@ིས་བསམ་གཟ�གས་བCད་ཀ་ཐོབ་@ང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་jངས་
བར་མ་ན"ས་པས། �ིས་འདོད་ཉོན་མངོན་ད"་*Dར་ཏེ་ངན་སངོ་ 
 

@100B ད"་O=ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་_ར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛZན་*་ིCལ་པ�་མདོ་ལས། འཇིག་.ེན་དག་ནི་ཏིང་འཛZན་nོམ་Hེད་@ང༌། །དེ་ནི་བདག་ཏ"་འད"་ཤེས་འཇིག་མི་Hེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་
�ིར་ཞིང་རབ་འ 7̀ག་aེ། །Oག་lོད་@ིས་ནི་ཏིང་འཛZན་འདིར་བnོམས་བཞིན། ། 
 



ཞེས་གས�ངས། དེའི་�ིར་ཆོས་འདི་ལས་�ི་རལོ་ད"་*Dར་པ་འདི་དག་ནི་gོ་དང་1ན་པ་Jམས་@ིས་jང་བར་H་བ་ཁོ་ནའོ། །aོན་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་Cས་ནི་དང་པོར་Hང་ཆhབ་
མཆོག་ཏ"་ཐ�གས་བ8ེད་པའང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་@ི་Hམས་ 
 

བ་དང་<ངི་�ེ་�"གས་\ག་པོས་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད"་བ8ེད་ཅིང༌། བར་ད"་དེས་ཀ"ན་ནས་\ངས་པའི་ཚ?གས་གཉིས་Pབས་པོ་ཆ་ེབསགས་པའང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད"་ཡིན་ལ། 
མཐར་Èད་ད"་HDང་བའི་ག་ོའཕང་མཆགོ་བ�ེས་པའང་སེམས་ 
 

ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད"་མཛད་པས། lོད་ལམ་Jམ་བཞི་དང༌། ཐ་ན་ཞལ་དབ�གས་@ི་CE་བ་ཚhན་ཆད་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ"་མེད་པ་ལ་Mན་པའི་ཐབས་ཁ་ོནར་གཞོལ་ན། བIལ་ཆེན་Kངས་མདེ་
གས�མ་ད"་ཚ?གས་གཉིས་C་མཚ?་_་བ�ས་ཉེ་བར་ 
 

བ9:བས་པའི་Jམ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་@ི་བདག་«ེན་ལ་བ.ེན་ནས་ཉེ་བར་བaན་པའི་གས�ང་གི་བད"ད་sི་ཇི་<ེད་ཅིག་¾ལ་བ་ནི་འK་ོབ་Jམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་
ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་མ་ིགཞོལ་བ་ཅhང་ཟད་ཙམ་ 
 



ཡང་ག་ལ་Aིད། དེ་Iད་ད"་ཡང་�ད་པར་འཕགས་བaོད་ལས། གང་Gད་�ོད་@ི་བaན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བ*ིད་པ། །དེ་Gད་À་བའི་སེང་�ོད་@ི། །ག$"ང་ལ�གས་ལ་ནི་འKོ་
འདི་དད། །ཅེས་དང༌། བ4གས་འོས་བ4གས་བaདོ་ 
 

@101A ༄༅། །ལས༑ འཇ�ག་དང་1ོག་པ་གང་ལགས་དང༌། །ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་Jམས་Hང་གང༌། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་�ོད་བཀའ་དང༌། །གཞན་*ི་ཚZག་ག་ི�ད་པར་ལགས། །ཞེས་
གས�ངས། ཐ�བ་པའི་གས�ང་གི་ཆ་ཤས་ 
 

6་མོ་རེས་@ང་g་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆགོ་ག་ིབདེ་བ་aེར་བ། འཇམ་མགནོ་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་ལས། �ོད་གས�ང་ད"་མ་ཅི་ཞིག་Mོས། །ཆ་ཤས་ར་ེཡི་དོན་ཙམ་ལའང༌། །འོལ་l་ི
ཙམ་*ི་ངསེ་�ེད་པ། །དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་ 
 

བ་aེར། །ཞེས་གས�ངས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི། དཔེར་ན་ཆhས་ཕན་པ་u་Hེད་པ་བཞིན་ད"། གད"ལ་Hའི་CEད་བ.ས་པར་Hེད་པ་དང༌། ཚhལ་འཆལ་སེལ་བ་དང༌། 
འདོད་པའི་གད"ང་པ་སལེ་བ་དང༌། Aེད་པ་ཞི་བར་Hེད་པ་ 
 



དང༑ Hང་ཆhབ་@ི་�ོགས་@ི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་Hེད་པ་aེ། Jམ་བཤད་རགིས་པ་ལས། སངས་Cས་@ི་གས�ང་འདི་ནི་ཆh་དང་འ\འོ། །ཆh་ནི་ཕན་པ་Jམ་པ་u་Hེད་དེ། འBས་ཐ�ག་པོ་ཆེ་
སོགས་མ་བ.ས་པར་H་བ་Jམས་བ.ས་པར་Hེད་པ་ 
 

དང༑ ལ�ས་དང་གོས་དང་Xོད་དག་གི་\ི་མ་སེལ་བ་དང༌། སོས་ཀའི་ད"ས་ལ�ས་@ི་ཡངོས་ས�་གད"ང་བ་སལེ་བ་དང༌། Iོམ་དད་ཆ་ེབ་ཞི་བར་Hེད་པ་དང༌། s་དང་འB7་དང་ནགས་ཚལ་བ8ེད་
ཅིང་འཕེལ་བར་Hེད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ 
 

བཞིན་ད"་དཔེར་ན་མསེ་H་བ་བཞི་Hེད་པ་བཞིན་ད"༌།སངས་Cས་@ི་བཀའ་ནི་གད"ལ་Hའི་CEད་Mིན་པ་Jམས་@ི་ཉོན་མོངས་Jམས་བAགེ་པར་Hེད་པ་དང༌། CEད་མ་Mིན་པ་Jམས་Mིན་པར་Hེད་
པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཡོངས་ས�་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
 

@101B པ་Jམས་ཡིད་འHDང་བས་གད"ང་བར་Hེད་པ་དང༌། འK་ོབ་ལམ་གལོ་བ་Jམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་རབ་ཏ"་aོན་པར་Hེད་པ་aེ། Jམ་བཤད་རགིས་པ་ལས། མ་ེནི་H་བ་བཞི་Hེད་དེ། 
Aེག་པར་Hེད་པ་དང༌། ཚ?ས་པར་Hེད་པ་དང༌། \ོ་བར་Hེད་ 
 



པ་དང༌། གསལ་བར་Hེད་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་བཞིན་ད"་དཔེར་ན། གúའི་འཇ�ག་ངགོས་བདེ་བ་བཞིན་སངས་Cས་@ི་བཀའ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚhལ་`ིམས་@ི་\ི་མ་མེད་པར་Hེད་པ་
དང༌། འདོད་པའི་ཚ་གད"ང་ཞི་བར་Hེད་པ་དང༌། Aེད་པའི་ 
 

Iོམ་པ་ཞི་བར་Hེད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་\7ག་དང༌། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། Jམ་ཐར་བCད་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�ད་པར་ཅན་*ི་དགའ་བའི་sེ་མོ་ཉམས་
ས�་bངོ་བར་Hེད་པ་དང༌། ཚh་རལོ་འཁརོ་བ་ནས་ཕ་ 
 

རོལ་b་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ད"་�ིན་པར་Hེད་པ་aེ། Jམ་བཤད་རགིས་པ་ལས། གཞི་གúའི་འཇ�ག་ངགོས་བདེ་བ་ལ་བ.ནེ་པར་H་aེ། \ི་མ་མེད་པར་H་བའི་�ིར་དང༌། ཚ་བ་རབ་
ཏ"་ཞི་བར་H་བའི་�ིར་དང༌། Iོམ་པ་རབ་ཏ"་ཞི་བར་H་བའི་ 
 

�ིར་དང༌། དགའ་བའི་sེད་མོ་ཉམས་ས�་bངོ་བར་H་བའི་�ིར་དང༌། ཚh་རོལ་*་ིའKམ་ནས་ཕ་རོལ་*ི་འKམ་ད"་�ིན་པར་H་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་བཞིན་ད"་དཔེར་ན་ཉི་མ་གནམ་
ལ་འཆར་བས་H་བ་u་Hེད་པ་བཞིན་ད"། སངས་Cས་@ི་བཀའ་ 
 



ཡང་ཡང་དག་པའི་_་བ་འHེད་པ་དང༌། ལོག་པར་_་བ་Jམས་ཟ�མ་ཞིང་ལངོ་བར་Hེད་པ་དང༌། དག་ེབའི་s་བ་སོགས་Mིན་པར་Hེད་པ་དང༌། Aེད་པའི་འདམ་Iེམ་པར་Hེད་པ་དང༌། འདོད་
པས་གཟིར་བ་དང་བག་མདེ་པ་Jམས་8ོ་བས་གད"ང་བར་Hེ་ 
 

@102A ༄༅། །པ་aེ། Jམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉི་མ་གནམ་ལ་འཆར་བ་ནི་H་བ་u་Hེད་དེ། མི་སོགས་དག་གི་_་བ་འHེད་པ་དང༌། འ�ག་པ་སོགས་དག་ག་ི_་བ་dོག་པ་དང༌། འB7་
སོགས་Mིན་པར་H་བ་Jམས་Mིན་པར་ 
 

Hེད་པ་དང༌། འདམ་སོགས་Iམ་པར་H་བ་Jམས་Iེམ་པར་Hེད་པ་དང༌། ལ�ད་དང་ཆh་སགོས་\ོ་བར་H་བ་Jམས་\ོ་བར་Hེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། ཡང་དེ་བཞིན་ད"་དཔེར་ན། ལམ་ལེགས་
པར་aོན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་u་དང་1ན་པ་ 
 

བཞིན་ད"། སངས་Cས་@ི་བཀའ་ཡང་ལོག་_་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ངན་པར་གཞོལ་བ་Jམས་དེ་ལས་ཡངོས་ས�་1གོ་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་_་བ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་aོན་པར་
Hེད་པ་དང༌། འཁོར་བའི་འBོག་དགོན་པར་འ�མས་ 
 



པ་Jམས་དེ་ལས་བ�ལ་བའི་ཐབས་བaན་ཏེ་དབ�གས་འHིན་པ་དང༌། ངན་སངོ་གི་གཡང་ས་ལས་མཆངོས་ཏེ་བདེ་བར་འK་ོབའི་གནས་aོན་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཡ�ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མ�ེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་དག་པར་�ིན་པར་Hེད་ 
 

པ་aེ། Jམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ལགེས་པར་aོན་པ་ལ་བ.ེན་ནས་ཕན་ཡོན་u་ཡོད་དེ། ལམ་ངན་པ་ཡོངས་ས�་jངོ་བ་དང༌། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་Hེད་པ་དང༌། 
འBོག་དགོན་པ་ལས་བ�ལ་བའི་དབ�གས་འHིན་ 
 

པ་དང༌། བདེ་བར་འKོ་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཡ�ལ་ད"་ཡང་དག་པར་�ིན་པར་Hེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཚhལ་གཞན་ 
 

@102B ཡང་ཡོད་དེ། ཞིབ་ཏ"་བཤད་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞི་བའི་n་ོགཅིག་པ�་ནི། ཟབ་མ་ོ.ེན་འHDང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་.གོས་པའི་ལམ་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ག་ོའཕང་
ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་Gོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
 



ཅིང༑ aོན་པ་ཐ�གས་�་ེཅན་*སི་ཇི་<ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་@ང་འK་ོབ་Jམས་དེ་གཉིས་ས�་བ�ི་བའི་ཐབས་ས�་གཞོལ་ཞིང་བབས་པ་ཁ་ོན་aེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་
ཐབས་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཚhལ་ནི། དཔལ་མགོན་Æུ་ 
 

9:བ་@ིས། སངས་Cས་རང་སངས་Cས་Jམས་དང༌། །ཉན་ཐོས་Jམས་@ིས་ངེས་བaན་པའི། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་�ོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་H་བར་ངེས། །ཞེས་དང༌། བཞི་
བC་པ་ལས། ཞི་nོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་ 
 

དང༑ Hང་ཆhབ་སེམས་འKེལ་ལས། གང་དག་aངོ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འKོ་\7ག་Aིད་པའི་བཙ?ན་ར་ར�། །Èོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འ*Dར། །ཞེས་གས�ངས་
པ་_ར་ཞི་བ་bང་འདས་ཐོབ་Hེད་@ི་nོ་གཅིག་པ�་ནི་ 
 

aོང་དང་.ེན་འHDང་གཅིག་Kགོས་ས�་གཅིག་འཆར་བའི་ཟབ་མོ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་@ི་ཚhལ་Cལ་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཇི་བཞིན་ད"་ངེས་པའི་ལམ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐ�བ་པས་གད"ལ་Hའི་
ཁམས་དང་བསམ་པ་X་ཚ?གས་པའི་དབང་གསི་\ང་ངསེ་ 
 



@ི་གས�ང་རབ་ཇི་<ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་@ང་དངསོ་དང་བCEད་པ་ཅི་རིགས་པའི་nོ་ནས་ཟབ་མ་ོ.ེན་འHDང་.གོས་པའི་ཐབས་ཁ་ོནར་གཞོལ་ཞིང་འབའ་པ་aེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛZན་*་ི
Cལ་པོ་ལས། འཇིག་.ེན་ཁམས་ནི་aོང་6ག་ཏ"། །ང་ 
 

@103A ༄༅། །ཡིས་ཆོས་Jམས་གང་བaན་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་aེ། །ཡོངས་ས�་བ9གས་པར་ན"ས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་གིས་བསམས་Hས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་
བnོམ་འ*Dར་ཏེ། །སངས་Cས་ཀ"ན་*སི་ 
 

ཆོས་མང་པོ། །ཇི་<ེད་རབ་ཏ"་བaན་པ་Jམས། །ཆོས་Jམས་ཀ"ན་*་ིབདག་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། lོད་འཇ�ག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་@ང༌། །ཐ�བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད"་
གས�ངས། །དེ་ཉིད་�ིར་ན་;=ག་བ4ལ་དག །ཞི་བར་ 
 

འདོད་པས་ཤེས་རབ་བ8དེ། །ཅེས་དང༌། ཇོ་བ�་བདེན་གཉིས་ལས་@ང༌། ཆསོ་@ི་ཕ�ང་པོ་བCད་`ི་དང༌། །བཞི་aོང་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་
འབབ། །aོང་ཉིད་_་བས་Kལོ་འ*Dར་*སི། །nོམ་པ་Oག 

 



མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འཇམ་མགོན་ཙ?ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་@ང༌། �ོད་@ིས་ཇི་<ེད་བཀའ་¾ལ་པ། །.ེན་འBེལ་ཉིད་ལས་བsམས་ཏེ་འཇ�ག །དེ་ཡང་b་ངན་འདའ་�ིར་ཏེ། །ཞི་འ*Dར་
མིན་མཛད་�ོད་ལ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་Hེ་ 
 

Bག་m་བ་དང་མདོ་;་ེཔར་�ི་རལོ་*་ིདོན་བདེན་K7བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པར་�ི་དོན་མེད་@ང་བདེན་K7བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། རང་CEད་པར་གཟ�གས་སགོས་
ཆོས་Jམས་བདེན་པར་མ་K7བ་@ང༌། རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་@ིས་K7བ་པར་གས�ངས་པ་Jམས་ཟབ་མོ་.ེན་འHDང་རང་བཞིན་*སི་མེད་པར་.གོས་པའི་ཐབས་ས�་ཇི་_ར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ཅེན། K7བ་མཐའ་À་བ་བཞིའི་རང་རང་ག་ིའདོད་ཚhལ་
ཐམས་ཅད་@ང་བཅོམ་1ན་འདས་@ི་བཀའི་དགོངས་པ་ 
 

@103B \ི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་1ན་འདས་@ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་དཔལ་1ན་ཐལ་འ*Dར་བས་བ�ལ་བ་_ར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང༌། གད"ལ་H་Jམས་@ང་མཐར་ཐ�ག་དེ་ཉིད་ལ་
བ�ི་བར་བཞེད་ནས། རེ་ཞིག་གནས་ལ�གས་མཐར་ 
 



ཐ�ག་aོན་ད"་མ་ིར�ང་བའི་གད"ལ་H་Jམས་ཁ་\ང་བའི་�ིར་ད"་K7བ་མཐའི་ཚhལ་བཞི་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆ་ེ6ེང་བ་ལས། བ�་/ོད་པ་དག་ཇི་_་བ�ར། །ཡི་གེ་�ི་མོ་Æོག་
འཇ�ག་_ར། །དེ་བཞིན་སངས་Cས་གད"ལ་H་ 
 

ལ༑ ༑ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་aོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་;ིག་པ་ལས། །Jམ་པར་བdོག་�ིར་ཆསོ་aོན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འ67བ་Hའི་�ིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བ.ེན་པ། །ཁ་ཅིག་
ལ་ནི་གཉིས་མི་བ.ེན། །ཟབ་མོ་ཁ�་འ6ིག་ཅན་འཇིགས་ 
 

པ༑ ༑aོང་ཉིད་<ངི་�ེའི་<ིང་པོ་ཅན། །Hང་ཆhབ་བ9:བ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་_ར་བ�་/དོ་པ་དག་ཡ་ིགེའི་�ི་མ་ོགསལ་Hེད་སགོས་ནས་རིམ་*སི་Gོབ་པ་_ར་aོན་པས་@ང་
གད"ལ་H་དེ་བཞིན་ད"་རམི་*ིས་བ�ི་བར་མཛད་ 
 

དེ༑ གཞན་;ེས་བདག་མ་ི.ག་པར་ཁས་gངས་ན་8་ེབ་4་�ི་འཇོག་མ་ིཤེས་པ་ལ། aོན་པས་\ང་ངསེ་@ི་ཚhལ་མང་ད"་གས�ངས་པ་ལ་བ.ེན་ནས། རང་;་ེHེ་Àས་�ི་རལོ་པས་འདོད་པའི་གང་
ཟག་ག་ིབདག་བཀགས་ནས་གང་ཟག་ག་ི 
 



བདག་མེད་ཁས་gངས་ཤིང༌། དེའི་_་བ་ལགེས་པར་ག་ོབ་དེ་མདོ་;ེ་པའི་_་བ་ལེགས་པར་གོ་བའི་ལམ་aེགས་དང༌། མདོ་;་ེཔས་lི་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་@ིས་མ་K7བ་པར་འདོད་པ་
དང༌། དངོས་མེད་ད"་འདོད་པའི་ཚhལ་ལགེས་ 
 

@104A ༄༅། །པར་གོ་བ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་_ར་*ི་ཀ"ན་བ.གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་@ིས་མ་K7བ་པར་.ོགས་པའི་_་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ལམ་aེགས་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་དེ་
_ར་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ 
 

གས�མ་*ི་འཇོག་ཚhལ་6་མོ་ཤེས་པ་དེ་དབ�་མ་རང་CEད་པ་Jམས་@ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་K7བ་པས་aངོ་པ་དང༌། དེ་ལ་འཁོར་འདས་@ི་H་Hེད་འཐད་ཅིང༌། དབ�་མ་པའི་ལ�གས་@ི་
མཚན་ཉིད་གས�མ་འཇོག་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 

aེགས་དང༌། རང་CEད་པའི་_་བའི་འདོད་ཚhལ་ལགེས་པར་གོ་བ་དེ། ཐལ་འ*Dར་བའི་འདོད་པ་_ར་*ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་@ིས་K7བ་པས་aངོ་པའི་མིང་«ང་བཏགས་ཡདོ་
ཙམ་ལ་CE་འBས་.ེན་འHDང་GQ་མེད་ད"་འཆར་ 
 



བའི་_་བ་བཅོམ་1ན་འདས་@ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་དེ་ཉིད་གོ་བའི་ལམ་aགེས་ས�་*Dར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐེག་དམན་*་ིK7བ་མཐའ་སོགས་བཅོམ་1ན་འདས་@ིས་ཇི་<ེད་ཅིག་གས�ངས་
པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་མ་ོ.ེན་འHDང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

.ོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ཡིན་བས། དེའི་�ིར་ཞི་བ་bང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ར་ེཞིག་aོན་ད"་མི་ར�ང་
བའི་ཉན་ཐོས་;ེ་གཉིས་སགོས་ལ་རགས་ 
 

པའི་མི་.ག་པ་སགོས་བཅh་\7ག་བaན་ནས་.ེན་འHDང་.གོས་ན"ས་ས�་CEད་Mིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་\7ག་ཅh་པ་ལས། 8ེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། །དགོས་པའི་དོན་ད"་བaན་
པའོ། །8ེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། ། 
 

@104B འཇིག་པ་ཤེས་པས་མ་ི.ག་ཤེས། །མི་.ག་ཉིད་ལས་འཇ�ག་ཤེས་པ། །དམ་པའི་ཆོས་@ང་.ོགས་པར་འ*Dར། །གང་དག་.ེན་ཅིང་འBེལ་འHDང་བ། །8ེ་དང་འཇིག་པ་Jམ་པར་
jངས། །ཤེས་པར་*Dར་པ་དེ་དག་ནི། །_ར་*Dར་Aིད་ 
 



པའི་C་མཚ?་བ�ལ། །ཞེས་གས�ངས་ལ། གད"ལ་H་དབང་འBིང་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་Jམས་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛZན་པའི་ཚད་མ་]ས་གཞན་*ིས་aོང་པའི་གཉིས་aོང་གི་
བདག་མེད་ལ་འ`ིད་པར་མཛད་པ་Jམས་@ང༌། 
 

མཐར་aངོ་ཉིང་6་མ་ོ.ོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འཛ�ད་པའི་ཆེད་ད"་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་Cན་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ.ེན་ནས་ས�། །�ི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་H། །ཚhལ་འདི་བaན་ནས་
ད"་མ་ཡང༌། །ཤིན་ཏ"་བདག་མེད་ཤེས་ 
 

པར་H། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། CE་མཚན་དེ་དག་གི་�ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་*སི་མེད་པར་.ོགས་པའི་མཐའ་Bལ་.ནེ་འHDང་ག་ི_་བ་དེ་ཉིད་K7བ་མཐའ་བཞི་ཀའི་ལམ་*་ི<ིང་
པོར་བ9:བ་པར་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་_ར་བཀའ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་གཞོལ་བར་མ་ཟད། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�འང་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་9:བ་པའི་ལམ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་
Hང་ཆhབ་@ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བ8ེད་དེ། དེས་Bངས་ 
 



པའི་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འBེལ་*ི་lོད་པ་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་སིན་པ་ལ་Gོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བཀའ་ཐམས་ཅད་@ང་དེ་_་བ�འི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བ�ི་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ཡནི་
ནོ། །འོ་ན་ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་འགའ་ཞིག་མངོན་ 
 

@105A ༄༅། །མཐོ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཐར་པ། འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པར་བKོད་པའི་ཐབས་སོགས་མི་འ\་བ་དང༌། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་སགོས་ཐེག་པ་X་ཚ?གས་པར་བaན་ན། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ�ེན་ 
 

པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས�་ཇི་_ར་གཞོལ་<མ་ན། གཟ�ངས་@ི་དབང་�Dག་Cལ་པོས་$"ས་པའི་མདོ་ལས། རགིས་@ི་བ�་འདི་_་aེ། དཔེར་ན་ནོར་བ�་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བ�་Fང་པའི་ཆ་ོགཤིན་ཏ"་
ཤེས་པ་དེས་ནོར་པ�འི་རིགས་ལས་Fང་ 
 

བ་མ་Hས་པའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་gངས་ནས་བ�ལ་ཐོག་གི་ཆh་Jོན་པོས་བ�7ས་ཏེ། �་ནག་པ�་�་བས་Hི་དོར་H་པས་Hི་དོར་Hེད་@ང་དེ་ཙམ་*སི་བsོན་འK7ས་CEན་མི་གཅོད་@ི། དེའི་འོག་ཏ"་
དང�ལ་ཆh་Jོན་པོ་དང་བཅས་པས་བ�7ས་ཏེ། ཤིང་དང་Xམ་ 
 



བ�ས་Hི་དོར་H་བས་Hི་དོར་Hེད་དོ། །དེ་ཙམ་*སི་@ང་བsོན་འK7ས་CEན་མ་ིགཅོད་དེ། དེའི་འོག་ཏ"འང་Mན་ཆེན་པ�་ཁ�་བས་བ�7ས་ཏེ། རས་6་མསོ་Hི་དོར་H་བས་Hི་དོར་Hེད་དོ། �ི་དོར་
Hས་ཏེ་ནོར་བ�་མཆིང་བ�འི་རིགས་དང་Bལ་ནས་བཻཌèར�་ཞེས་Hའོ། ། 
 

རིགས་@ི་བ�་དེ་བཞིན་ད"་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངོས་ས�་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་*ི་ཁམས་རགི་ནས་མ་ི.ག་པ་དང༌། ;=ག་བ4ལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་;=ག་པ་ཡིད་འHDང་བར་
འ*Dར་བའི་གཏམ་*སི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་ཕར་ 
 

དགའ་བའི་སམེས་ཅན་Jམས་ཡིད་འHDང་བར་Hེད། འཕགས་པའི་ཆོས་འད"ལ་བ་ལ་འཇ�ག་པར་Hེད་དོ། །དེ་ཙམ་*ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བsོན་འK7ས་CEན་མི་གཅོད་ཅིང༌། དེའི་འོག་ཏ"་
aོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ 
 

@105B དང༑ Mོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་*ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚhལ་ཁོང་ད"་ཆhད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཙམ་*སི་@ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བsོན་འK7ས་CEན་མི་གཅོད་@ི། དེའི་འོག་ཏ"་�ིར་
མི་1ོག་པའི་འཁརོ་ལ�་གཏམ་དང༌། འཁརོ་ 
 



གས�མ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་གཏམ་*སི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ�ལ་ལ་འཛ�ད་དོ། །ཞེས་ནོར་བ�་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བ�་Fངོ་བའི་ཆོ། བ�7བ་དང་Hི་དོར་སོགས་Jམ་བ་
མང་པོར་རིམ་*སི་Hས་པས་ནོར་ 
 

བ�་མཆིང་བ�འི་རིགས་དང་Bལ་ནས་བཻཌèར�་Hེད་པ་བཞིན་ད"། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་@ང་སེམས་ཅན་*་ིཁམས་རིག་ནས། ཐོག་མར་མ་ི.ག་པའི་གཏམ་ནས་རིམ་*སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཡ�ལ་ལ་འཛ�ད་པའི་དབེ་དོན་དང་Fར་ 
 

ནས་གས�ངས་པ་དང༌། མགོན་པོ་Æུ་9:བ་@ིས། དང་པོར་མངནོ་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །�ིས་ནི་ངསེ་པར་ལེགས་འHDང་བ། །གང་�ིར་མངོན་བར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་*སི་ངེས་པར་
ལེགས་པ་འོང༌། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
 

མེད་@ིས་@ང༌། ཡང་Hང་ཆhབ་སེམས་དབའ་ནི་རིམ་*ིས་དག་ེབའི་�ོགས་ཡང་དག་པར་འK7བ་པར་H་བའི་�ིར་སེམས་ཅན་Hིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་Jམས་ལ། ཐོག་མར་G་བའི་ཆོས་aནོ་
པར་Hེད་ཅིང་G་བའི་གདམས་དག་དང་�སེ་ས�་བaན་ 
 



པ་�ེས་ས�་འཇ�ག་པར་Hེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་འBིང་དང་1ན་པར་*Dར་པར་.གོས་ནས་ཆསོ་བaན་བ་འBིང་དང༌། གདམས་ངག་དང་�ེས་ས�་བaན་པ་འBིང་�སེ་ས�་འཇ�ག་པར་Hེད་
དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་C་ཆེན་བོ་དང་1ན་པར་*Dར་པར་ 
 

@106A ༄༅། །.ོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་aོན་ཅིང་གདམས་ངག་དང་�སེ་ས�་བaན་པ་6་བ�ེས་ས�་འཇ�ག་པར་Hེད་དེ། འདི་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་Jམས་ལ་དོན་lོད་པ་ག་ོརིམ་ད"་འབབ་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ 
 

Oའི་lོད་བ;=ས་9ོན་མ་ེལས། སེམས་ཅན་དང་པ�་ལས་ཅན་Jམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ�ག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་]གོས་པའི་སངས་Cས་@ིས། །Iས་@ི་རམི་པ་_་བ�ར་
གས�ངས། །ཞེས་དང༌། མཁས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཁལོ་*ིས་ 
 

@ང༑ \ི་Bལ་གོས་ལ་ཚ?ན་བཞིན་ད"། །དང་པོར་Fིན་སགོས་གཏམ་Jམས་@ིས། །སེམས་ལ་ལེགས་པར་ཉིད་བ8ེད་དེ། །དེ་ནས་ཆསོ་ནི་nོམ་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་_ར་དང་པོ་
ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་སེམས་བ8ེད་པར་མ་ི 
 



ན"ས་པ་Jམས་ལ་gོ་རིམ་*ིས་བ�ི་བའི་དོན་ད"། ཐོག་མར་མི་.ག་པའི་གཏམ་དང་ངན་སངོ་ག་ི;=ག་བ4ལ་ལས་ཡིད་འHDང་བའི་ཐབས་བaན་ཏེ་ཚe་འདིའི་Xང་ཤས་1གོ་ནས་�ི་མ་དོན་
གཉེར་*་ིgོ་བ8ེད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཤེས་ 
 

རབ་འBིང་དང་1ན་པར་*Dར་བ་ན། བདེན་བཞིའི་འཇ�ག་1གོ་དང༌། .ེན་འBེལ་བཅh་གཉིས་ལ�གས་འHDང་1གོ་སགོས་@ི་གདམས་པ་བaན་ནས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འHDང་ཞིང༌། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་*་ིgོ་བ8ེད་པར་མཛད། དེ་ 
 

ནས་ཤེས་རབ་C་ཆེན་པོ་དང་1ན་པར་*Dར་བ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བaན་ཏེ། རང་དོན་ད"་ཞི་བ་«ང་བ་ལ་ཡིད་གཞོལ་བའང་1ོག་ནས། མཁའ་�བ་@ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་ད"་སངས་
Cས་@ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་འདོད་@ི་gོ་བ8ེད་ནས་རིམ་ 
 

@106B *ིས་lོད་པ་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་`ིད་ནས་སངས་Cས་@ི་ས་ལ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །གད"ལ་H་བz་ེརམི་*སི་བ�ི་བའི་ཐབས་མཁས་དེ་དག་ལ་Gོབ་དཔོན་ཐོགས་
མེད་@ི་གཏན་ལ་དང་བབ་བ;=་བ་དང༌། ཇོ་བ�་ལམ་9ོན་སགོས་ 
 



ས�་8སེ་བ�་གས�མ་*་ིཐ་<ད་གས�ངས་ཤིང༌། དེའང་4ར་བཤད་པ་_ར་ཚe་འདི་ལ་ཡིད་ལོག་ནས་�ི་མ་དོན་ད"་གཉེར་བ་ནི་8སེ་བ�་ཆhང་ད"་དང༌། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ལགོ་ནས་ཐར་བ་
བ9:བ་པ་ལ་བsོན་པ་ནི་8སེ་བ�་འBིང་དང༌། རང་ 
 

ཉིད་ཞི་བ་«ང་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཡིད་ལགོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་ད"་]གོས་Hང་བ9:བ་པར་Hེད་པ་ལ་ནི་8སེ་བ�་ཆེན་པོར་གས�ངས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ;=་བ་ལས། 
8ེས་བ�་གས�མ་པོ་8སེ་བ�་ཐ་མ་དང༌། 8སེ་ 
 

བ�་འBིང་དང༌། 8སེ་བ�་མཆོག་འདི་དག་ནི་9:བ་པ་ལས་བsམ་པ་aེ། ཞེས་པ་ནས། གས�མ་པ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཤིན་ཏ"་C་ཆ་ེབར་གས�ངས་པ་འདིར་འ\ི་བར་མི་ལང་ཞིང༌། དེ་
བཞིན་ད"་དHིག་གཉེན་*ི་མཛ?ད་འKལེ་ལས་@ང་8སེ་ 
 

བ�་གས�མ་*ི་མཚན་ཉིད་གས�ངས། ལམ་9ོན་ལས་@ང༌། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་ད"་གཉེར་Hེད་པ། །དེ་ནི་8ེས་བ�་ཐ་མར་
ཤེས། །Aིད་པའི་བདེ་ལ་Cབ་�ོགས་ཤིང༌། །;ིག་པའི་ལས་ལས་ 
 



1ོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉིར། །8ེས་བ�་དེ་ནི་འBིང་ཞེས་H། །རང་CEད་གཏོགས་པའི་;=ག་བ4ལ་*སི། །གང་ཞིག་གཞན་*་ི;=ག་བ4ལ་ཀ"ན། །ཡང་དག་ཟད་
པར་ཀ"ན་ནས་འདོད། །8ེས་བ�་དེ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@107A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །དེ་_ར་8སེ་བ�་གས�མ་ད"་གས�ངས་པའང་གད"ལ་H་བ�ི་བའི་ཐབས་མཁས་ས�་ལམ་*་ིརིམ་པ་སོ་སོར་�ེ་ནས་གས�ངས་པ་ཙམ་ལས། ཆhང་འBིང་གཉིས་
8ེས་བ�་ཆེན་པ�་Hང་ཆhབ་@ི་སེམས་ 
 

Fང་བའི་ལམ་*་ི4ོན་འKོ་ཉིད་ལས་གཞན་ད"་གཟ�ང་བར་མ་ིH་aེ། ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོལས། དེ་_ར་8སེ་བ�་གས�མ་ད"་བཤད་@ང་8ེས་བ�་ཆེན་པ�་ལམ་*ི་རིམ་པར་8སེ་བ�་གཞན་གཉིས་@ི་
ལམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འད"་བས་དེ་ 
 

གཉིས་ཐེག་ཆེན་*་ིལམ་*ི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་Cལ་བས་ཇི་<ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་མངོན་མཐོབ་9:བ་པ་ལས་བsམས་ཏེ་གས�ངས་པ་
དང༌། ཡང་ན་ངེས་ལགེས་བ9:བ་ 
 



པ་ལས་བsམས་ཏེ་གས�ངས་པ་ལས་གཞན་ད"་མེད་ལ། མངོན་མཐོ་བ9:བ་པ་ལས་བsམས་ཏེ་ཇི་<ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་8ེས་བ�་ཆhང་ང�་དངསོ་སམ་ཐ�ན་མོང་བའི་ཆསོ་Iརོ་ད"་
འད"འོ། །ངེས་ལགེས་ལའང་ཐར་པ་དང་ 
 

ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་གཉིས་ལས། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་བsམས་ཏེ་ཐར་པ་བ9:བས་པའི་ཚhལ་ཇི་<ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་8ེས་བ�་འBིང་དངོས་མཐ�ན་མོང་བའི་ཆོས་Iརོ་ད"་
འད"འོ། །ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་བ9:བ་པ་ 
 

ལས་བsམས་ཏེ་ཇི་<ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་8ེས་བ�་ཆེན་པ�་ཆསོ་Iརོ་ད"་འད"་ཞིང༌། 8ེས་བ�་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་@ང་སངས་Cས་བ9:བ་པའི་ཐབས་ཁ་ོནར་གཞོལ་བ་དེའི་�ིར་
Cལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡ་ིགེ་ན་གཅིག་@ང་འདོར་ 
 

@107B ད"་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སངས་Cས་བ9:བ་པའི་ཐབས་ཁ་ོནར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ལ། དེའང་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་C་བའི་ལམ་*ི་རིམ་པ་གཅིག་ཏ"་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིན་
ནོ། །7གོང་གི་མཛད་Hང་མི་གསལ་བ་Jམས་@ང་7�ོ་�ེ་འཆང་ 
 



(FNYI)ད་@ི་གས�ང་sོམ་ཆབ་ཤོག་སོགས་@ི་ཟིན་�ིང་ངོ་མ་ལས་ཞལ་བ�"ས་ས�་བ*ིས་ཏེ་བཀོད་པའོ༎ ༎ ༈ ༎Mོན་ལམ་བད"ན་ཅh་བའི་jར་Hང་Mོན་ཚZག། འདི་_ར་jར་ད"་ 
 

བ�:ན་པའི་དགེ་བའི་མཐ�ས། །མཁས་མཆགོ་དཔའ་བོས་ཇི་_ར་Mོན་མཛད་བཞིན། །དེ་ཀ"ན་བདག་སགོས་མཁའ་མཉམ་འK་ོཀ"ན་*ི། །CEད་ལ་bDར་ད"་Mནི་ཅིང་འK7བ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་
འདི་ཡང་ཕ་བོར་ཁའི་/:ལ་མིང་པས་Mོན་ཅིང་Àས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ མཁའ་lོད་མའི་g་མའི་Jལ་འHོར་*ི་jང་Hང༌། རབ་འHམས་Cལ་ཀ"ན་བདེ་aངོ་ཡ་ེཤེས་གར། །g་མ་མཆོག་དང་�་ོ�་ེབཙhན་མོ་གང༌། །དHེར་མེད་9:བ་པའི་Jལ་འHོར་ཟབ་མོ་
འདི། །འཛད་མེད་jར་ད"་བ�:ན་པའི་CE་Fརོ་མཆོག །བaན་ 
 

འK�་Xང་Hེད་õ་འཕེལ་མཆོག་/:ལ་*ི། །ཞབས་སེན་བ.ན་ཅིང་Pབས་ཆེན་མཇད་འ6ིན་Cས། །gོ་བཟང་Cལ་བའི་བaན་དང་འK་ོཀ"ན་ལ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོར་.ག་
འ*Dར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལི་ཐང་བཀའ་འ*Dར་བ་õ་འཕེལ་མཆོག 

 

lལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་gོ་བཟང་ནས་CE་Fར་jར་ད"་བ�:ན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བ4ོར་sོམ་པ་པོས་Àས་སོ༎ ༎༈ �ེ་ཉིད་@ི་གས�ང་9་མི་<ན་*ི་ཚe་9:བ་འདོན་ཆོག་4ར་ཚZག་གི་གཅོད་མཚམས་



དག་�ིར་དང༌། �ེའི་ལམ་རམི་ཆhང་ད"་དག('LDA)ན �ར་�ིང་ལ་སོགས་པ་ཁ�ངས་ 
 

(FF)@108A ༄༅། །ས�་Hས་པའོ༎ Iབས་ས�་$"ས་¾ལ། དོན་གཉིས་དÅིད་ད"་འཆི་མེད་�་ོ�ེའི་Aགོ །9:བ་པའི་ཆ་ོག་འ�ེར་བདེ་ཉ7ང་གསལ་འདི། །O་བཙhན་མཆོག་/:ལ་དག་ེལེགས་
རབ་Cས་ནས། །CE་Fར་jར་�:ན་མཛད་པའི་ 
 

Jམ་དགར་མཐ�ས། །གངས་ཅན་མགོན་གཅིག་ཞབས་སེན་Aིད་མཐའི་བར། །ཚe་མཐའ་ཡས་པའི་མགནོ་པོར་.ག་བ.ན་ཅིང༌། །CE་Fོར་མཆགོ་དང་བདག་སོགས་འKོ་ཀ"ན་@ང༌། །ཚe་
མཐའ་ཡས་པའི་གསང་གས�མ་bDར་འK7བ་ཤོག ། 
 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་O་བཙhན་མཆོག་/:ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་CE་Fར་4ར་�:ན་མཛད་པའི་དགེ་བ4ོ་ཚZགས་ས�་བཅད་པར་7ཕ་བོང་ཁའི་/:ལ་མིང་པས་Bིས་པ་འKོ་བ་ཀ"ན་*ི་Aོག་གི་ཉེར་འཚ?ར་*Dར་ཅགི། ༎ ༈ 
འཇགིས་Hདེ་དཔའ་བ་ོགཅགི་པའི་9:བ་ཐབས་Cས་པ་ཆསོ་�ངི་jར་ 
 

མའི་Mནོ་ཚZག། ཚhལ་འདི་དོན་གཉེར་མཐའ་ཡས་འK་ོབ་ལ། །འབད་མདེ་C་ཆརེ་jལེ་བའི་ཐབས་མཁས་ས�། །མ་ིཟད་jར་*་ིདངསོ་པོར་བ�:ན་པའི་Gད། །Fནི་པའི་བདག་པོ་གང་ནས་



CE་Fར་དགསེ། །ལམ་བཟང་འདི་ཡ་ི 
 

ཉམས་bངོ་y�ªལ་འཛ�མ། །ཡདི་@ི་d་བ་གསར་པའི་ངསོ་ཆགས་པས། །ཞི་བསལི་བད"ད་sིའི་དགའ་aནོ་མཐར་ཐ�ག་དHིངས། །ཟ�ང་ད"་འཇ�ག་པའི་དཔལ་ཡནོ་bDར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པའི་
jར་Hང་Mནོ་ཚZག་འདི་ཡང་sམོ་པ་པོས་Àས་པའོ༎ ༎ 

 

༈ �་ེག"ང་ཐང་པ་དཀནོ་མཆགོ་བaན་པའི་9ནོ་མའེི་གས�ང་Gབོ་གཉེར་བGབ་Hའི་Mནོ་Hང༌། ལགེས་པར་འདོམས་པ་ཡདི་@ི་བད"ད་sིའི་དÅིད། །འK་ོབའི་གད"ང་སལེ་དཔལ་ད"་jལེ་བའི་
Gད། །CEད་Mད་4གས་རམས་gོ་བཟང་མཁས་K7བ་ 
 

(F)@108B ནས༑ །CE་Fར་jར་ད"་བ�:ན་པའི་Jམ་དཀར་མཐ�ས། །Aདི་ཞིའི་ལགེས་པའི་དཔལ་ཀ"ན་འཕེལ་བ་དང༌། །CE་Fརོ་ཉིད་དང་མ་�ན་�་ོ�་ེ9ལོ། །ཚe་རབས་དམ་པའི་བཤེས་དང་
མ་ིའBལ་བར། །མདོ་4གས་ལམ་*་ིབKདོ་པ་མཐར་ 
 

�ིན་ཤོག །ཅསེ་པའི་jར་Hང་Mནོ་ཚZག་འད་ིཡང་7ཕ་བངོ་ཁའི་/:ལ་ཆངི་པས་Mོན་ཅངི་Bསི་པའོ༎ ༎ ༈ མད་ོMད་ད"་གནང་བའི་ཆབ་ཤགོ་ཅགི་པས་བཏ"ས་པ། མ་ིབཟད་<གིས་uའི་མ�ན་Mག་a=ག་པོར་



འ`ིགས། །བPང་བོར་lདོ་ 
 

པའི་ར་ོལངས་�D་ཚ?གས་CE། །ཚhལ་བཞིན་lདོ་Jམས་ཙè་ཏའི་Òང་གཉིས་_ར། །gོ་བཟང་རངི་ལ�གས་ཟ�ངས་ཟད་ནད་པ་བཞིན། །ད"ས་@ི་�Ëད་པ་མཚ?་_ར་�ལོ་པ་ཡསི། །མཐའ་དག་
དbལ་བའི་མ་ེནང་རངིས་aབས་ས�། །cེབས་པའི་ 
 

ངང་ཚhལ་@ེ་མ་འོན་@ང་ནི། །སམེས་དཔའ་ཆ་ེJམས་<ངི་aབོས་འབར་བའི་Kགོས། །དེ་�ིར་�ོད་@ང་<གིས་uའི་ཡ་ོལང་ག།ི །Jམ་འ*Dར་གང་ལའང་ཐ�གས་ཡདི་མ་ིའHDང་བར། །I=་
ཚe་མ་ིཤིགས་ཚe་མཐའ་ཡས་པའི་ངརོ། །.ག་བ.ན་ 
 

འདི་ནི་དོ་གལ་གཙ?་བོར་མཛ?ད། །དཀར་མནི་དཔ�ང་པ་བsེགས་པའི་ཆh་ཁ�ར་*སི། །ཐ�བ་བaན་ཉིན་Hེད་འKབི་ལ་མངནོ་�ོགས་པ། །�ོད་@ི་བདེན་ཚZག་�་ོ�འེི་འཐོར་PQང་གསི། །མངི་
ག་ིOག་མར་Hེད་པའི་ཐ�གས་བ8དེ་མཛ?ད། །བཤད་9:བ་ 
 

ཟ�ང་ད"་འBེལ་བའི་བ་གམ་*།ི །གང་བ་ཉ་བར་བsེགས་པའི་བད"ད་sིའི་Pབས། །ཟབ་དང་C་ཆརེ་Kལོ་བས་མཐའ་ཡས་འK�། །<ངི་ལ་ཞི་བསལི་དགའ་aནོ་མཆགོ་Fནི་



མཛ?ད། །�ོད་ཐ�གས་པ�་དཀར་པ�་ག"ར་ཁང་ལས། །8,གས་པའི་ 
 

@109A ༄༅། །<ན་བCEད་mང་sིས་bསོ་པ་ཡ།ི །ཉམས་.གོས་ལ�ས་sལ་]གོས་པའི་�མརཿའི། །འཕ�ར་1ངི་དབེན་པའི་ར་ིས�ལ་ཀ"ན་འགངེ་མཛ?ད། །འདིའང་�ོ་�་ེའཆང་ཉིད་@་ི
གས�ང་ང༎ོ ༎ 

 

༈ དཔལ་�ོ་�་ེའཇགིས་Hདེ་ཆནེ་པ�་བ<ནེ་9:བ་ལས་རིམ་jར་གསར་བ�:ན་*ི་Mནོ་ཚZག། འཇིགས་མཛད་�་ོ�འེི་བ<ནེ་9:བ་ལས་རམི་འདི། །དད་1ན་CE་Fརོ་ངག་དབང་Cལ་མཚན་
ཞེས། །Oག་བསམ་aནོ་ཀའི་བསལི་ཟེར་ 
 

ལ་འཁ�་བས། །I=་གཤེགས་བaན་འཛZན་དཔལ་1ན་དེ་ཉིད་ཆདེ། །�ར་ད"་བ�:ན་པའི་དག་ེབས་དམགིས་ཡ�ལ་དང༌། །CE་Fརོ་ཉིད་བཅས་ཚe་རབས་ཐམས་ཅད་ད"། །འཇམ་དཔལ་ཞི་`ོས་
ད*སེ་བཞིན་�སེ་བཟ�ང་ནས། །འK་ོ 
 

ཀ"ན་དོན་ད"་HDང་ཆནེ་bDར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་པའང་7ཕ་བངོ་ཁ་/:ལ་མངི་པས་Oག་པའི་བསམ་པས་འད"་Hས་པ་དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ ༎༈ དགེ་འད"ན་*ི་ཞལ་ད"་འད"་བའི་དཀརོ་དང་l་ི]ས་སོགས་ལ། རང་



གཞན་སེར་8་ས�་ཡང་ར�ང་aེ་དགེ་འད"ན་ 
 

*ིས་མ་གནང་བཞིན་ད"་བག་མདེ་ད"་ལངོས་lད་ན། J་བ་H་ེབ་ར་ིདང་འཕགས་པ་དགེ་འད"ན་འཚ?ས་དངསོ་ས�་གཟགིས་པའི་HDང་བ་_ར་དbལ་བ་ཉི་ཚe་བར་8་ེབའི་CE་ཐ�་ཤསོ་ས�་མད་ོ;་ེདང་འད"ལ་བ་ལས་
གས�ངས་པ། གདན་ས་ཆནེ་པོ་གས�མ་སོགས་ས�་ཞོགས་ཚ?གས་Iབས་མང་ཇའི་གནང་བ་$"་བའི་�ག 

 

Aོལ་ཡོད་པ་_ར་*ི་ཐགོ །ཡོ་Hད་གཞན་ཡང་གནང་བ་ངེས་པར་$"་ཐ�བ་ན་ལགེས་པས། ཞོགས་པར་མང་ཇ་འཚ?གས་Iབས་ས�། དགེ་Gངོ་_་བ�་འོས་པ་ཞིག་ནས་དགེ་འད"ན་ལ་�ག་གས�མ་འཚལ། འKེང་<་ེ
བད"ད་པ་དང་བཅས། དེ་རངི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ིགནས་Iབས་ས�་གནས་ཁང་ 
 

@109B ཡ་ོHད་བཟའ་བཏ"ང་སགོས་གནང་བར་འོས་པ་Jམས་ལ་གནང་བ་ཐ�གས་�སེ་འཛZན་པར་$"། ཞེས་གནང་པར་གསོལ། དགེ་འད"ན་Jམས་@སི། ཅི་བདེ་བར་ལངོས་lདོ་ཅིག །ཅསེ་གནང་
བaདེ། ཡང་ཞོགས་ཚ?གས་མ་¿་CEན་aར་མདེ་རིགས་ལ་ཡང་ངམོ་དངོས་ 
 

གསོ་Fངོ་Iབས་ཇ་གནང་ངེས་པར་$"ས་ན་ལགེས་པས། གནང་བ$"་ལ�གས་ཐགོ་མཐའ་Jམས་འ\་བ་ལ། ད་ེརངི་ཉིན་ཞག་གཅགི་གི་གནས་Iབས་ས�་ཞེས་པ་བ�དོ་མ་ིདགོས་པར། གས་ོFངོ་འདི་ནས་གས་ོ
Fངོ་�ི་མའི་བར་ད"་གནས་ཁང་ཡ་ོ�ད་ཅསེ་སོགས་ཁ་+,ར་ཆསོ་ 



 

ན་ི�་ེg་མ་�ོ་�་ེའཆང་ནས་མ་ེH་ིལརོ་བར་ཁམས་@་ིདགོན་;་ེམང་པོར་ལམ་རམི་བཀའ་ཆསོ་@་ིIབས་སོགས་ས�་བ¾ལ་བའི་དགོངས་བÈ་མདེ་པ་ཡིན་པས་གཅསེ་པར་ཟ�ངས་ཤགི། ༎༈ ༎ ༈ 

 

གོངས་ས་Cལ་དབང་བཅh་ 
 

གས�མ་པ་ཆནེ་པ�་གས�ང་g་མའི་གསོལ་འདབེས་Mོན་ཚZག་འཆ་ིམདེ་དགའ་aོན་ཞེས་པ་Oས་jར་མའི་Mནོ་Hང༌། ལ�ང་མདེ། དེ་_ར་O་མའིི་Jམ་འ\ེན་ཆནེ་པོ་ཡ།ི །གས�ང་ག་ིབད"ད་sི་ཟབ་དོན་<ངི་
པོ་འདི། །གངས་ཅན་འK་ོཔ་ཡངོས་@ི་l་ིནོར་ཏེ། ། 
 

K7བ་གཉིས་འདོད་དག"ར་འཇོ་བའི་ཡདི་བཞིན་དབང༌། །དེ་Gད་མཐའ་ཡས་འK་ོབས་ལམ་བཟང་འདིར། །ཅི་དགར་Fདོ་པའི་དགའ་aནོ་jལོ་བའི་Gད། །སརེ་Oོ་དག་ེGངོ་ཐ�བ་བaན་
ཕ�ལ་HDང་ནས། །CE་Fར་jར་ 
 

@110A ༄༅། །ད"་བ�:ན་པའི་དག་ེབའི་མཐ�ས། །འK་ོཀ"ན་ཚe་རབས་ཀ"ན་ཏ"་མགནོ་མཆགོ་དེས། །ད*སེ་བཞིན་�སེ་ས�་འཛZན་པའི་CEར་*Dར་ཅིག །ཅསེ་པའང་7ཕ་བངོ་ཁའི་/:ལ་མངི་པས་
དད་ག"ས་\ག་པོས་ 
 



Mནོ་ཅངི་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ༎ ༎ ༈ ད་ེ_ར་�་ེབཙhན་g་མ་�ོ་�་ེའཆང་བཀའ་\ནི་མཚhངས་པ་མདེ་པ་མཆགོ་གི་གས�ང་�་ིམ་ཐརོ་བ�འི་Iརོ་འད་ིJམས་@ང༌། �་ེད་ེཉིད་@་ིཞབས་�=ལ་lི་བརོ་ལནེ་པའི་Iལ་
བཟང་ཐབོ་བ། འདན་ཆསོ་འཁརོ་དགོན་*ི་Ê་རིགས་Èོངས་.=ལ་ 
 

<མོ་ལས་མཁན། ནད་པ་ས�་དྷÌའིི་མངི་ཅན་ཞིག་གིས་གཟིམ་O་Æ་ུད་འཚལ་བའི་ཕ་ོBང་ད"་�ང་བ་ཆནེ་པོས་�གོས་གཅགི་ཏ"་བཏ"ས་པ་འKོ་དནོ་C་ཆརེ་འཕལེ༎ ༎ས�་མú་ལ༎ཾ 

 


