
༄༅། །�ིན་ཅན་
་མ་�བ་བདག་འཁརོ་ལ�་མགོན་བོ་�ེ་ཕ་བོང་ཁ་བའི་གས�ང་ལས་མདོ་�གས་�རོ་�ི་�ིས་ལན་གས�ང་�སོ་ ་ཚ"གས་#ོགས་གཅིག་ཏ%་བ�གིས་བ&%གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་ག%་ར�་མ,ུ་གྷོ་/0་ཡ། གང་ཐ�གས་བདེ་3ོང་4མས་པ་ཆེན་པ�་འ78ལ། །ཐ�བ་བ3ན༷་:ིང་པོ་འཛ<ན༷་པའི་འ7ིན༷་ལས༷་=ིས། །ལ�ས་ཅན་>་མཚ"༷་?ིན་@ལོ་མཆོག 

 

གི་སར། །འགོད་མཁས་འཁོར་ལ�་མགོན་པོས་Aག་ཏ%་Bངོས། །བཟང་པ�་>D་མང་དག་གིས་ཉེར་བ�Fབས་པའི། །ལེགས་ཚ"གས་འདོད་འཇ�་དལ་འ4ོར་དོན་ཆེན་Aེན། །:ིང་པོར་
འ�ིད་པའི་ 
 

ཐབས་ས�་འ�Hར་ར་ོཅོག །དམ་པའི་�ིན་ལས་4Hང་#ིར་འདིར་ཡང་ནི། །གང་ཐ�གས་:ིང་�སེ་གཞན་�ི་�ལ་བ་Jར། །འདོམས་པའི་འK8ལ་Lལ་གས�ང་ག་ིཟིན་ཐོ་འགའ། །དགོད་འདིར་
ཡིག་འK8ལ་ 
 

མཆིས་ན་བདག་གསི་ནོངས། །ལེགས་ཀ%ན་
་མའི་ཡིན་#ིར་དོན་པོར་ལོངས། །འདིར་�ིན་ཅན་
་མ་བཀའ་�ིན་འཁོར་མཐའ་Lལ་བ་�འ་བདག་འཁརོ་ལ�་མགོན་པོ་�་ེཞལ་�་ནས་7ཕ་
བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་གི་ཆ་ཤས་ 
 



@002A ༄༅༅། །རང་གི་བགོ་�ལ་ད%་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག །ཤིན་ཏ%་
Sན་Tོངས་བདག་དང་བདག་འ�་གཞན་ལའང་ཕན་ད%་རེ་བའི་བསམ་པས་ཀ%ན་ནས་བUངས་ཏེ་#ོགས་གཅིག་ཏ%་འ�ི་བ་ལ། དོན་དཔལ་
ཆོས་མཛད་
ོ་བཟང་>ལ་ 
 

མཚན་ལ་གནང་བར། ༈ ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་ལས་Xག་པར་གས�ངས་པའི་དལ་འ4ོར་�ི་ལ�ས་Aེན་འདི་རིང་པོར་འཚ"་#ིར་ཚY་�Fབ་སོགས་Aེན་འLེལ་�ི་གནད་མ་འ#Hགས་པ་དགོས། རང་
གཅིག་པ�་དབེན་པར་>D་བ་ན་ 
 

མི་བZ8ན་པའི་[\ན་པོ་གཅན་གཟན་སགོས་Zོག་གི་བར་ཆད་ད%་འ�Hར་བ་ཐམས་ཅད་]ངོ༌། 4ང་ཆ_བ་=ི་སེམས་དང་ཞི་Xག་ཟ�ང་འLེལ་�་ི`ལ་འ4ོར། aSང་སེམས་དབ�་མར་བbc་བའི་ཟབ་མོ་
dོ་�ེའི་`ལ་འ4ོར་ 
 

`མས་ལ་eེ་གཅིག་ཏ%་བeོན་པ་གནད་དམ་པ་ཡིན། ༈ ལམ་�ི་རིམ་པ་བfོམ་ན་ནམ་ཞིག་ངསེ་པར་>Dད་ལ་Bེ། ནམ་འཆ་ིངསེ་མེད་Bེ་དཀའ་ཡང་མ་ིgོ་བ�ར་ད%་འཆི་བ་ཚ_ན་ཆད་རབ་>Dད་ལ་
ཡང་ཡང་བཀར་ནས་ 
 



@002B བསམ་
ོ་བཏང་ན་ཤིན་ཏ%་ཕན་ཆེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་ཡང་འདི་རང་གས�ང༌། འཆ་ིབ་�ན་ཐབས་རང་འཆི་བའི་ཉམས་J་བ�་བཏོན་ནས་འཆི་བའི་`མ་པ་བfོམ་པ་དེ་མཆགོ་ཡིན། 
འདིའི་ཁ�ངས་=ང་>ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
 

མདོ་ལས་4Hང༌། ངན་སངོ་གི་bcག་བ�ལ་བསམས་�བས་དེའི་དཔེའ�་རིས་བJས་ནའང་ཕན་ཆེ། དེ་ཡང་མདོ་�ན་པ་ཉེར་གཞག་དང་iར་དགསོ། jིར་མདོ་འདི་ཞིབ་ཏ%་མཇལ་ན་འཁོར་བ་
ལ་:ངི་པོ་མེད་ཚ_ལ་ངོ་མ་དེ་ ཤེས་འོང༌། བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་འདི་ལ་མ་ིཚY་kིལ་པོར་Bེལ་དགསོ། དེ་Jར་འབད་ན་
་མཆོད་=ི་ཚ<ག་དོན་ཀ%ན་ལའང་ཉམས་lངོ་ནང་ནས་Bསེ་པ་ཞིག་
འོང༌། དལ་འ4ོར་བསམས་པའི་ཚY། དལ་བའི་Aེན་འདི་ 
 

(FSO)གས་=ི་དོན་གཅིག་པ�འི་3ེང་ནས་བསམ་3ེ། དཔེར་ན་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེའབ�མ་7ག་J་བ�་ལགོས་ཤིག་ན་བཞག །རང་གསི་rེད་པའི་དལ་འ4ོར་�་ིAནེ་འདི་ལོགས་ཤིག་ན་བཞག་3་ེདེ་
གཉིས་གང་དོན་ཆ་ེཚ_ལ་ཞིབ་ཏ%་བསམས་ནས་ 
 

འདམ་ག་J་བ�ར་4ས་ཏེ་བfོམ། >D་བ�Fབ་དཀའ་བ། ངོ་བོ་འཛ"མ་དཀའ་བ། དཔེ་Zདི་དཀའ་བ་སགོས་=ིས་rེད་དཀའ་བ་བfོམས་པས། rེད་དཀའ་རིག་ན་�ི་ནར་�ོད་ཐབས་མེད། །དོན་
ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའ་ 



 

བ་ཕངས། །ཞེས་སགོས་Jར་4Hང་ན་Aགོས་པ་Bསེ་པ་ཡིན། ལམ་རམི་ད%་གས�ངས་ཚད་བfོམ་མ་ཐ�བ་=ང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གས�ང་ཚ<ག་གང་`ོ་བ་`མས་ལ་e་བ་བཟ�ང་ནས་དེ་ཉིད་མ་
ཤོར་བ་4ས་ཏེ་eེ་གཅིག་ཏ%་བfོམ། ལམ་ 
 

@003A ༄༅། །རིམ་�ི་lངོ་བ་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཆ_ལ་ནས་རིམ་�སི་འདོན་དགོས་=ང༌། ལར་ཤར་fོམ་ར་ེ4ེད་ཤེས་ནའང་མ་ིཚY་3ོང་ཟད་ད%་མི་འ@ོ་བའི་ཐབས་ཤིག་4ར་ཡདོ། 
གཞན་X་�གས་ 
 

བfོམ་བtས་ཙམ་ལས་དོན་ཆེན་ཞིག་4ེད་མི་ཤེས། གཞི་ནས་
ོ་རིམ་�སི་གམོས་ན་ལམ་ཡོངས་vགོས་=ི་Aོགས་པ་མཐའ་དག་>Dད་ལ་Bོབ་ལ་དཀའ་ཚYགས་མེད་པར། `མ་འ@ལེ་ལས། 
གོམས་པ་ཡངོས་ས�་vགོས་པ་ན། ། 
 

དེ་གསལ་མི་Aགོ་
ོ་འLས་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན༎ ༈ ༎སོག་དར་འL8ག་xིང་དགོན། y་ནད་མངས་དར་བཅས་པར་གནང་བ། བ�ང་མེད། �ེད་ཅག་rེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་Aནེ་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ 
 



=ི་ལམ་བཟང་པོ་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི་མཇལ། 3ོབས་དང་འ4ོར་པས་�ེགས་=ང་
ང་དོར་ཙམ་ལ་Tོངས་པའི་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལས་�ད་&%གས་པའི་ཆསོ་xན་�ི་
ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ནི་Bསེ། Zིད་པའི་འLོག 

 

དགོན་ལས་དབ�གས་ད4Hང་བའི་ཐེག་བ་ཆེན་པ�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་7ད་བའི་�བས་འདི་J་བ�་ལན་ཅིག་ཙམ་rེད་ནས། འདི་ ང་གི་Zེད་པ་�ག་པོས་བUSས་ཏེ་གཡ་ོKམ་བvzན་
ཧམ་ལ་:ིང་པོར་ཞེན་པས་ལས་འLས་�ད་ 
 

ད%་གསོད་པའི་ལས་ངན་�་ིགཞི་ཚབས་པོ་ཆརེ་&%གས་ན་Uར་ཡང་ངན་སངོ་མི་བཟད་པའི་གཏིང་d་ོJ་བ�་4ེད་པས་འདི་ལས་བUSས་བ་དང་�ོང་ཆེ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་འཇིག་Aེན་གནའ་བ�་
Zོལ་བཟང་པོ་ལ�གས་=ི་བ3ན་བཅོས་ལས་4Hང་ 
 

@003B བ་Jར་ཉམས་བ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་
་མར་འཛ<ན་ཅིང༌། དགེ་བཅ_འི་
ང་དོར་ལ་བeོན་པ་དང༌། ཐ�བ་བ3ན་j་ིདང་
ོ་བཟང་>ལ་པ་གཉིས་པའི་མདོ་�གས་ཟ�ང་འLེལ་�་ིབ3ན་
པ་འདི་ནི་སངས་>ས་=ི་ཞིང་བ>་7ག་ད%་མར་rེད་པར་དཀའ་བའི་ 
 



མཆོག་འདིར་Zི་&%་དང་བཀ%ར་3ི། ཐོས་བསམ་fོམ་པ་སགོས་=ི་བག་ཆགས་བAན་པོར་འཇོག་པས་གཏན་�ི་འད%ན་མ་ཡངས་པོར་�Fབ་པར་མཛ"ད་མཛ"ད༎ ༈ ༎ཟམ་གདོང་�8ང་ཡིག་ངག་
དབང་iིན་པ་ལ་གནང་བ། #ི་མའི་Bསེ་Aགས་X་�c་ 
 

གང་བཞེངས་དགསོ་གས�ངས་པ། དེ་དག་འཇིག་Aནེ་པའི་ལ�གས་ལས། རང་རེ་ཆསོ་པ་`མས་=ིས་Bསེ་Aགས་=ི་གཙ"་བོ་ཚ"གས་གསགོ་�ིབ་iངོ༌། ཉིན་ར་ེབཞིན་ད%་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་�ི་X་�c་
བཞེངས་པ་ལ་བeོན་ཅིང༌། མདོ་�གས་ལམ་�ི་ 
 

རིམ་པར་
ོ་iོང་བ་`མས་ཕལ་པ་`མས་=ིས་གསེར་�c་དང་དང�ལ་�c་འབ�མ་7ག་བཞེངས་པ་ལས་=ང་Xག་པའི་Bསེ་Aགས་དེ་ཡིན། ལམ་སེལ་དེ་ཡིན་པས་�ར་མ�ས་བཞིན་ལམ་�་ིe་བ་

་མའི་Z་ི&%་དང་འLེལ་བའི་fོ་ནས་ར་ིKོད་ད%་མདོ་ 
 

�གས་ལམ་�ི་རིམ་པ་ལ་�Fབ་པ་གནད་ད%་(BSMU)ན་པར་མཛད་འཚལ༎ ༈ ༎ཆོས་མཛད་4ང་ཆ_བ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་བ། འ7ལ་ཡ�ན་བདེ་ལེགས་ཀ%ན་�་ིe་བ་གཅིག་པ�་rེད་དཀའ་དོན་
ཆེའི་�c་འཚ"་རིང་པོར་འཚ"་བའི་ཐབས་ཟབ་Xོད་ 
 



མེད་ངོས༑ ཐ�ན་མོང་བ་ངསེ་འ4Hང་4ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་J་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་=ི་`ལ་འ4ོར་ཟབ་མོར་ད�ད་འཇོག་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བའི་�Fབ་པ་ཡ�ན་ད%་
བZིང་ཞིང༌། དེ་Jའི་ཉམས་ལེན་གནད་ད%་འ@ོ་#ིར་
་ 
 

@004A ༄༅། །མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཚ"གས་གསགོ་�ིབ་iོང༌། ཚད་xན་�་ིག&%ང་ལ�གས་མན་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བeོན་པ་སགོས་f་ོཀ%ན་ནས་བeོན་པ་ཆ_་བ�་
>Dན་ད%་Bོང་བས་ཉམས་lངོ་བཟང་ 
 

པོ་t་Bེད་ཞག་Bེད་ད%་འདོན་ཅིང༌། རང་ག་ིཉམས་lངོ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་གདམས་པས་གཞན་དག་=ང་ཚ_ལ་དེར་འགོད་པ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་དེ་ན་བ3ན་འ@�་མགི་>ན་ད%་འ�Hར་བ་
ཞིག་ཅི་ནས་=ང་མཛད་འཚལ༎ ༈ ༎ 
 

༈ གོང་ས་>ལ་མཆོག་བཅ_་གས�མ་པ་ཆེན་པ�་�c་བཅར་གཟིམ་དཔོན་མཁན་པོ་ལ་གནང་བ། ཞལ་འདོན་དམ་བཅའ་ཅན་`མས་ཚ<ག་ཙམ་མ་ཆགས་ཙམ་ལས། `མ་འ�ེན་>་མཚ�་:ིང་པོ་བ3ན་
འ@�་j་ིནོར་གཅིག་པ�་འ�ེན་མཆོག་
་མའི་Zི་&%་�ལ་ 
 



བཟང་མཆགོ་གི་དགའ་3ནོ་འདི་དག་ཇི་Jར་Aག་ཏ%་ད%་དང༌། ན�་རོ། མིད་ལ། འLོམ་3ོན། གཞོན་ན%་འོད་སགོས་=ི་`མ་ཐར་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་ལ�ས་Zོག་ལངོས་jོད་གང་གིས་=ང་གཡོ་བ་
མེད་པར་བསམ་དང་iརོ་བས་བ3ེན་ཚ_ལ་ 
 

གཏན་འད%ན་གཅིག་ཆགོ་ལམ་�ི་e་བ་འདི་ཉིད་ཁ་ོནར་ཆགི་�ལི་fོ་གས�མ་�ི་ངལ་བ་�ད་ད%་བསད་པའི་ཐ�གས་བBེད་ཐ�གས་བeོན་ནམ་ཡང་Xོད་མེད་མཛད་ན། དེ་Xག་ཞལ་འདོན་གང་
ཡང་མ་ིདགསོ་པ་བཅས་ཟབ་�ོང་ད%་རལོ་ 
 

ག༑ ༈ ༎ངོམ་འད%་དགོན་དགེ་Xcན་@8བ་དབང་#Hག་ལ་གནང་བ། Bེ་བ་�སེ་མར་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་རལི་བ�་དགོས་གས�ངས་པ། རིལ་བ�ས་དེ་ཙམ་ཕན་དཀའ་བས། ཡི་དམ་འཇིགས་4ེད་=ི་fོ་
ནས་ཞི་Kོ་�གས་�Fབ་=ི་དམིགས་`མ་ 
 

@004B ནན་ཏན་དང༌། གཞན་ཡང་དགའ་Xའི་f་ོནས་ཤེས་རབ་བ�Fབ་པའི་དམིགས་�རོ་ཉམས་ས�་
ངས་ན། རིལ་བ�་འབ�མ་7ག་ཟོས་པ་ལས་=ང་Xག་པར་འདི་#ི་ཐམས་ཅད་=ི་ཤེས་
རབ་ལ་ཕན་ངསེ། མི་Aག་པ་འཆར་�བས་
་མ་ཡི་དམ་གཅིག་འད%ས་ 
 



གང་4ེད་=ི་མན་ངག་དགསོ་གས�ངས་པ། 
་མ་དང་འཁོར་ལོ་bོམ་པ་ད4ེར་མདེ་ད%་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང༌། མཁའ་jདོ་=ི་ཞིང་ད%་Bེ་བའི་?ོན་ལམ་�%གས་�ག་དང་འLེལ། 
བདེ་མཆོག་ག་ིརིན་ཆེན་`མ་བཞིའི་�གས་ཁ་ 
 

ཏོན་ད%་བ�ིས་ན་ཤིན་ཏ%་བཟང་ངསེ་ལགས༎ ༈ ༎@ོ་མོ་�8ང་ཡིག་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། ཇི་གས�ངས་Jར་དེར་
་མ་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་འགལ་4Hང་རིགས་འ�ོད་གནོད་བཤགས་
bོམ་མཛད་པ་ནི་བཤེས་�ངི་ལས། 
 

གང་ཞིག་�ོན་ཆད་བག་མདེ་�Hར་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་Jར་མཁས་པས་བ�གས་པའི་གནས་ཤིན་ཏ%་ལེགས་ཤིང༌། ད་ད%ང་ཡང་
་མ་�་བཅ_་པ་དང་4ང་ཆ_བ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་
བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་�ི་ས་བཅད་ལ་ཞིབ་གཟིགས་=ིས་བསམ་ 
 

iོར་#ག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ན། འདི་#ིའི་འ7ལ་ཡ�ན་བདེ་ལེགས་ཀ%ན་�ི་e་བ་ཚ_གས་པར་འ�Hར་བས། ཁེ་ཉེན་�ི་མཐར་ཐ�ག་འདམ་ག་མ་ལ་ལོག་པའི་ཉམས་ལེན་:ངི་པོར་Bངོ་
བར་&%་ཞིང༌། 4་བ་ལམ་ད%་འ@ོ་མི་འ@ོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ 
 



�ེས་ས�་འ@་ོxགོ་4ེད་པས། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གང་ལ་ཡང་?ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐ�བ་J་བ�་ལགས་པ་ཐ�གས་=ི་མཐིལ་ད%་བཅང་འཚལ༎ ༈ ༎འཇོལ་ཟམ་གདོང་�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆེ་
འཕགས་པ་ཚ_ལ་Kིམས་>་མཚ"་ལ་གནང་བ། ཀ%ན་Uོང་བཅོས་ 
 

@005A ༄༅། །ཚ_ལ་>ས་པ་མཛད་ན་ཁོ་བོས་ལམ་རིམ་འཆད་�བས་=ི་ཀ%ན་Uོང་བཅོས་ཚ_ལ་ཟིན་Lིས་Jར་ལགེས་ཤིང༌། བbcས་པ་�ེད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཀ%ན་
བཅོས་=ི་དཔེ་ཟ�ར་ཕ�ལ་Jར་མཛད་ཆགོ་ལ། གཞི་ 
 

e་ཆིག་
ོ་ནས་Bརོ་བ་ནིས་ཆོད་ཤིན་ཏ%་ཆ_ང་ལ་ཡིད་འ�Hར་ཐོན་པ་དཀའ་བས་ཆིག་དག་ནས་མ་ིBརོ་བར། རང་གི་ཉམས་དང་བ3cན་པའི་དམིགས་`མ་གང་`ོ་གང་ལགེས་>ས་(BSPU)ས་
�བས་དང་iར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ%་ཆམ་བཞག་པར་བ��ར་ཀ་ ་ 
 

ཚ"གས་མཛད་གལ་ཆེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏ%་ངེས་གཟ�ང་མ་མཛད་པ་ལགེས༎ ༈ ༎�ེ་བོ་དགེ་ལེགས་དང་>ལ་ལ�་གཉིས་ལ་གནང་བ། ཁ�ལ་དེར་jི་མཐ�ན་ལས་=ི་lངོ་4་ཐེག་ཏ%་བབས་པས་འ@ོ་
མང་bcག་བ�ལ་�་ིཁ�ང་བ�ར་ཆ_ད་ཅིང༌། 
 



དགོན་དང་རི་Kོད་སགོས་ཉམས་ཆག་ཅི་ཆརེ་�Hར་པ་ཤིན་ཏ%་=ེ་མ་�%ད། འོན་=ང་Zིད་པའི་དར་ག%ད་��་མའི་eེད་འཇོ་J་བ�་ལ་ཨ་འཐས་=ི་བདེན་ཞེན་
ོ་ཕམ་�ི་ཡ�ལ་ད%་མ་དགསོ་ཤིང༌། 
གཙ"་ཆརེ་ཉིད་ཟ�ང་དང་དག་ེའད%ན་`མས་=ི་�c་ཆར་ཉམས་ 
 

ཉེས་མ་�Hར་པ་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་ལ། �ེན་ངན་�ི་ཡོ་ལང་འདི་J་བ�་4Hང་�བས་བཀའ་གདམས་
ོ་iངོ་ལས། �ེན་ངན་4ང་ཆ_བ་=ི་ལམ་ད%་�ེར་ཞེས་དང༌། འ@ོ་མགོན་gངི་རས་པས་=ང༌། 
འཁོར་བ་`མ་Aགོ་གི་@ོང་�ེར་ན། །འཇིག་Aེན་ཆསོ་ 
 
 

བ>ད་=ི་ར་ོལངས་>D། །ད%ར་Kོད་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །
་མ་ར་ོ:ོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་ར�་མཛ"ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Jར་�ེན་ངན་ལམ་ད%་འ�ེར། ཆོས་བ>ད་ར་ོ
:ོམས། འགལ་�ེན་མཐ�ན་�ེན་ད%་བ��ར་བའི་ཉམས་ 
 

༄༅@005B ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་གལ་ཆ་ེབས་དེ་ལ�གས་འདི་ ང་Bིད་bcག་གིས་ཡིད་མ་ིའ7ིག་པར་དགེ་iརོ་�་ིགགེས་སེལ་བོགས་འདོན་ད%་འ�ེར་བཞིན་rེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་�c་འཚ"་རངི་
པོར་འཚ"་ཞིང༌། ལམ་གཙ"་གས�མ་དང་རིམ་གཉིས་=ི་ཉམས་lངོ་ཡར་tར་ 
 



]ེལ་བར་འཚལ༎ ༈ ༎ཡེར་པ་Uོབ་ཟ�ར་འཇམ་ད4ངས་ཆེས་འ#ོར་ལ་གནང་བ། ངོས་=ང་ཁམས་བདེ་ཞིང་:ིགས་�འི་རང་Aགས་�ེན་ངན་དག་ེiོར་�ི་@ོགས་ས�་འཆར། འགལ་�ེན་མཐ�ན་
�ེན་ད%་�Hར། bcག་བ�ལ་བདེ་བར་ཤར་བཞིན་
་ 
 

མའི་ཞལ་ལ�ང་
ོ་བཟང་:ན་བ>Dད་=ི་:ིང་པོར་ད�ད་འཇོག་བསམ་fོམ་�་ིདགའ་3ོན་གནད་ད%་ཁལེ་ཞིང༌། ཉམས་lངོ་བད%ད་eིའི་དགའ་3ོན་:ངི་ལ་>ས་བཞིན་ནས་བར་བར་ད%་Uོབ་མ་
ཉ8ང་བbcས་ཉི་�%་�རོ་ལས་མི་མང་བར། དབང་Kིད་མདོར་ 
 

བbcས་ཙམ་ར་ེ]ེལ་མ�ས་ས�་གནས་ལགས༎ ༈ ༎འདན་མ་འབ�མ་fང་�་ཐོས་བསམ་ལ་གནང་བ། བདག་#ི་ནང་དབ�གས་=ི་>D་བ་ཆད་ད%ས་
་མ་�ོད་=ིས་འ�ེན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཨེ་ཡདོ་
གས�ངས་པ། མར་ངན་སངོ་དང་ཡར་མཐེ་རསི་ཐར་པ་སགོས་ 
 

གང་ད%་འ@་ོབ་རང་རང་ལས་དང་འLས་བ�འི་ ང་ཚ_ལ་7་ཞིང་7་བའི་�སེ་ས�་འ@ོ་xགོ་4ེད་པ་ལས། 
་མ་དང་སངས་>ས་4ང་ཆ_བ་སེམས་སགོས་=ིས་ལག་པ་ནས་འཐེན་པ་Jར་�ང་ད%་
ག་ལ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་3ོན་པའི་འཁོར་�་ིXས་4ིན་དང་ 
 



ལེགས་�ར་སགོས་ངན་སོང་ད%་ཅི་ལ་འ@༌ོ།ལ�ང་གསི་=ང་@8བ་3ེ། ཚYམས་ལས། ཐ�བ་`མས་bགི་པ་ཆ_་ཡསི་མ་ིའK8་ཞིང༌། །འ@ོ་བའི་bcག་བ�ལ་#ག་གིས་མི་སལེ་ལ། །ཉིད་=ི་Aོགས་
པ་གཞན་ལ་]་ོམིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
 

@006A ༄༅། །བ3ན་པས་@ལོ་བར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Jར་རོ། །དེའི་#ིར་
་མ་དང་སངས་>ས་=ིས་རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་3ོན་པར་མཛད་པ་
ཉམས་ས�་
ངས་པས་མངནོ་མཐོ་དང་ངེས་ 
 

(FLE)གས་=ི་@ོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་J་བ�འི་གདམས་ངག་ག་ིམཆགོ་ཏ%་�Hར་བ་ནི་7 �ེ་བཙ_ན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་:ན་བ>Dད་མདོ་�གས་ཡངོས་vགོས་=ི་ལམ་�ི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་
ལ་འབད་པ་ཅི་ཐོན་�ིས་ཉམས་ས�་
ངས་ན། དེ་ལས་Xག 

 

(FPA)འི་གདམས་ངག་ཉམས་ས�་ལེན་4་སངས་>ས་=ི་ཞིང་རབ་འ4མས་ས�་བཙལ་ཡང་མ་ིrེད་ཅིང༌། འཆི་ཀའི་གདམས་ངག་=ང་འདི་ལས་Xག་པ་མེད། གཞན་ད%་ཆོས་�ད་འL8ག་Jར་
�ོག་པའི་གདམས་ངག་འད%་ཆེ་བ་མང་ཡང༌། 
 



དོན་ལག་ཏ%་འགལེ་ད%ས་X་ལོག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ%་མང་བས། དེས་ན་4ང་ཆ_བ་ལམ་�ི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ད�ད་འཇོག་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གང་ན%ས་མཛ"ད། ལམ་རིམ་�ི་ཡིག་ཆ་lHར་
ལམ་དམར་Kིད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང༌། �ང་Zངོ་ 
 

ཞལ་ལ�ང༌། �ེའ�་སང་ལམ་རིམ། ཚY་gིང་ཡོངས་འཛ<ན་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་
ོ་iོང་སོགས་ག་ོབདེབས་དེར་དབེ་ཆ་ཡོད་ཤག །འདི་ནས་Bསེ་བ�་ཆ_ང་ང�འི་ཟིན་Lིས་ཞིག་བ�cར་ཡོད༎ ༈ །Lག་
གཡབ་@ོང་རེ་�ོལ་དཀར་དང་�་ོགཡང་ཟ�ང་ 
 

ལ་གནང་བ། གང་ཡང་>ལ་བའི་བ3ན་པ་ལ�ང་Aགོས་གཉིས་ལས། Aོགས་པའི་བ3ན་པ་ཚ_ལ་�Fབ་པས་འཛ<ན་པའང་ལ�ང་གི་བ3ན་པ་bེ་ ོད་གས�མ་ལ་ཐེས་བསམ་�སི་འཇ�ག་པ་�ོན་ད%་
འ@ོ་བ་ལ་རགས་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཤིང་A་ཆེན་ 
 

@006B བ�་ག&%ང་ལ�གས་>་མཚ"་J་བ�ལ་ལ�ང་རགིས་བyལ་Aག་གི་ལམ་ལས་�ངས་པའི་ངེས་པ་�Fབ་པ་ནི། >ལ་བའི་བ3ན་པ་རིན་པོ་ཆེང་མ་Aགོས་པ་དང་ལོག་པར་Aོགས་པའི་ཐེ་
ཚ"མ་�ི་�ི་མ་མཐའ་དག་Xག་མེད་ད%་iངས་ནས་འཕགས་ཡ�ལ་>ན་�8ག་མཆོག 

 



གཉིས་དང༌། བོད་ཡ�ལ་eོང་ལ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་Zས་=ི་#ག་བཞེས་འK8ལ་མེད་གསེར་iངས་བཙ"མ་J་བ�་འཇིག་Aནེ་འདིར་ཡ�ན་རངི་ད%་གནས་པའི་ཆ་�ེན་�་ིགཙ"་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། �ེད་
ཅག་]�ན་ནས་K8ལ་དེར་རགིས་ལམ་�ི་eོད་�་གསར་འཛ�གས་ 
 

=ི་མཐ�ན་�ེན་iར་ཏེ་བ�cལ་ལམ་དང་བཅས་ལགེས་པར་ཚ_གས་པ་ནི་ཇི་Jར་འཕགས་ཡ�ལ་ད%་ཐོགས་མེད་དང་ད4ིག་གཉེན་�ི་ཡ�མ་གསལ་བའི་ཚ_ལ་Kིམས་=ི་ཐ�གས་བBེད་དང་fོ་མཐ�ན་
པར་དམན་པའི་Aེན་�སི་>ལ་བའི་བ3ན་ལ་4་བ་aབས་པོ་ཆེ་�Fབ་ཐ�བ་ 
 

པ་ནི་ཤིན་ཏ%་ཨེམ་ཧོ། ངསོ་=ང་ཡིད་རངས། ད་ད%ང་ཡང་དེ་རགིས་Xག་བསམ་�ི་ཁ�ར་བeོན་ཡར་tར་�ལེ་བར་མཛ"ད༎ ༈ ༎Lག་གཡབ་ལམ་རིམ་
་མ་Aོགས་xན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་
ོ་
བཟང་བ3ན་འཛ<ན་ཡ་གནང་བ། གཙ"་བོར་གཞི་ 
 

ལམ་འLས་བ�འི་བདེ་ལེགས་ཀ%ན་�ི་གཞི་མ་Aེན་བཟང་རིང་འཚ�་ཐབས་ཟབ་ནམ་ཡང་མི་Xོད་ཅིང་ད%ས་=ི་མཐར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་xན་འདི་J་བ�་ལ་fོ་
གས�མ་�ི་ཞབས་ཏོག་�Fབ་ཏ%་ཡོད་པ་ནི་�ོད་ཉིད་བསདོ་ནམས་ 
 



=ི་�ལ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏ%་ངསེ་པ་མ་ཟད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�c་དངོས་=ི་རིམ་@་ོབ་4་བ་ནི་
་མའི་`ལ་འ4ོར་�་ིདམིགས་པ་གཞན་ནས་ཚ"ལ་མི་དོགས་པར་ཞོགས་པ་xང་བ་
ནས་དགངོ་མ་ོམཉལ་�་ིབར་4་བ་4ས་ཚད་མཐའ་དག་ཀ%་ 
 

@007A ༄༅། །Uོང་ངན་པས་མ་བUད་ན་
་མའི་`ལ་འ4ོར་ཤ་3ག་ཏ%་འ�Hར་ངསེ། དེ་ལས་ལོགས་ས�་
་མའི་`ལ་འ4ོར་ཡང་མི་དགསོ། ཚ"གས་བསགས་�ིབ་iང་ཡང་དེ་Xག་མེད། 
ཐོས་བསམ་fོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

ཞར་ད%་འཕེལ་ཞིང༌། གཞན་�ིས་ཡ�ན་རིང་བfོམས་པ་བས་=ང་ས་ལམ་ཉམས་Aགོས་=ི་ལག་�ེས་�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་ལ་ཐོན་ཆ་ེབ་lོང་བས་@8བ་པ་ཉིད་ན། དེའི་#ིར་མནོ་བསམ་eེ་གཉིས་
མང་པོ་མི་4་བར་ཇི་Jར་འLོམ་>ལ་བའི་འ4Hང་ 
 

གནས་དང༌། 4་ཡ�ལ་བ་གཞོན་ན%་འོད་སོགས་=ི་`མ་ཐར་བཟང་པོ་:ིང་ལ་བཅངས་ཏེ་fོ་གས�མ་�་ིངལ་བ་�ད་ད%་བསད་ནས་
་མའི་ཞབས་ཏོག་མཉེས་པ་རབ་དང་ཕ�ལ་ད%་�Fབ་པ་ལ་ཅི་ནས་
=ང་བeོན་པར་འཚལ༎ ༈ ༎དགེ་ 
 




ོ་བཟང་ཚ_ལ་Kིམས་ལ་གནང་བ། གཙ"་བོར་rེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་Aེན་བཟང་རིང་པོར་འཚ"་བའི་ཐབས་མི་Xོད་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མཚན་xན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལན་ཅིག་rེད་པའི་
�བས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་འLས་བ�་དང་ 
 

བཅས་པར་ཐོས་བསམ་fམོ་གས�མ་ལ་འ@8ས་པ་ལས་Xག་པའི་གཏན་�་ིའད%ན་མ་བ�Fབ་ཏ%་མེད་ན་ཇི་Jར་ཇོ་བོས་གསེར་gིང་པ་ལོ་བཅ_་གཉིས། ནག་ཚ"ས་ཇོ་བོ་ལོ་བཅ_་དག% །འLོམ་�ིས་
ལོ་བཅ_་བད%ན་བ3ེན་པ་སགོས་=ི་`མ་ཐར་Jར་
་མའི་ 
 

�8ང་ད%་ཐོས་བསམ་fོམ་གས�མ་�ི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ལ་གཅིག་ཏ%་འ@8ས་པར་འཚལ༎ ༈ ༎སོག་བཀའ་འ�Hར་
་མ་འཇམ་ད4ངས་ཚ_ལ་Kིམས་=ི་�ིས་ལན། བ3ན་པ་ཐམས་ཅད་@8་བཞི་ལམ་
�ིས་འ�ེར་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། jིར་ལམ་རམི་ 
 

@007B `མས་ས�་Bེས་པ�་གས�མ་དང་�གས་བཅས་@8་བཞི་པོ་གཅིག་ཏ%་བ�ལི་ནས་�ེར་ཚ_ལ་དང༌། ཡང་ཤོ་dེའ�་ཇི་Jར་འཕངས་=ང་@8་བཞི་ལམ་ལམ་འ4Hང་བ་བཞིན་གནས་ཁང་4ི་དོར་
ནས་བཟ�ང་དམགིས་�རོ་རེ་རེའི་ནང་ད%འང་ལམ་�་ིལ�ས་ཆ་ཚང་བ་རེ་ 
 



༈ པའི་དོན་ད%་གས�ངས་པ་སོགས་གས�ངས་ཚ_ལ་མང་ཞིང༌། བདག་གི་Bབས་མགོན་
་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་>Dན་ད%། གདན་ཁ་གང་མ་@8་བཞི་J་བ�་ཡོངས་vགོས་ལངིས་=ིས་�ེར་བ་
བཞིན་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་�་ིརམི་པ་ 
 

༈ བbcས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་>་བའི་ཉམས་ལེན་ད%་ལངིས་=ིས་�ེར་བའི་དོན་ཡིན་པར་གས�ངས་གས�ངས༎ ༈ ༎ཆབ་མདོ་>ར་མཆོག་�Fལ་ལ་གནང་བ། གཙ"་བོར་�c་ཚY་ཞབས་པད་
ཡ�ན་རིང་ད%་བAན་པའི་ཐ�གས་བBེད་མ་ིXོད་ 
 

ཅིང༌།༈ མཚན་xན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རགིས་=ི་ཅོད་པན་ད%་བཞེས་ཏེ་
ོ་བཟང་>ལ་བ་གཉིས་པའི་བཞེད་Zོལ་ཇི་བཞིན་མདོ་�གས་ག&%ང་བ>་j་ིདང༌། Xག་པར་4ང་ཆ_བ་ལམ་�ི་
རམི་པ་སགོས་གསན་བསམ་ཚ<ག་འKི་Xcར་ལེན་ 
 

ཙམ་ད%༈ མ་སངོ་བར། ག&%ང་དོན་གདམས་ངག་ཏ%་ཤར་ཞིང་ནང་4ན་ཚ_ད་པའི་གསན་jོང་དང༌། @8བ་མཐའ་གཞན་�་ིདམན་པའི་J་jོད་=ི་�ི་མ་7་མོ་ཙམ་ཡང་ངན་B�གས་=ི་ཕ�ང་པོ་
བཞིན་ད%་དོར་ཞིང༌། ཇི་�ད་ད%། ཚ_ལ་Kིམས་གཙང་ཞིང་མང་ད%་ 
 



ཐོས་པ་དང༌། །4ང་སེམས་འ4ོངས་དང་J་jོད་གཙང་བ་སོགས། །
ོ་བཟང་>ལ་བ་གཉིས་པའི་བ3ན་པ་ལ། །བZེ་Xད་མེད་པའི་`མ་ཐར་འ�ོངས་པར་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་པ་Jར་
མཁས་བཙ_ན་བཟང་གས�མ། ཐོས་བསམ་fོམ་ 
 

@008A ༄༅། །གས�མ༑ འཆད་eོད་eོམ་གས�མ་སགོས་རང་ལ�གས་=ི་`མ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ། #ོགས་དེར་
ོ་བཟང་>ལ་བའི་རིང་ལ�གས་ཤིན་ཏ%་ཉམས་དམས་པ་དེ་
དག་བཤད་�Fབ་ཟ�ང་འLེལ་�ི་f་ོ 
 

ནས་ཉིན་མོ་བཞིན་ད%་གསལ་བར་ན%ས་པའི་བ3ན་འཛ<ན་�་ིBསེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ནོར་བ�་མཆགོ་ཏ%་བཞེངས་པའི་ཐ�གས་བBེད་ཐ�གས་བeོན་f་ོཀ%ན་ནས་Xོད་མེད་མཛ"ད༎ ༈ ༎�གས་པོ་
དགའ་རབ་�ེ་�8ང་
ོ་བཟང་མ�ེན་རབ་ལ་གནང་བ། ཉིད་ 
 

=ི་ཐ�གས་དམ་j་ིདང༌། Xག་པར་བཤེས་གཉེན་བ3ནེ་ཚ_ལ་�་ིདད་ག%ས་བཅོས་མིན་ཇེ་>ས་ཇེ་བAན་ད%་འ@ོ་བའི་Bབས་འཇ�ག་ཅེས་ཕེབས་བ་དེ་དོན་གསལོ་བ་བཏབ་ཆོག་བ་ནས། ལམ་�ི་
རིམ་པའི་ཉམས་lོང་འདི་རིགས་ད�ད་fོམ་དང་ 
 



འཇོག་fོམ་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བས་ད་ད%ང་ཡང་ནས་ཡང་ད%་བསམས་ན་ཇེ་གསལ་ཇེ་བAན་ད%་འ@་ོབ་`མ་འ@ལེ་ལས། གོམས་པ་ཡངོས་ས�་vགོས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་Aགོ་
ོ་འLས་
ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་རོ། །འོན་=ང་fོམ་4Hང་མ་ཐོབ་བར་ཡང་ཡང་གསལ་ 
 

འདེབས་མ་བ�ིས་ན་ཉམས་U་བས། lོང་བ་�%གས་ཅན་Bེས་=ང་�བས་དང་�བས་ས�་གསལ་འདེབས་གལ་ཆེ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་ཙམ་མིན་པར་ལམ་ཡངོས་vོགས་འ�་བ་
ལགས༎ ༈ ༎7གོང་ས་7>ལ་(MCHGO)་བཅ_་གས�མ་ 
 

པ་ཆེན་པ�་�c་བཅར་ཐ�བ་བ3ན་ཀ%ན་འཕེལ་མཆོག་ནས་�ེ་�གས་=ི་Bབས་གསོལ་&%་འ7ིན་ཕ�ལ་བའི་བཀའ་ལན་ཀོང་པོ་འL8་ལ་དགོན་ནས་ཆབ་ནག་ཏ%་གནང་བ། པར་དེར་:ིགས་�འི་ezབ་འ�Hར་བaང་པོར་
བdོལ་བས་མི་�ེ་མཆོག་ཉིད་�c་ངལ་འདི་Jར་�Hར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་=ང་ཤིན་ 
 

@008B ཏ%་ཡིད་འ4Hང་བ`ག་དཀའི་རང་བཞིན་དེ་Jར་ཡང༌། རང་གཞན་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཐར་པའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་བར། Bེ་བའི་7ེང་བ་ཀ%ན་ཏ%་bcག་བ�ལ་�ི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་གཤིས་ལ�གས་དེ་
རང་ལས་མ་འདས་པ་ནི། བཤེས་�ིང་ལས་ 
 

བ>་4ིན་འཇིག་Aེན་མཆོད་འོས་�Hར་ནས་ནི། །ལས་=ི་དབང་གིས་#ིར་ཡངས་3ེང་Xcང༌། །འཁོར་ལོས་བ��ར་བ་ཉིད་ད%་�Hར་ནས་=ང༌། །འཁོར་བདག་ཏ%་ཡང་Lན་ཉིད་ད%་འ�Hར། །ཞེས་དང༌། ཚངས་ཉིད་



ཆགས་Lལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ 
 

Uར༑ ༑མནར་མེད་མེ་ཡི་བ�ད་ཤིང་�Hར་པ་ཡིས། །bcག་བ�ལ་>Dན་མི་འཆད་པ་བ3ེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། འད%ལ་བ་ལ�ང་ལས། བསགས་པ་ཀ%ན་�ི་མཐའ་འཛད་ཅིང༌། །མཐོན་པོ་`མས་=ི་མཐའ་
Jcང་འ�Hར། །7ད་པའི་ 
 

མཐའ་ནི་འLལ་བ་3ེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ"གས་ཇི་འ�་ཞིག་ཐོབ་=ང་མཐའ་>Dད་པས་མ་བbcས་པ་མེད་པས་མི་ཡ�ལ་�ི་བདེ་Bིད་J་ཞོག །ཚངས་པ། 
བ>་4ིན། འཁོར་ལོས་ 
 

��ར་>ལ་�ི་དཔལ་འ4ོར་ཐོབ་=ང་མི་བAན་པའི་རང་བཞིན། Jcང་བའི་ཆོས་ཅན། བUS་བའི་ཆོས་ཅན། ཐར་པའི་བར་གཅོད། ངན་སོང་གི་bcག་བ�ལ་མི་བཟད་པ་འ�ེན་པར་4ེད་པ་ལས། གཏན་�ི་འད%ན་མར་
ཕན་པའི་:ིང་པོ་ཅ_ང་ 
 

ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ངེས་=ི་ངང་ཚ_ལ་ཐ�གས་=ི་མཐིལ་ད%་བཟ�ངས་ཏེ་ཐ�གས་ཕམ་ཅ_ང་ཟད་=ང་མི་བཞེས་པ་ནས། �c་ཆེ་དང་�c་ལ�ས་ལ་བ�ོ་བ་མ་4Hང་བ་འདིས་Uད་ད་ད%ང་གཏན་འད%ན་:ིང་པ�་�ོས་བ་ཇི་འ�་
ཞིག་བཞེད་=ང་བ�Fབ་ཏ%་ཡོད་པ་ནི། ས་ 
 



@009A ༄༅། །B་ལེགས་བཤད་ལས། ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་y\ད་�Hར་=ང༌། །དེ་ལ་གད%ང་བ་བBེད་མི་དགོས། །t་བ་རེ་ཞིག་གཟས་ཟིན་=ང༌། །དེ་མ་ཐག་ཏ%་@ོལ་བར་འ�Hར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་ཐ�གས་
བདེའི་ད�ིད་ད%་རོལ་བ། ཉམས་བཞེས་ཞལ་ 
 

འདོན་ཤོག་Xེ་ཟ�ར་�ལ་Jར་ཤིན་ཏ%་འཐ�ས་ངེས་དང༌། དེ་ཐོག་
་མ་མཆོད་པ་རེ་ཉམས་བཞེས་@8བ་ན་མདོ་�གས་ཡོངས་vགོས་=ི་གནད་བbcས་ཆ་ཚང་བ་དང༌། དགའ་xན་:ན་བ>Dད་�Fལ་པའི་gེགས་བམ་�ི་
མན་ངག་གི་ 
 

མཐིལ་#Hང་བ་J་བ�་ཡིན་ཅིང༌། @8བ་ཆེན་ཆོས་dོ་�ེ་དང༌། >ལ་བ་དབེན་ས་བ་སོགས་=ང་འདི་ཉིད་ཐ�གས་དམ་�ི་མཐིལ་ད%་མཛད་ནས་ཚY་གཅིག་ལ་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་གོ་འཕང་བrེས་པ་སོགས་རང་ལ�གས་དམ་པ་
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
 

=ི་ཐ�གས་དམ་�ི་མཐིལ། ཚ<ག་ཉ8ང༌། འད%ས་ཆེ། 4ིན་ཆེ། ཟབ་གནད་ཆེ་བ་བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དང༌། Uར་དེ་ཐོག་འཇིགས་4ེད་དཔའ་གཅིག་དང༌། dོ་�ེ་`ལ་འ4ོར་མ་རེ་ཉམས་བཞེས་བBང་@8བ་ན་ཟབ་lHར་
�ད་པར་ 
 

ད%་མས་Xག་པ་བཅས་བeེ་རོལ། གང་Jར་ཆོས་ལ�གས་@8བ་མཐའ་ཆལ་ཆོལ་Aག་ཆད་=ི་གཡང་སར་གཞོལ་བ་`མས་ལ་དབ�་འཁོར་ན་�c་ཚY་གཏན་�ི་འད%ན་མ་e་ནོར་�ི་3ེང་ད%། �c་ཚY་འདིར་ཡང་མཛད་



འ7ིན་ལམ་ད%་མི་Xོང་བ་ཡོང་ 
 

ངེས་མཐོང་ཆོས་Jར་ལགས་ན་རང་ལ�གས་འཛམ་gིང་བ3ན་པའི་:ིང་པོ། ཚང་ལམ་ནོར་བ། J་fོམ་jོད་གས�མ་གང་གི་ཆ་ནས་=ང་@8བ་མཐའ་གཞན་#ོགས་པ་`མས་=ིས་ཆ་ཙམ་ཡང་འ@ན་པའི་t་ཐམས་
ཅད་དང་Lལ་བ་དགེ་xན་ 
 

@009B རིང་ལ�གས་གཅེང་མའི་`མ་ཐར་བZེ་Xད་མེད་པར་�ེས་ས�་བBང་ན་འ7ལ་ཡ�ན་ཀ%ན་�ི་བཞེད་དོན་འབད་མེད་ད%་འ@8བ་པ་ལ་གནད་ཆེ་བ་ཁོ་པོས་ཟོལ་མེད་=ིས་གསོལ་བ་ཐ�གས་=ི་མཐིལ་ད%་བཅང་
ཞིང༌། ཐ�གས་དམ་ཉམས་བཞེས་=ང་གས�ང་རབ་f་ོབ>་ 
 

འ4ེད༈ བའི་xེ་མིག་གཅིག་ཆོག་>ལ་པོ་4ང་ཆ_བ་ལམ་རིམ་རང་ལ་ཆིག་�ིལ་མཛད་ན་དེ་ལས་གནད་ཆེ་མེད་པ་བཅས་ཞིབ་པར་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མངགས་&%ས་Jར་ད4ིངས་�ོང་ཟབ་མོར་རོལ་
པ༎ ༈ ༎ནགས་ཤོད་�%ག 

 

དགོན་ནས་3ག་པ�་dོ་�ེ་འཆང་ཆེན་པོར་འབ�ལ་གནང་མཛད་པ། མདོ་?ད་བཀའ་ཆོས་>་ཆེའི་�བས་@8བ་མཐའ་ ་ཚ"གས་འཛ"མས་སར་རང་གཞན་@8བ་མཐའི་དགག་བཞག་ཕོག་ཐ�ག་ཆ་ེརིགས་
མི་4ེད་པ་གལ་ཆེ་ཚ_ལ་ཕེབས་པ་ནི་ཐ�གས་བeེ་ཤ་ཚ་གཏིང་ནས་ 



 

མ་Xོད་པའི་བཀའ་Uོབ་Xcག་པ་ཟོལ་མེད་ད%་ཕ་ཡསི་བ�ར་བཞིན་�སེ་གདམས་:ིང་གི་ཐིག་ལེར་རང་དོན་རང་གཅེས་=ིས་>Dན་བཅང་ཉག་གཅིག་&%ས་ཆོག་པ། འོན་=ང་jོད་འཇ�ག་ལས། དེ་
ལ་འཇིག་Aེན་ཕལ་བ་ནི། །`ལ་འ4ོར་འཇིག་Aེན་�སི་གནོད་ཅིང༌། ། 
 

`ལ་འ4ོར་པ་ཡང་
ོ་�ོད་=ིས། །གོང་མ་གངོ་མ་`མས་=ིས་གནོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Jར་རང་ག&%ང་བZངས་ཏེ་�ང་པོར་བ ལ་�བས་�%གས་=ིས་གཞན་ལ་དགག་པར་འ@ོ་རིགས་
ཇི་:ེད་ཅིག་མ་ིའོང་ཐབས་མེད་འཇ�ག་པ་ལས། བ3ན་བཅོས་ 
 

ལས་ད�ད་eོད་ལ་ཆགས་པའི་#ིར། །མ་མཛད་`མ་@ལོ་#ིར་ནི་དེ་ཉིད་བ3ན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་`མ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་ག&%ང་འཇིག་པར་འ�Hར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་
གས�ངས་པའི་རིགས་དང༌། �ེའི་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ_ང་རང་ད%འང་བོད་ 
 

@010A ༄༅། །�་རབས་པ་སགོས་=ི་J་fོམ་ལ་#ོགས་�འི་དགག་བཞག་ཇི་:ེད་ཅིག་མཛད་པ་`མས་རང་ག&%ང་འLེལ་བའི་ཚYན་དེ་དེ་བཞིན་ད%མ་བ ལ་ཐབས་མེད་རིགས་ལ་
་
མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པར་མ་ིའ�Hར་བའི་ 
 



དགོངས་7ོལ་བeེ་གཟིགས། གཞི་e་ག%ས་རང་ཡང་གཞན་�ི་�་ོ�cར་ཕོག་ཐ�ག་སོགས་འདི་ ང་ག་ི@གས་�མ་ལ་གནོད་དོགས་ཏིལ་འL8་ཙམ་:ངི་ཐག་པ་ནས་མ་མཆསི་=ང༌། ཁ་ཞོར་
གཏམ་ཞོར་ད%་ཆསོ་]ོང་ག་ིལས་ངན་ད%་ 
 

འ�Hར་དོགས་=ིས་སེམས་ཁ�ར་3བས་གཟབ་�་མཁས་>Dན་ད%་4ེད་བཞིན་པའི་ཁར་བeེ་ཆེན་བཀའ་Uོབ་:ིང་གི་ནོར་བ�ར་བཅང་ཆགོ་པ་བཅས་བeེ་ཆེན་ད�སེ་�ོང་ད%་རོལ་ཞིང༌༎ ༈ ༎བདེ་
ཆེན་Xcན་@8བ་3ེང་དགོན་པར་གནང་བ། དགོན་ 
 

འདི་�་ད%ས་བཀའ་བ>Dད་དང་དགེ་xན་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བའི་J་@8བ་གཙང་མ་བ3ན་པའི་མིག་>ན་ད%་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡིན་ངསེ་=ང༌། བར་ལམ་ཞིག་ནས་7་ཞིང་མཛངས་པའི་`མ་ད�ོད་=ི་མིག་
xོང་ཞིང༌། བསོད་ནམས་=ི་མཐ�་དམན་པ་ ་ཚ"གས་=ིས། ཡང་ 
 

དག ༑Jར་ ང༌། དམན་དང་ལམ་གལོ་�་ི�ད་པར་ཇི་བཞིན་མ་དཔོགས་པས་@8བ་པའི་མཐའ་འ�་མནི་�ི་བZེ་Xད་ ་ཚ"གས་=ི་�ེན་ལ་བAེན་
་མ་གངོ་མ་`མས་=ིས་གང་ལ་གཉེར་ད%་
གཏད་པའི་Z8ང་མའི་དབང་པོ་`མས་འཁ�་ཞིང་xགོས་ 
 



པས༑ ཚY་ཐ�ང༌། ནད་མང༌། 4་བ་ལམ་ད%་འ@་ོམིན་སགོས་མི་འདོད་y\ད་པའི་`མ་འ�Hར་ཇི་:ེད་ཅིག་4Hང་དང་འ4Hང་འ�Hར་�ི་e་བ་དེ་རང་ལ་ཐ�ག་འ�་བས། #ིན་ཆད་
ོ་བཟང་>ལ་བའི་
བཞེད་Zོལ་གཙང་མ་བZེ་Xད་མེད་པའི་`མ་ཐར་�སེ་ས�་ 
 

@010B བBངས་ན་ལགེས་ལམ་འ4Hང་�ད་ཆ་ེངསེ། ཁོ་བོས་རང་ཟོན་དོ་དགའི་ཟོལ་iརོ་ཅ_ང་ཟད་ཙམ་�ིས་=ང་མ་བUད་པར་Xག་བསམ་t་བའི་]�ན་t་དཀར་པོས་:ངི་ཐག་པ་ནས་ཆེད་
ད%་གསལོ་བ་ལགས་=ང༌། ཚད་མས་ཐ�གས་ས�་འཐད་པ་དང༌། 
 

#ག་ལེན་ད%་ཁེལ་བ་ཇི་བཞིན་དཀའ་:མ་ཡང༌། རང་ཁོངས་སརེ་?ད་ག%ང་ར�འི་ཐོབ་ཁ�ངས་ལ་བAེན་ཤ་ཞེན་བཟོད་མེད་=ི་གསོང་བ�་དག་ལ་ཐ�གས་ཡིད་Aོན་ཏེ་ཇི་Jར་གསོལ་བཞིན་#ག་
ལེན་ད%་ཐེབས་ཚY་ཆོས་Zིད་fོ་ཀ%ན་ནས་ཡར་>ས་འ4Hང་ངསེ་ 
 

:མ་ཞིང༌། གནད་དམིགས་རིམ་@་ོདེ་Xག་མ་མཆསི་པ་ཚང་མས་�ེས་ས�་དགོངས་འཚལ། འོན་=ང་�ེན་སེལ་རམི་@ོ་ངེས་པར་བཞེད་ན་
་མཆོད་དང་འLེལ་པའི་ཚ"གས་Kི་ཚར། དམ་
ཚ<ག་d་ོ�ེའི་བtས་པ་4ེ་བ། �ོན་�ི་Z8ང་མའི་དབང་ 
 



པོ་`མས་=ི་བ�ང་བཤགས་j་ིདང༌། Xག་པར་ཆསོ་>ལ་�་ིབ�ང་བཤགས་དང་འLེལ་བའི་�8ག་ཅ_མ་3ོང་ཚར་སགོས་འ@ོ་ཆེ། ནོར་ལ�ག་སགོས་=ི་Zགོ་གཅོད་]ོང་བ་བཅས་�Fབ་གནང་
མཛ"ད། ངོས་ནས་=ང་མཆོག་གས�མ་ཐ�གས་�་ེབ�cལ་བའི་ 
 

གསལོ་འདེབས་&%༎ ༈ ༎>ལ་ཐང་རོང་ཐང་3ེང་bེ་པ་A་མ@ིན་ཚY་རིང་ལ་གནང་བ། ཉིད་Xས་ནས་རང་ཡ�ལ་ད%་ཕེབས་�སེ་ད@་འཐབ་=ི་bགི་ལས་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཨེ་འོང་:མ་ཤིན་ཏ%་རེ་ཆེ་
ཡང༌། དེར་དམག་j་ིམ་བ&%གས་པས་ད@་འཐབ་ལན་ 
 

འགར་མཛད་དགོས་4Hང་བ་ཨ་ཁ་ཁ་:མ་ར�ང༌། ཡ�ལ་�ི་བདེ་Bིད་ལ་ཕན་རེའི་Xག་བསམ་�སི་ཡིན་ཚY་ཅ_ང་ཨེ་�ག་:མ། གང་Jར་�ོན་མཛད་ལ་འ�ོད་བཤགས་ནན་ཏན་དང༌། #ིན་ཆད་
དེ་Jར་མ་ིདགསོ་པར་`མ་དཀར་དག་ེབའི་4་བས་ 
 

@011A ༄༅། །ད%ས་འདའ་བ་ཞིག་འོང་ཐབས་ཐ�གས་བསམ་�་ིཕ�གས་ས�་ནན་ཏན་བཟ�ང་བར་མཛ"ད་ཅིག་ཅེས་ངསོ་ནས་བཟོད་མེད་ཤ་ཚས་:ངི་གཏམ་ཡིན། མི་འK8གས་པའི་�c་
བཞེངས་>D་bགི་བཤགས་ལ་མཆགོ་ཏ%་ 
 



བ�གས་པས་ངསེ་པར་བཞེངས་གནང་མཛ"ད༎ ༈ �ག་གཡབ་@ོང་རེའི་xའེ�་འཆང་ལ་�ལ་པ། དེང་�བས་རང་འོག་དམག་མསི་དཀར་མིན་4་བ་ ་ཚ"གས་4Hང་ཤོར་ཐ�གས་ཕམ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏ%་
མད་ར�ང༌། སེམས་ཅན་རང་རང་ 
 

ལས་བ�ོས་ཐོག་ཏ%་བབས་པར་ཐ�གས་ངལ་མ་ིགནང་བ་ནས། ཅ_ང་ཟད་ཞར་�8ང་4Hང་རགིས་ལ་བཤགས་bམོ་མཛད་པས་འཐ�ས་ཤིང༌། 
་Lང་ཞབས་&%་སགོས་jི་4ེའི་མཛད་fོ་གང་ལའང་
བ3ན་དང་གཞན་ཕན་Xག་བསམ་:ངི་བཅང་ 
 

གིས་ཀ%ན་ནས་བUངས་ཏེ་མཛད་ན་`མ་དཀར་ལེགས་ཚ"གས་ས�་འ�Hར་བ་ཡང་ཆསེ་མང་བས། གསེང་བར་གང་rེད་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཉམས་བཞེས་j་ིདང༌། Xག་པར་4ང་ཆ_བ་ལམ་�ི་
རིམ་པའི་དམགིས་`མ་ཆེ་འ@8ས་ཆ_ང་འ@8ས་ས�་Bོང་ 
 

ཞིང༑ དེ་ཡང་ངོས་ནས་]མོ་མདའི་ལས་ཚན་པར་ཕ�ལ་བའི་Bངོ་ཚ_ལ་�་ིམན་ངག་ཟ�ར་ཆ_ང་ཞིག་=ང་ཕ�ལ་ཡོད༎ ༈ ༎>ལ་ཐང་མཁན་ཟ�ར་
ོ་བཟང་>ལ་མཚན་ལ་གནང་བ། #ི་མའི་Bེ་གནས་
བཟང་ངན་ནི། གཙ"་བོར་རང་རང་ 
 



དཀར་ནག་ལས་=ི་འLས་བ�་ཇི་Jར་བསགས་པའི་�སེ་ས�་དཔོག་པ་ལས། མ་ོeིས་དང་བAག་པ་སོགས་ལ་ཡིད་བAན་4་བ་མ་ིར�ང༌། གཙ"་བོར་ཚ_ལ་Kིམས་=ི་བUབ་པ་མཐར་སོན་ཅིང་`མ་
དག་དག་ེiོར་སོགས་གང་ན%ས་ས�་མཛད་པ་འདི་ 
 

@011B དག་ལ་བ�ོ་?ོན་�ི་>ས་འདེབས་ནན་ཏན་སོགས་ད་ད%ང་�c་ཚYའི་Xག་མར་གཏན་�ི་འད%ན་མ་�Fབ་པ་ལ་ནན་ཏན་འབད་ན་�cའི་Bེ་གནས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏ%་ཡངོ་ངསེ༎ ༈ ༎eེ་ཤར་Lེ་
ཁ་བ་ནས་rིང་ལ�གས་=ི་ཁ་འདོན་ཉམས་ལེན་`མས་བB�ར་གཅིག་4་eིས་ 
 

ལ་ཆོས་]ོང་གི་ཉེས་པ་འ4Hང་མི་འ4Hང་ཞེས་པར། rིང་ལ�གས་ཡི་དམ་བཞག་3ེ་དགེ་ལ�གས་ཡི་དམ་ད%་བ��ར་=ང་ཆསོ་]ོང་ག་ིལས་ས�་ཅི་ལ་འ@ོ་3ེ། �ོན་མཁས་@8བ་�Hང་པོ་`ལ་འ4ོར་=ང་
དང་པོ་བོན། དེ་ནས་བོན་བཞག་3ེ་rིང་མ། དེ་ནས་rིང་ 
 

མ་བཞག་3ེ་�གས་གསར་མ་མཛད་པ་`མ་ཐར་ན་གསལ། ས་ཆེན་ཀ%ན་:ངི་ཡང་དང་པོ་rིང་མ། དེ་ནས་rིང་མ་བཞག་3་ེ�གས་གསར་མ་མཛད། གཞན་ཡང་དེ་འ�་བ་ས་B། བཀའ་
གདམས། དགེ་ལ�གས་སགོས་=ི་#ོགས་ས�་ཤིན་ 
 



ཏ%་མང་བ་ཡོད་པ་འདིར་འ�ིར་མི་ལང་བ་སོ་ས�་`མ་ཐར་ད%་གསལ། ཆསོ་ལ�གས་ས་ོསོ་ལ་ཡིད་=ིས་མ་དད་ལོག་Aགོ་4ས་ན་ཆསོ་]ངོ་ད%་འ@ོ་བ་ལས། ཆོས་ལ�གས་བ��ར་བ་དང་ཡི་དམ་
བ��ར་བ་སགོས་=ིས་ཆསོ་]ོང་ད%་འ@་ོབ་བཀའ་ 
 

དགོངས་འ@ལེ་གང་ནས་=ང་མ་གས�ངས་པས་དེ་འ�་ཆོས་]ོང་ད%་འ�Hར་:མ་པ་ནི་ཐོས་>་ཆ_ང་བའི་Aགས་ས�་གསལ་ལ༎ོ ༈ ༎�Hང་�Fལ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་འཛ�གས་གཡང་fམ་རང་འཇགས་
སམ་གནས་]ོས་གཤེགས་གསོལ་&%ས་ན་འཐ�ས་མིན་གས�ངས་ 
 

པ རེ་ཞིག་ཐ�གས་འདོད་Jར་མཛད་པས་ཆགོ །ཁོ་བ�་ཤག་ཏ%་ཡང་ཨོ་>ན་ཆནེ་པ�་ ང་བrན་དང༌། rིང་ལ�གས་=ི་དཔེ་ཆ་མང་ད%་ཡོད་མ�ས་ལགས། �ིམ་X་dོ་�ེ་རབ་བAན་མ་དང་>ལ་
ཆེན་ཐ�གས་མ་ིམཐ�ན་པས་ངན་དོགས་ཡོད་ 
 

@012A ༄༅། །�ད་བ�ོད་འད%ག་པས་འཁ�་xགོ་འ4Hང་མིན་ཞེས་པ། བོན་དང་མ�་3ེགས་པའི་X་དང༌། ངོ་བོ་འཇིག་Aེན་�ེགས་པ་J་བ�་ཡིན་ན་ལས། །འཇིག་Aེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་
ཤེས་=ི་X་Z8ང་ཞིག་ཡིན་#ིན་ 
 



3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་Aགོས་པའི་འཕགས་པ་`མས་ལ་ནང་མི་མཐ�ན་པའི་ཞེ་bང་དང༌། 7ག་དོག་ང་>ལ་སོགས་ཅི་ལ་Zིད། དེ་Jར་ཡོད་པར་�་ན་མདོ་>Dད་བ3ན་བཅོས་ཚད་མ་དག་
དང་འགལ། ཡི་དམ་དང་Z8ང་མ་`མས་ 
 

Kོ་བའི་ཚ_ལ་མཛད་པ་ཡང་ནང་ཕན་ཚ_ན་ལ་མིན་པར། བ3ན་ད@་སགོས་འ@་ོབ་མ་ར�ངས་པ་`མས་ལ་Kོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་རང་རང་ལ་མིན་པར་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏ%་
:ིང་བeེ་བས་དེ་དག་ག་ི>Dད་=ི་བདག 

 

འཛ<ན་དང་གཅེས་འཛ<ན་སགོས་ཉོན་མོངས་`མས་གཞོམ་པའི་Uད་ད%་Kོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་Aེན་ཕལ་པ་`མས་=ི་རང་>Dད་=ི་ཆགས་bང་#ོགས་རསི་སགོས་=ི་Bོན་ཡི་དམ་ཆསོ་
Z8ང་ལ་སགོས་པའི་Bབས་ཡ�ལ་`མས་ལ་iར་ནས་ 
 

`མ་Aོག་ད@ར་ལང་གསི་ཐེ་ཚ"མ་དང༌། དོགས་པ་མང་ད%་4ས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Aོག་པས་ཕར་བཏགས་=ི་Aེན་འ4Hང་ཡིན་#ིར་Aོག་པས་�་ོབཏགས་པས་དེའི་�ེས་འLེལ་�ི་Aེན་འ4Hང་
བUS་བ་མེད་པས་མ་ིཤིས་པ་སགོས་འ4Hང་བ་ཡིན་ལ། སོ་ 
 



སོ་B་ེབོ་`མས་འདི་དང་འདི་J་བ�ར་འK8ལ་པ་ལས་=ང་འK8ལ་པ་ཨ་འཐས་=ི་�སེ་ས�་&%གས་པས་མགོ་བོ་འཁརོ་ཏེ་Zིད་པའི་འK8ལ་འཁརོ་ད%་འ#ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་>ལ་བའི་བ3ན་
པ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་�བས་འདིར་རང་ཞེན་�ི་ 
 

@012B #ོགས་Xcང་]ངས་ཏེ་གཟ�་བ�་
ོས་བ3ན་པའི་:ིང་པོ་བཙལ་ཏེ་གཏན་�ི་འད%ན་མ་རབ་ཏ%་�Fབ་པར་མཛད་འཚལ༎ ༈ ༎བ�ལ་ཏོག་གཉེར་ཕན་བདེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། དེར་4་བས་
མགོན་�ི་ ང་བAན་བཞེངས་>Dར་ཚང་མ་
ོ་མསོ་@ོས་མཐ�ན་4Hང་ 
 

༈ནི༑ jི་fེར་ཚང་མར་དགེ་ལེགས་=ི་f་ོབ>་ཡངས་པོར་འ4ེད་པའི་�ལ་བར་?ིན་ངསེ་ཤིན་ཏ%་ལེགས་ཤིང༌། ཧ་ཆང་ཕར་འ�ངས་ས�་�Hར་ན་`མ་དཀར་aབས་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་འ4Hང་ཉེ་
བས་ལ་ོནག་ལམ་བeིས་པར་འ7ལ་ད%་�Fབ་བ་ལགེས་ 
 

ལ༑ གནས་གངོ་ཡང་གསརེ་རིན་ཇི་ཙམ་འཕར་བ་ཙམ་�སི་བསོད་ནམས་=ི་ཚ"གས་ཇེ་འཕེལ་�ིས། བསོད་ནམས་རིན་ཐང་ཆེ་ཆ_ང་གི་�ད་པར་�སི་ཐོབ་པ་ལས། མིག་�ར་མཛYས་ཆོས་ལ་
བJོས་པ་མ་མཆསི་པས། དེ་ལ�གས་རིན་གནས་ 
 



ལམ་བeེགས་པར་གཏན་བདེའི་ཚ"གས་གཉིས་བ�Fབ་པ་ལ་ཤིན་ཏ%་རངིས་པར་4་དགོས༎ ༈ ༎དགེ་བཤེས་?ོན་ལམ་>་མཚ"་ལ་གནང་བ། ཇི་�ད་གསལ་བཞིན་དལ་འ4ོར་�་ིAེན་ལ་:ངི་པོ་
མཆོག་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཆང་ཞིང་མ་ནོར་ལམ་ 
 

༈ 4ང་ཆ_བ་ལམ་�་ིརམི་པ་ནས་ཇི་Jར་གས�ངས་པ་བཞིན་ལམ་�་#ིའི་ག་ོརིམ་མ་ནོར་བར་ཐེམ་�ས་བཞིན་རིམ་པ་Jར་ཉམས་ལེན་dོ་ར�ས་ཐ�ག་པར་མཛད་>D་དང༌། 
་མའི་`ལ་འ4ོར་�ི་
ཉམས་ལེན་ཆགི་�ལི་ཐོག །?ོན་ལམ་`མ་ 
 

དག་ག་ིམཚམས་iརོ་�%གས་�ག་བཅས་མཛད་ན་ལེགས༎ ༈ ༎@ོ་མོ་དགེ་བ3ན་འཛ<ན་4་མཚ"་ལ་གནང་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་འབ�མ་ལས་Xག་པའི་དལ་བ>ད་འ4ོར་བཅ_འི་Aེན་བཟང་འདི་
ཉིད་རིང་པོར་འཚ"་བའི་ཐབས་ཟབ་ 
 

@013A ༄༅། །གཙ"ར་བཟ�ང༌། མནོག་ཆ_ང་ཚY་འདིའི་དོན་ད%་གཏན་འད%ན་aSང་ལ་བ�cར་བའི་:གིས་ད%ས་=ི་Bེ་བ�་�སེ་ས�་མི་འLང་བར། ཚY་འདིའི་བདེ་Bདི་ཐེད་ལ་བོར་ནས་འདོད་ཆ_ང་
ཆོག་ཤེས། དོན་ཉ8ང་4་ཉ8ང་འཕགས་ 
 



པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་བཞིན་པར། 4ང་ཆ_བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་ནས་བཟ�ང༌། དལ་འ4ོར་དང༌། མི་Aག་ནས་བeམས་ཏེ་ཞི་Xག་གི་བར་�་ིལམ་ཡངོས་
vོགས་ལ་ཐོས་བསམ་�་ིངེས་པ་འ�ེན་ཅིང༌། 
 

ཐོས་དོན་དམིགས་�རོ་ར་ེལ་ཡང་t་@ངས་t་@ངས་ས�་ད�ད་fོམ་དང་འཇོག་fོམ་གནད་ད%་བ cན་ཏེ། eོལ་བཅས་eོལ་མེད་=ི་lོང་བ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་འབད་ན། Aོགས་པའི་ཉམས་lངོ་གི་
[ང་ཚ_གས། ད་གཟོད་ལམ་�་ི ེ་ཟིན་ 
 

བར་འ�Hར། གཞན་ད%་མི་ཚY་kིལ་པོར་ཇི་ཙམ་འབད་=ང་`མ་@ངས་གསགོ་པ་ཙམ་ལས། ཤེས་>Dད་ཐ་མལ་འདི་བཞིན་གཞན་ད%་བ��ར་བར་མ་ིན%ས་པས་དེ་ལ�གས་ནན་ཏན་ད%་བeོན་པར་
འཚལ༎ ༈ ༎དོམ་འད%་དགོན་�ི་འད%ས་ 
 

ཚ"གས་ལ་གནང་བ། མཐའ་འཁོབ་=ི་ཡ�ལ་@8་དེ་J་བ�ར་
ོ་བཟང་>ལ་བའི་རིང་ལ�གས་X་ཅི། >ལ་བ3ན་ཡང་དག་པའི་ ང་བ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏ%་7་བར་ལམ་ལོག་ལམ་གལོ་Jར་ ང་ལོག་
བཤད་=ིས་འགངེས་པའི་�ེས་ས�་Bེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ 
 



&%གས་ཏེ་ཀ%ན་=ང་ལམ་ལོག་ལམ་གལོ་ཁོ་ནར་¡ེབ་པའི་ཡ�ལ་ད%ས་དེ་J་བ�ར་�ེད་ཅག་བ3ན་པའི་:ངི་པོ་
ོ་བཟང་>ལ་བའི་:ན་བ>Dད་�ི་མ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་fམོ་གས�མ་�སི་འཇ�ག་
ཏ%་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ%་ཨེ་མ་ཧོ། དེས་ན་ 
 

@013B ཐམས་ཅད་ཐ�གས་མཐ�ན་Kིམས་གཙང་བའི་ངོས་ནས་མདོ་�གས་ལམ་�་ིརམི་པར་མང་ད%་ཐོས་པ་དང་ཚ_ལ་བཞིན་�Fབ་པའི་ཉམས་lངོ་>Dད་ཐོག་ཏ%་འགེལ་ཞིང༌། ཀ%ན་=ང་གནས་
�བས་ཀ%ན་ཏ%་བZེ་Xད་མདེ་པའི་J་jོད་གཙང་མ་དང༌། འདི་ ང་ 
 

གི་ཕ�ན་ཚ"གས་ལ་ཡིད་མི་འ7ིག་པར་འདོད་ཆ_ང་ཆགོ་ཤེས་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས་པ་སོགས་ཇི་�ད་ད%། #ི་ར�་ཉན་ཐོས་jོད་པས་ཞི་ཞིང་ད%ལ། །ནང་ད%་རིམ་གཉིས་`ལ་འ4ོར་
གདེང་དང་xན། །ཞེས་སོགས་Jར་རང་གཞན་ 
 

དོན་གཉིས་j་ིfསོ་བ3ན་པའི་མགི་>ན་ད%་འ�Hར་བ་ཞིག་ཀ%ན་�ིས་ནན་ཏན་ད%་Uོབ་པ་འཚལ༎ ༈ ༎བོད་སོག་བཀའ་འ�Hར་
་མ་འཇམ་ད4ངས་ཚ_ལ་Kིམས་=ི་�ིས་ལན། བUབ་བཏ%ས་=ི་བཏང་
བZ8ང་དག་]ལེ་བཞི་ནི། ལ�ས་J་བ�་ལ་ 
 



མཚ"ན་ན། :ིང་�ེའི་བསམ་པ་དག་ཅིང་མག་ོསགོས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཚ"ད་མ་jིན་པར་གཏོང་བ་ཙམ་ལས། དཀའ་ངལ་མེད་པའི་ད%ས་ས�་བབས་པ་ན་ལ�གས་གཏོང་བ་དང༌། དེ་འ�འི་ད%ས་
ལམ་བབས་པར་ལ�ས་རངི་ད%་འཚ"་#ིར་བZ8ང་བ་དང༌། 
 

ལ�ས་=ི་ཁ་ནམ་ཐོ་བསམ་གོས་པར་4ེད་པས་ལ�ས་དག་པ་དང༌། ཚY་#ི་མ་ཡང་`མ་?ིན་ཡོན་ཏན་བ>ད་xན་དང་ཐེག་མཆགོ་འཁརོ་ལོ་བཞི་xན་�་ིལ�ས་ཐོབ་པའི་>D་�Fབ་པ་ལ�ས་]ལེ་
བའོ། །ལོངས་jོད་J་བ�ར་མཚ"ན་ན། མཆོག་དམན་�ི་ 
 

ཞིང་ལ་གཏོང་བ་དང༌། གཞན་ད%་ཆ_ད་མི་ཟོས་པའི་བZ8ང་བ་དང༌། ལགོ་འཚ"་མ་འ�ེས་པས་ལོངས་jོད་དག་པ་དང༌། iིན་པས་Uར་ཡང་ལོངས་jོད་འཕེལ་བར་4ེད་པས་ལོངས་jོད་]ལེ་
བའོ། །དེ་བཞིན་ད%་དགེ་e་ལ་ཡང་iར་ཞིང༌། དེ་ 
 

@014A ༄༅། །`མས་ལ་#ིན་�8ག་ཚང་ཚ_ལ། བཏང་བ་iིན་བ་དང༌། བZ8ང་བ་ཚ_ལ་Kིམས་དང༌། དེ་དག་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚY་ཡིད་མ་ིའK8ག་པའི་ཆ་`མས་བཟོད་པ་དང༌། དེ་Jར་
བ�Fབ་པ་ལ་ཡིད་Zོ་མ་ིཤི་བར་�་ོ 
 



ཞིང་འད%ན་པའི་ཆ་`མས་བeོན་འ@8ས་དང༌། དེ་དག་གི་�བས་ཡིད་eེ་གཅིག་པའི་ཆ་`མས་བསམ་གཏན་དང༌། �ད་པར་ལ་སོ་སོར་Aགོ་པའི་ཆ་`མས་ཤེས་རབ་=ི་ཉམས་ལེན་ལ་iར་ད%་
ར�ང༌། jརི་བUབ་བཏ%ས་རང་ད%་གསལ་བར་ 
 

ཡོད་མོད། འདི་`མས་=ིས་=ང་རགས་ཙམ་ཤེས་པར་ན%ས་སོ༎ ༈ ༎]ོམ་འབོར་དགེ་
ོ་བཟང་ཉི་མ་ལ་གནང་བ། ཇི་གསལ་བཞིན། དམ་bོམ་མ་བZ8ང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་�ན་པ་ཤིན་ཏ%་
ལེགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ 
 

�ོན་སརོ་མ�་7ེང་བ་ཅན་�ིས་མི་དག%་བ>་དང་དག%་བཅ_་ག་ོདག%་བསང་=ང་�ར་4ས་`མས་ཉེས་དམགིས་ས�་རགི་ནས་འ�ོད་bམོ་ཚ_ལ་བཞིན་4ས་པས་ད@་བཅོམ་བའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་
ཚ_ལ་`མས་བསམས་ནས་འ�ོད་bོམ་�སི་བཤགས་པ་ཡ�ན་ 
 

རིང་ལ་�%གས་�ག་ཏ%་འབད་ན་ལས་ངན་`མས་ངསེ་པར་4ང་3ེ་t་བ་�ིན་ལས་@ལོ་བ་Jར་འ�Hར་བར་བཤེས་�ིང་ལས་གས�ངས་པས། ཚY་མཇ�ག་འདིར་བསགས་iང་གཙ"ར་�Hར་�སི་
དལ་བའི་Aེན་ལ་:ངི་པོ་ལོན་པའི་ཐབས་མཆགོ །4ང་ 
 



ཆ_བ་ལམ་�་ིརིམ་པར་
ོ་iངས་ནས་བZ8ང་bོམ་དང་བསགས་iང་ག་ིགནད་=ི་ཉམས་ལེན་d་ོར�ས་ཐ�ག་པ་ཅིས་=ང་མཛད་ན་གཏན་�ི་འད%ན་མ་མཆགོ་འ@8བ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་དོན་
ཐ�གས་ས�་བ3ི་བར་འཚལ༎ ༈ ༎ཤོ་ 
 

@014B མདོ་�་fོམ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། 
་མའི་བཀའ་ལ་བeི་བ་དང་ཆསོ་�ེད་ད%་མི་འ�ེར་བའི་བUབ་4་དགོས་གས�ངས་པ། བUབ་4་>ས་པ་Lི་མ་ཁམོ་=ང་མདོར་བbcས་Bབས་འ@ོ་
ཡང་�བས་བ>ད་Lིས་ཏེ་ཕ�ལ་ཡོད། ལར་ཆསོ་�ེད་ད%་མི་འ@་ོ 
 

བའི་>Dའི་གཙ"་བོ་ནི་དལ་འ4ོར། མི་Aག་པ། bcག་བ�ལ་`མས་བfོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད%་ད�ད་fོམ་lངོ་བ་མཐོན་བར་4ེད་པ་ཉིད་གཙ"་བོ་ཡིན་ཅིང༌། 
་མའི་
བཀའ་བཞིན་བ�Fབ་པའང་བཤེས་གཉེན་ 
 

བ3ེན་ཚ_ལ་�་ི�ོར་ལ་ད�ད་fོམ་�ིས་lོང་བ་འདོན་པ་ཉིད་གཙ"་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ�གས་>Dད་ལ་བ ི་ཐབས་ལ་གང་མཁས་མཛད་པར་&%༎ ༈ ༎Lག་གཡབ་འཇོ་ཁེ་
་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་�ག་ལ་
གནང་བ། འཇོ་ཁེ་
་མ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་�ི་བ་ 
 



མཛད་པའི་དང་པོ། `མ་པར་འཐག་པ་bcད་པའི་མདོ་ལས། སངས་>ས་འ4Hང་བ་མེད་པར་གཟ�ངས་འཐོབ་ཅེས་ཟེར་ན་ཆསོ་]ོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟ�ངས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་ས�་དག་པ་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆསོ་]ོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
 

�་བ་�Fབ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ"གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་]ོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་ཕེབས་པ། ཤིང་A་ཆེན་པ�་ག&%ང་ལ་མ་བAེན་པར་མདོ་དོན་རང་
དབང་ད%་འ@ལེ་བ་བག་ཚ་བའི་གནས་=ང༌། ཚ<ག 

 

དོན་གོ་ཚ"ད་&%་ན། འཇིག་Aེན་ན་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་>ས་དང༌། 4ང་ཆ_བ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཇི་:ེད་ཅིག་འ4Hང་བ་དང༌། དེ་དག་གིས་གཟ�ངས་ཐོབ་པ་སགོས་]ངས་Aོགས་=ི་�ད་
པར་ཇི་:ེད་མཐའ་དག་སངས་>ས་ཁ་ོན་ལ་ 
 

@015A ༄༅། །བAེན་ནས་ཐོབ་དགསོ་པས་ན་སངས་>ས་འ4Hང་བ་མདེ་པར་དེ་དག་ཡོད་ཅེས་�་ན་ཆོས་]ོང་བ་3ེ། ལ�ང་Aགོས་=ི་ཆསོ་ལ་�cར་པ་བཏབས་པར་སོང་བའི་དོན་
ནོ། །མདོར་ན་འཇིག་Aེན་ད%་སངས་>ས་དཀོན་མཆགོ 

 



མ་4Hང་བར་ལ�ང་གི་ཆསོ་འཁོར་མ་ིZིད་ལ། དེ་མེད་པས་Aགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་=ང་འཇིག་Aེན་ད%་འ4Hང་བ་མ་ིZིད་པས། སངས་>ས་མ་4Hང་བཞིན་ད%་Aོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཡདོ་པར་
�ན་ངེས་པར་ཆསོ་ལ་�cར་པ་བཏབས་པར་འ�Hར་རོ་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ནོ། །ཡང་གཟ�ངས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟ�ངས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་4་ལ་4ེད་པ་ཡིན་པས། དེ་J་བ�འི་ཐོབ་4་ཡང་ཡངོས་ས�་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�་ན་ངེས་པར་ཆསོ་ལ་�cར་པ་
བཏབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚYས་�་བ་སགོས་=ང་དེ་ 
 

ལས་xོག་3་ེiར་ན་གོ་U། �ིབ་གཉིས་པ། �གས་ལ�གས་སེམས་གསལ་རགི་ཙམ་ཞེས་པ། གསལ་བ་གང་ལགས། རགི་པ་གང༌། ཙམ་�ས་གང་བཅད་ས་ོསརོ་གསལ་བ་&%་ཞེས་ཕེབས་
པ། སེམས་གསལ་རགི་ཙམ་ཞེས་བ་འདི་བཞིན་མདོ་ 
 

ལ�གས་ལས། �གས་ལ�གས་ལ་ཟ�ར་ད%་མི་འ�་བའི་�ད་པར་གས�ངས་པ་མེད་ལ། མདོ་ལགས། སེམས་=ི་ཀ%ན་vོབ་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ། 3ོང་པ། རགིས་པ་3ེ་�ད་ཆསོ་གས�མ་xན། #ག་
ཆེན་e་བ་ལས། མཉམ་གཞག་ང་ོབོ་ 
 



གང་གསི་=ང༌། །ནས། ཅི་ཡང་འཆར་བའི་kིག་ག་ེབ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་པ་Jར་སེམས་=ི་ངོ་བོ་ཀ%ན་vོབ་པ་དེ་ནི་གང་གསི་=ང་མ་�ིབ་པའི་�ངས་ཤིང་གསལ་བས་གསལ་བ། དེ་
གཟ�གས་ཅན་གང་ད%འང་མ་@8བ་པའི་3ོངས་པ༎ 
 

@015B ཡ�ལ་ཅི་ཡང་འཆར་ད%་ར�ང་བའི་kིག་གེ་བའི་རིག་པ་3་ེ�ད་ཆསོ་གས�མ། ཙམ་�ས་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབོ་ལ་འཇོག་པའི་ཚY་ན་གོང་ག་ི�ད་ཆསོ་གས�མ་པོ་དེ་ལས། གཞན་གཟ�གས་
ཅན་སོགས་འཆར་བ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །ཞིབ་པར་#ག་ཆེན་ཟིན་Lིས་ས�་གསལ་བ་ 
 

Jར་ལགས། �གས་ལ�གས་སེམས་=ི་ང་ོབོ་མཐོང་པ་ཞེས་པ་སེམས་=ི་ངོ་བོ་གསལ་རགི་གོང་ག་ིདེ་ཙམ་མིན་བར་aSང་ཐམས་ཅད་འཆི་རམི་ཇི་J་བ་བཞིན་ད%་:ིང་གའི་མ་ིཤིགས་པའི་ཐིག་
ལེ་ལ་ཐིམས་པ་ལས། སམེས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་མངོན་ད%་འ�Hར་བའི་ཚY་ན་ཤིན་ཏ%་7་བའི་གཉ8ག་མའི་སམེས་=ི་རང་ཞལ་�ེན་པར་མངོན་ད%་འ�Hར་བ་3ེ། འདི་ཐོབ་ན་ཚY་དེ་ལ་འཚང་>་བར་ངསེ་ཤིང༌། གོང་གི་གསལ་རགི་དེ་
མངོན་ད%་�Hར་པ་ནི་#ི་རལོ་བ་ལའང་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་ 
 



=ི་�ད་པར་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི། ར་ིརབ་དང་dcལ་7ན་ཙམ་ད%་ཡོད་=ང༌། དེང་སང་ག་ིསེམས་Kིད་Bོང་བ་`མས་=ིས་དོན་�་ི�ད་པར་འ4ེད་>D་J་ཅི། མིང་གི་�ད་པར་ཙམ་ཡང་མ་
#ེད་པས་གཉ8ག་སེམས་མངོན་ད%་འ�Hར་བའི་ཕན་ཡནོ་`མས་གསལ་ 
 

རིག་ག་ིང་ོབོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་iར་ཏེ་འK8ལ་ཞིང༌། རང་ཡང་དེ་Jར་ད%་སེམས་ལ། གཞན་ལའང་�ད་གསང་མཐོན་བོས་�ོག་བར་4ེད་བ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ལམ་གལོ་ལམ་ལགོ་ཏ%་ཤོར་བམ་
ཤེས་པར། རང་ག་ི�སེ་ས�་འLངས་བ་མཐའ་དག་=ང་ 
 

དེར་འKིད་པས་གཏན་�ི་འད%ན་མ་aག་པར་4ེད་པའི་>D་ཆ་ེཤོས་ཤིག་ཏ%་ ང་མོད། དེང་སང་ག་ི#ག་vགོས་བ་`མས་ལ་ཕན་སམེས་=ིས་�ང་པོར་�ས་=ང་ཡིད་Aོན་པ་ཤིན་ཏ%་དཀའ་བར་
 ང་ངོ། །དེ་Jར་�ེ་ཉིད་ནས་བཀའ་འ�ི་ཐབས་ཤེས་=ི་@ངས་ 
 

@016A ༄༅། །xན་ཕེབས་པ་འདི་ལ་དགངོས་གཞི་དགསོ་པ་�ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་:མ་�ིས་ལན་>ས་པ་འབ�ལ་མཁམོ་=ང༌། མདོ་ཙམ་ཞིག་`མ་གཡངེ་ཟིན་མེད་=ི་བར་ནས་
དོ་གལ་�སི་ཕ�ལ་བ་བ3ན་འ@�་དོན་aབས་ཆེན་ 
 



མཛད་པའི་#ག་ཆར་འཆང་བར་མཛ"ད༎ ༈ ༎མདོ་?ད་དར་>ས་དགོན་>་དམག་གི་Bོན་ཤོར་�བས་དེ་གའི་འད%ས་པ་ནས། Uར་རང་མལ་ད%་ཆགས་>ས་ཐ�བ་མིན་&%ས་པའི་བཀའ་ལན། གཙ"་བོ་ཚང་མ་
ཐ�གས་མཐ�ན་Kིམས་གཙང་ཞིང༌། །བཤད་�Fབ་ཆསོ་jོད་ 
 

`མ་བཅ_ར་གཞོལ་4ས་ན། །ཆོས་དང་Zིད་=ི་དག་ེམཚན་fོ་ཀ%ན་ནས། །>ས་པ་US་མེད་Aེན་ཅིང་འLེལ་འ4Hང་ཉིད༎ ༈ ༎མདོ་jི་ཛ་སག་ཟ�ར་ཁང་ཟ�ར་པ་དབང་ཆེན་ཚY་བAན་མཆོག་གིས་བAག་
བ་&%ས་པའི་ལ�ང༌། གཙ_ག་ལག་eིས་=ི་འཆོས་རིམ་མང་ད%་�ལ་ 
 

བའི་མཇ�ག་ཏ%། བཅས་མཛད་ན་ཆོས་ཀ%ན་>D་�ེན་བJེས་ནས་@8བ་པས། བཟང་ངན་�ེན་�་ི�ད་པར་�ིས་Aེན་འ4Hང་Aོག་བཏགས་འགོག་པ་མེད་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་པར་འ4Hང་བ་གདོན་
མི་ཟ། ཞེས་གས�ངས། འདི་གཉིས་ཚ<ག་ཉ8ང་ཡང༌། དོན་�ི་གནད་ཀ་ 
 

ཆེབས་འདིར་བཀོད༎ ༈ ༎Lག་གཡབ་
་མ་འཇམ་ད4ངས་ལ་གནང་བ། སོ་ཐར་4ང་སེམས་གསང་�གས་གས�མ་�ི་bོམ་པ་ཁས་ལནེ་>D་གང་ཡོད་
ངས་=ང་བZ8ང་མཚམས་ ེ་གཅིག་=ང་
དཀའ་ཚ_ལ་གས�ངས་པ། bོམ་པ་གས�མ་�ི་ 
 



བཅས་མཚམས་>་ཆ་ེ@ངས་མང་བས་ཇི་བཞིན་བZ8ང་ན%ས་པ་ཤིན་ཏ%་དཀའ་མདོ། སོ་ཐར་ལ་#ིར་བཅོས་དང་འLེལ་བའི་བཤགས་པ་གང་ན%ས་དང༌། 4ང་སམེས་ལ་Jcང་བཤགས་དང་
འLེལ་བའི་བཤགས་པ་གང་ན%ས་ཉིན་Jར་ཆག་མེད། 
 

@016B Xག་པར་bོམ་པ་གོང་མ་�གས་bམོ་ཉམས་པ་ལགེས་པར་སརོ་ཆ_ད་ན་bོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། བདག་ག་ིBབས་མགོན་
་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་�་
ནས་=ིས་=ང་གས་ོiོང་གི་ཚབ་ཏ%་t་རེའི་ནང་བདག་འཇ�ག་ར་ེཆག་མེད་མཛད་ 
 

Zོལ་ཡོད་པ་Jར། X་རབ་t་3ོད་t་?ད་དང༌། མ་མཐའ་t་རེའི་ནང་བདག་འཇ�ག་གནད་ད%་འ@ོ་ངེས་རེ་མཛད་ན་bོམ་པ་གས�མ་�་ིཉམས་ཆག་བ�ང་བ་ལ་གནད་ཆེ་བ་དབེན་ས་:ན་
བ>Dད་=ི་མན་ངག་ཡིན་འད%ག །འོན་=ང་དགོན་པའམ་ར་ིKོད་ 
 

J་བ�ར་དགེ་འད%ན་@ང་ཚང་བས་ནི་ཡར་མར་�་ིགསོ་iངོ་ཡང་ཆག་མེད་ངསེ་པར་དགསོ་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བ3ན་པའི་e་བར་གས�ངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང༌། དེའི་e་བ་གཞི་གས�མ་ལ་
Jོས་དགསོ་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་�་ིZགོ་ཤིང་ 
 



གཅིག་པ�། ད%ས་གས�མ་�་ི>ལ་བ་ཀ%ན་�སི་བ�གས་པའི་ཡ�ལ་ནི་4ང་ཆ_བ་=ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ཉམས་lངོ་བཟང་པོ་�ར་ནས་ཡོད་མ�ས་3བས་ད་ད%ང་དེ་ཉིད་རང་ལ་
ཐ�གས་དམ་�་ིགཙ"་བོར་བཟ�ང་3ེ་eོལ་མེད་=ི་lངོ་བ་བཟང་པོ་ 
 

གོང་ནས་གངོ་ད%་]ལེ་བ་ཤིན་ཏ%་གནད་ཆེ། ཟབ་མ�་J་བ་འདི་ཡང་ཐིག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་�གས་གང་གི་�བས་ས�འང་ལམ་�ི་Zོག་e་J་བ�ར་ཤིན་ཏ%་གནད་ཆེ་ཞིང༌། སེམས་བBེད་དང་J་
བ་འདི་གཉིས་4་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་པའི་གཤོག་པ་ཟ�ང་འLེལ་ 
 

J་བ�ར་གས�ངས་པས་J་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཡང་ལམ་�ི་Zགོ་Jར་བ3ེན་དགོས། J་བའི་ངསེ་པ་rེད་=ང་�ན་ཤེས་མ་བAན་པའི་>Dན་xན་རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད%་ཤོར་
ནས་ཉོན་མོངས་ཁ་Lི་བ་ཤིན་ཏ%་དཀའ་བར་འད%ག་གས�ངས་པ། 
 

@017A ༄༅། །fོམ་4Hང་མ་Bེས་བར་ད%་བསམ་4Hང་གི་lོང་བ་ཙམ་�སི་ཉོན་མོངས་xོག་མ་ིZིད་པས་fོམ་4Hང་Bེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་མོད། ད%ས་ཚ"ད་:གིས་མ་ལས་=ང་
ཆེས་:ིགས་མའི་དབང་གསི་ཞི་གནས་ 
 



ཚད་xན་འ@8བ་པ་མ་ིZིད་པ་J་བ�ར་ ང་ཡང༌། དམིགས་Aེན་གང་འ7ོད་ཅིག་གི་3ངེ་ནས་ཞི་གནས་=ི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ཞིག་ཨེ་འ@8བ་བབས་ཚ"ད་ཅིག་གཟིགས། དེ་འ@8བ་ན་སེམས་བBེད། 
J་བ། རིམ་གཉིས་=ི་ལམ་`མས་ས་ཆོད་ཤིན་ 
 

ཏ%་ཆེ་བ་འ4Hང་བས་དེ་ཐོག་ནས་J་བ་དང་སེམས་བBདེ་ལམ་�ི་Zགོ་ཏ%་གཟ�ང༌། རིམ་གཉིས་=ི་`ལ་འ4ོར་ལ་རིམ་བཞིན་iོང་བར་མཛད་ན་@8བ་པའི་འག་ོའཕང་ད%་བ:གེ་པ་ལ་ཚYགས་མེད། 
གལ་ཏེ་ཞི་གནས་དེ་Jར་མ་འ@8བ་ན་སེམས་ 
 

བBེད་དང་J་བ་བསམ་4Hང་གི་lངོ་བ་�ར་ཡོད་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་ད%་]ལེ་ཐབས་དང༌། དེ་Zགོ་ཏ%་བཟ�ང་བའི་དང་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡ�མ་�་ིབBེད་vོགས་ལ་བག་ཆགས་�ད་པར་
ཅན་འཇོག་པ་དང༌། བ�ག་པས་འ@8བ་པའི་རིག་�གས་ 
 

`མས་བtས་པ་ཅི་ཐོན་དང༌། མཆོད་འབ�ལ། Aེན་བཞེངས་སགོས་རང་འཁོས་དགེ་e་གང་འ@8བ་དང༌། བ�ོ་?ོན་�སི་>ས་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད་ན་དེ་Xག་དལ་འ4ོར་དོན་xན་4་ཐབས་
མ་དམིགས་པས་དེ་དོན་ཐ�གས་ལ་བཏགས་འཚལ༎ ༈ ༎ 
 



ཡང་གཅིག་ལ། @ངས་མདེ་བ�ལ་ཆེན་འབད་=ང་བ�Fབ་དཀའ་བའི། །ཟ�ང་འཇ�ག་ཚY་གཅིག་བདེ་
ག་ཉིད་3ེར་བ། །
་མེད་ཐེག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ད%་ཅི། །དེ་ཡི་e་བའང་དམ་ཚ<ག་Zོག་
Jར་གཅེས། །ཞེས་སོ༎ ༈ ༎ད%ས 
 

@017B འLེལ་བ་གསོ་iོང་གི་ད%ས་ཚYས་བ3ན་པ་བར་ཁམས་¡གས་ར་དགོན་ད%་གནང་བ། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་#ག་འཚལ་ལོ། །མདོ་e་བ་ལས། གས་ོiོང་4འོ། །t་བ་#ེད་#ེད་=ི་ཚYས་བཅོ་
�་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་t་བ་#ེད་#ེད་ན་ད%ས་འLེལ་�་ིགས་ོiོང་4་དགོས་ 
 

ཤིང༑ དེ་ཡང་ཧརོ་t་ཐམས་ཅད་=ི་ཡར་ང་ོལ་གས་ོiོང་བཅོ་�་པ་དང༌། ཧོར་t་བཅ_་གཅིག་པ། དང་པོ། གས�མ་པ། �་པ། བད%ན་པ། དག%་བ་`མས་=ི་མར་ངོ་ལ་གས་ོiོང་བཅ_་བཞི་པ་ཁོ་ན་
དང༌། དེ་མིན་t་བ་གཞན་`མས་=ི་ 
 

མར་ངོ་ལ་གསོ་iངོ་བཅོ་�་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་དཀར་eིས་=ི་ཚYས་@ངས་དང་བ3cན་ད%་མ་ིར�ང་བར་འད%ལ་བ་རང་ག&%ང་Jར་�ི་ཞག་@ངས་མ་ིའ#Hག་བའི་#ིར་¢�ག་ཚ<གས་བ@ང་བར་4་
བར་གས�ངས་པ་Jར་འདིར་ཤིང་4ང་བ@ང་བར་4་བ་ 
 



ལ༑ བ ་ཤིས་=ི་གཙ_ག་ལག་ཁང་འདིའི་�གས་ཁང་ནས་མཚམས་པ་`མས་=ིས་ཐ�གས་ཁ�ར་གནང་3་ེའཐེན་པའི་ད%ས་ཞོགས་ཇ་བཞེས་གདོང་འཐེན། འཐེན་ལ�གས་ཚYས་གཅིག་ནས་བཅོ་
�་བར་ཉིན་རེར་ཤིང་4ང་རེ་འཐེན། ཤིང་ 
 

4ང་བཅ_་གས�མ་པོ་སོང་བའི་ཉིན་མཚམས་གཡོག་ནས་མདོ་འཆད་མི་དང༌། ཆབ་རིལ། X་གཉེར་བཅས་ལ་གནངས་བd་འབ�ལ་དགོས། ཚYས་བཅ_་�8ག་ནས་གནམ་གང་བར་ཡང་གངོ་Jར་
ཉིན་རེར་ཤིང་4ང་རེ་འཐེན་ནས་ཤིང་4ང་བཅ_་གས�མ་ 
 

སོང་མཚམས་གནངས་བd་འབ�ལ་ལ�གས་གངོ་Jར་4ེད། གོང་གསལ་ཧརོ་t་བཅ_་གཅིག་པ། དང་པོ། གས�མ་པ། �་བ། བད%ན་པ། དག%་པ་བཅས་=ི་མར་ངོ་གས་ོiོང་བཅ_་བཞི་པ་ཁལེ་བ་
`མས་ལ་ཤིང་4ང་བཅ_་གཉིས་སངོ་མཚམས་གནངས་ 
 

@018A ༄༅། །བd་འབ�ལ། བཅ_་བཞིའི་ཉིན་ཤིང་4ང་གཉིས་bེབས་འཐེན་4ེད། བཤོལ་tའི་མར་ང�་གསོ་iོང་ཡང་གངོ་གསལ་t་བ་བཅ_་གཅིག་པ། དང་པོ། གས�མ་པ། �་བ། བད%ན་
པ། དག%་པ་`མས་ལ་བཤོལ་t་4Hང་ 
 



ཚY་མར་ངོ་གས་ོiངོ་བཅ_་བཞི་པ་དང༌། གཞན་`མས་ལ་བཤོལ་t་4Hང་ཚY་མར་ངོ་གས་ོiོང་བཅོ་�་པ་4ེད། གསོ་iངོ་ག་ིཚYས་@ངས་འདི་ཁ་ོན་Jར་ངསེ་གཟ�ང་4ེད་དགསོ། འདི་དག་གི་
�བས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་bcད་པ་ལས། 4ང་ཆ_བ་ 
 

སེམས་དཔའི་iིན་པས་ཡ་ི�གས་འ@་ོབ་གཅོད། །དབ�ལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །jོད་ཚY་ལངོས་jདོ་མཐའ་ཡས་>ས་པར་འཐོབ་པར་འ�Hར། །iིན་པས་bcག་
བ�ལ་�Hར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་?ིན་4ེད། །ཅེས་སགོས་ 
 

iིན་པའི་ཚ<གས་བཅད་གང་ཤེས་འདོན། བeོན་xན་`མས་=ིས་ས་ོསོར་ཐར། །Aག་ཏ%་ག%ས་པས་འབད་དེ་བZ8ང༌། །དགེ་དེས་B་ེབར་ལ�ས་ཅན་`མས། །Aག་ཏ%་ཚངས་jོད་ལ་གནས་
ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎སོག་ཤོད་དགེ་Uོང་འཇམ་ 
 

ད4ངས་>་མཚ"་ལ་གནང་བ། ད%ས་འLེལ་�ི་གསོ་iངོ་གནས་གཅིག་ཏ%་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་4་མི་ཆགོ་ཅིང༌། ད%ས་འLེལ་�་ིགསོ་iངོ་གཅིག་4ས་ནས་དེའི་3ེང་བ ་ཤིས་དང་གནོད་
tོག་གི་གསོ་iངོ་4་ཆགོ །གནས་གཅིག་ཡིན་=ང་མཚམས་ 
 



ནང་གཅིག་མིན་ན་ད%ས་འLེལ་གས་ོiོང་གཉིས་4ས་=ང་ཆོག །@ོང་དང་#ོགས་གང་ད%འང་ག£ི་ཡོད་ན་�་ཙམ་�ིས་ཡ�ལ་ཁམས་ལའང་ཕན་པས་ག£ི་ངེས་པར་བdcང་དགསོ། ག£ི་མ་rེད་
ན་མེད་=ང་ཆོག ། ༈ ༎སོག་འཕེལ་>ས་gིང 
 

@018B དགོན་ལ་གནང་བ། ད4ར་�ི་མཐའ་ཞག་�8ག་ཅེས་པར་ད4ར་t་བ་གས�མ་ཡོངས་vགོས་ཁས་ལནེ་ན་ལས། gོ་བ�ར་དགག་ད4ེའི་རིགས་ལ་མ་ིདགསོ་པས། རང་རེས་ད4ར་t་བ་
#ེད་གཉིས་ཐོག་དགག་ད4ེ་4ེད་པ་འདི་gོ་བ�ར་དགག་ད4ེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་མཐའ་ 
 

ཞག་བZ8ང་བར་མཛད་མ་ིདགོས་པས་4ིན་aབས་4ེད་ཆོག་པ་བཅས་དགོངས་ག&%གས་འཚལ༎ ༈ ༎>Dད་?ད་>ལ་རོས་མཁན་ཟ�ར་ངག་དབང་ཉི་མ་ལ་གནང་བ། ཉིད་ནས་ཇི་གས�ངས་བཞིན། 
རེ་ཞིག་བ:ེན་ཆེན་འཐེན་ནས་ལམ་རིམ་རང་ལ་བསམ་fམོ་ 
 

�Fབ་པ་:ིང་པོར་མཛད་བཞིན་པ་ནི་ཤིན་ཏ%་�སེ་ས�་ཡི་རང་གི་གནས། འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེང་ད%ས་`ལ་འ4ོར་བeོན་`མས་ཐོས་པ་ཉ8ང༌། །མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་
མཁས་ཤིང༌། །ཕལ་ཆེར་གས�ང་རབ་བJ་ལ་#ོགས་ 
 



 རེའི་མགི །ལ�ང་དོན་རགིས་པས་འ4ེད་པའི་མཐ�་མདེ་པས། །བ3ན་པའི་གནད་`མས་vགོས་པའི་གདམས་པ་མཆགོ །མཁས་པ་ད�ེས་པའི་ལམ་དང་Lལ་མཐོང་ནས། །ཤིང་A་ཆནེ་
པ�་ལམ་འདི་བཤད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀ%ན་ 
 

ནས་�ོ་བར་�Hར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར། དེང་སང་གི་ད%ས་མང་ད%་ཐོས་པ་>་མཚ"་J་བ�འི་ཕ་རལོ་ཏ%་སོན་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ནི་ཐོས་དོན་>Dད་ཐོག་ཏ%་iར་བའི་
�Fབ་པ་:ིང་པ�་ཉམས་ལནེ་དང་Lལ་བས་ཇི་ཙམ་ཐོས་=ང་ 
 

ཁ་#ིར་བJས་ས�་ཤོར་ཏེ་ཤེས་>Dད་ཐ་མལ་པར་ལ�ས། �Fབ་པ་:ངི་པོར་4ེད་ཁ�ལ་མང་ད%་ ང་བདག་གསི་ནི་ཐོས་པ་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་7་ལ་དཀའ་བའི་གནས་`མས་J་ཅིང༌། ཐ་ན་Bབས་
འ@�་`མ་གཞག་ཙམ་ལའང་Tོངས་པས་Aགོས་པ་ཚད་ 
 

@019A ༄༅། །xན་Bེ་བ་ཉིན་མ�་�ར་མ་Jར་�Hར། ཕལ་ཆརེ་ཐ�བ་བ3ན་ཡོངས་vོགས་ལ་ག་ོབ་ཆགས་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་བ་མི་ཤེས་པས་ཐོས་བསམ་fོམ་པ་གང་4ས་#ོགས་རེར་
ཤོར་བས་>ལ་བ་ད�ེས་བའི་ལམ་དང་Lལ་བར་ 
 



�Hར་པའི་�བས་འདིར་ཉིད་དང་ཉིད་J་བ�་ནི་མདོ་�གས་=ི་ག&%ང་ལ�གས་>་མཚ"་J་བ�ར་མང་ད%་ཐོས་པའི་ཕ་རལོ་ད%་སོན། དེ་དོན་ལམ་�ི་རིམ་པ་གཅིག་ཏ%་བ�ིལ་ནས་ལ�ང་རགིས་ཡང་
དག་ག་ིལམ་ལས་ད�ད་fོམ་དང་འཇོག་fོམ་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བས་eེ་ 
 

གཅིག་�Fབ་པ་:ངི་པོ་Xcར་ལེན་ད%་&%གས་པ་ནི་འཇམ་པའི་ད4ངས་དང་�ེ་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སགོས་>ལ་དང་དེ་Zས་`མས་=ིས་བ�གས་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཉིད་ན། ད་ད%ང་ཡང་�ར་མ�ས་
བཞིན་བtས་བ�ོད་@ངས་གསོག་ཙམ་ལ་མ་ིརེ་བར་ལམ་ཡངོས་ 
 

vོགས་ལ་ཤར་fམོ་དང་འLེལ་བའི་གཏིང་#ིན་པའི་གོ་བ་འཚ"ལ་ཞིང་བག་ཆགས་�ད་པར་ཅན་འཇོག་པ་དང༌། གཙ"་བོར་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་དང་དལ་འ4ོར་ནས་བeམས་ཏེ་ས་བཅད་
རེ་རེ་ཙམ་ཞག་དང་t་བར་བeེགས་ཏེ་ལ�ང་རགིས་ 
 

ཡང་དག་གི་ལམ་ལས་ད�ད་འཇོག་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བས་ཉམས་འོག་ཏ%་ཚ_ད་པ་དང༌། eོལ་བཅས་eོལ་མདེ་=ི་lོང་བ་འདོན་པ་ལ་གནད་ད%་བ cན་ཅིང༌། དམགིས་�རོ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་lངོ་
བ་ཐོན་པ་ན་གངོ་མ་གོང་མར་]་ོབ་སགོས་Bསེ་བ�་གས�མ་ 
 



�ི་ཉམས་lངོ་གི་ས་མཚམས་གོང་ནས་གངོ་ད%་འ@་ོབའི་Aོགས་པའི་ལག་�ེས་�ད་པར་ཅན་བ¤Fན་པ་ནི། ཇི་�ད་ད%། དང་པོར་>་ཆནེ་ཐོས་པ་མང་ད%་བཙལ། །བར་ད%་ག&%ང་ལ�གས་ཐམས་
ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་ 
 

@019B མཚན་ཀ%ན་ཏ%་ཉམས་ས�་
ངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་ཡབ་�ེའི་`མ་ཐར་�ི་མ་མེད་པ་ཉིད་=ི་�སེ་ས�་Bངོ་བར་འཚལ་ཞིང༌། 4ང་eེ་བ>Dད་དགའ་xན་Kི་པ་སོགས་=ི་གོ་གནས་ལ་
གཏིང་ནས་རེ་བ་མེད་པར། དབེན་པར་འདོད་ཆ_ང་ཆགོ 

 

ཤེས་=ིས་�c་ཚY་འདའ་བར་བཞེད་པ་ནི། Bསེ་བ�་ཆ_ང་འLིང་ག་ིཉམས་lོང་ཐ�གས་ལ་འK8ངས་པའི་ལག་�ེས་ཉིད་ད%་ངསེ་ཤིང༌། དགོངས་པའི་གཏད་སོ་དེ་འ�་ཉིད་ད%་མཛད་དགསོ་=ང༌། 
གཞི་e་མང་ཐོས་ཚ_ལ་བཞིན་�Fབ་པ་གཉིས་འཛ"མས་ 
 

ཉིད་J་བ�་Kི་ཐོག་ཏ%་ངསེ་པར་ཕེབས་ན་དག་ེxན་བ3ན་པར་བཤད་�Fབ་ཟ�ང་འLེལ་�སི་ཕན་aབས་ཤིན་ཏ%་ཚY་ངསེ་ལགས་ན། 4ང་eེ་སགོས་�བས་ས�་བབས་མཚམས་ཐ�གས་བBེད་aབས་
པོ་ཆེའི་f་ོནས་འཇམ་ད4ངས་གཙང་པ་བད%ན་ 
 



བ>Dད་སོགས་=ི་`མ་ཐར་བཟང་པོ་བདག་གརི་བཞེས་ན་གཟ�གས་བrན་J་བ�་མ་ཡིན་པའི་དོན་�ི་བ3ན་པའི་?ན་ཡོན་aབས་པོ་ཆརེ་འ�Hར་ངསེ་ལགས་ན་དེ་དོན་ཐ�གས་ལ་གཅགས་
འཚལ༎ ༈ ༎¡ང་fརོ་ལས་ཚན་པའི་#ག་མཛ"ད་ཡེ་ཤེས་ 
 

ལ་གནང་བ། དེང་ད%ས་སརེ་B་ཕལ་ཆརེ་ཞིག་གསི་>Dན་�ི་ཁ་ཏོན་འདི་ ང་:ངི་པོར་ཞེན་པའི་ཀ%ན་Uངོ་ཁོ་ནས་བསངས་གསརེ་ཆོས་ཚན་ ་ཚ"གས་པོད་ད%་ལོངས་པ་ཞིག་ཉིན་Jར་དལ་མེད་
�ོགས་=ང་འLས་བ�་འདི་ ང་ཆསོ་བ>ད་ཙམ་ལས་འཇིག་Aེན་#ི་ 
 

མར་ཕན་པ་ར་ིབོང་¥འི་]�ན་t་ཉིད་ལས་མ་མཆསི་ན། �c་མཆོག་ནས་>Dན་�་ིཉམས་ལེན་ཞལ་འདོན་7ན་བ�ར་བeོན་གནང་དེ་དག་གནད་ད%་ཁེལ་བ་ཞིག་ཤིན་ཏ%་གལ་ཆེ་བས། འདིར་
གསལ་ཞལ་འདོན་`མས་ནས་�ེན་སེལ་�ོལ་བ3ོད་དང་?ོན་ 
 

@020A ༄༅། །ལམ་`མ་བ>ད་ཙམ་ལས། #ི་མར་མ་ིཕན་པའི་Jར་ ང་ཆོས་ཚན་ཉག་ཉོག་མང་པ�་�ོས་པ་B�ང་3ེ། ད་J་ཞལ་འདོན་མཛད་མ�ས་
་མཆོད་བདེ་3ོང་ད4ེར་མདེ་མ་
འདི་བཞིན་ཚ<ག་ཙམ་ཧར་>Dག་ཏ%་མ་སོང་བའི་ 
 



གང་>ས། གང་Xོད། གནད་ད%་གང་ཁེལ་དང་འLེལ། Kིད་ཡིག་དང་iར་ཏེ་དམིགས་`མ་གང་ན%ས་ཐོག །Bབས་འ@ོ༌།མ£ལ། Jcང་བཤགས། དམིགས་བeེ་མ་སགོས་@ངས་གསགོ་
>ས་བbcས། བསགས་�ང་ཅི་རིགས་ལངོ་�བས་ 
 

དང་བ3cན་བ་དང༌། Xག་པར་
་མཆོད་=ི་ཞིང་མཆགོ་དམ་པའི་ནང་ད%་ལམ་རམི། 
ོ་iོང༌། བBེད་vགོས། འཕོ་བ་བཅས་མདོ་�གས་=ི་ལམ་ཡོངས་vགོས་=ི་གནད་ཟབ་མ་ོ>ས་པར་
འད%ས་ཡོད་ལགས་ན་ཚ<ག་ཙམ་བཤར་>Dག་མིན་ 
 

པའི་དོན་ཟབ་ཡིད་ལ་བ�རོ་གང་ན%ས་མ་མཐའ་ཚ<ག་རསི་དང་མཐ�ན་པའི་?ོན་ལམ་ཙམ་ལས་མ་འ@8བ་=ང་ཡངོས་vགོས་ལམ་བཟང་ལ་བག་ཆགས་�ད་པར་ཅན་ཐེབས་ངསེ་=ིས་གཏན་
�ི་འད%ན་མའི་:ངི་པོ་འ@8བ་ངེས་ལགས་ན། ཞལ་ 
 

འདོན་ཉམས་བཞེས་=ི་གཙ"་བོ་དེ་རང་ལ་གནང་ཁེལ་འབད་འབ�ངས་ཆགི་�ིལ་མཛད་ན་ཆ_་བ>་ཟམ་འད%ས་Jར་འད%ས་ཆ་ེཞིང༌། དགའ་xན་:ན་བ>Dད་�Fལ་པའི་gེགས་བམ་�་ི:ིང་པོ་ཡིན་
པས་4ིན་aབས་=ི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མ་ིམཉམ་ 
 



པ་ཤིན་ཏ%་གནད་ཆ་ེའ4Hང་ངེས་བཅས། ཟོལ་མེད་བeེ་སེམས་=ིས་Xག་པར་བ�cལ་བས་4་U་དོན་ཆེའི་མན་ངག་:ངི་པ�་གནད་དོན་གསལ་འདེབས་གསངོ་པོར་�ངེས་པའི་དོན་ཐ�གས་
མཚ"ར་སིམ་པས་གཏན་འད%ན་�ི་ལམ་བཟང་ཡངས་པོར་བ�Fབ་པ་ 
 

@020B བཅས་ཟབ་དགངོས་ས�་བ3་ིབ་འཚལ༎ ༈ ༎7>ལ་ཚབ་¥་�ེང་ཧོ་ཐོག་ཐ�་རིན་པོ་ཆེ་ཐ�བ་བ3ན འཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་>ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མ་ཆག་ལ་འབ�ལ་གནང་མཛད་པ། བཀའ་
མངགས་རིན་པོ་ཆེ་jི་ནོང་བཞིན། >Dན་�ི་ཉམས་བཞེས་གཟིགས་དཔེ་ཐ�གས་ 
 

ཞིབ་བBང་>Dའི་བ:ེལ་4ང་བཀོད་པར། jརི་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བ3ན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་fམོ་གས�མ་�སི་འཇ�ག་ལ�གས་གསང་འད%ས་མན་ངག་ཡགི་ཆ_ང་ཉེར་གཅིག་ག་ིདང་
པོར་དཀར་ཆག་ཐ�་ཡིག་ཆ_ང་ཞེས་པ་ཡོད་པ་Jར་འཇ�ག་དགསོ་བར་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། ཐོག་མར་`མ་ཐར་�རོ་གཟིགས་Aགོ་མཛད་ན་གོ་བ་Bེ་U་བ་དང༌། �ོག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་བAན་པ་�ག་པོ་rེད་U་བ་དང༌། དམ་པ་གོང་མ་`མས་=ི་མཛད་པའི་�ད་པར་
ཐ�གས་ས�་ཆ_ད་པ་བཅས་གནད་ཆེ་བས། དེས་ན་`མ་ཐར་�་ི�རོ་ 
 



ལ༑ �ེའི་`མ་ཐར་ཆེན་མོ། ཆེ་gིང་ཡོངས་འཛ<ན་པ£ི་ཏའི་གས�ང་འབ�མ་@ས་ལམ་རིམ་
་མ་བ>Dད་པའི་`མ་ཐར་བོད་གཉིས། �ེ་མིད་ལའི་`མ་མག%ར། Kི་ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་xན་�ི་
`མ་ཐར། >ལ་མཆགོ་བ�ལ་བཟང་>་མཚ�་`མ་ 
 

ཐར་དང་གས�ང་མག%ར། ཡོངས་འཛ<ན་ཡ་ེཤེས་>ལ་མཚན་�ི་`མ་ཐར། ¡ང་B་རལོ་བའི་d་ོ�ེའི་`མ་ཐར། �ོང་dལོ་
་མའི་`མ་ཐར་ཆ་ེཆ_ང༌། ཕ�ར་¡གོ་ངག་དབང་4མས་པའི་`མ་ཐར། 
Kི་ཆེན་བ3ན་བ་རབ་>ས་=ི་`མ་ཐར་སགོས་ 
 

དང༑ མདོ་#ོགས་=ི་�རོ་ལ། �ེའི་གས�ང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་�གས་བོད་གཉིས། �ེའི་ལམ་རམི་འLིང་པོ། �ང་ངེས་ལགེས་བཤད་:ིང་པོ། མཁས་@8བ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་3ོང་
ཐ�ན་�ལ་བཟང་མིག་འ4ེད། �་ 
 

@021A ༄༅། །པའི་གས�ང་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང༌། པཎ་ཆནེ་གས�ང་བདེ་lHར་གཉིས། �ེད་ཚང་གས�ང་iརོ་ཆོས་Kིད་དང༌། #ག་ཆེན་Kིད། ལམ་རམི་ཆ_ང་ང�འི་ཟིན་Lིས། 
§་དམར་གས�ང་ལམ་རམི། �ི་ 
 



པ་Xག་བསམ་རབ་དཀར་�ི་�ིས་ལན་ཆསོ་>ན་གས�ང་དང༌། �གས་པོ་fོམ་ཆེན་གས�ང༌། བསོད་�གས་གས�ང་སགོས། གཞན་ཡང་དབ�་ཕར་�ི་ག&%ང་ཟ�ར་པ་གཟིགས་གང་འ@8བ་དང༌། 

ོ་iོང་ག་ི�ོར་ལ། 
ོ་iངོ་ཉི་མའི་འོད་ 
 

ཟེར༑ ཚY་gིང་ཡོངས་འཛ<ན་གས�ང་
ོ་iངོ་
ོ་བཟང་དགོངས་>ན་དང༌། བད%ད་eིའི་:ིང་པོ། �་རབས་པའི་
ོ་iོང་:ན་བ>Dད་ཆེན་མོ་དང༌། ལགེས་བཤད་ཀ%ན་འད%ས། ཐོགས་མེད་བཟང་
པ�་
ོ་iོང་གས�མ་J་བ་ལ་Bོན་ཡོད་པ་མ་ 
 

གཏོགས་jོད་#ོགས་ཤིན་ཏ%་ལེགས་པ་ཡོད། J་བའི་�ོར་ལ། གཙ"་བོ་Xག་མཐོང་ཆེན་མ་ོའཇམ་བཞད་དང་L་3ིའི་མཆན་བཅས་དང༌། Xག་མཐོང་ཆ_ང་བ། ལེགས་བཤད་:ིང་པོ་ཐལ་
འ�Hར་བའི་�རོ། 3ོང་ཐ�ན་ཆེན་མ་ོཐལ་ 
 

འ�Hར་བའི་�རོ་`མས་ལན་མང་ཞིབ་གཟིགས་ཐ�གས་གལ་ཆ་ེཞིང༌། J་Kིད་ཉ8ང་འད%ས་@ས་བ་ས་ོབ་དང་?ོན་ལམ་དཔལ་བའི་J་Kིད། ཆོས་>ན་�་ིགས�ང་བདག་འཛ<ན་ཤག་འདེབས། 
མཁར་d་ོ
ོ་བཟང་fོམ་ཆ_ང་གས�ང་J་Kིད་སགོས་དང༌། J་བའི་ 
 



གོལ་སའི་�ོར་ལ། ག%ང་ཐང་བ3ན་པའི་�ོན་མེའི་གས�ང་�ེའི་བ3ོད་པ་དོན་xན་e་འ@ལེ་སོགས། �གས་=ི་�ོར་ལ། ཐོག་མར་གསང་འད%ས་=ི་བBེད་vགོས་ལ་ཐོས་བསམ་�སི་གོ་བ་
ཆགས་པ་དགོས་པས། གསང་འད%ས་བBེད་ 
 

@021B རིམ་ཡོངས་=ི་གཙ_ག་>ན་J་བ�་བBེད་རིམ་དངོས་@8བ་>་མཚ"། vོགས་རིམ་ཡོངས་=ི་གཙ_ག་ནོར་རམི་�་གསལ་བའི་�ོན་མེ། དེ་གཉིས་=ི་:ངི་པོ་J་བ�་ཆསོ་>ན་�་ིགས�ང་
གསང་འད%ས་བBེད་vོགས། �ེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དང་མཁས་@8བ་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་གས�ང་གསང་འད%ས་མན་ངག་ཡགི་ཆ_ང་ཉེར་གཅིག །jིར་vོགས་རིམ་�རོ་གསང་འད%ས་རིམ་�་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་̈�ིལ་དང༌། འཇིགས་4ེད་=ི་`ལ་འ4ོར་`མ་བཞི་
`མས་ལ་སམ་བ@ོད་ཚ_ལ་དེ་ལ་ཕར་iར་ཏེ་གོ་བ་ 
 

འ�ེན་དགོས། བདེ་མཆོག་བBེད་རིམ་�ེའི་གས�ང་འདོད་འཇོ་གཙ"་བོ་ཡིན་ཡང་ག&%ང་བaངི་ཙམ། གཞན་ཡང་�་ེརིན་པོ་ཆ་ེདང་མཁས་@8བ་=ི་གས�ང་ན་བདེ་མཆོག་ལ་̈�ིལ་�ི་རིམ་གཉིས་
�ོར་མང་ད%་བ&%གས། འཇིགས་4ེད་བBེད་རིམ་ 
 



དང�ལ་ཆ_་དྷT་བྷ་�འི་གས�ང་དང༌། Xcན་@8བ་པ£ི་ཏའི་གས�ང༌། འཇིགས་4ེད་vོགས་རིམ་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་@8བ་=ི་གས�ང་དང༌། �ེ་བོ་ཁང་གསར་Bབས་མགོན་�་ིགས�ང༌། གཞན་ཡང་
གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཀའི་ 
 

རིམ་གཉིས་Kིད་འཇམ་ད4ངས་བདེ་dརོ་དང༌། ཨ་ཁ�་རིན་པོ་ཆ་ེཤེས་རབ་>་མཚ"་སོགས་=ི་གས�ང་འབ�མ་ད%་བ&%གས་པ་`མས་ཤིན་ཏ%་>ས་ཤིང་གསལ་བར་ཡོད། བདེ་མཆོག་ལ�ས་ད=ིལ་
�ི་དམར་Kིད་�རོ་ལ་¡ང་B་རོལ་dོར་ 
 

གས�ང་བBེད་རིམ། ཆསོ་>ན་གས�ང་བཀའ་>་མའི་vོགས་རིམ། �གས་པོ་�ལ་བཟང་མཁས་@8བ་=ི་གས�ང་བBེད་vགོས། 
་མཆོད་=ི་Kིད་>ས་བ>Dད་=ི་ཁ�ངས་དང་iར་ཏེ་གས�ངས་པ་
ཚY་gིང་ཡོངས་འཛ<ན་གས�ང་Kིད་ཡགི་ཆེན་མ་ོདང་ 
 

@022A ༄༅། །མན་ངག་:ིང་པོ་ཚ<ག་འ@ལེ་མདོར་བbcས་དང�ལ་ཆ_འི་གས�ང་ཞལ་གསལ། ན�་ར་ོཆོས་�8ག་�རོ་ལ་�ེའི་གས�ང་ཡིད་ཆསེ་གས�མ་xན་དང༌། དགའ་xན་ནག་ཚང་བ3ན་
པ་དར་>ས་=ི་གས�ང་དམར་Kིད་ 
 



བཅས་ངང་གི་
ོ་ཡ�ལ་ནས་ལམ་ཙམ་:ན་ད%་�ོན་པ་ལས། དགེ་xན་�་ིམཁས་@8བ་གངོ་མ་ཆསེ་མཐའ་ཡས་བས་གས�ང་རབ་=ང་གཅིག་ལས་གཅིག་ཤིན་ཏ%་གསལ་ཞིང་ཟབ་ལ་>་ཆ་ེ
འ�ེར་བདེ་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་པར་བ&%གས་ 
 

པ་ཚ<ག་ཉ8ང་ད%ས་&%་བར་མ་ིལང་བས་རེ་ཞིག་གནད་བbcས་འཆར་ལམ་ཙམ་ད%་ཕ�ལ་བ་ད�ེས་མཉེས་ཉམས་བཞེས་=ི་མཆོད་�ིན་ད%་རལོ་བ་མ�ེན༎ ༈ ༎འདན་མ་འབ�མ་fང་དགོན་�ི་�་དོན་
@8བ་iིན་པ་དང༌། ངག་དབང་`མ་>ལ། འཇིགས་ 
 

མེད་
ོ་@ོས། iིན་པ་བ3ན་འཛ<ན། འཇམ་དཔལ་དགའ་བ་བཅས་ལ་�ལ་བ། དགོན་ད%་གསང་འད%ས་�Fབ་མཆདོ་དང༌། ད4ར་གནས། ལམ་རིམ་གས�མ་གང་ར�ང་ཞིག་འཛ�ག་>Dར་ལས་�ལ་གང་
བཟང་གས�ངས་པའི་དོན། �ེད་�་ནས་མ་ིཆ_ང་བསམ་ 
 

ཆེ་བ3ན་པའི་ཁ�ར་ཆེན་འདེགས་པའི་Xག་བསམ་བཟང་པོ་དེ་Xག་མ་མཆསི་ཤིང༌། གསང་འད%ས་=ི་�Fབ་མཆོད་ཆ་ཚང་ཚ_གས་=ང་ཟབ་མ་ོdོ་�ེའི་ཚ<ག་ཙམ་tོས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་
མཆིས་པ་ཙམ་ལས། དོན་�ི་ཉམས་ལེན་>Dད་ཐོག་ཁེལ་ 
 



དཀའ་བས་དེང་�བས་དགེ་xན་དགོན་b་ེཕལ་མོ་ཆེར་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་�ི་ཆ་ོགཡོད་པ་ཆསེ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚ<ག་ཙམ་Xcར་ལེན་གཟ�གས་བrན་ཙམ་ལས་བ3ན་པར་དགསོ་
ན%ས་ཆ་ེབ་ཤིན་ཏ%་དཀོན་ཞིང༌། ད4ར་གནས་འད%ས་ 
 

@022B མངས་ནས་ཚ_གས་>D་ཡང་jརི་�ི་>ལ་བའི་བ3ན་པའི་e་བསོ་ཐར་�ི་གཞི་གས�མ་ཡར་>ས་ས�་]ལེ་བའི་བ3ན་པའི་མགི་>ན་ད%་ཆེ་ངསེ་=ང༌། #ིའི་ཀ%ན་jོད་`མ་པར་དག་པ་
ཙམ་ལས། >Dད་ཐོག་ཏ%་འགེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་དཀའ་ཞིང༌། 
 

Xག་པར་བ3ན་པ་jི་�བ་=ི་Zོལ་ཙམ་ལས། རང་ལ�གས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བ3ན་པའི་Zགོ་eར་?ན་aབས་ཆེ་བམ་མཆསི། དེས་ན་4ང་ཆ_བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་བཤད་ཉན་བསམ་fོམ་
�ི་>Dན་ཞིག་ཚ_གས་ཐ�བ་ན་ཚ<ག་ཙམ་གཟ�གས་བrན་ 
 

Xcར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་འག་ོབཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་ནས་མཇ�ག་མ་ིUོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིབར་མདོ་�གས་བ3ན་པ་ཡོངས་vགོས་=ི་Aགོས་པའི་ཉམས་lངོ་�ད་པར་ཅན་>Dད་ཐོག་ཁལེ་
བའི་དོན་བ>Dད་Aོགས་པའི་བ3ན་པའི་:ིང་པོ་འཕེལ་ 
 



ཞིང་>ས་པར་འ4ར་པས། jི་fོས་བ3ན་འ@༌ོ།གང་ཟག་རང་རང་ག་ིདོན་གཉིས་དང་བཅས་པར་དགོས་ན%ས་ཕན་Uེབས་aབས་ཆ་ེདེ་Xག་མ་མཆསི་པ་མ་ཟད། དོན་ཚན་གངོ་མ་གཉིས་པོ་
ཡང་ཆ་ལག་ཙམ་ད%་ཞོར་ལ་འ4Hང་བར་ 
 

འ�Hར་བ་དང༌། དེ་Jའི་Aགོས་པའི་ཉམས་lངོ་>Dད་ལ་Bསེ་པ་J་ཅི། ཚ<ག་ག་ིགོ་lངོ་�ད་པར་ཅན་ཙམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་�སི་=ང་རང་རང་ཡ�ལ་�Hར་�ོན་མ་ེ]ར་བ་J་བ�ར་
ཆོས་=ི་ ང་བ་Bེད་པ་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་ 
 

@8བ་ཅིང༌། གཞན་ད%་ལ�ང་ཙམ་Bབས་ས�་བཟ�ང་བ་ལས། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�ི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་གཟ�གས་བrན་ཁོ་ནར་jོད་པ་བཅས། དེ་Jར་Bོན་ཡོན་དགོས་
ན%ས་`མས་ལགེས་པར་བསམས་ཏེ་ 
 

@023A ༄༅། །ཚང་མས་འབད་པ་ཅི་ན%ས་=ིས་4ང་ཆ_བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་བཤད་�Fབ་=ི་>Dན་ཞིག་ཚ_གས་ཅི་ཐ�བ་ལ་འབད་ན་དེ་Xག་བ3ན་པའི་4་བ་མ་མཆིས་པས་དེ་ལ�གས་Xག་
བསམ་�%ར་འབ�ངས་མཛ"ད། འོན་=ང་ 
 



ཆོས་ཟབ་ཟབ་བད%ད་=ང་ཟབ་པའི་དཔེ་Jར་བར་ཆད་=ི་མཚན་མའང་ཅི་རགིས་འ4Hང་ངསེ་ལ། དེ་དག་Tེག་མེད་ཞི་#ིར་བ>ད་3ངེ་དག་�གོ་གང་མང༌། མགོན་ཆསོ་=ི་བ�ང་བཤགས་
དང་འLེལ་བའི་�8ག་ཅ_་མ་@ངས་ 
 

མང༑ མཐ�་xན་བ3ན་Z8ང་ཆེན་པ�་བ�ང་ཚ"གས་3ོང་ཚར། མཆོད་�ིན་>ས་�་ོདང་འLེལ་བའི་གནས་བAན་#ག་མཆོད་གང་>ས། 
་མཆོད་དང་འLེལ་བའི་ཚ"གས་མཆོད། དགའ་X་
དང་འLེལ་བའི་དམགིས་བeེམ་ 
 

གང་མང་བཅས་བ�Fབ་ན་Xག་པར་བཟང༌༎ ༈ ༎>ལ་ཐང་ས�མ་gིང་བཙན་བཟང་ཁམས་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བ3ན་འཕེལ་ལ་གནང་བ། ཉིད་=ི་འ7ིན་ཡིག་ལས། རི་ཆོས་མཚམས་=ི་ཞལ་
གདམས་ཞེས་པ་པོད་གཅིག་རང་ག་ིལག་ཏ%་ 
 

སོན་4Hང་བ་ཉམས་ས�་ལེན་ར�ང་ངམ་མ་ིར�ང༌། འདིའི་ལ�ང་>Dན་མེད་=ང༌། ༼ཏཾ༽ རི་ཆསོ་མཚམས་=ི་ཞལ་གདམས་ས�། 
་མ་ལ་ལ�ང་དེ་གནང་བའི་གསལོ་འདེབས་དང་དཀོན་མཆོག་
གས�མ་�ི་བདེན་མཐ�་བ�དོ་པའི་fོ་ནས་ལ�ང་དེ་&%་ཚ_ལ་རིམ་པ་ 
 



གས�མ་ཙམ་ ང་བ་འདི་4ང་སེམས་=ི་ལག་ལེན་ཡནི་ནམ། སོ་Bེས་=ང་དེ་Jར་ར�ང་མིན། ༼ཅ༽ ར་ིཆོས་ཞལ་གདམས་ལས་འཇམ་མགོན་
་མའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་�བས། སོ་ཐར་
�ི་bོམ་པ་བཏང་ན་4ང་སམེས་གསང་�གས་གཉིས་ 
 

@023B =ི་bོམ་པ་ཡང་གཏོང་བར་གས�ངས་པ་འདི་�་ཇི་བཞིན་ད%་ཁས་ལེན་ར�ང་ངམ་མ་ིར�ང་ཞེས་གས�ངས་པ། ར་ིཆསོ་མཚམས་=ི་ཞལ་གདམས་ཞེས་པ་པོད་ཆ_ང་དེ་བཀའ་བ>Dད་ཀT་
ཆགས་མེད་=ིས་མཛད་པ་ཡིན། རང་ལ�གས་�ེའི་གས�ང་དང་མ་ིམཐ�ན་ཞིང༌། 
 

�ེ་
་མའི་ལ�གས་དང་དམ་སལེ་ཆ་ེབས་དོར་4་ཁ་ོན་ཡིན། གསོལ་འདེབས་དང་བདེན་མཐ�འི་ལ�ང་སགོས་=ང་མ་ིZིད་པའི་མ་དག་པ་ཁོ་ན་རེད། bོམ་གས�མ་�ེ་རིན་པོ་ཆེ་Aེན་བAནེ་པར་
བཞེད་པ་ལས། ས་ོཐར་ཉམས་ན་གཞན་གཉིས་གཏོང་བར་ 
 

འ�Hར་བ་གལ་Zངི༌། དེ་གཏོང་ན་རང་ལ�གས་�ིམ་པའི་>Dད་ལ་4ང་bམོ་དང་�གས་bོམ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཤིན་ཏ%་མི་རིགས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འ@�་>Dད་ལ་�གས་bམོ་མེད་པར་
�་དགསོ་པར་ཤིན་ཏ%་ཐལ། གཞི་ནས་�ེའི་དགངོས་པ་ 
 



ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་Jར་ག་ལ་ཤེས་ན%ས། དེའི་#ིར་J་fོམ་jོད་པའི་ཁས་ལེན་ཚང་མ་�སེ་ཡབ་Zས་སམ། �ེས་འLངས་ཚད་མ་`མས་=ི་གས�ང་གཙ"་བོར་
4ེད་དགོས་ལགས༎ ༈ ༎�ེ་པོ་འབའ་�Fལ་ཞེས་པར་ 
 

བ ་ཤིས་ཆོས་gིང་ནས་རི་>་རི་Kོད་ད%་གནང་བ། མཆོག་�Fལ་རིན་པོ་ཆེའི་�c་�8ང་ད%། ཆེད་འབ�ལ། �c་ཉིད་ནས་ཁ་�ོན་གནང་Aེན་དང༌། iོར་ཆསོ་ལས་བeམས་པའི་�ི་བ་བཅས་གནང་བ་&%་
ལན་འ7ལ་མར་འབ�ལ་འད%ན་ཆེ་ཡང༌། ངོས་bང་གངོ་དག་ེiརོ་7ན་ 
 

བ�་Bོང་>D་དང༌། ཉིན་བར་མཇལ་མི་མཆགོ་དམན་ཅི་རིགས་7ད་དགོས་=ིས་`མ་གཡངེ་ཟིན་པ་མེད་པས་དབར་འབ�ལ་མ་ཐ�བ་པ་དགོངས་འགལ་མེད་པ། �ི་བ་དང་པོར། ཉིད་རིན་པོ་ཆའེི་
iོར་ཆོས་�རོ་ལས། Aེན་བ མ་པའི་�ོར་@8བ་མཐའ་མི་ 
 

@024A ༄༅། །གཅིག་པའི་དཔེ་སགོས་མ་ིག&%ག་གས�ང་བ་གང་ལ་ངསོ་འཛ<ན་ཞེས་གས�ངས་པ། དེང་�བས་གསར་rིང་བན་བོན་ཚང་མ་@8བ་མཐའ་འཆལ་འ�ེས་=ིས་jོད་ཅིང༌། 
Xག་པར་རང་ར་ེདག་ེxན་པ་`མས་མཚལ་རང་ལ་ཡོད་པ་ 
 



ཕར་བཞག་ནས་བཙག་དམར་མ་ིལ་རེ་བའི་དཔེ་Jར་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་དཀའ་བ་བ>་7ག་ད%་མའི་fོ་ནས་བZེག་བཅད་བdར་གས�མ་�ིས། J་fོམ་jོད་གས�མ་�ི་�ད་པར་
དང༌། གས�ང་རབ་ཡངོས་ས�་vོགས་པ་ལ་�ང་ངསེ་=ི་ 
 

ཤིང་Aའི་Zོལ་ལགེས་པར་#ེ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བ3ན་པའི་:ིང་པོ་གསརེ་iངས་བཙ"མ་J་བ�འི་@8བ་མཐའ་གསར་ད%་འཛ�གས་པར་མཛད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་fོམ་
གས�མ་�ིས་འཇ�ག་པར་མ་ི4ེད་པར། #ག་vགོས་ 
 

rིང་མ་སགོས་ཟབ་ཏ%་རེ་བས་@8བ་མཐའ་ ་ཚ"གས་ཉམས་ས�་ལེན་ཁ�ལ་�སི་�ི་མ་མེད་པའི་བ3ན་པའི་:ངི་པོར་བZ་ེXད་ཅི་རིགས་=ིས་སང་གེའི་ཁགོ་པ་འབ�ས་གཡེངས་པ་Jར་རང་
བ3ན་ལ་ཤིན་ཏ%་གནོད་ཚབས་ཆ་ེབས། དེས་ན་ 
 

ཚང་མས། ཚ_ལ་Kིམས་གཙང་ཞིང་མང་ད%་ཐོས་པ་དང༌། །4ང་སེམས་འ4ོངས་དང་J་jོད་གཙང་བ་སགོས། །
ོ་བཟང་>ལ་བ་གཉིས་པའི་བ3ན་པ་ལ། །བZེ་Xད་མེད་པའི་`མ་ཐར་
འ�ོངས་པར་ཤོག །ཅེས་དམ་པ་གངོ་མ་`མས་ 
 



=ིས་?ོན་ཡ�ལ་ད%་མཛད་པ་Jར་རང་རེས་ཁ་མིག་ཡར་བJ་4ེད་པ་གལ་ཆེ་བས་>Dན་ད%་J་@8བ་གཙང་མར་འཛ<ན་པ་དང༌། དཔེ་Kོད་ད%འང་རང་ལ�གས་མནི་པའི་@8བ་མཐའ་གང་4Hང་གི་དཔེ་
འཇོག་ཏ%་མི་ར�ང་འདི་ཡང་རང་གར་གས�ངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@024B ག%ང་ཐང་འཇམ་དཔལ་ད4ངས་=ིས་=ང༌། jོར་ཆོས་ལམ་བཟང་�Fབ་པའི་འཇ�ག་ངོགས་ལས། �c་གས�ང་ཐ�གས་Aེན་ད@མ་ཆ_་ལ་ནི། >Dའི་བཟང་ངན་དང་གསར་rིང་སོགས་གཙ"་བོར་མི་4ེད་པར་
བ3ན་པའི་བདག་པོ་དང་རང་གི་�ིན་ཅན་e་བའི་
་མ་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་=ི་�c་`མས་དབ�ས་དང་གོང་ད%་འབབ་པར་ 
 

4ས་ཡི་དམ་སངས་>ས་4ང་སེམས་ཆོས་Z8ང་སོགས་=ང་གོ་རིམ་བཞིན་ད%་བ�ིག །bcད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་མདོ་རེ་མེད་མི་ར�ང་ཡིན་ཞིང༌། >Dད་bེ་དང་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བ&%གས་3བས་བདེན་དེ་བཞིན་
4ེད་ལ། J་@8བ་མི་མཐ�ན་པའི་དཔེ་སོགས་དེའི་གངས་ས�་མི་ག&%ག །ཐ�གས་=ི་Aེན་ཡང་ས®¯་ཡན་ཆད་ཅི་ 
 

འ4ོར་རེ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ཞེས་གས�ངས་པ་སོགས་མ་དོང༌། །བ་དམ་སེལ་�ི་ཆེན་�ི་ལས་ལམ་ཉམས་Aོགས་གསར་ད%་Bེ་བ་J་ཞོག ། །�ར་ཡོད་པ་`མས་=ང་ཉམས་པར་འ�Hར་བ་བཀའ་
གདམས་པའི་དག་ེཔའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་བ་རིན་ཆེན་
་མའི་`མ་ཐར་ལས་4Hང་པ་ 
 

Jར་རོ། །�ི་བ་གཉིས་པར། iོར་དངོས་�སེ་གས�མ་�སི་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་པའི་དག་ེe་ཞིང་གི་མཐ�་ལ་བAེན་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་>Dར་འ�Hར་ཚ_ལ་མདོ་bེ་ལ�ང་པོ་ཏི། ཁ་



4ང་ཀ་ཐོ་གང་བ&%གས་གས�ང་གསལ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་ཉིད་=ི་�ི་བར། iོར་དངོས་�ེས་གས�མ་�ིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་e་ཞེས་ ང་བ། iོར་བ་ཀ%ན་Uང་བཟང་བོ་སམ་ཟིན་པ་དང༌། �སེ་བb་ོ?ོན་`མ་དག་གསི་མ་ཟིན་པ་ལ་4་རགིས་=ང༌། 
དངོས་གཞིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་པ་གང་ལ་4་དགོས་གམོ་བདེབས། Uད་ 
 

iོར་དངསོ་�སེ་གས�མ་�སི་མ་ཟིན་པའི་ཞེས་པའི་ཐ་:ད་ད=Hས་གཅིག་ཏ%་མ་iར་བ་ལགེས་ཤིང༌། iརོ་ཆསོ་ག&%ང་ད%་ཇི་Jར་གསལ་བ་Jར། དངསོ་གཞི་སངས་>ས་=ི་ཞིང་ལ་བ¤Fན་པའི་
དགེ་e། iོར་བ་ཀ%ན་Uངོ་བཟང་པོས་མ་ཟིན་པ་ཚY་འདི་ 
 

@025A ༄༅། །ཁོ་ནའི་ཆེད་དང༌། �སེ་བ�་ོབ་`མ་དག་གསི་མ་ཟིན་པ་ཚY་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད%་བbེས་པ་དེ་འ�འི་དགེ་e་དེ་ནི་ཀ%ན་Uོང་དང་བ�་ོ?ོན་ཤིན་ཏ%་དམན་པར་ཤོར་ཡང༌། 
དངོས་གཞི་ཞིང་�ད་པར་ཅན་ལ་བ¤Fན་ 
 

པའི་དགེ་e་ཡིན་པས་ན་vགོས་4ང་ག་ི>Dར་ངེས་པར་འ�Hར་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་bེ་:ངི་�ེ་པད་དཀར་�ི་ལེའ�་བཅ_་པར་གས�ངས་པ། འདིར་ ར་ཐང་]ར་མའི་བཀའ་འ�Hར་མེད་=ང༌། 



ལི་ཐང་མཚལ་]ར་མདོ་ཆ་པའི་རངས་ 
 

105བ2 པ་ནས། ཀ%ན་དགའ་བོ་འདི་J་3་ེདཔེར་ན། ཞེས་སོགས་ཤོག་Xེ་ཟ�ར་Lིས་=ིས་ཕ�ལ་བ་དེའི་ཐད་=ི་མདོ་རང་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ན་ཐ�གས་ངསེ་Xག་པར་འ4Hང་བ་ལགས། �ི་བ་
གས�མ་པར། iརོ་དངསོ་�ེས་=ིས་ 
 

མ་ཟིན་པའི་ཞིང་ག་ིམཐ�་ཁ་ོནས་དགེ་e་དེ་ནམ་ཞིག་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར། བར་ད%་དགེ་e་འཇོམས་4ེད་�སི་ཆ_ད་མི་ཟབ་ཡོད་མེད། �ིམ་བདག་དཔལ་Bསེ་=ི་དགེ་e་J་བ�་ཡིན་མིན་གས�ང་
གསལ་j་ིབོར་�ལོ་བ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ༑ གོང་གི་དེ་འ�འི་དག་ེe་དེ་4ང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་འཇོམས་4ེད་ཁོང་Kོ་སགོས་=ིས་བཅོམ་ཡང་ཟད་པར་4ེད་མ་ིན%ས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་བའི་e་བ་དེ་དག་མི་འདོད་=ང་འLས་བ�་l་ངན་
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམ་l་ངན་ 
 

ལས་འདས་པའི་བར་ད%་འ�Hར་བར་ང་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་བ་Jར། དགེ་e་དེ་སེམས་བBེད་དང་བ�ོ་བ་སགོས་=ིས་མ་ཟིན་=ང༌། ཞིང་ག་ིམཐ�་ཁ་ོན་ལ་བAེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ནས་vགོས་



4ང་ག་ི>Dར་�Hར་ཟིན་པས་ན་དགེ་e་དེ་ཤིན་ཏ%་ 
 

@025B 3ོབས་ཆེན་པོར་སོང་བས། གང་ཟག་དེ་ཁངོ་Kོ་>Dད་xན་ཡིན་པས་ཁོང་Kོ་སགོས་=ིས་དགེ་e་དེ་བཅོམ་ཡང་e་བ་ནས་ཟད་པར་4ེད་མ་ིན%ས་པ། དཔེར་ན་ར་ིཆེན་པོ་ཞིག་ལས་ས་d་ོ
ཁ�ར་ཁལ་3ོང་7ག་མང་པོ་
ངས་=ང་ཟད་པར་4་མི་ན%ས་པ་ 
 

དང་འ�འོ། །དེའི་#ིར་མདོ་ལས། ཇི་Jར་>་མཚ"་ཆེ་ནང་ཆ_་ཐིགས་Xcང༌། །>་མཚ"་མ་ཟད་བར་ད%་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་4ང་ཆ_བ་ཡོངས་བ��་དག་ེབ་ཡང༌། །4ང་ཆ_བ་མ་ཐོབ་པར་ད%་
མི་འཛད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་Jར་�ི་བ་ 
 

`མས་=ི་�ིས་ལན་གང་>ས་ས�་འབ�ལ་ལམ་&%ས་པ་ལེགས་བཤད་=ི་Bེས་ས�་རོལ་བ་མ�ེན༎ ༈ ༎གོང་གི་མད�་ལ�ང་ཐོས་ཆ_ང་དོན་གཉེར་ཅན་�ི་རིགས་ལ་ཕན་གདམས་#ིར་འདིར་མ་དཔེ་Jར་Lི་
བ། བཀའ་འ�Hར་ལི་ཐང་མ་ཚལ་]ར་མའི་མདོ་bེ་༼ཆ༽ 

 

པའི་@ངས་105བ2 ནས། :ིང་�ེ་ཆེན་པ�་པ°་དཀར་པ�་མད�་ལེའ�་བཅ_་པ་ཡོན་ཏན་�ི་བསོད་ནམས་=ི་ལེའ�ར། ཀ%ན་དགའ་བོ་འདི་J་3ེ་དཔེར་ན། �ིམ་བདག་ཞིང་པའི་ཞིང་དོ་མེད་པ། bོང་ད%་མ་



དང་ཚYར་མ་མེད་པ་�་ོམོ་དང་གསགེ་མ་མེད་པ། ས་ 
 

 ག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་�Hར་ཏེ། ལེགས་པར་Tོས་ཤིང་ལག་4ེད་=ིས་#ིན་པར་4ས་ལ། དེའི་ས་བོན་ཡང་སར་པ་@8ང་པོ་ཚYས་ལགེས་པར་4ས་པ། aSང་དང་ཉི་མས་མ་ ང་བ། མ་ཆག་མ་
@8གས་ཤིང་མ་ར�ལ་ཏེ་ཆ_ད་མ་ཟོས་པར་�Hར་ 
 

ལ༑ ས་བོན་དེ་དག་ད%ས་དང་ཚ<གས་ས�་ཞིང་ལ་བཏབ་3ེ་ད%ས་ད%ས་ས�་ཆ_ས་བཅ_ས། ད%ས་ས�་བ�མས། ཐམས་ཅད་ལས་ལགེས་པར་བZ8ངས་ནས། ཀ%ན་དགའ་པོ་དེ་ནས་�ིམ་པ་ཞིང་པ་དེ་ད%ས་
གཞན་ཞིག་ན་ཞིང་ག་ི�8ང་ད%་སོང་3ེ་ཞིང་གི་མ�ར་ 
 

@026A ༄༅། །འད%ག་ནས། =ེ་ས་བོན་�ེད་ས་བོན་ད%་མ་�Hར་ཅིག །=ེ་ས་བོན་�ེད་མ་B་ེཞིག །མ་འཕེལ་ཅིག །ང་ལ་འLས་བ�་མི་དགསོ། rེད་པ་མི་དགོས་ས་ོཞེས་དེ་�ད་ཟེར་ན། ཀ%ན་
དགའ་བོ་ད་ཇི་:མ་ད%་སེམས་ 
 

�ིམ་བདག་ཞིང་པ་དེའི་ཚ<ག་གིས་ས་བོན་དེ་དག་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་འ�Hར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་xན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་�ལ་བ། 



འLས་བ�་དེ་འLས་བ�་མ་ཡིན་པར་ 
 

འ�Hར་རམ། rེད་པ་མངོན་པར་མི་འ@8བ་བམ། གསལོ་པ། བཅོམ་xན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་�ལ་བ། ཀ%ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་ད%་Zིད་པ་ལ་
བ3ོད་ཅིང་Zིད་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་ 
 

>ས་ལ་ཡོན་ཕ�ལ་ནས་དགེ་བའི་e་བ་འདིས་བདག་ཅག་ནམ་ཡང་ཡངོས་ས�་l་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་�Hར་ཅིག་ཅེས་དེ་�ད་ཟེར་ཡང་དེས་ཡངོས་ས�་l་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འ�Hར་བའི་
གནས་མེད་ག་ོ�བས་མེད་=ི། ཀ%ན་དགའ་བོ་ 
 

སངས་>ས་ལ་བBེད་པའི་དགེ་བའི་e་བ་དེ་དག་མ་ིའདོད་=ང་འLས་བ�་l་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམ་l་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད%་འ�Hར་བར་ང་�འོ། །དེ་Jར་ཇི་ཙམ་ད%་སངས་
>ས་བཅོམ་xན་འདས་ལ་སེམས་གཅིག་བBེད་ 
 

པའི་དགེ་བའི་e་བ་བBེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་=ི་འLས་བ�འང་l་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམ་l་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད%་འ�Hར་བར་ང་�འོ། །106ན3 བར་རོ། །ཡང་དབ�ས་པ་�Hར་



Xས་ཞོལ་Uར་ཁང་ཆེན་མ�་བཀའ་འ�Hར་མདོ་ཆ་པའི་@ངས་153བ3 པ་ནས 

 

@026B =ང་�ར་བཞིན་ད%་4Hང་ ང་ངོ༎ ༈ ༎འཇོལ་དོན་gིང་ཀ་རིག་དགེ་Uོང་
ོ་བཟང་བ3ན་པ་ལ་གནང་བ། ¢�ང་གནས་=ི་ཐོར་ཐ�ག་གཏོང་མཚམས་དང༌། B་རངེས་ཤར་ད%ས་སགོས་ལས་
བeམས་ཏེ་�ི་བ་མཛད་པར། ལན་ཞིབ་ཏ%་�་ོན། ¢�ང་གནས་=ི་iརོ་ 
 

བ་གཉིས་པའི་ཐོར་ཐ�ག་B་རེངས་མ་ཤར་གངོ་ད%་བཏང་ན་ཉིན་�་མའི་མཚན་མ�་ཆ་ཡིན་པས་#ི་��་ཁ་ཟས་=ི་ཉེས་པར་འ�Hར་པས། >ལ་མཆོག་བ�ལ་བཟང་>་མཚ�་གས�ང་ལས་4Hང་
བ་Jར་B་རེངས་མ་ཤར་གོང་ད%་ཐོར་ཐ�ག་གཏོང་བ་ནི་ 
 

དགག་4་དང་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ%་ཆ་ེཞིང༌། ཐོར་ཐ�ག་གཏོང་མཚམས་གསོ་iོང་གི་�ོན་�སེ་གང་ད%་གཏོང་ཡང་བཅས་འགལ་�ི་ཉེས་པ་མ་ིའ4Hང་མདོ། རང་རང་གི་
་མའི་#ག་བཞེས་=ི་
�ེས་ས�་འLངས་ན་ཞེ་གཙང་བར་གས�ངས་པ་Jར་ 
 

རང་རང་གི་
་མའི་#ག་བཞེས་=ི་�སེ་ས�་འLངས་ན་ལེགས། ཕལ་ཆརེ་�་ི#ག་བཞེས་ས�་ཉིན་མ�་ཆ་ཐོག་མ་ནི་@8བ་ཟིན། གས་ོiངོ་ལེན་མ་རན་པའི་བར་དེར་ཐོར་ཐ�ག་གཏོང་མཚམས་



ཁེལ་བར་མཛད་པ་མིན་ཞིང༌། དེའི་�་#ིའི་མཚམས་རན་པ་ 
 

ཞིག་ཤིན་ཏ%་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏ%་ངོས་འཛ<ན་ན། B་རེངས་ནི་ཤར་ཟིན་ཅིང་ལག་རསི་མ་ིམཐོང་བའི་ད%ས་ཚ_ན་ཆོད་=ི་བར་དེར་ཡིན་ཏེ། B་རེངས་ཤར་བ་ན་ཉིན་མ�་ཐོག་མ་@8བ་པས་
#ི་��་ཁ་ཟས་=ི་ཉེས་པ་མི་འ4Hང་ཞིང༌། དེ་འ7ལ་ 
 

ལག་རསི་མི་མཐོང་བས་གས་ོiོང་ཡང་རེ་ཞིག་ལནེ་མི་རན་པའི་#ིར་རོ། །དེས་ན་B་རངེས་དང་པོ་འཆར་ཁའི་མད%ན་རོལ་ཕན་ནི་�་ཉིན་�་ིམཚན་མོ་དང༌། དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་ནས་#ི་ཉིན་
�ི་ཉིན་མ�་ད%ས་=ི་ཐོག་མ་@8བ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚ"་ཊ0ིཀ་ལས། 
 

@027A ༄༅། །ཉིན་ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། jིར་བཏང་ནི། Bེ་རངེས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཉིན་ཞག་འཕོས་ཤིང་ཞག་#ི་མའི་ཉིན་མོར་གཏོགས་པ་ཡནི་ཏེ། 
དེའི་དང་པོ་ནི་B་རངེས་དང་ 
 

པོ་དེའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་བཞིན་ད%་འོང་xན་སོགས་ག&%ང་ད%་མ་ནས་གས�ངས་པས་ཉིན་�ི་ཐོག་མ་ནི་B་རངེས་དང་པོ་འཆར་བའི་ད%ས་ནས་ཚ_གས་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་B་རངེས་



དང་པོ་ཤར་བའི་ད%ས་དེ་ཇི་Jར་ཡིན་ཞེ་ན། འད%ལ་ 
 

ག&%ང་`མས་ལས། མཚན་མ�་ཐ�ན་ཐ་མའི་#ེད་པ་ན་B་རངེས་ཤར་བ་དང༌། ནམ་�ི་�་ཆ་ལ�ས་པན་ཤར་བ་སགོས་ནམ་རིང་ཐ�ང་གི་�ད་བར་ཡིན་ཚ_ལ་J་བ�་མང་ད%་གས�ངས་པ་མཚམས་
འཛ<ན་དཀའ་ནའང༌། ལ�ང་`མ་འ4ེད་དང་འོད་ 
 

xན་ལས་མཚན་མའི་f་ོནས་ངསོ་འཛ<ན་ཚ_ལ་གས�ངས་པ་ཤིན་ཏ%་དཔོགས་U་བས། དེ་ནི་`མ་འ4ེད་ལས། B་རངེས་དང་པོ་ནི་�ནོ་པོར་ ང་བའོ། །B་རངེས་བར་པ་ནི་སེར་པོར་ ང་
བའོ། །B་རངེས་ཐ་མ་ནི་དམར་པོར་ ང་བའོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། འོད་xན་ལས། B་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནི། །ཤར་#ོགས་ས�་ནི་�ོར་ ང་ཞིང༌། །�ར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་�ོ་Bར་འ�Hར་བ་ཡིན། །B་རེངས་བར་པ་
ཤར་ན་ནི། །དེ་ནི་ཤར་#ོགས་B་ 
 

ཞིང་དམར། །>D་�ར་འོད་ནི་ཆ_ང་བ་དང༌། །ནམ་མཁའ་སརེ་Bར་འ�Hར་བ་ཡནི། །B་རངེས་ཐ་མ་ཤར་ན་ནི། །>D་�ར་འོད་ནི་མདེ་པ་དང༌། །B་རེངས་ཐ་མ་འོ་ཟིར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉི་



མ་ཤར་བར་ད%འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར། ཤར་ 
 

@027B #ོགས་=ི་ནམ་མཁར་B་ཅ_ང་ཟད་>Dགས་ཏེ། དེ་ངོས་=ི་�ར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཅ_ང་ཟད་ཉམས་ཤིང་�ོ་B་J་བ�ར་�Hར་པན་B་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིད་=ིས་
གས�ངས་པ་Jར་ཤར་#ོགས་ལ་དཀར་པ�་འོད་=ི་མདངས་ཅ_ང་ཟད་>Dགས་ 
 

ཙམ་ནས་B་རངེས་དང་པོ་འཆར་བར་ངོས་འཛ<ན་ཆགོ་ག ོ།འ@ེལ་ཆ_ང་ལས། �ོ་རེངས་ནི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤིང་འཛམ་བ�འི་ལ་ོམའི་འོད་=ིས་�ོན་པོར་འ4Hང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཞིག་ཡོད་
=ང་ད�ད་གཞིར་མཛད་ཅིང༌། 4་�ད་�གོ་པ་དང༌། 
 

B་རངེས་འཆར་བ་གཉིས་Aག་པར་ད%ས་མཉམ་པར་མི་འ4Hང་བས། 4་�ད་ལ་ཚ"ད་བཟ�ང་བ་ནི་Aགོ་བ་ཤིན་ཏ%་eིང་བར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་B་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ལག་རསི་མཐོང་ག་ི
བར་ཡ�ན་རིང་རབ་ཙམ་ཡདོ་པས་B་རངེས་ 
 

དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་ཐོར་ཐ�ག་འཐ�ང་ནས། ལག་རིས་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་གསོ་iངོ་གི་bོམ་པ་ལེན་བར་4ེད་པ་#ག་ལེན་ཤིན་ཏ%་གཙང་བས་#ིན་ཆད་ཚང་མས་དེ་བཞིན་ད%་མཛད་འཚལ། 



ཡང་ཉིད་=ི་�ི་ཚ<ག་ཏ%། ཐོ་རེངས། 4་ཟར༑ 
 

ཞོགས་པ། B་རངེས་ཤར་པ། ནམ་ལངས་ཟེར་བ་སགོས་ས་ོས�་མངི་ག་ི�་བཤད་དང་ད%ས་ཚ"ད་ཇི་Jར་ཡིན་གས�ངས་པ། B་རེངས་ནི་གོང་ད%་>་ཆརེ་བཤད་པ་Jར་དང༌། ཐོ་རེངས་ཞེས་པ་
ནི། B་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་མ་ལངས་=ི་ 
 

བར་དང༌། ནམ་ལངས་ཞེས་པ་ནི་ནམ་ག%ང་གི་ད%ས་=ི་མ�ན་ནག་`མས་སངས་ཏེ་ ང་བ་དཀར་པ�་ད%ས་ཡར་ལངས་བ་ལ་ཟེར་བས་གསོ་iངོ་ལེན་བའི་ད%ས་ཙམ་ནས་རང་ག་ིགནས་ས�་ཉི་མ་
མ་#ོགས་=ི་བར་ད%་4། 4་ཟར་ཞེས་པ་�ེད་ཅག 

 

@028A ༄༅། །ཁམས་=ི་ཡ�ལ་�ད་ལས། བོད་ད%་ཟེར་Zོལ་མེད་=ང༌། ཕལ་ཆརེ་4་ཡིས་�ད་ཟེར་བ་ལ་4་ཟར་ཞེས་ཟ�ར་ཆག་པ་མིན་ནམ་:མ་ཞིང༌། དེ་J་ན་4་�ད་དང་པོ་�ོག་པ་ལ་
ངོས་འཛ<ན་དགསོ་སོ། །ཞོགས་ 
 

པ་ཞེས་པ་ནི། B་རངེས་དང་པོ་ནས་ཉིན་མ་ོལ་ཆ་གས�མ་ད%་#ེ་བའི་ཆ་དང་བོ་vགོས་=ི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་Jར་�ིས་པའི་ལན་ག&%ང་ལ�གས་མན་ངག་དང་མཐ�ན་པར་གསལ་པོར་�ས་པ་



ལགས་པས་ཐམས་ཅད་=ིས་#ག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
 

པར་མཛ"ད༎ ༈ ༎X་xན་ད%་ཡིག་འ�ིའི་Uོབ་�་བ་ཞིག་ལ་གནང་བ། ཉིད་ནས། Uོབ་�ར་Jོ་#ོགས་ཞན་པས་འ7ལ་ད%་དགོངས་&%་&%ས་ན་བཟང་མིན་ཇི་ལགེས་ཞེས་གས�ངས་པ། ར་ིཞིག་དམ�ས་
རང་དཀའ་ཐ�བ་ངལ་བ་Xcར་ལེན་�སི་ཡོན་ཏན་ 
 

Uོབ་iོང་མཛད་པ་བཟང་ཞིང༌། ལེགས་བཤད་ལས་=ང༌། མཁས་པ་Uོབ་པའི་ད%ས་ན་bcག །བདེ་བར་bདོ་ལ་མཁས་མི་Zིད། །བདེ་བ་ཆ_ང་ལ་ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པ�་བདེ་བ་ཐོབ་མི་
Zིད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Jར་དགངོས་འཆལོ་ 
 

ཞེས་�ལ་བ། རང་གཞན་�ི་ཐོས་བསམ་fོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་འ�འོ༎ ༈ ༎ཀོང་པོ་ཨོ་རོང་ད%་བཤད་�འི་ཚབ་འཛ<ན་གཉིས་ལ་གནང་བ། དེ་གཡ�ལ་jའིི་ ོད་བཅ_ད་དགེ་མཚན་>ས་
ཐབས་ཇི་འ�་ལགེས་གས�ངས་པ། གཙ"་བོར་བསོད་ནམས་ 
 

=ི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་བ¤Fན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་]ལེ་བའི་ཐབས་དང༌། གཏོར་མ་བ>་e་དང་འLེལ་བའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འ@་ོཆེ། �ུ་གཏོར་@ངས་མང༌། བསེ་རག་བ¤ད་



ཆོག །དགེ་Uངོ་`མ་དག་ཚ"གས་པ་ནས་རབ་ཏ%་ 
 

@028B གནས་པ་དག་ེལགེས་>་མཚ�་ཆར་འབེབས་ཡང་ཡང་བཅས་བ�Fབ་ན་བཟང་ཞིང༌། གཞི་e་Zདི་eེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་�ི་འ@ོ་བ་མཐའ་དག་རང་རང་དཀར་ནག་ལས་=ི་lངོ་4་
ཁོ་ནའི་�སེ་ས�་འ@ོ་བ་ལས་གང་གསི་=ང་བཅོས་ས�་མེད་པ། 
 

�ོན་མངའ་བདག་ནལ་པ་ཅན་�ིས་བོད་འབངས་ཡངོས་=ི་#Hག་དབ�ལ་ལན་གས�མ་ཆ་:མོས་པར་མཛད་=ང༌། ད་ད%ང་�ར་མ�ས་ཉིད་ལས་མཛད་ཐབས་མ་4Hང་བ་Jར་མ་ཟད། པ°་བཀོད་
ནས་ཡར་ཀོང་?ད་ཁ�ལ་དང་བཅས་པར་ཕལ་ཆེར་�་ 
 

��་ལ�གས་ས�་ཞེན་ཅིང༌། ཆོས་ལ�གས་4ེད་ཁ�ལ་4ས་པའང་J་ལོག་vzན་ཆསོ་ཁོ་ནས་ཁངེས་པའི་ངན་འLས་མཐོང་ཆསོ་ས�་?ིན་ཏེ་པ°་བཀོད་ད%འང་འLས་བ�་མི་Zིད་པའི་¢�ག་མར་འLས་
བ�་?ིན་ཅིང༌། དེ་དག་ཚང་མ་Zགོ་ཆགས་ 
 

4ི་བར་�Hར་ནས་ལ་ོཏོག་བཅོམ་པ་སགོས་དེ་Jར་མ་ིཤིས་པའི་མཚན་མ་ ་ཚ"གས་མངོན་ས�མ་ད%་4Hང་འད%ག་པ། དེས་ན་གཙ"་བོར་རང་རང་དགེ་བཅ_འི་Kིམས་དང༌། 
ོ་བཟང་>ལ་བ་གཉིས་



པའི་བ3ན་པར་Zི་&%་བ�Fབ་པ་སགོས་ཚ_ལ་བཞིན་ 
 

ན%ས་ན་བདེ་Bིད་འཕེལ་བའི་གནད་ཆ་ེབ་བཅས་ཟོལ་མེད་གསལ་འདེབས་ས�་ཕ�ལ་བ་དགོངས་ཟབ་ཏ%་བ3་ིབར་འཚལ༎ ༈ ༎#ོགས་མཐའི་�Fལ་�c་ཞིག་ལ་�ལ་བ། དེ་ག་
་Lང་�c་fརེ་ད%་
དགོན་ག&%ང་j་ིvས་ནས་བཞེས་>Dའི་�རོ་=་ནོམ་ཐ�གས་ 
 


ོ་ཁེངས་ངེས་མ་4Hང་ཡང༌། 
་དགོན་དམ་གཙང་ལ་བསམས་ནས་མཐ�ན་�གི་&%་མ�ས་ཡིན་ཚ_ལ་ཕེབས་པ་དེ་དོན་ཤིན་ཏ%་ལེགས་ཤིང༌། ད་�བས་དགོན་པའི་ཕ�གས་=ི་j་ིདོན་བ3ན་འ@�་
བདེ་eའི་གནས་གཞི་aབས་པ་ཆེ་འཛ�གས་པའི་ 
 

@029A ༄༅། །�བས་འདིར་�ག་ཞན་ས�་འ�་ནས་=ང་རང་འདོད་ཐན་འ�ེར་དགོན་jིར་གནོད་�ེན་ཅ_ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིའ@ོ་བའི་Xག་བསམ་བAན་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ལམ་རིམ་ད%་
ཇི་གས�ངས་Jར་དག་ེའད%ན་�ི་j་ིvས་ 
 

འདི་རིགས་jི་མསོ་�ང་བའི་ཀ%ན་Uོང་གསི་ཕ�ལ་བ་4Hང་ན་ལས། གཡ་ོཐབས་=ིས་ལེན་པ་ཁབ་�cད་ཙམ་ཡང་དlལ་བའི་ཉེ་>Dར་བསམས་ཏེ་ཁ་ོབོས་=ང་ཤིན་ཏ%་འཛYམ་4་4ེད་=ིན་ཡོད་



ལགས་ན་དེ་གནས་=ང་རན་ཚ"ད་འདོད་ཆ_ང་ཆགོ་ཤེས་ 
 

ནན་ཏར་མཛད་པ་ཅིས་=ང་གལ་ཆེ་བ་ལགས༎ ༈ ༎དགེ་eེ་དཔོན་བ@ེས་ལ་གནང་བ། ད་ལམ་ཇི་Jར་གས�ངས་བཞིན། ཉིད་ནས་འདི་ ང་Zིད་པའི་འཆངི་�གོ་དཔོན་གནས་དགོངས་&%་
གཞན་འགལེ་ཟིན་པ་དགེ་iོར་�ི་@གོས་ས�་ཤིན་ 
 

ཏ%་ལེགས་ཤིང༌། ད་ཆ་འདི་ ང་ག་ི`མ་གཡངེ་ཆ་ེབཞག་ཆ_ང་བ་ཤོལ་�སི་འ@ོ་འད%ག་jོད་ལམ་གང་jི་གང་ཞིག་བBང་4འི་དམིགས་`མ་�་ིཐོག་ཏ%་བ�ལི་གང་ཐ�བ་ནས། �c་ན་མཐོ་བ་
སོགས་=ིས་ཐ�གས་ཕམ་འ4Hང་ཚ_ལ་གསལ་བ་ཐ�གས་ 
 

མེད་=ང༌། ཇི་�ད་ད%། ¤་དཀར་གཉེར་མ་Xགས་ད%ས་ས�འང༌། །ཐོས་པ་བསག་པར་4་བ་3ེ། །གང་ད%་ཐོས་མང་འ@་ོའ�Hར་བ། །དེར་ནི་ཕ�ང་པོ་འ@་ོམ་ིའ�Hར། །ཅེས་སགོས་གས�ངས་བ་
དང༌། མ་ཏི་པཎ་ཆེན་ 
 

སོགས་�ོན་�་ིདམ་པ་མང་པོས་=ང་དག%ང་@ངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཟིན་པན་གཞི་ནས་ཆོས་ལ་&%གས་པས། མཐར་མཁས་@8བ་གཉིས་xན་ད%་�Hར་པ་ཇི་:དེ་ཅིག་4Hང་བ་བཅས་ད་#ིན་



ཐ�གས་བeོན་མཛད་ན་གཏན་འད%ན་�ི་:ིང་པོ་ལོན་པར་ 
 

@029B ངེས༑ :ིང་པོ་ལནེ་ལ�གས་=ང་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ཆགི་�ལི་དགོས། ལམ་Kིད་Bངོ་ཚ_ལ་�་ིམན་ངག་]ོམ་མདའི་iིན་བདག་ལས་ཚན་པར་ཕ�ལ་བའི་བUབ་4་ཟ�ར་Lིས་=ིས་ཕ�ལ་
བ་Jར་ཉམས་བཞེས་ས�་བ3ར་ན་མཆགོ་ཏ%་ལེགས༎ ༈ ༎ 
 

ཆབ་མདོ་གཉེར་ཆེན་ཚY་དགའ་ལ་�ལ་བ། ཇི་གས�ངས་Jར་ཉིད་འདི་ ང་ལ་ཡིད་ལགོ་3་ེགཏན་འད%ན་eེ་གཅིག་བ�Fབ་སེམས་བ3ེན་མ�ས་ཡོད་ལ�གས་དེ་Jར་ད%་ལེགས། #ིན་ཆད་=ང་�་ེམིད་
ལས། ཟིན་པ་མེད་པའི་4་ལས་དེ། །བཤོལ་ན་ཟིན་པ་ 
 

འཁོར་བའི་གཤིས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་Jར། Zིད་པའི་ཉེས་ཕ�ང་ཆསོ་བ>ད་དཀར་ནག་K་གས�མ་�་ིའད%་ལངོ་བཙན་ཆོད་ད%་མཛད་དེ། རང་གཞན་ལན་མ་ཕ�གས་གཏན་ད%་ཕན་པའི་
X་ཆོས། བ3ན་པའི་:ངི་པོ་ཚང་ལམ་ནོར་ 
 

བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་ཁ་ོནར་སང་4་གནངས་4ས་མ་བUSས་པར་lHར་ད%་གཞོལ་ན་འ7ལ་དང་ཡ�ན་ད%་མི་US་བའི་ལམ་འLས་རང་>Dད་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འ4ོར་བར་ངསེ་པས་དེ་དོན་



ཐ�གས་ལ་ཐོགས༎ ༈ ༎དམག་jིའི་�8ང་ 
 

ཟ�ར་�ལ་བཟང་ལ་�ལ་བ། གང་Jར་འཇིག་Aེན་འདི་པའི་མ�ེན་གཏེར་འཇམ་པའི་ད4ངས་J་བ�་ཉིད་ལ་འཇིག་Aེན་ལ�གས་=ི་&%་4་མ་དམིགས་ཤིང༌། འོན་=ང་ལ�གས་ཟ�ང་བUབ་4་ལས། 
ད@་ལ་ཧ་ཅང་bང་ན་རང་ལ་མཚ_ངས། ། 
 

ཞེས་པ་Jར་ཧ་ཅང་�ངོ་ཐལ་ད%་མ་སངོ་བ་ཞིག་དང༌། གཞི་ནས་ཇི་�ད་ད%། གདོང་ཐ�ག་�ག་པོས་ད@་བོ་འད%ལ་དཀའ་བས། ། ་ཚ"གས་ཐབས་=ིས་འད%ན་མ་aབས་=ིས་ཆོད། །ཅེས་པ་
Jར། བདག་གཞན་མཉམ་པ་�་ེམ་ན%ས་=ང༌། གནས་ 
 

@030A ༄༅། །�བས་རན་ཚ"ད་=ིས་ཐབས་མཁས་བ3ེན་པ་འཇིག་Aེན་མཛངས་པའི་Zལོ་ལ�གས་ས�་གདམས་པ་འ�་:མ། དེ་J་ནའང༌། ཚY་འདི་ཡ�ད་ཙམ་མདང་གི་Tི་ལམ་
བཞིན། །ཚ"ང་ད%ས་མ@ོན་པོ་འཛ"མས་ 
 

དང་�སེ་པ་བཞིན། །ཆོས་བ>ད་འདི་ཡང་4ིས་པའི་རོལ་eེད་བཞིན། །དོན་ཆ_ང་ལས་ལ་:ངི་པོར་ཞེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་Jར་ལགས་ན། གནས་ད%ས་འ@ོ་བ:ད། འ4ོར་y\ད། >ལ་ཕམ་



གང་ལའང་ཐ�གས་ཕམ་མ་ིམཛད་པར་གཙ"་ 
 

བོར་�c་ཚY་གཏན་�ི་འད%ན་མར་ཧ་ཅང་ཕམ་ཉེས་ས�་མ་ཤོར་བ་ཞིག་Aེན་འདིར་གལ་ཆེ་བས་དེ་དོན་མ�ེན་རབ་=ི་�ོང་ད%་རོལ་བ༎ ༈ ༎>་ནག་#ོགས་ས�་>འི་དགེ་བ:ེན་ཉ8འ�་ཚལ་མོ་ ་ངལ་གནང་
བ། དེ་ཁ�ལ་ད%་དགེ་བ་ཤེས་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

ངག་དབང་`མ་>ལ་ནས་འཇམ་མགོན་རིང་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པའི་Zོལ་བཟང་བཙ_གས་པ། དགེ་བ:ེན་གསར་བ�་བ་འགའ་ནས་
་མའི་གཟ�གས་བrན་གང་4Hང་ལ་ཆསོ་&%ས་ཏེ་རང་ཡ�ལ་
�ི་བ3ན་པ་�ི་མས་rོག་པར་4ས་ཡོད་ཚ"ད་ 
 

=ང༑ ཉིད་སོགས་དགེ་བ:ེན་yན་པ་`མས་ནས་ཅོལ་ཆ_ང་གང་4Hང་མ་4ས་པར་རང་ལ�གས་=ི་@8བ་མཐའ་�ི་མ་མེད་པ་འཛ<ན་བཞིན་བ&%གས་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། དེང་�བས་འཇམ་ད4ངས་
ཙ"ང་ཁ་པའི་བ3ན་པ་ཁ་ོན་མ་གཏོགས། 
 

ས་B༑ བཀའ་བ>Dད། rིང་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་=ི་J་པ་ནོར། དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་J་བ་J་ཅི། རང་>Dད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་J་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ�་3གེས་པ་དང༌། ²་ཤང་



མ�0་ཡ་ན་དང་འ�་བའི་ 
 

@030B ཆད་J་ཁ་ོན་བfམོ། ཆད་J་བཟ�ང་ན་འLས་བ�་དlལ་བ་མནར་མེད་ད%་འ@་ོབ་ལས་འོས་མེད། 4ིང་བ་7་མ་ོང་ོམི་ཤེས་པས་fོམ་པ་ཡང་Bོན་ཆགས། གསང་�གས་ཟབ་མདོག་ག་ི
ཁ་ཕོ་འL8ག་Jར་�གོས་པ་ལས། བདེ་3ངོ༌། འོད་གསལ་ 
 

��་ལ�ས། ཟ�ང་འཇ�ག་སགོས་=ི་ཟབ་གནད་ཁ་#ོགས་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེས། དེ་དག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་མེད་པས་དེ་འ�་ལ་ལ་ོ3ངོ་7ག་ཏ%་�Fབ་པ་ཉམས་ལེན་
4ས་=ང་Aགོས་བ་མ་ིBེ་བ་ཆ_་ད ོགས་ནས་མར་འདོད་པ་ 
 

དང་འ�་བས་:ིང་པོ་མེད། དེ་Jར་ན་J་fོམ་jོད་གས�མ། མདོ་�གས་གང་ག་ིཐད་ལའང་འK8ལ་པ་ཅ_ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པའི་ལ�གས་བཟང་ཁ་ོན་ཡིན། དེས་ན་
�ེད་རང་`མས་དག་ེxན་རང་ལ�གས་ 
 

�ི་J་fོམ་�ི་མ་མེད་པ་@8བ་མཐའ་གཞན་�ི་བZེ་Xད་མེད་པར་འཛ<ན་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཐ�གས་ས�་བཞག་ནས་དག་ེབཤེས་རིན་པོ་ཆ་ེལས་Uར་ཡང་རང་ལ�གས་=ི་J་fོམ་jོད་གས�མ་ནན་



ཏན་ད%་&%་ཞིང་ཉམས་ས�་
ངས་ན་རང་རང་གི་གཏན་ 
 

�ི་འད%ན་མ་རབ་དང་eེ་མརོ་སོན། སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ང་ོམ་དར་ཞིང་>ས་པར་འ�Hར་བས་དེ་ལ�གས་ཐ�གས་དགངོས་ས�་བ3་ིབ་དང༌། ཡི་གེ་འདི་དོན་`མས་>་ཡགི་ཏ%་བ��ར་ནས་དགེ་
བ:ེན་གཞན་`མས་ལའང་�གོ་པར་འཚལ༎ ༎ 
 

>འི་དཔོན་ཆེན་ལ�འ�་ཅ_ན་ ང་གི་བཙ_ན་མོ་ལ�འ�་ཇོ་ཞིན་ལ་གནང་བ། དེང་ད%ས་འཛམ་བ�འི་gིང་འདིར་>་གར། >་ནག །མཐའ་བཞིའི་>ལ་ཁབ་དང་བཅས་པར་>ལ་པོ། >ལ་མོ། དཔོན་ཆེན་
སོགས་>D་3ོབས་ཆེན་པོ། དབང་ཆེན་པོ། 
 

@031A ༄༅། །རིགས་མཐོ་བ། གཟ�གས་བཟང་བ་སགོས་ཚY་འདིའི་བདེ་Bིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ"གས་པ་ཤིན་ཏ%་མང་པོ་ཡོད་=ང༌། སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ལམ་&%གས་པས་ཚY་འདི་ལ་བདེ་
Bིད་ཆེ་བ་ཙམ་ལས། #ི་མར་B་ེ 
 

བ་འབ�མ་7ག་མང་བོར་ངན་སོང་གས�མ་ལས་ཐར་ད%ས་མེད་པར་bcག་བ�ལ་དཔག་མེད་lངོ་དགོས་པ་རདེ། རང་རེའི་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ལིའ�་ཅ_ན་ ང་འདི་ཉིད་ཆོས་ལ�གས་ནང་པ་སངས་



>ས་པ་ལ་&%གས། དེའི་ནང་ནས་=ང་ 
 

བ3ན་པའི་:ིང་པོ་འཇམ་དཔལ་ད4ངས་ཙ"ང་ཁ་པའི་བ3ན་པ་ལ་&%གས་པར་མཛད་པས། དཔོན་མོ་ཆནེ་མོ་ཉིད་=ང་འཇམ་མགནོ་ཙ"ང་ཁ་པའི་བ3ན་པ་དང་མཇལ། དེའི་ཆསོ་ལ�གས་
མཛད་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ%་ 
 

ཆེ༑ ལས་དང་�ལ་བ་ཤིན་ཏ%་བཟང༌། �Fབ་པ་eེ་གཅིག་ཏ%་མ་ན%ས་པས་ཚY་འདི་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་བ་ཞིག་མ་ཐ�བ་=ང༌། Bེ་བ་#ི་མར་ཧ་ཅང་ཐག་རངི་མིན་བར་ཐར་པ་དང་སངས་>ས་ཐོབ་པའི་ས་
བོན་�ད་པར་ཅན་>Dད་ལ་བཞག 

 

ངེས་རེད། དེས་ན་#ིན་ཆད་=ང་ཚY་#ི་མ་ལ་རང་གཅིག་པ�་འཇིག་Aནེ་ཕ་རལོ་ཏ%་འ@ོ་བའི་�བས་ས�་ཕན་པ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། ཆོས་ལ�གས་ཐམས་ཅད་=ི་མཆགོ །>ལ་པོ་J་བ�་ནི་ཙ"ང་ཁ་པའི་
ལ�གས་གཅིག་པ�་ཡིན་པས་འདི་ 
 

རང་གསི་ཉམས་ས�་གང་ལོན་དང༌། རང་གསི་ཉམས་ལེན་ཆེན་པོ་མ་ཐ�བ་=ང་རང་གི་ཡ�ལ་ད%་དར་གང་ཐ�བ་མཛ"ད་དང་རང་དང་གཞན་�ི་B་ེབ་འབ�མ་7ག་མང་པ�་དོན་འ@8བ། ངན་སངོ་གི་



fོ་བཅད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་f་ོ#ེ། 
 

@031B སངས་>ས་=ི་གོ་འཕང་ག་ིe་བ་བཅ_གས་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་དོན་འདི་ལས་Xག་པ་མེད་པས་ནན་ཏན་ཐ�གས་=ི་ད=ིལ་ད%་ཆོངས༎ ༈ ༎ས་3ག་ལོར་>འི་
དཔོན་ཆེན་ལ�འ�་ཅ_ན་ ང་ལ་གནང་བ། དེང་གི་ད%ས་ས་ 
 

ཆེན་པ�་�ོན་ད%་འཁོད་པའི་>ལ་པོ། >ལ་7ན་ཕལ་ཆེར་�་��་ཆསོ་ལ�གས་ལ་མཆགོ་ཏ%་འK8ལ་ཏེ་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པའི་བད%ད་eི་ལས་>བ་=ིས་#ོགས་ནས་རང་ཉིད་b་ེའབངས་དང་
བཅས་པར་ངན་སོང་གི་f་ོཡངས་པོར་#ེ་ 
 

བའི་ད%ས་འདིར། དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་�ོད་ཉིད་ནི་�ོན་�ི་?ོན་ལམ་དང་བསདོ་ནམས་=ི་མཐ�་དཔ�ང་བཙན་པོས་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པའི་:ིང་པོ་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་རངི་ལ�གས་
ཁོ་ན་jི་བ�་གཙ_ག་ཏ%་བཀ%ར། ཐ�གས་=ི་མཐིལ་ད%་བཟ�ང་3ེ་ 
 

རང་ག་ིཡ�ལ་སོགས་ཞིང་ཆེན་ད%་མར་�བ་གདལ་ད%་དར་པར་མཛད་པས་རང་གཞན་Bེ་འ@ོ་Kི་7ག་ནས་Kི་7ག་མང་པ�་>Dད་ལ་བ3ན་པ་�ི་མ་མེད་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་བ¤Fན་ཏེ་`མ་



@ོལ་�་ིལམ་ཡངས་པོར་མཛད་པའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
 

ཁོ་བོས་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་དང་འLོ་དང་ཡ་ིརང་དཔག་ཏ%་མེད་པ་>་མཚ�་³་aབས་མཁའ་ལ་འ#Hར་བ་Jར་ཐོབ་པ་བཀའ་�ིན་ཤིན་ཏ%་ཆེ། ད་ད%ང་ཡང་ས་3ངེ་འདི་ན་མ�་3གེས། ཡེ་
�%། མ�་ས�ལ་མན། ཀོང་ཙY། བོན་སོགས་ 
 

ལ�གས་མང་པོ་དར་བ་རང་རང་ག་ིལ�གས་དེ་མཆོག་ཏ%་བ་aོམས་=ང༌། སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མར་ཐར་པའི་ལམ་མེད། ཉོན་མོངས་ ་གཅིག་=ང་]ངོ་བའི་
ན%ས་པ་མེད། ད%ས་ཡ�ན་རངི་པོར་དཀའ་ཐ�བ་�ག་པོས་ 
 

@032A ༄༅། །ཉམས་ས�་
ངས་=ང་ངན་སངོ་གི་f་ོའ4ེད་པ་ལས་འLས་བ�་བཟང་པོ་ཅི་ཡང་ཐོབ་མ་ིན%ས། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་ད%་3ོན་པའི་བUS་བའི་ཚ<ག་ཁ་ོན་ཡིན། སངས་>ས་=ི་
བ3ན་པ་ནི་དེ་ལས་xོག་3ེ། ཐར་ 
 

པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་
ག་ཏ%་3ེར། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིBེ་fོ་གཅོད། ཉོན་མོངས་པ་བ>ད་Kི་བཞི་3ངོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་e་བ་ནས་]ངོ་བར་ན%ས། 



དཀའ་jད་:ིང་ར�ས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ 
 

པར་ལམ་བདེ་བ་ནས་འLས་བ�་བདེ་བ་ཐོབ། བདེན་པའི་བཀའ་ནམ་ཡང་བUS་བ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་རེ་`མས་Bེ་བ་གཏན་�་ིདོན་བཟང་པོ་ཞིག་�Fབ་ན་སངས་>ས་=ི་བ3ན་
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་དགསོ། བ3ན་ 
 

པ་དེ་ལ་@8བ་མཐའ་�་བ་བཞི་ཡོད་=ང་Aག་ཆད་=ི་གཡངས་དང་Lལ་བའི་3ངོ་པ་ཉིད་མ་ནོར་བ་>ལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཇི་བཞིན་ད%་Aོགས་པ་ནི་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཁོ་ན་ཡིན། 
བོད་=ི་´ོངས་འདིར་rིང་མ། བཀའ་བ>Dད། 
 

ས་B༑ དག་ེལ�གས་སོགས་@8བ་མཐའ་མ་ིའ�་བ་མང་ཡང༌། 3ོང་ཉིད་=ི་J་བ་མ་ནོར་བ་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་ལ�གས་དཔལ་མགོན་�ུ་�Fབ་=ི་དགོངས་པ་Jར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལ�གས་པ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན། J་བ་ཙམ་ད%་མ་ཟད། fོམ་པ་`མ་དག་4ིང་Tzགས་དང་Lལ་བ་དང༌། jོད་པ་`མ་དག་འད%ལ་བ་Jར་�Fབ་པ་3་ེJ་fམོ་jོད་གས�མ་དང༌། སངས་>ས་=ི་གས�ང་རབ་ཡངོས་ས�་



vོགས་པ་ལམ་�ི་རིམ་པ་གཅིག 

 

@032B ཏ%་བ�ིལ་ནས་འ�ེར་ཤེས་པ་སགོས་ར་ིབོ་དགེ་ལ�གས་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས། དེས་ན་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པའི་ལ�གས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་xན་པའི་བ3ན་པ་འདི་ནི་
སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ཐམས་ཅད་=ི་:ིང་པོ་>ལ་མཚན་�་ིཏོག་Jར་ 
 

�Hར་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་རང་གསི་འཛ<ན་ཅིང་གཞན་ལ་]ེལ་བ་ནི་4ང་ཆ_བ་སམེས་དཔའི་jོད་པ་aབས་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏ%་�Hར་པ་ཡནི་པས་ན། དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་�ོད་=ིས་�ོན་ཆད་ཇི་Jར་
མཛད་པ་Jར་>་ནག་ག་ིཞིང་ཆེན་པོར་དར་ཞིང་>ས་ 
 

པའི་ཐབས་གང་ལ་ཅི་�ག་དང༌། ཁམས་=ི་ཡ�ལ་@8་`མས་ས�་ཡང་ཉམས་པ་སོར་ཆ_ང༌། མ་ིཉམས་གོང་འཕེལ་�་ིཐབས་ཚ_ལ་བBང་འོས་སོགས་གང་ཅི་ནས་ར་ིབོ་དག་ེxན་པའི་བ3ན་པའི་
ཐ�གས་ཁ�ར་འ�ེར་བའི་>ལ་Zས་=ི་ 
 

jོད་པ་བཟང་པོ་�ར་བཞིན་Xོད་མེད་བཀའ་�ིན་�ལོ་བ༎ ༈ ༎ཡངས་ཡོས་ལོར་ལ�འ�་ཅ_ན་ ང་ལ་འབ�ལ་གནང་མཛད་པ། ༈ འཇམ་gིང་#ི་ནང་གི་@8བ་མཐའ་jིའི་གནས་ཚ_ལ་�ང་པོར་བ�ོད་པ་



བ&%གས། jིར་འཛམ་བ�འི་gིང་འདིར་རང་རང་ 
 

ཆོས་ལ�གས་མི་འ�་བ་མང་ཞིང༌། རང་རང་ག་ིལ�གས་དེ་མཆོག་ཡིན་:མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་=ང༌། 
ོ་�ང་པོས་ལགེས་པར་བAག་ན། ཡེ་�%་དང་མ�་ས�ལ་མན་�ི་ལ�གས་ནི་�་�ོ་ཞེས་
ལ�གས་ཤིན་ཏ%་ཐ་ཆད་རེད། ཆོས་ལ�གས་འདི་ 
 

ལས་µ¶གས་པ་མེད། #ི་རལོ་པ་མ�་3གེས་སེར་B་སགོས་=ི་ལ�གས་ནི་དེ་ལས་ཅ_ང་བཟང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་མེད། ལ�ས་མ་ེལ་བZེག་པ་དང༌། མད%ང་eེ་གས�མ་�ི་3ེང་ད%་མཆངོ་བ་སོགས་
དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་4ེད་=ང་ཐར་བའི་ལམ་མེད། ངན་སོང་ག་ིf་ོ 
 

@033A ༄༅། །འ4ེད་པ་རེད། བོན་པོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་#ི་རལོ་མ�་3གེས་པའི་ལ�གས་དང་�ད་མེད། ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ངན་སངོ་གི་f་ོའ4ེད་པ་ཡིན། ཀོད་ཙYའི་ལ�གས་=ང་སངས་
>ས་=ི་བ3ན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
 

གནས་�བས་=ི་བདེ་ཐབས་ཅམ་ལས་ཐར་པ་མེད། ལ�གས་འདི་`མས་ཚང་མ་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ལས་#ི་རོལ་ཏ%་�Hར་པ་ཡནི་པས་འཚང་>བ་ཕར་བཞག །ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ལམ་



གཏན་ནས་མདེ། འདི་`མས་=ི་ཆསོ་4ས་ 
 

ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་=ང་3ོན་>D་མེད། ཕལ་ཆརེ་ངན་སངོ་མ�་མཐའ་མེད་པར་འ@་ོབ་ཤ་3ག་རེད། ཐར་པའི་ལམ་ནི་སངས་>ས་=ི་ཆསོ་ལ�གས་ཁོ་ན་ཡནི། སངས་>ས་=ི་ཆོས་
ལ�གས་ལའང༌། བཅོམ་xན་འདས་�0=་ཐ�བ་པ་ 
 

ཐ�གས་�ེ་ཅན་�སི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཟབ་མ་ོ3ོང་ཉིད་=ི་མཐར་ཐ�ག་བ3ན་ན་གད%ལ་4འི་
ོ་ལ་མི་ཆ_ད་པས། དཔེར་ན་4ིས་པ་`མས་ལ་ཡ་ིགེ་ཀ་ཁ་ནས་རམི་�སི་Uོབ་པ་Jར་ཐོག་མར་U་
བའི་ཆོས་བ3ན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

རགས་པ་ཙམ་3ོན་པའི་4ེ་Lག་�་བའི་@8བ་མཐའ་བ3ན། དེ་ནས་དེ་ལས་ཅ_ང་བཟང་ཙམ་�་ིམདོ་b་ེཔའི་@8བ་མཐའ་བ3ན། དེ་ནས་དེ་ལས་ཅ_ང་བཟང་བ་ཆསོ་=ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་
3ོན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་བ3ན། འདི་ཐང་ 
 

སན་
་མས་>་ནག་གི་ཡ�ལ་ད%་དར་>ས་མཛད། དེ་ནས་J་བའི་མཐར་ཐ�ག་བདག་མེད་7་མོ་3ོན་པའི་དབ�་མའི་@8བ་མཐའ་བ3ན་ཅིང༌། དེ་ལའང་>་གར་�་ིUོབ་དཔོན་ལགེས་xན་འ4ེད་



དང་ཞི་འཚ"་སགོས་=ིས་དབ�་མའི་@8བ་མཐའ་ 
 

@033B ལ་&%གས་=ང༌། 3ོང་ཉིད་ཤིན་ཏ%་7་བས་སངས་>ས་=ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ལོན་མ་ཐ�བ་པས་དབ�་མ་འLིང་ཙམ་ཡིན། དེ་དག་ལ་དབ�་མ་རང་>Dད་པ་ཟེར། ཡང་>་གར་�ི་Uོབ་
དཔོན་སངས་>ས་བBངས་དང་t་བ་@གས་པས་སངས་>ས་ 
 

=ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་མགོན་པོ་�ུ་�Fབ་=ིས་Zལོ་#ེས་པ་མ་ནོར་བར་གཏིང་#ིན་པར་Aགོས། དེ་ལ་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཟེར། ཐར་པ་དང་སངས་>ས་ཐོབ་4ེད་=ི་ལམ་ལ་ཐབས་=ི་ཆ་
དང་ཤེས་རབ་=ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། རང་>Dད་པ་མན་ཆད་=ི་ 
 

ནང་པའི་@8བ་མཐའ་�་བ་`མས་=ིས་ཐབས་=ི་ལམ་`མས་མ་ནོར་བ་rེད་=ང༌། ཤེས་རབ་=ི་ཆའི་J་བ་མཐར་ཐ�ག་Aོགས་མ་ཐ�བ་པས་3ངོ་པ་ཉིད་ཆ་འ�་ཙམ་ལས་ངོ་མ་དེ་Aགོས་མ་ཐ�བ། 
དེས་ན་3ངོ་ཉིད་7་མ་ོམ་ནོར་བ་སངས་>ས་=ི་ 
 

དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་Aགོས་པ་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཐལ་འ�Hར་བའི་ལ�གས་ལ་མ་&%གས་ན་3ོང་ཉིད་ངོ་མ་Aོགས་པ་གཅིག་=ང་མེད། དེ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད། སངས་



>་མི་ན%ས། དེས་ན་ནང་བ་སངས་>ས་པའི་ཆསོ་ལ�གས་ 
 

@8བ་མཐའ་�་བ་བཞིའི་ནང་གི་རབ་དང་མཆགོ་དང་eེ་མོ་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་�ུ་�Fབ་དང༌། t་བ་@གས་པའི་ལ�གས་ཡིན། བོད་=ི་ཡ�ལ་ད%་ནང་བའི་བ3ན་པ་
�གས་rིང་མ། ས་B༑ བཀའ་བ>Dད། ཇོ་ནང༌། 
 

བོ་དོང་སོགས་ལ�གས་མང་ད%་ཡོད་པ་ཚང་མ་ནང་པ་སངས་>ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཚ"གས་གསགོ །�ིབ་iངོ༌། X་བfོམ། �གས་བt་བ་སགོས་ཐབས་=ི་ཆ་བཟང་པོ་བ>Dད་ནས་ཐར་ལམ་ད%་
འ@ོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡེ་�%་དང་མ�་3གེས་སོགས་ལས་4ེ་ 
 

@034A ༄༅། །བ་བ>་འ�Hར་�སི་Xག །འོན་=ང་ཙ"ང་ཁ་པའི་ལ�གས་J་བ�འི་ལམ་ཆ་ཚང་བ། མ་ནོར་བ། ཟབ་ཅིང་lHར་བ་མེད། Xག་པར་བོད་=ི་ཆསོ་ལ�གས་གཞན་ཐམས་ཅད་=ིས་
རང་རང་གི་ལ�གས་དེ་J་བ་དབ�་མ་ 
 

ཐལ་འ�Hར་�ུ་�Fབ་དང་t་@གས་=ི་ལ�གས་ཡིན་བར་བསམ་ཞིང་�་ཡང༌། ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་7བས་�སེ་འཇ�ག་ཚ"ས་མཁས་@8བ་གངོ་མ་`མས་=ི་དགོངས་པའི་ཕ�གས་Aགོས་མ་ཐ�བ་པར་J་



བ་ནོར། ཕལ་ཆརེ་²་ཤང་མ�0་ཡ་ནའི་ལ�གས་ 
 

Jར་�Hར། དེར་�Hར་ན་ཆད་Jར་Xcང་3་ེདlལ་བའི་>Dར་འ@་ོབ་ཡིན་པས་བོད་ནའང་ཙ"ང་ཁ་པའི་ལ�གས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་J་བ་ནོར། དེས་ན་དེང་སང་གནམ་འོགས་3ངེ་འདི་ན་J་བ། 
fོམ་པ། jོད་པ་གང་ག་ིཆ་ནས་=ང་ 
 

Bོན་�ི་�ི་མ་ཙམ་ཡང་མདེ་ཅིང༌། ཆ་ཚང་ལ་ཟབ་ཅིང་>་ཆེ། ཚ_ལ་བཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་ཤེས་ཤིང་ན%ས་ན་མི་ལ་ོབཅ_་གཉིས་དང༌། ལོ་གས�མ་#ོགས་གས�མ་ཙམ་ལའང་སངས་>ས་ཐོབ་པར་
ན%ས་པའི་བ3ན་པ་འ@ན་t་མེད་ 
 

བ་གསེར་iངས་བཙ"་མ་J་བ�་ནི་འཇམ་ད4ངས་ཙ"ང་ཁ་པའི་ལ�གས་ཁ་ོན་ཡིན་བར་ཁ་ོབོས་དམ་བཅའ་ཞིང༌། ལ�ང་དང་རགིས་པ་བ>་7ག་གསི་བ�Fབ་ཏ%་ཡོད་དོ། །བ3ན་པ་དེའི་:ིང་པོ་
ཡང་4ང་ཆ_བ་ལམ་རམི་ཁ་ོན་ཡིན། འདི་ 
 

J་བ�འི་ལ�གས་བཟང་ཡོད་བཞིན་ད%་ལ�གས་ངན་པ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ནི་བོད་ད%་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རང་རང་བསོད་ནམས་=ི་�ལ་བ་དམན་པའི་Aགས་ཡིན་ཞིང༌། �ེད་ཅག་ག་ིཡ�ལ་དེར་སངས་



>ས་=ི་བ3ན་པའི་:ངི་པོ་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པའི་བ3ན་ 
 

@034B པ་གསར་ད%་ཚ_གས་པ་འདི་J་བ�་ནི་Xའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བ>་4ིན་�་ིབསོད་ནམས་4ེ་བ་ད%ང་#Hར་�ིས་=ང་ཆ་ཙམ་ཡང་བ�Fན་ད%་མེད་པའི་�ལ་བ་བཟང་པོ་ལགས་སོ༎ ༈ ༎ བར་
ཁམས་སོག་ཤོ་དག་ག་འདའ་དང་མཁར་དམར་@ོང་ཚ"་གཉིས་=ི་ 
 

ཞི་Kོ་བའི་�གས་འཆང་`མས་ནས་ནན་�ིས་&%ས་ངོར་�ལ་བ། དད་xན་དག་ལ་ཆདེ་ད%་གདམས་པ། >ལ་བ་Zས་བཅས་སགོས་ཡ་ེཤེས་jན་xན་`མས་དབང་པོར་བཞག །བཀའ་བ3ན་ཚད་
མ་>ལ་བ་རང་ཉིད་དང་>་གར་པཎ་@8བ་`མས་=ི་གས�ང་རབ་ 
 

`མས་གཞིར་གཟ�ང༌། ཁོ་བོས་གཡོ་��ས་ཅ_ང་ཟད་=ང་མ་བUད་པར་Xག་བསམ་བཟང་པོས་�ང་གཏམ་དམར་�ེན་ད%་�་ན། ཨོ་>ན་�ི་Uོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ°་འ4Hང་གནས་ནི་>་གར་�ི་
པཎ་@8བ་ཚད་xན། ངོ་བོ་ཇོ་བོ་�ེ་དང་འཇམ་མགོན་ 
 

ཙ"ང་ཁ་པ་`མ་གས�མ་ད4ེར་མེད། ཁོ་བོ་ཡང་དད་ག%ས་�ག་པོ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་:ངི་གི་མཐིལ་ད%་ཡོད། ཨོ་>ན་སངས་>ས་གཉིས་པ་རང་ཉིད་>་གར་ད%་#ིར་གཤེགས་པའི་�སེ་ས�་མི་མ་ཡིན་



�སི་>Dད་བaམས་པའི་བལ་པོ་ཀ་ར�་འཛ<ན་ཞེས་4་ 
 

བས་ཨོ་>ན་ཆེན་པོར་བvzས་ནས་ཡངོས་ཏེ་ཟོག་ཆསོ་ཅི་རགིས་བ3ན་པ་ལ་བོད་`མས་བསོད་ནམས་དམན་པས་འK8ལ་ནས་ཡིད་ཆསེ། དེས་�ེན་མཁན་Uོབ་`མ་གཉིས་=ིས་བ��ར་བའི་
གསང་�གས་rིང་མའི་བ3ན་པ་གསརེ་iངས་བཙ"མ་J་བ�་ 
 

ལ་བZ་ེxན་ཅི་རགིས་�Hར། Xག་པར་དེ་�སེ་ས�་བོད་=ི་�གས་yན་`མས་=ིས་ཕ་ཇོས་>Dད་བeོམ་གསི། མ་ཇོས་ཆང་�ོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། ནང་བའི་གསང་�གས་དང་བོན་དང་མ�་
3ེགས་=ི་གསང་�གས་སོགས་ཅི་རགིས་བZེ་Xད་=ིས་ 
 

@035A ༄༅། །རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐ�ན་པའི་>Dད་བvzན་མ་མང་ད%་བཟོས་ཏེ་J་fོམ་jོད་གས�མ་གང་གི་ཐད་ལའང་བZེ་Xད་མང་ད%་ཤོར། དེ་དག་གཞིར་བཞག་ནས་ཟབ་གཏེར་
དང༌། དགོངས་གཏེར། དག་ ང་ 
 

སོགས་=ང་མང་ད%་4ས་པས་ད་ནི་གངས་ཅན་�་ི´ོངས་ཕལ་ཆརེ་J་fོམ་jོད་གས�མ་འཆལ་བར་ཤོར། �བས་དོན་ཞི་ཁ་ོཞེས་པ་འདི་ཡང་འགོས་ལ�་�གས་ལོག་ས�ན་འ4ིན་ད%། ནང་པའི་



jན་རས་གཟིགས་=ི་>Dད་དང་མ�་3གེས་པའི་ 
 

>Dད་གཉིས་བZསེ་ནས་Lམ་ཟེའི་ཆསོ་�ད་=ང་ཅི་རགིས་བཅ_ག་3ེ་ཞི་Kོ་འད%ས་པའི་>Dད་ཅེས་4་བ་བeམས། འདི་དག་གི་�ེས་ས�་འLངས་ཏེ་ཞི་K�་�ོར་མང་ད%་4Hང་ཞེས་ ང༌། བོད་=ི་
མཁས་པ་མང་པ�་ཐ�གས་ས�་འདི་Jར་ཆ_ད་ 
 

ངེས་=ང༌། ཕལ་ཆརེ་�སི་རང་རང་ནང་ཉེ་དག་ལ་བ3ན་ཅིང༌། ཡོངས་ས�་@གས་པར་ཕོག་ཐ�ག་ལ་འཛYམས་ཏེ་མ་གས�ང་བ་ལས་དོན་ད%་མཁས་པ་ཕལ་ཆརེ་�ིས་དགངོས་=ིན་ཡོད། ཁོ་བོས་
བ3ན་པ་ཁོན་བསམས་ཤིང་:ངི་�ེས་མ་བཟོད་པས་ 
 

ཚ"གས་ས�་�ས་བ་ལས། གསང་�གས་rིང་མའི་བ3ན་པ་ང་ོམ་ལ་ནི་མ་དད་པ་དང་མ་ག%ས་པ་:ངི་ཐག་པ་ནས་མིན། འདི་དག་གི་`མ་ད4ེ་>ས་པར་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་`མ་འ4ེད། འགོས་
ལ�་�གས་ལོག་ས�ན་འ4ིན། ཆག 

 

ལ�་�གས་ལོག་ས�ན་འ4ིན། ཕོ་Lང་ཞི་བ་འོད་=ི་འ4མས་ཡགི་ཆེན་མོ། µགོ་ལ�་�ངི་ཡིག་སགོས་བོད་�་རབས་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་བUབ་4་ཆེད་གཉེར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མང་ད%་



ཡོད་པ་`མས་ལ་ལགེས་པར་གཟིགས་ 
 

@035B ནས་ཚY་ཐ�ང་ཡ�ད་ཙམ་འདིའི་རིང་ལ་གཏན་འད%ན་:ིང་པོ་ལེན་ལ�གས་མནོར། མ་འཆོལ་བ་དམ་དོན་མཛ"ད་ཅིག །ཅེས་ཁ་ོབོས་Xག་བསམ་བཟང་པོས་�ངིས་སོ༎ ༈ ༎ཡང་¡གས་
འL8ག་ལོར་ཤིས་ཁང་jི་�བ་དཔོན་ཆེན་ལ�འ�་ཅ_ན་ ང་ལ་ 
 

འབ�ལ་གནང་མཛད་པ། གང་ཉིད་=ི་ཐ�གས་བeེ་དང་དད་ག%ས་=ི་བཀའ་�ིན་�ན་པས་བ3ན་པ་དགོན་པ་གསར་འཛ�གས་=ི་�རོ་ལ་Xག་བསམ་ཟོལ་མེད་=ི་&%་ལན་མདོ་ཙམ་འབ�ལ་:ིང༌། 
དེར་རགི་པའི་Uོབ་@་གསར་འཛ�གས་མཛད་>D་བ3ན་ 
 

པའི་གཞི་མར་ཤིན་ཏ%་བཀའ་�ིན་ཆེ་མོད། jིར་རགི་གནས་ཆེ་བ་�་ཞེས་�་རགི་པ། གསོ་བ་རགི་པ། བཟོ་རིག་པ། གཏན་ཚ<གས་རིག་པ། ནང་དོན་�་ིརགི་པ་བཅས་�་ཡིན། རགི་གནས་
ཆ_ང་བ་�་:ན་ངག །bེབ་iོར། tོས་ 
 

གར༑ མངོན་བ�ོད། དཀར་eིས་བཅས་�་ཡིན། རགི་གནས་བཅ_་པོ་འདི་ལས་ནང་དོན་�ི་རིག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་`མས་#ི་ནང་ཐ�ན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཡིན་པས། �་དང་:ན་ངག་



སོགས་ཇི་ཙམ་དར་ཡང་ཚ<ག་གི་�སོ་པ་ཙམ་ལས་འ@ོང་ 
 

`མས་ངན་སངོ་ལས་�ངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་fོར་བ ི་བར་མ་ིན%ས་ཤིང༌། སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ལའང་ཕན་པ་ཅ_ང་ཟད་=ང་མ་ིའ4Hང༌། ནང་དོན་�་ིརིག་པ་ནི་>ལ་
བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགངོས་འ@ེལ་འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་@8བ་=ི་ 
 

ག&%ང་ཆེན་ཚད་xན་དག་ལས་4Hང་བ་`མས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལེན་ལ�གས་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་ག་ོབ་གནད་ད%་སོང་མ་སོང་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ལས། >་གར་འཕགས་
ཡ�ལ་ད%་@8བ་མཐའ་4ེ་Lག་�་བ། མདོ་bེ་པ། སམེས་ 
 

@036A ༄༅། །ཙམ་པ། དབ�མ་པ་དང་བཞི་ལ་@8བ་མཐའ་�་བ་བཞིར་@གས། སམེས་ཙམ་པ་ལའང་ལ�ང་ག་ི�སེ་འLང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང༌། རགིས་པའི་�ེས་འLང་ག་ིསམེས་ཙམ་
པ་གཉིས། དབ�་མ་པ་ལའང་རང་>Dད་པ་ 
 

དང་ཐལ་འ�Hར་བ་གཉིས་བཅས་ཡོད་པ་ལས། མདོ་�གས། J་fམོ་གང་ག་ིཐད་ལའང་འK8ལ་པ་ཅ_ང་ཟད་=ང་མེད་བའི་>ལ་བའི་དགོངས་པ་�ི་མ་མེད་པ་ནི་དཔལ་མགོན་�ུ་�Fབ་=ི་



ལ�གས་བཟང་དཔལ་xན་t་བ་@གས་པས་ལེགས་ 
 

པར་Zོལ་#ེས་པའི་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་ལ�གས་བཟང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བོད་གངས་ཅན་�་ི´ོངས་འདིར་ཡང་དེ་འ�འི་@8བ་མཐའ་�་བ་བཞིའི་སོ་ས�་ཐ་:ད་མ་དར་=ང་@8བ་མཐའ་ཐ་དད་
པ་གསང་�གས་:ིང་མ། གསར་མས་B། 
 

བཀའ་བ>Dད། ཤངས་པ་བཀའ་བ>Dད། བོ་དོང༌། ཇོ་ནང༌། §་ལ�། དག་ེxན་པ་སགོས་J་fམོ་jོད་གས�མ་�་ིརང་ལ�གས་འཛ<ན་ཚ_ལ་མ་ིའ�་བ་ ་ཚ"གས་ཤིག་དར་ཞིང༌། དེ་དག་ཀ%ན་=ང་
འཕགས་ཡ�ལ་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་ 
 

བའི་ལ�གས་བཟང་ཡིན་ཁ�ལ་ད%་aོམ་ཞིང་ཁས་འཆ་ེཡང༌། �་འ�Hར་Uོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ°་འ4Hང་གནས་དངསོ་Uོབ་དང་བཅས་པ་དང༌། ས་ཆེན་ཀ%ན་དགའ་:ིང་པོ། བཀའ་བ>Dད་=ི་མར་
མི་ཡབ་Zས། བཀའ་གདམས་=ི་ཇོ་བོ་�ེ་ཡབ་Zས་ 
 

སོགས་བ3ན་པའི་>D་འག་ོ`མས་ཐལ་འ�Hར་བའི་J་བ་འK8ལ་བ་མེད་བ་rེད་པ་ཤ་3ག་ཡིན་=ང༌། �སེ་ས�་Uོབ་བ>Dད་མཐའ་དག་J་བ་ནོར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ�གས་མ་ིའ�་བ་ ་



ཚ"གས་�་ཡང༌། :ིང་པོ་བfོམ་པ་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི 
 

@036B 4ེད་པར་འཇོག་པ་²་ཤང་མ�0་ཡ་ནའི་J་ངན་ཉིད་eེ་གཅིག་ཏ%་སེམས་པར་4ེད་ལ། དེ་Jར་J་བའི་གོ་བ་གནད་ད%་མ་སོང་བས་རང་ལ�གས་ལ་ལས་འLས་དང༌། འཁོར་འདས་
བཅིངས་@ོལ་སགོས་གང་ཡང་མེད་པར་�་བའི་ཆད་J་མི་བཟད་པ་ལ་ 
 

3ོང་པ་ཉིད་ད%་འK8ལ་ཏེ། ཇི་�ད་ད%་དབ�་མ་རིན་ཆེན་7ེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟ�ང་ན། །
Sན་པོ་མཁས་པའི་ང་>ལ་ཅན། །]ོང་པས་མ་ར�ངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་
པར་ནི་jིའ�་ཚ_གས་འ@༌ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

Jར་དlལ་བ་མནར་མེད་=ི་fོ་འ4ེད་པའི་J་ངན་ལམ་ད%་འK8ལ་ནས་མི་ཚY་kིལ་པོར་fོམ་པར་4ེད་ཅིང༌། འགའ་ཞིག་དོན་དམ་3ངོ་ཉིད་=ི་#ོགས་ཙམ་ཡང་མ་ག་ོབར་ཀ%ན་vོབ་=ི་དམགིས་
`མ་ལ་དོན་དམ་ད%་འK8ལ་ནས་མི་ཚY་kིལ་པོར་ 
 

Aག་J་fོམ་པར་4ེད་པ་སོགས་Aག་ཆད་=ི་གཡང་ས་ཁོ་ན་ཟབ་ལམ་ད%་འK8ལ་བ་འདི་Jའི་�བས་འདིར། J་fོམ་jོད་གས�མ་གང་ག་ིཐད་ལའང་འK8ལ་བའི་�ི་མ་ཅ_ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་



པ་ནི་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པའི་རིང་ལ�གས་འདི་ཁ་ོན་ 
 

ཡིན་ལ། b་ེདགེའི་ག&%ང་ཆེན་བཅ_་གས�མ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་འདི་ཡང་བཤད་>D་4མས་ཆསོ་དང༌། དབ�་མ་རགིས་ཚ"གས། jོད་འཇ�ག་སགོས་>་ག&%ང་eོད་མེད་`མས་ཡིན་=ང༌། བཤད་
ལ�གས་ག&%ང་ཆེན་དེ་དག་གི་དགངོས་པ་ 
 

#ིན་ཅི་ལོག་ཏ%་བ ལ་ནས་བོད་�་རབས་པའི་J་བ། འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་དགག་4་�བ་ཆསེ་པ་ཞེས་ལ�ང་རགིས་ད%་མས་དགག་པར་མཛད་པའི་²་ཤང་གི་
J་ངན་ཆད་J་མི་བཟད་པ་གོང་ད%་?·ས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
 

@037A ༄༅། །བཞིན་རང་ལ�གས་ས�་འཛ<ན། #ོགས་མཚ_ངས་�ར་གོ་བོ་རབ་འ4མས་པ་ཞེས་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་མཛད་པ་`མ་ཐར་ལ་7ག་དོན་གི་ད%ག་ཆ_ས་lོས་ཏེ་
འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོར་དགག 

 

པ་དང་ངན་�ས་མང་ད%་4ས་པ། དེ་�སེ་སེ་ར་�་ེབཙ_ན་ཆོས་=ི་>ལ་མཚན་དང༌། འLས་]�ངས་འཇམ་ད4ངས་དགའ་བའི་
ོ་@སོ་ཞེས་པའི་མཁས་མཆགོ་`མ་གཉིས་=ིས་དགག་ལན་པོ་



ཏིར་ལངོས་པ་མཛད་དེ་དམིགས་མེད་ད%་ 
 

ཚར་བཅད། དགག་ལན་`མས་]ར་ད%་བ[ོས་ཏེ་སེ་འLས་དགའ་གས�མ་སགོས་ས�་དར་ཞིང་>ས་པར་ཡོད་མ�ས་དང༌། ག་ོརམས་པའི་ངག་eོམ་ཉེས་བཤད་=ི་ཕ�ང་པོ་པོ་ཏི་བཅ_་གས�མ་ཙམ་
ལོངས་པ་`མས་>ལ་མཆོག་�་པ་ཆེན་པོས་གང་ཡོད་ 
 

བbcས་ཏེ་དམགིས་མེད་ད%་>ས་བཏབས་མཛད་ཅིང༌། #ིན་ཆད་དར་མ་ིཆགོ་པ་མཛད་=ང༌། #ིས་ས�་b་ེདགེའི་
་མ་འཇམ་ད4ངས་>ལ་མཚན་ཞེས་པས་མ་དཔེ་eོལ་བས་བbcས་ཏེ་]ར་ད%་
བ[ོས། ལ�ང་>Dན་མེད་བཞིན་ད%་ལ�ང་4ས། Kིད་>Dན་ 
 

མེད་བཞིན་ད%་Kིད་4ས། གོ་རམས་པའི་ཉེས་བཤད་>བ་ཏ%་�ེར་ཏེ་འཇམ་མགནོ་ཙ"ང་ཁ་པ་ལ་མ་དང༌། ལོག་Aོག །�cར་འདེབས་]ེལ་གང་ཐ�བ་4ེད་པ་དེ་འ�འི་ལ�གས་ངན་གཙ"་བོར་འཛ<ན་པ་
བཅས་འདི་དག་བཙ_གས་ན་J་ངན་�ི་>Dན་འཕེལ་ཏེ་ 
 

ངན་སངོ་གི་fོ་འ4ེད་པ་ཁ་ོནར་འ�Hར་བས་དེ་དག་ག་ིZལོ་ཀ་བཙ_གས་པ་ལས་མ་བཙ_གས་པ་བ>་འ�Hར་�ིས་ལགེས། དེས་ན་>་ག&%ང་ཆེན་མ་ོ`མས་=ི་དགོངས་པ་#ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་



བ ལ་ཞིང༌། Xག་པར་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་J་བ་སངས་>ས་ 
 

@037B བཅོམ་xན་འདས་=ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག །མགོན་པོ་�ུ་�Fབ་=ི་ལ�གས་བཟང་དཔལ་xན་t་བས་ལེགས་པར་Zལོ་#ེ་བར་མཛད་པའི་དབ�་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་ལ�གས་�ི་མ་མེད་པ་
�ེ་བཙ_ན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད4ངས་=ིས་དངསོ་ 
 

ས�་ཞལ་བ3ན། 
་མ་མཛད་ནས་མདོ་�གས་=ི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་ཕ་ཡསི་བ�ར་བཞིན་འདོམས་པར་མཛད། :ན་བ>Dད་�Fལ་བའི་gགེས་བམ་དང་བཅས་པ་�ལ་བའི་ལ�གས་བཟང་
འདི་ཁོ་ན་མདོ་�གས་གང་ག་ིཐད་ནས་=ང་ 
 

འK8ལ་བའི་�ི་མ་ཅ_ང་ཟད་=ང་མེད་པར་ཆོས་ཕ�ང་བ>ད་Kི་བཞི་3ངོ་ལམ་�ི་རིམ་པ་གཅིག་ཏ%་བbcས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ད%་འ�ེར་ཤེས་པའི་བ3ན་པ་ཡོངས་vགོས་=ི་:ིང་པོ་གཅིག་པ�་ཡནི་
པས། དེས་ན་དེ་ག་རགི་གནས་Uོབ་�ར་ཡང་�ས་ 
 

ཆེན་པོ་ས་ེའLས་དགའ་གས�མ་�ི་Uོབ་>Dན་Jར་�ི་ཚད་མ་`མ་འ@ལེ། ཕར་#ིན། དབ�་མ་སགོས་མཚན་ཉིད་=ི་eོད་�་ཞིག་འཛ�གས་གནང་མཛད་ཐ�བ་ན་བ3ན་པའི་4་བ་aབས་པོ་ཆེ་ཇི་



Zིད་>ལ་བ3ན་ནམ་གནས་བར་B་ེའ@་ོམང་ 
 

པ�་མངོན་མཐོ་དང༌། ངསེ་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་>Dར་འ@ོ་ངེས་=ིས་འཛ�གས་པ་པོ་ལའང་གཏན་�ི་འད%ན་མ་aབས་པོ་ཆེ་འ@8བ་པར་གདོན་མི་ཟ། འདི་དགོངས་=ིས་
དགེ་xན་པའི་#ོགས་Xcང་#ོགས་ཞེན་4ས་ཏེ་�ས་པ་མིན་པར་ 
 

འ@ོ་བ་མང་པོ་ལམ་ལགོ་ལམ་གོལ་ད%་ཤོར་བ་ལ་:ངི་བeེལ་ཟོད་མེད་=ིས་རང་བཞིན་�ང་པོ་ཁོ་ནར་�ས་པ་#ོགས་བཅ_འི་སངས་>ས་`མས་དབང་པོར་བ&%གས་ཆགོ་པ་མ་ཟད། ལ�ང་
རིགས་=ི་>བ་Aེན་�་ིཁ�ངས་བ�་ཏིར་ལོངས་པ་&%་>D་ཡོད་=ང་ 
 

@038A ༄༅། །འདིར་འLིར་མ་ལངས་པས། ཞིབ་པར་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འ�ི་མཛད་གནང་གནད་ཆེ་བ་བཅས་དེ་ལ�གས་X་དགངོས་ཟབ་མརོ་བ3ིབ་མ�ེན༎ ༈ ༎སོག་ཤོད་
gང་མདོ་yན་དམངས་jིའི་&%་ལན་ད%་གནང་ 
 

བ༑ མཚམས་དོན། �་ལོ་�གས་པ་པ°་ཞེས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིཆསོ་ལ�གས་ལས་བeམས་པའི་�ི་བ་ ་ཚ"གས་ཤིག་4Hང་བར། ངོས་ནས་=ང་#ོགས་འཛ<ན་དང་�་ོ�cར་�ིས་མ་



བUད་པར་ལན་�་ིཤོག་Xེ་བZིངས་པ་དེ་དག 

 

:ིང་ཐག་པ་ནས་Xག་བསམ་བཟོད་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་Jར་ ང་གི་ལམ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་�ང་Zངོ་བདེན་པའི་ད4ངས་=ིས་�ས་པ་ལས། ཁོ་བོས་@8བ་མཐའི་#ོགས་
ཞེན་དང༌། ཆགས་bང་#ོགས་Xcང་སགོས་=ིས་ 
 

�ས་པ་ཅ_ང་ཟད་=ང་གཏན་ནས་མེད་ངེས་དང༌། #ིན་ཆད་ཇི་Jར་བ�སི་པ་ལགེས་�ེད་ཅག་རང་ག་ིའདོད་མོས་ཉིད་ལས། ཁ་ོབོ་ལ་�ད་པར་ཏིལ་འL8་ཙམ་ཡང་མེད་པས་�ེད་ཅག་གསི་
གང་དགའ་ཅི་འདོད་ད%་བ�ིས་ན་ལགེས་ཤིང༌། འདི་�ོར་ 
 

�་ལརོ་3ག་ཕ�འི་#ག་དཔེའི་Kོད་ན་ཡིག་rིང་མང་ད%་ ང་བ་དག་�གས་འཆང་པ°་ལགས་ས�་མགི་3ོན་4་>D་བ�སི་=ང་�བས་མཚམས་དེར་དཔེ་མ་འ4ོར་བས་བ�cར་4་མ་rེད་ལ། 
�ེས་ས�་ངསོ་འ@ོ་ཁར་rེད་=ང་བ�cར་ལོང་མ་4Hང་ཞིང༌། ད་ 
 

ལམ་�ོན་�་ིདཔེ་rིང་@ས་འགསོ་ཁ�ག་པ་Xས་བཙས་དང་ཆག་ལོ་ཙ®་བའི་གས�ང་�གས་ལགོ་ས�ན་འ4ིན་�ི་དཔེ་ཟ�ང་འདི་གདོང་བ�cར་ཡོད་པ། དེ་ནས་འLི་�ོག་སགོས་ཟིན་མཚམས་



འ@8ལ་མི་ངེས་འདོང་གདོང་ཡར་ངེས་འ7ོད་བ�cར་ལ�གས་དང་ 
 

@038B ད་ད%ང་འདི་གཉིས་མིན་པ་ལོ་ཙ®་བ་དཔལ་འཛ<ན་�་ིཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་`མ་པར་འ4ེད་པ། X་
་མ་4ང་ཆ_བ་འོད་=ི་�ིང་ཡགི །ཕོ་Lང་ཞི་བ་འོད་=ི་�ངི་ཡགི །ས་པ£འི་ཏའི་�ངི་
ཡིག །>ལ་པོ་
་མའི་�ངི་ཡགི །�ེ་བཙ_ན་རེད་མདའ་བའི་འ7ིན་ཡིག 

 

སོགས་མཁས་@8བ་གོང་མ་མང་པ�་གས�ང་པོ་ཏིར་ལོངས་པ་ ང་བ་མཐའ་དག་འདིར་བ�cར་ད%་མ་ིབཏ%བ་པ་བཅས་ཡིད་འཇགས་ནས། དོན་ད%་rེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་Aེན་བཟང་ལན་ཅིག་rེད་
པ་དོན་མེད་3ོང་ལགོ་ཏ%་མ་སངོ་བར། ནམ་གཞག 

 

གཏན་�་ིའད%ན་མའི་:ིང་པོ་#ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ལ་བསོད་ནམས་དང་
ོ་ན%ས་ཅི་ཡོད་=ིས་ནན་ཏན་ཉིད་ད%་འབད་འཚལ་ལོ། ། ༈ འདི་དག་ལ་དམ་པ་འགའ་རསེ་དགོངས་གཞི་
དགོས་པའི་དབང་དང༌། ཁ་ཅིག་7ག་དོག་འདོད་bང་Tོངས་ཞེན་ 
 

�ིས་དག་མིན་ ་ཚ"གས་འཆད་མཁན་མང་ནའང༌། ཡང་དག་Jར་ ང་བཟང་ངན་
ང་དོར་བ3ན་ཏེ་འ@ོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་དོན་འདི་ལ་ས�ན་འ4ིན་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་`མས་དང༌། 



�་#ིའི་མཁས་@8བ་ཚད་xན་མང་པ�་དགངོས་པའི་ཕ�གས་གཅིག་ཏ%་ 
 

འད%ག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གས�ང་རབ་=ི་གནད་ལས་ལེགས་ཉེས་འ4ིད་པའི་གཟ�་བ�་
ོས་ད�ད་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཤིན་ཏ%་གསལ་པོར་Aོགས་པར་U་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་@8བ་མཐའ་
རིས་ས�་མ་མཆསི་པ་ལ་དག་ ང་གི་མ�ེན་jན་མཁའ་Jར་ 
 

ཡངས་བ་�ེ་ཐ�འ�་བ�ན་ཆསོ་=ི་ཉི་མའི་གས�ང་@8བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་=ི་ཁ�ངས་དང་འདོད་ཚ_ལ་3ོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་�་ིམེ་ལོང་bེ་དག་ེ]ར་མ་ལས་=ང༌། གངས་ཅན་�་ི´ོངས་ས�་
བ3ན་པ་འཕེལ་འ@ིབ་མང་ད%་ ང་3ེ། མཁན་Uོབ་ཆོས་ 
 

@039A ༄༅། །གས�མ་�སི་བ3ན་པའི་Zལོ་བཙ_གས་པ་²་ཤང་གསི་བUད་པར་4ས། དེ་ཀ་མ་ལ་�0ི་ལས་ཚར་བཅད་ནས་J་jོད་`མ་པར་དག་པ་དར་>ས་ས�་ཡོད་པ་>ལ་ངན་gང་
དར་མས་བ cབས་ནས་ལ་ོབད%ན་ཅ_་ཙམ་�ི་རིང་ 
 

ལ་བོད་མ�ན་gངི་ད%་�Hར། དེ་ནས་
་ཆེན་དགངོས་པ་རབ་གསལ་�སི་མདོ་ཁམས་?ད་ནས་བ3ན་པའི་མེ་ར་ོབUངས། ལོ་ཆེན་རནི་བཟང་གསི་མངའ་རསི་3ོང་ནས་གསསོ་པས་དབ�ས་



གཙང་གི་´ོངས་ས�་དག་ེའད%ན་�ི་b་ེའཕེལ་བར་�Hར་མོད་=ང༌། འགའ་ 
 

ཞིག་འད%ལ་བ་ལ་མསོ་
ོས་�གས་�ད་ད%་གསོད། འགའ་ཞིག་�གས་ལ་མསོ་
ོས་འད%ལ་བ་�ད་ད%་གསོད་པས་བ3ན་པ་#ོགས་རེ་བར་སོང༌། ཕལ་མ་ོཆེ་@8བ་མཐའི་ཁ་འཛ<ན་�ི་བཤད་པ་
ཙམ་ལས་ཐ�བ་བ3ན་ཡངོས་ས�་vགོས་པ་ཉམས་ལནེ་ད%་ 
 

�ེར་ཤེས་པ་J་ཞོག །#ོགས་མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་པའང་དཀོན་པར་�Hར། Xག་པར་gང་དར་�ིས་བ3ན་པ་བ cབས་པའི་བར་དེར། �གས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་>Dད་ཚ<ག་
ོ་ལ་ཡོད་པ་
`མས་ཡ་ིགརེ་Lིས་པར། བར་�བས་=ི་ཚ<ག 

 

བ�ེད་ནས་མ་ཐོན་པ་`མས་ལ་
ོ་བཟ�་བUད་བཅ_ག །བd་ཆད་གང་4Hང་iར། ཡང་ལ་ལས་>Dད་=ི་མིང་བཏགས་པའི་Aོག་བཟ�་ཡི་གེ་@ོང་ཚ<ག་འབའ་ཞིག་གསི་གང་འདོད་ད%་Lིས། 
�གས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་རང་ག་ིཆ_ང་མ་ལ་དེ་རངི་ཆང་ཞིམ་ 
 

པ་བཟོས་དང༌། ངས་>Dད་པ�་3ི་ལངོས་པ་ཞིག་eོམ་པ་ཡིན་ཟེར་པའང་4Hང༌། >་གར་ནས་ཨ་ཙ་(R+YA)་དམར་པོ་ཞེས་4་བ་དང༌། པ£ི་ཏ་ཤམ་ཐབས་�ོན་པོ་ཅན་4་བ་ལ་སགོས་པ་འགའ་



ཞིག་4Hང་ནས་བ�ད་མེད་jདོ་པ་ལ་iོར་བ་དང༌། ད@་ལ་སགོས་པའི་ 
 

@039B སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་�ོལ་བ་ཞེས་iརོ་�ལོ་ད%་@གས་པའི་ཆསོ་ལགོ་དང༌། གཞན་ཡང་�གས་ལ་:ང་བཏགས་པའི་eིང་jོད་མང་པོ་ཞིག་དར་བར་4ས། དེ་དག་གི་དབང་གིས་
J་jོད་`མ་དག་འཛ<ན་པ་ཉ8ང་ཞིང་ཆོས་ལགོ་jདོ་པ་མང་ད%་�Hར་པ་ལ། X་ 
 


་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་དང༌། ཕོ་Lང་ཞི་བ་འོད་དང༌། ལ་ོཆེན་རིན་བཟང་སགོས་=ིས་ཆསོ་ལགོ་ས�ན་འ4ིན་�ི་ཡ་ིག་ེLིས་ནས་བ མ་པས་=ང་ཕན་པ་མ་4Hང༌། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་rིང་མའི་>Dད་`མས་དང༌། J་fོམ་jོད་གས�མ་ 
 

དང༑ གཞི་ལམ་འLས་གས�མ་�ི་`མ་གཞག་གང་དང་གང་ལ་ཡང་Uད་&%གས་པ་མང་ད%་ ང་མེད་=ང༌། >D་མཚན་དེས་འདི་ནི་ལོག་པའི་ཆསོ་སོ་ཞེས་�cར་པ་འདེབས་མ་ིར�ང་3ེ། གཡའ་
&%གས་པའི་གསརེ་ལ་རག་ན་ཞེས་ཟེར་མི་ར�ང་བ་དང་མཚ_ངས་ 
 

སོ༑ ༑Uད་&%གས་པ་ནི་rིང་མ་གཅིག་པ�ར་མ་ཟད་=ི། `མ་ད�ོད་ཅན་�ིས་ཞིབ་ཏ%་བAགས་ན་བོད་=ི་@8བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་བར་ ང་བས། ཚ_ལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་>ལ་བ་



ཙ"ང་ཁ་པའི་རངི་ལ�གས་འབའ་ཞིག་ཐར་འདོད་`མས་=ི་འཇ�ག་ངགོས་Bོན། 
 

མེད་ད%་རགིས་པས་�ངས་པའི་ངེས་ཤེས་Bེ་བར་འ�Hར་ཏེ། ཞེས་དང༌། rིང་མའི་ཆོས་ལ�གས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏ%་`མ་པར་དག་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང༌། འ�ེས་མར་�Hར་པ་གང་ཡིན་:མ་
ན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པ�་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་`མ་འ4ེད་ 
 

དང༌། X་
་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་དང་ཞི་བ་འོད་དང༌། ཙ་མི་ལ་ོཙ®། ཆག་ལོ་`མས་=ི་�ིངས་ཡགི་དང༌། dོག་གི་གཟེ་མ་རམ་ག ོ།ས་པཎ་�ི་bམོ་གས�མ་རབ་ད4ེ་`མས་ས�་rིང་མ་ལ་དམགི་ཕ�ག་
པའི་Bོན་བ�ོད་མ་ིགསལ་ཡང༌། བོད་ད%་དར་བའི་ཆསོ་ 
 

@040A ༄༅། །ལ�གས་མ་དག་པ་རིས་མེད་ལ་དགག་པ་མཛད་བའི་གསབེ་ཏ%་rིང་མ་པ་ལ་དབ�་ཕོག་ཞབས་ཕོག་གི་གས�ང་ར་ེགཉིས་ཡོད་པར་ ང༌། འགོས་ཁ�ག་པ་Xས་བཙས་དང༌། 
འLི་ག%ང་དཔལ་འཛ<ན་གཉིས་=ིས་�Fབ་ 
 

4ེད་མང་ད%་བཀོད་ནས་rིང་མ་ཆསོ་`མ་དག་མ་ཡནི་པར་�Fབ་ཅིང༌། �0=་མཆོག་xན་དང༌། ཀT་པ་མ་ིབBོད་dོ་�ེས་=ང་དེའི་�སེ་tོས་4ས་འད%ག །བ�་3ནོ་�ིས་མཛད་པ་ཡིན་ཁ�ལ་ཞིག་



འད%ག་པ་གས�ང་འབ�མ་�་ིདཀར་ཆག 

 

`མས་ས�་མ་ི ང་ཞིང༌། ཚ<ག་iརོ་ལ་དཔགས་=ང་མཁས་པའི་གས�ང་གི་ཉམས་མ་ིའད%ག་པས། 
Sན་པོ་ཞིག་གིས་Lིས་ནས་བ�་3ོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་གཡར་བར་ཟད་དོ། །ལོ་ཙ®་བ་རངོ་ཟོམ་
ཆོས་བཟང༌། ཀ%ན་]ངས་ཐ�གས་�ེ་བeོན་ 
 

འ@8ས། ཀT་པ་རང་4Hང་dོ་�ེ། @8བ་ཐོབ་ཨོ་>ན་པ། བཅོམ་xན་རལ་@ི༌།ཐར་ལོ་ཉི་མ་>ལ་མཚན། #ིས་=ི་འL8ག་པ་པ°་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་གཙ_ག་ལག་7ེང་བ་སོགས་@8བ་མཐའ་གཞན་
�ི་མཁས་པར་@གས་པ་དང༌། 
 

འཁོན་3ོན་དཔལ་འ4ོར་Xcན་@8བ་པ་དང༌། གོང་ས་�་པ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་#ོགས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་=ང་ཆོས་`མ་དག་ཏ%་འཆད། བ�་3ོན་རིན་པོ་ཆེ། >ལ་བ་ཙ"ང་ཁ་པ་ཡབ་Zས་སོགས་
ཚད་མའི་Bསེ་བ�་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་བཏང་ 
 

:ོམས་ས�་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་iར་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་rིང་མ་`མ་དག་ཏ%་�Fབ་པའི་ཚ<གས་བཅད་མང་ཙམ་པ་ཞིག་འད%ག་པ་ནི། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་



གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཟད་ལ། མཁས་@8བ་ 
 

@040B ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གས�ང་མིན་པ་ནི་ས�ས་བJས་=ང་ཤེས་པར་ ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། འཁོན་3ོན་དཔལ་འ4ོར་Xcན་@8བ་སོགས་=ིས་#ི་ཚ_ལ་གསར་rིང་རིས་མེད་ལ་དག་
 ང་ཆ་ེབར་མཛད་=ང༌། དགོངས་བའི་མཐིལ་ཆསོ་ལ�གས་ཚYང་མ�ད་པར་ 
 

མེད་པར་བZེ་Xད་=ིས་འཛ<ན་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡནི་ཏེ། >ལ་མཆགོ་�་པ་ཆེན་པ�་གས�ང་འཁོན་3ནོ་�ི་`མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། གནས་�་རགི་པའི་རལོ་མཚ"་ལེགས་འ�ིལ་
ཞིང༌། །རིས་Lལ་བ3ན་པའི་བར་རིན་`མ་བཞིའི་3ེང༌། །
ོ་ 
 

བཟང་རངི་ལ�གས་རིན་ཆནེ་ཁང་བཟང་དབ�ས། །འ�ིང་མཁས་འཇམ་མགོན་
་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང༌། བUབ་གས�མ་�ོད་པར་4ེད་པའི་b་ེ ོད་ཀ%ན། །�ོན་མེད་ལགེས་
བཤད་གསར་པས་རབ་བ>ན་ཚY། །
ོ་བཟང་>ལ་བ་Uར་ཡོང་ 
 

རང་ཉིད་=ི། །རིང་ལ�གས་འཛ<ན་པར་4ོན་:མ་འ#ང་མོ་ཉ8ག །ཅེས་སགོས་གས�ངས། ཡང་ཀ%ན་མ�ེན་>ལ་བའི་དབང་པོ་�་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་=ིས། རང་རགིས་གནའ་བོར་ཞེན་པའི་Acལ་པ�་




ོས། །བ3ོད་མིན་གཏན་�ི་Bབས་གནས་བཙ"ང་ཁ་པར། ། 
 

ངེས་=ང་རསི་མེད་@8བ་མཐར་?ོད་པའི་མཚ"ན། །མི་འཕེན་ཤེས་རབ་མགི་ད=Hས་རིང་པ�་�ིན། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཉིད་གཉ8ག་མ་མཐོང་aོམ་³ད་[མ་�སི། །ཀ%ན་vོབ་vzན་ཕ�གས་བdིབ་
�འི་ཟོག་ཚ_ལ་ལ། །ཡིད་Aོན་དེ་དག་>ལ་བས་བདེན་པ་ 
 

གཉིས། །ཐབས་དང་ཐབས་4Hང་གས�ངས་པ་>ང་ད%་བZིངས། །ཞིག་ཚ_ལ་ཐོ་ཅོར་jོད་ལ་དཔའ་�ད་ཅན། །7་མ�་གཏམ་ཙམ་ལ་ཡང་བཞིན་འ�Hར་མཁན། །#ེ་ལེབ་མར་མེའི་eེ་ནས་
xོག་Zིད་པར། །གཟ�ར་གནས་
ོ་xན་མཚར་ད%་ཅི་ 
 

@041A ༄༅། །ལ་འཛ<ན། །ཆོས་ཀ%ན་གདོད་ནས་3ངོ་པ་ཙམ་�ིས་=ང༌། །ཐ་:ད་Aེན་འLེལ་མ་ིབUSར་ངེས་rེད་པ། །�ུ་�Fབ་དགོངས་དོན་འཇམ་དཔལ་:ངི་པོ་ཡིས། །ལེགས་
བ ལ་འདི་ལ་ཤེས་xན་ས�་ཡསི་བ:ོན། །ཞེས་དང་ 
 

:ིང་བོ་ཡང་དག་པར་འཇ�ག་པའི་ཚ_ལ་དེའང་མདོ་>Dད་བ3ན་བཅོས་དང་མཐ�ན་པའི་གས�ང་རབ་�་ཚད་དངོས་3ོབས་ངང་མཚ_ངས་པའི་རིགས་པས་མདོ་>Dད་དང་མི་འགལ་བར་�སེ་ས�་



གདམས་པའི་མན་ངག་སངས་>ས་=ིས་གས�ངས་པ་མཁས་པ་ 
 

ལས་བ>Dད་@8བ་ཐོབ་=ིས་བfོམས། པ£ི་ཏས་བཤད། ལོ་ཙ®་བས་བ��ར། >་གར་དང་བོ་=ི་bེ་ ོད་འཛ<ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་@གས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་དང༌། ཡང་�་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་
xན་འLས་]�ངས་=ི་བཅའ་ཡིག་སགོས་ 
 

ས�འང༌། J་@8བ་མ་ིགཅིག་པར་གཉིས་4Hང་བ་�ར་ནས་འབ�ད་བཞིན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང༌། @8བ་མཐའ་འ�Hར་ལ་རེ་བའི་དགོས་དབང་གིས་གཞན་#ོགས་བའི་རིགས་ཆེད་གཉེར་བཅ_་གན་
མིན་བ་J་@8བ་མ་ིགཅིག་པའི་མི་སགོས་ཡངོས་པ་`མས་�་ 
 

ཚང་དང་ཁམས་ཚན་སོ་སསོ་ཐོབ་པ་>D་མཚན་ད%་4ས་ཏེ་ངན་མ་ཚང་#ིར་Bལེ་�ིས་ཕ�གས་ཞབས་འ�ེན་ལས་�ོས་བའི་དགསོ་པ་ཆ_ང་ངེས་ས�་འད%ག་པས་མ་ིབ3ེན། ཞེས་དང༌། བ3ན་པ་jི་
དང་དགེ་ལ�གས་=ི་ཆོས་jོད་མ་གཏོགས་@8བ་མཐའ་གཞན་�ི་ 
 

གསལོ་འདེབས་སགོས་ཆསོ་jོད་=ི་རིགས་gངི་གསེབ་ཏ%་འདོན་ས་མེད་ཅིང༌། ཞེས་སགོས་�བས་ ་ཚ"གས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ད%་གས�ངས་འད%ག །བ�་3ོན་�སི་མཛད་པའི་ཆསོ་ལོག་



ས�ན་འ4ིན་ཞེས་པ་ལ་གོང་ད%་བ�་3ོན་�སི་མཛད་པ་ཡིན་ཁ�ལ་ཞེས་ 
 

@041B གས�ངས་ ང་ཡང༌། དེ་བ�་3ོན་�ིས་མ་མཛད་པའི་དོན་�་ིཤེས་4ེད་མ་4Hང་བར། གས�ང་འབ�མ་དཀར་ཆག་ཙམ་�སི་དཔོག་དགསོ་པ་གཏན་ཚ<གས་ཧ་ཅང་ཅོལ་ཆ_ང་བར་སམེས། 
ཚ<ག་iོར་ཡང་ཐ�འ�་བ�ན་རིན་པོ་ཆ་ེཉིད་=ི་གས�ང་ཀེ་ཏ་ཀའི་4ི་དོར་ལས། 
 

མདོ་>Dད་དང་མཐ�ན་མ་ིམཐ�ན་ནི་ཚ<ག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ�ོད་4་ལ་4ེད་དགསོ་པའི་#ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། བོད་=ི་ཡ�ལ་�ད་ལ་སགོས་པ་འདེས་བས་=ང་`མ་པར་མ་དག་པར་ཁ་ཚ"ན་གཅོད་
མི་ར�ང་ཞེས་སགོས་ནས་ལེགས་iར་ནས་ཀལ་��་�ད་ཚ_ན་�ི་ 
 

ཆོས་`མ་དག་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དོན་ལ་གནས་#ིར། མཁས་པའི་ཚ<ག་གི་ཉམས་མེད་པ་ཙམ་�སི་བ�་3ོན་�ི་མིན་པར་�Fབ་དཀའ་ཀར་འད%ག །བ�་3ོན་རནི་པོ་ཆེ་ཡང་ཆོས་ལགོ་ལ་
ལེགས་སོ་འབ�ལ་མཁན་ཞིག་ནི་མིན་པ་འ�་3ེ། བ�་3ོན་�སི་མཛད་པའི་ 
 

ཆོས་འ4Hང་ལས། གཉིས་མེད་གས�ང་བའི་ཉིན་4ེད་ན%བ་�Hར་ཅིང༌། །བ3ན་འཛ<ན་Bེ་བ�་ཐ�ན་མཚམས་འོད་དང་Lལ། །ནག་པ�་#ོགས་�Hར་bགི་jོད་འ4Hང་པ�་4། །J་ངན་ ་ཚ"གས་



བཟ�ང་3ེ་རང་དགར་jོད། །ཅེས་དང༌། =ེ་མ་ཁོ་བོ་ 
 

�ོན་�ི་བསོད་ནམས་དམན། །ཆོས་ན%བ་ལགོ་jདོ་དར་བ་བོད་=ི་ཡ�ལ། །
Sན་པོ་བཀ%ར་ཞིང་མཁས་`མས་»་Jར་འདོར། །ཆསོ་xན་བrས་པའི་གངས་རིའི་Kོད་འདིར་Bསེ། །ཞེས་
དང༌། བདག་གསི་ཆོས་མནི་�་ར�་ཆསོ་དང་འགལ། ། 
 

ཆོས་བཞིན་�ས་ན་བོད་`མས་ད@་ར�་xང༌། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པས་སོ། །ཡང་ཐ�འ�་བ�ན་གས�ང་@8བ་མཐའ་ལས། ད%ས་#ིས་�ེ་�8ང་�Fལ་�c་
ོ་བཟང་7ིན་ལས་=ིས་གཏེར་བདག་
gིང་བའི་གཏེར་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་=ི་ཆོས་�རོ་eལ་ 
 

@042A ༄༅། །འདོན་�ིས་གསར་rིང་བZསེ་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བeམས། དེའི་fོ་ནས་བད%ད་eི་མཆོད་པ་དང་རགི་མ་མཆདོ་པ་#ོགས་ཐམས་ཅད་ད%་དར་བར་4ས་པས། ཕ�ར་ལགོ 
ཆང་ནག་ལ་དགའ་བའི་སརེ་B་ཐམས་ཅད་�སེ་ས�་ 
 

འLངས། དགེ་ལ�གས་པའི་�Fལ་�c་དང་དག་ེབཤེས་འགའ་ཞིག་=ང་དེ་ལ་&%གས། ཆ_་Xོ་4ང་ག་ིགཙང་དགོན་མང་པོ་སེར་�ིམ་ད%་གཏོང་ལ་ཁ་ད4Hང་བ། བདག་ཅག་ག་ིའ�ེན་མཆགོ་དམ་



པ་མཻ་�ིའི་མཚན་ཅན་�སི་ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་ཉམས་ 
 

?ད་ཅིང་ཚར་བཅད་པས་eིང་ཆསོ་དེ་བག་ལ་ཞ་བར་�Hར་ཏོ། །�ེ་�8ང་�Fལ་�c་ཉིད་Aོགས་པ་མཐོན་པོར་4ོན་བ་ཞིག་ནི་ཡིན་ངསེ་པས་དགངོས་གཞི་དང་དགསོ་པ་�ད་པར་ཅན་ཡོད་Zདི་
=ང༌།  ང་ཚYད་ལ་གསར་rིང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ%་ 
 

བZེས་པས་གཉིས་ཀའི་@ལ་ད%་མ་ིཆ_ད་པ་དང༌། མཛད་པ་དེ་བ3ན་པའི་e་བ་ཚངས་jོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། སེམས་ཅན་མང་པོ་དlལ་བར་འ@ོ་བའི་>Dར་སོང་བ་J་བ�་4Hང་ ང་
ངོ། །དབ�ས་གཙང་ད%་rིང་མའི་bེ་དགོན་ཆེ་བ་dོར་?ནི་ 
 

གཉིས་དང༌། ཆ_ང་བ་མ་ིཉ8ང་ཙམ་ཡོད་འད%ག །ཁམས་ས�་vགོས་ཆེན་དགོན་དང༌། ཀཿཐོག་དང༌། ཟེ་ཆེན་དགོན་སོགས་ཡོད་འད%ག །དེ་དག་ཏ%་མདོ་��་སེམས་གས�མ་སགོས་ཆསོ་=ི་:ངི་པོ་
`མས་ནི་ཀ་དག་གདོད་མའི་�ོང་ད%་ཐིམ་ 
 

ནས་རངི་ཞིག་ལོན་པས། ད་Jའི་rིང་མ་བ་`མས་ལས་4ང་�ེར་བ་དང༌། ཚ"གས་འཁརོ་�ི་ཡོ་ལང་དང༌། མནན་Zེག་འཕང་གས�མ་སགོས་ལས་iརོ་�ི་གཟ�གས་བrན་ལ་:ངི་པོར་4ེད་པ་



ཙམ་མོ། །ཞེས་དང༌། སི་ཏ%འི་Bེ་བ>Dད་ཆསོ་ 
 

@042B =ི་ཉིན་4ེད་4་བས་ཁམས་b་ེདགརེ་དཔལ་]�ངས་ཆསོ་b་ེབཏབ། ད%ས་#ིས་ཐ་:ད་རགི་གནས་ལ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་4Hང་བ་J་བ�་ ང༌། གསར་འ�Hར་དང་འ�Hར་བཅོས་མཛད་
པ་དང༌། རགི་གནས་=ི་eོམ་པའང་ཤིན་ཏ%་མང༌། འོན་=ང་ 
 

དེའི་`མ་ཐར་ན་ས་ིཏ%་དང་པོ་དབ�་མའི་J་བ་འཛ<ན་པ་ལ། rིང་མ་བ་ཞིག་གསི་ཇོ་ནང་པའི་J་བ་ལ་&%གས་ན་�c་ཚY་རངི་བར་ལ�ང་བ3ན་པས། མཆོད་Aེན་4་ར�ང་ཁ་ཤོར་�ི་�8ང་ད%་#ིན་ཆད་དབ�་
མའི་J་བ་དོར་ནས་གཞན་3ོང་གི་J་བ་འཛ<ན་ 
 

པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་འད%ག་པ་ནི་དབ�་ར�ལ་བ་ཤངས་=ིས་མ་ཚ"ར་བའི་`མ་ཐར་ད%་འད%ག་ག ོ།ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བོད་=ི་@8བ་མཐའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གསི། b་ེ ོད་མང་ད%་
ཐོས་པ་ལ་Aགོ་གེ་བ་དང༌། 3ོན་པ་ཞེས་མ་ 
 

རངས་པའི་གནས་ས�་4ེད་ཅིང་ཐོས་པ་དོར་ནས་e་aSང་ཐིག་ལ་ེfོམ་པ་ཙམ་དང༌། སེམས་=ི་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་ད%་ང་ོ�ད་པ་ཙམ་�སི་@ོལ་བར་ར་ེབའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཉི་ཚY་བ་དང༌། ཐོས་པ་



4ེད་པར་aོམ་པ་དག་=ང་ག&%ང་ལ�གས་#ོགས་ར་ེབ་དང་ཉི་ཚY་བ་ 
 

ཙམ་�སི་ཆགོ་ཤེས་པར་4ེད་པས། དེ་དག་ནི། མདོ་bེ་>ན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བAེན་ནས་ཚ_ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་4ེད་པ་འ4Hང༌། །ཞེས་སོགས་ལ�ང་bེ་ ོད་གས�མ་ལ་ཐོས་བསམ་
fོམ་གས�མ་�་ིf་ོནས་>Dད་རིམ་�སི་iངས་ཏེ་ལམ་ 
 

བUབ་པ་གས�མ་�སི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་�Fབ་པའི་`མ་གཞག་དང་མ་ིམཐ�ན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་ག&%ང་ལ�གས་ལས་བཤད་པའི་བ3ན་པར་འཇོག་4ེད་=ི་ཆསོ་མ་ཚང་
ངོ། །དགེ་xན་པའི་རིང་ལ�གས་འདི་ལ། མདོ་bེའི་bེ་ 
 

@043A ༄༅། ། ོད་ལ་ཐོས་བསམ་བ�སི་ཏེ་ཐེག་པ་གངོ་འོག་གི་བUབ་པ་གས�མ་ཀ་གཏན་ལ་པབ། འད%ལ་བའི་bེ་ ོད་ལ་ཐོས་བསམ་བ�ིས་ཏེ་ཚ_ལ་Kིམས་དན་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་གཉིས་
�Fབ་བར་4ེད། མངོན་པའི་bེ་ ོད་ལ་ཐོས་ 
 

བསམ་བ�ིས་ཏེ་ཆསོ་`མས་=ི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བBདེ་ནས་ཤེས་རབ་=ི་བUབ་པ་�Fབ་པར་4ེད་ཅིང་མངནོ་ས�མ་ད%་ཐོབ་པར་4ེད། �ད་པར་ད%་ཐེག་ཆེན་�་ིb་ེ ོད་



ལས་4ང་ཆ_བ་=ི་སེམས་དང༌། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏ%་ 
 

#ིན་པའི་jོད་པ་>་ཆེན་པོ་དང༌། བདག་མེད་7་མ་ོརགིས་པའི་`མ་@ངས་མཐའ་ཡས་པའི་fོ་ནས་བ3ན་པ་`མས་ཐོས་བསམ་fོམ་བའི་གཙ"་བོར་4ེད་པ་ཡིན་པས། ལ�གས་མཆོག་ཏ%་�Hར་
པ་འདི་ཉིད་ལ་བ3ན་པ་jི་དང་�ད་པར་ད%་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་བ3ན་པར་འཇོག་4ེད་=ི་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས�་vགོས་པ་དང་xན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇོག་4ེད་=ི་ཆོས་དེ་ལ་གསང་�གས་མ་ཚང་ངོ་:མ་ན། གསང་�གས་jི་ནི་མདོ་bའེི་bེ་ ོད་
ད%་འད%་བ་དབ�ང་བཟང་ག་ི>Dད་དང་>་གར་པཎ་ 
 

ཆེན་�སི་གས�ངས་ལ། ནང་གསསེ་=ིས་དཔེར་ན་དམ་པ་རིགས་བ>འི་�བས་ས�་གཟ�གས་J་བ�་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟ�གས་དང༌། ད4ིབས་=ི་གཟ�གས།  ང་བའི་གཟ�གས་སགོས་དང༌། འད%་
ཤེས་ལ་[ང་མེད་[ང་མང་[ང་བཞིའི་འད%་ཤེས་སགོས་ 
 

བཤད་པ་J་བ�་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་3ངོ་གི་ཡ་ེཤེས་=ི་3ངོ་པའི་ཆ་གཙ"་བོར་3ོན་པ་`མས་མངོན་བ་དང༌། བBེད་vོགས་=ི་�བས་ས�་ང་>ལ་དང་གསལ་ ང་ག་ིfོ་ནས་ཐ�ན་



མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་�Fབ་ཚ_ལ་3ོན་པ་`མས་མདོ་ 
 

@043B bེ་དང༌། �གས་=ི་bོམ་པ་དང་དམ་ཚ<ག་གི་j་ི4ེ་Lག་3ོན་པ་`མས་འད%ལ་བའི་bེ་ ོད་ད%་འད%་བས་ལོགས་ས�་ད4ེ་མི་དགོས་སོ། །J་fོམ་jོད་གས�མ་ལ་ནོར་བའི་Bོན་ཅ_ང་ཟད་
=ང་མེད་པ་དགེ་xན་པ་དང་མཚ_ངས་པ་གངས་ཅན་�ི་@8བ་མཐའ་གཞན་གང་ 
 

ལ་ཡང་མ་མཆསི་པས། དེ་གས�མ་�ི་f་ོནས་@8བ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་ལ�གས་པ་�ད་པར་ད%་འཕགས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་J་བའི་fོ་ནས་�ད་པར་ད%་འཕགས་ཚ_ལ་ནི། བོད་
�་རབས་པ་ཁ་ཅིག་3ངོ་པ་ཉིད་=ི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཏ%་ 
 

བཟ�ང་ནས་དགེ་མ་ིདག་ེལས་འLས་སོགས་གཏན་མདེ་ད%་འདོད་པའི་ཆད་J་ངན་པ་ལ་J་བ་མཆོག་ཏ%་འཛ<ན་པར་4ེད། འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ�་3གེས་=ི་ཐ་ཆད་>ང་འཕེན་པ་ལ་Aགོ་
གེ་བ་དང་:ོམས་འཇ�ག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་:ོམས་འཇ�ག 

 

བ་འགའ་ཞིག་གིས་B་ེབ་བ>་ཚ_ན་ཆད་སགོས་=ི་ལས་>D་འLས་ཁས་ལེན་=ང་ཐར་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། Aོག་གེ་བས་ལས་འLས་དང་ཐར་པ་མེད་མཉམ་ད%་འདོད་པ་ཡིན་�་ིལས་འLས་



གཏན་མེད་ད%་བཟ�ང་ནས་ཐར་ལམ་�Fབ་པའི་@8བ་མཐའ་#ི་ནང་གི་རིགས་ 
 

�་ས�ས་=ང་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་3ངོ་པ་ཉིད་བདེན་@8བ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཀ%ན་vོབ་པའི་ཆོས་གཞན་�སི་3ངོ་པའི་གཞན་3ངོ་ནི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཟེར། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། e་ཤེ་ལས། གང་དག་3ངོ་ 
 

བ་ཉིད་J་བ། །དེ་དག་�Fབ་ཏ%་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་Aག་Jའི་མཐར་ཐ�ག་གསོར་མ་ིར�ང་ད%་�ུ་�Fབ་=ིས་=ང་གས�ངས་ལ། �ུ་�Fབ་ནི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚད་མའི་Bསེ་བ�ར་>ལ་བ་
རང་ཉིད་=ིས་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གས�ངས་པས་སོ། །ལ་ 
 

@044A ༄༅། །ལན་རེ། ཡོད་ཙམ་ད%་བཟ�ང་ན་མཚན་འཛ<ན་ད%་འ�Hར་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་#ིར་fོམ་ནའང་བདག་ཡོད་མེད་དང་3ོང་མ་ི
3ོང་སོགས་གང་ད%་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི4ེད་པར་འཇོག 

 

ཅིང༑ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི4ེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བfོམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་J་fོམ་གཉིས་ཀ་²་ཤང་གི་ལ�གས་སརོ་བཞག་ཏ%་�་བར་4ེད། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་



ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་དང༌། Aག་མ་ིAག 

 

དང༑ གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ནི་`མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་=ི་fོ་ནས་ཕན་ཚ_ན་]ངས་ཏེ་འགལ་བར་>་གར་པཎ་ཆེན་�ི་ལ�ང་རགིས་=ིས་@8བ་ཅིང༌། ཡིད་ལ་མི་4ེད་:མ་པ་དེ་ཀ་ཡིད་ལ་4ེད་
པར་སོང་ཞིང༌། མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་བ་དང་མ་ 
 

མཐོང་བ་གཉིས་ཀར་སངོ་བས་འགལ་འད%་འབའ་ཞིག་ཏ%་ ང་བས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་�སོ་བཅས་=ི་དགེ་iརོ་ནི་གཡངེ་བ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་ལ�གས་=ི་
དོན་འབའ་ཞིག་བfོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་ 
 

�ེས་ས�་འLང་བའི་ད�ད་པ་4ེད་མི་དགསོ། Aོག་ད�ོད་གང་ཡང་མི་4ེད་པར་སེམས་འདས་པའི་�སེ་མི་གཅོད། མ་འོངས་བའི་bcན་མེ་བས�། ད་Jར་�ི་ཤེས་པ་ས་ོམ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་4ེད་
པར་གསལ་3ངོ་འཛ<ན་མདེ་=ི་ངང་ལ་`མ་Aོག 

 

གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་4ེད་པར་འབོལ་ལ་ེཤིག་ག་ེgདོ་ནས་བཞག་པས་སམེས་ཆོས་�cའི་རང་ང་ོ�ེན་ཆེར་�ིས་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡནི་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་



ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་4ས་པར་བbད་པས་གང་ཡང་མི་མ�ེན་པ་ 
 

@044B མེད་པའི་སངས་>ས་=ི་ཡེ་ཤེས་>Dད་ལ་B་ེན་མི་མཐ�ན་པའི་>D་ལས་མི་མཐ�ན་པའི་འLས་བ�་འ4Hང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་Bེ་བར་འ�Hར་རོ། །>ས་པར་ནི་�་ེཐམས་ཅད་
མ�ེན་པའི་ལགེས་བཤད་ལམ་རིམ་དང༌། e་འཇ�ག་གི་`མ་བཤད། Zས་=ི་ཐ�་ 
 

བོས་མཛད་པའི་3ངོ་ཐ�ན་�ལ་བཟང་མིག་འ4ེད་དང༌། J་Kིད་J་ངན་མ�ན་སེལ་སགོས་ལས་འ4Hང་བ་Jར་རོ། །དེས་ན་�་རབས་པ་དེ་དག་གསི་དོན་དམ་ད�ོད་4ེད་=ི་རགིས་པས་ད�ད་
པ་ན་དགག་4་མ་ལ�ས་པ་ཁེགས་པ་དང༌། བཀག 

 

པའི་�%ལ་ད%་ལས་འLས་4་4ེད་སགོས་བ:ོན་མེད་ད%་འཇོག་ཤེས་པའི་གཉིས་ཚ"གས་དེ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་དམན་ལ། ངེས་དོན་འ@ེལ་པར་>ལ་བ་རང་ཉིད་=ིས་ལ�ང་བ3ན་པའི་དཔལ་
མགོན་འཕགས་པ་�ུ་�Fབ་ཡབ་Zས་=ི་ག&%ང་གི་�སེ་ས�་ 
 

འLངས་ཏེ། འཁོར་འདས་=ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་དོན་དམ་པར་@8བ་པ་dcལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་=ང་གདགས་གཞིའི་3ེང་ད%་མིང་དང་Aགོ་པས་ཕར་



བཞག་ཙམ་དེ་ཐ་:ད་ད%་ཚད་མས་@8བ་ལ། ཆོས་`མས་རང་རང་ག་ི 
 

ངོ་བོས་3ངོ་པའི་>D་མཚན་�ིས་ཐ་:ད་ད%་ཆོས་དེ་དང་དེར་@8བ་ཅིང་4་4ེད་སགོས་འཐད་xན་ད%་འཇོག་ཤེས་པས། རང་བཞིན་�སི་@8བ་པ་ཐ་:ད་ད%་ཡང་ཁགེས་=ང་ལས་འLས་ལ་སགོས་
པའི་4་4ེད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་Bལེ་མི་དགོས་པར་རང་ 
 

ལ�གས་ལ་ཡང་ཚད་@8བ་ཏ%་ཁས་
ངས་པས་ཆགོ་པར་མ་ཟད། Aེན་འLེལ་�་ིཆོས་ལ་ངསེ་པ་�ངས་པ་ཉིད་=ིས་རང་བཞིན་མེད་བ་ལ་ངསེ་པ་ཆརེ་འ@ོ་བས་3ོང་པ་དང་Aེན་འ4Hང་གཅིག་
@ོགས་ས�་གཅིག་འ�ེར་ཤེས་པའི་ཟབ་མ�་གཏམ་འདི་ནི། �ེ་ 
 

@045A ༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁ་ོནས་�་ེབཙ_ན་འཇམ་དཔལ་ད4ངས་=ི་བཀའ་�ིན་ལ་བAེན་ནས་rེད་ཅིང་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལས། གཞན་�ོན་4ོན་པའི་བོད་=ི་
མཁས་པ་ས�ས་=ང་ཇི་J་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ 
 

ཕབ་ནས་གས�ངས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་>ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པས། ཇི་Zིད་�ེ་བཙ_ན་དམ་པ་མ་rེད་པ། །དེ་Zིད་Zདི་པའི་e་བ་གཅོད་4ེད་ལམ། །Aེན་འ4Hང་མཐའ་དང་Lལ་



བའི་དབ�་མ་ནི། །#ོགས་ཙམ་ཞིག་=ང་Aགོས་ 
 

པར་མ་�Hར་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འཛམ་gིང་>ན་�8ག་J་བ�་ལ་ཅོ་འ�ི་བའི་རིགས་པའི་དབང་#Hག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་=ིས་=ང༌། �ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་མཇལ་གོང་ད%་
མཐའ་Lལ་དབ�་མའི་J་བ་འདི་ཉིད་=ི་#ོགས་ཙམ་ཡང་མ་Aོགས་ 
 

པར་གས�ངས་ན། �ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ�་ལགེས་བཤད་=ི་བད%ད་eིའི་རོ་མ་lངས་པའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གི་jོད་ཡ�ལ་ད%་མ་�Hར་པ་J་?སོ་=ང་ཅི་དགསོ། བོད་�་མ་དག་
གིས་དབ�་མའི་ལ�གས་བཟང་J་ཅི་?ོས། `མ་རགིས་ 
 

ལ�གས་=ི་གཟ�གས་སོགས་ངོ་བོ་དང༌། �ད་པར་ཀ%ན་བཏགས་པའི་ཀ%ན་བཏགས་དང༌། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་=ིས་@8བ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་=ི་བདག་མེད་ད%་འཇོག་པའི་ཚ_ལ་ཡང་ས�ས་=ང་ཇི་
J་བ་བཞིན་འཆད་མ་ན%ས་ཏེ། མཁས་@8བ་ 
 

�ེས༑ ས�་ཞིག་གསི་=ང་གང་ད%་ཡང༌། །ལ�ང་བ3ན་མ་ན%ས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་#ེ་ནས། །འདི་Jས་ད�ེས་བ་བBེད་པར་4ས། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་@8བ་



མཐའ་འཆད་པའི་�བས་ས�་གས�ངས་པའི་#ིར་ར༎ོ 
 

@045B འོ་ན་མར་མ་ིཡབ་Zས། ས་ཆེན་ཡབ་Zས་སོགས་དང༌། འLོམ་3ོན་ཡབ་Zས། བ�་dོག་རེད་མདའ་བ་སགོས་�ོན་�ི་དམ་པ་དེ་དག་གསི་=ང་ཟབ་དོན་མ་Aོགས་པར་�འམ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་�ེས་འLང་ལ་ངསེ་པ་མི་འད%ག་=ང་གངོ་མ་དེ་དག་གསི་ 
 

དབ�་མའི་J་བ་མ་Aོགས་ཞེས་�་མི་ན%ས་སོ། །དེ་J་མོད་=ི་�ེ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་བཞིན་ད%་དབ�་མའི་ལ�གས་ཟབ་མ་ོའདི་ཉིད་ལ�ང་རིགས་�ི་མ་མེད་པས་>ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་3་ེ�ུ་�Fབ་
ཡབ་Zས་=ི་དགངོས་པ་འK8ལ་མེད་ད%་བ ལ་བའི་ག&%ང་ 
 

ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་མ་ི ང་3ེ། དེ་དག་ག་ིགས�ང་རབ་`མས་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འད%ག་པས་སོ། །�ེ་རང་གི་གས�ང་ལས། ལ�ང་རིགས་མང་ཐོས་རགིས་པའི་ལམ་ད%་ཡང༌། །དལ་བ་མང་
བ3ེན་མངོན་པར་Aགོས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚ"གས་ 
 

=ིས་མ་ིདམན་ད%་མས་=ང༌། །འབད་=ང་Aོགས་པར་མ་�Hར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་
་མའི་�ིན་�ིས་ལགེས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འ4Hང་བའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགའ་ཞིག་གསི། 



ག&%ང་ལ�གས་མང་ཐོས་བ�་3ོན། རིགས་པའི་ལམ་ད%་ངལ་བ་མང་བ3ེན་ས་པཎ་ 
 

དང༑ #་གཙང༌། མངོན་པར་Aགོས་པའི་ཡོན་ཏན་�སི་མ་ིདམན་པ་མར་མི་fམ་པོ་སོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ ང་ངོ། །དེས་ན་དགེ་xན་པ་ནི། གནས་ལ�གས་ཟབ་མ�་དོན་ལ་¤ག་�Hར་
ནས། །
ོས་4ས་ཉི་ཚYའི་3ོང་པ་མཆགོ་འཛ<ན་པའི། །ལོག 

 

པའི་J་ངན་མཐའ་དག་རབ་]ངས་ནས། །ཆོས་ཀ%ན་གདོད་ནས་3ོང་པར་Aགོས་པར་ཤོག །ཅེས་�ེ་རང་གིས་?ོན་བ་མཛད་པ་བཞིན་ད%། 
ོས་4ས་དང་ཉི་ཚYའི་3ོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་
གཟ�གས་ནས་`མ་མ�ེན་�ི་བར་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་=ི་ 
 

@046A ༄༅། །3ེང་ད%་དགག་4་རང་བཞིན་�སི་@8བ་པ་བཀག་པའི་3ོང་པ་ཉིད་>ལ་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་J་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ"གས་པ་བཤད་པ་དང་�Fབ་བ་ནི་
ཀ%ན་ལ་ཐ�ན་མངོ་གི་j་ིནོར་J་བ�ར་xན་ 
 

ལ༑ @8བ་མཐའ་གཞན་ལ་Zིད་ཙམ་�ི་མཐའ་ས�ས་ཁགེས་=ང་ཐ�ན་མོང་དང་མི་xན་པས་ན་J་བའི་f་ོནས་གཞན་ལས་�ད་པར་ད%་འཕགས་སོ། །fོམ་པའི་fོ་ནས་=ང་ར་ིབོ་དག་ེxན་པའི་



རིང་ལ�གས་གཞན་ལས་�ད་པར་ད%་འཕགས་ 
 

ཏེ༑ བོད་=ི་བསམ་གཏན་པར་@གས་པ་`མས་འདི་�ད་ཅེས། `མ་Aོག་ཐམས་ཅད་]ང་4་ཡིན་པས་དགག་དགསོ་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་`མ་Aོག་ཆསོ་�cའི་ཡོ་ལང་ཡནི་པས་
ཇ་ཙམ་>ས་པ་ཙམ་�སི་ཉམས་Aགོས་ 
 

>ས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས། `མ་Aོག་མ་རགི་ཆེན་པོ་3ེ། །འཁོར་བའི་>་མཚ"ར་Jcང་བར་4ེད། །ཅེས་གས�ངས་པས་`མ་Aགོ་མ་རགི་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་`མ་Aོག་ཆསོ་�c་ཡིན་ཟེར། 
འགའ་ཞིག་གསི་ཡིད་མ་འ7ོས་པར་ས་ལ་ེ 
 

kིག་ག་ེགནས་བའི་ཚY་སངས་>ས་སམ་lང་འདས་ཡིན། ཅ_ང་ཟད་གཅིག་འ7ོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མ�ན་ཁ�ང་ད%་ལ�ས་=ི་4ེད་བཅིང་དང་མིག་གི་J་
3ངས་གཅ_ན་ནས་སེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་4ེད་པར་བཞག 

 

པའི་ཚY་ད%་སོགས་=ི་ཉམས་ ང་ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་�c་དང་ངོ་བོ་ཉིད་�c་ཡིན་པས་སོ་སོ་B་ེབོས་=ང་ཆསོ་�c་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆསོ་�c་ཡངོས་vགོས་



མཐོང་བ་མིན་�་ིཆསོ་�cའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ 
 

@046B ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆསོ་�c་མ་ཡིན་=ང་lHར་ད%་ཆོས་�c་མཐོང་བར་འ�Hར་བའི་�་Jས་ས�་�Hར་པའི་ལམ་Aགས་ཡིན་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་སེམས་འK8ལ་བའི་འK8ལ་ ང་བན་
བ�ན་ཡིན་པས་:ངི་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འད%ས་4ས་ཡིན་ཅེས་ 
 

ཟེར༑ ཁ་ཅིག་དེ་དག་འད%ས་མ་4ས་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་སགོས་fོམ་�་ིང་ོབོ་ལ་འK8ལ་བ་མང་ད%་�་བར་4ེད་དོ། །དེ་དག་=ང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། `མ་Aོག་ཐམས་ཅད་]ང་4་ཡིན་ན་3ངོ་ཉིད་
Aོགས་པའི་རིགས་ཤེས་�སེ་དཔག་=ང་]ོང་དགསོ་ལ། དེས་ན་དེ་ 
 

མངོན་ས�མ་ད%་འ�Hར་མ་ིZ་ི(DCI)ང་`ལ་འ4ོར་མངནོ་ས�མ་ཐོབ་མི་ར�ང་བས་དང་པོ་མ་ིའཐད། vོགས་པའི་སངས་>ས་ལས་=ང་རང་ར་ེAོགས་པ་མཐོ་བར་ཐལ་བས་གཉིས་པ་མི་ཐད། `མ་
Aོག་j་ིདང་མ་རིག་པ་4ེ་Lག་ཡིན་པས་གས�མ་པ་མི་ 
 

འཐད། དག་4་དང་དག་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏ%་མི་ར�ང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད%་@ལོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་=ིས་བཞི་པ་མི་འཐད། སངས་>ས་ལ་]ངས་Aགོས་ཉམས་པ་མི་



Zིད་པས་�་བ་མི་འཐད། �c་གས�མ་དང་�c་བཞི་ 
 

@ངས་མེད་གས�མ་�་ིཚ"གས་=ིས་བ�Fབ་4་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཐོབ་4ར་མདོ་>Dད་བ3ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པས་�8ག་པ་མི་འཐད། dcལ་7་རབ་ཆ་མེད་4ེ་�ས་འདོད་=ང་ཆ་ཅན་
མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཡན་གར་བ་རང་bེ་ས�ས་=ང་མ་ིའདོད་པས་ 
 

འད%ན་པ་མི་འཐད། ཁམས་འད%ས་=ི་ཉམས་ཙམ་ས་ལམ་མཐོན་པ�་ཡོན་ཏན་ད%་འK8ལ་པས་བ>ད་པ་མ་ིའཐད། Xག་མ་`མས་=ང་ངལ་བ་འLས་མེད་=ི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏ%་འད%ག་པས་
སོ། །དེར་མ་ཟད་fོམ་པའི་�བས་ས�་ཡང༌། fོམ་ཐམས་ 
 

@047A ༄༅། །ཅད་ལ་འཇོག་fོམ་ཁོ་ན་དགསོ་པར་བསམས་ནས། J་བfོམ་པ་སོགས་=ི་ཆ་ེཡང་ད�ད་པ་བ�ིད་པ་Bོན་ད%་བཟ�ང་ནས་གནས་ལ�གས་ལ་ངེས་པ་འ�ེན་པའི་fོ་འགག་
པར་4ེད་པ་དང༌། ཞི་གནས་གསར་ད%་�Fབ་ 
 

བའི་ཚY་གནས་ཆ་གཙ"་བོར་4ས་ཏེ་ཤེས་པ་འཕང་ལགེས་པར་བ3ོད་དེ་བ�མིས་ནས་མི་Aགོ་པར་འཇོག་པ་དོར་ནས། འཇ�ར་བ�ས་བཅིངས་པའི་སམེས་ཉིད་ནི། །gོད་ན་@ོལ་བར་ཐེ་ཚ"མ་



མེད། །ཅེས་སོགས་=ི་ཚ<ག་རིས་ཙམ་ལ་འK8ལ་ནས་gོད་ 
 

རབ་ལ་fོམ་རབ་ཅེས་�་ཞིང༌། རིག་པའི་གཟེངས་=ང་?ད། ལེགས་བར་བ�ིམས་པ་ཡང་gོད་པས་4ིང་བ་7་མོ་བསགས་པ་fོམ་བཟང་པོར་འK8ལ་ནས་དེའི་ངང་ད%་མི་ཚY་Bལེ་བར་4ེད་ལ། 
ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། Xག་མཐོང་མཚན་ 
 

ཉིད་པའི་ངོ་བོ་དང༌། སོ་ས�་@8བ་ཚད། ཞི་Xག་ཟ�ང་འLེལ་ད%་འཇོག་པའི་མཚམས་སགོས་=ི་མངི་ཙམ་ཡང་མ་@གས་པར་མ་ཟད། ཕལ་ཆེ་བས་4ིང་བ་7་མོ་ངསོ་མ་ཟིན། 4ིང་Tzགས་
གཉིས་གཅིག་ཏ%་འK8ལ། འ7ོ་yད་གཉིས་=ང་གཅིག 

 

ཏ%་འK8ལ། མདོར་ན་4ིང་བ་དང་fོམ་�་ི�ད་པར་ཙམ་ཡང་མ་#ེད་པས་>ལ་བས་གས�ངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་`མ་དག་�Fབ་ཚ_ལ་�ི་#ོགས་ཅམ་ད%འང་མ་སནོ་པ་མང་ངོ། །
་མ་དབ�་མ་པ་
དཔའ་བོ་dོ་�སེ་=ང་དང་པོ་fོམ་�ི་མན་ངག་ཞིག 

 

གསན་པར་དགོངས་ནས། དེ་ད%ས་བོད་ན་འབར་འཇག་གཉིས་@གས་ཆ་ེབས། འབའ་རབ་>ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གསན། #ིས་ས�་�ེ་བཙ_ན་འཇམ་པའི་ད4ངས་ལ། འབའ་རབས་བཞེད་



པའི་Xག་མཐོང་དེ་Xག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཨེ་ཡིན་&%ས་ 
 

@047B བར༑ ཅིས་=ང་མནི་ཞེས་གས�ངས། ཞེས་`མ་ཐར་ལས་འ4Hང་བས། Aོགས་xན་གངས་=ི་སེང་གེ་དེ་J་བ�་དེའི་Xག་མཐོང་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་མ་�Hར་ན་གཞན་དག་ལ་J་?སོ་
=ང་ཅི་དགསོ་སོ། །�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། jིར་fོམ་ལ་འཇོག་fོམ་ཁོ་ན་ 
 

དགོས་པ་བཀག་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀམ་ལ་�0ི་ལའི་fོམ་རིམ་སགོས་ལས་གས�ངས་བ་བཞིན། ད�ད་fོམ་དགོས་པ་ལ་ད�ད་fོམ། འཇོག་fོམ་དགོས་བ་ལ་འཇོག་fོམ། ད�ད་
འཇོག་]ེལ་མ་དགོས་བ་ལ་དེ་བཞིན་4ེད་ཚ_ལ་དང༌། 
 

ཏིང་ང་ེའཛ<ན་Bོན་མེད་�Fབ་ཚ_ལ་�་ིམན་ངག་མད�་དོན་4མས་ཆོས་དང༌། ས་bེ་དང་དབ�མ་fོམ་རམི་སོགས་=ིས་>ས་པར་བ ལ་བ་Jར། ཞི་Xག་ས་ོས�་ཚ"གས་བ3ེན་པ་དང༌། 
དམིགས་Aེན་�་ི�ད་པར་དང༌། ད�ད་fོམ་དང་འཇོག 

 

fོམ་�་ི`མ་ད4ེ་དང༌། སམེས་གནས་པའི་ཐབས་དག%་དང་]ངོ་བའི་འད%་4ེད་བ>ད་དང་xན་པར་4ས་ནས་བfོམས་པས་ཞི་གནས་དང་Xག་མཐོང་�སེ་མཐ�ན་པ་@8བ་པའི་ཚད། དེ་ནས་ཞི་



Xག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་མར་ས་ོསརོ་@8བ་པའི་ 
 

ཚད༑ དེ་དག་ག་ིག་ོརམི། དེ་ནས་ཞི་Xག་ཟ�ང་འLེལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་�Hར་བའི་ཚད། དེ་དག་ག་ིཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད%་lངོ་བ་ཇི་Jར་Bེ་བའི་ཚ_ལ། ལ�ས་སེམས་ལ་
འ4Hང་བའི་Aགས་=ི་�ད་པར། 4ིང་Tzགས་ 
 

གཉིས་=ི་ངསོ་འཛ<ན་དང་�ད་པར། འ7ོ་yོད་གཉིས་=ི་ངསོ་འཛ<ན་དང་�ད་པར། དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་Jར་སེལ་ཚ_ལ། �ན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་=ི་ངསོ་འཛ<ན་དང་�ད་པར། དེ་
གཉིས་�བས་གང་ད%་བ3ནེ་ཚ_ལ་དང༌། ལས་དང་ 
 

@048A ༄༅། །པོ་པས་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་གསར་ད%་�Fབ་པའི་ཚY་གནས་ཆ་ཙམ་�ིས་མི་ཆོག་པར་གསལ་བའི་ངར་དང་xན་པ་དགསོ་ཚ_ལ་སགོས་ཤིང་A་ཆནེ་པ�་ག&%ང་གི་དགོངས་པ་ཇི་J་
བ་བཞིན་ད%་#ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 

པ་ཡིན་པས་`མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་འK8ལ་པ་དང་Lལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་=ི་#ིར་ལམ་རིམ་�་ིཞི་གནས་གས�ངས་པའི་མཇ�ག་ཏ%། མདོ་དང་དགངོས་འ@ལེ་བ3ན་བཅོས་ཆེན་མ་ོ



ལས། །ལེགས་གས�ངས་ཏིང་འཛ<ན་བ�Fབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །�ོད་ 
 

4ེད་བaིང་བས་
ོ་@སོ་ཆ_ང་`མས་=ིས། །ཇི་བཞིན་མ་Aགོས་རང་ག་ི
ོ་ཡ་ིBནོ། །གཞན་ལ་བfོས་པས་ག&%ང་བཟང་དེ་དག་ལ། །མི་Aོག་Bངོ་བའི་གདམས་པ་མེད་:མ་ནས། །ཡོད་
པའི་ག&%ང་ད%མ་བཙལ་མདེ་པའི་སར། །འབད་པ་ 
 

ད%་མས་ཚ"ལ་ཞིང་rེད་པར་སེམས། །དེ་འ�ས་#ི་རལོ་པ་དང་ནད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛ<ན་`མས་=ང་#ེད་པར་མ་ིའ�Hར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང༌། །dོ་�ེ་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་
#ིན་པ་ཡི། །ཏིང་ང་ེའཛ<ན་�་ི�ད་པར་གང་ཡིན་པ། 
 

ཇི་བཞིན་#ེད་པར་འ�Hར་བ་?ོས་ཅི་དགསོ། །ཚ_ལ་དེ་མཐོང་ནས་ག&%ང་ལ�གས་ཆེན་མོ་ཡི། །ཏིང་འཛ<ན་Bོང་ཚ_ལ་ག་ོUའི་ངག་གསི་བཤད། །ག&%ང་ལ�གས་ཆ་ེལ་ལ་ོམང་iངས་པ་
ཡི། །@ོགས་དག་རང་ག་ིནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་ 
 

�ི་མཆིང་བ�་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མ�ེན་པར་མཛ"ད། །�ོད་=ིས་iངས་པའི་ག&%ང་ལས་གདམས་པའི་དོན། །ལོགས་ས�་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཐ�བ་དབང་



གིས། །མང་ད%་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེའོ་ཞེས། །གས�ངས་པ་ 
 

@048B དེ་ཡི་དོན་ལའང་ད�ོད་པར་རགིས། །ཞེས་ག&%ང་ལ�གས་མང་ད%་ཐོས་པ་`མས་དང༌། ཅི་ཡང་མི་Aོག་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལམ། །དང་པོར་�Fབ་པའི་ཚ_ལ་དང་@8བ་པའི་
ཚད། །ལེགས་པར་དམགིས་#ེད་ག་ོབ་མ་rེད་=ང༌། །:ིང་ར�ས་ཙམ་ལ་རེ་ 
 

བའི་བསམ་གཏན་པ། །དེ་དག་གསི་=ང་ད་ད%ང་མཁས་པ་ལ། །བAེན་ནས་Bོང་ཚ_ལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མཛ"ད། །དེ་J་མིན་ན་>ལ་བའི་བ3ན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་འཚ"་4ས་ན་གནོད་པ་
ཆ_ང༌། །ཞེས་
Sན་fོམ་ཙམ་�སི་ཆོག་ཤེས་ 
 

བ�ིད་པ་`མས་ལ་ཐ�གས་བeེ་བས་བUབ་4འང་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་J་ན་ར་ིབོ་དགེ་xན་པའི་རིང་ལ�གས་འདི་ཉིད་Xག་པ་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་�ི་ཡོན་ཏན་�ི་f་ོནས་=ང་གཞན་
ལས་�ད་པར་འཕགས་པ་འ@8བ་བོ། །jོད་པའི་fོ་ནས་ 
 

=ང་�ད་པར་ད%་འཕགས་ཏེ། བོད་�་མ་ཕལ་ཆེར་འདི་�ད་ད%། lོས་འ�Hར་�་ིབཏ%ང་བ་དང༌། #ི་��་ཁ་ཟས་]ོང་བ་སགོས་འད%ལ་བ་ལས་གས�ངས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་



དག་ག་ིདབང་ད%་4ས་པ་ཡནི་�ི། ཐེག་པ་གངོ་མ་ 
 

དང་སེམས་=ི་རང་ང་ོཤེས་པ་ལ་དེ་འ�་བ་འཆངི་4ེད་ཡིན་པས་དགསོ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། རབ་ཏ%་4Hང་བའི་ཀ%ན་ཏ%་jོད་པ་དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ཇི་མི་:མ་པར་མ་ཟད་=ི། ཁ་ཅིག་
ནི་
་གསོ་དང་མཐང་གསོ་ལ་སོགས་པའི་Aགས་=ང་ཆེད་ 
 

ད%་འདོར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་འད%ལ་བའི་བUབ་Kིམས་`མ་པར་དག་པ་ས�ན་འ4ིན་པའི་f་ོནས་>ལ་བའི་བ3ན་པ་གཟ�གས་བrད་ཙམ་ཞིག་ཏ%་སོང་ནས་
་གསོ་དང་མཐང་གསོ་�ས་
�8བ་=ི་ཚ_ལ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་�ིས་མ་ཤེས་པ་`མ་ཐར་དད་པའི་འཇ�ག་ངགོས་ 
 

@049A ༄༅། །Jར་ལ། �ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་J་བ�འི་ ང་ཚ_ལ་ཐ�གས་=ིས་མ་བཟོད་པར་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པའི་གཞི་མ་ནི་Xག་པ་ཚ_ལ་Kིམས་=ི་བUབ་པའོ་ཞེས་དགངོས་
ནས་ཆང་དང་#ི་��་ཁ་ཟས་]ང་བ་དང་4ིན་ལེན་དང་ར�ང་ཆ_་དང་ 
 

ན%བ་Xག་ཉལ་བZ8ང་བ་སགོས་འད%ལ་བའི་བཅས་Kིམས་7་མོ་`མས་=ང་#ག་ལེན་ད%་འདེབས་པར་མཛད་ལ། གསང་�གས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚY་ཡང༌། >Dད་ལས། #ི་ར�་ཉན་ཐོས་jོད་



བBངས་ཤིང༌། །ནང་ད%་འད%ས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་Jར། འད%ལ་བའི་ཀ%ན་jོད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་གཉིས་=ི་`ལ་འ4ོར་ཉམས་ས�་ལེན་པ་སགོས་ཀ%ན་jོད་དག་པ་དང༌། དེའི་3ེང་ད%་4ང་སམེས་དང་�གས་=ི་འད%ལ་བ་
ནས་གས�ངས་པའི་བཅས་མཚམས་`མས་=ང་མགི་གི་འLས་བ�་ 
 

Jར་བZ8ང་བའི་`མ་ཐར་གཙང་མ་དང་xན་པས་ས།ོ །མཁས་པ་3ག་ཚང་པས་=ང༌། ཁ་ཅིག་འད%ལ་བ་གཙ"ར་4ས་གསང་�གས་]ོང༌། །གཞན་དག་�གས་ལ་མསོ་
ོས་འད%ལ་བ་
འགོག །>ལ་བའི་བ3ན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་ད%། །ལེགས་པར་ 
 

ཉམས་ས�་ལེན་མཁས་�ོད་ལ་བད%ད། །ཅེས་དང༌། མཚན་ཉིད་གཙ"ར་བཟ�ང་གསང་�གས་ཟ་ཆསོ་དང༌། །�གས་=ིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉིད་ཁ་བཤད་ཙམ། །མདོ་�གས་མཐའ་དག་མ་
ཚང་vགོས་4ང་ད%། །བ@ོད་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་�ོད་ 
 

ལ་འད%ད། །ཅེས་སགོས་དང་པོར་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་པོ་བཅོ་བ>ད་=ི་དགག་པ་བཏང༌། #ིས་ས�་ཡོན་ཏན་འདི་J་བ�་མཐོང་ནས་བ�གས་པ་མཛད་འད%ག་པས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་



མ�ེན་པ་ངག་གི་དབང་#Hག་
ོ་བཟང་>་མཚ"ས། Tད་ 
 

@049B 4Hང་`མ་ཐར་གཙང་མའི་Kིམས་དང་xན། །aབས་ཆེན་>ལ་Zས་jོད་པའི་:ིང་3ོབས་ཆེ། །བདེ་3ོང་མཆགོ་ག་ིརམི་གཉིས་`ལ་འ4ོར་jོད། །
ོ་བཟང་>ལ་བའི་བ3ན་དང་
མཇལ་བར་ཤོག །ཙYས་?ནོ་པ་མཛད་དོ། །གསང་�གས་=ི་དབང་ད%་ 
 

4ས་=ང་དག་ེxན་པ་�ད་ད%་འཕགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་དང༌། >Dད་bེ་གཞན་�སི་འཕགས་པ་`མས་=ི་3ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་Aགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེས་བསོད་
ནམས་=ི་ཚ"གས་མཐའ་ཡས་པའི་@གོས་4ས་པ་ལ་བAེན་ནས། 
 

ཤེས་�ིབ་རགས་པ་`མས་]ོང་བར་ན%ས་=ང་7་མོ་]ོང་མ་ིན%ས་པས། འཚང་>་བ་ལ་ད%ས་རངི་པོར་འགརོ་བ་ལ་
་མདེ་=ི་ཐེག་པ་:ིགས་ད%ས་=ི་ཚY་ཐ�ང་གཅིག་ལ་ཤེས་�ིབ་མ་ལ�ས་པར་
]ོང་ན%ས་པའི་lHར་�ད་ནི། 
 

ཡ�ལ་ཅན་Xན་Bསེ་=ི་བདེ་བས་ཡ�ལ་3ོང་པ་ཉིད་Aགོས་པ་འདི་ཡིན་ལ། �གས་
་མེད་=ི་ཆེད་ད%་4་བའི་གད%ལ་4་ལ་ཕར་#ིན་ཐེག་པའི་གད%ལ་4་དབང་པོ་`ོ་ཤོས་ལས་=ང་ཆེས་`ོ་བ་ཞིག་



དགོས་པས། དེ་འ�་བའི་གད%ལ་4་དེས་བདེ་3ོང་iརོ་བའི་3ངོ་པ་ནི་དབ�་མ་ཐལ་ 
 

འ�Hར་བས་ཇི་Jར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་Jར་�་ི3ོང་ཉིད་7་མོ་ཁོ་ནར་ངསེ་སོ། །གད%ལ་4་དེ་J་བ�་མ་ཡིན་པའི་�གས་ལམ་ལ་མསོ་པ་ཙམ་�་ིཕལ་བའི་གད%ལ་4་ལ་ནི། རང་>Dད་པས་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་Jར་�་ི3ོང་ཉིད་དང༌། གཟ�ང་འཛ<ན་vས་གཞན་�སི་3ོང་ 
 

པའི་3ོང་ཉིད་དང་iར་བའི་བདེ་3ོང་ཕལ་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་=ང༌། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་vས་ཡོད་=ིས་3ོང་པའི་3ངོ་པ་དང་iོར་བའི་བདེ་3ོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནད་
དེའི་#ིར་�་ེ
་མས་ལགེས་བཤད་:ིང་པོ་ལས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ 
 

@050A ༄༅། །ལ་འབེབས་པའི་ཤིང་Aའི་Zོལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏ%་#ིན་པའི་ཐེག་པའི་�བས་ས�་>ས་མོད་=ང༌། གསང་�གས་=ི་ག&%ང་འ@ེལ་པའི་པ£ི་ཏ་དང༌། @8བ་ཐོབ་
`མས་=ིས་=ང་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ཅིག་དང་མཐ�ན་པར་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་=ི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་བ�ང་གས�མ་མེད་པས། ཚ_ལ་འདི་ནི་གས�ང་རབ་མདོ་�གས་མཐའ་དག་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད་ད%་ཤེས་པར་



4འོ། །དེའི་#ིར་ཚ_ལ་གཉིས་=ི་ཤིང་A་ཆེན་པ�་Zལོ་ལ་ 
 

མི་བAེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚ"ལ་བ་ནི་ལངོ་Kིད་མེད་པའི་ལངོ་བ་ཉམ་ང་བའི་#ོགས་ས�་>Dག་པ་དང་འ�་ལ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་J་ན་དབ�མ་པ་J་ཞོག་4ེ་མདོ་`མ་རིག་པའི་J་བའི་
#ོགས་ས�འང་མ་སངོ་བའི་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དང༌། ཡདོ་མིན་མེད་ 
 

མིན་དང༌། 3ོང་J་ཧར་སང་དང༌། གཞན་3ོང་བདེན་དངོས་སགོས་བོད་=ི་
ོས་4ས་=ི་3ངོ་པ་ཉིད་`མས་>Dད་bེ་འོག་མའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་=ི་ཟབ་མོར་ཡང་མི་ར�ང་ན་`ལ་འ4ོར་

་མེད་=ི་བདེ་3ངོ་iརོ་བའི་3ོང་པ་ཉིད་ད%་ཇི་Jར་ར�ང་བར་ 
 

འ�Hར། དེ་མི་ར�ང་བས་བBེད་vགོས་=ི་ལམ་བfམོ་པའི་ལ�གས་ས�་4ས་=ང་Zོག་མེད་པའི་གཟ�གས་བrན་ད%་སོང་ཞིང༌། ཆསོ་�cའི་ལག་�སེ་འཇོག་4ེད་ལམ་བfོམ་པ་མེད་པ་དང༌། 
ཐབས་ཤེས་ཡ་Lལ་ད%་�Hར་པས་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིགོ་ 
 

འཕང་�Fབ་མ་ིན%ས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་e་བ་ལའང་གནོད་པ་ཅ_ང་ཟད་=ང་ན%ས་པར་མ་ིའ�Hར་རོ། །དེས་ན་དག་ེxན་པའི་གསང་�གས་=ི་ལམ་ནི་J་བའི་fོ་ནས་=ང་གཞན་ལས་�ད་



པར་ད%་འཕགས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་གསི་ 
 

@050B དབང་བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ད4ེར་མེད་=ི་ཟང་འཇ�ག་ལ་ང་ོ�ོད་དགསོ་པ་མི་ཤེས་པར་ཕལ་ཆ་ེབས་3ངོ་ཉིད་=ི་ང་ོ�ོད་ཙམ་དང༌། 3ོང་ཉིད་=ང་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་4ེད་པའི་ཧ་ཤང་
གི་fོམ་ཙམ་ལ་4ེད་པ་དང༌། དེ་ལས་ཅ_ང་�ག་པ་ལ་ལས་བདེ་3ོང་ད%་ང་ོ 
 

�ོད་ཟེར་ཡང་3ངོ་ཉིད་=ི་འདོད་ཚ_ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་Jར་སོང་བས་བདེ་3ངོ་གི་མངི་ཙམ་ད%་ཟད་ལ། vགོས་རམི་�ི་>Dད་?ིན་4ེད་ད%་བBེད་རམི་�ོན་ད%་འ@་ོདགོས་པ་ལ། བBེད་རིམ་ནི་
ཐ�ན་མོང་གི་དངསོ་@8བ་བ�Fབ་པ་ཙམ་ཞིག་གི་#ིར་ད%་>ལ་ 
 

བས་གད%ལ་4་
ོ་དམན་ལ་གས�ངས་པ་ཡིན་�ི། མཆགོ་གི་དངསོ་@8བ་འདོད་པས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་vོགས་རིམ་བfམོ་པར་4་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བBེད་རམི་སངས་>ས་=ི་>D་མ་ཡནི་པར་
�་ཞིང༌། vགོས་རམི་ཡང་ལ་ལས་ངེས་དོན་�ང་པ་བfོམ་ 
 

ཟེར་བ་དང༌། ལ་ལས་Xའི་`ལ་འ4ོར་དང་ངསེ་དོན་ཟ�ང་འLེལ་ད%་བfམོ་ཟེར་ཞིང༌། དེས་དོན་བfོམ་པའང་ཅི་ཡང་མ་ིསམེས་པར་འཇོག་པ་ལ་4ད་པས། མདོར་ན་²་ཤང་ག་ིfོམ་མིན་པ་



གཞན་གང་ཡང་སངས་>ས་=ི་>Dར་མ་ིའདོད་པ་དང༌། 
 

ཡང་ཁ་ཅིག་vགོས་རིམ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དོན་བfམོ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ_ལ་ནི་Jེ་བའི་e་འཁརོ་ད%་གཏ%མ་མོ་]རོ་4ེད་ཨ་ཐ�ང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བfོམས་པའི་3ོབས་=ིས་jི་བ�་
4ང་སམེས་&%་བ་ལ་བAེན་ནས་བདེ་བ་Bསེ་པ་ན་བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོར་ 
 

ཆེར་བJས་པས་3ངོ་སང་4Hང་བ་ན། དེའི་ངང་ད%་མ་ིAེག་པར་འཇོག་བདེ་བདེ་3ོང་ད4ེར་མེད་=ི་vགོས་རིམ་བfོམ་པ་ཡིན་ཅིང༌། དབང་བཞི་པའི་ད%ས་ས�་ཡང་བAག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་
འདི་ནི་ཆེས་7་ཞིང༌། །dོ་�ེ་ནམ་མཁའི་ད=ིལ་J་བ�། །dcལ་ 
 

@051A ༄༅། །Lལ་མཐར་#ིན་ཞི་བ་ཉིད། །�ོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡ་ིཕ། །ཞེས་པའི་དོན་ད%་བསམས་ནས། ཚ<ག་དེ་བ�ོད་པའི་�སེ་ས�་མགི་གསི་བར་ ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བJ་ཞིང༌། 
ནམ་མཁའ་དེ་>་ཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆེ་ལ་སངོ་ནས་ 
 

མཐར་ནམ་མཁས་གར་�བ་སེམས་=ིས་�བ་པར་བསམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་ལ�ང་དེས་ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་རེག་བཀག་པ་Jར་བདེ་3ངོ་ཡང་བདེན་@8བ་=ི་�ོས་པ་བཀག་པའི་



3ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་ད%་iར་བ་མ་ག་ོབར་ནམ་མཁའ་ 
 

3ོང་སང་ལ་གནས་ལ�གས་=ི་དོན་ད%་འཛ<ན་པར་4ེད་དེ། ནམ་མཁའ་3ོང་སངས་=ི་3ངེ་ད%་མཉམ་བར་འཇོག་པ་ནི་གཟ�གས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་B་ེམཆེད་=ི་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ད%་འ�Hར་
Zིད་པ་ལས། >Dད་b་ེནས་གས�ངས་པའི་vགོས་ 
 

རིམ་ཟབ་མ�་#ོགས་ས�འང་མ་སོན་ནོ། །ཡང་ལ་ལས། སེམས་བདེ་གསལ་མི་Aགོ་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ཀ་གོམས་པར་4ས་པ་ཁོ་ནས་Xན་ཅིག་Bསེ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད%་�Hར་ནས་ཚY་
འདིར་འཚང་>འོ་ཞེས་ཟེར། ཚY་འདིར་འཚང་>་བ་ལ་ནི་ 
 

ཁ་iོར་ཡན་ལག་བད%ན་xན་མཚན་(DPHE)ས་བ>ན་པའི་ལོངས་jོད་vགོས་པའི་�c་ཚY་འདིར་མ་འ@8བ་པའི་འཚང་>་ལ�གས་མེད་ལ། དེ་ཚY་འདིར་�Fབ་བ་ལ་>D་མེད་པར་མ་ིར�ང་བས་
རིགས་འ�འི་>D་ཞིག་དགསོ། དེ་ལམ་དག་པའི་ལ�ས་འདི་ 
 

ལོངས་�cར་གནས་འ�Hར་བ་མི་Zིད་པས་འདི་འདོར་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གསི་འདོར་བ་དང༌། དོར་ནས་ཚ_ལ་ཇི་J་བ�་ཞིག་གསི་ལོངས་�c་དེ་�Fབ་ཚ_ལ་ཤེས་ནས་ལམ་དེ་དག་



ཉམས་ས�་ལེན་པའི་འLེལ་ཞིག་ཡོད་དགོས་=ི། >ལ་ 
 

@051B བའི་�c་མཆོད་དཔེས་བ>ན་པ་འ@8བ་བའི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་བདེ་གསལ་མི་Aགོ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་འཚང་>་ན། མཚན་དཔེ་དང་ལངོས་�c་ལ་སགོས་གང་ཡང་
མེད་པའི་ཆོས་�c་�ང་བའི་སངས་>ས་ས་ོBེའི་ལ�ས་ཅན་ཞིག་ཏ%་འཚང་>་དགསོ་ 
 

པར་འ�Hར་རོ། ། ཡང་ཚY་འདི་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་སངས་>ས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ནི། ��་མའི་�c་�Fབ་ཚ_ལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་རག་ལས་པར་གས�ངས་ལ། འགསོ་ལ�གས་=ི་གདམས་པ་`མས་
ས�་��་ལ�ས་=ི་ངསོ་འཛ<ན་གསལ་བར་མ་4Hང༌། མར་ 
 

ལ�གས་པ་དག་��་མ་ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། ལ�ས་X་�c་ལ་4ས་ནས་X་�c་ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་��་ལ�ས་ས�་ངོ་�ོད་པར་4ེད་པ་ལས། ��་ལ�ས་=ི་བ�Fབ་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་
ནས་སམེས་དབེན་ལ་གནས་པའི་`ལ་འ4ོར་བ་དེས་ནང་ག་ི�ེན་ 
 

dོར་བtས་དང༌། #ིའི་�ེན་#ག་>་དང་:ོམས་པར་&%གས་པས་ས་ཆ_་ལ་ཐིམ་པ་སགོས་=ི་རིམ་པས་aSང་སེམས་གཉིས་འཆི་རིམ་ཇི་J་བ་བཞིན་ད%་&%གས་པའི་སེམས་དབེན་3ངོ་པ་གས�མ་



ད%་བ��ར་ཏེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐ�ག་གི་འོད་གསལ་ལས་ལ�གས་ 
 

xོག་ཏ%་xང་བ་ན་དེའི་བཞོན་པ་གཉ8ག་མའི་aSང་དེའི་རིགས་འ�་#ི་མ་དེ་མ་དག་པའི་��་ལ�ས་ས�་xང་བའི་ཚ_ལ་�་ེ
་མས་>་ཆརེ་གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་J་བ�་འད%ས་པ་ལ་མཁས་པའི་
ཡང་eེར་སོན་པ་མར་འགསོ་གཉིས་=ིས་=ང་མ་དགོངས་ན་བོད་ 
 

=ི་�གས་པར་ཁས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གསི་J་?སོ་=ང་ཅི་དགོས། 
་མེད་=ི་>Dད་=ི་བ�ོད་4འི་:ངི་པོ་ནི་Xན་Bེས་=ི་ཡ་ེཤེས་དང་��་ལ�ས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་>Dད་དང་@8བ་ཆེན་�་ི
མན་ངག་བཞིན་ཤིན་ཏ%་གསལ་བར་མཛད་བ�ེ་ 
 

@052A ༄༅། །
་མ་གཅིག་པ�་ལས་མ་4Hང་བས་ན། ཚ_ལ་འདིས་གསང་�གས་=ི་fོ་ནས་=ང་དགེ་xན་བཀའ་བ>Dད་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་�ད་པར་ད%་འཕགས་པ་འ@8བ་བོ། །གཞན་
ཡང་>Dད་bེའི་@ངས་དང་དབང་དང་དམ་ཚ<ག་དང་ 
 

བ:ེན་པ་དང་ད=ིལ་འཁརོ་�ི་ལས་རིམ་སགོས་གང་གི་�བས་ས�་ཡང་�ད་པར་ད%་འཕགས་པ་རེ་ཡོད་མེད་=ང་མཐའ་དག་པ་ནི་བ�ོད་=ིས་མ་ལང་བས། �ེ་ཡབ་Zས་=ི་གས�ང་རབ་ལ་



རིང་ད%་འ�ིས་པར་4ས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །བོད་དག 

 

འK8ལ་པ་འབའ་ཞིག་�་བའི་>D་ནི། e་>Dད་`མས་ས�་རིམ་གཉིས་=ི་གནད་>ས་བཏབ་པ་དེ་བཤད་>Dད་=ི་fོ་ནས་e་>Dད་=ི་དོན་གསལ་བར་@8བ་ཆེན་�ི་དགངོས་པ་བཞིན་འ4ེད་དགསོ་པ་
ཡིན་པ་ལ་དེ་Jར་མ་ག་ོབར་>Dད་དང་@8བ་ཆེན་�་ི 
 

ག&%ང་`མས་#ིའི་ག་ོ>་གཅོད་པ་ཙམ་ད%་4ས་ནས། དེ་`མས་ས�་Lི་བར་ཕངས་པའི་:ིང་པོ་འགའ་ཞིག་`་བ་ནས་བ>Dད་པའམ། ཤོག་�ིལ་Jར་ཆ_ང་ཆ_ང་ཞིག་ཏ%་བཀོད་ནས། ཟ�ར་ད%་]ས་པ་
ལ་མན་ངག་ཏ%་གོ་ཞིང་མན་ངག་དེ་>Dད་དང་>་ 
 

ག&%ང་`མ་དག་དང་བ3cན་པ་ན་>བ་འགལ་ད%་སངོ་ཡང༌། འདི་ཉིད་མན་ངག་ཡིན་པས་དེ་`མས་ལས་མཆོག་ག་ོ:མ་ད%་བཟ�ང་བ་འདིས་ལན་པར་ ང་ངོ། །དེ་ཡང་བ3ན་པ་ཡོངས་vགོས་
ལ་ཐོས་བསམ་དང༌། ལམ་�་ིལ�ས་ཡངོས་vོགས་ལ་ 
 

ཉམས་ལེན་མེད་པར་མན་ངག་ ་རེ་ལ་བཤད་པ་དང་�Fབ་པ་བག་ཙམ་ར་ེ4ས་ནས་ཡན་ལག་མ་vགོས་པའི་�ོད་Aགས་7་མ་ོརསེ་ཚ<མ་ནས་ངསེ་ཤེས་rེད་པར་aོམ་པའི་མངོན་པའི་ང་>ལ་



ལས་rེད་དེ། དཔེར་ན། གསང་འད%ས་e་>Dད་ལས། 
 

@052B �ོད་=ིས་Zགོ་ཆགས་བསད་པར་4། །མ་4ིན་པར་ནི་�ོད་=ིས་
ང༌། །vzན་�ི་ཚ<ག་=ང་�་བར་4། །གཞན་�ི་ཆ_ང་མ་བ3ེན་པར་4། །ཞེས་པ་�ོས་མདེ་=ི་jོད་པ་`མས་དེར་
མ་Uེབ་པ་དག་གསི། Zགོ་གམ་aSང་ར་ོ�ང་ད%་ཆགས་པ་དབ�་མར་ཐིམ་པའི་ཚ_ལ་�སི་ 
 

གསོད་པ་དང༌། སངས་>ས་གཞན་�སི་མ་4ིན་ཡང་རང་ག་ིགཉ8ག་མའི་aSང་སེམས་ལས་�Fབ་པ་དང༌། vzན་པ་��་མ་J་བ�ར་3ོན་པའི་ཚ<ག་འཆད་ཅིང་�་བ་དང༌། 3ོང་ཉིད་fོམ་པའི་དོན་ད%་
བཤད་>Dད་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ_ལ་མ་མཐོང་པར་ལགོ་jོད་ལ་ 
 

&%གས་པ་མང་ད%་4Hང་ ང་3ེ། འLས་བ�་མི་བཟད་པ་འ4ིན་པར་>Dད་ད%་མ་ལས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་�གས་རམི་ཆེན་མོ་ལས། >Dད་bེ་དང་དེ་དག་ག་ིདགངོས་འ@ལེ་�ི་ག&%ང་ཆ་ེབ་
`མས་#ིའི་�སོ་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་>་བ་ཙམ་ད%་མཐོང་ནས། དེ་དག 

 

ཏ%་�ས་ནས་མ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཟ�ར་ད%་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡོད་དོ་:མ་ད%་འཛ<ན་པས་ནི་ཆོས་=ི་མཐར་ཐ�ག་པ་`མས་ལ་ཞེ་eིས་མདེ་ཅིང་�གས་=ི་ག&%ང་ཆ་ེབ་`མས་ལ་ག%ས་པ་ཆེན་པོ་མི་



Bེ་བ་དང༌། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏ%་འཆར་བའི་གགེས་4ས་ནས་དེ་`མས་lHར་ 
 

ད%་ན%བ་པའི་�ེན་ཆེན་པོ་ཡནི་པས་ད%ག་བཞིན་ད%་]ང་བར་4་ལ། 
་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བAེན་ནས་ག&%ང་ཆ་ེབ་`མས་གདམས་ངག་ཏ%་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་4་3ེ། རམི་�་
ལས། དཔལ་xན་འད%ས་པའི་>Dད་ད%་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག 

 

�ས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་>Dད་=ི་�ེས་འLངས་ནས། །
་མའི་ཁ་ལས་Aོགས་པར་4། །ཞེས་གས�ངས་པའི་#ིར། ཞེས་བཀའ་�ལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བBེད་vགོས་སོགས་གང་
གི་�བས་ས�་ཡང་བ>Dད་པ་བར་མ་ཆད་ད%་4ོན་པའི་གདམས་ 
 

@053A ༄༅། །ངག་གི་ག&%ང་Zངོ་བར་4ེད་ནའང༌། ག&%ང་ཆེ་བ་`མས་རིས་ས�་མ་ིའདོར་བར། e་>Dད་དང༌། བཤད་>Dད་དང༌། #ོགས་མཐ�ན་�ི་>Dད་`མས་ག%ང་བ�གིས། དེ་དག་ག་ི
དགོངས་པ་འ@ེལ་བའི་@8བ་ཆེན་ཚད་xན་ 
 

�ི་ག&%ང་`མས་དང་མི་འགལ་བར་iར་ཏེ། ལམ་�་ིངོ་བོ། @ངས་ངེས། གོ་རམི། ཉམས་ས�་
ངས་པ་ལ་བAེན་ནས་Aགོས་པ་Bེ་ལ�གས། གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་གེགས་སལེ་ཚ_ལ། བོགས་



འ4ིན་ཐབས། འLས་བ�་འ@8བ་ལ�གས་`མས་ 
 

སོ་སོར་མ་འK8ལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་3་ེག&%ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ%་འ�ེར་བར་4ེད་པ་ནི་@8བ་མཐའ་འདིའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཆོས་ས�་ཤེས་པར་4འོ། །གཞན་ཡང་
@8བ་མཐའ་གཞན་དག་ག་ིཆོས་=ི་:ངི་པོར་4ེད་བ་ཇི་:ེད་ 
 

ཅིག་མཆསི་པ་`མས་=ང་ལ�གས་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཆིས་ཏེ། �ོན་�ི་ད%ས་ས�་3ོད་འད%ལ་དང་?ད་འད%ལ་ད%་@གས་པ་དེ་`མས་=ི་འད%ལ་བའི་bམོ་>Dན་དང་བཤད་པ་དང་ལག་
ལེན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཇོ་བོ་�ེ་ནས་བཀའ་གདམས་པར་བ>Dད་ 
 

པའི་ལམ་རིམ་དང༌། 
ོ་iངོ་གི་གདམས་པར་@གས་པ་`མས་དང༌། µོག་ལ་ོཡབ་Zས་སགོས་ནས་བ>Dད་པའི་མངོན་པ། ཕར་#ིན། དབ�་ཚད་=ི་ག&%ང་ཆེན་པོ་`མས་=ི་བཤད་Zལོ་དང༌། 
མར་འགོས་སོགས་ལས་བ>Dད་པའི་གསང་འད%ས་ 
 

ར་འLོ་ཤོང་སོགས་ལས་བ>Dད་པའི་ད%ས་འཁརོ། ས་ཆེན་ཡབ་Zས་སོགས་ལས་བ>Dད་པའི་བདེ་མཆགོ་དང་ད�སེ་dརོ། དམར་�་ི
་མ་`མས་ལས་བ>Dད་པའི་གསང་བདག་འཁརོ་ལོ་ཆེན་



པོ། ¥་Bོ་ཞང་གས�མ་ལས་བ>Dད་པའི་དམར་ 
 

@053B གས�མ་�ེས་མཚ"ན་མདོར་ན་>Dད་bེ་བཞིའི་ད=ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་`མས་=ི་དབང་དང་>Dད་=ི་བཤད་པ། བBེད་vོགས་=ི་Kིད་སོགས་=ི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་ལས་པ་`མས་
དང༌། བཀའ་བ>Dད་པའི་ཆོས་=ི་:ངི་པོ་བདེ་3ོང་#ག་>་ཆེན་པོ་ 
 

དང༌། ན�་རོ་དང་ནི་ག%འི་ཆསོ་�8ག་དང༌། གཞན་ཡང་གཅོད་དང༌། ལམ་�ེར་དང༌། རོ་:ོམས་ས�་@གས་པ་སགོས་མན་ངག་ཟབ་མརོ་4ེད་པ་ཇི་:ེད་མཆསི་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་
དགེ་xན་པ་ལ་མངའོ། །དེ་དག་=ང་བར་ 
 

ནམས་ས�་མ་Aོགས་པ་དང་ལགོ་པར་Aགོ་པའི་Bོན་�ིས་གསོ་པ་`མས་�ེ་ཡབ་Zས་=ིས་བZེགས་བཅད་བdར་བའི་གསེར་བཞིན་ད%་དག་པར་མཛད་པས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པ་ལས་=ང་
�ད་པར་ད%་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་ག ོ།ཞི་>ས་དབང་�ག་ག་ི 
 

ལས་�Fབ་པའི་གདམས་ངག་>Dད་bེ་�ི་མ་མེད་པ་ལས་འ4Hང་བ། @8བ་ཐོབ་=ི་Bེས་བ�་དམ་པ་ལས་བ>Dད་པ། བོན་དང་མ�་3གེས་སོགས་=ིས་བUད་པ་མེད་པའི་གཙང་སིང་དེ་བ་གང་ལ་



གང་འདོད་ད%་ཡོད་པས། ལས་ཚ"གས་=ིས་དབ�ལ་ནས་ 
 

གཞན་ལ་ར་ེདགསོ་པའི་�བས་=ང་མ་མཆསི་སོ། །གཞན་ཡང་�་ཚད་བཟོ་གསོ་:ན་ངག་eིས་སགོས་ཐ་:ད་པའི་རགི་གནས་`མས་=ང་དགེ་xན་པ་ལ་དར་>ས་ཆ་ེབ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་
མཉམ་མེད་ར་ིབོ་དགེ་xན་པའི་བ3ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ 
 

ཉིད་ཐ�བ་དབང་གངས་=ི་རི་བོ་ལས་འོངས་པའི་མདོ་�གས་ཟབ་>ས་=ི་ཆ_་བོ་མ་ལ�ས་པ་གཅིག་ཏ%་འ�ིལ་པའི་ཆསོ་=ི་>་མཚ"་ཆནེ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་4འོ། །དེ་Jར་བདག་གིས་དགེ་
ལ�གས་པའི་@8བ་མཐའ་གཞན་ལས་�ད་པར་ད%་ 
 

@054A ༄༅། །འཕགས་ཚ_ལ་བ�ོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ལོག་པར་Aོག་པ་འདི་J་བ�་Bེ་བ་Zིད་དེ། �ོད་=ི་འདི་Jར་ན། བོད་=ི་@8བ་མཐའ་གཞན་`མས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་
པའི་ལམ་�Fབ་པའི་ཐབས་མེད་ 
 

པར་འ�Hར་ར་ོ:མ་ན། འོ་ན་ཐལ་འ�Hར་བའི་J་བ་མཆོག་ཏ%་བཤད་པས་རང་>Dད་པ་མན་ཆད་དེ་Jར་འ�Hར་བའམ། 
་མེད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་=ི་ཡང་eེར་བཤད་པས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་



4ང་ཆ_བ་�Fབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་འ�Hར་ 
 

བ་སགོས་=ི་Bོན་མང་པོ་འབབ་པོ། །ཞེས་གས�ངས། ཡང་ཐ�འ�་བ�ན་རིན་པོ་ཆེས། བོན་�་ི@8བ་མཐའ་གས�ངས་པའི་�བས་ས�། དེ་ཉིད་ལས། ག&%ང་དེ་དག་ཏ%། མི་Aག་པ་དང༌། ལས་
འLས། 4མས་:ངི་�ེ་4ང་ཆ_བ་=ི་སེམས། 
 

#ིན་�8ག་སགོས་=ི་གཏམ་ཐར་ཐོར་དང༌། ལམ་�་ས་བཅ_། �c་གས�མ་སོགས་=ི་`མ་གཞག་=ང་4ས། དབང་བBེད་vགོས། དམ་bོམ་རབ་གནས། iིན་Zགེ །ད=ིལ་འཁོར་�Fབ་མཆོད། 
གཤིན་ཆོག་སོགས་=ི་དོད་དང་ 
 

ལས་ཁ་ཚར་བ་ཡང་མང༌། བཤད་ཚ_ལ་སངས་>ས་ཆོས་དང་ད4ིབས་མཚ_ངས་དང་མི་མཐ�ན་པ་ཅི་རིགས་དང༌། སངས་>ས་ཡེ་གཤེན་ཏེ་གཤེན་རབ། ཆོས་�c་ལ་བོན་�c། ཡ�མ་ཆནེ་མོ་ལ་
ས་�ི་ཨེ་སང༌། ལོངས་�c་ལ་ཀ%ན་ཏ%་ 
 

བཟང་པོ། �Fལ་�c་ལ་Zིད་པ་སང་པོ། ད@་བཅོམ་ལ་གཤེན་Zས། 4ང་སེམས་ལ་གཡ�ང་�8ང་སེམས་དཔའ། 
་མ་ལ་དཔོན་གསས། 3ོང་ཉིད་ལ་འ་མེ་ཉིད། ས་བཅ_་ལ་�ི་མེད་ཤེལ་�སི། 



འོད་ཟེར་འ7ོ་བ་རགི་འཛ<ན་�ིན་ཕ�ང་གསི། 
 

@054B #ག་>་བ��ར་བའི་ས་སགོས་=ི་མིང་བཏགས་པས་མཚ"ན་བd་ཆད་དང་མིང་འདོགས་�་འདོད་>ལ་བ་མང་ད%་ ང༌། J་fོམ་སོགས་=ི་འདོད་ཚ_ལ་ལ། jིར་བོན་ལ་#ི་བོན་དང་ནང་
བོན་གཉིས་ཡོད་པར་@གས་ཤིང༌། བོན་ག&%ང་འགའ་ཞིག་ཏ%། 
 

དང་པོ་ཡ་ེམེད་3ངོ་པ་ལ། །དེ་ནས་ཡེ་ཡོད་ཅ_ང་ཟད་Zིད། །དེ་ནས་བ་མོ་B་ཙམ་Zིད། །དེ་ནས་ཟིལ་པ་78ལ་ཙམ་Zིད། །ཅེས་སགོས་ཟེར་ནས། མཐར་ དོ་བཅ_ད་ཐམས་ཅད་fོ་ང་ལས་
Bེས་པའི་ལ�གས་དང༌། #་དང་དབང་#Hག་སགོས་ 
 

=ིས་4ས་པའི་ལ�གས་ས�་ ང་བ་`མས། མ�་3གེས་=ི་J་བ་འ�ར་པ་ཡིན་ཅེས་འLི་ག%ང་འཇིག་Aེན་མགནོ་པོས་གས�ངས་ཤིང༌། དེང་སང་ཀ%ན་ལ་དར་ཆེ་བའི་གཏོ་ཆགོ་`མས་ས�་ཡང་གོང་
གི་ཚ<ག་དེ་འ�་བ་མང་པོ་ ང་ངོ། །ཡང་བོན་ག&%ང་ 
 

འད%ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་>Dད་4་བ་ན། ཀ%ན་vོབ་ཏ%་ནི་དངོས་`མས་ཞེན་པས་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་ད%་ཆགས་པ་]ངས་པས་མེད། །གཉིས་ཀ་སེམས་=ི་ཆས་ཟིན་མ་ཆགས་མ་ཡངེས་



པས། །3ོང་པ་ཉིད་=ི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་Aོག་ཡོངས་�བ་ 
 

གསལ་�ངས་ན། །fོམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་Jར་J་fོམ་གཉིས་ཀ་འLེལ་པར་jད་ན། Bེ་བ་འདི་ལ་ཐར་པའི་འLས་བ�་ཐོབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོགས་=ི་བཤད་ཚ_ལ་ནི། བཀའ་
དང་བ3ན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་འ�་ 
 

བར་ ང་ཞེས་jན་�་
ོ་@ོས་>ལ་མཚན་�སི་གས�ངས། ཡང་ཀ%ན་མ�ེན་ཤེར་འོད་དང༌། 3ག་ཚང་ལོ་ཙ®་བ་ས་བོན་�་ིཐེག་པ་དག%་rིང་མའི་vགོས་ཆེན་དང་མཐ�ན་པར་ཡང་གས�ངས་ ང་
ངོ། །ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་བོན་ག&%ང་ཞིག 

 

@055A ༄༅། །ན་འདི་Jར་ ང་3ེ། གཞི་རང་བཞིན་`མ་དག་གི་གནས་ལ�གས་ནི། སངས་>ས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་�ོན་རལོ་ན། འོད་གསལ་3ོང་པ་བོན་�་ི�c་ངོ་བོ་རང་བཞིན་
`མ་དག །བག་ཆགས་�བི་ 
 

པས་མ་གསོ་ཤིང༌། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཡང་གསལ་བ། གདོད་ནས་སངས་>ས་=ི་ང་ོབོར་གནས་པ། 4་བའི་>D་ལས་མ་@8བ། 4ེད་པའི་�ེན་ལ་མ་Jོས་པར་eོལ་མེད་Xcན་@8བ་རང་ཆས་



ས�་ཡོད་དེ། དེ་Aོགས་པས་བཟང་ད%་མ་ 
 

སོང༑ མ་Aགོས་པས་ངན་ད%་མ་སངོ་བས། སངས་>ས་དང་སམེས་ཅན་ལ་ཡོད་བ་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཀ%ན་ལ་�བ་བdལ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་ནི་གཞིའི་གནས་ལ�གས་ཏེ། དེ་ལས་
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་Xcན་�ིས་@8བ་ཅིང༌། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་=ི་eལ་འགག་མེད་ད%་འཆར་ཏེ། Aོགས་ན་ཡ་ེཤེས་ས�་འཆར། མ་Aགོས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ས�་འཆར། དེའི་དོན་ཚར་ཆོད་ནས་མངོན་ད%་
�Hར་ན་གཞི་ཡགི་ནས་=ི་གནས་ལ�གས་Aགོས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་Aོགས་ན་རང་>Dད་ལ་རང་ཆས་ས�་འཆར་བ་3ེ། དེ་ཤར་ནས་འLས་བ�་�c་གས�མ་མངོན་�Hར་ད%་ཐོབ་བོ། །གནས་ལ�གས་དེའི་ངོ་བོ་མ་བ�ིབས་�ེན་པར་སལ་ལ་ེགསལ་བ། རིག་
བ་Aོག་ད�ོད་གཡོ་eོལ་�སི་མ་གསོ་པའི་གཅེར་ 
 

བ�་ལ་ཡ་ེཤེས་ས�་ཤར་ཏེ། དེའི་ཚY་�ན་མེད་ད%་ཧད་དེ། གཏད་མདེ་ད%་#ོད་དེ། Aོག་མེད་ད%་�ེན་ནེ། འཛ<ན་མེད་ད%་kིག་གེ་བདེ་ལ་རང་4Hང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་4། དེ་ལ་ཅེར་�སི་J་བ་ནི་J་



བ་ཞེས་4འོ། །fོམ་པ་ནི། ཙ<À་ 
 

@055B རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་e་འདབ་བ>ད་ད%་གནས་པའི་ད=ིལ་ན་�ངས་མ་�། དེའི་ད=ིལ་ན་ཡེ་ཤེས་�་ཚ"ན་�ི་�8ག་ག%་བbོགས་པ་འ�་བ། དེའི་ད=ིལ་ན་བོན་�c་འོད་=ི་གངོ་བ�་
གནས་ཏེ། དེ་ནི་ང་ོབོ་3ངོ་པས་Aག་པར་མ་སངོ༌། རགི་ཅིང་གསལ་བས་ 
 

ཆད་པར་མ་སོང༌། ཅི་J་བ�ར་ཡང་དམགིས་ས�་མེད་པ། དེའི་eལ་�་འོད་ཟེར་གས�མ་ལ། fོ་གས�མ་ཚ"གས་�8ག་ཡ�ལ་�8ག་འགག་མེད་ད%་འཆར། དེའི་ང་ོབོ་ལ་J་བ་J་མཁན་གཉིས་མེད་ད%་
ཅེར་�སི་བJས་པས་Xང་གིས་ཤར་བ་ལ་ཡངེས་མདེ་ 
 

འLལ་མེད་ད%་འཇོག་པ་ནི་fོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ད4ེ་ན། ཐ�ན་fོམ། ངང་fོམ། �ོང་fོམ་གས�མ་�་ིདང་པོ་ནི་ངོ་འ7ོད་ནས་@ངས་དང་ཐ�ན་ད%་བཅད་ནས་fོམ་པ་3ེ། དང་པོ་གནས་པ་ཉ8ང༌། 
བར་ད%་ཆ་མཉམ། མཐར་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་�ི་ངང་ད%་kིལ་ 
 

�སི་འ@༌ོ།དེ་ཡང་བཞག་ན་bོད། བཏང་ན་འ@ོ༌།བཟ�ང་ན་ཟིན། དགོས་ད%ས་Uེབས་ན་ཐ�ན་�ོམ་ཚད་ད%་འ�ོལ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། �བས་ཤིག་ ང་བ་རང་@ོལ་�་ིཉམས་འཆར། ཏིང་ང་ེ



འཛ<ན་ལ་འད%་འLལ་མེད་པས། fོམ་ 
 

མེད་དང་ཡངེས་མེད་ད%་གནས་པ་4Hང་ན་ངང་fོམ་ཚད་ད%་འ�ོལ་པ་ཡིན། གས�མ་པ་ནི། དེ་J་བ�འི་རགི་པ་དེ་ཉམས་ས�་
ངས་པས་དོན་མངོན་ད%་�Hར་ཏེ་བfོམ་4་fོམ་4ེད་ལས་འདས་པ་
ནམ་མཁའི་ང་ོབོ་J་བ�་འཛ<ན་Aོག་
ོ་ལས་འདས་པ་ཅིག 

 

འ4Hང༌། དེ་ཙན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ས�་འཆར།  ང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ད4ིངས་`མ་དག་ཏ%་Aོགས་ཏེ། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་]ང་
ང་ད4ེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་�Hར་ནས་བོན་
�c་རང་ས་ཟིན་པས་�ོང་fམོ་ཟད་སར་Bལེ་ 
 

@056A ༄༅། །བའོ། །ཞེས་4Hང་ངོ། །འདི་དག་ནི་#ིས་=ི་vགོས་ཆེན་པས་ཟེར་ལ�གས་དང་ད4ིབས་མཚ_ངས་པར་འད%ག་པས་བོན་vོགས་གཉིས་ཐ�གས་ནང་གཤིམ་པེ་ཡོད་
འ�འོ། །ཞེས་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་Jར་ 
 

གས�ངས་ ང་བ་ཞིབ་པར་ནི་དེའི་གས�ང་@8བ་མཐའི་`མ་གཞག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་4འོ། །ཡང་གཞན་#ོགས་པའི་X་དང་ཆསོ་ཚན་ཉག་ཉོག་མང་པོ་དགེ་ལ�གས་=ི་
་དགོན་འགའ་



རེས་3ེན་�Fབ་མཛད་མ�ས་ཡིན་འད%ག་=ང༌། 
 

མཁས་@8བ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པས་མགོན་ཆགོ་གཉིས་ཀ་ན། rིང་མ་དང་བོན་པ�་ཆོས་ལ�གས་=ི་`མ་པར་མ་བUད་པ་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གས�ངས་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་རང་རང་
ལ་ཕ�གས་ས�་ཤིས་པ་འ4Hང་མིན་ཐེ་ཚ"མ་ 
 

�ི་གཞི་ཤིན་ཏ%་ཆ་ེབར་ ང༌། གོ་�0ཀ་སོགས་=ིས་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་འ7ིན་ལས་ལ་7ག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་དགག་པའི་གཟ�གས་བ:ན་�་ིཡིག་རསི་Jར་ ང་མང་པོ་
4ས་པ་ལ། སེ་འLས་ཆོས་�ེ་འཇམ་པའི་ 
 

ད4ངས་`མ་གཉིས་ལ་སགོས་པས་ག་ོལན། �0ཀ་ལན། འL8ག་ལན། ཀར་ལན་སགོས་=ི་དགག་ལན་dོ་�ེའི་ཐོག་J་བ�ར་མཛད་པར། དེང་སངས་ཁ་ཅིག་གིས། ཟབ་མ་ོJ་བའི་#ོགས་ནས་
དགག་ལན་རེ་4Hང་བ་ལས། �གས་=ི་ 
 

ཆ་ནས་དགག་ལན་4་མ་ཐ�བ་པ་རེད་ཅེས་Áོག་tོས་4ེད་པ་[\ན་པ�་ཟས་=ི་ངང་ཚ_ལ་ཅན་འགའ་རེ་མཆསི་=ང༌། དེ་ནི་དཔེར་ན། གཤིན་པ�་ལ�ས་འཇིག་པར་@8བ་པ་ན་དེའི་མག་ོགསོན་པོ་



ཡིན་མིན་�་ིས་ོམ་ཉི་ཟ་བའི་གནས་མེད་བ་བཞིན་ 
 

@056B ད%༑ >D་ཕར་#ིན་�་ིཐེག་པའི་ཆ་ནས་གོ་�0ཀ་སོགས་=ི་མགོ་བོ་གད%གས་Jར་འཁརོ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཀ%ན་�་ིཡང་eེ་འLས་བ�་གསང་�གས་=ི་ཟབ་མ�་ཟབ་མོ། dོ་�་ེའཆང་ད%་བ@ོད་
པའི་གསང་བའི་གནད་མཐར་ཐ�ག་པ་དག་ལ་ཅོལ་ཆ_ང་
Sན་པ�་ 
 

�གས་yན་ར་ར་ོཔའི་བAcལ་&%གས་Xcར་4ེད་པ་:ངི་�ེའི་གནས་ལས། དགག་ལན་མཛད་=ང་དགོས་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། >ལ་མཆོག་�་པ་ཆེན་པོས། >ལ་ཀ%ན་ཤེས་རབ་
རལ་@་ི`ོན་པ�་མཚ"ན། །`མ་ད�ོད་དཔ�ང་པས་བཏེག་ནས་ཐ�བ་ 
 

བ3ན་�ི། །ལོག་Aགོ་�་བ་གཅོད་མཛད་བཙ"ང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་dོ་�ེ་ད%ར་�གི་tོས་གར་མཁན། །7་ཞིབ་མཛངས་པའི་ནོར་བ�་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་བ>ར་@8ངས་པའི་�ོད་གས�ང་
�ངས་པའི་ཆ_ར། །འK8ལ་པའི་rོག་མ་ཀ%ན་མ�ེན་ཡེ་ཤེས་ 
 

=ིས༑ །7་རབ་dcལ་ཙམ་གཟིགས་པའི་གནས་མ་�Hར། །འོན་ཏེ་4་Lག་�་བས་ཤེར་#ོགས་`མས། །ཐ�བ་གས�ང་མིན་ཞེས་yོལ་བ་ཇི་བཞིན་ད%། །ག&%ང་ལ�གས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་གོ་



�0ཀ་གིས། །>ལ་བ་གཉིས་པའི་གས�ང་ལ་`མ་པར་ 
 

བ�%ང༌། །ཞེས་དང༌། `མ་འ�ན་ཀ%ན་�ི་མ�ེན་པའི་ཕ�ང་པོ་གང༌། །གཅིག་�Hར་འཇམ་མགོན་མ་ིཡ་ིZིད་པའི་གར། །བསམ་བཞིན་`མ་པར་རལོ་པའི་མཛད་པ་ལ། །བ�ལ་བཟང་>ལ་
བ་3ོང་གསི་བ�Fན་ད%་མེད། །༈ ལ�གས་ 
 

Zོལ་དེ་དང་ཟ�ང་འLེལ་ཟབ་མ�་ཆསོ། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་eེ་འད%ས་པའི་ལམ། །དབེན་གས�མ་��་ལ�ས་འོད་གསལ་ཟ�ང་འཇ�ག་པར། །མོས་
�་བག་ཆགས་=ིས་འཚ"་དོན་xན་
ཙམ། །༈ རང་ཉིད་བ�ལ་ཆེན་@ངས་མེད་ 
 

@057A ༄༅། །གས�མ་�་ིབར། །དཔལ་xན་3ོབས་བཅ_འི་གོ་འཕང་�Fབ་པའི་རངི༌། །མར་�Hར་ལ�ས་ཅན་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས། །ཉེ་ལམ་འཇ�ག་འདོད་དབང་པོ་ཡང་རབ་དག །ཐ�ན་
མོང་>D་ཡི་ཐེག་པས་
ོ་iངས་ནས། །འLས་བ�་ 
 

dོ་�ེའི་ཐེག་པར་བ@ང་ཡས་=ང༌། །འཕགས་ཡ�ལ་ཤིང་A་ཆེན་པོ་�ུ་�Fབ་དང༌། །གངས་ཅན་མཁས་དབང་
ོ་བཟང་@གས་པ་ཡ།ི །བཞེད་Zོལ་>Dད་=ི་>ལ་པོ་འད%ས་པའི་ལམ། །འདི་



ཉིད་གསང་�གས་ཡངོས་=ི་#ི་མོ་3ེ། ། 
 

༈ ཐ�བ་གས�ང་མདོ་>Dད་དཀའ་བའི་གནད་=ི་མད%ད། །`མ་ད�ོད་སོར་མོས་འ@ོལ་ལ་བ�ལ་བཟང་འདིའི། །འ�ེན་པ་3ོང་ག་ིལ�ང་Aགོས་གཅིག་བbcས་པ། །བཙ"ང་ཁ་པ་ཞེས་:ན་
@གས་Zདི་གས�མ་པར། ། ༈ བ�ལ་ 
 

བ>ར་བ�Fབ་4་:གིས་ད%ས་ཚY་གཅིག་ལ། །ཟ�ང་འཇ�ག་�c་བཞིའི་ལམ་ད%་འ@་ོབ་ཀ%ན། །འKིད་ལ་�ོད་དང་�བ་བདག་dོ་�ེ་འཆང༌། །�Fལ་ལོངས་Aགས་=ིས་མ་འ�ེས་ངསེ་བrེད། །༈ 
དྷÃིཿཡིག་བ&%་
Sགས་མ་ིཡ་ིགཟ�གས་ 
 

ཅན་ད%། །ཉེར་ཤར་མ�ེན་པའི་Zང་ལ་ཤེས་4འི་�ོན། །གཞལ་=ང་དོག་མིན་�ེ་བཙ_ན་བཙ"ང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་dོ་�ེ་དངསོ་ལས་གཞན་ན་ཅི། །གང་ག་ིགས�ང་རབ་ཆ་ལ་ཉེས་པའི་
�ི། །ག(NG+G'A)འི་�ུང་dcལ་ཙམ་ཡང་`མ་མ�ེན་ 
 

�ིས༑ ༑མ་rེད་དེ་ཚY་ཚངས་བyན་པོ་སགོས། །འཇིག་Aེན་4ེད་པོ་ཕལ་ཆརེ་གཉིད་ད%་གཡ�ར། །འK8ལ་པའི་Xད་Lལ་ལགེས་བཤད་ས་ལ་ེ�མ། །ཁོ་ནར་ངེས་=ང་ཛམ་བ�་ཆ_་བ�་



གསརེ། །ཇི་བཞིན་རིམ་པ་�་ཡི་གནད་གསང་ཀ%ན། ། 
 

@057B གསལ་4ེད་�ོན་མེས་འཇིག་Aེན་གས�མ་མ�ན་སེལ། །ཞེས་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་ཀ%ན་མ�ེན་�་པ་ཆེན་པོས། `མ་འ�ེན་ཟས་གཙང་Zས་པ�་བ3ན་པའི་ད�ིད། །མཉམ་མེད་
ཆོས་=ི་>ལ་པོ་བཙ"ང་ཁ་པའི། །རིང་ལ�གས་�ི་མདེ་དེ་འཛ<ན་འད%ས་ 
 

པའི་bེར། །མི་Xོད་ག%ས་པའི་བསམ་བ་བAན་པར་མཛ"ད། །ཅེས་དང༌། འཕགས་ཡ�ལ་@8བ་མཐའ་`མ་བཞིའི་བཞེད་པའི་Zལོ་དང་མདོ་>Dད་ཆསོ་ཚ_ལ་ཡིན་ནོ་ཅོག །མཐའ་ཡས་འགལ་
མེད་Aོགས་ཏེ་གདམས་པར་ཤར་བས་དགངོས་ 
 

དོན་མ་ལ�ས་བདེ་
ག་ཏ%། །འཇམ་དཔལ་dོ་�སེ་ཡངོས་འཛ<ན་མཛད་དེ་ལེགས་rེད་ཤིང་A་ཆེན་པོ་བཙ"ང་ཁ་པ། །�ེས་འLངས་rོག་མའི་Xད་Lལ་བ3ན་འཛ<ན་ཚ"གས་ལག་པད་འདབ་3ོང་
jི་བོར་ཟ�མ། །ཞེས་དང༌། ཛÆུའི་གསེར་&%ན་ 
 

འ�ིལ་བའི་འོད་འབར་བ། །§་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལ�གས་ཆེ། །རབ་འཛ<ན་དག་ེའད%ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཅོག །4ང་ཆ_བ་བར་ད%་རགིས་=ི་བདག་པོར་བ&%གས། །ཞེས་སོགས་



གོ་>D་�ད་པར་ཅན་�་ིགས�ང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག 

 

དང༑ གཟ�ར་གནས་=ི་མཁས་@8བ་ཚད་xན་གཞན་ད%་མས་=ང་དགོངས་པའི་མཐིལ་�་ིགཏད་ས་ོའདི་བཞིན་ད%་མཛད་པ་མཐའ་དག་དགངོས་ད4ངས་གཅིག་ཏ%་འབབ་འད%ག་བ་`མས་དང༌། 
Xག་པར་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་ 
 

རིང་ལ�གས་གསརེ་iངས་བཙ"མ་J་བ�་འདི་ཉིད་མདོ་�གས་J་fམོ་jོད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་ལས་�ད་&%ཌ་ཚ_ལ་ཐ�འ�་བ�ན་གས�ང་དགེ་ལ�ཌ་=ི་@8བ་མཐར་ཞིབ་ཏ%་གསལ་བ་འ�ི་
མ་ལང་བས་དེར་ངསེ་པར་བJ་བར་4་ཞིང༌། བ3ན་པའི་:ིང་པོ་རང་གཞན་�ི་ 
 

@058A ༄༅། །>Dད་ལ་>ས་པའི་fོར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ནན་�སི་འཇ�ག་3ེ་གཏན་�ི་འད%ན་མ་མ་ནོར་བའི་ཐབས་ལ་བeོན་པར་4ེད་བ་ཤིན་ཏ%་རགིས་ས༎ོ ༈ ༈ ༎#ོགས་མཐའི་དགེ་
དགོན་ཞིག་ལ་�ལ་བ། དོར་ 
 

�ོན་ཆད་ཡིད་Z8བས་པར་གཅོད་=ིས་>Dད་བaམས་པས་
་དགོན་དམ་སལ་j་ིདང༌། �ད་པར་dོ་�ེ་Uོབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚ<ག་རས་ས�་བོར་ཤོར་འདི་དག་�གས་=ི་e་Jcང་དང་བོ་མནར་མདེ་



=ི་>D་ཉག་གཅིག་དང༌། ཕན་ཚ_ན་ཆང་མར་མཚན་ 
 

ཤས༑ ཆོས་Zིད་འཕེལ་>ས་=ི་འགལ་�ེན་ཐ་ཆད་ད%་ ང་ཡང༌། ད་ཆ་ཚང་མའི་ཐ�གས་>Dད་ཆསོ་=ིས་བaན་པས་�ར་འཁོན་དེ་དག་Xག་མེད་རང་སར་ཞི་3ེ་ཕན་ཚ_ན་ཐ�གས་ཡིད་གཅིག་
འ�ེས་ས�་�Hར་པ་འདི་ནི་དགོན་jི། 
 

དག་ེའད%ན་ས་ོས་ོདང་བཅས་པར་ཉེས་པའི་e་བ་འགགོ་ཅིང༌། འ7ལ་ཡ�ན་ལེགས་ཚ"གས་=ི་Aེན་འLེལ་ལེགས་པར་འ@ིགས་པ་མ་ཟད། 
་�་�c་7ེང་རིམ་པར་དམ་གཙང་ཐ�གས་མཐ�ན་4Hང་
ན་དགོན་�་ིཆསོ་Zིད་གང་ལའང་ཕན་�ད་ཆ་ེབ་ 
 

བཅས་ཤིན་ཏ%་ལགེས༎ ༈ ༎?ར་ཁམས་འོད་ཟེར་དགོན་ལ་གནང་བ། Xག་པར་Zོག་གཅོད་འདི་མ་ིདག་ེབའི་ནང་ནས་=ང་ང་ོབོ་ཉིད་=ིས་¡ི་བ་དང༌། རང་གསི་ལག་བ3ར་ཏེ་མ་བསད་པར་
གཞན་ལ་གསོད་ད%་བཅ_ག་=ང་ 
 

གསོད་པ་པོ་དང་གསོད་ད%་བཅ_ག་མཁན་གཉིས་ཆར་ལ་Zོག་གཅོད་=ི་ལས་ལམ་ཆ་ཚང་ལ�ང་མེད། བ་ར་ེའ4Hང་བས། དེས་ན་དགེ་འད%ན་�ི་bེ་jི་ནས་Zོག་གཅོད་4ེད་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་



གཅིག་ལས་མ་བསད་=ང་དགེ་འད%ན་རེ་རེ་ 
 

@058B ལའང་Zགོ་གཅོད་ར་ེ4ས་པའི་bགི་པ་ཆ་ཆང་རེ་འ4Hང་བས་སམེས་ཅན་གཅིག་གསོད་པ་ལ་Zགོ་གཅོད་=ི་bགི་པ་བ>་7ག་3ངོ་7ག་སོགས་དག་ེའད%ན་�ི་@ངས་དང་མཉམ་པ་རེ་
འ4Hང་བས། དེ་Jར་ན་ཤ་འ�ེད་པའི་བདེ་བ་7ན་བ�་རེའི་དོན་ལ་ 
 

དlལ་བའི་f་ོཡངས་བོར་#ེ་བ་སགོས་ཁ་ེལས་ཆེན་ཆ་ཞིང༌། བོན་ལ�གས་དང་�ད་པར་མ་མཆསི་པ་དང༌། དགེ་འད%ན་`མས་=ི་�c་ཚY་དང་འདོད་དག%་>ས་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏ%་གནོད་ཚབས་ཆ་ེ
ངས་བཅས་ལ་ཁ་ོབོས་སམེས་=ིས་མ་བཟོད་པར་¡གས་ 
 

བ་དགོན་ནས་འདི་ཡན་ཆད་མར་དགེ་བའི་བ�cལ་འདེབས་ནན་ཏན་&%ས་པས། ཚང་མས་�ེན་ཉེན་�་ིཉེས་དམགིས་Aོགས་ཏེ་དགནོ་jིའི་Zགོ་གཅོད་རིགས་ཕལ་ཆརེ་�སི་ལེགས་པར་
]ངས་བས་¡གས་ར་ནས་འདི་ཡན་ལ་ལ་ོར་ེབཞིན་ད%་བཤད་དགོས་ 
 

]ངས་རགིས་བbོམ་ན་3ངོ་7ག་ལ་ཉེ་བ་4Hང་སོང་བས། དེ་ག་དགོན་ད%་ཡང་དགེ་འད%ན་jི་ལ་j་ིལ་ཤ་འ�ེད་དགསོ་རིགས་གཞན་�ིས་བསད་ཟིན་པའི་ཤ་ཉོ་བ�Fབ་བ�སི་ན་རིན་འབབ་



འཕར་ད%་བ ོན་དགསོ་4Hང་ཡང་དག་ེའད%ན་ཡོངས་ལ་Zོག་གཅོད་ 
 

=ི་bིག་པས་མི་གསོ་པའི་དགེ་ཕན་ཤིན་ཏ%་ཆ་ེབས་ན་དགེ་འད%ན་ཡོངས་ལ་Zགོ་གཅོད་=ི་bིག་པས་=ང་མ་གསོ་ཤིང༌། ཞལ་�ི་rེད་པ་ཡང་མ་ཉམས་པ་གཉིས་Uེབས་=ི་ཐབས་ཚ_ལ་
ང་
དོར་ཚ_ལ་བཞིན་Bངོ་བ་བཅས། འདི་ནི་#ག་Lིས་ངོམ་ 
 

ལས་བ�%ས་པའོ༎ ༈ ༎Lག་གཡབ་སརོ་དགངོ་དགནོ་ལ་�ལ་བ། X་དང་བཅས་པའི་B་ེy\འི་བདེ་Bིད་=ི་e་བ་ནི་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ཁོ་ན་དང༌། དེའི་ཡང་:ངི་དམ་པ་གངས་ཅན་@8བ་
མཐའ་ཡོངས་=ི་གཙ_ག་ག་ིནོར་བ�་J་བ�་ནི་
ོ་ 
 

@059A ༄༅། །བཟང་>ལ་བའི་རིང་ལ�གས་འདི་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དེ་ག་དགོན་ད%་ཡང་གཙ"་བོར་@8བ་མཐའ་གཞན་�ི་བZེ་Xད་མེད་པའི་དགེ་xན་J་@8བ་གཙང་མར་Bོང་ཞིང༌། 
Xག་པར་ཆང་འདི་ 
 

བ3ན་པ་འཇིག་པའི་>Dའི་གཙ"་བོར་འད%ལ་བ། ལམ་རིམ། མདོ་bེ། གསང་�གས་>Dད་b་ེདང་བཅས་པ་ནས་ཤིན་ཏ%་?ད་ཅིང་བཀག་པར། Áོག་ཏ%་ཀ%་ཤེའི་eེ་མ�་ཟིལ་ཐིགས་ཙམ་བཏ%ངས་



=ང་དེ་ང་ཡ་ིཉན་ཐོས་མ་ 
 

ཡིན་ལ། ང་ཡང་ད་ཡི་3ནོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་ན། ཚ"གས་ས�་འ@ེམ་པ་ནི་བོན་དང་�གས་འཆང་འཆལོ་བ�་དགོན་པ་Jར་>ལ་བ་Zས་བཅས་ཐ�གས་Kེལ་ཞིང༌། X་དང་Z8ང་མ་J་
ཅི་3ེ། འཇིག་Aེན་ཕལ་བས་ 
 

=ང་འ#་བའི་གནས་ལགས་ན། འདི་དག་#ིན་ཆད་e་བ་ནས་བཅད་དེ་གཏན་ད%་]ོང་ཐ�བ་ཚY་དཔལ་xན་གདན་ས་ཆེན་པོ་`མ་པ་གས�མ་�སི་མཚ"ན་པའི་དག་ེxན་དགོན་ཁག་4ིངས་དང་
མཐ�ན་པའི་བ3ན་པའི་མགི་>ན་ད%་ 
 

འ@ོ་ཞིང༌། རང་གཞན་མང་པ�་དlལ་བའི་Bེ་f་ོད%་མ་ཞིག་ཁགེས་པར་འ�Hར་བ་བཅས་དེས་ན་བ3ན་པ་དང་རང་གཞན་ཚང་མའི་འདི་#ིའི་བདེ་འLས་aབས་པོ་ཆེར་དགངོས་ཏེ་དེ་དོན་
ངེས་པར་#ག་ལེན་ད%་ཐེབས་པ་ 
 

ཞིག་ཅི་ནས་=ང་ཐ�གས་�ེ་ཆེ་བ། དེ་མཚ_ངས་Zགོ་གཅོད་འདི་ཡང་ཚY་འདིར་ཟ་མ་ཁམ་གང་གི་དོན་ད%་#ི་མར་ཚ་དlལ་ད%་འ@ོ་ངེས་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ%་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ཡང་>ལ་བའི་གས�ང་



རབ་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ཕལ་ཆརེ་�སི་ 
 

@059B གསོད་པ་པ�་བཤན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པར་Zོག་གཅོད་=ི་bགི་པ་མི་འོང་:མ་པ་4ེད་=ང༌། དེ་J་མིན་པར། གསོད་པ་པོ་དང་བསོད་ཅེས་བfོ་བ་པོ་གཉིས་ཀར་Zགོ་གཅོད་=ི་
bིག་པ་ཆ་ཚང་ར་ེཡོད་པ། དཔེར་ན། དགོན་ 
 

བ་J་བ�འི་ཚ"གས་འད%་མ་ིབ>ད་ཚ"གས་ནས་བཤན་པ་གཅིག་བོས་ཏེ་ལ�ག་གཅིག་གསོད་ད%་བཅ_ག་ན་བཤན་པ་དེ་ལའང་ལ�ག་གཅིག་བསད་བའི་bགི་པ་ཆ་ཚང་གཅིག །ཚ"གས་འད%་བ་མི་
བ>ད་པོ་དེ་ར་ེར་ེལའང་ལ�ག་རེ་ 
 

རེ་བསད་པའི་bགི་པ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་བཅས་འ4Hང་བ་མདོ་དང་དགངོས་འ@ལེ་ཚད་ཐ�བ་མང་པ�་དགངོས་པ་ལགས་ན། དགོན་bེ་`མས་ནས་ལོ་Jར་ཆེད་དམིགས་=ིས་Zོག་གཅོད་4ེད་པ་
འདི་དེའི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་སོ་ཅོག་གི་དགེ་ 
 

འད%ན་མཐའ་དག་ལ་ཚ་དlལ་�ི་f་ོཆེད་ད%་#ེ་བ་J་བ�་ཞིག་ ང་བ་སམེས་=ིས་མ་བཟོད་ནས་ཇི་Jར་བ�cལ་བ་Jར་ལམ་ཁེལ་དགོན་bེ་`མས་ནས་Zགོ་གཅོད་�ོན་]ངས་མ་ཟིན་པ་



¡གས་ར་ནས་བཞི་བ མ་ཡང་ད%་དགོན་ཁག་བཅོ་ 
 

�་�ོར་�་ིདགོན་ག&%ང༌། སེར་B་མང་པོས་Zགོ་གཅོད་མི་4ེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕ�ལ། Xག་པར་ཆབ་མདོ་ག&%ང་
་�་བཅས་ནས་�ར་བཅད་ཟིན་པའི་འ7ོད་ད%ང་Zགོ་གཅོད་ཉིས་བ>་�ོར་
4་གིན་ཡོད་འད%ག་པ་#ིན་ཆད་ 
 

གཏན་ནས་]ངོ་>Dའི་དམ་བཅའ་ཕ�ལ་ཞིང༌། �ིམ་ཚང་འགའ་རསེ་=ང་བཅད། དེ་བཞིན་ད%་?ར་ཁམས་འོད་ཟེར་
་དགོན་དང༌། རོང་ཐང་3ངེ་དཔོན་b་ེབཅས་ནས་=ང་རང་ཡ�ལ་ད%་Zོག་
གཅོད་]ོང་>Dའི་དམ་བཅས། �ོན་ 
 

@060A ༄༅། །ལོ་Jར་སེམས་ཅན་3ངོ་7ག་གཉིས་ར་ེXག་ཙམ་རེ་Zགོ་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཞིང༌། རང་རང་གསོད་པ་བོ་`མས་ལའང་ངན་སོང་ག་ིfོ་ཆེན་པོ་ཁེགས་པ་བཅས་
གཞན་ཕན་aབས་པོ་ཆརེ་�Hར་ 
 

པ༑ དེ་ག་ནས་=ང་དེ་འ�འི་ཐ�གས་�་ེ�ལ་ཐབས་4Hང་ཚY་གང་ཟབ་Bབས་འཇ�ག་ཐ�གས་�་ེཆེ་བ་མ�ེན༎ ༈ ༎ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་གནང་བ། ཡོངས་vགོས་དག་ེབ:ེན་�་ིབZ8ང་4་ཡན་ལག་



�་ནི། Zོག་གཅོད་པ། 
 

མ་4ིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ལགོ་པར་གཡེམ་པ། vzན་�་བ། ཆང་བཏ%ང་བ་3ེ་�འོ། །དེ་�་ལས་མ་ིགསོད་པ་དང༌། ཞོ་གང་ཡན་�ི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བ[\་བ། ལགོ་གཡམེ་ད%་
jོད་པ། མི་ཆོས་
་མའི་vzན་ 
 

�་བ་བཞི་ལས་འདས་ན་bོམ་པ་e་བ་ནས་གཏོང་བས་བBར་ནས་ལེན། དེ་མིན་གཞན་མི་མ་ཡིན་དང་ད%ད་འ@ོ་གསོད་པ། རིན་ཐང་མཚང་བའི་དངོས་བོ་བ[\་བ། གནས་དང་ད%ས་དང་ཡན་
ལག་མིན་པར་ལགོ་གཡམེ་ད%་jོད་པ། 
 

vzན་ཕལ་པ་�་བ། ཆང་བཏ%ང་བ་`མས་ལས་འདས་ན་bོམ་པ་e་བ་ནས་འཇིག་མི་ན%ས་=ང༌། ཉེས་Jcང་4Hང་བ་འདག་བའི་ཐབས་བཤགས་bམོ་ནན་ཏན་4ེད་དགོས། དེ་དག་ལས་Zགོ་
གཅོད། མ་4ིན་ལེན། ཆང་`མས་ནི། 
 

གོ་U་ལ། ལགོ་གཡེམ་ནི་རང་ག་ིཆ_ང་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་�ི་ཆ_ང་མ་ལ་jདོ་པ་དང༌། རང་གི་ཆ_ང་མ་ཡིན་=ང་ཁ་དང་བཤད་ལམ་ད%་jོད་ན་དགེ་བ:ེན་�་ིbོམ་པ་འཇིག་>D་དང༌། དེ་མིན་



Aེན་�ི་�8ང་ད%་jོད་པ་དང༌། �Fམ་མ་དང༌། 
 

@060B བ:ེན་གནས་=ི་ཚY་jོད་པ་དང༌། ཁ་དང་བཤད་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཞན་ད%་jོད་པ་`མས་བཤགས་4འི་ལགོ་གཡེམ་ད%་འ�Hར། མི་ཆོས་
་མའི་vzན་ནི་ས་ལམ་�ི་Aགོས་
བམ་ཐོབ་བཞིན་ད%་ཐོབ་མདོག་�་བ་ཡིན་ནོ། །#ོགས་མཐ�ན་�ི་མ་ི 
 

དགེ་བ་7་མ། ཚ<ག་ezབ། ངག་འ�ལ། བ`བ་སེམས། གནོད་སེམས། ལགོ་J་3ེ་མ་ིདགེ་བ་Xག་མ་�8ག་པོ་ཡང་ཡིད་=ིས་བbམས་ཏེ་ལགེས་པར་བZ8ང་དགོས། དེ་Jར་བZ8ང་བའི་ཕན་
ཡོན་ནི། ངན་སོང་ད%་མ་ིJcང་ཞིང༌། གནས་ 
 

�བས་X་དང་མའིི་ལ�ས་Aནེ་བ>Dད་མར་ཐོབ་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ཐར་བའི་ག་ོའཕང་བདེ་
ག་ཏ%་ཐོབ་པར་འ�Hར་རོ། །ཡང༑ བZ8ང་4་�་པོ་འདི་བZ8ང་བའི་དགེ་བར་རོ་བ་དང༌། གཉིད་ལོག་
པའི་གནས་�བས་ཚ_ན་ཆད་>Dན་མི་ 
 

འཆད་པར་འཕེལ་བར་འ�Hར། གཞན་ཡང་3ོན་པས་�ེས་ས�་དགངོས་པ་དང༌། X་`མས་=ིས་བ�གས་ཤིང་བZ8ང་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་�སི་gགས་མི་rེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་



འཕེལ་ད%་འ@་ོབ་དང༌། 
 

འཆི་བའི་ཚY་འ�ོད་པ་མེད་པར་འཆ་ིབ་`མས་འ4Hང་ངོ། །ཡང་Zོག་གཅོད་]ངས་པས་འཇིག་Aེན་#ི་མ་`མས་ས�་ཚY་རིང་བ་དང༌། མ་4ིན་ལེན་]ངས་བས་ལོངས་jོད་ཆེ་བ་དང༌། ལགོ་
གཡེམ་]ངས་པས་ཆ_ང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ"གས་ 
 

པ་འ7ད་པ་དང༌། vzན་]ངས་པས་གཞན་�སི་རང་གི་ངག་ཉན་པའི་ཚ<ག་བཙ_ན་པ་དང༌། ཆང་]ངས་པས་ཚY་རབས་ཐམས་ཅད་ད%་�ན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་xན་པར་འ�Hར་བའོ། །འདི་དག་
=ང་ཕན་ཡོན་མདོར་བbcས་�ས་བའོ༎ ༈ ༎ 
 

@061A ༄༅། །#ོགས་མཐའི་�་yན་ཞིག་ལ་གནང་བ། ཉིད་ནས་ཆ_ང་ད%ས་མི་ཚངས་jོད་=ི་ཕམ་པས་གསོ་པས་བUབ་iིན་སགོས་གང་ལ་འབད་དགསོ་གས�ངས་པ། e་བས་གོས་=ང་
bོམ་པ་ཕམ་བ་མ་གཏོགས་bོམ་པ་ 
 

གཏོང་བ་མིན་པ། ཁ་ཆ་ེ4ེ་�འི་ལ�གས། bོམ་xན་e་Jcང་4Hང་བ་ལ། །བ�་ལོན་ནོར་xན་བཞིན་ད%་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Jར་རེ་རེ་ཉམས་=ང་གཞན་`མས་བbད་ཡོད་པས་དེ་དག་



ཚ_ལ་བཞིན་ད%་བZ8ང་དགསོ། jིར་དགེ་ཚ_ལ་�་ིད%ས་ས�་ཕམ་ 
 

འ�་4Hང་ཡང༌། �ེས་ས�་དགེ་Uངོ་གི་bོམ་པ་ཚ_ལ་བཞིན་བZ8ང་ཡོད་ཚY་�་མའི་ཉེས་པ་4Hང་བ་ལ་ད%ག་ཁངོ་ད%་སངོ་བ་J་བ�འི་འ�ོད་སེམས་�%གས་�ག་བཅས་བཤགས་bམོ་ནན་ཏ%ར་ཡ�ན་
རིང་ད%་འབད་ན་ཅ_ང་ཨེ་�ག་:མ། མཁས་ 
 

@8བ་སངས་>ས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དམ་པ་མང་པ�་གས�ང་>Dན་ལ་ཐབས་ ་ཚ"གས་ཤིག་གས�ངས་=ང༌། དེ་དག་མངོན་ཚན་ཆེས་ན་བ3ན་པའི་མགི་Jོས་ལ་གནོད་བས་བBར་ད%་ཞི་མ་ིདོགས་
པ་4ས་ནས། བཤགས་པ་ནི་ད་J་4ེད་བཞིན་པ་ 
 

གཞིར་བཅས་པས། 
་མདེ་དབང་ཆེན་དང་བདག་འཇ�ག་�བས་�གས་bོམ་�ི། བདག་གསི་bོམ་པ་མ་ལ�ས་བཟ�ང༌། །ཞེས་པའི་�བས་bོམ་པ་གས�མ་སོ་སོ་ནས་ཐོབ་
ོ་འཛ<ན་པ་ནན་ཏན་
4ས་ཏེ་#ིས་ཚ_ལ་བཞིན་བZ8ང་བ་གལ་ཆེ། 
 

ཡང་ངན་སངོ་iོང་བའི་གཟ�ངས་b་ེ�་དང༌། Xག་པར་ཕམ་པའི་ཉེས་Jcང་འདག་པ་ལ་མཆགོ་ཏ%་བ�གས་པ་མི་འK8ལ་པའི་གཟ�ངས་གང་མང་བཅས་བཤགས་iང་ནན་ཏན་མཛད་=ང་



ལེགས་པ་བཅས་དགོངས་འཇགས་ 
 

@061B འཚལ། ༈ jིར་ཅ_ང་ཟད་ལས་ཉོན་དབང་ཆེར་�Hར་རགིས་མཐའ་དག་ལ་ཞར་དང་ཞོར་ད%་ཉེས་Jcང་4་བའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་མ་4Hང་གི་བར་འ�ོད་bོམ་`མ་དཀར་གང་ན%ས་བ:ེན་
ན་བཤེས་�ིང་ལས། གང་ཞིག་�ོན་ཆད་པག་མེད་�Hར་པ་ལ། །#ིས་ 
 

ནས་བག་དང་xན་པར་�Hར་དེ་ཡང༌། །t་བ་�ིན་Lལ་J་བ�ར་`མ་མཛYས་ཏེ། །དགའ་བོ་སརོ་7ེང་མཐོང་xན་བདེ་4ེད་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་ཉེས་Jcང་Xག་མེད་ད%་འདག་པར་
ངེས་པས་དེ་དོན་ལག་ལེན་མཛ"ད༎ ༈ ༎ཆབ་ 
 

མདོ་Lག་མགོ་དཔོན་X་དོན་@8བ་ཚY་དབང་ལ། འཕགས་པ་X་7 
ོ་བཟང་ཐ�བ་བ3ན་མི་ཕམ་ཚ_ལ་Kིམས་>ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གད%ང་Aེན་བཞེངས་>Dའི་�ོར་ད%་�ལ་བ། ད་ལམ་�c་གད%ང་མཆོད་Aེན་
�ི་ཐིག་དཔེ་བ�cར་དགསོ་དང་�ི་མེད་`མ་གཉིས་སགོས་ཇི་ལགེས་གས�ངས་ 
 

པ༑ དེ་གའི་གསེར་གད%ང་གསར་བཞེངས་དེ་དག་�c་གད%ང་ཆ་བ>ད་ལས་གང་ཡིན་ཉིད་=ི་#ག་Lིས་ས�་གསལ་ཁ་མ་ི ང་ཡང༌། 4ང་ཆ_བ་མཆོད་Aེན་ཡིན་ཤག་:མ་4ང་ཆ_བ་མཆོད་Aེན་�ི་



ཐིག་དཔེ་གསར་Lིས་དང༌། ཐིག་e་བཅས་ཟ�ར་ 
 

ཕ�ལ་ཡོད་པ་�ོ་བཞེས། �ི་མེད་`མ་གཉིས་bགི་iོང་ལ་མཆགོ་ཏ%་བ�གས་ཚ_ལ་སོགས་དེང་�བས་མཆདོ་Aེན་གསར་བཞེངས་ཕལ་ཆརེ་ལ་དར་ཆ་ཆ་ེཡང༌། དགེ་xན་རང་ལ�གས་གཙང་
མར་ཧ་ཅང་@གས་མ་ིཆེ་བས་ནང་ག&%གས་ས�་མེད་ 
 

=ང་འཐ�ས་ངསེ་:མ་ཞིང༌། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་ད་J་ནའང༌། @8བ་མཐའ་ཆལ་ཆོལ་ ་ཚ"གས་མཛད་�ེན་�c་ཚY་མཛད་འ7ིན་མཐར་མ་#ིན་
པ་དེ་Jར་4Hང་སོང་བས། Uད་ 
 

@062A ༄༅། །ཡང་Zིད་=ི་�c་ཚY་མཛད་འ7ིན་ལ་ཕན་ཆེད་གད%ང་Aེན་ནང་ག&%ག་@8བ་མཐའ་གཞན་སེལ་མ་འ�ེས་པ་དངོས་གཙང་ཞིག་4་བ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་བཅས་དགོངས་པར་མངའ་བ༎ ༈ ༎ཀ%ན་ 
 

གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་
ོ་བཟང་ཐ�བ་བ3ན་ཆོས་=ི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞི་ད4ིངས་ས�་གཤེགས་�བས། �ེ་ཐ�འ�་བ�ན་པའི་གས�ང་]�ར་ཆོག་#ག་དཔེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞགས་འLིང་ནང་fང་Xན་>ས་ལ་
མདོ་?ད་ད%་འབ�ལ་གནང་མཛད་པ། ད་J་ཇི་ཕེབས་�ོར། �c་གད%ང་རིན་ 
 



པོ་ཆེ་རིལ་པོར་བ&%གས་>Dའི་རགིས་ལ་ནང་ད%་ར�ལ་ས�ངས་མ་ིའཇ�ག་ཆེད་e་བཤལ་ཆ_་བཤལ་J་བ�་འབ�ལ་>Dར། རིན་པོ་ཆེའི་ ོད་=ི་��་ག%ས་ཞལ་ད%་དང�ལ་ཆ_་�ོན་ཆ་ེའབ�ལ། དེ་ཐོག་È་ཆ_་
གང་ན%ས་ཕ�ལ་ཏེ་གད%ང་Èའི་ནང་བ&%གས་ས�་གསོལ་བས་ 
 

དང�ལ་ཆ_་`མས་�cའི་གསང་f་ོནས་�ི་མ་དང་ཆབས་ཅིག་བབས་པ་Uར་ཡང་དང�ལ་ཆ_་གསར་པ་འབ�ལ་ཞིང་གད%ང་È་བ�་ེབ་སགོས་ཡང་ཡང་�མ་ཐག་མཆོད་བར་ད%་4། �cའི་མཆན་ཁ�ང་
དང་
འི་ཁ�ག་སོགས་ས�འང་È་ཞིབ་ཅ_ང་ 
 

ཟད་འབ�ལ་བ་ཡང་ཡང་བ�ེ་དགསོ། &%གས་འབ�ལ་�ི་རིགས་ལ་མེ་བཞེས་�ང་�cའི་ནང་ད%་སི་ལ་�ོན་ཆེ་འབ�ལ་ཡང༌། རིལ་པོར་བ&%གས་>Dའི་རིགས་ལ་སི་ལ་ཕ�ལ་ན་དེས་འགགས་ནས་
དང�ལ་ཆ_་དང་È་ཆ_་སགོས་འབ�ལ་ལམ་ 
 

མི་rེད་པས་�c་གད%ང་ཆ_ད་ཟོས་ས�་འ@་ོབའང་ཤིན་ཏ%་མང་པས་སི་ལ་སགོས་གཏན་ནས་འབ�ལ་མ་ིཉན། དེ་མིན་གད%ང་K8ས་འབ�ལ་ལ�གས་སགོས་རིན་ཆེན་�ནོ་མ་Jར་མཛད་ན་འཐ�ས་པ་
བཅས་ད4ིངས་རལོ་&%༎ ༈ ༎མཐའ་ 
 



@062B འཁོབ་]ོ་བ�་ཡ�ལ་ད%་�ལ་བའི་ད%ར་Kོད་བཟོ་ལ�གས་=ི་ཟིན་Lིས། ད%ར་Kོད་བཟོ་ལ�གས་རང་#ོགས་=ི་ཡིག་ཆ་ཁ�ངས་དག་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང༌། ཁམས་#ོགས་དཔལ་འབར་�Fལ་�c་
རིན་པོ་ཆ་ེསོགས་ནས་དགནོ་bེ་སགོས་ས�་ད%ར་Kོད་གསར་པ་མང་ད%་བཟོ་ 
 

གནང་མཛད་འད%ག་ཅིང༌། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་བདེ་མཆོག་དང༌། འགའ་ཞིག་`ལ་འ4ོར་མ་སགོས་=ི་ད=ིལ་འཁརོ་ཡིན་ཚ_ལ་གས�ངས་ ང་བ་ཇི་Jར་མཛད་ཞིབ་ཏ%་eད་གཅོད་བ�སི་པར། 
ད%ར་འཇོག་སའི་འོག་མི་ཚད་ལས་Xག 

 

ཙམ་ས་L8ས་པའི་bིང་ད%་X་གང་གི་ད=ིལ་འཁརོ་ད%་4ེད་པ་དེའི་རས་Lིས་དང་�c་གས�ང་ཐ�གས་=ི་ད=ིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་བ�གིས་ནས། 
་མ་དང་དགེ་འད%ན་
སོགས་=ིས་བདག་མད%ན་�ི་བBེད་ཆོག་ལགེས་པར་4ས། 
 

ཉེར་བbc་མ་4ས་པར་བཞག་ནས་མཐའ་�རོ་དང་3ངེ་འོག་སོགས་ནས་ཉམས་Bོན་ཞིག་རལ་ད%་མི་འ�Hར་བའི་�མོ་སོགས་ལགེས་པར་བཟོས་པའི་3ངེ་ད%་ཐོག་ཕ�བས། དེའི་3ེང་ད%་ས་d་ོ
རིམ་བཀབས་=ིས། ཁར་ཕ�ང་པོ་འཇོག་སའི་ 
 



dོ་གཅལ་སགོས་བཏིངས་ནས་དེ་ལ་ད=ིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ཐ་:ད་4ེད་ཅིང༌། མིང་ཡང་ད%ར་Kོད་མ་ིཟེར་བར་གཏན་ཆགས་ཟེར་བ་སགོས་མཛད་འད%ག་པ། ཕ�ང་པོ་དེ་ད=ིལ་འཁོར་ཉེར་
བbc་མ་4ས་པ་དེའི་3ེང་ད%་གཏོར་བ། ད=ིལ་འཁརོ་དེ་ 
 

ཡི་X་ཚ"གས་=ི་jན་�ར་འ@ེམ་བཞིན་ཚ"གས་ས�་ཕ�ལ་བ་J་བ�་ཡིན་ཉམས་ཆེ་བ་ཡོད་�ད་དང༌། 
་མ་ཆནེ་པོས་མཛད་པ་ལ་ཁ�ངས་`མ་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ%་ལསོ་དགོས་=ང༌། རང་
#ོགས་=ི་མཁས་པ་`མས་=ིས་དེ་ལ་དགག་པ་ 
 

@063A ༄༅། །མཛད་པ་ཡང་འགའ་ཤས་ ང་ཞིང༌། ད=ིལ་འཁོར་J་ཅི་?ོས་ཏེ་Xའི་མཚན་མ་དང་དམན་མ་སོགས་ལའང་འགོ་མ་ཡ�ག་7་མ་ོཙམ་ཡང་མ་ིན%ས་ན། ད=ིལ་འཁརོ་
ཡོངས་vགོས་དངསོ་ས�་བཤམས་པ་ཉེར་ 
 

བbc་ཙམ་ཡང་མ་4ས་པའི་3ེང་ད%་ར་ོཐ་མལ་པ་འཇོག་པ་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམིགས་¡ི་བར་མ་ིའ�Hར་རམ་ཞེས་གས�ངས་མཁན་མང་ད%་ ང་བ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ%་བདེན་པར་འ�་བ་མ་ཟད། 
རང་ར་ེབོད་=ི་ཕ་བོང་ཁ་དང༌། སེ་འLས་=ི་ 
 



ད%ར་Kོད་`མས་ལའང་འོག་ཏ%་དེ་འ�་ཡོད་བ་མ་ི ང་བས། དེ་འ�་རེ་ཞིག་ར�ང་མ་ིར�ང་ཁ་ཚ"ན་གཅོད་དཀའ་བས་བཏང་:ོམས་ས�་བཞག་ནས། jིར་ད%ར་Kོད་=ི་�ད་དོད་ཤམ་ཤ་ན་ཞེས་པ་
ར�་jོད་ལམ་`མ་བཞི་4ེད་པ་དང༌། མག་ོར�ས་ 
 

དང་4ིན་པའི་ར�ས་པ་སོགས་མང་ད%་འཐོར་བ་མིའི་ཕ�ང་པོ་མང་ད%་བBལ་བའི་གནས་ཤིག་ལ་ད%ར་Kོད་ཅེས་མངི་བཏགས་པ་ཙམ་ད%་མངོན་ལ། འོན་=ང་ཕ�ང་པོ་གང་ད%་གཏོར་བའི་གནས་དེར་
གཤིན་�་ི
་དེ་ཆགས་ཤིང༌། 
་དེ་དར་ག%ད་ལ་བAེན་ 
 

ནས་�སེ་འཇ�ག་གསོན་པོ་`མས་ལའང་ཕན་གནོད་=ི་�ད་པར་འ4Hང་བས། དེ་འ�འི་ས་དེས་བ ་བཟང་བ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང༌། ས་b་ེBསེ་བ�་དམ་པས་4ིན་�སི་བaབས་ཤིང་
དཔའ་བོ་མཁའ་འ@་ོདངསོ་ས�་འད%་བའི་གནས་ད=ིལ་ 
 

འཁོར་ཡངོས་vོགས་=ི་བཀོད་པ་རང་བཞིན་�ིས་ཆགས་པའམ། `ལ་འ4ོར་པ་ཆེན་པོས་�གས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་�་ི�ད་པར་�སི་གསར་ད%་བཀོད་པའི་ད=ིལ་འཁརོ་�ི་གནས་གཞི་J་བ�་
4ིན་aབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་གཤིན་བོ་ལའང་ངེས་བར་ཕན་ 
 



@063B ཞིང༑ �ོན་�་ིད%ར་Kོད་rིང་པ་`མས་ལའང་Xའི་ད=ིལ་འཁོར་�ི་�ས་བཏགས་པ་འགའ་རེ་ ང་བ་ཡང་དེ་འ�་ཡིན་ཚ"ད་བཅས། དེས་ན་ད%ར་Kོད་བཟོ་ཚ_ལ་�་ིཡགི་ཆ་ཁ�ངས་བཙ_ན་
�ར་མགི་ལམ་ད%་མ་སོན་ཞིང༌། ད་ལམ་དཔེ་མང་བJ་ 
 

Aོག་4ེད་པ་མ་འ@8བ་པས་ཁ�ངས་དང་བཅས་འདི་ཞེས་&%་>D་མ་མཆསི་=ང༌། བཀའ་དོ་མ་xགོ་ཙམ་རང་གི་བསམ་ཚ"ད་Jར་&%་ན། དང་པོས་ད�ད་ལེགས་པ་གལ་ཆེ་བས། >ས་པར་ན་ཇོ་བོ་
�ེས་མཛད་པའི་ས་ད�ད་དང༌། བཻ་ 
 

དཀར་�སི་ད�ད་སགོས་ལས་གས�ངས་པའི་ད%ར་�སི་བ ་ལགེས་པ་j་ིདང༌། མདོར་ནས་གཞི་བག་�ོ་ཞིང་4ིན་ཆགས་པ། ས་དེར་Uེབས་པ་ཙམ་�ིས་བག་ཕེབས་bོད་ཉམས་�ོ་བ། དེར་
ཉལ་ནས་བJས་པས་མཐོང་སར་བ ་ངན་པ་ 
 

མེད་པ་དེ་འ�་ཞིག་ལགེས་པར་བཙལ། དེ་འ�འི་ས་དེར་�གས་རམི་ཆེན་མོ་དང་ད=ིལ་ཆགོ་སོགས་ལས་4Hང་བ་Jར་�སི་བAག་པ། བUང་བ། iང་བ། བཟ�ང་བ། 4ིན་�ིས་བaབ་པ་
བཅས་4་ཞིང༌། གཞན་ཡང་གཞི་དེར་ 
 



མི་ཤིས་པ་བསལ་བའི་#ིར་ཞི་བའི་iིན་Zགེ་ཚར་ཁ་ཤས་དང༌། འད%ལ་ལ�གས་=ི་རབ་གནས་དང་ས་གཞི་4ིན་aབས་གས་ོiངོ་ཡིན་པས། དགེ་Uོང་ཚ_ལ་Kིམས་`མ་དག་ཚ"གས་པ་ནས་
གས་ོiོང་ཡང་4། དངོས་གཞི་X་གང་གི་ 
 

ད=ིལ་འཁོར་4་བ་རང་རང་གི་འདོད་མསོ་ཆགོ་=ང༌། >Dད་bེ་འོག་མ་གས�མ་དང༌། 
་མེད་གསང་འད%ས་སོགས་ལ་ད%ར་Kོད་མདེ་པས་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་བདེ་=ཻ། འཇིགས་4ེད་སགོས་
གཤེད་�ོར། `ལ་འ4ོར་མ་སགོས་ཕག་མ�་ 
 

@064A ༄༅། །རིགས་J་བ�་ད%ར་Kོད་ཡོད་པའི་
་མེད་=ི་ད=ིལ་འཁརོ་�ི་རིགས་གང་ར�ང་ཞིག་4ས་ན་ལེགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ས་དེ་X་དེ་དག་ག་ིགནས་རི་ཡིན་པ་སོགས་�ོན་ནས་
གསལ་ཁ་ཡོད་རགིས་ལ་ད%ར་Kོད་=ང་ 
 

དེ་དང་དེའི་ད=ིལ་འཁརོ་4ས་ན་ལེགས་ཤིང༌། དེ་རགིས་མེད་པ་དང་iརི་བཏང་ད%ར་Kོད་Bངོ་བའི་ད=ིལ་འཁརོ་�ི་གཙ"་བོ་བཅོམ་xན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་bོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ད%ར་
Kོད་=ང་བདེ་མཆོག་ག་ིད=ིལ་འཁརོ་ད%་4ས་ན་ 
 



4ིན་ཆེ་འLེལ་ཆགས་ལ། ཇི་Jར་4་བའི་ཚ_ལ་ནི། གངོ་ད%་བ�ོད་པའི་གཞན་ལ�གས་དེ་Jར་འོག་ཏ%་ད=ིལ་འཁོར་བ�ིག་བ་སོགས་མི་4་བར། `ལ་འ4ོར་པ་ཚད་xན་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་བAན་པོ་
དང་xན་པ་ཇི་Jར་འད%ས་པ་དག 

 

གཞི་དེར་འཚ"གས་ནས་བདག་བBེད་བཏང༌། མད%ན་བBེད་�Fབ་གཞི་རས་Lིས་དང་dcལ་ཚ"ན་�་ིད=ིལ་འཁོར་སགོས་མདེ་པར། བསམ་གཏན་�་ིད=ིལ་འཁརོ་Jར་གཞི་དེ་ཉིད་ད%་Aེན་དང་
བAེན་པའི་ད=ིལ་འཁོར་གཙ"་བོ་ནས་ད%ར་Kོད་=ི་བར་ 
 

ལེགས་པར་གསལ་གང་བཅིང༑ ཡེ་ཤེས་བ་བ3ིམ་པ་སགོས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བ3ོད་བར་�ི་ད=ིལ་འཁརོ་�Fབ་མཆོད་>ས་པར་བཏང༌། མད%ན་བBེད་=ི་Aེན་དང་བAེན་པ་མ་
བbcས་པར་གནས་གཞི་དེ་ཉིད་ད%་བ ་ལམ་མེར་བ&%གས་ 
 

པ་ལ་དེར་ག%ང་པོ་འདོར་བ་སོགས་འLེལ་ཚད་དོན་xན་�ི་འ7ིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གསལོ་འདེབས་4ེད། དེ་ནས་?ོན་ལམ་ཤིས་བ�དོ་སོགས་ལགེས་པར་4། དེ་J་བ�འི་�Fབ་མཆོད་བད%ན་
གཅིག །གཉིས། གས�མ་སོགས་གང་ན%ས་4་བ་ 
 



@064B ནི་དངོས་གཞིའི་རམི་པའོ། །�སེ་ས�་ཡང་`ལ་འ4ོར་པ་Aགོས་པ་དང་xན་པ་དང༌། བདག་པས་གཞན་གཅེས་=ི་4ང་སེམས་འ4ོངས་པ་དང༌། འད%ལ་འཛ<ན་འཚ_ལ་Kིམས་`མ་པར་
དག་པ་སོགས་གང་ཟག་�ད་པར་ཅན་J་jོད་`མ་དག་4ོན་ཚད་ལ་ 
 

གཞི་དེར་རང་རང་གི་ཐ�གས་དམ་Bོང་བ་དང་བདེན་ཚ<ག་སགོས་&%་ཞིང༌། J་fོམ་དང་xན་པའི་གཅོད་པ་ན%ས་xན་དག་ནས་=ང་གཞི་དེར་ལ�ས་jིན་ཡང་ཡང་4། @8བ་ན་གཡས་གཡོན་ད%་
4ང་ཆ_བ་མཚ"ད་Aེན་J་བ�ར་གཟ�ངས་འབ�ལ་�་ིཡ་ི 
 

གེ་ཁ�ངས་xན་དག་ལས་གས�ངས་པའི་གཟ�ངས་j་ིདང༌། Xག་པར་ངན་སངོ་iོང་པའི་གཟ�ངས་b་ེ`མས་གང་མང་ཕ�ལ་བ་ལེགས་པར་བཞེངས། དེ་འ�འི་ད%ར་Kོད་ད%་ཐོག་མར་འ@་ིམ་
>Dའི་ཕ�ང་པོ་ཡང་བཻ་དཀར་གཤིན་eིས་=ི་ལེའ�་ནས་ 
 

གས�ངས་པའི་ད%ར་ད%་འཇོག་མ་ིཉན་བའི་རགིས་མ་ཡིན་པ་?ོས་ཅི། >Dན་ད%་ཡང་མཛY་དང་@རི་ཤི་བ་སོགས་=ི་ར་ོམ་ཡིན་པར་རགིས་བཟང་བ་དང༌། >Dད་འཇམ་པ། ཚ_ལ་Kིམས་གཙང་བ་
སོགས་=ི་ཕ�ང་པོ་འཇོག་ཅིང༌། དེ་ཡང་དཔལ་xན་ 
 



འཁོར་ལོ་bོམ་བའི་ཚ"གས་=ི་འཁརོ་ཁ་ོདང་བཅས་ཏེ་འབ�ལ་བ་J་བ�་ཡི་དམ་�་ིད=ིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚ"གས་ས�་བ�་ོཞིང་འབ�ལ། ཡང་ན་གཅོད་པ་བཟང་པོས་གཅོད་ཚ"གས་ས�་བ�ོ་
བ་སགོས་ཤ་ཆེན་བམ་�ི་ཚ"གས་འཁརོ་4། ཡ�ལ་དེར་4་ 
 

yོད་གཏན་ནས་མེད་ན་ཡ�ལ་གཞན་ནས་རིམ་�སི་འKིད་པའི་ཐངས་ལ་བeོན། གཞན་ཡང་གཞི་དེར་མཚན་བ�ོད་དང༌། གཟ�ངས་འད%ས་སགོས་གཟ�ངས་མདོ་�ད་པར་ཅན་མང་ད%་�ོག་པ་
སོགས་4། འདི་དག་ནི་རང་གི་བསམ་ཚ"ད་དང་བ3cན་ནས་ལགེས་ 
 

@065A ༄༅། །པར་iར་བ་ཡིན་ལ། Uར་དཔེ་ཁ�ངས་དག་འ�་rེད་ན་ག་ོབbcར་ཞིང༌། གལ་ཏེ་མ་rེད་=ང་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་Aོན་ཆགོ་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་བཤད་�འི་eིས་དཔོན་�c་
ངོ་དཔལ་འ4ོར་བསོད་ནམས་རབ་བAན་ལ་གནང་བའོ༎ 
 

༈ གཙང་བ ས་Xcན་�་རིགས་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལ་�ལ་བ། ཇི་གསལ། ཉིད་�c་ཁམས་བདེ་མིན་དེ་དག་གཞི་e་དག་ེiརོ་�ི་Xོང་ཡིན་ངེས་=ང༌། དེ་གཅིག་པ�་ཙམ་མིན་པར་འ4Hང་བ་
འK8ངས་པའི་ནད་=ི་Bོན་ཡང་ཅ_ང་ཟད་ཡོད་འ�་བས་?ན་བཅོས་སོགས་ 
 



=ང་ནན་ཏན་མཛད་ན་ལགེས། དག་ེiོར་�ི་Xོང་ལ་ལགེས་སེལ་བོགས་འདོན་�ི་>ལ་པོ་ནི་
་མའི་`ལ་འ4ོར་ཉིད་ཡིན་པས། མཆོད་ཚ"གས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་�ེན་ངན་ཞི་ཞིང་དག་ེ
iོར་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
 

�%གས་�ག་ཡང་ཡང་མཛད་གལ་ཆ་ེཞིང༌། Jེ་བའི་aSང་:ངི་གར་&%གས་པ་དེ་དག་འོག་aSང་�%གས་ཆ་ེའཐེན་�གས་པའི་aSང་གགེས་ཡིན་#ིར་རེ་ཞིག་འོག་aSང་གཏན་ནས་མ་ིའཐེན་བར་
3ེང་aSང་མནན་པའི་དམགིས་པ་ཁ་ོན་གཙ"་ 
 

འདོན་དང༌། ཕར་ཙམ་བར་མ་ནིང་ཧ་འདོན་=ང་མ་མཛད་པ་ལེགས། ད་Jའི་ནད་འདི་དང་འ�ེས་ཏེ་:ངི་aSང་Kག་aSང་སགོས་=ི་ནད་གཞི་ཡོད་མེད་Aགོ་ད�ོད་=ིས་ཡོད་ན་དེའི་གཉེན་པ�་
?ན་ཟབ་ཏ%་བ3ེན་དགསོ། ཡང་ཇི་གས�ངས། 
 

སེམས་=ི་འ�H་བ་ ང་བ་ ་ཚ"གས་ཤར་བ་དེ་`མས་ཉམས་=ི་འཆར་f་ོརང་ཡིན་པར། �ེ་མིད་ལས་=ང༌། སེམས་=ི་འཆར་f་ོའདི་ཉི་ཟེར་�ི་dcལ་བས་=ང་མང་བ་ཞིག་གདའ་3ེ། ཞེས་
སོགས་གས�ངས་པ་Jར་`ལ་འ4ོར་པ་ལ་ཉམས་མང་བ་དག་ེ 
 



@065B iོར་4ས་པའི་Aགས་ཡིན་ཞིང༌། འོན་=ང་དེ་ལ་དགག་�Fབ་]ང་
ང་ར་ེདོགས་གང་ཡང་མ་ི4་བར་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོ3ངོ་པ་ཉིད་=ི་དད་ད%་བB�ར་ཏེ་འཇོག་པ་གནད་ཆེ། འདི་དག་ལ་
Xོང་ཚད་ཚར་ཚད་སགོས་=ིས་སེམས་མ་ིབདེ་བ་དང༌། ལ�ས་=ི་ན་ 
 

ཚ༑ གཞན་�་ི�ེན་ངན་�སི་གཙYས་པ། འཇིགས་¤ག་གི་ ང་བ་ཆ་ེབ་སོགས་འ4Hང་བ་འདི་དག་ལམ་ད%་མ་Xོངས་ན་Zགོ་གི་བར་ཆད་ད%་ཡང་འ�Hར་བ་Zིད་ཅིང༌། ལམ་ད%་Xོངས་ན་དེ་དག་
ཆོད་པའི་�སེ་ས�་ཉམས་Aགོས་བཟང་པོ་Bེ་བས་ 
 

ན་འདི་དག་གི་�བས་Xོང་དང་�ེན་�་ིདབང་ད%་མ་སངོ་བའི་ཚར་Xོང་ཆོད་གས�མ་�ིག་ཐབས་རང་ལ�གས་གཅོད་=ི་ག&%ང་ཆེན་མོ་`མས་ས�་གས�ངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལའང་ཞིབ་ཏ%་Aོག་ཞིབ་
མཛ"ད། གཞན་ཡང་&%་མ་ིཤེས་པའི་&%་>D་མང་པོ་འད%ག་གས�ངས་ 
 

པ་དེ་དག་=ང་
་མའི་`ལ་འ4ོར་�ི་ཁོངས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་ཐབས་དང༌། དེ་ཁ�ལ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་ཉམས་lངོ་ཅན་�ི་རིགས་ལའང་འ�ི་གཏ%ག་མཛད་ཐོག །དག་ེiོར་ལ་ཧ་
ཅང་བeོན་ཆསེ་པ་དང་སམེས་ནང་ད%་ཧ་ཅང་བbcས་�གས་པ་སགོས་ 
 



=ི་Bོན་ད%་མ་ིའ�Hར་པའི་#ེར་�བས་ས�་ཁམས་གསངེ་བ་དང༌། ངལ་བས་ོབག་ཡངས་4་བ་སགོས་=ང་བeོན་འ@8ས་=ི་ཉམས་ལེན་དོར་བའི་3ོབས་ས�་ཇི་Jར་གས�ངས་པ་Jར་དང༌། བགའ་
གདམས་གངོ་མཚ"ས་དག་ེiོར་ཐང་Xོད་རན་ 
 

པར་ཡ�ན་བZིངས་པའི་`མ་ཐར་ཇི་Jར་གས�ངས་པ་བཞིན་#ག་ལེན་ད%་བ3ར་མཛ"ད༎ ༈ ༎jན་སེང་
ོ་བཟང་མཁས་@8བ་ལ་གནང་བ། ཉིད་=ི་འ7ིན་ཡིག་ཏ%་གསལ་བཞིན། མི་ཚངས་jོད་=ི་ཉེས་
བས་གོས་པར་ཉེས་བ་ལ་ཉེས་པར་ 
 

@066A ༄༅། །མཐོང་བས་གནོང་འ�ོད་�ག་པོས་བཤགས་ཤིང་འདག་ཐབས་Xcར་ལེན་པ་ནི། མཁས་པའི་bགི་པ་¡ི་ཡང་ཡང༌། །ཞེས་པ་Jར་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་bགི་Jcང་ལས་
xང་བར་ན%ས་ངསེ་ཤིན་ 
 

ཏ%་ལེགས། འོན་=ང་bིག་�ིབ་iོང་ཐབས་སེམས་Kིད་ལས་Xག་པ་མེད་ཚ_ལ་དང༌། `མ་Aོག་སེམས་ས�་ངོ་�ད་ནས་bགི་པ་མེད་ཚ_ལ། ཚ"གས་�8ག་རང་@ལོ། གནས་འ�H་རགི་གས�མ། 
ཤར་@ལོ་ད%ས་མཉམ། �c་�་�c་བཞི་�c་ 
 



གས�མ་སེམས་ས�་ངོ་�ོད་ཚ_ལ་སགོས་བeེ་བ་ཆེན་པོས་�ལ་ད%་གསོལ། ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་དག་rིང་མ་དང་vགོས་ཆེན་སགོས་=ི་ཆོས་�ད་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ལས། རང་རེ་དག་ེxན་
པའི་ལ�གས་ལ་འདི་དག་ལམ་གོལ་Jར་ ང་ཁ་ོན་ལས། 
 

ཡང་དག་པའི་ལམ་ད%་འཇོག་པ་རང་ལ�གས་=ི་མཁས་@8བ་ཚད་xན་ས�་ཡང་མི་ ང་བ་མ་ཟད། སེམས་ངོ་འ7ོད་ན་ལས་འLས་=ི་]ོང་ལེན་སགོས་མི་དགསོ་པ་དང༌། གང་ཤར་`མ་Aོག་
ཙམ་ཡིན་ཚ_ལ་�ིས་བཟང་ངན་སེམས་ཙམ་ད%་�་ 
 

བ་དང༌། �c་གས�མ་�c་�་སོགས་གཞི་ད%ས་ས�་རང་ཆས་ས�་ཡོད་ཚ_ལ་�་འདི་ཙམ་མ་ཟད་དེང་ད%ས་@8བ་མཐའ་གཞན་#ོགས་པའི་མཁས་
Sན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས། བ་འདི་དག་ནི་ལས་འLས་�ད་ད%་
བསད། ཚ"གས་བསགས་�ིབ་iོང་སགོས་jོད་#ོགས་=ི་ལམ་�་ིརིམ་པ་མཐའ་དག་འདོར་ཞིང༌། �cར་འདེབས་=ི་མཐར་Jcང་ 
 

བ་དང༌། མ་དག་པའི་ཕ�ང་ཁམས་ལ་�c་�་�c་བཞི་སགོས་=ི་སངས་གཞི་@8བ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་�བ་འདོད་པས། ཀ%ན་vོབ་མད་པར་འཛ<ན་པའི་ཆད་J་མི་བཟད་ 
 

@066B པ་འདི་ནི། གས�ང་རབ་ཚད་xན་`མས་ནས་དlལ་བ་མནར་མེད་=ི་>Dར་ཡང་དང་ཡང་ད%་གས�ངས་པས་ལ�ཌ་ངན་འདི་དག་ལ་ད%ག་བཞིན་ད%་འཛYམ་པར་4་དགོས་ཏེ། �ེ་ཕ�ར་¡ོག་ངག་དབང་4མས་



པའི་གས�ང་ལས། བོད་=ི་
ོས་4ས་ཐེག་པ་མཐོན་པོ་`མས། །མ�་3ེགས་དང་མཚ_ངས་Aག་དངོས་ཡོན་ཏན་ཀ%ན། །ཡེ་ནས་ 
 

vོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀ%ན་ལ་ཡོད། །དེ་ཉིད་
་མས་རང་ངོ་�ད་4ས་པས། །ངོ་འ7ོད་ཙམ་�ིས་སངས་>ས་ཞེས་བ�ོད་=ི། །འདི་ལས་མཚམས་རིམ་པ་མེད་ཅེས་�། །དེང་སངས་3ེང་ཐམས་ཅད་ལ�གས་
འདིས་�བ། །Tོངས་དང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏ%་མཁོ། །J་བAོགས་ལ་ལས་འLས་]ང་
ང་མེད། །�གས་པ་`མས་ལ་jོད་པ་ 
 

བཀག་པ་མེད། །མ་དག་འཁོར་བ་མེད་ཅིང་ ོད་བཅ_ད་ཀ%ན། །ཡེ་ནས་X་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཟེར། །མ་དག་ལས་འLས་ཚད་མས་མ་@8བ་པའི། །@8བ་མཐའ་འདི་ནི་ཆད་Jའི་མཐར་ཐ�ག་
ཡིན། །ཚ"གས་གཉིས་གང་གིས་མ་བ�Fབས་Aག་དངོས་=ིས། །སངས་>ས་འདོད་བAག་Jའི་མཐར་ཐ�ག་ཡིན། །Aག་ཆད་�་བ་ 
 

འདི་ཀ%ན་�ད་གསང་མཐོ། །ཨེ་མ་ཆོས་Jར་བཅོས་པས་སངས་>ས་བ3ན། །མིང་གི་Xག་མར་4ས་འདི་ས�་ཡིས་འཆོས། །ཞེས་དང༌། དཔལ་མགོན་�ུ་�Fབ་=ིས་e་བ་ཤེས་རབ་ལས། 3ོང་པ་ཉིད་ལ་J་ཉེས་
ན། །ཤེས་རབ་ཆ_ང་`མས་ཕ�ང་བར་འ�Hར། །ཞེས་དང༌། དབ�་མ་རིན་ཆེན་7ངེ་བ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་ལོག་བཟ�ང་ན། ། 
 


Sན་པོ་མཁས་པའི་ང་>ལ་ཅན། །�ོང་བས་མ་ར�ངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་jིའི་ཚ_གས་འ@ོ༌།ཞེས་དང༌། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟ�ང་�Hར་ན། །མི་མཁས་`མས་ནི་ཆ_ད་=ང་འཛའ། །འདི་Jར་
མེད་པར་J་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་4ིང་བར་འ�Hར། །ཞེས་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
 



བཟ�ང་ན་མི་གཅང་ངན་སོང་གི་འདམ་ད%་4ིངས་ཏེ་ངན་འ@ོར་འ@ོ་བར་འ�Hར་བར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང༌། ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འ@ོར་འ@ོ༌།མེད་པ་པ་ནི་ངན་འ@ོར་འ@ོ༌།ཞེས་སོགས་དང༌། ཤེར་#ིན་མདོ་bcད་པ་
ལས་=ང༌། �ོན་jོད་ཚY་ན་སངས་>ས་Kག་Kིག་བཀ%ར་4ས་=ང༌། །>ལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
 

@067A ༄༅། །ཕ་རོལ་#ིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་
ོ་ཆ_ང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་]ོང་4ེད་དེ། །]ངས་ནས་Bབས་མེད་�Hར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འ@ོ༌།ཞེས་ཆད་J་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་3ོང་ཉིད་=ི་དོན་#ིན་ཅི་
ལོག་ཏ%་བཟ�ང་བས་ནི་ཤེར་#ིན་ཟབ་མ�་དོན་]ངས་ཏེ་དlལ་བ་མནར་མེད་ 
 

ད%་འ@ོ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། འLི་ག%ང་དཔལ་འཛ<ན་སོགས་=ིས་=ང་འདི་དག་གི་གནད་གོ་བའི་ཐབས་ས�་དགག་�Fབ་=ི་བUབ་4་ཡིག་འཇོག་མང་ད%་མཇད་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ཐ�འ�་བ�ན་ཆོས་=ི་ཉི་མའི་
གས�ང་ཀེ་ཏ་ཀའི་4ི་དོར་ལས་ས�མ་བ་མཁན་ཆེན་དགག་པའི་�བས་ས�། >ལ་བོ་དར་མས་ 
 

བ3ན་པ་བ cབས། །དེ་�ེས་ཆོས་ལོག་ད%་མ་འཕེལ། །ཞེས་པ་འLི་ག%ང་དཔལ་འཛ<ན་�ི་གས�ང་ད%་མཛད་དེ། དཔལ་འཛ<ན་ལ་ཚད་མར་མཛད་པས་=ང་གས�ང་རབ་དེ་དག་ལ་ངེས་བར་བJ་ཞིང་ཡིད་Aོན་དགོས་
པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཀོང་པོ་པ°་ལེགས་@8བ་=ིས། 
 

>ལ་བམ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་=ི་ཐ�གས་ཡེ་ཤེས་�བ་གདལ་གདོད་མ་ནས་འK8ལ་མ་lོང་བའི་གདོད་མའི་གནས་ལ�གས་ཞེས་སོགས་�ིས་པའི་ལན་ད%། Lག་�ོ་རབ་འ4མས་པས། སངས་>ས་=ི་ཡེ་ཤེས་ལ་



འK8ལ་lོང་བ་ཞིག་ནི་ནམ་�ི་ད%ས་ས�འང་མེད། དེ་J་ནའང་སེམས་ཅན་4ེད་མ་lོང་ 
 

བར་སངས་>ས་བའི་སངས་>ས་འཕགས་པ་ནི་ཤེས་4་ལ་མི་Zིད་དོ། །ཞེས་དང༌། �0=་ཐ�བ་པ་སོགས་=ི་ཐ�གས་>Dད་=ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�c་ཡང་ཐ�ན་མོང་བའི་>D་དང༌། ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་>D་`མ་པར་མི་Aོག་པ་
དང༌། མཚན་དཔེ་`མས་=ང་ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་>D་
་མ་ 
 

བས�་Bེལ་སོགས་=ིས་�Fབ་དགོས། རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་>ས་ས�་Bེས་པ་སོགས་ནི་#ི་རོལ་པའི་འདོད་པར་4ེད་པས་ཁས་མི་ལེན་ལགས། ཞེས་གས�ངས་པ་གཞན་ངོར་མཛYས་ཆོས་མ་
མཛད་པའི་བདེན་པར་�་བའི་@8བ་ཐོབ་=ི་གས�ང་ད%་འད%ག་པ་ཤིན་ཏ%་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་དང༌། 
 

@067B jིར་མཐའ་ཡས་པའི་གས�ང་རབ་ཁ�ངས་མ་`མས་ལ་གཟ�་བ�་
ོས་Aོག་ད�ོད་འཇ�ག་བ་ནི་རང་གཞན་ལ་འ7ལ་ཡ�ན་ཀ%ན་ཏ%་དགེ་བའི་གནད་ཆེ་ཤོས་ས�་ ང་ངོ། >ས་ས�་ཞེན་ཅིང་བaོམས་པས་Aག་
ཆད་ལམ་ངན་�ི་གཡངས་ཆེན་པོར་ལམ་མཆོག་ཏ%་ཞེན་ནས་མི་ཚY་kིལ་པོ་འདའ་བར་4ེད་པ་ནི། ཉིད་ 
 

=ི་ཉེས་པ་�ར་ཡོད་བཤགས་bོམ་ལ་མ་ིཕན་པར་མི་ཚY་3ོང་ཟད་=ི་ ོན་མ་J་བ�ར་འ�Hར་ངསེ་པས། དེ་རིགས་ལ་ཡིད་Aོན་གང་ཡང་མ་4ས་པ་ལེགས་ངསེ་ཁ་ོབོས་�ང་པོར་Xག་བསམ་
བཟང་པོས་�ས་པ་ལགས་ཤིང༌། དེས་ན་bིག་པ་iང་ཐབས་ 



 

རང་ལ�གས་མཁས་@8བ་ཚད་xན་�་ིགས�ང་ད%་མ་ལས་4Hང་བ་Jར་Jcང་བཤགས་དང་འLེལ་བའི་བ�ང་#ག །dརོ་སེམས་བfམོ་བtས་དང་འLེལ་བའི་ཡིག་བ>། མི་འK8གས་པའི་
གཟ�ངས་�གས་བt་བ་སགོས་:ིང་ར�ས་ཆེན་པོས་ཡ�ན་བZིངས་ཏེ་�%གས་ 
 

�ག་འབད་ན་bགི་Jcང་ཚན་པོ་ཆེ་ཡང་ངསེ་པར་འདག་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང༌། bིག་Jcང་འདག་པའི་Tི་ལམ་�ི་མཚན་མ་ཡང་འ4Hང་བར་འ�Hར་པས་དེ་ལ�གས་དང༌། Xག་པར་:ན་བ>Dད་
=ི་གས�ང་>Dན་ད%། དེ་�་�གས་
་མེད་=ི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ 
 

�གས་=ི་fོར་&%གས་པ་དག་ལ་ས་ོཐར་�་ིཕམ་པ་སོགས་4Hང་བ་འདག་ཐབས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་
་མེད་=ི་ད=ིལ་འཁརོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བདག་འཇ�ག་ལེན་པའམ། དའང་བBར་ནས་&%་
བ་སགོས་�གས་bོམ་གསོ་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་འབད་ནས་�གས་bོམ་ 
 

ཉམས་བ་སརོ་ཆ_ད་ན་ས་ོཐར་�ི་bགི་Jcང་འདག་པ་ལ་ཤིན་ཏ%་3ོབས་ཆ་ེབར་གས�ངས་པས་དེ་ལ�གས་ནན་ཏན་དང༌། དགེ་iརོ་ཡང་4ང་ཆ_བ་ལམ་�་ིརམི་པ་དང༌། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་
ཡ�མ་བཀའ་གང་ར�ང་ཞིག་གི་བtས་བfོམ་ལ་བeོན་ན་གཏན་འད%ན་ 
 



@068A ༄༅། །:ིང་པོ་རབ་ཏ%་ལོན་ངེས་བཅས་དེ་དོན་ཐ�གས་ལ་བཅང་བར་འཚལ༎ ༈ ༎འཇོལ་ཟམ་གདོང་�Fལ་�c་མཆོག་ལ་�ལ་བ། �ེ་ཉིད་ནས་གས�ང་Lིས་ཕེབས་པའི་�ི་བ་དང་པོར། 
ལམ་རིམ་བཤེས་ 
 

གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་ལ་
ོ་iངས་�བས་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནས། iོར་བས་བ3ེན་ཚ_ལ་�་ིབར་ཡངོས་vགོས་ལ་ད�ད་fོམ་ཐ�ན་གཅིག་ལ་ཚང་བར་4ེད་དགསོ་སམ། ཐ�ན་དང་
པོར་བ3ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལ་ད�ད་ 
 

fོམ་4ེད། ཐ�ན་གཉིས་པར་མ་བ3ེན་པའི་ཉེས་དམགིས་ལ་ད�ད་fོམ་4ེད། ཐ�ན་གས�མ་པར་e་བ་དད་པ་iང་བ་སོགས་ལ་ད�ད་fོམ་4ེད་པ་J་བ�་དེ་འ�་4ེད་ཆོག་གམ། ཡང་དཔེར་ན་
བ3ེན་པའི་ཕན་ཡོན་J་བ�་ལ་
ོ་iངས་ 
 

�བས་བདེ་lHར་དང༌། ཞལ་ལ�ང༌། བད%ད་eི་:ངི་པོ་སགོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ�ངས་ཏེ་ཐད་ཀར་iར་ནས་བfོམ་ཨེ་ཆགོ་གས�ངས་པ། ལམ་རིམ་དམགིས་�རོ་Bོང་�བས་ཐ�ན་གཅིག་
ལ་དམིགས་�ོར་�ིས་བཅད་མང་ན་ཤར་fམོ་ 
 



J་བ�་ལས་གནད་ད%་མ་ིའ@ོ་བས། དེས་ན་དམགིས་�ོར་ས་བཅད་རེ་རེ་ལའང་lོང་བ་མ་Bསེ་=ི་བར་ད%་ཞག་དང༌། t་བ། ལ་ོཇི་ཙམ་�་ིཡ�ན་འགོར་ཡང་:cགས་བZངི་3་ེBངོ་དགསོ་པས། 
བཤེས་གཉེན་བ3ེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བ3ེན་ཚ_ལ་ 
 

ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་�ང་པ་ལའང་ལམ་རམི་ཆེ་ཆ_ང༌། བདེ་lHར། ཞལ་ལ�ང་སགོས་དང༌། མ་མཐའ་གཏམ་>Dད་ཚ_ན་ཆད་ནས་ཁ་བ�ང༌། རང་ག་ིརིགས་པས་ད�ད་ལ�གས་`ོ་
�ད་གང་ཐོན་4ས་ཏེ་lོང་བ་མ་ཐོན་�་ིབར་ཉིན་ཞག་མང་པོར་ 
 

@068B གནད་ད%་བ cན་ཏེ་བBང༌། དམིགས་�རོ་4ིངས་e་བ་དང་པ་iང་ཚ_ལ་ནས་འཇ�ག་bོམ་ལེན་པའི་བར་ཤར་fམོ་མདོར་བbcས་ཙམ་རེ། #ིན་�8ག་མན་ལ་?ོན་ལམ་�་ིཡ�ལ་ཙམ་ད%་
4ས་ནས་Bོང༌། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་lོང་བ་ཐོན་ན། e་བ་ 
 

དད་པ་jང་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་
་མ་སངས་>ས་ཡིན་པར་d་ོ�་ེའཆང་གིས་བཞེད་པ་གཅིག་པ�་ལ་གནད་ད%་བཀར་ནས་Bངོ༌། དེ་ལ་lངོ་བ་ཅ_ང་ཟད་ཐོན་ན། གཉིས་པ་འ7ིན་ལས་=ི་4ེད་པ་
པོ་ཡིན་པ་ལ་གནད་ད%་བཀར་ནས་Bངོ༌། དེ་སགོས་རམི་བཞིན་དམིགས་ 
 



�ོར་རེ་ར་ེབཞིན་ད%་གནད་ད%་བ cན་ནས་Bངོ་དགོས། འོན་=ང་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་�་ིe་བ་དད་པ་iང་བ་འདི་lོང་བ་ཐོན་པ་ཤིན་ཏ%་དཀའ་བས་འདི་ལ་lོང་བ་མ་ཐོན་བར་ད%་འདི་ཁོ་ན་
ལ་འབད་ན་ཕལ་པ་`མས་མི་ཚY་kིལ་པོར་འགོར་བ་ཙམ་�སི་ས་ཆོད་ 
 

དཀའ་བས་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་ནས་དམགིས་�ོར་གཅིག་དང༌། དལ་འ4ོར་�ི་དབ�་ནས་དམིགས་�ོར་གཅིག་བཅས་ཟ�ང་འLེལ་ད%་བBང་ནས་ཆོད་ཆེ་བ་J་བ�ར་ ང་བས་fོམ་དོན་�ི་
Bོང་ལ�གས་དེ་Jར་4ེད་=ིན་ཡོད་ལགས། འདི་�རོ་ལས་བeམས་ 
 

བའི་བUབ་4་ཚ<གས་ས་བཅད་པ་]ོམ་མདའི་ལས་ཚན་ས�རÉ་དྷÃ་ཛར་ཕ�ལ་བ་ཁག་གཉིས་དང༌། མདོ་?ད་ཐང་3ེང་དག་ེབ:ེན་dོ་�ེ་རབ་བAན་ལ་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་=ི་ཉམས་ལེན་4་
ཚ_ལ་�ི་བUབ་4་བZིངས་པའི་ནང་ད%འང་ཅ_ང་ཟད་ 
 

གསལ་བས་དེ་དག་ངོ་བ�%ས་=ིས་ཕ�ལ་ཡོད་པ་`མས་གོ་བbcར་ཏེ་དགོངས་ད�ད་མཛ"ད། །�ི་བ་གཉིས་པར། གཏོར་མ་བ>་eའི་Bབས་ཡ�ལ་�ི་གཙ"་བོ་
་མ་jན་རས་གཟིགས་གསལ་
གདབ་ཨེ་དགསོ་ལགས། དགོས་ཚY་#ག་བཞི་པ་དང་ 
 



@069A ༄༅། །#ག་3ོང་jན་3ོང་སགོས་གང་གསལ་གདབ་དགོས་ཞེས་གས�ངས་པ། Bབས་འ@�་ཚ<ག་ཟིན་ལ་jན་རས་གཟིགས་ཟ�ར་ད%་གསལ་བས། Bབས་ཡ�ལ་�་ིགཙ"་བོ་jན་
རས་གཟིགས་4ས་ན་མཆགོ་ཏ%་འ�Hར། མ་ 
 

4ས་=ང་ཆགོ །jན་རས་གཟིགས་4ེད་ན་#ག་བཞི་པ་དང༌། #ག་3ངོ་jན་3ངོ་གང་4ས་�ད་པར་མེད་:མ་ཡང་Kིད་ཡགི་`མས་ས�་#ག་བཞི་པ་4་བར་གས�ངས། �ི་བ་གས�མ་པར། 
དངོས་གཞི་ཚ"གས་ཞིང་4ིངས་
་མཆོད་Jར་ལ། གཙ"་ 
 

བོ་ཡང་
་མ་
ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་dོ་�་ེའཆང་གསལ་འདེབས་དགོས་སམ་གས�ངས་པ། ཚ"གས་ཞིང་
་མཆོད་Jར་ཡིན་པས། གཙ"་བོ་ཡང་
་མ་
ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་dོ་�་ེའཆང་4ས་ན་འཐ�ས། 
�ི་བ་བཞི་པར། ཡོན་ཏན་�ི་མ@ོན་མཁའ་ 
 

འ@ོ་ཆསོ་]�ང་`མས་སངེ་Kིའི་3ེང་ད%་བ&%གས་པ་དེ་གས་འཐ�ས་སམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་�ང་Zོང་དང༌། ཛ<་X་སགོས་སངེ་Kིའི་�8ང་ནས་མཐའ་�ོར་ད%་འཁོད་པར་མསོ་དགོས་སམ། ཞེས་
གསལ་བ། ཡོན་ཏན་�་ིམ@ོན་དེ་གས་འཐ�ས་པ་4ེད་ 
 



=ིན་ཡོད། �ང་Zོང་ནོར་X་སགོས་=ང་དེ་རང་ཡིན། �ི་བ་�་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་གསལ་འདེབས་ཚ_ལ་སགོས་ཇི་དགསོ་གས�ངས་པ། བདེ་གཤེགས་བཞིའི་ངོས་འཛ<ན་དང༌། གསལ་
འདེབས་ལ�གས་ལ་གས�ང་ཚ_ལ་ཡང་ཡང༌། ངོ་བོ་ཡབ་Zས་ 
 

=ིས་�0ཀ་ཐ�བ་དང་རིགས་གས�མ་མགོན་པོ་བཅས་བཞིར་བཞེད་ཅིང༌། དེ་བཞིའི་མངོན་Aོགས་གསལ་མ་བཏབ་=ང་མཚན་བ�ོད་ན་དེའི་4ིན་aབས་=ིས་མ@ོན་`མས་ལ་ཇི་Jར་བ�ོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་
གས�ངས་པས་མཚན་བ�ོད་བ་ཙམ་�ིས་ཆོག་པ་#ག་ལེན་ད%་མཛད་པར་གས�ངས༎ ༈ ༎མདོ་?ད་ 
 

@069B �་རིགས་མ�ེན་རབ་�ལ་བཟང་ལ་གནང་བའོ་�ི་བ་�ིས་ལན་དང་བཅས་པ། ཉིད་=ི་�ི་བ་དང་པོར། 
་མཆོད་བདེ་3ོང་ད4ེར་མདེ་མའི་ཚ"གས་ཞིང་བBེད་�བས། ངོ་བོ་རང་གི་�ིན་ཅན་e་
བའི་
་མ་ཡིན་བ་ལ། `མ་བ�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མོས་པ་དགསོ་པ་ཅི་ལགས་ 
 

གས�ངས་པ། ཚ"གས་ཞིང་གི་གཙ"་བ�་མཚན་ད%་
་མ་
ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་dོ་�ེ་འཆང་ཞེས་རང་ག་ིe་བའི་
་མ། �ེ་ཙ"ང་ཁ་པ། >ལ་བ་�0=་ཐ�བ་པ། dོ་�ེ་འཆང་བཞི་ངོ་བོ་ད4ེར་མེད། �cའི་
`མ་པ་ཐ་དད་ད%་བ3ན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
 

དོན་
་མ་བདེ་ཆནེ་ཆོས་�c་གཅིག་ཉིད་=ི་`མ་འ�Hར་ད%་བསམ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། �ི་བ་གཉིས་པར། 
ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་d་ོ�་ེའཆང་གི་ཐ�གས་ཀར་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་d་ོ



�ེ་འཆང་དང༌། ཡང་�ེ་
་མའི་ཐ�གས་ཀར་d་ོ�་ེ 
 

འཆང་བBེད་ཚ_ལ་གཉིས་ ང་བའི་�ད་པར་ཇི་འ�་ལགས་ཞེས་གས�ངས་པ། གོང་དང་>ས་བbcས་=ི་�ད་པར་ཙམ་ཡིན། �ི་བ་གས�མ་པར། ཡང་ཚ"གས་ཞིང་ཉེར་བbc་�བས། དཔག་
བསམ་ཤིང༌། >ལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་སེཇ་Kི་པད་གདན་ 
 

དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཆསོ་Bངོ་རིམ་�སི་
་མེད་=ི་ཡ་ིདམ་ལ་ཐིམ། 
་མེད་=ི་ཡ་ིདམ་`མས་�་ེ
་མར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་བ>Dད་=ི་
་མ་`མས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་Jར་
ལགས་གས�ངས་པ། པད་རིམ་བཅ_་གཅིག་ག་ིX་ཚ"གས་ 
 

ཆོས་Bོང་ནས་
་མེད་ཡ་ིདམ་�ི་བར་ཡར་རམི་བཞིན་ཐིམ་ནས་
་མེད་ཡ་ིདམ་
་མ་
ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་dོ་�ེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །�ི་བ་བཞི་པར། 
་མ་bེ་�་འོད་&%འི་�བས། 4མས་
པ། འཇམ་ད4ངས། dོ་�ེ་འཆང༌། e་བའི་
་མ་ 
 

@070A ༄༅། །`མས་དེ་ག་གཙ"་བོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། འོད་ད%་&%་དགོས་པ་སགོས་ཇི་Jར་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ། 4མས་འཇམ་ད4ངས་གཉིས་འོད་ད%་&%་ནས་གཙ"་བོ་



ལ་ཐིམ། dོ་�་ེའཆང་འོད་ད%་མི་&%་ 
 

བར་ཇེ་ཆ_ང་ད%་སངོ་བ་jི་བོ་ནས་&%གས། ཐ�གས་ཀའི་dོ་�ེ་འཆང་ལ་ཐིམ། e་བའི་
་མ་འོད་&%་མ་4ས་པར་མར་ལ་མར་བཅ_ག་པ་བཞིན་ད%་གཙ"་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །�ི་བ་�་པར། 
་མ་
:ིང་གར་བ3ིམ་�བས་�་ེ
་མར་བསམ་དགསོ་སམ། 
 

ཐིམ་ལ�གས་ཇི་Jར་ལགས། ཐིམ་ཚར་བ་ན་:ིང་པ°་འདབ་བ>ད་ཁ་ཟ�མ་པའི་#ི་ནས་�གས་=ིས་ད ིས་པ་དང༌།  ་ཚ"གས་d་ོ�སེ་3ངེ་མནན་པ་སགོས་Kིད་ཡིག་Jར་4་ཆགོ་གམ་ཇི་
Jར་ལགས། ཞེས་གསལ་བ། �ེ་
་མ་གཅིག་པ�་ 
 

མིན༑ གོང་Jར་
་མ་
ོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་d་ོ�་ེའཆང་བཞི་ད4ེར་མེད་པར་བསམ་པ་གནད་ཆེ། ཐིམ་ལ�གས་e་དབ�་མའི་ནང་ག་ི:ངི་པད་འདབ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་�་ིདབ�ས་
ས�་རང་སམེས་དང་ད4ེར་མེད་ད%་འ�ེས་པ་ཡོངས་ 
 

ས�་�Hར་པ་ལས་�་ེ
་མའམ་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་ར�ང་J་བ�་�c་མདོག་དཀར་པོར་བཞེངས་པའི་��་ལ�ས་ནང་xང་གི་དམགིས་པ་4་བ་དགའ་xན་:ན་བ>Dད་=ི་མན་ངག་



ཡིན། :ིང་འདབ་བ>ད་ཁ་ཟ�མ་པ་སགོས་�ེད་རང་ 
 

གིས་Lིས་པ་Jར་ལགས། �ི་བ་�8ག་པ། e་དབ�་མ་སོགས་ལ�ས་ལ་>Dན་ད%་ཇི་Jར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད%་བfོམ་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་Jར་ལགས། ཞེས་པ། ར་ོ�ང་དབ�་གས�མ་གཞི་དངསོ་པ�་གནས་
ཚ"ད་དང་བfོམ་ལ�གས་གཉིས་མི་འ�། བfོམ་ 
 

@070B ལ�གས་ལའང་vགོས་རམི་�ི་�བས་ས་ོསརོ་མ་ིའ�་བ་མང་ད%་ཡོད་པ་རང་རང་ག་ིག&%ང་Jར་ལས། གཅིག་ག་ི>ས་འགེབ་ཚང་མར་iར་ད%་མ་ིར�ང་ང།ོ །�ི་བ་བད%ན་པར། J་བའི་
ངེས་ཤེས་བBེད་ལ�གས་གསལ་�ེན་དགསོ་ཚ_ལ་གས�ངས་པ། བདག་མེད་ 
 

པའི་J་བའི་ངསེ་ཤེས་བBདེ་ལ�གས་འདི་ཐད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ�ན་རངི་ད%་འ�ིས་པར་4ས་པའི་ཞལ་�ི་f་ོལས་Aགོས་པར་4་བ་ཁོ་ན་ལས། འ7ིན་ཡིག་ཉ8ང་ད%འི་ལམ་ནས་གསལ་
�ེན་ཞིག་3ོན་པར་ཅི་ལ་ན%ས་ཏེ། འཇམ་མགོན་
་མའི་ 
 

གས�ང་གི་བད%ད་eི་Xག་མཐོང་ཆ་ེཆ_ང༌། e་འཇ�ག་ཊི་(KK'A)་སགོས་དང༌། �ེས་འLངས་དམ་པ་མང་པ�་ཡིག་ཆ་མང་ད%་�ལ་བར་�ོག་པ་ཙམ་�སི་ག་ོབར་མ་ིན%ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་X་



�c་3ོང་སང་བfམོ་པ་J་བ�་3ོང་ཉིད་བfོམ་པར་འ@ོ་མིན་སགོས་ 
 

=ི་�ོར། X་�c་3ོང་སང་སོང་བ་ཙམ་ལ་དགག་4་བདེན་@8བ་བཀག་པའི་3ངོ་སང་མེད་དགག་ག་ིའཆར་ལ�གས་#ོགས་ཙམ་ཡང་མེད། དགག་4་རང་བཞིན་�ིས་@8བ་པ་བཀག་པའི་3ོང་
པའི་འཆར་ལ�གས་མེད་པར། རང་གར་3ོང་�ང་ཙམ་ 
 

བfོམ་པ་ནི་ཆད་Jར་ཉེ་ཞིང༌། འད%ས་པའི་བBེད་རམི་དངོས་@8བ་>་མཚ"ར་ཞིབ་ཏ%་བཀག་ཡོད་པ་Jར་དང༌། གཙ"་བོ་མཐའ་གཉིས་སེལ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ནི་དགག་4་7་མོ་དབ�་མ་རང་>Dད་པ་
མན་ཆད་=ི་ལ�གས་ལས་འདས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ 
 

བ་རང་ལ�གས་=ི་བདེན་འཛ<ན་�་ི
ོ་ངོར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་�སི་@8བ་ཚད་ལགེས་པར་lོང་ཐོག་ནས་ངསེ་པ་དེ་ཉིད་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་བཀག་པའི་3ངོ་སང་ལ་3ངོ་ཉིད་དང༌། དེ་
འགོག་མ་ཐ�བ་པར་ལ�ས་ན་Aག་མཐའ་དང༌། རང་>Dད་པ་མན་ཆད་ 
 

@071A ༄༅། །དང་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ཐལ་འ�Hར་རང་ལ�གས་=ི་ཐ་:ད་7་མ�་འཇོག་མཚམས་ལགེས་པར་མ་ཤེས་པར་བཀག་ན་ཆད་མཐར་Xcང་ཞིང༌། དེའི་འཇོག་མཚམས་ལགེས་



པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་4་4ེད་=ི་`མ་གཞག་ཐམས་ 
 

ཅད་འཐད་པའི་3ོང་དང་Aནེ་འ4Hང་གཅིག་@གོས་ས�་གཅིག་འཆར་བ་ཉིད་དཔལ་xན་ཐལ་འ�Hར་བའི་�ད་ཆོས་ཐ�ན་མོང་མིན་པའོ། །ཡང་བBེད་རིམ་པའི་གསལ་ ང་དང་གནས་ཆ་
འ@8བ་ལ�གས་=ང༌། X་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གསལ་ ང་འདོན་པ་ 
 

སོགས་བfམོ་4འི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་�སི་�་ོའདོགས་ཆོད་པ་དང༌། བཅད་དོན་4ིང་yོད་Lལ་བར་ཡ�ན་རིང་ད%་བBངས་བས་གསལ་ ང་དང་གནས་ཆ་འ@8བ་པར་འ�Hར་�ི། U་ཆསོ་
བཙན་ཐབས་ས�་འ@8བ་ཐབས་མ་ི ང་ངོ། །བtས་ 
 

དམིགས་ཡི་དམ་ཀ%ན་ལ་iར་ཆོག་པ་དམ་ཚ<ག་གི་བtས་པ་དང་གོང་བ�འི་བtས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བBདེ་རིམ་ད%་གསལ་བར་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ཁ་]སོ་ཆོག །ཆོས་Bངོ་`མས་གཞལ་ཡས་
ཁང་གི་པད་¥ར་བBེད་པ་ཡིན་ལགས། ། ༈ ཡང༑ 
 

དགེ་iརོ་4ེད་ལ�གས་མདོར་བbcས་པཎ་ཆེན་ཆསོ་>ན་�ི་གས�ང་ཉིན་ཞག་78གས་གཅིག་གཞིར་བཟ�ང་ན་ལེགས། འཇིགས་4ེད་དཔའ་གཅིག་དང་X་བཅ_་གས�མ་མ་བ:ེན་པའི་�བས་ཕན་



ཚ_ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ག་ོམི་ཆོད་=ང༌། ཁ་ 
 

ཏོན་ལ་ཚ"གས་འདོན་དང་@ོང་ཆགོ་སོགས་=ི་�བས་གོ་བཅད་ཆགོ །�ག་ལས་4ེད་�བས་རང་གཞན་�ི་བདག་འཛ<ན་སགོས་ཉོན་མོངས་ལÌིའི་`མ་པར་ཤར་ཏེ་དེ་ལ་བ�ལ་ཆགོ་4ེད་པ་
མན་ངག་གས�ང་>Dན་ཡིན། བ:ེན་ཆེན་བ&%གས་>D་ 
 

@071B འཇིགས་མཛད་དཔའ་གཅིག་མཛད་ན་ལགེ ༎ ༈ ༎རོང་ཐང་3ེང་ཀ་རིག་དགེ་ཟ�ར་ལ་གནང་བ། ཇི་གས�ངས། ཐ�ན་མཚམས་=ི་`ལ་འ4ོར་ཚང་མ་>Dན་�ི་ཡ་ིདམ་X་གཅིག་པ�་དེའི་ཐོག་
ནས་4ེད་དགསོ་ཤིང༌། དཔེར་ན། >Dན་�་ིཡི་དམ་ 
 

འཇིགས་4ེད་དཔའ་གཅིག་ལ་4ེད་པས་ནི་ཚY་�Fབ་J་བ�་ཚY་Xའི་ཐ�ན་གས�མ་བཞི་སོགས་4ེད་ན་ཐ�ན་མཚམས་=ི་X་3ངོ་པའི་ངང་ལས་ཚY་X་དེར་བཞེངས་ཏེ་བ�ོ་?ོན་ཤིས་བ�ོད་སགོས་ཟིན་
ནས་Uར་>Dན་�་ིཡི་དམ་འཇིགས་4ེད་ཞལ་གཅིག་#ག་གཉིས་པ་དེར་ 
 

མོས་ཤིང༌། དེའི་>Dན་ལ་གནས་དགོས། ཉལ་xང་གི་`ལ་འ4ོར་ཡང་དེ་རང་ལ་4ེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་>Dན་�ི་ཡ་ིདམ་དེ་ཐ�ན་རེ་མ་ཆགས་པ་4ེད་པས་ཐ�ན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ལ་iར་



དགོས། དེར་མ་ཟད་ཚY་�Fབ་=ི་ཐ�ན་དངོས་གཞིའི་ཚY་X་ 
 

གང་ཡིན་དང༌། གཞན་ཡང་�ལོ་མ། jན་རས་གཟིགས་སགོས་གང་གི་ཐ�ན་4ས་=ང་>Dན་�ི་ཡི་དམ་དེ་དང་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པར་བJ་དགོས་ཤིང༌། སངས་>ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་=ི་ད4ིངས་
ས�་རོ་གཅིག་པའི་#ིར་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །4་>Dད་ཐ�ན་ 
 

བཞིའི་�བས་ཐ�ན་མཚམས་ས་�8ག་ཅ_མ་བ�་ོཚ_ལ་ཡང་གོང་བཞིན་རང་གི་ཡ་ིདམ་dོ་�ེ་འཇིགས་4ེད་ཡནི་ན་དེའི་ཐ�ན་ལ་iར་ཞིང༌། ཐ�ན་མཚམས་གཞན་དང་འཇིགས་4ེད་=ི་`ལ་འ4ོར་མ་ི
4ེད་པས་ཐ�ན་མཚམས་�8ག་ཅ_་མ་འབ�ལ་ཚY་�ད་ཅིག་ ོང་བBེད་ 
 

=ིས་=ང་ར�ང་བ་ཆ_་བཟང་�ེ་ཡ་ེཤེས་>་མཚ�་གས�ང་འབ�མ་ད%་གསལ་བ་Jར་རོ། །ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་ར�ང་གཅིག་ག་ིབBེད་vོགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་4ེད་གང་
ལེགས་གས�ངས་པ། རང་རེ་�ེ་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་བཀའ་Zགོ 

 

@072A ༄༅། །འདིར་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡ་མ་Lལ་བར་ཉམས་ས�་ལེན་དགསོ་པར་གས�ངས་=ང༌། དེ་Jར་ན%ས་པ་དཀའ་བས། མ་ན%ས་ན་འཇིགས་4ེད་J་བ�་གཅིག་གི་3ེང་ད%་



གཞན་གཉིས་=ི་ཟབ་གནད་བbcས་ནས་ 
 

ཆིག་�ིལ་ད%་ཉམས་ས�་ལནེ་པར་གས�ངས་པས། དེས་ན་འཇིགས་4ེད་དཔའ་གཅིག་རང་གི་བBེད་vོཌ་ལ་བཤར་fོམ་མཛད་ན་ལགེས། དེ་ཐོག་བདེ་གསང་གང་ར�ང་གཅིག་ངསེ་པར་ཉམས་
ལེན་མཛད་དགོངས་ཚY་4ིན་aབས་=ི་ཚན་ཀའི་ 
 

�ད་དཔལ་འཁོར་ལ་ོbོམ་པ་�ིལ་བ�་ལ�ས་ད=ིལ་J་བ�་ཉམས་ལེན་མཛད་ན་ལགེས་:མ། དེ་མིན་ཡ་ིདམ་`མ་@ངས་མང་བོ་བོད་X་བ>་བ�Fབ་ནས་X་གཅིག་མི་འ@8བ་ཅེས་པ་Jར་འ�Hར་
ངེས། འོན་=ང་�ེན་སལེ་འགའ་ 
 

ཞིག་འདོན་དགསོ་ལ་འགལ་བ་མེད། གཙ"་བོར་4ང་ཆ_བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་དམིགས་`མ་ལ་ད�ད་fོམ་དང་འཇོག་fོམ་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བས་lངོ་བ་གང་ཐོན་མཛད་པ་ཟབ་གནད་ཆེ་བས་དེ་
ལ�གས་མཛ"ད༎ ༈ ༎>ལ་མ་ོ 
 

རོང་པ་
ོ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལ་གནང་བ། བ:ེན་ཆེན་གཏོང་>D་འཇིགས་4ེད་དཔའ་གཅིག་རང་ལ་གཏོང་ཞིང༌། >Dན་�་ིཉམས་ལེན་�ི་གཙ"་བོ་མཆོག་�Fབ་པའི་ཡི་དམ་དཔལ་xན་ལ�ས་



ད=ིལ་ཉིད་གཙ"ར་བཟ�ང༌། ཞར་ད%་ཡ�མ་བཀའ་ 
 

(FRNA)ལ་འ4ོར་མ་བཅས་བ�ིས་ན་ལགེས། བ:ེན་ཆེན་�ོན་འ@�་�ར་འདེབས་>D་མ་ིའK8གས་པ་J་བ�་སངས་>ས་=ི་�c་བrན་ཞིག་བཏབ་ན་འ�Hར་�ད་ཆེ་:མ། ]ར་rེད་མནི་4Hང་ན་

ོས་ད�ད་4ས་པས་ཆགོ །བར་ཆད་ཞི་ 
 

@072B བ་དང༌། ལས་�Fབ་པ་སགོས་=ི་ཆེད་�ོན་ད%་འཇིགས་4ེད་=ི་བ:ེན་ཆནེ་ཙམ་ལས། གཞི་e་དག་ེiོར་@ངས་གསགོ་ལམ་ཞེན་པར། ལམ་གཙ"་གས�མ་དང་རིམ་གཉིས་=ི་ཉམས་
lོང་བཟང་པོ་>Dད་ལ་B་ེཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
 

དང་པོ་ཉིད་ནས་�ོང་dོལ་ད%་མི་འ4Hང་བས་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་ནས་བཟ�ང་3་ད�ད་འཇོག་ཡ�ན་ད%་བZིངས་ནས་ཉམས་lངོ་t་Bེད་ཞག་Bེད་ད%་འདོན་པ་ལ་འབད་དགསོ། དེ་ཡང་བག་
ཆགས་འཇོག་པ་དང༌། དམིགས་`མ་གངོ་མ་ 
 

གོམས་འ�ིས་=ི་ཆེད་ད%་ལམ་ཡོངས་vགོས་ལ་བཤར་fོམ་ཉིན་རེ་བཞིན་ད%་འབད་དགོས་=ང༌། གང་ལ་གནད་ད%་བ cན་ས་དམིགས་�རོ་གཅིག་ཉིད་ལ་4ེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཤར་fོམ་`མས་



མདོར་བbcས་ཙམ་དང༌། གནད་ད%་བ cན་སའི་ 
 

དམིགས་`མ་ལ་ལ�ང་དང་རིགས་པ། 
་མའི་མན་ངག །ཐ་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་>Dད་ཚ_ན་iར་ཏེ། རགིས་པའི་འ78ལ་འདེགས་གང་`ོ་`ོ་བཏང་ནས་
�་འ�Hར་བ་ཅི་ཐོན་4ེད་དགསོ། འོ་
ན་=ང་བཤེས་གཉེན་བ3ནེ་ཚ_ལ་�་ིe་ 
 

(FBA)་དད་པ་iང་བའི་ས་བཅད་འདི་ཤིན་ཏ%་Bེ་དཀའ་བས་འདི་>Dད་ལ་Bེས་Bེས་བར་fcག་ན་ཤིན་ཏ%་ཡ�ན་འགོར་བས། དེས་ན་གནད་ད%་བ cན་>D་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་�ི་དམགིས་�རོ་
གཅིག་དང༌། དལ་འ4ོར་ནས་བeམས་ཏེ་དམགིས་�ོར་ 
 

གཅིག་རརེ་ཟ�ང་འLེལ་ད%་lོང་བ་འདོན། lོང་བ་འདོན་ཚ_ལ་སང་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་�་ིe་བ་དད་པ་iང་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་
་མ་སངས་>ས་ཡིན་པ་dོ་�་ེའཆང་གིས་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་
ན་ཉམས་lངོ་མ་ཐོན་བར་བfོམ་པ་ལས། དེའི་འོག་གིས་ 
 

@073A ༄༅། །བཅད་`མས་མ་ིBོང༌། དེ་ལ་lངོ་བ་ཐོན་ནས་ས་བཅད་གཉིས་བ་ལ་གནད་ད%་བ cན། དེ་བཞིན་ད%་དམིགས་�ོར་གཅིག་དལ་འ4ོར་ནས་འགོ་བཟ�ང་བ་དང༌། དལ་འ4ོར་



ངོས་བཟ�ང་བ་གཅིག་པ�་lངོ་བ་མཐོན་བར་ 
 

ད%་Bོང༌། དེ་ལ་lོང་བ་ཐོན་ན་དོན་ཆེ་བའི་དམགིས་�རོ་ལ་lངོ་བ་འདོན། དེ་ལ་lོང་བ་ཐོན་ན་rེད་དཀའ་བ་དང༌། དེ་ནས་མ་ིAག་པའི་>D་མཚན་དག%འི་དང་པོ་ལ་lངོ་བ་འདོན་པ་སགོས་
དམིགས་�ོར་འོག་མ་འོག་མ་ལ་lངོ་བ་ཐོན་�ིན་ 
 

(FDMI)གས་`མ་གངོ་མ་གོང་མར་]ོ། lོང་བ་ཐོན་ཟིན་པ་`མས་ལ་དམགིས་`མ་མདོར་བbcས་=ིས་lངོ་བ་�ན་ཙམ་ར་ེ4ེད། དེ་J་བ�འི་ཚ_ལ་�སི་སེམས་བBེད་=ི་བར་iངས་ཤིང༌། དེ་
ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་eོལ་མེད་=ི་lོང་བ་མ་ིའདོན་ 
 

པར་དལ་འ4ོར་ནས་སེམས་བBེད་=ི་བར་ཉམས་འོག་ཏ%་ཚ_ད་ཙམ་ཚ_ད་ཙམ་4ེད། ཡང་འགོ་ནས་
ང་3་ེདལ་འ4ོར་ནས་སེམས་བBེད་=ི་བར་eོལ་བཅས་=ི་lོང་བ་འདོན། ཡང་འགོ་ནས་

ང་3ེ་དལ་འ4ོར་ནས་སམེས་བBེད་=ི་བར་eོལ་མེད་ 
 

=ི་lོང་བ། དེ་ནས་བBེད་རིམ་དང་vོགས་རིམ་སགོས་ལ་lངོ་བ་འདོན། དམིགས་�རོ་B་ེU་བ་འགའ་ཞིག་བད%ན་ར་ེགཉིས་ལའང་ཉམས་ཡངོ་B་ེའོང་ཞིང༌། Bེ་དཀའ་བ་འགའ་རེ་ལ་ོt་



མང་པོར་ཡ�ན་བZིང་དགསོ་པ་ཡང་འོང་བས་དེ་ 
 

དག་ལ་ཡ�ན་རིང་འགརོ་སངོ་བསམ་པ་མི་4ེད་པར། ཇི་Jར་འགོར་ཡང་ཡ�ན་བZིང་3ེ་མཐར་Bལེ་4ེད། དེ་Jར་བ�ིས་ན་Aགོས་པ་མཚན་xན་རིམ་བཞིན་Bསེ་ནས་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ས་ཡང་
ཐག་མི་རངི་ལ། གཞན་ད%་མོས་མནོ་གཡམ་ 
 

@073B >Dག་ཙམ་�ིས་མ�ོགས་�ད་4ས་=ང་བག་ཆགས་ཐེབས་ཙམ་ལས་གར་ཡང་མ་ི#ིན་པས་དེ་ལ�གས་ཐ�གས་ས�་མངའ་བ་འཚལ། ཁོ་བོས་�ོམ་མདའ་ལས་ཚན་པར་ཕ�ལ་བའི་བUབ་
4་གཙ"་བོ་�ིམ་པ་`མ་གཡེང་ཅན་�ི་ཉམས་ལེན་ལ་iར་བ་ཡིན་=ང༌། ལགེས་ 
 

ཆ་ལེན་>D་ཡོད་ན་:མ་དཔེ་བ�%ས་=ིས་ཟ�ར་ད%་ཕ�ལ་ཡོད༎ ༈ ༎³་ཁ་�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆ་ེལ་�ལ་བ། �་ེཉིད་འཇིགས་མཛད་d་ོ�ེའི་བ:ེན་མཚམས་བ&%གས་>Dའི་བ:ེན་མཚམས་=ི་བར་ཆད་
སེལ་#ིར་ཤེར་#ིན་�་ིམདོ་bེ་དག་�གོ ། 
 

གཏོར་མ་བ>་e་དང་ཆ་གས�མ་གང་མང༌། མགོན་པོ་དང་ཆསོ་>ལ་སགོས་Z8ང་མའི་བ�ང་འ7ིན་ཟབ་>ས་བཅས་བ�Fབ་གནང་མཛད་ཅིང༌། དངསོ་གཞིའི་�བས་ས�་ཡང་
་མའི་`ལ་



འ4ོར་དང༌། ལམ་རིམ་ལ་ཐ�གས་iོང་བར་མཛད་ན་ 
 

བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་�ད་པར་ཆེ་ངེས་འ4Hང་བ་ལེགས༎ ༈ ༎ཡང་ཟམ་གདོང་�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་བ། འཇིགས་4ེད་བ:ེན་མཚམས་དབ�་ཚ_གས་ནས་མ་@ལོ་བར་ད%་Kོ་བཅ_འི་
Z8ང་བtོག་དང༌། �8ག་ཅ_་མ། མགོན་ཆསོ་ 
 

�ི་བ�ང་བཤགས། མདོ་bེ་ཟབ་མོ་�གོ་བ་སོགས་ནན་ཏན་མཛད་ན་བར་ཆད་འ4Hང་རིགས་=ང་རང་ཞིར་འ�Hར་ཞིང༌། བ:ེན་ཆནེ་�ོན་འ@�་#ག་�c་ལ�ས་¡ི་བས་བ�ང་#ག་མ་ཐ�བ་=ང་
བ�cམ་#ག་ཁོ་ན་@ངས་གསགོ་མཛད་ད%་ཡོད་པ་ནི། >ལ་ 
 

བཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་=ང་འོལ་ཁ་ཆོས་ལ�ང་ད%་�c་#ག་@ངས་གསོག་གནང་བ་བ�cམ་#ག་ཡིན་ཆ_ལ་དམ་པའི་གས�ང་>Dན་ད%་ཡོད་པས་དེ་གས་འཐ�ས་ངེས་ལགས་བ་དགོངས་མཚ"ར་བ3ི་བ་
&%༎ ༈ ༎ནགས་ཤོད་འLི་དགོན་དབ�་ཟ�ར་ལ�ང་ 
 

@074A ༄༅། །Aོགས་ལ་གནང་བ། ཉིད་ནས་ད་ལམ་མཉན་འོས་ཡིད་ད%་འཐད་པའི་འ7ིན་�ི་ལམ་ནས་ཇི་Jར་གས�ངས་པ་བཞིན། Bེས་བ�་གས�མ་�་ིལམ་རིམ་j་ིདང༌། �ད་པར་Xག་



མཐོང་ག་ི�རོ། དཔལ་xན་འཇིགས་ 
 

མཛད་Kོ་བ�་བBེད་རིམ་ལམ་འ�ེར་གས�མ་དང༌། vོགས་རིམ་`ལ་འ4ོར་`མ་བཞི་སགོས་མདོ་�གས་=ི་ལམ་ཡོངས་vགོས་ལ་ད�ད་fོམ་དང་འཇོག་fོམ་�སི་ཉམས་ལེན་�Fབ་ཚ_གས་
ཆ_་བ�་>Dན་ད%་Bོང་བཞིན་བ&%གས་པ་ནི་དགའ་xན་ 
 

�Fབ་བ>Dད་བ3ན་པའི་མཛYས་>ན་ད%་ཆ་ེབ་ཁ་ོབོ་ཡང་ཤིན་ཏ%་ཡིད་རངས། ད་ད%ང་དེ་མ�ས་Jར་�c་ཚY་འ�ོང་བར་4ས་ན་དོན་གཉིས་lHར་ད%་འ@8བ་པའི་ལམ་མཆགོ་དེ་Xག་བ�Fབ་4ར་མ་
དམིགས་ཤིང༌། ཉམས་ལནེ་མཛད་ལ�གས་ 
 

=ང་ད་མ�ས་དེ་Xག་&%མ་དགོས་པ་ལགས། ད་ད%ང་ཉམས་ལེན་མཛད་ལ�གས་བཀའ་Uོབ་གནང་དགསོ་གས�ངས་པ། ངོས་=ིས་�ར་ནས་དད་xན་Uོབ་བ�་དག་ལ་ལམ་རིམ་�་ིlོང་བ་འདོན་
ལ�གས་བUབ་4་བ�སི་པ་ལེ་ཚན་འགའ་ཤེས་#ིས་]ར་ད%་ 
 

བ[ོས་པ་འདི་མད%ན་ཕ�ལ་ཡོད་པ་Jར་#ག་ལེན་ད%་བ3ར་ན་དེ་གས་ཆོག །ཞི་གནས་=ི་lངོ་བ་Bསེ་ན་ལ�ས་སེམས་ཤིན་iངས་=ི་བདེ་བ་ཟ�ར་ད%་བfོམ་མ་ིདགོས་པར་Bེ་ཞིང༌། ཟབ་མ�་J་



བ་ཕ�་ཐག་ཆོད་པ་rེད་ནས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་J་ 
 

བ�འི་གནས་ཆ་Bོང་ཐ�བ་ན་�ེས་ཐོབ་��་མ་J་བ�་རང་�%གས་=ིས་འཆར་པ་འོང༌། གང་Jར་ཞི་Xག་ག་ི�རོ་འདིར་ད་ད%ང་ལམ་རམི་ལ་ཡང་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་དང༌། Xག་པར་J་བའི་�ོར་
དམར་Kིད་ཙམ་�སི་ས་ཆདོ་དེ་ཙམ་མི་འོང་བས་ལམ་རིམ་Xག 

 

(F)@074B མཐོང་ཆེན་མོ་རང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ%་4ས་ནས་གཟིགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོརང་ག་ི3ེང་ནས་ཤིན་ཏ%་ག་ོདཀའ་ཡང་མཆན་བཞི་�གས་=ི་མཆན་འ@ལེ་དང་
�གས་ནས་གཟིགས་ན་ཅ_ང་ཟད་ག་ོབདེ་ཞིང༌། J་བའི་�ོར་འདིར་Í�་ 
 

ཚ_གས་མསོ་fོམ་ཙམ་མནི་པར་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཡབ་Zས་�ེས་འLངས་དང་བཅས་པའི་J་བ་3ནོ་པའི་གས�ང་རབ་ཁ�ངས་མ་`མས་ལ་ཡང་ཡང་བJ་Aོག་དང་ད�ད་པ་བཅས་ཐོས་
བསམ་fོམ་གས�མ་ཟ�ང་ད%་འLེལ་བས་འཇ�ག་པ་ 
 

གལ་ཆེ། vགོས་རིམ་`མས་བBེད་རིམ་རགས་པ་ལ་lངོ་བ་མ་ཐོན་པར་ཆགི་�ིལ་ད%་4ས་ནས་བfོམས་=ང་Aགོས་པ་`ལ་མ་མི་Bེ་བས། བཤར་fོམ་ཙམ་�སི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང༌། 



བBེད་རིམ་རགས་པ་ལ་lོང་བ་ཐོན་ 
 

མཚམས་vགོས་རིམ་ལ་ཆིག་�ིལ་ད%་4ེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་Jེ་བའི་�སེ་གཞིག་ག་ིbcད་རིམ་རང་ལ་ཚ<ག་�ིལ་4ས་ནས་�གས་=ི་`ལ་འ4ོར་དངསོ་ཡན་ཤར་fོམ་4། �མ་�་མ་ལ་
lོང་བ་ཐོན་མཚམས་#ི་མ་#ི་མ་ལ་ཆིག་�ལི་�ིས་དམིགས་ 
 

པ་]ོ་ལ�གས་རང་ག་ིཉམས་lངོ་དང་�གས་ཚ_ལ་ཤེས་དགསོ་པ་ཡོད། གང་Jར་བ་Uབ་4་ལེ་ཚན་`མས་ས�་ཞིབ་གཟིགས་=ིས་lོང་Kིད་iང་ན་Aོགས་པའི་ཉམས་lངོ་གངོ་ནས་གངོ་ད%་t་
Bེད་དང་ལ་ོBེད་ཐོན་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་ལ�གས་ 
 

ཐ�གས་ས�་བ3ི་ཞིང༌། འ@ོ་འཆག་ཉལ་འད%ག་གང་གི་�བས་ས�་ཡང་ཉམས་ལེན་�་ིདམིགས་`མ་མ་ཤོར་བ་མཛད་ན་ད4ར་ད%ས་མ་yན་ངོ་ཐ�ག་དང་�གས་འLོག་པར་ཕེབས་=ང་ངསེ་པར་
འཐ�ས་ལགས༎ ༎༈ གསང་vངོ་ཐེག་པ་ 
 

(F)@075A ༄༅། །དགོན་�་ི�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆ་ེདཔལ་xན་>་མཚ"་མཆགོ་ནས། འཇིགས་4ེད་དཔའ་གཅིག་བ:ེན་ཆེན་�བས་མེ་Xའི་iིན་Zེག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏ%་@ངས་Kི་7ག་



འབ�ལ་དགསོ་=ི། བ:ེན་�གས་ལ་མÎ་སིÏི་ 
 

བཏགས་དགོས་གསལ་བ་@ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་དགསོ་སམ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བཏགས་པས་ཆགོ །བདག་འཇ�ག་@ངས་གསགོ་4ེད་ཆ་ོཇི་དགསོ་བཀའ་གསལ་ཐ�གས་�་ེཆེ་བ། 
ཞེས་ཕེབས་པ། མÎ་སིÏི་@ངས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་བཏགས་དགོས། བ:ནེ་�Fབ་�གས་མ་t་བ་�8ག་ཡོད་པས་དེའི་རངི་ཞག་བ>་ལ་ཉིན་རརེ་བདག་འཇ�ག་ལན་ར་ེམཛད་པའི་#ག་Zོལ་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་བbc་ལ�གས་ནི་>Dན་�་ིབདག་འཇ�ག་
བbc་ལ�གས་jི་འ@ོ་Jར་ལས། ཟ�ར་ད%་ 
 

མི་དགསོ། གལ་ཏེ་ཉིན་རརེ་བདག་འཇ�ག་ལན་གཉིས་གས�མ་རེ་4ེད་ན་བདག་འཇ�ག་�་མའི་གཏང་རག་མ£ལ་ཟིན་ནས་བbc་ཆགོ་མི་4ེད་པར་fོ་བཞི་མཆོད་པའི་ཉེར་མཆོད་4ིན་�སི་
བaབ། དེ་ནས་ཇི་Jར་བJམས་པས་K8ས་
ངས། བདག 

 

འཇ�ག་:ན་གསན་མ£ལ་ནས་གཏང་རག་མ£ལ་བར་j་ིJར་4ས་པས་འཐ�ས། �ེས་ས�་བbc་ཆགོ་j་ིJར་4། གང་Jར་བ:ེན་�Fབ་�གས་མའི་�བས་འདིར་བ:ེན་�Fབ་�གས་མའི་མད%ན་



བBེད་བBེད་གཞི་ད=ིལ་འཁོར་�ི་དབ�ས་ས�་d་ོ 
 

�ེ་འཇིགས་4ེད་=ི་འབ�ར་�c་བཞག་པ། མད%ན་ད%་མཆོད་གཏོར་གང་>ས་བཤམས་པ་ཞིག་དང༌། དེ་ལས་ལོགས་ས�་བདག་འཇ�ག་ག་ིད=ིལ་འཁརོ་fོ་བཞིའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་
བཅས་གཉིས་བཤམས་ནས། བདག་འཇ�ག་ག་ི 
 

@075B ད=ིལ་འཁོར་དེ་jི་Jར་བདག་མད%ན་ཐ་མི་དད་ད%་བ�Fབ་ཅིང༌། བbc་ཆོག་=ང་ཉིན་རེ་བཞིན་4ེད། བ:ེན་�Fབ་�གས་མའི་ད=ིལ་འཁརོ་དེ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་=ི་ཚ_ལ་ད%་མད%ན་
བBེད་ད%་བBེད་ནས་ཉེར་བbc་ཡང་བ:ེན་�Fབ་�གས་མ་ 
 

མ་@ལོ་བར་ད%་མི་4ེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ འདི་མན་�ི་ཐིག་Aཌ་ཆན་`མས་ལ�ང་མེད་ཡང་ཟམ་གདོང་]�ལ་�c་རིན་པོ་ཆེས་ཕ�ལ་བའི་�ི་བ། ༼◌༷༽ འཇིགས་4ེད་བ:ེན་ཆེན་�ོར་�་ལོ་�8ག་ཅ_་མ་�ག་
བ�ོས་>ས་པ་དང་འLེལ་བའི་བ:ེན་ཡིག་བཀའ་>་མ་ཞིག་=ང་�ལ་འད%ག་པ་ 
 

བཀའ་�ིན་ཤིན་ཏ%་ཆེ། དེར་གསལ་ཆགོ་དངསོ་གཞི་འདོན་�ིགས་དང༌། �་ེའཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་�ི་བ:ེན་ཡགི་གཉིས་ཅ_ང་འ�་མིན་འད%ག་པར་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཆ་བཞག་4་དགོས་



བཀའ་དོན་གཉེར་མཐ�ན་རིགས་`མས་Lིས་མ་རང་ལ་e་བ་འཛ<ན་པར་མཛ"ད། བ:ེན་ཡིག་འདི་�ེ་ཉིད་=ི་བཀའ་eོམ་མིན་ཡང༌། དོན་གཉེར་ 
 

ངན་`མས་ལ་དཔེ་ལག་ཏ%་འ4ོར་U་བའི་#ིར་གས�ང་འབ�མ་@ས་ས�་བ&%གས། གསལ། བཀའ་ལན། ༈བ:ེན་ཡིག་Lིས་]ར་གཉིས་ལས་Lིས་མ་འདི་རང་གཙ"་བོར་མཛད་པས། །༈�ི་བ། 
བ:ེན་ 
 

པ་དངོས་གཞིའི་�བས་ས�། མགོན་ཆོས་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་Z8ང་ལ་གཏོར་མ་འབ�ལ་དགསོ་སམ་མི་དགོས། བ>་eའི་�བས་དམིགས་པ་4ེད་གས�ངས་པ་དེ་རང་4ེད་ཆགོ་གམ། 
ཡང་ན་ཐ�ན་མཚམས་J་བ�ར་ལོགས་ས�་བཏོན་ 
 

(FNA)་ཆགོ་མིན། བཀའ་ལན། ༈མགོན་ཆསོ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་Z8ང་ལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབ�ལ་དགསོ་པ་ནི་མེད། ཡང་རང་ག་ིZ8ང་མ་གལ་ཆའེི་རགིས་>Dན་གཏོར་འབ�ལ་
དགོས་`མས་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ་བས་གཏོར་fོམ་ལོགས་ 
 

@076A ༄༅། །ས�་4ས་ནས་ཟ�ར་ད%་ཕ�ལ་ན་ལགེས། དེ་མིན་X་ཆང་ཆ_ང་ལ་གཏོར་མ་འབ�ལ་དགསོ་`མས་བ>་eའི་དམགིས་ཁོངས་ས�་གསལ་བཏབ་པས་ཆགོ་པར་4ེད་ལགས། ༈�ི་



བ། ༼◌༷༽ jརི་Bབས་ཡ�ལ་ད%་འཇིག 

 

(FRTE)ན་ལས་འདས་པའི་X་Z8ང་མ་གཏོགས། འཇིག་Aེན་ལས་འདས་=ང་འཇིག་Aེན་པའི་ཚ_ལ་བཟ�ང་བ་གཡ�་�ོན་མ། བསེ་Kབ། �c་�། >ལ་ཆེན་�%གས་xན་སགོས་Bབས་ཡ�ལ་ད%་
གཏན་ནས་འཇ�ག་མ་ིར�ང་བར་གས�ངས་པ་ 
 

དང༑ ཡང་དེ་དག་ག་ིརང་རང་ག་ིབ�ང་ཆགོ་དག་ལས། གཡ�་�ོན་མ་J་བ�་ལ། #ི་Jར་མ་རགི་མ�ན་སལེ་?ན་བཙ_ན་ཆེ། །ནང་ད%་བདེ་ཆེན་3ེར་བའི་ཌ®་ཀི་མ། །གསང་བ་ད4ིངས་#Hག་བÓ་
ཝ་ར་ཧི། །ཡིད་ཆེས་དད་ག%ས་ 
 

(FBLA)་མེད་Aེན་མཆོག་འདིས། །ཞེས་པ་J་བ�་དོན་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་=ང༌། བདག་J་བ�་ཐ་མལ་པའི་
ོ་ལ་ཐེ་ཚ"མ་ཤར་བས་སོམ་ཉིའི་�་བ་གཅོད་པའི་བཀའ་གསལ་jི་�ོལ་མ�ེན། 
མ�ེན། ༈ བཀའ་ལན། འདི་ 
 

`མས་ངོ་བོ་འཇིག་Aེན་ལས་འདས་=ང་`མ་པ་འཇིག་Aེན་པའི་ཚ_ལ་བཟ�ང་དེ་རང་ལ་Bབས་ས�་འ@་ོབར་མི་4ེད་=ང༌། ངསེ་པའི་དོན་ད%་གཡ�་�ོན་མ་>ལ་ཡ�མ་dོ་�ེ་`ལ་འ4ོར་མའམ། 



དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་`ལ་འ4ོར་མ་ 
 

བཅ_་གཉིས་=ི་@ས་ས�་4ེད་ཅིང༌། བསེ་Kབ་འོད་དཔག་མེད་དང༌། �c་�་>ལ་བ་རགིས་�། �%གས་xན་འཇམ་དཔལ་ཞི་Kོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་�%གས་�ག་
rེད་ན་ངོ་བོ་འཇིག་Aེན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
 

@076B དང་དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་དམིགས་ནས་Bབས་ས�་འ@་ོའོས་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ལ་མ་ོཆསོ་Bངོ་འཇིག་Aེན་�ེགས་པའི་ཆ་ནས་ཚ"གས་ཞིང་གི་Z8ང་མའི་@ལ་ད%འང་གསལ་འདེབས་མ་ི
ཆོག་=ང༌། Kི་ཆེན་བ3ན་པ་རབ་ 
 
 
 

>ས་=ིས་ལ་མོ་ཆསོ་Bོང་ 
 

ལས་བཀའ་ཆསོ་གསན་པས་ཚ"གས་ཞིང་གི་
་མའི་@ལ་ད%་འཇོག་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །༈ཡང༌། གཏན་�ི་Bབས་མཆོག་བཀའ་�ིན་གས�མ་xན་d་ོ�་ེའཆང་ཆེན་པ�་ཞབས་�8ང་ད%། 



ཡང་བBར་འཇིགས་4ེད་བ:ེན་པའི་ 
 

�ོར་སགོས་=ི་དོགས་པའི་གནས་`མས་�ི་བ་&%་གསོལ། བ:ེན་ཡགི་དངསོ་@8བ་ཀ%ན་འ4Hང་ལས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་�གས་ད=ིལ་ཆགོ་ནས་འ4Hང་བའི་>ས་པའམ། འོན་=ང་བbcས་པ་
བཏོན་=ང་ལགེས་པས། ཡི་ག་ེབཅ_་པ་ལས་�Õ་ཾ 
 

ཧཿÍ®ཿÖ<ཿ�Õཾ་ཕཊ་ཅེས་>ས་པའི་མཇ�ག་iར་བ་དང༌། ⁽ 14c6⁾ ÖཻཿØ��0་ཞེས་པ་འདི་>་ག&%ང་ནས་བཤད། �ེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་:ངི་པོ་ལ་ཡ་ིགེ་བཞི་ཁ་ོན་བཏགས་པས་ཆགོ་པར་གས�ངས་
=ང༌། གང་བཏོན་=ང་#ག་ལེན་ཚད་xན་ཡིན་ 
 

མོད༑ རང་གི་
་མས་གས�ངས་པ་བཞིན་4ས་ན་ཞེ་གཙང་བར་འོང་གས�ངས་པ་དེ། གང་ལ་ཆ་བཞག་ཆོག་ལགས། �ིས་ལན། ༈:ངི་པོ་ལ་ཡ་ིགེ་བཞི་བཏགས་པ་རང་མཛད་ན་འཐ�ས། ༈ �ི་
བ། ༼◌༽༷ གཞི་བ:ེན་@8བ་ནས་མེ་Xའི་གངོ་དེར་t་བ་ 
 

གཅིག་གམ་#ེར་ཙམ་ཞིག་མར་@ོལ་ཆགོ་མིན། �ིས་ལན། ༈ གཞི་བ:ེན་@8བ་ནས་ཁ་�ོང་iིན་Zེག་མཛད་དེ་@ོལ་ནས་མེ་བ:ེན་དང༌། བཅ_་ཆ་ཆེན་མོ། བ:ནེ་�Fབ་�གས་མ་སགོས་Uར་



ཡང་ཚ_གས་ནས་མཛད་ཆགོ་ཅིང༌། བར་དེར་མཚམས་ 
 

@077A ༄༅། །བར་t་བ་གཅིག །གཉིས། གས�མ་སགོས་མཛད་=ང་ཆགོ །༈ �ི་བ། ༼0༽ ཡང་བ:ེན་�Fབ་བ�ིལ་ནས་bོད་མཁན་`མས་ཆསོ་>ལ་�ི་མཚམས་ཐོ་�Fབ་པ་མ་@ལོ་
བར་ད%་བཞག་དགསོ་སམ། བར་ 
 

དེར་བbc་ཆོག་པ་ལགས། �ིས་ལན། ༈ བཞག་ན་ལགེས། ༈ �ི་བ། ༼◌༽༷ མེ་Xའི་བ:ེན་པའི་བ�བས། མེ་Xའི་གཏོར་མ་ཐ�ན་ཐམས་ཅད་ལ་འབ�ལ་ཞིང༌། ཐ�ན་ཐ་མའི་མཇ�ག་ཏ%་མགོན་
པ�་གཏོར་འབ�ལ། བདག་མད%ན་�་ིགཏང་ 
 

ངག་ག་ིམཆོད་བ3ོད་བཟོད་གསལོ་སགོས་གས�ངས་པ་Jར་ན། ཡ་ིདམ་དང་ཆོས་>ལ་�་ིགཏོར་འབ�ལ་ཟ�ར་ད%་མི་དགསོ་པ་ལགས་སམ་ཇི་Jར་ལགས། �སི་ལན། ༈ ཡི་དམ་དང་ཆསོ་>ལ་
�ི་གཏོར་འབ�ལ་ངེས་པར་དགོས་ལ། འདིར་གསལ་ 
 

ཁམ་གས�ངས་པ། དེ་གཉིས་གཞིར་བཞག་ག་ི3ེང་ད%་མེ་X་དང་མགོན་པ�་གཏོར་མ་འབ�ལ་དགསོ་པར་ཟ�ར་ད%་བ3ན་པའི་ལ�གས་ཡིན། ༈ �ི་བ། ༼◌༷༽ མེ་Xའི་iིན་Zེག་�བས། འདིའི་



�ད་པར་པའི་vས་ནི། མེ་ཏོག་ལ�ག་ར�་དམར་པོ། མར་ཁ�་ 
 

དམར་པོ། �ད་པར་བའི་vས་འLས་ཡོས་ཞོ་དང་མར་དང་�ང་eི་iར་བ་@ངས་གསགོ་4་གས�ངས་པ་ལ། ད4ར་ད%ས་J་བ�་ལ་ལ�ག་ར�་མེ་ཏོག་rེད་=ང༌། 3ོན་ད%ས་སགོས་ལ་གསར་པ་rེད་
དཀའ་བས། @ིབ་�མ་J་བ�་4ས་ནས་ངེས་པར་ད%་དགོས་ 
 

ལགས་སམ། ཡང་འLས་ཡོས་སགོས་རང་ལ་ཆ་བཞག་ཨེ་ཆགོ་ལགས། �ིས་ལན། ༈ ད4ར་ད%ས་ནས་མང་ད%་བཏ%ས་ཏེ་@ིབ་�མ་�ིས་ཉར་ཚགས་4ས་ནས་ངེས་པར་བZ་ེདགསོ་ཤིང༌། དེ་
ཡང་ལོ་མ་དང་bོང་བ�་མ་འ�ེས་པའི་མེ་ཏོག་རང་དགོས་པར་ 
 

@077B གས�ངས། ༈ �ི་བ། ༼◌༽༷ བ:ེན་�Fབ་�གས་མའི་�བས། བ:ནེ་ཡིག་ལས། ད=ིལ་འཁརོ་བ མ་པའི་3གེས་མཐོ་བར་བ་4Hང་དང༌། �ི་བཟང་གསི་ལེགས་པར་4Hགས་ཏེ། �ི་
ངད་xང་བར་4ས་པའི་དབ�ས་ས�་ཚད་xན་�ི་Lིས་འབ�ར་�་ི�c་བ&%གས་ 
 

ས�་གསལོ། མད%ན་ད%་ཟན་གཙང་ལ་མར་ཁ�་མངར་གས�མ་བZེས་པའི་གཏོར་མ་དམར་eི་ཅན་>ན་ཅི་མཛYས་4་གས�ངས་པའི། གཏོར་མའི་ད4ིབས་དང་@ངས་སོགས་ཇི་འ�་ཞིག་དགསོ། 



�སི་ལན། ༈ གཏོར་མ་འཇིགས་4ེད་=ི་འབ�ལ་ 
 

(FGTO)ར་དེ་ཁ་ོན་བ:ེན་ད%ས་Jར་ལས། ད4ིབས་དང་@ངས་སོགས་ཟ�ར་ད%་མི་འ�་བ་མ་ིདགསོ། འོན་=ང་དེ་ཉིད་གང་>ས་གང་ཆེ་ཡང་ཡང་གསར་ད%་བཤམས་ཏེ་ཕ�ལ་ན་མཆགོ་ཏ%་འ�Hར་
ལགས། ༈ �ི་བ། ༼◌༽༷ ད=ིལ་འཁརོ་བ མ་ཞེས་ 
 

(FPA)འི་ད=ིལ་འཁོར་དེ་བདག་འཇ�ག་�བས་=ི་�Fབ་གཞིའི་ད=ིལ་འཁོར་དེ་རང་ལ་དམིགས་ཆོག་གམ། �ིས་ལན ༈ �Fབ་པའི་ད=ིལ་འཁོར་ཟ�ར་ད%་བཤམ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་Jར་དགོས་
པའི་>D་མཚན་ཡང༌། བདག་འཇ�ག་ག་ིད=ིལ་འཁོར་ 
 

བདག་མད%ན་ཐ་མི་དད་ད%་བ�Fབས་པས་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ%་4ེད། �Fབ་པའི་ད=ིལ་འཁརོ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མད%ན་ད%་ལགོས་ས�་བfོམས་པའི་Xོ་fརོ་རང་ཉིད་གནས་ནས་jན་འ�ེན་
4ེད་པ་སགོས་བ:ེན་ཡགི་Jར་ཡིན་པས་ད=ིལ་འཁརོ་སོ་སོ་ 
 

(FDGO)ས། དེས་ན་བདག་འཇ�ག་ག་ིད=ིལ་འཁོར་�ི་མད%ན་ད%་f་ོབཞིའི་མཆདོ་པ་སགོས་བདག་འཇ�ག་jི་Jར་བཤམ། �Fབ་པའི་ད=ིལ་འཁོར་དེ་ལས་ལགོས་ས�་བཤམས་ནས། དེའི་



དབ�ས་མཚན་མའི་3ེང་ད%་འཇིགས་4ེད་=ི་འབ�ར་ 
 

@078A ༄༅། །�c་བ&%གས་ས�་གསལོ། དེའི་མད%ན་ད%་�ར་བཞིན་�Fབ་པའི་འབ�ལ་གཏོར་ཟབ་>ས་དང༌། མད%ན་ད%་�ག་མཆདོ་སོགས་ཉེར་jོད་>ས་པར་བཤམ་དགོས་ལགས། ༈ �ི་བ། 
༼◌༽༷ �ག་པ�་མཆདོ་vས་བཤམ་གས�ངས་ 
 

(FPA)་ཡང༌། Kག་ཆེན་�་ིམཆོད་ཡོན་དང༌། དབང་པ�་མེ་ཏོག་སོགས་jིར་�ི་�ག་མཆོད་Jར་ལགས་སམ། ཡང་མ་ིའ�་བའི་�ད་པར་གཞན་ཡོད་པ་ལགས། �ིས་ལན། ༈ jིར་�ི་�ག་
མཆོད་Jར་ལགས། ༈ �ི་བ། ༼◌༽༷ འདིའི་�བས་བདག 

 

འཇ�ག་ལེན་ད%ས་ཉིན་གཅིག་ལ་བདག་འཇ�ག་གཉིས་གས�མ་སོགས་ལེན་ཚY། བ�མ་བBེད་ར་ེརེ་བཞིན་འ@་ོདགོས་སམ། �་མ་ལ་ཆ་བཞག་ཆགོ །གཏང་རག་=ང་བདག་འཇ�ག་ལན་རེ་བཞིན་
འབ�ལ་དགསོ་སམ། ཐ�ན་མཐར་ཕ�ལ་ 
 

(FBA)ས་འཐ�ས་མིན། �ས་མའི་�བས་གཏོར་མ་ཡང་#ོགས་Bོང་དང༌། ཆསོ་>ལ་ལ་འབ�ལ་གས�ངས་པ་ལས། མགོན་པོ་ལ་འབ�ལ་བར་མ་གས�ངས་པས་ཇི་Jར་4ེད་དགོས་ལགས། �ིས་



ལན། ༈ བ�མ་བBེད་གཅིག་གིས་ཆགོ་ཅིང་ 
 

(FGTA)ང་རག་=ང་ཐ�ན་མཐར་ཕ�ལ་བས་འཐ�ས། མགོན་པ�་གཏོར་མ་འབ�ལ་མ�ས་གཞིར་བཞག་ག་ིདབང་ད%་4ས་པ་ཡིན། ༈ �ི་&%ས། ༼◌༷༽ མ་ཟད་བ:ེན་པ་ཚར་འ7ལ་བ:ནེ་པའི་
�བས་=ི་གཏོར་མ་བbcས་ནས། མེ་Xའི་བ:ེན་པའི་�བས་ 
 

(FGTO)ར་མ་གསར་ད%་བཞེངས་ཚY། ཆོས་>ལ་དང༌། #ོགས་Bངོ༌། མགོན་པ�་གཏོར་ལ་`མས་=ང་གསར་ད%་བཞེངས་ཨེ་དགོས་ལགས། �8ག་ཅ_་མའི་�བས་ས�་ནང་མ@ོན་�ི་གཙ"་བོ་
གཤིན་�ེ་#ི་�Fབ་རང་ལ་4ེད་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་Jར་ལགས། 
 

(F)@078B བ:ེན་�Fབ་�གས་མའི་བཅ_་ཆའི་�ད་པར་vས་ལ�ག་ར�་དམར་པོ་དང༌། འཇིབ་eི་དམར་པོ་གཉིས། འདི་གཉིས་ལས་མ་འདང་ཚY་@ོ་དམར་པོ་སགོས་གཏོང་ཆོག་གམ་མ་ིཆགོ་
ལགས། �ིས་ལན། ༈ མེ་བ:ེན་�བས་=ང༌། ཆསོ་>ལ་#ོགས་Bོང་མགོན་ 
 

པ�་གཏོར་མ་`མས་�ར་�ི་བ:ེན་པའི་�བས་Jར་དགོས། ནབ་མ@ོན་�་ིགཙ"་བོ་ཆོས་>ལ་ནང་�Fབ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་མད%ན་ད%་#ི་�Fབ་fརེ་ད%་བBེད་པའམ། གཤིན་�ེ་རིགས་བཞིའི་ནང་



གི་ལས་གཤིན་�ག་བོ་ལ་དམིགས་ནས་འབ�ལ་བ་གང་ར�ང་ 
 

(FGI)་fོ་ནས་#ི་�Fབ་=ང་གཙ"་བོར་4ེད། བ:ེན་�Fབ་�གས་མའི་བཅ_་ཆའི་�ད་vས་གོང་གསལ་གཉིས་ལས་མ་འདང་ཚY་@་ོདམར་པོ་གཏོང་ཆགོ ། །༈�ི་བ། ༼◌༽༷ འཇིགས་མེད་
བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བ:ེན་ཡིག་ཏ%། བ:ེན་པ་གང་སངོ་གི་བཅ_་ 
 

ཆ་འབ�མ་བཅ_་ངེས་པར་འ@ོ་དགསོ་གས�ངས་པ་དང༌། བ:ེན་ཡིག་Lིས་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་=ིས་གནང་བ་དེར་བཅ_་ཆ་འབ�མ་Xག་འ@ོ་བར་4། གས�ངས་པ་གཉིས་གང་ལ་ཆ་བཞག་དགསོ་
བཀའ་བཟང་jི་བོར་?ིན་�ོལ་བeེ་བས་གཟིགས་པ་ 
 

(FMKHYE)ན། མ�ེན། བཀའ་ལན། ༈ བཅ_་ཆ་ཆནེ་མ�་iིན་Zགེ་བ:ེན་པ་གང་སངོ་གི་བཅ_་ཆར་4ས་ཏེ་འབ�མ་བཅ_་4ེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་འབེབས་�གས་=ིས་བཅ_་ཆར་4ས་ཏེ་འབ�མ་
གཅིག་4ེད་པ་བ:ེན་ཡགི་]ར་མ་དང་Lིས་མ་གཉིས་ས�་ས་ོསརོ་ 
 

གས�ངས་པ་#ག་ལེན་ཡང་དོག་གི་�ད་པར་ཡིན་ཞིང༌། ངོ་མ་#ག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟ�ང་3ེ་འབ�མ་བཅ_་རང་4ེད་པ་ལགས། ༈�ི་བ། ༼◌༷༽ ཡང་བ:ེན་�Fབ་�གས་མའི་�བས་ཐ�ན་#ི་མ་



གས�མ་ལ་བདག་བBེད་བbcས་བ་4ེད་གས�ངས་པ་བbc་ཚ_ལ་ཇི་Jར་4ེད་ 
 

(F)@079A ༄༅། །དགོས་ལགས། ཕལ་པའི་�Fབ་བའམ་ཐ�ན་མོང་བའི་�Fབ་པའི་�བས་=ི་�གས་Kི་ཚ"་བཞི་ལ་མÎ་སིÏི་བཏགས་པ་བt་གས�ངས་པ་ལས། མཐར་འ�ོལ་བ་བ:ེན་
ཡིག་ཕལ་ཆརེ་ན་མི་གསལ་བས། ཆ་ཚང་ཞིག་ཇི་Jར་ཡིན་ 
 

(FBRTZE)་གཟིགས། ༈ བཀའ་ལན། བདག་བBེད་བbcས་པ་བ:ེན་པའི་�བས་=ི་བbc་ལ�གས་Jར། Bབས་སེམས། ཚ"གས་ཞིང་ནས་Z8ང་འཁརོ་ཐ�ན་མངོ་བའི་བར་བཏང༌། Z8ང་འཁོར་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞག་3ེ་མཆོད་བ3ོད་སགོས་=ང་ 
 

བbcས་པར་4ེད་པ་སགོས་བ:ེན་པའི་�བས་Jར་ལས། ཤིན་ཏ%་བbcས་པ་4ེད་ལ�གས་མེད། �Fབ་པའི་�བས་=ི་བt་4འི་�གས་ནི། ༀ་k�ིཿ(shtR'I)◌ཿཝི་ ི་ཏ0་ན་ན་མÎ་སིÏི་མ་མ་ེདེ་ཧི་
�Õཾ་ཕཊ། ཅེས་བt། ༈ ཡང་�ི་&%ས། ༼◌༷༽ བtས་དམིགས་�བས་ལམ་ 
 

རིམ་�ི་དམགིས་པ་Bོང་ད%ས། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཚ_ལ་J་བ�་ལ་བ3ནེ་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ3ེན་པའི་ཉེས་དམགིས་སོགས་ལ་ལ�ང་རིགས་གཉིས་=ི་f་ོནས་lོང་བ་འདི། 



བསམ་fོམ་གཉིས་ལས་བསམ་པ་ཡིན་ནམ། fོམ་པ་ 
 

ཡིན། བསམ་པ་ཡིན་ན། eོལ་བཅས་eོལ་མེད་=ི་lོང་བ་ཐོན་ནས་Uར་བfམོ་དགསོ་པ་ལགས་སམ། དེ་Jར་ན་བfོམ་པའི་ད%ས་ནམ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ལགས། ཡང་ན་གངོ་གི་lོང་བ་
འདོན་ད%ས་fོམ་པ་ཡིན་ན། ཐོས་fོམ་གཉིས་=ི་བང་ད%་ 
 

(FBSA)མ་པ་དེ་གད%ས་4ེད་པ་ལགས། �ིས་ལན། ༈ དེ་ལ་ཐོས་བསམ་fོམ་གས�མ་�ི་�ད་པར་དང་ཉམས་lངོ་B་ེཚ_ལ་ཇི་Jར་ཡནི་གས�ངས་པ་གསལ་བར་&%་ན། ཐོས་པ་ནི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་ངག་ག་ིདོན་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་ལེགས་ 
 

(F)@079B པར་ངེས་པ་ལ་4ེད་ཅིང༌། དེ་ལས་དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ཆ_ལ་J་བ�་ཐོས་ནས་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་དང༌། མི་Aག་པ་J་བ�་ཐོས་ནས་འཆ་ིབ་ལ་འཇིགས་པ་འ4Hང་བ་ནི་
ཐོས་4Hང་ག་ིཉམས་ཡིན། ཐོས་4Hང་ག་ིཤེས་རབ་ནི་ཡདི་ད�ོད་ཡིན་པས་ 
 

(FMI)་བAན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་�ོད་=ི་དེ་མ་ཡནི་ཞེས་སོགས་�Fབ་4ེད་འཕང་ན་
ོ་འ�Hར་བ་ཡིན། འདི་ནི་དད་པ་དང་མ་ིAག་པ་J་བ�་རང་3ོབས་=ིས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་�ི་



ཚ<ག་ག་ི�སེ་ས�་འ7ངས་ནས་ངེས་པས་བ��ར་U་ཞིང་མི་བAན་པ་ 
 

ཡིན༑ བསམ་4Hང་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་བ3ན་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ལ�ང་རགིས་ཡང་དག་ད%་མའི་fོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད%་ཡིད་ལ་བ�ོར་ཞིང༌། lོང་བ་ཐོན་ཐབས་=ི་
ད�ད་པ་4ེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་
་མ་སངས་>ས་ 
 

ས�་མཐོང་བ་J་བ�་བ�Fབ་4ར་4ས་ནས། དེ་�Fབ་པའི་ཐབས་ས�་ལ�ང་རགིས་གང་`ོ་མཐའ་བ�ོར་ར་ིབ�ོར་�ིས་lོང་བ་ཐོན་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན། དེ་Jར་མཐོང་བས་
་མ་སངས་>ས་ས�་
མཐོང་བའི་དད་པ་དང༌། འཆ་ིབ་ལ་འཇིགས་པ་སགོས་ 
 

�ར་�ི་ཐོས་4Hང་གི་དེ་དང་མི་འ�་བར་དེ་ལས་�%གས་ཆེ་བར་4Hང་བ་ནི་བསམ་4Hང་གི་ཉམས་ཡིན། བསམ་4Hང་ག་ིfོམ་ཚ_ལ་འདི་ལ་ད�ད་fོམ་ཞེས་fོམ་�ི་མིང་བཏགས་=ང༌། ཐོས་
བསམ་fོམ་གས�མ་�ི་ནང་གི་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན། བསམ་4Hང་ 
 

(FGI)་lོང་བ་འདི་�ར་�ི་ཐོས་4Hང་དང་མ་ིའ�་བར་རང་3ོབས་=ིས་ངསེ་ཤིང་�ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས། གཞན་�སི་�ོད་=ི་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་4ས་=ང་བ��ར་ད%་མ་ིབཏ%བ། བསམ་4Hང་གི་



lོང་བ་Bེས་པ་ནི་ཆོས་�ེད་ད%འང་འ�ེར་མ་ིZིད། ཐོས་ 
 

(F)@080A ༄༅། །@ངས་མང་ལ་fོམ་@ངས་ཉ8ང་བ་ཆསོ་�ེད་=ི་>D་ཡིན་གས�ངས་པ་J་བ�་བསམ་པ་ལ་fམོ་ད%་གས�ངས་པ་མང༌། ལམ་རིམ་ཞི་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ད�ད་fམོ་
ཚང་མ་བསམ་པ་ཡིན་=ང་fོམ་�ི་ཐ་:ད་གས�ངས། དེས་ 
 

(FNA)་fོམ་�་ིཐ་:ད་གས�ངས་པ་ཙམ་ལས་དེ་དག་བསམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་fོམ་གས�མ་ད%་གས�ངས་པའི་བསམ་fོམ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་=ང༌། jིར་�་ིབསམ་fམོ་
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་མི་དགོས་འ�། བཤེས་གཉེན་བ3ེན་ 
 

ཚ_ལ་ལ་ད�ད་fོམ་4ེད་པ་J་བ�་ནི་བསམ་པ་ཡང་ཡནི་ཞིང༌། fོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཟེར་དགོས། འོན་=ང་fམོ་4Hང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །fོམ་4Hང་ནི། དམིགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་པ་ལ་4ིང་yོད་དང་
Lལ་བར་eེ་གཅིག་ཏ%་བཞག་པས་གནས་ཆ་བAན་ 
 

པོ་ཤིན་iངས་=ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་4ེད། དེས་ན་ཐོས་བསམ་fོམ་གས�མ་�ི་ནང་ག་ིfོམ་4Hང་ནི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་བར་ད%་མེད་དོ། །༈ �ི་བ། ༼◌༷༽ eོལ་



བཅས་eོལ་མེད་=ི་lོང་བའི་�ད་པར་ཡང་ཇི་Jར་འ4Hང་བ། 
 

ལགས། བཀའ་ལན། ༈ eོལ་བཅས་eོལ་མེད་=ི་lོང་བ་འདི་གཉིས་ཀ་བསམ་4Hང་ག་ིཁོངས་ས�་གཏོགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དད་པ་དང་མི་Aག་པ་J་བ�་ད�ད་པ་མ་4ས་ཚ"་མི་Bེ་ལ། མེད་ 
 

(FPA)་J་བ�་ད�ད་པ་མ་4ས་ཚY་མ་ིBེ་ལ། ད�ད་པ་4ས་ཆ་ོBེ་བ་དཔེར་ན། མི་Aག་པ་J་བ�་�ན་པའི་�བས་ 
 

ཤིག་ལ་ལ�ང་དང་རིགས་པས་མནོ་བསམ་ལགེས་པར་བཏང་ཚY་འཇིགས་&%མ་མེར་འཆ་ིབ་�ན་པ་J་བ�་ནམ་བfོམ་རསེ་=ིས་4Hང་བ་ནི་eོལ་བཅས་=ི་lོང་བ་ཟེར། དད་པ་དང་དལ་འ4ོར་
སོགས་ལའང་དེས་རགིས་འ@ེ༌།eོལ་མེད་ 
 

@080B =ི་lོང་བ་ནི་ཨ་མ་ཆེས་:ངི་ད%་bcག་པ་གསར་ད%་ཤི་བ་�ན་པ་J་བ�་དང༌། Jོག་ད%ས་ཟས་�ན་པ་J་བ�་ལ�ང་རིགས་=ི་ད�ད་པ་མི་དགོས་པར་དད་པ་དང་མ་ིAག་པ་J་བ�་Xང་Xང་�ན་
པ་ཞིག་ལ་4ེད། ༈ �ི་བ། ༼◌༽༷ ཡང་དཔེར་ན། བཤེས་གཉེན་ 
 

བ3ེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་>ས་=ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་�གས་dོ་�ེ་ཐེག་པའི་lHར་ལམ་ལ་བAེན་ནས་ཚY་གཅིག་ལ�ས་གཅིག་ལ་འཚང་>་བ་ཡང༌། བཤེས་གཉེན་ཚ_ལ་བཞིན་ད%་



བ3ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་J་བ�་@ངས་མང་ཙམ་ 
 

(FBTA)ང་ནས་ད�ད་fམོ་4ེད་དགསོ་སམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་བAན་པོ་ཚYར་གཅིག་དལ་བ�ས་4ས་ན་འ@གིས་པ་ལགས། དེ་བཞིན་ལ�ང་དོན་`མས་=ང་@ངས་མང་ཙམ་4ས་པ་དང༌། 
Xོད་Xོད་4ས་ནས་ཚར་གཅིག་4ས་པ་གཉིས་�ད་གང་ཆ་ེལགས། 
 

བཀའ་ལན། ༈ འདི་ཚ<ག་རསི་@ངས་གསོག་པ་དང༌། ལན་ཅིག་དལ་བ�ས་འདོན་པ་གཉིས་ཀ་མིན། ད�ད་fོམ་ཞེས་པ་ཁ་ནས་གང་ཡང་མ་ིའདོན་པར། ཡིད་=ིས་མནོ་བསམ་ཁོ་ན་གཏོང་
དགོས། དེ་ཡང་བ�Fབ་4་གཅིག་
ོ་ཕ�གས་ས�་བཞག 

 

ནས༑ དེ་ལ་ཕན་ཐབས་=ི་ལ�ང་རགིས་`ོ་`ོ་གཏམ་>Dད་ཚད་>D་མཚན་ད%་�ངས་ཏེ་ཡིད་འ�Hར་འདོན་དགསོ། དཔེར་ན། བཤེས་གཉེན་ཚ_ལ་བཞིན་བ3ེན་པས་སངས་>ས་=ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་
ཡིན་ཏེ་:མ་ད%་4་དེ་
ོ་ཕ�གས་ས�་བཞག 

 

ནས༑ དེ་ཡིན་པའི་�Fབ་4ེད་ད%། གང་�ིན་མ་དང་གང་གི་ཐ�གས་�སེ་སགོས་=ི་ལ�ང་དོན། �གས་ལ་བAེན་ནས་ཚY་གཅིག་ལ་མཆགོ་འ@8བ་པའང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཚ_ལ། �གས་མནི་ཡང་



ལམ་ཤིན་ཏ%་lHར་བ་Aག་ཏ%་ང�འི་`མ་ཐར། དགེ་བ་ 
 

@081A ༄༅། ། ་རེ་བ3ན་=ང་དེའི་ཚ"ད་=ིས་ཉེ་ཚ_ལ། 
་Uོབ་གཉིས་ཀ་མཚན་xན་ ོད་xན་ཞིག་འ7ད་ན་སངས་>ས་ལག་པས་བཟོས་པ་J་བ�་འ4Hང་ཚ_ལ། ར་ིདབང་eེ་ནས་སགོས་
=ི་ལ�ང་དོན་སགོས་ལམ་རིམ་`མས་ 
 

ནས་གས�ངས་ཚ_ལ་གང་rེད་འདིར་iར། དེ་དག་
་མས་གདམས་པ་བ3ན་པ་ཉམས་ས�་
ངས་པས་ཉེ་ཚ_ལ་ལོ། །མཆོད་ཅིང་བ:ནེ་བཀ%ར་བས་=ང་ཉེ་བ། གང་#ིར་#ོགས་བཅ_འི་སགོས་
དང༌། ད%ས་གས�མ་#ོགས་བཅ_འི་>ལ་བ་སགོས་ལ�ང་རགིས་ 
 

ཤིན་ཏ%་མང་བ་Jར་བསམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ན%ས་=ང་དེ་`མས་ལས་སེམས་ལ་གང་ཕན་དང་ལ�ང་རིགས་གང་`ོ་ཡདི་ལ་4ས་ཏེ་དོན་:ངི་ལག་�ེས་བ�Fབ་4་དེ་ལ་ཡདི་འ�Hར་
གང་ཐོན་ད%་4་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །༈ �ི་བ། ༼◌༷༽ �བས་རེར་དད་ 
 

པ་སགོས་Bེ་མདོག་ཁ་པོ་དང༌། �བས་རརེ་ཆེད་གཉེར་བfོམ་ཁ�ལ་4ས་=ང་
ོ་ལ་འཆར་མི་ཐ�བ་པ་འོང་གིན་འད%ག་པ་དེ་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་J་བ�་ཇི་འ�་4ེད་དགོས་ལགས། �ིས་



ལན། ༈ མ་བfོམས་=ང་�བས་རེ་ལ་དད་པ་དང་མ་ི Aག་པ་�ན་པ། ངེས་འ4Hང་དང་:ིང་�་ེསགོས་�%གས་�ག་Xང་Xང་Bེ་བ་J་བ�་འ4Hང་བ་ནི་བfམོས་3བོས་=ི་ཉམས་lོང་མིན་པར། 
gོ་བ�ར་པའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་�བས་�བས་ལས་ནམ་བསམ་ལ་མི་འ4Hང་བས། དེ་Jར་4Hང་བ་ལ་Aོགས་ 
 

པ་Bེས་ས་ོ:མ་པའི་ཡིད་གཏན་#ོགས་ནའང་མི་ར�ང༌། ཉམས་g་ོབ�ར་བ་ཙམ་ཡིན་པས་�ེས་ས�་མེད་པར་�Hར་ནའང་Aོགས་པ་ཉམས་པའི་དོགས་པ་4་མི་དགོས། འོན་=ང་
་མ་དང་Xག་
པའི་X་སགོས་=ིས་4ིན་�ིས་བaབས་པའི་མཚན་མ་ 
 

@081B བཟང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་gོ་བ�ར་བ་ལས་ཡལ་བ་ཁོ་རང་ག་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་མ་ཡལ་བའི་ཐབས་=ི་གགེས་སལེ་བོགས་འདོན་སགོས་4་>D་མེད། ཉམས་lོང་ང་ོམ་ནི། ཆོས་
རབ་ཏ%་`མ་འ4ེད་=ི་ཤེས་རབ་=ིས་ཡང་ནས་ཡང་ད%་བBེད་ཅིང་ 
 

བfོམས་3ོབས་=ིས་དད་པ་དང་མ་ིAག་པ་སོགས་ཡིད་འ�Hར་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ད%་འ@་ོབ་རིམ་�སི་རམི་�སི་Bེ་བ་ཞིག་འ4Hང༌། དེ་ནི་ནམ་བསམས་=ང་ཡིད་འ�Hར་ཇེ་འཕེལ་ད%་འ@ོ་བ་
ལས། �ར་�ི་g་ོབ�ར་བ་དེ་བཞིན་ད%་�བས་རརེ་�%གས་�ག་B་ེབའི་ཉམས་ 
 



J་བ�་འ4Hང་ལ། �བས་རརེ་གཏན་ནས་མེད་པ་དེ་འ�་མིན་པར་ཉམས་lོང་བAན་པར་འོང་ངོ། །དེའང་eོལ་བཅས་=ི་lངོ་བའི་ ་ེཟིན་ནས་B་ེབ་ལས། བfམོ་མ་ཐག་ཏ%་མ་ིའ4Hང་ངོ། །༈ 
ཡང་�ི་&%ས། ༼◌༷༽ ཡི་དམ་�་ིབདག་བBེད་J་བ�་བfམོ་ད%ས་ས�་རང་དང་ཡི་དམ་ 
 

ད4ེར་མེད་བfོམ་དགསོ་གས�ངས་=ང༌། དེ་
ོ་ལ་ཤིན་ཏ%་འཆར་དཀའ་ཞིང༌། ཞལ་#ག་ཞབས་དང༌། ཐ�གས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས་=ང་མགི་གསི་མཐོང་དགསོ་པའི་བཟོ་འ�་བ་
ཞིག་ཤར། དེ་4ས་ད%ས་ཡི་དམ་སགོས་དང༌། རང་ལགོས་ས�་ 
 

འཆར་ནས་གཏན་ནས་3བས་མ་ིབདེ་བ་ཞིག་འད%ག་ལགས་པས། བ:ེན་ཡིག་ལས། ཕ་རི་ནས་ཚ_་རརི་བJ་བ་J་བ�་མ་ཡིན་པར། རང་དངོས་ས�་དེ་Jར་�Hར་ཡོད་བསམ་པ་དགསོ་གས�ངས་
པ་Jར་�Hར་ཡོད་བསམ་=ང་ཡང་མགི་གསི་བJ་>D་ཡོད་པ་ 
 

J་བ�་ཞིག་དགསོ་པ་རང་འཆར་བས་གཏན་ནས་བfམོ་མི་བདེ་བ་ཁག་པོ་ཞིག་འད%ག་པས། རང་དང་ད4ེར་མེད་ད%་fོམ་ཚ_ལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཞིག་ཐ�གས་�་ེཆ་ེབ། ཡང་ལམ་
རིམ་ཤར་fོམ་�བས་སེམས་བBེད་=ི་མཇ�ག་ཏ%་4ང་bོམ་ལེན་ 
 



@082A ༄༅། །པའི་དམིགས་`མ་ཡང་བ3ེན་གས�ངས་བ་དེ་ཐ�ན་�8ག་ནང་གི་དེས་འ@གིས་པར་4ས་ཨེ་ཆོག་ལགས། བཀའ་ལན། ༈ རང་ལ�ས་ཐ་མལ་པ་འདི་ཉིད་3ོང་iངས་4ས་ཏེ་
?·་གས�མ་ལམ་འ�ེར་�་ིf་ོནས་རང་ཡ་ིདམ་དེར་དངོས་ 
 

ས�་�Hར་པར་མསོ་པས། ཡི་དམ་དེའི་�c་དང་#ག་ཞབས་སོགས་རར་གསི་མཐོང་ཡང་རང་གི་མིན་པར་མི་འ�Hར་བ། དཔེར་ན། >Dན་ད%་རང་ག་ིལ�ས་ཐ་མལ་པ་འདིའི་ལ�ས་དང་[ང་ལག་
སོགས་མིག་གསི་མཐོང་ཡང་རང་ག་ིམིན་པར་མ་ིའ�Hར་བར། རང་ 
 

གི་ཡིན་པའི་འད%་ཤེས་བBདེ་པ་Jར། རང་ཡ་ིདམ་ད%་བfོམ་པའི་ཚY་ཡང་ཡི་དམ་�་ི�c་དེ་རང་གི་ལ�ས་དང༌། #ག་ཞབས་སོགས་རང་གི་[ང་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་བསམ། དེ་J་བ�འི་�c་དེ་ལ་
བཏགས་པའི་ཡི་དམ་དེ་དང་ང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ%་བསམ་དགསོ་ 
 

པ་ཡིན། ཇི་གས�ངས་4ང་bོམ་ལེན་པའི་དམིགས་`མ་ཐ�ན་�8ག་ནང་གི་དེ་ཐོག་ནས་མཛད་པས་ཆགོ་ལགས། iིན་Zགེ་�བས་མེ་X་ལ་�ོན་ད%་མར་ཁ�་དང་ཡམ་ཤིང་@ངས་བད%ན་རེ། 
གཏང་རག་�བས་ལན་རེ་ཕ�ལ་བས་ཆགོ་ཅིང༌། འདས་X་ལ་ 
 



@ངས་བཅོ་�། ཉི་�%། ཉེར་�་ཙམ་གང་རགིས་ཕ�ལ་ན་འཐ�ས༎ ༈ ༎མཐའ་འཁོར་]ོ་པའི་ཡ�ལ་ད%་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བཟོད་པ་མཆོག་ལ་�ལ་པ། �ི་བ་ཕེབས་ལན། Uོབ་�ིང་ག་ིམཁའ་xིང་
རིག་འཛ<ན་སགོས་=ི་རགི་འཛ<ན་ནི། Xའི་�གས་འཆང་ 
 

J་བ�་མི་མ་ཡིན་�ི་4ེ་Lག་ཞིག་གོ། །༈ ཚ"མས་=ི་ལ�ང༌། དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐ�ང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། ཚY་འདིའི་ཚY་ཐབས་�Fབ་བ་ནི་�་མའི་ལས་=ི་འཕངས་ཚ"ད་ལས་Xག་བ་ཅིག་ནི་
བ�Fབས་=ང་འ@8བ་པར་དཀའ༷་བ༷་ཉིད༷་དང༷། གལ་ཏེ་འབད་པས་ 
 

@082B ཅ_ང་ཟད་@8བ་=ང་lHར་ད%་འཆི་བས་jོད་ལོང་མེད་པས་ཡ�ན་ཐ�ང༷་བ༷་ཉིད༷་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །༈ ཀ་ནི་ཀའི་�ིང་ཡགི་ལས། བག་Bོང་jོད། །ཅེས་པ་ནི། གསོད་པར་4ེད་པའི་
འཆི་བདག་�ོན་ད%་འོང་བ་བཤེས་བཞིན་མཁས་པ་ས�་ཞིག་བག་༷ཡངས་ས�་Bངོ༷་བ་jོད༷་མི་ 
 

རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །༈ བཞི་བ>་པ་ལས། ན%ས་པ་མེད་པས་འ4Hང་ཀ%ན་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ལ�ས་=ི་འ4Hང་བ་བཞི་ད@་མ་ིཤ་བོ་བཞི་ཁང་པ་གཅིག་ཏ%་ཚ"གས་པ་དང་འ�་ལ། དེ་`མས་ཆ་
མཉམ་3ེ་གཅིག་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ན%ས་པ༷་མེད༷་པས༷་ཏེ་མེད་ 
 



པར་གནས་པའི་ཚY། འ4Hང་བ་བཞི་པོ་ཀ%ན་ལ༷་ཚ"གས་པ་ཞེས་4་བ་3ེ། ཆ་མཉམ་པས་འཚ"་བ་བདེ་བ་བཟང་པོ་Bེ་བར་འ�Hར། གལ་ཏེ་ཅ_ང་ཟད་མ་:ོམས་ན་བདེ་བའི་�བས་མེད་པར་གས�ངས་
པའོ། །༈ སའི་དངསོ་གཞིའི། #ི་མ་#ི་མ་#ེད་#ེད་&%གས་ 
 

པར་རིགས་པར་4འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། ཚ་དlལ་བ>ད་སོ་སོ་ལས་@ང་དlལ་བ>ད་སོ་སོ་ཚY་ཚད་#ེད་#ེད་འཕར་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་:མ། ༈ བཤེས་�ིང་ལས། ས་ཆ_་མེ་aSང་ཉི་t་
Lལ་ཐོབ་མཛ"ད། །ཅེས་བ་ནི། #ི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག 

 

གིས་འ4Hང་བ་བཞི་དང་ཉི་t་སགོས་ལ་ཐོབ་4་མཐར་ཐ�ག་ཏ%་འཛ<ན་པ་དང༌། ཐར་པ་གཟ�གས་ཅན་ད%་འདོད་པ་སགོས་ལས་�ད་&%གས་ཤིང་Lལ་བའི་ག་ོའཕང་བUབ་པ་གས�མ་དང་ཐར་པ་
ཐོབ་པར་མཛ"ད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །༈ ཡང་བཤེས་�ིང་ 
 

ལས༑ དབང་#Hག་ལ�ས་གཏོགས་སགོས་ནི། དབང༷་#Hག༷་ཅེས་>ལ་པོ་ལ་བོས་ནས། ལ�ས༷་=ིས་མཚ"ན་པའི་རང་གི་f་ོགས�མ་ད%་གཏོགས༷་པའི་�ན༷་པ༷་མི་བ�དེ་པ་ནི་བདེ༷་གཤེགས་༷བཅོམ་xན་
འདས་=ི༷་3་ེད%ས་གས�མ་�ི་>ལ་བ་ཐམས་ཅད་=ི་བ@ོད༷་པ༷་གཅིག༷་ 
 



@083A ༄༅། །པའི༷་ལམ༷་ད%་ཉེ་བར༷་བAན༷་པ་3ེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སགོས་=ི་དོན་ནོ། །༈ iོར་ཆསོ་=ི་3ངེ་ནས་བཟང་jོད་གསགོ་པ་ཤིན་ཏ%་ར�ང་ཞིང༌། གསགོ་མཚམས་ནི། ཐམས་ཅད་
བདག་གསི་4ང་ཆ_བ་#ིར་བ�ོའོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་ 
 

ས�་བསགས་ན་ཡན་ལག་བད%ན་པ་བ�ོ་བ་དང༌། བཅས་པ་དང༌། 4ང་ཆ_བ་སམེས་དཔའི་?ོན་ལམ་འབ�མ་7ག་@ངས་མེད་བཅ_་དང་བཅས་པར་ཆབས་ཅིག་@ངས་གསོག་པར་འ@་ོབས་ཤིན་
ཏ%་ལེགས་ས༎ོ ༈ ༎འLས་Xོ་པ་དགེ་བཤེས་
ོ་བཟང་བསམ་ 
 

གཏན་ལ། མར་པའི་`མ་ཐར་ད%་གས�ངས་པའི་པཎ་ཆེན་ན�་རོ་པའི་གས�ང་མག%ར་�ི་�ིས་ལན་ད%་གནང་བ། ན�་ར�་གས�ང་ལས། ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་Bསེ་བ�་ཡསི། །མོ་གཤམ་བ�་ཡ་ིA་ཞོན་
ནས། །ར�ས་�ལ་]�་ཡིས་ཐ�ན་Lགས་ཏེ། །རི་བོང་¥་ཡིས་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །ད@་བོ་ 
 

ཆོས་ཉིད་�ོང་ད%་བསད། །Ácགས་པ་�་ཞིང་དམ�ས་ལོང་བJ། །འོན་པ་ཉན་ཞིང་ཞ་བོ་>Dག །ཉི་t་གར་མཁན་ད%ང་འབ�ད་ཅིང༌། །འཁོར་ལོ་བ�་ཆ_ང་�རོ་བར་4ེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་
བཞིན་�ིས་མེད་བཞིན་ ང་བའི་མཁའ་འ@་ོམ་`མས་=ིས། རང་ 
 



བཞིན་�ིས་མེད་པའི་:ན་བ>Dད་=ི་མན་ངག་ག་ིA་4ིན་པ་ཞོན་ནས། བ�ོད་མེད་ར�ས་�ལ་�་ི]�་དང་འ�་བའི་ཡ�ལ་3ངོ་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་Bེ་བ་རི་བོང་¥་དང་འ�་བའི་ཡ�ལ་
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པ�་འོད་གསལ་�སི་ཕ�ལ་བས། ད@་བོ་བདག 

 

འཛ<ན་ཆོས་ཉིད་=ི་�ོང་ད%་བསད། �་བསམ་བ�ོད་ད%་མེད་པ་Ácགས་པ་J་བ�འི་དོན་ཏཻ་ལོས་�ས། ན�་རོ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ལངོ་བ་J་བ�ས་དེ་ཉིད་མཐོང༌། སེམས་=ི་ཆསོ་ཉིད་ཐོས་ས�་མདེ་པ་
འོན་པ་J་བ�འི་དོན་ན�་རསོ་ཐོས་ཤིང་ཉན། གཉ8ག་སམེས་འོད་ 
 

@083B གསལ་>Dག་ཏ%་མདེ་པ་ཞ་བོ་J་བ�་>Dག །ཉི་t་ཁམས་དཀར་དམར་�་ིདབ�ས་ས�་��་ལ�ས་ས�་བཞེངས་པ། གར་མཁན་ད%་མ་རོ་གཅིག་ཏ%་གཟིགས་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་ཟ�ང་འཇ�ག་ཐོབ་
པའི་ཡོན་ཏན་#ོགས་བཅ_ར་�གོས་པ་:ན་པའི་ད%ང་འབ�ད་བ། བདེ་མཆོག་:ན་བ>Dད་ 
 

=ི་མན་ངག་བ�་ཆ_ང་བསམ་མེད་Jར་བ�ོད་མེད་=ི་ངང་ནས་ཆསོ་=ི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བའོ། །ཡང༌། མཁའ་འ@ོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང༌། །:ན་>Dད་མོ་གཤམ་A་ཞོན་ནས། །བ�ོད་མེད་
ར�ས་�ལ་]�་�ལ་ཏེ། །Bེ་མེད་ར་ིབོང་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །ཏཻ་ལོ་ཆསོ་ཉིད་ 
 



�ོང་ད%་བསད། །ཏཻ་ལོ་�ུགས་པའི་�་བསམ་བ�ོད་མེད་=ིས། །ན�་རོ་དམ�ས་ལོང་མཐོང་མེད་བདེན་མཐོང་�ོལ། །ན�་རོ་འོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་�cའི་རི་བོ་ལ། །
ོ་@སོ་ཞོན་པ་འོད་གསལ་
འ@ོ་འོང་མེད་པར་>Dག །ཉི་t་ད�སེ་པ་d་ོ�་ེ3ེ། །གར་མཁན་ད%་མ་རོ་ 
 

གཅིག་ཡིན། །འདི་ཡི་:ན་པ་#ོགས་བཅ_ར་@གས། །འབ�ས་པ་Tོངས་xན་དག་ལ་འབ�ད། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལ་ོ3ེ། །བ�ོར་བ་:ན་བ>Dད་འཁོར་ལོ་ཉིད། །བ�་ཆ_ང་ཞེན་པ་
མེད་པར་བ�རོ། །ཅེས་པའི་མག%ར་�སེ་མ་འདི་མག%ར་�་མའི་འ@ེལ་པ་ 
 

J་བ�་ཡིན་པས་གོང་དང་iར་ན་ལགེས་པར་ག་ོན%ས༎ ༈ ༎མདོ་?ད་>ལ་ཐང་དགོན་ལ། དེ་ག་དགོན་ད%་>Dད་=ི་>ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད%ས་པ་འཕགས་ལ�གས་དང༌། དཔལ་xན་ད%ས་
ད@འི་དབང་པོ་འཇིགས་མཛད་dོ་�ེ་X་བཅ_་གས�མ་མ་ 
 

གཉིས་=ི་ཆ་ོག་ཁ�ངས་དག་#ག་བཞེས་ས�་བ3ར་མ�ས་ལགས་=ང༌། མ་>Dད་=ི་མཐར་ཐ�ག་དཔལ་xན་འཁོར་ལོ་bམོ་པའི་ཆོ་ག་ཅ_ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཚ_གས་མ་ཐ�བ་པ། དེས་ན་རང་རེ་རི་བོ་
དགའ་xན་པའི་�གས་=ི་ཟབ་�ད་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གསང་ 
 



@084A ༄༅། །བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡ་མ་Lལ་བར་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་�་ེབཙ_ན་འཇམ་པའི་ད4ངས་=ི་གས�ང་�ནེ་པས་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དངོས་ས�་གདམས་
པའི་གས�ང་>Dན་�ེའི་གས�ང་འབ�མ་ད%་གསལ་བ་Jར་ 
 

ལ༑ དེ་ཡང་མ་ིUོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིག་ོའཕང་ཤིན་ཏ%་lHར་བ་lHར་བར་བ�Fབ་པའི་དགའ་xན་:ན་བ>Dད་=ི་བཀའ་Zལོ་འ�ི། ཕ་>Dད་ཐམས་ཅད་=ི་>ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད%ས་པ་ལ་
བAེན་ནས་འཐོབ་4་སངས་>ས་=ི་�c་དག་པ་��་མའི་�c་མཚན་ 
 

དཔེས་�ས་པའི་ཁ་iརོ་ཡན་ལག་བད%ན་xན་དང༌། མ་>Dད་ཐམས་ཅད་=ི་>ལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ་ལ་བAེན་ནས་འཐོབ་4་སངས་>ས་=ི་ཐ�གས་དག་པ་དོན་�ི་འོད་གསལ་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�c་གཉིས་ད%ས་ཤིན་ཏ%་lHར་བ་མི་ལོ་བཅ_་གཉིས་ཙམ་ལ་འ@8བ་པར་4ེད་ 
 

ཅིང༌། དེ་དག་གི་འགལ་�ེན་སེལ་#ིར་�ད་ཆསོ་�་xན་dོ་�་ེའཇིགས་4ེད་དང་བཅས་དེ་གས�མ་ཡ་མ་Lལ་བར་ཉམས་ས�་ལེན་དགོས་པར་གས�ངས། �་ེབཙ_ན་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་=ིས་
=ང་ཉིན་ར་ེབཞིན་ད%་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡ་མ་Lལ་བར་རིམ་ 
 



གཉིས་དང་བཅས་པའི་`ལ་འ4ོར་ཉམས་བཞེས་#ག་ལེན་ད%་བཏབས་བ་�ེའི་`མ་ཐར་ཆེན་མརོ་གསལ་བ་Jར་ལགས་ན། རང་རསེ་དེ་Jར་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་�་ིལམ་རིམ་གཉིས་
ཟབ་མོ་ཡ་མ་Lལ་བར་ཉམས་ས�་ལེན་མ་ན%ས་=ང༌། ཆོ་ག་ཚ<ག 

 

�མ་ཙམ་ཡ་མ་Lལ་བར་བཏོན་ཐ�བ་ནའང་བག་ཆགས་�ད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང༌། གཏན་འད%ན་�ལ་བཟང་ག་ིདགའ་3ོན་
་ན་མདེ་པར་འ�Hར་ངསེ་དང༌། དབ�ས་#ོགས་འདིར་ཡང་>Dད་�་
`མ་གཉིས། `མ་>ལ་�་ཚང༌། ས་ེའLས་=ི་ 
 

@084B �གས་པ། གཞིས་དགོན་ཕན་ཚ_ན་སོགས་དགེ་xན་པའི་�གས་�་ཕལ་ཆརེ་ན་གས�ངས་དང་གས�ང་མ�ས་ལ། དེ་གར་ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡ་མ་Lལ་བའི་ཆ་ོག་ཞིག་
ཚ_གས་ཐ�བ་ན་བ3ད་འ@�་མིག་>ན་aབས་པོ་ཆརེ་འ�Hར་ངེས་ལ། 
 

འཇིགས་གསང་�ོན་ཡོད་ཐོག །བདེ་མཆོག་ཞིག་གསར་འཛ�གས་ཐ�བ་ན་ཅི་མ་ར�ང་:མ་�་ལོ་རོང་bེ་A་མ@ིན་ཚY་རངི་དངོས་འ7ད་�བས་དགོན་ད%་བདེ་མཆོག་ཆོ་ག་གསར་འཛ�གས་=ི་
མཆོད་ཐེབས་མཐ�ན་�ེན་ཕངས་མེད་གང་ན%ས་ཕ�ལ་ཏེ་&%་བeམས་དགསོ་ལ�གས་ 
 



ནན་མངགས་བ�ིས་ཟིན་པས། དེ་ག་དགེ་འད%ན་`མས་ནས་=ང་བ3ན་འ@ོ་jི་4ེའི་མགི་>ན། རང་རང་འདི་#ིའི་ལེགས་ཚ"གས་aབས་པོ་ཆེར་དགངོས་པ་དང༌། དེ་ཙམ་མ་ཟད་དཔལ་
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ིལམ་འདི་ཉམས་ས�་ལེན་པ་པོ་གང་དང་གང་ 
 

ན་གནས་པའི་ས་#ོགས་དེ་དང་དེར་དཔལ་ཧ་ེར�་ཀཿ རདོ་�ེ་`ལ་འ4ོར་མའི་ཚ"གས་དང་བཅས་Aག་པར་བ&%གས་པ་དང༌། ད%ས་ཇི་ཙམ་:ིགས་པ་ཙམ་�ིས་4ིན་aབས་ཇེ་lHར་ད%་འ@་ོབ་
དང༌། �Fབ་པ་པོ་`མས་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག་ཏ%་མཁའ་jོད་=ི་ 
 

ཞིང་ད%་B་ེབ་སོགས་ཕན་ཡོན་3ོང་7ག་བ>འི་ཁས་=ང་བ�ོད་པར་མ་ིན%ས་པར་e་>Dད་ནས་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་བཅས་ཐ�གས་ལ་Lང་3ེ། འཇམ་མགོན་:ན་བ>Dད་གསང་བའི་མཐར་ཐ�ག་
འདི་J་བ�་ལ་jོད་ད%་ཡོད་པའི་�བས་འདིར་#ི་བཤོལ་ 
 

དང་ལ་ེལརོ་མ་�Hར་པའི་ཐ�གས་ཁ�ར་གང་ཆ་ེཞིག་ཅི་ནས་=ང་བeོན་པ་Xcར་བཞེས་མཛ"ད༎ ༈ ༎�གས་པོ་དགའ་རབ་�ེ་�8ང་
ོ་བཟང་མ�ེན་རབ་ལ། �ེད་ཉིད་4ི་ལོ་ནས་ད་བར་དཔལ་xན་
འཁོར་ལོ་bོམ་པའི་བ:ེན་�Fབ་=ི་`ལ་འ4ོར་ལ་ཚ<ག་འ@8ས་མཛད་པ་གཏན་ 
 



@085A ༄༅། །བདེའི་བགོ་�ལ་Tད་པོ་ཆེར་སོན་ངསེ་མཆོག་ཏ%་ལགེས་ཤིང༌། བ:ེན་པའི་@ངས་གཙ"་བོ་ལ་འབ�མ་བ>་དང༌། ཡ�མ་�་ི:ངི་པོ་འL8་འབ�མ། འཁོར་`མས་ལ་Kི་7ག་རེ། 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་�གས་འབ�མ་གཅིག ། 
 

གཞན་e་�གས་དང་ག་ོཆར་@ངས་གསོག་མ་ིདགསོ་=ང༌། 4ིན་aབས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ཀ་ར་ཀ་ར་Kི་7ག་གཅིག་གསགོ་ཐ�བ་ན་མཆགོ་ཏ%་ལེགས། འོན་=ང་བ:ེན་པའི་@ངས་ས�་ངེས་
པ་མི་དགསོ་ལགས༎ ༈ ༎
་མའི་`ལ་ 
 

འ4ོར་4ིན་aབས་འདོད་དག%འི་གཏེང་མཛ"ད་=ི་ཞལ་ཤེས་�ོར་འཇོལ་ཟམ་གདོང་མཆོག་�Fལ་རིན་པོ་ཆེར་�ིས་ལན་ད%་�ལ་བ། ༈ Bབས་�ེ་dོ་�ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་=ི་
་མའི་`ལ་འ4ོར་ད%་བད%ད་eི་འབེབ་iང་
མན་ངག་Jར་4་གས�ངས་པའི་མན་ངག་ཇི་Jར་ལགས་བད%ད་eི་འབེབ་iང་�བས་ཚY་ནོར་ཤེས་རབ་ 
 

སོགས་ཞི་>ས་དབང་གི་བད%ད་eིའི་ཁ་དོག་དང་�ད་པར། �གས་=ི་�ལེ་ཚ<ག་��ར་ཚ_ལ་སགོས་མང་ད%་མཆསི་པ་¡ང་B་རོལ་པའི་dོ་�ེའི་གས�ང་བཀའ་>་མའི་ནང་ག་ི
་མའི་`ལ་འ4ོར་:ན་
བ>Dད་ལས་ཚ"གས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་མན་ངག་`མས་ 
 



འདིར་iར་>D་ལགས། ༈ ��་ལ�ས་ནང་xང་གི་དམིགས་པ་:ན་བ>Dད་ལས་4Hང་བ་Jར་4་ཚ_ལ་ཇི་Jར་ལགས། ��་ལ�ས་ནང་xང་ག་ིདམགིས་པ་Bོང་ཚ_ལ་
་མཆོད་Kིད་ཡིག་དང༌། 
་མའི་`ལ་
འ4ོར་ཟབ་གནད་བཀའ་>་ཅན་�་ིནང་ཕལ་ཆརེ་ན་གསལ་ཞིང༌། མདོར་བbcས་ཙམ་&%་ན། 
 

རང་ག་ིe་དབ�་མའི་ནང་མ་ིཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་ེཁ་iརོ། དེའི་ནང་ད%་ཤིན་ཏ%་7་བའི་aSང་སེམས་ཡ་ིགེའི་`མ་པའམ། 
་མ་ཡ་ིདམ་�ི་�cའི་`མ་པར་གསལ་གདབ། jི་གཙ_ག་ག་ི
་མ་དམ་
ཚ<ག་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ 
 

@085B དབ�་མའི་ནང་ནས་&%གས། aSང་སེམས་ལ་ཐིམ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་3ངེ་མ་གསོ་དང༌། འོག་མ་གདན་�ི་ཚ_ལ་ད%་4ས་ནས་aSང་སེམས་
་མ་ཡི་དམ་ད�ེར་མེད་ད%་འ�ེས་པ་ཧ་ེ
ར�་ཀཿ ཞལ་#ག་ཡོངས་vོགས་�c་མདོག་དཀར་པོ་གཞལ་ལས་ཁང་དང་ 
 

བཅས་པར་བཞེངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འLས་ད%ས་=ི་
་མ་ཧ་ེར�་ཀཿདེ་པའོ་:མ་ད%་ང་>ལ་4ེད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལགས་ས༎ོ ༈ ༎ཡང་ཆབ་མདོ་Lག་མགོ་དཔོན་X་དོན་འ@8བ་ཚY་དབང་ལ་
གནང་བ། ན་མོ་ག%་ར�། གངོ་ད%་བད%ད་eི་འབེབ་iང་མན་ 
 



ངག་Jར་4་ཞེས་པ་ནི། bགི་�ིབ་iངོ་བར་འདོད་ན་
་མའི་�c་ལས་བད%ད་eི་དཀར་པོ་འོ་མའི་>Dན་Jར་བབས་པས་ནང་གདོན་bགི་�ིབ་iོང་བའི་དམིགས་པ་ཡས་འདེད་མས་འདེད་ཕ�ང་
འདེད་སོགས་dརོ་སེམས་བfོམ་བtས་Jར་4། ཚY་ 
 

འཕེལ་བར་འདོད་ན་འཁོར་འདས་=ི་ཚY་བཅ_ད་བbc་བ་དང༌། ཚY་བ�མ་ལས་བད%ད་eི་དམར་སརེ་�ི་>Dན་བབས་ཏེ་ཚY་ཉམས་པ་གསོ་པའི་དམིགས་པ་@8བ་>ལ་ཚY་Kིད་Jར་4། ཤེས་རབ་འཕེལ་
བར་འདོད་ན་ཐ�གས་ཀ་ནས་བད%ད་eི་དམར་སརེ་བབས་ 
 

ཏེ༑ ཤེས་རབ་བད%ན་�ོར་�ི་དམགིས་པ་དགའ་X་Jར་4་བ་སགོས་ལས་ཚ"གས་�Fབ་པའི་དམགིས་པའི་བ��ར་ཀ་མཐའ་དག་འ�ིར་མ་ལང༌། ¡ང་B་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་བཀའ་>འི་
་མའི་
`ལ་འ4ོར་:ན་བ>Dད་ལས་ཚ"གས་མའི་མན་ 
 

ངག་ཐམས་ཅད་=ང་འདིར་iར་ཆོག །��་ལ�ས་ནང་´ང་ག་ིདམིགས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་འLིར་མ་ིར�ང་ཡང་#ོགས་ཙམ་ནི། 
་མ་ཧེ་ར�་ཀཿཇེ་ཆ_ང་ད%་�Hར་པ་དྷÞ་ཏ0ིར་བ>Dད་མ་ིཤིགས་པའི་
དབ�ས་ཤིན་ཏ%་7་བའི་aSང་སེམས་ལ་བ3ིམ་པས་དེ་གཉིས་ད4ེར་ 
 



@086A ༄༅། །མེད་ད%་�Hར་ཏེ་ཧ་ེར�་ཀཿ�c་མདོག་དཀར་པོ་ཡ�མ་བཅས་ཐིག་ལེ་3ངེ་མ་གོས་དང་འོག་མ་གདན་�ི་ཚ_ལ་ད%་4ས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ་��་ལ�ས་དང་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ང་>ལ་
འཛ<ན་པའོ༎ ༈ ༎ཡང་ཚ་བ་�ོམ་མདའ་དགོན་ 
 

�ི་
་མ་
ོ་བཟང་རབ་>ས་ལ་གནང་བ། ཉིད་ནས་ད་ལམ་ཇི་གས�ངས་དོན། 
་མའི་`ལ་འ4ོར་�བས་=ི་བད%ད་eི་འབེབ་iང་ལ་ལས་བཞི་གང་ཡིན་�་ིམདོག་གི་བད%ད་eི་འབེབས་པ་དང༌། 
མཚན་�གས་གཤམ་ད%་ཞི་བ་ལ། �0ßà་ཀ%་ར�་ས®�0་iར་ 
 

བ་དང༌། >ས་པ་ལ་དཔེར་ན། ཚY་>ས་པ་ལ་Í®་ཡ�་པ�áà་ཀ%་ར�་Ø��0། སགོས་རིགས་འ@ེ་iར་ཆོག །��་ལ�ས་ནང་xང་�རོ་ལ། 
་མ་jི་བོ་ནས་དབ�་མའ་ིནང་བ>Dད་:ིང་དབ�ས་མ་ིཤིགས་པའི་
ཐིག་ལ་ེ3ེང་དཀར་འོག་དམར་བའི་ནང་ད%་རང་སེམས་ 
 

�Õཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ་3ངེ་མ་གོས་དང༌། འོག་མ་གདན་�ི་ཚ_ལ་ད%་4ས་ནས་རང་ག་ི
་མ་ཡི་དམ་ད4ེར་མེད་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་ར�ང་�c་
མདོག་དཀར་པོ་ཡ�མ་བཅས་ས�་བཞེངས་པ་ལ་སེམས་འཛ<ན་པ་ 
 



སོགས་vགོས་རིམ་�ི་Kིད་ཡིག་ལས་འ4Hང་བ་Jར་འདིར་iར་ཞིང༌། མདོར་ན་
་མའི་`ལ་འ4ོར་ལ་ཡ་ིདམ་�ི་ལས་བཞི་སགོས་ལས་ཚ"གས་=ི་དམགིས་པ་དང༌། vགོས་རམི་`མས་iར་
ཆོག་པ་བཅས་དགོངས་པར་མངའ་བ་འཚལ༎ 
 

༈ ༎ཐོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཕ�ན་ཚ"གས་iིན་པ་ལ་གནང་བ། དེང་འདིར་�c་ཉིད་=ི་#ག་Lིས་ས�་ཇི་གསལ། ཉིད་ནས་4ང་ཆ_བ་ལམ་རིམ་ལ་�Fབ་པ་:ིང་པོ་གནད་ད%་བ cན་པའི་fོ་ནས་J་བ་དང་སེམས་བBེད་=ང་
ལོ་ཤས་བfོམ་ན་>Dད་ལ་Bེ་ན%ས་:མ་ 
 

@086B པ་J་བ�་4Hང་བ་ནི་ཉམས་འོག་ཏ%་ཚ_ད་པ་ཡིན་པས། དེ་J་བ�འི་�Fབ་པའི་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་འདི་ལ་ན་ིངོས་=ང་ཤིན་ཏ%་ཡིད་རངས་ཤིང་�ོ། ཇི་གས�ངས། �གས་=ི་ཉམས་ལེན་�ི་�ོར་དང༌། ཞི་Xག་གི་
�ོར་སོགས་ད་ལམ་འ@8ལ་པ་འ@ོ་རན་དང༌། འདིར་ 
 

བཀའ་ཆོས་ཆེན་པོ་ཚ_གས་པ་ད%ས་འཛ<ངས་པས་ཞིབ་>ས་འLིར་མ་ཁོམས་=ང༌། :ིང་པོ་བbcས་ཏེ་བ�ོད་ན། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡ་མ་Lལ་པར་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚ_ལ་ལ། 
་མའི་`ལ་འ4ོར་�ི་fོ་ནས་
ཡ་མ་Lལ་བ་དང༌། བBེད་རིམ་�ི་fོ་ 
 

ནས་ཡ་མ་Lལ་བ། vོགས་རིམ་�ི་fོ་ན་ཡ་མ་Lལ་བ་`མས་ལས། དང་པོ་
་མའི་`ལ་འ4ོར་�ི་fོ་ནས་ཡ་མ་Lལ་བ་ནི། 
་མཆོད་Kིད་ཡིག་སོགས་དང༌། ཁོ་བོས་Lིས་པའི་
་མཆོད་འདོན་�ིགས་སོགས་ས�་



གསལ་བར་ཡོད། གཉིས་པ་བBེད་རིམ་ 
 

�ི་fོ་ནས་ཡ་མ་Lལ་བ་ནི། གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་སོ་ས�་བདག་བBེད་གས�མ་ཀ་བཏང་3ེ་དེ་དང་མཐ�ན་པར་བBེད་རིམ་སོ་སོར་བfོམ་པ་ལས། གཞན་ད%་ཆོ་ག་གཅིག་གི་ནང་ད%་བ�ིལ་ནས་བfོམ་
ཐབས་མ་གས�ངས་པས་བདག་བBེད་སོ་ས�་ 
 

ཚ<ག་རིས་དང་མཐ�ན་པར་བfོམ་པ་དེ་རང་ཡིན། གས�མ་པ་vོགས་རིམ་�ི་fོ་ནས་ཡ་མ་Lལ་བ་ནི། གོང་གི་བBེད་རིམ་Jར་སོ་ས�་vོགས་རིམ་སོ་སོ་ནས་>ས་པར་བfོམ་ན%ས་ན་རབ་དང༌། དེ་J་མིན་ཡང་ཡི་
དམ་དེ་གས�མ་གང་ར�ང་གཅིག་ལ་vོགས་རིམ་ 
 

`མས་ཚ_ར་iར་ཏེ་བfོམས་=ང་ཆོག །གང་Jར་ཡང་འཇ�ག་པ་བདེ་བར་4ེད་ན། ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་J་བ�་གཅིག་ལ་vོགས་རིམ་ཚང་མ་iར་ཏེ་ཉམས་ས�་
ང་ཆོག་ཅིང༌། དེ་ཡང་ཐོག་མར་aSང་སེམས་དབ�་མར་
འཇ�ག་པ་ལ་ན�་རོ་ཆོས་�8ག་གི་གཏ%མ་མོ་ 
 

@087A ༄༅། །ཉིད་མཆོག་ཡིན་ངས། གསང་འད%ས་=ི་ལ�ས་དབེན་འོག་f�་7་ཐིག་དང༌། བདེ་མཆོག་གི་Jེ་བའི་�ིན་�། འཇིགས་4ེད་=ི་Jེ་བའི་�ེས་གཞིག་གི་bcད་རིམ་སོགས་བfོམ་མི་དགོས་པར་ན�་
རོ་ཆོས་�8ག་གི་ 
 



གཏ%མ་མོ་ཉིད་=ིས་འཐ�ས་པར་4ས་ན་བfོམ་བདེ། གནད་ཟབ། Aོགས་པ་Bེ་lHར་བ་སོགས་@8བ་ཆེན་ད%་མའི་འ4Hང་ཁ�ངས་ཡིན། འདི་ལ་བAེན་ནས་Jེ་བར་aSང་&%གས་གནས་ཐིམ་གས�མ་4ས་ཏེ་བདེ་3ོང་
དངོས་ས�་འཆར་བའི་Aོགས་པ་Bེས་ 
 

པ་ན་:ིང་གའི་e་མད%ད་འ@ོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ནི་གསང་འད%ས་ལས་གས�ངས་པའི་Zོག་eོལ་གས�མ་ལས་Xག་པ་མེད་པས་Aེན་�ི་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་ལ་4ས་=ང་
གསང་འད%ས་=ི་མན་ངག 

 

དེ་གས�མ་iར་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན། དེ་Jར་འབད་པས་:ིང་གའི་e་མད%ད་@ོལ་ཏེ་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་�ི་Aོགས་པ་ཐོབ་པ་ན། ��་ལ�ས་དང༌། འོད་གསལ། ཟ�ང་འཇ�ག་`མས་�Fབ་ཚ_ལ་ཡང་གསང་འད%ས་
ཉིད་ལ་བAེན་ 
 

དགོས། vོགས་རིམ་འདི་དག་བfོམ་པའི་Aེན་�ི་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་4ས་=ང་�ད་མེད། བZེ་བ་�ོར་དག%་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་ནའང་ངན་སོང་གི་Bེ་fོ་འགོག་པར་གས�ངས་པས་བZེ་�ོར་
ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་4ས་ཏེ་ 
 

ཤར་fོམ་�ིས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཚ_ན་=ང་གནད་ད%་ཆེ། དེ་ཡང་སད་ད%ས་=ི་བZེ་བ་�ོར་གས�མ་ལ་ཤར་fོམ་4ེད་ཅིང༌། གཉིད་ད%ས་དང་འཆི་ད%ས་=ི་བZེ་�ོར་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཐབས་4ེད་པ་ལས། བཤར་



fོམ་4ར་མེད། aSང་དབ�་མར་ཐིམ་ 
 

@087B 3ེ་སད་ད%ས་=་ིབZེ་�ོར་དངོས་ས�་ལག་ཏ%་ལོན་པ་ནས་གཉིད་ད%ས་=ི་བZེ་�ོར་=ང་ལག་ཏ%་ལེན་ན%ས་པས་དེ་ནས་གཉིད་ད%ས་=ི་བZེ་བ་གས�མ་ལ་iང་དགོས། Xག་པར་Tི་ལམ་iང་བ��ར་�ི་�ོར་
`མས་ན�་རོ་ཆོས་�8ག་ཏ%་གསལ་བས་དེར་བJ་དགོས། 
 

གཏ%མ་མོ་fོམ་ཚ_ལ་འ�ེར་བདེ་བ་ནི་དགའ་xན་ནག་ཚང་བ3ན་དར་བས་མཛད་པ་བདེ་མཆོག་ཆོས་�ོར་�ི་དཔེ་ཐ�ང་གསར་བ[ོས་ནང་ད%་ཡོད་པ་དེ་ལེགས། གསང་འད%ས་=ི་བBེད་རིམ་དངོས་@8བ་>་མཚ"་
དང༌། vོགས་རིམ་རིམ་�་གསལ་ 
 

�ོན་དང་རིམ་�་གདན་vོགས། པཎ་ཆེན་ཆོས་>ན་�ི་གས�ང་རིམ་�་:ིང་པོ། བBེད་vོགས་dོ་ལག་བ>Dད་མ་ཞེས་�གས་པོ་ནམ་མཁའ་@གས་=ིས་མཛད་པའི་བBེད་vོགས་`མས་ལ་Uོབ་གཉེར་4ེད་པ་གལ་
ཆེ། Zོག་eོལ་གས�མ་ 
 

དང༑ བZེ་�ོར། ��་ལ�ས། འོད་གསལ༑ ཟ�ང་འཇ�ག་བཅས་fོམ་ཚ_ལ་�ི་མན་ངག་མདོར་བbcས་པ་ཨི་ཐི་བ་ནི་དཔལ་xན་?ད་>Dད་པའི་Kིད་ཁང་བeི་བཞག་Kིད་dོ་ལག་བ>Dད་མ་ཞེས་བ་དེ་ཡིན་ཅིང༌། རང་
ལ�གས་=ང་དེ་དག 

 



ཡིན། ཞི་གནས་=ི་�ོར་སོགས་ནི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ_ང་དང༌། དམར་Kིད་`མས་ག%ང་བ�ིག་3ེ་གཟིགས་ན་དེ་ལས་Xག་པ་མི་དགོས། J་བའི་�ོར་ལ་Xག་མཐོང་ཆེ་ཆ_ང་གཉིས་དང༌། �ང་ངེས་ལེགས་བཤད་:ིང་
པོ། འཇ�ག་ཊ0ི་ཀ་དགོངས་ 
 

པ་རབ་གསལ་`མས་ག%ང་བ�ིགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་3ེ་Bོང་བ་གནད་ཆེ་ཞིང༌། བfོམ་པའི་ཚY་�ོན་ད%་དགག་4་ངོས་བཟ�ངས་ནས་བfོམ་པ་གཅིག་དང༌། �ོན་ད%་བཏགས་ཡོད་ངོ་�ད་ནས་བfོམ་པ་གཉིས་
ཡོད། དངོས་གཞིའི་�བས་འཇིག་Jའི་ 
 

@088A ༄༅། ། ང་ཡ�ལ་ལ་མི་ད�ད་པར་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་ད�ད་པ་གནད་ཟབ་ཅིང༌། མཇ�ག་ཏ%་3ོང་པ་Aེན་འLེལ་དང༌། Aེན་འ4Hང་3ོང་པའི་དོན་ད%་འཆར་བའི་>ལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐ�ག་ལ་ངེས་པ་
�ངས་ཏེ་བfོམ་ 
 

པའང་གནད་དམ་པ་ཡིན། འདི་དག་གི་�ོར་ལས་བeམས་ཏེ་ཟབ་གནད་ཇི་:ེད་ཅིག་བ3ན་ད%་ཡོད་=ང་ཡི་གེར་འ�ིར་མ་ལང་བས་Uར་དོགས་གཅོད་སོགས་4Hང་ན་�བས་མཚམས་སོ་སོར་ཞིབ་གསལ་&%ས་
ཆོག་པ་དང༌། བBེད་ 
 

vོགས་=ི་མན་ངག་གི་གནད་མང་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་གསར་བ�ིགས་�ོལ་མའི་བBེད་vོགས་=ི་ནང་ད%་Lིས་ཡོད་པས། དེའི་དཔེ་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་འདི་ནང་བ�cར་ཡོད་པ་�ོལ་མ་ཙམ་མིན་པའི་ཡི་དམ་གང་ལའང་



iར་ད%་ར�ང་བ་`མས་ 
 

ཞིབ་ཏ%་གཟིགས་ཏེ་དལ་འ4ོར་ལ་:ིང་པོ་རབ་ཏ%་ལོན་པར་མཛ"ད༎ ༈ ༎ལ®་བ་ཆ_་མགོ་�Fལ་�cའི་ན་པོ་ཆེར་གནང་བ། བ3ན་པའི་གསལ་4ེད་�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ནས། ¡ང་B་རོལ་dརོ་�སི་
མཛད་པའི་ལ�ས་ད=ིལ་ 
 

བBེད་རིམ་འདིར་ཞལ་ཤེས་�ད་ཆོས་གས�མ་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་བཀའ་གསལ་ཙ<Àའི་གའ�ར་�ལོ་བ་ཞེས་ནན་ཆརེ་ཕེབས་པའི་གས�ང་ངོ་མ་xགོ་ཙམ་བ�དོ་ན། ལ�ས་ད=ིལ་འདི་ལ�ས་
ད=ིལ་གཞན་ལས་ཆསེ་མཆོག་ཏ%་�Hར་པའི་ 
 

�ད་ཆོས་གས�མ་ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། ?ོན་ལམ་ལས། fོ་མཚམས་མ་`མས་དབང་པ�་fོར་བfོམས་པས། །ལས་aSང་དབང་པ�་fོ་ནས་xགོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནས། ནང་གི་�ེ་བཙ_ན་
ཡབ་ཡ�མ་བfོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་=ི་ 
 

@088B བར་གས�ངས་པ་Jར་ལ�ས་ད=ིལ་�ི་X་ཚ"གས་`མས་e་ ེ་སོ་སརོ་བfོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། fོ་མཚམས་མ་`མས་དབང་པ�་f་ོབ>ད་ད%་བfམོས་པས་ལས་aSང་གི་>D་བ་དང་



བོར་དབང་པ�་f་ོབ>ད་ནས་ནང་ད%་xོག་པ་དང༌། དེ་ནས་ཡ�ལ་ 
 

ཉི་�%་e་བཞིར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་`མས་བfོམས་པའི་3ོབས་=ིས་aSང་`མས་ཡ�ལ་ཉེར་བཞིའི་e་`མས་ས�་འད%་བ་དང༌། དེ་ནས་:ངི་གར་བདེ་ཆེན་�་ིའཁོར་ལ�་X་`མས་བfོམས་
པས་aSང་`མས་:ངི་གའི་e་འདབ་བ>ད་ད%་འད%་བ་ 
 

དང༑ དེ་ནས་ད�ིད་ཐིག་�་ེབཙ_ན་ཡབ་ཡ�མ་ད%་བfོམས་3ོབས་=ིས་ལས་aSང་གི་>D་བ་མཐའ་དག་:ངི་གའི་ད�ིད་ཐིག་ལ་ཐིམས་པ་སགོས་=ིས་vོགས་རམི་ཟབ་མ�་Aགོས་པ་lHར་ད%་
འ�ེན་པའི་?ིན་4ེད་�ད་པར་ཅན་ད%་འ�Hར་བ་3་ེདེ་ 
 

ནི་ཞལ་ཤེས་=ི་�ད་ཆོས་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། e་གནས་ས་ོསརོ་བཀོད་པའི་ལ�ས་ད=ིལ་�་ིX་`མས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་:མ་ད%་བfོམས་པས་#ིའི་ཡ�ལ་ཉེར་
བཞི་དང༌། མཁའ་jོད་སགོས་ན་བ&%གས་ 
 

བའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་`མས་e་གནས་དེ་དང་དེར་བ&%གས་ནས་4ིན་�སི་aོབ་པ་3་ེདེ་ནི་ཞལ་ཤེས་=ི་�ད་ཆསོ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི། འདི་J་བ�འི་ལ�ས་ད=ིལ་ཉམས་ས�་




ངས་བས་མཁའ་འ@ོ་མ་`མས་=ིས་རང་རགིས་=ི་�Fབ་པ་པོར་གཟིགས་ཏེ་ཡིད་Jར་lHར་བའི་�%གས་=ིས་4ོན་ནས་ལམ་�ི་@གོས་མཛད་དེ་Aོགས་པ་B་ེlHར་བ་ནི་ཞལ་ཤེས་=ི་�ད་
ཆོས་གས�མ་པ་3ེ། �ད་ཆསོ་གས�མ་པོ་དེ་དག་ལ�ས་ད=ིལ་འདི་གཞན་ལས་ཟབ་པའི་�ད་ཆསོ་ས�་གས�ངས་པ་ཡིན། jིར་བདེ་མཆགོ་ཟབ་ 
 

@089A ༄༅། །པའི་�ད་ཆོས་`མས་ཁོ་བོས་=ང་དཔལ་འཁརོ་ལ་ོbོམ་པ་ལ�ས་ད=ིལ་�་ིཆསོ་�ོར་དཀར་ཆག་གི་དབ�འི་ཚ<གས་བཅད་ད%་བཀོད་ཡོད་ཅིང༌། Uེ་ལ�ང་བཞད་པ་dོ་�སེ་
མཛད་པའི་བདེ་མཆགོ་བ:ེན་ཡིག་མཁའ་འ@ོ་ཡ་ི 
 

གསང་མཛ"ད་ད%འང་ཞིབ་ཏ%་གསལ་བ་ལགས༎ ༈ ༎Lག་གཡབ་�ོལ་མ་རི་Kོད་པ་དགེ་iོང་@གས་པ་ལ་གནང་བ། �c་ཉིད་ནས་ད་ལམ་ཇི་གས�ངས་ངན་སངོ་ད%་མི་Jcང་བའི་Bབས་འཇ�ག་དགོས་
ལ�གས་སགོས་གསལ་བ། ཉིད་ནས་དགེ་iརོ་ 
 

ཉམས་བཞེས་�%ར་བBེད་མཛད་མ�ས་ལ་ངན་སངོ་ད%་འ@ོ་བའི་དོགས་པ་ག་ལ་མཆིས། >D་ཚ"གས་?ོན་ལམ་�་ི�ེན་�ིས་བ��ར་ད%་བཏ%བ་གཤིས་རབ་དག་ཞིང་གི་ལ�ས་དང༌། མ་མཐའ་ཆོས་
xན་�ི་ལ�ས་ས�་ཐ�གས་?ནོ་ནན་ཏན་མཛ"ད། 
་Uོབ་ 
 



དམ་ཚ<ག་ལ་སལེ་མ་གོས་པར་ཐ�གས་ནང་གཅིག་�Hར་ཡནི་པས་ན། ལས་=ི་འLེལ་པ་བཙན་པོས་ཚY་རངས་ནས་ཚY་རབས་ས�་མཉམ་ད%་འ7ད་པར་འོང་བ་ཆསོ་ཉིད་ལགས། བསམ་མ་ི�བ་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�བས་དབ�་མ་ཤིན་ཏ%་7་བ་3ངོ་�cད་J་བ�། རོ་ 
 

�ང་གཉིས་@་ོསགོ་ཙམ་�ོམ་པ་བfོམས་ནས་e་ལམ་iང་བ་Jེ་བའི་`ལ་འ4ོར་མ་ལས་རང་འ�་ནས་འL8་ཙམ་aSང་#ིར་བཏང་བ་དང་�གས་གཡས་ར་ོམ་ནས་ཐོན།  ་eེར་�ོ་བbc་4ས། 
aSང་ནང་ད%་dcབ་པ་དང་�གས་གཡོན་�ང་ 
 

མ་ནས་&%གས། Jེ་བའི་`ལ་འ4ོར་མ་ལ་བ3མི་3་ེབ�མ་ཅན་བཟ�ང་བར་གས�ངས་པས་དབ�་མ་གསལ་འདེབ་ཚ_ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡནི་ནོ། །བ�མ་ཅན་བཟ�ང་ཚ_ལ་`ལ་འ4ོར་མའི་�cའི་#ི་ནང་
གང་ད%་བཟ�ང་གས�ངས་པ། ནང་དང་#ིའི་ 
 

@089B ཐ་:ད་མི་དགོས་པར་3ངེ་འོག་གི་aSང་དེ་ལ་བ3ིམ་3ེ་བཟ�ང་བ་ལགས། མཁའ་jོད་ད%་Uེབ་པའི་མོས་བ་4་ཚ_ལ་མཁའ་jོད་=ི་ཞིང་ཡིན་བར་བསམས་བ་ཙམ་ལས་བཀོད་པ་
གསལ་མ་ིདགསོ། e་བ>Dད་=ི་
་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་dོ་�ེ་ཆསོ་ས�་ 
 



4ེད་པ་ཐ�ན་མོང་བའམ་#ི། གཙ"་བོ་སངས་>ས་d་ོ�་ེཆོས་ས�་4ེད་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ནང༌། དེ་ལ་ཡ�མ་�སི་འ�Hད་པ་གསང་བའི་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐ�འ�་བ�ན་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་ད%་
ཡོད། �Fབ་ཐབས་>ས་པར་དབང་བཞི་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་>ས་པ་ལེན་ཚ_ལ་དགའ་xན་:ན་བ>Dད་Jར་4་བ་ཡིན། དགའ་xན་:ན་བ>Dད་ལ�གས་=ི་དབང་བཞི་>ས་པ་
་མཆོད་བདེ་
3ོང་ད4ེར་མེད་མ་དང་iར་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ_ལ་ 
 

�ི་ཆགོ་�ིགས་དེ་ག་Lག་གཡབ་ཏ%་བ&%གས་པ་ལས་ཚན་ཐ�བ་བ3ན་ཀ%ན་འཕེལ་མཆགོ་ནས་བ�cལ་མ་མཛད་དེ་ཁ་ོབོས་iར་བ་]ར་ད%་འཁོད་པའང་ཡོད་པ་བཅས་ཐ�གས་ལ་གཅགས་
འཚལ༎ ༈ ༎ཡང་དད་xན་འགའ་ལ་�ིས་ 
 

ལན་ད%་�ལ་བ། དཔའ་བོ་dོ་�ེ་ཆོས་=ི་�cའི་ཆ་4ད་དང་བ&%གས་3ངས་ནི། ཞབས་d་ོ�ེའི་Bིལ་ 8ང༌། �c་3ོད་ལ་དར་ད4ངས་དང་�c་?ད་ལ་དར་�་ིཤམ་ཐབས། �c་ལ་ར�ས་བའི་>ན་�8ག་
གསལོ་བ། #ག་གཡས་=ིས་ཌ®་ 
 



མ་ར�་7ག་གངོ་ད%་འཛ<ན་ཅིང༌། གཡནོ་པས་ཐོད་པ་དཀ%ར་བAེན་ནས་འཛ<ན་པ། @8་མ་ོགཡོན་ན་ཁ་âཱཾ་ག་བ མས་པ༑ �c་གཡས་#ོགས་ས�་ཅ_ང་ཟད་འ�ིངས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞིག་དགསོ་པས་
དེ་Jར་བཞེངས་བ¤Fན་མཛད་>D་ལགས་པ་ 
 

@090A ༄༅། །དགོངས་རོལ༎ ༈ ༎རོང་ཐང་3ེང་པ་d་ོ�་ེ`མ་>ལ་ནས་�ི་བ་4Hང་གསལ། མཁའ་jོད་མའི་�གས་=ི་དམ་བཅའ་ཆག་པའི་Bོན་4Hང་ཚY་རང་ཉིད་ལས་ར�ང་སངོ་བ་ཡིན་
ན་
་མ་ལས་དབང་བBར་ 
 

ནས་&%་མ་ིདགསོ་པར། བདག་འཇ�ག་
ངས་ཏེ་སོར་ཆ_ད་པར་4ེད་ད%་ར�ང་ཞིང༌། རང་ཉིད་ལས་ར�ང་མ་སངོ་ཚY་
་མའི་�8ང་ནས་དབང་བBར་ད%་ངེས་པར་&%་དགོས། འོན་=ང་དེའི་བར་�གས་
བཏོན་མི་ཆོག་པ་མིན་པར་�གས་ཆག 

 

=ང་དེའི་#ི་ཉིན་ནས་�ར་>Dན་Jར་ཆག་མེད་འདོན་དགོས། དེས་ན་ཉིད་ནས་�གས་ཆག་ཤོར་ཡོད་ཚY་�ོན་ཆད་ལས་ར�ང་གི་བ:ནེ་པ་མ་སོང་ན་
་མ་ཞིག་གི་�8ང་ནས་དབང་བBར་ད%་&%ས་
ན་ལེགས་ཤིང༌། ཕར་ཙམ་དབང་&%་ཡ�ལ་མ་rེད་ 
 



=ང་ཁ་ཏོན་ཉམས་ལེན་>Dན་Jར་ཆག་མེད་4ེད་དགསོ་པས་དེ་ལ�གས་མཛ"ད༎ ༈ ༎ཡང༌། :ིང་པ�་`ལ་འ4ོར་མ་བཞིའི་ང་ོ�ོད་དགོས་ཚ_ལ་གསལ་བ། :ིང་པ�་`ལ་འ4ོར་མ་བཞི་ནི། 
jན་མ། མ®་མ་ཀ�༌ི།གསོ་དཀར་མོ། �ོལ་མ་3ེ་ 
 

བཞི་ཡིན་ལ། fོ་མཚམས་མ་བ>ད་ནི། ä་གདོང་མ་སགོས་བཞི་རིམ་བཞིན་ཀེའ�་རི། ཙ<འ�་རི། པ�åསི། བེ་ཏ་ལ་ིབཞིའོ། །དེ་བཞིའི་ཡབ་བཞི་གདོང་བrན་�་ིཚ_ལ་ད%་�ས་པ་བཞི་ནི་རམི་པ་
བཞིན་ད%་ཁམས་གས�མ་`མ་>ལ། བད%ད་ 
 

eི་འ�ིལ་བ། A་མ@ིན། གཤིན་�ེ་གཤེད་བཞིའོ། །གཤིན་�ེ་བAན་མ་སོགས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད%་གྷ?་རི། ཤ་བ་རི། ཙæ་ལི། ཌç་བྷི་ནི་བཞིའོ། །དེ་བཞིའི་ཡབ་བཞི་#ེད་གཟ�གས་=ི་ཚ_ལ་
ད%་�ས་པ་བཞི་ནི་ད4Hག་�ནོ་ 
 

@090B ཅན༑ འདོད་>ལ། མི་གཡོ་བ། 3ོབས་པོ་ཆ་ེ`མས་སོ། །གོ་ཆ་�8ག་ནི། dོར་སེམས་མི་བBོད་པ། པ°་གར་དབང་འོད་དཔག་མེད། `མ་ ང་ནི་ཁངོ་རང༌། དཔལ་ཧ་ེར�་ཀ་ནི་�8ག་པ་
dོ་�ེ་འཆང༌། dོ་�ེ་ཉི་མ་རནི་འ4Hང༌། A་མཆགོ 

 



དོན་@8བ་བོ། །གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་�8ག་ནི། iན་སོགས་ཡ�མ་བཞིའི་3ངེ་d་ོ�་ེད4ིངས་=ི་དབང་#Hག་མ་དང༌། ཕག་མ་ོབ ན་བས་�8ག་གོ། ༈ ༎4་Lལ་བཙ_ན་མ་
ོ་བཟང་ཆོས་འཛ"མས་ལ། ཉིད་ཚY་
འདིའི་འKི་བ་བཙན་ཐབས་ས�་ 
 

བཅད་དེ་4་Lལ་འཁསོ་མདེ་འདོད་ཆ_ང་ཆགོ་ཤེས་=ིས་འཚ"་ཞིང༌། Xག་པའི་X་མཆགོ་གསང་མཐའི་>Dད་=ི་:ིང་བཅ_ད་:གིས་ད%ས་4ིན་aབས་=ི་ཚན་ག་ཆེས་ཆེར་lHར་བ་�་ེབཙ_ན་dོ་�་ེ`ལ་
འ4ོར་མའི་གཞི་བ:ེན་འབ�མ་7ག་བ>་Xག་ཙམ་དང་ 
 

འLེལ་བtས་བfོམ་�ི་`ལ་འ4ོར་ལ་ཚ"་དང་�Fབ་པ་:ོམས་པར་བeོན་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ%་ཨེ་མ་ཧོ། �ེས་ས�་ཡི་རངས། 
་མ་dོ་�ེ་བཙ_ན་མསོ་ཚY་རབས་ཀ%ན་ཏ%་�སེ་ས�་བཟ�ང་3ེ་གཏན་
འད%ན་མཆོག་འ@8བ་བར་ངེས་པས་ཡིད་དགའ་བར་ 
 

4ོས༑ iིན་Zགེ་འ4ོར་པས་མ་འ@8བ་=ང་vས་སགོས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་�ི་iིན་Zགེ་4ེད་ད%་ར�ང་བ་འཇམ་མགོན་ཙ"ང་ཁ་པ་བཞེད་ཅིང༌། ག&%ང་ཆེན་མ�་དགོངས་པ་ཡིན་
པས་དངསོ་འ4ོར་7ན་བ�འི་ཐོག །4ིངས་དེ་Jར་ 
 



4ེད་ད%་ར�ང༌། ཚ"གས་མཆདོ་=ང་འ4ོར་འཁསོ་དང་བ3cན་པས་ཆ_ང་ད%་ཙམ་ལས་འབ�ལ་>D་མ་rེད་=ང༌། ཡིད་=ིས་དམགིས་པ་>་ཆེན་པོར་�Fལ་ཏེ་ཕ�ལ་ན་འཐ�ས་ངསེ་པས་དེ་དག་འ4ོར་
པས་མ་འ@8བ་:མ་པའི་
�་ག%་དོག་4་མི་ 
 

@091A ༄༅། །དགོས༎ ༈ ཐ�ན་�་ི�བས་�ི་ཆ_་དང་ཁམས་=ི་:ིགས་མ་ཟག་པ་ལ་`ལ་འ4ོར་མའི་བ:ེན་ཡིག་ཏ%་འོག་aSང་ཤོར་བ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པས་�གས་@ངས་#ིར་འཐེན། 
�ེགས་པ་4Hང་�བས་ཟས་=ི་��ག་པ་Uར་མིད་པ་ 
 

བ:ེན་ཡིག་ལས་gལ་བ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པས་�གས་@ངས་#ིར་འཐེན། ཞལ་ནང་ད%་བད་ཀན་ཆགས་པ་མཆིལ་མ་དང་མཉམ་ད%་མིད་པ་བཟའ་བཏ%ང་4ས་བར་མ་ིའ@་ོབས་�གས་
@ངས་#ིར་འཐེན་མ་ིདགསོ། @ངས་འཐེན་དགསོ་`མས་`ལ་ 
 

འ4ོར་མའི་བ:ེན་ཆེན་�ི་བ:ེན་�Fབ་ལས་གས�མ་�ི་ཡགི་ཆར་གཟིགས་Aགོ་མཛ"ད། གིའ�་�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བ3ན་འཛ<ན་འ7ིན་ལས་=ི་�ིས་ལན་ད%་�ལ་བའོ༎ ༈ ༎ཀོང་པོ་བ ས་རབ་
�Fལ་�c་ངག་དབང་
ོ་བཟང་བ3ན་འཛ<ན་མཁས་@8བ་ 
 



མཆོག་ལ་གནང་པ། ཡར་མར་�ི་ཚYས་བཅ_་དཀར་འད%ལ་གཉིས་ལས་དཀར་eིས་Jར་དགསོ། ཚYས་བཅ_་ཉེར་�་སོགས་ད%ས་ཆེན་`མས་ལ་t་Xག་ཉི་Xག་སགོས་ཆད་Xག་ཡོད་ཚY་དང་ལ་
4ེད་དགོས་གས�ངས་པ། དེ་ཡང་ཚYས་བཅ_་ཆད་ཚY་ 
 

ཚYས་བཅ_འི་མཆོད་པ་ཚYས་དག%་ལ་མཛད་དགསོ་ཤིང༌། ཚYས་ཉེར་�་ཆད་ནའང་ཚYས་བཅ_འི་མཆོད་པ་ཚYས་ཉེར་བཞི་ལ་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ཚYས་བཅ_་Xག་ཚY་ཚYས་བཅ_འི་མཆོད་པ་བཅ_་�ནོ་མ་
ལ་མཛད་དགསོ། ཉེར་�་ལའང་དེས་རིགས་ 
 

འ@ེ༌༑དེ་བཞིན་ད%་X་བབས་དང༌། �8ག་པའི་ཚYས་བཞི། ས་tའི་ད%ས་ཆེན་སགོས་ལའང་ཚYས་ཆད་Xག་4Hང་ཚY་གོང་གི་དེས་རིགས་འ@ེ༌།t་Xག་འ4Hང་�བས་t་བ་བཞི་པ་Xག་ཚY་བཞི་པ་�ོན་
མ་ལས་tའི་ད%ས་ཆེན་དང༌། t་བ་དང་པོ་Xག་ཚY་ 
 

@091B དང་པོ་�ོན་མ་ལ་ཆོ་འ78ལ་ད%ས་ཆེན་ད%་མཛད་དགོས་པ་བཅས་དགོངས་བ3ིམ་འཚལ༎ ༈ ཡང༌། jིར་t་བ་གང་ཡང་ར�ང་བའི་ཚYས་བ>ད། བཅོ་�། གནམ་3ོང་གས�མ་ནི་ད%ས་
བཟང་དང༌། ད%ས་ཆེན་ལ་འ�ེན་ཚ_ལ་མང་ཡང༌། 
 



རང་ལ�གས་ཧརོ་t་དང་པ�་ཚYས་གཅིག་ནས་བཅོ་�འི་བར་ཆོ་འ78ལ་ད%ས་ཆེན། བཞི་པའི་ཚYས་བད%ན་ལ་�c་བJམས་པའི་ད%ས་ཆེན། བཞི་པའི་ཚYས་བ>ད་ལ་རབ་ཏ%་4Hང་བའི་ད%ས་ཆེན། བཞི་
པའི་ཚYས་བཅོ་�་ལ་སངས་>ས་པ་དང་l་ངན་ལས་འདའ་ 
 

ཚ_ལ་བ3ན་པའི་ད%ས་ཆེན། ཡང་བཞི་པ་ས་ག་t་བའི་ཚYས་བཅོ་�་ལ་དག་ེUོང་མ་དཔལ་མསོ་འཕགས་པ་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་ལ་བAེན་ནས་མཆགོ་ག་ིདངོས་@8བ་བrེས་པའི་ད%ས་ཆེན། �8ག་
པའི་ཚYས་བཞི་ལ་3ོན་པས་ཆོས་འཁརོ་ 
 

བ�ོར་བའི་ད%ས་ཆེན། �8ག་པའི་ཚYས་བཅོ་�་ལ་Xcམས་ས�་&%གས་པའི་ད%ས་ཆེན། དག%་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་X་ལས་བབས་པའི་ད%ས་ཆནེ། བཅ_་པའི་ཉེར་�་ལ་འཇམ་མགོན་
་མ་ཙ"ང་ཁ་པ་ཆེན་
པོ་དགའ་xན་ད%་གཤེགས་པའི་ 
 

ད%ས་ཆེན། jིར་ཡར་ང�་ཚYས་བཅ_་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དང༌། མར་ང�་ཚYས་བཅ_་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ�མ་བཀའི་ད%ས་ཆེན། Xག་པར་མར་ངོ་�ནོ་འ@�་དབང་གསི་t་བ་བཅ_་
གཅིག་པའི་ཚYས་བཅ_་�8ག་ནས་t་བ་བཅ_་གཉིས་ 
 



པའི་ཚYས་བཅོ་�་བར་>ལ་t་བ་ཞེས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡ�མ་fསོ་=ི་ད%ས་ཆེན། དེ་ཡང་བཅ_་གཅིག་པའི་ཉེར་�་ལ་ཡ�མ་དང༌། བཅ_་གཉིས་པའི་ཚYས་བཅ_་ལ་ཡབ་=ི་ད%ས་ཆེན་ཡིན། དེ་ལ་
སོགས་པ་གཞན་ཡང་མང༌། སངས་>ས་=ིས་4ི་ 
 

@092A ༄༅། །�ིས་བaབས་པའི་ད%ས་ཆེན་དེ་དག་དང༌། ད%ས་བཟང་`མས་ལ་དགེ་bགི་གང་4ས་འཕེལ་འ�Hར་ཤིན་ཏ%་3བོས་ཆ་ེབར་གས�ངས་ཤིང༌། Xག་པར་ཆོ་འ78ལ། སངས་
>ས་པ། ཆསོ་འཁརོ། X་བབས་བཞིར་དགེ་བ་ 
 

གང་4ས་4ེ་བ་7ག་བ>ར་འ�Hར་བར་མདོ་ལས་གས�ངས་པས། ད%ས་>Dན་ད%་དང་Xག་བར་ད%ས་ཆེན་དེ་དང་དེ་དག་ཏ%་རང་ལ་ན%ས་བཅི་ཡོད་=ིས་bིག་�ངོ་དག་ེ�Fབ་ལ་ཚ_ལ་བཞིན་ད%་འབད་
འཚལ། ༈ །ཡང༌། བ:ེན་པ་@8བ་མཚམས་@8བ་པའི་གངོ་ད%་ 
 

བ�ོང་ཞི་བའི་iིན་Zགེ་ངསེ་པར་མཛད་ན་ལེགས། བཅ_་ཆའི་�བས་ཉིན་རརེ་ཐ�ན་གཉིས་=ི་ཐ�ན་དང་པོར་dོར་�ིལ་4ིན་aབས་ནས་གཤེགས་གསལོ་བར་ཆ་ཚང་དང༌། ཐ�ན་གཉིས་པ་ལ་Zེག་
vས་4ིན་aབས། མ་ེ�ར་བ་ཡན་གཤེགས་གསལོ་བར་ 
 



འཚང་དགསོ། @ངས་གསོག་ཡ�ན་རིང་མཛད་དགསོ་=ང༌། བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་ལངས་འད%ག་སགོས་4་མ་ིཆགོ་ལགས༎ ༈ འདི་�བས་ཤིག་ཏ%། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་�ིས་X་�གས་
བfོམ་བtས་@ངས་གསགོ་ཙམ་དང༌། གཏོ་བཅོས་ 
 

རིམ་@ོ་སགོས་=ི་ལག་ལནེ་�ོར་དང་ཆ་ོགའི་རིམ་པ་J་བ�་ཤ་3ག་མ་གཏོགས། ག&%ང་བཀའ་པོད་�་དང་dོ་�ེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་=ི་གནད་གསང་ཟབ་ཅིང་>་ཆེ་བའི་དོན་ཉམས་ས�་
བཀར་ལ�གས་ལ་�ི་བ་4ེད་མཁན་ཉིན་མ�་�ར་མ་Jར་དཀོན་པར་ 
 

 ང་བ། ད%ས་=ི་དབང་གསི་སངས་>ས་=ི་བ3ན་པ་ལ�ང་Aོགས་གཉི་གནས་ཤིན་ཏ%་ཉམས་པའི་Aགས་ཡིན་པ་འ�། ཞེས་གས�ངས་པ། དོན་ད%་�ེ་ག%ང་ཐང་པས། =ེ་�%ད་དགེ་xན་བ3ན་པ་
འདི། །དཔལ་དང་འ4ོར་པས་རབ་>ས་=ང༌། །བཤད་དང་�Fབས་པས་ཆེས་L་བ། །བསམ་�ིན་:ིང་ནས་ཤེས་པ་ 
 

@092B ('KYO)༈། །ཞེས་གས�ངས་པ་J་བ�འི་ངང་ཚ_ལ་ལ་ཐ�གས་གཏིང་ནས་Bོ་བའི་གས�ང་ད%་ ང་ངོ༎ ༈ ༎བོད་སོག་པ་དགེ་འཇམ་ད4ངས་>་མཚ"་གང་ནས། ལས་བཞིའི་iིན་Zགེ་སོ་སརོ་Uོབ་
དཔོན་ལས་#ོགས་གར་བ&%གས་གས�ངས་པ། ཞི་བ་ལ་ཤར། >ས་པ་ལ་4ང༌། 
 



དབང་ལ་ན%བ། �ག་བོ་ལ་Xོ་བཅས་ས�་ཞལ་3ོན། ཆགོ་�་4ིངས་Uོབ་དཔོན་དང་ཞལ་�ོད། འཇམ་པོ་གས�མ་ལ་ཆ_་བཞི་འབ�ལ་མ་ིUོབ་དཔོན་�ི་གཡོན་དང༌། Zེག་vས་Uོབ་དཔོན་�ི་
གཡས། �ག་པོར་དེ་ལས་xོག །iིན་Zགེ་ལས་བཞི་ཀར་ཡོངས་@གས་ 
 

ཤར་X�་#ོགས་ས�་བ�ད་ཤིང་ལ་མ་ེfོ་བཟོས་ནས་ཐོག་མའི་མེ་�རོ་བའི་དཔལ་འབར་Uོབ་དཔོན་�་ི#ག་ནས་མཆོད་གཡགོ་པས་&%ས་ཏེ་ཤར་X�་མེ་f་ོནས་འཇ�ག་པ་ལས་བཞི་ཀ་ལ་
འ�འོ། ༈ །མགོན་པ�་བཅད་ཁམ་@ངས་བ>ད་ཡནི། བeེགས་ 
 

པའི་ཚY་#ོགས་གས�མ་ལ་ཉིས་བeེགས་རེ། དེའི་ད=ིལ་3ངེ་ད%་གཅིག་ལེབ་ཉལ་ད%་བཞག །དེའི་3ངེ་ད%་གཅིག་�ེན་ད%་བUང་ནས་འཇོག་དགསོ། ༈ །ལོ་སར་�བས་X་མ�་Aེན་གཏོར་ལ། 
ཡི་དམ་དང་X་མ�་བ�ང་གཏོང༌། ཉེར་jོད་སགོས་ 
 

བ�ང་གས་ོjི་འ@ོ་Jར་དང༌། གཤེགས་གཏོར་ལ་འདིར་གཤེགས་>ན་གཏོར་ཞེས་དམར་གཏོར་@8་གས�མ་དཀར་>ན་�སི་བ>ན་པ་གཅིག །ཤ་Kག་དམར་གཏོར་ཞེས་དམར་གཏོར་ཟ�ར་
གས�མ་ཤ་>ན་�སི་བ>ན་པ་གཅིག །vི་བ�་ཏི་བ་ཞེས་tུམ་པོ་ 
 



ཇེ་ཆ_ང་ཇེ་ཆ_ང་ས�མ་བeེགས་3ངེ་ཛམ་བ�འི་འLས་བ�་J་བ�འི་ད4ིབས་ཅན་བཞག་པ་གཅིག་བཅས་གཏོར་མ་གས�མ་དང༌། ཆང་ལ་e་བ>ད་3ོང་iར་བཏབས་པའི་?ན་ཕ�ད། ཇ་ཁ�་ལ་ཤ་
དམར་7ན་བ�་བཏབས་པའི་རèའི་མཆོད་པ། ཆང་�ང་པའི་ 
 

@093A ༄༅། །གསརེ་Bེམས་གཅིག་3་ེབཏ%ང་བ་གས�མ་བཅས་མཐོང་བ>Dད་#ག་ལེན་Jར་བཤམས་ཏེ་འབ�ལ་དགསོ༎ ༈ ༎ཨེ་ཀ་´ོངས་
་མ་རིན་པོ་ཆེ་
ོ་བཟང་དགེ་ལེགས་དབང་#Hག་
མཆོག་ལ་གནང་བ། བཀའ་འ�ི་ 
 

ཕེབས་གསལ། བདེ་མཆགོ་ལ�ས་ད=ིལ་�་ིབདག་འཇ�ག་ཆག་མདེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་>D་མཆགོ་ཏ%་ལེགས་ཤིང༌། བདག་འཇ�ག་>ས་པ་�c་ངལ་ཆ་ེ>Dར། གསར་eོམ་བདག་འཇ�ག་འLིང་པོ་
དེ་བཞིན་ཆག་མེད་མཛད་ན་ལེགས། ཕེབས་ 
 

ལམ་སོགས་ས�་མཆོད་གཏོར་>Dན་�ི་བ&%གས་གནས་ས�་ཡོད་པ་ལ་�Fབ་གཞི་4ས་ཏེ། བBེད་ཆོག་རང་གང་ད%་ཡོད་པའི་མད%ན་ད%་བBེད་པས་ཆགོ་པ། དཔེར་ན་Jེ་བའི་ཐིག་ལ་ེ�Fབ་གཞི་4ས་
ནས་ཡ�མ་བBེད་པ་:ངི་གར་བ&%གས་པ་བཞིན་ 
 



ནོ༑ ༑བ�མ་པ། dོར་�ིལ། ནང་མཆོད། ཅོད་པན་`མས་མད%ན་ད%་4Hང་ན་ལེགས་ཤིང༌། བ�མ་པ་གཉིས་མ་བདེན་གཅིག་འཐ�ས་`མ་བ�མ་�་ིXའི་མད%ན་ད%་ལས་བ�མ་�ི་X་བBེད། མཆོད་བ3ོད་
བtས་པ་སགོས་མཉམ་ད%་ 
 

མཛད་པས་འཐ�ས། ལོ་གཏོར་�ར་ནས་བཞེངས་ཟིན་པ་དེ་གས་འཐ�ས་ཤིང༌། གསར་བ�ེ་མཛད་>D་t་བ་བཅ_་གཉིས་པའི་ཚYས་བཅ_་ལ་མཛད་ན་ལགེས། #ོགས་ས�་བ མ་>Dའི་བ�མ་པ་ཤིན་ཏ%་
ཆ_ང་ང�་ཞིག་གསར་བཟོ་མཛད་=ང་ 
 

ཆོག་3ེ། ཨ་ལག་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་བོ་ཆེས་བདག་འཇ�ག་ཆག་མེད་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ མ་བ�མ་ལས་བ�མ་གཅིག་འཐ�ས་ཆབ་
Sགས་=ི་བ�མ་པས་མཛད་པར་@གས། 
ཅོད་པན་ཙ�ི་ཞིག་གིས་ཆགོ །ཡང་ངེས་ 
 

@093B མེད་དེ་`མས་གཏན་ནས་3བས་མ་འ@གིས་ཚY་ཚང་མ་བསམ་གཏན་ཁོ་ནས་མཛད་ནའང་འཐ�ས་ལགས༎ ༈ ༎ཤོ་མདོ་�་fོམ། �Fལ་�c་རིན་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ནས། `ལ་འ4ོར་མའི་�c་
ཚ"མ་བ�འི་ད=ིལ་འཁོར་�་ིདབ�ས་ས�ས་ལ�གས་ལ་ 
 



འLས་དམར་ཚ"མ་བ�་ལ། དགེ་ལ�གས་ལ་དང�ལ་ཏིང་J་བ�་ཆ_ང་ང�འི་ནང་སིéུ་ར་
Sགས་པ་ཨེ་ཡིན། གཙ"་བོ་Uོབ་མར་དབང་བ�cར་ཆོག་པ་གནང་བ&%་བའི་གསོལ་འདེབས་ཇི་འ�་དགསོ། 
ཞེས་གས�ངས་པ། ས་ལ�གས་ལ་འLས་དམར་ཚ"མ་ 
 

བ�་དེ་འ�་4ེད་པའང་ཡོད། �c་དངོས་ས�་བཞག་3ེ་དེའི་ཐ�གས་ཀ་སགོས་གནས་གང་བདེར་སིéུ་ར་བཞག་པའང་ཡོད། དགེ་xན་ལ�གས་ལ་གངོ་གསལ་དེ་Jར་ཡིན། གསོལ་འདེབས་ནི། 
་
མ་dོ་�ེ་`ལ་འ4ོར་མའི་X་ཚ"གས་འཁོར་ 
 

དང་བཅས་པས་བདག་གསི་Uོབ་མ་ལ་དབང་བ�cར་བའི་གནང་བ་�ལ་ཏེ། བདག་དང་Uོབ་མ་ལ་མཆགོ་དང་ཐ�ན་མོང་ག་ིདངསོ་@8བ་མ་ལ�ས་པ་�ལ་ད%་གསོལ། ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན། ༈ 
གཞན་ཡང་�ི་པ་7ན་ཚYགས་འགའ་ཕེབས་ 
 

གསལ། `ལ་འ4ོར་མའི་ཚ"གས་མད%ན་བBེད་དང་མ་འLེལ་�བས་jན་འ�ེན་གཏོར་མ@ོན་jན་འ�ེན་�ིས་འཐ�ས་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མཆོད་7ེང་སོགས་>ས་པ་iར་མ་iར་རང་
གི་འདོད་མསོ་Jར་བ�ིད་ཆོག །ཚ"གས་གཏོར་ལ་ 
 



མར་ཐག་གིས་འཁརོ་ལ�་རི་མ་ོ4ེད་པ་`ལ་འ4ོར་མ་fེར་�ི་ལ�གས་མིན། ངོས་=ི་རི་Kོད་བ ་ཤིས་ཆོས་gིང་ནས་
་མར་འབ�ལ་>Dའི་ཚ"གས་ཕ�ད་=ི་དཀར་>ན་མད%ན་ངོས་eེ་>ན་ལ་ད%ང་
དང༌། Lང་>ན་ལ་འཁརོ་ལོས་མཚན་པ་ཞིག་སངས་ 
 

@094A ༄༅། །>ས་ལ་ཆསོ་འཁརོ་བ�ོར་བར་བ�cལ་བའི་Aེན་ད%་ཚངས་4ིན་�ིས་ཕ�ལ་བའི་ལ�གས་Jར་Aེན་འLེལ་�ི་#ག་ལེན་ཙམ་ད%་དག་ེUངོ་`མས་ནས་མཛད། ༈ ཚ"གས་པ་མང་
པོས་
་མཆོད་བདེ་མཆགོ་དང་ 
 

འLེལ་བའི་ཚYས་བཅ_འི་མཆོད་པ་4ེད་�བས་iང་ཆགོ་4་དགོས་པ་4Hང་ན། Uོབ་དཔོན་ལ་ལ�ས་ད=ིལ་�ི་´གས་བ:ེན་ཡོད་ཚY་4ིངས་`མས་ལ་ལ�ས་ད=ིལ་�ི་དབང་མ་ཐོབ་=ང༌། བདེ་
མཆོག་ག་ིདབང་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཐོབ་ཙམ་�སི་ 
 

ཆོག་ཅིང༌། མ་མཐའ་འཇིགས་4ེད་=ི་དབང་ཙམ་ཐོབ་=ང་ཆོག །iང་ཆགོ་བཏོན་མཚམས། ལམ་ ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་ད%ས་4ེད་ན། །⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་བ@ོད་པར་4ིན་�སི་
aོབས། །ཞེས་པའི་མཇ�ག་ཏ%་འདོན། ཐོག་མེད་ད%ས་ནས་=ི་ 
 



དབ�ར་dོར་སམེས་བfོམ་བtས་ཡོད་ན་ལགེས། ལམ་རིམ་གསལོ་འདེབས་འདོན་ན་བཏོན་མཚམས་དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་�ི་གསོལ་འདེབས་=ི་མཇ�ག་རང་ཡནི། iང་ཆོག་མཇ�ག་འཕོ་བ་
དང་འLེལ་ན་ལས། iང་ཆོག་�ང་པར་འོད་ 
 

དཔག་མེད་ད%་བ��ར་བ་མི་དགོས། `ལ་འ4ོར་མའི་4ིན་aབས་ཐོབ་པས་ལ�ས་ད=ིལ་�་ིiང་ཆགོ་འདོན་ར�ང་ཡང༌། iང་ཆོག་ག་ིUོབ་དཔོན་4ེད་མི་ར�ང༌། ལ�ས་ད=ིལ་དང་`ལ་འ4ོར་མ་
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རགིས་=ི་ཚ"གས་པ་མང་པ�་ 
 

Kོད་མིན་པར། `ལ་འ4ོར་མ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཁརེ་�ང་ཡིན་ན་iང་ཆགོ་=ང་`ལ་འ4ོར་མ་ལ་བ��ར་ཀ་མཛད་པ་ལགེས། ལམ་ ་མ་ཟིན་ལན་གས�མ་iང་ཆགོ་�ང་པར་ཡང་འཕོ་བའི་
�བས་Jར་4། མ£ལ་མ་ིདགོས་ལགས༎ ༎ 
 

@094B ༈ �ེ་བོ་དཀར་མཛYས་མཁན་པོ་ལ་གནང་བ། རང་རེ་ཡབ་�་ེ>ལ་བ་གཉིས་པའི་�ེས་Uོབ་`མས་
་མ་ཡི་དམ་ཆསོ་Z8ང་ཐམས་ཅད་འཇམ་ད4ངས་ལ་4ེད་དགོས་པ་དམ་པ་གངོ་མའི་
མན་ངག་གམ། ལ�གས་འདིའི་Zོལ་ཡིན་པས། ཆསོ་Bོང་ཡང་ 
 



ཆོས་>ལ་སགོས་Z8ང་མ་jི་དང༌། Xག་པར་དེང་ད%ས་མཐ�་eལ་ཆེས་lHར་བ། �ོན་�ི་?ོན་ལམ་�་ིམཐ�ས་འཇམ་མགོན་:ན་བ>Dད་མདོ་�གས་ལམ་�་ིརམི་པའི་བཤད་�Fབ་=ི་བ3ན་པ་
གང་ན་ཡོད་=ང་ཙན་དན་�ི་དང་མི་འLལ་ 
 

བཞིན་བZ8ང་Bོབ་bོངས་@ོགས་གཡལེ་མེད་མཛད་པའི་Z8ང་མའི་དབང་པོ་dོ་�ེ་�%གས་xན་འདི་རང་ཤིས་པས་དེ་ལ�གས་དང༌། འོན་=ང་J་@8བ་གཙང་ཞིང་4ང་ཆ_བ་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་
བཞེས་ཆ_་བ�་>Dན་བཞིན་མཛད་པའི་དམ་ 
 

པས་ཡངོས་ས�་གང་བའི་ཐབས་ཚ_ལ་ལ་ཅིས་=ང་བeོན་པར་འཚལ༎ ༈ ༎ཡང་མདོ་?ད་ཁ�ལ་ད%་དད་xན་('RGA)ན་ལ་�ལ་བ། བ3ན་Z8ང་�%གས་xན་གསར་ད%་བ3ེན་མ་ཐག་འཚ_་པ་ཆ་
འ4Hང་པ་དེ་དག་�ོན་ཆད་@8བ་ 
 

མཐའ་གཞན་སལེ་སགོས་=ིས་ཆསོ་Bོང་ཐ�གས་འK8གས་ཡོད་པའི་Xོང་ད%་ངེས་ཤིང༌། �ོན་ཆད་དེ་རགིས་གཏན་ནས་མེད་པས་ནི་གསར་བ3ེན་བ�སི་=ང་འཚ_བ་པ་མ་ིའ4Hང་བ་བཅས་
དགོངས་འཇགས། ༈ ད@་[\ན་ 
 



�ི་ཉེར་འཚY་Z8ང་#ིར་>ལ་ཆེན་dོ་�ེ་�%གས་xན་�ི་བ�ང་ཚ"གས་ནན་ཏན་བ�Fབ་ན་དེ་གས་འཐ�ས་ཤིང༌། བ�ང་གས�་ཆོག་ལ�ང་མ་ཐོབ་=ང་བཏོན་ཆོག ༈ །�གས་པོ་�ལ་བཟང་མཁས་
@8བ་གས�ང་>ལ་ཆེན་བ3དོ་པའི་ཀT་ག%་ར�འི་སགོས་ནི། rིང་མའི་�གས་ 
 

@095A ༄༅། །འཆང་ཆེན་པོ་ཞིག་གསི་ཀT་ག%་ར�་ཞེས་པའི་ཡ་ིདམ་�ི་ལས་མཐས་འད%ལ་བར་བeམས་པ་ན། མཛYས་མ་ཞིག་དངོས་ཡ�ལ་ད%་ ང་བས་ཡིད་གཡསོ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་
འཆོར་བ་ཡིན་འད%ག །jན་འ�ེན་ 
 

མཇ�ག་གི་གཏོར་མ་འ7ལ་གཏོར་ཡིན། �Fབ་གཏོར་དང་བAན་གཏོར་གཅིག་པར་གས�ངས། ༈ @8བ་མཐའ་གཞན་�ི་4ད་ཕ�ར་�ི་གནོད་པ་tོག་པའི་མན་ངག་འཇིགས་4ེད་Kོ་བཅ_འི་#ིར་
tོག་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་དེ་རང་གནད་?ིན་བ�Fབ་ 
 

ན་ལེགས། གཞན་ཡང་�8ག་ཅ_་པ་ཞི་�ག་=ང་ན%ས་པ་ཆེ། >ལ་ཆེན་ལ་�ག་བ�cལ་མ་ིབཏང་བར་ཚ"གས་3ངོ་ཚར་གནད་?ིན་ར་ེཕ�ལ་ནས་འ7ིན་ལས་བཅོལ་ན། ཞི་>ས་དབང་�ག་གི་ལས་
གང་ཡང་ཐོགས་མེད་ད%་འ@8བ་བ་lངོ་@8བ་ལགས། ༈ 
 



ཆོས་Bོང་�%གས་xན་�་ིཚ"གས་གཏོར་མང་བ�་�བས་ཆསོ་Bོང་གཙ"་བོ་ལ་འབ�ལ་>Dའི་ཚ"གས་ཕ�ད་ཁ་ོནར་མར་ཐག་དང་>ན་བཀོད་=ིས་དབང་པོ་`མ་�་4ེད་པ་ལས། གཞན་`མས་ལ་མ་ི
དགོས། �བས་འདིར་ཚ"གས་གཏོར་དབང་�་4ེད་པ་�ག 

 

མཆོད་=ི་ལ�གས་ས�་མཛད་པ་ལས། >D་མཚན་གཞན་མེད་ལགས། ༈ ལ�ང་མེད། ཆོས་Bངོ་ཆེན་པ�་]སོ་iོར་ལ། ]ོས་དཀར། ག%་ག%ལ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཤ་ཆེན། ཅོང་ཞི། ཨ་ག་ར�་
ནག་པོ་དང་བཟང་�8ག་གཉིས་jི་Jར་རམ། rེད་ན་དགའ་ 
 

xན་གསེར་ཀོང་dོ་�ེ་འཆང་གི་ཨར་ནག་དང་@་ོམོ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་བཟང་�8ག་བཅས་ལེགས། ད་ད%ང་ཁ�ངས་xན་གཞན་rེད་ཚY་འདིའི་3ེང་ད%་ ོན་པ་མཛད་དགསོ། བ3ན་Z8ང་
གཉན་པོ་འདི་ཉིད་=ི་བ�ང་འ7ིན་�རོ་ 
 

@095B ༈ བོས་Lིས་པ་འདི་ཙམ་མིན་པར་དམ་པ་�་མའི་གས�ང༌། �ེ་པོ་ཁང་གསར་Bབས་མགོན་
ོ་བཟང་ཚ_ལ་Kིམས་བ3ན་པའི་>ལ་མཚན་�ིས་མཛད་པའི་>ལ་མཚན་d་ོ�་ེ�%གས་
xན་eལ་�ི་འ7ིན་བཅོལ་བ3ན་Z8ང་ད@སེ༈ བBདེ་དང༌། འོ་ན་>ལ་Zས་ 
 



བ�ལ་བཟང་ཐ�བ་བ3ན་འཇིགས་མེད་བ3ན་པའི་>ལ་མཚན་�་ིགས�ང་>ལ་བའི་བ3ན་Z8ང་ཆེན་པོ་>ལ་ཆེན་dོ་�ེ་�%གས་xན་eལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ_ལ་དམ་ཅན་ད�ེས་པའི་
མཆོད་�ིན་>ས་བbcས་ཁག་གཉིས། འLས་མཇ�ག་ཆོས༌༈ �Fལ་�c་ལ་གས�ང་ 
 

འཇམ་མགོན་>ལ་བ་གཉིས་པའི་བ3ན་Z8ང་d་ོ�་ེ�%གས་xན་�ི་བ�ང་གསོ་4་ཚ_ལ་བ3ན་Z8ང་ད�ེས་པའི་རོལ་མོ། X་xན་བཞི་bེ་¢�ང་གནས་
་མ་ཡ་ེཤེས་བཟང་པ�་གས�ང་འཇམ་
མགོན་>ལ་བའི་བ3ན་Z8ང༌། �Fལ་བའི་ཆསོ་Bངོ་>ལ་ཆེན་dོ་�ེ་�%གས་ 
 

xན་རབ་འཇིགས་�ག་པོ་eལ་�c་�འི་fརེ༈ བ�ང་>ས་པ་bང་ད@་ཚར་གཅོད། �གས་བོ་@8བ་དབང་བ�ལ་བཟང་བ3ན་འཛ<ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་=ི་d་ོ�སེ་མཛད་པའི་�Fལ་བའི་ཆསོ་Bོང་
>ལ་ཆེན་dོ་�ེ་�%གས་xན་eལ་ཆེན་པ�་བ�ང་འ7ིན་དགའ་xན་བ3ན་ 
 

པའི་དབ�་འཕང་3ོད་4ེད་ཁམས་གས�མ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་ད4ར་d་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་7གངོ་ས་>ལ་དབང་�་པ་ཆནེ་པོས་མཛད་པའི་བཤགས་བ3ོད་འ7ིན་བཅོལ་མདོར་བbcས་
དང༌། དགའ་xན་གསརེ་ཀོང་dོ་�ེ་འཆང་གསི་མཛད་པའི་བ�ང་གསོ། �ག་རི་>་ 
 



མཚ"་མཐའ་ཡས་=ི་གས�ང་བ�ང་ཆོག །སེར་�གས་ནམ་མཁའ་བ3ན་Bངོ་གསི་མཛད་པའི་བ�ང་གས་ོསོགས་རང་ལ�གས་=ི་མཁས་@8བ་ད%་མས་མཛ"ད་བ་ཆེས་མང་པོ་དང༌། དཔལ་xན་
ས་B་པའི་དམ་པ་མང་པ�་གས�ང་ཆསོ་Bངོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་=ི་བ�ང་འ7ིན་�ོར་ 
 

@096A ༄༅། །ཡང་ཤིན་ཏ%་མང་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་པ་J་བ�ར་ ང་བ་མཐའ་དག་འདི་ནང་ད%་འLིར་མ་ལང་བ་བཅས་དེ་ལ�གས་དགངོས་པར་མངའ་བ་འཚལ༎ ༈ ༎བ ས་Xcན་
་
Lང་ལ་གནང་བ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་དང༌། >ལ་ཆེན་`མ་མང་ཐོས་Zས་`མ་གཉིས་=ི་ནོར་�Fབ་མཛད་>Dའི་ 
 

བཅའ་�ིགས་=ི་ཟིན་ཐོ་ལམ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། མགནོ་དཀར་�ི་གཏེར་བ�མ་>D་དང�ལ་ཟངས་གང་རིགས་ལས་བ¤Fན་པར་Jོ་བ་xིར་བ་སགོས་བཟོ་བཀོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ"གས་པ་གང་ཆེ་མ་
མཐའ་K8་གང་ལས་མ་ཆ_ང་བ། མདོག་དཀར་པ�་ལོགས་ས�་བ ་ཤིས་Aགས་བ>ད་དང༌། ནོར་བ�འི་�་(BDRA)་#ད་སོགས། མད%ན་ 
 

Aགས་ས�་མགོན་དཀར་�་ི#ག་མཚན་�8ག །ནང་ད%་འཇ�ག་>Dའི་མགོན་དཀར་�ི་ཙ་�ི་དཔའ་བོ་གཡ�ལ་ད%་བསད་པའི་རོ་ལ་བཀབས་པའི་རས་ལ་Lིས་པ་ཆེ་ཆ_ང་བ�མ་ནང་ད%་ཤོང་ཚ"ད། 
ད4ིབས་fོར་�ིམ་འདི་J་བ�་ཤིང་4ང་ག་ིལགོས་ས�་ལེགས་པར་iར་བ>བ་ཏ%་འL8་གས�མ་དང་e་�གས་འདོད་ 
 



གསལོ་བཅས་Lིས་པ༌།དེའི་ན་བཟའ་དར་གོས་གང་རིགས་ས�མ་བeེགས། དེའི་#ོགས་བཞིར་]ེལ་ཚ<ག་དང༌། བ ་ཤིས་Aགས་vས། རིན་ཆེན་བད%ན་དང་ཉེ་རིན་བད%ན། འདོད་ཡོན་ ་�་
སོགས་ཤིས་པའི་ར་ིམོ་ ་ཚ"གས་]ལེ་བ་གཟ�ངས་�ལི་Jར་བ�ིལ་བ་བཞི་འདི་X་xན་�ི་�ར་མ་ཡོད་ 
 

ན་དེས་ཆགོ །བ�མ་vས་¡གས༌།ར་གན། འཁར་བ། §་ཉེ། ཏི་ཚ་སགོས་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་གང་འཛ"མས། ཚ་བ་གས�མ་དང་ད%ག་རགིས་སོགས་མནི་པའི་?ན་kོབ་གང་
འཛ"མས། Kེ། Zན་མ། L་བོ། པད་ཀ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་འL8་ ་གང་ 
 

འཛ"མས། མཛ"། མཛ"་མོ། ཏོལ། �ེལ། བོང་བ�་སགོས་མ་ཡིན་པའི་འLི་གཡག་A་ལ�ག་བཅས་=ི་��་ ་གང་འཛ"མས། དར་གོས་ ་ཚ"གས༌།ཁ་ས�ར། ཤིང་ཐོག། ཇ་མར་སགོས་ཟས་ འི་
རིགས་བཅས་དང༌། བ�མ་པའི་ནང་ད%་ཁ་འགེབ་ལ�ག 

 

@096B ཐ�ག་གི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་ཚ<་མེད་#ིའི་ཁ་འགེབ་དར་ཚ"ན་ ་�། ཁ་ཆིངས་ཚ"ན་�cད་ ་�། དབང་bcད་འཁོར་ལ་ོ�Fབ་ན་དེའི་འLི་གཞི་དར་དམར་པོ་བཅས་མགོན་དཀར་�་ི
�ོར་དང༌། ༈ `མ་Zས་ལ་གཙ"་བོ་ཁང་བཟང་ཆ་ེ 
 



ལེགས། ཐོག་བeེགས་རམི་པ་གས�མ། >་#ིབས་ས�མ་བeེགས། #ི་རོལ་ཏ%་བང་རམི་གས�མ་ས�མ་བeེ་གསལ་འཁོར་ས་རིམ་པ་གས�མ། འཁརོ་སན་ངམ་ལ་A་བདག་བ>ད་=ི་¡ོག་བ>ད་
བཅས་གཞི་ཤིང་ལ་>་ཕིབས། 
 

>ལ་མཚན་སགོས་འཇིམ་པས་མཛYས་>ན་ ་ཚ"གས་]�ད་པ། 3ེང་མའི་fོ་�ིམ་ད%་གསང་བདག་#ག་ན་dོ་�ེའི་�c། བར་མའི་f་ོ�ིམ་ད%་>ལ་ཆེན་`མ་ཐོས་Zས་=ི་�c། A་བདག་བ>ད་=ི་
¡ོག་བ>ད་ལ་རང་རང་ག་ི�c་ 
 

ཙག་གང་ར�ང༌། དེ་4ིངས་=ི་ཁང་བཟང་¥་བ་སོགས་=ི་��ག་ཏ%་གཡང་vས་གངོ་བཞིན་ ེ་འཛ"མས་=ིས་4Hར་བ�ར་བཀང་བ། ཁང་བཟང་ག་ིབཟོ་བཀོད་བཟོ་པ་སོ་སརོ་�བས་མཚམས་མ@ིན་
ལམ་ནས་ཞིབ་མངགས་མཛད་>D། >ལ་ 
 

ཆེན་`མ་ཐོས་Zས་=ི་བ�མ་པ་མགོན་དཀར་�་ིགཏེར་བ�མ་ལས་ཅ_ང་ཆ_ང་བ། གཞི་སརེ་པོར་རི་མ་ོགོང་Jར་ལ་མད%ན་Aགས་མགོན་དཀར་�ི་#ག་མཚན་�ི་ཚབ་ཏ%་`མ་Zས་=ི་#ག་མཚན་
>ལ་མཚན་དང་ནེའ�་ལེ་Lིས་པ། བ�མ་པའི་ནང་ད%་�cའི་ཙ�ི་ 
 



མི་དགསོ་ཤིང༌། འདི་`མ་Zས་=ི་བེའ�་བ�མ་ད%་¡གས་མ�ིད་གང་པ་ལ་བAེན་ནས་ནོར་�Fབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་¡གས་ ་གས�མ་ལས་@8བ་པའི་¡གས་ལེབ་ད4ིབས་གཤམ་གསལ་
Jར་བཟོས་པ་ལ། དཔངས་མ�ིད་གང༌། ཞེང་ད%་ས་ོ 
 

@097A ༄༅། །བཞི༑ དེའི་ལོགས་ས�་དབ�ས་ས�་བ་དན་འ�ོག་ས�མ་བeེགས་ཅན། དེའི་འོག་ཏ%་4ི་བ་ཁ་�ོད་ནོར་བ�་B�གས་པ། 4ི་བ་ས་ོས�་3ངེ་ནས་ཕར། ༀ་བÓ་ཡ་ད%་ས་ད%་êཾ། ཞེས་
པའི་�གས་Lིས་པ་འདི་J་ 
 

བ�༑ དེ་དག་གསེར་དང�ལ་]ེལ་མས་དག་ཅིང་གསལ་བར་Lི་དགོས། ¡གས་ ་གས�མ་ནི། ཕོ་¡གས། མོ་¡གས། མ་ནིང་ག་ི¡གས་གས�མ་3ེ་དོན་ད%་ངར་¡གས། མཉེན་¡གས། ངར་
མཉེན་བར་མ་གས�མ་ 
 

བZེས་པའོ། །དེ་མིན་བ�མ་vས་དང་]ལེ་ཚ<ག་འདོད་གསལོ་ཁ་འགེབ་སོགས་མགོན་དཀར་Jར་ལ། ཁ་འགེབ་ལ�ག་བལ་ཚ<་མདེ་མི་དགསོ། བ�མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ�མ་གདན་རས་གཞིར་
པ°་འདབ་བ>ད་Lིས་པ་རེ་དང་ཁ་འགེབ་ 
 



ལ་dོ་�ེ་>་@མ་Lིས་པ་རེ། ë་བ�མ་ཞེས་དཀར་ཡལོ་ལམ། ཤེལ་�་ིབ�མ་པ་ནང་ཆང་གར་མའམ། ཨ་རག་གིས་བཀང་བ། 3ེང་ད%་ ་ཚ"གས་dོ་�ེ་ཉི་tས་བཀབ་པ་དར་དམར་�་ིམག%ལ་
ཆིངས་ཅན། དེའི་མད%ན་ད%་གཡང་ 
 

དཀར་མར་�ི་ལ�་ག%་བཞག་ ོད་རིན་པོ་ཆེའམ་དཀར་bེར་J་བ�། གཡས་ས�་རིན་ཆེན་ཟ�ར་བ>ད་བཞག་ དོ་=ང་དེ་བཞིན། གཡོན་ད%་འLི་བ>འི་མར་ལས་4ས་བའི་X་བཤོས་འཇོག་ཡ�ལ་
རིན་པོ་ཆེའི་ ོད། >བ་ཏ%་གཡང་Aེན་མདའ་ 
 

དར་ཞེས་གས་ཆག་མེད་པའི་¢�ག་yོད་ཚ<གས་གས�མ་ཅན་yོད་�ོ་མ་3ངོ་ཁ་�་པ་¡གས་མདེལ་ཅན། དེ་ལ་འདོགས་>Dའི་དར་ཚ"ན་ ་�་དང་དང�ལ་དཀར་�ི་མ་ེལངོ༌། གཡ�། 4ི་ར�། 
མཆོང༌། གཟི། མ�་མེན། ད%ང་སགོས་=ིས་�ས་ 
 

037བ་པ༑ མགོན་དཀར་ལའང་མདའ་དར་འདི་མཚ_ངས་གཅིག །པོན་བདག་ས་ོས�་ཁམས་དང་བ3cན་པའི་ཚY་མདའ་ར་ེདགསོ་པས་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཡོད་ན་ས་ོས�་ཁམས་བ3cན་ཚY་
མདའ་རེ། ¢�ག་yོད་yོད་�ོ་མའི་མདའ་¡གས་མདེལ་ཅན་3ོང་ཁ་གཅིག་པས་ཆོག་པར་མ་ེ 
 



ལོང་ར་ེབཏགས་པ། གཡབ་དར་ཞེས་པ་མདའ་དར་དཀར་པོ་3ངོ་ཁ་གཅིག་པ་གཅིག །འདི་དག་གི་གཡང་གཞི་རས་དཀར་ལ་gང་ìགས་Lིས་པ་གཡང་fམ་�་ིནང་>་དང་མཉམ་པ་
གཅིག །གཡང་ཕད་ཅེས་པ་རས་དཀར་�ི་ཁ�ག་མ་མཐིལ་@8་བཞི་iར་བ༌།ཁ�ག་མ་ 
 

དེའི་Jོ་བའི་ལགོས་ས�་ནོར་བ�་མེ་འབར་ཚ"ན་K་དང་བཅས་པས་འ�ི་ཞིང༌། ཁ�ག་མའི་ཤར་ད%་ད%ང༌། Xོར་དོང་ཙY། ན%བ་ཏ%་4H་ར�། 4ང་ད%་གཡ�ས་�ས་པ། གཡང་fམ་ནང་ད%་གཏན་ཆགས་
འཇོག་>Dའི་མགོན་དཀར་དང་`མ་Zས་སོ་ས�་ཉེར་jོད་ ོད། མར་ 
 

མེའི་ ོད། ཞལ་ཟས་=ི་ དོ། གཏོར་མ་སོ་ས�་ ོད་ཨན་ཏར། མགོན་དཀར་�ི་གཏོར་མའི་eེར་འཛ�གས་>Dའི་མདའ་དར་ཆ_ང་ང�་ལ་མ་ེལངོ༌། ཙ�ི། དར་དཀར་བཅས་=ིས་བ>ན་པ། 
གཞན་ཡང་འོ་ཕ�ད། ཆང་ཕ�ད། >་ཇ། 
 

འོ་མ་བཅས་ས་ོས�་
Sག་ ོད་ཤེལ་བ�མ་J་བ�། མགོན་དཀར་ལ་ནང་མཆོད་=ི་ ོད་དེ་བཞིན་དང༌། གཡང་vས་འདི་དག་=ང་7>ལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང༌། #Hག་པོ་fང་གཤོང་མ་4Hང་བ་དང༌། 
Bེས་བ�་དམ་པ། མི་བསོད་ནམས་ཅན་སགོས་ 
 



ནས་4Hང་བ་དགསོ་པ་བཅས་=ི་བ:ེལ་4ང་ད%་ཕ�ལ། ༈ གཏེར་བ�མ་ནང་ག&%གས་ཤིང་4ང་གི་�c་>བ་ཏ%་འ�ི་>Dའི་e་�གས་དང་འདོད་གསོལ། ༀ་ག%་ར�་མ་�0་ཀ�་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སིÏི་
ཛཿམགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ�་Aེན་འདིར་བAན་པར་བ&%གས་ནས་ 
 

@098A ༄༅། །དགོན་གནས་དང་ཡ�ལ་#ོགས་འདི་ཉིད་=ི་ཆོས་འ4ོར་འདོད་y\འི་ལོངས་jོད། དཔལ་འ4ོར་ལགེས་ཚ"གས་ཐམས་ཅད་f་ོཀ%ན་ནས་དར་ཞིང་>ས་པར་མཛད་ད%་གསལོ། 
ༀ་ས�་í་ཏིî་བÓ་ཡ་ེØ��0། །ༀ་Í®ཿ�Õཾ། འ@8་ 
 

གས�མ་འདི་ཤིང་4ང་ག་ི>བ་=ི་�cའི་j་ིབོ། མ@ིན་པ། ཐ�གས་ཀ་ས་ོས�་ཐད་ད%་ཁེལ་བར་འ�ི༎ ༈ ༎ཡང་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བ་སེར་པོ་>ས་4ེད་=ི་གཏེར་བ�མ་བཅའ་�ིགས་ཟིན་ཐོར་�ལ་བ། 
དཔལ་མགོན་3ོབས་འ7ོག་དབང་པོ་གདོང་ 
 

བཞི་པའི་`མ་འ�Hར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་སརེ་པོ་>ས་4ེད་X་དག%་ལ་བAེན་པའི་དགོས་འདོད་དབང་ད%་4་བའི་གཏེར་བ�མ་�་ིབཅའ་གཤོམ་ཟིན་ཐོ། གཏེར་བ�མ་�་ི>D། ད4ིབས། ཆེ་ཆ_ང་
སོགས་མགོན་དཀར་�ི་གཏེར་བ�མ་Jར་ལ། ཁ་དོག 

 



གཞི་སེར་པོར་ནོར་བ�འི་�་བ་�་#ེད་དང༌། བ ་ཤིས་Aགས་vས། མད%ན་#ོགས་ས�་དཔལ་མགོན་>ས་4ེད་=ི་#ག་མཚན་བཞི་འ�ི། ནང་ད%་འགེང་>Dའི་རནི་ཆེན་ ་ཚ"གས། ?ན་ ། དར་ ། 
གོས་?། འL8་ ་སགོས་�ོན་མ་Jར་ལ། �ད་པར་ཨ་ར�་`མ་ 
 

>ལ༑ གསེར་ས་4Hང༌། གངས་ཏེ་སེའི་ས། སིéུ་ར། ཞལ་�་ིགནས་ཆེན་ཁག་གིས་ ་d་ོ ། ས་Bའི་དམ་vས་བ>་dོ་3ོང་dོ་གང་ར�ང༌། དཔལ་མགོན་Lན་ད%་བཀོལ་བའི་དམ་པ་གངོ་མའི་ན་
བཟའ། རིང་བ་Zལེ། Bསེ་པ་ཕོ་མོ་ལོ་ 
 

(FBRGYA)འམ་བ>ད་ཅ_་ལོན་པའི་¤་སེན། མི་བསདོ་ནམས་ཅན་�ི་གོས་=ི་གངོ་བའི་ད%མ་བ�། བ�མ་ནང་ད%་འཇ�ག་>Dའི་ཙ�ི་གཙ"་འཁོར་དག%་མངོན་Aགོས་Jར་Lིས་པ། >ལ་Zིད་ ་བད%ན། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བད%ན། བ ་ཤིས་Aགས་ 
 

@098B vས་སོགས་མགནོ་དཀར་Jར། མཐིང་ཤོག་གམ་>་ཤོག་བཟང་པོ་ལ་གསརེ་�སི་Lིས་པའི་�གས་4ང༌། གཞི་དེ་Jར་ལ་གསརེ་�སི་Lིས་པའི་དངསོ་@8བ་འཁརོ་ལོ། བ�མ་པའི་ཁ་
འགེབ་དང་ཁ་ཆངིས། བ�མ་གདན་སོགས་=ང་མགནོ་དཀར་Jར་དང༌། 
 



དབང་bcད་@་ིལག་དར་ཐོགས་=ི་གདམས་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པར་�་ོན། [\ན་ཆནེ་@ིར་ཤི་བའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཡ�་བ་�ད་དེ་འདམ་�སི་གསོ། ཚ"ན་�སི་ཁ་བ��ར། ལག་མཐིལ་ད%་གསརེ་
�ི་པ°་འདབ་བ>ད་Lི། དེར་འདོགས་>Dའི་དར་ 
 

ནག་ལམ་ཚལ་�སི་�གས་4ང་Lིས་པ། མདའ་དར་ཚ"ན་ ་�་དང༌། ཉེར་jདོ་=ི་ ོད་དང་གཏོར་མའི་ ོད་བཅས་=ང་མགོན་དཀར་Jར༎ ༈ �ུའི་བ�མ་གཏེར་ལ། བ�མ་པ་ཡ�ལ་�ི་Lེ་གང་
ཆ_ད་པའི་ཚ"ད་ཙམ་ལས་ཆནེ་པོ་མི་དགསོ། 
 

མཚ"་ནང་ད%་བB�ར་དགསོ་རིགས་ལ་ཁ་གཅོད་ཤིན་ཏ%་དམ་པ། ཁ་འགེབ་རས་དཀར་�ང་པས་ཆགོ །མདོག་དཀར་པོ། 3ེང་ད%་ནོར་བ�འི་འ�་བ་�་#ེད་དང༌། ?ད་ད%་མཚ"་དང༌། ]ལ་�Fལ། 
ངང་པ་སགོས་�ུ་ནོར་ ་ཚ"གས་Lིས་པ། 
 

མད%ན་ད%་ད=ིལ་ད%་ནོར་བ�་མེ་འབར། འདི་དག་ལ་དམ་eི་དབང་ལག་ལས། jིན་སགོས་གཏན་ནས་མ་འ�ེས་པ། ¡གས། ར་གན། §་ཉེ། འཁར་བ། ཏི་ཚ། dོ་�ེ་ཕ་ལམ་སགོས་མ་འ�ེས་
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། L་བོ། Zན་མ། 
 



�ེ་ཚ། ཤང་ཚY། ཡ�ངས་ཀར་སོགས་མ་འ�ེས་པའི་འL8་རགིས་ ་ཚ"གས། �Hང་bེར། ཚ་བ་གས�མ། g་eི། ད%ག་རགིས། བཤལ་?ན། B�ག་?ན། དན་རོག །སིར་པན་`མས་མ་འ�ེས་པའི་
?ན་ ། �ད་པར་�ུ་?ན་ 
 

@099A ༄༅། ། ་ཚ"གས། ཤ་ཆང༌། fོག་བཙ"ང༌། ལ་ཕ�ག་སགོས་མ་འ�ེས་པའི་ཟས་ ། དཀར་གས�མ་མངར་གས�མ། ཁ་དོག་ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་གོས་དར་ ་ཚ"གས། ནང་ད%་�ུའི་
གཟ�གས་ 
 

དོད་བཟོ་བར་གས�ངས་=ང་དེ་Jར་བཟོ་མ་ིདགསོ་པར་>་ཤོག་ལ་གསརེ་རམ། མཚལ་ལམ། >་ ག་གང་ར�ང་གསི་Lིས་པའི་�ུ་ཆནེ་བ>ད་དང་ཝ་ར�་ཎ་བཅས་=ི་�གས་4ང་]ེལ་ཚ<ག་ཅན་
དག%་�ུ་རང་མདོག་ག་ི�cད་པས་ད ིས་པ་བཅས། ༈ �ོལ་ 
 

མ་ཙ<À་མཎིའི་ཆ_་tོག་ལ་ས®¯འི་ནང་ད%་འཁརོ་ལོ་འཇ�ག་>Dར། འཁོར་ལ�་འLིག་གཞི་དར་རས་སརེ་པོ་དང༌། ས®¯འི་]ར་བཅས་ད་J་དགོས་ཤིང༌། གཞན་`མས་�བས་མཚམས་ལས་ད་J་
རང་&%་མ་ིདགསོ་ལགས། �ུ་?ན་ནི། དང�ལ་ཆ_་ 
 



ད4ངས་ཅན་�ིས་�ུ་གཏོར་བད%ད་eིའི་>་མཚ"་ལས། ཛ®་ཏི་ག%ར་ཀ%མ་ཅ_་གང་དང༌། །ལི་ཤི་ས�ག་?ལེ་ཀ་ཀོ་ལ། །ག་པ�ར་ཙïན་དཀར་དམར་དང༌། །ཟི་ར་དཀར་ནག་པ�་ཤེལ་¡ེ། །dོ་>Dས་
Í�ðལ་�ོན་པོ་དང༌། །:ིང་མཁའ་g་གོར་ཞོ་ཤ་ 
 

གས�མ། །དབང་ལག་ཆ_་Zིན་bེ་མོ་དང༌། །]ང་]སོ་U་ེ�ེས་4ི་ཐང་ག །>་མཚ"་ñ�་བ་འLས་བ�་གས�མ། །ན�་ག་པ�ò་ེགེ་སར་གཉིས། །ཀ£་ཀ་ར་ི�%་དག་དཀར། །ཐང་ལོ་¢�ག་ལ་ོ�Fལ་
ìགས་དང༌། །ག%་ག%ལ་དཀར་པོ་T་4འི་མདོངས། །ལི་Kི་>་ 
 

མཚལ་¡ོག་ལ་དང༌། །ཐ་དཀར་d་ོ�་ེíི་ཡང་ཀ%། །འགིའ�་ཝང་འོམ་བ�་གཡ�་fོང་བཙ"ད། །བལ་ང་ོསེའ�་ཨ་ཀ་ར�། །>་�%ག་ཟེ་མ་འཕངས་ཆེན་དང༌། །¡ང་མ་3ག་�%ག་¢ག་ཤད་
དང༌། །དཀར་གས�མ་མངར་གས�མ་རིན་ཆེན་�། །མ@ོན་བ�་ད%ང་དང་ 
 

@099B དར་ཚ"ན་�། །ནས་འLས་@ོ་Zན་ཏིལ་དཀར་ནག །སོ་མ་ར་ཛ་y\ན་འL8མ་དང༌། །ཤིང་མངར་ཆག་ཚང་ཀ%་བ་གཟི། །བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མ་དང༌། །ལན་È་`མས་ནི་�ུ་?ན་
ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་རོ༎ ༈ ཆབ་མདོར་ག&%ངས་ཆེན་ 
 



པ�་མདོ་?ད་བཀའ་ཤག་ནས། ས་བཅ_ད་བ�མ་གཏེར་བ�Fབ་]ས་མཛད་�བས་=ི་vས་ཐོ་བཀོད་པར། ས་གནས་གང་ད%འང་X་བ�མ་�ུ་བ�མ་ཟ�ང་འLེལ་རེ་4Hང་ན་ལེགས་པས། དེ་འ�་ཇི་ཙམ་
དགོས་པའི་@ངས་དང་མཉམ་པའི་v་བ�མ་སོ་མ། ཆ་ེཆ_ང་ཡ�ལ་ 
 

�ི་Lེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མ་ཆ_ང་བ། ཁ་འཁརོ་>་ཆ་ེབ་ལ་v་ཡི་ཁ་གཅོད་རང་འ@ིགས། iིན་�སི་མི་འ�ེས་པའི་ཚ"ན་�སི་ཁ་བ��ར་བ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་ནོར་བ�འི་�་བ་�་#ེད། བ ་ཤིས་
Aགས་vས། �ད་པར་�ུ་བ�མ་གང་ཡིན་ལ་འོག་ཏ%་ཆ_་རསི། ཉ། ¡ོང་ 
 

མོ༑ �ལ་པ་སོགས་�ུ་ནོར་ ་ཚ"གས་Lིས་པ། བ�མ་པའི་@ངས་མཉམ་�་ིབ�མ་ཁེབས་དང༌། བ�མ་གདན། X་བ�མ་`མས་=ི་ནང་ད%་�ུ་དབང་>ལ་པོ་གཙ"་འཁོར་�འི་ཙཀ�་ཾ>་ཤོག་ལ་]ར་
བཏབ་པ། �ུ་བ�མ་�ི་ནང་ད%་ནོར་>ས་ལ་�ུ་ཆེན་བ>ད་=ིས་བ�རོ་ 
 

བའི་ཙ�ི་གོང་བཞིན་>་ཤོག་]ར་མ། ཙ�ི་`མས་iར་གཞི་�%ག་པའི་ཤིང་ལེབ། ནང་ད%་ག&%ག་>Dའི་བ�མ་vས་ལ། �ུ་ལ་གནོད་པའི་vས་ཀེ་ཚY། ཤང་ཚY། L་བོ། དན་རོག་སགོས་བཤལ་?ན་
དང༌། B�ག་?ན། ཤ་ཆང༌། �Hང་bེར། བཙན་ 
 



(FDU)ག་སོགས་ད%ག་རགིས། g་eི་`མས་=ི་�ི་ཙམ་ཡང་མ་འ�ེས་བའི་?ན་བཟང་�8ག་jི་དང༌། �ད་བར་ཐང་ལོ། ¢�ག་ལོ། T་4འི་མདོངས། ཟིར་དཀར་ནག །�ོ་�Fལ་ìགས། དབང་
ལག །ཆ_་Zིན་bརེ་མོ། ཛ®་ཏི། ]ོས་དཀར། Í�ðལ་ 
 

@100A ༄༅། །�ོན་པོ། >་མཚ"་ñ�་པ། >་མཚལ་¡ོག་ལ། ད%ང་དཀར། :ིང་ཞོ་ཤ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། །g་གརོ་ཞོ་ཤ། པ�་ཤེལ་eེ། �%་དག་དཀར་པོ། dོ་>Dས། པ�(shBE) གེ་སར། ན�་ག་གེ་
སར། ¢ག་ཤད་¡�ག་མ། ག་པ�ར། 
 

ག%ར་ཀ%མ། ཙïན་དཀར་དམར། ?ན་4ེ་རིལ་བ�་གང་མང༌། ¡གས་དང་§་ཉེ་ཕ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་རིན་ཆེན་ ་ཚ"གས། གཞན་ཡང་འབ�་མ་ིའཇ�ག་པའི་ཤིང་འLས་ ་ཚ"གས། དར་ ། 
གོས་ ། ཀ་ར། བ�་རམ། �ང་eི་3ེ་མངར་ 
 

གས�མ། >Dན་འབབས་=ི་ཆ_་ ་གང་འཛ"མས། བ་དམར་མ་ོདང༌། ར་དཀར་མ�་འོ་མ། མཆོད་vས་ས�་དགོས་པ་g་eི་མེད་པའི་>་]ོས། ]ང་]ོས། ཛ®་ཏི། གོང་ག་ིའོ་མ་ཁག་གཉིས། ]ེལ་
ཚ<ག་�བས་མཚམས་གསར་Lིས་ཆགོ་པ། ཡང་ཆབས་ 
 



ཅིག་ས་:ངི་གཏེར་བ�མ་བ�Fབ་དགོས་ན། བ�མ་པ་ཡ་རེའི་ནང་ད%་དཔ�ས་ས�ས་:ིང༌། མཐའ་�ོར་ད%་སའི་X་མོ། ཡ�ལ་དེའི་གཞི་བདག །ས་བདག །�ུ་མོ་བཅས་=ི་ཙ�ི་མི་འ�་བ་ལས། བ�མ་
vས་སགོས་གོང་Jར། ཙ�ི་`མས་ཆབ་མདོ་ 
 

ཁ�ལ་ད%་]ར་མེད་ཚY་Lིས་བཟོ་ལེགས་པ་ཞིག་]ར་གསར་བ[ོ་མཛད་དགསོ་བཅས་=ི་དགསོ་ཐོ་:ན་&%ར་X་རགེ་བཅས་ག%ས་ཕ�ལ༎ ༈ ༎ཡང་�་fོམ་�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆེར་�ིས་ལན་ད%་གནང་བ། 
ཆར་འབེབས་པའི་རིམ་@་ོཤོ་མདོ་དགོན་ག&%ང་ད%་ 
 

ཆར་རིམ་ཇི་Jར་4་ལ�གས་�་ལོར་ཤོག་�ིལ་ཟ�ར་བZིངས་Jར་�ོན་ཚ_ད་ནས་ནན་ཏན་བ�Fབ་ན་འདི་ལརོ་ཆར་ཆ_་བཟང་པོ་འ4Hང་རེ་ཆ་ེཞིང༌། ཙ<À་མ་ཎིའི་ལས་ཚ"གས་=ང་�ེ་བཙ_ན་མ་ཉིད་�ི་
གས�ང་ཡིན་པས། ཆར་འབེབས་�རོ་སོགས་ཙ<À་མ་ཎིར་ཟབ་ཏ%་མཛད་ 
 

@100B ན་ཕན་ཆེ་འ4Hང་ངསེ་lངོ་བས་@8བ། ལར་བ3ན་འཛ<ན་དམ་པ་`མས་=ིས་གཙ"ས་པའི་འ@་ོབ་མང་པོས་4ང་ཆ_བ་ལམ་�་ིརིམ་པ་སགོས་ཤེས་>Dད་ཆོས་དང་འ�ེས་པའི་ཉམས་ལེན་
ལ་བeོན་མ་ིམང་ན་དཀར་#ོགས་X་�ུ་ད�ེས་པས་ཆར་ཆ_་ད%ས་འབེབས་འ4Hང་བ་ 
 



ཆོས་ཉིད་ལགས། �ར་ཆ_་འགོ་ཡོད་ས་ནས་ཆ_་ཉམས་ཏེ། ལ་ཕན་ཚ_ན་�ི་ཕར་ནང་ཆ_་ཆ་ེཞིང༌། ཚ_ར་ནང་ཆ_་ཆ_ང་བར་སོང་བ་ལ་ཆ_་ཕན་ཚ_ན་བ��ར་ཐབས་མཛY་ཐོད་�མ་aོན་�་ིལས་iོར་ཞིག་
དམ་ཅན་བེའ�་བ�མ་ད%་ཡོད་�ད་ཐོས་=ང་མན་ངག་མ་ཐོབ་ 
 

(FCI)ང༑ བདག་གི་
་མའི་གས�ང་>Dན་ད%་ལ་ཕར་>བ་=ི་ཆ_ར་ཆ_་གཏད་བ>བ་ནས། རང་ངསོ་=ི་ཆ_་མགི་ཏ%་ཆ_་འབོད་4ེད་དགསོ་ཞེས་གས�བས་4Hང་བ། དེས་ན་ཆ_་གཏད་ནི་�ོལ་མ་ཙ<À་མ་
ཎིའི་ནང་ག་ིó་tོག་འཁརོ་ལོ་ས®¯འི་ནང་ད%་�་>D་དེ་བཞིན་ལ་ 
 

ཕར་>བ་=ི་ཆ_་མགི་J་བ�ར་ཝ་ཁ་ཚ_ར་xགོ་པའི་ཚ_ལ་�ིས་�་ཞིང༌། རང་#ོགས་ནས་ཆ_་འབོད་ནི་འཇིགས་4ེད་=ི་འK8ལ་འཁརོ་ལ་iར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐ�བ་=ང༌། གསརེ་སགོས་གང་
མང་གིས་�ུའི་བ�མ་གཏེར་ཚད་xན་�ུ་ཝ་ར�་ཎའི་བ�མ་པ་ 
 

�Fབ་ཚ_ལ་ཐ�འ�་བ�ན་A་པོད་=ི་བ�མ་གཏེར་@ས་ས�་ཡོད་པ་དེ་Jར་བ�Fབ་འབ�ལ་ཐོག །�ུ་གཏོར་དང༌། འ4Hང་བ་ཆེན་པོ་ཆ_འི་གཡང་འབོད་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བ�Fབ་ན་ཆ_་འགོ་ངསེ་པར་>ས་
པར་འ�Hར་བ་lངོ་@8བ་ལགས༎ ༎ 
 



འདི་དང་གོང་འོག་ནས་འ4Hང་བའི་གས�ང་`མས་=ང་འ@ོ་ལ་བདེ་Bིད་འ4Hང་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད%་�ལ་བས་དན་ཆ_ང་བར་མི་སེམས་ཏེ། མཁས་@8བ་ཆེན་པོ་ཐ�འ�་བ�ན་ཆོས་=ི་ཉི་མའི་ཞལ་ནས། འཛམ་gིང་བདེ་
Bིད་མ་�ོས་གནས་པའི་�ུའི། །མཐ�་ཞེས་>ལ་བས་གས�ངས་#ིར་གནད་ཤེས་ན། །X་�ུ་མཆོད་པའང་དོན་ཆ_ང་མ་ཡི་ 
 

@101A ༄༅། །པས༑ ༑རང་མཐོང་ཡ�ས་=ིས་ཁེངས་`མས་�་བ་B�ངས། །ཞེས་དང༌། །འ@ོ་བའི་བདེ་bcག་ལས་=ིས་Bེད་མོད་=ང༌། །ལས་=ིས་འLས་བ�་འ4ིན་པ་�ེན་ལ་Jོས། །�ེན་སེལ་རིམ་@ོ་
འཇིག་Aེན་ཆོས་སོ་ཞེས། །?ོད་པར་4ེད་`མས་རང་ཉིད་
Sན་པར་ཟད། །ཅེས་གས�ངས་བའི་ 
 

#ིར་རོ༎ ༈ ༎འདིར་�ུའི་བ�མ་གཏེར་བ�Fབ་འབ�ལ་4་ཚ_ལ་ཡི་དམ་འཇིགས་4ེད་ལ་iར་བ་ལས། གཞན་ཚང་མ་ཐ�འ�་བ�ན་A་པོད་=ི་�ུའི་བ�མ་གཏེར་ཆོག་ཉིད་བཅོས་མེད་ད%་Lི་བ་ལ། ༈ �ུའི་བ�མ་གཏེར་�ི་ཆོ་
ག་ལ་iོར་དངོས་�ེས་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་གསེར་དང�ལ། འLིང་ 
 

ཟངས། ཐམ་vའི་བ�མ་པ་ཡ�ལ་གང་ཡིན་�ི་Lེ་གང་ཤོང་བའམ་མ་rེད་ན་ཇི་Jར་འཆམས་པ་Bོན་Lལ་ལོངས་མ་jད་པའི་གཅེད་མ་ཁ་དོག་རང་བཞིན་�ིས་དཀར་བའམ་ཚ"ན་eི་དཀར་བོས་ལེགས་པར་4Hགས་
བའི་ནང་ད%། ¡གས། ར་གན། ཞ་ཉེ་མ་གཏོགས་པའི་གསེར་དང�ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། L་བོ། 
 

Zན་མ། �ེ་ཚY། ཤང་ཚY༑ ཡ�ངས་ཀར་སོགས་མ་འ�ེས་པའི་འL8་ ་ཚ"གས། �Hང་bརེ། ཚ་བ་གས�མ། g་eི། ད%ག་རིགས་མ་འ�ེས་པའི་?ན་ ་དང༌། �ད་པར་ད%་�ུ་?ན་ཚང་མ། ཤ་ཆང༌། fོག་བཙ"ང༌། ལ་ཕ�ག་



མ་འ�ེས་པའི་ཟས་ ་དང༌། �ད་པར་ད%་དཀར་གས�མ་མངར་གས�མ་ 
 

དང༑ བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མ�་འོ་མ། ཁ་དོག་ནག་བོ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་དར་ ་ཚ"གས། ད%ར་Kོད་མ་གཏོགས་གནས་4ིན་aབས་ཅན་དང་ས་ད�ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ"གས་པའི་ས་dོ་ཆ_་ཤིང་གང་འཛ"མས་
`མས་�ིས་བ�མ་པ་ཁེང་བར་
Sག །�ོ་ན་�ུ་`མས་=ི་གཟ�གས་འབ�ར་དོད་བཟོས་པའི་:ིང་གར་ 
 

ཤོག་�ིལ་བཅ_ག་པའམ། གཟ�གས་མ་འ@8བ་=ང༌། ༀ་བ་ས�་ཀ་ཡ་ཕ�ཿØ��0། �ུའི་>ལ་པོ་ནོར་>ས་འཁོར་དང་བཅས་བ་�ེད་`མས་=ིས་ཡ�ལ་#ོགས་འདི་དག་དང༌། བདག་གམ་iིན་བདག ཆེ་
གེ་མ ོཞེས་བར་ཚY་དང་དབང་ཐང་དཔལ་འ4ོར་ 
 

@101B ལོངས་jོད་=ི་དངོས་@8བ་>་ཆེན་པོ་�ལོ་ཅིག །མི་4Hགས་=ི་ནད་ཡམས། འK8གས་eོད། བཙའ་ཐན། འབ�་Zིན། སད་སེར། མ�་ག་ེལ་སགོས་པ་ཉེར་འཚY་ཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་
ད%་�ུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མ་ིའ4Hང་ 
 

བ་དང༌། ཆར་ཆ_་ད%ས་ས�་འབེབས། ལོ་#Hགས་Aག་ཏ%་ལེགས། ནོར་འL8་ལོངས་jོད་ཆོས་Zིད་=ི་ལེགས་ཚ"གས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་>ས་པའི་འ7ིན་ལས་མཛ"ད་ཅིག །ཅེས་>་ཤོག་ལ་རབ་
གསེར་དང�ལ། འLིང་མཚལ། ཐ་མ་>་ ག་གིས་དག་བར་Lིས་ལ་�ི་བཟང་དང་�་ུ 



 

?ན་�ིས་4Hགས། མགོ་ནས་ནང་ད%་�ིལ། ད་ར་�cད་དཀར་པོས་ད ིས་ལ་བ�མ་པའི་དབ�ས་ས�་ག&%ག །དེ་བཞིན་ད%་�ུ་གཞན་སོ་ས�་�གས་མཐར། �ུ་རང་རང་ག་ིམིང་དང་]ེལ་ཚ<ག་གངོ་Jར་iར་བའི་
ཤོག་�ིལ་�ུ་རང་མདོག་གི་�cད་བས་ད ིས་བ་`མས་#ོགས་མཚམས་ས�་མ་ནོར་བར་བཅ_ག །འདི་ནི་ལོངས་jདོ་ 
 

>ས་པའི་#ིར་ད%་ནོར་>ས་གཙ"་བོར་4ས་པ་ཡིན་ལ། ཆ_་མགི་དང་མཚ"་སགོས་>ས་པ་དང་ཆར་འབེབས་J་བ�་ལ་ཝ་ར�་ཎ་གཙ"་བོར་4་བ་དང༌། དེས་མཚ"ན་དགོས་པ་གང་ག་ིཆེད་ད%་�ུ་གང་
གཙ"་བོར་4་བ་དང༌། �ེལ་ཚ<ག་དམགིས་བསལ་ཁ་བ��ར་4ེད་ཚ_ལ་སགོས་=ང་ཤེས་པར་4འོ། །བ�མ་པའི་ཁ་ཤིང་ 
 

སགོས་=ི་ཁ་གཅོད་འ@ིགས་པར་བཅོས་པས་བཅད་ལ་དར་རས་སརེ་པོ་གང་ར�ང་གིས་གཏ%མས་པ་ཚ"ན་�cད་=ིས་བཅིངས་ཏེ་མད%ད་མཚམས་ས�་>་གདབ། མད%ན་#ོགས་ས�་རིན་པོ་ཆནེ་བར་
བ་འLི། 3ེགས་=ི་ཁར་པ°་འདབ་མ་བ>ད་Lིས་པའི་3ེང་ད%་བ�མ་པ་བཞག །ཆ_་གཉིས་ཉེར་jོད་དང༌། �ུ་?ན་བZསེ་པའི་གཏོར་མ་གཙ"་ 
 

འཁོར་དག%་པའམ། ཟན་རལི་
Sགས་པའི་ཁམ་ཕོར་འོ་མས་བཀང་བ་དག%འམ། བbc་ནག་གཅིག་དང་འ4ོར་ན་�ུ་?ན་Kོལ་བ�་གང་ཚ"གས་=ང་བཤམས། གཉིས་པ་ནི། �ུ་བ�མ་�Fབ་པ་དང་
�་བ་`མས་ཐེབས་དང་མཐ�ན་ན་ལེགས་པས། �ུ་ཐེབས་དང་xན་པའི་ཉིན་ཤ་ཆང་fགོ་བཙ"ང་ཐ་མ་ཁ་སགོས་མི་ 
 



@102A ༄༅། །གཙང་བའི་རིགས་]ངས་ཏེ་K8ས་དང་གཙང་�ལ་གནས་པས། བདག་བBེད་�ུ་དབང་>ལ་པོ་དང་སེང་གེའི་�་སོགས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང༌། >་གར་�ི་@8བ་ཆེན་མང་བོས་རང་གི་ཡི་
དམ་གང་ཡིན་�ི་`ལ་འ4ོར་�ི་fོ་ནས་�ུ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ 
 

མཛད་པས། X་Kོ་བ�་`ལ་འ4ོར་�ིས་�ུ་བ�མ་�Fབ་མི་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པས། འདིར་འཇིགས་4ེད་=ི་`ལ་འ4ོར་པའི་དབང་ད%་4ས་ཏེ༑ བདག་བBེད་དཔལ་dོ་�ེ་འཇིགས་4ེད་ཆེན་པ�་`ལ་འ4ོར་>ས་བbcས་ཅི་
རིགས་བfོམ་པ་�ོན་ད%་བཏང༌། བ�མ་བ་བསངས་iངས། 3ོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
 

ལས་པ°་དང་ཨ་ལས་t་བའི་ད=ིལ་འཁོར་�ི་3ངེ་ད%་བྷôཾ་ལས་རནི་པོ་ཆེའི་བ�མ་པ་ཡངས་ཤིང་>་ཆ་ེབའི་ནང་ད%་རིན་པོ་ཆ་ེལས་@8བ་པའི་�ུའི་ཕོ་Lང་གི་ཁོར་ཡ�ག་ཏ%། Lག་རི། �ང་´ོངས། 
མཚ"། vིང་བ�། ནགས་ཚལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 
 

བ�ོར་ཞིང༌། རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ?ན་དང༌། འL8་བཅ_ད། ཟས་ནོར་བཟང་པོས་ཡངོས་ས�་གང་བར་�Hར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ། གཏརོ་མ། འL8་?ན་སོགས་vས་དང་ཡོ་4ད་`མས་#ོགས་གཅིག་ཏ%་
�གས་�8ག་དང༌། #ག་>་�8ག་གིས་4ིན་�ིས་བaབ་པར་4་3ེ། དང་པོ་ 
 

ཆོས་ཉིད་`མ་པར་དག་པའི་�གས་>ས་iང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་3ོང་ད%་iར་བ་:ིང་གར་བཞག་ལ། ༀ་Ø་བྷõ་ཝ་བི་�%Ïöཿས³་དྷT0ཿØབྷõ་ཝ་བི་�%Ïོཉཧཾ། ལན་གས�མ་བ�ོད། ཡོ་4ད་མ་དག་པ་`མས་



iངས་ཏེ་Bོན་ཐམས་ཅད་དང་Lལ་བར་�Hར་བར་བསམ། 
 

ནམ་མཁའ་མཛ"ད་=ི་�གས་>ས་�ེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་3ོང་iར་བའི་ཚ<གས་པར་པ་`མས་བཅག་པ་དíལ་བར་བཞག་ལ། ནམཿས³་ཏ་ཐ®་ག་ཏེ་÷ོ་བི་ó་མ�་ཁེ་÷ཿས³་ཐཿཁཾ་Í�Ì་ཏེ་ø་ར་ཎ་ཨི་མཾ་
ག་ག་ན་ཁཾ་Ø��0། ལན་གས�མ་བ�ོད། མ@ོན་སོ་ས�་མོས་པ་དང་ 
 

(FF)@102B མཐ�ན་པའི་ཡོ་4ད་=ིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་�བ་པར་�Hར་པར་བསམ། བད%ད་eི་འ�ིལ་བའི་�གས་>ས་བ��ར་བ་ནི། ཐལ་མོ་iར་བའི་ཁ་�ེན་ད%་#ེ་3ེ་མཐེ་བོང་བ ོལ་ལ། ༀ་བÓ་
ཨ་ùྀ་ཏ་ཀ%£་ལིཧ་ན་ཧ་ན་�Õཾ་ཕཊ། ལན་གས�མ་བ�ོད། vས་`མས་མ@ོན་ས་ོས�་bcག 

 

(FFBSNGA)ལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་4ེད་པའི་བད%ད་eིའི་>་མཚ"་ཆེན་པོར་�Hར་པར་བསམ། >་ཆེན་�%གས་xན་འོད་=ི་�གས་>ས་ཡོ་4ད་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁ�་ཚ_ར་བཅིངས་པའི་མཛ�བ་མོ་བ�ེང༌། 
གཡོན་dོ་�ེ་ཁ�་ཚ_ར་:ིང་གར་བཞག་ལ། ན་མཿས³་ཏ་ཐ®་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ༀ་སû་ 
 

(FRA)་སû་ར་�Õཾ། ལན་གས�མ་བ�ོད། འཕགས་པ་`མས་=ི་jན་�ར་མཆོད་པའི་�ིན་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་`མས་=ི་དབང་པོ་�འི་jོད་ཡ�ལ་ད%་འདོད་པའི་ལོངས་jོད་ཟད་མི་



ཤེས་པ་འ4Hང་བར་�Hར་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་�ར་མདའི་�གས་>ས་ཐོབ་ 
 

བར་4་བ་ནི། གཡས་ཁ�་ཚ_ར་བཅངི་བ་:ིང་གར་བཞག །གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་ད%་བཞག་པའི་མཆོག་iིན་�ི་#ག་>་4ས་ལ། ༀ་ü་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མß་øར་ཎ་ར?་ིབྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ�0་
མ་ནི་ད%་ར�་ད%་ར�་kི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་Ø��0། ལན་གས�མ་བ�ོད། ལ�ས་ 
 

(FRDU)ལ་�ི་@ངས་དང་མཉམ་པས་འཕགས་བ་`མས་ལ་ཕ�ལ་བས་མཉེས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་`མས་ལ་ཡ་ོ4ད་>ལ་ཕམ་དང་eོད་པ་མེད་པར་ས་ོས�་མསོ་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་�Hར་བར་
བསམ། དབང་བ��ར་འཁོར་ལ�་X་མ@ོན་jིའི་�གས་>ས་དབང་ད%་4་བ་ནི། སོར་ 
 

མོ་ནང་ད%་བ ོལ་བའི་dོ་�ེ་བbམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་3ེ་བ�ེང་ལ། ན་མཿས་མß་བ�Ï་ནཾ་@་ཧ་ེó་ར་í་བྷ,་ཏེ་མ�0་ས་མ་ཡ་Ø��0། ལན་གས�མ་བ�ོད། མ@ོན་ཐམས་ཅད་=ང་དམ་ཚ<ག་
གི་དབང་གསི་བདག་ལ་འགོ་ཞིང༌། ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་ 
 

(F)@103A ༄༅། །འ7ིན་ལས་�Fབ་པར་�Hར་པར་བསམ་3ེ༑ #ག་>་`མས་#ོགས་བཅ_ར་བ3ན། དེ་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་3བོས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་3ོབས་བ�ོད། བ�མ་པའི་



དཔ�ས་ས�་པ°་དཀར་པོ་འདབ་མ་བ>ད་པའི་Jེ་བ་3 དང་འདབ་མ་`མས་=ི་3ངེ་ད%་རང་རང་ག་ིམདོག་ཅན་�ི་ཕ�ཿབ>ད་ཡོངས་ས�་�Hར་པ་ལས། དབ�ས་ས�་ནོར་>ས་དང�ལ་མདོག་jི་བོར་
Í�(TBA)ལ ལ་�ོན་པོས་མཚན་པ། འདབ་མ་བ>ད་ལ་ཤར་ད%་མཐའ་ཡས་གསརེ་མདོག་jི་བོར་པ°ས་མཚན་པ། 
 

Xོར་པ°་སརེ་པོ་j་ིབོར་དཔལ་བེའ�ས་མཚན་པ། ན%བ་ཏ%་འཇོག་པོ་དམར་པོ་jི་བོར་ནོར་བ�་དགའ་འ�ིལ་�ིས་མཚན་བ། 4ང་ད%་ཆ_་X་དང�ལ་མདོག་jི་བོར་Í�ð་ལ་�ོན་པོས་མཚན་པ། 
དབང་xན་ད%་པ°་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་j་ིབོར་eེ་ 
 

གས�མ་ལ་གདེངས་ཀ་བད%ན་xན། ཤར་Xོར་ད%ང་Bངོ་�་ོB་i་ིབོར་བ ་ཤིས་=ི་ར་ིམོས་མཚན་པ། Xོ་ན%བ་ཏ%་3ོབས་>D་དཀར་དམར་མ@ིན་པར་རི་མ་ོགས�མ་པས་མཚན་པ། ན%བ་4ང་ད%་
རིགས་xན་�ོ་B་མ@ིན་པར་t་ཚYས་=ིས་མཚན་པ། ཐམས་ 
 

ཅད་=ང་ཞལ་གཅིག་#ག་གཉིས་པ། 3ོད་Xའི་ལ�ས་Jར་མཛYས་ཤིང༌། Jེ་བ་མན་ཆད་�Fལ་མཇ�ག་ཏ%་(BKHYI)ལ་བ། #ག་གཉིས་=ིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་�་ིབ�མ་པ་ཐ�གས་ཀར་བ མས་
པ། རིན་པོ་ཆེའི་>ན་ ་ཚ"གས་=ིས་བ>ན་པ། གཡནོ་#ོགས་ན་རང་ 
 



འ�འི་རིག་མས་བAེན་པ། དེའི་jི་བོར་ༀ། མ@ིན་པར་Í®ཿཐ�གས་ཀར་�Õཾ། ཐ�གས་ཀའི་�Õཾ་ལས་འོད་འ7ོས། >་མཚ"་ཆེན་པོ་སགོས་ནས་�ུའི་>ལ་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་jན་�ངས། ༀ། 
�ུ་>ལ་མཐའ་ཡས་ནོར་>ས་བ�། །འཇོག་པོ་ 
 

@103B དང་ནི་3ོབས་=ི་>D། །པ°་པ°་ཆེན་པོ་དང༌། །ད%ང་Bོང་དང་ནི་རགིས་xན་ནོ། །X་མོ་X་མ་ོཆེན་པོ་དང༌། །t་བའི་jི་གཙ_ག་jི་གཙ_ག་ཆེ། །ད4Hག་འཛ<ན་ད4Hག་འཛ<ན་ཆནེ་པོ་
དང༌། །སོག་མ་མེད་དང་�%་ལ�ß། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །>་ 
 

མཚ"་>་མཚ"་ཆེན་པོ་དང༌། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །དཔལ་�ི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟ�གས་མཛYས་དང༌། །གཟ�གས་མཛYས་ཆེན་པོ་�Fལ་བཟང་དང༌། །Jོ་འ#ེ་ཆེན་
པོ་ཚ<་ལི་དང༌། །ཚ<་ལ་ིཆེན་པོ་`མས་དག་ནི། །མཆོད་པའི་ 
 

(FGNA)ས་འདིར་གཤེགས་ས�་གསོལ། །ༀ་ཨ་ག¯་ཨ་ག¯་མ�0་ན�་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས³་བྷcར་བྷc་བ་7(IPHU)་Ø��0། ཛཿ�Õ་ཾབཾ་ཧཿོགཉིས་ས�་མེད་པར་�Hར་པར་བསམས་ལ། པ°་ཀ་མ་ལ་
ཡེ་êཾ་�ིས་གདན་ཕ�ལ། ༀ་མ�0་ན�་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་@ýིེ་དཾ་ཨþ་ཾ 
 



Ø��0༑ དེ་བཞིན་ད%། ཨþཾ་�ི་གནས་ས�། པ�òེ། དྷÞ་པེ། ད�ི་པེ། གéེ། ནཻ་ཝི་�ཻ། ཤ�་བཅ_ག་པས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བ�་འབར་བའི་འོད་ཟེར་�ིས། །ས་འོག་མ�ན་པའི་ཚ"གས་`མས་འཇོམས་
མཛད་ཅིང༌། །བ3ན་ལ་རབ་དགའ་མཐ�་3ོབས་བསམ་མ་ི�བ། 
 

�ུ་>ལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བ3ོད་པར་བ�ི། །ཞེས་པས་བ3ོད། གཏོར་མ་འབ�ལ་བ་ནི། ༀ་Í®ཿབ་ས�་ཀི་ཡ་ེ�Õཾ་Ø��0། ༀ་Í®ཿཨ་ནßཱ་ཡ་�Õ་ཾØ��0། ༀ་Í®ཿཔ°་ཡ་�Õཾ་Ø��0། ༀ་Í®ཿཏཀྵ་ཀ�་ཡ་
�Õཾ་Ø��0། ༀ་Í®ཿཝ་ར�་ཎ�་ཡ་�Õཾ་Ø��0། ༀ་Í®ཿམ�0་པ°་ཡ་ 
 

Ø��0། ༀ་Í®ཿཤ�་པ®་ལ་ཡ་�Õཾ་Ø��0། ༀ་Í®ཿཀར་ཀོ་ཊ་ཀ�་ཡ་�Õཾ་Ø��0། ༀ་Í®ཿཀ%་ལ་ིཀ�་ཡ་�Õཾ་Ø��0། `མས་ལ་ཨ་ཀ�་རོ་བཏགས་པས་ཕ�ལ། བbc་ན། �ུ་དགའ་བའི་#ག་>་དག། ༀ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ�0་
ཧི་ལི་78ཾ་ཕ�་Ø��0། ལན་གས�མ་དང༌། ༀ་བྷཀྵ་ཡ་བྷཀྵ་ 
 

@104A ༄༅། །ཡ་སམ་ཡ་ཏི�་78ཾ་ཕ�་Ø��0། གས�མ་�ིས་བ�ོ། ཡེ་དྷT0་དང༌། bིག་བ་ཅི་ཡང་མི་4་སགོས་དང༌། �ར་མ་རབ་རིབ་མར་མ་ེསོགས་=ིས་ཆོས་iིན་4ས་ནས། �ུ་ཆེན་བ>ད་པོ་
འཁོར་བཅས་=ིས། ༑མཆོད་iིན་གཏོར་མ་འདི་ ོམས་ 
 



ལ། །ནད་མེད་ཚY་དང་དབང་#Hག་དང༌། །སོགས་=ིས་འ7ིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བtས་པ་4་བ་ནི། རང་ག་ིཐ�གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འ7ོས། བ�མ་པའི་ནང་གི་�ུ་`མས་=ི་ཐ�གས་ཀར་
ཕོག་པས་བ�cལ་ཏེ། དེ་`མས་ལས་རང་འ�འི་�Fལ་པ་ 
 

དང་འོད་ཟེར་�་ིཚ"གས་བསམ་�སི་མ་ི�བ་པ་�ོས། འཇིག་Aེན་ཁམས་=ི་ཚY་བསོད་དཔལ་འ4ོར་མཁ་ོy\འི་ལོངས་jོད་ཐམས་ཅད་བད%ད་eི་འོད་ཟེར། བ ་ཤིས་Aགས་vས། ཡིད་བཞིན་�ི་
ནོར་བ�་ལ་སོགས་པའི་`མ་པར་ཁ་ཆར་ 
 

བ�་ཡ�ག་འཚ_བ་པ་བཞིན་ད%་བbcས། བ�མ་ནང་གི་�ུ་ཆནེ་`མས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེ་དག་ག་ི�cའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་དགསོ་འདོད་ཐམས་ཅད་འ4Hང་བའི་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ�འི་ཆར་ཆནེ་པོ་
4Hང་3ེ་བདག་དང་དམིགས་ཡ�ལ་iིན་པའི་བདག 

 

པ�་གནས་ཡ�ལ་ཁང་�ིམ་བང་མཛ"ད་ཐམས་ཅད་གང་3་ེནམ་མཁའ་མཛ"ད་=ི་གཏེར་ཆེན་པ�་དངསོ་@8བ་�ོལ་བར་�Hར། ཅེས་བསམས་ལ། ༀ་བ་ས�་ཀི་ཡེ་ཕ�ཿØ��0། ནོར་>ས་=ིའོ། །ༀ་ཨ་
ནßཱ་ཡ་ཕ�ཿØ��0། མཐའ་ཡས་=ིའོ། །ༀ་པ°་ཡ་ཕ�ཿ 
 



Ø��0༑ པ°་རི་འོ། །ༀ་ཏཀྵ་ཀ�་ཡ་ཕ�ཿØ��0། འཇོག་པ�་འོ། །ༀ་ཝ་ར�་ཎ�་ཡ་ཕ�ཿØ��0། ཆ_་Xའི་འོ། །ༀ་མ�0་པ°་ཡ་ཕ�ཿØ��0། བདེ་ཆེན་�ིའོ། །ༀ་ཤ�་པ®་ལ་ཡ་ཕ�ཿØ��0། ད%ང་Bོང་གིའོ། །ༀ་ཀ་
[ོཊ་ཀ�་ཡ་ཕ�ཿØ��0། 3ོབས་>Dའིའོ། །ༀ་ཀ%་ལི་ཀ�་ 
 

(FF)@104B ཡ་ཕ�ཿØ��0། རིགས་xན་�ིའོ། །�གས་`མས་བ>་e་རེ་ལ་སོགས་པ་གང་འཚམས་བtས་ཏེ། ཐ�ན་འཇོག་ཁར། ༀ་ན�་ག་ར®་ཛ་ས་པ་རི་ཝ�་ར་ཨþ་ཾསོགས་=ིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་
བ�་སོགས་=ིས་བ3ོད། �ུའི་>ལ་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་`མས་=ིས་བདག་གམ། དམིགས་ 
 

(FYU)ལ་iིན་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེར་འཚY་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འདོད་y\འི་ལོངས་jོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ"གས་པ་འབད་མེད་Xcན་འ@8བ་ཏ%་འ4Hང་བར་མཛད་ད%་གསལོ། ཞེས་འདོད་
དོན་གསོལ། དགེ་བ་བ�ོ། ཐ�ན་#ི་མ་`མས་ལ། རང་ག་ིམད%ན་ད%་པ°་དང་t་བའི་ 
 

ད=ིལ་འཁོར་�་ི3ངེ་ད%་རནི་པོ་ཆེའི་བ�མ་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། བ�མ་པའི་དབ�ས་ས�་པ°་དཀར་པོ་འདབ་མ་བ>ད་པའི་Jེ་བ་དང་འདབ་མ་`མས་=ི་3ེང་ད%་དབ�ས་ས�་ནོར་>ས་དང�ལ་
མདོག །ཅེས་སོགས་�ར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚ_ལ་�ིས་བBེད། དེ་Jར་ཞག་བད%ན་ལ་སོགས་ 
 



བར་བ�Fབ་ན་ལེགས་ཤིང༌། མ་འ@8བ་ན་ཉིན་ཆོག་ཙམ་�ིས་ལེགས་པར་བ�Fབ། གས�མ་པ་ནི། དེ་ནས་གང་ད%་འཇ�ག་པའི་གཞི་དེར་�ུ་ཐོ་J་བ�་བeིགས་པའི་3ོད་=ི་ཆ་ལ་�ུ་ཁང་4ས་པའི་ནང་ད%་�ུ་?ན་ར་དཀར་
དང་བ་དམར་�ི་འོ་མ་དང་བZེས་པས་ཆག་ཆག་གདབ། ]ོས་དཀར་�ི་ད%ད་པས་འད%ག །འL8་དཀར་བ མ་པའི་3ེང་ 
 

(FFDU)་བ�མ་བའི་མད%ན་རང་གནས་ས�་བ3ན་ཏེ་བཞག །ཁ�ང་བ�འི་ཁ་བཅད་པ་ཞལ་ཞལ་4ས། �ུ་ཐོ་བeིག་པ་མ་འ@8བ་ན། འདོམ་གང་ཙམ་�ིས་འོག་ཏ%་�ས་ཏེ་མི་�ི་སོགས་=ིས་མི་འགོམ་པ་4། དེ་ནས་
�ར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚ_ལ་�ིས་བBེད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་ཕ�ལ། བtས་པ་ཅ_ང་ཟད་4ས་ལ། �ུའི་>ལ་པོ་འཁརོ་ 
 

དང་བཅས་པ་Aེན་འདི་ལ་བAན་པར་བ&%གས་ནས། ཡ�ལ་#ོགས་འདི་དག་ག་ིBེ་འ@་ོཐམས་ཅད་དང༌། �ད་པར་ད%་>D་iརོ་iིན་པའི་བདག་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚY་དང་དབང་ཐང་ཞེས་
སོགས་གོང་གི་]ེལ་ཚ<ག་Jར་བ�ོད་པའི་མཐར། ༀ་ས�་í་ཏིî་བÓ་ 
 

(F)@105A ༄༅། །ཡེ་Ø��0། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་དྷT0་དང་བ ་ཤིས་=ི་ཚ<གས་ས�་བཅད་པ་`མས་བ�ོད་པར་4འོ། །�ུ་བ�མ་�་བའི་གནས་ནི། གཙ"་བོར་མཚ"་vིང་ར�་མིག་གའ་�ང་ནགས་ཚལ་Bེད་
ཚལ་སོགས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་ད%་འོང་བ་`མས་ས�་�་བ་ཡིན་ལ། 
 

(FGTZU)ག་ལག་ཁང་དང༌། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་བར་�ན་>བ་མད%ན་�ི་eིག་པའི་�ེད་ཙམ་ད%་�་ཞིང༌། ཐ་མལ་པའི་ཁང་�ིམ་�ི་ཤར་#ོགས་ས�་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གནས་གཙང་མར་འཇོག་པ་ལས། མི་



�ིས་འགོམ་པའི་གནས་དང༌། མི་གཙང་བ་དང་�ི་ངན་པ་དང༌། ཤ་ཆང་གི་ཁང་བ་དང༌། ཐབ་ཚང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ 
 

གནས་`མས་ས�་མི་ར�ང་བར་གས�ང༌། དེང་སང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འ�འི་Aོག་ད�ོད་མེད་པ་�ི་ཕག་གི་རབ་ཡན་ཆོད་ད%་X་བ�མ་�ུ་བ�མ་སོགས་�་བར་ ང་3ེ་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེབ་གོར་
མཆགས་སོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། མགོན་པོ་�ུ་�Fབ་=ིས། གནས་ཁང་གི་ཤར་�ི་#ོགས་ས�་གཏེར་ད%་�ས་ན་ཕོངས་པའི་bcག 

 

བ�ལ་དང་Lལ་བར་འ�Hར་རོ། །g �འི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་Lལ་བར་འ�Hར་རོ། །�ིམ་དེའི་Bེས་པ་དང་བ�ད་མེད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་>ས་པར་འ�Hར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༈ ༎@8བ་པའི་དབང་
#Hག་�ེ་གསེར་ཁང་བ་ཆེན་པོས་མཛད་བའི་འ4Hང་བ་ཆེན་པོ་ཆ_འི་གཡང་འབོད་གདེངས་ཅན་དགའ་ 
 

4ེད་ཆ_་བོ་བཞིའི་>Dན་བཟང་ཞེས་4་བ། ༀ་Ø3ི། འ4Hང་བ་ཆེན་པོ་ཆ_འི་གཡང་འབོད་4་བ་ནི། �Õཾ༑ མི་འཇིགས་3ོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་eལ་vོགས་པའི། །>ལ་དང་དེ་Zས་ཉན་ཐོས་རང་>ལ་
དང༌། །བདེན་གས�ང་དམ་ཅན་>་མཚ�་4ིན་མཐ�་ཡསི། །ཇི་Jར་?ོན་འLས་ 
 

lHར་ད%་འ@8བ་�Hར་ཅིག །3ོང་གས�མ་མ་ིམཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། །X་དབང་བ>་4ིན་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང༌། །#ོགས་Bོང་བཅོ་�་མཐ�་ཆེན་འཁརོ་བཅས་=ིས། །ནམ་ཡང་མ་ི
འ@བི་ཆ_་ཡི་དཔལ་གཡང་�ོལ། །ཡོན་ཏན་བ>ད་xན་མ་�ོས་ 



 

@105B མཚ"ར་གནས་པའི། །�ུ་དབང་4ང་ཆ_བ་སམེས་དཔའ་Zས་དང་བཅས། །@ངས་མེད་གདེངས་ཅན་འཁརོ་ཚ"གས་འདིར་བ&%གས་ནས། །#ོགས་བཅ_འི་ཆ_་གཡང་>་མཚ�་དཔལ་
�ོལ་ཅིག །ས་འོག་གནས་=ང་བ3ན་ལ་རབ་དགའ་བའི། །དགའ་བོ་ཉེ་ 
 

དགའ་འཇོག་པོ་3བོས་=ི་>D། །པ°་ད%ང་Bོང་ལ་སགོས་�ུ་ཆེན་`མས། །མཐ�་3ོབས་དབ�ང་བBེད་#ོགས་བཅ_འི་ཆ_་གཡང་�ལོ། །�ད་པར་ཆ_་ཡི་བདག་པོ་ཝ་ར�་ཎ། །ཆ_་ཡ་ིདངོས་@8བ་
དེང་འདིར་མ་ི�ལོ་ན། །ཆ_་བདག་མིང་དེ་དོན་མེད་ངོ་རེ་གནོང༌། ། 
 

དེས་ན་ཆ_་འདོད་བདག་ཅག་རེ་བ་བཞིན། །ཆ_་>Dན་འཛད་མེད་གང་གང་བསམ་བཞིན་dོལ། །ཆ_་ཡིས་བBེད་པའི་ལོ་ཏོག་eི་ཤིང་`མས། །ཆ_ད་མི་ཟ་ཞིང་�ོ་´ང་lH་ག%འི་ཚལ། །ཆ_་བ�་
�ོང་བཞིན་>ས་པའི་#་གཡང་�ལོ། །ས་ཆེན་བདག་པོ་ 
 

X་མོ་བ3ན་མ་དང༌། །ས་#ོགས་འདི་ཡ་ིཡ�ལ་X་གཞི་བདག་`མས། །ས་འདིའི་མི་`མས་བདེ་ཞིང་Bདི་པའི་གཞི། །ས་བཅ_ད་ལ་ོཏོག་eི་བཅ_ད་>ས་པར་མཛ"ད། །མདོར་ན་ ོད་=ི་བཀོད་
པ་བཟང་ངན་གང༌། །བཅ_ད་=ི་སེམས་ཅན་ལས་=ི་རི་མ�་འ78ལ༎ 
 



(FDE)་#ིར་བདག་ཅག་bགི་པའི་ལས་ལ་µམས། །>D་མཐ�ན་བདག་པ�་འLས་བ�་ཆེར་བདོ་བའི། །ཆ_་བ�་>Dན་འLི་བཏབས་པའི་ལོ་ཏོག་དང༌། །»་x�མ་Bེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཐན་�སི་
གད%ངས། །dོ་གསེག་È་yོད་ཞིག་�ལ་ངམ་@ོག་ག ི།Bོན་བ>འི་�ི་མ་ 
 

འK8ད་#ིར་US་མེད་Bབས། །མཆོག་གས�མ་དཔ�་གསོལ་དཀར་#ོགས་X་�ུ་ལ། །བདག་ཅག་Bིད་#ིར་ཆ_་ཡ་ིདངོས་@8བ་Uངོ༌། །ད�ེས་4ེད་?ན་དང་མཐ�ན་vས་མཆོད་གཏོར་
བཤམས། །�གས་>ས་4ིན་བaབས་ག%ས་པས་འབ�ལ་ལགས་ 
 

@106A ༄༅། །ན། ༑	ེས་ལ་ཆ_་ཡི་དཔལ་གཡང་ཀ%ན་འཛ"མས་པའི། །Xcང་Xcང་�་འ4ིན་ཡན་ལག་བ>ད་xན་ཆབ། །དལ་�ིས་བབས་པས་འདོད་xན་ཞིང་པ་ཡི། །རེ་བའི་འLས་
བ�་lHར་ད%་?ིན་པར་མཛ"ད། །དེའི་ 
 

མཐ�ས་མ་ི`མས་དག་ེབཅ_འི་Kིམས་=ིས་འཚ"། །དཀར་#ོགས་X་�ུའི་3ོབས་>ས་གཟེ་བ�དེ་དང༌། །བདེ་Bིད་vགོས་xན་དཔལ་ལ་འ@ན་བཟོད་པས། །ས་ཡི་3ེང་ཀ%ན་�བ་པའི་བ ་
ཤིས་�ོལ། །>ལ་Zས་དམ་པ་`མས་=ི་4ང་སེམས་ 
 



དང༑ ༑ནམ་ཡང་འ�Hར་མེད་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐ�་ལས། །བདག་གསི་གསལོ་ཞིང་?ོན་ལམ་བཏབས་པའི་འLས། །lHར་ད%་འ@8བ་མཛ"ད་
་མ་དཀོན་མཆོག་མ�ེན༎ ༎�ུའི་བ�མ་ཆོག་དང༌། 
འ4Hང་བ་ཆ_འི་གཡང་འབོད་འདི་གཉིས་�ེ་དམ་པ་ཉིད་=ི་ 
 

(FBKA)འ་eོམ་Zས་མིན་ཡང༌། གོང་གནལ་ཆ_་འབོར་�ེས་ལན་�ི་དོན་#ག་བཞེས་ས�་བ3ར་དགོས་རིགས་ལ་ཉ་བར་མཁོ་4ིར་འདིར་མ་དཔེ་Jར་Lིས་པའོ༎ ༈ ༎fེར་གསར་4Hང་བ་ནས་དལ་མ་ཇི་
གས�ངས་�རོ། གཟིམ་ཁང་ཨར་བ>ག་མཛད་>D་ཨར་པེའི་བཤིག་དLལ་ 
 

�ི་�ོན་ད%་ཨར་ཆོག་དང་X་�ུ་]ོ་ཆོག་ཅེས་པ་ཆ་ོག་སོ་སོ་ནས་བ�Fབ་>D་ཡོད་པ་དེ་དག་:ན་གསན་ཉིན་གཅིག་�ོན་ད%་འ@་ོདགསོ་སོགས་#ག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་ནན་བ�Fབ་དང༌། དངོས་
གཞིའི་�བས་�ུ་གཏོར་�ི་ཆོ་ག་སོགས་ལགེས་ 
 

པར་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་རངི་ཤ་དང་fགོ་བཙ"ང་སགོས་འཛYམ་པའི་དག་ེUངོ་`མ་དག་ནས་@8་?ན་མཆོད་གཏོར་སགོས་ལེགས་འཛ"མས་=ིས་�ུ་ཐེབས་ནམ་ཡོད་ལ་�ུ་གཏོར་མ་ཆག་པ་བཅས་
ནན་ཏན་མཛད་ན་ལགེས༎ ༈ མདོ་?ད་ཁ་རོང་ཤོག་ཡ�ལ་jི་ 
 



@106B ཁ་གནང་བ། ཆ_་>Dན་ལ་ཕན་ཐབས་དགསོ་ལ�གས་=ི་འ7ིན་འ4ོར་བ། jིར་ད%ས་=ི་དབང་གིས་འདོད་y\་རམི་�སི་ཉམས་པ་དང༌། ཆར་ཆ_་ཞན་པ་དང༌། Xག་པར་མི་དག་ེབའི་བདག་
འLས་མངོན་ད%་�Hར་པས་ཡ�ལ་#ོགས་ཕལ་ཆརེ་ད%་�ར་ཆ_་>Dན་ཡོད་ 
 

སར་#ིས་ཆ_་>Dན་འ4Hང་དཀའ་བས། དེར་ཡང་འདོད་ཁེངས་ཆ_་>Dན་འཕེལ་བ་ཞིག་རང་འོང་དཀའ་ཡང་ཐབས་ཟབ་གང་�ག་བ�སི་ན་ཅ_ང་ཟད་ཕན་ཐོགས་འ4Hང་ངསེ་དང༌། jིར་ཆ_་>Dན་
འཕེལ་འ@ིབ་ནི། དེར་�ུ་གནས་མི་གནས་དང༌། g�་དེའི་འ4ོར་པ་ 
 

འཕེལ་མི་འཕེལ་ལ་རག་ལས་པས་�ུ་གནས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང༌། �ུ་གནས་དེ་དང་དེར་ཆ_་བདག་ཝ་ར�་ཎའི་གཏེར་བ�མ་གསརེ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། �ུ་?ན་�སི་#Hག་པ་ན%ས་xན་Bེས་བ�་
དམ་པ་ཚད་xན་ནམ། དགེ་Uངོ་ཚ_ལ་Kིམས་`མ་དག་ན%ས་ 
 

xན་�སི་ཆ་ོག་#ག་ལེན་`མ་པར་དག་པས་�ུ་གཏོར་བཅས་ཡང་ཡང་བ�Fབ་ཅིང་�་ན་ཆ_་>Dན་འ4Hང་བ་ལ་�ད་ཆེ། �ིམ་�་ིམི་ནོར་j་ིལ་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཡང་ཡང་
དང༌། རང་ཡ�ལ་�་ིགཙ_ག་ལག་ཁང་དང༌། �c་གས�ང་ཐ�གས་ 
 



Aེན༑ དགེ་འད%ན་�ི་bེ་`མས་ལ་Zི་&%་བཀ%ར་3་ེདང་མཆོད་�ིན་གང་ན%ས་བ�ིད་ཅིང༌། ལས་འLས་=ི་
ང་དོར་ལ་ཚ_ལ་བཞིན་ད%་འབད་ན་བདེ་Bིད་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བར་འ�Hར་ར༎ོ ༈ 
ཆར་འབེབས་པར་འ@ོ་བའི་ཚY། ཆ_་མགི་སོ་སརོ་�ུ་ 
 

གནས་མིན་བAག་པ་ནི། ཆ_་མགི་ཁར་མག་ོགཏ%མས་ལ། ཡི་དམ་�ི་�གས་གཤམ་ད%་�གས་འདི་3ངོ་ཚ"་གས�མ་བtའོ། །�གས་ནི། ན�་ག་ཡེ་Ø་ཡ་Ø��0། ཞེས་བtས་བས་ལ�ས་དང་
གདོང་ཅ_ང་འ7ིག་པ་དང༌། �ོན་པ་དང་ལ�ས་ལ་ཤིག་བཙན་ཐབས་ས�་ 
 

@107A ༄༅། །བ>ག་བ། ཁ་དང་`་བ་ནས་ཤིག་ཚ_ར་འོང་བ་སགོས་4Hང་ན་�ུ་གནས་པའི་Aགས་དང༌། ཆོ་འ78ལ་མ་4Hང་ན་�ུ་མི་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས་གཞན་ད%་]་ོབར་4འོ། །ན%ས་
xན་�་ིAགོས་པས་Aགས་4Hང་བའི་ཚY་�གས་ 
 

`མས་ཡ�ན་རངི་ད%་བtས་ན་�ུ་`མས་�ད་ངན་འོང༌། དེ་4Hང་བ་དང་Jབ་བAན་བར་4ས་ལ་བཅ_་རེ། �གས་འདི་�ེལ་ནས་འདོན། ཨ་མ་ཙ་ད%་ཨ་�ི་ས་ན་ཤ་མི་གྷི་³ད་སོད། ཅེས་ཡདི་=ིས་
མནའ་བfག་བས་རང་གསི་གང་བཅོལ་ཉན་བར་འ�Hར་རོ། 
 



�གས་འདི་#ིས་མ་ིབtའོ། །༈ �Fལ་�c་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ད་ལམ་ཇི་Jར་ཕེབས་པའི་དོན། ཆར་འབེབས་མཛད་>D་�ོལ་མ་ཙ<À་མ་ཎི་འདི་རང་ཐ�གས་�་ེའ7ིན་ལས་ཆསེ་lHར། ཁོ་བོས་ཆར་
འབེབས་�་#ི་འདིའི་fོ་ནས་4ས་ཚད་ལ་མ་མཐའ་ཉིན་�་ 
 

འ�ངས་མེད་ཆར་�ི་>Dན་ཆེན་པོ་ཞག་མང་བབས་པ་ཤ་3ག་4Hང་བ་lོང་@8བ་ལ། �c་ཉིད་ནས་=ང་འདིའི་fོ་ནས་མཛད་པ་ལགེས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གནས་�བས་´གས་བ:ེན་>ས་པ་མ་
@8བ་=ང༌། ཡི་གེ་བཅ_་པ་འབ�མ་7ག་གཅིག་ཁ་�ོང་ཞི་བའི་iིན་ 
 

Zེག་བཅས་འ7ལ་གནང་གི་ཐོག་ནས། �་ལརོ་ཟབ་Kིད་ཕ�ལ་བ་Jར་དེ་ཁ�ལ་ཟིན་Lིས་ཡོད་ངེས་ལ་ཡགི་ཆ་དང་ཕན་ཚ_ན་ག%ང་�གི་3་ེམཛད་ན་འཐ�ས། �བས་�བས་ས�་བདག་མད%ན་ལས་
འོད་ཟེར་�སོ་ཏེ་>་མཚ"་ལས་�ུ་ཆེན་བ>ད་གདན་�ངས་ཏེ་ 
 

ནམ་མཁའི་ད4ིངས་ས�་�བ་3ེ་བ&%གས་པའི་�c་ལས་ཆར་�ིན་�་ོབ་དང༌། མད%ན་བBེད་ལས་ཆར་�ིན་3cག་པོ་�ོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་�བ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་�ུ་7ན་bོམ་དང༌། bིག་པ། 
�Fལ་སོགས་=ིས་=ང་�ནི་�ི་བར་`མས་�བ་པར་མོས་ 
 



@107B ཤིང༑ ཡང་�ུ་`མས་=ིས་ལ�ས་�Fགས་པས་ཆར་ཆེན་བོ་བབས་པར་མསོ་=ང་ལེགས། ཆར་འབེབས་=ི་ཆོ་ག་མ་བ�ིས་པའི་�བས་=ང་>Dན་�་ིཉམས་ལེན་
་མ་མཆོད་པའི་ཚ"གས་
ཞིང་ལས་ཐ�གས་�ེའི་�ིན་ཕ�ང་�ོ་བ་དང༌། �ུ་འག%ག་པ་སགོས་དམིགས་པ་ 
 

གངོ་Jར་4ས་པས་=ང་ཆར་འབབ་པ་ལ་�ད་ཆེ་བར་འད%ག །ངོས་ནས་=ང་>Dན་ད%་Bབས་འཇ�ག་3བས་བདེ་&%་མི་`མས་ལ་འདི་ཉིད་རང་གཙ"་བོར་4ེད། jིར་ཆར་འབེབས་སགོས་གཙ"་བོར་
jི་མཐ�ན་�་ིབསོད་ནམས་དང༌། དམ་ཚ<ག་དང༌། @8བ་མཐའ་ 
 

རིས་མི་གཅིག་པ་དམ་སལེ་ཡོད་རགིས་སགོས་=ིས་ཤིན་ཏ%་གནོད་ཆེ་བར་འད%ག །ཡང་ཆར་བགགེས་ཞི་#ིར་ཆར་འགངོ་བZེག་པ་དང༌། Kོ་བཅ_འི་Z8ང་འཁོར་བfོམ་པ་དང༌། ཆོས་Bོང་ཆེན་
པོར་བ�ང་འ7ིན་སགོས་བ�Fབ་ནའང་གནད་ཆེ་བར་ 
 

 ང༑ ལར་ལ་ོའདིར་འདི་ག་རོང་པོར་ཆར་>Dན་མི་ཆད་ད%་བབས་4Hང་བ་ཙམ་ལས། �Hང་པོ་ཁ�ལ། >་3ོན་ཁ�ལ། སགོ་ཁ�ལ་ཚང་མར་ཆར་ཤིན་ཏ%་དཀོན་པར་4Hང་འད%ག་པ་jི་མཐ�ན་�་ིལས་
རང་ཡིན་འ�་ཡང༌། 
་མ་X་དང༌། ཆོས་Bོང་བཅས་=ི་ 
 



ཐ�གས་�ེ་བ�cལ་ཏེ་ཐ�གས་བBེད་ནན་ཏན་མཛད་ན་མཆོག་གས�མ་US་བ་མེད་ཅིང༌། >D་འLས་Aེན་འ4Hང་འགགོ་པ་མེད་པའི་འLས་བ�་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ4Hང་ངེས་ལགས་པ་ད4ིངས་རལོ། 
འདིའང་ཤོ་མདོ་�་fོམ་�Fལ་�c་རིན་པོ་ཆེའི་&%ལ་ན་ད%་གནང་བའོ༎ ༈ ༎ 
 

ཟར་འབེབས་=ི་གནད་རིམ་གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་ལ་�ལ་བ། ཕན་བདེའི་�ང་ཆར་འབེབས་དཀའ་འདི་དག་གཙ"་བོ་jི་མཐ�ན་ལས་དང༌། Xག་པར་ཆར་འགངོ་གསི་གནོད་�ེན་ཡིན་ངསེ་ལ། གནད་
དམིགས་རིམ་@ོ༌།4ང་སམེས་ན%ས་xན་Bེས་བ�ས་ཆར་འབེབས་=ི་ཆ་ོག་དང༌། 
 

@108A ༄༅། །ཆར་འགོང་མནན་བZགེ་ཡང་ཡང༌། �ུ་ཆེན་གནས་ངསེ་=ི་མཚ"་གཉན་པོ་དག་ལ་རིན་ཆེན་ ་�ས་གཏམས་པའི་གཏེར་བ�མ་ཟབ་འབ�ལ་དང་འLེལ། �ུ་ཆགོ །�ུ་
གཏོར། �ུའི་>ལ་པོ་མ་�ོས་པའི་མདོ་ཆགོ 

 

གང་>ས། བོད་´ོངས་�ུ་ཆེན་@གས་ཆ་ེགང་ཡོད་སར་�ུ་ཆོག་གནད་?ིན། ཡ�ལ་@8་སོ་ས་ོནས་གཏོར་མ་བ>་e་དང་འLེལ་བའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འ@་ོཆེ། དམ་ཚ<ག་d་ོ�ེའི་བtས་པ་
4ེ་བ། བ ་ཤིས་གས་ོiོང༌། དཀར་#ོགས་ 
 



X་�ུ་ཡོངས་ལ་བསངས་K8ས་>་ཆེ། མི་མིན་འ4Hང་པོ་ཡོངས་ལ་བµན་དང་གཏོར་མ་གང་>ས། bེ་བ>ད་ཆ་:ོམས། རང་རང་ཡ�ལ་@8་སོ་སརོ་རབ་ཏ%་གནས་པ་དགེ་ལེགས་>་མཚ�་ཆར་
འབེབས་བཅས་གནད་བ cན་འབད་ཚY་བཟང་ངོ་གསལ་ 
 

བ་དེ་དོན་ཆོས་�ོང་ད%་རོལ་བ་མ�ེན༑༑ ༈ ༎བར་ཁམས་ཤོ་མདོ་དགོན་vོང་jི་ལ་ལོ་འLས་ཐན་བས་གད%ངས་བ་གསོ་བའི་Bབས་ལན་ད%་གནང་བ། འདི་ལོར་ཡ�ལ་#ོགས་ཕལ་ཆརེ་ད%་ཆར་>Dན་ཤིན་ཏ%་
དཀོན་པ་jི་མཐ�ན་ལས་བ�ོས་=ི་lངོ་4་3ེ། B་ེའ@ོ་ཕལ་ 
 

ཆེར་�སི་སརེ་ ་འདོད་ཆནེ་ངོམས་མེད་ད%་jོད་པ་ལས། མཆོད་iིན་བསོད་ནམས་=ི་�ལ་བ་དབ�ལ་བ�་#ེ་Jར་7་བ་དང༌། Xག་པར་J་@8བ་ཆལ་ཆལོ་ ་ཚ"གས་འ�ེས་བའི་དམ་སལེ་
དང༌། དཀར་#ོགས་Bོང་བའི་X་�ུར་ཉམས་@ིབ། 
 

བཅོག་@ིབ་སགོས་=ིས་གསོ་ཤིང་ཉམས་པ། ནག་#ོགས་འ4Hང་པོ་`མས་=ི་མཐ�་eལ་བདོ་བ་སགོས་>D་�ེན་Aེན་འ4Hང་གི་མཐ�་ ་ཚ"གས་ཤིག་འཛ"མས་པ་ལས་4Hང་བ་གདོན་མི་ཟ་ན། གཙ"་
བོར་j་ིམཐ�ན་བསོད་ནམས་གས་ོ#ིར་དཀོན་ 
 



@108B མཆོག་ག་ིཞིང་ལ་བསོད་ནམས་=ི་ས་བོན་ཅི་ན%ས་བ¤Fན་ཅིང༌། དག་ེའད%ན་འད%ས་ཚYགས་གང་>ས་ནས་རབ་ཏ%་གནས་པ་དགེ་ལེགས་>་མཚ�་ཆར་འབེབས། >ལ་བའི་བཀའ་
འ�Hར་དག་�ོག །ཡ�ལ་@8་ས་ོས�་Aེན་གས�མ་རི་�ུང་དང་བཅས་པར་ 
 

Aེན་K8ས་ཡ�ལ་K8ས་གང་མང༌། Z8ང་མའི་དབང་པོ་`མས་=ི་བ�ང་འ7ིན་jི་དང༌། �ད་པར་>ལ་ཆེན་dོ་�ེའི་མཚན་ཅན་�་ིབ�ང་ཚ"གས་འ@ོ་ཆེ། གཉ8ག་མར་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ་
ཡོངས་ལ་བསངས་དང་གཏོར་མས་བµན་པ། ས་བཅ_ད་བ�མ་ 
 

གཏེར། རང་ཡ�ལ་�ི་མཚ"་�ུ་ཆེན་གནས་ངསེ་ལ་གསེར་སགོས་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། �ུ་?ན་སགོས་=ིས་བཀང་བའི་གཏེར་བ�མ་འདོད་གསལོ་?ོན་ཚ<ག་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་ཞིང༌། �ུ་གཏོར་
ཡང་ཡང༌། ཡ�ལ་@8་སོ་སརོ་བ>་e་དང་འLེལ་བའི་ལན་གཏེར་ 
 

འབ�མ་7ག་བ�་ོབ། Bེས་བ�་དམ་པ་`མས་ནས་�ུ་ཆནེ་བ>ད་=ི་iིན་Zེག་དང༌། �ུ་ཆེན་གནས་ངསེ་=ི་མཚ"་ཁར་ཆར་འབེབས་=ི་ཆགོ །ཆར་འགངོ་བZེག་མནན། Kོ་བཅ_འི་Z8ང་
tོག །དགེ་འད%ན་དག་ནས་བ ་ཤིས་གསོ་iངོ་དང༌། �ིམ་པ་ 
 



`མས་ནས་=ང་ཐེག་ཆེན་གས་ོiོང་ལེན་ཞིང༌། Bབས་འ@ོ་དང་�ོལ་མ་འ�ར་འདོན་བཅས་བ�Fབ་ན་ཅ_ང་ཟད་ཕན་དོ་དང༌། གཞི་e་>Dན་ད%་ལོ་ར་ེབཞིན་�ོན་ཚ_ད་ནས་འདི་Jར་གང་ན%ས་
བ�Fབ་པ་གལ་ཆེ་བ་བཅས་དགོངས་འཇགས་འཚལ༎ ༈ ༎མེ་4ི་ 
 

ལོར་ཆབ་མདོ་
་Lང་ལ་གནང་བ། iིར་ཆར་ཆ_་ད%ས་བབས། ལོ་ཆ_་Aག་ལགེས་སོགས་Bེ་འ@ོ་j་ིམཐ�ན་�ི་བསདོ་ནམས་=ི་�ལ་བ་ཉག་གཅིག་དང༌། �བས་ས�་གཟའ་�འི་འ@ོས་བཞི། ཉི་
tའི་རང་འ@སོ་jི་འ@ོས། �་གཅན་གདོང་འཇ�ག་སོགས་>D་�ར་དང་འཛ"མས་�ེས་ 
 

@109A ༄༅། །=ི་�ད་པར་དང་ཡ�ལ་ཚ"་ས་ོས�་མིང་�ར་འ7ད་ལ�གས་སོགས་�ད་པར་ ་ཚ"གས་=ིས། ཡ�ལ་དང་ད%ས་སོ་སོར་ཆར་>Dན་དཀོན་མོད་སགོས་འ4Hང་བའི་འཕེལ་འ@ིབ་
 ་ཚ"གས་འ4Hང་བ་ཆསོ་ཉིད་བཅས་ལ་བAེན། t་བ་འདི་ནང་ཡ�ལ་#ོགས་ 
 

འདིར་ཆར་བབས་དཀའ་བ་འདི་དག་=ང་དེ་Jའི་�ད་པར་ ་ཚ"གས་=ིས་�ེན་པ་ཡིན་ཤག་ཁར། Xག་པར་ཁ�ལ་འདིར་འདི་ལོར་ཟབ་>ས་ཆོས་=ི་@8་ཆར་�ར་མི་@གས་J་བ�་4Hང་�ེན་ཆོས་
ཟབ་བད%ད་bང་གསི་ནག་#ོགས་མ་ིདང་མ་ིམནི་འ4Hང་པོ་ཅི་རགིས་ 
 



=ིས་f་ོཀ%ན་ནས་gགས་ཚ"ལ་ཅི་ཐ�བ་གང་ཐ�བ་བeམས་པའང་གརོ་མ་ཆག་པ་བཅས། གང་Jར་གཙ"་བོར་i་ིམཐ�ན་བསདོ་ནམས་གས་ོབ་གལ་ཆ་ེབས། ལ་ོཏོག་jའིི་རམི་@རོ་>ལ་བའི་
བཀའ་འ�Hར་དག་�གོ །�ལོ་ཆགོ་དང་འLེལ་བའི་�ལོ་མ་ 
 

འབ�མ་ཐེར། �ུའི་>ལ་པོ་མ་�ོས་པའི་མདོ་ཆགོ །གད%གས་དཀར་བtོག་ཆནེ། Kོ་བཅ_འི་#ིར་བtོག །d་ོ�་ེའཇིགས་4ེད་�ུ་བ>ད་དང་བཅས་པའི་iནི་Zགེ །ཞི་>ས་=ི་iནི་Zགེ །དམ་ཚ<ག་
d་ོ�འེི་བtས་པ་4ེ་བ། ཡ�ལ་ཚ"་ས་ོསརོ་བ>་e་དང་ 
 

འLེལ་བའི་ལན་གཏོར་འབ�མ་ཐེར། Aནེ་K8ས་ཡ�ལ་K8ས། གཞི་བདག་ལ་བསངས་དང་>ག་བµན། b་ེབ>ད་ཆ་:མོས། ཆ་གས�མ། མཎི་ཡ་ིག་ེ�8ག་མ་དང་དམགིས་བeེམ་འ�ར་འདོན་
བཅས་ནན་ཏན་དང༌། གཞི་e་�ུ་ཆགོ་iརོ་དངསོ་�སེ་གཙང་གནང་ 
 

བ cན་འབད་མཆགོ་གས�མ་བདེན་མཐ�་US་བ་མདེ་པས་ཆར་>Dན་བཟང་བོ་རམི་བཞིན་འབེབ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བས་དེ་ལ�གས་ཐ�གས་ལ་འདོག་པར་མཛ"ད༎ གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་=་ིརིམ་པ་
སོགས་བཀའ་eམོ་ཅ་ིརགིས་བ་མང་ད%་ཡོད་པ་ལས་ཕལ་ཆརེ་ཞིག་བUབ་4འི་@ས་དང༌། གས�ང་ 
 



@109B ཚན་པའི་�རོ་སོགས་ས�་བ&%གས་ཤངི༌། �c་ཚYའི་3དོ་=་ི�གས་eམོ་མང་པོ་ཞིག་རམི་དཔེ་ཡང་མ་rེད་དོ། །འད་ིདག་ན�ིc་�ནི་t་མདེ་འཁརོ་ལ�་མགོན་པོ་�་ེ7ཕ་བངོ་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་གི་
གས�ང་ཟནི་Lསི་འK8ལ་མདེ་ ་ཚ"གས། ཅ_ང་ཟད་འ�་མནི་>ས་བbcས་བས�བ་འཇ�ག་ཡོད་རགིས་`མས་=ང༌། གསལ་བའི་ཆ་ཉིད་
Sན་Tོངས་བདག་འ�འི་འ@ོ་ལ་ཅ_ང་ཟད་ 
 

ཙམ་ར་ེཕན་=ང་Zིད་:མ་ད%་མ་ཕ་ིJར་Lསི་པའོ། །འདརི་?ནོ་པ། བདེ་༷ཆནེ་༷ཆསོ་ད4ངིས་རགིས་བ>འི་འཁརོ⁽ 14c6⁾ ་ལ⁽ོ 14c6⁾ ་ཡང༌། །གཅགི་ཏ%་bམོ⁽ 14c6⁾ ་པ་ཐ�བ་བ3ན་:ངི་པོ༷་མཆགོ །འཛ<ན་
མཛད་བཀའ་�ནི་གས�མ་xན་ཕ་བངོ་ཁ། །མཉམ་མདེ་
་མའི་ཞབས་སེན་གཙ_ག་ན་>ལ། །>ལ་ཀ%ན་གསང་གས�མ་dོ་�འེི་��་མའི་�ནི། །རབ་འ4མས་ཞིང་ད%་�་ོདང་bcད་པའི་བདབ། །མགོན་ 
 

�ོད་ལས་གཞན་ས་འདརི་གང་ན་ཞེས། །@གས་ང་མཁའ་�བ་>ལ་བའི་ཞིང་ད%་:ན། །གང་ཐ�གས་ཆསོ་ད4ངིས་གཟ�གས་=་ིབཀདོ་པར་ན།ི །རབ་འ78ལ་ཞིང་འདརི་ཐ་མལ་མ་ིཡི་Zིད། །འཛ<ན་པས་ཐ�བ་
བ3ན་4་ེབའི་:ངི་པ�་བཅ_ད། །ལགེས་4ནི་བཀའ་�ནི་ཕལ་�ིས་དོ་t་མནི། །�ད་པར་བདག་=ང་དག%ང་@ངས་ང་བཞི་པ། །¡གས་ལ�ག་ནས་ 
 

བཟ�ང་¡གས་མ་ོ�Fལ་�ི་བར། །བཅ_་གཅགི་ཡ�ན་ད%་ཆསོ་དང་ཟང་ཟངི་གིས། །ད�ེས་བཞིན་བBངས་པའི་�ལ་བཟང་�ལ་བས་མཐ།ོ །ད་ེJ་ན་ཡང་�ནོ་གོམས་ལས་ཉོན་�ིས། །ཆད་མདེ་མནར་ལ་གཉེན་
པ�་མཐ�་དམན་#རི། །�Fབ་པའི་མཆདོ་པས་འད%ན་མའི་e་ེམ་ོར�། །མ་སོན་ཚY་�ནོ་བག་ཆགས་དམན་པས་ནངོས། །Xག་བར་དམ་པའི་དགོངས་ 
 

�Fབ་ཞལ་ཆབ་>Dན། །བ3ནེ་ལ་མ་ིབཟདོ་ཚYར་མ་གཟངེས་`་ོཞིང༌། །འདདོ་bང་ཚང་ཚ<ང་ད གིས་པའི་ནགས་�ངུ་Kོད། །ཆསེ་ཆརེ་ངལ་བ་ལས་=སི་དེ་བས་ནངོས། །འོན་ཏ་ེཆསོ་jདོ་དང་པ�་གཞན་



གསོས་=སི། །ད�ེས་པ་བ�Fབས་ལ་:ངི་པོར་བaམོ་བཞིན་ད%། །གས�ང་ཚ"གས་7ནི་ལས་
་ོཡིས་¡ིགས་དཀའི་ཆའི། །ཟགེས་མ་ 
 

འགའ་ཞིག་འགའ་ལ་ཕན་#ིར་བཀདོ། །Bསེ་iངས་>་ཁབ་བ�ག་པ་བས་7་ཞིང༌། །
་ོ@ོས་བeནོ་པའི་3བེས་ཀ%ན་ཆསེ་དམན་#རི། །འདརི་ན་ིཅལོ་ཆ_ང་ནངོས་པ་མཆསི་སོ་ཅགོ །ཚ_ལ་བཞིན་མཁས་པའི་
ཚ"གས་ལ་:ངི་ནས་འཆགས། །འད་ིJར་འབད་ལ་Xག་བ་དཀར་བ�་ཆ། །མཆསི་ཚད་མཆགོ་དམན་བར་མའི་དད་བeནོ་ 
 

@010A ༄༅། །ཅན༑ ༑ཡོངས་ལ་ཆསོ་མཐ�ན་#ག་ཆ་ཉིད་�Hར་ཏེ། །བ3ན་པའི་:ིང་པོ་>ས་པའི་>Dར་�Hར་ཅགི །ཅསེ་པ་འདི་ན་ིརང་གི་མསོ་པས་ཡང་ཡང་བ�cལ་བའི་ཉེར་ལནེ་ལ་བAནེ་ནས། �བ་བདག་
འཁརོ་ལ�་མགོན་པོ་མཚན་བ�དོ་པར་དཀའ་བ་dོ་�་ེའཆང་7ཕ་བངོ་ཁ་བ་བད་ེཆནེ་:ིང་པོ་དཔལ་བཟང་པ�་བཀའ་ 
 

འབངས་ཡོངས་=་ིཐ་ཤལ་བན་གཟ�གས་ཆསོ་མདེ་ནད་བ་aSང་ཁམས་པ་འདན་�་ས�དྷÃ་ིབÓ། རང་གིས་ཡིག་འLའིི་#ག་#རི་འབད་རངི་བགོ་�ལ་ད%་ཐབོ་པའི་�་ེདེ་ཉིད་=་ིགས�ང་�སི་ལན་7ན་ཚYགས་ཐརོ་བ�་
འགའ་ཤས་ཟ�ར་ད%་མཆསི་པ་`མས།  ་ཚ"གས་ཞེས་པ་ཆ_་ཕ་ོAའི་ལརོ་ཡ�ན་རངི་L་ོའཚལ་བའི་�བས་ས�་ངལ་བ་ཅ_ང་ཟད་བ3ནེ་ཁ�ལ་ 
 

�ིས༑ Bབས་མགོན་
་མ་dོ་�་ེའཆང་གི་གད་ནས་�ད་པར་ཅན་དབནེ་པའི་གནས་མཆགོ་བ ་ཤསི་ཆསོ་gངི་ད%་བ�ིགས་པ་འ@ོ་དནོ་འཕལེ༎ ༎༈ དད་དམ་མཚ_ངས་མདེ་X་�ུ་དགའ་ཚལ་བས། །ཡནོ་
iར་མཐ�ན་�ེན་འLེལ་ཚད་
་མ་ཡསི། །ཚY་རབས་འLལ་མདེ་ 



 

མཉེས་བཞིན་�སེ་འཛ<ན་ཅིང༌། །ཟ�ང་འཇ�ག་d་ོ�་ེའཆང་དབང་lHར་ཐོབ་ཤོག །དག་ེལགེས་འཕེལ། ། 
 


