
@001A ༄༅། །	བ་བདག་�ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པའི་གས�ང་ལས། ཞིང་	ད་པར་ཅན་ལ་མ!ལ་བཤད་པ་འབ�ལ་ཚ$ལ་དད་གས�མ་པ%ོ་&ས་པའི་ཉིན་(ེད་ཅེས་(་བ་བ)*གས་སོ༎ 
 

@001B ༄༅༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་./ར་ཅིག །0ད་(/ང་མཛ2ས་34ག་ལང་ཚ5་དར་བའི་64། །0ད་(/ང་7ི་ཟའི་ད(ངས་9ན་འ:ོག་པའི་གས�ང༌། 0ད་(/ང་བདེ་གསལ་མ་ི<གོ་ཡ་ེཤེས་
ཐ�གས། 
 

0ད་(/ང་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོས་ཚ2་དཔལ་?ོལ། །ཞེས་7ང་@ངོ་བདེན་པའི་ད(ངས་Aི་མེ་ཏོག་མ!་ར་བའི་:ེང་བ་Cོན་ད*་འཐོར་བས་བE་ཤིས་དག་ེལགེས་Aི་Fོ་བ&་ཡངས་པར་Gེ་ནས། 
དེ་ཡང་ཇི་6ད་ 
 

ད*༑ འཕགས་མཆགོ་གས�ང་གི་བདེན་ཚJག་འདོད་དོན་K4ན་LMབ་ལས། ངག་ག་ིདབང་G/ག་Nོ་བཟང་རངི་ལ�གས་ཆེ། །ཐ�བ་བOན་བཟང་པོ་&་མཚP་	ོན་ཡངས་པོར། །Qེལ་ལ་འཇིགས་
Rལ་དབང་G/ག 

 

Gོགས་ཀ*ན་ལས། །Tམ་པར་&ལ་བའི་3་ེལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར་&ལ་ཀ*ན་ཡབ་གཅིག་ངག་ག་ིདབང་G/ག་མ་ིཡི་ཤ་ཚ$གས་ས�་Tམ་པར་རལོ་བ། Nོ་བཟང་&ལ་བའི་



རིང་ལ�གས་ཐ�བ་ 
 

@002A ༄༅༅། །བOན་བཟང་པP་9ངི་པོ་7ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་&་མཚP་གསོ་ཅན་.ི་	ོན་ཡངས་པོར་Qེལ་བ་ལ་འཇིགས་པའི་W་ཐམས་ཅད་དང་Rལ་བའི་ཚ2ས་@ིད་ཟ�ང་ད*་འRེལ་
བའི་འ:ིན་ 
 

ལས་གསརེ་.ི་འཁརོ་ལསོ་ས་གས�མ་.ི་དབང་G/ག་ཆེན་པར་མངའ་དབང་བXYར་བའི་Gོགས་ལས་Tམ་པར་&ལ་བའི་3ེ། &ལ་ཀ*ན་9ངི་�ེའི་རང་གཟ�གས་གངས་ཅན་K་གཅིག་གས�མ་
Zན་3ོམ་བ?ོན་ 
 

&ལ་པP་Tམ་པར་རོལ་བ། 7 གོངས་K་མིའི་Tམ་འ7ེན་7\བས་མགོན་&ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ	ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆནེ་པོ་དོན་.ི་]ད་ད*་མཚན་ནས་^སོ་ཏེ་�ེ་བཙ$ན་ངག་དབང་
Nོ་བཟང་ཐ�བ་བOན་ 
 

&་མཚ5་འཇིགས་Rལ་དབང་G/ག་Gོགས་ལས་Tམ་པར་&ལ་བའི་3་ེདཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་ག ི7ཞབས་བ<ེན་ས་གས�མ་ཆ་ེ`aའི་གཙ$ག་&ན་ནོར་བ�འི་ལན་ཚར་བ?ེགས་པའི་�ོ་�ེའི་bི་འཕང་



མངོན་པར་ 
 

@002B མཐོ་བའི་7Mང་ད*། མི་Gེད་དང་ག*ས་Aི་མད*ད་&་ཅ$ང་ཟད་Kོད་པ་མེད་པའི་\བས་འབངས་ས�་dོད་པ་དགའ་Zན་Tམ་པར་&ལ་བའི་eངི་གི་N་f་མLནི་གཅིག་ནས། ཡན་ལག་
བད*ན་པ་མ!ལ་དང་བཅས་པ་Cོན་ད*་འLོ་བས་ 
 

ལ�ས་Aི་འbི་ཤིངས་ལ་འད*ད་ཅིང༌། སོར་བཅ$འི་འདབ་བ&་dི་བོར་བཀོད་དེ་ཟོལ་མེད་གད*ང་h*གས་7ག་པོས་9ིང་ཁོང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་9ངི་པོ་ནི། ཇི་6ད་ད*། དཔལ་Zན་W་བ་
Lགས་པས། གང་Gིར་ནམ་མཁའ་ 
 

7ི་མ་མེད་པ་W་iང་གསལ་བར་./ར་པའི་Gིར། །Cོན་ཚ2་Oོབས་བཅ$་\ེད་པའི་ས་ལ་	ོད་Aིས་]ར་ཡང་འབད་./ར་ཅིང༌།འོག་མནི་ད*་ནི་གང་གི་དོན་ད*་འབད་./ར་གོ་འཕང་མཆགོ་ཞི་
བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐ�ག་མཚ$ངས་ 
 

པ་མེད་དེ་	ོད་Aིས་བjེས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནི། Cོན་བ6ལ་པ་དཔག་ཏ*་མེད་པའི་C་རལོ་ནས་lགོས་^ིན་mངས་གས�མ་.ི་ཕ་མཐར་སོན་ཏེ་Oོབས་བཅ$་མི་



འཇིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་འོད་ཟེར་ཀ*ན་འཕགས་དཔལ་བ?ེགས་Aི་&ལ་པོ་ཞེས་(་བའི་ང་ོབོར་མངོན་པར་lགོས་པར་སངས་&ས་ཟིན་ནའང༌། འཕགས་མཆགོ་dན་རས་གཟིགས་དབང་G/ག་ཅེས་(ང་
ཆ$བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
 

པP་ཚ$ལ་བཟ�ང་O་ེགང་ག་ིདབང་པP་Fོ་དང་64འི་བ་Qn་Tམས་ས�་ཡང་སངས་&ས་Aི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་i་ཚ5གས་པར་opལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། (ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དང༌། 
ཉན་རང༌། ཚངས་པ་བ&་(ིན། 
 

@003A ༄༅། །འཁོར་ལསོ་XYར་&ལ། དགེ་mངོ༌། Rམ་ཟེ། ཚ5ང་དཔོན། 	ིམ་བདག། (་ར་ིrགས། ཐན་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཚ$ན་ཆད་Aི་opལ་པའི་རལོ་གར་མཐའ་sས་པས་ནམ་
མཁའ་ཇི་@ིད་ 
 

Aི་བར་ད*་སེམས་ཅན་.་ིདོན་མཛད་པར་མདོ་3་ེཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང༌། སངས་&ས་ཕལ་པོ་ཆེའི་པ%འི་7་བ་ཅན་.་ི&tད་ལ་སགོས་པ་མདོ་&tད་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གས�ངས་པའི་གསང་



བ་བསམ་.སི་མ་ི	བ་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་.ི་མཐའ་དང་Lངས་ནི། Oོབས་བཅ$་མངའ་བ་Tམས་Aི་ཡེ་ཤེས་Aི་ཡ�ལ་ལས་Aང་འགངོས་པར་./ར་ན། (ིས་པ་ཤེད་མ་(ེ་བ་དང་ཚ$ལ་མཚ$ངས་པའི་ས་ོས་ོ\ེ་བོ་ཐ་མལ་བ་བདག་U་
བ�ས་བ�ོད་པར་ན*ས་པ་ག་ལ་ 
 

ཞིག ༑བOན་པ་འདིའི་དབང་ད*་(ས་ནའང༌། འཇམ་དཔལ་?་&tད་དང༌། མདོ་3ེ་ལvར་གཤེགས་པ་སགོས་མདོ་&tད་དང༌། བཀའ་གདམས་eགེས་བམ་རནི་པོ་ཆེ་སགོས་ས�་གསལ་བར་
གས�ངས་པ་ཡངོས་ས�་ 
 

Lགས་པར་ཡང༌། ཐ�བ་པའི་dན་Cར་Rམ་ཟེའི་	ེའ�་iང་བ་སགོས་ནས་ཆསོ་&ལ་དག་ེབ་དཔལ་.་ིབར་.་ིའbMངས་རབས་ད*་མ་དང༌། Kག་པར་བཀའ་གདམས་eགེས་བམ་ལས། ཤར་�ོ་
�ེ་གདན་.་ི(ང་Gོགས་ན། 
 

གནས་པ�ར་&ལ་བདེ་ཅེས་(་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་.ི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚ5་དམའ་མ་ོགཡ�་ཡ་ིམ!ལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་.ི་མཆོད་<ེན་ཡོད། །Qང་སརེ་པོ་གསརེ་.ི་K4ན་



པོ་ཡོད། །7ི་ཞིམ་པོ་^ན་.ི་ 
 

@003B བད*ག་Qསོ་ཡོད། །ཚ5ན་བE་བ་གསརེ་.ི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ད(ར་བE་བ་གཡ�་མེ་ཏོག་ཡོད། །Aེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་dན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་	ོད་Aི་ཞིང་ཁམས་
ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་	ོད་Aི་གད*ལ་(་ཡོད། །ཅེས་དང༌། Aེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ 
 

dན་རས་གཟིགས། །རི་པ%་Oོང་Zན་ད(ིབས་ལགེས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཡ�ལ་བE་ཤིས་འ(/ང་དེ་	ོད་Aི་ཞིང༌། །ཞིང་དེ་ན་	ོད་Aི་གད*ལ་(་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས་པ་Uར། 
བོད་ཡ�ལ་གངས་ཅན་.ི་wོངས་འདིར་Kག་པར་བ?ེ་བའི་ 
 

གད*ལ་ཞིང་གི་Gག་མཚན་ད*་བཞེས་ནས་oེའ�་(ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Tམ་པར་རོལ་ཏེ་ཐོག་མར་མ་ིཡི་འLོ་བ་Qེལ། ཆསོ་&ལ་@ངོ་བཙན་Fམ་པP་Tམ་པར་རོལ་ཏེ་སངས་&ས་Aི་བOན་
པའི་@ོལ་བཏོད་པར་མཛད་པ་ནས་&ལ་Nོན་.་ིརལོ་གར་ད*་ 
 

མ་དང༌། འRོམ་&ལ་བའི་འ(/ང་གནས། ས་ཆེན་ཀ*ན་9ིང༌། འL་ོམགོན་ཆསོ་&ལ་འཕགས་པ། ཞང་གཡ�་Lགས་པ་སགོས་པཎ་LMབ་(ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Wོས་གར་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། 



གཞན་ཡང་(་དང་ར་ིrགས། ཆ$་sུང་དང་wོན་ 
 

ཤིང་སགོས་Aི་opལ་པའི་Tམ་རལོ་ད*་མས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད*ལ་ཞིང་གངས་ཅན་.་ིwོངས་འདི་ཉིད་Aི་ལ�ས་ཅན་Tམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གསི་བ34་བ་དང༌། མ་^ིན་པ་^ིན་པ་དང༌། 
^ིན་པ་Lལོ་བར་མཛད་པའི་ངང་ཚ$ལ་བསམ་བ�ོད་Aི་ཡ�ལ་ 
 

ལས་འདས། Kག་པར་ད*་ཡང་བཀའ་གདམས་eགེས་བམ་ལས། dན་རས་གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་opལ། །ཞེས་སགོས་རིམ་པར་ལ�ང་བOན་པ་Uར་འཇམ་མགོན་&ལ་བ་གཉིས་པའི་
ཐ�གས་@ས་ལ�ང་ཟིན་གསརེ་.ི་རི་U་བ�་བད*ན་.་ིནང་ 
 

@004A ༄༅། །ཚན༑ ཐམས་ཅད་མ	ེན་དངསོ་དགེ་འད*ན་LMབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཟ�ང༌། &ལ་བའི་དབང་པོ་འ:ིན་ལས་&་མཚ5་དཔལ་བཟང་པP་བར་3ོམ་བ?ོན་མཁས་LMབ་
གཉིས་Zན་.་ི64འི་:ེང་བ་ཉི་Wའི་འL་ོའོད་ 
 

U་བ�་ཟམ་མ་ཆད་པར་(ོན་ཏེ། ཐ�བ་བOན་ཡོངས་Aི་9ིང་པོ་Nོ་བཟང་&ལ་བའི་རིང་ལ�གས་7ི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཛJན་\ོང་Qེལ་གས�མ་.ི་F་ོནས་ན*བ་ཛ{་ལ|ར་ནས་ཤར་Gོགས་&་མཚ5་



ཆནེ་པP་མཐའ་ལ་ཐ�ག་གི་བར་ཉིན་མོ་Uར་གསལ་བར་ 
 

མཛད། Kག་པར་དེང་ག་ིད*ས་བདག་ཅག་9གིས་མ་}་བདP་འL་ོབ་ཉམ་ཐག་དམ�ས་ལོང་དམིགས་བ�ས་བོར་བ་དང༌། (ིས་པ་འRོག་དགོན་O4ག་པོར་འ	མས་པ་U་བ�་Tམས་ལ་Kག་པར་
བ?ེ་བའི་འཕགས་མཆགོ་འཇིག་<ེན་གས�མ་མགོན་]ར་ཡང་མི་ 
 

ཡི་ཤ་ཚ$གས་ས�་རོལ་ཏེ་བདག་ཅག་མགོན་མེད་Tམས་Aི་མགོན། \བས་མེད་Tམས་Aི་\བས་ས�་./ར་བ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་Aི་གསང་བ་བསམ་.ིས་མ་ི	བ་པའི་Tམ་པར་ཐར་བ་མཐའ་
དག་པ་U་ཅི། ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བདག་U་བ�ས་བ�ོད་པར་ 
 

ག་ལ་ན*ས་ཏེ། ཇི་6ད་ད*། &ལ་བ་Tམས་Aིས་དཔག་མེད་བ6ལ་པ་ར�། །བ�དོ་Aང་ཕ་མཐའ་jེད་པར་མི་]་བའི། །	ོད་Aི་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་ཅི་འ7་བ། །དེ་འ7་བདག་གིས་བ�ོད་པའི་
ཡ�ལ་ལས་འདས། །ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་Uར་ལགས་ 
 

ཤིང༑ སོ་\ེ་ཐ་མལ་པ་ཚ$ན་ལ་iང་ད*་ར�ང་བའི་ཐ�ན་མངོ་བའི་iང་ངོར་ཡང་གཞོན་ན*་ཉིད་ནས་མ	ེན་བ?ེ་ན*ས་གས�མ། གཟ�ངས་དང་~ོབས་པ། dན་དང་མངོན་ཤེས་སགོས་དམ་པའི་ངང་



ཚ$ལ་མཐའ་དག་རང་ཆས་ས�་(ོན། མཁས་LMབ་ 
 

@004B ?ོད་མེད་�་བའི་	/་མཆགོ་ད*་མ་རིགས་Aི་བདག་པོར་བཞེས་ཏེ། ག)*ང་བཀའ་པོད་}་སགོས་བཅ$་:ག་རིག་པའི་ཤེས་(འི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ལ�ང་རགིས་7ི་མ་མེད་པའི་ལམ་
ལས་7ངས་པའི་གསན་བསམ་མཐར་Gིན་པར་མཛད་པའི་ཚ$ལ་.སི་རང་དང་ 
 

གཞན་.་ིLMབ་པའི་མཐའ་&་མཚ5་U་བ�འི་ཕ་རལོ་ཏ*་གཤེགས་པས་མཁས་པ་གངས་ཅན་ན་Lགས་པ་ཀ*ན་.ི་གཙ$ག་ན་ཞབས་སེན་.ི་W་ཚ2ས་ངལ་བས་ོབར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་གས�མ་
དང༌། K་Zན་^ོན་ལམ་ཆནེ་མོར་f་6ོར་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ 
 

ལ�ང་རགིས་གདོང་}འི་གང་&ངས་མཐོན་པོས་མཁས་མང་རི་7གས་Aི་	/་ཚ5གས་�་བའི་Qོབས་པ་དམགིས་མེད་ད*་བཅོམ། རགིས་Aི་ཅོད་པན་ད*་མ་ལས་མདོ་Cགས་Aི་ཟབ་ཆསོ་མཐའ་
དག་བ�མ་པ་གང་(P་ཚ$ལ་ད*་གསན་ཏེ་ཐ�བ་བOན་ཡངོས་lགོས་Aི་བདག 

 

པོར་བཞེངས། སོ་སརོ་ཐར་པ་སགོས་3མོ་གས�མ་.ི་བཅས་མཚམས་:་མོ་ལས་Aང་མི་འདའ་བར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་Tམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གརི་བཞེས། གངས་ཅན་མཐའ་



དབ�ས་ཀ*ན་.་ིབOན་བའི་?་བ་ས་ོསོར་ཐར་པ་ལ་དག་ཐེར་.ིས་ཐ�བ་པའི་ 
 

བOན་པ་རིན་པོ་ཆེ་0ང་ནས་གས་ོབར་མཛད་ཅིང༌། འཆད་?ོད་?ོམ་གས�མ་ལ་མཁས་པས་	/་མཆགོ་�བས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པས་Nོ་བཟང་&ལ་བའི་རིང་ལ�གས་ཉིན་མ་ོUར་གསལ་བར་
མཛད། ཇི་Uར་རི་བོ་ཏ�་ལར་ཐ�གས་བ\ེད་Aི་འད*ལ་ཞིང་ད*་ 
 

བཞེས་པ་བཞིན་གངས་ཅན་.ི་wོངས་འདིར་9ིགས་མའི་མཐར་ཡང་བདེ་\ིད་lོགས་Zན་.་ིདགའ་Oོན་གསར་ད*་བཞད་པའི་]ད། ཆོས་@ིད་གསརེ་.་ིའཁརོ་ལོ་Gག་མཚན་ད*་བཞེས་ཏེ། 
བ?ེ་ཆེན་འ:ིན་ལས་Aི་གད*གས་དཀར་ས་གས�མ་.་ིN་ན་གཡོ་ 
 

@005A ༄༅། །བའི་ཐ�གས་�ེའི་Lབི་བསལི་i4མ་པོར་ཆབ་འབངས་ས�་dོད་པ་མཐའ་དག་9གིས་}འི་ཚ་གད*ང་ལས་\བས་ཏེ་བདེ་\ིད་Aི་དཔལ་ཡོན་གསར་བར་དབ�གས་ད(/ང་བར་
མཛད། བོད་ཡ�ལ་བOན་པའི་?་ལག་རས་ 
 

འ:Mལ་iང་ག་ིགཙ$ག་ལག་ཁང་སགོས་ཆསོ་འཁརོ་Tམ་པ་གས�མ་དང༌། LM་འཛJན་གཉིས་པའི་ཕོ་Rང་ཡས་མས་སགོས་ཉམས་གས་ོམཆོད་&tན་མགི་གི་བད*ད་?ི་U་བ�ར་བ�pན་པར་མཛད། 



&ལ་བའི་བཀའ་འ./ར་རནི་པོ་ཆེ་སགོས་བཀའ་བOན་ད*་ 
 

མའི་~ར་གཞི་བOན་པའི་dི་ནོར་ད*་Cོན་མེད་གསར་ད*་བ�pན་པར་མཛད། དམན་ལ་Kག་པར་བ?ེ་བས་ཆབ་འབངས་ཉམ་ཐག་པ་དག་གསི་�ེ་Cགས་འོ་དོད་Aིས་ཐ�གས་�་ེཡོངས་ས�་
བ64ལ་བ་བ?ེ་བ་ཆེན་པོས་Kག་པར་�སེ་ས�་བཟ�ང༌། bིམས་ 
 

གཉིས་Aི་&་ལས་འགོངས་པའི་\་ེབོ་མ་ིབ@Mན་པ་དག་ཚར་གཅོད་�སེ་འཛJན་.་ིཐབས་ལ་མཁས་པས་གཏན་.་ིའད*ན་མ་ཡངས་པོར་མཛད། མདོར་ན་&ལ་@ས་Aི་dོད་པ་�བས་པོ་ཆེ་
དཔག་པར་དཀའ་བ་མགནོ་པོ་	ོད་Aི་ཉིན་ཞག་:Mགས་གཅིག་ག་ི 
 

མཛད་པ་ཡང༌། ཕལ་པ་དག་གསི་ཚ2་�ིལ་པོར་བ�pབས་Aང་འLMབ་པར་མི་ན*ས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་Tམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མཁའ་Uར་ཡངས་ཤིང༌། &་མཚ5་Uར་གཏིང་ཟབ་པ། ར་ིརབ་Aི་�4ལ་
:ན་ལས་Aང་བLང་བར་དཀའ་བའི་གནས་dི་དང༌། Kག 

 

པར་མཐའ་བཞིའི་7ེགས་Zན་ད*་མ་ལོག་^ོན་.ིས་ཡོངས་ས�་བ64ལ་བས་དབ�ས་འ./ར་&ལ་བOན་ཆབ་@ིད་བདེ་\ིད་དང་བཅས་པར་�མས་སེམས་མ་ིབཟོད་པའི་བསམ་mོར་ངན་གཤོམ་



འཐོར་��ང་Uར་འཚ$བས་Aང༌། ཐ�གས་བ\ེད་9ངི་Oོབས་ 
 

@005B Aི་ག་ོཆ་Kག་པར་འབར་བས་གསང་གས�མ་འགལ་�ེན་.་ིགཡོ་བ་:་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ིབཞེས་པར་ཐ�གས་དམ་བདེན་ཚJག་བཙན་པོས་9གིས་}འི་`aད་ཚ5གས་མཐའ་དག་(ེ་མའི་ཆང་
བ�་Uར་རང་ཞིག་ཏ*་./ར། བྷོ་ཊའི་wོངས་ཀ*ན་བOན་@ིད་དཀར་འཇམ་ 
 

ཡ�ག་གཅིག་ཏ*་མཛད་དེ། 9ིགས་མའི་མཐར་ཡང་བདེ་\ིད་lགོས་Zན་.ི་དགའ་Oོན་གསར་ད*་བཞད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་7ིན་འདི་U་བ�་ནི། བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་བའི་\་ེའL་ོཡངོས་Aིས་
རེ་རེ་ནས་Oངོ་གས�མ་རིན་ཆེན་i་བད*ན་.སི་བཀང་Oེ་བ6ལ་ 
 

པ་&་མཚ5ར་དབ�ལ་ཡང༌། ཆ་ཙམ་གཞལ་བའི་ག་ོ6བས་ག་ལ་མཆིས། འོན་Aང་རང་གི་བསོད་ནམས་Aི་6ལ་བར་བཀའ་7ིན་.ི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསབ་Gིར། ཞིང་ཁམས་&་མཚP་བཀོད་པས་
i་7ངས། དངསོ་འ(ོར་.ི་འབ�ལ་བ་:ན་ཚ2གས་དང་བཅས་ 
 

ལ�ས་ལངོས་dོད་ད*ས་གས�མ་.ི་དགེ་?་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་མ!ལ་བཟང་པP་ཚ5མ་བ�ར་Qnངས་ཏེ་དབ�ལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག། ]ར་ཡང་གསོལ་བ་?ེ་གཅིག་ཏ*་འདེབས་པའི་9ིང་པོ་ནི། ཇི་



6ད་ད*། གངས་རིའི་�་བས་བ6རོ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཕན་དང་ 
 

བདེ་བ་མ་ལ�ས་འ(/ང་བའི་གནས། །dན་རས་གཟིགས་དབང་ཐ�བ་བOན་&་མཚ5་ཡི། །ཞབས་པད་@དི་མཐའི་བར་ད*་བ<ན་./ར་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར་9གིས་}འི་བ�ང་dོད་��ང་
Uར་འཚ$བས་པའི་6བས་འདིར། &ལ་བOན། ཆབ་@ིད། ཆབ་འབངས་ 
 

དང་བཅས་པའི་ཕན་བདེའི་@ོག་?་གཅིག་པ�་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཁ་ོནའི་བཀའ་7ིན་ལ་རག་ལ�ས་པ་གངས་ཅན་སེར་\་མཆགོ་དམན་ཡོངས་Aི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་མཐ�ན་iང་ད*་LMབ་པ་
Uར་ལགས་ན། འཇིགས་Rལ་གདོང་}ས་བཏེག་པའི་�ོ་�ེའི་ 
 

@006A ༄༅། །bི་འཕང་མཐོན་པོར་7ཞབས་སནེ་བ6ལ་པ་bི་:ག་ནས་bི་:ག་ག་ིབར་ད*་7ང་@ངོ་ཚ2་མཐའ་ཡས་པའི་དོ་བོར་བ<ན་པ་འདི་ཁོ་ན་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་Aི་9ངི་པོར་
ཐོབ་པ་དང༌། ཞར་(/ང་ད*་ག*ས་འབངས་(X)་Tམས་ 
 

Aང་གནས་6བས་ཆསོ་�pབ་པའི་འགལ་�ེན་ཉེར་འཚ2་ཞི་ཞིང༌། ཐ�གས་མཐ�ན་bིམས་གཙང༌། བཤད་�pབ་འཁོར་ལོ་གས�མ་.་ི(་བ་ད(ར་མཚ5་Uར་འཕེལ་ཞིང༌། ད*ས་འདི་ནས་བཟ�ང་(ང་



ཆ$བ་མ་ཐོབ་Aི་བར་ད*་མགནོ་པོ་	ོད་Aིས་འRལ་མེད་ད.ེས་ 
 

བཞིན་�ེས་ས�་འཛJན་པ་བཅས་བ?ེ་ཆེན་ད.སེ་པ་ཆནེ་པP་sོང་ནས་ཞར་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་མ	ཻན། མ	ེན། ཞེས་9ིང་ཁོང་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། ཇི་Uར་
གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མངནོ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
 

�ོལ་བའི་�་ོ�ེའི་བཀའ་བཞེས་ཟབ་མ་ོ9ིང་ག་ིབད*ད་?ིར་བཅང་ཆགོ་པ་ཞིག་dི་བP་མཛ2ས་&ན་ད*་�ོལ་བ་མ	ཻན། མ	ཻན། མ	ཻན། ལགས། ཞེས་པ་འདི་ནི། �ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་
9ིང་པP་ཞལ་C་ནས་Aིས། འཇམ་མགོན་&ལ་བའི་&ལ་ཚབ་ 
 

�ི་རིན་པོ་ཆེ་ཐ�བ་བOན་ཉིན་(ེད་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའོ༎ ༎ ༈ ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་./ར་ཅིག །བE་ཤིས་Oངེ་Gོགས་K་Tམས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་Rེལ། །བE་ཤིས་བོག་Gོགས་
sུ་Tམས་གཙ$ག་&ན་ནོར་བ�ས་ 
 

མཆོད་ལ་)*གས། །བE་ཤིས་བར་.་ི7ང་@ངོ་བདེན་པའི་ད(ངས་Aི་བCགས་བ�ོད་བ?ོན། །བE་ཤིས་གངས་ཅན་	ོན་ཀ*ན་lགོས་Zན་iང་བས་གདལ་བར་./ར། །ཅེས་ཕན་བདེའི་Fོ་



བ&་ད(ེ་བའི་ཤིས་པའི་ད(ངས་Aི་བདེན་ཚJག་ཁ�་ 
 

@006B (/ག་ནགས་ས�་?ེན་པའི་མLིན་e�་Cནོ་ད*་བཏང་Oེ། དེ་ཡང་ནི་ཇི་6ད་ད*་ཀ*ན་གཟིགས་&ལ་བའི་དབང་པོ་བ6ལ་བཟང་&་མཚP་གས�ང་ལས། Gོགས་བཅ$འི་&ལ་བ་རབ་འ(མས་
ཞིང་ག་ི�4ལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི། །འLོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ*ན་ཏ*་ཆགས་ 
 

པའི་9ིང་�ེ་&་མཚ5་U་བ�ར་ཟབ། །དེ་ལས་འbMངས་པའི་ཡོན་ཏན་K4ན་lགོས་dན་རས་གཟིགས་ཞེས་Tམ་Lགས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀ*ན་.སི་བOནེ་འོས་རིན་ཆེན་ར་ིའ7་དེ་ལ་
འད*ད། །ཡང་ན། Nོ་Lོས་འཇམ་ད(ངས་གཞོན་ན*་ལ་འ	/ད་ 
 

པའི༑ ༑�ེས་ཆགས་9ངི་�ེའི་རང་གཟ�གས་LM་འཛJན་བདག །མཐ�་Oོབས་གསང་བ་ཀ*ན་འཛJན་bོ་&ལ་.ི། །རིགས་གས�མ་གཅིག་ཏ*་འད*ས་འདི་	ད་པར་ཆོས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར། 
ད*ས་གས�མ་&ལ་བ་ཐམས་ཅད་Aི་མ	ེན་བ?ེ་ན*ས་པའི་མེ་ 
 

ཏོག་ག་ིཆ$ན་པོ། 64་གས�ང་ཐ�གས་གསང་བ་བསམ་.སི་མ་ི	བ་པ་ར་ོམཚར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏ*་Qnངས་པའི་ཚ5མ་བ�། @ིད་ཞིའི་ད(ིངས་ན་ཉི་W། དཔད་བསམ་.ི་wོན་ཤིང༌། 



ཡིད་བཞིན་.ི་ནོར་བ�། གཏེར་.་ིབ�མ་པ་བཟང་པP་ 
 

མཆེད་Wར་འབར་ཞིང༌། K་མི་K་མ་ཡིན་.ི་གཙ5་བོ་(ེ་བ་:ག་བ&འི་ཅོད་པན་.ིས་མངོན་པར་བཏ*ད་པ། འཕགས་མཆོག་འཇིག་<ནེ་གས�མ་མགོན། ས་Oངེ་&ལ་བOན་ཡངོས་Aི་བདག་པོ་
7གོང་ས་7\བས་མགོན་7&ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
 

མ	ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆནེ་པོ་ཡང་@ིད་མཆགོ་གི་opལ་64་རིན་པོ་ཆ་ེ�་ེབཙ$ན་(X)་དཔལ་བཟང་པོ་མཆགོ་ག ི7ཞབས་བ<ེན་@ིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་Aི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ནོར་
བ�འི་bི་འཕང་མངོན་མཐP་7Mང་ད*། མགོན་པོ་གང་གི་ཆབ་འབངས་ 
 

@007A ༄༅། །ས�་གཏོགས་པ། བོད་wོངས་སརེ་\་མLིན་གཅིག་ནས་རབ་rང་མངོན་འདོད་ཡིད་ཆེས་Aི་Tམ་འ./ར་སོར་བཅ$འི་འདབ་མ་ཚངས་གནས་ས�་བཀོད་དེ་ག*ས་Gག་གི་དངསོ་
པོ་འབ�མ་:ག་དང་བཅས་གསལོ་བ?ེ་ 
 

གཅིག་ཏ*་འདེབས་པའི་9ངི་པོ་ནི། Oོབས་བཅ$་མངའ་བ་མཐའ་དག་ག་ིdི་གཟ�གས། འL་ོབ་ཡངོས་Aི་མ་འ7ིས་པའི་མཛའ་བཤེས། བསིལ་Zན་�་བའི་wོངས་འདི་བ?ེ་ཆེན་dན་རས་Aིས་



Kག་པར་བཙའ་བའི་7\བས་མགོན། \ནོ་Rལ་ 
 

པ�!་རི་ཀའི་Gག་མཚན་.སི་	ད་པར་ད*་འཕགས་པའི་\བས་མགོན་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ནི་Cོན་བ6ལ་པ་དཔག་ཏ*་མེད་པའི་C་རོལ་ནས་lོགས་^ིན་mངས་གས�མ་.་ིཕ་མཐར་སོན་ཏེ་Oོབས་
བཅ$་མི་འཇིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

འོད་ཟེར་ཀ*ན་འཕགས་དཔལ་བ?ེགས་&ལ་པP་ངོ་བོར་མངོན་པར་lགོས་པར་སངས་&ས་ཟིན་ནའང༌། འཕགས་མཆགོ་dན་རས་གཟིགས་དབང་G/ག་ཅེས་(ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པP་ཚ$ལ་བཟ�ང་Oེ་གང་ག་ིདབང་པP་F་ོདང་64འི་པ་ 
 

Qnའི་བ�་ག་Tམས་ས�་ཡང་སངས་&ས་Aི་ཞིང་དང་64འི་བཀོད་པ་i་ཚ5གས་པར་opལ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་@ིད་པར་འL་ོབའི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཇི་6ད་ད*་དཔལ་Zན་W་བས། ཞི་64་དཔག་
བསམ་ཤིང་Uར་གསལ་./ར་ཅིང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཇི་ 
 

བཞིན་Tམ་མི་<གོ །འL་ོ�ོལ་བར་ད*་འཇིག་<ེན་འ(ོར་]ད་<ག །འདི་ནི་oསོ་དང་Rལ་ལ་iང་བར་./ར། །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར་དང༌། མངོན་<གོས་&ན་ལས་Aང༌། &t་ནི་ཡངོས་ས�་^ནི་



./ར་ན། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ 
 

@007B ཚ2་(་བ་ཕན་./ར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་iང་ངོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེལས། དེ་དག་ནགས་ཚལ་3ངོ་པོ་ཆེན་པོར་འ./ར། །^ན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་དག་
དང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་འདོད་པ་འ(ིན་ཤིང་དང༌། །ལམ་གལོ་འ	མས་ལ་ 
 

དེ་བཞིན་ལམ་Oནོ་འ./ར། །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ད*་མར་&ལ་@ས། ཉང་རང༌། ཚངས་པ་བ&་(ིན། &ལ་པོ་&ལ་:ན། དགེ་mངོ་དང་Rམ་ཟེ། 	ིམ་བདག་
དང་དམངས་ཕལ་བ། བད*ད་དང་@ིན་པོ། ཐན་(་རི་rགས། 
 

^ན་དང་wོན་ཤིང༌། གཟིངས་དང་ཟམ་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཚ$ན་ཆད་Aི་�pལ་པའི་རལོ་གར་ཆ$་W་དང་མགི་འ:Mལ་བཞིན་ད*་6ད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཞིང་ཁམ་རབ་འ(མས་Aི་�4ལ་.་ིLངས་
དང་མཉམ་པས་ལ�ས་ཅན་(ང་Lལོ་ལམ་འRས་Aི་བད*ད་ 
 

?ིས་ཆམི་པར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་འདི་ནི། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས་Aང༌། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་Zགོ་པར་མ་ིའ./ར་.ི། །འདི་ནི་རང་མཐ�་ཟད་པས་Zགོ་པར་འ./ར་དེ་



བཞིན། །]ོབ་མ་དང་བཅས་སངས་&ས་@ས་Tམས་སངས་&ས་ 
 

Aི༑ ༑ཡོན་ཏན་མཁའ་Uར་མཐའ་ཡས་མ་བ�ོད་Zགོ་པར་འ./ར། །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་3ེ་ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་སགོས་dན་རས་གཟིགས་Aི་མདོ་&tད་མང་པོ། 
བཀའ་གདམས་eེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། &ལ་རབས་ཆོས་ 
 

འ(/ང་ད*་མ། 7གངོས་Gག་ན་པ%ོ་རམི་(ོན་.ི་Tམ་ཐར་སོགས་ས�་&་ཆེར་འ(/ང་བ་Uར་བདག་U་བ�འི་ཚ$ར་མཐོང་རང་ག་བས་བསམ་བ�ོད་Aི་ཡ�ལ་ལས་འགངོས་པས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་
བ�ོད་པར་ག་ལ་ན*ས། Kག་པར་ད*་ཡང་གངས་ཅན་.ི་wོངས་འདི་ 
 

@008A ༄༅། །གད*ལ་ཞིང་ག་ིGག་མཚན་ད*་བཞེས་ཏེ། ཕ་oེའ�་(ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ནས། �་ེགོང་མ་མཚན་བ�ོད་པར་དཀའ་བ་ཐ�བ་བOན་&་མཚP་བར་opལ་པའི་རོལ་གར་རིམ་
དང་ཅིག་ཅར་མཐའ་ཡས་པས་ 
 

\ོང་བར་མཛད། 	ད་པར་7གངོས་7&ལ་དབང་�་ོ�་ེའཆང་64་:ེང་གོང་མ་བཅ$་གས�མ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་7ིན་.ི་ཕ�ང་བོ་N་ནམ་མཆིས་པ་དོན་.་ི]ད་ད*་མཚན་ནས་^ས་ཏེ་མཚན་བ�དོ་པར་



དཀའ་བ་7�ེ་བཙ$ན་ངག་དབང་Nོ་བཟང་ཐ�བ་བOན་&་མཚ5་ 
 

འཇིགས་Rལ་དང་དབང་G/ག་Gོགས་ལས་Tམ་པར་&ལ་བའི་3་ེདཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་64་དངསོ་Aི་གད*ལ་(་lགོས་ཤིང༌། <ག་འཛJན་ཅན་Tམས་ཆསོ་ལ་བ64ལ་Gིར་གཟ�གས་64འི་བཀོད་པ་
ཆོས་ད(ིངས་ས�་ཐིམ་ཚ$ལ་བOན་ཏེ། བདག་ཅག་ཁ་བ་ 
 

རི་བ་མཐའ་དག་མགོན་དང་Rལ། \བས་Aིས་ཕོངས། �་ངན་མ�ན་ནག་ག་ིཁ�ང་བ�ར་ཆ$ང་པེ་འཇིགས་སར་\ེལ་མས་བོར་བ་བཞིན་ད*་འཕགས་མཆགོ་ཉིད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཙམ་
ལས་ཅི་(་གཏོལ་Rལ་.ི་མལ་ད*་K4ངས་པ་ན། ཇི་6ད་ 
 

ད*་&tད་N་མ་ལས། ཇི་Uར་བཻཌ�འི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །K་དབང་ལ�ས་Aི་གཟ�གས་བjན་iང་བ་Uར། །དེ་བཞིན་འLོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པP་64་ཡ་ིགཟ�གས་
བjན་འཆར། །ཞེས་དང༌། མངོན་<ོགས་ 
 

&ན་ལས། གང་གསི་@ིད་པ་ཇི་@ིད་པར། །འLོ་ལ་ཕན་པ་i་ཚ5གས་དག །མཉམ་ད*་མཛད་པའི་64་དེ་ནི། །ཐ�བ་པའི་opལ་64་&tན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་@ིད་འདིའི། །ལས་ནི་



&tན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར། གད*ལ་ 
 

@008B (འི་ཤེས་&tད་དག་ན་མཆོག་གི་opལ་64ར་དངོས་ས�་མཇལ་ན*ས་Aང༌། དེ་U་བ�འི་6ལ་བས་ཕོངས་པ། 9ིགས་མ་}་བདP་ས་ོ\ེ་ཐ་མལ་བ་ལས་ངན་ཅན་དག་ལའང་iང་ད*་ར�ང་
བའི་མཛ2ས་64འི་དAིལ་འཁོར། ཇི་6ད་ད*་�/ར་(ོན་གསལོ་འདེབས་ 
 

7ང་@ངོ་བདེན་ཚJག་ལས། གཞན་.ི་དོན་]ད་གནས་ངན་འཁརོ་བའི་Lངོ༌། །མཐོ་རསི་དགའ་ཚལ་Uར་འཇ�ག་འཕགས་ཆེན་.ི། །Tམ་ཐར་བདག་གརི་བཟ�ང་ནས་མཆགོ་ག་ི64། །མངོན་
ས�མ་opལ་པའི་Wོས་གར་�/ར་Oོན་ཅིག །ཅེས་ 
 

གས�ངས་པ་Uར། བདག་ཅག་ཁ་བ་ར་ིཔའི་མ་ེཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་K་6ལ་མགོན་པོ་dན་རས་གཟིགས་ཉིད་]ར་ཡང་མཐའ་འཁོ་བ་s་sP་	/་ཚ5གས་ཆསོ་Aིས་འད*ལ་བ་དང༌། འཇམ་
མགོན་ཙ5ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་�སེ་ས�་མཚ$ངས་པའི་Tམ་ཐར་བཟང་ 
 

བོ་ང་ཡསི་Oོན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཚ5ན་བ་སགོས་དགོངས་གཞི་དང་དགསོ་པ་ད*་མའི་ཆེད་འཇམ་མགནོ་ཙ5ང་ཁ་པ་ཆེན་པP་64འི་Uེ་bག་པོ་བའི་གནས་ཆེན་	ད་པར་ཅན་64་འབ�མ་(མས་



པ་eིང་དང་འདབ་ཆགས་པར། ཡབ་ཡ�མ་རགིས་ར�ས་ཆ་ོ 
 

འRངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ5གས་པའི་&tད་ལས་མཐོང་Lོལ་མཚན་དཔེའི་པད་དཀར་མཆོག་ཏ*་བཞད་ནའང༌། གངས་ཅན་བ་Tམས་�ོག་ཏ*་./ར་U་བའི་མིག་དང་Rལ་བས་ཐེ་ཚ5མ་.ི་7་བས་
བཅིངས་ཏེ་ཅི་(ར་.ར་བ་ན། འཕགས་མཆགོ་དངསོ་དང་མི་ 
 

གཉིས་པའི་ལ་ོཀེ་�་ར་ཉིད་Aིས་མ�་ལེ་དིང་གི་N་མཚ5ར་བ<ག་ད�ད་བ.ིད་དགསོ་པའི་ལ�ང་བOན་གསལ་བར་ཕེབས་པ་བཞིན། 64་:ེང་ད*་མར་64་ལ�ས་དང་Lིབ་མ་བཞིན་ད*་ལས་བཞིའི་
འ:ིན་ལས་གཡལེ་བ་མེད་པར་�pབ་པའི་བཀའ་@Mང་མ་གཅིག་འདོད་ 
 

@009A ༄༅། །པ་ཁམས་Aི་དབང་G/ག་རམེ་ཏ�ིས་གང་ད*་འbMངས་པའི་ཡ�ལ་.ི་བཀོད་པ་དང་མངི་ཡིག །འbMངས་ཁང་གི་ད(ིབས། ཡབ་ཡ�མ་.ི་མཚན་�་བཅས་ལག་མཐིལ་ད*་\Y་
ར�ར་�ོན་པ་བཞག་པ་བཞིན་ད*་གསལ་བར་ 
 

བOན་པ་ན་ངསེ་པ་བདེ་Nག་ཏ*་jེད་དེ་ཐོག་མའི་<ེན་འ(/ང་ག་ི�ོ་འཕར་ད(ེ་བར་བོད་wོངས་7&ལ་ཁབ་Aི་མི་i་ཆེད་བ�ངོས་Tམས་མཇལ་མཐག་ནའང་Cནོ་གནས་�སེ་ས�་7ན་པ་ནི་འདི་



U་བ�འོ་ཞེས་Oོན་པའི་ཆེད་ད*་བོད་6ད་Aི་བ�་ཡསི་ས་ོསP་མིང་ནས་ 
 

འབོད་པར་མཛད་པ་དང༌། �ེ་གངོ་མ་དེ་ཉིད་འbMལ་མེད་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ�ར་64འི་ཉེར་dད་འbMལ་མེད་ད*་ངསོ་འཛJན་གནང་བ་དང༌། ཉམ་ཐག་འLོ་བའི་དེད་དཔོན་Gག་ན་པ%ོ་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ�ར་གཟ�ངས་Cགས་མ་ཎི་ཡི་ག་ེ7Mག 

 

མ་འ7ེན་པར་མཛད་པ་སགོས་མངོན་ས�མ་.ི་dོད་ཡ�ལ་ད*་Oོན་པར་མཛད་པས་འདི་ནི་(ིས་པའི་གར་ད*་Wོས་Aང་འཕགས་མཆགོ་Gག་ན་པ%ོ་དེ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ཉིད་དོ་9མ་ད*་ལ�ས་Aི་བ་Qn་
གཡོས། མགི་ནས་མཆིམ་འbMག །ངག་ནས་བOོད་བCགས་Aི་ 
 

མLིན་�་དབང་མེད་ད*་འbོལ་བཞིན། &t་མཚན་Tམས་འདིར་ཞིབ་པར་Kགས་བ་ན། ག*ས་ཅག་དགའ་དད་oོ་གས�མ་.སི་F་ོགས�མ་ངལ་བ་	ད་བསད་Aི་འབད་བ་ཆེན་པོས་dན་7ངས་ཏེ་
ཞབས་སེན་བE་ཤིས་Aི་ར་ེཁ{་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་Aི་ 
 

དགའ་Oོན་ད*་དངསོ་ས�་ཐོབ། ཡང་ན། 7ཞབས་སནེ་བE་ཤིས་Aི་ར་ེཁ{་LM་འཛJན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གསར་.་ིbི་འཕང་མཐོན་པོར་དངོས་ས�་བཀེད། ད.ེས་ཞལ་.་ིW་བ་དངོས་



ས�་མཇལ་ཞིང༌། ད.ེས་གས�ང་ག་ིབད*ད་?ིར་ངོམ་མདེ་ད*་dོད་པའི་ 
 

@009B 6ལ་བཟང་ག་ིདགའ་Oོན་འདི་འ7་ཚ2་རབས་(ེ་བ་:ག་བ&ར་ཡང་jེད་པར་དཀའ་བ་འདི་U་བ�འི་བཀའ་7ིན་ནི་Oོང་གས�མ་རིན་ཆེན་i་བད*ན་.སི་(/ར་བ�ར་བཀང་Oེ་བ6ལ་པའི་
བར་ད*་དབ�ལ་ཡང་ཆ་ཙམ་ཡང་གཞལ་བར་གལ་ན*ས། འོན་Aང་བཀའ་7ིན་.་ིཆ་ཤས་ 
 

ཙམ་པས་བཅིང༌། ཐོག་མའི་<ེན་འ(/ང་གིས་`་ཞེས་དང༌། ཡང་ན། གསེར་bིམས་མངའ་གསོལ་.་ི6ལ་བཟང་ག་ིདགའ་Oོན་0ད་པོ་ཆེའི་ས`་མི་འཆལོ་བར་64་ཚ2་&ལ་བ་ཚ2་མཐའ་ཡས་
པའི་ངོ་བོར་བ<ན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་]ད་ད*་ཞིང་ཁམས་&་ 
 

མཚP་བཀོད་པས་i་7ངས། །དངོས་འ(ོར་.ི་འབ�ལ་བ་:ན་བ�་དང་བཅས་རང་གཞན་.ི་ལ�ས་ལོངས་dོད་ད*ས་གས�མ་དགེ་ཚ5གས་དང་བཅས་པ་ཀ*ན་བཟང་མཆོད་oིན་ནམ་མཁའ་མཛ5ད་
Aི་རང་བཞིན་ད*་Nོས་Nངས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་ལགས་ན། དངོས་འབ�ལ་ 
 

བད་?་Uར་:་ཡང་ད.སེ་བཞེས་Aི་གཟིགས་པ་ཡ�ད་ཙམ་གཡ་ོཞིང༌། ]ར་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་9ངི་པོ་ནི། ཇི་6ད་ད*། ཆོས་�་ཆེན་པP་�་ཡསི་ནི། །སེམས་ཅན་34ག་བCལ་མཐར་



བ.ིད་ཤོག །བ6ལ་པ་(ེ་པ་བསམ་ཡས་ས�། ། 
 

ཆོས་Oོན་མཛད་ཅིང་བ)*གས་./ར་ཅིག །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར་གངས་ཅན་.ི་wོངས་འདིའི་&ལ་བOན་ཆབ་@ིད་dི་དང༌། 	ད་པར་Nོ་བཟང་&ལ་བའི་རིང་ལ�གས་དར་ཞིང་&ས་པའི་?་
ལག་གཅིག་པ�་ནི་མགོན་པོ་	ོད་ཉིད་ཁོ་ནར་རག་ལ�ས་པ་ཞིག་ན། 
 

7ཞབས་སེན་མི་ཤིགས་པའི་�ོ་�ེ། མི་འ./ར་བའི་གཡ�ང་7Mང༌། མི་ན*བ་པའི་&ལ་མཚན་.་ིང་ོབོར་བ<ན་ཅིང༌། སོ་སོར་ཐར་བའི་བཅས་མཚམས་:་མ་ོལས་Aང་མ་ིའདའ་བའི་གནས་བ<ན་
འད*ལ་བ་འཛJན་པ་ཆེན་པP་ངང་ཚ$ལ་K4ར་བཞེས་ཤིང༌། ག)*ང་ 
 

@010A ༄༅། །ཆེན་བཀའ་པོད་}་སགོས་མདོ་Cགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ག)*ང་ལ�གས་&་མཚ5་U་བ�ར་གསན་བསམ་.་ིཕ་མཐར་སོན་པའི་9ིགས་ད*ས་Aི་མ��་པ!ི་ཏར་
བཞེངས་ཏེ། ?ོད་ངག་སངེ་གེའི་�་ 
 

ད(ངས་Aིས་�་ངན་ཝ་\སེ་Aི་sད་བ�མ་ཅིག་ཅར་དRལ་བར་མཛད་པ་དང༌། ག)*ང་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་�ངོ་ཐ�གས་ཐོག་ཏ*་ཁལེ་ཞིང༌། །དེ་དོན་གཞན་ལ་འདོམས་པར་



མཛད་པས་གངས་ཅན་.ི་wོངས་ཀ*ན་མཁས་པ་དང་LMབ་ 
 

པའི་\ེས་བ�ས་ཡོངས་ས�་འགེང་བར་མཛད་པ་སགོས་Nོ་བཟང་&ལ་བ་གཉིས་པའི་བOན་པ་འཛJན་ཅིང་Qེལ་བ་ལ་7&ལ་དབང་64་:ེང་གོང་མ་རིམ་(ོན་ཡངོས་Aི་Tམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་
དག་གཅིག་ཏ*་བ34ས་ནས་བདག་གརི་མཛད་པ་U་བ�ར་མ	ེན་བ?ེ་ན*ས་གས�མ། 
 

མཁས་བཙ$ན་བཟང་གས�མ། ཐོས་བསམ་Fོམ་གས�མ། U་Fོམ་dོད་གས�མ། འཆད་?ོད་?ོམ་གས�མ་སོགས་64་གས�ང་ཐ�གས་མཛད་པ་འ:ིན་ལས་དང་བཅས་པ་དཔེ་W་མེད་པས་གངས་
ཅན་.ི་བOན་འLོ་མཐའ་དག་�སེ་ས�་\ོང་ཞིང༌། བདག་ཅག་Tམས། 
 

Aང་(ང་ཆ$བ་མ་ཐོབ་Aི་བར་ད*་ད.ེས་བཞིན་འRལ་མེད་�ེས་ས�་འཛJན་པར་མཛད་ད*་གསལོ། ཞེས་9ངི་ཁོང་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། ཇི་Uར་གསོལ་བ་བཏབ་
པའི་རེ་འRས་Tམས་དེ་དེ་བཞིན་ད*་འLMབ་པའི་ 
 

\བས་འཇ�ག་བ?ེ་ཆེན་ད.ིས་པ་ཆེན་པP་sོང་ནས་ཞར་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་མ	ཻན། མ	ེན། ཞེས་གསོལ་བ་ཕ�ར་ཚ$གས་ས�་འདེབས་པ་ལགས་ན། �ོ་�ེའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་dི་བP་



མཛ2ས་&ན་ད*་^ིན་པ་མ	ཻ(EN)། མ	ཻ(EN)། མ	ཻ(EN)། 
 

@010B ལགས༎ ། ༈ ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་./ར་ཅིག །དཔལ་Zན་ཡོན་ཏན་ཚ5གས་Aི་(ེད་པོ་ཡསི། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་bིལ་དབང་བXYར་ཞིང༌། །&ལ་བ་གཉིས་པའི་&ལ་ཚབ་ཆོས་Aི་
�ེ། །མ་ཕ་མ་N་མ་གཉིས་པ་&ལ་./ར་ཅིག ། 
 

ཅེས་7ང་@ངོ་ངག་ག་ིརོལ་མོས་བདེ་ལགེས་ས�་(ེད་པའི་ཚJག་ག་ིFོ་ཡངས་པོར་Gེ་བ་Cོན་ད*་བཏང་ནས་ཇི་6ད་ད*། འཇམ་མགོན་ཆོས་Aི་&ལ་པོ་ཙ5ང་ཁ་པ་ཆེན་པP་གས�ང་ལས། @དི་
གས�མ་འL་ོབའི་རེ་6ངོ་དངོས་LMབ་གཏེར། །ལེགས་བཤད་ 
 

འོད་Oོང་འ(ེད་པའི་ཉིན་མོར་(ེད། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀ*ན་lོགས་འོད་དཀར་ཅན། །དཔལ་Zན་N་མ་ལ�ས་ཅན་གཙ$ག་ན་&ལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར། འLོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགོས་
འདོད་ཡིད་བཞིན་ད*་�ོལ་བའི་མཆོག་ཐ�ན་LMབ་གཉིས་Aི་ 
 

གཏེར་ཆེན་པོ། ལེགས་བཤད་Aི་འོད་Oོང་ཉི་མ་(ེ་བའི་�བས་ས�་Lལོ་བའི་བOན་པའི་ཉི་མ། གསང་གས�མ་འ:ིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་.་ིཆ་ཤས་ཡངོས་ས�་lོགས་པའི་W་བའི་



དAིལ་འཁོར་ཀ*ན་ནས་གང་བ་U་བ�འི་འཕགས་མཆགོ་9ངི་ 
 

�ེའི་རང་གཟ�གས། བདག་ཅག་ཁ་པ་རི་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་K་6ལ་7གོང་ས་K་མིའི་Tམ་འ7ེན་7\བས་མགོན་7&ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ	ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆནེ་པོ་དོན་
.ི་]ད་ད*་མཚན་ནས་^སོ་ཏེ་7�་ེབཙ$ན་འཇམ་དཔལ་ངག 

 

དབང་Nོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བOན་འཛJན་&་མཚ5་@དི་གས�མ་དབང་XYར་མཚ$ངས་པ་མེད་པའི་3ེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ག ི7ཞབས་སནེ་@ིད་ཞིའི་གད*ང་བ་སལེ་བའི་འབ�མ་:ག་W་བའི་འཛ�མ་
ཟེར་མངོན་པར་དགོད་པའི་bི་7Mང་ད*། ཞེས་དང༌། ཡང་ན། 
 

@011A ༄༅། །ༀ་(X)་./ར་ཅིག །ཆསོ་Aི་ཞིང་ད*་ཆོས་Aི་&ལ་པོ་	ོད། །ཆོས་Aི་bིར་བ)*གས་ཆསོ་Aི་�་ཆེན་བ�4ངས། །ཆོས་Aི་ད*ང་བ�ས་ཆོས་Aི་&ལ་མཚན་བ�ེང༌། །ཆོས་Aི་&ལ་
@ིད་Aིས་\ངོ་./ར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་ 
 

པར་བ�ོད་པའི་མེ་ཏོག་མ¢་ར་བའི་:ེང་བ་འཐོར་བCོན་ད*་བཏང་བས་ངག་ག་ིལམ་ཡངས་པར་(ས་ཏེ། དེ་ཡང་ནི་ཇི་6ད་ད*། །&ལ་ཚབ་(མས་པ་མགོན་པP་གས�ང་ལས། dོད་པ་དང་ནི་



<ོགས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་:ིན་ལས་Aི། །ཉན་ 
 

ཐོས་རང་སངས་&ས་ཀ*ན་.ི། །N་མ་	ོད་ལ་Gག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Uར་བ6ལ་བཟང་བ6ལ་བ་Lངས་མེད་Oངོ་:ག་ད*་མའི་བར་ད*་(ང་ཆ$བ་Aི་སེམས་Aིས་7ངས་པའི་ཕ་
རོལ་ཏ*་Gིན་པ་7Mག་གི་dོད་པ་ཡོངས་ས�་lགོས་ཤིང༌། <ོགས་བ་N་ན་མེད་པ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཆསོ་Aི་64་བjེས་ཏེ་:ིན་ལས་ཉེར་བད*ན་.ི་F་ོནས་འL་ོབ་Tམས་^ིན་Lལོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་&ལ་@ས་ཉན་རང་ཀ*ན་.་ིN་མར་./ར་པ། Gོགས་བཅ$འི་རབ་འ(མས་ཞིང་གི་
&ལ་བ་ཀ*ན་.་ིབ?ེ་ཆེན་9ིང་�ེའི་རང་གཟ�གས་གཅིག་ཏ*་ 
 

བ34ས་པའི་ཕ�ང་པོ་&ལ་@ས་གཞོན་ན*འི་Rོལ་ད*་རལོ་བར་འཕགས་མཆགོ་dན་རས་གཟིགས་ཞེས་ཡངོས་ས�་བCགས་པ། འLོ་བ་ཀ*ན་.ི་མ་འ7ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཅིག་པ�་ཉིད་གངས་
ཅན་བསོད་ནམས་Aི་6ལ་ངོར་ཐ་མལ་མིའི་Wོས་གར་ད*་ 
 

(ོན་པ་7\བས་མགོན་7&ལ་བའི་དབང་པོ་(X)་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ག ི7ཞབས་སེན་K་མ་ིsུ་དང་བཅས་པའི་གཙ$ག་&ན་ནོར་བ�འི་ལན་ཚར་བ?ེགས་པའི་�ོ་�ེའི་bི་འཕང་མངོན་མཐP་7Mང་



ད*། ག*ས་འབངས་དོལ་གས�ང་རབ་eིང་N་f་འད*་d་ིདང་ 
 

@011B བཅས་པ་ནས། མ་ིGེད་དད་པའི་རང་གཟ�གས་9ིམ་པའི་པ%ོ་d་ིབོར་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་9ིང་པོ་ནི། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནི་Cོན་བ6ལ་པ་དཔག་ཏ*་མེད་པའི་C་རོལ་ནས་
Oོབས་བཅ$་མ་ིའཇིགས་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་ད*་མཛད་དེ་ཆསོ་64་བདེ་བ་ 
 

ཆེན་པོ་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་@ིད་གནས་Aི་བར་གཡ་ོབ་མེད་པ་དེ་Uར་ཡང༌། ཇི་6ད་ད*་&tད་N་མ་ལས། ཇི་Uར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་ད*། །K་ཡི་གནས་ནི་
ཐམས་ཅད་ད*། །iང་བ་འབད་མེད་Oོན་པ་Uར། །དེ་བཞིན་ 
 

ཐ�བ་པ་ཆོས་64་ལས། །བ\ོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀ*ན་ཏ*། །6ལ་Zན་Tམས་ལ་འབད་མེད་པར། །opལ་པ་དག་གིས་Oོན་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར་ཆོས་Aི་64་ལས་གཡ་ོབ་
མེད་པར་opལ་པའི་རལོ་གར་མཐའ་sས་པ་ཞིང་ཁམས་&་མཚP་�4ལ་ 
 

.ི་Lངས་དང་མཉམ་པར་འ.ེད་ཅིང༌། ར་ེརེའི་བ་Qnའི་ཁ�ང་བ�་རརེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་Aི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་Oོན་པར་མཛད་པའི་གསང་བ་བསམ་.སི་མི་	བ་པའི་Tམ་པར་ཐར་བ་མཐའ་



དག་པ་ནི་ཀ*ན་མ	ེན་ཡེ་ཤེས་Aི་dོད་ཡ�ལ་ཁོ་ན་ལས། བདག་U་ 
 

བ�ས་ཆ་ཙམ་ཡང་བ�ོད་ད*་ག་ལ་མཆིས། ཡོངས་ས�་Lགས་པའི་འbMངས་རབས་Aི་:ེང་བར་ཡང་Rམ་ཟེའི་	ེའ�་iང་བ་ནས་7གོང་ས་བཀའ་7ིན་.ི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཐ�བ་བOན་&་མཚP་
བར་.ི་64འི་:ེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་(ོན་ནས་&ལ་བOན་dི་དང་ 
 

Nོ་བཟང་&ལ་བའི་རིང་ལ�གས་ཉིན་མོ་Uར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང༌། \ེ་འLོ་Lངས་ལས་འདས་པ་^ིན་Lལོ་.ི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཐ�ན་མོང་iང་ངP་Tམ་པར་ཐར་པ་
Tམས་Aང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བ�ོད་པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས། (ེ་Rག 

 

@012A ༄༅། །ཏ*་ཡང་གངས་ཅན་.ི་wོངས་འདི་འད*ལ་བའི་Gག་མཚན་ད*་བཞེས་ཏེ་opལ་པའི་རལོ་གར་XY་མ་དང༌། ཆ$་W། མིག་འ:Mལ་བཞིན་ད*་གང་ལ་གང་འད*ལ་&་མཚ5་�ནི་.ི་
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་Tམས་ཕ་ 
 

བཟང་པོས་བ�་བཞིན་ད*་\ངོ་བར་མཛད། Kག་པར་དེང་ག་ིད*ས་འདིར་�ེ་གོང་མ་བཀའ་7ིན་.་ིམངའ་བདག་64་:ེང་བཅ$་གས�མ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཇི་Uར་བདག་ཅག་ག་ིOོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་Lོང་



	ེར་?་ཅན་ད*་གཤེགས་པའི་ཚ$ལ་བOན་པ་Uར་དགངོས་ 
 

གཞི་དང་དགསོ་པ་ད*་མའི་ཆེད་ར་ེཞིག་གཟ�གས་64འི་བཀོད་པ་ཆོས་ད(ིངས་ས�་ཐིམ་ཚ$ལ་བOན་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་པ་Tམས་འཇིགས་སར་\ེལ་མས་བོར་བ་U་བ�། དམ�ས་ལོང་དམིགས་བ�ས་བོར་
བ་U་བ�། (ིས་པ་འRོག་དགོན་ད*་འ	མས་པ་U་བ�ར་ཅི་(་ 
 

གཏེར་Rལ་.སི་ཤིན་ཏ*་ཉམ་ཐག་པར་./ར་པ་ན། དམན་ལ་Kག་པར་བ?ེ་བས་འཕགས་མཆགོ་འཇིག་<ནེ་གས�མ་མགོན་ཉིད་]ར་ཡང་Cོན་.་ིཐ�གས་བ\ེད་དང་དམ་བཅའ་བཙན་པོ་&་
མཚP་�བས་བཞིན་ད*ས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འLོ་བ་མགོན་ 
 

མེད་པ་Tམས་Aི་མགོན། \བས་མེད་པ་Tམས་Aི་\བས་ས�་Oོན་Gིར་གཟིགས་པ་ཝའི་Fོ་ནས་རིཌ་ར�ས་ཆ་ོའRངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ5གས་པར་བསམ་བཞིན་མ་ིཡི་@དི་པའི་གར་ད*་རོལ་ཏེ་གཞོན་
ན*་ཉིད་ནས་མ	ེན་བ?ེ་གཟ�ངས་Qོབས། Cོན་.་ིགནས་ 
 

�ེས་ས�་7ན་པ་སོགས་དམ་པའི་རང་བཞིན་མངོན་ས�མ་ད*་Oེན་ནའང༌། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་Tམས་�ོག་./ར་U་བའི་མགི་དང་Rལ་བས་བདག་ཅག་ག་ིའ7ེན་པ་གཅིག་པ�་དེ་གང་ན་



9མ་ཐེ་ཚ5མ་.ི་7་པར་ཚ$ད་པ་ན། །འཕགས་མཆགོ་64་དངོས་ 
 

@012B དང་མི་གཉིས་པའི་ལོ་ཀེ་�་ར་ཉིད་Aིས་�སེ་ས�་བOན་པ་དང་མཚ$ངས་པར། ཁ་བ་ཅན་བ་Tམས་ཉམ་ཐག་པའི་ད*ས་འདིར་&ལ་བOན་ཆབ་@ིད་Aི་@གོ་?་འཛJན་པ་ལ་ཐ�གས་བ\ེད་
Aི་མཐ�་Kག་པར་LMབ་པ་7\བས་མགོན་7&ལ་ཚབ་@ིད་\ོང་ཡངོས་འཛJན་�་�ེང་ 
 

ཧོ་ཐོག་ཐ�་རིན་པོ་ཆརེ། &ལ་མཆགོ་64་:ེང་རིམ་པར་64་ལ�ས་དང་Lིབ་མ་བཞིན་ད*་འLོགས་པའི་བཀའ་@Mང་ག་ིགཙ5་མོ་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་Aི་དབང་G/ག་རེ་མ་ཏ�ིས་གང་ད*་འbMངས་
པའི་ཡ�ལ་.ི་བཀོད་པ། ཞེས་སོགས་ནས་གོང་བཞིན་ལ། བOོད་བCགས་ 
 

Aི་མLིན་�་དབང་མེད་ད*་འbོལ་བཞིན། &t་མཚན་Tམས་Gོགས་འདིར་ཞིབ་ཏ*་གསལོ་བ་ན། 7\བས་མགནོ་@དི་\ངོ་7&ལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆ་ེནས་ཐ�གས་ཁ�ར་.་ིངལ་བ་བ&་:ག་K4ར་
བཞེས་Aིས་ཇི་Uར་<་བད*ན་.་ིh*གས་�བས་7ག་པོས་ཉིན་(ེད་Aི་དAིལ་ 
 

འཁརོ་ཤར་རའིི་:ག་པ་ནས་བས�ས་པ་Uར་wོངས་འདིའི་བསདོ་ནམས་Aི་དགའ་Oནོ་0ད་པོ་ཆརེ་གདན་7ངས་ཏེ་7ཞབས་སནེ་བE་ཤིས་Aི་ར་ེཁ{་དབ�ས་འ./ར་མ་ག་དྷ་གཉིས་པའི་wོངས་



འདིར་མངནོ་པར་བཀོད། དབ�ས་wོངས་དག་པའི་ཞིང་འདིར་(ོན་ 
 

ཟིན་ནས་Aང་�་ེགངོ་མ་དེ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་U་བ�འི་ངང་ཚ$ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད*་Oནོ་པར་མཛད་པ་ན་64འི་@་ི)*་བ་མཐའ་དག་རང་དབང་མདེ་པར་དགའ་དད་\་ོགས�མ་.སི་མཆ་ིམ་འ7ེན་
པས་ང་ོམཚར་ངསེ་jེད་&tན་མ་ིཆད་ད*་�ལ་ཞིང༌། �་ེགངོ་མ་ན་རམི་ 
 

.་ིTམ་ཐར་Uར་མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ལན་བ�་དོར་ཏེ་ང�ར་�གི་ག་ི&ལ་མཚན་�ངེ་བར་མཛད། །འཕགས་མཆགོ་Gག་ན་པ%P་ཡ་ེཤེས་རང་iང་ག་ིགཞལ་མདེ་ཁང་དང་གཉིས་ས�་མདེ་
པའི་LM་འཛJན་གཉིས་པའི་ཕོ་Rང་ཆནེ་པོ་པོ་ཏ་ལའི་�་ེགངོ་མ་རམི་(ོན་.་ིཞབས་ 
 

@013A ༄༅། །སནེ་ནོར་བ�འི་ལན་ཚར་.སི་མཛ2ས་པར་བཅིངས་པའི་མ་ིའཇིགས་གདོང་}ས་བཏེག་པའི་གསརེ་.་ིbི་འཕང་མཐོན་པོར་ཉི་མ་(ེ་བའི་གཟི་(ིན་མགོ་པོར་(ེད་པའི་གསང་
གས�མ་�་ོ�འེི་དAིལ་འཁརོ་མཐོང་ན་མ་ིམཐ�ན་པ་ 
 

མདེ་པའི་7ཞབས་སནེ་�་ོ�འེི་མད*ད་&་བ<ན་པོར་བཅིངས་ཏེ་Kར་བཅས་@དི་ཞིའི་གཙ$ག་ནོར་གཅིག་པ�ར་མངའ་གསལོ་ཏེ། བE་ཤིས་བདེ་ལགེས་Aི་6ལ་བཟང་ག་ིདགའ་Oནོ་0ད་པོ་ཆ་ེ



འདི་U་བ�་ཐོབ་བའི་བཀའ་7ིན་.་ིཆ་ཤས་ཙམ་བསབ་Gིར། ག*ས་ 
 

འབངས་(X)་ཞིང་ཁམས་&་མཚP་བཀོད་པས་i་7ངས། དངསོ་འ(ོར་.་ིའབ�ལ་བ་:ན་ཚ2གས་དང་བཅས་ལ�ས་ལངོས་dདོ་ད*ས་གས�མ་དག་ེཚ5གས་དང་བཅས་པ་ཀ*ན་བཟང་མཆདོ་པའི་
oནི་ཕ�ང་ད*་oསོ་ཏེ་དབ�ལ་ཞིང༌། ]ར་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 

པའི་9ངི་པོ་ནི། འཇམ་མགནོ་ཆསོ་Aི་&ལ་པོ་ཙ5ང་ཁ་བ་ཆནེ་པP་གས�ང་ལས། (ང་ཆ$བ་མཆགོ་ག་ིཐ�གས་ནི་རབ་བ<ན་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གད*ང་འཚ5བ་&ལ་བའི་@ས། །ད*ར་
�གི་འཛJན་པའི་དབང་པོ་དམ་པ་	ོད། །མ་ིམཐ�ན་Gོགས་ 
 

ལས་རངི་ད*་&ལ་./ར་ཅིག །ཅསེ་སམ། ཡང་ན། Tམ་དག་ལམ་ལ་U་བའི་དམགིས་བ�་Rལ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་bིད་པའི་མགནོ་.སི་དོར། །@དི་བའི་གཡང་སར་)*གས་པའི་འL་ོ
Tམས་Aི། །དཔ�ང་གཉེན་མཆགོ་	ོད་ད*ས་རངི་ཞབས་ 
 

བOན་མཛ5ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Uར། མཁའ་	བ་ཡདི་ཅན་d་ིདང༌། བདག་ཅག་ཁ་བ་ར་ིབའི་བOན་འL་ོཡངོས་Aི་མགནོ་\བས་གཅིག་པ�ར་7ཞབས་སནེ་བ6ལ་བ་&་མཚ5ར་མགནོ་པོ་ཚ2་



མཐའ་ཡས་པའི་ང་ོབོར་བ<ན་ཅིང༌། མཁས་ 
 

@013B མཆགོ་ད(ིག་ག་ིགཉེན་པོས། ཚ$ལ་གནས་ཐོས་དད་བསམ་Zན་པས། །བFམོ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ*་mརོ། །ཞེས་དང༌། Oནོ་པའི་དམ་ཆསོ་Tམ་གཉིས་ཏེ། །ལ�ང་དང་<གོས་པའི་བདག་
ཉིད་དོ། །དེ་འཛJན་(ེད་པ་�་(ེད་དང༌། །�pབ་པར་(ེད་པ་ཁ་ོན་ཡནི༎ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་Uར་གཞི་ཚ$ལ་bིམས་Tམ་བར་དག་པ་འཕགས་པའི་གནས་བ<ན་ཉེ་བར་འཁརོ་.་ི�སེ་ས�་\ངོ་ཞིང༌། ག)*ང་ལ�གས་&་མཚ5་U་བ�་ལ་གསན་བསམ་.་ིཕ་མཐར་སནོ་ཏེ། 
ག)*ང་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་�ངོ་ཐ�གས་ཐོག་ཏ*་ 
 

འགལེ་བས་འཛམ་eངི་མཁས་LMབ་ཡངོས་Aི་གཙ$ག་ནས་ཞབས་སནེ་.་ིW་ཚ2ས་ངལ་བས་ོཞིང༌། བཤད་�pབ་ཟ�ང་འRེལ་.་ིF་ོནས་Nོ་བཟང་&ལ་བའི་རངི་ལ�གས་ཉིན་མ་ོUར་གསལ་བར་
མཛད་ནས། གངས་ཅན་བ་མཐའ་དག་ལམ་གལོ་ལམ་ལགོ 

 

ལས་Zགོ་O་ེམངནོ་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་Aི་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཅི་དགར་འགདོ་པར་མཛད་པ་དང༌། བདག་ཅག་(X)་Aང་�སེ་བ?ེའི་\བས་རལོ་ནས་ནམ་ཡང་མ་ིའདོར་བ་བཅས་Aི་\བས་



འཇ�ག་བ?ེ་ཆནེ་ད.སེ་པ་ཆནེ་པP་sོང་ནས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མདེ་ 
 

པ་མ	ེན། མ	ེན། ཞེས་གསལོ་བ་?ེ་གཅིག་ཏ*་འདེབས་པ་ལགས་ན་མངནོ་འདོད་ཡདི་བཞིན་�ལོ་བའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་d་ིབP་མཛ2ས་&ན་ད*་�ལོ་བ་མ	ཻན། མ	ཻན། མ	ཻན། 
ལགས༎ ༎འད་ིགཉིས་Aང་7�་ེཕ་བངོ་ཁ་བ་དཔལ་ 
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