
@001A ༄༅། །ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་��ར་འ��བ་སགོས་ཞབས་བ
ན་དང་��ར་�ོན་འ��ངས་རགས་གསལོ་འདེབས་�ི་རིམ་པ་!མས་"ོགས་གཅིག་ཏ%་&ེབ་པ་
བ'%གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །དཔག་ཡས་*ལ་བའི་གསང་གས+མ་,ོ་-ེའི་མཛ/ད། །འཆི་མེད་བད%ད་2ིར་3ིན་པའི་འཇོ་5ེག་གསི། །ཚ7་ཡི་མཆགོ་8ིན་བཅོམ་9ན་!མ་གས+མ་ 
 

:ིས༑ ༑-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Aིད་མཐར་Cལེ། །བ�ང་ཡས་འཁོར་ལE་གཙ/་དང་ཞི་�E་ཉམས། །མ་ངསེ་GH་མའི་Iིན་ད%་རལོ་པའི་?@། །,ོ་-ེའི་Aོག་ཏ%་JKབ་པའི་ཆ་ོག་ 
 

མཁན༑ ༑ཀ%ན་:ིས་-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Cེལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་Oངོ་GH་མའི་གར། །འཛ+མ་5གེ་�ོ་ཆགས་རལོ་པའི་!མ་འ:�ར་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཞི་�E་མཐ+་Oོབས་ 
 

དཔ+ང་གསི་�ང༌། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Aིད་མཐར་Cལེ། །འཇམ་མགོན་Qན་བ*Rད་བOན་པའི་Aགོ་འཛSན་"ིར། །བ2ོན་འ��ས་ཆེན་པོས་མཁས་དང་��བ་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
 

@002A ༄༅༅། །མཐོན་པོར་གཤེགས་ནས་ཟབ་མE་ལམ། །གསལ་མཛད་��བ་པའི་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །མི་བཟད་Qིགས་མར་'%གས་པའི་ངན་འVས་�ིས། ། 
 



W་ཚ/གས་ཟ+ག་XYས་གད%ངས་པས་ཉམ་ཐག་ཅིང༌། །>ང་དོར་འཆོལ་བར་Zོད་པའི་[ོངས་ཚ/གས་ལ། །བ2ེ་བའི་མགོན་ད%་ཞབས་སེན་
ག་བ
ན་གསལོ། །ལོག་པར་འཛSན་པའི་དཔ+ང་ 
 

པ་ཆེས་དར་བས། །བOན་དང་བདེ་\ིད་དཀར་པE་"ོགས་འཇོམས་ཤིང༌། །གད%ག་པའི་2་ལག་*ས་པའི་ད%ས་མཐའ་འདིར། །^ག་པའི་ཐ+གས་བ\ེད་ཞབས་སེན་
ག་བ
ན་ 
 

གསལོ༑ །བཤད་དང་JKབ་པའི་བOན་པ་ཆསེ་_་ཞིང༌། །Oོབས་དང་དཔ+ང་པ་ཚSག་ཙམ་ @̂ར་ལེན་པའི། །ཐ+བ་བOན་མིང་ཙམ་^ག་མའི་ད%ས་མཐའ་འདིར། །^ག་པའི་ 
 

@002B ཐ+གས་བ\ེད་ཞབས་སེན་
ག་བ
ན་མཛ/ད། །`ི་མེད་འཇམ་མགོན་བཞེད་Aོལ་ཟབ་མE་ཕ+ལ། །མི་འཚ/ལ་ཚSག་ཙམ་aེད་བཀ%ར་"ིར་JKབ་པའི། །[ོངས་དང་བག་མེད་ལགོ་པར་
འ"ན་པའི་b�ར། །བ2ེ་བའི་མགོན་ད%་ཞབས་སེན་ 
 


ག་བ
ན་གསལོ། །མི་བཟད་གདོན་:ིས་བཏབ་པས་ཡིད་�སོ་ཤིང༌། །ཀ%ན་[ོངས་O@ག་པE་མ+ན་འཐིབས་ཉམ་ཐག་འ�རོ། །ཟབ་མE་ལམ་བཟང་མཚ/ན་པར་�་བའི་"ིར། །མགོན་
bོད་ཞབས་སེན་མི་ཤིགས་
ག་བ
ན་ 
 

གསལོ། །མདོར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །མཆོག་གི་*ལ་མཚན་ཇི་བཞིན་Aིད་མཐའི་བར། །མཐའ་དག་འ�ོ་ལ་མངོན་འདོད་ཡིད་བཞིན་ད%། །?ོང་བའི་དཔལ་ད%་



ཞབས་སེན་
ག་བ
ན་ཤོག །de་ 
 

མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་de་མེད་མཐ+། །བདག་གི་^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །ཇི་hར་3ོན་བཞིན་གེགས་མདེ་��ར་
འ��བ་ཤོག །ཅེས་བདག 

 

ཅག་!མས་�ི་!མ་པར་འ`ེན་པ་ཆེན་པོ་མདོ་iགས་�ི་ག'%ང་ལ+གས་*་མཚ/་h་བ+ར་ནང་�ན་ཚ=ད་པས་མཁས་པའི་2ེ་མོར་སོན་ཞིང༌། ཆ=་བE་*Rན་:ི་ཐ+གས་དམ་,ོ་-ེའི་ཏིང་འཛSན་ལ་གཅིག་ཏ%་གཞོལ་བས་��བ་
པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་�ང༌། jས་པའི་བ
@ལ་'%གས་�ིས་བདག་ཅག་ཐ་མལ་ 
 

པ་དང་?ལ་བ་མཉམ་པར་Zོད་པས་!མ་པར་རོལ་བ། ངེས་པ་དོན་:ི་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་iགས་ཟ+ར་,ོ་-ེ་འཆང་-ེ་བཙ=ན་བOན་འཛSན་བ2ོན་འ��ས་དཔལ་བཟང་པོར་
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས་�ི་ཚSགས་ས+་
བཅད་པ་འདི་ནི་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཕ་བོང་ཁ་IKལ་མིང་པར་iགས་k་དགེ་dོང་བOན་འཛSན་དོན་ཡོད་ 
 

@003A ༄༅། །ནས་
ེན་བཅས་བ?@ལ་ཞིང་རང་ཉིད་�ང་མཆོག་ཏ%་mང་བས་^ག་པར་Iོ་བས་འ_ལ་མར་འད%་བ:ིས་ཏེ་གསོལ་བ་ཕ+ར་ཚ=གས་ས+་བཏབ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༈ 
 



ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚSག་��བ་པའི་ད�ངས་Qན་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ༎ ༈ གང་ཞིག་འཆ་ིམེད་དཔལ་ཡོན་ཡིད་བཞིན་ད%། །pོལ་ལ་བ*ད་གཉིས་ན་ཚ/ད་*ས་པའི་?@། །>་'%ན་
ལང་ཚ/ར་2ིབས་བ*ད་འཁོར་ལོ་ཡསི། ། 
 

རབ་5གེ་འཕགས་མbོད་�ིས་དག་ེལགེས་pལོ། །*ལ་ཀ%ན་མbེན་བ2ེ་`ི་མདེ་ནོར་བ+འི་XYལ། །གསང་གས+མ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏ%་>ོས་པའི་གར། །q་བའི་r་བ་གསར་པ་བOན་དང་
འ�E། །དགའ་Oོན་Qངི་པོ་ 
 

bོད་ཉིད་*ལ་:�ར་ཅིག །>ོ་བཟང་འོད་དཀར་Jིབ་གཉིས་མ+ན་O@ག་ལས། །!མ་པར་*ལ་བའི་ཐིག་ལ་ེདཀར་པE་འཛ+མ། །བOན་པ་འཛSན་ལ་འ_ིན་ལས་ @̂ན་��བ་པ། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་
ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ 

 

མགོན་bོད་ཞབས་སེན་བs་ཤིས་ནོར་བ+འི་འཛ+མ། །ཆོས་Oོན་,ོ་-ེའི་�ིལ་གཡོ་མེད་ད%། །མི་འ:�ར་མི་ཤིགས་,་ོ-ེའི་ཁམས་ཇི་བཞིན། །Aིད་པའི་"ི་མཐའ་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་
གསལོ། །འཁོར་འདས་འཆི་མེད་ 
 



དཔལ་ཡོན་ཨ་uྀ་ཏ། །གང་གི་གསང་གས+མ་དwིད་ད%་འbིལ་བ་ཡསི། །མཐ+ན་Wང་རགས་པའི་གཟ+གས་?@་འ�་ོའདིའི་དཔལ། །ཚ7་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་བཞིན་
ག་བ
ན་
གསལོ། །ཐོས་བསམ་5མོ་དང་ 
 

@003B འཆད་2ོད་2ོམ་གས+མ་:ིས། །>ོ་བཟང་*ལ་བOན་འཛSན་ཅིང་Cལེ་བ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བའི་!མ་ཐར་ @̂ར་བཞེས་བཞིན། །ཞབས་སེན་བ?ལ་བ*འི་བར་ད%་
ག་བ
ན་
གསལོ། །བ2ེ་ཆེན་ཆ=་ཁ+ར་བ2ེགས་པའི་གདེངས་ 
 

ཀ་ནས། །དམ་ཆསོ་བད%ད་2ི་ཆར་ད%་བQིལ་བ་ཡསི། །འ�ོ་*Rད་ཞིང་སར་དག་ེལགེས་��་ག%འི་_ེང༌། །Cེལ་བའི་�ེད་པོར་བ?ལ་བ་བ*ར་
ག་བ
ན་གསལོ། །Qིགས་yའི་3ག་ར+མ་
འཐིབས་པོར་ཉམ་ཐག་པར། །>ོ་ 
 

བཟང་Qན་བ*Rད་Jོན་མ་ེOོང་བཏེགས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་Oོན་པའི་མིག་གཅིག་པ+། །འ�ོ་བའི་དམིགས་པ+་ཆེན་པོར་
ག་བ
ན་ཤོག །Aིད་པའི་འVོག་དགོན་O@ག་པོར་"ོགས་
བdད་དེ། །ལས་ཉོན་ཤ་ཟའི་ 
 



དབ+ས་ས+་རབ་མནར་བ། །!མ་�ོལ་བདེ་པའི་zངི་ད%་དབ+གས་ད��ང་བའི། །འ�ོ་བའི་ས་མཁན་ཆེན་པོར་
ག་བ
ན་གསོལ། །Aིད་མཚ/་ཉམ་ངར་ @̂ང་བའི་ཉམ་ཐག་འ�ོ༌།བཤད་དང་
JKབ་པའི་��་གཟིངས་ལ་བ
ེན་ནས༎ 

 

!མ་�ལོ་རིན་ཆེན་zངི་ད%་འ�ིད་མཁས་པ། །འ�ོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་
ག་བ
ན་ཤོག །de་མེད་>་མ་མཆགོ་གས+མ་�ིན་fབས་དང༌། །མཐ+་9ན་མཁའ་འ�ོ་A�ང་མའི་འ_ིན་ལས་
�ིས། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ 
 

ཚ7་མཛད་འ_ིན་!མས། །3ོན་པའི་དོན་བཞིན་གེགས་མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཁམས་བOན་པའི་Wང་�ེད་ཆབ་མདོ་དཀོན་,ོར་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་!མ་*ལ་བOན་འཛSན་ @̂ན་��བ་
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་ 
 

@004A ༄༅། །ཞིག་དགོས་ཞེས་*ལ་བOན་འཛSན་པའི་3ོན་ལམ་:ི་མཐ+་��བ་པ་ཡོངས་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མbེན་རབ་མཐར་"ིན་ནས་^་རེག་ཨ་ཤེ་དང༌། རིན་གཉིས་Aང་གས+མ། *་དང+ལ་5ོར་
བཞི་བཅས་i་"ི་ལན་གཉིས་ས+་ཆབ་ཤོག་གི་ལམ་ 
 

ནས་བ?@ལ་མ་ཇི་hར་མཛད་པ་བཞིན་7ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་རབ་��ང་བཅ=་`�ག་པའི་ས་}Kལ་r་བ་གཉིས་པའི་ཚ7ས་བཅོ་y་ཉིན་མངོན་པར་mངས་བ་ཆེན་པོས་Cེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་9ན་དཔོན་^་ཐ+བ་



བOན་གས+ང་རབ་�ིས་བ:ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎ 

 

ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་��བ་པའི་Qངི་པོ་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ༎ ༎ ༈ འཆི་མེད་��བ་པའི་Qིང་པོ་བད%ད་2ིའི་XYལ། །མཚན་དཔེའི་ཕ+ང་པོར་བ2ེགས་པའི་Wང་བaན་ཙམ། །ཡ+ད་
ཙམ་དད་>E་མེ་ལོང་ལ་བ
ེན་ 
 

�ང༑ ༑ཚ7་Aགོ་,ོ་-ེར་8ནི་དེས་དག་ེལགེས་pལོ། །Qིང་-ེའི་ག་པ+ར་ཆ=་*Rན་རབ་བསིལ་བའི། །^ག་བསམ་འོད་དཀར་`་བའི་9ིང་ཁང་ན། །ཚ/གས་གཉིས་ཆ་ཤས་ཡངོས་ས+་~ོགས་པ་
ཅན། །*ལ་Aས་ 
 

q་བའི་r་བ་bོད་ཉིད་*ལ། །དཔལ་9ན་ཐ+བ་པ་ཡངོས་�ི་བOན་པ་ལ། །ཀ%ན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ི་-ེས་འ�་ོབའི། །ཐབས་མཁས་Zོད་པ་*་མཚ/ར་མངའ་བaེས་པ། །-ེ་
བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །Aདི་པའི་"ི་མཐའ་ཇི་Aིད་ཐ+གས་བ\ེད་�ི། །དམ་བཅའི་རི་མ་ོཐ+གས་དབ+ས་བཅིངས་བ་བཞིན། །དེ་Aིད་ཞབས་སེན་,ོ་-ེའི་མད%ད་*་ཡང༌། །མི་ཤིགས་,་ོ-འེི་



གཤིས་ས+་བ
ན་:�ར་ཅིག 

 

@004B རབ་འ�མས་ཞིང་གི་འཆ་ིམེད་དག་ེམཚན་ཀ%ན། །གང་ག་ིགསང་གས+མ་དཔལ་ད%་རབ་3ིན་པས། །?@་ཚ7འི་རགི་འཛSན་བaེས་པའི་དགའ་Oོན་ནི། །ཚ7་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་རབ་
ཐོབ་ཤོག །མbེན་རབ་འོད་!ོན་ 
 

ཆ་ཤས་ར་ེརསེ་�ང༌། །ག'%ང་ལ+གས་འབ+མ་_ག་~གོས་པར་གསལ་�ེད་པས། །དཔལ་9ན་མཁས་པ་ཡོངས་�ི་གཙ=ག་ཏོར་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ངལ་བསོ་
ག་བ
ན་
ཤོག །!མ་དག་ཚ=ལ་�ིམས་གཙང་ 
 

མའི་2་བ་བ
ན། །y་_ག་གནས་ལ་མཁས་པའི་ལོ་འVས་ད%ད། །�གས་པའི་`ི་བས+ང་"ོགས་ས+་འ_ོ་བ་ཡིས། །འད%ལ་འཛSན་ཀ%ན་:ི་གཙ/་བོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །Qིང་-ེའི་ཆ=་གཏེར་
མངལ་ད%་3ིན་\སེ་པའི། །རིན་ཆེན་ 
 

ཐ+གས་བ\ེད་ནོར་བ+འི་ཐིག་ལེའི་འཛ+མ། །ཚ/གས་གཉིས་འོད་དཀར་fབས་ས+་�ོལ་བ་ཡསི། །*ལ་Aས་r་བ་མི་ན%བ་ཞབས་བ
ན་ཤོག །མང་ཐོས་Qངི་པོར་བསགས་པའི་}ང་2ིའི་



བཅ=ད། །ཆོས་བ*ད་འད%་འཛSའི་ 
 

�ེན་:ིས་མ་བdད་པར། །2ེ་གཅིག་ཉམས་�ོང་བཅ=ད་ད%་�ངས་པ་ཡི། །JKབ་བ*Rད་བOན་པའི་དཔལ་ད%་ཞབས་བ
ན་ཤོག །མདོ་*Rད་གས+ང་རབ་ཀ%ན་:ི་Qིང་པE་དོན། །མ་ནོར་ལམ་
བཟང་གཅིག་ཏ%་ལེགས་ 
 

བ&@ས་ནས། །བཤད་དང་JKབ་པའི་འཁོར་ལསོ་བGHར་བ་ཡི། །ཡོངས་~ོགས་བOན་པའི་བདག་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་

ེན་ཅིང་འVེལ་ 
 

@005A ༄༅། །འ��ང་མི་བde་ཞིང༌། །བདག་ག་ི^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །3ོན་པའི་དོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་དགའ་9ན་བཤད་JKབ་བOན་པའི་2་ལག་
འVས་མཚ/་W་མཆོག་IKལ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་དགོས་ཞེས་གང་གི་ཡོངས་འཛSན་རིགས་ལམ་q་བའི་དབང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་>ོ་བཟང་ཆོས་འཛSན་གང་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་



མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པ་ནས་`ང་བ་ཆེན་པོས་8ར་བའོ༎ ༎ 

 

༈ ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དགའ་Oོན་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ༎ ༎ ༈ ༀ་�་Oི། མཚན་Qན་བད%ད་2ིའི་ཟིལ་མངར་_་མརོ་ཡང༌། །Aིད་ཞིའི་འཆི་མེད་དཔལ་ཡོན་ཀ%ན་ཆགས་
པས། །ཉམ་ངའི་གད%ང་ 
 

འ_ོག་བཅོམ་9ན་ཚ7་ཡ་ི^། །ཀ%ན་:ིས་དེང་འདིར་ཤིས་པའི་དགའ་Oོན་pལོ། །གང་གི་>ོ་�སོ་ནོར་བ+འི་བ་གམ་ལ། །`ི་མེད་ཆ་ོཚ=ལ་�+�ལ་མཚན་མ་འཛ+མ། །Cངས་
གོས་ཆ་ཤས་
འཕེལ་བ་ 
 

~ོགས་པ་ཅན། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ+ན་ཚ/གས་ལ+ང་དང་
ོགས་པའི་ག་པ+ར་,@ལ། །ཐ+བ་བOན་Wང་བའི་དཔལ་ད%་
ག་8ིན་པས། །མཁས་��བ་*R་?ར་
དབ+ས་ན་^མ་མ་ེ 
 

བ༑ ༑-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་q་བའི་དབང་པོས་མཆགོ་�ིན་པས། །དམ་ཚSག་འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་Cོབས་པ་ཡསི། །>ོ་བཟང་*ལ་བOན་འཛSན་ལ་r་



Vལ་བ། །-ེ་ 
 

@005B བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་bོད་ཞབས་སེན་མི་ཤིགས་,་ོ-ེའི་ཁམས། །གཡོ་མེད་Aིད་མཐའི་བར་ད%་
ག་བ
ན་ཅིང༌། །>ོ་བཟང་*ལ་བOན་འཛSན་ཅིང་
Cེལ་བ་ཡི། །fབས་ཆེན་ 
 

འ_ིན་ལས་"ོགས་མཐར་*ས་:�ར་ཅིག །མbེན་བ2ེའི་ཆ་ཤས་གང་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་ལས། །འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་འོད་དཀར་འབ+མ་8ིན་པས། །རབ་[ོངས་གད%ལ་�འི་Qངི་མ+ན་
འ_ོག་བཞིན་ད%། །འ�ོ་འདིར་ 
 

མི་ན%བ་Aིད་མཐར་
ག་བ'%གས་གསོལ། །Cངས་
ོགས་མངོན་~གོས་ནོར་བ+འི་ཐིག་ལེའི་འཛ+མ། །ཞི་བསིལ་བད%ད་2ིའི་དwིད་ད%་\Hགས་པ་ལས། །?ལ་བཟང་གཉིས་\སེ་ཚ/གས་
!མས་3ིན་�ལོ་:ི། །དགའ་ 
 

Oོན་དམ་པར་འགོད་བཞིན་
ག་བ
ན་ཤོག །de་མདེ་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ེན་འVེལ་de་མེད་མཐ+། །བདག་ག་ི^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་



Oོབས་�ིས། །3ན་ 
 

པ་ཇི་བཞིན་གགེས་མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡབ་ལི་ཐང་�་འཕེལ་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ་-ེ་བཙ=ན་ངག་དབང་དམ་ཆོས་>ོ་བཟང་མཆོག་ནས་^་9ན་ད%་*ལ་བའི་བཀའ་འ:�ར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀ�་ལ+ང་
pལ་?བས་7ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག 

 

དགོས་ཞེས་5ོམ་&ེ་k་ངག་དབང་རིན་ཆེན། སེར་3ད་ཀོང་k་�མས་པ་*ལ་མཚན། ཨེ་k་?ལ་བཟང་འ_ིན་ལས་བཅས་ནས་ནན་:ིས་བ?@ལ་ངོར། 7 ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་ཤར་མར་qས་
པའོ༎ ༈ ༎
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས་མི་ 
 

@006A ༄༅། །ཤིགས་,ོ་-ེའི་ཀ་བ་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ༎ ༎ ༈ བསམ་ཡས་*ལ་བའི་བདེ་Oངོ་ཡེ་ཤེས་མཛ/ད། །གང་ཐ+གས་,ོ་-ེའི་ཏིང་འཛSན་ལ་རལོ་བས། །ནམ་མཁའ་ཇི་Aདི་
ག་
བ
ན་,ོ་-ེའི་ 
 

?@ས༑ ༑,ོ་-་ེཚ7་ཡི་མཆོག་8ིན་མགོན་དེས་\ངོས། །Oོང་དང་Qིང་-་ེའགགོ་མེད་Qིང་Oོབས་fབས། །དག་པའི་Zོད་མཚ/ར་རལོ་ལས་fབས་ཆེན་\སེ། །ཞི་བསིལ་བད%ད་2ིའི་གཏེར་
~ོགས་གཟ+གས་?@འི་ 



 

r༑ ༑དད་པའི་ཡིད་མཁར་རལོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །>ོ་བཟང་ཆསོ་ད�ིངས་Jིབ་Vལ་མཁའ་�ོང་ལས། །བསམ་འཕེལ་གཟ+གས་?@འི་r་Wང་ནོར་བ+འི་འཛ+མ། །བOན་འཛSན་*R་?ར་
དབ+ས་ན་^་མ་ 
 

མེ་བ། །གད%ལ་�་*་མཚE་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་བ+མ་དབ+ས་རབ་བ&@ས་འཆི་མདེ་དཔལ། །མི་ཤིགས་,ོ་-ེའི་?@ར་བཞེངས་GH་མའི་གར། །མི་ཤིགས་ཟ་མ་ཏོག་ཏ%་
རོལ་བའི་ 
 

འ_�ལ། །མི་ཤིགས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་
ག་བ
ན་གསལོ། །ཆ=་རE་དཔལ་~ོགས་འགག་མེད་བད%ད་2ིའི་ད�ངས། །ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོར་འ�ོལ་བས་Aདི་ཞིའི་མ+ན། །འ_ོག་པའི་
ཐབས་མཁས་མཛད་ 
 

པའི་འ_�ལ་fབས་�ི། །དགའ་Oོན་Qགིས་མཐའི་འ�ོལ་རངི་ད%་pལོ། །Oོང་དང་Iོས་པའི་!མ་པ་ཀ%ན་~ོགས་�ང༌། །!མ་པར་མ་ི
ོག་བདེ་ཆེན་ཉེར་ཞིའི་ད�ིངས། །Qིང་-རེ་རོ་གཅིག་
2ོལ་མེད་བཞེད་པའི་ 
 



@006B དོན༑ ༑^ག་པར་Qིགས་མཐའི་འ�ོ་ལ་རིང་ད%་pོལ། །de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ེན་འVེལ་de་མདེ་མཐ+ས། །བདག་ག་ི^ག་
བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས༎ 

 

ཇི་hར་3ོན་བཞིན་གགེས་མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅསེ་དགེ་9ན་བཤད་JKབ་བOན་པའི་གསལ་�ེད་སེར་�ེས་ལ�་བ་�ང་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བOན་འཛSན་*་མཚE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་
འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་:ིས་ཞེས་གང་གི་ཡོངས་འཛSན་རིགས་ལམ་q་བའི་ 
 

དབང་"�ག་དགེ་ལེགས་*་མཚ/་དང༌། སེར་^E་དགེ་ངག་དབང་དཔལ་9ན་ཟ+ང་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་དོད་བཅས་བ?@ལ་ངོར་7བཙ=ན་གཟ+གས་�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ས་མཁའ་འ�ོ་འད%་
བའི་ད%ས་ཆེན་ལ་3ོན་པ་མཆོག་ཏ%་དགེ་བས་མཚམས་8ར་པའོ༎ ༈ ༎ 

 

ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚSག་de་མེད་ཅེས་�་བ་བ'%གས་སོ། ། ༈ མི་ཤིགས་Aོག་གི་mངས་མ་གཉ�ག་མའི་གར། །རབ་དཀར་r་'%ན་ལང་ཚ/ར་རབ་3ནི་པ། །,ོ་-ེ་
ག་པའི་མགོན་པོ་
ཡབ་ཡ+མ་:སི། །དེད་འདིར་-་ེབཙ=ན་>་ 
 

མའི་?@་ཚ7་Cལེ། །q་བའི་དབང་"�ག་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ཉིད་�ིས། །མbེན་རབ་གང་ག་ི>ོ་�སོ་ལ་�ིན་པའི། །མདོ་iགས་ག'%ང་ལ+གས་q་བའི་ཉི་མ་མཆགོ །�་Vལ་��བ་པའི་



དཔའ་བོར་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

ཐ+བ་བOན་Zི་དང་>ོ་བཟང་*ལ་བའི་བOན། །བོད་ཡ+ལ་Z་ིདང་bད་པར་མདོ་3ད་ཡ+ལ། །བཤད་དང་JKབ་པས་ཤིན་ཏ%་ཉག་_ག །གས་ོ"ིར་མགོན་bོད་བ?ལ་བ*ར་ཞབས་བ
ན་
ཤོག །ཚང་ལམ་ནོར་མདོ་ 
 

@007A ༄༅། །iགས་ལམ་རིམ་དང༌། །དེ་དོན་ཚ=ལ་བཞིན་JKབ་པའི་JKབ་བ*Rད་�ི། །འཇམ་མགོན་བཤད་JKབ་[ང་ནས་གས་ོབའི་dད། །མགོན་bོད་ཞབས་སེན་མི་འ:�ར་
ག་
བ
ན་ཤོག 

 

de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་བདེན་Oངོ་
ེན་འ��ང་འགགོ་མེད་མཐ+ས། །བདག་ག་ི3ོན་པའི་`ང་Aོང་བདེན་ཚSག་འVས། །ནམ་ཡང་de་མེད་དེ་
བཞིན་ངེས་��བ་ཤོག 

 

ཅེས་�་Vལ་JKབ་པའི་*ལ་མཚན་འཛSན་པའི་དཔའ་བོ། མདོ་iགས་བOན་པའི་ཉིན་�ེད་dོབ་བ+་
ོགས་9ན་འཇམ་ད�ངས་>ོ་�ོས་མཆོག་གི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགེས་ཞེས་གང་གི་ཞལ་བdོབ་



ལམ་རིམ་པ་*ལ་མཚན་དར་*ས། >ོ་བཟང་ངག་དབང༌། མbེན་ 
 

རབ་ལེགས་9ན་བཅས་ནས་བ?@ལ་བ་བཞིན། 7 ཕ་བོང་ཁ་བ་བདེ་ཆེན་Qིང་པོས་རབ་འ��ང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་མཆ=་rའི་དཀར་"ོགས་�་ིམཁའ་འ�ོ་འད%་བའི་ད%ས་བཟང་པོར་?ད་ཅིག་ཐོལ་��ང་གང་`ན་ད%་qས་
པའོ༎ ༈ །ཞངས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་r་བའི་ 
 

ཐིགས་_ེང་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། ། ༈ *ལ་ཀ%ན་གསང་གས+མ་འཆི་མེད་ཚ7་^འི་?@། །གཅིག་ཏ%་བཞེངས་ནས་འ�ོ་ལ་ཚ7་དཔལ་དwིད། །ཡིད་བཞིན་pོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོ་
ཡིས། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Aིད་ 
 

མཐར་Cལེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ད�ིངས་ད�ིལ་འཁརོ་ལས། །འ�ོ་ལ་གཅིག་ཏ%་བ2ེ་བའི་Wང་བaན་འབ+མ། །ཇི་Qེད་གད%ལ་�འི་མསོ་པའི་ཆ=་མཚ/་ཡི། །དེ་Qེད་བཀོད་པར་Oོན་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

@007B �མས་དང་མbེན་པ་རབ་*ས་Qངི་Oོབས་r། །བOན་འཛSན་*R་?ར་�ེ་བའི་ད�ིལ་འཁོར་ད%། །མི་མཉམ་ཆསོ་�ི་�གས་པའི་དཔལ་འབར་བ། །r་Vལ་འ�ོ་བའི་མགོན་པོར་
གསལོ་བ་འདེབས། །ཐ+གས་བ\ེད་ཤེལ་དཀར་ 



 

བ་གམ་ལས་འོངས་པའི། །"ིན་ �̀ག་བ&@་བཞིའི་བད%ད་2ི་,@ལ་དཀར་:ིས། །བ�ང་ཡས་ལ+ས་ཅན་ས་མོས་
ག་\ོང་བཞིན། །དད་པའི་དག%ང་མཁར་མཁའ་བཞིན་
ག་བ
ན་
ཤོག །མbེན་བ2ེའི་ཆ་ཤས་གང་ 
 

བའི་ད�ིལ་འཁོར་ལས། །འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་འོད་དཀར་འབ+མ་8ིན་པས། །རབ་[ོངས་གད%ལ་�འི་Qིང་མ+ན་འ_ོག་བཞིན་ད%། །འ�ོ་འདིར་མ་ིན%བ་Aིད་མཐར་
ག་བ'%གས་
གསལོ། །dངས་
གོས་མངོན་~གོས་ 
 

ནར་བ+འི་ཐིག་ལེའི་འཛ+མ། །ཞི་བསིལ་བད%ད་2ིའི་དwིད་ད%་\Hགས་པ་ལས། །?ལ་བཟང་གཉིས་\སེ་ཚ/གས་!མས་3ིན་�ོལ་:ི། །དགའ་Oོན་དམ་པར་འགོད་བཞིན་
ག་བ
ན་ཤོག །de་
མེད་མཆོག 

 

གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ེན་འVེལ་de་མདེ་མཐ+། །བདག་གི་^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །3ོན་པ་ཇི་བཞིན་གགེས་མེད་��ར་འ��བ་
ཤོག །ཅེས་ལ+ང་
ོགས་ 
 



བOན་པའི་དབང་"�ག་དམ་པ་སེར་�ེས་ལ�་བ་ཤོད་པ་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ་�མས་པ་བOན་འཛSན་ཆོས་�གས་�ི་ཞབས་བ
ན་3ོན་ཚSག་འདི་h་བ+་ཞིག་:ིས་ཞེས་བOན་པའི་གསལ་�ེད་ལ�་བ་�ང་IKལ་>ོ་བཟང་
ཆོས་འཕེལ་བOན་འཛSན་*་མཚE་གས+ང་གིས་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན 
 

@008A ༄༅། །བཙ=ན་གཟ+གས་འ�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ར་འབོད་པས་mངས་པ་ཆེན་པོས་མཚམས་Zར་ཏེ་ཕ+ལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ
ེན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་
,ོ་-ེའི་�ིན་བ*་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ༎ འཆི་མེད་མཆགོ་8ིན་བཅོམ་9ན་!མ་གས+མ་དང༌། །,ོ་-་ེ
ག 

 

པའི་ཐིག་ལ་ེཡབ་ཡ+མ་སགོས། །ཀ%ན་:ིས་-་ེབཙ=ན་>་མའི་གསང་གས+མ་ལ། །མི་ཤིགས་,་ོ-ེའི་�ིན་བ*་དེང་འདིར་pལོ། །>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་ཐ+བ་བOན་Qིང་པE་དཔལ། །བཤད་
དང་JKབ་པས་འཛSན་ཅིང་Cེལ་བ་ལ། །r་Vལ་ 
 

འ_ིན་ལས་"ོགས་ལས་!མ་*ལ་མགོན། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །*ལ་ཀ%ན་མbེན་བ2ེ་གསང་གས+མ་ན%ས་པའི་དwིད། །གང་ག་ིདཔལ་ད%་བ&@ས་པའི་གསང་
གས+མ་གར། །བOན་དང་འ�ོ་བའི་མགོན་ད%་ 
 



ཆོས་�ི་�ིར། །བ?ལ་པ་*་མཚ/ར་གཡ་ོམེད་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཚ=ལ་�ིམས་`ི་བཟང་ཁང་པ་དཀར་པོར་འཛ+མ། །ག'%ང་ལ+གས་འབ+མ་_ག་}ང་2ིའི་ཟེའ+་འV�་*ས། །གང་ག་ི!མ་ཐར་
པ�་དཀར་པོ་ཡསི། །བOན་འ�E་Aགོ་ཟ+ངས་ཆནེ་ 
 

པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །Cངས་
ོགས་ཀཻ་ལ་ཤ་ཡསི་འཛSན་Cོར། །ཐོས་བསམ་5ོམ་པའི་2ལ་གས+མ་རབ་~ོགས་པས། །འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་འཇིགས་Vལ་གང་*ངས་ད�ངས། །Jོག་
མཁས་གདོང་yའི་དབང་པོ་ཞབས་བ
ན་ཤོག །མཁས་ 
 

བཙ=ན་བཟང་པE་ནོར་བ+འི་ཐིག་ལེའ+་གཟི། །བཤད་JKབ་འོད་!ོན་འབ+མ་ད%་\Hགས་པའི་fབས། །"ོགས་�ི་ཐ་��ར་>ོ་བཟང་Qན་བ*Rད་�ི། །Wང་བའི་དགའ་Oོན་�ེད་པོར་ཞབས་བ
ན་
ཤོག །de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །བOན་ 
 

@008B A�ང་དམ་ཅན་*་མཚE་མཐ+་Oོབས་�ིས། །-ེ་བཙ=ན་>་མ་བ?ལ་བ*ར་ཞབས་བ
ན་ཅིང༌། །ཆོས་འ�ོར་འ_ིན་ལས་ @̂ན་:ིས་��བ་:�ར་ཅིག །ཅསེ་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་མི་
ཤིགས་,ོ་-ེའི་�ིན་བ*་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་མཆོག་IKལ་>ོ་བཟང་ཐ+བ་བOན་འཇིགས་མེད་!མ་*ལ་ནས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཇི་hར་ 
 



བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་IKལ་མིང་�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ས་8ར་བའོ༎ ༎ ༈ ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདབས་འཆི་མེད་དགའ་Oོན་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ༎ ༈ །འཆི་མེད་ཚ7་དང་ཡེ་ཤེས་
ཡིད་བཞིན་ད%། །འཇོ་Oེར་2ིབས་བ*ད་འཁརོ་ལོས་རབ་5གེ་?@། །r་'%ན་ལང་ཚ/ར་3ིན་པའི་བཅོམ་9ན་མས། ། 
 

དེང་འདིར་འཆ་ིམེད་མཆགོ་གི་དགའ་Oོན་pལོ། །>ོ་�སོ་བཟང་པE་ནོར་བ+འི་ཐིག་ལེའི་འཛ+མ། །དམ་ཆསོ་འོད་Wང་འབ+མ་ད%་�ོལ་བ་ཡསི། །བOན་འ�E་པད་ཚལ་དར་ཞིང་*ས་
མཛད་པ། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འ�མས་ཞིང་གི་*ལ་བའི་འཆི་ 
 

མེད་�ིན། གང་གི་གསང་གས+མ་དཔལ་ད%་3ིན་པ་ཡིས། །bོད་?@་`ང་Aངོ་ཚ7་མཐའ་ཡས་མགོན་བཞིན། །ཞབས་སེན་མད%ད་*་བ?ལ་བ*ར་གཡོ་མེད་ཤོག །འཁོར་འདས་བ
ན་གཡE་
ན%ས་བཅ=ད་དཔལ་ཡོན་ཀ%ན། །,ོ་-་ེགས+མ་:སི་ཤིས་པར་བ&@ས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་?@་ཚ7་ 
 

མཆོག་ག་ི*ལ་མཚན་hར། །བ?ལ་པ་*་མཚ/ར་གཡོ་མེད་ @̂ན་ཆགས་ཤོག ། de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་de་མེད་བདག་ག་ི^ག་བསམ་
མཐ+ས། །མགོན་པོ་bོད་�ི་?@་ཚ7་མཛད་འ_ིན་!མས། །ཐ+གས་བཞེད་ཇི་བཞིན་ 
 



གགས་མེད་ @̂ན་��བ་ཤོག །ཅེས་mགས་3ད་ད%ང་དགོན་dོབ་དཔོན་>ོ་བཟང་ཆོས་དར་བའི་ཞབས་བ
ན་3ོན་ཚSག་ཞིག་དགོས་ཞེས་དབ+་ཟ+ར་བOན་འཛSན་ @̂ན་��བ་ནས་^་རེག་
ནེ་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་
མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་བས་8ར་བའོ༎ ༎ 

 

@009A ༄༅། ། ༈ འཆི་མེད་��བ་པའི་འཁརོ་ལ་ོམཐའ་དག་ག ི།དགེ་མཚན་གཅིག་ཏ%་&@ངས་པའི་�ིན་བ*་ཡིས། །གངས་ཅན་བདེ་\ིད་གང་གི་"ག་ཆན། །\ོང་བའི་!མ་འ`ེན་
མཆོག་འདིར་དགེ་ལེགས་pོལ། །ངག་དབང་དབང་ 
 

"�ག་བ*ད་9ན་ས་ལ་གཤེགས། །གས+ང་རབ་རབ་འ�མས་q་བའི་ན%ས་མཐ+་ཐོབ། །ཐ+བ་བOན་བOན་པའི་*ལ་མཚན་མཐའ་དག་ག ི།མགོན་\བས་\བས་མགོན་ཆེན་པོར་གསལོ་བ་
འདེབས། །འ_ོག་�ེད་དབང་"�ག་2ེ་དགར་!མ་ 
 

འ:ིངས་པའི། །ནོར་བ+འི་པ་གམ་!མ་པར་གནོན་པ་ཡི། །བs་ཤིས་ར་ེབའི་མད%ད་*་མི་ཤིགས་གར། །བ?ལ་བ*་མཚ/་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །མཁའ་bབ་*ལ་བ་ཀ%ན་:ི་Qངི་-ེའི་
མཛ/ད། །གཞོན་ན%འི་GH་འ_�ལ་དཔལ་9ན་པ�འི་ 
 



གཉེན། །གངས་ཅན་མགནོ་པE་རགིས་�ི་ཅོད་པན་ད%། །ཚ7་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་ད%་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཐ+བ་པའི་བཞེད་ག'%ང་`ི་མེད་ཤིང་
འི་Aོལ། །འཇམ་ད�ངས་ཞལ་ལ+ང་བཅ=ད་
�ིས་རབ་མངར་བ། །གསེར་'%ན་ལང་ཚE་ 
 

དཔལ་ཡོན་ས་གས+མ་bོན། །འ�ེམས་པའི་Wང་�ེད་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་ཆསོ་Aིད་འཛ�་ུནད་2ིབས་Oོང་ད%། །གཡ་ོབའི་"ག་ཆ་བཙན་པོས་ས་གས+མ་bོན། །ད�ིལ་འཁོར་གཅིག་ཏ%་
འཆིང་ཞིང་དབང་བGHར་བའི། །ཆོས་�ི་*ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་དགའ་བ་བ*་9ན་ཆབ་Aིད་གད%ངས་དཀར་པོ། །Aིད་ཞིའི་གཙ=ག་ཏོར་>་ན་བAེངས་པ་ལ། །"ོགས་ལས་!མ་པར་*ལ་བའི་དཔལ་ཡོན་མཆོག །ཕན་བདེའི་Aགོ་2་
ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་ཟབ་དང་*་ཆེ་ཆོས་ཕ+ང་བ*ད་�ིའི་ 
 

@009B ད�ངས། །ད�ངས་�ི་ཡན་ལག་གཅིག་ཏ%་ཉེར་བཀ%གས་ནས། །མཁའ་bབ་མ་རགི་གཉིད་ལས་dངོ་མཛད་པའི། །འ�ོ་བའི་>་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་
བསམ་��ར་འཇོ་བ་ཡི། །ཐ+གས་-ེའི་�ིབ་བསིལ་W@མ་པོར་ཆབ་ 
 



འབངས་ཀ%ན། །བདེ་\ིད་~ོགས་9ན་གསར་པར་འཁོས་ཕེབས་པའི། །ཉམ་ཐག་དབ+གས་ད��ང་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་རོ་འཛSན་དམན་དང་ལགོ་པར་བGHར་བའི་གར། །བOན་པའི་གཤེད་ད%་
�ོང་བའི་q་ངན་ཀ%ན། །ཉེས་པའི་ཆང་ཚSད་O@ག་པོ་ 
 

ལས་འདོན་པའི། །ཡང་དག་ལམ་Oོན་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་�ིམས་གཉིས་ཡན་པོར་Zོད་པའི་གཉིས་འཐ+ང་b�། །བདེ་\ིད་པ�E་2་བ་ཟ་བ་ཀ%ན། །བཀའ་�ིད་!ོན་པE་�གས་��ས་དབང་
�ེད་པའི། །r་Vལ་འད%ལ་8ངོ་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་ 
 

མཐའ་བཞིའི་`ེགས་9ན་ཀ%ན་:ི་གཙ=ག་ཏོར་�ང༌། །བཀའ་ལ+ང་མ+་ཏིག་ཆ=ན་འ"ང་གིས་བཅིངས་པས། །འ_ིན་ལས་བདན་འདེགས་ལ་འ��ས་པ་ཡི། །མཁའ་bབ་!མ་འ`ེན་ཆནེ་པོར་
ཞབས་(X)་*ལ་བOན་Cལེ་ལ་*ན་ �̀ག 

 

མཆོག་གཉིས་དང༌། །ཆབ་Aིད་\ངོ་ལ་ཆོས་*ལ་མེས་དབོན་གས+མ། །གཅིག་ཏ%་བ&@ས་པའི་ད%ར་qགི་rོས་གར་བཞིན། །Aདི་ཞིའི་2་ལག་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །བདག་�ང་\་ེ
བའི་_ེང་བ་ཐམས་ཅད་ད%། །མགོན་པོ་bོད་�ིས་ 
 



མཉེས་བཞིན་-སེ་བཟ+ང་ནས། །ས་ལམ་བ�ོད་པ་རབ་��ར་~�་འ_�ལ་Oོབས། །*ལ་བ་*་མཚE་�ོང་ད%་འཇ+ག་:�ར་ཅིག །མཆོག་གས+མ་de་མེད་བདེན་པའི་�ིན་མཐ+་དང༌། །ཆསོ་ཉིད་
Oོང་པའི་!མ་འ:�ར་ཆོས་ཅན་:ིས། །W་ཚ/གས་དངོས་པོར་ 
 

@010A ༄༅། །ཤར་པ་འགོག་མེད་མཐ+ས། །ཇི་hར་3ོན་བཞིན་གགེས་མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །དེ་hར་བདག་ཅག་གི་!མ་པར་འ`ེན་པ་ཆེན་པོ། །2་བའི་>་མ་7\བས་མགོན་Aིད་\ོང་ཡོངས་
འཛSན་པ�ི་ཏ་དོན་:ི་dད་ད%་མཚན་ནས་3ོས་ཏེ། 7-ེ་བཙ=ན་ངག་དབང་ 
 

གས+ང་རབ་མཐ+་ཐོབ་བOན་པའི་*ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པE་ཞལ་i་ནས་བོད་�ོངས་ཆོས་Aིད་\ོང་པའི་གསེར་:ི་�ི་ལ་མང་བོས་བཀ%ར་ཏེ་མངའ་གསོལ་བ་ན། 7ཞབས་པད་ཡ+ན་བ
ན་:ི་གསོལ་འདེབས་
འཆི་མེད་��བ་པའི་�ིན་བ*་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་ག'%ང་ས་མཆོག་གི་jར་'%ས་�ི་ཞབས་འདེགས་པ་ཆབ་མདོ་k་ 
 

ངག་9ན་ནས་ཇི་hར་བ?@ལ་བ་བཞིན། རང་ཉིད་�ང་མཆོག་ཏ%་ངད་ཅིང་Iོ་བ་ཆེན་པོས་མཆམས་8ར་ཏེ་སེར་3ད་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་ཤར་"ོགས་�གས་པོ་དགའ་9ན་བཤད་JKབ་!མ་པར་*ལ་བའི་
zིང་ད%་Wོན་rའི་ཡར་ཚ7ས་བཟང་པོར་8ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་:ི་k་རིགས་དགེ་dོང་>ོ་བཟང་,ོ་-ེས་ 
 

བ:ིས་པ་ཇི་hར་3ོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༎ ༈ བ�ང་ཡས་*ལ་བའི་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅ=ད། །མཛ7ས་&@ག་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཡིད་འ_ོག་མ། །*ལ་ཡ+མ་ཚ7་Zནི་ཡིད་



བཞིན་འཁོར་ལ་ོཡསི། །དེར་འདིར་-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Cལེ་ 
 

ཡེ་ཤེས་,་ོ-ེའི་?@་འཆང་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །ཡབ་གཅིག་ཞི་བའི་ད�ིངས་ལས་མ་ར+ངས་མགརོ། །Qིང་-ེ་�ོས་པའི་གར་མཛད་བྷཻ་ར་ཝས། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Aིད་མཐར་
Cེལ། །ཀ%ན་མbེན་ཡེ་ཤེས་y་9ན་ཙ/ང་ཁ་པའི། ། 
 

ལ+གས་བཟང་Qིང་པོ་དབེན་ས་Qན་བ*Rད་�ི། །མཛ/ད་འཛSན་མཁས་དང་��བ་པའི་དབང་"�ག་ཆེ། །མཚ=ངས་མེད་`ིན་ཅན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །dར་ཡང་རབ་དཀར་ཐ+གས་
བ\ེད་Qིང་-ེའི་fབས། །དག་པའི་Zད་མཚ/ར་བ\དོ་ 
 

@010B པའི་fབས་ཆེན་\ེས། །ཞི་བསལི་བད%ད་2ིའི་གཏེར་~གོས་གཟ+གས་?@འི་r། །དད་པའི་ཡིད་མཁར་རལོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�མས་པ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཁ+ར་:ིས་
བཞེས། །>ོ་བཟང་*ལ་བOན་Aོག་གི་Qངི་པོ་འཛSན། །*ལ་ཀ%ན་ཡེ་ཤེས་ 
 

གཅིག་བ&@ས་GH་འ_�ལ་གར། །!མ་པར་*ལ་བའི་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་bོད་རིང་ནས་བཞེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞིན། །Aིད་ཞིའི་��ད་པས་གད%ངས་པའི་མཐའ་ཡས་



འ�ོ༌།Jོལ་ལ་Qིང་Oོབས་ཆེན་པE་Zོད་པའི་ 
 

fབས། །འཕགས་མཆགོ་�ུ་JKབ་ཇི་བཞིན་
ག་བ
ན་ཤོག །^ག་པར་Qགིས་མཐར་Zོད་པའི་ཉམ་ཐག་འ�ོར། །ཚང་ལམ་ནོར་བOན་པའི་ཡང་Qིང་མཆོག །ཞི་བསལི་མཆོག་ག་ིལམ་
བཟང་8ིན་པ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཉིད་ 
 

བཞིན་
ག་བ
ན་ཤོག །མད་ད%་ཐོས་བཞིན་ཞི་ཞིང་ད%ལ་བར་9ན། །ཚ=ལ་བཞིན་JKབ་པས་ག་ོའཕང་མཆགོ་ཏ%་གཤེགས། །རང་གསི་ཇི་བཞིན་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ། །ཆོས་�ི་*ལ་
མཚན་ཇི་བཞིན་
ག་བ
ན་ཤོག །མདོར་ན་འ�་ོ 
 

ཀ%ན་རེད་?ངོ་བ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དང༌། །`ང་Aངོ་ཚ7་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་བཞིན། །?@་ཚ7འི་རགི་འཛSན་མ་ཆགོ་ལ་མངའ་བaེས་ཤོག །,ོ་-འེི་
མཚན་སགོས་མཐ+་9ན་བOན་A�ང་གིས། །ཉིན་མཚན་ 
 

ད%ས་ �̀ག་�ར་མ་གཡལེ་བར། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་མཛད་འ_ིན་!མས། །ཐ+གས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འ��བ་པའི་�ོགས་མཛ/ད་ཅིང༌། །de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་



དང༌། །བདག་ག་ི^ག་བསམ་��བ་པའི་བདེན་ཚSག་དང༌། ། 
 

@011A ༄༅། །ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ེན་འ��ང་བde་མེད་མཐ+ས། །ཇི་hར་3ོན་པའི་གནས་ཀ%ན་��ར་འ��བ་ཤོག ༎ཅེས་བཞི་&ེ་�Hང་གནས་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེའི་
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས་
^ག་བསམ་བདེན་པའི་ང་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་གང་གི་?@འི་རིམ། 
 

�ོ་པ་དགེ་ཚ=ལ་ངག་དབང་?ལ་བཟང་ནས་^་རེག་དང༌། ཛ+ས་�ི་W་དམ་j�ས་ལེགས་ཁེབས་9ན་བཅས་བ?@ལ་བ་བཞིན། ཕ་བོང་ཁ་IKལ་མིང་པས་mང་བ་ཆེན་བོས་3ོན་ཅིང་གསོལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་འ��བ་པར་
:�ར་ཅིག ། ༎ ༈ བསམ་ཡས་*ལ་བའི་བདེ་Oོང་Qིང་-ེའི་གར། །འཆི་མེད་!ལ་འ�ོར་?@ར་ 
 

བཞེངས་མཆོག་ཐ+ན་ཀ%ན། །བདེ་>ག་pོལ་མཛད་མི་�་ཚ7་ཡི་^ས། །དེང་འདིར་-་ེབཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Cེལ། །Oོབས་དང་Qངི་-ེ་འགགོ་མེད་Qངི་Oོབས་fབས། །དག་པའི་Zོད་མཚ/ར་
རོལ་ལས་fབས་ཆེན་\སེ། །ཞི་བསིལ་བད%ད་2ིའི་གཏེར་~གོས་ 
 

གཟ+གས་?@འི་r། །དད་པའི་ཡིད་མཁར་རོལ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ངག་ལ་འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་དབང་འ�ོར་ཞིང༌། །>ོ་�ོས་བཟང་པོ་ཟབ་མE་དོན་ཀ%ན་གཟིགས། །�ངས་ཡས་



འ�ོ་ལ་དག་ེལགེས་མཆགོ་pལོ་བའི། །དབང་ 
 

"�ག་བ*ད་9ན་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རབ་འ�མས་ཞིང་གི་འཆི་མེད་བད%ད་2ིའི་བཅ=ད། །གང་གི་གསང་གས+མ་དཔལ་ད%་ཉེར་བ&@ས་པས། །?@་ཚ7འི་རགི་འཛSན་བaེས་པའི་
དགའ་Oོན་མཆགོ །?ལ་བཟང་གད%ལ་�འི་དཔལ་ 
 

ད%་ཡོངས་Zོད་ཤོག །མང་ད%་ཐོས་པས་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཆ=ལ་བཞིན་JKབ་པས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །བཤད་དང་JKབ་པའི་འཁོར་ལསོ་བGHར་བ་ཡི། །ཡོངས་~ོགས་
བOན་པའི་བདག་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །!མ་དག 

 

@011B �ིམས་�ིས་ཐ+གས་*Rད་ཡོངས་ས+་གཏམས། །བཟོད་མེད་Qིང་-ེས་གཞན་དོན་ཁ་ོནར་གཞོལ། །གད%ལ་�་-ེས་ས+་འཛSན་པའི་ཐབས་ལམ་མཁས། །འ�ོ་བའི་འ`ེན་པ་ཆེན་པོར་

ག་བ
ན་ཤོག །de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། ། 
 

ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ནེ་འVེལ་བde་མེད་མཐ+། །བདག་ག་ི^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །ཇི་hར་3ོན་བཞིན་གེགས་མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅེས་དགེ་9ན་བཤད་JKབ་བOན་པའི་



གསལ་�ེད་ཨེ་>་མ་རིན་ཐོ་ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་མཆོག་IKལ་ངག 

 

དབང་>ོ་བཟང་དགེ་ལེགས་དབང་"�ག་དཔལ་བ་བད་པའི་ཞབས་པད་ཡ+ན་བ
ན་:ི་བདེན་ཚSག་འཆི་མེད་དཔལ་8ིན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་*Rད་3ད་iགས་རམ་བ?ལ་བཟང་བདེ་ཆེན་:ིས་བ?@ལ་ངོར་བཙ=ན་
གཟ+གས་�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ས་3ོན་པ་`ག་བོས་མཚམས་8ར་ཏེ་ཕ+ལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། 
 

༈ རབ་འ�མས་*ལ་ཀ%ན་ཚ7་དང་ཡེ་ཤེས་�ི། །Qིང་པོ་གཅིག་ཏ%་~ོགས་པའི་བཞིན་ལག་གར། །ཡིད་འ_ོག་5ེག་མོར་རོལ་པའི་བཅོམ་9ན་མས། །དེང་འདིར་-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Cེལ། ངག་གི་དབང་"�ག་
>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཡི། །གསང་གས+མ་ད%ར་ 
 

qིག་གར་བ+་dར་བGHར་བཞིན། །h@ན་འ��བ་ཆོས་�ི་*ལ་མཚན་འཛSན་པ་ལ། །r་Vལ་-ེ་བཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་bོད་མཐའ་ཡས་འ�ོ་བJོལ་བའི་ཁ+ར། །གཅིག་ཏ%་Oིང་Oོབས་བཙན་
པོས་ཡོངས་བཟ+ངས་ནས། །*ལ་Aས་Zོད་ 
 

པ་*་མཚ/་\ོང་བཞིན་ད%། །ཞབས་སེན་མི་ཤིགས་Aིད་མཐར་
ག་བ
ན་མཛ/ད། །མང་ད%་ཐོས་དང་ཚ=ལ་བཞིན་JKབ་བ་ཡིས། །མཁས་དང་��བ་པའི་2ལ་ཀ%ན་ཡོངས་~ོགས་ནས། །བཤད་JKབ་ཆོས་�ི་*ལ་
Aིད་\ོང་བཞིན་ད%། །ཞངས་སེན་མི་ཤིགས་ 
 



@012A ༄༅། །བ?ལ་བ*ར་
ག་བ
ན་མཛ/ད། །de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འ�ས་
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མི་བde་ཞིང༌། །བདག་གི་^ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་འVས་
�ིས། །ཇི་hར་3ོན་ 
 

བཞིན་གེགས་མེད་འ��བ་:�ར་ཅིག །དཔལ་9ན་>་མའི་!མ་པར་ཐར་པ་ལ། །?ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་(XXX)་\ེ་བ་ཀ%ན་ཏ%་ཡང་དག་>་མ་དང༌། །(XXX)་��ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་Vག་*བ་མཆོག་}Kལ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད%ད་2ིའི་ 
 

ཟིལ་དངར་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། གང་གི་?@འི་Aི་'%་བ་"ག་མཛ/ད་འཇམ་དཔལ་དབང་"�ག་དང༌། དགེ་dོང་དགེ་འད%ན་8ིན་བ་ཟ+ང་ནས་
ེན་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་mང་
བ་ཆེན་པོས་3ོན་ཅིང་Vིས་བའོ༎ ༈ ༎ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཚS་མེད་མཆོག་8ིན་ཞེས་�་བ་ 
 

བ'%གས་སོ། །*ལ་ཀ%ན་ཚ7་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་གར། །མཚན་ཙམ་:སི་�ང་འཆ་ིམེད་མཆགོ་8ིན་པ། །བཅོམ་9ན་ཚ7་ཡི་^ག་^་!མ་གས+མ་:ིས། །དེང་འདིར་-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་
ཚ7་Cེལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི༎ 

 

GH་འ_�ལ་འ_ིན་ལས་fབས་ཆེན་འོད་Oོང་གསི། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་ལ་!མ་�ོལ་Wང་བའི་དཔལ། །8ིན་མཛད་-ེ་བཙ=ན་>་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་bོད་མ་ིཤིགས་,་ོ-་ེ



བ2ེགས་པའི་�ིར། །ཞབས་སེན་བ?ལ་བ*་མཚ/ར་
ག་བ
ན་ 
 

ནས༑ ༑མང་ད%་ཐོས་དང་ཚ=ལ་བཞིན་JKབ་པ་ཡསི། །མཁས་��བ་ཀ%ན་:ི་གཙ=ག་*ན་དམ་པར་ཤོག །འཇམ་ད�ངས་ཞལ་ལ+ང་>ོ་བཟང་Qན་བ*Rད་�ི། །JKབ་བ*Rད་བOན་པའི་*ལ་
མཚན་འཛSན་པ་ལ། །��བ་དབང་གངོ་མ་ཉིད་�ི་!མ་ཐར་བཞིན། ། 
 

@012B ?ལ་བཟང་གད%ལ་�འི་མགོན་ད%་
ག་བ
ན་ཤོག །de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མ་ིབde་ཞིང༌། །བདག་ག་ི^ག་བསམ་
དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །3ོན་པའི་དོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་འ��བ་:�ར་ཅིག ། 
 

ཅེས་འདམ་ཁང་དམར་མཚམས་བ་>ོ་བཟང་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་Aིད་IKལ་?@་འ_ིན་ལས་!མ་�ོལ་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་སེར་iགས་k་ཐ+བ་བOན་དྷ[¡་ནས་ཇི་hར་
བ?@ལ་མ་མཛད་བ་བཞིན་བ་བོང་ཁ་}Kལ་མིང་པས་8ར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༎ 

 

༈ རབ་འ�མས་*ལ་ཀ%ན་_ིན་ལས་GH་འ_�ལ་གར། །འཆི་མེད་ཚ7་Aགོ་མངནོ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ད%། །pོལ་མཛད་འཁརོ་ལE་རགིས་�ི་དབང་"�ག་མས། །དེང་འདིར་དག་ེམཚན་ཡིད་



བཞིན་ཆར་ད%་ཕོབས། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་མཁས་དང་��བ་པའི་དཔལ། ། 
 

>ོ་བཟང་བOན་པའི་*ལ་མཚན་འཛSན་པ་ལ། །r་Vལ་Qགིས་ད%ས་འ�་ོབའི་གཉེན་གཅིག་པ+། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་འདིའི་རིན་ཆེན་ད�ིག་
གཅིག་བ+། །ཚང་ལ་མ་ནོར་>ོ་བཟང་*ལ་བའི་བOན། ། 
 

ཐོས་བསམ་5ོམ་དང་འཆད་2ོད་2ོམ་གས+མ་:ིས། །Cེལ་"ིར་ཞབས་སེན་བ?ལ་བ*ར་
ག་བ
ན་གསོལ། །ག'%ང་ལ+གས་*་མཚ/ར་མbེན་པའི་2ལ་~གོས་ནས། །ལ+ང་རིགས་`ག་
པོར་z་ལ་པའི་གད་*ངས་�ིས། །q་ངན་ཝ་ཚ/གས་ 
 

ཅིག་ཅར་�ད་འགེམས་བའི། །མཁས་མཆགོ་གདོང་yའི་དབང་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །བག་ཡོད་ནོར་བ+འི་ཡ+་བ་ལ་བ
ེན་ནས། །!མ་དག་�ིམས་�ི་གསོ་བཟང་^བ་ @̂བ་གཡོ། །བdབ་
གས+མ་ནོར་ཕ+འི་ཏོག་འཆང་བཙ=ན་པའི་མཆགོ ། 
 

@013A ༄༅། །གནས་བ
ན་འད%ལ་འཛSན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བ་འཁོར་བའི་ཆ=་གཏེར་ལས། །Jོལ་བའི་རིན་ཆེན་�ང་ཆ=བ་སམེས་�ི་��། །Qིང་Oོབས་རབ་



དཀར་བཟང་པE་བ་དན་མཆོག ། 
 

གཡོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །གང་ག་ིགསང་གས+མ་ནོར་བ+འི་པ་གམ་ལས། །འ_ིན་ལས་ཚ་ཟེར་Oོང་ད%་འབར་བ་ཡིས། །ལོག་པར་'%གས་པའི་མ+ན་ཚ/གས་ �̀ངས་
འ�ིན་པའི། །བOན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
 

བ
ན་ཤོག །མཆོག་གས+མ་de་མེད་བདེན་པའི་�ིན་མཐ+་དང༌། །ཆོས་ཉིད་Oངོ་པའི་!མ་འ:�ར་ཆོས་ཅན་:ི། །W་ཚ/གས་དངསོ་པོར་ཤར་བ་འགག་མེད་མཐ+ས། །ཇི་hར་3ོན་བཞིན་གེགས་
མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅསེ་ཇོ་དན་མཆོག་IKལ་ 
 

རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་>ོ་བཟང་བOན་པའི་*ལ་མཚན་དཔལ་བE་ཞབས་བ
ན་3ོན་ཚSག་`ང་Aོང་བདེན་པའི་z¢་ད�ངས་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་དགའ་Oོད་དགོན་གསར་>་མ་དགེ་dོང་�མས་པ་མཁས་མཆོག་
ནས་བ?@ལ་ངོར་ཕ་བོང་ཁའི་}Kལ་མིང་པས་8ར་བའོ༎ ༎༈ གང་གི་མཚན་Qན་བད%ད་2ིའི་ཟིལ་དངར་ཙམ༎ 

 

?ལ་བཟང་དwིད་ད%་བOེན་པའི་དགེ་ལེགས་�ང༌། །ཚ7་དང་ཡ་ེཤེས་��བ་གཉིས་འདོད་དག%འི་དཔལ། །མཆོག་8ནི་^་མཆགོ་གས+མ་:ིས་ཤིས་པ་pལོ། །མbེན་བ2ེའི་བག་མ་རབ་



བསིལ་འ�ོ་བའི་དཔལ། །འཇམ་ད�ངས་Qེམས་འ_ོག་q་ 
 

བའི་འོད་དཀར་འཛ+མ། །ལ+ང་
གོས་བOན་པའི་�+�ལ་ཚ/མ་བ+་འཛSན། །འ�ོ་མགོན་*R་?ར་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །གང་ག་ིཞབས་སེན་མི་ཤིགས་,ོ་-ེའི་མད%ད། །Aིད་པའི་"ི་
མཐའ་དེ་Aིད་མ་ིའ�ལོ་བར། །ལོངས་Zོད་~གོས་དང་ 
 

@013B འོད་Wང་མཐའ་ལས་�ི། །?@་ཚ7འི་རགི་འཛSན་བདག་གརི་བཞེས་:�ར་ཅིག །ཐོས་བསམ་5ོམ་དང་འཆད་2ོད་2ོམ་པ་དང༌། །མཁས་བཙ=ན་བཟང་སགོས་ཐ+བ་བOན་ཡངོས་~ོགས་
�ི། །བདག་པོར་བཞེངས་ནས་>ོ་བཟང་*ལ་བའི་བOན༎ 

 

Aེལ་ལ་>ོ་བཟང་*ལ་ཉིད་དང་མཚ=ངས་ཤོག །མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་de་མེད་དང༌། །ཆོས་ཉིད་Oངོ་པའི་རང་གཤིས་ཆསོ་ཅན་:ི། །དངོས་པོར་\་ེབ་
ེན་འ��ང་འགགོ་མེད་
མཐ+ས། །3ོན་འVས་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་3ིན་:�ར་ 
 

ཅིག །ཅེས་ཤར་"ོགས་*ལ་མོ་རོང་གི་སའི་ཆ་ཨེ་ཝཾ་ཐེག་ཆེན་གསང་iགས་zིང་གི་IKལ་?@་མbེན་རབ་འཇམ་ད�ངས་བOན་འཛSན་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་དགོས་ཞེས་



གང་གི་?@་མཆེད་སེར་3ད་*ལ་རོང་དགེ་བ་ཤེས་ངག་དབང་བOན་འཛSན་ནས་
ེན་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་ 
 

བཞིན། ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་?@་�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ས་ཐོལ་��ང་ད%་qས་བའོ༎ ༎ ༈ ཇི་Qེད་*ལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕ+ང་པོ་ཀ%ན། །འཆི་མེད་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏ%་འbིལ་བའི་གར། །འ�ོ་
བའི་མོས་ངོ་ཇི་བཞིན་ཐ་དད་པ། །ཀ%ན་:ིས་ཚ7་8ིན་གསང་གས+མ་ཡོན་ 
 

ད%་pོལ། །Vོ་�སོ་བཟང་པོ་�མས་དང་མbེན་པ་ཡ།ི །བ་གམ་དཀར་པE་"ོགས་~གོས་མཁའ་ད�ིངས་འཛ+མ། །བསམ་5མོ་ @̂ན་འ��བ་བད%ད་2ིའི་fབས་�ོལ་བ། །��བ་མཆགོ་-ེ་
བཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ+གས་བ\ེད་ནོར་བ+འི་��་~ངིས་ 
 

�ིས་>ངས་པའི། །ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་འདོད་��་ད�ིག་གི་ཆར། །གངས་ཅན་བOན་དང་འ�་ོབའི་དཔལ་མོན་ད%། །8ིན་མཁས་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞབས་བ
ན་ཤོག །Qན་བ*Rད་མང་
ཐོས་ཡལ་གའི་bོན་ཡངས་པོར། །ཚ=ལ་བཞིན་JKབ་པའི་ལོ་ 
 

@014A ༄༅། །འདབ་ཕང་ཕ+ང་གཡོ། །
ོགས་པའི་ཉམས་�ངོ་འVས་བ+ས་གཡ+ར་ད%ད་པ། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཞབས་བ
ན་ཤོག །རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་གསརེ་



9ན་ཡངས་པའི་hོར། །_་རགས་^་ཡ་ིར་ིདབང་ 
 

@̂ན་ཆགས་པར། །གསལ་Wང་ཉི་rའི་2ེད་གས་རོལ་པ་ཡི། །!ལ་འ�ོར་དབང་"�ག་ཆེན་པོ་ཞབས་བ
ན་ཤོག །h་Oངས་གད་*ངས་ཅམ་:སི་Wོད་བཅ=ད་�ི། །��ང་པའི་ཝ་\སེ་�ད་པ་
འགེམས་པ་ཡི། །^་iགས་ཏིང་འཛSན་2ལ་གས+མ་ 
 

རབ་~ོགས་པའི། །��བ་མཆོག་གདོང་yའི་དབང་པོ་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ད་ད%ང་བཤད་དང་JKབ་བཟ+ང་འVལ་བས། །>ོ་བཟང་བOན་པའི་*ལ་མཚན་བJེང་པའི་dད། །?@་ཚ7་མ་ིཤིགས་
མི་འ:�ར་མ་ིན%བ་པར། །
ག་བ
ན་,་ོ-ེའི་ 
 

གཤིས་ས+་རལོ་:�ར་ཅིག །>་མ་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་མཐ+་དང༌། །བདག་གསི་2ེ་གཅིག་3ོན་པའི་^ག་བསམ་:ི། །
ེན་འ��ང་འགགོ་མེད་འཆར་བས་3ོན་པའི་དོན། །འབད་
མེད་བདེ་>ག་ཉིད་ད%་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་ཡོངས་ 
 

�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་!ལ་འ�ོར་དབང་"�ག་>ོ་བཟང་བསམ་འ��བ་བམ་�མས་པ་མཁའ་ད�ིངས་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་Vལ་,ོ་-ེ་ལ་ལམ་ཞེས་�་བ་འདི་ལང་མི་



-ེ་བཤད་ཟ+ར་?@་ངོ་མདའ་དཔོན་འ:�ར་མེད་བསོད་ནམས་Oོབས་*ས་མཆོག་ནས་h་རེག་
ེན་གས+མ་དང་བཅས་ཇི་hར་ 
 

བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁ་བས་མངོན་པར་mང་པ་ཆེན་པོས་མཚམས་8ར་ཏེ་qས་པའོ༎ ༈ ༎ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་
ག་བ
ན་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། །རབ་འ�མས་ཞིང་གི་ཇི་
Qེད་ཚ7་ཡ་ི^། །ཀ%ན་:ི་འཆི་མེད་
ག་བ
ན་དངསོ་པོ་ཡིས། །དེང་ 
 

@014B འདིར་-་ེབཙ=ན་>་མའི་གསང་བ་གས+མ། །,ོ་-ེའི་གཤིས་ས+་JKབ་པའི་དགའ་Oོན་pལོ། །*ལ་ཀ%ན་མbེན་བ2ེ་ཡེ་ཤེས་GH་མའི་འ_�ལ། །>ོ་བཟང་Qན་བ*Rད་བཤད་དང་JKབ་པ་
ཡི། །བOན་པའི་*ལ་མཚན་འ�ོ་འདིར་Jངེ་བ་ལ། །r་Vལ་-་ེ 
 

བཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །!མ་དག་�ིམས་�ི་གསརེ་9ན་ཡངས་པའི་hོར། །ཐོས་བསམ་5ོམ་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་~ོགས་ཤིག །དོན་གཉིས་འVས་བ+འི་ཁ+ར་:སི་མཐའ་ཡས་
འ�ོའོ། །རེ་?ངོ་དཔག་བསམ་དབང་པོར་ 
 

ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཚ7་གཅིག་སངས་*ས་jར་བཅངས་ཉིད་Oེར་བའི། །>ོ་བཟང་JKབ་བ*Rད་ཉག་_་གསོ་བའི་dད། །2ེ་གཅིག་JKབ་པའི་*ལ་མཚན་
ག་Jེང་བའི། །!ལ་འ�ོར་དབང་



པོ་bོད་ཉིད་ཞབས་བ
ན་ཤོག །མདོ་iགས་ལམ་:ི་ 
 

ཉམས་�ངོ་ཚད་མའི་འVས། །རང་གསི་མངོན་ད%་མཛད་བཞིན་གཞན་*Rད་ལ། །བsི་བའི་ཐབས་མཁས་འ�ོ་ཀ%ན་!མ་�ོལ་ད%། །འ`ེན་པའི་དེད་དབོན་མཆོག་ཏ%་ཞབས་བ
ན་ཤོག །མདོ་
*Rད་ཟབ་བཅ=ད་འཇམ་ད�ངས་ཞལ་ལ+ང་དང༌། །8ར་ 
 

བའི་དགའ་9ན་Qན་བ*Rད་འཆད་ཉན་དག །ཤིན་ཏ%་ཉག་_་*་ཆེར་Cེལ་མཛད་པའི། །འ�ོ་བའི་Wང་�ེད་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །>་མ་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་མཐ+་
དང༌། །བདག་གསི་2ེ་གཅིག་3ོན་པའི་^ག་བསམ་:ི། ། 
 


ེན་འ��ང་འགགོ་མེད་འཆར་བས་3ོན་པའི་དོན། །འབད་མེད་བདེ་>ག་ཉིད་ད%་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་JKབ་བ*Rད་བOན་པའི་Wང་�ེད་ཡོངས་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་*ལ་མཚན་བའི་ཞལ་
i་ནས་�ི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསར་��ང་ཆོས་V�ང་མ་འ�ིན་ལས 

 

@015A ༄༅། །ཆོས་ད�ིངས་�ིས་གཙ/ས་པའི་དཔལ་ཆེན་ཆ=་བོ་རིའི་འཆི་མདེ་དགོན་གསར་:ི་བཙ=ན་མ་འད%ས་Zི་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་ངོར་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཤར་མར་3ོན་པ་དགེ་ལེགས་



འཕེལ༎ ༈ ༎འཆི་མེད་ཟིལ་མངར་བད%ད་2ིའི་ཐིགས་_ེང་ 
 

ད%༑ ༑Qིལ་བའི་ཐ+གས་-འེི་ཆ=་ཁ+ར་བ2ེགས་པ་ཅན། །ཀ%ན་�ང་འདིར་ནི་གང་ག་ིགསང་གས+མ་དངསོ། །ཚ7་མཐའ་ཡས་ཉིད་ང་ོབོར་དག་ེལགེས་pལོ། །>ོ་བཟང་བཞེད་ག'%ང་ག'%ང་བ*་
q་བའི་མ�ིན། །འཇིགས་Vལ་མbེན་རབ་རབ་ 
 

འ�མས་འ_ིན་ལས་གར། །དར་*ས་འ�་ོདོན་དོན་གཉིས་མཆགོ་གི་&ེ། །བOན་འ�E་འ`ེན་མཆོག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་མས་འཆི་མདེ་འོད་Wང་དཔལ་འbིལ་
བར། །གཅིག་ཏ%་བ:སི་པའི་གསང་གས+མ་མཚན་དཔེའི་ 
 

གར། །Aིད་པའི་ཟོ་ཆ=ན་གཡོ་བ་དེ་Aིད་ད%། །
ག་བ
ན་,ོ་-ེའི་གཤིས་ས+་རལོ་:�ར་ཅིག །ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཡིད་བཞིན་མ་ཎི་ཀ༌།གང་ད%་C�ངས་པ་ཐ+བ་པའི་ནང་གི་མཛ/ད། །བA�ང་ལ་འད%ལ་
འཛSན་ཀ%ན་:་ིཟ+ར་ཕ+ད་ན། །ཐ+བ་པའི་ཞལ་ 
 

ཚབ་ཉིད་ད%་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཕ་མཐའ་གཞལ་མནི་ག'%ང་ལ+གས་^འི་~ིངས་རིང༌། །!མ་དwོད་དག%་ཚSག་གཅིག་གསི་བཅིངས་པ་ཡི། །མི་འཇིགས་Cབོས་བ*ས་པའི་གཟི་�ིན་



:ིས། །མཁས་ཀ%ན་ཁེངས་པ་བOལི་བཞིན་ 
 

ཞབས་བ
ན་ཤོག །ལ+ང་རིགས་jར་bིམ་!ོན་པོས་ཕས་�ལོ་:ི། །zང་�ོན་�ད་བ+མ་ཅིག་ཅར་འ`ལ་�ེད་པའི། །"ོགས་ལས་!མ་པར་*ལ་བའི་b�་མཆགོ་ག ི།`ན་དབང་གདོང་yའི་
དབང་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །Qན་ 
 

@015B དག%ར་འ�ིན་པའི་�་Oིའི་ད�ངས་�ི་མཚ/། །ལོངས་Zོད་འཁརོ་ལོར་རལོ་བའི་མཚར་&@ག་ག ི།Qིང་པོ་མཚ/་��ང་ཕང་འ�ོར་rོས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་དཔའ་བོ་གཉིས་པར་ཞབས་
བ
ན་ཤོག །*ལ་བ་ཀ%ན་:ི་མག%ར་དང་རོ་གཅིག་པའི། །ཆ་ཤས་ 
 

རསེ་�ང་Aིད་ཞིའི་གཙ/ད་ཆེན་ཀ%ན། ། �̀ང་ནས་འ�ིན་པའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཡིས། །ས་གས+མ་འ`ེན་པ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་(X)་Qིང་Oོབས་_ག་པ་གཅིག་ཏ%་མཁའ་bབ་�ི། །ཡིད་ཅན་
ཇི་Qེད་བཟ+ངས་ནས་!མ་�ོལ་སར། །འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་fབས་ 
 

ཆེན་¥%གས་བདོ་བའི། །*ལ་Aས་དཔའ་པོ་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་གཙང་མའི་!མ་ཐར་ནོར་བ+་འbིལ་བའི་གཟི། །འ_ིན་ལས་zགོ་'%ན་�ག་�ིག་2ེ་དགའི་འཛ+མ། །>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་



གསརེ་'%ན་ལང་ཚ/་ཡསི། །ས་Oེབ་བཀང་བའི་�ེད་ 
 

པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །གནོད་8ིན་*ལ་པོ་ཐ་འོག་འཁོར་བཅས་�ང༌། །iོན་:ི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་-སེ་དགངོས་ལ། །འགལ་�ེན་སེལ་ཞིང་མཐ+ན་�ེན་JKབ་པ་ཡི། །ལས་བཞིའི་
འ_ིན་ལས་?ད་ཅིག་མ་གཡེལ་མཛ/ད། །de་མེད་མཆོག 

 

གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་
ནེ་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མ་ིde་ཞིང༌། །བདག་ག་ི^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་མཐ+་ཡསི། །ཇི་hར་3ོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་སེར་
3ད་དག་པ་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་འཇིགས་Vལ་འ_ིན་ལས་ 
 

དར་*ས་མཆོག་གི་&ེ་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད%ད་2ིའི་ཐིགས་_ེང་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། །གང་གི་Aི་'%འི་འ_ིན་ལས་JKབ་པ་ལ་ལེགས་3ོན་:ི་མཐ+་��བ་པ་"ག་མཛ/ད་
�གས་པ་སངས་*ས་གང་ནས་^་རེག །མ�ལ་
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའ་ 
 

@016A ༄༅། །IKལ་མིང་བསམ་ལ་�ོ་དག་པ་!མ་�ོལ་zིང་>་Vང་ཉིད་ད%་མངོན་པར་mང་བ་ཆེན་པོས་�ིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༈ ༎
ག་བ
ན་��བ་པའི་དངསོ་པོ་བད%ད་2ིའི་
ད�ིངས། །འཆི་མེད་བཅ=ད་ད%་3ིན་ 



 

པའི་ཟིལ་དངར་འབ+མ། །གང་ག་ིགསང་གས+མ་དཔལ་ད%་བQལི་བ་ཡི། །དགེ་ལགེས་ཚ7་མཐའ་ཡས་ཉིད་ངོ་བོར་pལོ། །ངག་དབང་འཇམ་ད�ངས་ད�ངས་ཅན་མ�ིན་མཚ/ར་
རོལ། །ཐ+བ་བOན་ཡང་Qིང་Qངི་པོ་\ོང་ལ་མཁས། །��བ་པའི་ 
 

གོ་འཕང་འཕང་མཐོར་མངའ་བaེས་པ། །བOན་འ�E་འ`ེན་མཆགོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་དག་�ེད་ཕ+ང་པོར་བ2ེགས་པ་ཡི། །mངས་མ་ག་པ+ར་ཐིག་ལརེ་3ནི་པའི་
འཛ+མ། །གང་ག་ིགསང་གས+མ་ད�ིལ་འཁོར་ཉིད་:�ར་ 
 

ཏེ༑ །Aིད་པའི་"ི་མཐའ་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །གས+ང་རབ་ཀ%ན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཆིང་བ་ཡི། །!མ་འ�ེད་zོག་ཞགས་'%ན་མ་�ག་�ིག་གཟིའི། །Wང་བ་འཆད་2ོད་2ོམ་གས+མ་
དཀར་པE་གསོ། །ས་གས+མ་ཅིག་ཅར་གཡོགས་བཞིན་ 
 


ག་(X)་Cོང་བད%ན་དག་�ེད་གཙང་མར་འbིལ་པ་ལས། །རབ་བསིལ་བད%ད་2ིའི་འཐོར་འཐ+ང་འབ+མ་_ག་*Rན། །ཐར་འདོད་Qིང་ད%་8ིན་པས་ང+ར་qིག་ཚལ། །ས་ཆེན་mོགས་པོར་
འ�ེམས་བཞིན་ཞབས་(X)་མཁའ་bབ་Qིང་ད%་&@ག་དག%ང་ 
 



གཅེས་པ་ཡི། །^ག་བསམ་r་བ་འབ+མ་_ག་གདལ་བའི་འཛ+མ། །བད%ད་2ིའི་མཆོད་8ིན་Oངོ་ད%་འབེབས་པ་ཡི། །>ོ་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་Cངས་
གོས་མ་ཎི་ཀ་ཡི་,@ལ་
མང་ནི། །�ི་_ག་དཔངས་མཐོར་བ2ེགས་པའི་ 
 

@016B ཟ+ར་ཕ+ད་ན། །མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་!མ་པར་*ལ་བའི་ས། །འཛSན་པའི་��ང་མཆགོ་དབང་པོར་ཞབས་(X)་
ག་ཆད་ལགོ་པའི་གཡང་སར་ཉེར་གཞོལ་�ང༌། །ཡང་དག་ལམ་ད%་
མངོན་པར་ཞེན་པ་!མས། །འ��ལ་པའི་རབ་རིབ་2ད་ནས་འ�ིན་ 
 

པ་ཡི། ༑འཚ/་མཛད་`ང་Aོང་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །འ_ིན་ལས་ཛ¦་ུན་དའི་2ིབས་!ོན་Oངོ༌། །གཡོ་བའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོས་ས་གས+མ་bོན། །>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་གཅིག་ཏ%་
བGHར་བ་ཡི། །ཆོས་�ི་*ལ་པོ་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་ད%ས་ 
 

ད�འི་དབང་པོ་དམ་ཅན་*་མཚ/ར་བཅས། །ལས་བཞིའི་མཐ+་Oོབས་རབ་��ར་2ེ་དགའ་ཡསི། །འགལ་�ེན་སེལ་ཞིང་མཐ+ན་པའི་བཞེད་དོན་ཀ%ན། །JKབ་ལ་རིངས་བའི་ཚ=ལ་:སི་
ག་
\ོང་མཛ/ད། །de་མེད་མཆོག་གས+མ་(X)་*R་འVས་(X)་བདག 

 



གི་(X)་ཇི་hར་(X)་ཅིག །ཅསེ་སེར་3ད་ཀོང་འV�་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་}Kལ་རིན་པོ་ཆེ་-ེ་བཙ=ན་ངག་དབང་ཐ+བ་བOན་མཁས་��བ་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་
ག་བ
ན་��བ་པའི་དངོས་པོ་
ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། ཡོངས་འཛSན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཐོས་རིགས་qའི་དབང་"�ག 

 

བOན་ཕ་ཕ+ན་ཚ/གས་དང༌། གསོལ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཆོས་མངད་>ོ་བཟང་བOན་འཛSན། ཆོས་མཛད་�མས་པ་ཆོས་འཛSན་བཅས་ནས་^་རེག །མ�ལ་
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་
བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་ཤིང་ཕག་གནམ་ལE་རང་ཞལ་གསར་ད%་ཚ7ས་པའི་མཆ=་rའི་ 
 

*ལ་བ་དང་པE་ཚ7ས་ལ་འV�་ལ་བs་ཤིས་བདེ་ཆེན་དགོན་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎འཆི་མེད་,ོ་-ེའི་ལང་ཚ/ར་3ིན་པའི་གཟི། །མཚན་དཔེའི་དངོས་པོར་འབར་བའི་མཆགོ་བaེས་
�ི། །
ག་བ
ན་ཤིས་པ་འབ+མ་ད%་ 
 

@017A ༄༅། །��བ་པའི་དངོས། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་གསང་གས+མ་ཉིད་ད%་pོལ། །>ོ་བཟང་ཐ+བ་བOན་བOན་པའི་Qིང་པE་ཁ+ར། །འཇིགས་མེད་Qིང་Oོབས་Oོབས་ཆེས་འbེར་ལ་
དཔའ། །བOན་འཛSན་མཁས་��བ་��བ་ 
 

མཆོག་*་མཚE་དབ+ས། །r་Vལ་འ`ེན་མཆ༌ོ།མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Aིད་ཞིའི་འཆི་མེད་དཔལ་ཡོན་ཇི་Qེད་ཀ%ན། །ངོ་མཚར་"ག་*་གཅིག་ཏ%་བ&@ས་པའི་དwིད། །གང་གི་



གསང་གས+མ་དཔལ་ཡོན་ཉིད་:�ར་ཏེ། །རིག་འཛSན་ 
 

��བ་པའི་དངསོ་པོར་
ག་བ
ན་ཤོག །མbེན་རབ་མ་�ད་མ:ོགས་འ�E་fབས་ཆེན་འ�སོ། །གས+ང་རབ་ཀ%ན་གསལ་ཕ་མཐར་
ག་བཀོད་པས། །ལེགས་བཤད་Wང་བ་གསརེ་'%ན་
གདལ་བའི་འཛ+མ། །ས་གས+མ་དཔལ་ད%་ 
 

འབེབས་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །བ2ེ་ཆེན་ག་བ+ར་ཟེགས་མ་བ\ོད་པའི་འཛ+མ། །ཉམ་ཐག་Qིང་ད%་བསིལ་བས་སིམ་པའི་དwིད། །བད%ད་2ིའི་དགའ་Oོན་:་ནོམ་>་མེད་ད�ིངས། །8ིན་
པའི་འ�ོ་མགོན་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་Cངས་
ོགས་ 
 

ནོར་བ+འི་བ་གམ་བ2ེགས་པའི་Cོ། །�ང་ཆེན་མཁའ་ད�ིངས་བཀོད་པའི་གཙ=ག་ཏོར་ན། །དབང་"�ག་!མ་པར་*ལ་བའི་ཆསོ་�ི་�ིད། །དབང་བGHར་འ`ེན་མཆོག་དབང་པོར་ཞབས་(X)་
འ_ིན་ལས་གསེར་:ི་2ིབས་Oངོ་གཡ་ོབའི་ 
 

འ_�ལ། །2ོལ་མེད་ @̂ན་:ིས་��བ་པའི་ན%ས་པའི་Oབོས། །"ོགས་ཀ%ན་zིང་རིར་འདོད་��ར་མངའ་བGHར་བའི། །དགེ་9ན་ཆསོ་�ི་*ལ་པོར་ཞབས་(X)་འདོད་པས་�ོས་པའི་2ེ་དགར་



འ"ོ་བའི་Oབས། །མི་བཟད་གཡང་ཁར་*Rག་པའི་ 
 

@017B གཉིས་འཐ+ང་b�། །ཚ=ལ་བཞིན་བdང་པ་འཛSན་ལ་8ོར་མཁས་པའི། །འད%ལ་8ོང་ཐ+བ་པ་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་h་ངན་ད%ག་ཆ=་Qངི་ད%་བསགས་པ་!མས། །
ེན་འ��ང་ཐ+ར་མ་!ོན་
པོས་ �̀ངས་"�ང་Oེ། །ཕན་བདེའི་Aགོ་2་ཆད་ལས་\ོབ་པ་ 
 

ཡི༑ ༑`ང་Aོང་3ན་:ི་>་མར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ད%ས་ད�འི་དབང་བོ་(X)་ལས་བཞིའི་མཐ+་Oོབས་(X)་འགལ་�ེན་སེལ་ཞིང་(X)་JKབ་ལ་རངིས་པའི་(X)་མཛ/ད། །de་མེད་མཆགོ་གས+མ་
(X)་*R་འVས་(X)་བདག་གི་(X)་ཇི་hར་(X)་ཅིག ། 
 

ཅེས་སེར་3ད་ཀོང་པོ་ཐེག་ཆེན་zིང་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་,ོ་-ེའི་ལང་ཚ/་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་ཆབ་ནག་k་ཚང་Z་ིདང༌། དབ+་ཟ+ར་>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ། འV�་ལ་ཆོས་
མཛད་>ོ་བཟང་བOན་འཛSན་བཅས་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་བ་བཞིན་རང་ཉིད་�ང་Iོ་བས་ 
 

བཏེགས་ཏེ་ཕ་བོང་ཁ་IKལ་མིང་པས་རབ་*ལ་ན་ཚ/ད་9ན་*ལ་r་བ་ཕར་མའི་བཟང་པོ་དང་པE་ཚ7ས་ལ་འV�་ལ་བs་ཤིས་བདེ་ཆེན་དགོན་ད%་8ར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༈ ༎ༀ་�་Oི། 



གསང་གས+མ་ཆ་ཤས་_་རབ་རེ་རེས་�ང༌། །འཆི་མེད་བད%ད་2ི་ 
 

Oོང་གི་བཅ=ད་འཇོ་བ། །ཇི་Qེད་ཚ7་ཡི་^་ཚ/གས་མཐའ་དག་གིས། །
ག་བ
ན་�ིན་བ*་འ`ེན་མཆགོ་དཔལ་འདིར་pོལ། །མཁས་དང་��བ་པས་བOན་འཛSན་�ེ་བའི་དབ+ས། །འཇིགས་
Vལ་Cོབས་པ་*ས་པའི་!མ་དwོད་�ིས། །ཆོས་�ི་*ལ་ 
 

མཚན་ས་གཅ=་མ་འ_ོ་བའི་>ར། །བJེང་མཁས་-ེ་བཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །
ག་བ
ན་��བ་པའི་དངོས་པོ་འབ+མ་:ི་དwིད། །གསང་གས+མ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏ%་3ིན་པའི་
གར། །མི་ཤིགས་ངསེ་པ་y་9ན་རང་བཞིན་ད%། །Aིད་པའི་ 
 

@018A ༄༅། །"ི་མཐའ་དེ་Aིད་བ
ན་:�ར་ཅིག །འཛམ་zངི་ཤིང་
འི་བཞེད་ག'%ང་མ་`ོས་�ུང༌། །གང་གི་མbེན་རབ་§%བ་གཅིག་གསི་`ངས་པའི། །གངས་ཅན་མཁས་མཆོག་ཀ%ན་
:ི་ཟ+ར་ཕ+ད་ན། །ངལ་བསE་ཞབས་སེན་ 
 

གཡོ་མེད་
ག་བ
ན་ཤོག །དwད་འཇོག་འདབ་ཡངས་བ
@ལ་བ་བ
ན་པE་2ལ། །Cངས་
ོགས་མཁའ་ད�ིངས་མཐོན་པོར་བཀོད་པའི་fབས། །Aིད་ཞིའི་གཙ=ག་ཏོར་>་ན་འ:ིངས་པ་



ཡི། །��བ་མཆགོ་མཁའ་9ིང་དབང་པོར་ཞབས་(X)་ 
 

བ
ན་མཁས་!མ་ཐར་པ�་དཀར་པE་འཛ+མ། །གཙང་མའི་�གས་Qན་`ི་བས+ང་ལ་ཆགས་པའི། །བOན་འཛSན་བ+ང་བ་�ེ་བའི་ཉེར་འཚE་གཞིར། །ཐ+བ་དབང་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་ཞབས་
(X)་མང་ཐོས་ཐོབས་པ་*ས་པའི་འཇིགས་Vལ་ད�ངས༎ 

 

མཁས་པའི་�་བ་གས+མ་ད%་zལ་བ་ཡིས། །q་ངན་ཝ་\ེས་ཅིག་ཅར་མཐར་�ེད་པའི། །`ན་དབང་གདོང་yའི་དབང་པོར་ཞབས་(X)་མཁས་དང་��བ་པའི་འཁོར་ལོས་GHར་བ་
ཡིས། །བཤད་JKབ་ཆོས་�ི་*ལ་མཚན་Aིད་ཞིའི་>ར། །བJེངས་ཏེ་ 
 

ལ+ང་
གོས་ད�ིག་ཆར་འབེབས་པ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཉིད་བཞིན་ཞབས་(X)་Qིང་Oོབས་_ག་པ་གཅིག་ཏ%་བOན་འ�E་ཁ+ར། །fབས་ཆེན་b�་མཆགོ་�ེ་བའི་¥%གས་འཆང་བས། །ས་
གས+མ་ཕན་བདེའི་དི་ལང་ཚ/་གསར་པ་ཡི། །མངོན་ 
 

དགའི་དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །དམག་ཟོར་*ལ་མ་ོབེ(KCE) �མ་`ལ་དང༌། །,ོ་-ེ་¥%གས་9ན་མེ་ལངོ་གདོང་བཅས་པས། །ལས་བཞིའི་འ_ིན་ལས་མཉེན་��ར་ཐོགས་



མེད་�ིས། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་བJKབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག 

 

@018B de་མེད་མཆོག་གས+མ་(X)་(X)་(X)་ཅིག །ཅསེ་ནགས་ཤོད་འVི་ར+་\ིད་ཤོད་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་��བ་བOན་འཛSན་འཇིགས་Vལ་ཆོས་�ི་*ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་
འདེབས་
ག་བ
ན་�ིན་བ*་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛSན་རིགས་qའི་དབང་"�ག་བ2ོན་འ��ས་*་མཚ/་དང༌། ཡབ་-ེ་འཇམ་ 
 

དཔལ་ཀ%ན་བཟང༌། ?@་མཆེད་ཐ+ང་བOན་*ལ་མཚན། >་Vང་"ག་མཛ/ད། གཉེར། མ�ོན་བཅས་ནས་^་རེག །མ�ལ་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་>་Vང་དགའ་9ན་
�ང་ཆ=བ་ཆོས་�ི་ཕོ་Vང་ཉིད་ད%ས་rའི་ཡར་:ི་ཚ7ས་y་རེས་གཟའ་^་ཡི་>་མ་*ལ་:ི་དགའ་མར་2ེན་བའི་ 
 

འ��བ་8ོར་:ི་ད%ས་བཟང་པོར་8ར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག །པར་འདིར་7\བས་མཆོག་Oག་Vག་,ོ་-ེ་འཆང་ཆེན་པE་?@་ཚ7འི་བར་ཆད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་མཛད་བཞད་པའི་གད་
*ངས་འཆི་བདག་གཡ+ལ་ལས་*ལ་བའི་X་ད�ངས་ཞེས་ཡོད་བ་ཟ+ར་ད%་བ«ོས་ཟིན་འད%ག ། ༈ ༎ 

 

ༀ་�Oི། བད%ད་2ིའི་གཏེར་བ*་མཚན་ད%་Qན་བའི་ཟེར། །Aིད་ཞིའི་འཆི་མེད་དwིད་ད%་��བ་པའི་མགོན། །ག་པ+ར་ཐིག་ལ་ེའབ+མ་_ག་རོལ་བའི་གར། །དེང་འདིར་གསང་གས+མ་mངས་
མར་འཇོ་5གེ་pོལ། །གང་>ོ་>ོ་བཟང་ཐ+བ་བOན་Qིང་པོས་ 



 

འ�ོར། །^་མི་མི་ཕམ་>་མར་བཅས་པས་བiགས། །ཚ=ལ་�ིམས་�ིམས་9ན་*ལ་མཚན་>་ན་བཀ%ར། །འཕགས་མཆགོ་མཆགོ་གི་IKལ་?@ར་གསལོ་བ་འདེབས། །Aིད་པའི་"ི་མཐའ་
དེ་Aིད་བs་ཤིས་�ི། །དགེ་མཚན་ར་ིམརོ་འbིལ་བའི་�བས་�ི་ 
 

མཐིལ། །འ_ོག་�ེད་རལ་པའི་པ་གམ་མངོན་དགའི་འཛ+མ། །
ག་བ
ན་,་ོ-འེི་ལང་ཚ/ར་རོལ་:�ར་ཅིག །གསང་གས+མ་\ེ་བ་y་པའི་ཤིས་པའི་རིས། །མ་[ད་!མ་ཐར་གཡས་ས+་འbིལ་
བའི་ད�ངས། །>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་དwིད་ད%་འཛ7ར་བ་ཡི། ། 
 

@019A ༄༅། །Qན་པ་Aིད་མཐར་Jགོ་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །འཁོར་ལོ་!མ་གས+མ་ད�ིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ད%། །~ོགས་པའི་GH་འ_�ལ་*ལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཉིན་�ེད་�ེ་བའི་
ཕ+ང་པོར་གདལ་བའི་གཟི། །>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་ 
 

དཔལ་ད%་
ག་བ
ན་ཤོག །ཡོངས་&ག་Zོད་པ་*་མཚ/་ཡོངས་འད%འི་དབང༌། །དགེ་ལགེས་བསམ་དག%ར་འཇོ་བའི་�ིབ་བསིལ་ད%། །བ�ང་ཡས་འ�ོ་བ་བདེ་བར་འཚ/་བ་ཡི། །བ?ལ་
བཟང་བ?ལ་པ་*་མཚ/ར་\ོང་:�ར་ཅིག །_ིན་ལས་2ིབས་Oངོ་གཡོ་བའི་"ག 

 



*འི་Wོད། །ཇི་Qེད་~གོས་9ན་ལང་ཚE་Qེམ་པ་ཡི། །དགའ་Oོན་འཇམ་ད�ངས་རིང་ལ+གས་དཔལ་ཡོན་ད%། །!མ་པར་*ལ་བའི་དག་ེམཚན་*ས་:�ར་ཅིག །de་མེད་(X)་*R་འVས་(X)་
བདག་ག་ི(X)་ཇི་hར་(X)་ཅིང༌། །ཅེས་མདོ་3ད་བOན་འ�E་མགོན་དཔ+ང་མཚ=ངས་ 
 

Vལ་འཕགས་ཆེན་ཧོ་ཐོག་ཐ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་ཐ+ང་བOན་མི་ཕམ་ཚ=ལ་�ིམས་*ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི 7ཞབས་པད་ཡ+ན་བ
ན་གསོལ་འདེབས་བདེ་ལེགས་འདོད་དག%འི་གཏེར་བ*་ཞེས་�་བ་
འདི་ཡང་གང་གི་?@འི་དཔོན་པོ་གསང་འད%ས་JKབ་མཆོད་པ་*ལ་མཚན་དབང་འད%ས་ནས་^་རེག་དང༌། མ�ལ་ 
 


ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་ཐོག །གསང་བ&@ས་k་>ོ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་�ང་dར་ཡང་བ?@ལ་བ་བཞིན་ཡ+ལ་དབ+ས་�ི་ཆོས་q་བའི་བཙ=ན་པ་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་9ན་�མས་པ་
zིང་ཉིད་ད%་8ར་བ་3ནོ་པའི་འVས་བ+་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༈ ༎རབ་འ�མས་"ོགས་བཅ=འི་*ེལ་བའི་ 
 

Qེད་�ི། །མbེན་བ2ེ་ཡེ་ཤེས་GH་འ_�ལ་གཅིག་བ&@ས་གར། །>་མ་>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་,ོ་-་ེའཆང༌། །ད�ེར་མེད་\བས་�ི་Qིང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་དེ་བཞིན་གཟིགས་བའི་
!ལ་འ�ོར་མཆགོ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད�ངས་>ོ་�སོ་�ི། །?@་ 
 

@019B ཚ7་མ་ིཤིགས་བ?ལ་བ*ར་ཞབས་བ
ན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ @̂ན་:སི་འ��བ་པར་�ིན་:ིས་fབོས། །མི་ཕམ་མགོན་དང་ཐོགས་མེད་ད�ིག་ག་ིགཉེན། །!མ་�ོལ་&་ེགཉིས་



མཆོག་&ེ་ད%ལ་བའི་&ེ། །ཞི་འཚ/་སེང་བཟང་ཀ%ས་ལི་གཉིས་སགོས། །*་ཆེན་Zོད་པའི་ 
 

བ*Rད་པར་གསལོ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་འཇམ་བའི་ད�ངས་དང་�ུ་JKབ་འཕགས་པ་^། །སངས་*ས་བ\ངས་དང་དཔལ་9ན་r་བའི་ཞབས། །རིག་པའི་ཁ+་��ག་!མ་གཉིས་ལ་སགོས་
པའི། །ཟབ་མོ་h་བའི་བ*Rད་པར་གསོལ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་འཇམ་དཔལ་ 
 

ད�ངས་དང་*ལ་Aས་ཞི་བ་^། །ཨེ་ལ་དྷ་རི་དཔའ་བོ་,ོ་-ེ་དང༌། །�ང་སེམས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་གསོར་zིང་བ། །fབས་ཆནེ་Zོད་པའི་བ*Rད་པར་གསོལ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་ཇོ་བོ་
ཨ་ཏི་ཤ་དང་*ལ་བ་འVོམ། །དགོན་པ་བ་དང་?@་མཆེད་!མ་གས+མ་དང༌། ། 
 

zང་ཤར་འཆད་ཁ་གཞོན་ན%་འོད་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་བ*Rད་གས+མ་>་མར་གསོལ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་གངས་ཅན་ཤིང་
་ཆེན་པོ་ཙ/ང་ཁ་པ། །དེ་Aས་ཐ+་བོ་གཉིས་སོགས་རིམ་
�ོན་:ི། །མཁས་ཤིང་��བ་བaེས་བ�ང་ཡས་?ར་ཚ/གས་hར། 
 

དགེ་9ན་བཀའ་བ*Rད་>་མར་གསོལ་(X)་(X)་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དང་འཇམ་མགོན་ཙ/ང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་*་མཚ/་མཁས་��བ་?@་མཆེད་ཟ+ང༌། །,ོ་-ེ་མཆེད་



གས+མ་དཔེ་ནས་ཡབ་Aས་སགོས། །ཟ+ང་འཇ+ག་ནོར་བ+འི་_ེང་བར་གསལོ་(X)་ཟབ་ 
 

མོ་(X)་(X)་(X)་,ོ་-་ེའཆང་དང་"ག་ན་,ོ་-ེ་དང༌། །ཨི­་བྷ®་ཏི་�ུ་ཡ་ི!ལ་འ�ོར་མ། །ས་ར་ཧ་དང་�ུ་JKབ་r་བའི་ཞབས། །དཔལ་9ན་འད%ས་པའི་བ*Rད་པར་གསལོ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་
བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡ+མ་ལ་̄ཨི་པ། །ད°་རི་ཀ་པ་དཔལ་9ན་ 
 

@020A ༄༅། །`ིལ་བ+འི་ཞབས། །ནག་པོ་པ་དང་ཏཻ་ལ་ོན°་རོ་སོགས། །བདེ་ཆེན་��བ་མཆགོ་བ*Rད་པར་གསལོ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་འཇིགས་མཛད་�ོ་བོ་,ོ་-ེ་ར་ོལངས་མ། །ལ�་ལ་ི
ཏ¡་དང་ཨ་མ་ོགྷ་བ²། །པ�་བ²་བྷ་ར་ོ�་ 
 

ལོ་སོགས། །མཐ+་Oོབས་��བ་པའི་བ*Rད་པར་གསལོ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་དཔལ་9ན་ཞེ་&ང་,་ོ-་ེ*ལ་ཀ%ན་བདག །ཤེས་�འི་འཁོར་ལོ་ཀ%ན་&མོ་ཧ་ེར+་ཀཿ །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་
GH་འ_�ལ་འཇིགས་མཛད་དབང༌། །ཇི་Qེད་འཁོར་ལE་ 
 

བཀོད་པར་གསལོ་(X)་ཟབ་མོ་(X)་(X)་(X)་འཕགས་མཆོག་རགིས་གས+མ་མགོན་དང་ཚ7་^་གས+མ། །གཙ=ག་ཏོར་གད%གས་དཀར་*ལ་ཡ+མ་Jལོ་མའི་ཞབས། །བར་ཆད་ཀ%ན་སལེ་དངསོ་



��བ་མཆགོ་pོལ་བའི། །^ག་པའི་^་ཚ/གས་!མས་ལ་གསོལ་(X)་ཟབ་མ་ོ(X)་ 
 

(XXX)་ཐོད་པའི་ད%མ་བ+་རབ་གཏ%མ་མ་ལ་སོགས། །གནས་གས+མ་དཔའ་བོ་དཔའ་མE་དབང་"�ག་ཚ/གས། །ཡིད་hར་��ར་བའི་¥%གས་�ིས་JKབ་པ་པོར། །མངོན་འདོད་འདོད་དག%ར་
8ིན་ལ་གསོལ་(X)་ཟབ་མ་ོ(X)་(X)་(X)་��ར་མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ 
 

བཀའ་&ོང་གས+མ། །ག%ར་ཞལ་"ག་བཞི་!མ་Aས་ར་ེམ་ཏི། །bད་པར་,ོ་-འེི་Oོབས་¥%གས་`ག་9ན་སགོས། །དམ་ཅན་ཆོས་\ོང་*་མཚ/ར་གསོལ་བ་འདེས། །ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་
གཟིགས་པའི་!ལ་འ�ོར་མཆོག །སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཇམ་ 
 

ད�ངས་>ོ་�སོ་�ི། །?@་ཚ7་མི་ཤིགས་བ?ལ་བ*ར་ཞབས་བ
ན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་ @̂ན་:ིས་འ��བ་པར་�ིན་:ིས་fོབས། །མདོར་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་གས+མ་\བས་འོས་ཀ%ན། །དད་
ཅིང་གད%ང་བས་འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །`ིན་ཅན་>་མ་!ལ་ 
 

@020B འ�ོར་དབང་"�ག་ག ི།?@་ཚ7འི་བར་ཆད་མ་ལ+ས་rོག་པ་དང༌། །གསང་གས+མ་མ་ིཤིགས་མ་ིའ:�ར་མ་ིན%བ་པར། །`ང་Aངོ་ཚ7་མཐའ་ཡས་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཅིང༌། །fབས་ཆེན་



མཛད་འ_ིན་>ོ་བཟང་བOན་པའི་དཔལ། །ད�ར་:་ིཆ=་གཏེར་-སེ་ས+་འཆིང་:�ར་ 
 

ཅིག །ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་འ�ེད་པའི་Wང་བའི་མཛ/ད། །ལ+ང་རགིས་zོག་_ེང་�ེ་བའི་2ེ་དགའ་ཡསི། །>ོ་བཟང་རངིས་ལ+གས་གསརེ་'%ན་ལང་ཚE་ད�ེད། །མདོ་3ད་ས་ཡི་bོན་ཀ%ན་གདལ་
:�ར་ཅིག །བདག་སགོས་>་མའི་�ིན་fབས་བད%ད་2ི་ཡིས། ། 
 

ཤེས་*Rད་ཐ་�ོད་ཞིང་ས་ལེགས་བfན་པས། །ཡོངས་~གོས་ལམ་བཟང་��་ག%ས་གཏམས་པའི་2ེར། །?@་བཞིའི་འVས་བཟང་གཡ+ར་ད%་ད%ད་:�ར་ཅིག །de་མེད་(X)་*R་འVས་(X)་བདག་ག་ི
(X)་ཇི་hར་(X)་ཅིག །ཅེས་འདི་Wང་འད%་འཛSའི་འ�ི་བ་ 
 

བཅན་ཆོད་ད%་མཛད་པའི་ཀ%ན་Cངས་�་Vལ་ཆེན་པོ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་�ི་�ང་ཆ=བ་�ི་སེམས་འ�ོངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཟབ་མོ་
ེན་འ��ང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད%་གཟིགས་པའི་ནམ་མཁའི་
!ལ་འ�ོར། 
ོགས་9ན་འཇམ་ད�ངས་>ོ་�ོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་?@་ཚ7་,ོ་-ེའི་ཁམས་ས+་བ
ན་ཅིང་ 
 

བཞེད་དོན་འ��བ་པའི་གསོལ་འདེབས་`ང་Aོང་��བ་པའི་བདེན་བ?@ལ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་i་ལོ་ངོས་-ེ་ཐོ་དགོན་ད%་ཡོད་?བས་གཉེར་ཆ=ང་>ོ་�ོས་མཐའ་ཡས། གང་གི་ཉེ་གནས་མbེན་རབ་བཟོད་པ། །~ི་ཐོ་
Vག་ནག་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ། ཤོ་མདོ་k་5ོམ་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ། �གས་ཟབ་IKལ་?@་བཅས་ནས་བ?@ལ་ཞིང༌། dར་ 



 

ཡང་འདི་(GCHA)བ་མདོར་ཡང་ཚང་?@་ངོ་>ོ་བཟང་དཀོན་མཆོག །�གས་ར་མ�ོན་ཟ+ར་>ོ་བཟང་ཚ7་འཕེལ། ཞལ་dོབ་ལམ་རིམ་པ་མ�ིན་གཅིག་བཅས་ནས་བ?@ལ་ངོར་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་མེ་�ིད་པོ་
rར་ཆབ་མདོ་དགེ་9ན་�མས་པ་�ིང་ད%ས་�ར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༈ ༎ནམ་ 
 

@021A ༄༅། །��(R+YA) ཏ¡་རེ། མཚན་Qན་ཟིལ་མངར་ཙམ་ཡང་འཆ་ིམདེ་�ི། །mངས་མའི་ཐིག་ལེ་འབ+མ་:ི་བཅ=ད་འཆང་བ། །bོད་�ི་གསང་གས+མ་
ག་བ
ན་��བ་པའི་
དངོས། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་གསང་གས+མ་དཔལ་ད%་ 
 

pོལ༑ ༑གང་>ོ་>ོ་བཟང་བཟང་པE་རིང་ལ+གས་འདིར། །འཕགས་མཆོག་མཆོག་རབ་རབ་འ�མས་ལས་>ངས་པ། །དེ་ཚ=ལ་ཚ=ལ་�ིམས་�ིམས་9ན་*་མཚ/་ལ། །Cེལ་མཛད་མཛད་
མཆོག་མཆགོ་མངར་གསལོ་བ་འདེབས། །འཆི་མདེ་��བ་པའི་ 
 

ད�ིལ་འཁོར་འབ+མ་_ག་ག ི།རོལ་པ་,ོ་-ེའི་mངས་མས་བOབས་པ་ཡི། །གསང་གས+མ་མི་ཤིགས་མི་འ:�ར་མི་ན%བ་པར། །བ?ལ་པ་*་མཚ/ར་གཡ་ོམེད་
ག་བ
ན་ཤོག །ཡང་དག་Wང་
བས་ཕོངས་པའི་མཐའ་འཁོབ་འ�ོ༌།མ+ན་པ་�ེ་བའི་ 
 



དབ+ས་ན་2ེ་བ་ལ། །>ོ་བཟང་བOན་པའི་Jོན་མ་ེjར་བའི་dད། །bོད་�ི་ཞབས་སེན་བ?ལ་བ*ར་
ག་བ
ན་ཤོག །མདོ་iགས་ལམ་:ི་རིམ་པའི་ཉིན་�ེད་�ི། །འོད་Wང་"ོགས་�ི་
འཁོར་ལོར་བཀང་པ་ཡསི། །>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་གསརེ་ 
 

'%ན་ལང་ཚE་འཛ+མ། །ས་ཆེན་bོན་ཀ%ན་འ�མེ་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །>ོ་བཟང་Qན་བ*Rད་Qིང་པE་བཤད་JKབ་དང༌། །འཁོར་ལོ་གས+མ་སགོས་མཛད་བཟང་འ_ིན་ལས་�ི། །Wང་
བར་�ིག་འཛSན་བཞིན་རས་ཕན་བདེ་ཡི། ། 
 

ལང་ཚE་དགའ་Oོན་དཔལ་ད%་*ས་:�ར་ཅིག །དེ་hར་རེ་3ོན་ཇི་བཞིན་འ��བ་པ་ལ། །མཐ+་9ན་བOན་A�ང་Zི་དང་bད་པར་ད%། །,ོ་-ེའི་Oོབས་¥%གས་ཆེས་��ར་!ོ་9ན་:སི། །འ_ིན་
ལས་!མ་བཞིའི་མལེ་ཚ7ས་
ག་\ོང་མཛ/ད། །de་ 
 

@021B མེད་(XXX)་འ��བ་:�ར་ཅིག །དེ་hར་མདོ་3ད་�་སེར་བOན་པའི་Wང་�ེད་ཟམ་གདོང་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་འཕགས་པ་ཚ=ལ་�ིམས་*་མཚ/་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་
ག་བ
ན་གསོལ་
འདེབས་འཆི་མེད་mངས་བཅ=ད་ཅེས་�་བ་འདི་ཡང་ཐང་Oེང་9ིང་?ལ་བཟང་ཚ7་རིང་དང༌། 9ིང་>ོ་བཟང་དཔལ་ 
 



9ན༑ ཞབས་�ས་ཆོས་མཛད་>ོ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཆོས་མཛད་>ོ་བཟང་ཐ+བ་བOན། ཆོས་མཛད་>ོ་བཟང་ཆོས་དབང་བཅས་མ�ིན་གཅིག་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་
བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་བདེན་པའི་ད�ངས་�ི་མཚམས་8ོར་¥%གས་`ག་གིས་Cེལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་ 
 

འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ། ། ༈ མཚན་Qན་བད%ད་2ིའི་ཟེགས་མས་རགེ་བས་�ང༌། །འཆི་མེད་དགའ་Oནོ་མཆོག་8ིན་!མ་གས+མ་:སི། །དེང་འདིར་-་ེབཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7འི་དཔལ། །,ོ་
-ེའི་ཤིས་པ་འབ+མ་:ི་དགའ་Oོན་pོལ། །ངག་ག་ིདབང་པོས་ 
 

མཆོག་8ིན་མbེན་རབ་�ི། །Wང་བ་རབ་*ས་�ག་�ིག་ཉི་མའི་གཟི། །བOན་འཛSན་*R་?ར་�ེ་བས་བJKན་མིན་པའི། །འ_ིན་ལས་ས་གས+མ་Qིང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །\ེས་ཐོབ་
མbེན་བ2ེའི་མན་ཤེལ་ཐིག་ལེའི་བཞིན། །ཐོས་བསམ་ 
 

5ོམ་པའི་ཆ་ཤས་~གོས་པ་ལས། །འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་འོད་དཀར་འབ+མ་Iོ་ཞིང༌། །བOན་འ�E་དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོར་
ག་བ
ན་ཤོག །>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་!མ་ཐར་གཙང་མའི་
འཛ+མ། །མཁས་བཙ=ན་བཟང་པE་fབས་ས+་�ལོ་བ་ 
 



ཡིས༑ ༑བཤད་JKབ་ཟ+ང་ད%་འVེལ་བའི་འ_ིན་ལས་�ི། །དགའ་Oོན་བ?ལ་བ*ར་\ོང་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །de་མེད་(XXX)་ཅིས་9ེམ་མ་ཎི་IKལ་?@་ངག་དབང་རབ་*ས་བOན་འཛSན་འ_ིན་
ལས་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་8ིན་ཞེས་�་བ 
 

@022A ༄༅། །འདི་ཡང་གཟིམ་ཞབས་>ོ་བཟང་ཆོས་འ�ོར་ནས་^་རེག །
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་བ་hར་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་སིས་ཐོག་ཐང་Iོ་5ར་འ�ོ་འ`ེན་9ིང་ཁང་ད%་Vིས་
པའོ༎ ༎ ༈ ཟག་Vལ་ཡེ་ཤེས་བད%ད་2ིའི་ཕ+ང་བE་གར། །མ+་ཏིག 

 

ལང་ཚ/་Zན་བད%ན་5ེག་པའི་ཉམས། །འཆི་མེད་�ིན་བ*་འབེབས་པའི་བ
@ལ་'%གས་ནི། །དགའ་Oོན་འདི་ན་ཤིས་པའི་དཔལ་ད%་pོལ། །གང་>ོ་>ོ་བཟང་བཟང་པE་རིང་ལ+གས་
མཁས། །ཐ+བ་བOན་བOན་འཛSན་འཛSན་མའི་*ན་:ི་མཆོག ། 
 

ག'%ང་མང་མང་ཐོས་ཐོས་དོན་ཚ=ལ་བཞིན་JKབ། །འ�ོ་འ`ེན་འ`ེན་མཆགོ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་འཆ་ིམདེ་དཔལ་ཡོན་གསང་གས+མ་:ི། །དངོས་པོ་,་ོ-ེའི་mངས་
མར་འbིལ་བ་ཡིས། །མི་ཤིགས་མཆགོ་གི་དགའ་Oོན་��བ་པའི་ 
 



དwིད། །བ?ལ་བ་*་མཚ/་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །\ེས་ཐོབ་མbེན་བ2ེའི་ནོར་བ+འི་ཐིག་ལེ་དམར། །གསན་བསམ་
་བད%ན་fབས་�ིས་`ངས་པའི་¥%གས། །*་ཆེན་ག'%ང་ལ+གས་ནམ་
མཁའི་ཕ་མཐའ་ཀ%ན། །གཞལ་བའི་ང་ོམཚར་ངོམ་ 
 

བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་གསརེ་8ངས་བཙ/་མའི་ཁམས། །བཤད་JKབ་2ིབས་Oངོ་ད�ིབས་ས+་འབར་བ་ཡ།ི །!མ་པར་*ལ་བའི་འཁོར་ལོས་Aིད་ཞིའི་bོན། །"ག་
*འི་དགའ་Oོན་�ེད་པོར་
ག་བ
ན་ཤོག །དེ་hར་རེ་ 
 

3ོན་(XXX)་de་མེད་མཆགོ་(XXX)་ཅིག །ཅེས་དཀར་མདའ་�ི་IKལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་Aིད་IKལ་?@་>ོ་བཟང་བOན་འཛSན་མང་ཐོས་འ�ོ་འ`ེན་དཔལ་བཟང་པE་
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དགའ་
Oོན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་>་མ་�ུ་JKབ་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་ཇ་ིhར 
 

@022B མཛད་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་}Kལ་མིང་བས་ཆབ་མདོ་སསི་ཐོག་ཐང་}་ོ5ར་འ�ོ་འ`ེན་9ངི་ཁང་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༈ ཟག་Vལ་ཡེ་ཤེས་(XXX)་>ོ་�སོ་རབ་བཟང་
བཟང་པE་འ_ིན་ལས་�ིས། །བOན་པའི་*ལ་མཚན་མཚན་Qན་~་X་Oོང༌། །མཐའ་ 
 



ཡས་འ�ོ་ཚ/གས་ཚ/གས་གཉིས་དwིད་འཇོ་བ། །fབས་ཆེན་མཛད་མཆོག་མཆོག་མངར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་��བ་པའི་ད�ིལ་འཁརོ་འབ+མ་_ག་ག ི།ཞེས་སོགས་ནས་གོང་hར་
ལ། འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་ཤོ་མདོ་k་5ོམ་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་འ_ིན་ 
 

ལས་བOན་པའི་*ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་8ིན་འབེབས་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་^ོ་~ོང་¹ོག་པོ་དཔོན་གཉེར་དགེ་dོང་བOན་འཛSན་དར་*ས་ནས་^་རེག །
ེན་གས+མ་
བཅས་བ?@ལ་བ་hར་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་བས་ཆབ་མདོ་སིས་ཐོག་ཐང་Iོ་5ར་འ�ོ་འ`ེན་9ིང་ཁང་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་ 
 

འཕེལ༎ ༎ ༈ ཟག་Vལ་,ོ་-ེའི་ལང་ཚ/་
ག་པའི་གར། །འཆི་མདེ་བད%ད་2ི་Oོང་གི་བཅ=ད་འཇོ་བ། །ཇི་Qེད་འཁོར་ལE་རོལ་བས་�ིན་བ*་ཡི། །དངོས་པོ་འ`ེན་མཆོག་གསང་གས+མ་
དཔལ་ད%་pོལ། །ཐ+བ་བOན་བOན་འཛSན་�ེ་བའི་ 
 

ད�ིལ་འཁོར་དབ+ས། །འཇམ་ད�ངས་ད�ངས་ཅན་q་བའི་ཉི་མ་བཞིན། །མི་འཇིགས་འཇིགས་མེད་མཆོག་ག་ིCོབས་པ་ཡསི། །!མ་*ལ་*ལ་བOན་འཛSན་གཙ/ར་གསོལ་བ་
འདེབས། །འཆི་མེད་��བ་པའི་(XXX)་ཡང་དག་Wང་བས་(XXX)་>ོ་ 
 



�ོས་9ན་ཡང་hར་Wང་"ོགས་རེའི་ལམ། །ཡང་དག་ལམ་ད%་འ��ལ་བས་འbམས་པ་!མས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལ་བsི་"ིར། །ཞབས་སེན་གཡོ་མེད་བ?ལ་བ*ར་
ག་བ
ན་
ཤོག །ཐ+ན་མོང་རགི་པ་ཙམ་ལ་Qིང་པོ་ར+། །ཞེན་པས་ 
 

@023A ༄༅། །གཏན་འད%ན་?ལ་བས་ཕོངས་!མས་ལ། །*ལ་ཀ%ན་བཞེད་ག'%ང་*ན་ �̀ག་ཤིང་
འི་Aོལ། །Cེལ་བའི་�ེད་པོར་བ?ལ་བ*ར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཐ+བ་གས+ང་
དགོངས་འ�ལེ་དང་བཅས་འགལ་ 
 

མེད་ད%། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ད%་འbེར་བ། །>ོ་བཟང་དགོངས་བཅ=ད་དགའ་9ན་བཀའ་བ*Rད་ཅེས། །བOན་པའི་Qིང་པོ་\ོང་"ིར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །བཤད་JKབ་འཁོར་ལོ་
གས+མ་དང་ཆསོ་Zོད་བཅ=འི། །གསེར་8ངས་2ིབས་ 
 

Oོང་གཡོ་བའི་འ_ིན་ལས་�ིས། །གསརེ་9ན་"ག་ཆར་བ:སི་པའི་དགའ་Oནོ་ཉིད། །དགེ་9ན་རིང་ལ+གས་དཔལ་ད%་\ངོ་:�ར་ཅིག །དེ་hར་ར་ེ3ོན་(XXX)་de་མེད་(XXX)་ཅིག །ཅསེ་མདོ་
ཁམས་བOན་པའི་Jོན་མེ་9ན་མ་ལབ་མཁན་ཆེན་ 
 



མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ+བ་བOན་འཇམ་ད�ངས་ཉི་མ་འཇིགས་མེད་!མ་*ལ་དཔལ་བཟང་པE་?@་ཚ7་མཛད་འ_ིན་*ས་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བད%ད་2ིའི་�ིན་བ*་
ག་འབེབས་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་
9ན་འབམ་བ+་དགོན་:ི་k་>ོ་བཟང་*་མཚ/་ནས་^་རེག་དང་མ�ལ་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་ 
 

བ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་བས་ཚབ་མདོ་སིས་ཐོག་ཐང་Iོ་5ར་འ�ོ་འ`ེན་9ིང་ཁང་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་Wང་�ེད་ཅེས་�་བ་བ'%གས་
སོ། ། ༈ རབ་འ�མས་\བས་�ི་ཕ+ང་བོ་ཇི་Qེད་ཀ%ན། །གཅིག 

 

བ&@ས་>་མ་>ོ་བཟང་,ོ་-ེ་འཆང༌། །ཟབ་དང་*་ཆ་ེཉམས་ལེན་�ིན་fབས་�ི། །བ*Rད་གས+མ་>་མར་བཅས་པས་དགེ་ལགེས་pལོ། །དཔལ་9ན་འད%ས་པ་བདེ་བའི་འཁོར་ལ་ོ
མཆོག །འཇིགས་མཛད་�ོ་བོར་བཅས་པའི་^ག་པའི་^ས། །"ི་ནང་ 
 

@023B བད%ད་དཔ+ང་བར་ཆད་ཉེར་འཚ7་ཀ%ན། །དམིགས་མེད་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ས+་ཞི་བར་མཛ/ད༌།ཚ7་དཔག་མེད་མགོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང༌། །!མ་པར་*ལ་མ་
ག་པའི་མགོན་པོ་
སོགས། །འཆི་མེད་��བ་པའི་ད�ིལ་འཁོར་འཁརོ་ལོ་ཀ%ན། །དེང་འདིར་ 
 



-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Cལེ། །གངས་ཅན་མཁས་��བ་ཀ%ན་:་ིམགསོ་གཏ%གས་པ། །�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/་དང༌། །!ལ་འ�ོར་དབང་"�ག་འཇམ་ད�ངས་>ོ་�སོ་
ཞབས། །འ`ེན་མཆོག་ཡབ་Aས་གཉིས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ 

 

ཚ=ལ་�ིམས་བdབ་གས+མ་ནོར་བ+འི་*ན་:སི་མཛ7ས། །>ོ་�ོས་བང་མཛ/ད་ལགེས་བཤད་ནོར་བ+ས་"�ག །ཐ+གས་བ\ེད་མཛད་བཟང་>ོ་བཟང་བOན་པའི་དཔལ། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་འཆི་མེད་དཔལ་ 
 

ཡོན་ཇི་Qེད་ཀ%ན། །གསང་གས+མ་དངསོ་པོ་གཅིག་ཏ%་��བ་པ་ཡི། །ཞབས་སནེ་མི་ཤིགས་མ་ིའ:�ར་མི་ན%བ་པར། །བ?ལ་པ་*་མཚ/ར་གཡ་ོམེད་
ག་བ
ན་ཤོག །ཟབ་དང་*་ཆེའི་ཆོས་�ི་
X་བོ་ཆེས། །འ�ོ་ཀ%ན་མ་རིག་གཉིད་ལས་
ག་dངོ་ 
 

ཞིང༑ ༑ལ+ང་རགིས་གདོང་yའི་གད་*ངས་zལ་བ་ཡིས། །q་ངན་ཝ་\སེ་�ད་པ་འགེམ་:�ར་ཅིག །>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་`ི་མེད་ཉིན་�ེད་དབང༌། །བཤད་JKབ་ཚ་ཟེར་འབ+མ་ད%་གཡ་ོབ་
ཡིས། །བOན་འ�E་ཕན་བདེའི་Wང་བ་དཀར་བE་འཛ+མ། ། 
 



ཡངས་པའི་གསརེ་9ན་bོན་ཀ%ན་གདལ་:�ར་ཅིག །,ོ་-ེའི་Oོབས་¥%གས་ཐོག་hར་��ར་བ་ཡི། །མཐ+་9ན་བOན་A�ང་དམ་ཅན་*་མཚ/ས་�ང༌། །ལས་བཞིའི་འ_ིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་ི
གཡེལ་བར། །ལེགས་ཉེས་Oང་འཛSན་ཐོག་hར་འབེབ་:�ར་ 
 

@024A ༄༅། །ཅིག ༑de་མེད་(XXX)་ཅིག །ཅེས་~་Aིབ་ལམ་རིམ་>་མ་ཚ=ལ་�ིམས་>ོ་�ོས་�ི་
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས། །ངོས་ཡབ་Aས་ཟ+ང་དང་བཅས་པ་འཁོད་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་~་Aིབ་ºར་
ཁའི་ལམ་རིམ་པ་མ�ིན་གཅིག་ནས་^་རེག །
ེན་གས+མ་ 
 

བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་བ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་སིས་ཐོག་ཐང་Iོ་5ར་འ�ོ་འ`ེན་9ིང་ཁང་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ། ༈ གསང་གས+མ་ཆ་ཤས་(XXX)་དཔལ་འདིར་
pོལ། །ངག་ནི་ལ+ང་རགིས་ག'%ང་བ*་q་བའི་དབང༌། །>ོ་�སོ་མཁས་ 
 

བཙ=ན་རིན་ཆེན་སེམས་�ིས་བཟང༌། །�གས་པའི་རིང་ལ+གས་ག'%ང་Aལོ་མན་ངག་ཀ%ན། །Cེལ་མཛད་-་ེབཙ=ན་>་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །དགེ་9ན་བཤད་JKབ་རལ་བའི་ཁ+ར་:ིས་
བ~ིད། །འད%ན་9ན་སེམས་བ\ེད་Zོད་པའི་ལ+ས་Oབོས་ 
 



དར༑ ༑q་ངན་རི་mགས་འཇོམས་པའི་གད་*ངས་*Rས། །r་མེད་-ེ་བཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་"�ག་>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཡི། །ལ+ང་
ོགས་བOན་པའི་*ལ་མཚན་
བJེངས་པ་ཡསི། །འ�ོ་ཚ/གས་དམན་པའི་ལམ་ལས་ 
 

དབ+གས་ད��ང་བ། །མཚ=ངས་མེད་-་ེབཙ=ན་>་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །Aདི་ཞིའི་འཆི་མེད་དཔལ་ཡནོ་ཇི་Qེད་ཀ%ན། །ངོ་མཚར་"ག་*་གཅིག་ཏ%་བ&@ས་པའི་དwིད། །འ`ིན་མཆོག་
གསང་གས+མ་དཔལ་ཡོན་ཉིད་:�ར་ཏེ། །བ?ལ་བ་ 
 

*་མཚ/་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །སེམས་�ི་རང་བཞིན་བདེན་��བ་
ག་h་དང༌། །གང་ད%འང་མི་འཛSན་ཆད་h་ཟབ་ལམ་ད%། །འ��ལ་ལ་མཐང་Vལ་
ེན་འ��ང་མ་ནོར་ལམ། །ཇི་བཞིན་
Oོན་"ིར་ཞབས་སེན་
ག་བ
ན་ཤོག །>ོ་ 
 

@024B བཟང་རངི་ལ+གས་ཉིན་�ེད་འབ+མ་གདལ་ཡང༌། །?ལ་ངན་མ+ན་པའི་ཁ+ང་བ+ར་\བས་ང་ཆའ་བ། །དེ་དག་ལམ་བཟང་Wང་བ་དཀར་པོ་ལ། །བsི་བའི་�ེད་པོར་ཞབས་སེན་
ག་
བ
ན་ཤོག །de་མེད་(XXX)་ཅིག །ཅེས་Vག་གའི་ཡ་ཁ+ལ་ད%་ཡང་དག་བའི་ཆོས་ 
 



q་བའི་ཚད་9ན་>་མ་!མ་གས+མ་:ི་
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་�ིན་བ*་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་Vག་གཡབ་ས་ག་རི་�ོད་པ་དགེ་བs་ཤིས་*ལ་མཚན་དང༌། ཉི་འབ+མ་ཅོ་ལ+། ཚ7་དབང་*ལ་མཚན་
བཅས་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་བ་hར་ཕ་བོང་ཁའི་}Kལ་མིང་བས་ཆབ་མདོ་སིས་ཐོག་ཐང་Iོ་ 
 

5ར་འ�ོ་9ིང་ད%་Vིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕལེ༎ ༎ ༈ འཆི་མེད་�ིན་བ*འི་ལང་ཚ/ར་5ེག་བའི་ཉམས། །འ_ིན་ལས་^་མོར་ཤར་བའི་གསང་གས+མ་དwིད། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་*ན་:་ིའཁརོ་ལོ་
གས+མ། །,ོ་-ེའི་mངས་མར་མཆོག་8ིན་ 
 

དཔལ་ད%་pོལ། །?ལ་བཟང་བཟང་པE་གང་གད%ལ་གད%ལ་�་\ོང༌། །མbེན་རབ་རབ་འ�མས་ག'%ང་ལ+གས་ལ+གས་མཆགོ་འཛSན། །ཇི་Aིད་Aིད་པའི་འཆིང་*་*་མཚ/་ལས། །Jོལ་
མཛད་མཛད་མཆགོ་མཆགོ་མངར་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

འཆི་མེད་��བ་པའི་ད�ིལ་འཁོར་འབ+མ་_ག་ག ི།ཞེས་པ་མན་k་5ོམ་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་�ིན་འབེབས་hར་ལ། ཇི་hར་3ོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་འ��བ་:�ར་
ཅིག །དེ་hར་བར་ཁམས་བOན་པའི་Jོན་མེ་~ི་ཐོ་Vག་ནག་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

?ལ་བཟང་མbེན་རབ་*་མཚ/་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་,ོ་-ེའི་mངས་མ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་གང་གི་གསོལ་དབོན་དགེ་>ོ་བཟང་དོན་9ན་ནས་^་རེག །
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་



hར་བ?@ལ་བ་བཞིན་ཕ་བངོ་ཁའི་IKལ་མིང་བས་ཆབ་མདོ་དགེ་9ན་�མས་པ་zིང་དཀོན་,ོར་>་ 
 

@025A ༄༅། །Vང་གི་གཟིམ་ཆ=ང་མཁའ་Zོད་དགའ་ཚལ་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་:�ར་ཅིག། ༎ ༈ ༀ་�Oི། །འཆི་མེད་ཟིལ་མངར་C�ངས་པའི་མཚན་དཔེའི་འཛ+མ། །དད་པའི་
པ�ོར་བ
ེན་པའི་མོད་ཉིད་ 
 

ན༑ ༑Aོག་གི་(BVA)ངས་མ་,ོ་-ེའི་རང་བཞིན་ད%། །8ིན་མཛད་ཚ7་^འི་ཚ/གས་�ིས་དག་ེལགེས་pལོ། །>ོ་བཟང་བཟང་པE་རངི་ལ+གས་ལ+གས་མཆགོ་བOན། །འཛSན་མཁས་མཁས་
བཙ=ན་ལེགས་བཤད་བཤད་JKབ་�ིས། །མ་ལ+ས་ལ+ས་ཅན་ 
 

མཐའ་དག་དག་པའི་སར། །འ`ེན་མཛད་མཛད་འ_ིན་མཆོག་མངར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་bོད་གསང་གས+མ་ང་ོམཚར་འབ+མ་:ི་གཤིས། །,ོ་-འེི་mངས་མ་མཆོག་ཏ%་3ིན་པ་
ཡི། །དགའ་Oོན་བདག་སོགས་འ�ོ་བའི་བག་ོ 
 

?ལ་ད%། །བ?ལ་བ་*་མཚ/་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །ག'%ང་ལ+གས་*་མཚ/ར་མཁས་ལ་�ུ་JKབ་བཞིན། །!མ་དག་�ིམས་�ིས་བཙ=ན་ལ་ཉེ་བར་འཁོར། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བཟང་



པོ་གསེར་zིང་བ། །ཇི་བཞིན་བ?ལ་བ་*་མཚ/ར་ 
 

ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཐོས་བསམ་5མོ་པའི་ཕ་མཐར་སནོ་པ་ཡིས། །འཆད་2ོད་2ོམ་པས་ཐ+བ་བOན་འཛSན་པ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བ་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་ད%། །r་Vལ་!མ་ཐར་མཆགོ་ཏ%་
ཞབས་བ
ན་ཤོག །དེ་hར་རེ་3ོན་ 
 

ཇི་བཞིན་འ��བ་པ་ལ། །,ོ་-ེའི་Oོབས་¥%གས་མཐ+་9ན་བOན་A�ང་མཆོག །མོན་བ+་པ+་�་བཀའ་ཉན་བཅས་པས་�ང༌། །!མ་བཞིའི་འ_ིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཤོག །de་མེད་(XXX)་
འ��བ་:�ར་ཅིག །དེ་hར་3ར་ཁམས་ 
 

@025B འོད་ཟེར་མཆོག་}Kལ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་བOན་འཛSན་མཁས་བཙ=ན་འ`ེན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་Aོག་8ིན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་འོད་>འི་"ག་མཛ/ད་>ོ་
�ོས་ཆོས་འཛSན་ནས་^་རེག་དང༌། མ�ལ་
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་བ་བཞིན། ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་�གས་ 
 

ཟམ་དགོན་ཐ+བ་བOན་དར་*ས་zིང་ད%་ཤར་མར་Cེལ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་
ག་བ
ན་བདེན་ཚSག་ཅེས་�་བ་བ'%གས་སོ༎ ༎ ༈ མཚན་Qན་བད%ད་2ིའི་ཟིལ་དངར་_་



མོས་�ང༌། །,ོ་-ེའི་Aོག་ཏ%་JKབ་པའི་ཆ་ོག་ 
 

མཁན། །ཀ%ན་:ིས་ཐ+གས་-ེའི་མཐ+་དཔ+ང་ཆརེ་བ\ེད་ནས། །`ིན་ཅན་>་མའི་?@་ཚ7་Aིད་མཐར་Cེལ། །ཚ7་དཔག་མེད་མགོན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང༌། །!མ་པར་*ལ་མ་ལ་སོགས་ཚ7་
ཡི་^། །ཀ%ན་:ིས་བཤེས་གཉེན་མཆགོ་འདིའི་གསང་བ་ 
 

གས+མ། །འཆི་མེད་དངསོ་པོར་��བ་པའི་དགའ་Oནོ་pོལ། །*ལ་ཀ%ན་བདེ་Oོང་འཆ་ིམེད་,་ོ-ེའི་དwིད། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚ/་གཅིག་ཏ%་5གེ་པའི་གར། །དཔལ་9ན་བདེ་མཆགོ་ཚ7་^་
ཡབ་ཡ+མ་:སི། །འཆི་མདེ་,ོ་-ེའི་�ིན་བ*་དེང་འདིར་ 
 

pོལ། །དགེ་9ན་ལེགས་བཤད་Qན་བ*Rད་ནོར་བ+འི་གཏེར། །གས+ང་རབ་*་མཚE་འཇིང་ལས་ལེགས་>ངས་ནས། །?ལ་བཟང་མཐའ་ཡས་འ�་ོལ་8ིན་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་
དེད་དཔོན་མཆོག་bོད་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ལ+ང་རགིས་ 
 

2ལ་གས+མ་~ོགས་པའི་!མ་དwོད་ལ+ས། །ག'%ང་ལ+གས་འབ+མ་_ག་གངས་�ི་རི་བོར་འ:ིང༌། །འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་གད་*ངས་མཐོན་པོ་ཅན། །མཁས་མཆོག་གདོང་yའི་དབང་bོད་



ཞབས་བ
ན་ཤོག །འད%ལ་ག'%ང་འབ+མ་&རེ་མཁས་ 
 

@026A ༄༅། །པའི་ལོ་འདབ་*ས། །!མ་དག་ཚ=ལ་�ིམས་བ
ན་པའི་འVས་བ+ས་ད%ང༌། །ཐ+བ་བའི་ནང་གི་མཛ/ད་གཅིག་A�ང་བའི་གཙ/། །འད%ལ་འཛSན་དཔག་བསམ་དབང་bོད་
ཞབས་བ
ན་ཤོག །མང་ཐོས་གདམས་ 
 

པར་ཤར་བའི་ཆ=་གཏེར་དབ+ས། །རིན་ཆེན་སེམས་�ི་གདེངས་ཀ་*ས་པའི་ལ+ས། །ཐེག་མཆགོ་ནོར་བ+འི་མཛ/ད་ལ་དབང་GHར་བའི། །བཤེས་གཉེན་�ུ་དབང་མཆགོ་bོད་ཞབས་བ
ན་
ཤོག །མདོ་iགས་ལམ་:ི་རིམ་པའི་ཡིད་ 
 

བཞིན་ནོར། །དwད་འཇོག་བ་དན་མཐོན་པE་2ེར་བཀོད་ནས། །JKབ་བ*Rད་བOན་པའི་*ལ་མཚན་Jང་མཁས་པའི། །�་Vལ་!ལ་འ�ོར་དབང་པོ་ཞབས་བ
ན་ཤོག །མགོན་པོ་bོད་�ི་
གསང་གས+མ་ལེགས་མཛད་ལ། །ལོག 

 

བར་འཁ+་བའི་འགལ་�ེན་ཀ%ན་ཞི་ཞིང༌། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་མཐ+ན་པའི་�ེན་!མས་ཀ%ན། །འབད་2ོལ་མེད་པར་ @̂ན་:སི་��བ་:�ར་ཅིག །མཆགོ་གས+མ་de་མེད་ན་བདེན་བའི་�ིན་མཐ+་



དང༌། །བདག་གསི་^ག་བསམ་2ེ་གཅིག་3ོན་ 
 

པའི་དགེས། །
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་*R་ལས་འVས་བ+འི་ཚ=ལ། །འགོག་མེད་བདེ་>ག་ཉིད་ད%་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅེས་ལ+ང་རགིས་q་བའི་b�་མཆོག་�་Vལ་JKབ་པའི་*ལ་མཚན་འཛSན་པ་
ཡོངས་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་ལེགས་*་མཚE་ཞལ་i་ནས་�ི་ཞབས་བ
ན་ 
 

གསལོ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་དགསོ་ཞེས་ཡི་གེའི་འད%་�ེད་མཁས་བ་ཚ7་རངི་འདོན་��བ་དང༌། ¼ེའ+་ཚང་ཤར་དག་ེdོང་�མས་པ་ལགེས་ད��ང་ཟ+ང་ནས་^་རགེ་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་
མ་མཛད་བཞིན་7 ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་བས་འ_ལ་མར་Vིས་ཏེ་3ོན་པས་མཚམས་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 

 

@026B ༈ *ལ་ཀ%ན་ཚ7་དང་ཡ་ེཤེས་བད%ད་2ིའི་དwིད། །r་བའི་འ�ི་ཤིང་མཚན་དཔེར་5གེ་པའི་ཉམས། །ཆ་ཤས་བOེན་པའི་�ིན་�ང་འཆ་ིམེད་�ི། །དགེ་མཚན་�ེ་བ་བQལི་དེས་དག་ེ
ལེགས་pལོ། །ཕ+ལ་��ང་མbེན་རབ་རབ་འ�མས་ག'%ང་བ*ར་ 
 

མཁས། །!མ་དག་ཚ=ལ་�ིམས་�ིམས་9ན་*་མཚE་གཙ/། །�མས་བ2ེ་^ག་བསམ་བསམ་གཏན་མཆོག་གསི་བཟང༌། །\ེ་དག%འི་འ`ེན་མཆོག་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །\ེས་



ཐོབ་མbེན་བ2ེའི་(XXX)་>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་ 
 

(XXX)་de་མེད་(XXX)་འ��བ་:�ར་ཅིག །དེ་hར་3ར་ཁམས་ར་ིའབ+ར་དགོན་:ི་IKལ་?@་ཕ+ལ་��ང་*་མཚE་
ག་བ
ན་གསལོ་འདེབས་འཆི་མེད་�ེ་བ་Qལི་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་*Rད་Oོད་
iགས་རམ་པ་ཉི་མ་rོ་�སོ་ནས་^་རགེ །
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་བ་hར་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མངི་བས་8ར་བ་ 
 

དགེ་ལགེས་འཕེལ༎ ༎ ༈ de་མེད་རིན་ཆེན་\བས་�ི་ཕ+ང་པོ་ཀ%ན། །ཇི་Qེད་གཅིག་ཏ%་བ&@ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །མཆོག་ཐ+ན་དོན་གཉིས་འདོད་དག%་བདེ་>ག་ཏ%། །pོལ་མཛད་`ིན་ཅན་>་
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བOན་འ�E་དཔལ་མགནོ་ 
 

-ེ་བཙ=ན་>་མ་མཆགོ །ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་3ོན་ལམ་ཆསོ་*ན་:ི། །?@་ཚ7འི་བར་གཅོད་མ་ལ+ས་rོག་པ་དང༌། །བཞེད་དོན་འབད་མེད་འ��བ་པར་�ིན་:སི་fོབས། །>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་
,ོ་-ེ་འཆང་དབང་དང༌། །*་ཆེན་Zོད་དང་ཟབ་མ་ོh་བའི་བ*Rད། །ཉམས་ 
 

ལེན་�ིན་fབས་བ*Rད་སགོས་མདོ་iགས་�ི། །དངོས་བ*Rད་>་མའི་ཚ/གས་ལ་གསལོ་(X)་བOན་འ�E་དཔལ་མགོན་(X)་ངག་དབང་(X)་?@་ཚ7འི་(X)་བཞེད་དོན་(X)་གསང་འད%ས་



འཇིགས་མཛད་བདེ་ད:སེ་ད%ས་འཁརོ་དང༌། །
་མཆོག་རལོ་བ་ 
 

@027A ༄༅། །ཀ%ན་རིག་ཚ7་^་སོགས། །རབ་འ�མས་*Rད་&་ེབཞི་ཡ་ིད�ིལ་འཁརོ་:ི། །ཡི་དམ་^་ཚ/གས་!མས་ལ་གསལོ་(X)་བOན་འ�E་(X)་ངག་དབང་(X)་?@་ཚ7འི་(X)་བཞེད་
དོན་(X)་གཙ=ག་ཏོར་!མ་*ལ་གད%གས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན༎ 

 

འཕགས་མ་Jལོ་མ་རི་�ོད་ལོ་:ོན་སོགས། །གསལོ་བཏབ་མོད་ལ་བར་ཆད་ཀ%ན་སེལ་བའི། །^ག་པའི་^་ཚ/གས་!མས་ལ་གསོལ་(X)་བOན་འ�E་(X)་ངག་དབང་(X)་?@་ཚ7འི་(X)་
བཞེད་དོན་(X)་ཉེ་Aས་བ*ད་སོགས་རིན་ཆེན་སེམས་ 
 

མཆོག་གསི། །fབས་ཆནེ་Zོད་ལ་'%གས་པའི་*ལ་Aས་ཚ/གས། །གསང་གས+མ་8ངས་ཡོན་ལ་གནས་ཉན་རང་སགོས། །ཐེག་གས+མ་དག་ེའད%ན་!མས་ལ་གསལོ་(X)་བOན་འ�E་
(X)་ངག་དབང་(X)་?@་ཚ7འི་(X)་བཞེད་དོན་(X)་ཚ7་འཛSན་ 
 

`ོད་ཉ�ལ་ཊ¡་ཀིའི་ཚ/གས་ཀ%ན་དང༌། །འ_ིན་ལས་!མ་བཞིའི་�གོས་མཛད་��ར་མཛད་མགོན། །ལས་གཤིན་དམ་གཟོར་གཡ+་Jནོ་*ལ་ཆེན་སགོས། །མཁའ་འ�ོ་ཆོས་A�ང་*་མཚ/ར་



གསལོ་བ་འདེབས། །(XXX)་ཡེ་ཤེས་མགོན་དང་ལས་མགོན་ 
 

�་རགོ་གདོང༌། །བེཀ་ཙ7་�མ་`ལ་ཙSའ+་དམར་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་ོ-ེ་བཙ=ན་>་མ་ཡི། །?@་ཚ7་བ
ན་ཅིང་བཞེད་དོན་ @̂ན་འ��བ་མཛ/ད། །དེ་hར་2ེ་གཅིག་གསལོ་བ་བཏབ་པ་
ཡིས། །de་མེད་མཆོག་གས+མ་*་མཚE་�ིན་ན%ས་�ིས། །-ེ་ 
 

བཙ=ན་>་མའི་གསང་གས+མ་འགལ་�ེན་ཀ%ན། །དམིགས་མེད་ནི་ཞིང་བ?ལ་བ*ར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །fབས་ཆེན་བཞེད་དོན་འདིས་མཚ/ན་ཆོས་Aིད་�ི། །བཞེད་དག%་མཐའ་དག་འབད་
མེད་ @̂ན་��བ་ནས། །འ_ིན་ལས་Wང་བ་དཀར་པོས་ས་ 
 

@027B གས+མ་�ོན། །བOན་འ�E་དཔལ་ཡོན་མཆོག་ཏ%་གདལ་:�ར་ཅིག །དེ་hར་�་སརེ་བOན་འ�E་དཔལ་མགོན་མཚ=ངས་མེད་Gབས་-ེ་?ེད་ཚང་མཆགོ་IKལ་རིན་པོ་ཆ་ེ-་ེབཙ=ན་
ངག་དབང་ཕེ་ཤེས་3ོན་ལམ་ཆསོ་�ི་*ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པE་?@་ཚ7འི་བར་ཆད་rོག་ཅིང༌། བཞེད་དོན་འ��བ་ 
 

བའི་གསལོ་འདེབས་`ང་Aོང་��བ་པའི་བདེན་ད�ངས་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། མི་-ེ་!མ་Aས་>ིང་མདའ་དབོན་དཔལ་འ�ོར་འཇིགས་མེད་མཆོག་ནས་^་རེག །
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་



བ?@ལ་མ་མཛད་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་�གས་ཟམ་དགོན་ཐ+བ་བOན་དར་*ས་zངི་ད%་ཐོལ་��ང་ད%་3ོན་པ་དེ་དེ་ 
 

བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག། ༎ ༈ འཆི་མེད་དགེ་མཚན་Qིང་པོ་འབ+མ་:་ིབཅ=ད། །འཆི་མེད་མཆོག་8ིན་^་ཡ་ི?@ར་བཞེངས་པ། །འཆི་མེད་བཅོམ་9ན་ཚ7་^་!མ་གས+མ་:ིས། །འཆི་
མེད་��བ་པའི་དཔལ་ཡོན་དེང་འདིར་pལོ། །>ོ་�ོས་ 
 

བཟང་པE་མན་ཤེལ་ད�ིལ་འཁརོ་ལ། །ཐ+བ་བOན་Qིང་པོ་ར་ིmགས་མཚན་མ་འཛSན། །འ_ིན་ལས་ག་པ+ར་དཀར་པE་,@ལ་_ེང་འཛ+མ། །r་Vལ་-ེ་བཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་
འདེབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་མ་ིཤིགས་,་ོ-ེའི་གཤིས། ། 
 

Aདི་པའི་"ི་མཐའ་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཅིང༌། །ཐོས་བསམ་5མོ་དང་འཆང་2ོད་2ོམ་གས+མ་:ི། །!མ་ཐར་དག་ེ9ན་རིང་ལ+གས་དཔལ་:�ར་ཅིག །མཁས་བཙ=ན་བཟང་པE་རང་བཞིན་ནོར་
:ི་བ+། །བཤད་JKབ་བཟ+ང་ད%་འVེལ་བའི་གཟི་�ིན་:སི༎ 

 

བOན་དང་འ�་ོལ་ཕན་བདེའི་ད�ིག་ག་ིཆར། །འབད་མེད་pོལ་བའི་�ེད་པོར་
ག་བ
ན་ཤོག །de་མེད་མཆོག་གས+མ་(XXX)་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་ཡང་Oེང་རི་ཆེན་མཚམས་IKལ་>ོ་བཟང་



བOན་འཛSན་:ི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དཔལ་ཡོན་ཞེས་�་བ་ 
 

@028A ༄༅། །འདི་ཡང་i་ད%ས་ཕང་Oེང་*Rད་3ད་�ང་ཟ+ར་ནས་ཡང་ཡང་བ?@ལ་ཞིང༌། ཉེ་ལམ་མཁན་ཞབས་k་པ�་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་བཞིན་ལ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་བས་རོང་པོ་
དགེ་9ན་རབ་བ
ན་zིང་བdབ་གས+མ་ཡོངས་འད%འི་དགའ་ཚལ་ད%་8ར་བའ༎ 

 

༈ ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་`ང་Aོང་བདེན་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། །མཚན་Qན་ཟིལ་དངར་ཆ་ཤས་_་མོར་ཡང༌། །འཆི་མེད་བད%ད་2ི་འབ+མ་:ི་བཅ=ད་ཆགས་པ། །ཀ%ན་:ིས་མཐར་�ེད་གཡ+ལ་
ལས་!མ་*ལ་བའི། །
ག་བ
ན་��བ་པའི་དངོས་པོ་དེང་ 
 

འདིར་pོལ། །གང་>ོ་>ོ་བཟང་བཟང་པE་རིང་ལ+གས་མཁས། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རབ་འ�མས་ག'%ང་བ*ར་མཁས། །ཐ+བ་བOན་བOན་འཛSན་འཛSན་མ་*་མཚE་*ན། །!མ་འ`ེན་འ`ེན་མཆོག་མཆོག་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་ 
 

མེད་འཁོར་ལོ་�ེ་བའི་��བ་པའི་དངོས། །,ོ་-ེའི་mངས་མ་བཅ=ད་ད%་བOབ་པ་ཡིས། །གསང་གས+མ་
ག་པའི་,ོ་-ེའི་འཇོ་5ེག་གར། །Aིད་པའི་"ི་མཐའ་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །མbེན་རབ་ནོར་བ+འི་,@ལ་རེའི་
ཆ་ཤས་�ང༌། །ག'%ང་བ*་ 
 



zོག་'%ན་�ག་�ིག་འབར་བའི་གཟིས། །`ན་དབང་?ར་ཚ/གས་མི་དམིགས་ད�ིངས་འགོད་པའི། །མཁས་མཆོགས་གས+མ་Jོན་མེར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །བ
@ལ་'%གས་ཛ�ུན་དའི་མཆོད་&ོང་གང༌། །བ
ན་
མཁས་ནོར་:ི་བ+་ཡིས་?@ད་ 
 

པའི་གཟིས། །"ོགས་�ི་མ+་b�ད་གསལ་བ\ེད་དོ་ཞེས། །ཐ+བ་པས་བiགས་པའི་མགོན་ད%་ཞབས་(X)་Qིང་ད%་j�ག་��ར་གཅེས་པའི་མཁའ་bབ་མ། །^ག་བསམ་_ག་པ་གཅིག་ཏ%་ཉེར་བཏེག་ནས། །�ང་ཆེན་
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཇོག 

 

@028B པ་ལ༑ ༑རིངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཞབས་(X)་ད�ངས་�ི་འ:�ར་ཁ+ག་གཅིག་ཏ%་*ལ་ཀ%ན་:ི། །གས+ང་གི་ངེས་པ་མཐའ་དག་འ`ེན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གཞན་:ིས་ན%ས་མིན་བ?ོར་བ་ལ། །r་
Vལ་Oོན་པའི་མཆོག་ཏ%་ཞབས་(X)་ལ+ང་རིགས་གད་*ངས་གཅིག 

 

གིས་ཕས་�ོལ་:ི། །zང་�ོན་�ེ་བའི་�ད་བ+མ་ཅིག་ཅར་ད%། །འ`ལ་བས་"ོགས་ལས་!མ་པར་*ལ་བ་ཡི། །b�་མཆོག་འ_ོག་�ེད་དབང་པོར་ཞབས་(X)་རིགས་པའི་*ལ་མོ་��བ་པའི་ད�ངས་�ི་
གཤིས། །Qན་��ར་བGHར་བའི་`ི་ཟའི་ 
 

*Rད་མངས་�ི། །འ:�ར་ཁ+ག་རིས་�ང་མཁས་ཀ%ན་བ
ན་པའི་གོ །ཅིག་ཅར་འཇིག་པའི་�ེད་པོར་ཞབས་བ
ན་(X)་རིག་�ེད་ཆ=་གཏེར་འོག་པག་གིས་འb�ད་པ། །"ག་*འི་Wོད་ད%་འཛSན་པའི་འ_ིན་ལས་



�ིས། །གསེར་8ངས་>་གོས་གསར་ 
 

པས་ས་གས+མ་bོན། །འ�ེམ་པའི་�ེད་པོ་མཆོག་ཏ%་ཞབས་བ
ན་ཤོག །de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །བདག་སོགས་2ེ་གཅིག་3ོན་བའི་རེ་འVས་མཐ+ས། །བར་ཆད་བགེགས་�ི་མཚན་
མས་མི་བ~ི་བར། །3ོན་པའི་དོན་འདི་བདེ་>ག་��ར་ 
 

འ��བ་ཤོག །ཅེས་མཁས་བཙ=ན་བཟང་པE་!མ་པར་ཐར་པ་མཆོག་གིས་དགེ་9ན་བOན་པ་རི་Wང་�ེད་དམ་པར་:�ར་པ་7 \བས་-ེ་�ི་�ང་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་
དགོས་ཞེས་དད་Oོབས་ཕ+ལ་ད%་��ང་བ་རབ་*ས་ལགས་དང་ཆོ་དབང་བ+་�ིད་ཟ+ང་ནས་^་རེག་དང་ 
 

མ�ལ་
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་བ་བཞིན། ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་mང་བ་ཆེན་པས་8ར་བའི༎ ༈ ༎ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་ཆར་འབེབས་ཞེས་�་བ་བ'%གས་ས། །འཆི་མེད་r་'%ན་
ཐིག་ལེར་འཛ+མ་པའི་?@། །ཚ7་དང་ཡེ་ཤེས་ 
 

@029A ༄༅། །མངོན་འདོད་ཡིད་བཞིན་དཔལ། །2ིབས་བ*ད་འཁོར་ལོར་རབ་5ེག་བཅོམ་9ན་མས། །འཆི་མེད་བད%ད་2ིའི་��་ཆར་དེང་འདིར་ཕོབས། །ཐ+བ་བOན་བOན་འཛSན་འཛSན་མའི་*ན་མཆོག་
bོད། 
 



དམ་ཆོས་ཆོས་ད�ངས་ད�ངས་ཅན་ད�ངས་�ི་མཛ/ད། །*ལ་ཀ%ན་ཀ%ན་མbེན་མbེན་བ2ེ་མཚན་དཔེའི་གར། །!མ་འ`ེན་འ`ེན་མཆོག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་bོད་གསང་གས+མ་ངོ་མཚར་
འབ+མ་:ི་གཤིས། 
 

,ོ་-ེའི་mངས་མ་མཆོག་ཏ%་3ིན་པ་ཡི། །དགའ་Oོན་བདག་སོགས་འ�ོ་བའི་བགོ་?ལ་ད%། །བ?ལ་བ་*་མཚ/་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །འབ+མ་_ག་ག'%ང་ལ+གས་*་མཚE་དབ+ས་ན་འ:ིང༌། །ལ+ང་རིས་ནོར་
བ+འི་མཛ/ད་ལ་དབང་GHར་ 
 

ཞིང༑ ༑ཕས་�ོལ་"ོགས་ལས་!མ་པར་*ལ་བ་ཡི། །�ུ་JKབ་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །Cོང་བད%ན་ནོར་བ+འི་མཛ/ད་ད%་y་_�གས་ས+། །8ར་བའི་རིན་ཆེན་ཕ+ང་པོས་གཏམས་པ་ཡིས། །འད%ལ་འཛSན་
ཀ%ན་:ི་ཟ+ར་ཕ+ད་ཞབས་སེན་:ི། །རེ་ 
 

ཁ་ཐབ་དབང་གཉིས་པར་ཞབས་(X)་^ག་བསམ་བདན་དཀར་པE་གཟིངས་གཅིག་ཏ%། །Aིད་མཚ/་ཉམ་ངར་ཉམ་ཐག་ཀ%ན་བཟ+ང་ནས། །!མ་Vལོ་zིང་ད%་བsི་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །*ལ་Aས་དེད་དཔོན་ཆེན་
པོར་ཞབས་(X)་འཁོར་ལོ་གས+མ་ 
 

དང་འཆད་2ོད་2ོམ་གས+མ་:ི། །
་�ང་ཁ་ལོས་བGHར་བའི་fབས་�ི་,@ལ། །ག%ར་ཀ%མ་*Rན་ད%་\Hགས་པའི་འ_ིན་ལས་�ིས། །ས་གས+མ་ད�ིལ་འཁོར་འ�ེམ་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །de་མེད་(X)་བདག་



སོགས་(X)་བར་གཅོད་(X)་3ོན་པའི་(X)་ཤོག ། 
 

@029B ཆེས་མཁས་བཅ=ན་བཟང་པE་དཔལ་ཡོན་:ིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སེར་3ད་ཀོང་པོ་ཤར་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་-ེ་བཙ=ན་ཐ+བ་བOན་ཆོས་�ི་*ལ་མཚན་དག%ང་�ངས་སོ་བད%ན་ད%་ཕེབས་པའི་དག%ང་?ེག་གི་
འཚ=ངས་མ་ཞི་"ིར་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་2ོམ་དགོས་ཞས་སེར་3ད་ཀོང་པོ་དགེ་བཤེས་ཐ+བ་བOན་བཤད་JKབ་ནས་^་རེག ། 
 

^ན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁ་པས་མངོན་པར་mང་བ་ཆེན་པོས་8ར་བའོ༎ ༎༈ མཚན་Qན་zོག་'%ན་ཟེགས་མ་_་མོས་�ང༌། །Oོབས་9ན་ཉི་བ+འི་མ+ན་གཏིབས་མཐར་མཛད་
མགོན། །བཅོམ་9ན་ཚ7་ཡི་^་ཚ/གས་!མ་གས+མ་:ིས༎ 

 

དང་འདིར་འཆི་མེད་�ིན་བ*འི་མཆོག་8ིན་pོལ། །ད%ས་གས+མ་\བས་གནས་མ་ལ+ས་འད%ས་པའི་?@། །>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་Jོག་མཁས་གས+ང༌། །བdབ་གས+མ་*R་འVས་ @̂ན་��བ་*་
མཚE་ཐ+གས། །`ིན་ཅན་>་མའི་ཞབས་ལ་ 
 

གསོལ་བ་འདེབས། །>ོ་�ེས་བཟང་པE་མཚན་བཟང་བད%ད་2ིའི་�ུང༌། །འཇམ་དཔལ་�མས་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་བ*Rད་པའི། །ཟབ་*ས་ཆོས་�ི་*་མཚ/ར་འཇ+ག་པ་ལ། །r་Vལ་མཆོག་གི་IKལ་?@ར་
གསོལ་བ་འདེབས། །Aིད་ཞིའི་འཆི་མེད་ 
 



དཔལ་ཡོན་ཇི་Qེད་�། །mངས་མ་བད%ད་2ིའི་ཐིག་ལེར་3ིན་པའི་དwིད། །གསང་གས+མ་བཅ=ད་ད%་བཀ%ག་པའི་ངོ་མཚར་:ི། །དགའ་Oོན་ཞབས་སེན་བ?ལ་བ*ར་གཡོ་མེད་ཤོག །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་དམ་པའི་
རང་
གས་ཀ%ན། །འགོག་པ་མེད་ 
 

པར་ག'%ང་ལ+གས་*་མཚ/་ཆེར། །གསན་བསམ་5ོམ་བ་མ་ལ+ས་མཐར་"ིན་ནས། །བOན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཇི་Qེད་གས+ང་རབ་མ་ལ+ས་འགལ་མེད་ད%། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་
གདམས་ངག་ཏ%། །འbེར་བ་ 
 

@030A ༄༅། །�ང་ཆ=བ་ལམ་:ི་རིམ་པ་ཡི། །བཤད་JKབ་Wང་�ེད་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །འཆད་2ོད་2ོམ་དང་མཁས་བཙ=ན་བཟང་གས+མ་:ི། །མ་3ད་!མ་ཐར་zོག་'%ན་�ེ་བའི་འཛ+མ། །འb�ག་
པའི་གསང་ 
 

གས+མ་བOན་པའི་ཉིན་�ེད་བཞིན། །_ིན་ལས་Wང་བ་"ོགས་ཀ%ན་གདལ་:�ར་ཅིག །de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མི་de་ཞིང༌། །བདག་གི་^ག་བསམ་
དག་པའི་ན%ས་མཐ+་ཡིས། །ཇ་ིhར་ 
 

3ོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་བདག་ཅག་གི་!མ་པར་འ`ེན་པ་ཆེན་པོ་\བས་མགོན་>་མ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་,ོ་-ེ་འཆང་དོན་:ི་dད་ད%་མཚན་ནས་3ོས་ཏེ་མཚན་བ-ོད་པར་དཀའ་བ་7 -ེ་



བཙ=ན་>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ @̂ན་��བ་*་མཚ/་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་ 
 

གསང་བ་གས+མ་:ི་རོལ་བའི་!མ་འ:�ར་ཡང་Aིད་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་�མས་པ་*་མཚ/་དཔལ་བཟང་པE་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་�ིན་བ*འི་མཆོག་8ིན་ཞེས་�་བ་
འདི་ཡང་གང་གི་ཡབ་ཚ7་རིང་དོན་��བ་དང༌། གསོལ་དཔོན་>ོ་བཟང་བOན་བཟ+ང་ནས་མ�ལ་
ེན་གས+མ་ 
 

བཅས་བ?@ལ་མ་ཇི་hར་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་ས་Oག་ཆོ་འ_�ལ་r་བའི་ཡར་:ི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚ7ས་�ི་i་ཆར་
ག་བ
ན་:ི་
ེན་འ��ང་འབ+ལ་?བས་ཐོལ་��ང་ད%་Vིས་པ་དགེ་ལེགས་
འཕེལ༎ ༈ ༎ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དགའ་Oོན་ཞེས་�་བ་ 
 

བ'%གས་སོ། ། ༈ མཚན་Qན་བད%ད་2ིའི་ཟེགས་མས་རེག་པས་�ང༌། །འཆི་མེད་དགའ་Oོན་མཆོག་8ིན་!མ་གས+མ་:ིས། །དེང་འདིར་-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7འི་དཔལ། །,ོ་-ེའི་ཤིས་པ་འབ+མ་:ི་དགའ་Oོན་
pོལ། །ཐ+བ་བOན་Qིང་པོ་>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་ 
 

@030B འཛSན། །མདོ་iགས་ཆོས་�ི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །མཁའ་bབ་འ�ོ་ལ་Cེལ་ལ་r་Vལ་བ། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །\ེས་ཐོབ་མbེན་བ2ེའི་མན་ཤེལ་ཐིག་ལེའི་བཞིན། །ཐོས་
བསམ་5ོམ་པའི་ཆ་ཤས་~ོགས་པ་ལས། །འཆད་2ོད་ 
 



2ོམ་པའི་འོད་དཀར་འབ+མ་Iོ་ཞིང༌།བOན་འ�E་དཔལ་ཡོན་ཆེན་པོར་
ག་བ
ན་ཤོག །མདོ་iགས་ལམ་:ི་རིམ་པའི་ཉིན་�ེད་�ི། །འོད་Wང་"ོགས་�ི་འཁོར་ལོར་བཀང་བ་ཡིས། །>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་
གསེར་'%ན་ལང་ཚE་འཛ+མ། །ས་ 
 

ཆེན་bོན་ཀ%ན་འ�ེམ་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །>ོ་བཟང་Qན་བ*Rད་Qིང་པE་བཤད་JKབ་དང༌། །འཁོར་ལོ་གས+མ་སོགས་མཛད་བཟང་འ_ིན་ལས་�ི། །Wང་བ་ད�ིག་འཛSན་བཞིན་རས་ཕན་བདེ་ཡི། །ལང་
ཚE་དགའ་Oོན་དཔལ་ད%་*ས་:�ར་ཅིག ། 
 

de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མི་de་ཞིང༌། །བདག་གི་^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །3ོན་པའི་གནས་འདི་བདེ་>ག་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་
སེར་iགས་5ོ་མོ་IKལ་?@་བOན་འཛSན་མདོ་iགས་ཆོས་�ི་ཉི་མའི་ 
 

ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་དགའ་Oོན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། མཛ/ད་ཟ+ར་འཇམ་དཔལ་ལེགས་ཚ/གས་ནས་^་རེག་ཨ་ཤེ་དང༌། མ�ལ་
ེན་དོད་དང+ལ་ཊཾ་Aང་བ*་དང་y་བཅ=་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་
མཛད་པ་བཞིན། ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་རབ་*ལ་�གས་IKལ་མཆ=་rའི་ཡར་:ི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚ7ས་ 
 

ལ་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎༈ འཆི་མེད་ཟིལ་དངར་C�ངས་པའི་མཚན་དཔེའི་?@། །དད་པའི་པ�ོར་བ
ེན་པའི་མདོ་ཉིད་ན། །Aོག་གི་mངས་མ་,ོ་-ེའི་རང་བཞིན་ད%། །8ིན་མཛད་ཚ7་^འི་ཚ/གས་�ིས་



དགེ་ལེགས་pོལ། 
 

@031A ༄༅། །>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་ལ+གས་མཆོག་ག'%ང་བ*ར་མཁས། །ཐབས་ཤེས་ཟབ་དོན་དོན་གཉིས་Zོད་པས་མཛ7ས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་མཆོག་ཏ%་འ�ོར་པ་ཡི། །དཔལ་9ན་��བ་དབང་
དབང་པོར་ 
 

གསོལ་བ་འདེབས། །Aིད་ཞིའི་འཆི་མེད་དཔལ་ཡོན་ཇི་Qེད་ཀ%ན། །ངོ་མཚར་"ག་*་གཅིག་ཏ%་བ&@ས་པའི་དwིད། །འ`ེན་མཆོག་གསང་གས+མ་དཔལ་ཡོན་ཉིད་:�ར་ཏེ། །བ?ལ་བ*་མཚ/་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་
ཤོག །>ོ་བཟང་*ལ་བ་ 
 

གཉིས་པའི་ཐ+གས་�ི་བཅ=ད། །�ང་ཆ=བ་ལམ་:ི་རིམ་པར་2ེ་གཅིག་ཏ%། །JKབ་པའི་*ལ་མཚན་འཛSན་པས་ཉམས་�ོང་བཅ=ད། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་ལ་Cེལ་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །རིན་ཆེན་སེམས་དང་ཟབ་
མE་h་བ་ཡི། །བོགས་ 
 

འདོན་ཟབ་མོ་ཐབས་ཤེས་Zོད་ཡ+ལ་ལམ། །དགའ་9ན་Qན་བ*Rད་`ི་མ་མེད་པའི་Aོལ། །Cེལ་བའི་�ེད་པོ་མཆོག་ཏ%་ཞབས་བ
ན་ཤོག །ཆོས་བ*ད་དཀར་ནག་�་བོ་ཀ%ན་དོར་ནས། །དབེན་པའི་རི་ས+་ལ་`ང་
Aོང་བ
@ལ་'%གས་�ིས། ། 
 



མཛ7ས་པའི་b�་མཆོག་�་བཏང་!ལ་འ�ོར་དབང༌། །JKབ་བ*Rད་བOན་པའི་ཉེར་འཚ/ར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །de་མེད་མཆོག་གས+མ་(XXX)་ཅེས་�་Vལ་!ལ་འ�ོར་:ི་དབང་"�ག་JKབ་བ*Rད་བOན་པའི་*ལ་
མཚན་འཛSན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་>ོ་བཟང་ 
 

དོན་9ན་:ི་ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགའ་9ན་གསེར་བཟང་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ་ཐ+བ་བOན་མགོན་པོ་མཆོག་དང༌། 8ིན་ཤར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་Qན་�གས་!མ་གཉིས་ནས་^་
རེ་
ེན་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་}Kལ་མིང་པས་3ོན་ཅིང་�ིས་པ་ 
 

@031B དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎ཞབས་བ
ན་གསོལ་འདེབས་བད%ད་2ིའི་གཏེར་བ*་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། ། ༈ �Oི༑ བད%ད་2ིའི་གཏེར་བ*་(XXX)་འཇོ་5གེ་pལོ། །གང་>ོ་>ོ་�སོ་རབ་
ཡངས་ཡངས་པའི་མཛ/ད། །འཕགས་ནོར་ནོར་བ+་W་ 
 

ཚ/གས་ཚ/གས་�ིས་གཏམས། །"ོགས་ཀ%ན་ཀ%ན་ལས་!མ་*ལ་*ལ་མཚན་Jེང༌། །འ`ེན་མཆོག་མཆོག་ག་ིIKལ་?@ར་གསལོ་བ་འདེབས། །\ེས་ཐོབ་མbེན་བ2ེའི་(X)་ཅེས་ཤངས་དགའ་
ཆོས་མཁན་ཟ+ར་ཚ=ལ་�ིམས་*་མཚ/་མཆོག་གི་?@་\ེ་IKལ་?@་>ོ་�ོས་ 
 

རབ་ཡངས་*ལ་མཚན་:ི་བ
ན་བ'%གས་གསོལ་འདེབས་བད%ད་2ིའི་གཏེར་བ*་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། །ཤངས་དགའ་ཆོས་རབ་འ�མས་པ་ཚ=ལ་�ིམས་འོད་ཟེར་དང༌། དཀའ་ཆེན་ @̂ན་��བ་ལེགས་



བཟང༌། །དགེ་dོང་དགེ་འད%ན་དམ་ཆོས་བཅས་ནས་^་རེག་ཨ་ཤེ་དང༌། མ�ལ་
ེན་དོད་ཊམ་Aང་ས+མ་ཅ=་ཐམ་པ་ 
 

བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་བ་བཞིན། །ཕོ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་*ལ་2ེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་iེར་8ར་བའོ༎ ༎ ༈ འཆི་མེད་དཔལ་དང་!མ་འ�ེད་ག་བ+ར་*Rན། །འཇོ་Oེར་བད%ད་2ིའི་ཐིག་ལརེ་རབ་5ེག་
གང༌། །མཁའ་bབ་ཞི་བསིལ་Qིང་པོ་��ར་\ོབ་མས༎ 

 

དགེ་ལགེས་�ེ་བའི་�ིན་བ*་དེང་འདིར་pལོ། །�མས་མགོན་མགནོ་ད%་འཕོས་པ་ཇི་བཞིན་བཟང༌། །མbེན་རབ་རབ་འ�མས་མཐའ་ཡས་ག'%ང་བ*ར་མཁས། །གནས་བ
ན་བ
ན་
མཁས་གཉིས་9ན་འཇ+ལ་འཛSན་-ེ། །ལ+ང་རིགས་རགིས་ 
 

qའི་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་འཆི་མེད་mངས་མས་གསང་གས+མ་:ི། །དཔལ་ཡནོ་བ²་ཧ་རིའི་ཁམས་ཉིད་ད%། །བ¿Kན་པའི་ངོ་མཚར་འ�ོ་འདིའི་དགའ་Oོན་
མཆོག །Aིད་པའི་"ི་མཐའ་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག ། 
 

@032A ༄༅། །འབ+མ་_ག་ག'%ང་ལ+གས་གངས་�ི་ས་འཛSན་Cརོ། །!མ་དwོད་2ལ་གས+མ་~གོས་པའི་གདོང་yའི་དབང༌། །ལ+ང་རིགས་གང་*ངས་མཐོན་པོས་q་ངན་:ི། །�ད་



བ+མ་ཅིག་ཅར་འ`ལ་བཞིན་ 
 

ཞབས་(X)་ད�ངས་�ི་ང་རོ་གཅིག་ཏ%་ཆསོ་ཕ+ང་ཀ%ན། །དwད་གས+མ་དག་པའི་གདངས་ས+་ཉེར་བཀ%ག་ནས། །Qན་��ར་འ�ོལ་བས་ཡིད་འ_ོག་འཛམ་zངི་bོན། །>ོ་བཟང་བOན་ལ་
འགོད་བཞིན་ཞབས་(X)་^ག་བསམ་_ག་པ་ 
 

གཅིག་ཏ%་མཁའ་bབ་མ། །འbེར་ནས་�ང་ཆེན་*ལ་སར་འཇོག་པ་ལ། །དཔའ་བའི་Qིང་Oོབས་དོ་r་མེད་པ་ཡིས། །འ�ོ་བའི་དཔ+ང་གཉེན་ཆེན་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག །!མ་དག་Cོང་
བད%ན་�ིམས་�ིས་ 
 

ཐ+གས་*Rད་བiམས། །འད%ལ་ག'%ང་འབ+མ་&་ེམཐའ་དག་ཐ+གས་ས+་ཆ=བ། །ཐ+བ་པའི་ནང་ག་ིམཛ/ད་གཅིག་བA�ང་པ་ལ། །ཐ+བ་དབང་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་ཞབས་(X)་ག'%ང་བ*་གདམས་
དོན་གཅིག་ཏ%་~གོས་པའི་འ_�ལ། །ལ+ང་རིགས་�་བར་ 
 

གཅིག་ནས་འ`ེན་པ་ཡསི། །>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་འཛSན་\ོང་Cེལ་བ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཉིད་བཞིན་ཞབས་(X)་de་མེད་མཆགོ་གས+མ་ཐ+གས་-ེའི་�ིན་fབས་དང༌། །བདག་ག་ིབདེན་



ཚSག་
ེན་འ��ང་བde་མེད་མཐ+། །,ོ་-ེའི་Oོབས་¥%གས་ 
 

མཐ+་9ན་འ_ིན་ལས་�ིས། །3ོན་པའི་དོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅསེ་ཡོངས་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་བཙ=ན་རིགས་qའི་དབང་"�ག་�མས་པ་མཐའ་ཡས་གང་གི་ཞབས་
བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་འཇོ་Oེར་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང༌། ཆབ་ 
 

@032B མནོ་>་Zི་དང༌། །མཚན་ཉིད་k་ཚང་ཟ+ང་ནས་མ�ལ་
ེན་གས+མ། ^་རེག་བཅས་iོན་ད%་བ?@ལ་ཞིང༌། ཉེ་ཆར་ཆབ་k་ཚ7་རངི་བs་ཤིས། གཙང་པ་ནམ་དགའ་གདོང་k་དགེ་dོང་ཀ%ན་བཟང༌། སེར་
iགས་ཆོས་མཛད་ཐ+བ་བOན་�མས་པ། Cེལ་གཞིའི་Aས་བཅས་ནས་�ང་བ?@ལ་ངོར་ཕ་བོང་ཁ་IKལ་མིང་ 
 

པས། *ལ་བ་འོད་མཚན་མཐའ་ཡས་�ི་ཕོ་Vང་ཀ%ན་\ོབ་zིང་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ། ༈ དགེ་བའི་3ོན་ལམ་གསང་གས+མ་�ིན་བ*འི་དཔལ། །འཆི་མེད་བཅ=ང་ད%་8ིན་ལ་ཆསེ་རངིས་
པའི། །,ོ་-ེའི་ད�ིལ་འཁརོ་��བ་པའི་ཚ/གས་ཀ%ན་ 
 

:ིས༑ ༑དེང་འདིར་-ེ་བཙ=ན་>་མའི་?@་ཚ7་Cེལ། །ཀ%ན་བཟང་GH་འ_�ལ་-་ེའ�E་འ_ིན་ལས་�ིས། །*ལ་བOན་འཛSན་\ོང་Cེལ་ལ་r་Vལ་པས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་�ི་Aིད་ལ་དབང་
བGHར་བའི། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༎ 



 

གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་!མ་དག་�ིམས་�ིས་བ&མས། །མང་ད%་ཐོས་དང་ཚ=ལ་བཞིན་JKབ་པ་སགོས། །མཁས་བཙ=ན་��བ་པའི་!མ་ཐར་ཀ%ན་~ོགས་པའི། །བOན་པའི་Wང་�ེད་ཆེན་པོར་
ཞབས་བ
ན་ཤོག །!མ་དག་ཚ=ལ་�ིམས་ཆ=་གཏེར་y་_�གས་ 
 

�ི༑ ༑ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་ཚ/གས་�ིས་ཡངོས་གཏམས་པས། །ས་Oེང་ཐ+བ་པའི་ནང་ག་ིམཛ/ད་གཅིག་བ+ས། །ཡོངས་ས+་འགངེས་པའི་�ེད་པོར་7ཞབས་བ
ན་ཤོག །འཕགས་བོད་ག'%ང་
བ*་!མ་དwོད་§%བ་གཅིག་གིས། །`ངས་ནས་ 
 

འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་ག(NG+G'A)འི་*Rན། །གང་གད%ལ་འབེབས་ལ་iོན་མེད་ཛ་§%་ན%། །�ུ་JKབ་གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་7 ཞབས་བ
ན་ཤོག །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བ་ཀ%ན་:ི་ཉེར་འཚE་
གཞི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ+་hར། །ཉམ་ཐག་རེ་ 
 

@033A ༄༅། །བ་ཡིད་བཞིན་?ོང་བ་ལ། །ཀ%ན་བཟང་གཉིས་པའི་-ེས་འ�ོར་7 ཞབས་བ
ན་ཤོག །
ག་ཆད་གཡང་ཁར་གམོ་འ�སོ་འbོར་བཞིན་ད%། །ཡང་དག་ལམ་ད%་ཞེན་པའི་
?ལ་ཆད་!མས། །*ལ་ 
 



བOན་Qིང་པE་ལམ་ད%་བsི་བ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཉིད་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །Oོབས་དང་དཔ+ང་པ་�ང་མ་Âོང་གཏོང་སོགས། །3ོན་ལམ་ལགོ་པས་>ོ་བཟང་*ལ་བOན་
ལ། །!མ་པར་འཚ7་བ་མཐའ་དག་[ེག་མེད་ད%། །འཇོམས་ 
 

ལ་འཇིགས་མཛད་ཉིད་བཞིན་7 ཞབས་བ
ན་ཤོག །དང་ང་*ས་_ིན་ལས་གསརེ་'%ན་ལང་ཚE་དwིད། །ཉི་མ་�ེ་བའི་fབས་ས+་�ལོ་བ་ཡི། །>ོ་བཟང་རངི་ལ+གས་གསེར་8ངས་བཙ/མ་
ཡིས། །ས་ཆེན་འགངེས་པའི་�ེད་པོར་ཞབས་བ
ན་ཤོག ། 
 

de་མེད་(XXX)་ཅེས་མདོ་3ད་མགར་ཐར་IKལ་?@་བOན་འཛSན་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབང་དཔལ་བཟང་པE་
ག་བ
ན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་བཅ=ང་8ནི་ཞེས་�་བ་འདི་ཡང་མགར་ཐར་"ག་མཛ/ས་གང་ནས་
^་རག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་དོར་ཕ་བོང་ཁ་པས་བsས་ @̂ན་བདེ་ཆེན་བ?ལ་བཟང་ཕོ་ 
 

Vང་ད%་8ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༈ མཚམས་འདིར་7 \བས་མགོན་Aིད་\ོང་ཡོངས་འཛSན་Oག་Vག་,ོ་-ེ་འཆང་ཆེན་པE་འ��ངས་རབས་གསོལ་('DBE)ས་?ལ་བཟང་དད་པའི་ང་རོ་ཡིད་ཆེས་བདེན་
ད�ངས་ཞེས་བpལ་བཟ+ར་ད%་ཡོད། ༈ *ལ་ཀ%ན་ 
 



གསང་གས+མ་མ་ི"ེད་རོལ་པའི་གར། །,ོ་-ེའི་"ག་*་གཅིག་ཏ%་མངོན་~ོགས་བ། །>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་,ོ་-ེ་འཆང་དབང་དང༌། །`ིན་ཅན་>་མ་ད�ེར་མེད་bོད་�ིས་\ངོས། །&@ག་ཀ%ན་
fབས་གཉེར་`ག་པོས་རབ་བ\ོད་པའི། །Aིད་པན་ 
 

@033B sའི་�ངོ་ད%་ལ+ས་ཅན་ཀ%ན། །!མ་པར་འbམས་པ་འདོན་པའི་>ོ་ཆེན་!མས། །\ེ་བE་_ེང་བར་rོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །¥¡�འི་རིགས་ས+་འ��ངས་ནས་བདེ་གཤེགས་
�ི། །བOན་ལ་'%གས་ཤིང་མཁའ་bབ་འ�་ོབའི་ཁ+ར། །གཅིག་ཏ%་བཟ+ང་ 
 

ནས་རིན་ཆེན་ཐ+གས་བ\དེ་པ། །bེའ+་དགའ་མཛ7ས་ཞབས་ལ་(X)་བདེན་དང་ཚ=ལ་�ིམས་མཆགོ་གི་བ
@ལ་'%གས་�ིས། །ཚངས་པའི་?@ད་པ་བག་ཡོད་དཔལ་ད%་འཆང༌། །*ལ་དང་ཤིས་
པ་Cེལ་བའི་ངག་འ��བ་པ། །Vམ་ཟེ་རÄ་བ²་ 
 

གསལོ་(X)་^་iགས་,ོ་-འེི་ཏིང་འཛSན་རལོ་པ་ཡིས། །��བ་པའི་སལ་གཤེགས་ནས་Wང་Aིད་ཀ%ན། །བདེ་ཆེན་`་བ་གཅིག་ཏ%་&མོ་མཛད་པ། །བབ་ཆེན་ཨÅར་པ་ལ་(X)་བསོད་ནམས་
Oོབས་�ི་དཔ+ང་པ་མཐོན་པོ་ཡི། །�ིབ་བསལི་དཔག 

 



བསམ་གཤིས་ས+་འཕོ་བ་ཡིས། །འ�ོ་!མས་བདེ་བར་དབ+གས་ད��ང་ཆསོ་�ི་*ལ། །འཇིགས་མེད་གོ་ཆའི་ཞབས་ལ་(X)་བོད་ཡ+ལ་ས་\ངོ་ཆོས་�ི་*ལ་པོ་ཡི། །བཞེད་དག%་!མ་པར་
དཀར་བའི་ནོར་བ+འི་གད%གས། །འདེགས་ལ་ངལ་བ་ 
 

མེད་པའི་ཆོས་�ི་>ོན། །,ོ་-ེ་Iེལ་ཆ=ང་ཞབས་ལ་(X)་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་>ོ་�སོ་རབ་བཟང་དང༌། །ཀ%་ས�་ལ་ིཔ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་དང༌། །ངག་དབང་འ:�ར་མེད་འ_ིན་ལས་ཆོས་
9ན་སགོས། །?@་_ེང་རམི་�ོན་!མས་ལ་(X)་>ོ་བཟང་ 
 

ཐ+བ་པའི་དབང་པE་རིང་ལ+གས་བOན། །Cེལ་བའི་ལེགས་བཤད་q་བའི་མ�ིན་པ་དང༌། །འ_ིན་ལས་ད�ར་:ི་*་མཚ/་བཞིན་*ས་པ། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མགོན་bོད་,ོ་-ེའི་�ིལ་
ག་བ
ན་:ི། ། 
 

@034A ༄༅། །དངོས་པོ་བ²་ཧ་རིའི་-སེ་འ�ོ་ཞིང༌། །!མ་ཐར་གཙང་མའི་ངོ་མཚར་>ོ་�སོ་བཟང༌། །�གས་པའི་མ+་b�ད་ཉིད་ད%་*ས་:�ར་ཅིག །de་མདེ་མཆོག་གས+མ་(X)་*R་འVས་
(X)་བདག་ག་ི(X)་3ོན་ 
 



པའི་(X)་ཤོག །ཅེས་ཆ=་མགོ་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེའི་འ��ངས་རབས་གསལ་འདེབས་ལེགས་ཚ/གས་5ོ་འ�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ཡང་གང་གི་མཛ/ད་པ་>ོ་བཟང་8ིན་པ་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་དང༌། རིན་གཉིས་
འV�ག་5ོར་བཅ=། །~་བ་ཐོ་C�ས་ལེགས་བཅས་i་མོ་ནས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་ 
 

བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་འ_ལ་མར་8ར་བའོ༎ ། ༈ ཡེ་ཤེས་ཕ+ང་པོ་ལི་�ིའི་ལང་ཚE་ཉམས། །བ*ད་གཉིས་འཇོ་5གེ་གར་:ིས་ལ+ས་ཅན་ཀ%ན། །མཆོག་ག་ི*ལ་སར་འགོད་མཛད་
མbེན་པའི་གཏེར། །ཡབ་གཅིག 

 

ཟ+ར་ཕ+ད་y་པས་དག་ེལགེས་pལོ། །བདེ་གཤེགས་གས+ང་རབ་`ང་དང་ངསེ་པའི་ཚ=ལ། །ཇི་བཞིན་ཤིང་
འི་ལ་མ་Aལོ་འ�ེད་པ་ལ། །*ལ་བ་ཉིད་�ིས་ལ+ང་བOན་�ུ་JKབ་
ཅེས། །ཡོངས་ས+་�གས་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གང་གི་GH་འ_�ལ་ 
 

རབ་འ�མས་མསོ་པའི་Iནི། །པཎ་��བ་*ལ་>ོན་ཕལ་པའི་ངག་ཚ=ལ་སོགས། །W་ཚ/གས་བཀོད་པས་འ�ོ་ཀ%ན་འ`ེན་མཛད་པའི། །?@་_ེང་རིམ་�ོན་!མས་ལ་(X)་bད་པར་མདོ་3ད་ས་
ཡི་ཐིག་ལེ་ཆེར། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་ལ་ནག 

 



པE་ལས་ལམ་*Rན། །བཅད་ནས་མངོན་མཐE་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་མགོན། །>ོ་གསལ་*་མཚE་ཞབས་ལ་(X)་!མ་དག་�ིམས་�ི་^་ལམ་གཙང་མའི་ངསོ། །མbེན་བ2ེའི་འོད་
ཆགས་གཡོ་བའི་འཛ+མ་fབས་�ིས། །>ོ་བཟང་ 
 

@034B རིང་ལ+གས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །གསང་གས+མ་rོས་གར་བGHར་ལ་(X)་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་འཇིགས་མེད་Cོབས་པ་ཡིས། །དཔལ་9ན་བOན་པའི་*ལ་མཚན་འཛSན་པ་
ལ། །q་བའི་ཉི་མ་r་Vལ་འ�ོ་བའི་མགོན། །-ེ་བཙ=ན་དམ་ 
 

བའི་ཞབས་ལ་(X)་>་བཟང་རིང་ལ+གས་ཐ+བ་བOན་ཡང་Qངི་མཆོག །ཡགེས་བཤད་*་མཚ/་བA�བས་པའི་བད%ད་2ིའི་དwིད། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་ལ་Cལེ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ+། །-ེ་བཙ=ན་>་
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འ_ོག 

 

�ེད་གཉའ་བར་འb�ད་པའི་གསེར་:ི་�ིར། །ཞབས་སེན་མད%ད་*་
ག་བ
ན་,ོ་-ེའི་གཤིས། །`ང་Aངོ་ཚ7་མཐའ་ཡས་པའི་ང་ོབོ་ར+། །Aིད་པའི་"ི་མཐའ་དེ་Aིད་
ག་བ
ན་ཤོག །མཁས་
བཙ=ན་བཟང་པE་!མ་ཐར་Wང་བའི་ 
 



མཛ/ད། །གང་ག་ིདཔལ་ད%་བཟ+ང་བའི་འ_ིན་ལས་�ིས། །>ོ་བཟང་རིང་ལ+གས་པད་ཚལ་འ�ེད་པ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཉིད་བཞིན་ཞབས་བ
ན་ཤོག །de་མེད་(X)་*R་འVས་(X)་བདག་
གི་(X)་3ོན་པའི་(X)་��ར་འ��བ་ཤོག 

 

དེ་hར་མདོ་ཁམས་བOན་པའི་2་ལག་�ུ་JKབ་མཆོག་IKལ་>ོ་བཟང་ཐ+བ་བOན་ལེགས་བཤད་*་མཚ/་མཆོག་གི་འ��ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་Wང་བའི་5ོ་འ�ེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི། གང་གི་འ_ིན་
ལས་�ི་�ེད་པོ་"ག་མཛ/ད་>ོ་བཟང་དོན་��བ་དང༌། *་མཚ/་ཆོས་བཟང༌། །ག་རིག་དགེ་ 
 

ཟ+ར་>ོ་བཟང་བOན་པ་བཅས་ནས་^་རེག །
ེན་གས+མ་བཅས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་བཞིན། ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་བས་དབ+ས་Oོད་མལ་`ོ་ལ+ང་ལམ་5ར་ད%་8ར་ཏེ་ཕ+ལ་བའོ༎ ༎ ༈ མbེན་པའི་k་ཟ+ར་
གཅིག་ཏ%་ཀ%ན་�ང་ག ི།ཆསོ་ཀ%ན་mོགས་ 
 

@035A ༄༅། །མེད་ཆ=བ་ལས་`ངས་བ་ཡི། །ལེགས་གས+ང་>ོ་བཟང་བOན་པའི་*ལ་མཚན་:ི། །དཔལ་ཡོན་-ེ་བཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་གཉིས་པའི་
བOན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་Vབ་*ས་ 
 



མཛ/ད་ལ་དབང་འ�ོར་ཞིང༌། །�མས་པ་ཆེན་པོས་གད%ལ་�་*་མཚ/་ཡི། །གཉེན་:�ར་-་ེབཙ=ན་>་མར་(X)་ངག་དབང་འཇམ་ད�ངས་ད�ངས་ཅན་མ�ིན་མཚ/ར་རལོ། །ཐ+བ་བOན་ཡང་
Qིང་Qངི་པོ་\ོང་ལ་མཁས། །��བ་པའི་གོ་འཕང་ 
 

འཕང་མཐོང་མངའ་བaེས་པ། །བOན་འ�E་འ`ེན་མཆགོ་མཆོག་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། ༈ རབ་mངས་སོགས་ག'%ང་hར་རོ། །ཀོང་པོ་འV�་ལ་མཁན་ཆེན་མཆོག་IKལ་རིན་པོ་ཆེའི་འ��ངས་
རབས་གསོལ་འདེབས་�ི་བ?ོར་ཤོ་ལོ་ཀ་གས+མ་འདི་ཕ་བོང་ཁའི་}Kལ་མིང་པས་གསར་ 
 

2ོམ་:ིས་བཅ=ག ། ༈ ། །��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་ཐ+གས་-ེ་གནད་ནས་བ?@ལ་བའི་གད%ང་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། །རབ་འ�མས་"ོགས་བཅ=འི་ཞིང་ན་བ'%གས་པ་ཡི། །de་མེད་>་མ་ཡི་དམ་
དཀོན་མཆོག་གས+མ། །`ང་Aངོ་བདེན་ཚSག་��བ་པའི་ཚ/གས་ 
 

བཅས་པས། །བདག་ཅག་རེ་3ོན་3ནི་པའི་བདེན་ཚSག་pལོ། །འོད་དཔག་མདེ་མགོན་འཕགས་མཆགོ་Zན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བ*ད་ཇོ་འVོམ་ཡབ་Aས་དང༌། །*ལ་
བ་གཉིས་པ་>ོ་བཟང་�གས་པ་སགོས། །ཐ+གས་-འེི་མཐ+་ 
 



དཔ+ང་བ\ེད་པའི་ད%ས་ལ་བབས། །\བས་གཅིག་-་ེབཙ=ན་>་མ་ཐ+གས་-་ེཅན། །bོད་�ིས་-སེ་ས+་བ\ངས་པའི་བ+་dོབ་!མས། །ཞལ་ད�ིལ་Qངི་ནས་`ན་པའི་གད%ང་ཡ+ས་�ིས། །ཉམ་
ཐག་qེ་iགས་འདོན་ལ་བ2ེ་བས་དགོངས། །ད%ས་གས+མ་ 
 

@035B \བས་གནས་མ་ལ+ས་འད%ས་པའི་?@། །>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལེགས་བཤད་Jགོ་མཁས་གས+ང༌། །བdབ་གས+མ་*R་འVས་ @̂ན་��བ་*་མཚE་ཐ+གས། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་bོད་ཉམ་ཐག་འ�ོ་ལ་^ག་པར་ད%། །བ2ེ་ 
 

པའི་ཐ+གས་བ\ེད་ཉིན་བཞིན་མི་^ོད་ན། །བདག་ཅག་�ང་མཐང་ད%་དེང་བ\Hར་ནས། །ཞི་བདེའི་ད�ིངས་ས+་མནལ་བ་འདི་ཅིག །ད:ེས་ཞལ་འཛ+མ་པའི་?@་ཡི་ད�ིལ་འཁརོ་དང༌། །Qན་
པར་འདོམས་པའི་གས+ང་ད�ངས་བད%ད་2ིའི་དwིད། །བ2ེ་བའི་ 
 

ཐ+གས་�ིས་བ+་བཞིན་\ོང་བའི་ཚ=ལ། །བསམས་�ིན་Qིང་ལ་མ་ེ�ེ་ཁལོ་བ་བཞིན། །ད་ད%ང་ད:སེ་ཞལ་ཡ+ད་ཙམ་མཇལ་ན་Qམ། །ད:ེས་གས+ང་ལན་ཆགི་ཙམ་རང་ཐོས་ན་Qམ། །ཡང་
ཡང་Qངི་ལ་གད%ང་ཡང་�་ཐབས་Vལ། །?ལ་ངན་འདི་འ`་བདག་ 
 



ཅག་ཇི་hར་བཟོད། །འོན་ཏེ་ངེས་དོན་^ན་\ེས་ཡ་ེཤེས་?@ར། །འ�ོ་འོད་\་ེའཆི་འད%་འVལ་མ་དམིགས་པས། །Qིང་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །བ2ི་བས་གཟིགས་Qམ་
ཅ=ང་ཟད་ངལ་བས་ོཐོབ། །དེ་"ིར་དད་གད%ང་མསོ་ག%ས་¥%གས་ 
 

`ག་གསི། །2ེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས། །འVལ་མདེ་Zི་བE་གཙ=ག་དང་Qིང་གི་ད�ིལ། །ད:ེས་བཞིན་བ'%གས་ནས་�ིན་:སི་བfབ་ཏ%་གསོལ། །^ག་པར་
Qིང་ནས་འད%ན་པའི་dོབ་འབངས་�ི། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ས+་ 
 

?ོང་བའི་dད། །འ��ལ་Vལ་མཆགོ་ག་ིIKལ་?@འི་ཞལ་བཟང་ནི། །མངོན་ད%་འ:�ར་བའི་དགའ་Oོན་��ར་པོར་pལོ། །གང་ཞིག་དགེ་8ོང་�ན་པE་ལ+ས་དོར་ནས། །གཞོན་ན%འི་གཟ+གས་
�ིས་bེད་ཅག་འ_ད་དོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་བཀའ་ཡི་ཐ་ 
 

@036A ༄༅། །ཚSག་pལ་བ་ཡི། །བདེན་པ་མངོན་ས+མ་Oོན་པའི་ད%ས་ལ་བབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ+་ཟ་མ་ཏོག་འཕོས་བཞིན། །གཞན་དོན་?@་ཡི་བཀོད་པ་བGHར་བ་ལ། །ནག་
"ོགས་བད%ད་�ི་GH་ཡིས་མ་Jིབ་པར། །འ��ལ་ 
 



Vལ་ཡང་Aིད་གསལ་བོར་དེས་aེད་ཤོག །འོད་གསལ་ད�ིངས་དང་ར་ོགཅིག་བདེ་བའི་དངོས། །མཐ+ན་Wང་ཆ་ོརིགས་གཙང་མའི་Aིད་བཟ+ང་Oེ། །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རང་བཞིན་
དང༌། །གོང་མའི་!མ་ཐར་-ེས་ས+་\ངོ་:�ར་ཅིག །ཐོས་ 
 

བསམ་5ོམ་དང་མཁས་བཙ=ན་བཟང་པE་ཚ=ལ། །*ལ་བའི་བOན་པ་འཛSན་ཅིང་Cལེ་ལ་སོགས། །འཇམ་མགོན་ཙ/ང་ཁ་པ་དང་-སེ་མཐ+ན་པའི། །མཆོག་གི་IKལ་?@འི་ཞལ་ད�ིལ་��ར་
མཇལ་ཤོག །de་མེད་>་མ་མཆགོ་གས+མ་�ིན་ 
 

fབས་དང༌། །*R་འVས་
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མ་ིབde་ཞིང༌། །བདག་ཅག་ཟོལ་མེད་གད%ང་བས་གསལོ་བཏབ་མཐ+ས། །3ོན་པའི་འVས་བ+་བདེ་>ག་��ར་འ��བ་ཤོག །དེ་hར་-ེ་བཙ=ན་>་མ་
རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་�ི་*ལ་པོ་ཆེན་བོ་>ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ @̂ན་��བ་*་མཚ/་དཔལ་ 
 

བཟང་པོ་བOན་འ�E་བཞེད་དགོངས་fབས་ཆེན་:ི་ཆེད་ད%་རེ་ཞིག་གཟ+གས་?@འི་བཀོད་པ་ཆོས་ད�ིངས་ས+་ཐིམས་ཚ=ལ་བOན་པ་ན། dར་ཡང་བOན་འ�E་མགོན་ད%་ཡང་Aིད་མཆོག་གི་IKལ་?@འི་ཞལ་བཟང་
��ར་ད%་གཟིགས་བའི་གསོལ་འདེབས་ཐ+གས་-ེ་གནད་ནས་བ?@ལ་བའི་གད%ངས་ད�ངས་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། གང་གི་ 
 

?@འི་རིམ་�ོ་པ་དགེ་བཤེས་>ོ་བཟང་ཚ=ལ་�ིམས་ལགས་དང༌། དགའ་9ན་བཤད་J་གཟིམ་ཤག་པའི་?@་ངོ་^ན་*ས་དང༌། mགས་k་*Rད་3ད་རབ་འ�མས་པ་ཐ+ན་མོང་བཅས་ནས་i་"ིར་^་རེག་
ེན་གས+མ་



བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་ཅངི༌། y་གཞིས་Aས་?@་ཞབས་ནས་�ང་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་མ་ཟད། 
 

@036B རང་ཉིད་�ང་-ེ་བཙ=ན་>་མ་Qིང་ནས་`ན་པའི་གད%ང་ཡ+ས་`ག་པོས་མགོན་པོ་གང་གིས་བ2ེ་བའི་Zན་རས་�ིས་ཉེ་བར་བ\ངས་པའི་dོབ་བ+་\ེ་ཡིང་བ་�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ར་
འབོད་པས་2ེ་གཅིག་ཏ%་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༈ ༎རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ི 
 

*ལ་དང་དེ་Aས་ཚ/གས། །bད་པར་>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་,ོ་-་ེའཆང༌། །དེང་འདིར་ཐ+གས་-ེའི་མཐ+་དཔ+ང་ཆརེ་བ\ེད་ནས། །བདག་གི་རེ་3ོན་��ར་ད%་འ��བ་པར་མཛ/ད། །Zན་རས་
གཟིགས་མགོན་*ལ་ཡ+མ་ཏ¡་ར་ེམ། །!ལ་འ�ོར་དབང་ 
 

"�ག་མ་ི�་ཛ/་ཀིའི་ཞབས། །དེང་འདིར་ཐ+གས་-ེའི་⁽ 14c6⁾ ་བདག་གི་རེ་3ནོ་⁽ 14c6⁾ ་བདེ་ཆེན་*ལ་པོ་,་ོ-་ེབཙ=ན་མོར་བཅས། །�ངས་མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འ�མས་�ས་
པ། །དེང་འདིར་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ག ི⁽ 14c6⁾ ་>ོ༷་བཟང༷་བདེ་ཆེན་མཆགོ་ག་ི 
 

དཔལ༷་9ན༷་ཡང༌། །Qིང་-ེས་འཇམ༷་ཞིང་ཞི་བའི་འཛ+མ་དཔལ་༷:སི། །བOན༷་པའི༷་ཁ+ར་དང་འ�ོ་ལ་དངོས་༷��བ༷་ཆར། །pོལ་མཛད་��བ་པའི་དཔའ་བོར་གསལོ་བ་འདེབས། །�ེ་མ་



མགོན་bོད་\་ེའཆརི་དབང་བGHར་ཞིང༌། ། 
 

བདག་ཅག་Qིང་ནས་ར་ེབའི་གསོལ་འདེབས་�ི། །བཀའ་བཞེས་བཟང་བE་ངལ་བས་ོཐོབ་བཞིན་ད%། །zོ་བ+ར་ཞི་ད�ིངས་མནལ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །འོ་ན་ཏེ་མཁའ་འ�E་བས+ན་མ་dེབས་སོ་
ཞེས། །ནག་"ོགས་བད%ད་�ིས་གསོལ་བ་ 
 

བཏབ་བོ་ཞེས། །དངོས་ས+་གས+ངས་�ང་`ང་ངེས་གས+ང་ག་ིདོན། །ཇི་བཞིན་མ་དཔོགས་བདག་ཅག་?ལ་བས་ནོངས། །མི་!མས་མ་ིབA�ན་དམ་ཚSག་º་hར་དོར། །
ག་ཏ%་ཐ+གས་ཡིད་
ས+ན་"�ང་བཀའ་ལས་འགངོས། །གནས་ 
 

@037A ༄༅། །གས+མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོ་Qངི་ཉེ་ཞིང༌། །མཁའ་Zོད་ཞིང་ག་ིའ�ོར་པ་རབ་*ས་�ང༌། །དཔག་མེད་བ?ལ་པར་གོམས་པའི་Qངི་Oོབས་ཁ+ར། །མ་དག་འ�ོ་
!མས་Jལོ་བའི་ཐ+གས་བ\ོད་ 
 

དམ༑ ༑ཉམ་ཐག་བ+་hར་\ོབ་པའི་ཐ+གས་-ེའི་¥%གས། །ད་ནི་^ག་པར་བ\དེ་པའི་ད%ས་ལ་བབས། །བདག་ཅག་Qིང་ནས་གད%ང་བའི་འོ་དོད་�ིས། །ཐ+གས་-་ེ^ག་པར་བ?@ལ་འདིར་-སེ་



དགོངས་ནས། །>ོ་བཟང་བOན་དང་ 
 

ཉམ་ཐག་\ོབ་པའི་dད། །�ོངས་འདིར་མཆགོ་ག་ིཞལ་བཟང་��ར་Oོན་མཛ/ད། །ཟ+ང་འཇ+ག་དཔའ་བོ་གཞོན་ན%ར་5ེག་པའི་གར། །མཁས་བཙ=ན་��བ་པའི་འཁོར་ལོས་བGHར་བ་
ཡིས། །བསིལ་�ོངས་>ོ་བཟང་*ལ་བའི་ 
 

བOན་དང་འ�རོ། །ཕན་བདེའི་Wང་བ་འ�ེད་ལ་��ར་འ�ོན་མཛ/ད། །*ལ་Aས་ཉིན་�ེད་གཞོན་ན%་\སེ་ཐོབ་གཟི། །�ག་�ིག་2ེ་དགའ་འཛSན་བཞིན་འཆར་བའི་མོད། །དད་པའི་པ�ོ་
ངེས་aེད་འདབ་Oོང་འཛ+མ། །བཞད་པའི་ 
 

དགའ་Oོན་ས་ཆེན་bོན་འགེང་ཤོག །གསང་གས+མ་འོད་བ*་བOན་འ�E་དགའ་ཚལ་ད%། །འཇ+ག་ལ་ནག་"ོགས་Iིན་:སི་མི་འb�ད་པར། །འ_ིན་ལས་གསེར་'%ན་ཞགས་པ་རིང་པོ་
ཡིས། །ས་ཀ%ན་འཆིབས་པའི་དགའ་Oོན་ 
 

��ར་ཐོབ་ཤོག །ག%་ར+་མ་ི�་>ོ་བཟང་,་ོ-་ེའཆང༌། །ལ་སོགས་2་བ*Rད་>་མའི་�ིན་མཐ+་ཡིས། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་འབད་མེད་ཡོངས་~གོས་ཏེ། །dར་ཡང་འ��ལ་Vལ་མཆགོ་IKལ་



��ར་མཇལ་ཤོག །ཧེ་ར+་ཀཿདཔལ་ཡབ་ 
 

@037B ཡ+མ་Zན་རས་གཟིགས། །ཏ¡་རེ་མ་སགོས་^ག་^འི་མཐ+་�ིན་:སི། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་⁽ 14c6⁾ ་dར་ཡང་འ��ལ་Vལ་⁽ 14c6⁾ ་བདེ་བའི་རལོ་མཛ7ས་,ོ་-ེ་གཡ+་Jོན་
སོགས། །�ངས་མེད་གནས་གས+མ་མཁའ་འ�E་མཐ+་�ིན་:སི། །བཞེད་ 
 

དོན་⁽ 14c6⁾ ་dར་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་Oོབས་འ_ོག་དབང་པོ་,་ོ-་ེ¥%གས་9ན་སགོས། །མཐ+་9ན་བOན་A�ང་*་མཚE་འ_ིན་ལས་�ིས། །བཞེད་དོན་⁽ 14c6⁾ ་dར་ཡང་⁽ 14c6⁾ ་
ཤོག །*R་འVས་
ེན་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མ་ིde་ཞིང༌། །བདག་གི་^ག 

 

བསམ་!མ་པར་དག་པས་�ང༌། །ཇི་hར་3ོན་པའི་འVས་བ+་ཇི་བཞིན་ད%། །འབད་མེད་བདེ་>་གཉིད་ད%་འ��བ་:�ར་ཅིག །ཅེས་བདག་ཅག་གི་!མ་པར་འ`ེན་པ་ཆེན་པོ་"ག་ན་པ�ོ་��བ་པའི་འཁོར་
ལོས་བGHར་བའི་བ
@ལ་'%གས་འཆང་བ། ངེས་པ་དོན་:ི་ཟ+ང་འཇ+ག་,ོ་-ེ་འཆང་bབ་ 
 

བདག་Oག་ཕ+་བ་དོན་:ི་dད་ད%་མཚན་ནས་3ོས་ཏེ་མཚན་བ-ོད་པར་དཀའ་བ་>ོ་བཟང་དཔལ་9ན་འཇམ་དཔལ་བOན་པའི་དངོས་��བ་བམ། མཚན་གཞན་པ�་བ²་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག །འད%ས་�ས་ཐམས་



ཅད་ནི་མི་
ག་པ་འདི་h་བ+འོ་ཞེས་Oོན་བ་སངས་*ས་�ི་མཛད་པ་ཐ་མ་hར་ཡོངས་ས+་Oོན་"ིར་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞི་ 
 

ད�ིངས་ས+་མནལ་བའི་ཚ=ལ་བiན་པ་ན། ཐ+གས་དམ་-ེས་ས+་བ?@ལ་ཞིང༌། dར་ཡང་ཡང་Aིད་མཆོག་གི་IKལ་?@འི་ད:ེས་ཞལ་��ར་ད%་གཟིགས་"ིར་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་`ང་Aོང་བདེན་པའི་འོ་དོད་ར་
3ོན་��ར་འ��བ་ཅེས་�་བ་འདི་ཡང༌། Oག་ཕ+་>་Vང་གི་ལས་�ེད་ཐ+ན་མོང་དང༌། ~ི་ཐོ་Vག་ནག་IKལ་?@་ 
 

རིན་པོ་ཆེ། ཤོ་མདོ་k་5ོམ་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ། �གས་ར་>་ཆ=ང་IKལ་?@། དཔལ་འབར་མཁན་ཟ+ར་ངག་དབང་ཆོས་འ�ོར་བཅས་ནས་སོ་སོས་^་རེག་དང་མ�ལ་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་ཅིང༌། རང་
ཉིད་�ང་>་མ་,ོ་-ེ་འཆང་གི་བཀའ་`ིན་-ེས་ས+་`ན་ཅིང་Qིང་ནས་གད%ང་བ་`ག་པོས་མཚམས་8ར་ཏེ་ཕ་བོང་ 
 

@038A ༄༅། །བའི་IKལ་མིང་པས་`ང་Aོང་བདེན་པའི་ད�ངས་�ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་:ི་k་རིགས་>ོ་བཟང་,ོ་-ེའོ༎ ༈ ༎��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་C�་མེད་བདེན་
བ?@ལ་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། །༈ ¿K་མེད་>་མ་མ་ིདམ་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས+མ། །མཐ+་9ན་བOན་A�ང་དམ་ཅན་*་མཚE་ཚ/གས། །`ང་Aངོ་བདེན་ཚSག་��བ་པའི་ཚ/གས་བཅས་པས། །བདག་ག་ིར་ེ3ོན་འ��བ་པའི་བདེན་�ིན་pོལ། །ཟབ་དོན་
མན་ངག་༷མཛ/ད་ལ་དབང༷་བGHར་ཞིང༌། །མཐའ་ 



 

ཡས་འ�ོ་ལ་'%ང་ཆ=བ་^་ཆེན་པE་ལམ། །Oོན་མཁས་ཚ=ལ་བཞིན་�ིམས་༷9ན་ཡོངས་�ི་མགོན། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །bོད་�ི་བ2ེ་ཆེན་ཐ+གས་-སེ་ཅ=ང་ཟད་
�ང༌། །འ�ོ་!མས་^ོད་པའི་གོ་ 
 

?བས་རིང་བཏང་ཡང༌། །བདག་ཅག་གད%ལ་�འི་བསོད་ནམས་?ལ་བ་ཡསི། །bོད་?@་zོ་བ+ར་ཞི་བའི་ད�ིངས་ས+་ཐིམས། །�ེ་མ་ད:སེ་ཞལ་བh་བའི་?ལ་བས་ཕོངས། །ད:ེས་
གས+ང་ཉན་པར་འདོད་�ང་མོས་པ་ 
 

ཙམ༑ ༑དེ་dད་dར་ཡང་འ��ལ་Vལ་ཡང་Aིད་�ི། །ད:ེས་པའི་ཞལ་བཟང་��ར་ད%་མངོན་མཇལ་ཤོག །གང་གི་བ2ེ་ཆེན་ཐ+གས་དམ་བཙན་པE་དཔ+ང༌། །བདག་ཅག་གད%ང་¥%གས་
གསལོ་འདེབས་�ིས་བ?@ལ་ 
 

བས༑ ༑འ��ལ་Vལ་མཆགོ་གི་IKལ་?@འི་ཞལ་བཟང་ག ི།དགའ་Oོན་བOན་འ�E་དཔལ་ད%་��ར་མཇལ་ཤོག །`ིན་ཅན་>་མ་ཐ+བ་དབང་,ོ་-ེ་འཆང༌། །ཡི་དམ་ཞི་�ོ་བདེ་གཤེགས་Aས་
བཅས་�ི། །ཐ+གས་ 
 



@038B -ེའི་�ིན་མཐ+ས་འ��ལ་Vལ་ཡང་Aིད་མཆགོ །གེགས་མེད་བདེ་>ག་��ར་ད%་མཇལ་བར་ཤོག །ཉན་རང་`ང་Aོང་རགི་འཛSན་བདེན་མཐ+་དང༌། །བOན་A�ང་དམ་ཅན་*་མཚE་
འ_ིན་ལས་�ིས། །འ��ལ་Vལ་མཆགོ 

 

IKལ་��ར་པོར་ངསེ་aེད་ནས། །གོང་མའི་!མ་ཐར་-ེས་ས+་\ངོ་བར་ཤོག །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང༌། །མཁས་བཙ=ན་བཟང་པE་!མ་ཐར་ཡོངས་བཟ+ང་བས། །བཤད་
དང་JKབ་པའི་ 
 

བOན་བ་འཛSན་པ་ལ། །འཇམ་མགོན་ཙ/ང་ཁ་པ་ཡི་-ེས་འ�རོ་ཤོག །དེ་ཡི་མཐ+་ལས་>་Vང་འད%ས་&ེ་བཅས། །ཆོས་དང་Aིད་�ི་དཔལ་འ�ོར་ད�ར་:ི་མཚ/། །&ེ་བཞིའི་fབས་�ི་_ེང་བ་
འ"�ར་བཞིན་ད%། ། 
 

Aིད་མཐའི་བར་ད%་མ་ིཉམས་*ས་:�ར་ཅིག །[ད་��ང་Aས་བཅས་⁽ 14c6⁾ ་
ེན་འVེལ་བde་བ་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ག་ི^ག་བསམ་⁽ 14c6⁾ ་!མ་དག་3ོན་པའི་གནས་འདི་འ��བ་:�ར་
ཅིག །དེ་hར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་9ན་>་མ་དམ་པ་མཆ=ངས་མེད་ 
 



7\བས་-ེ་གང་*་>་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་�ང་ཆ=བ་ཚ=ལ་�ིམས་དཔལ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་བའི་hས་ད%་མ་དང་བཅས་མཁའ་Zོད་ད%་གཤེགས་པ་ན། གང་གི་བ2ེ་ཆེན་Zན་རས་�ིས་བ\ངས་པའི་"ག་མཛ/ད་
བསོད་ནམས་�གས་བ་ལགས་ནས་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་ 
 

ཞིག་འ�ལ་ད%་2ོམ་དགོས་ཞེས་i་"ིར་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་དམ་པ་གང་དང་ཕན་ཚ=ན་ཆོས་�ིས་འVེལ་བ་ཕ་བོང་ཁ་IKལ་མིང་པས་གད%ང་¥%གས་`ག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་Oེ་
8ར་བའོ༎ ༈ ༎��ར་�ོན་གསོལ་ 
 

@039A ༄༅། །འདེབས་`ང་Aོང་བདེན་པའི་ད�ངས་�ི་མཐ+ན་འ:�ར་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། ༈ །རབ་འ�མས་ཞིང་གི་*ལ་དང་དེ་Aས་སོགས། །བདེན་བའི་ཚSག་ལ་དབང་པའི་`ང་Aངོ་
ཀ%ན། །རེ་3ོན་ཇི་བཞིན་��ར་ད%་འ��བ་པ་ཡི། ། 
 

བདེན་པའི་ད�ངས་�ི་མཐ+ན་འ:�ར་ངསེ་འདིར་pལོ། །>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་,ོ་-ེ་འཆང་དབང་དང༌། །འཇམ་དཔལ་ཞི་�ོ་རགི་མའི་དབང་"�ག་མ། །འཇིག་
ེན་གས+མ་མགོན་ད�ངས་ཅན་
^་མོ་སོགས། །ཐ+གས་-འེི་མཐ+་དཔ+ང་བ\ེད་པའི་ད%ས་ལ་ 
 

བབ༑ །>ོ༷་གཏེར་གཞོན་ན%་གང་གི་མbེན་བཟང༷་ཚ=ལ། །མཚ/་��ང་མ་ཉིད་འཆད་2ོད་2ོམ་པའི་ད�ངས། །Cངས་
གོས་*་༷མཚ/་༷ཐ་མལ་བཤེས་གཉེན་གར། །r་Vལ་-་ེབཙ=ན་>་མར་



གསལོ་བ་འདེབས། །bོད་�ི་གསང་གས+མ་མཐ+ན་ 
 

Wང་རགས་པའི་གར། །zོ་བ+ར་ཉེར་ཞིའི་ད�ིངས་ས+་ཐིམས་པ་ཡིས། །ད:ེས་ཞལ་ཡ+ད་ཙམ་མཇལ་བའི་?ལ་བས་�ང༌། །ཕོངས་པ་མ་ིབཟད་?ལ་ངན་དེང་འདིར་བདོ། །y་རགི་Wང་
བའི་ཉིན་�ེད་zོ་བ+ར་ན%བ། །མཁས་ཀ%ན་གཙ=ག 

 

གི་ནོར་བ+་z་ོབ+ར་འཆརོ། །Qན་བ*Rད་ནོར་བ+འི་མཛ/ད་དེ་zོ་བ+ར་Oརོ། །��བ་མཆོག་>་མ་zོ་བ+ར་ཞི་བར་གཤེགས། །འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་,ོ་-ེ་GH་མའི་?@ར། །འ�ོ་འོང་\ེ་འཆི་འད%་འVལ་མ་
དམིགས་པས། །འVལ་མེད་Zི་བE་གཙ=ག་དང་Qངི་གི་ 
 

ད�ིལ། །བ'%གས་ནས་5ོ་གས+མ་�ིན་:སི་བfབ་ཏ%་གསོལ། །^ག་ངར་དད་ཅིང་གད%ང་འ`ག་པོ་ཡསི། །Qིང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་dོབ་ཚ/གས་ལ། །རགས་པའི་གཟ+གས་?@འི་
!མ་འ:�ར་མངོན་ས+མ་ད%། །h་བའི་?ལ་བཟང་ 
 

@039B ��ར་ད%་pལ་ད%་གསོལ། །ད�ིངས་�ི་^ན་\ེས་བ-ོད་Vལ་GH་མའི་འ_�ལ། །མཐ+ན་Wང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚ/ར་rོས་པའི་གར། །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རང་བཞིན་:ི། །ངོ་



མཚར་དགའ་Oོན་འ�་ོའདིར་��ར་ད%་pལོ། །ཚ=ལ་�ིམས་ 
 

དག་པ་འད%ད་2ིའི་ཐིག་ལརེ་འཛ+མ། །^ག་བསམ་ག་པ+ར་*Rན་:སི་རབ་ཏ%་བསིལ། །ག'%ང་ལ+གས་འབ+མ་_ག་འོད་�ི་གདེངས་ཀ་*ས། །*ལ་Aས་r་བ་གསར་བ་��ར་�ོན་
ཤོག །མཁས་ཚ=ལ་གས+མ་:སི་འོད་Oངོ་�ལོ་བའི་fབས། ། 
 

"ོགས་�ི་ཐ་��ར་བཅིངས་པས་ས་གས+མ་:ི། །��ད་པའི་མ+ན་O@ག་ཅིག་ཅར་འ�ིན་�ེད་པའི། །q་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་��ར་�ོན་ཤོག །Qིང་-ེའི་བ་དན་དཀར་པོ་བ\ོད་པའི་¥%གས། །>ོ་
བཟང་Qན་བ*Rད་གཟིངས་དང་8ར་བ་ཡསི། །Aིད་མཚ/་ 
 

ཉམ་ངར་མནར་བའི་འ�ོ་བ་ཀ%ན། །འ`ེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་��ར་�ོན་ཤོག །མདོར་ན་>ོ་བཟང་*ལ་བའི་བOན་པ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་ཉིད་dར་ཡང་�ོན་པ་hའི། །མཆོག་གི་IKལ་
?@འི་ཞབས་སེན་ནོར་བ+འི་འོད། །མཁས་��བ་ཀ%ན་ 
 

:ི་གཙ=ག་ན་མཛ7ས་:�ར་ཅིག །མཆོག་གས+མ་�ིན་fབས་བདག་ག་ི^ག་བསམ་མཐ+། །དོན་དམ་Iོས་Vལ་ཀ%ན་~ོབ་
ེན་འ��ང་འVས། །འགོག་མེད་འཆར་བའི་བདེན་པའི་ན%ས་Oོབས་



�ིས། །3ོན་པའི་ར་ེའVས་ཇི་བཞིན་��ར་འ��བ་ 
 

ཤོག །ཅེས་བདག་ཅག་གི་!མ་པར་འ`ེན་པ་ཆེན་པོ་Qིགས་ད%ས་�ི་མ§¡་པ�ི་ཏ་བཀའ་`ིན་མཚ=ངས་མེད་དོན་:ི་dད་ད%་མཚན་ནས་3ོས་ཏེ་མཚན་བ-ོད་པར་དཀའ་བ-ེ་བཙ=ན་>ོ༷་བཟང༷་*༷་མཚ/༷་Iིན༷་གཙ=ག༷་ལག༷་
ཆོས༷་�ི༷་འདོད༷་འཇོ༷་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཡང་Aིད་��ར་འ�ོན་གསོལ་འདེབས་`ང་Aོང་བདེན་པའི་ 
 

@040A ༄༅། །ད�ངས་�ི་མཐ+ན་འ:�ར་ཞེས་�་བ་འཇི་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་?@འི་རིམ་�ོ་པ་བOན་པ་*་མཚ/་ལགས་དང༌། བOན་པའི་Wང་�ེད་དང+ལ་ཆ=་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གསང་
བདག་བOན་པའི་*ལ་མཚན་མཆོག་ཟ+ང་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་དང་བཅས་བ?@ལ་མ་ཇི་hར་མཛད་ 
 

པ་བཞིན་རང་ཉིད་�ང་>་མ་-ེས་ས+་`ན་པས་དད་ཅིང་གད%ང་བའི་ད�ངས་ས+་པ་བོས་ཐ་པས་3ོན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེང་བཞིན་ད%་འ��བ་བར་:�ར་ཅིག ། ༎ ༈ ། ��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་`ང་Aོང་
བདེན་ཚSག་ཅེས་�་བ་བ'%གས་སོ། །དགའ་ཆེན་ཧེ་ར+་ཀ་དང་!ལ་འ�ོར་མ༎ 

 

བ�ང་ཡས་"ོགས་བཅ=འི་བདེ་གཤེགས་Aས་བཅས་ཀ%ན། །དེང་འདིར་ཐ+གས་-ེའི་མཐ+་དཔ+ང་ཆརེ་བ\ེད་ནས། །བདག་གི་3ོན་འVས་གེགས་མེད་��ར་འ��བ་མཛ/ད། །>ོ༷་བཟང༷་ཆསོ་༷
ད�ིངས་Jིབ་Vལ་མཁའ་�ོང་ལས། ། 



 

བས་འཕེལ་༷གཟ+གས་?@འི་r་Wང་ནོར་བ+འི་འཛ+མ། །བOན༷་འཛSན༷་*R་?ར་དབ+ས་ན་^མ་མེ་བ། །གད%ལ་�་*་མཚE་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་མཁས་བཙ=ན་��བ་
པ་སགོས། །དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
 

~ོགས་པའི་དམ་པ་bོད། །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་ཞི་བདེར་ཉེར་གཟིམས་ན། །fབས་ཆེན་ག་ོཆའི་ཐ+གས་བ\དེ་དེ་ཅི་ཞིག །དེ་"ིར་བ2ེ་ཆེན་དམ་བཅའ་dར་དགངོས་ནས། །མཁས་བཙ=ན་
བཟང་པE་རང་བཞིན་ཡོངས་~ོགས་ 
 

པའི༑ །IKལ་པའི་rོས་གར་ཞིང་འདིར་��ར་�ོན་ཏེ། །གོང་མའི་!མ་ཐར་བདག་གིར་ @̂་རང་ཞེས་གསལོ། །འཁོར་ལོ་གས+མ་དང་འཆད་2ོད་2ོམ་པ་དང༌། །གད%ལ་�་*་མཚ/་3ིན་ཅིང་
�ོལ་བ་སོགས། །ད་ད%ང་ 
 

@040B ཞིང་འདིར་fབས་ཆེན་མཛད་པའི་འ_ོ། །\ོང་"ིར་མཆགོ་ག་ིIKལ་?@་��ར་�ོན་གསོལ། །བ2ེ་ཆེན་¥%གས་`ག་གད%ང་བའི་qེ་iགས་�ིས། །བ?@ལ་བས་ཉེར་ཞིའི་ད�ིངས་ལས་
དཔའ་བོ་bོད། །ཞིང་འདིར་*ལ་བའི་མཛད་པ་ཉེར་ 
 



JKབ་པའི། །*ལ་Aས་གཞོན་ན%འི་རོལ་གར་��ར་2ེན་གསལོ། །de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ེན་འVེལ་de་མེད་མཐ+། །བདག་གི་^ག་
བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །ཇི་hར་ 
 

3ོན་བཞིན་གེགས་མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅེས་དགེ་9ན་བOན་པའི་གསལ་�ེད་\བས་-ེ་ལ�་བ་�ང་IKལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མཁའ་Zོད་ད%་གཤེགས་པ་ན། dར་ཡང་མཆོག་IKལ་འ��ལ་Vལ་��ར་�ོན་:ི་
གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་:ིས་ཞེས་གང་གི་ཡོངས་འཛSན་རིགས་qའི་དབང་ 
 

"�ག་དགེ་ལེགས་*་མཚ/་དང༌། ཁམས་ཚན་ལས་Wེ་བཅས་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་དོད་བཅས་བ?@ལ་ངོར་བཙ=ན་གཟ+གས་�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ས་3ོན་པ་མཆོག་ཏ%་གདེབས་མཚམས་8ར་
བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅིག ། ༎༈ ། de་མེད་ 
 

>་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས+མ་དང༌། །*ལ་ཡ+མ་Jལོ་མ་བཅོམ་9ན་ཧ་ེར+་ག། །,ོ་-ེ་བཙ=ན་མོ་�ངས་མདེ་མཁའ་འ�རོ་བཅས། །དེང་འདིར་ཐ+གས་-ེའི་མཁ+༈ དཔ+ང་བ\ེད་ད%་
གསལོ། །དཀོན༷་པའི་མཆོག༷་གཅིག་*ལ་བOན༷་འཛSན༷་པ་ལ༎ 

 



འ_ིན༷་ལས༷་^་མསོ་-ེས་བཟ+ང་�ིན་བfབས་པས། །2ེ་གཅིག་JKབ་པའི་ཉམས་
ོགས་རབ༷་*ས་༷པ། །-ེ་བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །bོད་?@་r་བ་ཞི་ད�ིངས་ཐིམ་པ་
ན། །གསལོ་འདེབས་b�ང་iོན་\སེ་�ི་ཉེར་བ?@ར་ 
 

@041A ༄༅། །བས༑ ༑dར་ཡང་མང་Aིད་ཉིན་མོར་�ེད་པའི་འཛ+མ། །བOན་འ�E་Wང་�ེད་ཆནེ་པོར་��ར་�ོན་ཤོག །མང་ད%་ཐོས་པའི་ཕ་རལོ་སོན་བས་མཁས། །Cོང་བད%ན་
�ིམས་�ིས་ཐ+གས་*Rད་བiམས་པས་ 
 

བཙ=ན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བཟང་པE་དཔལ་མངའ་བའི། །ཡང་Aདི་བOན་འ�E་དཔལ་ཡནོ་��ར་�ོན་ཤོག །Cངས་
ོགས་�+�ལ་ཚ/མ་བ+ར་རབ་དགོད་ཅིང༌། །མཁས་ཚ=ལ་
གས+མ་:ི་མ+་ཏིག་འོད་ཆགས་�ལོ། །འ_ིན་ 
 

ལས་,@ལ་དཀར་ས་གས+མ་བ,ལ་བ་ཡི། །འ�ོ་བའི་>་མ་ཆེན་པོར་��ར་�ོན་ཤོག །de་མེད་མཆོག་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ེན་འVེལ་མི་བdeའི་
མཐ+། །བདག་གི་^ག་བསམ་དག་པའི་ 
 



ན%ས་Oོབས་�ིས། །3ོན་པའི་དོན་འVས་གགེས་མདེ་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅེས་ག'%ང་པ་དགེ་ལེགས་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེའི་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་དགོས་ཞེས་ག'%ང་པ་ཁམས་ཚན་དང༌། 
མཛད་པ་ཐ་མའི་?བས་�ི་ཞབས་'%་བ་ག'%ང་k་འཇམ་ད�ངས་ 
 

*་མཚ/་བཅས་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མིང་པས་8ར་བའོ༎ ༎ །de་མེད་>་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གས+མ་དང༌། །རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ི*ལ་དང་དེ་
Aས་སགོས། །དེང་འདིར་ཐ+གས་-ེའི་མཐ+་ 
 

དཔ+ང་རབ་བ\ེད་ནས། །མངོན་འདོད་ཡིད་བཞིན་འ��བ་པའི་དག་ེལགེས་pལོ། །ཐ+བ༷་པའི་བOན༷་ལ་མཁས་དང་བཙ=ན་པ་ཡི། །བOན༷་འཛSན༷་དམ་པ་གཙ=ག་ཏ%་ལེགས་བཀ%ར་བས། །ལ+ང༷་
དང་རགིས༷་པའི་!མ་དwོད་མཆགོ་��བ་པ། །-ེ་ 
 

@041B བཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །bོད་�ི་གཟ+གས་?@འི་ཉིན་�ེད་འོད་གསལ་ཆེ། །ཆ=་^འི་ཕང་པར་ར་ེཞིག་མནལ་:�ར་�ང༌། །dར་ཡང་ཡང་Aིད་r་བ་གསར་བའི་
འཛ+མ། །བOན་དང་འ�་ོབའི་དཔལ་ད%་��ར་ 
 



�ོན་ཤོག །ཚ=ལ་�ིམས་བད%ད་2ིའི་ད�ིལ་འཁོར་རབ་དག་ཅིང༌། །ག'%ང་ལ+གས་འབ+མ་_ག་ག་པ+ར་ཐིགས་_ེང་གཡོ། །>ོ་བཟང་*ལ་བOན་ཀ%ན་དའི་ཚལ་ཡངས་པོ། །བཞད་མཛད་q་
བའི་r་བ་��ར་�ོན་ཤོག །ཐོས་ 
 

བསམ་5ོམ་པའི་གང་བ་རབ་~གོས་ཤིང༌། །འཆང་2ོད་2ོམ་པའི་འོད་དཀར་`་བ་*ས། །འ_ིན་ལས་Wང་བས་ས་ཆེན་bོན་བ,ལ་བའི། །Aིད་ཞིའི་གད%ང་སེལ་ཆེན་པོར་��ར་�ོན་
ཤོག །de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་ 
 

�ིན་fབས་དང༌། །ཆོས་ད�ིངས་!མ་དག་
ེན་འVེལ་མ་ིབdeའི་མཐ+། །བདག་གི་^ག་བསམ་དག་པའི་ན%ས་Oོབས་�ིས། །3ོན་པའི་དོན་འVས་གེགས་མེད་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅསེ་ཀོང་པོ་
ཆོས་2ེ་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེའི་��ར་�ོན་གསོལ་ 
 

འདེབས་འདི་h་བ+་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་མ་ཡ+མ་mགས་Èུམ་?@་ང་ོ-ེ་བཙ=ན་ཚ=ལ་�ིམས་Jོལ་དཀར་མཆོག་དང༌། >་Vང་ཞབས་�ས་བཅས་ནས་^་རེག་
ེན་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་ངོར་7 ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་
མིང་པས་8ར་བའོ༎ ༈ ༎��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་རེ་3ོན་��ར་འ��བ་བ'%གས་སོ། །༈ >ོ་བཟང་ 
 



*ལ་བ་ཡབ་Aས་བ*Rད་པར་བཅས། །བདེ་ཆེན་*ལ་པོ་འཇིགས་མཛད་�ོ་བོ་སགོས། །རིན་ཆེན་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་མཐ+་ཡིས། །རེ་3ོན་ཇི་བཞིན་འ��བ་པར་�ིན་:སི་
fོབས། །ངག་དབང་ཟ+ར་ཕ+ད་y་པ་མི་ཡ་ི 
 

@042A ༄༅། །གར༑ །>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་གཉིས་པའི་རིང་ལ+གས་བOན། །འ�ོ་བའི་དབལ་ད%་རབ་ཏ%་*ས་མཛད་མགོན། །r་Vལ་-་ེབཙ=ན་>་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་
bོད་ཞི་བའི་ད�ིངས་དང་ 
 

མཁའ་Zོད་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ད%་བཏང་Qོམས་མ་ིམནལ་བར། །ད་ད%ང་ས་འདིར་བOན་དང་འ�ོ་བའི་དོན། །\ོང་"ིར་མཆོག་ག་ིIKལ་?@་��ར་�ོན་ཤོག །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་མ་3ད་
བ
@ལ་'%གས་དང༌། །ཐོས་བསམ་5མོ་དང་ 
 

མཁས་བཙ=ན་བཟང་གས+མ་སགོས། །ཡོན་ཏན་ @̂ན་~གོས་མཆགོ་གི་IKལ་?@་ཡི། །ཞལ་བཟང་འ��ལ་Vལ་ངསེ་aེད་��ར་མཇལ་ཤོག །de་མེད་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་
དང༌། །*R་འVས་
ེན་འ��ང་འགགོ་མེད་འཆར་བའི་ 
 



འ_�ལ། །བདག་གི་^ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚSག་གིས། །3ོན་པའི་དོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅེས་སེར་3ད་Cོམ་འབརོ་�ི་�ང་IKལ་?@འི་ཡང་Aིད་��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་འདི་
བཞིན་མགོན་པོ་གང་གི་?@་མཆེད་དགེ་�མས་པ་ཚ=ལ་�ིམས་ནས་བ?@ལ་ངོར་ཕ་བོང་ 
 

ཁ་IKལ་མིང་པས་འ_ལ་མར་3ོན་ཅིང་Vིས་པ་དགེའོ༎ ༈ ༎Aིད་ཞིའི་གད%ང་བ་ཀ%ན་འ_ོག་བད%ད་2ིའི་ད�ིངས། །!མ་གས+མ་གར་ད%་rོས་པའི་�ིན་བ*་ཡསི། །གང་ཞིག་གང་ན་ཉམ་ཐག་
དབ+གས་འ�ིན་པའི། །ངལ་བསE་ 
 

མཆོག་8ིན་རིངས་པར་དེང་འདིར་pོལ། །གང་>ོ་>ོ་བཟང་ཐ+བ༷་བOན༷་Qངི་པོས་འ�ོར། །^་མི་མི་ཡམ༷་>་མར་བཅས་པས་བiགས། །ཚ=ལ་�ིམས་�ིམས༷་9ན་*ལ་༷མཚན༷་>་ན་
བཀ%ར། །འཕགས་མཆགོ་མཆགོ་གི་IKལ་?@ར་གསལོ་ 
 

@042B བ་འདེབས། །རངི་ནས་ཐ+གས་བ\ེད་
་�ང་ཤིང་
འི་fབས། །བOན་འ�E་མཁའ་ད�ིངས་འགོད་ལ་
ག་Vེལ་བ། །དེ་h་དེ་hར་Qགིས་yའི་མ+ན་O@ག་�ང༌། །གཏིབས་པས་
འཕགས་མཆགོ་Wང་�ེད་ཞི་ད�ིངས་གཟིམས། །*ལ་ 
 



བའི་ཉི་མ་ཆསོ་ད�ིངས་ཆ=་^འི་ར+མ། །མནལ་བས་ས་འདི་?ལ་ངན་Aིན་མསོ་བཟ+ངས། །མི་&@ག་ཟ+ག་XYས་Qིང་ད%་གཟིར་བ་ལ། །འཕགས་མཆོག་^ག་པར་བ2ེ་བའི་ད%ས་ལ་
བབས། །དེ་"ིར་��ད་པའི་ཐ+ན་གས+མ་?ད་ཅིག་མར། །བGHར་ 
 

བའི་ངོ་མཚར་\་རངེས་�ིས་`ངས་པའི། །ཡང་Aདི་ནམ་མཁའི་ནོར་བ+་\་ེ��་ཡི། །བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་དགའ་Oོན་��ར་འ�ོན་ཤོག །དམ་པའི་རང་བཞིན་ནོར་བ+་དམར་པE་
,@ལ། །མཚན་དཔེའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏ%་བ&@ས་པའི་ 
 

གར༑ ༑གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་\ེས་ཐོབ་འོད་Oོང་ག ི།2ེ་དགའ་ས་གས+མ་འགེང་བཞིན་��ར་⁽ 14c6⁾ ་h་5ོམ་འཆོལ་བའི་ར་རིའི་,@ལ་Cངས་པའི། །མ་3ད་!མ་ཐར་ནོར་བ+་'%ན་མའི་
ཁམས། །འབར་བ་ས་ཆནེ་གསརེ་'%ན་རངི་ལ+གས་ 
 

�ི༑ ༑ལང་ཚE་དཔལ་ཡནོ་འ�ེམ་"ིར་��ར་⁽ 14c6⁾ ་མཁས་བཙ=ན་��བ་པའི་མེ་ཤེལ་འབར་བའི་གཟིས། །བOན་འ�E་དཔལ་གོས་དཔལ་:ི་དོ་ཤལ་:སི། །ནོར་འཛSན་མ�ིན་པ་
mོགས་པོར་�ེད་པ་ཡི། །མཆོག་IKལ་ཉིན་�ེད་ 
 



གཞོན་ན%་��ར་⁽ 14c6⁾ ་འ_ིན་ལས་�ག་�ིག་zགོ་ཞགས་ས་གས+མ་bོན། །"ག་*འི་Wོད་ད%་འག%ག་པའི་འ_�ལ་fབས་ས+། །བGHར་བ་~གོས་9ན་Wང་བ་གསར་པའི་མ�ོན། །འག%ག་
པའི་�ེད་པོ་མཆགོ་ཏ%་��ར་�ོན་ཤོག །འཕགས་ 
 

@043A ༄༅། །མཆོག་མཆོག་IKལ་ཉི་མ་མ་ལ+ས་འ�E། །དགའ་Oོན་Oོན་པའི་མཆགོ་རབ་རབ་ཤར་ཚ7། །ཆབ་ཟ+ང་ཟ+ང་ད%་འད%ས་མདོ་མདོ་iགས་བOན། །ཆབ་Aིད་Aིད་ཞིའི་
དཔལ་ཀ%ན་ཀ%ན་འ་ངེལ་ཤོག །de་མེད་མཆོག 

 

གས+མ་⁽ 14c6⁾ ་*R་འVས་⁽ 14c6⁾ ་བདག་ག ི⁽ 14c6⁾ ་3ོན་པའི་⁽ 14c6⁾ ་ཤོག །ཅེས་��ར་�ོན་3ོན་ཚSག་གད%ང་སེལ་བད%ད་2ིའི་མཆོག་8ིན་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། མདོ་3ད་བOན་འ�ོ་ཡོངས་�ི་
དཔལ་མགོན་མཚ=ངས་Vལ་འཕགས་ཆེན་ཧོ་ཐོག་ཐ+་རིན་པོ་ཆེ་>ོ་བཟང་ཐ+བ་བOན་མི་ཕམ་ཚ=ལ་�ིམས་*ལ་མཚན་དཔལ་ 
 

བཟང་པོ་མཆོག་རེ་ཞིག་གཟ+གས་?@འི་བཀོད་པ་ཆོས་ད�ིངས་ས+་ཐིམ་ཚ=ལ་བOན་པ་ན། མདོ་3ད་བOན་འ�E་Wང་�ེད་ཞི་བཟང་IKལ་?@་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། �གས་ར་ཧོ་ཐོག་ཐ+་རིན་པོ་ཆེ། >་Vང་ལས་�ེད་མ�ིན་
གཅིག་བཅས་ནས་^་རེག་ཨ་ཤེ་དང༌། མ�ལ་
ེན་དོད་ཊམ་Aང་y་བཅ=་ཐམ་པ་བཅས་ཆབ་ 
 

ཤོག་གི་ལམ་ནས་ཇི་hར་བ?@ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་�ི་ཅོད་པན་ད%་གཏོགས་པ་ཕ་བོང་ཁའི་IKལ་མི་འ�མས་པ་བOན་འཛSན་འ_ིན་ལས་*་མཚ/ར་འབོད་པས་གད%ང་¥%གས་`ག་པE་



3ོན་བས་མཚམས་8ར་ཏེ་རང་ཤག་དབེན་གནས་བs་ཤིས་ཆོས་zིང་ད%་8ར་བ་དེ་དེ་བཞིན་ད%་ 
 

འ��བ་པར་:�ར་ཅིག། ༈ ༎��ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་ཐ+གས་-ེ་གནད་བ?@ལ་བ'%གས་སོ། ། ༈ de་མེད་>་མ་ཡི་དམ་མཆགོ་གས+མ་དང༌། །`ང་Aངོ་བདེན་ཚSག་��བ་པའི་ཚ/གས་བཅས་པས། །དེང་
འདིར་ཐ+གས་-ེའི་མཐ+་དབ+ང་ཆརེ་བ\ེད་ནས། །བདེན་3ོན་ཇི་ 
 

བཞིན་འ��བ་པར་�ིན་:སི་fོབས། །>ོ་བཟང་ཐ+བ་དབང་,ོ་-ེ་འཆང་དབང་དང༌། །འཇིགས་མཛད་,་ོ-་ེ-ེ་བཙ=ན་!ལ་འ�ོར་མ། །རབ་འ�མས་ཞིང་ག་ི*ལ་བ་Aས་བཅས་
�ིས། །ཐ+གས་-ེའི་མཐ+་དཔ+ང་བ\ེད་པའི་ད%ས་ལ་བབས། །>ོ་བཟང༷་*ལ་ 
 

@043B བའི་Qན་བ*Rད་ནོར་བ+འི་འཛ+མ། །ས་གས+མ་Wང་བའི་དཔལ་ད%་8ིན་བ་ལ། །འ_ིན༷་ལས་༷འོད་ཟེར་Oོང་གི་མ+་b�ད་ཅན། །r་Vལ་བOན་པའི་ཉི་མར་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་
bོད་བ�ང་ཡས་བ?ལ་བར་ཡང་དང་ཡང༌། །འ�ོ་བའི་དོན་ད%་ཐ+གས་ 
 

བ\ེད་དམ་བཅའི་ཁ+ར། །མི་^ོད་བཞིན་ད%་དེང་འདིར་གཟ+གས་�ི་?@། །ཞི་བའི་ད�ིངས་ས+་བ&@ས་འདི་�ེ་མ་§%ད། །^ག་པར་མཐའ་འཁོ་བ་ཡ+ལ་འདི་-སེ་འཛSན་པའི། །ཞལ་བ་ཞེས་?@་



_ེང་རམི་པར་མ་ི^ོད་ན། །བདག་ཅག་�་ངམ་ཐང་ད%་ 
 

མགོན་མེད་ད%། །འདོར་བ་བ2ེ་9ན་bོད་�ིས་ཇི་hར་ཕོང༌། །འོན་ཏེ་གད%ལ་�འི་ལས་�ི་?ལ་བ་ལས། །bོད་�ི་ཐ+གས་-སེ་འདོར་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་"ིར་གསང་གས+མ་Qིང་ནས་`ན་པ་
ཡི། །གད%ང་བས་གསལོ་བ་འདེབས་ལ་བ2ེ་བས་ 
 

དགོངས། །འོད་གསལ་ད�ིངས་དང་ར་ོགཅིག་བདེ་བའི་དངོས། །བསམ་བཞིན་ཆོ་རགིས་གཙང་མའི་Aིད་བཟ+ང་ནས། །གཞོན་ན%འི་ཟོལ་:སི་�ོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི། །ངེས་aེད་ཞལ་
བཟང་གགེས་མེད་��ར་མཇལ་ཤོག །མཐའ་འཁོབ་ 
 

འདི་ན་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་:ིས། །ཕོངས་ཤིང་>ོ་བཟང་*ལ་བOན་ཉག་_་བར། །མགོན་bོད་dར་ཡང་གཞོན་ན%འི་ཟོལ་:སི་ནི། །ཡོངས་~ོགས་བOན་པའི་བདག་པོར་��ར་�ོན་
ཤོག །གཞོན་ན%༷་ཉིད་ནས་དམ་པའི་བ
@ལ་'%གས་ 
 

�ིས༑ ༑ཐོས་བསམ་5ོམ་དང་འཆད་2ོད་2ོམ་གས+མ་སགོས། །འཇམ་མགནོ་ཙ/ང་ཁ་པ་ཡི་-སེ་འ�ོ་བའི། །མཆོག་ག་ིIKལ་?@འི་ཞལ་བཟང་��ར་མཇལ་ཤོག །>་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་



གས+མ་�ིན་fབས་དང༌། །བOན་A�ང་དམ་ཅན་ 
 

@044A ༄༅། །*་མཚE་འ_ིན་ལས་�ིས། །འགལ་�ེན་པར་ཆད་¥%གས་�ིས་མ་ིབ~་ིབར། །ཐ+གས་བ\དེ་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་��ར་འ��བ་ཤོག །བདག་སགོས་དད་9ན་བ+་dབོ་
མ�ནི་གཅིག་ཏ%། ། 
 

ཟོལ་མདེ་གད%ང་¥%གས་`ག་པོས་གསལོ་བཏབ་མཐ+ས། །འགལ་�ེན་བར་ཆད་¥%གས་�ིས་མ་ིབ~་ིབར། །ཐ+གས་བ\དེ་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་��ར་འ��བ་ཤོག །འདི་q་པོས་�ང་^ག་
བསམ་བཟང་པོ་ཡསི། །`ང་ 
 

Aངོ་བདེན་པའི་ད�ངས་�ིས་*ས་བཏབ་པས། །འགལ་�ེན་བར་ཆད་¥%གས་�ིས་མ་ིབ~་ིབར། །ཐ+གས་བ\དེ་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་��ར་འ��བ་ཤོག །*R་འVས་
ནེ་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མ་ི
བde་ཞིང༌། །ཆསོ་ད�ིངས་!མ་པར་ 
 

དག་པའི་བདེན་མཐ+ས་�ང༌། །འགལ་�ེན་བར་ཆད་¥%གས་�ིས་མ་ིབ~་ིབར། །ཐ+གས་བ\དེ་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་��ར་འ��བ་ཤོག །མདོར་ན་ཡདི་ལ་ར་ེབའི་3ནོ་འVས་ཀ%ན། །བསམ་བ་



ཇི་བཞིན་འབད་ 
 

མདེ་བདེ་>ག་ཏ%། །འ��བ་པའི་དགའ་Oནོ་མཆགོ་ལ་��ར་Zདོ་པའི། །བs་ཤིས་བདེ་ལགེས་ཆནེ་པོས་bབ་:�ར་ཅིག །ཅསེ་མད་ོ3ད་བOན་པའི་Aོག་ཤངི་r་མེད་ཚ་བ་བ+ལ་ཐགོ་�ི་IKལ་རནི་པོ་ཆ་ེ
>་ོབཟང་འ_ནི་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
 

ར་ེཞིག་དགོངས་པ་ཆསོ་ད�ངིས་ས+་ཐམི་ཚ=ལ་བOན་པ་ན། ཡང་Aིད་��ར་�ནོ་གསོལ་འདབེས་འདི་h་བ+་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ+ལ་ཐགོ་>་Vང་གི་མཛ/ད་པ་ཐ+ན་མངོ་ནས་^་རེག །རནི་ཆནེ་དང་པE་\སེ་བཅས་
འ_ནི་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བ?@ལ་མ་མཛད་བཞིན་ཕ་བངོ་ཁའི་IKལ་?@་�མས་པ་ 
 

@044B བOན་འཛSན་འ_ནི་ལས་*་མཚ/ས་ཚSག་8རོ་:ི་Iསོ་པ་Cངས་ནས་འདདོ་དོན་གནད་ད%་^ོངས་པ་གཙ/་བརོ་�ས་ཏ་ེཤངི་�་ིཐ་?ར་r་བའི་དཀར་"གོས་�་ི*ལ་བ་གཉིས་པར་ཐལོ་��ང་ད%་Cལེ་བད་ེད་ེ
བཞིན་ད%་འ��བ་པར་:�ར་ཅགི ༈ ༎��ར་�ནོ་གསོལ་འདབེས་\བས་ 
 

ཀ%ན་�ནི་འད%ས་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། ། ༈ `ིན་ཅན་>་མ་>ོ་བཟང་,་ོ-་ེའཆང༌། །འཇམ་དཔལ་ཞི་�ོ་དཔལ་9ན་ཧ་ེར+་ཀ༌།de་མདེ་\བས་�ི་ཕ+ང་པོ་ཇི་Qདེ་པས། །དེང་འདིར་ར་ེ3ནོ་འ��བ་
པར་�ིན་:སི་fབོས། །ངག་༷ག་ིདབང་༷ 



 

"�ག་>ོ༷་བཟང་༷*ལ་བ་ཡ།ི །རངི་ལ+གས་ཐ+བ་བOན་Qངི་པོ་འཛSན༷་པ་ལ། །མཁས་༷ཤིང་��བ༷་ལ་ལགེས་མཛད་བཟང་པE་དཔལ། །-་ེབཙ=ན་>་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །bོད་ནི་
མཁས་བཙ=ན་བཟང་པE་ཆ་ཤས་ 
 

~གོས། །ཆད་2ོད་2ོམ་པའི་འོད་དཀར་གཡ་ོབ་ཡསི། །ཐ+བ་བOན་ཀ%Éའི་དགའ་ཚལ་བའི་འ:དེ་བཞིན་ད%། །z་ོབ+ར་དག%ང་ནས་ན%བ་འདི་�ེ་མ་§%ད། །འོན་ཏེ་de་མདེ་མཆགོ་གས+མ་�ིན་
fབས་དང༌། །དད་ཅིང་ 
 

མསོ་པས་2ེ་གཅིག་གསལོ་བཏབ་པའི། །
ནེ་ཅིང་འVེལ་འ��ང་འགགོ་མདེ་ཉེར་ལནེ་:སི། །འ��ལ་Vལ་མཆགོ་ག་ིIKལ་?@་��ར་�ོན་ཤོག །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་ཡནོ་ཏན་གངས་�ི་
Cརོ། །མཁས་དང་��བ་པའི་2ལ་ 
 

~གོས་གདོང་yའི་དབང༌། །q་བའི་གང་*ངས་མཐོན་པོར་Jགོ་པ་ཡ།ི །མཆགོ་ག་ིIKལ་?@འི་ཞལ་བཟང་��ར་མཇལ་ཤོག །མbེན་བ2ེའི་ཡ་ེཤེས་'%ན་མ་འbིལ་བའི་ཁམས། །མཆགོ་
IKལ་ཉིན་�ེད་གཞོན་ན%ར་rོས་ 
 



@045A ༄༅། །པའི་གར། །བཤད་JKབ་འོད་fབས་འབ+མ་ད%་�ལོ་བ་ཡསི། །ཐ+བ་བOན་Wང་བ་"ོགས་ཀ%ན་འབར་:�ར་ཅིག །དེ་hར་ར་ེ3ནོ་ཚ=ལ་བཞིན་འ��བ་པ་ལ། །བOནེ་ 
 

ཅིང་བJKབ་པའི་དམ་ཅན་A�ང་མས་�ང༌། །འ_ིན་ལས་བཞི་ཡ་ིབA�ང་\བོ་གཉེར་ཁ་ཡསི། །Oངོ་�གོས་གཉན་པོ་ནམ་ཡང་མ་ིགཡལེ་མཛ/ད། །ཅསེ་ཀངོ་པོ་བsས་རབ་མཆགོ་IKལ་རིན་པོ་ཆ་ེ
ངག་དབང་>་ོབཟང་བOན་འཛSན་ 
 

མཁས་��བ་བམ་ཐ+བ་བOན་ལགེས་བཟང་དཔལ་བཟང་པE་��ར་�ནོ་གསོལ་འདབེས་འད་ིh་བ+་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པ་གང་གི་མངོས་འཛSན་དགེ་བཤསེ་མཆགོ་ནས་^་རེག་
ནེ་གས+མ་བཅས་བ?@ལ་མ་
མཛད་བཞིན། ཕ་བངོ་ཁའི་IKལ་མངི་པས་3ནི་`�ག་r་བའི་ཡར་:ི་ 
 

ཚ7ས་བཅ=་བཟང་པོར་3ནོ་ཅངི་Vསི་པའོ༎ ༈ ༎��ར་�ནོ་གསོལ་འདབེས་`ང་Aོང་བདནེ་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ'%གས་སོ། །༈ de་མདེ་>་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆགོ་གས+མ། །`ང་Aངོ་བདེན་ཚSག་��བ་
པའི་ཚ/གས་ 
 

བཅས་པས། །དེང་འདིར་ཐ+གས་-འེི་མཐ+་དཔ+ང་ཆརེ་བ\དེ་ནས། །བདག་སགོས་3ནོ་པའི་འVས་བ+་འ��བ་པར་མཛ/ད། །>ོ་�སོ་བཟང་༷པའི་བག་མ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་*ས་ཆསོ་༷�ི་
བསལི་ཟེར་འབ+མ་ 



 

འཛག་པས། །བOན་འ�E་ཀ%་མ+ད་དགའ་ཚལ་༷དར་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགནོ་bོད་གཟ+གས་?@འི་བཀོད་པ་ཆསོ་ད�ིངས་ས+། །ཉེ་བར་
བ&@ས་�ང་dར་ཡང་ 
 

@045B ཐ+གས་བ\དེ་དང༌། །གད%ལ་�འི་བསདོ་ནམས་ཟ+ང་ད%་འVེལ་བའི་མཐ+ས། །མཆགོ་ག་ིIKལ་?@་འ��ལ་Vལ་��ར་�ོན་ཤོག །གཉ�ག་མ་^ན་ཅིག་\སེ་པའི་འཇོ་5གེ་གར། །མཐ+ན་
Wང་ཆ་ོརགིས་གཙང་མའི་Aདི་བཟ+ང་ 
 

O༑ེ ༑གཟ+ངས་Cབོས་མbེན་བ2ེ་\སེ་ཐོབ་ཡནོ་ཏན་:སི། །གཞོན་ན%་ཉིད་ནས་བOན་འ�E་དཔལ་�ོན་ཤོག །ཐོས་བསམ་5མོ་དང་མཁས་བཙ=ན་བཟང་གས+མ་:སི། །བཤད་དང་JKབ་
པ་ཟ+ང་ད%་འVེལ་བ་ཡསི། ། 
 

>ོ་བཟང་*ལ་བ་གཉིས་པའི་བOན་པ་ལ། །>ོ་བཟང་*ལ་བ་ཉིད་བཞིན་��ར་�ོན་ཤོག །bད་པར་ཤར་"ོགས་mགས་ཡ+ལ་3ན་:་ི�ོངས། །མདོ་iགས་ལམ་:་ིརམི་པ་ཉིན་མ་ོ
བཞིན། །གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
 



ཡང་Aདི་མཆགོ་IKལ་:།ི །ཞལ་མཇལ་གས+ང་ག་ིབད%ད་2ིར་��ར་Zོད་ཤོག །de་མདེ་མཆགོ་གས+མ་བདེན་པའི་�ིན་fབས་དང༌། །*R་འVས་
ནེ་ཅིང་འVེལ་འ��ང་མ་ིབde་ཟིང༌། །བདག་
ག་ི^ག་བསམ་དག 

 

པའི་ན%ས་Oབོས་�ིས། །3ནོ་པའི་དོན་ཀ%ན་བདེ་>ག་��ར་འ��བ་ཤོག །ཅསེ་ད%ང་དགོན་མཁན་ཟ+ང་>་ོབཟང་ཆསོ་དང་Aིད་��ར་�ནོ་གསོལ་འདབེས་འད་ིབཞིན་ད%ང་དགོན་>་Vང་ལས་Wེ་ཐ+ན་མོང་གིས་
ཡི་གེའི་འཕགས་བ?@ལ་བཞིན་7ཕ་བངོ་IKལ་མངི་པས་གོང་ཡ+ལ་འབ+ལ་བs་ཤསི་བད་ེཆནེ་ 
 

དགོན་ད%་Vསི�ོ༎ ༎༈ དད་དམ་མཚ=ངས་མ་ེབh་�་ུདགའ་ཚལ་བས། །ཡོན་8ར་མཐ+ན་�ནེ་འVལེ་ཚད་>་མ་ཡིས། །ཚ7་རབས་འVལ་མདེ་མཉེས་བཞིན་-སེ་འཛSན་ཅངི༌། །ཟ+ང་འཇ+ག་,ོ་-་ེའཆང་དབང་��ར་
ཐབོ་ཤགོ །དགེ་ལགེས་འཕེལ། 
 


