
༄༅། །འ��ངས་རབས་གསལོ་འདེབས་�ལ་བཟང་དད་པའི་ང་ར་ོཡདི་ཆསེ་བདེན་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཆསོ་ད�ིངས་!ངི་པོ་གཅིག་ཏ�་$ལ་ཀ�ན་ཐ'གས། །ཡ་ེཤེས་ཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏ�་རལོ་པའི་ཉམས། །+,་འ-�ལ་བཀོད་པ་/་ཚ1གས་བསམ་ཡས་2ནི། །2་ོབ34འི་�ེད་པོ་
5ོད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

2སོ་མཚན་ཉེར་ཞིའི་ད�ིངས་ལས་2སོ་པའི་གར། །ཞི་�ོ་རབ་འ�མས་26ལ་པ་26ལ་གཞིའི་ཚ7ལ། །$ལ་དང་དེ་8ས་པཎ་:�བ་$ལ་;ོན་སགོས། །�4་-ེང་བསམ་ལས་འདས་ལ་⁽ 14c6
⁾ ་;ོ་གཏེར་གཞོན་ན�་ཤིན་ཏ�་ཞི་ 
 

པའི་འཛ'མ། །�ོས་ཚ7ལ་གས'མ་ད�་Cལ་བའི་མཐར་ཐ'ག་�4། །Dི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་E་ེམཐར་�ེད་མགནོ། །འཇིགས་མཛད་26ལ་གཞིར་GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་པད་དཀར་Iར་བJགས་
འ:་ོབའི་གཉེན་གཅིག་པ'། །ཐོག་མར་ 
 

བK6ན་པའི་ཚ7ལ་མཛད་ཟས་གཙང་མ། །བད�ད་Mིའི་ཐ་མ་ལནེ་པའི་རབ་བཟང་N།ེ །ཅིག་ཅར་ད�་མའི་རལོ་པར་⁽ 14c6⁾ ་Oི་མདེ་དཔལ་ཞེས་;་མ་འོད་དཔག་མདེ། །ནམ་འདོད་དངསོ་ས'་



Pན་Oངས་དབང་ནོད་ཅིང༌། །གས'ང་ག་ི 
 

བད�ད་Mི་ཐོབ་ན�ས་:�བ་མཆགོ་$ལ། །མR་ཤོ་ཀ་ར'་GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་$་གར་ན�བ་Dོགས་ཙS་ཞེས་�འི་ངགོས། །ཨ་U་ཛ1་ཀི་ཞེས་:གས་V་ོE་ེའཛWན། །བི་མR་Xི་དང་མR་ཤོ་གཉིས་མདེ་
གར། །Yལ་འ�ོར་དབང་DHག་GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

$་གར་དབ'ས་Dོགས་པ་Z་ཞེས་�་བར། །ཐེག་ཆནེ་དག་ེའད�ན་པ[ི་ཏ་བཅས་པས། །�ིའ'་ཆ7ང་\་བར་ཆསོ་གསནེ་མཚམས་]རོ་བ། །^་ིX_ིཿཞེས་�ར་GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་གངས་aོངས་
འ:་ོབའི་ཕན་བདེའི་P་ིནོར་མཆགོ །ཇོ་cdཀ་ 
 

@002A ༄༅༅། །མ'་ནི་འ'ན་ཤིང་ཀོང་Vརོ་བཅས། །བོད་gངོ་$ལ་པོར་]ནི་མཛད་ཐའི་ཛ'ང་ཞེས། །སེhའེི་མཚན་ཅན་GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་i་ཡ་ིམ་ེཏོག་
ག ི།རགིས་8ས་བཞི་པ་�ི་j་ེ8ངོ་ 
 

བཙན་ཞེས། །ཡ'ན་རངི་8དི་བgངས་བོད་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད། །སད་ན་ལགེས་ས'་GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་ཐ'བ་པའི་གས'ང་ག་ིགསང་བ་མཐར་ཐ'ག་པ། །ཟབ་མk་I་དང་ཟབ་མk་ཐེག་པའི་



གནད། །ཇི་བཞིན་lུ་n6བ་ 
 

ལ'གས་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །oRརp་དེ་ཝར་GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Oེགས་ཅན་ཚ7ལ་བNན་ཡང༌། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་$ལ་བ་$་མཚ1་ཡ།ི །ཐ'གས་ཡདི་གཅིག་འOེས་
8ས་rི་ཐ'་བོ་མཆགོ །ཁ'་Nནོ་ཆནེ་པོར་ 
 

GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་མགནོ་$ལ་བ་གཉིས་པ་ཙ1ང་ཁ་པའི། །ཐ'གས་ཟིན་བ'་ཆནེ་གས'མ་G་ིཡ་Gལ་མཆགོ །3མོ་བMོན་མཁས་ཤིང་:�བ་པའི་མཆགོ་བtེས་པ། །;ོ་:སོ་:གས་པར་
GHར་ལ་⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་མགནོ་གསརེ་ 
 

G་ི�ི་ལ་དབང་བ+,ར་ཞིང༌། །$ལ་དབང་ཡབ་8ས་གཉིས་ཀས་རགིས་བདག་ཏ�། །མངའ་གསལོ་མཁས་དང་:�བ་པའི་འཁརོ་ལསོ་+,ར། །ངག་དབང་ཆསོ་འཕེལ་ཞབས་ལ་⁽ 14c6⁾ ་
ག��ང་བ$་མང་ད�་ཐོས་པའི་ཕ་རལོ་ 
 

སནོ༑ ༑ཚ7ལ་བཞིན་n6བ་པས་vགོས་པ་མཆགོ་བtེས་པས། །;ོ༷་བཟང་༷བNན༷་པའི༷་$ལ་༷མཚན༷་བnངེས་པ་ལ། །\་xལ་E་ེབཙ7ན་;་མར་⁽ 14c6⁾ ་ངག་༷དབང་༷གས'ང་༷རབ༷་རབ༷་འ�མས་



འཆད་ལ་མཁས། །མ5ེན་བMེ་ན�ས་ 
 

@002B མཐ'་༷མཐ'་༷ཐོབ༷་:�བ་པའི་དབང༌། །;ོ་བཟང་$ལ་བNན༷་བNན༷་པའི༷་$ལ་༷མཚན༷་བnངེ༌། །འ:་ོབའི་འOེན་མཆགོ་༷མཆགོ་༷ལ་⁽ 14c6⁾ ་ཇི༷་8དི༷་8དི༷་པའི་Dི་མཐར་ད་ད�ང་
ཡང༌། །གང་འད�ལ་༷གད�ལ་�འི་ཁམས་བཞིན་དེ་དང་དེའི། །ཚ7ལ་Nོན༷་Nནོ༷་ 
 

མཆགོ་5ོད་rི་+,་འ-�ལ་གར། །རམི་�ོན༷་�ོན༷་འGHར་Yམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དེ་Iར་མ་ལ'ས་༷ལ'ས་༷ཅན་གཉེན་གཅིག་པ'། །རགིས་དང་དrིལ་འཁརོ་༷འཁརོ་༷ལk་མགནོ་པོ་
5ོད། །གསང་གས'མ་མ་ིའGHར་༷འGHར་༷མདེ་V་ོEའེི་ཁམས། ། 
 

བ�ལ་བ$ར་མ་ིགཡོ་༷གཡོ་༷མདེ་vག་བvན་ཤོག །བདག་སགོས་g་ེཀ�ན༷་ཀ�ན༷་མ5ེན་མགནོ་5ོད་rི༷། །བMེ་ཆནེ་ཐ'གས་Eསེ་༷Eསེ་༷ས'་vག་gངོ་ཞིང༌། །;་མདེ་yགོས་�ང་༷�ང་༷ཆ7བ་!ངི་པk་
སར། །བདེ་;ག་ཆསེ་zHར་༷zHར་༷བ་ཉིད་འགདོ་ཤོག །{|་ 
 

མདེ་མཆགོ་གས'མ་བདེན་པའི་�ིན་}བས་དང༌། །$~་འxས་vནེ་ཅིང་འxེལ་འ�Hང་མ་ིབ{|་ཞིང༌། །བདག་ག་ིiག་བསམ་དག་པའི་ན�ས་མཐ'་ཡསི། །ཇི་Iར་^ནོ་ཀ�ན་བདེ་;ག་zHར་འ:�བ་



ཤོག །ཅསེ་གངས་ཅན་མཁས་:�བ་�་ེབའི་གཙ7ག་ནརོ། བདག་ཅག་གི་ 
 

བཀའ་Oནི་གས'མ་jན་Gི་M་བའི་;་མ་རགིས་དང་དrལི་འཁརོ་$་མཚk་མངའ་བདག །འཇགིས་མཛད་�ོ་བ་ོང'ར་�གི་གི་\ོས་གར་Yམ་པར་བ+,ར་བ་Nག་xག་Vོ་E་ེའཆང་དནོ་Gི་{ད་ད�་མཚན་ནས་^སོ་ཏ་ེ
E་ེབཙ7ན་ངག་དབང་གས'ང་རབ་མཐ'་ཐབོ་བNན་པའི་$ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པk་འ��ངས་རབས་ 
 

གསོལ་འདབེས་�ལ་བཟང་དད་པའི་ང་ར་ོཡིད་ཆསེ་བདནེ་ད�ངས་ཞེས་�་བ་འད་ིཡང༌། ཨ་ེ;་མ་རནི་པོ་ཆ་ེངག་དབང་;་ོབཟང་དགེ་ལགེས་དབང་DHག་མཆགོ་དང༌། n6བ་པ་i4ར་ལནེ་Gི་�་བཏང་ངག་དབང་
!ན་:གས་བཅས་ནས་བ�4ལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་;་མ་Vོ་E་ེའཇགིས་�དེ་ད�་ངེས་པ་tེད་པའི་མཚན་ 
 

@003A ༄༅། །མ་གསལ་པར་མཐངོ་བའི་བཙ7ན་གཟ'གས་ཕ་བངོ་ཁ་པ་�མས་པ་བNན་འཛWན་འ-ནི་ལས་$་མཚ1ར་འབདོ་པས། :�བ་པའི་དབང་DHག་Nག་ཕ'་Vོ་E་ེའཆང་གིས་གསལ་བར་ལ'ང་བNན་པའི་
འ��ངས་རབས་འགའ་གཞིར་བཟ'ངས། རང་གིས་མཚན་མ་ 
 

མཐངོ་བའི་26ལ་གཞི་26ལ་པ་སོགས་r་ི5ད་པར་འགའ་ཞིག་བ/ན་ཏ་ེརང་གཞན་དགེ་ལགེས་r་ི�་ོབ$་ཡངས་པོར་�ལེ་{ད་མཆགོ་ཏ�་�ང་བས་མཚམས་]ར་ཏ་ེས་Nག་$ལ་\་མཁའ་འ:ོ་འད�་བའི་ད�ས་
བཟང་པོར་:�བ་པར་]ར་བ་དེ་ད་ེབཞིན་ད�་འ:�བ་པར་GHར་ཅགི། ༎ 
 



༈ gབས་དང་མགནོ་དང་ཞིང་ག་ིམཐར་ཐ'ག་པ། །$ལ་ཀ�ན་འད�ས་ཞལ་;་མ་V་ོE་ེའཆང༌། །གང་ག་ིའ��ངས་རབས་ཡདི་ཆསེ་བདེན་ད�ངས་འདི། །བདག་གཞན་དག་ེལགེས་ཀ�ན་G་ིM་
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