
༄༅། །ད�ིལ་འཁོར་�་མཚ�་མངའ་བདག་�ག་�ག་�་ོ�་ེའཆང་ག་ི��་ཚ�འི་བར་ཆད་ཞི་�ིར་བཅོམ་!ན་འདས་དབལ་�་ོ�་ེའཇིགས་%ེད་ཆེན་པ�་'་བ�(ད་�ི་)་མ་ད�ིལ་བ་ 
 

འཁོར་*ི་+་ཚ,གས་དང་བཅས་བ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་འཇིགས་མཛད་བཞད་པའི་གད་�ངས་འཆ་ིབདག་གཡ/ལ་ལས་�ལ་བའི་0་ད%ངས་ཞེས་%་བ་བ12གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག2་ར/་བ8་བྷཻ་ར་ཝ<་ཡ། རབ་འ%མས་=བས་�ི་ཕ/ང་པོ་ཇི་?ེད་པ། །གསང་གས/མ་@A་འBCལ་གཅིག་ཏ2་རལོ་བའི་གར། །�ོ་�་ེའཆང་དབང་'་བའི་)་མ་ལ། ། 
 

E2གས་Fག་?ངི་ནས་ག2ས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ད�ིལ་འཁོར་�་མཚ�་དབང་�Gག་འཁརོ་ལ�་མགོན། །Fིན་ཅན་)་མ་ངག༷་གི་དབང་༷�Gག་�ེ། །གས/ང་༷རབ༷་མཐ/༷་ཐོབ༷་བ�ན༷་པའི༷་
�ལ༷་ 
 

མཚན༷་*ི། །��་ཚ�འི་བར་ཆད་བJོག་པར་%ིན་*སི་Kོབས། །�ལ་ཀ2ན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་དང་Mོ། །མཁའ་འN�་གཙ,་མོ་�ོ་�ེ་རོ་ལངས་མ། །འཇམ་དཔལ་NCབ་པའི་དཔའ་བོ་
ལ་ལP་ི 
 

ཏར༑ ༑E2གས་Fག་?ངི་ནས་ག2ས་པས་⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁོར་�་མཚ�་དབང་�Gག ⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་)་མ་ངག༷་ག ི⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་མཐ/༷་ཐོབ༷་བ�ན༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་བར་ཆད་



བJོག་པར་⁽ 14c6⁾ ་དོན་ཡོད་�ོ་�་ེཡེ་ 
 

ཤེས་འ%Gང་གནས་Wས། །པX་བ8་མར་མེ་མཛད་བYCང་བ། །Z་ལོ་�་ོ�་ེNགས་དང་ཆསོ་རབ་ལ། །E2གས་Fག་?ིང་ནས་⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་�་མཚ�་དབང་�Gག ⁽ 14c6⁾ ་Fིན་
ཅན་)་མ་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@002A ༄༅། །གས/ང་ཕབ༷་མཐ/༷་ཐོབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་བར་ཆད་བJོག ⁽ 14c6⁾ ་ཡ་ེཤེས་སངེ་གེ་འབ/མ་སངེ་]་ལ་ོདང༌། །ཤེས་རབ་སེང་ག་ེཡ་ེཤེས་དཔལ་བའི་ཞབས། །མཉམ་མེད་
ཆོས་�ེ་དོན་ 
 

NCབ་རིན་ཆེན་ལ། །ཤགས་Fག་?ངི་⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་�་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་)་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་མཐ/༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་བར་⁽ 14c6⁾ ་བསམ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ཞི་Mོ་མི་ཡི་
གར། །ཁམས་གས/མ་ཆསོ་�ི་�ལ་པོ་ཙ,ང་ 
 

ཁ་པ། དེ་Yས་ཐ/་བོ་མཁས་NCབ་ཆསོ་�ི་�ེ། །E2གས་Fག་?ངི་⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་བས་ོཆསོ་�ན་NCབ་ཆེན་ཆོས་



�ོ་�ེ། །)ོ་བཟང་དོན་NCབ་སངས་�ས་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཞབས། །ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་དཀོན་མཆགོ་�ལ་མཚན་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་ཞབས་FCང་
ངག་དབང་བ�ན་འཛbན་འBིན་ལས་ 
 

དང༑ ༑འཇམ་ད%ངས་Nགས་པ་ངག་དབང་བ'ོན་འNCས་ཞབས། །དགེ་འད2ན་ཕ/ན་ཚ,གས་ངག་དབང་མཆོག་!ན་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6

⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@002B ��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་�ག་ན་པXོ་བ�ལ་བཟང་�་མཚ,་དང༌། །dང་མཐའི་རོལ་གར་དཔལ་!ན་ཡ་ེཤེས་ཞབས། །འNོ་བའི་གཉེན་མཆགོ་བ�ན་པ་རབ་�ས་ལ། །E2གས་Fག ⁽
14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་མགོན་�ལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་ཚeལ་Mིམས་དང༌། །མཁས་NCབ་མཁན་ཆེན་Nགས་པ་བ'ོན་འNCས་ཞབས། །ཡོངས་འཛbན་ཆེན་པོ་%མས་པ་�་མཚ,་



ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ 
 

ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་འདིས་ན་f་བཅe་གས/མ་མའི་དབང་གི་གསན་�(ན་fར་རོ། །gར་ཡང་�་ེབཙeན་ཤེས་རབ་སངེ་ག་ེདང༌། །དཔལ་!ན་བཟང་པོ་འཇམ་
ད%ངས་དག་ེའད2ན་འཕེལ། །བh་ཤིས་འཕགས་དང་བསམ་འNCབ་ 
 

�་མཚ,་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་⁽ 14c6⁾ ་བ'ོན་འNCས་འཕགས་དང་�ོ་�ེ་བཟང་པ�་ཞབས། །སངས་�ས་�་མཚ,་པཎ་ཆེན་ཆོས་�ན་
དང༌། །དཀོན་མཆོག་�ལ་མཚན་སངས་�ས་བh་ཤིས་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་ 
 

འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་)ོ་བཟང་ངག་དབང་)ོ་Nསོ་�་མཚ,་དང༌། །བཞད་པའི་�ོ་�་ེ)ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དོན་ཡོད་མཁས་NCབ་
ངག་དབང་མཆོག་!ན་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་ 
 

འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་བ�ལ་བཟང་�་མཚ,་བདེ་བའི་�ོ་�་ེདང༌། །སངས་�ས་�་ོ�་ེརལོ་པའི་�ོ་�ེའི་ཞབས། །ངག་དབང་ཚeལ་



Mིམས་�་མཚ,་མཐའ་ཡས་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་ 
 

@003A ༄༅། །འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་)ོ་བཟང་བh་ཤིས་དང༌། །�ལ་བཟང་དངསོ་NCབ་%ང་ཆeབ་ཆསོ་
འཕེལ་ཞབས། །Mི་ཆེན་ཡོངས་འཛbན་ངག་དབང་ 
 

ཆོས་འཕེལ་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་བ�ན་པ་རབ་�ས་ཆསོ་འ%ོར་�་མཚ,་དང༌། །k་ཚག་)ོ་
བཟང་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་ཞབས། །ཡོངས་ 
 

འཛbན་ཆེན་པོ་lངི་mnལ་�་ོ�ེ་འཆང༌། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་འདི་ཡན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གི་
གསན་�(ན་ཐ་དད་པ་oམས་ད�Gས་གཅིག་ཏ2་བpིབ་ཏེ་བཀོད་པའོ། །ཕན་བདེའི་ལམ་ 
 

�ོན་)ོ་བཟང་oམ་�ལ་དང༌། །བ�ན་འN�་གཉེན་གཅིག་མཁན་ཆེན་�ོ་�ེ་འཆང༌། །མཁས་NCབ་ཆེན་པོ་ག2ང་mnལ་རིན་པོ་ཆེ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་



⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་གཞན་ 
 

ཡང་དཔལ་!ན་འཇིགས་མཛད་�ོ་�ེ་ཡི། །དབང་བ��ར་�(ད་བཤད་མན་ངག་རབ་�ོན་པའི། །དངོས་དང་བ�(ད་པའི་)་མའི་ཚ,གས་oམས་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་⁽
14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ༌༈ ཡེ་ཤེས་�་ོ�་ེ@A་མ་ཆེན་བ�་འBCལ། །འཇིགས་ར/ང་�ང་ཟིལ་ར་ིབོ་བ=ོད་པའི་ཉམས། །NCབ་གཉིས་འདོད་དག2འི་མཆོག་rིན་ད�ིལ་འཁོར་གཙ,། །E2གས་Fག ⁽
14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ 
 

@003B ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་ཤེས་རབ་ད%ིངས་�ི་འཇོ་sགེ་རང་dང་གར། །Mོ་ཆགས་ཉམས་བ�ད་བ=ོང་པའི་བཅོམ་!ན་མ། །d་ཚ,གས་གཟ/གས་
ཅན་མཁའ་འN�་དབང་�Gག་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་ 
 

འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་རང་རང་�ོགས་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། །འNོ་�(ད་ཉོན་མངོས་འད2ལ་�ིར་Mོས་པའི་ཚeལ། །རབ་



འཇིགས་�ོགས་�ི་གཤིན་�ེའི་གཤེད་པོ་བཞིར། །E2གས་ 
 

Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་ཁམས་བཞི་oམ་དག་ཚད་མདེ་བཞི་ཡི་དངསོ། །tན་སོགས་+་མོ་Mོ་དང་ཞི་བའི་
གར། །d་ཚ,གས་ཉམས་!ན་མཚམས་�ི་ཡ/མ་བཞི་ལ། །E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ 
 

ད�ིལ་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་Fག་E2ལ་ས་གས/མ་འགས་པའི་�ངས་�བས་�ིས། །མ་ར/ང་བད2ད་བཞི་བགགེས་དཔ/ང་ཇི་?ེད་
ཀ2ན། །ཐལ་བར་Kགོ་མཛད་sོ་=ངོ་Mོ་བོ་བཞིར། །E2གས་ 
 

Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁོར་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང༷་རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་)ོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན་དང་བ�ན་འཛbན་ཀ2ན། །འཇམ་དཔལ་ཞི་Mོས་གང་ལ་གཉེར་
གཏད་པ། །གཤིན་�ེའི་�ལ་པོ་�ི་ནང་གསང་གས/མ་ལ། ། 
 

E2གས་Fག ⁽ 14c6⁾ ་ད�ིལ་འཁརོ་⁽ 14c6⁾ ་Fིན་ཅན་⁽ 14c6⁾ ་གས/ང་༷རབ༷་⁽ 14c6⁾ ་��་ཚ�འི་⁽ 14c6⁾ ་uད་ཆསོ་v་!ན་�་ོ�་ེའཇིགས་%ེད་�ི། །'་བ�(ད་)་མ་ད�ིལ་འཁརོ་འཁོར་



ལ�་ཚ,གས། །ལ/ང་kོགས་དམ་ཆོས་དག་ེའད2ན་དཀོན་མཆོག 

 

@004A ༄༅། །སོགས། །ཆeན་*་ི%ིན་Kབས་བདེན་པའི་ན2ས་མཐ/་ཡསི། །འཇིགས་མཛད་ཁརོ་བོ་ད2ར་xགི་འཛbན་པའི་དཔལ། །བཀའ་Fིན་གས/མ་!ན་�ག་�ག་�ོ་�ེ་འཆང༌། །��་
ཚ�འི་བར་ཆད་བད2ད་yེའི་ 
 

གཡ/ལ་ཀ2ན་ལས། །�ལ་ཏེ་བ�ལ་བ�འི་བར་ད2་ཞབས་བkན་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ/་ལས་Fིན་ཅན་བཤེས་གཉེན་*།ི །བཀའ་བཞིན་pnབ་བའི་བདེ་ཆནེ་?ངི་པོ་ཡང༌། །�ི་ནང་བར་ཆད་གཡ/ལ་
ལས་oམ་ 
 

�ལ་ཏེ། །མཆགོ་ཐ/ན་NCབ་གཉིས་འདོད་དོན་+�ན་NCབ་ཤོག །བདག་སགོས་དེང་ནས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད2། །)་མ་འཇིགས་མཛད་Mོ་བོས་�སེ་བཟ/ང་ནས། །ས་ལམ་བNདོ་པ་མ་ལ/ས་
མཐར་�ིན་ 
 

ཏེ༑ ༑འཇམ་དཔལ་ཞི་M�་ག་ོའཕང་zGར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་བདག་ཅག་གི་བཀའ་Fནི་གས/མ་!ན་*ི་'་བའི་)་མ་རགིས་དང་ད�ལི་འཁརོ་�་མཚ�་མངའ་བདག་འཇགིས་མཛད་Mོ་བ་ོད2ར་xགི་གི་Jོས་



གན་oམ་པར་བ@Aར་བ་�ག་�ག་�ོ་�་ེའཆང་དནོ་*ི་gད་ད2་ 
 

མཚན་ནས་{སོ་ཏ་ེ7�་ེབཙeན་ངག་དབང་གས/ང་ར་ཐ་མཐ/་ཐབོ་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དག2ང་Nངས་བཅe་Bག་FCག་པ་དག2ང་�གེ་ཏ2་ཕབེས་ས/་ཉེ་བར་ཐ/ན་མངོ་dང་ངརོ་��་ཚ�འི་འགལ་}ནེ་ལས་
ཐལོ་ཏ་ེཞབས་པད་བ�ལ་བ�ར་བkན་�རི་བཅམོ་!ན་འདས་དཔལ་�ོ་�་ེ 
 

འཇགིས་%དེ་ཆནེ་པ�་'་བ�(ད་�་ི)་མ་ད�ལི་འཁརོ་*ི་+་ཚ,གས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པ་འཇགིས་མཛད་བཞད་པའི་གད་�ངས་འཆ་ིབདག་གཡ/ལ་ལས་�ལ་བའི་ཇ་ད%ངས་ཞེས་%་བ་འད་ི
ཡང་pnབ་པ་+�ར་ལནེ་*ི་%་བཏང་ངག་དབང་?ན་Nགས་ནས་བ��ལ་ 
 

@004B མ་མཛད་པ་བཞིན་)་མ་�ོ་�་ེའཇགིས་%དེ་ད2་ངེས་པ་~ེད་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་མཐའ་བཙeན་གཟ/གས་ཕ་བངོ་ཁ་པ་%མས་པ་བ�ན་འཛbན་འBནི་ལས་�་མཚ,ར་འབདོ་པས་མཆགོ་ཏ2་དང་བས་
མཚམས་rར་ཏ་ེཆe་%ས་Jའི་ཡར་*ི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚ�ས་ལ་NCབ་པར་rར་བ་ 
 

ད་ེད་ེབཞིན་ད2་འNCབ་པར་*Gར་ཅགི། ༈ དད་གཏོང་རབ་ཡངས་rནི་པའི་བདག་པོ་ཆ།ེ །ས/ར�་�་ཛས་ཡནོ་rར་oམ་དཀར་མཐ/ས། །ས་ལམ་བNདོ་པ་རབ་zGར་ཤིང་kའི་E2གས། །ཟ/ང་
འཇ/ག་གདོད་མའི་ 



 

�ལ་སར་zGར་འགདོ་ཤོག ། ལས་%་ིལརོ་འཛ/གས་12ས་ལགེས་པར་སོང༌། ། 
 


