
@001A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བ�ལ་ལན་�ལ་བཟང་མག!ལ་�ན་ཞེས་#་བ་ལས་�བས་དང་པ$་མཐའ་ད&ོད་བ'!གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་ག!་ར(་མ)ུ་གྷ་ོ,-་ཡ། བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་བ་དང་བཅས་པའི་/མ་བཤད་1ངི་པ$་�ན་2་ིདོན་ 
 

འ�ེལ་�ལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�་མཚ4་ཞེས་#་བ། 5ེ་བཙ7ན་8་མ་དམིགས་པ་མདེ་པའི་ཐ(གས་ 
 

5ེ་ཆེན་པོ་དང་:ན་པ་/མས་;ི་ཞབས་ལ་<ག་འཚལ་ལོ། །/མ་མང་གད!ལ་#འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀ!ན། །/མ་ཀ!ན་མ@ེན་པའི་Aན་2སི་ལགེས་ 
 

གཟིགས་ནས། །/མ་གས(མ་ཆསོ་;ི་འཁརོ་ལོ་བ�ོར་མཛད་པའི། །ཐ(བ་དབང་ཆསོ་;ི་5་ེལ་ག!ས་<ག་འཚལ། །�ལ་Cས་ཐ(་བོ་སེམས་དཔའི་ 
 

@002A ༄༅། །ཚ7ལ་བཟ(ང་
ེ། །�ལ་བའི་ཆསོ་;ི་Cིད་ལ་དབང་བEFར་ཞིང༌། །�ལ་བའི་ག་ོའཕང་འ�་ོལ་Iལོ་མཛད་པའི། །�ལ་ཚབ་ 
 

དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག!ས་པས་འད!ད། །�J་གས(མ་ད;ིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས(་Kོགས་2Lར་ཅིང༌། །གནས་གས(མ་ཤེས་#འི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ 



 

�M། །ཐེག་གས(མ་པད་ཚལ་ཀ!ན་ནས་�ས་པའི་གཉེན། །8ོ་བཟང་བ
ན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འད!ད། །Oི་མེད་རིགས་པའི་Aན་2ིས་ཆསོ་ཀ!ན་ 
 

གཟིགས། །དམིགས་མདེ་ཐ(གས་5སེ་འ�ོ་བ་ཀ!ན་ལ་1ོམས། །/མ་དཀར་འQིན་ལས་ས་
ེང་ཀ!ན་ལ་@བ། །�ལ་ཚབ་དམ་པ་དར་ 
 

@002B མའི་ཞབས་ལ་འད!ད། །ཆོས་;ི་�ལ་པོ་8ོ་བཟང་�གས་པ་ཡི། །བ
ན་འཛSན་ཀ!ན་2ི་གཙ7ག་�ན་དགེ་འད!ན་�Tབ། །གང་དེའི་Cས་;ི་ཐ(་བོར་དབང་བ�Jར་བ། །ཀ!ན་མ@ེན་ཆོས་
;ི་5ེ་ལ་ག!ས་པས་འད!ད། ། 
 

གས(ང་རབ་ཀ!ན་2་ིདེ་ཉིད་འ#ེད་པ་ལ། །5ེ་བཙ7ན་མ@ེན་པའི་གཏེར་དང་མིག་གཉིས་པ། །བVབ་གས(མ་ཆསོ་;ི་�ལ་མཚན་འཛSན་པའི་དཔལ། །འQིན་ལས་བཟང་པ$་ཞབས་ལ་ག!ས་
<ག་འཚལ། ། 
 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་<ིན་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(་Wརོ་བ་འགོད་པ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Vོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་ག'!ང་ལམ་འXས་བ(་ཤེར་<ིན་གས(མ་ལ་
བ
ོད་ 



 

<ག་མཛད་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་Yེས་བ(་དམ་པའི་Aོད་པ་དང་མཐ(ན་པ་དང༌། བ
ན་བཅོས་Zོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་<ིར། Vོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་
འ�ེལ་བ་ 
 

Zོམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། Zོམ་པ་མཐར་<ིན་པར་#་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད&ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་འདི། 
བ
ན་ 
 

བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཡ(མ་གས(མ་དང༌། Wར་བའི་འ�ེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འ�ལེ་བ་འདིར་ཡང་ཀ!ན་2ི་�ན་ད!་འ2Lར་བར་ནི། ཞེས་དང༌། མ@ེན་གས(མ་2སི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་�ོགས་
བ[Jས་ 
 

@003A ༄༅། །ཚ7ལ་2ི་�བས་ས(་ཡ(མ་གས(མ་ཀའི་ལ(ང་ཁ(ངས་ས(་མཛད་ནས་བཤད་པའི་<ིར་དང༌། དགོས་འ�ེལ་2་ི�བས་ས(། �ལ་བའི་ཡ(མ་/མ་པ་གས(མ་ཆར་ལས་;ང༌། བ5ོད་
པར་#་བ་ཉིད་ 
 



ད!་བ
ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། སེམས་བYེད་;ི་�བས་ས(་ཡང༌། ཡ(མ་གས(མ་2་ིལ(ང་ཁ(ངས་ས(་མཛད་ནས་བཤད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འ�ལེ་བ་དོན་གསལ་ལས། གོ་བར་V་
<ིར་ཚSག་དང་ 
 

ནི། །ངག་སགོས་Wརོ་བར་མ་#ས་བར། །ཞེས་འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་མདོ་�ན་མ་Wར་བའི་འ�ེལ་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང་འ�ལེ་བ་
དོན་གསལ་ 
 

མངོན་�ོགས་�ན་དང་མངོན་པ་མཛ4ད་Wར་བའི་འ�ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། འཇིག་�ེན་^་ཚ4གས་ལས་ལས་Yསེ། །ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་#ས། །ཞེས་
མཛ4ད་;ི་ལ(ང་ 
 

ཁ(ངས་ས(་མཛད་ནས་བཤད་པའི་<ིར། @བ་པ་_གིས། གཞན་ཡང༌། མདོ་�ན་Wར་བའི་འ�ལེ་བ་བཅ7་གཉིས། མ་Wར་བའི་འ�ལེ་བ་དག!་ཞེས་མཁས་པ་/མས་ལ་�གས་པ་དེ་ཁས་ལེན་
མི་ 
 



རིགས་པར་ཐལ། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་མདོ་�ན་Wར་བའི་འ�ེལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། འ�ོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ!ན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wརོ་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་
གཉིས། 
 

@003B དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། @ོད་;ིས་ཡ(མ་2་ིམད$་/མ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། @ོད་;ིས་ཡ(མ་2ི་མད$་/མ་བཤད་དེ་ཉིད་/མ་ངེས་མཛད་པའི་<ིར། དེ་ཆོས་
ཅན། @ོད་;ིས་ཡ(མ་2ི་མད$་/མ་བཤད་ 
 

མཛད་རགིས་
ེ། @ོད་5ེ་བཙ7ན་ལ་ཡ(མ་2་ིམད$་ཚSག་དོན་མཐའ་དག་Kོགས་པར་གསན་ནས་ཐ(གས་ས(་ཆ7ད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་`ང་གས(མ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི། 
 

བ
ན་བཅོས་ཆེན་པ$་/མ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་བ
ན་བཅོས་དེ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ལ་#ེད་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་མཛད་པའི་བ
ན་
བཅོས་དེ་ཉིད་/མ་ངེས་དེ། 
 



མདོ་�ན་Wར་བའི་འ�ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་མདོ་�ན་Wར་བའི་འ�ེལ་བ་མ་མཛད་པའི་<ིར། མ་
�Tབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེར་འ#Lང་ 
 

8ོ་�སོ་;ི་འ�ལེ་བ་ལས། འཕགས་པ་དང་Vོབ་དཔོན་དག་གིས་མངོན་པར་�ོགས་པ་དང་Wར་བ་ལ་མ་aོས་པར་བཤད་པའི་<ིར་དང༌། ཤེས་#་ནང་ག་ིཚ7ལ་ལ་�ེན་པའི་<ིར། ཞེས་
གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ 
 

རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་;ིས་མཛད་པའི་བ
ན་བཅོས་དེ་ཉིད་/མ་ངེས་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་#་ནང་གི་ཚ7ལ་ལ་�ེན་པའི་<ིར། ཞེས་པ་འདི་_་ཇི་བཞིན་
པར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
 

@004A ༄༅། །པའི་<ིར། འདོད་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་@བ་
།ེ འོ་ན། @ོད་རང་ལ། 5་ེབཙ7ན་#མས་པ་སེམས་ཙམ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མཛད་ 
 



པའི་མདོ་[ེ་�ན་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་
ཙམ་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དབ(་མ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། བ
ན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་aར། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་བ
ན་བཅོས་དེ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་#ེད་རིགས་
པར་ཐལ། 
 

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བ
ན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚSག་cོས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་པོ་དེ། 
བ
ན་ 
 

བཅོས་ཆེན་པ$་/མ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་བ
ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འ�ེལ་བཤད་ཚSག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚSག་
གི་ཚ7ལ་ 
 



2ིས་ན་བ
ན་བཅོས་དེ་@ད་པར་ཅན་�ལ་བའི་ཡ(མ་/མས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། དངསོ་;ི་བདག་dེན་/མ་མ@ེན་ལ་བ�ེན་ནས་#Lང་
བའི་ལེགས་བཤད་ 
 

@004B གང་ཞིག། @ད་ཆོས་བཞི་དང་:ན་པ་དེ། སངས་�ས་;ི་དཀའི་མཚན་ཉིད། Zོམ་པ་པོ་/མ་གཡེངས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་2ི་བཀའི་དགོངས་འ�ེལ་ད!་བZམས་པའི་ངག་/མ་དག་
གང་ཞིག། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་ 
 

5ེས་ས(་མཐ(ན་པ་དེ། ནང་པ་སངས་�ས་པའི་བ
ན་བཅོས་/མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། /མ་མ@ེན་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་#Lང་བའི་སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ$་ཟ(ར་
དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 

མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་/མ་མ@ེན་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་�Tབ་པའི་<ིར། བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་
པའི་ཟ(ར་དང་པོ་Oེ་ 
 



ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་/མ་དག་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་<ིར། �གས་འོག་ཏ!་_fབ། Z་བར་འདོད་ན། བཀའ་
དེ་བཀའི་དགོངས་ 
 

འ�ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། @ད་ཆསོ་བཞི་དང་:ན་པའི་སངས་�ས་;ི་གས(ང་དེ། སངས་�ས་;ི་བཀའི་མཚན་ཉིད། འཆོས་Yོབས་;ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་
:ན་པའི་ 
 

ངག་/མ་དག་དེ། བ
ན་བཅོས་/མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་g-་རའིི་བ(འི་ངག་ཏ!་2Lར་བའི་སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། མ་
�Tབ་ན། 
 

@005A ༄༅། །དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་;ི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་2་ིངག་
ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་སངས་�ས་ 
 



;ི་གས(ང་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་�ས་;ི་གས(ང་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་གས(ང་སངས་�ས་ཡིན་
པའི་<ིར་ཏེ། སངས་�ས་;ི་�J་སངས་�ས་ 
 

;ི་གས(ང་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་�ས་;ི་གས(ངས་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མདེ་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་གས(ངས་སངས་�ས་
ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། སངས་�ས་;ི་�J་སངས་�ས་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། གས(ང་ད#ངས་ཡན་ལག་OTག་ཅ7འི་ཡོན་ཏན་དང་:ན་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་གས(ང་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་
ེ། མདོ་[ེ་�ན་ལས། བདེ་
གཤགས་གས(ང་ནི་མཐའ་ཡས་པ། ཡན་ 
 

ལག་OTག་ཅ7་བསམ་མི་@བ། ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་;ི་གས(ང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་གས(ང་རབ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་ཁ(YB)། 
མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། འོ་ན། སེམས་ 
 



ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་གས(ང་རབ་ཡནི་ན། སངས་�ས་;ི་གས(ང་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་
1ིང་5ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག 

 

གིས། སངས་�ས་;ི་གས(ང་ཡིན་ན། སངས་�ས་;ི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་སངས་�ས་;ི་གས(ང་མེད་པའི་<ིར། འདོད་#ས་པ་ལ། སངས་�ས་;ི་�J་ཡནི་ན། 
སངས་�ས་;ི་ལ(ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@005B པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�Jས་གཤག་གོ། མངོན་མཐ$་གོ་འཕང་ཡདོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་<ི་རོལ་པས་བZམས་པའི་མངོན་མཐ$་གོ་འཕང་ཡདོ་པར་

ོན་པའི་བ
ན་ 
 

བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། མངོན་མཐ$་ག་ོའཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Tབ་པའི་<ི་རལོ་བས་མངོན་མཐ$་ག་ོའཕང་ཡདོ་
པར་དམ་བཅས་པའི་ 
 



དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། @ོད་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་l་བ་པ$་ཚད་མས་�Tབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་
པའི་<ིར་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་འཆོས་Yོབས་;ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་:ན་པའི་བ
ན་བཅོས་/མཇ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་<ི་རོལ་བའི་བ
ན་བཅོས་ཡནི་པའི་
<ིར། @བ་
ེ། 
 

/མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འཆོས་Yོབས་ཡོན་ཏན་<ིར་ན་བ
ན་བཅོས་དེ། གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་2ི་ལ(གས་ལ་མེད། ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཁ་ོན་རེ། གད!ལ་#འི་�Mད་
;ི་ཉོན་མོངས་`ངོ་ 
 

<ིར་ད!། བ
ོན་པས་གས(ངས་པའི་གས(ང་རབ་མཐར་ཐ(ག་དེ། སངས་�ས་;ི་བཀའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་གང་ཡང་ར(ང་པའི་དགོངས་འ�ེལ་ད!་གད!ལ་#འི་རང་
ོབས་;ིས་བZམས་པའི་
ངག་/མ་དག་དེ། ནང་པ་ 
 



@006A ༄༅། །སངས་�ས་པའི་བ
ན་བཅོས་/མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་;ི་བཀའི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་`ང་དགོས་;ི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་
པར་ཐལ། 
 

དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་;ི་བཀའི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་འ2Lར་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་`ང་དགོས་;ི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་`ངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན་ཉོན་མངོས་`ངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་
ཐལ། ད�་ 
 

བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར༌།�གས་ཁས། འདོད་ན། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་གད!ལ་#་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ 
 



<ིར། གཞན་ཡང༌། བ
ན་བཅོས་/མ་དག་ཡིན་ན། Zོམ་བ་པོ་གད!ལ་#ས་བZམས་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། གད!ལ་#ས་ 
 

བZམས་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་ན། བ
ན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་མངནོ་�ོགས་
�ན་Zོམ་ 
 

@006B པ་པོ་དེ་གད!ལ་#ས་བZམས་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་@བ་ན། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་Zོམ་པ་པོ་ཆསོ་ཅན། བ
ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། གད!ལ་#ས་བZམས་
པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། Zོམ་པ་པོ་གད!ལ་#ས་བZམས་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡནི་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་/མ་དག་ཡནི་པའི་<ིར། འཁོར་
གས(མ། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་འགལ་ཟེར་ན། བཀའ་དང་བཀའི་དགོངས་འ�ེལ་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མདོ་[ེ་དགངོས་འ�ལེ་ཆསོ་ཅན། བཀའ་མ་



ཡིན་པར་ཐལ། བཀའི་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། གཞན་ཡང༌། བཀའ་གས(ང་བ་པོ་དང་བ
ན་བཅོས་Zོམ་པ་པོ་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་འགལ་བའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་
(SHvA)་རིའི་བ(་ཆོས་ཅན། 
 

བཀའ་གས(ང་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་Zོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། དེ་བཀའ་གས(ང་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གས(ངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་
ན། དེར་ཐལ། #ིན་2ིས་ 
 

བqབས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་བཀའ་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་_fབ་པ་
rJར་ལེན་པའི་ 
 

@007A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ[J་བ་ལས། དེ་ལ་_fབ་པ་rJར་ལེན་པའི་བ
ན་བཅོས་ནི་སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཉིད་དོ། ཅེས་



གས(ངས་པའི་ 
 

<ིར། གཞན་ཡང༌། བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན་V། འདོད་ན། དེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། 5་ེབཙ7ན་#མས་པ་ 
 

སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་འོག་ཏ!་_fབ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། 5ེ་བཙ7ན་2སི་བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ངོས་འཛSན་སོ་སརོ་མཛད་པའི་<ིར། 
 

ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། འོ་ན། /མ་མ@ེན་དང་ལམ་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། 5ེ་བཙ7ན་2ིས་དེ་གཉིས་ངེས་འཛSན་ས་ོསརོ་མཛད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་�Tབ་
ེ། /མ་ཀ!ན་མ@ེན་ཉིད་ལམ་
ཤེས་ 
 

ཉིད། ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་2་ིཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་བ
ན་བཅོས་མངནོ་�ོགས་�ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང༌། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་
འགལ་ 
 

ཟེར་བ། ཁས་8ངས་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་ལ་བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�Mད་;ི་བ
ན་བཅོས་



མངོན་ 
 

@007B �ོགས་�ན་ཆོས་ཅན། བ
ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པའི་ངག་/མ་
དག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་ 
 

V། གཞན་ཡང༌། བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་2ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་མེད་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཡིན་ན། 5ེ་བཙ7ན་
#མས་པ་རང་ 
 

�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་@བ་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་2ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བ
ན་
བཅོས་མངོན་ 
 

�ོགས་�ན་ལ་ངག་འདོན་#ེད་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་�Tབ་ན། ངེས་བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་ཐོས་བསམ་#ས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། �གས་དེའི་<ིར། 



�གས་དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་2་ིཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། Vོབ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟང་པ$་�Mད་;ིས་བ[Jས་པའི་བ
ན་བཅོས་
མངོན་�ོགས་�ན་ཡོད་ 
 

པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ིས་བ[Jས་པའི་སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར་ཞེས་པའི་ག'!ང་ཚSག་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། �གས་�Tབ་
ེ། འ�ེལ་བ་དོན་
གསལ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
 

@008A ༄༅། །
ོང་Qག་<ེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། Vོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པ$་�Mད་;ིས་བ[Jས་པའི་བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་2་ིག'!ང་ཚSག་ཡོད་པར་
ཐལ། དེའི་�Mད་;ིས་བ[Jས་ 
 

པའི་སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར། ཞེས་པའི་ག'!ང་ཚSག་དེ་བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་2ི་ག'!ང་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར། ཞེས་པའི་ག'!ང་



ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར་ 
 

ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་2་ིནང་ཚན་ད!་2Lར་བའི་སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར་ཞེས་པ་དེ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་2ི་ག'!ང་ཚSག་ཡིན་
པར་ཐལ། Vོབ་ 
 

དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པ$་�Mད་ལ་མངོན་�གོས་�ན་2ི་ག'!ང་ཚSག་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་ད!་2Lར་པའི་སེམས་Yེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར། ཞེས་པའི་ག'!ང་ཚSག་
ཆོས་ཅན། 
 

@ོད་བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་2ི་ག'!ང་ཚSག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་2ི་ག'!ང་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་_fབ་ཟིན། གཞན་ཡང༌། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་2ི་
ག'!ང་ཚSག 

 

ད!་2Lར་པའི་རབ་འ#ོར་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་/མས་;ི་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་;ི་ག'!ང་ཚSག་དེ་ཡ(མ་པར་མའི་མདོ་ཚSག་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་2ི་ག'!ང་



ཚSག་ད!་ 
 

@008B 2Lར་བའི་སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར་ཞེས་པའི་ག'!ང་ཚSག་དེ། མངོན་�ོགས་�ན་2་ིག'!ང་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ལེ་བ་དོན་གསལ་2ི་ག'!ང་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་_fབ་ཟིན་གཞན་ཡང༌། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་2་ིནང་ཚན་ད!་2Lར་བའི་འཇིག་�ེན་^་ཚ4གས་ལས་
ལས་Yེས་ཞེས་ 
 

པའི་ག'!ང་ཚSག་དེ། མངནོ་པ་མཛ4ད་;ི་ག'!ང་ཚSག་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ལེ་བ་དོན་གསལ་2ི་ནང་ཚན་ད!་2Lར་བའི་སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར་ཞེས་པའི་ག'!ང་ཚSག་དེ། བ
ན་བཅོས་
མངོན་�ོགས་ 
 

�ན་2ི་ག'!ང་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དངོས་l་བའི་ག'!ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག ། བ
ན་བཅོས་ཡནི་ན། བ
ན་བཅོས་/མ་དག་



ཡིན་པའི་@བ། ཟེར་ 
 

ན། བ
ན་བཅོས་ཡིན་ན། བ
ན་བཅོས་;ི་_་བཤད་དང་:ན་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། �Tབ་མཐའ་ཡིན་ན། �Tབ་མཐའི་_་བཤད་དང་:ན་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་<ིར། 
 

འདོད་ན། <ི་རོལ་བའི་�Tབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། <ི་རལོ་བའི་�Tབ་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། <ི་རལོ་བའི་�Tབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། �Tབ་
མཐའི་_་བཤད་ 
 

@009A ༄༅། །དང་མི་:ན་པར་ཐལ། �Tབ་མཐའ་aར་^ང་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་ཡིན་ན། སངས་�ས་;ི་_་བཤད་དང་:ན་པས་@བ་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་ལ་
དེའི་<ིར། འདོད་ 
 

ན། ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། �ག་པ་ཡནི་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་ལ(གས་བཞག་པ་ལ། བཤད་#་བཀའི་/མ་གཞག་བཤད་པ། འཆད་#ེད་བ
ན་



བཅོས་;ི་/མ་ 
 

གཞག་བཤད་པ། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་;ི་#ེད་ལས་བཤད་པ། །བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་འགལ་མི་འགལ་ད&ད་པ། བ
ན་བཅོས་ཆེན་པ$་/མ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་�བས་ནས་
བ
ན་པའི་ 
 

བ
ན་བཅོས་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང་w། དང་པོ་ནི། བཀའ་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། _་བཤད་པ་དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། @ད་ཆསོ་བཞི་དང་:ན་པའི་སངས་�ས་;ི་གས(ང་རབ་དེ། སངས་�ས་
;ིས་ 
 

བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། @ད་ཆོས་བཞི་ནི། བ5ོད་#་མཐོ་རསི་དང་ཐར་བ་སགོས་;ི་དོན་དང་:ན་པ། བ5ོད་#ེད་ཚSག་Yོན་མཐའ་དང་Xལ་བ། #ེད་ལས་ཁམས་གས(མ་2ི་ཉོན་མངོས་`ོང་
པ། 
 

དགོས་པ་ཉོན་མོངས་དང་[Jག་བxལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡནོ་
ོན་པ་/མས་ཡིན་ཏེ། དེ་�ད་ད!་ཡང༌། �Mད་8་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་:ན་ཆོས་དང་ཉེར་འ�ལེ་ཞིང༌། །ཁམས་གས(མ་ཀ!ན་ནས་



ཉོན་མོངས་ 
 

@009B `ོངས་#ེད་གས(ངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་
ནོ་པར་མཛད་པ་གང༌། །དེ་ནི་Oང་Cོང་གས(ང་ཡིན་:ོག་པ་གཞན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བ$་yོ་ནས་ད#ེ་བ། 
བ5ོད་#འི་yོ་ནས་ད#ེ་བ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ནི། ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་བཀའ། 5ེས་ས(་གནང་བའི་བཀའ། #ིན་2སི་qབས་པའི་བཀའ་དང་གས(མ། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་དང་པོ། གཉིས་པ། གས(མ་པ་དང་གས(མ། གས(མ་པ་
ནི། བཀའ་ 
 

བ�ད་
ོང་བ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་བཀའ་ཞེས་བ5ོད་པའི་�M་མཚན་ཡོད་དེ། །ལེགས་པར་གས(ངས་པའི་དོན་2ིས་བཀའ་ཞེས་བ5དོ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་བ
ན་བཅོས་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་
བ། _་བཤད་པ་དང་ 
 

གས(མ། དང་པོ་ནི། འཆོས་Yོབས་;ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་:ན་པའི་རགིས་ས(་གནས་པའི་ངག་/མ་དག་དེ། ནང་བ་སངས་�ས་བའི་བ
ན་བཅོས་/མ་དག་གི་མཚན་ཉིད༌། གཉིས་པ་ད#ེ་བ་



ལ། བཀའ་Aིའི་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་2་ིབ
ན་བཅོས་དང༌། །བཀའ་སོ་ས$་དགོངས་འ�ེལ་2་ིབ
ན་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བ5ོད་#་/མ་པར་དག་#ེད་;ི་བ
ན་བཅོས་དང༌། བ5ོད་#ེད་/མ་པར་དག་
#ེད་;ི་བ
ན་བཅོས་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་[ེ་བད!ན་མདོ་དང་བཅས་པ་a་བ(། གཉིས་པ་ནི། _་1ན་ངག་མིང་ག་ིམངོན་བ5ོད་ལ་སོགས་པ་
ོན་པའི་ནང་བ་སངས་�ས་པའི་བ
ན་བཅོས་/མས་ལ་#ེད། 
གཉིས་པ་ལ། བཀའ་ 
 

@010A ༄༅། །དང་པ$་དགོངས་འ�ལེ་2ི་བ
ན་བཅོས་དང༌། བཀའ་གཉིས་པའི་དགངོས་འ�ལེ་2ི་བ
ན་བཅོས་དང༌། བཀའ་གས(མ་པའི་དགོངས་འ�ེལ་2་ིབ
ན་བཅོས་དང་
གས(མ། དང་པོ་ནི། 
 

མངོན་པ་[་ེབད!ན། #ེ་Xག་བཤད་མཛ4ད་ཆེན་པོ། མངོན་པ་མཛ4ད་Z་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་a་བ(་ལ་#ེད། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་གཉིས་པའི་དངསོ་བ
ན་
ངོ་ཉིད་;ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་



པའི་བ
ན་ 
 

བཅོས་དང༌། དེའི་zས་དོན་མངོན་�གོས་;ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ
ན་བཅོས་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབ(་མ་རིགས་ཚ4གས་OTག་a་བ(། གཉིས་པ་ནི། མངོན་�ོགས་�ན་a་བ(་ལ་
#ེད། གས(མ་ 
 

པ་ནི། #མས་ཆསོ་<ི་མ་གས(མ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད་;ིས་མཛད་པའི་བ
ན་བཅོས་ས་[་ེw། [ོམ་/མ་པ་གཉིས། Vོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་2ིས་མཛད་པའི་{་ཀ་ར་ན་[་ེབ�ད་a་བ(་ལ་
#ེད། 
 

#ེད་ལས་;ི་y་ོནས་ད#ེ་ན། འཐོར་བ་བ[Jད་པའི་བ
ན་བཅོས། འ|Tགས་པ་གོ་རིམ་ས(་[ེབས་པའི་བ
ན་བཅོས། ཟབ་མོ་/མ་པར་འ#ེད་པའི་བ
ན་བཅོས་དང་གས(མ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
མདོ་Z་ 
 

བ་a་བ(། གཉིས་པ་ནི། མདོ་[ེ་�ན་a་བ(། གས(མ་པ་ནི། �Mད་8་མ་a་བ(་ལ་#ེད། མཆོག་དམན་2་ིyོ་ནས་ད#ེ་ན། ཡང་དག་གས(མ། aར་^ང་�Tབ་
ེ། /མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་



མེད་དོན་ 
 

@010B ལོག་དོན་དང་:ན། ངན་གཡོང་Zེ་Xལ་[Jག་བxལ་`ངོ༌། །ཐོས་Zོད་_fབ་པ་rJར་ལེན་པ། །བ
ན་བཅོས་OTག་Xལ་གས(མ་ད!་འདོད། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། །གས(མ་པ་ནི། 
བ
ན་བཅོས་ 
 

མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་བ
ན་བཅོས་ཞེས་བ5ོད་པའི་�M་མཚན་ཡོད་དེ། Vོབ་མ་/མས་;ི་སེམས་�Mད་ཉོན་མངོས་པའི་ད�་ལས་འཆསོ་ཤིང༌། Vོབ་མ་/མས་ངན་འ�་ོལས་
_ོལ་ 
 

_ོལ་པའི་ཆོས་Yོབས་;ི་ཡོབ་ཏན་གཉིས་དང་:ན་པས་ན། བཅོས་ཞེས་བ5ོད་པའི་<ིར། །གས(མ་པ་བཀའ་བ
ན་བཅོས་;ི་#ེད་ལས་བཤད་པ་ལ། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་#ེད་ལས་@ད་
པར་ 
 

ཅན་དང་:ན་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་;ི་#ེད་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་r་དང་མིའི་འཇིག་�ེན་ད!། སངས་�ས་;ི་བ
ན་པ་དར་བར་#ེད་ཅིང༌། Yེ་དག!་/མས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལ(ས་པ་



འ#Lང་ 
 

བར་#ེད་པའི་<ིར། དེ་�ད་ད!འང༌། rའི་བ(ས་'!ས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་/མས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ས(་འད!། ལེགས་པར་གས(ང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འ�ལེ་བ། དེ་ཡིན་ 
 

དབང་གསི་(SHvA)་;འི་བ
ན་པ་ནི། །འཇིག་�ེན་ཁམས་འདིར་ཡ(ན་རངི་གནས་པར་འ2Lར། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། །བཞི་པ་ནི། བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། སངས་�ས་
;ི་བཀའ་དེ་བx་ 
 

@011A ༄༅། །བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། w་བ་ནི། བ
ན་བཅོས་ཆེན་པ$་/མ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་བ
ན་བཅོས་དེ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ལ་#ེད། 
 

རིགས་ཏེ། ཚSག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚSག་ག་ིཚ7ལ་2སི་ན། བ
ན་བཅོས་དེ་@ད་པར་ཅན་�ལ་བའི་ཡ(མ་/མས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་<ིར། གས(མ་པ་ 
 

Zོད་པ་Vོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག། སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར། ཡང་དག་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་འདོད། ཅེས་པའི་ག'!ང་ཚSག་ཆསོ་ཅན། ནང་པ་སངས་�ས་པའི་བ
ན་བཅོས་/མ་དག་ཡིན་
པར་ 



 

ཐལ། ཆོས་Yོབས་;ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་:ན་པའི་རིགས་ས(་གནས་པའི་ངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། བ
ན་བཅོས་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་<ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་;ི་ས་ལ་Vོབ་པར་འདོད་པས་;ང༌། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ!་<ིན་པ་ལ་
བVབ་ 
 

པར་#འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚSག་དེ། བཀའ་བ�ད་
ངོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར། ཡང་དག་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་འདོད། ཅེས་པའི་ག'!ང་ཚSག་དེ། བ
ན་བཅོས་ 
 

@011B མངོན་�གོས་�ན་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་@བ་ཁས། འདོད་ན་V། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་;ིས་#ིན་2ིས་བqབས་པའི་}ོན་ཤིང་q~ང་གསི་བ�Jལ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་#Lང་བའི་
འད!ས་#ས་མི་�ག་པར་ 
 


ོན་པའི་_་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ
ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡནི་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། #ིན་2ིས་
བqབས་ 



 

པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། རང་�M་Yེས་བ(ས་#ེད་པ་�ེ་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་#Lང་བར་ཐལ། འདོད་
པའི་<ིར། ཟེར་ 
 

ན། མ་@བ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་མཛད་པའི་བ
ན་བཅོས་དེ་ཉིད་/མ་ངེས་དེ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་2ི་
འ�ེལ་ 
 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་ཆེན་པ$་/མ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་བ
ན་བཅོས་དེ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ལ་#ེད་རགིས་པའི་<ིར། འདོད་#ས་པ་ལ། 
Vོབ་དཔོན་ 
 

ད#ིག་གཉེན་2ིས་མཛད་པའི་ཉི་|ི་ག'!ང་འ�ེལ་དེ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་2ི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ིས་མཛད་པའི་བ
ན་བཅོས་དེ་ཉིད་/མ་ངེས་དེ། 
ཡ(མ་ 
 



@012A ༄༅། །�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་2་ིའ�ེལ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་ཉི་|ི་ཁོ་ནའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འཕགས་པ་#མས་པ་རང་ཉིད་དམ་
པའི་Aདོ་Aོད་པ་དང་ 
 

མཐ(ན་པ། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 5ེ་བཙ7ན་2ིས་ཡ(མ་ལ་བ
ོད་<ག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་Yེས་བ(་དམ་པའི་
Aོད་པ་ 
 

དང་མཐ(ན་པ་དང༌། གད!ལ་#་གཞན་དག་ཡ(མ་ལ་དང་བ་བYེད་པ་སགོས་;ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད&ད་པ་ལ། /མ་བཤད་1ིང་པོ་�ན་ལས། 5་ེབཙ7ན་ལ་རང་དོན་དོན་
གཉེར་ 
 

མེད་པར་འདོད་པ་སགོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ག'!ང་ལ་ངལ་བཞིབ་ད!་མ་#ས་པ་ཡིན་ཏེ། 5ེ་བཙ7ན་མངོན་པར་Kགོས་པར་སངས་�ས་པའི་དབང་ད!་#ེད་ན་ཐ(ན་མོང་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་
�བས་ 
 



མ་<ེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སགོས་;ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་�བས་;ི་ཐ(ན་མངོ་བ་ཕར་ཐེག་པ་དང༌། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་[གས་8་མེད་;ི་ཐེག་པ་ལ་#ེད་དེ། ཕར་<ིན་ཐེག་པའི་ལ(གས་ལ་5་ེ
བཙ7ན་ 
 

#ང་སམེས་དང༌། xགས་8ོ་མེད་;ི་ལ(གས་ལ་5ེ་བཙ7ན་སངས་�ས་�་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། �བས་འདིར་ཕར་<ིར་ཐེག་པ་ལས་མཆགོ་ཏ!་2Lར་པའི་[གས་8་མེད་;ི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། འདིའི་ 
 

@012B �བས་;ི་ཐ(ན་མངོ་བ་ཕར་<ིན་ཐེག་པ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་xགས་8་མེད་;ི་ཐེག་པ་ལ་#ེད་རིགས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། �བས་འདིར་ཚ�་གཅིག་ལ(ས་གཅིག་ལ་
སངས་�ས་པའི་ལམ་མ་'!གས་;ི་ 
 

གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་སངས་�་པ་ལ་བ�ལ་བ་�ངས་མེད་གས(མ་ད!་ཚ4གས་བསགས་དགསོ་པའི་<ིར་ཏེ། མཛ4ད་ལས། དེ་
�ངས་མེད་གས(མ་ 
 



ལ་སངས་�ས། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་Yེ་བ་གཅིག་ཐོགས་;ི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་#ང་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་
ཐལ། དེ་ཕར་ 
 

<ིན་ཐེག་པའི་ལ(གས་ལ་#ང་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་རང་གི་ལ(ས་�ེན་འདི་བོར་ནས་འོག་མིན་ད!་Cིད་པ་མཐའ་མའི་#ང་སེམས་ས(་Yེ་བ་
ལེན་དགསོ་;ི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་པ(འི་�ིང་ད!་འཕོ་བ་ན། དགའ་:ན་ནས་འཛམ་བ(འི་�ངི་ད!་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
<ིར། འདོད་ན། 
 

�Mད་8་མ་ལས། དགའ་:ན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བ(འི་�ངི་ད!་#ོན་པའི་ཚ�། Cིད་པ་ཐ་མའི་
#ང་སམེས་ཡིན་ 
 



@013A ༄༅། །པར་ཐལ། དེ་Yེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་#ང་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བ(འི་�ིང་ད!་#ོན་པའི་ཚ�། འདོད་པའི་�ེན་ལ་གསར་ད!་
སངས་�ས་ 
 

བར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་�ེན་ལ་གསར་ད!་སངས་�ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་�ེན་ཅན་2་ི
ལོངས་�J་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལོངས་�J་ཡིན་ན། ངསེ་པ་w་:ན་2ི་གཟ(གས་�J་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། གཞན་ཡང༌། 5་ེ
བཙ7ན་#མས་པ་ 
 

སང་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། rའི་བ(་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་�J་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་དེར་ཐལ། �Mད་8་མ་
ལས། 
 

ཆོས་;ི་�J་ལས་མ་གཡོས་བར། �fལ་པའི་རང་བཞིན་^་ཚ4གས་;ིས། Yེ་བ་མངོན་པར་Yེ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སང་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



Yེ་བ་མངོན་པར་Yེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། Yེ་བ་མངོན་པར་Yེ་བའི་མཛད་པ་དེ་སངས་�ས་;ི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་མཆོག་
གི་ 
 

@013B �fལ་�Jའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། མཛད་པ་བཅ7་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀ!ན་བཏ!ས་;ི་དར་ཊི་ཀ་ལས། འདི་/མས་གང་ཟག་གང་ཡང་ར(ང་བའི་དབང་
ད!་#ས་པ་མ་ 
 

ཡིན་2ི། མཆགོ་གི་�fལ་�J་ཁོ་ནའི་དབང་ད!་#ས་པའོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Y་ེབ་མངོན་པར་Yེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། མཆོག་གི་�fལ་�J་ཡིན་
པར་ཐལ། 
 

དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་�fལ་�Jའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། གཞན་ཡང༌། 5་ེབཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་མཆོད་བ5ོད་;ི་�བས་ནས་བ
ན་
པའི་ལམ་ 
 



2ིས་རམི་པ་Kགོས་པར་འ|Tངས་པའི་<ིར་ཏེ། /མ་བཤད་1ིང་པོ་�ན་ལས། དེ་དག་གི་ལམ་2ི་རིམ་པ་5ེ་བཙ7ན་2་ིཐ(གས་�Mད་ལ་འ|Tངས་པའི་5སེ་འ�ོ་དངོས་ས(་བ
ན་ནས་:གོ་པ་
g!གས་ལ་ 
 

འཕེན་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 5་ེབཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། 
ོན་
པ་ 
 

g-་;་ཐ(བ་པ་དེ། ད་aར་བའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་མཆོག་ག་ི�fལ་�J་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་གི་�fལ་�J་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་
ན། 
 

@014A ༄༅། །དེར་ཐལ། 
ོན་པ་g-་;་ཐ(བ་པ་དེ་ད་aར་བའི་མཆགོ་ག་ི�fལ་�J་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག་ཟེར་ན། མི་མཚ7ངས། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ག་ི�fལ་�J་
མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། Yེ་བ་�fལ་�J་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་མཆོག་ག་ི�fལ་�J་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་ག་ི�fལ་�J་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་མཆོག་ག་ི
�fལ་�J་ཡོད་ 
 

པའི་<ིར་ན་མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་#མས་པ་མ་འོངས་པའི་མཆོག་ག་ི�fལ་�J་ཡནི་པའི་<ིར་#ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་#མས་པ་མཆོག་གི་�fལ་�J་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་མ་ 
 

འོངས་པའི་མཆགོ་གི་�fལ་�J་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་མཆགོ་གི་�fལ་�J་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་#མས་པ་མཆགོ་ག་ི�fལ་�J་གང་ཞིག། 5ེ་བཙ7ན་ 
 

#མས་པ་སངས་�ས་#མས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། <ི་མ་མ་�Tབ་
ེ། འོ་ན། སངས་�ས་དང་#མས་པའི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་ན། སངས་�ས་#མས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 5་ེབཙ7ན་
#མས་ 
 

པ་སངས་�ས་ཡིན་ན། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་#མས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་#མས་པ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 



དེའི་ 
 

@014B <ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་གང་ཞིག། #མས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་V། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་#མས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་
#Lང་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། ཁ་ོན་རེ། 5་ེབཙ7ན་#མས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་དང་སངས་�ས་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་པས། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའམ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་�ས་འ2Lར་ཡིན་པས། མ་འོངས་
པའི་སངས་�ས་ 
 

ཡིན་པ་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་འོངས་ 
 

པ་ན་སངས་�་འ2Lར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་V། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ་པོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། @ི་�ན་�་པོ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་



ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་པ་ན་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། སེམས་
ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། Z་བར་འདོད་ན་V། གཞན་ཡང༌། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སངས་�ས་དབང་གིས་�ེད་པ་ནི། མཁས་པ་/མས་;ི་ད#ེ་བས་རགིས། 
ཞེས་ 
 

@015A ༄༅། །དང༌། བཅོམ་:ན་འདས་འཕགས་པ་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བས་ཡང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་
(tRI)་ཀ་ལས་ 
 

གད!ལ་#་ཐ(ན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་5ེས་ས(་བཟ(ང་བའི་<ིར་ད!། དེ་aར་གས(ངས་;ི། ངེས་པའི་དོན་ད!་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་:ན་འདས་#མས་པ་ཉིད་ཆོས་;ི་�Jར་མངོན་པར་Kོགས་པར་སངས་ 
 



�ས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་མེད་པར་ཐལ། @ོད་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། 
འདོད་ 
 

ན། /མ་བཤད་1ིང་པོ་�ན་ལས། 5་ེབཙ7ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ག'!ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ!་མ་#ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། 
 

འདོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། 
ོན་པ་g-་;་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན་@ོད་རང་དོན་མཐར་<ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་རང་
དོན་དོན་ 
 

གཉེར་2་ི8ོ་མེད་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། @ོད་གཞན་དོན་མཐར་<ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་2ི་8ོ་མེད་པས་@བ་
པར་ 
 



@015B ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན་དེར་ཐལ། @ོད་དོན་གཉིས་མཐར་<ིན་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་<ིར་ 
 

ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 
ོན་པ་g-་;་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་
;ི་ 
 

�Mད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་2ི་8ོ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་;ི་�Mད་ལ་རང་དོན་ཆོས་�J་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་;ི་�Mད་ལ་Kགོས་#ང་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། @ོད་;ི་�Mད་ལ། 
 

གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་;ི་�Mད་ལ་གཞན་དོན་ད!་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཐོབ་འདོད་;ི་8ོ་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། གཞན་དོན་ད!་
Kོགས་པའི་#ང་ 
 



ཆ7བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཐོབ་འདོད་;ི་8ོ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། 
ོན་པ་g-་;་ཐ(བ་པའི་�Mད་ལ་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་
ཆ7བ་ཐོབ་འདོད་;ི་ 
 

8ོ་མེད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། @ོད་ཉོན་མོངས་`ངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་ཉོན་མངོས་`ོང་འདོད་;ི་8ོ་མེད་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་
ན། 
ོན་ 
 

@016A ༄༅། །པ་ཤའ་;་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་ཉོན་མོངས་`ོངས་འདོད་;ི་8ོ་མེད་པར་ཐལ། @ོད་ཉོན་མོངས་`ངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་_གིས། 
�གས་ཁས། 
 

གཞན་ཡང༌། 
ོན་པ་ཤ('KYA) ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་གཞན་དོན་ད!་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཐོབ་འདོད་;ི་8ོ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་;ི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་ཡོད་པའི་<ིར། 
@བ་
ེ། ཐེག 

 



ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་ན། རང་གི་�གོས་ས(་2Lར་བའི་གཞན་དོན་ད!་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་དམིགས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་/མ་པ་w་མཚ7ངས་ཡནི་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། འ�ེལ་
བ་དོན་གསལ་ 
 

ལས། /མ་པ་གཅིག་ཏ!་ན་cོན་ལམ་ནི་དོན་ད!་གཉེར་བ་
ེ་ཡང་དག་པར་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཙ4་བོར་རང་དོན་ཆོས་�J་
དོན་གཉེར་2ི་8ོ་ 
 

�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཙ4་བོར་རང་དོན་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་@བ་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་�J་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་�Mད་:ན་2་ིགང་ཟག་ཡནི་ན། 
རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
 

2ི་8ོ་�Mད་:ན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་དགོགས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། གཙ4་བོར་མི་གནས་པའི་�ང་
འདས་དོན་གཉེར་ 
 



@016B 2ི་8ོ་�Mད་:ན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར་དེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་ན་V། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ་
ེ། གཙ4་བོར་ཐེག་ཆེན་2་ིཐར་བ་དོན་གཉེར་2ི་8ོ་�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། གཙ4་བོར་ཐར་བ་དོན་ 
 

གཉེར་2་ི8ོ་�Mད་:ན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2ི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་2ི་8ོ་�Mད་:ན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་བ་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་�Mད་:ན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་
<ིར། �གས་འབ(ད། @བ་པ་ 
 

_ིགས་འདོད་ན། #ང་འཕགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་གངོ་ད!་_fབ་ཟིན། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་2Lར་པའི་
#ང་འཕགས་ 
 

ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། Vོབ་པ་དང་མི་Vོབ་པའི་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་ད!་#མས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ིའདོད་པར་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་#ང་སམེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་2Lར་པའི་
སངས་འཕགས་ 
 



ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། Vོབ་པ་དང་མི་Vོབ་པའི་ཞེས་སོགས་xར་བཞིན་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་ན་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་མ་ཡིན་2ི། དགའ་:ན་2ི་�ེན་ཅན་2ི་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སངས་
�ས་ཡིན། 
 

དེ་མཆོག་ག་ི�fལ་�J་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་Vོང་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་�fལ་�J་ཡནི་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། r་ཡིན་པའི་<ིར། དགའ་
:ན་2ི་ 
 

@017A ༄༅། །�ེན་ཅན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། གོང་ད!་@བ་
ེ། [ོམ་གས(མ་རབ་ད#ེ་ལས། r་དང་#ིས་པའི་དག་ེVོང་ནི། འད!ལ་བའི་[ེ་^ོད་དག་ལས་བཀག། ཅེས་གས(ངས་
པའི་<ིར། ཁོ་ 
 

ན་རེ། �ན་Zོམ་པ་པ$་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་
ཆོས་ 
 



ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེ་�ན་Zོམ་པ་པ$་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་དེ་དེས་བZམས་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། 
�གས་ 
 

V། གཞན་ཡང༌། བདག་ཅག་ག་ི
ོན་པའི་འཁརོ་ད!་#ོན་པའི་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་མཆགོ་གི་�fལ་�J་ཡནི་པར་ཐལ། དགའ་:ན་2ི་�ེན་ཅན་2ི་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་མཆགོ་ག་ི�fལ་�J་ཡིན་
པའི་<ིར་ 
 

�གས་ཁས། འདོད་ན། ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏ!་མཆོག་ག་ི�fལ་�J་�Mད་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་འ#Lང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མཛ4ད་ལས། rན་ཅིག་གཉིས་མིན་
སངས་ 
 

�ས་བཞིན། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་ཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ཁ་ོན་རེ། དགའ་:ན་2ི་�ེན་ཅན་2་ི5་ེབཙ7ན་#མས་པ་དེ་མཆོག་གི་�fལ་�J་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆགོ་གི་�fལ་
�Jའི་ 
 



@017B མཛད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མཛད་པ་བཅ7་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ི�fལ་�Jའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ་ཏེ། བདག་ཅག་གི་
ོན་པས་Oི་ཟའི་�ལ་
པོ་རབ་དགའ་འད!ལ་ 
 

བའི་<ིར་ད!། དེའི་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟ(གས་ས(་�fལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཆགོ་གི་�fལ་�J་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆགོ་གི་�fལ་�Jའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ 
 

འ�ིག་�གས་V། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་ཀ!ན་དགའ་བོར་2Lར་བའི་�Mན་'!གས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་ད!་#Lང་བའི་འཕགས་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དེ་�Mན་'!གས་
ཡིན་པར་མདོ་ 
 

ལས་གས(ངས་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། �གས་དེར་ཐལ། ཤེར་<ིན་2་ིམདོ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་a་
ེ། Vབོ་པ་�Mན་ད!་'!གས་པ་ཀ!ན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་
གས(ངས་པའི་ 
 

<ིར། འདོད་ན། ཀ!ན་དགའ་བོ་དེ་�Mན་'!གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་དེར་



ཐལ། དེ་ 
 


ོན་པའི་བཀའ་བ[J་བ་པོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V་གཞན་ཡང༌། ཀ!ན་དགའ་བོ་དེ་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་འད!ལ་བ་ལ(ང་ལས་བཤད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་
ཁོ་ 
 

@018A ༄༅། །ན་རེ། �Mན་'!གས་ས(་2Lར་པའི་ཀ!ན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་<ིན་2་ིམདོ་འཆད་པའི་འཁོར་ད!་#Lང་བའི་ཀ!ན་དགའ་བོ་དེ་�Mན་'!གས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། 
འདོད་ན། 
 

འཕགས་པ་ཀ!ན་དགའ་བོར་2Lར་པའི་�Mན་'!གས་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ་
ེ། Vོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་ད!་2Lར་པའི་མདོ་[་ེཔ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་[་ེཔར་
2Lར་ 
 

པའི་Vོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག། �གས་དེར་ཐལ། མཛ4ད་Z་འ�ེལ་Zོམ་པའི་གནས་�བས་;ི་Vོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་དེ་མདོ་[ེ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
 



མཛ4ད་Z་འ�ེལ་དེ་མདོ་[་ེཔའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། Vོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་མདོ་[ེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་2Lར་པའི་མདོ་[ེ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་[ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་ལ(གས་བཞག་པ་ལ། གསེར་Qེང་ལ་སགོས་པའི་ཊྀ(k) ཀ་x་མ་/མས་ས(། མཆོད་བ5ོད་;ི་དག 

 

རང་དོན་2་ིདགསོ་པ་ལ་Wར་ནས་བཤད་པ་ལ། རངོ་ཊྀ(k) པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5་ེབཙ7ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། གཞན་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ(ག་པའི་ཆེད་ 
 

@018B ཁོ་ནར་^ང་བས་སོ། ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། /མ་བཤད་1ིང་པོ་�ན་ལས། 5་ེབཙ7ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ག'!ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ད!་
མ་#ས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། 5ེ་བཙ7ན་མངོན་པར་Kོགས་པར་སངས་�ས་པའི་དབང་ད!་#ེད་ན། ཐ(ན་མོང་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�བས་མ་<ེད་པ་ཡིན་ལ། #ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད!་#ེད་ན་ནི། རང་
དོན་ 
 

ཡོངས་ས(་Kོགས་པ་ལ་ཆསོ་�J་དགསོ་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་ད!་ཞི་བ་;ང་བས་ཆགོ་པར་འཛSན་པ་�ོག་མི་ན!ས་ལ། དེ་མ་�ོག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ$་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་Kགོས་པར་



མི་ 
 

འ2Lར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་�J་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅ7་པའི་གནས་�བས་ས(་མ་ིདགོས་པའི་<ིར་དང༌། སངས་�ས་;ི་�J་ལ་རང་དོན་2ི་�J་དང་གཞན་དོན་2ི་�J་གཉིས་ས(་<ེ་བ་ཡང་དགསོ་པ་
མེད་པར་ 
 

འ2Lར་རོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་དོན། རོང་ཊྀ(k) པ༌། @ོད་;ི་ཐལ་འ2Lར་དེ་aར་འཕེན་པ་དེ་5ེ་བཙ7ན་སངས་�ས་ཡིན་པའི་དབང་ད!་#ས་ནས་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ། #ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་
པའི་ 
 

དབང་ད!་#ས་ནས་འཕེན་པ་ཡིན༌། དང་པོ་aར་ན། 5ེ་བཙ7ན་སངས་�ས་ཡིན་པའི་དབང་ད!་#ས་ནས་ཐལ་འ2Lར་དེ་aར་ད!་འཕེན་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ག'!ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ད!་མ་#ས་པ་
ཡིན་ 
 

@019A ༄༅། །ཏེ། 5ེ་བཙ7ན་2ི་མཆོད་བ5ོད་;ི་ངག་རང་དོན་2ི་དགོས་པ་ལ་Wར་བསམ་བཤད་པ་དེ། གད!ལ་#་ཐ(ན་མངོ་བ་5སེ་ས(་བཟ(ང་བའི་<ིར་ད!་གས(ངས་པ་གང་ཞིག། གད!ལ་#་



ཐ(ན་མོང་བའི་ 
 

ངོ་བོར་5་ེབཙ7ན་#མས་པ་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཡནི་ལ། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པ$་གནས་ཚ4ད་ལ་5ེ་བཙ7ན་སངས་�ས་ཡིན་པས། ཐ(ན་མོང་དང་ཐ(ན་མ་ཡིན་པའི་�བས་མ་<ེད་པའི་
Yོན་@ོད་ 
 

ལ་ཡོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་aར་ན། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་རང་དོན་ཡངོས་ས(་Kགོས་པ་ལ་ཆོས་�J་དགསོ་པར་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་#ང་སེམས་གང་ཞིག་དེའི་�Mད་ལ་
རང་ 
 

དོན་དོན་གཉེར་2ི་8ོ་མེད་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་དོན་ད!་ཞི་བ་dང་བས་མཆགོ་པར་འཛSན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 5ེ་བཙ7ན་
#མས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

@ོད་;ི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་མེད་པར་ཐལ། @ོད་རང་དོན་ད!་ཞི་བ་dང་བས་ཆགོ་པར་འཛSན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་;ི་�J་ལ་རང་དོན་2ི་དཀ!་དང་



གཞན་དོན་ 
 

2ི་�J་གཉིས་ས(་<ེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་�J་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ7་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་2་ི8ོ་མེད་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། 
 

@019B 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་ས་བཅ7་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དེའི་�Mད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་2ི་8ོ་མེད་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་ཁས། དེས་ན་འདིའི་�བས་;ི་ཐ(ན་མངོ་བ་དེ་
གད!ལ་#་ཐ(ན་མོང་ 
 

པ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པའི་གནས་ཚ4ད་ལ་#ེད་རིགས་ཏེ། xགས་རམི་ཆེན་མ་ོལས། དེ་བདག་དངོས་པོ་ལ་སངས་�ས་;ང་སངས་�ས་;ི་མཛད་པ་གད!ལ་#་/མས་དང་ཐ(ན་
མོང་ད!་མ་ི
ོན་པ་ 
 

མི་འགལ་ཏེ། ཞིར་འདིར་
ོན་པའི་འཁོར་ད!་#Lང་བའི་#མས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། �Mད་8་མའི་ལ(ང་xར་Oངས་པ་དེ་ཡང་འOེན་ནོ། གས(མ་པ་



Zོད་པ་ 
 

`ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གད!ལ་#་ཐ(ན་མངོ་བའི་ངོ་བོར་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་དེ་ཡོད་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། ཟེར་ན། Z་བར། མ་@བ། ཁོ་ན་ར།ེ 
ཉེ་བའི་ 
 

ཅན། #ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁོར་གས(མ། ཟེར་ན། Z་བར་ཁ་ོན་རེ། ཉེ་བའི་ 
 

Cས་བ�ད་གཞི་མ་�Tབ་པར་ཐལ། 5་ེབཙ7ན་#མས་པ་དེ་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། སངས་�ས་
ོང་གཞི་མ་�Tབ་པར་ཐལ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པ་དེ་སངས་�ས་མ་
ཡིན་པའི་ 
 

@020A ༄༅། །<ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དེ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། Yེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་#མས་པ་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། 
�ལ་པོ་ 
 



གཞོན་ན!་དོན་�Tབ་དེ་ས་ོY་ེཡིན་པར་ཐལ། �་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། སོ་སོ་Y་ེབོ་ཡནི་ཡང་ང་མ་ིའཆི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚ4ལ་/མས་ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་
དང༌། མཐའ་ 
 

ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 5ེ་བཙ7ན་#མས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡ(མ་ལ་བ
ོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ(མ་2་ིཡོན་ཏན་བ5ོད་པའི་yོ་ནས་ཡ(མ་ལ་བ
ོད་པའི་<ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཡ(མ་ལ་<ག་འཚལ་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་yོ་གས(མ་ག!ས་པའི་yོ་ནས་འད!ད་པའི་<ིར། མ@ེན་གས(མ་#ེད་ལས་@ད་པར་ཅན་དང་:ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་རང་Vོབ་པ་འཕགས་པ་/མས་ཉེར་ཞིར་འ|ིད་པར་
#ེད་པའི་ 
 

#ེད་ལས་དང་:ན། ལམ་ཤེས་དེ་#ང་སམེས་འཕགས་པ་/མས་;ིས་རགིས་ཅན་གས(མ་2ི་དོན་_fབ་པའི་#ེད་ལས་དང་:ན། /མ་མ@ེན་དེ་མཆགོ་གི་�fལ་�Jས་ཆོས་འཁོར་བ�རོ་པའི་
#ེད་ 
 

ལས་དང་:ན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། མཆོད་བ5ོད་;ི་�བས་ས(། དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ
ོད་པ་དེ་མད$་�ངེ་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐ(ན་པར་བ
ོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བ5ོད་



�ེང་ 
 

@020B གཞིའི་འ�ལེ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཡང་ན་�ན་2ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཉན་ཐོས་;ི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་འཇ(ག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་བ
ོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོད་ 
 

བ5ོད་�ེང་གཞིར་Wར་པའི་འ�ེལ་པ་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་མ་མཛད་པའི་<ིར་ཏེ། Vོབ་དཔོན་2སི་�ེང་གཞིའི་བཤད་པ་དགསོ་འ�ེལ་;ི་�བས་ས(་མཛད། འཕགས་པས་�བས་བ�ད་
པའི་འཇ(ག་ཏ!་ 
 

མཛད་པ་ལ་�M་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མཆོད་བ5ོད་;ི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེས་;ི་�ེན་2་ིགང་ཟག་དང༌། མད$་�ངེ་གཞིའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་
བ
ན་པའི་ 
 

གཞི་ཤེས་;ི་�ེན་2་ིགང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། མཆོད་བ5ོད་�ེང་གཞིའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་མ་ིགཅིག་པར་ཐལ། མད$་�ངེ་གཞིའི་



�བས་ནས་ 
 

དངོས་ས(་བ
ན་པའི་�ེན་2ི་གང་ཟག་ལ་ད�་བཅོམ་པ་ད!་མ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག། མཆོད་བ5ོད་;ི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེས་;ི་�ེན་2་ིགང་ཟག་ལ་ཐེག་དམན་Vོབ་པ་
འཕགས་པས་@བ་པའི་ 
 

<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་;ང་ད�་བཅོམ་པ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། /ག་དོན་ད!་ཐེག་དམན་2་ི�ང་འདས་དོན་གཉེར་2ི་གང་
ཟག་ཡིན་ 
 

@021A ༄༅། །དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚ4ལ་/མ་ཀ!ན་ཤེས་ཉིད་;ིས་ཉེར་ཞིར་འ|ིད་མཛད་གང་ཡིན་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ལ(གས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་
འཐད་དེ། 
 

�ན་2ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་མེད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་



མེད་པར་ཐལ། 
 

@ོད་ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡནི་པའི་<ིར། �གས་V། ཁ་ཅིག། �ན་2་ིཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཐེག་པ་གས(མ་2་ིལམ་ལ་འཇ(ག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་བ
ོད་པ་
ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་2ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ལ་འཇ(ག་པ་མེད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཆོས་ཅན། 
@ོད་;ི་ 
 

ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ལ་འཇ(ག་པ་མེད་པར་ཐལ། @ོད་;ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཡནི་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་
<ིར། 
 

�གས་འབ(ད། ཁ་ཅིག་གསི། /མ་མ@ེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་xོན་ད!་འ�ོ་དགསོ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་xནོ་ད!་འ�ོ་དགོས་པའི་�M་མཚན་2ི། མཆོད་བ5ོད་;ི་



�བས་ 
 

@021B ས(་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ
ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དམན་ལམ་xནོ་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་Wརོ་ལམ་པའི་�Mད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་
ཐོབ་པ་xོན་ད!་ 
 

འ�ོ་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�Mད་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ས་ོས་ོY་ེབོ་ཡནི་པའི་<ིར། �གས་V། ཁ་ཅིག་གསི། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ན། 
 

འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་�བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་
�ེན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཚSག་�ང་དང་པ$་�བས་ནས་དངོས་ས(་བ
ན་པའི་�ེན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། །དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚ4ལ་/མས་ཀ!ན་ཤེས་ཉིད་;ིས་ཉེར་ཞིར་འ|ིད་མཛད་གང་ཡིན་
དང༌། ཞེས་ 
 



གས(ངས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་Wོར་ལམ་དེ་@ོད་ཡནི་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེའི་ཡ(མ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་V། དེ་བཞིན་ད!་#ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་གསལ་རིགས་འ�ེ། གཞན་ཡང༌། ཚSག་�ང་ 
 

@022A ༄༅། །གས(མ་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ན། /མ་མ@ེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་ཡ(མ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ཚSག་�ང་གས(མ་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་�ེན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། Z་
བར་འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། /མ་མ@ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �Mན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་@ོད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �Mན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ(ག་ག་ིཡ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
 



�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། འXས་ཡ(མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ་
ེ། སངས་�ས་;་ིབཀའ་ཡིན་ན། མཐར་ 
 

ཐ(ག་ག་ིབཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ཡ(མ་ཡིན་ན་མཐར་ཐ(ག་ག་ིཡ(མ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། V། ཁ་ཅིག་གསི། ཡ(མ་Cས་;ི་དོན་བYེད་#་Yེད་#ེད་
ལ་#ེད་ 
 

ཟེར་ན། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། ས་�Lག་གཉིས་ཡ(མ་Cས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�M་འXས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་#་དང་གཅིག་གང་ཞིག། �M་ 
 

@022B འXས་ཡིན་པ་ཡདོ་པའི་<ིར། འདོད་ན། ས་�Lག་གཉིས་ཆོས་ཅན། པེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(མ་Cས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བYེད་#་Yེད་
#ད་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། འཁོར་གས(མ། ཁ་ཅིག་གསི། མ@ེན་གས(མ་འཕགས་བཞིའི་ཡ(མ་ཡིན་ཟེར་ན། /མ་མ@ེན་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། �གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མ@ེན་དང་སངས་�ས་འཕགས་པ་གཉིས་ད!ས་མཉམ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་དང་སངས་



�ས་ 
 

འཕགས་པ་གཉིས་ད!ས་མཉམ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་མ@ེན་པ་དང་@ོད་ད!ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ལམ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་ 
 

<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་Cས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚ4གས་_fབ་ན!ས་;ི་མ@ེན་པ་དེ། �ན་2་ིམཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་ཡ(མ་2་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། /མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན་ 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། /མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། /མ་མ@ེན་2ི་Cས་ས(་2Lར་བའི་འཕགས་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@023A ༄༅། །པའི་<ིར། འདོད་ན། /མ་མ@ེན་2ི་Cས་ས(་2Lར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་Cས་ས(་2Lར་པའི་ཉན་
ཐོས་ 
 

འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་Cས་ས(་2Lར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། �ལ་བའི་Cས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་
པའི་ 



 

Cས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། �ལ་Cས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག་གསི། རང་Cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚ4གས་_fབ་ན!ས་;ི་
འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་དེ། �ན་;ི་མཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(མ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚ4ན་#་དེའི་ 
 

<ིར། �གས་�Tབ་
ེ། མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། /མ་Kོགས་Wརོ་བ་ཡནི་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་Y་ེབ$་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་
ཡིན་ 
 

པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་�བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ཡ(མ་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་�ལ་2་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་
ཐལ། 
 

@023B འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། རང་�ལ་མཐོང་ལམ་བདེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་�ེན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�ལ་2ི་མཐོང་ལམ་



དེ་�བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ 
 

ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་�བས་འདིར་དངོས་ས(་བ
ན་པའི་�ེན་2་ིགང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�བས་འདིར་g!གས་ལ་བ
ན་པའི་�ེན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར་
ཏེ། འ�ེལ་ 
 

པའི་དོན་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་<ོགས་ས(་Vན་པ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་Cས་འཕགས་པ་Yེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་:ན་པའི་ཆ་ནས་�ན་Zོམ་པ་པ$་བ
ོད་
<ག 

 

གི་ཡ(ལ་ད!་དམགིས་པ་དེ། �ན་2ི་མཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་2ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ོན་པ་ཤ་;་ཐ(བ་པ་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། �གས་གསལ་
གཉིས་ཀ་�Tབ་
ེ། མཆགོ་གི་�fལ་�J་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། �ན་2་ིམཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་དེ་ལ་ད#ེ་ན། ག'!ང་ལམ་འXས་བ(་ཤེར་<ིན་གས(མ་ད!་ཡོད་ཟེར་ན། ཡ(མ་ 
 

2ི་མདོ་ཡིན་ན། ཡ(མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ག'!ང་ཤེར་<ིན་ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 



�གས་ཁས། 
 

@024A ༄༅། །འདོད་ན། བཀའ་བ�ད་
ོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཤེར་<ིན་2་ིམདོ་ཡིན་ན། ཤེར་<ིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
འདོད་ 
 

ན། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་དངསོ་པོ་བ�ད་པོ། �ན་2་ིམཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་ཡིན་ཟེར་ན། འXས་བ(་ཆོས་�J་
དེ། 
 

�ན་2ི་མཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། �ག་པ་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ། འXས་བ(་ཆོས་�J་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་
པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅ7་པོ་གང་ར(ང་ཡནི་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན། C་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ཡ(མ་དེ་ལ་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་ད!་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་Wོར་ 
 

ལམ་དེ་�བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ཡ(མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག། དེ་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་དང་བོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚ4ལ་/མས་ཞེས་ 
 

@024B སོགས་;ི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིས། ཉན་ཐོས་;ི་Wརོ་ལམ་ལ་བ
ོད་<ག་མཛད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་ལ་བ
ོད་<ག་མཛད་པའི་<ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་#ང་
ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ 
 

ཚ4གས་བཅས་སངས་�ས་;ི་ནི་ཡ(མ་དེ་ལ་<ག་འཚལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་པ་V། ཁ་ཅིག་གསི། ཡ(མ་ཡིན་ན། ལམ་'!གས་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པས་@བ། ཟེར་ན། 1ིང་ 
 

5ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཚ4གས་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ(མ་ཡནི་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
 

'!གས་;ི་མ@ེན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། @ོད་�Mད་:ན་2ི་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། དེ་ཆསོ་ཅན། �ན་2ི་མཆོད་བ5དོ་;ི་ཡ(ན་ད!་2Lར་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། ཡ(ན་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་@ན་#ས་པ་ལ། དེ་ལ་@བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་ཡ(མ་ལ་བ
ོད་པ་དེ། ཡ(མ་མཐའ་དག་ལ་བ
ོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་@བ་ 
 


ེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་2་ིདངསོ་གཞི་1ོམས་འཇ(ག་�Mད་ལ་ཡོད་པས་@བ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་Yེ་བོ་ཐམས་ཅད་;ི་�Mད་ལ་བསམ་གཏན་2ི་དངསོ་གཞི་དང༌། ཞེས་
གས(ངས་ 
 

@025A ༄༅། །པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། བསམ་གཏན་2་ིདངསོ་གཞི་1ོམ་འཇ(ག་མཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ད!་མ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། 1ངི་5ེ་ཆནེ་པོ་ཆོས་ཅན། �ན་2ི་མཆོད་
བ5ོད་;ི་ 
 

ཡ(ལ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་ཡནི་པར་ཐལ། མཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་�Tབ་
ེ། དབ(་མ་འཇ(ག་པའི་མཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། 
 

དབ(་མ་ལ་འཇ(ག་པ་Zོམ་པའི་ཐོག་མར་1ངི་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་བ
ོད་<ག་མཛད་པའི་<ིར་ཏེ། གང་<ིར་བZེ་ཉིད་�ལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕ(ན་ཚ4གས་འདིས། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Z་བར། 



མ་ 
 

@བ། དེས་ན་ཡ(མ་ཡིན་ན། མ@ེན་པ་ཡིན་པས་མ་@བ་;ང༌། ཤེས་པ་ཡིན་པས་@བ། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡ(མ་EF་མ་r་མཛ�ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 
ོན་པ་ཤ་;་ཐ(བ་པའི་ 
 

ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་མ་@བ་ཟེར་ན། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡ(མ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། འོ་ན། Cས་_་གཅན་འཛSན་དེ་
ོན་པ་ཤ་;་ཐ(བ་པའི་Cས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(མ་�M་མ་r་མཛ�ས་དེ་
ོན་པ་ཤ་;་ཐ(བ་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ལ་བའི་Cས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡབ་ད!་2Lར་བའི་�ལ་བའི་
Cས་ 
 

@025B ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། �ལ་Cས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། Z་བར་འདོད་ན། EF་མ་r་མཛ�ས་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(གས་
ཅན་2ི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ(གས་བཞག་པ་ལ། གོ་རིམ་ངསེ་པ་�ངས་ངསེ་པ། ཡ(མ་Cས་;ི་དོན། བ
ོད་ཡ(ལ་2་ིམ@ེན་གས(མ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་Zོད་པ་དང་ལན་



གཉིས། 
 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། �བས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ
ོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བ
ན་བཅོས་ལ(ས་;ི་གོ་རིམ་དང་མ་ིམཐ(ན་པའི་<ིར་ཏེ། བ
ན་བཅོས་ལ(ས་;ི་�བས་ས(་དང་པོར་
/མ་མ@ེན། 
 

བ
ན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་Yོན་མེད་དེ། �བས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ
ོད་པ་དེ། གད!ལ་#ས་ལམ་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་
ལ་བ
ོད་པ་ 
 

གང་ཞིག་བ
ན་བཅོས་ལ(ས་;ི་�བས་ས(་གད!ལ་#་འXས་བ(་ལ་དང་བ་བYེད་པའི་<ིར་ད!་དང་པོར་/མ་མ@ེན་བ
ན་པའི་<ིར། དང་པོ་མ་�Tབ་ན། �བས་འདིར་གད!ལ་#ས་ལམ་ཉམས་ས(་
ལེན་ 
 

པའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ
ོད་པ་ཡིན་ཏེ། �བས་གས(མ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་aར་Yསེ་བ(་འXིང་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་2སི་བ[Jས་པའི་མི་�ག་སགོས། 



�ོགས་པའི་ལ་ 
 

@026A ༄༅། །ལ་8ོ་མ་Wངས་པར་1ིང་5་ེཆེན་པོ་�Mད་ལ་མི་Yེ། དེ་མ་Yསེ་ན་Yསེ་བ(་ཆེན་པ$་ལམ་2་ིརམི་པ་�Mད་ལ་མི་Y་ེབས། Yེས་བ(་ཆེན་པ$་ལམ་རིམ་�Mད་ལ་Y་ེབ་ལ་Yསེ་བ(་
འXིང་དང་ 
 

ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་8ོ་Wངས་པ་xོན་ད!་འ�་ོདགསོ་བར་ཤེས་བའི་<ིར་ད!། �བས་འདིར་དང་བོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ
ོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ཡ(མ་དེ་
ལ་མ@ེན་ 
 

པ་གས(མ་ད!་�ངས་ངསེ་ཏེ། དེ་ལ་མ@ེན་པ་གས(མ་ད!་ད#ེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མ་ིདགསོ། ཉTང་ན་མ་ིའད!་བའི་<ིར། གས(མ་པ་ལ། འཕགས་པ་དེའི་ཡ(མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དེའི་�Mད་ཡིན་
པས་@བ། མ@ེན་ 
 

པ་དེའི་Cས་ཡིན་ན། མ@ེན་པ་དེའི་འXས་བ(་ཡིན་པས་@བ་
ེ། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སངས་�ས་ལ་སོགས་པ་བ�fན་པར་མཛད་པ་ནི། གདོན་མ་ིཟ་བར་Cིད་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དང༌། 



/མ་ 
 

བཤད་1ིང་པོ་�ན་ལས། མ@ེན་པ་x་མས་འཕགས་པ་<ི་མ་Yེད་ཅིང༌། ཉེར་ཞི་ལ་སགོས་པའི་བཞེད་དོན་_fབ་པར་#ེད་པས། ཡ(མ་དང་Cས་ནི་བYེད་#་Yེད་#ེད་ད!་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པའི་<ིར། བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། རང་Cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚ4གས་_fབ་པར་ན!ས་པའི་ལམ་'!གས་;ི་མ@ེན་པ་དེ། 
�ན་ 
 

@026B 2ི་མཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(མ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་2་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད#ེ་ན། མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་ད!་ཡོད། གས(མ་པ་ནི། ཚ4གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་;ི་སའི་བར་
ན་ཡོད། 
 

གས(མ་པ་Zོད་པ་`ོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། Yསེ་བ(་ཆེན་པ$་ལམ་�Mད་ལ་Y་ེབ་ལ་Yེས་བ(་འXིང་དང་ཐ(ན་མངོ་བའི་ལམ་�Mད་ལ་Yེ་བ་xོན་ད!་འ�ོ་དགོས་པར་ཐལ། Yེས་བ(་ཆེན་པ$་ལམ་�Mད་
ལ་ 
 



Yེ་བ་ལ་Yསེ་བ(་འXིང་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་8ོ་Wངས་པ་xོན་ད!་འ�་ོདགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངེས་པའི་ལམ་མ་'!གས་;ི་
གང་ཟག 

 

གི་�Mད་ལ་Yེས་བ(་འXིང་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�Mད་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་འOའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 
@ོད་ 
 

;ི་�Mད་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། @ོད་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། �ན་2་ིམཆོད་བ5དོ་;ི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་བའི་ཡ(མ་ཡནི་
ན། 
 

མ@ེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཡནི་པས་@བ་པར་ཐལ། �ངས་ངསེ་དེའི་འཐད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། #ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ 
 

@027A ༄༅། །ཁས། �གས་V། ཁོ་ན་རེ། �ན་2་ིམཆོད་བ5ོད་;ི་ཡ(མ་ད!་2Lར་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ན། འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། �ངས་ངསེ་དེ་འཐད་པའི་<ིར། 



�གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། #ང་སེམས་;ི་Wོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ། ཁོ་ན་རེ། #ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་
འཕགས་ 
 

པའི་འXས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་Cས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། �ལ་བའི་Cས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �ལ་Cས་ཡནི་ 
 

པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ་
ེ། འོ་ན། �མ་ལས་Yེས་པའི་པདམ་ཆོས་ཅན། མཚ4་ལས་Yསེ་པར་ཐལ། མཚ4་Yེས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། Z་བར་འདོད་ན། #ང་ཆ7བ་སམེས་ 
 

དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་འXས་བ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�M་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་@ོད་ལས་འ|Tང་པའི་<ིར་ཏེ། དབ(་མ་འཇ(ག་པ་ལས་ 
 

སངས་�ས་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ|Tངས་ཤིང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚ4ན་ 



 

@027B #་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་Kགོས་Wརོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་Cས་ས(་2Lར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
<ིར། འདོད་ 
 

ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་པའི་#ང་སེམས་ཚ4གས་Wརོ་བ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། ཟེར་ན། རང་Cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་
ཚ4གས་_fབ་ 
 

པར་ན!ས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ན། འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་2ི་Cས་ས(་2Lར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་<ིར། 
�གས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་2ི་Wརོ་ལམ་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་
བའི་ཐེག 

 



ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡ(མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་2་ི
མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་ཡ(མ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་V། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ོYེའི་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་
ཅིག་གསི་ 
 

@028A ༄༅། །/མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་ཐམ་མ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། འདོད་ན། དེའི་Cས་ས(་2Lར་བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ 
 

པའི་<ིར། འདོད་ན། /མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་Cས་ས(་2Lར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་རགིས་འO་<ི་མར་2Lར་བའི་མ@ེན་པ་མདེ་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། 
 



@ོད་;ི་རགིས་འO་<ི་མར་2Lར་བའི་མ@ེན་པ་མེད་པར་ཐལ། @ེད་/མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག་གསི། /མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་ཐ་མ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་
པར་ 
 

ཐལ། དེ་�ད་ཅིག་<ི་མ་ཡདོ་པའི་<ིར། �གས་V། རང་ལ(གས་;ིས་མ་@བ་མཚམས་ལ། རགི་པ་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན། རང་ག་ི<ི་ལོགས་ས(་#Lང་བའི་རགི་པ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། མ་
@བ་པ་དེའི་ 
 

<ིར། �གས་V། འདོད་ན། རིག་པ་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་<ི་ལོགས་ས(་#Lང་བའི་རགི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་རང་
འXས་ 
 

རིག་པ་<ི་མར་མཚམས་Wོར་#ེད་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རགི་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་
ེ། Yེ་བ་<ི་མ་_fབ་#ེད་;ི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། རགི་པ་�ད་ཅིག་དང་པོ་
ཡིན་ན། 
 



@028B རང་ག་ིx་ལགོས་ས(་#Lང་བའི་རིག་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རགི་པ་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་དེའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། རིག་པ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 
@བ་པ་ཁས། �གས་V། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་x་ལགོས་ས(་#Lང་བའི་རགི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་�M་རགི་པ་x་མ་xོན་མ་xོན་ད!་སོང་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། རགི་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་
ེ། Yེ་བ་x་མ་_fབ་
#ེད་;ི་�གས་ 
 

ཡང་དག་ཡོད་པའི་<ིར། དེས་ན་/མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཀ!ན་Kོགས་སེམས་བYེད་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
<ིར། འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆ7་བ$་�Mན་a་བ(འི་སེམས་བYེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། ཁོ་ན་རེ། /མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚ4གས་_fབ་ན!ས་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བའི་བཞེད་དོན་_fབ་ན!ས་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་Y་ེབ་མེད་པ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཆོས་;ི་5སེ་ས(་འXང་བ་/མས་;ང༌། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

@029A ༄༅། །�ན་2ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་དབང་/ོན་ཆསོ་;ི་5སེ་ས(་འXང་བ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ིས་ཡ(མ་2ི་ངོ་བོ་ལ་དང་པ་Yེ་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། ཡ(མ་མ@ེན་གས(མ་ཡོད་པར་ཚད་མས་
�Tབ་ 
 

པའི་yོ་ནས་ཡ(མ་ལ་དང་བ་Yེ་པའི་<ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡ(མ་2ི་ན!ས་པ་ལ་དང་པ་Y་ེཚ7ལ་ཡོད་དེ། @ོད་;ིས་མ@ེན་གས(མ་དེ་རང་Cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚ4གས་_fབ་ན!ས་ས(་ཚད་
མས་ 
 

�Tབ་པའི་y་ོནས་དེ་ལ་དང་པ་Yེ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་`ང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི། རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་�Tབ་པ་དེ་དོན་དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་�གས་;ི་
དགག་#འི་ 
 

ཆོས་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་�Tབ་པ་ཡདོ་པའི་<ིར་ཏེ། རང་�Mད་;ི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། Vོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་རང་�Mད་



;ི་ 
 

�གས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་དབ(་མ་རང་�Mད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་རང་རང་གསི་མཚན་ཉིད་;ིས་�Tབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་Yེ་ཡོད་པའི་<ིར་དེར་ཐལ། དབ(་ 
 

མ་རང་�Mད་པས་གཞན་Y་ེཁས་ལེན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཞན་Yེ་ཐ་1ད་ད!་ཁས་ལེན་ཅིང་དོན་དམ་ད!་གཞན་Yེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་བའི་�Tབ་མཐའ་l་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། 
དེར་ 
 

@029B ཐལ། དེ་aར་འཇ(ག་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་�Tབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་�Tབ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;ི་�Tབ་པས་@བ་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། ཀ!ན་ 
 

བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་�Tབ་པར་Vོབ་དཔོན་ལེགས་:ན་འ#ེད་;ིས་ཤེས་རབ་_ོན་མའི་འ�ལེ་པ་ལས་བཤད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཀ!ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་
ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་�Tབ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Aི་མཚན་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ་
ེ། གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 
 

Kས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། Kས་ས(་�Tབ་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་Kས་ཡོད་ཡིན་པའི་
<ིར། 
 

�གས་ཁས། ཁ་ཅིག་གསི། 8ོ་ལ་^ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་[ོད་ལ(གས་;ི་ངསོ་ནས་�Tབ་པ་དེ། དོན་དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་�གས་;ི་དགག་#འི་
ཆོས་ 
 

ཡིན། ཟེར་བ་དང༌། 8ོ་ལ་མི་^ང་ཟེར་བ་ཁས་8ང་ནང་འགལ་ཏེ། 8ོ་ལ་^ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་[ོད་ལ(གས་;ི་ངསོ་ནས་�Tབ་པ་མེད་པར་
ཐལ། དེ་དོན་ 
 

@030A ༄༅། །དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་�གས་;ི་དགག་#འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། 8ོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོ་ལ་ 
 



^ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རང་གི་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་[ོད་ལ(གས་;ི་ངོས་ནས་�Tབ་པའི་<ིར། དང་པོ་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མ་ི^ང་བའི་<ིར། གཉིས་པ་ 
 

V། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད!་མ་གང་ར(ང་དང་Xལ་བ་དེ། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་བདེན་མེད་ད!་_fབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་ 
 

པའི་ད!་མ་གང་ར(ང་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ(མ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་བདེན་པའི་ 
 

གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ(མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། 
 

འོ་ན། བ(མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་�Tབ་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་གསི། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང༌། ད!་མ་གང་ར(ང་དང་Xལ་དེ། བཞི་ 
 

@30B ལམ་/མ་ག!c་བདེ་མེད་ད!་_fབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་ལན་/མ་གས(མ་དེ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་མ་ད!་མ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
<ིར། 
 



འདོད་ན། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། ད!་མ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། xོ་^ང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། K�ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཀ!ན་Kོབ་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། xོ་^ང་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ^ང་བ་aར་�Tབ་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་ས(་ 
 

�ོང་བའི་རང་རིག་ལ་^ང་བ་aར་�Tབ་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། རང་རེས་^ང་བ་aར་�Tབ་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་@བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། /མ་མ@ེན་ལ་^ང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་<ིར། 
 

@བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། /མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་^ང་བ་དེ་^ང་བ་aར་�Tབ་པར་ཐལ། @ོད་མ་འ|Tལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། དེ་ལ་@བ་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
 

@031A ༄༅། །ལ་^ང་བ་^ང་བ་aར་�Tབ་པའི་རགི་པ་དེ། མ་འ|Tལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ་འ|Tལ་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། 



མ་ 
 

@བ་
ེ། རང་ལ་^ང་བ་རང་ལ་^ང་བ་aར་ད!་�Tབ་པའི་རིག་པ་དེ། མ་འ|Tལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར། གངོ་ད!་འདོད་ན། /མ་མ@ེན་ལ་^ང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། K�ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། /མ་མ@ེན་ལ་^ང་བ་ཆསོ་ཅན། ^ང་ཚ7ལ་དང་གནས་ཚ7ལ་མཐ(ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ^ང་བ་aར་�Tབ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ 
 

ན། ^ང་ཚ7ལ་དང་གནས་ཚ7ལ་མ་ིམཐ(ན་པར་ཐལ། ^ང་ཚ7ལ་དང་གནས་ཚ7ལ་མི་མཐ(ན་པའི་K�ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་#་ 
 

ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གསལ་V། ཁ་ཅིག་གིས། ^ང་བ་aར་�Tབ་པ་མེད་ཟེར་ན། ^ང་བ་aར་�Tབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་^ང་བ་aར་�Tབ་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། 
 

ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ^ང་བ་aར་�Tབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ^ང་ཚ7ལ་དང་གནས་ཚ7ལ་མཐ(ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། K�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ^ང་ཚ7ལ་དང་གནས་ 
 

@031B ཚ7ལ་མི་མཐ(ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་གསི། ^ང་བ་aར་�Tབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ^ང་བ་aར་�Tབ་པ་དེ་དོན་དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་�གས་;ི་དགག་



#འི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། དེར་ཐལ། །ང་^ང་བ་aར་�Tབ་པ་དེ། དོན་དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་�གས་;ི་དགག་#་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ང་^ང་བ་aར་མ་�Tབ་པ་དེ། ངའི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་
ཡིན་པའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། ངའི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། གཟ(གས་^ང་བ་aར་མ་�Tབ་པ་དེ། གཟ(གས་;ི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡནི་པར་ཐལ། ང་^ང་བ་aར་མ་
�Tབ་པ་དེ། 
 

ངའི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན་གཟ(གས་^ང་བ་aར་མ་�Tབ་པ་ཆོས་ཅན། @ོད་ཚད་མས་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་ཚད་མས་�གོས་པའི་
གང་ 
 

ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། @ོད་
ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་གཟ(གས་;ི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་�ོང་བའི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་



པ་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་ད!་^ང་ཡང་གཟ(གས་<ིར་རོལ་དོན་ད!་མ་�Tབ་པར་ཚད་མས་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་
�Tབ་ན། 
 

@032A ༄༅། །དེར་ཐལ། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་འཛSན་ཚད་མ་Kས་གཞན་2ིས་
ངོ་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་
གཟ(གས་ 
 

དང་གཟ(གས་འཛSན་ཚད་མ་Kས་གཞང་2ིས་
ོང་པར་�གོས་པར་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། #ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ 

ོང་ཉིད་ 
 

ཆོས་ཅན། ̂ ང་བ་aར་མ་�Tབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་^ང་ཡང་བདེན་པར་མ་�Tབ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ་བདེན་པར་^ང་ཡང་བདེན་པར་མ་�Tབ་པའི་EF་མ་a་བ(་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་



ཐལ། 
 

EF་མ་a་བ(་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་�Tབ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་ 
 

གཅིག་ཏ!་ཡང་མེད། བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་ཡང་མེད་པའི་<ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ཏ!་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ལ་@བ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་བཅས་;ིན་ན། 
 

^ང་ཚ7ལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་/མས་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད!་^ང་ཡང༌། གནས་ཚ7ལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་/མས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པས་@བ། དེ་ཡིན་ན། K�ན་པ་ཡིན་པས་@བ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་ 
 

@032B པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེ་ཆ་བཅས་ཡནི་ཏེ། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མདེ་དངོས་འགལ་གང་ཞིག། ཆ་མེད་ཤེས་#་ལ་མི་Cདི་པའི་<ིར། ཟེར་ན། བ(མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ^ང་
ཚ7ལ་ལ་རང་གི་ཆ་ 
 

ཤས་/མས་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད!་^ང་ཡང་གནས་ཚ7ལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་/མས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་�Tབ་པའི་<ིར། འདོད་
ན། 



 

K�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་གཉིས་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། རི་བོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ 
 

དང་ཆ་མེད་དངསོ་འགལ་གང་ཞིག། ཆ་མེད་ཤེས་#་ལ་མ་ིCིད་པའི་<ིར། དང་པོ་དངོས། <ི་མ་V། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་བཞག་པ་ལ། 
 

དོན་དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་�གས་;ི་དགག་#འི་ཆསོ་ངོས་བཟ(ང་བ་དང༌། དེ་གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་2ི་
ངེ་ད!་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 8ོ་གནོད་མེད་ལ་^ང་བའི་
དབང་ 
 

@033A ༄༅། །གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་[ོད་ལ(གས་;ི་ངོས་ནས་�Tབ་པ་དེ། དོན་དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་�གས་;ི་དགག་#འི་ཆོས་ཡནི། གཉིས་པ་ལ། Aིར་
བདེན་ 
 



མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚSགས་ལ་ད!་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་/མས་;ི་ང་ོབོ་ལ་ད&ོད་པ་གཅིག་ད!་Xལ་2ི་གཏན་ཚSགས། �M་ལ་ད&ོད་པ་�ོ་5ེ་གཟེགས་པའི་གཏན་ཚSགས། འXས་བ(་ལ་ 
 

ད&ོད་པ་ཡོད་མེད་Yེ་འགགོ་གི་གཏན་ཚSགས། �M་འXས་གཉིས་ཀ་ལ་ད&ོད་པ་མི་བཞི་Y་ེའགགོ་གི་གཏན་ཚSགས། ངོ་བོ་�M་འXས་གས(མ་ཀ་ལ་ད&ོད་པ་རགིས་པའི་�ལ་པོ་�ེན་འXེལ་2་ི 
 

གཏན་ཚSགས་/མས་ས(་ཡདོ་པའི་<ིར། དེ་/མས་;ི་ནང་ནས་ཆོས་/མས་;ི་ང་ོབོ་ལ་ད&ོད་པ་གཅིག་ད!་Xལ་2ི་གཏན་ཚSགས་ལ། �གས་འགོད་པ་དང༌། ཚ7ལ་_fབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང༌། བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མ་གང་ར(ང་ད!་མེད་པའི་<ིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་#ད་བཞིན་2ི་
གཟ(གས་ 
 

བ�ན་བཞིན། ཞེས་པ་
ེ། དབ(་མ་�ན་ལས། བདག་དང་གཞན་lའི་དངསོ་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང༌། །ད!་མའི་རང་བཞིན་Xལ་བའི་<ིར། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟ(གས་
བ�ན་ 
 

@033B བཞིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། <ོགས་ཆསོ་_fབ་པ་དང༌། @བ་པ་_fབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་Xལ་ད!་_fབ་པ་དང༌། བདེན་པར་�Tབ་



པའི་ད!་ 
 

Xལ་ད!་_fབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར་@བ་
ེ། བདེན་�Tབ་2་ིགཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་ 
 

/མས་ལ་aོས་མེད་;ི་གཅིག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། གོང་ད!་མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་
འགལ་ 
 

ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་#་ལ་མི་Cིད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་མེད་དེ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་མེད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མ་གང་ར(ང་ད!་མེད་ན། བདེན་པར་མེད་པས་@བ་
ེ། བདེན་པར་ཡོད་ན། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མ་
གང་ར(ང་ 
 

ད!་ཡོད་དགོས་པའི་<ིར། དེ་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་ར(ང་ད!་ཡོད་དགོས་པའི་<ིར། གས(མ་པ་Zོད་པ་`ངོ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་�Tབ་



པའི་ 
 

@034A ༄༅། །ད!་མ་གང་ར(ང་ད!་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་བདེན་མེད་ད!་_fབ་པའི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་@ོད་ད!་ཚད་མས་�Tབ་
པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་བདེན་མེད་ད!་ཚད་མས་�Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་དགསོ་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་
མར་ 
 

མེད་པར་ཚད་མས་�Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གས(མ་བདེན་མེད་ད!་ཚད་མས་�Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་བདེན་�Tབ་ད!་བདེན་ཞེན་2ི་
འདོད་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་བདེན་ཞེན་2ི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་དེ་ད!་མ་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། འོ་ན། _་#ས་པ་མི་�ག་པ་གས(མ་པོ་དེ། དོན་དམ་པར་བདེན་ཞེན་2ི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གས(མ་དོན་དམ་པར་�Tབ་པའི་ཐ་དད་ད!་ 
 

བདེན་ཞེན་2ི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གས(མ་ཐ་དད་ཡནི་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། �གས་V། འདོད་ན། མདོ་[ེ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། 
 

@034B #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མ་གང་ར(ང་ད!་མེད་པ་ཆོས་ཅན། @ོད་གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་བདེན་མེད་ད!་_fབ་པའི་�གས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། @ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་མེད་པ་དེ། 
དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་གསལ་གཉིས་ཀ་�Tབ་
ེ། བདེན་མདེ་;ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མ་གང་ར(ང་ད!་མེད་



པ་དེ། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛSན་rན་Yསེ་;ི་འཛSན་
ངས་ལ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་འཛSན་པའི་འཛSན་
ངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
 

@035A ༄༅། །གཅིག་པའི་<ིར། དང་པོ་དངོས་<ི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ད#ིངས་ཐམས་ཅད་རགིས་གཅིག་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཀ་བ(མ་གཉིས་གཅིག་ཏ!་འཛSན་པའི་8ོ་rན་Yསེ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ(མ་གཉིས་གཅིག་ད!་འཛSན་པའི་8ོ་ཡིན་ན། 8ོ་ཀ!ན་བཏགས་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད་ཟེར་ན། ཐལ་འ2Lར་གཉིས་པ་ལ་ 
 

མ་@བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མ་གང་ར(ང་ད!་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། བ(མ་པ་@ོད་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་པ་@ོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

 

@ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �གས་གཉིས་V། འདོད་ན། བ(མ་པ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



 

མདོ་[ེ་བ་དེ་@ོད་ཚད་མས་�Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། མདོ་[ེ་བ་ཆསོ་ཅན། བ(མ་པ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་ད!་མར་མེད་པར་ཚད་མས་�Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@035B བ(མ་པ་ད!་མར་མདེ་པར་ཚད་མས་�Tབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མཚམས་ལ། ཀ་བ་བདེན་མེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 
བ(མ་ 
 

པ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་པ་དོན་དམ་པར་Yེ་བ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བ(མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 

 

གཞི་ལམ་/མ་གས(མ་དོན་དམ་པར་Yེ་བ་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་/མ་པ་Yེ་བ་མེད་པ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། 
གཞན་ 
 

ཡང༌། བ(མ་པ་བདེན་བར་�Tབ་པའི་གཅིག་ད!་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་པ་ལངོས་Aོད་#ར་བདེན་བར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བ(མ་པ་ 
 



ཡོད་པ་གང་ཞིག། ལོངས་Aོད་#ར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་གས(མ་2སི་ནི་དོན་བ�ད་བ[Jས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
 

;ི་�བས་ས(། Wརོ་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 5ེ་བཙ7ན་2སི་མ@ེན་གས(མ་2ི་ཡོན་ཏན་བ5ོད་པའི་y་ོནས་ཡ(མ་ལ་བ
ོད་པ་ལ། བ
ོད་�ངས་མང་བ་དང༌། ཉTང་བའི་ 
 

@036A ༄༅། །Yོན་མེད་དེ། 5ེ་བཙ7ན་2ིས་དེའི་yོ་ནས་བ
ེད་པ་ལ། �M་མཚན་དང་དགསོ་པ་@ད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་`ང་གས(མ་ལས། དང་
པོ་ 
 

ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ@ེན་གས(མ་མཚ4ན་#ེད་;ི་ཆསོ་ས(མ་ཅ7ས་དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བ[Jས་པ་དེ། མ@ེན་གས(མ་2སི་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བ[Jས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
 

ན། མ@ེན་གས(མ་མཚ4ན་#ེད་;ི་ཆོས་ས(མ་ཅ7་བོ་དེ། [Jད་#ེད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། /མ་མ@ེན་མཚ4ན་#ེད་;ི་ཆསོ་བཅ7་བོ་དེ། [Jད་#ེད་ 
 

;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་_fབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ། [Jད་#ེད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། མངནོ་པར་ 
 



�ོགས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། མ@ེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཡིན་པས་@བ་པ་དེ། མ@ེན་གས(མ་2སི་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བ[Jས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་ 
 

སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་ཆོས་ཅན། མ@ེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། /མ་Kགོས་Wོར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

@036B འདོད་ན། མ@ེན་གས(མ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། མ@ེན་གས(མ་2ིས་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་མ་བ[Jས་;ང༌། �ན་2་ིམཆོད་བ5དོ་;ི་
ཡ(ལ་ད!་ 
 

2Lར་པའི་མ@ེན་གས(མ་2སི་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བ[Jས་པ་དེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་aར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་/མ་གས(མ་པོ། ཞེས་མ@ེན་གས(མ་ལ་ 
 

འཇ(ག་བ[J་མཛད་ནས། Wོར་བཞི་དང༌། ཆོས་�J་ལ་འཇ(ག་བ[Jམ་མཛད་པ་ལ་�M་མཚན་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་2ིས་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་པ་བ[Jས་པའི་<ིར་ 
 

གཞན་ཡང༌། མ@ེན་གས(མ་2སི་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བ[Jས་པ་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་2སི་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བ[Jས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 



མ@ེན་གས(མ་2སི་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་མ་བ[Jས་པར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་/མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་ཡིན་པ་/མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་ཡིན་པ། མ@ེན་གས(མ་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། མ@ེན་གས(མ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
 

@037A ༄༅། །ཐལ། མ@ེན་གས(མ་ཡིན་པ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་ཡནི་པ་མ@ེན་གས(མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
 

<ིར། @བ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད!་ཁས། Z་བར་འདོད་ན། མ@ེན་གས(མ་2་ི/མ་པ་བyོམ་#འི་གཙ4་བོར་#ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་;ི་/མ་པ་བyོམ་#འི་གཙ4་བོར་#ེད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། #ང་འཕགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ 
 

;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། @ོད་[Jད་#ེད་;ི་/མ་མ@ེན་ཡོད་པར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་@ོད་[Jད་#ེད་;ི་/མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་2སི་@ོད་
བ[Jས་པ་གང་ཞིག །མ@ེན་གས(མ་/མ་མ@ེན་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར། <ི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་�Tབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། མ@ེན་གས(མ་2སི་@ོད་བ[Jས་པར་ཐལ། @ོད་མ@ེན་གས(མ་2་ིནང་མཚན་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

@ོད་[Jད་#ེད་;ི་/མ་མ@ེན་མེད་པར་ཐལ། @ོད་ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་[Jད་#ེད་;ི་མ@ེན་གས(མ་ 
 

@037B ཡོད་པར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་2ིས་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བ[Jས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། /མ་Kོགས་Wརོ་བ་[Jད་#ེད་;ི་མ@ེན་གས(མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
<ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་[Jད་#ེད་;ི་/མ་མ@ེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ་
ེ། བ(མ་པ་[Jད་#ེད་;ི་ཀ་བ(མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བ(མ་པ་ཀ་བ(མ་ 
 

གཉིས་;ི་བ[Jས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་གསལ་V། ཁོ་ན་རེ། མ@ེན་གས(མ་2ིས་མ@ེན་གས(མ་བ[Jས་པར་ཐལ། མ@ེན་གས(མ་2ིས་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བ[Jས་ 
 

པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མ@ེན་གས(མ་དང་མ@ེན་གས(མ་བ[J་#་[Jད་#ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མཆེད་གས(མ་ཕ(ང་ཁམས་Y་ེམཆེད་གས(མ་དང་ 
 



ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། ཕ(ང་ཁམས་Y་ེམཆེད་གས(མ་ཕ(ང་ཁམས་Y་ེམཆེད་གས(མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བ[Jས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
 

དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ[Jས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མཛ4ད་ལས། ཕ(ང་པོ་དང་ནི་Yེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་གཅིག་གསི་ནི་ཐམས་ཅད་བ[Jས། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། #ས་ 
 

@038A ༄༅། །པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། /མ་Kགོས་Wརོ་བ་དེ་མ@ེན་གས(མ་2སི་བ[Jས་པར་ཐལ། མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་དེ། མ@ེན་གས(མ་2ིས་བ[Jས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། 
 

འདོད་ན། /མ་Kོགས་Wརོ་བ་ཆསོ་ཅན། འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པས་བ[Jས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་�Mད་;ིས་བ[Jས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། འདོད་ན། འཕགས་�Mད་;ིས་མ་བ[Jས་པར་ཐལ། @ོད་�Mད་:ན་2ི་ས་ོYེ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། འཕགས་ 
 

�Mད་;ིས་བ[Jས་པར་ཐལ། @ོད་འཕགས་�Mད་;ི་མ@ེན་པས་བ[Jས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་2སི་བ[Jས་པའི་<ིར་ཏེ། ལམ་བདེན་2ི་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། ལམ་2ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚ4གས་;ི་ལམ་དང༌། Wོར་བའི་ལམ་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། yོམ་པའི་ལམ་དང༌། མཐར་<ིན་པའི་ལམ་མོ། 



 

ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་;ི་འ�ེལ་པ་�ལ་Cས་མ་ལས། འདི་དག་ནི་ལམ་2་ིབདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་�བས་ལ་རགིས་པར་#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ 
 

@038B ཆོས་ཅན། @ོད་འཕགས་�Mད་;ིས་མ་བ[Jས་པར་ཐལ། @ོད་�Mད་:ན་2ི་སོ་Y་ེཡོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་2ི་འཁརོ་ད!་#Lང་བའི་སེམས་#Lང་དེ། ལམ་བདེན་2ི་
འཁོར་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཚ4གས་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་2་ིའཁོར་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་ལམ་བདེན་2་ིའཁརོ་ད!་#Lང་བའི་སེམས་#Lང་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ 
 

ལམ་བདེན་2་ིའཁརོ་གང་ཞིག་སེམས་#Lང་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། རང་ལ(གས་ནི། མ@ེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཉམས་ལེན་2་ིWོར་བས་དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་ཉམས་ལནེ་ 
 

2ི་Wརོ་བར་བ[Jས་པ་དེ། མ@ེན་གས(མ་2སི་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བ[Jས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མ@ེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་�གོས་ 
 

པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་<ོགས་ས(་བVན་པ། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། 



 

དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། #ེད་ལས་@ད་པར་ཅན་དང་:ན་ཏེ། ཉན་རང་Vོབ་པ་འཕགས་པ་/མས་ཉེར་ཞིང་འ|ིད་པར་#ེད་པའི་#ེད་ལས་དང་:ན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ 
 

@039A ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི། _ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པའི་སོ་སོར་བ�གས་འགོག་དེ། �ང་འདས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་
འགོག 

 

བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། _ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེས་_ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ི་འགོག་བདེན་དེས་_ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པའི་<ིར། �གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་_ིབ་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། �ང་འདས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་/མ་དག་གི་ཆར་2Lར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་ 
 

#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། 



 

མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་�ང་འདས་གང་ཞིག་ཀ!ན་འ#Lང་མ་ལ(ས་པར་`ངས་ཤིང་[Jག་བxལ་2་ིཕ(ང་པོ་rག་མ་དང་བཅས་པ་དེ། rག་བཅས་�ང་འདས་;ི་
མཚན་ཉིད། 
 

@039B �ང་འདས་གང་ཞིག། [Jག་ཀ!ན་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པ་དེ། rག་མེད་�ང་འདས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་
;ི་འགགོ 

 

བདེན་ཆོས་ཅན། ཀ!ན་འ#Lང་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་ན། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་
ཉན་  
 

ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེས། ཀ!ན་འ#Lང་ཟད་པར་`ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེའི་�Mད་ལ་ཀ!ན་འ#Lང་ཡོད་པའི་<ིར། དེའི་�Mད་ལ་ལས་;ི་ཀ!ན་འ#Lང་ཡོད་པའི་<ིར། 
དེར་ 
 



ཐལ། /མ་འ�ེལ་ལས། འདོད་ཆགས་Xལ་བས་གནས་པ་ནི། །བZེ་བ་འམ་ཡང་ན་ལས་;ི་ཡིན། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སངས་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་འགོག 

 

བདེན་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་2་ི�ང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། �ང་འདས་གང་ཞིག་[Jག་བxལ་2ི་ཕ(ང་པོ་rག་མ་དང་བཅས་པ་དེ། rག་བཅས་�ང་འདས་;ི་མཚན་ཉིད། �ང་འདས་གང་ཞིག། [Jག་བxལ་2ི་ཕ(ང་པོ་མ་ལ(ས་པར་ 
 

@040A ༄༅། །`ངས་པ་དེ། rག་མེད་�ང་འདས་;ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཚ�་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

2ི་ལམ་ད!་'!གས་པའི་#ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པའི་�Mད་;ི་�ང་འདས་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། �གས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་2ི་�ང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། rག་བཅས་�ང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། rག་བཅས་�ང་ 
 

འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལ(ས་�ེན་མ་དོར་བའི་གང་ཟག་ག་ི�Mད་;ི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན། དེའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། rག་བཅས་�ང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལ(ས་ 



 

�ེན་དོར་བའི་གང་ཟག་ག་ི�Mད་;ི་�ང་འདས་ཡིན་ན། rག་མེད་�ང་འདས་ཡནི་rག་མེད་�ང་འདས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མ་@བ་མཚམས་ལ་@བ་པ་ཡདོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། 
འདོད་ན། rག་མེད་ 
 

�ང་འདས་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་ཡིན་ན། rག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་2་ི�ོགས་པ་xོན་ད!་སངོ་བའི་#ང་སམེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། rག་བཅས་ 
 

@040B �ང་འདས་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་ཡིན་ན། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་2ི་�གོས་པ་xོན་ད!་སོང་བའི་#ང་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། 
 

འདོད་ན་སོང༌། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཚ�་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་'!གས་པའི་#ང་སམེས་ཚ4གས་ལམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་#ང་སེམས་Wརོ་ལམ་ 
 

པ་དེ། rག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ི་�ང་འདས་དེ་rག་མེད་�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེའི་�Mད་;ི་�ང་འདས་ཆསོ་ཅན། rག 

 

མེད་�ང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། rག་བཅས་�ང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལ(ས་�ེན་དོར་བའི་གང་ཟག་གི་�Mད་;ི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་�Tབ་
ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 



 

ཡིན་པའི་<ིར། གངོ་ད!་འདོད་ན། དེ་འOའི་#ང་སམེས་Wརོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཚ�་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་'!གས་པའི་()་#ང་
སེམས་ཚ4གས་ལམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་#ང་སམེས་Wརོ་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་rག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་xོན་ད!་སངོ་བའི་#ང་ 
 

@041A ༄༅། །སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་rག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་བའི་#ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའི་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། �གས་གསལ་གཉིས་ཀ་�Tབ་
།ེ ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་�J་ 
 

ཚ�འི་འད!་#ེད་མ་བཏང་བའི་གནས་�བས་;ི་�ང་འདས་དེ།rག་བཅས་�ང་འདས་དང༌། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་�J་ཚ�འི་འད!་#ེད་བཏང་བའི་གནས་�བས་;ི་�ང་འདས་དེ། rག་མདེ་ 
 

�ང་འདས་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་�J་ཚ�འི་འད!་#ེད་བཏང་བའི་གནས་�བས་ན་ཐེག་དམན་2ི་�ང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་�J་ཚ�འི་འད!་#ེད་བཏང་ 
 

པའི་གནས་�བས་;ི་�ང་འདས་དེ་rག་མེད་�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གནས་�བས་ན་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 



 

ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་འདས་པའི་ད!ས་ན་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཆསོ་ཅན། @ོད་འདས་པའི་ད!ས་ན་@ོད་མེད་པར་ 
 

@041B ཐལ། @ོད་འད!ས་#ས་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། Cགོ་དབང་�Mད་ལ་མ་ི:ན་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། �J་ཚ�འི་འད!་#ེད་བཏང་བའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཡོད་
པའི་ 
 

<ིར། འདོད་ན། Cོག་དབང་�Mད་ལ་མ་ི:ན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིལ(ས་དེ་ཤི་ལ(ས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ལ(ས་ཆསོ་ཅན། ཤི་ལ(ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལ(ས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། Cགོ་:ན་2ི་ 
 

ལ(ས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་དེ་Cགོ་:ན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། @ོད་Cོག་དབང་�Mད་:ན་2་ིགང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཤི་བའི་ 



 

གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཤི་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་ 
 

@042A ༄༅། །འ�ིག་�གས་V། འདོད་ན། ཤི་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་ག་ིབད!ད་མ་ལ(ས་པར་བཅོམ་པས་@བ་ 
 

པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། སམེས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་བའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་པོ། ཁ་ཅིག་གསི། སེམས་ 
 

ཅན་ཤི་བའི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ོས$་Y་ེབོ་ཐ་མལ་བ་ཤི་བའི་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། ས་ོས$་Y་ེབོ་ཐ་མལ་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་འཆི་བ་ཡོད་པའི་<ིར། 
 

@བ་
ེ། @ོད་འཇིག་པ་ཡདོ་ན། @ོད་ཞིག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཅན་2་ིCོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡདོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ལོངས་�J་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་�Jའི་Cགོ་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་
ེ། སེམས་ཅན་2་ིCགོ 

 



དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་དགོས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མི་མཚ7ངས། ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། བ�ལ་པ་དང་བ$་མི་ཤི་བ་ཡིན་ 
 

@042B པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བ�ལ་བ་དང་པ$་མི་ཤི་བའི་5ེས་ས(་དེ་aར་བའི་མི་Yསེ་པའི་<ིར། ཟེར་ན། བ(ད་ཤིང་འགགས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། བ(ད་ཤིང་འགགས་པའི་5སེ་ས(་ད!་བ་Yེས་
པའི་ 
 

<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། བ(ད་ཤིང་ཆསོ་ཅན། @ོད་འགགས་པའི་5ེས་ས(་ད!་བ་Yེས་པར་ཐལ། @ོད་ད!་བའི་�M་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། ཡང་བ�ལ་བ་དང་པ$་མི་ཆསོ་ཅན། 
 

@ོད་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ཤི་བ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ད་aར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། གཟ(གས་�J་ 
 

གཉིས་rག་བཅས་�ང་འདས་དང༌། ཆསོ་�J་rག་མེད་�ང་འདས་ཡིན་ཟེར་ན། གཟ(གས་�J་གཉིས་ཆསོ་ཅན། འད!ས་མ་#ས་ཡནི་པར་ཐལ། �ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་
ེ། 
 

Z་ཤེས་ལས། �ང་ངན་འདས་པ་འད!ས་མ་#ས། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ད�་བཅོམ་བ་ཡིན་ན། rག་བཅས་�ང་འདས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། གཟ(གས་�J་གཉིས་ 
 



rག་བཅས་�ང་འདས་ཡནི་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་ལ་rག་མེད་�ང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། rག་མདེ་ 
 

@043A ༄༅། །�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་ལ་rག་བཅས་�ང་འདས་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། rག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག 

 

དམན་ད�་བཅོམ་པ་དེ། rག་བཅས་�ང་འདས་ཡནི་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �J་གས(མ་ལ་ 
 

འཇ(ག་པའི་yརོ། །ཕ(ང་པོར་བཅས་པའི་�ང་ངན་འདས། །ཐ(ག་�J་གཉིས་ལ་བ5ོད་པ་ཡིན། །ཕ(ང་པོ་ཀ!ན་དང་Xལ་བའི་<ིར། །ཆོས་;ི་�J་ལ་ཕ(ང་པོ་མེད། །ཅེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་
པར་ 
 

ཐལ། གཟ(གས་�J་གཉིས་rག་བཅས་�ང་འདས་མ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། གསེར་འོད་ལས། �J་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། སངས་�ས་བཅོམ་:ན་འདས་/མས་ལ་ཕ(ང་པ$་ 
 

rག་མ་དང་བཅས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་#འོ། །ཆོས་;ི་�J་ལ་དགངོས་ནས་སངས་�ས་བཅོམ་:ན་འདས་/མས་ལ་ཕ(ང་པ$་rག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
 



#འོ། །ཞེས་གས(ངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ(གས་�J་གཉིས་rག་བཅས་�ང་འདས་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཐལ་འ2Lར་གཉིས་ཀ་ལམ་@བ་པོ། (!)༌།གཉིས་པ་རང་ག་ི 
 

@043B ལ(གས་བཞག་པ་ལ། �ང་འདས་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། ཉོན་_ིབ་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པའི་ས་ོསོར་བ�གས་འགོག་དེ། �ང་འདས་;ི་མཚན་ 
 

གཉིས་བ་ལ། _ས་བ5ོད་རིགས་;ི་y་ོནས་ད#ེ་ན། རང་བཞིན་2་ི�ང་འདས། མི་གནས་པའི་�ང་འདས། rག་བཅས་�ང་འདས། rག་མེད་�ང་འདས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་དང༌། དོན་
དམ་ 
 

བདེན་པ་དོན་གཅིག། དཔེར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་
ོང་པའི་
ངོ་ཉིད་a་བ(། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། _ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པའི་སོ་སརོ་ 
 

བ�གས་འགགོ་དེ། མི་གནས་པའི་�ང་འདས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་2ི་ཐར་བ་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་a་བ(། གས(མ་པ་ལ། 
 

མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་2་ི�ང་འདས་གང་ཞིག། [Jག་བxལ་2་ིཕ(ང་པོ་rག་མ་དང་བཅས་པ་དེའོ། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གས(མ་གང་ར(ང་ག་ི�ེན་ཅན་ 
 



2ི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་འགོག་བདེན་a་བ(། གས(མ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་2ི་�ང་འདས་གང་ཞིག་[Jག་བxལ་2་ིཕ(ང་པོ་མ་ལ(ས་ 
 

@044A ༄༅། །པར་`ངས་པ་དེ། rག་མེད་�ང་འདས་;ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དག་པའི་ཞིང་ག་ི�ེན་ཅན་2ི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་འགོག་བདེན་a་བ(། གས(མ་པ་ས་ 
 

མཚམས་ནི། ད�་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་�Mད་ལ་ཡོད། གས(མ་པ་Zོད་པ་`ངོ་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ(གས་མེད་ཁམས་;ི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། 
 

[Jག་བxལ་2ི་ཕ(ང་པོ་rག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། rག་བཅས་�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁ(YB) ཁས། འདོད་ན། [Jག་བxལ་2ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ 
 

འདོད་ན། [Jག་བxལ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ན་[Jག་བxལ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། གཟ(གས་མེད་ 
 

ཁམས་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ན། མིང་གི་ཕ(ང་པོ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། �གས་དེར་ཐལ། དེ་ན་ཕ(ང་པོ་rག་མ་བཞི་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ན་ 
 

_་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། rག་བཅས་�ང་འདས་ཡིན་ 



 

@044B པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་;ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་བོ། །ཉན་
ཐོས་ད�་ 
 

བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སོང་པའི་མསོ་པ་yོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་;ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མོས་པ་yོམ་ལམ་ 
 

དང་བཅས་པ་གང་ཞིག། མསོ་པ་yོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་Xལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། (!)་/མ་པ་ཐམས་ཅད་Yེ་བ་མེད་པར་ཐ(གས་ས(་ཆ7ད་པ། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། /མ་མ@ེན་ཆོས་ 
 

ཅན། (!)་#ེད་ལས་@བ་པར་ཅན་དང་:ན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་�fལ་�Jས་ཆསོ་འཁོར་བ�ོར་བའི་བདག་dེན་#ེད་པའི་#ེད་ལས་དང་:ན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་`ངས་
གས(མ་ 
 



ལས། (!DA)ང་པོ་ནི། 
ོན་པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆསོ་དེ་ཆོས་འཁོར་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། 

ོན་ 
 

@045A ༄༅། །པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡནི་ན། 
ོན་པའི་གས(ང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 
 
 

དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལ(ང་ག་ིཆོས་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁརོ་ད!་2Lར་པའི་ལ(ང་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་;ི་བཀའ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། བཤད་པའི་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་འཕོ་#འམ། འཕོ་#ེད་གང་ར(ང་ད!་2Lར་པའི་/མ་དཀར་2་ིཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་2་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་
གིས་ 
 

/མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། འདོད་ན། /མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། བཤད་པའི་གད!ལ་#འི་�ང་ལ་འཕོ་#་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་�Mད་ལ་ 
 



འཕོ་#ེད་མ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཚ4མས་ལས། ཐ(བ་/མས་[གི་པ་ཆ7་ཡིས་མི་འ|T་ཞིང༌། །འ�ོ་བའི་[Jག་བxལ་<ག་གསི་མ་ིསེལ་ལ། །ཉིད་;ི་�ོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་
ཏེ། །ཆོས་ 
 

ཉིད་བདེན་པ་བ
ན་པས་�ོལ་བར་འ2Lར། །ཞེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། /མ་མ@ེན་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་འཕོ་བའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། /མ་མ@ེན་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་ 
 

@045B འཕོ་བར་ཐལ། /མ་མ@ེན་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་Y་ེབའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་/མ་མ@ེད་Y་ེབའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། གད!ལ་#་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་
/མ་མ@ེན་Yེ་ 
 

བར་ཐལ། @ོད་སམེས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་�ས་;ི་བ
ན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ཆསོ་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད། སངས་�ས་;ི་བ
ན་པར་གཏོགས་པའི་ལ(ང་དེ། 
 

ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད། གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་Yེ་འ2Lར་2་ིམངོན་�ོགས་;ི་རགིས་ས(་གནས་པའི་ལམ་'!གས་;ི་མ@ེན་པ་དེ། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁོར་2ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ལམ་ 
 



མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་2ི་�Mད་;ི་ས་ོཐར་2་ི[ོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆསོ་འཁོར་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་བ
ན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། �ོགས་
པའི་ 
 

བ
ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་2ི་�Mད་ལ་�གོས་པའི་བ
ན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་ན་ 
 

ཐལ། (!)་ཆོས་འཁརོ་གང་ཞིག། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་V། འདོད་ན། ལམ་'!གས་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ི་ 
 

@046A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། འ�ལེ་བ་དོན་གསལ་ཆསོ་ཅན། ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་བ
ན་པར་གཏོགས་པའི་ལ(ང་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་ 
 

�Tབ་
ེ། སངས་�ས་;ི་ལ(ང་ག་ིབ
ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཤེར་<ིན་2་ིམད$་དགོངས་འ�ལེ་ད!་2Lར་བའི་བ
ན་བཅོས་/མ་དག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ལ(ང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། @བ་
ེ། ལ(ང་ག་ིཆོས་འཁརོ་བ�རོ་བ་བ$་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད་ 
 



གཞན་ཡང༌། མཛ4ད་ལས། 
ོན་པའི་དམ་ཆོས་/མ་གཉིས་ཏེ། །ལ(ང་དང་�གོས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ཞེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་འཁརོ་ལ་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་དང་�གོས་
པའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་གཉིས་ས(་�ངས་མ་ངསེ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་'!གས་;་ིགང་ཟག་ག་ི�Mད་;ི་ས་ོཐར་2ི་[མོ་པ་དེ་ཆསོ་འཁརོ་གང་ཞིག་དེ་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡང་མ་ཡིན། �ོགས་པའི་
ཆོས་ 
 

འཁོར་;ང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། <ི་མ་མ་�Tབ་ན། ལམ་'!གས་;ི་མ@ེན་པ་
ཡིན་ 
 

@046B པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ག་ི�Mད་ལ་�གོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་བVབ་པ་གས(མ་2སི་
བ[Jས་པའི་ཆོས་ 
 



འཁོར་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེའི་�Mད་ལ་[ེ་^དོ་གས(མ་2ིས་བ[Jས་པའི་ཆོས་འཁརོ་མེད་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། ཟེར་ན། དེའི་�Mད་ལ་[ེ་^ོད་གས(མ་2ིས་བ[Jས་པའི་ལ(ང་
གི་ཆསོ་ 
 

འཁོར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་བVབ་པ་གས(མ་2ིས་བ[Jས་པའི་�གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་མེད་པའི་<ིར། @བ་
ེ། དེའི་�Mད་ལ་བVབ་པ་གས(མ་2སི་བ[Jས་པའི་�གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
 

མེད་ན། དེའི་�Mད་ལ་[ེ་^དོ་གས(མ་2ིས་བ[Jས་པའི་ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་མེད་དགོས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གོང་ད!་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་ན། ལམ་'!གས་ 
 

;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། གངོ་ད!་འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་དང་`ངས་�ོགས་གང་ར(ང་གིས་བ[Jས་པའི་དམ་ཆསོ་དེ་ཆོས་འཁོར་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ལམ་མ་ 
 

'!གས་;ི་གང་ཟག་ག་ི�Mད་;ི་ས་ོཐར་2་ི[ོམ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། �ོགས་པས་བ[Jས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། �ོགས་པའི་བ
ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

@047A ༄༅། །Z་བར་འདོད་ན། བ_fབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་གིས། བཀའ་དང་ལམ་'!གས་;ི་`ངས་�ོགས་གང་ར(ང་གིས་བ[Jས་པའི་དམ་ཆསོ་དེ། ཆོས་འཁོར་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 



འགོག་བདེན་ཆོས་ 
 

ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལམ་'!གས་;ི་`ངས་པས་བ[Jས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། /མ་དཀར་2་ི 
 

ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འད!ས་#ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། @བ་
ེ། འད!ས་མ་#ས་དང་དགེ་བའི་ 
 

གཞི་མཏ!ན་མེད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
 

ཁམས་གངོ་གི་སས་བ[Jས་;ི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། མཛ4ད་ལས། དེ་ལས་འ2ོད་གཉིད་མི་དགེ་/མས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ། 
 

ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། �Mད་8་མ་ལས། དགེ་དང་/མ་པར་དག་<ིར་དང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། 
 

@047B མ་@བ། གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། �ལ་བ$་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདང་#ེད་ལས་མཚ7ངས་པར་ཐལ། ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། འད!ས་#ས་ཡིན་



པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །འདོད་མ་ིན!ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �ལ་བ$་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་<ོགས་;ི་བཀའ་ཆོས་ཅན། �ལ་བ$་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆེ་དང་ 
 

#ེད་ལས་མཚ7ངས་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ལ་བ$་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། 
 

དེ་མེད་པར་ཐལ། @ོད་དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་<ོགས་;ི་#ང་སམེས་Wརོ་ལམ་པའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཆོས་ཅན། མེ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། མ་ེa་བ(འི་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། Wོར་བ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། མེ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། མེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། 
 

@048A ༄༅། །མ་@བ་
ེ། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་ན། �ོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་ན། ལ(ང་ག་ིཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་ 



 

དགོས་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག། �གས་འབ(ད། འདོད་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་;ི་ཚ4གས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་ 
 

ན། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འགོག་ལམ་གང་ར(ང་གིས་བ[Jས་པའི་འཕགས་�Mད་;ི་/མ་#ང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། བདེན་བཞི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཀོར་2་ིམཚན་ཉིད། 
ོང་ཉིད་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་ 
 

#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མདེ་;ི་@ད་པར་<ེ་ནས་
ོན་པའི་མདེ་དེ། བཀའ་ 
 

ཐ་མ་ལགེས་པར་/མ་པར་<ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་བཞི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ེད་པའི་ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 

@048B མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། /མ་པ་མ་ིདམིགས་yོ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་;ི་བཤད་#་Z་བའི་མདོར་2Lར་
བའི་ཤེར་<ིན་ 



 

2ི་མདོ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་ཐེག་དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། @ོད་ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་
ཡིན་ 
 

པའི་<ིར་ཏེ། ཤེར་<ིན་2་ིམདོ་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ལ(ང་Qན་ཚSགས་;ི་ནང་མཚན་ད!་2Lར་བའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་
ོང་ཉིད་བ
ན་པའི་<ིར་ཏེ། །Z་ཤེས་ལས། བཅོམ་:ན་དངསོ་དང་དངསོ་མེད་པ། །མ@ེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་
དང༌༎ 
 

མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐེག་དམན་2ིབ་མདོ་ཡིན་པའི་
<ིར་ཏེ། 
 

འད!ལ་བ་ལ(ང་གི་མདོ་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་[་ེདགངོས་འ�ེལ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གས(མ་པ་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་ 



 

@049A ༄༅། །པར་འདོད་ན། ཀ!ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད!་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །#ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཀ!ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད!་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་aར་2་ིཀ!ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད!་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག 

 

གིས། བདོན་བཞི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་ཐེག་དམན་2ི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད། 
ོང་ཉིད་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་ 
 

#ས་ནས་
ོན་པའི་ཐེག་ཆནེ་2ི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་བཞི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་འད!ལ་བ་ 
 

ལ(ང་ག་ིམདོ་ཚSག་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་ 
 

2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འད!ལ་བ་ལ(ང་གི་མདོ་ཚSག་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག 

 



@049B དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། འད!ལ་བ་ལ(ང་ག་ིམདོ་ཚSག་ཡནི་པའི་<ིར། ཡང༌། ལ(ང་Qན་
ཚ4གས་;ི། ནང་ཚན་ 
 

ད!་2Lར་བའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་
ནས་ 
 


ོན་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆནེ་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་བ_fབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། འད!ལ་བ་ལ(ང་[ེ་བཞི་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་2ི་
འད!ལ་བའི་ 
 

[ེ་^ོད་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འད!ལ་བ་ལ(ང་[ེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་2་ིམདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་ཟེར་ན། མ་@བ། འོ་ན། ཐེག་པ་ཐ(ན་མོང་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐ(ན་མོང་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པའི་ 
 



<ིར། དེར་ཐལ། Yེས་བ(་ཆེན་པ$་ལམ་�Mད་ལ་Yེ་བ་ལ། Yསེ་བ(་འXིང་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་8ོ་Wོང་བ་xོན་ད!་འ�་ོདགསོ་པའི་<ིར། འདོད་ན། རིགས་འ�ེའོ། །གཞན་ཡང༌། རང་ 
 

@050A ༄༅། །གི་ཆདེ་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཐེག་ཆེན་2་ིརགིས་ཅན་ལ་དགངོས་ནས་གས(ངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆེད་ད!་#འི་བའི་གད!ལ་#་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་ལ་དགངོས་
ནས་ 
 

གས(ངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་2ི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་2ི་མདོ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། བཅོམ་:ན་འདས་;ི་གས(ངས་པའི་ཆོས་;ི་ 
 

འཁོར་ལ$་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་མདོ་གང་ཞིག། @ོད་;ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཐེག་ཆེན་2་ིརིགས་ཅན་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། @ོད་མདོ་གང་
ཞིག། 
 

@ོད་;ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པའི་<ིར། ཡང༌། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་;ི་ནང་ཚན་ད!་2Lར་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་[ེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ཐེག་དམན་ 
 

2ི་[་ེ^ོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ཐེག་ཆེན་2་ི[ེ་^ོད་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་2་ི[ེ་^ོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་2ི་མངོན་པའི་[ེ་^ོད་ཡིན་པའི་<ིར། མ་ 



 

�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། @ོད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ7ང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་[ེ་^ོད་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པའི་[ེ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ 
 

@050B མངོན་པའི་[་ེ^དོ་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གོང་གི་Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། 
གཞན་ཡང༌། ཐེག 

 

ཆེན་2་ིལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་2ི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2ི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་2ི་མདོ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། #ང་འཕགས་;ི་�Mད་ 
 

;ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་གིས། 
ོན་པས་ཆོས་འཁོར་གས(མ་རིམ་ཅན་ད!་བ�ོར། 
 

གཅིག་ཆར་ད!་མ་བ�ོར། ཟེར་ན། 
ོན་པས་ཆོས་འཁོར་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་བ�ོར་བར་ཐལ། 
ོན་པ(AS)་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ7ང་གི་[་ེ^ོད་གཅིག་ཆར་ད!་གས(ངས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མདོ་[ེ་ 
 

�ན་ལས། xར་ལ(ང་མ་བ
ན་rན་ཅིག་འ#Lང་ཞེས་པཇ་དང༌། དེའི་ཐད་;ི་འ�ེལ་བར། rན་ཅིག་འ#Lང་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་དང༌། ད!ས་མཉམ་ད!་དམིགས་ 



 

;ི་<ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་aར་སངས་�ས་;ི་མ་ཡནི་པར་ཤེས། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 
ོན་པས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ན་སརི་w་[ེ་ལ་གས(ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ། 
 

@051A ༄༅། །ཞིང་འདིར་
ོན་པས་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོན་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་རིམ་ཅན་ད!་བ�ོར་བའི་<ིར། འདོད་ན། 
ོན་པ་མངོན་པར་Kོགས་པར་
སངས་ 
 

�ས་ནས་ཞག་བཞི་བཅ7་Z་དག!ར་ཆསོ་མ་གས(ངས་པར་བཤད་པ་དེ་_་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། གད!ལ་#་ལ་ཆོས་མི་གས(ང་བའི་མཆོག་གི་�fལ་�J་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཟབ་ཞི་�སོ་Xལ་འོད་གསལ་འད!ས་མ་#ས། །ཞེས་སོགས་;ི་མདོ་འདི་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(ལ་ཝ་ར་ན་སརི་w་[་ེལ། གས(ངས་ 
 

པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཞིང་འདིར་
ོན་པས་ཆསོ་འཁོར་བ�ོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན་V། གཞན་ཡང༌། ཆོས་འཁོར་གས(མ་ད!ས་ཚSགས་;ི་yསོ་འཇོག 

 

རིགས་པར་ཐལ། 
ོན་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་རམི་ཅན་ད!་བ�ོར་བའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། Oང་ངསེ་/མ་འ#ེད་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས(མ་གས(ང་བ་ནི། འཁོར་2་ིའད!་ཐེབས་ 



 

དང་
ོན་པའི་�J་ཚ�འི་ཚSགས་སོགས་;ི་yསོ་འཇོག་པ་མིན་2ི། བ5ོད་#འི་ངསོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད!་#ས་ཏེ། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་
འཐད་ 
 

@051B པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Oང་ངསེ་/མ་འ#ེད་ལས། དོན་དེ་ཉིད་ད!ས་;ི་རིམ་པའི་སགོས་འཁརོ་ལ་ོགས(མ་དང་Wར་བའི་Oང་ངེས་ས(་འ2Lར་ཚ7ལ་དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་ 
 

;ི་
ོན་པ་ལ་'!ས་པ་ནི། ཞེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལ་ོགས(མ་ད!ས་ཚSགས་;ི་yསོ་འཇོག་མི་རགིས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ་
ེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ནི། ཡ(ལ་ཝ་ར་ན་ 
 

སིར་w་[་ེལ་གས(ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། #་�ོད་ཕ(ང་པ$་རིར་གས(ངས་པའི་ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་དང༌། ཡ(ལ་ཡངས་པ་ཅན་ད!་གས(ངས་པའི་མདོ་[ེ་དགོངས་འ�ེལ་/མས་ 
 

ད!ས་ཚSགས་;ི་yོས་འཇོག་པ་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 
ོན་པས་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་བ�རོ་བར་ཐལ། 
ོན་པས་ངེས་དོན་2་ིམདོ་དང་Oང་དོན་2་ིམདོ་གཉིས་ 
 



གཅིག་ཆར་ད!་གས(ངས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
ོན་པས་འད!ས་#ས་མི་�ག་པར་
ོན་པའི་མདོ་དང༌། འད!ས་#ས་བདེན་མེད་ད!་
ོན་པའི་མདོ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་གས(ངས་པའི་ 
 

<ིར། དེར་ཐལ། གསང་བ་བསམ་2སི་མི་@བ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་8ོ་�སོ་དེ་ལ་བཅོམ་:ན་འདས་;ི་གས(ངས་འདི་�ད་ད!། ཀ!ན་ཤེས་ཀོའ(་དི་ན་ཡ་ལ་མགི་མ་ི�ག་གོ། ཅེས་བཀའ་ 
 

@052A ༄༅། །Iལ་བ་དེ་ལ། [Jག་བxལ་2་ི_ས་འད!ལ་བ་/མས་;ིས་ནི། མིག་[Jག་བxལ། ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་མེད་པའི་_ས་འད!ལ་བ་/མས་;ིས་ནི། མིག་བདག་མེད་
པའོ། ། 
 

ཞེས་ཐོས་སོ། །
ོང་བའི་_ས་འད!ལ་བ་/མས་;ིས་ནི། མིག་
ངོ་པའོ། ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞི་བའི་_ས་འད!ལ་བ་/མས་;ིས་ནི། མགི་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །དབེན་པའི་_ས་འད!ལ་བ་ 
 

/མས་;ིས་ནི། མིག་དབེན་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །
ོང་ཉིད་;ི་_ས་འད!ལ་བ་/མས་བ་/མས་;ིས་ནི། མིག་
ངོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། 
ནོ་པས་
མཛད་པ་བཅ7་ 
 

གཉིས་;ི་ཚ7ལ་གཅིག་ཆར་ད!་བ
ན་པར་ཐལ། 
ོན་པས་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་བ�རོ་བའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
ོན་པས་རབ་#Lང་གི་མཛད་པ་དང་@ིམ་པའི་མཛད་པ་ 



 

གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་བ
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། རབ་#Lང་དང་@ིམ་པའི་གཞི་མཐ(ན་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། ལོངས་�J་དང་�fལ་�Jའི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་
པར་ 
 

ཐལ། 
ོན་པས་ལངོས་�J་དང་�fལ་�Jའི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་ད!་མཛད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་;ི་ག་ོའཕང་གཅིག་ཆར་ད!་མངོན་ད!་མཛད་པའི་<ིར། 
 

@052B དེར་ཐལ། ལངོས་�J་དང་�fལ་�J་གཉིས་ད!ས་མཉམ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་�J་དང་དངསོ་�M་ཚ4གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རགས་ལས་;ི་འXེལ་བ་�Tབ་པའི་�fལ་�J་ཡདོ་པའི་
<ིར། Z་བར་ 
 

འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ལོངས་�J་ཡིན་ན། �fལ་�J་མ་ཡནི་དགོས་པའི་<ིར། གངོ་གི་Z་བར་འདོད་ན་V། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
ོན་པས་ཆོས་འཁོར་གས(མ་གནས་གཅིག་ད!་གས(ངས་པར་ཐལ། 
ོན་
པས་ 
 

ཆོས་འཁརོ་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་བ�ོར་བའི་<ིར། འདོད་#ས་པ་ལ། དེ་མ་གས(ངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གས(མ་གནས་ས་ོསོར་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། 




ོན་པས་ 
 

བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་ཡ(ལ་ཝ་ར་ན་སིར་གས(ངས། བར་བ་དེ་#་�ོད་ཕ(ང་པ$་རིར་གས(ངས། ཐ་མ་དེ་ཡ(ལ་ཡངས་པ་ཅན་ད!་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། 
ོན་པས་[་ེ^ོད་
གས(མ་ 
 

གནས་གཅིག་ད!་མ་གས(ངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གས(མ་གནས་སོ་སརོ་གས(ངས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ འཁོར་ལ་ོཐ་མ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འགལ་`ངོ་ 
 

གི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོན་པས་ཆོས་འཁོར་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་བ�ོར་བའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་`ངོ་གི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་[་ེདགོངས་འ�ེལ་ 
 

@053A ༄༅། །དེ་དེ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་`ོང་ག་ིམདོ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
ོན་པས་གཟ(ངས་;ི་དབང་<Lག་�ལ་པོས་'!ས་པའི་མདོ་ནས་ 
 

གས(ངས་པའི་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་གས(ངས་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་གས(ངས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
ོན་པས་�Mད་cིན་#ེད་;ི་ 
 



ལམ་རིམ་དང་�Mད་�ལོ་#ེད་;ི་ལམ་རིམ་གཉིས་གཅིར་ཆར་ད!་བ
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
ོན་པས་གད!ལ་#་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད!་བ�ི་བར་མཛད་པ་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ན་མ་@བ། Yོན་མེད་དེ། 
ོན་པས་�Mད་cིན་#ེད་;ི་ལམ་རིམ་
ོན་དགོས་;ི་གད!ལ་#་ལ་�Mད་cིན་#ེད་;ི་ལམ་རིམ་བ
ན་པ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་�Mད་�ོལ་#ེད་ 
 

;ི་ལམ་རིམ་
ོན་དགོས་;ི་གད!ལ་#་ལ་�Mད་�ལོ་#ེད་;ི་ལམ་རིམ་བ
ན་པར་གས(ངས་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། 
ོན་པས་ཆོས་འཁོར་གས(མ་རིམ་ཅན་ད!་བ�ོར་བར་ཐལ། 
 

དེས་དེ་གས(མ་རིམ་ཅན་ད!་བ�ོར་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག་གསི། 
ོན་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་ཡང་བ�རོ། རིམ་ཅན་ད!་ཡང་བ�རོ་ཟེར་ན། ཆསོ་ 
 

@053B འཁོར་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་�Tབ་པར་ཐལ། 
ོན་པས་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་བ�རོ་བའི་<ིར། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་གས(མ་རིམ་ཅན་ད!་�Tབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་གས(མ་
རིམ་ཅན་ 
 

ད!་བ�ོར་བའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་གས(མ་ཆོས་ཅན། རིམ་ཅན་ད!་མ་�Tབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཆར་ད!་�Tབ་པའི་<ིར། འཁོར་གས(། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ག་ིབ
ན་དོན་_་ཇི་ 
 



བཞིན་ད!་ཁས་8ང་ད!་ར(ང་བའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་2ི་མད$་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིབ
ན་དོན་_་ཇི་བཞིན་ད!་ཁས་8ངས་ད!་མ་ིར(ང་བའི་མདོ་དེ། Oང་དོན་2ི་མད$་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འད!ས་
#ས་ 
 

མི་�གས་པར་
ོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་2ི་མདོ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Oང་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་འད!ས་#ས་མི་�ག་པར་
ོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་ 
 

<ིར། �གས་�Tབ་
ེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་མ་ིན!ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ནོ་པའི་མདོ་དེ། Oང་ 
 

@054A ༄༅། །དོན་2ི་མད$་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས། 
ོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་2ི་མད$་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་g!གས་བ
ན་བ
ན་པའི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། zས་ 
 



དོན་མངོན་�ོགས་;ི་རིམ་པ་g!གས་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། 
 

དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡདོ་པའི་<ིར། མདོ་ཤེས་རབ་1ིང་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། 
ོང་ཉིད་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བ
ན་དོན་_་ཇི་བཞིན་ད!་ཁས་8ང་ད!་ར(ང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
 

ཕ(ང་པོ་w་རང་བཞིན་2ིས་མ་�Tབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། གཞི་�Tབ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་དེ། 
 

@054B Oང་དོན་2་ིམད$་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་2ི་མད$་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་1ངི་པོ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ 
 

ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར་ཏེ། �གས་གོང་ད!་_fབས་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་
<ིར། ཏེ། 



 


ོན་ཉིད་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ནོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། �གས་གོང་ 
 

ད!་_fབ་ཟིན། Z་བར་འདོད་ན་V། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Oང་དོན་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ནོ་པའི་ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡདོ་པར་ཐལ། ངེད་དོན་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ 
 

ནས་
ོན་པའི་Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན།མ་@བ། �གས་�Tབ་
།ེ མདོ་ཤེས་རབ་1ིང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེས་བགེས་དོན་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་
པ་ 
 

གང་ཞིག། དེ་Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེའི་གཞི་མཐ(ན་མེད་པའི་<ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། Oང་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་ན། Oང་དོན་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་ 
 

@055A ༄༅། །#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངསེ་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་ན། ངོས་དོན་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། 
མ་@བ། 
 



�གས་འབ(ད། འདོད་ན། མདོ་ཤེས་རབ་1ངི་བོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 8ོ་�ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་ངསེ་པའི་དོན་2ི་མདོ་[ེ་ལ་�ོན་2ི་Oང་ 
 

བའི་དོན་2་ིམདོ་[ེ་ལ་མ་ི�ོན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངསེ་དོན་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་
ཅིག་གསི་ 
 

མདོ་ཡིན་ན། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། མདོ་ཡནི་ན། Oང་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའི་འཐད་པའི་
<ིར། 
 

འདོད་ན། ངེས་དོན་2ི་མདོ་གཞི་མ་�Tབ་པར་ཐལ་ལོ། །#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མདོ་ཡིན་ན་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
བཀའ་ 
 

བ�ད་
ོང་པས་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་



བ
ན་པར་ཐལ། 
 

@055B @ོད་;ིས་rག་པ་ཤེས་རབ་2་ིབVབ་པ་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། @ོད་མངོན་པའི་[་ེ^ོད་ཡིན་པའི་
<ིར། ཡང་ 
 

ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བ�ད་
ངོ་བས་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དབ(་མ་Z་བ་ཤེས་རབ་;ི་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་ 
 

བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་འད!ས་#ས་བདེན་མེད་ད!་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། 
 

དེར་ཐལ། དེས་རགིས་པའི་/མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པའི་yོ་ནས་འད!ས་#ས་བདེན་མེད་ད!་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། བཀའ་བ�ད་
ོང་བས་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་ 
 

2Lར་པའི་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པར་ཡོད་ན། དེས་ཀ!ན་Kབོ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ 
 



ནས་བ
ན་པའི་<ིར། འདོད་ན། �བས་དང་པོར་ལམ་ཤེས་དངོས་;ི་བ
ན་#ས་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་2Lར་བའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
 

@056A ༄༅། །<ིར། @བ་པ་འ�གི ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་མ@ེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། �བས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་�ོས་Yོན་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
ཉན་ 
 

ཐོས་ཞི་བ་ཚ4ལ་/མས། ཞེས་སོགས་;ི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�J་ལ་དངསོ་ས(་བ
ོད་<ག་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་;ི་བ
ོད་<ག་གི་ཡ(ལ་ད!་2Lར་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�J་ཡོད་ 
 

པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་མ@ེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�J་ལ་དངསོ་ས(མ་བ
ོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་དང་Wརོ་བཞི་ལ་དངསོ་
ས(མ་ 
 

བ
ོད་པར་བཤད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། བཀའ་བ�ད་
ོང་པས་zས་དོན་མངོན་�ོགས་;ི་རིམ་པ་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་ག་ོ_fབ་ 
 

དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་2Lར་པའི་གོ་_fབ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་
ེ། དེའི་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་ 



 

གཙ4་བོར་2Lར་བའི་ཀ!ན་Kབོ་བདེན་པ་ཡོད་ན། དེས་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངསོ་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། Z་བའི་�གས་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། #ང་ 
 

@056B སེམས་ཚ4གས་ལམ་པའི་�Mད་;ི་rག་པ་ཤེས་རབ་;ི་བVབ་པ་དེ་དེའི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་2Lར་པའི་གོ་_fབ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་
2Lར་པ་གང་ 
 

ཞིག་གོ་_fབ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དངོས་<ི་མ་V། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བཀའ་བ�ད་
ོང་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ིས་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། 
 

@ོད་;ི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་2Lར་པའི་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བ5ོད་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ 
 

ཐལ། @ོད་;ི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་2Lར་པའི་ཡོད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། Z་བར་འདོད་ན། དེ་སེལ་འཇ(ག་ག་ི_་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
 



ཡང་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་བyོམ་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བyོམ་པར་ཐལ། @ོད་;ིས་བyོམ་#འི་གཙ4་བོར་2Lར་པའི་ཀ!ན་Kབོ་
བདེན་ 
 

པ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་;ིས་'!ས་པའི་ལེའ(་དེ་ངསེ་དོན་2་ིམདོ་ཡིན། དེའི་དགོངས་པ་དབ(་མར་གནས་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ངེས་དོན་
2ི་ 
 

@057A ༄༅། །མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Oང་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ལ་:ེམ་དགངོས་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། /མ་བཤད་1ིང་བོ་�ན་ལས་མཚན་ 
 

ཉིད་ལ་:ེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་;ི་@ད་པར་<ེ་ནས། 
ོན་པའི་མདོ་a་བ(འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 

Yོན་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་འ#Lང་གནས་;ིས་'!ས་པའི་ལེའ(་དེ་དེའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་འ#Lང་གནས་;ིས་'!ས་པའི་ལེའ(་དེ། སེམས་ 
 

ཙམ་པས་འདོད་པ་aར་2ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་;ི་@ད་པར་<ེ་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདི་ནི་8་ 



 

ན་མ་མཆསི་པའོ། །ཞེས་པས་ཉེ་ཚSག་cོས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། /མ་བཤད་1ིང་པོ་�ན་ལས། འདི་ནི་8་ན་ 
 

མ་མཆསི་པའོ། །ཞེས་ཉེ་ཚSག་cོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་[ེ་དགངོས་འ�ེལ་རིལ་པོ་འཛSན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅ7འི་དབང་<Lག་གི་#ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་བཅ7ས་
ོན་ 
 

@057B པ་ལ་Oི་བ་མ་ིའO་བ་རེ་ར་ེམཛད་པའི་Oིན་ལན་གཞན་/མས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འXེལ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་
རེ། དོན་ 
 

དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་དེ་ངསེ་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ངསེ་དོན་2ི་མདོར་ག'!ང་བཙ7གས་ནས་_fབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
 

དབ(་མ་^ང་བ་ལས། དེའི་དོན་ད!་བཅོམ་:ན་འདས་;ི་Yེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བ
ན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་ད!་མཛད་པ་ཁ་ོནར་བ5ོད་ཅིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་/མ་པ་གས(མ་2་ི
དགོངས་  པ་བ
ན་ནས། དབ(་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་Xལ་བ་རབ་ཏ!་བ
ན་པའི་<ིར། ངསེ་པའི་དོན་ཁོ་ནར་ག'!ང་བཙ7གས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་

ེ། �བས་ 



 

འདིར་དེ་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང་མདོ་[ེ་དགངོས་འ�ལེ་2་ིདགོངས་པ་དབ(་མར་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(འི་དགོངས་པ་དབ(་མར་
གནས་ 
 

པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་དགོངས་པ་དབ(་མར་མི་གནས་པར་ཐལ། @ོད་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། མདོ་[ེ་དགངོས་འ�ལེ་ལ་ 
 

@058A ༄༅། །མདོ་[ེ་དགོངས་འ�ལེ་ཞེས་བ5ོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེས་ཤེར་<ིན་2ི་མད$་དགོངས་པ་མ་ིའ�ལེ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེར་<ིན་2ི་མད$་དངོས་ 
 

བ
ན་
ོང་ཉིད་;ི་རིམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས། དེས་དེའི་zས་དོན་མངནོ་�ོགས་;ི་རིམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �གས་གཉིས་ཀ་�Tབ་
ེ། 
 

དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་མཚམས་ལ། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ལ། ཤེར་<ིན་མན་ངག་ཞེས་བ5ོད་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཤེར་ 
 

<ིན་2ི་མད$་དགོངས་པ་མི་འ�ལེ་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། སོང་དེར་ཐལ། དེས་ཤེར་<ིན་2ི་མད$་དངསོ་བ
ན་
ངོ་ཉིད་;ི་རམི་པའང་གཏན་ལ་མ་ིའབེབས། དེས་དེའི་zས་དོན་མངོན་



�ོགས་ 
 

;ི་རིམ་པ་ཡང་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེ་མདོ་�ན་Wར་བའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་[ེ་དགོངས་འ�ལེ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་1ངི་པ$་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་Qེང་ག་ིམདོ་དང༌། ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་/མས་ 
 

@058B དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། མདོ་[ེ་དགངོས་འ�ེལ་2་ིདགངོས་པ་དབ(་མར་གནས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། /མ་བཤད་ལས། དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མ་ཡིན་བསམ་ 
 

པར་#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཀ�་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལ(གས་གཞིར་བཞག་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་དེ་ངསེ་དོན་2ི་མདོ་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གཞིར་ཞོག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་ཆསོ་ཅན། རང་གི་བ
ན་དོན་_་ཇི་བཞིན་ད!་ཁས་8ང་ད!་ར(ང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པའི་
<ིར། 
 



�གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་ད!་2Lར་པའི་དེ་ལ་ཆསོ་/མས་;ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀ!ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། འདི་aར་དེ་
ནི་ 
 

མིང་དང་བ�ས་/མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་2ི། རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་/མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་<ིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་#འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚSག་དེ། 
 

_་ཇི་བཞིན་ད!་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཀ!ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་མ་�Tབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!གས་;ི་ 
 

@059A ༄༅། །ལེའ(་ལས། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད!་�Tབ་པར་མ་བ
ན་པར་ཐལ། དེ་ངསེ་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན་V། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཤེར་<ིན་2ི་ 
 

མདོ་ལས་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད!་�Tབ་པར་མ་བ
ན་པར་ཐལ། དེ་ངསེ་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག་ཟེར་ན། མི་འ�གི་
ེ། འོ་ན། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད!་�Tབ་ 
 

པར་
ོན་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་དེ་Oང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ད!་འ�ེལ་བར་#ེད་པའི་དེའི་མདོ་ཚSག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད!་�Tབ་པར་
ོན་ 
 



པའི་ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་Oང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད!་འ�ེལ་བར་#ེད་པའི་ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་ཚSག་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། འོན་;ང༌། དེ་དག་གིས་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ད!་
སེམས་ 
 

བYེད་ན། དེ་དག་ལ་5སེ་ས(་ཡ་ིརང་བར་#འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚSག་དེ་Oང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད!་འ�ལེ་#ེད་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @བ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་Z་འ�ལེ་2ི་དོན་
�Tབ་ 
 

པའི་<ིར། འདོད་ན་V། གོང་གི་Z་བར་འདོད་ན། ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་ལས་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད!་�Tབ་པར་བ
ན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད!་�Tབ་པར་བ
ོན་པའི་ཤེར་<ིན་
2ི་ 
 

@059B མདོ་ཚSག་ད!་2Lར་པའི་གང་ཡང་དག་པའི་Yནོ་མེད་པ་ལ་'!གས་པ་དེ་དག་གསི་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ད!་སམེས་བYེད་པའི་མཐ(་མེད་དོ། །ཞེས་སགོས་;ི་
མཐར་ཐ(ག་ཐེག 

 



པ་གས(མ་ད!་�Tབ་པར་བ
ན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། �Tབ་དོན་2་ིམདོ་ཚན་གས(མ་པོ་_་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་དེ་_་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

�གས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། #ས་
པ་ 
 

ལ་ཁ་ོན་རེ། Yོན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པས་མ་@བ་;ང་�Tབ་དོན་2་ིམདོ་ཚན་གཉིས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡིན་ན། Oང་དོན་2ི་ 
 

མདོ་ཡིན་པས་@བ་
ེ། �Tབ་དོན་2ི་མདོ་མཚན་གས(མ་པོ་_་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ཆོས་ཅན། Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། �Tབ་དོན་ 
 

2ི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མདོར་བ[Jན་ཐེག་ཆེན་ལ་'!གས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གས(ངས་བ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ 
 

@060A ༄༅། །�བས་ནས་བ
ན་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། མདོར་བ[J་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་'!གས་པ་ལ་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་གས(ངས་པ་དེ་ལ་ཞེས་ 
 



པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དེ་ལ་དགག་#་ལ་དོན་དམ་2ི་@ད་པར་Wར་བ་དང༌། མ་Wར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། Oང་ངསེ་/མ་འ#ེད་ལས་མདོར་བ[J་ 
 

ན་ཐེག་ཆེན་ལ་'!གས་པ་ལ་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་གས(ངས་པ་དེ་ལ་དགག་#་ལ་དོན་དམ་2ི་@ད་པར་Wར་བ་དང་མ་Wར་བ་གཉིས་འ#Lང་པའི་<ི་མའི་མདོ་ནས་འ#Lང་བ་བཞིན་_་ཇི་བཞིན་ 
 

པར་མ་ིབཟ(ང་བར། x་མ་ནས་འ#Lང་བ་བཞིན་Yེ་འགག་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་ད!་མེད་ཅིང༌། ཐ་1ད་ད!་ཡོད་པར་ཤེས་པར་2ིས་ཞེས་དགངོས་འ�ེལ་2སི་འ�ེལ་པས། དགོངས་ 
 

འ�ེལ་ནི་ཡ(མ་འབ(མ་པ་ལ་སོགས་པ་/མས་ངསེ་དོན་ད!་ག'!ང་བཙ7གས་པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་པོ་དེ་�Tབ་ 
 

དོན་2ི་མདོ་མཚན་གཉིས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། �Tབ་དོན་2་ིམདོ་མཚན་གཉིས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡང་ཡིན། 
 

@060B དབ(་མ་བས་ངསེ་དོན་2ི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་Oང་དོན་2་ིམདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་2Lར་བའི་འཁརོ་ལོ་བར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 

 

མདོ་ཤེས་རབ་1ངི་བོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། /མ་བཤད་1ིང་བོ་�ན་ལས། དབ(་སེམས་;ི་ཤིང་�་ཆནེ་པོ་/མས་ཡ(མ་2་ིམད$་Oང་ངེས་;ི་@ད་པར་ 



 

མི་འO་ཡང༌། འདིར་བ
ན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འOའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེ་དབ(་མ་པས་ངེས་དོན་2་ིམདོར་ 
 

ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་�Tབ་དོན་2ི་མདོ་མཚན་གཉིས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་ཡིན། དབ(་མ་པས་ངསེ་དོན་2ི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་ 
 

པས་Oང་དོན་2་ིམདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་2Lར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
 

འདོད་ན། བ_fབས་ཟིན། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་ཆསོ་ཅན། @ོད་ངེས་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ངེས་དོན་2་ིམདོར་
ག'!ང་ 
 

@061A ༄༅། །བཙ7གས་ནས་_fབ་པས་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར། མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་
དགོངས་ 
 



པ་དབ(་མར་གནས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་ཆོས་ཅན། @ོད་ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། དེའི་ལ(གས་གཞིར་བཞག་ལ་ཡང་མ་@བ་
ེ། མདོ་ཤེས་རབ་1ིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། 
དེར་ 
 

ཐལ། དེས་
ོང་ཉིད་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། བ_fབས་ཟིན། གཞན་ཡང༌། དབ(་མ་ 
 

^ང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་;ང་གང་ལ་#་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་ད!་མཛད་ནས་གས(ངས་པ་གང་ཡིན་པ་
ེ། ཞེས་པའི་ལ(ང་གི་བ
ན་དོན་མ་�Tབ་པར་ཐལ། 
དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཟབ་ཞི་�ོས་Xལ་འོད་གསལ་འད!ས་མ་
#ས། 
 



@061B ཞེས་སོགས་;ི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་
ོང་ཉིད་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལ(ང་དེའི་དོན་�Tབ་པའི་
<ིར། Z་ 
 

བར་འདོད་ན་V། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་པ་ཉིད་cོས་པའི་/མ་པས་ཆོས་ང་ོམཚར་�ད་ད!་#Lང་བའི་ཆོས་;ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བ�རོ་ཏེ། བཅོམ་
:ན་ 
 

འདས་;ིས་ཆསོ་;ི་འཁོར་ལོ་བ�རོ་བ་དེ་ཡང༌། 8་ན་མ་ཆསི་པ། �བས་མ་ཆསི་པ། Oང་བའི་དོན་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། �Tབ་དོན་2་ིམདོ་ཚན་
གཉིས་ 
 

པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ཆསོ་ཅན། @ོད་Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་
ོང་ 
 

བ་ཉིད་cོས་པའི་/མ་པས། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་Oང་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། དེ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། ཤེར་<ིན་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་<ིན་པ་ནི། ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་ཤེར་<ིན་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི་�གས་V། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ 
 

@062A ༄༅། །ཆོས་ཅན། @ོད་�Tབ་དོན་2་ིམདོ་ཚན་གཉིས་པས། Oང་དོན་2ི་མདོར་བ
ན་པར་ཐལ། @ོད་�Tབ་དོན་2་ིམདོ་མཚན་གཉིས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་Oང་
དོན་2ི་ 
 

མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་དེས། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་པོ་དེ་Oང་དོན་2་ིམདོར་བ
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
འདོད་ན། ཡ(མ་�ས་འXིང་ 
 

བ[Jས་གས(མ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(ས། Oང་དོན་2ི་མདོར་མ་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་@ོད་ངསེ་དོན་2ི་མདོར་བ
ན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་@བ། མ་
�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་@ོད་ངེས་ 
 

དོན་2ི་མདོར་ག'!ང་བཙ7གས་ནས་_fབ་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། Oང་ངསེ་/མ་འ#ེད་ལས། འདིའི་འགལ་`ོང་དབ(་མ་^ང་བ་ལས་མ་མཛད་མོད་;ི་དགོངས་པ་ནི། Oང་དོན་ད!་གས(ངས་པ་དང༌། 



དགོངས་པ་བ
ན་ནས་ངསེ་དོན་ 
 

ད!་_fབ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་;ང༌། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཙམ་ད!་གཅིག་པ་ཡིན་2་ིམདོ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་
'!ས་;ི་ལེའ(ས་ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་ 
 

གས(མ་ངསེ་དོན་2་ིམདོར་བ
ན་ན་དེས་ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་Oང་དོན་2ི་མདོར་མ་བ
ན་པའི་@བ་པ་མེད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། ལ(ངས་དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་
འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(། དེས་དོན་ད!་ག'!ང་བཙ7གས་ནས་བ_fབ་ 
 

@062B པའི་མདོ་དང༌། དེས་Oང་དོན་ད!་བ�ལ་བའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡང་དག་
འཕགས་ 
 

'!ས་;ི་ལེའ(་ས་@ོད་Oང་དོན་2ི་མདོར་མ་བ�ལ་བར་ཐལ། དེས་@ོད་ངེས་དོན་2ི་མདོར་གས(ངས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེས་@ོད་Oང་དོན་2ི་མདོར་བ�ལ་བར་ཐལ། དེས་



@ོད་ 
 

Oང་དོན་2་ིམདོར་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། Oང་ངེས་/མ་འ#ེད་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་Oང་དོན་ད!་གས(ངས་པ་དེ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �Tབ་དོན་2་ིམདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེས་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་ཐམས་ཅད་Oང་དོན་ད!་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། དེས་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་Oང་དོན་ 
 

ད!་བ�ལ་ཡང་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་Oང་དོན་ད!་མ་བ�ལ་བ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་aར་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(ས་ངསེ་དོན་ད!་གས(ངས་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་ན། དེས་Oང་དོན་ད!་གས(ངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་དེས་ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་Oང་དོན་2་ིམདོར་མ་གས(ངས་ 
 

@063A ༄༅། །པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སམེས་ཙམ་པའི་ལ(གས་ལ་འཁརོ་ལོ་བར་བས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་�Tབ་བདེན་�Tབ་ད!་མ་བ
ན་པར་ཐལ། དེའི་ལ(གས་ལ་ 
 

འཁོར་ལོ་བར་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་�Tབ་བདེན་མེད་ད!་བ
ན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། �གས་དེར་ཐལ། དེའི་ལ(གས་ལ་དེས་གཟ(གས་ནས་/མ་མ@ེན་2ི་བར་2ི་ཆོས་ཐམས་ 



 

ཅད་བདེན་མེད་ད!་བ
ན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེའི་ལ(གས་ལ་དེས་གཞན་དབང་ཡངོས་�Tབ་བདེན་�Tབ་ད!་བ
ན་པར་ཐལ། དེའི་ལ(གས་ལ་དེས་གཞན་དབང་དང༌། ཡངོས་�Tབ་
བདེན་ �Tབ་ད!་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལ(གས་ལ་འཁརོ་ལོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ཡངོས་�Tབ་བདེན་�Tབ་ད!་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་བ
ན་ 
 

པ་གང་ཞིག། སེམས་ཙམ་པས་འཁརོ་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ!་ཁས་ལེན་པའི་<ིར་ཏེ། Oང་ངེས་/མ་འ#ེད་ལས། འཁོར་ལ་ོབར་མཐའ་གཉིས་;ི་དགོངས་པ་ནི་ 
 

གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་'!ས་;ི་ལེའ(་དེ་རང་གི་བ
ན་དོན་_་ཇི་བཞིན་ད!་ཁས་8ངས་ད!་ར(ང་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
 

@063B སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་aར་2ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་2ི་/མ་བཞག་_ས་ཟིན་ལ་བ
ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་aར་2་ིམཚན་ཉིད་གས(མ་2་ི/མ་གཞག 

 

དེ། དེའི་_ས་ཟིན་2ི་དོན་དང༌། དབ(་མ་པའི་འདོད་པ་aར་2ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་2་ི/མ་བཞག་དེ་དེའི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་དེར་ཐལ། Oང་ངསེ་/མ་ 
 

འ#ེད་ལས། ཆ་<ེ་ནས་མད$་དོན་ད!་འཇོག་གོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། གཟ(ངས་�ལ་ནས་གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས(མ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་འཁརོ་གས(མ་ 



 

2ི་ཐ་1ད་མི་#ེད་དོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་1ངི་པ$་མདོ་དེ། གཟ(ངས་�ལ་ནས་གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �Mད་8་མ་ལས་ 
 

Vར་ཡང་8་མའི་�Mད་འདི་ནི། ཉས་པ་:་དག་`ངས་པའི་<ིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བ
ན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་;ི་དར་(dRI)་ཀ་ལས། ཡང་8་མའི་�Mད་དེ་�Mད་<ི་མའི། འཁོར་ 
 

ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་1ིང་པ$་མདོ་འདི་ནི་ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Oང་ངསེ་/མ་འ#ེད་ལས། ཆོས་;ི་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གས(མ་2་ིམིང་གི་ཐ་1ད་;ིས་ 
 

@064A ༄༅། །དངོས་ས(་གས(ངས་པ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ�ེལ་བ་ལས་འ#Lང་བ་དང༌། མངི་གི་ཐ་1ད་;ིས་དངསོ་ས(་མ་གས(ངས་;ང༌། གད!ལ་#་བ�ི་པའི་རམི་པ་གས(མ་ 
 

2ི་y་ོནས་
ོན་པ་འཕགས་པ་གཟ(ངས་;ི་དབང་<Lག་�ལ་པོ་མདོ་ལས་འ#Lང་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ(ངས་�ལ་ནས་གས(ངས་པའི་ཆོས་འཁརོ་རིམ་ 
 

པ་གས(མ་པོ་དེ་ལ་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་2ི་ཐ་1ད་#ེད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། མ་@བ། གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་བཞག་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། _་བཤད་ 
 



པ། ཆོས་འཁོར་བ�རོ་ཚ7ལ། ཆོས་ཕ(ང་གི་ཚད། Oང་ངསེ་;ི་མད$་@ད་པར་བཤད་པ་དང་OTག། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་ལམ་'!གས་;ི་མངོན་�གོས་གང་ར(ང་གིས་བ[Jས་པའི་དམ་ 
 

ཆོས་དེ། ཆསོ་འཁརོ་2་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་དང་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་'!གས་;ི་མངོན་པར་�གོས་པས་བ[Jས་པའི་ 
 

དམ་ཆོས་དེ། �ོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་2་ིམཚན་ཉིད། ད#ེ་ན། ལམ་w་གས(མ་བཅོ་w་a་བ(་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད#ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁརོ་གང་ཞིག།  
@064B སངས་�ས་;ི་བཀའ་དམིགས་པ་དེ། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་2་ིམཚན་ཉིད། ད#ེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ། བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལགེས་
པར་/མ་ 
 

པར་<ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་/མས་ས(་ཡོད། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་བཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞི་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ནོ་པའི་ཐེག་དམན་ཐ(ན་མངོ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཆོས་;ི་འཁོར་ལ$་མདོ་a་བ(། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ོང་ 
 

ཉིད་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་ཐེག་ཆནེ་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་2་ིམཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཡ(མ་�ས་འXིང་ 



 

བ[Jས་གས(མ་a་བ(། གས(མ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་aར་མཚན་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་�Tབ་མ་�Tབ་;ི་@ད་པར་<ེ་ནས་
ོན་ 
 

པའི་ཐེག་པ་ཐ(ན་མངོ་བའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པར་/མ་པར་<ེ་བའི་ཆསོ་འཁརོ་2ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མདོ་[ེ་དགངོས་འ�ེལ་a་བ(། གས(མ་པ་ནི། བཀའ་དང་ལམ་'!གས་;ི་ 
 

@065A ༄༅། །མངོན་�ོགས་གང་ར(ང་གསི་བ[Jས་པའི་དམ་ཆསོ་/མས་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་ཆསོ་འཁརོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་�M་མཚན་ཡོད་དེ། �ལ་པ$་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་#ེད་ལས་ 
 

མཚ7ངས་པས་དེ་aར་བ5དོ་པའི་<ིར། དེ་aར་ཡང་ཡིན་ཏེ། �ལ་པ$་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེན་དེ་ཡ(ལ་གཞན་དང་གཞན་ད!་རིམ་2སི་འཕོ་ཞིང༌། མི་མཐ(ན་པའི་<ོགས་ལས་�ལ་བར་#ེད་པ་ 
 

aར། @ོད་;ང་གད!ལ་#འི་�Mད་ལ་རིམ་2ིས་འཕོ་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་པ་ལས་�ལ་བར་#ེད་པའི་<ིར། བཞི་བ་ནི། 
ོན་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་བ�ོར་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། 
ོན་པས་གད!ལ་#་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་གས(ངས་པ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་གད!ལ་#་ཐེག་ཆེན་2ི་རགིས་ཅན་ལ་བཀའ་བར་བ་ 
 



མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་གས(ངས་པའི་<ིར། w་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། g-་རིའི་བ(ས་མཛད་པའི་བ
ན་བཅོས་ཆསོ་;ི་ཕ(ང་བོ་ཞེས་#་བ་དེ་ལ་ཆསོ་ཕ(ང་གཅིག་ག་ིཚད་ད!་འཇོག 

 

ཅེས་གས(ངས། ཁ་ཅིག་གསི། ཕ(ང་ཁམས་Yེ་མཆེད་;ིས་བ[Jས་པའི་གཏམ་�Mད་ཆ་ཚང་བ་ར་ེ
ོན་པའི་གས(ང་རབ་དེ་ཆསོ་ཕ(ང་གཅིག་གི་ཚད་ད!་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། Vོབ་ 
 

@065B དཔོན་ད#ིག་གཉེན་2ིས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་Kོགས་པར་
ོན་པའི་གས(ང་རབ་དེ་ཆསོ་ཕ(ང་གཅིག་ག་ིཚད་ད!་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བ�ད་|ི་བཞི་
ངོ་གི་
གཉེན་པོར་ཆོས་;ི་ཕ(ང་ 
 

པོ་བ�ད་|ི་དང་བཞི་
ོང་གས(ངས་པའི་<ིར། ཞེས་གས(ངས་ཏེ། མཛ4ད་ལས། ཁ་ཅིག་བ
ན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། ཕ(ང་པོ་ལ་སགོས་གཏམ་རེ་ཡིན། །Aོད་པ་/མས་;ི་གཉེན་པོར་ 
 

ནི། །ཆོས་;ི་ཕ(ང་པོ་མཐ(ན་པར་གས(ངས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། དེས་ན་རང་ལ(གས་Vོབ་དཔོན་2ི་5ེས་ས(་འXིང་བ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། མདོར་བ[Jས་ན། གང་འདོད་ 
 

ཆགས་ལ་Aོད་པ་བ�ད་|ི་བཞི་
ོང་ར་ེརེའི་གཉེན་པོ་Kགོས་པར་
ོན་པའི་ག'!ང་ཇི་ཙམ་པའི་ཚSག་ལ་ཆསོ་;ི་ཕ(ང་པོ་ཞེས་#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། OTག་པ་ནི། Oང་དོན་2་ིམདོ་ 
 



དང༌། ངེས་དོན་2་ིམདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Oང་དོན་2ི་མདོ་དང༌། ངསེ་དོན་2ི་མད$་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
 

@066A ༄༅། །པ་ནི། Oང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་2ི་མདོ་དང༌། _་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད!་�Tབ་པར་
ོན་པའི་མདོ་a་བ(་ལ་#ེད། གཉིས་པ་ནི། 
 

འད!ས་#ས་མི་�ག་པར་
ནོ་པའི་མདོ་a་བ(་ལ་#ེད། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། Oང་དོན་2ི་མདོ་དང༌། ངསེ་དོན་2ི་མདོ་དང༌། ངེས་དོན་2་ིམདོ་གང་ར(ང་གང་
ཞིག་རང་ག་ིབ
ན་དོན་ 
 

_་ཇི་བཞིན་ད!་ཁས་8ང་ད!་ར(ང་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་;ི་བ
ན་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་དམགིས་པ་དེ། ངསེ་དོན་2ི་མད$་ 
 

མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་a་བ(་ལ་#ེད། རབ་འ#ོར་#ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་/མས་;ིས་ནི་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ 
 

;ི་�བས་ས(། Wརོ་བ་དང་མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། #ང་འཕགས་;ི་མ@ེན་པ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་@ད་པར་ཅན་གཉིས་;ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 



འཕགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡནི་པའི་<ིར། #ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐབས་@ད་པར་ཅན་དང་:ན་ཏེ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་པའི་ད!ས་དང༌། ད!ས་མ་ཡིན་ 
 

@066B པ་ལ་མཁས་པའི་�ལ་Cས་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་<ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་དང་:ན་ཏེ། ལམ་གས(མ་2ི་`ངས་�གོས་;ི་རགིས་རང་�Mད་ལ་_fབ་པ་ལ་མཁས་ 
 

པའི་�ལ་Cས་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་`ང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་@བ། #ང་འཕགས་ 
 

;ི་�Mད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་མ@ེན་པ་དེ། #ང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་#་བའི་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་;ང༌། དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། 
 

ཟེར་ན། #ང་སམེས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་རང་�Mད་ལ་བYེད་ནས་ཤེས་པར་#ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། 
 

ལམ་ཐམས་ཅད་བYེད་པར་#་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་#འོ། །ཞེས་གས(ངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། #ང་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ཉན་ཐོས་;ི་བ�ོད་#འི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། @ོད་ཉན་ཐོས་;ི་བ�ོད་#ེད་;ི་ 



 

@067A ༄༅། །ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། དང་པོ་མ་�Tབ་ན། @ོད་ཉན་ཐོས་;ི་མི་Vོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། @ོད་ཉན་ 
 

ཐོས་;ི་Vོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཁ་ཅིག་གསི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་/མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་�Tབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་#ང་སམེས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་#་བའི་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པར་#་བའི་ཉན་ཐོས་ 
 

;ི་བ�ོད་#འི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་འOའི་བ�ོད་#ེད་;ི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། དང་པོ་མ་�Tབ་ན། གངོ་ད!་_fབས་ཟིན། གཉིས་པ་འO། གཞན་ཡང༌། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་མ@ེན་པ་ཆོས་ཅན། #ང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་#་བའི་ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པར་#་བའི་ཉན་ཐོས་ 
 



@067B ;ི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། @བ་པ་འ�ིག། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་;ི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། རང་�ལ་2་ིལམ་ཡིན་ན། རང་�ལ་རང་�Mད་
;ིས་ 
 

བ[Jས་པས་@བ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ལ་དེའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་གཉིས་
ོང་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་མ@ེན་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དར་ཊིཀ་གི་5སེ་འXང་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་@བ་ཟེར་ན། འོ་ན། Yེས་བ(་འXིང་ 
 

གི་ལམ་ཡིན་ན། Yེས་བ(་འXིང་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། Yེས་བ(་ཆེན་པ$་ལམ་�Mད་ལ་Yེ་བ་ལ། Yེས་བ(་འ�ངི་གི་ལམ་8ོ་Wངས་བ་xནོ་ 
 

ད!་འ�ོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། /མ་བཤད་1ིང་པོ་�ན་ལས། Yེས་བ(་ཆེན་པ$་ལམ་2ི་རིམ་པ་�Mད་ལ་Y་ེབ་ལ་Yེས་བ(་Xིང་ག་ིབསམ་ 
 

པ་Wོང་བ་xོན་ད!་འ�ོ་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད!་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། #ང་འཕགས་;ིས་རང་�ལ་2་ིལམ་ཤེས་པ་དེ་མགི་ཤེས་;ིས་གཟ(གས་ལ་a་ 
 



@068A ༄༅། །བའི་ཚ7ལ་2སི་གོ་བར་#ེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། /མ་བཤད་ལས། �ོགས་པ་འདིས་བ[Jས་པའི་གཞི་ཤེས་;ང་/མ་བཞག་གི་�ེན་རང་སངས་ 
 

�ས་ལ་/མ་པར་བཞག་;ང༌། #ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའི་�Mད་ལ་ཡང་Yེ་བས། རང་སངས་�ས་;ི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚ7ལ་ནི་མིག་ཤེས་;ིས་གཟ(གས་ལ་a་བའི་ཚ7ལ་2་ིག་ོབར་མ་ི 
 

#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་�ས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་@བ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའི་ 
 

<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ སངས་�ས་;ི་སར་བ�དོ་པར་#ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་�ས་;ི་ 
 

ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡནི་ན། སངས་�ས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་མ་@བ་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་སར་བ�ོད་པར་#ེད་པའི་ལམ་ 
 

ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོས་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
 

@068B དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། ཟེར་ན། ཐལ་འ2Lར་གཉིས་པ་ལ་ 



 

མ་@བ་
ེ། མཐར་ཐ(ག་ག་ིཐར་བར་བ�ོད་པར་#ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་གི་ཐར་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐར་བར་བ�ོད་པར་#ེད་པའི་ལམ་ཡནི་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་ 
 

<ིར། @བ་པ་འ�གི། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། Z་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �གས་ཁས། 
 

འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་ག་ིལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ཉTས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་;ི་ལམ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་Vོབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་མི་Vོབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། <ི་མ་མ་�Tབ་ན༌། མི་Vོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། དང་པོ་མ་ 
 

�Tབ་ན། སངས་�ས་Vོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། �གས་ 
 

@069A ༄༅། །V། འདོད་ན། སངས་�ས་སམེས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ། གཞན་ཡང་སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་�ས་རང་�Mད་;ིས་ 
 



བ[Jས་པས་མ་@བ་པར་ཐལ། ས་བཅ7་པོ་དེ་སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། Vོབ་པའི་�Mད་ལ་ཡོད་པའི་ཕར་<ིན་བཅ7་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་Wརོ་བ་དེ་སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར་ཏེ། སངས་�ས་ཉིད་;ི་ལམ་ལ་Wིན་པ་ལ་སོགས་པའི་<་རོལ་ཏ!་<ིན་པ་བཅ7འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ 
 

ལམ་མཐར་<ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་མ་ིVོབ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཐར་ཐ(ག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་ལ་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། མ་@བ། འོ་ན། @ོད་རང་ལ་ཉན་ཐོས་ད�་ 
 

བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་ལ་གནས་ལ(གས་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
 

@069B པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། �Mན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལམ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་སེམས་དཔའི་/ལ་འ#ོར་མཐར་ཐ(ག་མེད་པར་ཐལ། 
 

དེ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་སེམས་དཔའི་/ལ་འ#ོར་མཐར་ཐ(ག་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། འདོད་ན་V། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མཐར་ཐ(ག་ག་ིགང་ཟག 



 

དང༌། གནས་�བས་;ི་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། #ང་སེམས་;ི་ལམ་དང་སངས་�ས་;ི་ལམ་2ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། #ང་སེམས་;ི་ལམ་ཡནི་ན་ 
 

གནས་�བས་;ི་ལམ་ཡནི་པས་@བ་པ་དང༌། སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་ག་ིལམ་ཡིན་པས་@བ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་@བ་མཚམས་ལ་@བ་པབ་ཡོད་ 
 

པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་ག་ིབཀའ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་གི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། 
 

�གས་ཁས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌། #ང་སམེས་;ི་[མོ་པ་ཡནི་ན། གནས་�བས་;ི་[མོ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། #ང་སེམས་;ི་ལམ་ཡནི་ན། གནས་ 
 

@070A ༄༅། །�བས་;ི་ལམ་ཡིན་པའི་@བ་པ་དང༌། སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་གི་ལམ་ཡིན་པས་@བ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་འཇ(ག་[ོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། འཇ(ག་[ོམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ནི་ན!ས་ཏེ། མཐར་ཐ(ག་ག་ི[ོམ་པ་ཡིན་ 
 



པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ལ་�ངས་ངསེ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་;ི་མི་Vོབ་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་;ི་Vོབ་ལམ་གཉིས་ 
 

ས(་�ངས་མ་ངེས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། #ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་མ@ེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་གང་ཞིག། དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ 
 

མི་Vོབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་;ི་Vོབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། #ང་སེམས་;ི་[ོམ་པ་ལ་�ངས་ངེས་ཅིག་མདེ་པར་ཐལ། #ང་སེམས་;ི་[ོམ་པ་དེ་ལ་#ང་ 
 

སེམས་སོ་Yེའི་�Mད་;ི་[མོ་པ་དང༌། #ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་[ོམ་པ་གཉིས་ས(་�ངས་མ་ངེས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་�Tབ་
ེ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

@070B པའི་�Mད་ལ་#ང་སེམས་;ི་[ོམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། #ང་སེམས་ལམ་2ི་:གོ་#་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་འXས་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་#ང་cེས་ལམ་2ི་:གོ་#ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དེ། ཤེས་_ིབ་:ོག་པ་གཟ(ང་�གོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། བ(YNG) འཕགས་;ི་�Mད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ་
ེ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་2་ིའXས་བ(་ཡིན་ན། #ང་སེམས་ལམ་2ི་ 



 

:ོག་#་ཡིན་དོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;་ལམ་འXས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་Aོད་#ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དེ། ཤེས་_ིབ་:ོག་པ་གཟ(གས་�གོས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་
།ེ 
 

མ་@བ་མཚམས་ལ། @བ་པ་ཡདོ་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་2་ིའXས་བ(ར་2Lར་བའི་/མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �གས་V། ཁོ་ན་རེ། 
 

དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་yོམ་ལམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་xོན་སངོ་ག་ིགང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་ 
 

@071A ༄༅། །པའི་མ@ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་#ང་སེམས་Wརོ་ 
 

ལམ་པ་དེ། སར་གནས་;ི་#ང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། #ང་སེམས་;ི་Wརོ་ལམ། #ང་སེམས་;ི་ས་ཡིན་པའི་<ིར། Z་@བ་ལ་_ིགས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ 
 

Wོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་;ི་ས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་2ི་ས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་དམན་པ་ས་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་རགིས་;ི་ས་ཡིན་པའི་<ིར། 
 



Z་བར་འདོད་ན། #ང་སམེས་Wརོ་ལམ་པ་དེ། #ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་དེ། ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

#ང་སམེས་;ི་Wརོ་ལམ་#ང་སམེས་;ི་ས་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། #ང་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་དེ། /ལ་འ#ོར་ 
 

2ི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། #ང་སེམས་Wརོ་ལམ་པའི་�Mད་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་དེ་/ལ་འ#ོར་2སི་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི 

 

@071B ཁ་ཅིག་གསི། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་@བ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་�Mད་ཐ་དད་ད!་2Lར་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་
འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་�Mད་ཐ་དད་ད!་ 
 

2Lར་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མ@ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་�Mད་ཐ་དད་ད!་2Lར་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་མ@ེན་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་;ི་�Mད་;ིས་བ[Jས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་དང་�Mད་ཐ་དད་ད!་2Lར་བའི་གང་ཟག་ག་ི�Mད་;ིས་བ[Jས་ 
 



པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་�Mད་ཐ་དད་ད!་2Lར་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�Mད་;ིས་བ[Jས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། #ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Mད་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

མངནོ་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་མ@ེན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། ཐེག་དམན་2་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། /མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡནི་པར་ཐལ། ལམ་ 
 

@072A ༄༅། །གང་ཞིག། ཤེར་<ིན་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། ཁ་ཅིག་གསི། ཆསོ་ཉིད་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་rJན་�Tབ་ད!་ 
 

#ེད་ན!ས་པ་དེ། cོན་ལམ་Kོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་འགོག་པ་ལ་/མ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད!་གཞན་དོན་འབད་མེད་rJན་�Tབ་ད!་#ེད་ན!ས་པ་ལ་ 
 

འཆང་བ་ནི་ཆསོ་�J་མ་ཐོབ་བར་ད!་ཆསོ་�J་མངོན་ད!་མི་#འོ། །ཞེས་པར་འ2Lར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གས(ངས། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། མཆོག་གི་�fལ་�Jས་ 
 

དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་�J་མ་ཐོབ་བར་ད!་ཆོས་�J་མངོན་ད!་མ་ི#འོ། །ཞེས་གདམས་པ་
ེར་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་ 



 

#ང་སམེས་འཕགས་པ་ལ་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་མ་ི#འོ། ཞེས་གདམས་པ་
རེ་རགིས་པ་གང་ཞིག། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་#ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པ་དང༌། ཆསོ་�J་མངོན་ད!་#ས་པ་ད!ས་མཉམ། དེས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པ་དང༌། ཆོས་�J་མངོན་ད!་#ས་པ་ 
 

@072B ད!ས་མཉམ་པའི་<ིར། དང་པོ་V། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། cོན་ལམ་Kགོས་པར་#ས་པ་དང༌། དེ་མངོན་ད!་#ས་པ་ད!ས་མཉམ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། cོན་ལམ་Kགོས་པར་#ས་པའི་ཚད་
འཐད་ 
 

པའི་<ིར། གས(མ་པ་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སམེས་འཕགས་པའི་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་ 
 

པའི་<ིར། ཟེར་ན། མཆོག་ག་ི�fལ་�Jས་དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སམེས་འཕགས་པ་ལ་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་ཆསོ་�J་མངོན་ད!་མི་#འོ། ཞེས་གདམས་ 
 

པ་
ེར་རགིས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་མ་ི#འོ། ཞེས་གདམས་པ་
རེ་རགིས་པ་གང་ཞིག། དེས་འདིར་ 



 

བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པ་དང༌། ཆོས་�J་མངོན་ད!་#ས་པ་ད!ས་མཉམ་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་དངསོ། མ་@བ་ན། ཐལ་འ2Lར་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག 

 

བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་rJན་�Tབ་ད!་#ེད་ན!ས་པ་cོན་ལམ་Kགོས་པའི་ཚད་ད!་བཞག་པ་ལ་Yོན་ད!་འཇ(ག་པར་འབ(ད་དོ། །རང་ལ(གས་ནི། རོང་ཊི(k) པ་སགོས་ 
 

@073A ༄༅། །ཊི་ཀ་x་མ་མང་པོར་cོན་ལམ་Kོགས་པའི་ཚད་xར་aར་#ས་ནས་ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་Vར་མ་ི:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་ད!་འཇོག་པར་བ
ན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ7ལ་ནི་ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། མཆོག་ག་ི�fལ་�Jས་རང་གི་གད!ལ་ 
 

#་དམན་ལམ་xནོ་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་ཆོས་�J་མངོན་ད!་མ་ི#འོ། ཞེས་གདམས་པ་
རེ་རགིས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ 
 

Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་མི་#འོ། ཞེས་གདམས་པ་
ེར་རགིས་པ་གང་ཞིག། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་གང་ཟག 

 



cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདིར་བ
ན་ཡང་ཡིན་པས་@བ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་xོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�J་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆསོ་�J་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་ 
 

@073B <ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་rJན་�Tབ་ད!་#ེད་ན!ས་པ་དེ། cོན་ལམ་Kགོས་པའི་ཚད་ད!་འཐད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། 
<ི་ 
 

མ་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་Vར་མ་ི:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ 
 

དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་�J་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། དང་པོ་དངོས། <ི་མ་འབ(ད། /མ་ཤད་;ི་ལ(ང་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁ་ཅིག་གསི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་Vར་མི་:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད!་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁས་8ང་ནང་འགལ་ 
 



2ི་Yོན་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི་རང་ཉིད་�fལ་�Jའི་ཚ7ལ་ད!་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་;ི་ཞིང་ག་ིགད!ལ་#་/མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་w་དང་མ་ི:ན་པ་མེད་པར་ 
 

མ་2Lར་བ་དེ་Cིད་ད!་རང་ཉིད་སངས་མི་�འོ། ཞེས་དམ་བཅས་པའི་cོན་ལམ་2་ིན!ས་པ་ཡོངས་ས(་Kགོས་པར་#ས་པ་དེ། �fལ་�Jའི་cོན་ལམ་Kགོས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། 
 

@074A ༄༅། །ཟེར་ན། �fལ་�Jའི་�J་དངསོ་;ི་གད!ལ་#་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་w་དང་:ན་པས་@བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་<ིར། འདོད་ན། མཆོག་ག་ི�fལ་�Jའི་�J་དངསོ་;ི་གད!ལ་ 
 

#་ཡིན་ན། དེ་དང་:ན་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�J་དངོས་;ི་གད!ལ་#ར་2Lར་པའི་�Mན་'!གས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེའི་�J་དངོས་ 
 

;ི་གད!ལ་#ར་2Lར་པའི་<ིར་འོང་ཡོད་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། དེ་�ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་;ི་�fལ་�Jའི་cོན་ལམ་Kགོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་ 
 

�fལ་�Jའི་ཚ7ལ་ད!་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་;ི་ཞིང་ག་ིགད!ལ་#་/མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་w་དང་མ་ི:ན་པ་མེད་པར་མ་2Lར་པ་དེ་Cིད་ད!་རང་སངས་མི་�འོ། །ཞེས་
དམ་བཅས་ 
 



པའི་cོན་ལམ་2་ིན!ས་པ་ཡོངས་ས(་Kོགས་པར་#ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་;ིས་�fལ་�Jའི་cོན་ལམ་Kགོས་པར་#ས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

སངས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ཐད་;ི་ཊི་ཀ་_་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། སངས་�ས་འོད་དཔག་མེད་ 
 

@074B ;ི་�J་དངསོ་;ི་གད!ལ་#་ཡིན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་w་དང་:ན་པས་མ་@བ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་2ི་�ེན་ཅན་2ི་གད!ལ་#་ཡིན་ན། དེ་དང་:ན་པས་མ་@བ་པའི་<ིར། 
ཏེ། དེའི་ 
 

�ེན་ཅན་2ི་�Mན་'!གས་ཡདོ་པའི་<ིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་�ེན་ཅན་2ི་ཉན་ཐོས་Vོབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ཅན་2ི་�Mན་'!གས་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�ེན་ 
 

ཅན་2ི་rག་བཅས་�ང་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�ེན་ཅན་2ི་rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་དེ། 
 

rག་བཅས་�ང་འདས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་དེ། [Jག་བxལ་2ི་ཕ(ང་པོ་rག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་rག་བཅས་�ང་འདས་ཡིན་ 
 



པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན། [Jག་བxལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། ཡོངས་ས(་དག་པའི་འཇིག་�ེན་2ི་ཁམས་དེ་ 
 

དག་ནི། [Jག་བxལ་2ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་a་
ེ། དེ་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་བYེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གིས་#Lང་བ་ཡང་མ་ 
 

@075A ༄༅། །ཡིན་2ི་cོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་Z་བའི་དབང་གསི་#Lང་བ་དག་གོ། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་ན། [Jག་བxལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ 
 

ཁས། གཞན་ཡང༌། བདེ་བ་ཅན་2ི་�ེན་ལ་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འXས་བ(་གསར་ད!་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ཅན་2ི་rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་ 
 

བཅོམ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འXས་བ(་གསར་ད!་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གས(མ་གང་ར(ང་ག་ི�ེན་ཅན་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། མཛ4ད་ལས། འདོད་པར་གས(མ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། གས(མ་ད!འོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟ(གས་མེད་ད!། སངས་�ས་/མ་པར་ 
 

འཚང་མ་ི�། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་2ི་�ེན་ལ་གསར་ད!་སངས་�ས་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་ཐད་;ི་ཊི་ཀ་_་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་ 



 


ེ། དེའི་�ེན་ལ་�fལ་�Jའི་ཚ7ལ་2སི་གསར་ད!་སངས་�་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་ཉིད་གང་ད!་སངས་�་འ2Lར་2་ིསངས་�ས་;ི་ཞིང་@ད་པར་ཅན་ 
 

@075B 2ི་བཅ7ད་;ི་གད!ལ་#་འ�Tབ་པའི་�Mའི་དག་ེབའི་Z་བ་Kགོས་པར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། cོན་ལམ་Kོགས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་ཉིད་གང་ད!་སངས་�་འ2Lར་2ི་སངས་�ས་;ི་
ཞིང་@བ་ 
 

པར་ཅན་འ�Tབ་པའི་�Mའི་དགེ་Z་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་�ས་;ི་ཞིང་ཡོངས་ས(་Wངས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚSགས་ས(་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བ
ན་པས། རང་གི་�J་ 
 

དངོས་;ི་གད!ལ་#་cིན་�ལོ་ལ་འགོད་པའི་ན!ས་པ་ཐོབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་cིན་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
ོན་པ་(SH'KYA)་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་གང་ད!་སངས་�་འ2Lར་2་ི
སངས་ 
 

�ས་;ི་ཞིང་@ད་པར་ཅན་2ི་བཅ7ད་;ི་གད!ལ་#་འ�Tབ་པའི་�Mའི་དག་ེZ་ཚང་པར་བསགས་ཟིན་པར་ཐལ། cོན་ལམ་Kོགས་པར་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། 
 



རང་ཉིད་གང་ད!་སངས་�་འ2Lར་2་ིསངས་�ས་;ི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་སངས་�་འ2Lར་2་ིགང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་V་ 
 

འདོད་ན་V། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། #ང་འཕགས་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་;ི་ཞིང་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་
ེ། རང་ཉིད་ 
 

@076A ༄༅། །སངས་�ས་འ2Lར་2ི་སངས་�ས་;ི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སངས་�ས་འ2Lར་ཡནི་པས་@བ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། མི་མཚ7ངས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་�ས་ས(་ 
 

འ2Lར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ད!་འ2Lར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡནི་དགོས་པའི་<ིར། �གས་�Tབ་
ེ། 
ོན་པ་(SH'KYA)་ཐ(བ་
པ་ 
 

སེམས་ཅན་ད!་འ2Lར་བ་མདེ་པའི་<ིར། འདོད་ན། @ི་�ན་�་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་cིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་cིན་པར་#ས་པ་དོན་གཅིག 

 

པར་ཐལ། སེམས་ཅན་cནི་པར་#ས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། #ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་cིན་པ་ཡནི་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། 
 



Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། གཞན་ཡང༌། 
ོན་པ་(SH'KYA)་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་cིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་cིན་པར་ 
 

#ས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། ཁ་ཅིག་གསི། ལོངས་�J་རང་ག་ིའཁརོ་ད!་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་
ག་འ#Lང་བའི་ན!ས་པ་ཡོངས་ས(་Kོགས་པ་དེ། ལོངས་�Jའི་ 
 

@076B cོན་ལམ་Kགོས་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། སངས་�ས་;ི་ཞིང་#ེ་བ་Qག་བ�ར་�Jའི་བཀོད་པ་�ངས་དེ་1ེད་དང་�Jའི་བཀོད་པ་ར་ེརེའི་འཁོར་ད!་སམེས་ཅན་�ངས་ལས་འདས་པ། 
 

ཆོས་ཚSགས་ས(་བཅད་པ་ར་ེརེས་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའི་ན!ས་པ་ཡོངས་ས(་Kོགས་པ་དེ། སམེས་ཅན་cིན་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་�J་དང་�fལ་�J་གང་ར(ང་གི་ཞིང་ 
 

@ད་པར་ཅན་འ�Tབ་པའི་ན!ས་པ་ཡངོས་ས(་Kོགས་པ་དེ། སངས་�ས་;ི་ཞིང་Wངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་/མས་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་ 
 

5ེས་ས(་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། /མ་བཤད་ལས། Kོགས་cནི་Wངས་གས(མ་#ས་ནས་མངོན་ད!་#ེད་པར། 



 

དོན་2ིས་བ
ན་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར། ཞེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
 

@077A ༄༅། །སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། /མ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་#ས་ནས་དེ་མངོན་ད!་#ས་པའི་དོན། དེ་ལ་Vར་མ་ི 
 

:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་#ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Oི་Xལ་2་ིའགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་#ས་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད!་#ས་པར་བཞེད་པ་/མས་ནི་སངས་ 
 

�ས་མ་ཐོབ་བར་ད!་སངས་�ས་མངོན་ད!་མ་ི#འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད!་འ2Lར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། ལ(ང་དེ་x་རབས་པ་/མས་ལ། 
 

ཁས་8ང་ནང་འགལ་འཛSན་པའི་ལ(ང་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་aར་མ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་�fལ་�Jས་རང་ག་ིགད!ལ་#་དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སམེས་འཕགས་པ་ལ་འདིར་ 
 

བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་མ་#ས་པར་ཆོས་�J་མངོན་ད!་མི་#འོ། །ཞེས་གདམ་པ་
རེ་རགིས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་Kགོས་cནི་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ 
 



ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་མ་#ེད་ཅིག། ཅེས་གདམ་པ་བ
ེར་རགིས་པ་གང་ཞིག། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
 

@077B པའི་<ིར། �གས་ཁས། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རགིས་བག 

 

ཆགས་;ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་;ི་ལས་`ངས་པས་@བ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། /མ་བཤད་ལས། བར་བ་ནི་ཞིང་#ེ་བ་Qག་བ�ར་ཞེས་པ་ནས། 1ོམས་པར་འཇ(ག་པ་ལ་aོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
།ེ �Jའི་བཀོད་པ་ར་ེརེའི་འཁོར་ད!་སེམས་ཅན་�ངས་ལས་འདས་པ་ཆསོ་ཚSགས་ས(་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་ 
 

འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རགིས་བག་ཆགས་;ི་ས་དང་ཟག་མདེ་;ི་ལས་གཉིས་ཀ་`ངས་པས་@བ་པ་དེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། རངོ་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད!་སངས་�ས་ཐོབ་པར་2Lར་ཅིག། ཅེས་པའི་cོན་ལམ་2ི་དོན་�Tབ་པ་དེ། cོན་ལམ་Kགོས་པར་#ས་པའི་དོན་ཡནི། རང་ག་ི�J་དངོས་;ི་གད!ལ་#་/མས་གཉེན་ 
 

པོ་དངོས་ས(་Yེ་ར(ང་དང༌། _ིབ་པ་དངསོ་ས(་`ངས་ར(ང་ད!་#ས་པ་དེ། སེམས་ཅན་cིན་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། སངས་�ས་རང་^ང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འ#མས་འབའ་ཞིག་^ང་བ་དེ། 



 

@078A ༄༅། །སངས་�ས་;ི་ཞིང་Wངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད!་ 
 

སངས་�ས་ཐོབ་པར་2Lར་ཅིག། ཅེས་པའི་cོན་ལམ་2ི་དོན་�Tབ་པར་#ས་པར་ཐལ། cོན་ལམ་Kོགས་པར་#ས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། གཞན་ཡང༌། 
ོན་ 
 

པ་(SH'KYA)་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ི�J་དངསོ་;ི་གད!ལ་#་/མས་གཉེན་པོ་དངོས་ས(་Yེ་ར(ང་དང༌། _བི་པ་དངོས་ས(་`ངས་ར(ང་ད!་#ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་cིན་པར་#ས་ 
 

པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། དེའི་�J་དངོས་;ི་གད!ལ་#་ཡིན་ན། ལམ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
 

དེའི་�J་དངོས་;ི་གད!ལ་#ར་2Lར་པའི་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་;ི་མདོ་ལས། rའི་བ(་གང་དག་ག་ིཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་<ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་�ས་ལ་མི་^ང་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ཞིང་Wངས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། @ོད་མེད་པར་ཐལ། 
 



@078B @ོད་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་^ང་བའི་<ིར། @བ་
ེ། ཚད་མ་/མ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་;ིས་གཟིགས་པ་ལས་ལགོ་པ་ནི། /མ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ད!་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་#འོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་གི་�གོས་པ་ས་དང་པོ་ནས་Kགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་ 
 

པའི་<ིར། ཉན་རང་ག་ི`ངས་པ་ས་བ�ད་པ་ནས་Kགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བ�ད་པ་ནས། ཉོན་ཡིད་གནས་2Lར་ཅིང༌། ཉོན་_ིབ་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅ7་བའི་yམོ་`ངས་ཉོན་མངོས་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འ�ལེ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་yོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
 

ཡོངས་ས(་Wངོ་བའི་ཆོས་;ི་ད#ེ་བས་རབ་ཏ!་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་བཅ7་/མ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་`ངས་�ོགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
 

Kོགས། rག་པར་ཡང་`ངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་Kོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་_ིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་#ེད་;ི་ཉོན་_ིབ་དང༌། བགས་ལ་ཉལ་2་ིཉོན་_ིབ་གཉིས་ཡདོ་པ་ལས་འཁརོ་ 
 

@079A ༄༅། །བར་འཆིང་#ེད་;ི་ཉོན་_ིབ་#ང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་;ང་`ངས། བགས་ལ་ཉལ་2ི་ཉོན་_ིབ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་;ང་མ་`ངས་པའི་<ིར་ཏེ། ཉན་རང་ 



 

ད�་བཅོམ་པ་/མས་མ་རགི་བག་ཆགས་;ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་;ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་ཡིད་;ི་རང་བཞིན་ཅན་2ི་འཁརོ་བར་Y་ེབ་ལནེ་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཐེག་དམན་Vོབ་པ་འཕགས་ 
 

པ་/མས་དགེ་འད!ན་དཀོན་མཆགོ་ད!་བཞག་ད!་མ་ིར(ང་བར་ཐལ། Yབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ4མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚ4མ་2་ིདངསོ་གཉེན་�Mད་ལ་Y་ེམ་�ོང་བའི་ཐེག་དམན་Vོབ་པ་འཕགས་པ་
ཡོད་པའི་<ིར། 
 

མ་�Tབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�Mད་ལ་Yབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ4མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚ4མ་2ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་Yསེ་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། 
 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། Yབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ4མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚ4མ་2་ིས་བོན་2ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་/མ་�ལོ་ལམ་པ་དེས། Yབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ4མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚ4མ་2་ིས་བོན་`ངས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་_ིབ་ཀ!ན་ 
 

@079B བཏགས་;ི་ས་བོན་`ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་2སི་ཉོན་_ིབ་rན་Yེས་;ི་ས་བོན་`ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་_ིབ་ 



 

`ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དངོས། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པའི་བགས་ལ་ཉལ་2ི་ཉོན་_ིབ་མ་`ངས་པའི་ཤེས་#ེད་ད!། མ་རགི་བག་ཆགས་;ི་ས་དང༌། ཟག་པ་ 
 

མེད་པའི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་ཡིད་;ི་རང་བཞིན་ཅན་2ི་ལ(ས་ཡིན་པ་ཤེས་#ེད་ད!་#ེད་པ་འXེལ་མེད་པར་ཐལ། མ་རགི་བག་ཆགས་;ིས་ཤེས་_ིབ་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

ཁོ་བོ་ཅག་;ང་བག་ལ་ཉལ་2ི་ཉོན་_ིབ་ཤེས་_ིབ་ད!་འདོད་དོ་ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་2་ིཉོན་_ིབ་ཆསོ་ཅན། བག་ལ་ཉལ་2་ིཤེས་_ིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གང་ཞིག། ཤེས་_ིབ་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། #ང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་_ིབ་`ངས་པས་@བ་པར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་རགིས་ 
 

ས་དང་པོ་ནས་Kོགས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་@བ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་_ིབ་དང་ཤེས་_བི་གཅིག་ཆར་ད!་`ོང་བའི་<ིར། 
 

@080A ༄༅། །དེར་ཐལ། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། དེས་#ང་ཆ7བ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་#འི་_ིབ་པ་གཅིག་ཆར་ད!་`ངོ་ངོ། །གཅིག་ཆར་ད�་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པར་ 



 

ཡང་འ2Lར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་`ངས་ས(་ཟིན་;ང༌། དཔེར་ན། cན་དང་xགས་;ིས་བསད་པའི་ད!ག་a་བ(་དང༌། `ངས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་aར་ས་ཐམས་ཅད་ད!་ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་
པ་ 
 

Yེད་པར་མ་ི#ེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། Yོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་#ང་སམེས་འཕགས་པ་དེས་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་_ིབ་གཅིག 

 

ཆར་ད!་`ོང་བ་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། `ངས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་aར་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་ཉོན་མངོས་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་#ེད་རགིས་པར་ཐལ། 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་#འི་_ིབ་པ་གཅིག་ཆར་ད!་`ངོ་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་#ེད་རིགས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེས་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་`ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་_ིབ་`ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཉི་|ི་^ང་བ་ 
 

@080B དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལས། �ོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མིན་ནོ། ཞེས་#་བ་ནི། /མ་�ངས་གཞན་ཡནི་ནོ། ཞེས་ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་མ་Kགོས་པར་བ
ན་



པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་`ངས་�གོས་;ི་རགིས་ས་དང་པོ་ནས་Kོགས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ལ(ང་དེའི་དོན་མ་�Tབ་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། �ན་^ང་དང་འགལ་ 
 

ཏེ། བ�ད་
ོང་འ�ེལ་ཆནེ་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པ$་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་�་ོ5་ེa་བ(་བ5ོད་པའི་བར་
ཆད་ 
 

མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་�ས་;ིས་ཀ!ན་ད!་འདོད་ཐོབ་པར་འ�ོ་བའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆསོ་;ི་ད#ིངས་དང་མཆགོ་གི་དོན་ལ་སགོས་པ་སོ་སརོ་�གོས་པའི་<ིར། 
yོམ་ 
 

པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མངོས་པ་བཅ7་OTག་ཅི་རགིས་པར་`ོང་ངོ། །འདི་a་
ེ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་[ང་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། འཇིགས་ཚ4གས་ལ་
a་བ་ 
 



དང༌། མཐར་འཛSན་པའི་a་བ་
ེ། འདོད་པ་ན་Aོད་པ་OTག་གོ། དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་[ང་བཏོན་ནས་གཟ(གས་དང་གཟ(གས་མེད་པ་ན་Aོད་པ་བཅ7་
ེ། མཐོང་བ་དང་བyོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་ 
 

@081A ༄༅། །ས(་Aདོ་པའི་ཆོས་;ི་ད#ེ་བས་རབ་ཏ!་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་བཅ7་/མ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་ས་བཅ7འི་གནས་�བས་ས(་ཐེག་ཆེན་2་ིyོམ་`ང་ཉོན་མོངས་ལ་བཅ7་OTག 

 

གི་ད#ེ་བ་མཛད་ནས། དེ་ས་བཅ7འི་གནས་�བས་ས(་`ོང་བར་བཤད་པ་དེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་`ངས་�གོས་;ི་རགིས་ས་དང་པོ་ནས་Kགོས་པའི་<ིར། འདོད་ན། ལ(ང་དེའི་དོན་ 
 

མ་�Tབ་པར་ཐེལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཁས་8ངས་ནང་འགལ་ཏེ། #ང་འཕགས་;ི་�Mད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ་དག་ས་བད!ན་ལ་གནས་པའི་#ང་འཕགས་;ི་�Mད་ལ་ 
 

ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་<ིར། དེའི་�Mད་ལ་ང་�ལ་Q་མ་ོཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་[Jག་བxལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་ 
 

གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཉོན་_ིབ་`ངས་པར་ཐལ། #ང་འཕགས་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་གསལ་�བས་གཉིས་པར་_fབ། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་ 
 

xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་འཕགས་;ིས་ཉན་རང་གི་`ངས་�ོགས་Kགོས་པ་དང༌། དེས་/མ་མ@ེན་ཐོབ་པ་ད!ས་མཉམ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་སངས་འཕགས་;ིས་ཉན་ 



 

@081B རང་ག་ི`ངས་�གོས་Kགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�Mད་ལ་ཉན་རང་གི་`ངས་�གོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉན་ 
 

རང་ག་ི`ངས་�ོགས་གང་ར(ང་ཡིན་ན། ཉན་རང་རང་�Mད་;ིས་བ་[Jས་པས་@བ་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད་#ས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་;ི་�གོས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་ 
 

པས་@བ་པར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་གང་ར(ང་ཡིན་ན། ཉན་རང་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་པས་@བ་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་�Mད་;ིས་བ[Jས་ 
 

པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག་གསི། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས། ཉན་རང་ག་ི`ངས་�གོས་;ི་རགིས་Kོགས་པ་དང༌། དེས་ 
 

/མ་མ@ེན་ཐོབ་པ་ད!ས་མཉམ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་/མ་མ@ེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་རགིས་Kགོས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེས་/མ་མ@ེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འXས་བ(་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད!་འཇ(ག་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཀཧ་ཅིག་གསི། དམན་ 



 

@082A ༄༅། །ལམ་xོན་ད!་སངོ་པའི་དབང་ད!་#ས་ན་ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་རགིས་ས་དང་བོ་ནས་Kགོས་ཟེར་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་སངོ་པའི་#ང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
 

གི་`ངས་�གོས་;ི་རགིས་Kགོས་པས་@བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་;ི་ཚ4གས་ལམ་ཚམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་'!གས་པའི་#ང་སམེས་མཐོང་ལམ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སངོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉོན་_ིབ་`ངས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སོང་བའི་དབང་ད!་#ས་ན། ཉན་རང་གི་`ངས་�གོས་;ི་རིགས་#ང་སེམས་;ི་ཚ4གས་ལམ་ནས་Kོགས་ཟིན། 
 

ཟེར་ན། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སོང་བའི་#ང་སམེས་ཡནི་ན། ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་རགིས་Kགོས་པར་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སངོ་ཞིང༌། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་མ་སངོ་པའི་#ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



 

@082B དེའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། རང་�ལ་2ི་`ངས་�གོས་;ི་རགིས་Kགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
དེའི་<ིར། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི༌།ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་Vར་མ་ིwང་པའི་ཚ7ལ་2ིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་
ཟེར་ན། 
 

ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Kོགས་cིན་Aངས་གས(མ་མ་#ས་པར་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་འདིར་བ
་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་ན!ས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས(NGS'') ཕགས་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། #ས་པ་ལ། 
 

ཁོ་ན་རེ། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། @ོད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་Vར་མ་ི:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ 
 



ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་;ིས་ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག། @ོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་Vར་:ང་མི་Cིད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། �Mན་མཐའི་ 
 

@083A ༄༅། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་ཆསོ་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚ7ལ་2སི་�གོས་པར་ཐལ། @ོད་;ི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པ་གང་ཞིག། ཆོས་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་
པའི་ 
 

<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། གཞན་ཡང༌། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛSན་Yེ་མི་ར(ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ད!་#ས་པར་ཐལ། @ོད་;ི་ 
 

�Mད་ལ་བདེན་འཛSན་Yེ་མ་ིར(ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། �གས་V། Z་བར་འདོད་ན། @ོད་;ིས་བདེན་འཛSན་`ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། གཞན་ 
 

ཡང་ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་འཕགས་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་མ་ིན!ས་པར་ཐལ། @ོད་མངོན་ད!་#ས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �Mན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། 
 



ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ལོངས་�Jའི་འཁོར་ད!་#Lང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལོངས་�J་མངོན་ད!་ 
 

@083B #ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ལངོས་�J་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། ཁ་ཅིག་གསི། 8ོ་བ(ར་Oི་Xལ་2ི་འགོག་བ་དེ། འདིར་
བ
ན་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་མངོན་ད!་#ས་པའི་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་#ེད་ཟེར་ན། 8ོ་བ(ར་Oི་Xལ་2ི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་xནོ་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་འཕགས་;ིས་Kོགས་cིན་Wངས་
གས(མ་མ་ 
 

#ས་བར་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། @ོད་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། #ས་པ་ལ། དེ་ལ་Yོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། @ོད་;ི་ 
 

�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་དེ། 8ོ་བ(ར་Oི་Xལ་2ི་འགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། @ོད་;ི་�Mད་ལ་8ོ་བ(ར་2ི་Oི་མ་མེད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། དེའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་དེ་8ོ་བ(ར་;ི་Oི་མ་



དང་ 
 

བཅས་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�Mད་;ི་སམེས་;ི་ཆོས་ཉིད་དེ་8ོ་བ(ར་Oི་བཅས་;ི་སེམས་;ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་བའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�Mད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
 

@084A ༄༅། །པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཆད་པའི་�ང་འདས་དེ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་#ང་འཕགས་;ིས་Kགོས་
cིན་ 
 

Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་པར་ཐལ། @ོད་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐེག་དམན་2་ི�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་ན། 
 

འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་འཕགས་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པས་@བ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འOའི་ 
 

#ང་འཕགས་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་@ོད་མངོན་ད!་མ་ི#ེད་པས་@བ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འOའི་#ང་འཕགས་;ིས་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་@ོད་མངོན་ད!་ 
 



#ེད་པས་@བ། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་པའི་#ང་འཕགས་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་ 
 

མ་#ས་པར་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�Mད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
 

@084B <ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་�Tབ་ན། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་ན། སངས་འཕགས་;ི་�Mད་ལ་མེད་པའི་@བ་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། @བ་པ་
འད!་#ེད་ 
 

;ི་[Jག་བ[ལ་ཉེ་བར་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �གས་V། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོས་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Kོགས་cིན་ 
 

Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་མི་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་ང་ོབོ་ཉིད་�J་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། �Mན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�Mད་;ི་/མ་མ@ེན་Yེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

�Mན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�Mད་ལ་/མ་མ@ེན་Yེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་�Mན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་འགག་བཞིན་པ་ཡནི་ 
 



ཡིན་པ་གང་ཞིག། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པ་དང༌། /མ་མ@ེན་Yེ་བཞིན་པ་ད!ས་མཉམ་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་�Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་/མ་མ@ེན་དངོས་ས(་Yེས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�Mད་;ི་/མ་མ@ེན་ཆསོ་ཅན། @ེད་ 
 

@085A ༄༅། །Yེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་Yེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་_ིབ་པ་`ངས་པའི་`ངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དེའི་�Mད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ(YB) པ་འ�ིག། �གས་V། གཞན་ཡང༌། ལམ་'!གས་2ི་གང་ཟག་2ི་�Mད་;ི་ཆསོ་�Jར་འ2Lར་ར(ང་གི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་<ིར། 
 

@བ་པ་འ�གི། �གས་V། འདོད་ན། དེའི་�Mད་;ི་ཆོས་�J་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ སངས་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་ 
 

ཆོས་�Jར་འ2Lར་ར(ང་གི་རགིས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་གི་�Mད་;ི་དེ་མེད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�Mད་;ི་སངས་�ས་;ི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་ 
 



<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། སངས་�ས་;ི་རིགས་ཡནི་ན། སེམས་ཅན་;ི་�Mད་;ི་བ[Jས་པས་@བ་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། rག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

ད�་བཅོམ་བའི་�Mད་;ི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་འཕགས་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་པར་ཐལ། @ོད་
འདིར་ 
 

@085B བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�Mད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ན་མ་@བ། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་
སོང་བའི་#ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་@ོད་མངོན་ད!་མི་#ེད་པར་ཐལ། @ོད་ཐེག་དམན་2་ི�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་རང་ཉིད་ཐོབ་
ན། 
 

འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན!ས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན!ས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། མ་�Tབ་ན། 



རང་ཉིད་ཐོབ་ 
 

ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན!ས་རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་འཇོག་ན!ས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་;ི་�Mད་ལ་མེད་པས་@བ་པར་ཐལ། མ་�Tབ་
པ་དེའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

ལ་བདེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། Z་བར་འདོད་ན། སང་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ལམ་བདེན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
 

འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། #ང་འཕགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། ཡང་ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པས་ 
 

@086A ༄༅། །མངོན་ད!་#ས་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་བར་@ོད་མངོན་
ད!་ 
 



#ེད་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་�J་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར། �གས་�Tབ་
ེ། སངས་འཕགས་;ི་ཐོབ་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ི་འགགོ་བདེན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

ཟེར་ན། མ་@བ། སངས་འཕགས་;ི་ཐོབ་པའི་འགགོ་བདེན་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེས་ཐོབ་པའི་འགགོ་བདེན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། དེ་འགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་དང༌། Z་
བར་ 
 

འདོད་ན་V། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་རང་དང་�Mད་གཅིག་ད!་2Lར་བའི་གང་ཟག་གི་ 
 

@086B �Mད་;ི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པ་གང་ཞིག། 
@ོད་;ིས་ 



 

Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་རང་དང་�Mད་ཐ་དད་ད!་2Lར་བའི་གང་ཟག་གི་�Mད་;ི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་མི་ན!ས་པའི་<ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་V། 
འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་དང་�Mད་གཅིག་ད!་2Lར་བའི་གང་ཟག་ག་ི�Mད་;ི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་འདིར་བ
ན་
ཡང་ 
 

དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་@བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ིས་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་བར་རང་གི་ཐོབ་#ར་2Lར་བའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་;ིས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་བར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པ་གང་ཞིག། �Mད་མཚན་མཚ7ངས་པའི་<ིར། དང་པོ་དངོས། 
 

གཉིས་པ་འབ(ད། Z་བར་འདོད་ན། དམན་ལམ་xནོ་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་#ར་2Lར་བའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་ 
 



@087A ༄༅། །#ང་སེམས་འཕགས་པས་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་@ོད་མངོན་ད!་#ེད་མི་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་#ར་ 
 

2Lར་བའི་�ང་འདས་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་�J་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། @ོད་;ི་ཐོབ་#ར་2Lར་བའི་�ང་འདས་དེ་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་#ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། @ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། @ོད་;ི་ 
 

ཐོབ་#ར་2Lར་པའི་�ང་འདས་དེ་མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། #ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

<ིར། འདོད་ན། དེའི་ཐོབ་#ར་2Lར་བའི་�ང་འདས་ཡིན་ན། མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། �ང་འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། #ང་སེམས་Wོར་ལམ་པའི་ཐོབ་#ར་2Lར་པའི་�ང་འདས་ཡིན་ན། མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། #ང་སམེས་འཕགས་པ་ལ། དེའི་<ིར། �གས་ 
 

@087B ཁས། འདོད་ན། #ང་སམེས་Wརོ་ལམ་པའི་ཐོབ་#ར་2Lར་པའི་ཉོན་_བི་`ངས་པའི་`ངས་པ་དེ་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�J་



ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། #ང་སམེས་Wརོ་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་2ི་གནས་�བས་ས(་དེ་མངོན་ད!་#ེད་ན!ས་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། #ང་སེམས་Wརོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

@ོད་;ིས་རང་གི་ཐོབ་#ར་2Lར་བའི་ཉོན་_ིབ་`ངས་པའི་`ངས་པ་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་2ི་གནས་�བས་ས(་མངོན་ས(མ་ད!་#ེད་ན!ས་པར་ཐལ། @ོད་;ིས་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་2་ི 
 

གནས་�བས་ས(་ཉོན་_ིབ་`ངས་པའི་`ངས་པ་མངནོ་ད!་#ེད་ན!ས་པ་གང་ཞིག། @ོད་;ིས་དེའི་གནས་�བས་ས(་རང་ག་ིཐོབ་#་མ་ཡིན་པར་2Lར་བའི་དེ་མངནོ་ད!་#ེད་མི་ན!ས་པའི་<ིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་2་ིགནས་�བས་ས(་ཉོན་_ིབ་`ོང་ན!ས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉི་|ི་^ང་བ་ལས། �Mན་ཏ!་'!གས་པ་ནས། རང་སངས་�ས་;ི་བར་2ི་ཤེས་ 
 

པ་དང་`ངས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་Y་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། [Jག་བxལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆནེ་2ི་ 
 

@088A ༄༅། །མཐོང་ལམ་[Jག་བxལ་ཆསོ་བཟོད་;ི་#ེད་པའི་སར་ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་#ེད་པ་ཐམས་ཅད་འད!ས་པར་བཤད་པ་ལ། �M་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་<ིར། 



 

ཁ་ཅིག་གསི། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། ཉོན་_ིབ་`ངས་པའི་`ངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་ཡིན། གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་ད!་འཛSན་པའི་�ོགས་`ངས་པའི་`ངས་པ་དེ། རང་སངས་�ས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག 

 

མཐའ་ཡིན། ཤེས་_ིབ་`ངས་པའི་`ངས་པ་དེ། སངས་�ས་;ི་ལམ་གང་ཡནི་པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག 

 

མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བ
ན་གདམས་དོན་ད!་2Lར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་མ་@བ་
ེ། ཤེས་_ིབ་`ངས་པའི་`ངས་པ་དེ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཡང༌། གདམས་དོན་ད!་
2Lར་ 
 

བའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡནི་པའི་<ིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་
པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་ 
 



@088B �བས་ནས་བ
ན་པའི་སངས་�ས་;ི་ལམ་yོམ་
ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་ན། #ང་སམེས་ས་བཅ7་བ་བ་དེས་སངས་�ས་པ་ན་ཞི་བ་དེས་ཐ(གས་
Qོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་Vར་མི་:ང་བའི་ཙ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། #ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། 
rག་མེད་ 
 

�ང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པས་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ངོ་ལ་aོས་ཏེ་Vར་མི་:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་
བཞག་པ་དེ། ཐེག 

 

དམན་2ི་གང་ཟག་གསི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་བཞིན་/མ་དག་ག་ིཆར་2Lར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་�J་ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་
པར་ཐལ། སངས་�ས་ 
 



;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་སངས་�ས་;ི་ལམ་yོམ་
ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་མཐའ་
ཡིན་པའི་<ིར། ཁ(YB) 

 

པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་སངས་�ས་;ི་ལམ་yོམ་
བོས་;སི་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན!ས་
ཏེ། དོན་དམ་ 
 

@089A ༄༅། །བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་_ིབ་`ངས་པའི་`ངས་པ་ཆོས་ཅན། cོན་ལམ་ཡངོས་ས(་Kགོས་པར་མ་#ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་/མས་ཡངོས་ས(་cནི་
པར་མ་ 
 

#ས་པ་དང༌། སངས་�ས་;ི་ཞིང་ཡངོས་ས(་མ་Wངས་པར། དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད!་མི་#འོ། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་
བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་གདམས་དོན་ད!་2Lར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། #ང་སམེས་ས་བཅ7་བ་པ་ཆོས་ཅན། @ོད་
སངས་�ས་པ་ན་ཞི་བདེ་ 
 

ཐ(གས་མ་Qོགས་པར། @བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་Vར་མི་:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། @ོད་སངས་�ས་པ་ན་ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་
ཉིད་ལ་Vར་མ་ི 
 

:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། @ོད་སངས་�ས་པ་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། #ང་སེམས་Wོར་ལམ་པས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་
མཐའ་མངོན་ད!་#ས་ 
 

པར་ཐལ། #ང་སེམས་;ིས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་<ིར་ཏེ། #ང་སེམས་ས་བཅ7་བ་པ་སངས་�ས་པ་ན་ཞི་བ་དེས་ཐ(གས་མ་Qོགས་པར་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་
བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
 



@089B ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་Vར་མ་ི:ང་བའི་ཚ7ལ་2ིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། གཞང་ཡང༌། ཉོན་_ིབ་`ངས་པའི་`ངས་པ་ཆསོ་ཅན། @ོད་མངོན་ད!་#ས་པ་
དང་ད!ས་མཉམ་ད!་འདིར་བ
ན་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཐེག་དམན་2ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཐེག་དམན་2ི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། @ོད་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་
<ིར། དང་པོ་V། གཉིས་པ་ 
 

དངོས། འདོད་ན། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། rག་མེད་�ང་
འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག 

 

དམན་ད�་བཅོམ་པས་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ངོ་ལ་aོས་ཏེ་Vར་མི་:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་
2ི་གང་ཟག་གསི་ 
 



འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་Vོབ་པ་འཕགས་པས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་2ི་
གང་ཟག་གསི་དེ་ 
 

མངོན་ད!་#ས་པའི་<ིར་ཏེ། rག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པས་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་Vར་མ་ི:ང་བའི་ཚ7ལ་2ིས་
མཉམ་པར་བཞག 

 

@090A ༄༅། །པའི་<ིར། �གས་@བ་ཁས། ཁ་ཅིག་གསི། @བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་ཐོབ་པ་དེ། འདིར་བ
ན་ཡང་
དག 

 

མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། rག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་5ེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། @བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་`ངས་པའི་`ངས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་`ངས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་2་ིདབང་ད!་#ས་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་ 
 

པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ང་ོལ་aོས་ཏེ། Vར་མ་ི:ང་
བའི་ཚ7ལ་2སི་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། 5ེས་ཐོབ་ 
 



@090B ལ་ག�་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། rག་མེད་�ང་འདས་ལ་ག�་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སོངས་པའི་#ང་སེམས་ས་
བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ིས་འདིར་ 
 

བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པར་ཐལ། @ོད་;ིས་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། @ོད་;ིས་དེ་`ངས་པའི་`ངས་པ་
ཐོབ་པའི་<ིར། དེར་ 
 

ཐལ། @ོད་;ིས་དེ་`ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན། rག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སོངས་བའི་#ང་སེམས་དང་པོ་བ་དེ་ལ། མཆགོ་ག་ི�fལ་
�Jས་དེང་<ིན་ 
 

ཆད་Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད!་མ་#ེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་#ིན་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་
ཅན། @ོད་;ིས་Kོགས་ 
 



cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པར་ཐལ། @ོད་;ིས་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པ་གང་ཞིག་@ོད་;ིས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་
མངོན་ད!་#ས་ 
 

པའི་<ིར། གཉིས་པ་དངསོ། དང་པོ་�Tབ་
ེ། ས་བ�ད་པ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། @ོད་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་པའི་ད!ས་དང་ད!ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་
�ལ་Cས་ 
 

@091A ༄༅། །འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་aོས་ཏེ་Vར་མི་:ང་
བའི་ཚ7ལ་ 
 

2ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་ཐེག་དམན་2་ིདབང་ད!་#ས་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། @ོད་Kགོས་cིན་
Wངས་ 
 



གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། rག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་
�ོགས་པ་xོན་ 
 

ད!་སོང་ཞིང༌། rག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། @བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་`ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་
ལམ་ད!་འདིར་བ
ན་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་ལམ་ད!་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་
མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ 
 



@091B ཅན། @ོད་;ིས་ཐེག་དམན་2ི་དབང་ད!་#ས་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གོང་ད!་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་2ི་དབང་ད!་#ས་
པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག 

 

མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
 

འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། rག་མདེ་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སངོ་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་
ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Kགོས་cིན་Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་ལམ་ད!། 
 



འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། rག་མེད་�ང་འདས་;ི་གནས་�བས་ས(་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། rག་མེད་�ང་ 
 

འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ!་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་@བ། མ་�Tབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་�ོང་བའི་<ིར། ཟེར་ན། 
rག་མེད་�ང་འདས་ 
 

@092A ༄༅། །ཐོབ་པའི་5ེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 5ེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་
ཉེར་ 
 

ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་aོས་ཏེ། Vར་མི་:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་rག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་གནས་�བས་ས(་དེ་ལ་མཉམ་
པར་གཞག་པའི་ 
 



གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། @ོད་rག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ!་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་
པར་བཞག 

 

�ོང་བའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། rག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད!་#ེད་པར་ཐལ། དེས་Kོགས་
cིན་ 
 

Wངས་གས(མ་མ་#ས་པར་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་མ་ི#ེད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ིས་ཆསོ་�J་ཐོབ་པ་དང་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་
ད!་#ེད་པ་ 
 

ད!ས་མཉམ་པར་ཐལ། @ོད་;ིས་Kགོས་cནི་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ེད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད!་
#ས་པའི་ 
 



@092B ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། མ་@བ་མཚམས་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་
ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་ 
 

Vར་མ་ི:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། Kགོས་cནི་Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་Vར་མ་ི:ན་བའི་ཚ7ལ་2ིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་<ིར་
ཏེ། Kོགས་cིན་ 
 

Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ས(་སངས་�ས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་
ལ་གནས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། rག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་5ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་
ཉན་ཐོས་ད�་ 
 



བཅོམ་པས་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་
@བ། ཡང་ཁོ་ན་ 
 

དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིཐོབ་#ར་2Lར་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། 
@ོད་;ི་ཐོབ་#་ 
 

@093A ༄༅། །2Lར་པའི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་ལ། ལམ་གས(མ་ངསོ་བཟ(ང་བ། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་#ས་པའི་
ཚད་བ
ན་པ། #ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་རགིས་Kགོས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ངསོ་བཟ(ང་ནས་དེ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་བ
ན་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། 
གང་ཟག་ག་ི 
 



བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ཡིན། གཉིས་
ོང་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་དེ་རང་ 
 

སངས་�ས་;ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་རང་�ལ་2ི་ལམ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད!་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་མ@ེན་པ་དེ། སངས་�ས་;ི་ལམ་
གང་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་སངས་�ས་;ི་ལམ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་;ི་ཞིང་@ད་པར་ཅན་2ི་གད!ལ་#འི་དོན་ད!་cོན་ལམ་2་ིདོན་འ�Tབ་པའི་�Mའི་དག་ེZའི་ན!ས་
པ་ཡོད་ 
 

ས(་Kོགས་པ་དེ། cོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Kགོས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་#ེ་བ་Qག་བ�ར་�Jའི་བཀོད་པ་�ངས་དེ་1ེད་དང་�Jའི་བཀོད་པ་ར་ེརེའི་འཁརོ་ད!་སེམས་ཅན་�ངས་ལས་འདས་པ་ཆསོ་
ཚSགས་ས(་བཅད་ 
 



@093B པ་ར་ེརསེ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ན!ས་པའི་�Mའི་དག་ེZའི་ན!ས་པ་ཡོངས་ས(་Kགོས་པ་དེ། སེམས་ཅན་cིན་པར་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་�J་དང་�fལ་�Jའི་ཞིང་@ད་
པར་ཅན། འ�Tབ་པའི་�Mའི་ 
 

དགེ་Zའི་ན!ས་པ་ཡངོས་ས(་Kགོས་པ་དེ། སངས་�ས་;ི་ཞིང་ཡོངས་ས(་Wངས་པའི་ཚད་ཡིན། གས(མ་པ་ནི། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སོང་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་`ངས་
�ོགས་;ི་རགིས་ 
 

Kོགས་པ་དང༌། /མ་མ@ེན་ཐོབ་པ་ད!ས་མཉམ་
ེ། དེས་ཉོན་_ིབ་`ངས་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང༌། ཤེས་_ིབ་`ངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ད!ས་
མཉམ་པའི་<ིར། 
 

དེའི་�Mད་ལ་ཉོན་མངོས་ཡདོ་;ང༌། དེའི་�Mད་;ི་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མ་ིYེད་དེ། དཔེར་ན། cན་དང་xགས་;ིས་བསད་པའི་ད!ག་གསི་ད!ག་ག་ིཉེས་པ་མ་ིYེད་པ་aར་
རོ། །དེ་aར་ཡང་ཀ!ན་བཏ!ས་ 
 



ལས། དེས་#ང་ཆ7བ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་#འི་_ིབ་པ་གཅིག་ཆར་ད!་`ངོས། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་<ིར། དམན་ལམ་xོན་ད!་སོང་བའི་དབང་ད!་#ས་ན། ཐེག་ཆེན་2་ི
ཚ4གས་ལམ་ནས་ཉན་ 
 

རང་ག་ི`ངས་�ོགས་;ི་རགིས་Kགོས་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སོང་བའི་#ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པ་དེས། ཉན་རང་གི་`ངས་�ོགས་;ི་རིགས་Kགོས་
པའི་<ིར། བཞི་པ་ནི། 
 

@094A ༄༅། །@བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་དངསོ་གནས་ལ་Vར་མི་:ང་བའི་ཚ7ལ་2ིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་
ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
 

ད!་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པ་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་;ི་དེ་མངོན་ད!་#ས་པ། Kགོས་cིན་
Wངས་གས(མ་#ས་5སེ་ 
 



ས(་དེ་མངོན་ད!་#ས་པ་/མས་དོན་གཅིག། @བ་པ་འད!་#ེད་;ི་[Jག་བxལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད#ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ངོ་ལ་aོས་ཏེ༎ Vར་མ་ི:ང་བའི་ཚ7ལ་2སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་
དེ། ཐེག 

 

དམན་ལམ་ད!་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད!་#ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་དམན་ལམ་ད!་དེ་མངོན་ད!་#ས་པ། ཐེག་དམན་རགིས་ངསེ་;ི་དེ་མངོན་ད!་#ས་པ། Kོགས་cིན་Wངས་གས(མ་
མ་ 
 

#ས་པར་དེ་མངོན་ད!་#ས་པ་/མས་དོན་གཅིག །གས(མ་པ་Zོད་པ་`ངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་གས(མ་2ི་`ངས་�གོས་;ི་རིགས་རང་�Mད་ལ་Yེད་པར་#ེད་པའི་�ལ་Cས་འཕགས་པ་
ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། @ོད་;ི་Z་བའི་Wོར་བ་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གས(མ་2ི་`ངས་�གོས་;ི་རགིས་;ི་Yེད་#ེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། @ོད་ལམ་གས(མ་
2ི་ 
 



@094B `ངས་�གོས་;ི་རིགས་རང་�Mད་ལ་Yེད་པར་#ེད་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། @ོད་ལམ་གས(མ་2་ི`ངས་�ོགས་;ི་རགིས་;ི་Yེད་#ེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་@བ་
མཚམས་ལ་@བ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། འདོད་ན། /མ་མ@ེན་2ི་འXས་བ(ར་2Lར་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། /མ་མ@ེན་2ི་Yེད་#ེད་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མ@ེན་རང་�Mད་ལ་Yེད་པར་#ེད་པའི་#ང་
སེམས་ 
 

འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། དགེ་བ་མ་Yསེ་པ་Yདེ་#ེད་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བ་མ་Yསེ་པ་Yེད་པར་#ེད་པའི་ཡང་དག་`ངོ་བ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག། 
འདོད་ན། 
 

དགེ་བ་མ་Yསེ་པའི་�M་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དགེ་བ་མ་Yསེ་པ་�ག་པ་ཡིན་པའི་<ིར། /མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། 
Wོར་བ་�ག། 
 



མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་བ5ོད་#་ཡོད་དེ། དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་དེ་@ོད་;ི་བ5དོ་#་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

@ོད་;ི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། @ོད་ལ་བ�ེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་8ག་ད!་�གོས་པ་དེ་@ོད་;ི་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་ཉིད་དགོས་ཡོད་དེ། @ོད་;ི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#ས་
@ོད་ 
 

@095A ༄༅། །ལ་བ�ེན་ནས་མཐར་/མ་མ@ེན་ཐོབ་པ་དེ་@ོད་;ི་ཉིད་དགོས་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་;ི་འXེལ་བ་ཡོད་དེ། @ོད་;ི་ཉིད་དགོས་ས(་2Lར་བའི་འད!ས་#ས་དེ། @ོད་
;ི་ 
 

དགོས་པར་2Lར་བའི་འད!ས་#ས་ལ་འXེལ། @ོད་;ི་དགོས་པར་2Lར་བའི་འད!ས་#ས་@ོད་ལ་འXེལ་བའི་འXེལ་བ་དེ་@ོད་;ི་འXེལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། @ོད་བ
ན་
བཅོས་/མ་ 
 

དག་ཡིན་ན། @ོད་;ི་དགསོ་སོགས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། Wོར་བ་དེ་/མས་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། @ོད་བ
ན་བཅོས་/མ་དག་ཡིན་ན། @ོད་;ི་འXེལ་བ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བ
ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་དང་བ
ན་བཅོས་/མ་འ�ེལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་འXེལ་བ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་;ི་
འXེལ་པ་ 
 

ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་འXེལ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ(མ་གཉིས་;ི་འXེལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ(མ་གཉིས་ལ་འXེལ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མི་
མཚ7ངས་སོ། ། 
 

དེར་ཐལ། ཀ་བ(མ་གཉིས་;ི་:ོག་པ་དེ་ཀ་བ(མ་གཉིས་ལ་འXེལ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། (~SHE)ས་རབ་ཕ་རལོ་<ིན་པ་ནི། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་འགོག་པ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་
གཉིས། དང་པོ་ 
 

@095B ནི། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ིས་ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། @ོད་;ིས་ཡ(མ་གས(མ་2་ིབ5ོད་#ེད་ལ་�བས་བ�ད་དང༌། བ5ོད་#་ལ་
དངོས་པོ་བ�ད་ད!་<ེ་ 
 



བའི་yོ་ནས་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 5ེ་བZ�ན་#མས་པས་ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་2སི་ཡ(མ་གས(མ་
ཡང་དག 

 

པར་བཤད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་�Tབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། ཡ(མ་གས(མ་བདེན་པར་�Tབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ར།ེ 
དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་�Tབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་�Tབ་པ་གང་ཞིག། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པར་མ་�Tབ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ!ན་Kབོ་
བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐལ་འ2Lར་གཉིས་པ་ལ་མ་@བ། ཟེར་ན། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པར་�Tབ་པ་ཡདོ་པར་
ཐལ། དོན་ 
 



དམ་བདེན་པ་ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པར་�Tབ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། �ེན་འXེལ་དེ་�L་ག!་བདེན་མེད་ད!་_fབ་པའི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་�ེན་འXེལ་ཡིན་ན། རང་
ཉིད་བདེན་ 
 

@096A ༄༅། །པར་�Tབ་པ་མེད་པས་མ་@བ་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན་སོང༌། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། [Jག་བxལ་ 
 

བདེན་པར་�Tབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པར་�Tབ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། �ེན་འXེལ་;ི་�གས་;ིས་[Jག་བxལ་བདེན་མེད་ད!་_fབ་པའི་དོན་དམ་ད&ོད་#ེད་ 
 

;ི་�གས་;ི་དགག་#འི་ཆསོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བདེན་�Tབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་ལན་ནི་Z་བར། མ་@བ་
།ེ ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པར་�Tབ་པ་ 
 

མེད་;ང༌། ཀ!ན་Kོབ་;ི་བདེན་པར་�Tབ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་�གོས་པར་ཐལ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པས་ཡ(མ་གས(མ་ 
 

ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་སངས་�ས་འཕགས་པས་�གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། 
 



ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་/མ་མ@ེན་2ིས་�ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་�གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
 

@096B ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་མཚམས་ལ་ད!ས་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�གོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་
འཕགས་ 
 

པས་ད!ས་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་�གོས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ད!་�ོགས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། ད!ས་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་/མ་ 
 

མ@ེན་2སི་�གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ད!ས་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་ཚད་མས་དམགིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ད!ས་གས(མ་གཅིག་ཆར་ད!་ཡོད་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 5ེ་བཙ7ན་#མས་པས་ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་མ་�ོགས་པའི་<ིར། 
 

�གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འOའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཡ(མ་གས(མ་མངོན་ས(མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(མ་གས(མ་
མངོན་ས(མ་ད!་ 



 

�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། ཡ(མ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། @ོད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་ཚད་མ་
ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་@ོད་རང་ 
 

@097A ༄༅། །མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་མངོན་ས(མ་2ི་ཚད་མས་གཉིས་^ང་དང་བཅས་པའི་yོ་ནས་�གོས་པར་#་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཀ!ན་Kོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་
འདོད་ན། ཡ(མ་ 
 

གས(མ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཡ(མ་གས(མ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡ(མ་གས(མ་ཇི་a་བ་
བཞིན་ད!་ 
 

�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། ཡ(མ་གས(མ་<ི་ཅི་ལམ་ལགོ་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡང་དག་པར་�Tབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་
དམ་ད&ོད་#ེད་;ི་ 
 



�གས་;ི་དགག་#འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�Mད་པའི་�བས་;ི་Oང་ངསེ་/མ་འ#ེད་ལས། འོ་ན། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པར་2Lར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དགག་#་དེ་ཇི་འO་
བ་ཞིག 

 

ཡིན་1མ་ན། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ོན་རེ། ཡང་དག་པར་�Tབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ!ན་Kོབ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པར་�Tབ་པ་ཡོད་
པར་ 
 

ཐལ། ཡང་དག་པར་Kགོས་པའི་སངས་�ས་ས(་�Tབ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། བདེན་པར་�Tབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ!ན་Kོབ་;ི་བདེན་པར་�Tབ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས་སོ། 
 

@097B གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་`ང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། �སོ་Xལ་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། མི་གནས་པའི་#ང་འདས་ས(་<ིན་#ེད་དང༌། <ིན་
ཟིན་པ་གང་ར(ང་ 
 

དེ། ཤེར་<ིན་2ི་མཚན་ཉིད། Vོབ་ལམ་ན་ཤེར་<ིན་ཡོད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡིན་ན། ཤེར་<ིན་དགསོ་པར་ཐལ། Vོབ་ལམ་ན་ཤེར་<ིན་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་xནོ་ད!་མ་ 
 



སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2ི་Vོབ་ལམ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོས་Xལ་མངནོ་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། Vོབ་ལམ་ན་ཤེར་<ིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་<ིན་ཡིན་ན། སངས་�ས་;ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། 
སངས་ 
 

�ས་བཅོམ་:ན་འདས་;ི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་EF་མ་a་བ(་ནི་དངསོ་ཡནི་ལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤེར་<ིན་ཆསོ་ཅན། ཤེར་<ིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་<ིན་ 
 

བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་_fབ་
ེ། འ�ལེ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་2ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ!་<ིན་པ་ཞེས་#་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་
པ་དང༌། 
 

@098A ༄༅། །བ�ད་
ོང་དོན་བ[Jས་ལས། ག'!ང་ལམ་དག་ལ་དེ་_ས་བཏགས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། Vོབ་ལམ་ན་ཤེར་<ིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་



ཏ!་ 
 

<ིན་པ་ཞེས་པའི་ཕ་རལོ་དེ་_ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་`ངས་པའི་གནས་�བས་ལ་#ེད་རིགས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འཇ(ག་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་#་བ་ནི་གང་འཁརོ་བའི་�་མཚ$་
ཕར་ 
 

འ�མ་མམ་ངགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་#འི་_ིབ་པ་མ་ལ(ས་པར་`ངས་བའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་�ས་ཉིད་དེ། ཕ་རོལ་ག!་སོན་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ!་<ིན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་
པའི་<ིར། 
 

#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Vོབ་ལམ་ན་ཤེར་<ིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་<ིན་OTག་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་<ིན་OTག་དང་མཚ7ངས་:ན་2ི་སེམས་བYདེ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་
@བ་
ེ། 
 

Vོབ་ལམ་ན་ཆསོ་�J་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་དང་མཚ7ངས་:ན་2ི་སེམས་བYདེ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ན་�ིན་a་བ(འི་སེམས་བYེད་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། མདོ་[ེ་�ན་ལས། 



�ལ་ 
 

Cས་/མས་;ི་སེམས་བYེད་ནི། །�ིན་དང་འO་བ་ཉིད་ད!་བ
ན། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། Z་བར་མ་@བ་
ེ། སངས་�ས་;ི་ས་ན་�གོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་�གོ་ད&ོད་
གཉིས་ 
 

@098B ཀ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ$་དངསོ་གཞི་1ོམས་འཇ(ག་ཙམ་པ་བ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་@བ། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཁམས་ན་གཟ(གས་ཁམས་
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

ཁམས་ན་ཁམས་བཅོ་བ�ད་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག། ཟེར་ན། སངས་�ས་;ི་ས་ན་རང་ཡ(ལ་ལ་Zིང་བའི་/མ་པས་འཇ(ག་པའི་8ོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་�ོག་ད&ོད་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་
�ོག་པ་ཡོད་ 
 

པའི་<ིར། @བ་
ེ། མཛ4ད་ལས། �ོག་དང་ད&ོད་པ་Zིང་ཞིབ་ཉིད། ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། �གས་དེར་ཐལ། དེ་ན་�ོག་ད&ོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། Vོབ་ལམ་ན། 



ཕར་ 
 

<ིན་OTག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་<ིན་OTག་གི་གོ་_fབ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། དེ་ན་/མ་མ@ེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་/མ་མ@ེན་ལ་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་_fབ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། ཁོ་
ན་རེ། Vོབ་ ལམ་ན། བVབ་པ་གས(མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་<ིན་OTག་མེད་པའི་<ིར། @བ་
ེ། མདོ་[ེ་�ན་ལས། བVབ་གས(མ་དབང་ད!་མཛད་ནས་ནི། །�ལ་པས་ཕ་རོལ་<ིན་པ་
OTག། །ཅེས་གས(ངས་ 
 

པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་ལ་བVབ་པ་གས(མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་ཕར་<ིན་OTག་མེད་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཕར་<ིན་OTག་ལ་Q་
རགས་ 
 

@099A ༄༅། །དང༌། �M་འXས་;ི་རིམ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་[ེ་�ན་ལས། x་མ་ལ་བ�ེན་<ི་མ་Yེ། །དམན་དང་མཆགོ་ཏ!་གནས་<ིར་དང༌། །རགས་པ་དང་ནི་Q་པའི་
<ིར། 
 



དེ་དག་རིམ་པར་བ
ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་<ིན་ཤེར་<ིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་<ིན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་
ེ། མི་ཕལ་བ་ཡནི། 
 

ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་འབ(ད། གོང་ད!་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། བ�ད་
ོང་དོན་བ[Jས་;ི་འ�ེལ་བར། ཤེས་རབ་2་ིཕ་རོལ་ཏ!་<ིན་པའི་_འི་དོན་ནི། /མ་པ་གཉིས་ཏེ་གཙ4་བོ་
དང༌། 
 

ཕལ་པའོ། །གཙ4་བོ་ནི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི། ག'!ང་དང་ལམ་2་ིབདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ!་<ིན་པ་
ཞེས་ 
 

པའི་_་དེ་འXས་བ(་ཤེར་<ིན་ལ་གཙ4་བོ་དངསོ་མིང་དང༌། ག'!ང་ལམ་གཉིས་ལ་ཕལ་བ་བཏགས་མིང་ད!་འཇ(ག་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། ཕར་<ིན་OTག་པོ་མ་ིའགལ་པར་
ཐལ།  དེ་OTག་པོ་ར(ང་ཡིན་ན། /མ་མ@ེན་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། འདོད་ན། Wིན་པའི་ཕར་<ིན་དང༌། ཚ7ལ་|ིམས་;ི་ཕར་<ིན་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། Wིན་པ་
དང་ཚ7ལ་ 
 



@099B |ིམས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། གཏོང་བའི་སམེས་དང་`ངོ་བའི་སེམས་མི་འགལ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ། ཁ་ཅིག་གསི། ལམ་
ཤེར་<ིན་2་ིམ་ 
 

མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་2ི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་2ི་Wརོ་ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་<ིན་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། [Jད་འ�ལེ་ལས། དང་པོ་Wརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་;ི་ལམ་དེའི་དོན་ད!་Wོར་བ་ཉིད་;ི་ན་གཙ4་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ!་<ིན་པ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཤེས་@ད་
པར་ཅན་ 
 

གཉིས་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་/ལ་འ#ོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། /མ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་<ིན་ནི་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་1ིང་5་ེཆེན་
ཆེན་པོས་དངོས་ 
 

ས(་ཟིན་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ཐ(གས་�Mད་;ི་ལམ་/མས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིWརོ་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡིན་པར་ཐལ། འXས་བ(་ཤེར་



<ིན་ 
 

ཐོབ་#ེད་;ི་ཐབས་ས(་2Lར་པའི་ཞི་rག་ཟ(ང་འXེལ་2་ིསེམས་དཔའི་/ལ་འ#ོར་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་<ིན་2་ི/ལ་འ#ོར་ཡིན་
པའི་ 
 

@100A ༄༅། །<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་;ི་Wརོ་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་<ིན་2་ི/ལ་འ#ོར་ 
 

ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡནི་དགོས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིWརོ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་<ིན་2ི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
 

དེ་འཐད་པར་ཐལ། འ�ལེ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་2ི་ལམ་ལ་ཡང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། གོ་_fབ་;ི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
 

2ི་Wརོ་ལམ་ནས་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། འ�ེལ་ཆནེ་ལས། དེ་ཇི་a་བ་བཞིན་ད!་Wོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་yོམ་པ་དང་@ད་པར་2་ིངོ་བོ་ཉིད་;ི་_fབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འཇ(ག་པ་དང་
ཚ4གས་དང་དེས་ 



 

པར་འ#Lང་བ་/མས་;ི་ནང་ནས་ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་ཐོབ་#ེད་;ི་ཐབས་ས(་2Lར་པའི་ཞི་rག་ཟ(ང་འXེལ་2ི་སེམས་དཔའི་/ལ་འ#ོར་དེ་ 
 

ལམ་ཤེར་<ིན་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ(མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་
<ིར། 
 

@100B དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་2ི་Vོབ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་ཐོབ་#ེད་;ི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། @ོད་མེད་ན་འXས་བ(་ཤེར་<ིན་མེད་
དགོས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བ(མ་པས་དག་པའི་ས་<ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་2ི་5ེས་ས(་#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་  
 

དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་2་ིx་ལགོས་ས(་#Lང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་
ལ། 



 

མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། @ད་ཆོས་གས(མ་2ི་@ད་པར་ད!་#ས་པའི་མཐར་<ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཤེར་<ིན་2ི་མཚན་ཉིད། @ད་ཆོས་གས(མ་ཡདོ་དེ། 
 

�ེན་2ི་@ད་པར། སངས་�ས་བཅོམ་:ན་འདས་ཁོ་ནའི་�Mད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བ$་@ད་པར་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་#་དང་Xལ་བའི་@ད་པར། བདེན་
ོང་EF་མ་a་བ(ར་
གནས་ 
 

པ་/མས་ས(་ཡོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། _ས་བ5དོ་རིགས་;ི་y་ོནས་ད#ེ་ན། ག'!ང་ཤེར་<ིན་ལམ་ཤེར་<ིན། འXས་བ(་ཤེར་<ིན། 1ིང་པོ་དོན་2་ིཤེར་<ིན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚ་ 
 

@101A ༄༅། །ཉིད་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ལམ་འXས། བ5ོད་#འི་གཙ4་བོར་#ས་ནས་
ོན་པའི་སངས་�ས་;ི་གས(ང་རབ་དེ། 
 

ག'!ང་ཤེར་<ིན་2ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཡ(མ་�ས་འXིང་བ[Jས་གས(མ་a་བ(། ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་'!གས་ནས་སངས་�ས་;ི་སའི་བར་ད!་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ལས། 
 



དང་པོ་ནི། རང་ག་ིཐོབ་#ར་2Lར་བའི་འXས་བ(་ཤེར་<ིན་ཐོབ་#ེད་;ི་ཐབས་ས(་2Lར་པའི་ཞི་rག་ཟ(ང་འXེལ་2ི་སེམས་དཔའི་/ལ་འ#ོར་དེ། ལམ་ཤེར་<ིན་2ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཐེག 

 

ཆེན་2་ིVོབ་ལམ་བཞི་a་བ(། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ནས་�Mན་མཐའི་བར་ད!་ཡོད། གས(མ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ས་མཚམས་དང་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། 
@ད་ 
 

ཆོས་བཞིའི་@ད་པར་ད!་#ས་པའི་མཐར་<ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་2ི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། སངས་�ས་;ི་ས་ཁ་ོནར་ཡོད། བཞི་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་
ངོ་ 
 

བའི་
ོང་ཉིད་a་བ(། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག། གས(མ་པ་Zོད་པ་`ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེ་ཤེར་<ིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སངས་�ས་;ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཤེར་
<ིན་ 
 

@101B ཡིན་ན། སངས་�ས་;ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། �གས་V། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 



ཅན། ལམ་སངས་�ས་;ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་<ིན་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Z་བར་མ་@བ། ཆོས་དེ་ཤེར་<ིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཤེར་<ིན་ཡིན་ན། 
ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་འབ(ད། འདོད་ན། /མ་མ@ེན་ཆོས་ཅན། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་ཡིན་པར་ཐལ། /མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། འXས་
བ(་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། ཁོ་ན་རེ། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། དེ་དེར་ཐལ། 
 

འ�ེལ་པར། ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རོལ་ཏ!་<ིན་པ་འདེ་ལ་ནི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་
བཀའ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། མ་@བ། /མ་ཀ!ན་མ@ེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་ནི། སེམས་བYེད་སོགས་ཆོས་བཅ7་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པ་མ་ཐར་<ིན་ 
 



@102A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། @ོད་/མ་མ@ེན་2ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། དེའི་འཇོག་#ེད་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་ན་སེམས་བYེད་སོགས་ཆསོ་བཅ7་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པ་མཐར་ 
 

<ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། /མ་མ@ེན་2ི་མཚན་ཉིད། ད#ེ་ན། �M་འXས་གཙ4་བ$་དོན་བཅ7་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་/མ་མ@ེན་དང༌། ཤེས་#འི་/མ་པ་མ་ལ(ས་པ་མ@ེན་པའི་/མ་མ@ེན་གཉིས་ 
 
 

ས(་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་�ས་;ི་ས་ཁ་ོནར་ཡོད། སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་<ིར། ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས(། Wརོ་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ི 
 

�ོགས་ས(་2Lར་པའི་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་དམགིས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་2་ིའཇ(ག་y$་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙ4་བ$་ཡིད་
;ི་/མ་ 
 

རིག་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་#ེད་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་
གསར་ད!་Yེ་བའི་ལ(ས་�ེན་ 
 



ཅན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་@བ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། rའི་�ེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད། ད�ལ་བའི་�ེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད། ད!་
འ�$་�ེན་ལ་ཡང་ 
 

@102B དེ་གསར་ད!་Y་ེབ་ཡོད་པའི་<ིར། དང་པོ་�Tབ་
ེ། ལམ་ཤེས་;ི་མདོ་ལས། rའི་བ(་གང་དག་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཏ!་སེམས་མ་བYེད་པ་དེ་དག་གསི་8་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཏ!་སམེས་བYེད་པར་#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་�Tབ་
ེ། Oིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གི་
ོན་པ་xནོ་ད�ལ་བའི་ཤིང་�་འOེན་པའི་
;ད་ད!་ 
 

འ|Tངས་པའི་ཚ�་#ང་ཆ7བ་ཏ!་སེམས་བYེད་པར་བཤད་པའི་<ིར། གས(མ་པ་�Tབ་
ེ། �Jའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བYེད་གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ¢ུ་ཡིན་ན་ད!ད་འ�་ོཡིན་དགསོ་
པའི་<ིར༎ 
 



དང་པོ་�Tབ་
ེ། ¢ུའི་�ལ་པོ་�་མཚ4ས་'!ས་པའི་མདོ་ལས། ¢ུ་ཉི་|ི་ཅིག་
ངོ་གིས་#ང་ཆ7བ་མཆོག་ཏ!་སམེས་བYེད་པར་བཤད་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་ 
 

2ི་ཚ4གས་ལམ་གསར་ད!་Yེ་བའི་ལ(ས་�ེན་ཅན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མཛ4ད་འ�ལེ་ལས། མ་ི/མས་;ི་ནང་ཁ་ོན་དང༌། �ིང་གས(མ་ནས་འཕེན་པར་#ེད་
;ི་གཞན་ 
 

ད!་མིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་Yོ་བ་མེད་པའི་<ིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། དེ་�བས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། cོན་སེམས་གསར་
ད!་Yེ་བའི་ 
 

@103A ༄༅། །�ེན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་མ་@བ་;ང༌། འཇ(ག་སམེས་གསར་ད!་Yེ་བའི་ལ(ས་�ེན་ཅན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་@བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། rའི་
�ེན་ལ་ 
 



འཇ(ག་སེམས་གསར་ད!་Y་ེབ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། rའི་�ེན་ལ་འཇ(ག་[ོམ་གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། rའི་�ེན་ཅན་2ི་#ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

rའི་�ེན་ལ་འཇ(ག་[ོམ་གསར་ད!་Y་ེབ་མེད་པར་ཐལ། འཇ(ག་[ོམ་གསར་ད!་Y་ེབའི་�ེན་ཅན་2་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འཇ(ག་[ོམ་�Mད་:ན་2་ིགང་ཟག་
ཡིན་ 
 

ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་2ི་[ོམ་པ་�Mད་:ན་2ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དང་པོ་�Tབ་
ེ། ལམ་_ོན་ལས། ས་ོསོར་ཐར་ 
 

པ་རགིས་བད!ན་2ི། །�ག་ཏ!་[མོ་གཞན་:ན་པ་ལ། །#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་[ོམ་པ་ཡི། །�ལ་བ་ཡོད་;ི་གཞན་ད!་མིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། དེ་ནི་འཇ(ག་
[ོམ་ 
 

གསར་ད!་Yེ་བའི་�ེན་@ད་པར་ཅན་2་ིདབང་ད!་#ས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འ�ེལ་པར། �ེན་@ད་པར་ཅན་2་ིདབང་ད!་#ས་ན། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གོང་གི་�གས་གཉིས་པ་
�Tབ་
ེ། 
 



@103B མདོ་Z་བར། མ་ིམ་ཡིན་པའི་འ�ོ་བ་དང༌། །#ང་གགི་_་མ་ི1ན་པ་ནི། །[ོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། འདོད་སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་ཐེག་
ཆེན་སེམས་བYེད་ 
 

གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ$་ཉེར་བ[གོས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
/མ་བཤད་ 
 

ལས། འXས་བ(་ཤེར་<ིན་ཐོབ་#ེད་;ི་ཐབས་ས(་2Lར་བའི་ཞི་rག་ཟ(ང་འXེལ་2སི་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་/ལ་འ#ོར་ལམ་ཤེར་<ིན་2ི་མཚན་ཉིད་ད!་བཤད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། /མ་
Kོགས་ 
 

Wོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་rག་ཟ(ང་འXེལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། /མ་བཤད་ལས། མ@ེན་གས(མ་2ི་/མ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་rག་ཟ(ང་འXེལ་2་ིWོར་བས་/ལ་ 
 

འ#ོར་བའི་ཉམས་ལེན་ད!་བ[Jས་པ་དེ་མ@ེན་གས(མ་བ[Jས་བyོམ་2ི་དོན་ད!་བཤད་པ་ལ་�M་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལམ་རིམ་ལས། མ་ི�ག་པ་དང་



འཁོར་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་དང་#ང་ཆ7བ་;ི་སེམས་Wངོས་པ་ལ། ཡིད་འ2Lར་2་ི�ོང་བ་Yེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཆསེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ2Lར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

@104A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་དགོས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བYེད་ལ་Zོལ་བཅས་;ི་�ངོ་
བ་ཙམ་ 
 

ཐོན་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་xོན་ད!་འ�ོ་མི་དགསོ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བYེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ$་ཉེར་བ[གོས་ཐོབ་པའི་
གང་ཟག 

 

ཡིན་པས་@བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2ི་སེམས་བYེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་2ི་དངོས་གཞི་1ོམས་འཇ(ག་ཐོབ་པས་@བ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 1ིང་5ེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར་ཏེ། 1ིང་5་ེཚད་མེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། <ི་རལོ་པའམ། 



ཉན་ཐོས་ 
 

སམ། #ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ཡང་ར(ང་
ེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ཚད་མེད་པ་/མས་མངོན་པར་_fབ་བོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་གི་�ོགས་ས(་
2Lར་ 
 

བའི་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་དོན་གཉེར་2ི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་སེམས་@ད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་
�Mད་ 
 

@104B ལ་:ན་པའི་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡདོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་�Mད་ལ་:ན་པའི་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་
བYེད་ཡིན་ན། 
 

ལམ་'!གས་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། སེམས་བYེད་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། ལམ་'!གས་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་aར་ན་སམེས་ 
 



བYེད་པའི་རབ་ཏ!་ད#ེ་བ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟ(ང་
ེ། སངས་�ས་;ི་སའི་བར་2སི་བ[Jས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་�Mད་
:ན་2ི་ 
 

ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། cོན་སམེས་�Mད་:ན་2ི་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། cོན་སམེས་དོར་བའི་Z་aJང་#Lང་བའི་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡོད་
པའི་ 
 

<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། འཇ(ག་[ོམ་�Mད་:ན་2་ིལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད!་སངས་�ས་ཐོབ་པར་2Lར་ཅིག། 1མས་པའི་སེམས་བཏང་ན་cནོ་ 
 

སེམས་དོར་བའི་Z་aJང་ད!་འཇོག་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་དོན་གཉེར་2ི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་སེམས་@ད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་
ཆེན་ 
 

@105A ༄༅། །སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། #ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། 
 



དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་དོན་གཉེར་2་ིའད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་/མ་པ་w་མཚ7ངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་ད!་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་དོན་གཉེར་2ི་འད!ན་པ་�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། @ོད་�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་ 
 

<ིར། འདོད་ན། #ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། ཁ་ཅིག་གསི། རང་གི་�ོགས་ས(་2Lར་པའི་གཞན་དོན་ད!་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་2་ིགཙ4་བ$་ཡདི་;ི་/མ་རིག་དེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་གང་ཟག་
གི་ 
 

བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཀ£། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་�ོགས་ས(་2Lར་བའི་གཞན་ 
 

@105B དོན་ད!་Kོག་པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་དམིགས་པ(I)་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་2་ིགཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རིག་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་ཀ་�Tབ་
།ེ སངས་



�ས་འཕགས་པའི་ 
 

�Mད་;ི་གཙ4་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2་ི�གོས་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག། ཐབས་@ད་པར་
ཅན་2ི་ 
 

�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་1ིང་5་ེཆེན་པོ་དང༌། མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་
ཅན། 
 

མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ག་ི�ོགས་ས(་2Lར་པའི་གཞན་དོན་ད!་Kོགས་#ང་ལ་དམིགས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བ་
གང་ 
 

ཞིག། ཐེག་ཆེན་གཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རགི་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་ཀ་�Tབ་
ེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་གཙ4་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། Zར་�གས་གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེ་ཐབས་



@ད་ 
 

པར་ཅན་2་ི�གོས་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�Mད་;ི་1ངི་5ེ་ཆེན་པོར་ཐབས་@ད་པར་ཅན་2ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། སངས་
�ས་ 
 

@106A ༄༅། །འཕགས་པའི་ཐ(གས་�Mད་;ི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི། སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རིགས་འO་མཚན་ཉིད་པར་2Lར་པའི་སེམས་བYེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སམེས་Yེད་;ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་
སངས་ 
 

�ས་དང་ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་སེམས་བYེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ི�ོགས་ས(་2Lར་པའི་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རིག་དེ། Aོད་པའི་�ེན་ད!་2Lར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་ན། 



 

ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYེད་ཡིན་པས་མ་@བ་
།ེ #ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པའི་�Mད་;ི་གཞན་དོན་ད!་རང་བཞིན་/མ་དག་ག་ིཆར་2Lར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་
དང་མཚ7ངས་ 
 

:ན་ད!་#Lང་བའི་གཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རགི་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་;ང༌། ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སམེས་བYེད་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བYེད་ཡིན་ན། སངས་�ས་
ཐོབ་ 
 

@106B པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རགིས་འO་<ི་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དི་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རགིས་འO་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག། དེ་
ཡིན་ན། སངས་�ས་ཐོབ་ 
 

པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རགིས་འO་x་མ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་<ིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། འབ(ད། འདོད་ན། སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་�Mར་2Lར་པའི་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ 
 



ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་�Mར་2Lར་བའི་/མ་མ@ེན་ཡོད་པའི་<ིར། 
འདོད་ན། དེའི་ 
 

འXས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེའི་�M་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་
པའི་ཡིད་;ི་/མ་ 
 

ཤེས་ཆསོ་ཅན། Aོད་པའི་�ེན་ད!་2Lར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ི�གོས་ས(་2Lར་པའི་གཞན་དོན་ད!་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་དམིགས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་
ད!་#Lང་བའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་གཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རགི་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་2ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་#ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པའི་�Mད་;ི་གཞན་དོན་ད!་རང་བཞིན་
/མ་དག་གི་ 
 



@107A ༄༅། །ཆར་2Lར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་�J་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་དེ། Aོད་པའི་�ེན་ད!་2Lར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་ཡིན་
པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་�ོགས་ས(་2Lར་བའི་གཞན་དོན་ད!་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་དམགིས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་
:ན་ད!་ 
 

#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་2ི་གཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་@བ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་དེ་@ོད་;ི་དམིགས་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ 
 

པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་སངས་�ས་དང་ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་དེ་@ོད་;ི་དམིགས་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་
སངས་�ས་དང་ཀ!ན་ 
 



Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་@ོད་;ི་དམགིས་ཡ(ལ་གང་ཞིག། དེ་སངས་�ས་དང་ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་གང་ཞིག། དེ་ཀ!ན་
Kོབ་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སམེས་བYེད་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་སངས་�ས་དང་ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡདོ་པར་ 
 

@107B 2Lར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་གཞན་དོན་ད!་ང་ོབོ་ཉིད་�J་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་8ོ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་གཞན་དོན་ད!་
རང་བཞིན་/མ་དག་ག་ི 
 

ཆར་2Lར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�J་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས།འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་�J་དེ་@ོད་;ི་དམིགས་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། 
 

@ོད་;ི་དམིགས་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་སངས་�ས་དང༌། ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་�J་དེ་@ོད་;ིས་དམགིས་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་སངས་�ས་དང༌། ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་



ཡིན་པའི་<ིར། 
 

མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་@ོད་;ི་དམིགས་ཡ(ལ་གང་ཞིག། དེ་སངས་�ས་དང༌། ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་
བYེད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། @ོད་རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད!་2Lར་པའི་སངས་�ས་དང༌། ཀ!ན་Kོབ་;ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་
ཐེག་ཆེན་ 
 

ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYེད་ཡནི་པར་ཐལ། @ོད་སེམས་བYེད་གང་ཞིག། @ོད་དོན་དམ་སེམས་བYེད་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ོYེའི་�Mད་;ི་སེམས་
བYེད་ཡིན་ 
 

@108A ༄༅། །པའི་<ིར། @བ་
ེ། /མ་བཤད་ལས། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་;ི་སོ་སོ་Y་ེབོ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། རང་ག་ི�གོས་ས(་2Lར་པའི་གཞན་



དོན་ད!་Kོགས་ 
 

པའི་#ང་ཆ7བ་ལ་དམིགས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་2ི་འཇ(ག་yརོ་2Lར་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙ4་བ$་ཡདི་;ི་/མ་རིག་དེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་སམེས་བYེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་2་ིའཇ(ག་yོ་ཡིན་
པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད!་'!གས་མ་ཐག་ཏ!་@ོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། @ོད་/མ་མ@ེན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁོ་ན་
རེ། དེ་ཐེག 

 

ཆེན་ལམ་2་ིའཇ(ག་yོ་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་ལམ་2་ིའཇ(ག་yོ་ཡདོ་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་2་ིའཇ(ག་y་ོཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། སངས་



�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�Mད་;ི་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་འདིར་བ
ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡདོ་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོ་གས་མ་8ངས་པའི་སམེས་བYེད་cོན་
པ་སེམས་ 
 

@108B བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། ཆོ་གས་8ངས་པའི་སམེས་བYེད་དེ། འཇ(ག་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། cོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། སངས་�ས་ཆོས་ 
 

དང་ཚ4གས་;ི་མཆོག་/མས་ལ། ཞེས་པ་འདི་cོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆ་ོག་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། འཇ(ག་[ོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བYེད་དེ། cོན་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། 
འཇ(ག 

 

[ོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བYདེ་དེ། འཇ(ག་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇ(ག་[ོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་#ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པའི་�Mད་;ི་སེམས་བYེད་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་



ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཅ་ཆསོ་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། འཇ(ག་[ོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་�Mད་;ི་སེམས་བYདེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
#ས་ 
 

པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཇ(ག་[ོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་#ང་སམེས་ཚ4གས་ལམ་པ་དེ་འཇ(ག་[ོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ི་སེམས་བYེད་དེ། འཇ(ག་[ོམ་ཐོབ་པའི་སམེས་བYེད་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། འཇ(ག་[ོམ་ཐོབ་�ོང་བའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། འཇ(ག་[ོམ་ཐོབ་པས་@བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། འདོད་ན། སོ་ཐར་2ི་[མོ་པ་
ཐོབ་ 
 

@109A ༄༅། །�ོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་@བ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་2་ིདངསོ་གཞི་1ོམས་འཇ(ག་ཐོབ་�ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་@ད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན་V། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། @ོད་འཇ(ག 

 



[ོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་དེ་ཐོབ་དགོས་;ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁ་ཅིག་གསི། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བYེད་དེ། cོན་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་
ཉིད། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བYེད་དེ། 
 

འཇ(ག་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། #ང་སེམས་སོ་Yེའི་�Mད་ལ་འཇ(ག་སེམས་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�Mད་ལ་འཇ(ག་[ོམ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། བVབ་བཏ!ས་
ལས། 
 

Aིད་སར་མ་ཆ7ད་པ་/མས་ལ་ཡང་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་[ོམ་པའི་དབང་ད!་#ས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ན་ཡདོ་པར་རིག་པར་#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་སེམས་
བYེད་ 
 

གང་ཞིག། Aོད་པ་ཉམས་ལེན་2་ི#་བས་མ་ཟིན་པ་དེ། cོན་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། Aོད་པ་ཉམས་ལེན་2་ི#་བས་ཟིན་པ་དེ། འཇ(ག་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། 
 



ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�Mད་;ི་སེམས་བYེད་ཆསོ་ཅན། Aོད་པ་ཉམས་ལེན་2ི་#་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། cནོ་པ་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་
ན། 
 

@109B དེར་ཐལ། #ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Mད་ལ་cོན་པ་སེམས་བYེད་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། /མ་བཤད་ལས། cོན་སེམས་ནི་ཚ4གས་ལམ་ནས་བཟ(ང་
ེ་ས་ཐོབ་ནས་;ང་ཁས་8ངས་པ་ལ་
ཉེས་པ་མེད་པར་ 
 

མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་
ངོ་པ་ཉིད་;ི་དོན་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་;ང༌། དེས་དངོས་ས(་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བYེད་�བས་ད!་མར་འ#Lང་བའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། Aོད་ 
 

པ་ཉམས་ལེན་2ི་#་བས་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་
།ེ འཇ(ག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་ཐོབ་ན་སེམས་བYེད་Aོད་པ་དང་Xལ་བ་མི་
Cིད་ལ། 
 



ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་སམེས་བYེད་གང་ཞིག། Aོད་པ་ཉམས་ལེན་2ི་#་བ་མངོན་2Lར་བས་ཟིན་པ་དེ། འཇ(ག་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། Aོད་
པ་ 
 

ཉམས་ལེན་2་ི#་བ་མངོན་2Lར་བས་མ་ཟིན་པ་དེ། cོན་པ་སེམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་
སེམས་ 
 

བYེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། cོན་པ་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་_fབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Aོད་པ་ཉམས་ལེན་2་ི#་བ་མངོན་2Lར་བས་ཟིན་པར་ཐལ། @ོད་
ཤེར་@110A ༄༅། །<ིན་ཉམས་ལེན་2་ི#་བ་མངོན་2Lར་བས་ཟིན་པའི་<ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་ཤེར་<ིན་ཉམས་ལེན་2ི་#་བ་མངོན་2Lར་ད!་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། 
ཁ་ཅིག་གསི། 
 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་གང་ཞིག། Aོད་པ་ཉམས་ལནེ་2ི་#་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པ་དེ། འཇ(ག་པ་སམེས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། Aོད་པ་ཉམས་ལནེ་2ི་#་བས་དངོས་ས(་མ་ཟིན་པ་
དེ། 



 

cོན་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བYེད་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དང་པོ་V། གཉིས་པ་མ་�Tབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། cོན་སམེས་
ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དང་པོ་V། གཉིས་པ་དངོས། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། cོན་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇ(ག་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYེད་མེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་;ི་ཤེས་པ་
ཡིན་ 
 

ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའདེའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་ས(་�ངོ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 
 



@110B དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�Mད་;ི་མ@ེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དེའི་�Mད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་
པའི་<ིར། @བ་
ེ། 
 

/མ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་;ི་ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་
ས(མ་ད!་ 
 

�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། རང་�ལ་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རང་�ལ་;ི་�Mད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་མ@ེན་པ་ཡདོ་
པའི་<ིར། 
 

�གས་གསལ། �བས་གཉིས་པར་_fབ། གཞན་ཡང༌། དེའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡོད་པར་ཐལ། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་
སེམས་ 
 



བYེད་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་ཚ4གས་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་བསོད་ནམས་;ི་ཚ4གས་ཡོད་པའི་<ིར། 
དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་གཟ(གས་�J་དངསོ་ས(་ཐོབ་#ེད་;ི་ཐབས་ས(་2Lར་པའི་བསོད་ནམས་;ི་ཚ4གས་ཡོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་
ལ་ 
 

@111A ༄༅། །1ིང་5ེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། /མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་སེམས་བYེད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད!་2Lར་པའི་
1ིང་5ེ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་#Lང་བའི་<ིར་ཏེ། མདོ་[ེ་�ན་ལས། དེ་ཡི་Z་བ་1ངི་5རེ་འདོད། ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། �M་འXས་མན་ངག་བད!ན་2་ི/མ་གཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

rག་བསམ་/མ་དག་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་;ི་ཉེར་ལེན་ད!་2Lར་བའི་1ིང་5་ེཆནེ་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་#Lང་བས་མ་@བ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་ན། རང་དངོས་;ི་ཉེར་ལེན་ད!་2Lར་པའི་



rག 

 

བསམ་/མ་དག་ལས་#Lང་བས་མ་@བ་པའི་<ིར། དང་པོ་མ་�Tབ་ན། �Mན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་1ངི་5ེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། /མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་
དང་ 
 

པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་rག་བསམ་/མ་དག་དེ། རང་ག་ིདངོས་;ི་ཉེར་ལེན་ད!་2Lར་པའི་1ིང་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་བ�ནེ་ནས་#Lང་བའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེའི་�Mད་;ི་rག་
བསམ་/མ་དག 

 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། rག་བསམ་/མ་དག་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། <ི་མ་མ་�Tབ་ན། དེའི་�Mད་ལ་rག་བསམ་/མ་དག་ཡདོ་པར་ཐལ། /མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་
སངས་ 
 

@111B �ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་དེ། རང་ག་ིདངོས་;ི་ཉེར་ལེན་ད!་2Lར་པའི་rག་བསམ་/མ་དག་ལ་བ�ེན་ནས་#Lང་བའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་



སེམས་བYེད་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་ཀ!ན་Kོབ་དངོས་ཡ(ལ་ད!་ 
 

#ེད་པའི་མ@ེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYདེ་མེད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། @ོད་;ི་�Mད་ལ་ཀ!ན་Kོབ་དངོས་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་མ@ེན་པ་མདེ་པར་
ཐལ། 
 

@ོད་ཆོས་ཉིད་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་<ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ2Lར་ལ་@བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་xོན་ད!་མ་སངོས་
བའི་ཆོས་ 
 

ཉིད་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་Wརོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་#ང་cསེ་Wརོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། འདོད་ན། @ོད་
;ི་ 
 



�Mད་ལ་ཀ!ན་Kོབ་དངོས་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་@ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་;ི་�Mད་ལ་
ོང་ཉིད་;ི་དོན་Aི་དངོས་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་མ@ེན་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། @ོད་
ངོ་ཉིད་དོན་Aིའི་ཚ7ལ་2སི་ 
 

@112A ༄༅། །�ོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�Mད་ལ་ཀ!ན་Kོབ་དངསོ་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་མ@ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་འད!ས་#ས་མི་�ག་པ་དངོས་
ཡ(ལ་ད!་ 
 

#ེད་པའི་མ@ེན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་འད!ས་#ས་མ་ི�ག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ནང་བའི་�Tབ་མཐའ་l་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། 
#ས་པ་ 
 

ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། @ོད་ངག་l་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། @ོད་�Tབ་མཐའ་l་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། 
�གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངག་lར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་ཁ(YB) 
ེ། ཆོས་ཉིད་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་



བཞག 

 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ངག་cར་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ན། ངག་l་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་
ཁས། འདོད་ 
 

ན། ཆོས་ཉིད་ལ་Zེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་l་བའི་གང་ཟག་ཡིན་
པར་ཐལ། 
 

@112B ནང་པའི་�Tབ་མཐའ་l་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�Mད་ལ་#ང་ཆ7བ་;ི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་
#ང་སམེས་ 
 

;ི་[ོམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་འཇ(ག་[ོམ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་#ང་འཕགས་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�Mད་ལ་#ང་ཆ7བ་;ི་སམེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་



`ོང་ 
 

སེམས་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེའི་�Mད་ལ་`ོང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་#ང་སེམས་;ི་[ོམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། @བ་
ེ། #ང་སམེས་;ི་[མོ་པ་ཡིན་ན། `ོང་སེམས་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། སོ་ཐར་;ི་[ོམ་པ་ཡིན་ན། `ོང་སེམས་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར་ཏེ། /མ་བཤད་ལས། སོ་སརོ་ཐར་བའི་[ོམ་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་`ོང་བའི་སེམས་པའི་ 
 

ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ དགེ་Vོང་ག་ི[ོམ་པ་དེ་`ོང་བའི་སེམས་པ་དང༌། `ོང་བའི་སེམས་;ི་ས་བོན་གཉིས་ཀའི་
ངེ་ནས་འཇོག 

 

པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། rའི་�ེན་ལ་དགེ་Vངོ་ག་ི[ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་དགེ་Vངོ་གི་[ོམ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ལ(ང་དོན་འཆད་ཚ7ལ་དེ་འཐད་པའི་
<ིར། 
 

@113A ༄༅། །<ི་མ་དངོས། དང་པོ་དང་གསལ་བ་V། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་�Mད་ལ་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་�Mད་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་འ#Lང་བ་ཡོད་པར་
ཐལ། 



 

ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYེད་གཉིས་ 
 

གཅིག་ཆར་ད!་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་/མས་ནི་/མ་པར་ཤེས་པ་�Mད་རེ་རེའོ། །ཞེས་གས(ངས་ཆར་ད!་འ#Lང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛSན་མངོན་
2Lར་བ�Mད་ 
 


ེ། ལ(ང་དོན་�བས་གཉིས་པར་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི�Mད་ལ་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་�Mད་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་འ#Lང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛSན་མངནོ་2Lར་
བ�Mད་ 
 

ལ་:ན་པའི་#ང་སེམས་yོམ་ལམ་པའི་�Mད་ལ་བདེན་འཛSན་ད!་2Lར་པའི་ཡདི་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིyོམ་ལམ་ད!་2Lར་པའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་
ཡོད་པའི་ 
 

<ིར། �བས་གཉིས་པར་_fབ། ཁ་ཅིག་གིས། སམེས་ཅན་2ི་�Mད་ལ་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་Kས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་མངོན་2Lར་ད!་Yེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་



མ་ 
 

@113B འཐད་པར་ཐལ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་བའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད!་མངོན་2Lར་ད!་�Mད་ལ་:ན་པའི་
གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། Wིན་པའི་ཕར་<ིན་ཉམས་ལེན་2་ི#་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་�Mད་ལ་:ན་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་2Lར་ད!་�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཏོང་བའི་སམེས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་གཉིས་ཀ་མངོན་2Lར་ད!་�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཏོང་བའི་སེམས་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་
#Lང་བའི་ 
 

ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་གཉིས་ཀ་མངོན་2Lར་ད!་�Mད་ལ་:ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། <ི་མ་འབ(ད། དང་པོ་དེར་ཐལ། /མ་བཤད་ལས། གཏོང་



བའི་སེམས་ 
 

པ་`ེལ་བའི་/མ་པ་ཤར་བའི་ད!ས་ཉིད་ན། /མ་མ@ེན་དོན་གཉེར་2་ིOན་འད!ན་ད!་ར་ེབ་དངསོ་ས(་ཡོད་པ་ནི་Aོད་པ་ཉམས་ལེན་2་ི#་བས་དངསོ་ས(་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་
<ིར། 
 

#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYདེ་མངོན་2Lར་ད!་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆནེ་ཀ!ན་
Kོབ་ 
 

@114A ༄༅། །སེམས་བYེད་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། དེའི་�Mད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད!་སངས་�ས་ཐོབ་པར་#འོ། །1མ་པའི་8ོ་ཡོད་ན། དེའི་�Mད་ལ་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་དོན་ད!་སངས་�ས་ཐོབ་པར་#འོ། །1མ་པའི་8ོ་མངོན་2Lར་ད!་ཡདོ་དགོས་པར་ཐལ། @ོད་;ི་དེ་ལ་@བ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། /མ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་
ལ་ 
 



Zེ་གཅིག་ཏ!་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད!ས་ན་གང་ཟག་དེའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བYེད་;ང་ཡོད་མོད་;ི་སམེས་ཅན་2་ིདོན་ད!་སངས་�ས་ཐོབ་པར་#འོ། །1མ་པའི་8ོ་མངོན་2Lར་
ད!་ཡོད་ 
 

ག་ལ་དགསོ། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་
བYེད་ 
 

མངོན་2Lར་ད!་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་ལ་དེ་དངོས་ས(་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་དངསོ་ས(་ཡདོ་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་
བYེད་ 
 

ཆོས་ཅན། @ོད་དངོས་ས(་ཡོད་པར་ཐལ། @ོད་དངསོ་ས(་Yསེ་པའི་<ིར། ཟེར་ན། _་ཆོས་ཅན། @ོད་འ#Lང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�Mད་ལས་འ#Lང་བ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�ིག 

 

@114B �གས་གསལ་V། གཞན་ཡང༌། མཛ4ད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མ་ིནང་ད!། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་ག་ི�ེན་ལ་འགོག་1ོམས་གསར་ད!་Y་ེབ་ཡདོ་པའི་



<ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཁམས་གངོ་གི་�ེན་ལ་འགོག་1ོམས་རང་�Mད་ལས་གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་ག་ི�ེན་ཅན་2ི་གང་ཟག་གི་�Mད་;ི་འགོག་1མོས་དེ་རང་�Mད་ལས་གསར་ད!་Yསེ་
པ་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། @བ་པ་འ�གི། མ་�Tབ་ན། ཁམས་གངོ་གི་�ནེ་ཅན་2ི་གང་ཟག་ག་ི�Mད་;ི་འགགོ་1ོམས་ཆསོ་ཅན། རང་�M་ལས་གསར་ད!་Yེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད!ད་#ས་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་ 
 

པ་རང་གི་ལ(གས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་;ི་�ེན་བཤད་པ་དང༌། བ�ེན་པ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བYེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ(ས་�ེན་དང༌། སམེས་�ེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། cནོ་ 
 

སེམས་Y་ེབའི་ལ(ས་�ེན་དང༌། འཇ(ག་སེམས་Y་ེབའི་ལ(ས་�ེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། cོན་སེམས་གསར་ད!་Yེ་བའི་ལ(ས་�ེན་ཡོད་དེ། འ�ོ་བ་རགིས་OTག་ཀའི་�ནེ་ལ་cོན་སེམས་གསར་ད!་Yེ་ 
 

པ་ཡོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ནི། འཇ(ག་སེམས་གསར་ད!་Y་ེབའི་ལ(ས་�ེན་ཡོད་དེ། འ�ོ་བ་རིགས་OTག་ག་ི�ེན་ལ་འཇ(ག་སེམས་གསར་ད!་Y་ེབ་ཡོད་པའི་<ིར། དེ་ཡོད་དེ། དེའི་�ེན་ལ་cོན་ 
 



@115A ༄༅། །སེམས་གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། �M་མཚན་མཚ7ངས་པའི་<ིར། དང་བོ་�Tབ་
ེ། #ང་ཆ7བ་ལམ་རིམ་ལས། ལ(ས་དང་བསམ་པའི་yོ་ནས་cོན་སེམས་Y་ེར(ང་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་འདིའི་�ེན་ད!་ར(ང་ཡང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་སེམས་�ེན་ནི། སེམས་ཅན་ཀ!ན་ལ་དམིགས་པའི་1ིང་5ེ། �ལ་བ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ། �ལ་Cས་;ི་Aོད་པ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་དད་པ་/མས་ལ་བ�ེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་གསར་ད!་Y་ེབ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། �ལ་དང་�ལ་བའི་ཆསོ་ལ་དད་2Lར་ཅིང༌། །�ལ་Cས་/མས་;ི་Aོད་ལ་དད་#ེད་
པ། །#ང་ 
 

ཆ7བ་8་ན་མེད་ལ་དད་2Lར་ནས། །Yེས་བ(་ཆེན་པོ་/མས་;ིས་སེམས་བYེད་དོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པ$་ཉེར་བ[ོགས་ལས་�ེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སམེས་ 
 

བYེད་གསར་ད!་Yེ་བ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ$་ཉེར་བ[གོས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་བ�ེན་པ་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བYེད་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYེད་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། རང་གི་�གོས་ས(་2Lར་བའི་གཞན་དོན་ད!་Kོགས་པའི་#ང་ 
 



@115B ཆ7བ་ལ་དམིགས་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ད!་#Lང་པའི་ཐེག་ཆནེ་ལམ་2ི་འཇ(ག་yརོ་2Lར་བའི་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་
སེམས་བYེད་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད། ད#ེ་ན། cོན་སེམས་དང་འཇ(ག་སམེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། cོན་སེམས་དང་འཇ(ག་སེམས་གང་ར(ང་གང་ཞིག་Aོད་པ་ཉམས་ 
 

ལེན་2་ི#་བས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་པས་རབ་ཏ!་<ེ་བ་དེ། cོན་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�Mད་;ི་
ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བYེད་དང༌། འཇ(ག་[ོམ་2ིས་མ་ཟིན་པའི་#ང་སམེས་ཚ4གས་ལམ་པའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་a་བ(། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་གང་
ཞིག། Aོད་ 
 

པ་ཉམས་ལེན་2ི་#་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པས་རབ་ཏ!་<ེ་བ་དེ། འཇ(ག་པ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། མཚན་བཞི་ནི། Wིན་པ་གཏོང་བཞིན་པའི་#ང་སམེས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་སེམས་བYེད་



a་ 
 

བ(། cོན་སེམས་;ི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ནས་�Mན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འཇ(ག་སེམས་;ི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་;ི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཁ་
ཅིག་ག་ི 
 

@0116A ༄༅། །ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་^ང་ན!བ་པའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་སམེས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�Mད་;ི་
ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད!་
�ོགས་པའི་ 
 

ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་2་ིཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་^ང་ན!བ་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིགང་ཟག་གི་�Mད་;ི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་
ད!་ 
 



�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་xོན་ད!་སོང་བའི་#ང་སམེས་Wརོ་ལམ་པའི་�Mད་;ི་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད!་�གོས་པའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སམེས་Yེད་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་
གིས། 
 

ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་^ང་ན!བ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་དེ། དོན་དམ་སམེས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཀ!ན་ 
 

@116B Kོབ་སེམས་བYེད་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བYེད་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཀ!ན་ 
 

Kོབ་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་2་ི�གོས་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ 
 



ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་@ད་པར་ཅན་2ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། /མ་མ@ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆནེ་
ཀ!ན་ 
 

Kོབ་སེམས་བYེད་དེ་ཡང་དོན་དམ་སེམས་བYེད་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེའི་རིགས་འO་x་མར་2Lར་བའི་དོན་དམ་སེམས་བYེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཀ!ན་Kོབ་སེམས་ 
 

བYེད་དོན་དམ་སེམས་བYེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆསོ་ཉིད་ལ་གཉིས་^ང་ན!བ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

@117A ༄༅། །པའི་�Mད་;ི་ཡིད་;ི་/མ་རིག་གང་ཞིག། ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་2་ི�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�Mད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས(མ་ད!་�ོགས་པའི་ཡིད་;ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚ4ན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། �གས་གཉིས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 



ཐེག་ཆེན་2ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། རང་ལ(གས་ནི་དོན་དམ་སེམས་བYེད་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། ས་མཚམས་ 
 

དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བYེད་དང༌། ཀ!ན་Kོབ་སེམས་བYདེ་གང་ར(ང་གང་ཞིག། Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་;ི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ(གས་ལ་གཉིས་^ང་ན!བ་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་@ད་པར་ཅན་2་ི�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་གཙ4་བ$་ཡིད་;ི་/མ་རགི་དེ། དོན་དམ་སམེས་བYེད་;ི་མཚན་ཉིད། ད#ེ་ན་གཉིས་ཡོད། 
 

ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་;ི་སའི་བར་ད!་ཡོད། (~)་དེ་ལ་དང་པོ་གས(མ་ནི་ཆ7ང་ད!་དང༌། འXིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་;ི་ལས་དང་པ$་སས་བ[Jས་སོ། །ཞེས་ 
 

@117B སོགས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་དང་མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ
ན་པའི་འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ལ་སགོས་པའི་སེམས་བYེད་དང་པོ་ 
 

གས(མ་ཆསོ་ཅན། ལས་དང་པོ་པའི་སས་བ[Jས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ཆ7ང་འXིང་ཆེན་པོ་གས(མ་2ིས་རམི་བཞིན་ད!་བ[Jས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། 
 

འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ལ་སོགས་པའི་སམེས་བYེད་དང་པོ་གས(མ་པོ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་བའི་སས་བ[Jས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གས(མ་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་ཆ7ང་འXིང་ཆེན་པོ་གས(མ་



2ིས་རམི་ 
 

པ་བཞིན་ད!་བ[Jས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། �ིན་a་བ(འི་སེམས་བYེད་དེ་སངས་�ས་;ི་སས་བ[Jས་པར་ཐལ། Wོར་བ་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། �ནི་a་བ(འི་སེམས་བYེད་དེ་ 
 

�Mད་ལ་:ན་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མདོ་[ེ་�ན་ལས། �ལ་Cས་/མས་;ི་སེམས་བYེད་པ། །�ིན་དང་འO་བ་ཉིད་ད!་བ
ན། 
 

ཞེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། �ིན་a་བ(འི་སམེས་བYེད་སངས་�ས་;ི་སས་བ[Jས་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། སེམས་བYེད་པ་ཐ་མ་ 
 

@118A ༄༅། །གས(མ་ནི་Wརོ་བ་དང་དངསོ་དང་འཇ(ག་ག་ིyོ་ནས་སངས་�ས་;ི་སས་བ[Jས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་བYེད་ཉེར་ 
 

གཉིས་ལ་�གོས་;ི་yོ་ནས་མངི་ད!་བཏགས་པ་དེ་མཚ7ངས་:ན་2་ིyོ་ནས་མིང་འདོགས་མི་རིགས་ཟེར་ན། /མ་བཤད་ལས། འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་པར་:ན་པའི་སེམས་བYེད་ 
 

ནི་ཆོས་ཅན། ས་a་བ(་ཡིན་
ེ། ཞེས་གས(ངས་པ་དང༌། ཆོས་�J་དང་མཚ7ངས་པར་:ན་པའི་སེམས་བYེད་ནི་ཆོས་ཅན། �ིན་a་བ(་ཞེས་མཚ7ངས་:ན་2་ི_ས་བ
ན་པ་ལ་ 



 

དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའི་དེའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་2་ིསེམས་བYེད་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བYེད་ཉེར་གཉིས་ལ་�གོས་;ི་y་ོནས་མིངས་ད!་ 
 

བཏགས་པ་དེ་མཚ7ངས་:ན་2ི་y་ོནས་མིངས་ད!་འདོགས་རགིས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ 
 

2ི་སེམས་བYེད་ཆོས་ཅན། འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚ7ངས་:ན་2་ིསེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། མི་མཐ(ན་ 
 

@118B <ོགས་;ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐ(ན་<ོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་2ི་སེམས་བYེད་ཡིན་ན། འད!ན་པ་དང་མཚ7ངས་:ན་ཡནི་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་
ཁས། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་�ོང་བའི་ 
 

ཉན་ཐོས་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཆསོ་�J་དང་མཚ7ངས་:ན་2ི་སེམས་བYདེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་བYེད་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
 

�ོགས་;ི་y་ོནས་མིང་ད!་བཏགས་པ་དེ་མཚ7ངས་:ན་2ི་y་ོནས་མིང་འདོགས་རགིས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་�J་ཆོས་ཅན། @ོད་དང་མཚ7ངས་:ན་2་ིསེམས་ 



 

བYེད་མེད་པར་ཐལ། @ོད་�ག་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། @ོད་;ི་མཚན་བཟང་པོ་ས(མ་ཅ7་Z་གཉིས་དང༌། དཔེ་#ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ7་མེད་པར་ཐལ། @ོད་ 
 

�ག་པ་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་འ�གི། ཁ་ཅིག་གསི། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་�Mད་;ི་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kབོ་སེམས་བYེད་དང༌། མངོན་ས(མ་2ི་གཞི་མཐ(ན་ཡདོ་ཟེར་ན། དོན་གསལ་ 
 

ལས། �J་rག་མ་གས(མ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀ!ན་Kབོ་ད!་^ང་བ་ཇི་aར་མསོ་པས་རབ་ཏ!་<ིན་བ་ནི། སངས་�ས་དང་#ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་ 
 

@119A ༄༅། །སོགས་པའི་Aོད་ཡ(ལ་ད!་/མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�J་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚ7ན་ཁོ་ནའི་ 
 

མངོན་ས(མ་2ི་Aོད་ཡ(ལ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། #ང་འཕགས་2ི་�Mད་ལ་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་མངོན་ས(མ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། #ང་འཕགས་;ི་ 
 

�Mད་;ི་མངོན་ས(མ་ད!་2Lར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སམེས་བYེད་དེ་Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པའི་མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�Tབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། @ོད་ 
 



;ིས་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཡ(ལ་ད!་#ེད་པ་གང་ཞིག། @ོད་མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་ཀ་དངོས། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། #ང་འཕགས་;ི་�Mད་ལ་མངོན་ས(མ་ད!་2Lར་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་ཀ!ན་Kོབ་སམེས་བYེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�Mད་;ི་མངོན་ཤེས་དང་མཚ7ངས་:ན་2ི་སེམས་བYེད་མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་མངོན་ཤེས་དང་མཚ7ངས་ 
 

:ན་/མ་པ་w་མཚ7ངས་ཡནི་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་མཚ7ངས་:ན་2་ིཐེག་ཆེན་སེམས་བYེད་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། #ང་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་#ང་<ོགས་ 
 

@119B སོ་བད!ན་དང་མཚ7ངས་:ན་2ི་སེམས་བYེད་#ང་<ོགས་སོ་བད!ན་དང་མཚ7ངས་:ན་/མ་པ་w་མཚ7ངས་ཡིན་པར་ཐལ། #ང་འཕགས་;ི་�Mད་;ི་མངནོ་ཤེས་དང་མཚ7ངས་:ན་ 
 

2ི་སེམས་བYེད་དེ་མངོན་ཤེས་དང་མཚ7ངས་:ན་/མ་པ་w་མཚ7ངས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་Oན་པ་ཉེར་གཞག་དང་མཚ7ངས་:ན་/མ་པ་w་མཚ7ངས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན་V། ད#ེ་བཞར་ལ་བ5ོད་ནས། ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས(། Wོར་བ་དང༌། མཐའ་ད&ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆགོ་གི་�fལ་�Jའི་རང་ 
 

གི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་#ང་སེམས་ཚ4གས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་བ
ན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་�fལ་�Jའི་ཆེད་ད!་#་བའི་གད!ལ་#་#ང་སེམས་ 



 

ཚ4གས་ལམ་པས་xར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་#ེད་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་2་ིཡོན་ཏན་མི་མཉམས་པར་གོང་ནས་གངོ་ད!་འཕེལ་བར་#ེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། མཆགོ་ག་ི�fལ་�J་ལ་ཐེག་ཆེན་2ི་གདམས་ངག་དངསོ་ས(་ཉམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་2་ིཚ4གས་ལམ་ཐོབ་པ་xོན་ད!་འ�ོ་དགསོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

@120A ༄༅། །མཆོག་གི་�fལ་�J་ལ་ཐེག་ཆེན་2ི་གདམ་ངག་དངསོ་ས(་ཉན་པའི་ལམ་མ་'!གས་;ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། མདོ་ལས། rའི་བ(་གང་དག་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 

པར་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཏ!་སེམས་མ་བYེད་པ་དེ་དག་གིས་;ང་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་ཏ!་སེམས་བYེད་པར་#འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། #ས་པ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། མཆགོ་ག་ི�fལ་�J་ལ་ཐེག་ཆེན་2ི་གདམས་ངག་དངསོ་ས(་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ4གས་ལམ་ཐོབ་དགསོ་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། དེ་aར་#ང་ཆ7བ་;ི་སེམས་དང་བོ་ 
 

ལ་སོགས་པ་བYེད་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་
ེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཉན་པ་པ$་མཚན་གཞི་ཙམ་འཛSན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 



ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་'!གས་ནས་Yེ་བ་གཅིག་ཐོག་གི་བར་ན་ཡོད། Cིད་པ་ཐ་མ་པའི་#ང་སེམས་;ིས་ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག 

 

ཉན་པ་མེད་དེ། �་ཆེ་རོལ་བ་ལས། ཉེར་འ�ངོ་ང་ནི་སངས་�ས་ཏེ། །ང་ལ་Vབོ་དཔོན་ས(་ཡང་མེད། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Cིད་པ་ཐ་མ་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་ཐེག 

 

@120B ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ཞིང་བ5ོད་ད!་མེད་པའི་ཡང་བ5ོད་ད!་མེད་པའི་�Jལ་Q་རབ་;ི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་ལ་ཐེག་ཆེན་2་ི
གདམས་ 
 

ངག་ཉན་པའི་#ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་Cིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ཞིང་བ5ོད་ད!་མེད་པའི་ཡང་བ5ོད་ད!་མེད་པའི་�Jལ་Q་རབ་2་ི�ངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་ 
 

�ས་ལ་ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཉན་པའི་#ང་སམེས་ས་བཅ7་བ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། སངས་�ས་;ི་ཞིང་བ5ོད་ད!་མེད་པའི་ཡང་བ5ོད་ད!་མེད་པའི་�Jལ་Q་རབ་2ི་�ངས་དང་མཉམ་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་[ེ་ཚན་བཅ7་གཉིས་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་ས་བཅ7་བ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་དེ་མ་ི 
 



འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ན་ཐེག་ཆནེ་2ི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ན་ཐོས་#Lང་གི་ཤེས་ 
 

རབ་ཡོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་;ི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སངས་�ས་འཕགས་པས་སངས་�ས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

@121A ༄༅། །2ི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་#ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ཚ7ལ་བཟ(ངས་ནས། སངས་�ས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་2་ི 
 

གདམས་ངག་ཉན་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བYདེ་;ི་ཆེད་ད!་གཉེར་#་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་
ནོ་པའི་5ོད་#ེད་དེ་ཐེག 

 

ཆེན་2་ིགདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་�Tབ་བདེན་�Tབ་ད!་
ོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། 
 

@བ་པ་ཁས། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2་ིབ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། Z་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་�Tབ་ 
 

བདེན་པར་�Tབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་�Tབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། Kོགས་པའི་#ང་ 



 

ཆ7བ་_fབ་པའི་ཐབས་
ོན་པའི་སངས་�ས་;ི་གས(ང་དེ་ཐེག་ཆེན་2ི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་;ི་གས(ངས་ཡིན་པར་ 
 

@121B ཐལ། ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཡིན་པའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་གསལ་V། ཁ་ོན་རེ། Kོགས་པའི་#ང་ཆ7བ་_fབ་པའི་ཐབས་
ོན་པའི་ངག་/མ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་2ི་ 
 

གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་�Tབ་བདེན་�Tབ་ད!་
ོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། ངག་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ4ན་#་དེའི་<ིར། 
 

@བ་པ་ཁས། �གས་བ_fབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཞེས་དོན་རང་l་བ་བ$་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་�Tབ་པའི་མན་ངག་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ 
 

ན། གཞན་དབང་ཡོངས་�Tབ་བདེན་པར་�Tབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་ལ། མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས(མ། དང་བོ་ནི། Kགོས་པའི་#ང་ཆ7བ་_fབ་ 
 

པའི་ཐབས་
ོན་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིངག་དེའོ། ད#ེ་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ི5སེ་བ
ན་2་ིགདམས་ངག་གཉིས། དང་བ$་མཚན་ཉིད་ནི། xར་ 
 



ཐོབ་ཟིན་2ི་ཡོན་ཏན་མ་ིཉམས་པའི་<ིར་ཏ!་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིངག་དེའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། xར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་<ིར་ཏ!་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ི 
 

@122A ༄༅། །ངག་དེའོ། །གས(མ་པ་ནི། ལམ་མ་'!གས་ནས་སངས་�ས་;ི་སའི་བར་ན་ཡོད། #ང་ཆ7བ་མངོན་ད!་#ེད་པ་ཐེག་ཆེན་2ི་གདམས་ངག་ལ་aོས་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
 

2ི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་'!གས་ནས་�Mན་མཐའི་x་ལགོ་;ི་བར་ན་ཡོད། གས(མ་པ་Zོད་པ་`ངོ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་2་ིགདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 

2ི་ངག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2ི་གདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་g-་རའིི་བ(འི་ངག་ཏ!་2Lར་བའི་ཤེར་<ིན་2ི་མདོ་ཚSག 

 

ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་2ི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་2ི་ངག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ་ 
 


ེ། �གས་V། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་དམན་2ི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་2ི་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2་ི(GDMA)ས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆནེ་2ི་ངག་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་ཐེག་དམན་2ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། 



 

@122B འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་2་ིངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་2ི་ངག་ཡནི་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་@བ། མ་�Tབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་ངག་ཡནི་པའི་<ིར། ཟེར་ན་
ཡང་མ་ 
 

@བ་
།ེ སངས་�ས་;ི་བཀའ་ཡནི་ན། ཐེག་ཆནེ་2་ིབཀའ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། མ་@བ་མཚམས་ལ། <ི་མ་དེའི་<ིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་ 
 

ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། @བ་པ་ཁས། �གས་V། ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ གདམས་ངག་ཡནི་ན། ངག་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་2་ིགདམས་ 
 

ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ངག་མ་lས་པར་གདམས་ངག་བ
ན་པ་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ་ 
 

ངག་མ་lས་པར་བ
ན་བཅོས་Zོམ་པ་ཡདོ་པའི་<ིར། _fབ་དང་བདེན་པ་/མས་དང་ནི། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས(། Wརོ་བ་ནི། ཐེག་ཆནེ་2་ིགདམས་ངག་ཆསོ་ཅན། @ོད་ལ་ད#ེ་ན་བཅ7་ཡདོ་
དེ། @ོད་ལ་ད#ེ་ན་_fབ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ནས། ཐེག་ཆནེ་2་ིyམོ་ 
 



@123A ༄༅། །ལམ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ག་ིབར་ཡདོ་པའི་<ིར། །(~)་/མ་འOེན་ཟས་གཙང་Cས་དང་#མས་འཇམ་ད#ངས། །ཤིང་�་ཆ་ེཟ(ང་འཕགས་ཡ(ལ་མཁས་/མས་ 
 

དང༌། །སངས་�ས་ཀ!ན་དངསོ་8ོ་བཟང་�གས་1ན་འབར། །འདིར་འབད་དག་ེབ་རབ་དཀར་གང་བསགས་མཐ(ས། །ཡངས་པའི་འཇིག་�ནེ་ཀ!ན་ཏ!་བ
ན་པ་A།ི །#ེ་Xག་8ོ་བཟང་ 
 

�གས་པའི་བ
ན་པ་མཆགོ། །ཤེས་:ན་�Mད་ལ་8་ནས་8ར་འཕེལ་ཤོག། །ཆསོ་;ི་དཔལ་:ན་ཐོས་བསམ་�ངི་བ་ཡ།ི །མཁས་མང་འད!ས་�་Cདི་མངར་�ས་པ་དང༌། Wནི་བདག 

 

/མས་;ིས་གཙ4་#ས་འ�་ོབ་ཀ!ན། །/མ་མ@ེན་ཐར་བའི་�ངི་དེར་<ནི་པར་ཤོག། །ཐོས་བསམ་འཕེལ། །དཔེ་མཛ4ད་ལས་འཁ(ར་ཚ་བ་དག་ེབཤེས་#མས་པ་དོན་འ�Tབ་དང་ 
 

ཚ་བ་དག་ེVངོ་སངས་�ས་དངསོ་�Tབ་གཉིས་;ིས་<ི་ལ་ོ1994 ལརོ་དགའ་#ང་དཔེ་མཛ4ད་ནས་པར་ཐེགས་གཉིས་པར་པོད་�ངས་600 ཐམས་པ་དཔར་བ�fན་'!ས་པ་འདིས་;ང༌། མ་2Lར་
འ�་ོབའི་འགལ་dེན་ཀ!ན་ཞི་ནས། ། 
 

མཐ(ན་dེན་དག་ེཚ4གས་མཐའ་དག་འ�Tབ་པ་དང༌། །མ་/མས་དོན་ད!་Kགོས་པའི་སངས་�ས་;ི། །ག་ོའཕང་དམ་པ་�Lར་ད!་འཐོབ་2Lར་ཅིག། །ས་¥་མང་ག་ལམ༎ 
 


