
@001A ༄༅། །	བས་དང་པ�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�ི་མཐའ་ད�ོད་	ལ་བཟང་མག ལ་!ན་ཅེས་$་བ་མཁས་&'བ་$མས་པ་བ(་ཤིས་*ིས་མཛད་པ་བ, གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །སངས་!ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆོག་གས�མ། ཞེས་པའི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། $ང་ཆེན་ཤེར་2ིན་ལ་3ོད་པའི་ཚ5་གཟ�གས་དང་
6མ་པ་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཉིད། .ོར་བར་ 
 

མི་$ེད། གཟ�གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་9སེ་ས�་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་*ི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་;བས་གནས་ཡང་དག་ད ་བདེན་ཞེན་དགག་
པའི་2ིར་ད ་འདོམས་པའི་ 
 

མདོ་ཚ=ག་ཡིན་པའི་2ིར། གཟ�གས་དངསོ་པོ་ཡོད་ཅེས་$་བར་མི་.རོ། གཟ�གས་དངསོ་པོ་མེད་ཅེས་$་བར་མ་ི.རོ། ཞེས་སོགས་*ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་ན་ཏེ། 
དེ་ལ་མངོན་ད ་$་བར་བདེན་ 
 

ཞེན་དགག་པའི་2ིར་ད ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚ=ག་ཡིན་པའི་2ིར། ཤེར་2ིན་ལ་3དོ་པའི་$ང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་;ེས་པ་ལགས། ཞེས་སགོས་*ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དགེ་འད ན་



དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ 
 

@002A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་@Aབ་པའི་B་&གོས་ས�་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་2ིར་ད ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚ=ག་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། འད ས་མ་$ས་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བ!ད་པོ་གང་ར�ང་དང་ 
 

Cན་པའི་;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་དེ། སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། འད ས་མ་$ས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་བ!ད་དང་Cན་པས་མ་
7བ་པར་ཐལ། 7ོད་*ི་ 
 

མཚན་ཉིད་*ི་ཟ�ར་ད ་གང་ར�ང་Dོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། གཟ�གས་	F་གཉིས་འད ས་མ་$ས་*ི་ཡོན་ཏན་དང་Cན། ངོ་བོ་ཉིད་	F་འད ས་$ས་*ི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་
པའི་2ིར། དང་པོ་&'བ་Gེ། དེ་ 
 

གཉིས་Hངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་&'བ་Gེ། དེ་མ7ེན་བIེའི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་*ི་ཡ་ེཤེས་Jེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་Cན་པའི་2ིར། 



དེར་ཐལ། དེར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་ 
 

དག། ཅེས་པའི་ག, ང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་	Fའི་Cན་པའི་ཡནོ་ཏན་འཆད་$ེད་*ི་ག, ང་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། འད ས་མ་$ས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བ!ད་དང་Cན་པའི་;བས་གནས་
མཐར་ཐ�ག་དེ། སངས་!ས་དཀོན་ 
 

@002B མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། བསམ་ད ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བ!ད་དང་Cན་པའི་6མ་$ང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་&ོལ་�་ིཡོན་ཏན་བ!ད་དང་
Cན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆོས་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་
ན། Hངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆསོ་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་JFག་



བLལ་ཆསོ་བཟོད་པ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་
ཅན། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

&ོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་�ི་ཡོན་ཏན་དང་Cན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 7ོད་*ི་འགགོ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་
ཅིག་གསི། རགིས་&ོལ་�་ིཡོན་ཏན་བ!ད་པོ་གང་ར�ང་དང་Cན་པའི་!ལ་ 
 

Oས་འཕགས་པ། དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པ་ཆསོ་ཅན། !ལ་Oས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རགིས་&ོལ་�་ི 
 

@003A ༄༅། །ཡོན་ཏན་བ!ད་དང་Cན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་�་ིདགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་



JFག་བLལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའཆོས་ཅན། 
 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་Lར་བཞིན། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་
པར་ཐལ། དམན་ལམ་Lནོ་ད ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་JFག་བLལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ིས་;བས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚMམ་�ི་ས་བོན་
Hངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། 6མ་བཤད་ལས་ 
 

ཐེག་དམན་Qོབ་པ་འཕགས་པ་6མས་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་ཏ ་བཞག་ད ་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། དེས་;བས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚMམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚMམ་�་ིས་བོན་Hངས་པའི་2ིར། ཞེས་
གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་!ས་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འད ལ་བ་ལ�ང་ལས། སངས་!ས་ལ་སགོས་པའི་



དགེ་Qོང་གི་དག་ེའད ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ 
 

ཅན། དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད&་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། འ&ལེ་བར། དག་ེའད ན་ལ་སངས་!ས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཁོངས་ས�་གཏོགས་པ་ཉིད་*ི་
ད&་བཅོམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་ 
 

@003B 7བ་Gེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་གི་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་ག་ིདེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། !Sད་T་མ་ལས། Uི་
བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་Uི་མ་མེད། Uི་མེད་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་!ལ་བའི་མཛMད། གང་ལ་དཀོན་ 
 

མཆོག་དགེ་བ་གས�མ་འ$Vང་བ། དོན་དམ་Wིགས་པ་6མས་*ི་3ོད་ཡ�ལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་འདི་ཡ་ིརིགས། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་*ི་ཡ�ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་
2ིར། གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ�ག་གི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། !Sད་ 
 

T་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། 	བས་འདིར་བGན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་*ི་དབང་ད ་$ས་པ་ཡིན་�ི། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅY་པའི་བར་�ི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐ�ག་གི་



དཀོན་མཆོག་གས�མ་བ@Aབ་པའི་དབང་ད ་$ས་པ་ཡནི་པས་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བར་ཐལ་བའི་ 
 

;ོན་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ�ག་གི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་གས�མ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་དེ་མཐར་
ཐ�ག་ག་ི;བས་ཡིན་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ7ེན་གས�མ་6མ་མ7ེན་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ�ག་གི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་
2ིར། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་དེ་དཀོན་མཆོག 

 

གས�མ་ཀ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་Q་གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ�ག་ག་ིདཀོན་མཆགོ་གས�མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 6མ་མ7ེན་དེ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདཀོན་མཆགོ་གས�མ་ཡིན་པའི་2ིར། དེས་ན་
དངོས་པ�་གནས་ཚMད་ལ་ལམ་�ི་བ&ོད་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་;བས་དེ། དོན་ 
 

@004A ༄༅། །དམ་པའི་;བས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་དོན་གཅིག། དངོས་པ�་གནས་ཚMད་ལ་ལམ་�་ིབ&ོད་པ་མཐར་མཐ�ག་པའི་;བས་དེ། ཀ ན་\ོབ་པའི་;བས་



*ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གནས་	བས་*ི་;བས་དོན་གཅིག། $ས་པ་ལ་ཁོ་ 
 

ན་རེ། (GTHU)གས་	F་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་གཉིས་པ་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཀ ན་\ོབ་པའི་སངས་!ས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། I་བར་
འདོད་མི་ན ས་ཏེ། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། I་བར་འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་
དེའི་2ིར། ཟེར་ན། $ང་སམེས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་;བས་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཀ ན་\ོབ་པའི་;བས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་དང་པོ་འ&གི། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་$ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་2ིར། 
7བ་པ་གཉིས་པ་ལ་འ&གི། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། 
 

དེ་ནས་བཟ�ང་Gོང་ནི་ཐོབ་པར་�Vར་པ་ཡི། $ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་$འི་@་ཉིད་*ིས་བdད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་;བས་ཡནི་ན། དངོས་པ�་གནས་ཚMད་ལ་



ལམ་�ི་བ&ོད་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་;བས་ཡིན་པས་7བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
 

སངས་!ས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། !Sད་T་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་ད ་འ&ོ་བ་ཡ།ི ;བས་ནི་སངས་!ས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ ན་\ོབ་པའི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@004B ཀ ན་\ོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཀ ན་\ོབ་པའི་སངས་!ས་དཀོན་མཆགོ་དང༌། ཀ ན་\ོབ་པའི་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། 
གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་;བས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་པོ། །!Sད་T་མ་ལས། Hངས་2ིར་བ@A་བའི་ཆོས་
ཅན་2ིར། མེད་2ིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་2ིར། ཆོས་6མ་གཉིས་དང་ 
 

འཕགས་པའི་ཚMགས། གཏན་�ི་;བས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ལ�ང་ག་ིཆསོ་དཀོན་མཆོག་6མས་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་མ་ཡིན་ཏེ། 



མངོན་པར་Nོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཚ5་གཟིངས་eར་ད ་Hངས་བར་$་བ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། !Sན་མཐའི་མན་ཆད་*ི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ�ག་གི་;བས་མ་ཡིན་ཏེ། \fན་པ་བQg་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། hག་མེད་*ི་iང་འདས་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ�ག་གི་
;བས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་2ིར། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། མཐར་ 
 

ཐ�ག་ག་ི;བས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་@ིབ་*ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་2ིར་ཟེར་ན། ལ�ང་གི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པར་Nོགས་པ་
མཐར་ཐ�ག་པའི་ཚ5་གཟེང་eར་ད ་དཔངས་བར་$་བ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་བJFས་པའི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅY་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་	F་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། \fན་པ་བQg་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
 

@005A ༄༅། །འད ས་$ས་ཡིན་པའི་2ིར། རང་བཞིན་6མ་དག་གི་ཆར་�Vར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་	F་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ�ག་གི་;བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་



ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་གཞི་&'བ་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
 

ལས་!S་འkས་ཆསོ་ཅན། \fན་པ་བQg་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འད ས་$ས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བQg་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། བQg་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། !S་དགེ་བ་ 
 

$ས་པ་ལས་འkས་བ�་བདེ་བ་འ$Vང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་མཚམས་ལ། ལས་!S་འkས་ཆསོ་ཅན། མི་བདེན་པར་ཐལ། མི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། 
བQg་བ་ཡིན་ན། བQg་བས་7བ་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ད ་བ་ 
 

མེ་ལས་འ$Vང་བ་བདེན་པར་ཐལ། ལས་!S་འkས་བདེན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། གཞི་&'བ་ན་བདེན་པ་ཡིན་
པས་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། $ང་སམེས་!Sན་མཐའ་བའི་!Sད་ 
 

ལ་འ$Vང་ར�ང་གི་6མ་མ7ེན་དེ་དེའི་འkས་;བས་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། $ང་སེམས་!Sན་མཐའི་!Sད་ལ་འ$Vང་ར�ང་ག་ི6མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། དེའི་ད ས་ན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་



འ&ས་;བས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་;ེ་བཞིན་པའི་6མ་མ7ེན་དེ་ 
 

དེའི་ད ས་ན་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་ལས། ;ེ་བཞིན་པའི་མཉ'་ག ་དེ་ས་བོན་�་ིད ས་ན་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་ལས་;་ེབཞིན་པའི་མཉ'་ག ་ཡོད་པ་གང་ཟིག་དེ་མཉ'་ག འི་
ད ས་ན་མེད་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དང་མཉ'་ག ་;ེ་བཞིན་པ་ད ས་ 
 

@005B མཉམ་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། ཁ་ཅིག་གིས། ས་བོན་ལས་;ེ་བཞིན་པའི་མཉ'་ག འི་ད ས་ན་ཡདོ་ཟེར་བ་དང༌། !Sན་མཐའ་བའི་!Sད་ལ་;ེ་བཞིན་པའི་6མ་མ7ེན་དེ་6མ་མ7ེན་�ི་
ད ས་ན་ཡདོ་ཟེར་ན། མཉ'་ག ་རང་ད ས་ད ས་ས�་ས་བོན་ལས་;་ེབཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་ 
 

;ེ་བཞིན་པའི་མཉ'་ག འི་ད ས་ན་ཡོད་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། iV་ག ་དེ་རང་ད ས་ན་རང་!S་ལས་;ེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། iV་ག ་དེ་རང་ད ས་ས�་རང་
!Sད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་རང་ད ས་ས�་རང་!S་ལས་ 
 

\ོགས་པར་&'བ་ཟིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། 6མ་འ&ལེ་ལས། རང་ག་ི!S་ལས་&'བ་པའི་2ིར། འkས་བ�་རག་ལས་མེད་པར་ཡང༌། Nགོས་པ་ཡསི་ནི་འkེལ་བར་$ེད། ཅེས་གས�ངས་



པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཉ'་ག ་རང་ད ས་ས�་རང་རང་!S་ལས་;་ེབཞིན་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་རང་ད ས་ས�་རང་!S་ལས་;་ེབ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། རང་ད ས་ས�་;་ེབ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་རང་ད ས་ས�་;་ེབ་གནས་པ་འཇིག་པ་གས�མ་ཀ་ཡིན་
པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འད ས་$ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། iV་ག ་རང་ད ས་ས�་;ེ་བ་མ་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་ད ས་ས�་;་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ;ེ་བ་;ེ་བའི་ད ས་ས�་;ེ་བ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་མ་&'བ་ན། ;ེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ད ས་ས�་7ོད་7ོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
7ོད་7ོད་རང་གང་ཞིག། 7ོད་འད ས་$ས་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་Q། ཁོ་ན་རེ། iV་ག ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་ད ས་ས�་;་ེབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་!Sའི་ད ས་ས�་;ེ་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདངསོ་!Sའི་ད ས་ས�་;ེ་བ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། འད ས་$ས་ཡནི་པའི་
2ིར། ཁོ་ན་རེ། iV་ག ་ཆོས་ཅན། 7ོད་དང་7ོད་*ི་;་ེགནས་འཇིག་གས�མ་ག་ད ་ 
 

@006A ༄༅། །མཉམ་པར་ཐལ། 7ོད་དང་7ོད་འད ས་$ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། རང་ད ས་ས�་འད ས་$ས་ཡིན་ན། རང་ད ས་ས�་;་ེགནས་འཇིག་གས�མ་ཀ་



ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་དང་7ོད་;ེ་བ་ད ས་ 
 

མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 7ོད་*ི་!Sའི་ད ས་ས�་7ོད་;ེ་བ་ཡོད། 7ོད་*ི་!Sའི་ད ས་ས�་7ོད་མེད་པའི་2ིར། Nགས་གཉིས་ཀ་&'བ་Gེ། འད ས་$ས་ཡིན་པའི་2ིར། 
གཞན་ཡང༌། ས་བོན་ལས་;ེ་བཞིན་པའི་iV་ག ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་འགག 

 

བཞིན་པ་དང༌། iV་ག ་;་ེབཞིན་པ་གཉིས་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། Nགས་&'བ་Gེ། དེ་གཉིས་དངོས་!Sད་དངསོ་འkས་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་ན། ས་བོན་;ེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། འདོད་ན། ;ེ་བཞིན་པ་;ེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

ན། ;ེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ད ས་ས�་7ོད་7ོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 7ོད་འད ས་$ས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ད ས་ས�་;་ེབཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ད ས་ས�་\གོས་པར་;སེ་ཟིན་པའི་2ིར་ཏེ། འད ས་$ས་ཡིན་པའི་2ིར། $ས་ 
 

པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ;ེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ད ས་ས�་;ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ད ས་ས�་;་ེཟིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མི་མཚYངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསི། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་དང་!Sད་ཐ་དད་ད ་



�Vར་བའི་གང་ཟག་ག་ི!Sད་ལ་&'བ་ཟིན་�ི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་དེ། $ང་ 
 

ཚMགས་ལམ་པའི་!Sའི་;བས་དང༌། དེའི་ཐོབ་$ར་�Vར་པའི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་དེ་དེའི་འkས་;བས་ཡིན་ཟེར་ན། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་དང་!Sད་ཐ་དད་ད ་�Vར་པའི་དཀོན་མཆོག་
གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་དང་ 
 

@006B !Sད་ཐ་དད་ད ་�Vར་པའི་སངས་!ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་!Sད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་
ཡིན་ན། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་Nགོས་པ་Lནོ་ད ་སོང་བས་7བ་པའི་2ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་དང་!Sད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་!Sད་
གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སངས་!ས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
 

མངོན་ད ་$ེད་ངསེ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སངས་!ས་ངསེ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་!Sད་གཅིག་ཡནི་



དགོས་པར་ཐལ། $ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་!Sད་གཅིག་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། 
 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་!ས་འཕགས་པ་7ོད་དང་!Sད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་
!ས་འཕགས་པའི་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Lོན་ད ་སོང་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་སངས་!ས་འཕགས་གང་ཞིག། 7ོད་དེ་དང་!Sད་གཅིག་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་སོང་
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དམན་ལམ་Lོན་ 
 

ད ་མ་སངོ་བའི་སངས་!ས་འཕགས་པ་7ོད་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། kམ་ཟེའི་7ེའ�་T་མ་དང༌། \་མཁན་�ི་7ེའ�་nང་$ེད་དང༌། !ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་6མས་ད་eར་�་ིད ས་ས�་Gནོ་པ་
ཤ་*་ཐ�བ་པ་ཡིན་ན་མིན་ཟེར་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། དེ་6མས་ད་eར་�་ིད ས་ས�་དེ་ 
 

@007A ༄༅། །མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། !ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་དེ་ད་eར་�་ིད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པའི་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་དེའི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པར་�Vར་པའི་2ིར་



ཏེ། དེ་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པར་�Vར་བའི་ད ས་Oིད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་རང་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པར་འ�Vར་ 
 

ར�ང་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་;ེ་ཡོད་པར་ཐལ། !ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་*ི་ད ས་ས�་བདག་;་ེཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་དེ་བདག་ལས་;སེ་པའི་2ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པའི་!S་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་ 
 

རེ། Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པ་དེ་!ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་*ི་ད ས་ས�་!ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་ཡིན་པར་ཐལ། !ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་དེ་Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པའི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
Nགས་ཁསེ། འདོད་ན། Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་!ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་*ི་ད ས་ས�་ 
 

Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པའི་!S་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་ད ས་ས�་!ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་དེའི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པའི་!S་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། དེའི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཤ་*་ཐ�བ་པ་དེ་7ོད་*ི་!S་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་གསལ་ 
 

དངོས། ཟེར་ན་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། !ལ་པོ་ང་ལས་ན ས་དེ་ད་eར་�ི་ད ས་ས�་སངས་!ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་



ན། དེ་ད་eར་སངས་!ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་སངས་!ས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདིར་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། !ལ་པོར་ལས་ན ས་ཆསོ་ཅན། 7ོད་སངས་!ས་འ�Vར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་སངས་!ས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 7ོད་ད་eར་�ི་ད ས་ས�་
སངས་!ས་ཟིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མད ན་�ི་;ེས་བ�་ལན་འདེབས་ 
 

@007B པ་པོ་སངས་!ས་པའི་སངས་!ས་འཕགས་པ་དེ་བད ན་�ི་;སེ་&'བ་ན་བ�་ལན་འདེབས་པ་པ�་ད ས་ས�་མད ན་�ི་;ེས་བ�་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་དེ་
!ལ་པོར་ལས་ན ས་*ི་ད ས་ས�་!ལ་པོར་ལས་ན ས་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེའི་ད ས་ས�་ད་eར་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། མད ན་�ི་;་ེབ�་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ་eར་སངས་!ས་ཇིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། !ལ་པོར་ལས་ན ས་ཆོས་ཅན། ད་eར་�སི་
ད ས་ས�་ཡོད་པར་ཐལ། ད་eར་�ི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། ཁོ་ན་ 
 

རེ། !ལ་པོར་ལས་ན ས་ཆསོ་ཅན། ད་eར་�ི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པའི་!Sད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་eར་�ི་ད ས་ས�་Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ད་eར་�ི་ད ས་ས�་



ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། $ང་སེམས་!Sན་མཐའ་བ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་$ང་སེམས་ 
 

!Sན་མཐའ་བ་སངས་!ས་པའི་ཚ5་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་ཚ5་ན་ད་eར་བ་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 7ོད་དེའི་ཚ5་ན་ད་eར་བའི་སངས་!ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&ིག། 
གཞན་ཡང༌། !Sན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 7ོད་$ང་སེམས་!Sན་མཐའ་བ་སངས་!ས་ 
 

པའི་ཚ5་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་ཚ5་ན་སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་ལ་ཡོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཚ5་ན་6མ་མ7ེན་ཡིན་པའི་2ིར། གང་ཟག་དེའི་འkས་;བས་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་དེའི་འkས་བ�་ཡནི་པས་7བ་ཟེར་ན། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་ཐོབ་ 
 

$ར་�Vར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་	F་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན་Q། ཁ་ཅིག་གསི། གང་ཟག་དེའི་འkས་;བས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ད ས་ན་མེད་པས་7བ་ཟེར་
ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་ད ས་མཉམ་ད ་$Vང་པའི་ 
 

@008A ༄༅། །$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་ད ས་ས�་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འkས་;བས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་$་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་དང་ད ས་



མཉམ་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་;བས་ 
 

གས�མ་ངསོ་བཟ�ང་བ། དོན་དམ་པའི་;བས་དང༌། ཀ ན་\ོབ་པའི་;བས་*ི་7ད་པར་བཤད་པ། !S་;བས་དང་འkས་;བས་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་
2ིན་པའི་;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་དེ། སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

ད$ེ་ན། ཀ ན་\ོབ་པའི་སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་སངས་!ས་དཀོན་མཆགོ་གཉིས་ས�་ཡོད། དང་པོ་ནི། གཟ�གས་	F་གཉིས་e་བ�། གཉིས་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་	F་དང་ཡེ་ཤེས་
ཆོས་	F་e་བ�་ལ་$ེད། འགོག་ལམ་གང་ར�ང་གི་བJFས་པའི་འཕགས་!Sད་*ི་6མ་$ང་ 
 

བདེན་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་@ས་བ9ོད་རགིས་*ི་rོ་ནས་ད$ེ་ན། ཀ ན་\ོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅY་གཉིས་e་བ�། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་ 
 

བདེན་e་བ�། རིགས་&ལོ་�ི་ཡོན་ཏན་བ!ད་པོ་གང་ར�ང་དང་Cན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ། དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ར�ང་Cན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་འཕགས་པའི་



གང་ཟག་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་@ས་བ9ོད་ 
 

རིགས་*ི་r་ོནས་ད$ེ་ན་ཀ ན་\ོབ་པའི་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་དག་ེའད ན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་དག་ེའད ན་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག། དཔེར་ན་
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་e་བ�། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
 

@008B e་བ�་ལ་$ེད། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པ�་གནས་ཚMད་ལ་ལམ་�་ིབ&དོ་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་;བས་དེ་དོན་དམ་པའི་;བས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་;བས་དོན་གཅིག། 
དངོས་པ�་གནས་ཚMད་ལ་ལམ་�ི་བ@ོད་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་;བས་དེ། ཀ ན་\བོ་པའི་;བས་*ི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་དང་གནས་	བས་*ི་;བས་དོན་གཅིག། གས�མ་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་!Sད་ལ་&'བ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་པོ་དེ། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sའི་;བས་དང༌། 
དེའི་ཐོབ་$ར་�Vར་བའི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་དེ་དེའི་འkས་བ�འི་;བས་ཡིན་ནོ། 
 

གས�མ་པ་Iོད་པ་Hོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་ན། རང་ཉིད་*ི་;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པའི་;བས་གནས་མཐར་



ཐ�ག་མེད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དོན་གཉིས་མཐར་2ིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། གོང་ད ་འདོད་ན། དོན་གཉིས་མཐར་2ིན་�ི་;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་ཡོད་པར་ཐལ། Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་དེ་དེའི་2ིར། མ་
&'བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། 
 

ཞེས་ཟེར་ན། @ིབ་གཉིས་Hངས་པའི་;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་ཡོད་པར་ཐལ། Gོན་པ་ཥའ�་*་ཐ�བ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་འབ�ད། འདོད་ན། @ིབ་གཉིས་Hངས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་*ི་
;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་;བས་གནས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སངས་!ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་2ིར། མ་7བ་ན་འབ�ད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་
ཅན། ཀ ན་\ོབ་པའི་དག་ེའད ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ེའད ན་དཀོན་ 
 

@009A ༄༅། །མཆོག་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་7བ་Gེ། $ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ ན་



\ོབ་པའི་$ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་$ང་ཆYབ་སམེས་དཔའ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&ིག། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བ;ེད་ཐོབ་པའི་$ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟ�ང་Gེ། དེ་ནི་ཐོབ་པར་
�Vར་བ་ཡིན། $ང་ཆYབ་སམེས་དཔའ་ཞེས་$འི་@་ཉིད་*ིས་བdེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

2ིར། I་བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན། དེའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པ�་གནས་ཚMད་
ལ་ལམ་�ི་བ@ོད་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་;བས་དང༌། དེ་དངོས་པ�་གནས་ཚMད་ལ་ལམ་�ི་བ&ོད་ 
 

པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་;བས་གང་ར�ང་གང་ཞིག། 2ི་མ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་&'བ་Gེ། ;བས་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་མ་&'བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ ན་\ོབ་པའི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་
&'བ་པ་དེའི་2ིར། འདོད་ན་གནས་	བས་*ི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 7ོད་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་*ི་གཞི་མ་ཐ�ན་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་$ང་སམེས་འཕགས་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ�་



གནས་ཚMད་ལ་ལམ་�ི་བ&ོད་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དངསོ་པ�་གནས་ 
 

ཚMད་ལ་ལམ་�་ིབ&ོད་པ་མཐར་མ་ཐ�ག་པའི་;བས་གང་ར�ང་གང་ཞིག། 2ི་མ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་&'བ་Gེ། ;བས་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་མ་&'བ་ན། ཀ ན་\ོབ་པའི་;བས་ཡིན་པར་
ཐལ། མ་&'བ་པ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཀ ན་\ོབ་པའི་;བས་ 
 

@009B ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། I་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། $ང་སེམས་
འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་;བས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པའི་;བས་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ�ག་ག་ི;བས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། །$ང་ཆYབ་*ི་སེམས་*ི་རབ་ཏ ་ད$ེ་བ། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་
བ་དང་མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། $ང་ཆེན་ཤེད་2ིན་ལ་3ོད་པའི་ཚ5་$ང་ཆེན་ཡོད་ 
 

བཞིན་ད ་$ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་9ེས་ས�་མ་ིམཐོང་ཞེས་སོགས་*ི་མདོ་ཆོས་ཅན། @Aབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡ�ལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་



འkེལ་�་ིrོ་ནས་ཉམས་ས�་ལོང་ཞིང་Jེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚ=ག་ཡིན་པའི་2ིར། འཛམ་ 
 

བ�འི་tིང་འདིར་དག་ེQོང་ཤ་རིའི་བ�་དང༌། མོའ�་འགལ་�ི་བ�་e་བ�་ཤ་Gག་གསི་གང་བ་འདི་e་Gེ། ཞེས་སོགས་*ི་མདོ་ཆོས་ཅན། @Aབ་པའི་7ད་པར་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ད ་ཐེག་
དམན་ཡིན་$ེད་*ི་བསམ་པ་དང་མ་འUེས་པར་ཉམས་ས�་ལོང་ཞིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ 
 

མདོ་ཚ=ག་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐ་dད་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་uེད་དོན་ཀ ན་\ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་uེད་དོན། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀ ན་ 
 

\ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་�ི་uེད་དོན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་དེའི་གཞལ་$་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། གཞི་&'བ་པའི་2ིར། འདོད་
མི་ན ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། བ�མ་པ་ 
 

@010A ༄༅། །པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཇི་G་བ་Nགོས་པའི་6མ་མ7ེན་�ི་uེད་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་$་



ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། གཞི་&'བ་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་!ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་*ི་བཟ�ང་$་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་*ི་བཟ�ང་$་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་�ི་uེད་དོན་
ཡིན་ན། ཐ་dེད་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་uེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཟེར་ 
 

ནམ་7བ། འདོད་ན། @་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ=ན་ལོག་ཤེས་ས�་
Nོགས་པའི་9སེ་དཔག་གི་uེད་དོན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་$་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

མ་&'བ་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 7ོད་དེའི་གཞལ་$་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་7ོད་Nོགས་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་འUའི་9ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ིས་བདེན་མེད་Nོགས་པར་ཐལ། 7ོད་*ིས་
བདེན་འཛ=ན་�ི་ཞིང་ཡ�ལ་མེད་པར་Nགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 7ོད་ 
 

*ིས་བདེན་འཛ=ན་ལོག་ཤེས་ས�་Nགོས་པའི་2ིར་ཏེ། 7ོད་ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐ་dད་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་དངོས་*ི་uེད་དོན། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐ�ག་



ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་དངོས་*ི་uེད་དོན། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན། བདེན་མེད་*ི་དོན་3ི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། བདེན་མེད་Nོགས་པའི་རིགས་ཤེས་9ེས་དཔག་གི་དངོས་*ི་uེད་དོན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་
དངོས་*ི་གཞལ་$་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་nང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་དེར་ 
 

@010B ཐལ། དོང་nང་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་དོན་3ི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་
མེད་Nོགས་པའི་རགིས་ཤེས་9ེས་དཔག་ག་ིགཞལ་$་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངསོ་*ི་གཞལ་$་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། བདེན་མེད་Nོགས་པའི་9སེ་དཔག་གི་དངསོ་*ི་གཞལ་$་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་7ོད་དངོས་ས�་Nགོས་
པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། བདེན་མེད་Nོགས་པའི་9ེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། རང་གི་གཞལ་$་ 
 

དངོས་ས�་Nགོས་པར་ཐལ། 9ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གཞལ་$་དངསོ་ས�་Nོགས་པས་7བ་པར་ཐལ། 9ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་



དེའི་2ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། ཚYར་མཐོང་གི་!Sད་*ི་གཟ�གས་འཛ=ན་དབང་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་$་དེའི་དངསོ་*ི་གཞལ་$་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གསི། ཐ་dད་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་uེད་དོན་གང་ཞིག། དེ་7ོད་ལ་
eོས་ཏེ་ཐ་dད་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མར་སོང་བ། 7ོད་ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་uེད་དོན་གང་ཟིག། དེ་7ོད་ལ་eོས་ཏེ་མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་$ེད་ཚད་མར་སངོ་བ། 7ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ�མ་པ་
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དང་པོ་@Aབ་ཟིན། གཉིས་ 
 

པ་མ་&'བ་ན་དེར་ཐལ། 7ོད་ལ་eོས་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 7ོད་*ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་dད་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་
uེད་དོན་གང་ཟིག། དེ་7ོད་ལ་ཐ་dད་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མར་སངོ་བ། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པའི་ 
 

@011A ༄༅། །མཚན་ཉིད། མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མའི་uེད་དོན་གང་ཞིག། དེ་7ོད་ལ་མཐར་ཐ�ག་ད�ོད་$ེད་*ི་ཚད་མར་སོང་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 



མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡདོ་ན། 7ོད་ཡོད་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་
�ིས་Nོགས་པར་$་བ་དེ། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་མངོན་ 
 

ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�ིས་Nོགས་པར་$་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ཚད་
མས་གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་$་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

7ོད་ཚད་མའི་$ེ་kག་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། Nགས་7བ་ཁས། འདོད་ན་Q། གཞན་ཡང༌། 
བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཉིས་nང་ 
 

དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�སི་Nོགས་པར་$་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་$་བ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། གསལ་བ་དངསོ། Nགས་དེར་ 
 

ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་$་བའི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། ཀ ན་
\ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མངོན་ས�མ་�་ི 
 

@011B ཚད་མར་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་$་བ་གང་ཞིག། @Aབ་པའི་6མ་པར་Nགོས་པར་$་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Lོ་nང་དབང་ཤེས་
དེ་རང་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�ིས་Nོགས་ 
 

པར་$ང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་*ི་ཟ�ར་ད ་@Aབ་པའི་6མ་པར་Nོགས་$་མ་ཡིན་པ་ཞེས་Dསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། Lོ་nང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པ་དེ་དེ་eར་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། Lོ་nང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགག་པ་ཡནི་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 6མ་མ7ེན་མ་ཡིན་པ་



ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @Aབ་པའི་6མ་པར་Nགོས་ 
 

པར་$་བ་ཡིན་པར་ཐལ། @Aབ་པའི་6མ་པ་7ོད་*ི་Nགོས་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། 7ོད་@Aབ་པའི་6མ་པ་ཤར་བའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། ཇི་dེད་པ་Nོགས་
པའི་6མ་མ7ེན་�ི་གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�ིས་Nོགས་པར་$་བ་དེ། 
 

ཀ ན་\ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཇི་e་བ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་�་ིགཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་$་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མངོན་ས�མ་ལ་nང་བ་eར་དོན་$ེད་
ན ས་པའི་ཀ ན་\ོབ་པར་དམིགས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། མངོན་ས�མ་ལ་ 
 

nང་བ་eར་དོན་$ེད་མ་ིན ས་པའི་ཀ ན་\ོབ་པར་དམགིས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀ ན་\ོབ་བདེན་
པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས། 
 

@012A ༄༅། །7ོད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚYལ་�ིས་Nོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་7ོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་



6མ་མ7ེན་�་ིགཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�སི་Nོགས་པར་ཐལ། 7ོད་*ི་དེ་ 
 

ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་Nགོས་པའི་2ིར་ན་མ་7བ་Gེ། ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་ཉམས་ས�་iངོ་པའི་རང་ག་ིམངོན་ས�མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། Nགས་Q། འདོད་མ་ིན ས་
ཏེ། 7ོད་*ིས་དེ་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

7ོད་དེ་ལ་གཉིས་nང་ན བ་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ཉམས་ས�་iངོ་པའི་རང་རགི་མངསོ་ས�མ་དེ། 7ོད་ལ་གཉིས་nང་ན བ་པའི་Tོ་
ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 	བས་འདིར་གཉིས་ 
 

nང་དང་བཅས་ན བ་*ི་7ད་པར་དེ། ཀ ན་\ོབ་པའི་nང་བ་ཡོད་མེད་ལ་$ེད་རགིས་པར་ཐལ། ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་ཀ ན་\ོབ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་ན། དེ་གཉིས་nང་དང་བཅས་
པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པས་7བ་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ ན་\ོབ་ 
 

པར་�Vར་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་nང་ན བ་པའི་Tོ་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 7ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་dེད་པ་མ7ེ་པའི་6མ་*ི་7ེན་ཆསོ་ཅན། 7ོད་*ི་



ཇི་dེད་པ་མ7ེན་པའི་6མ་མ7ེན་གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�སི་ 
 

Nོགས་པར་ཐལ། 7ོད་*ིས་དེ་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པ་གང་ཞིག། 7ོད་*ིས་དེ་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�ིས་མ་Nགོས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་འདོད་ན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མངོན་ས�མ་ལ་nང་བ་eར་དོན་$ེད་ན ས་ 
 

@012B པའི་ཀ ན་\ོབ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་7བ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་ཡནི་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། མ་
&'བ་ན། བ�མ་པ་དེ་ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡོན་པ་གང་ཞིག 

 

ཆY་ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆY་ཡོད་པ་གང་ཞིག། བདེན་གཉིས་རང་འ&ེལ་ལས། ཤེས་པ་ལས་གསལ་བའི་ནམ་པ་nང་བ་ཅན་ད ་འU་ཡང༌། ཇི་eར་nང་བ་བཞིན་ད ་དོན་$ེད་
ན བ་པ་ལ་མ་ིQg་བའི་7ད་པར་ད ་Nགོས་པར་$་Gེ། ཆY་ལ་སགོས་པ་དང་Dགི 

 

!S་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་Nགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། Dིག་!S་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 



འ&ེལ་ཆེན་ལས་Dིག་!S་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་7ད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། I་ 
 

བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མངོན་ས�མ་ལ་nང་བ་eར་དོན་$ེད་མི་ན ས་པའི་ཀ ན་\ོབ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ལོག་པའི་ཀ ན་\ོབ་ཡིན་པའི་2ིར་དེ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག། བདེན་གཉིས་རང་
འ&ེལ་ལས། ཆY་ལ་སོགས་པ་དང་Dགི་!S་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡང་དང་པ་ཡེང་ 
 

དག་པ་མ་ཡིན་པར་Nགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་ལ་nང་བ་eར་དོན་$ེད་ན ས་པའི་ཀ ན་\བོ་པར་དམགིས་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེར་ཐལ། ཀ ན་\ོབ་གང་ཞིག། །རང་ 
 

nང་ཡ�ལ་ད ་$ེད་པའི་Tོ་ལ་nང་བ་eར་མ་&'བ་པར་འཇིག་Nེན་རང་ག་པས་Nོགས་མི་ན ས་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་$ེད་ན ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག། ཀ ན་
\ོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག། བདེན་མེད་མ་Nོགས་པའི་L་རལོ་ད །རང་ཉིད་nང་བ་ 
 

@013A ༄༅། །eར་མ་&'བ་པར་Nོགས་ན ས་པ་དེ། ལགོས་པའི་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། བདེན་མེད་མ་Nགོས་པའི་L་རལོ་ད ་རང་ཉིད་nང་བ་eར་&'བ་པར་Nགོས་མི་ན ས་



པ་དེ། ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། ཀ ན་\ོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀ ན་\ོབ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་མ་&'བ་པའི་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་ཆསོ་
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ 
 

&'བ་Gེ། ཆY་ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་@Aབ་ཟིན། འདོད་ན། གཟ�གས་nང་བ་eར་མ་&'བ་པར་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མདེ་Nོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། Gོང་ཉིད་མ་Nོགས་པའི་རང་!ལ་ད&་བཅོམ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་གཟ�གས་འཛ=ན་དབང་ཤེས་ལ་nང་བ་eར་མ་&'བ་པར་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། གཟ�གས་འཛ=ན་དབང་ཤེས་འx'ལ་ཤེས་
ས�་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་ 
 

2ི་རོལ་�ི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། རང་!ལ་ད&་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་nང་བ་eར་མ་



&'བ་པར་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། གཟ�གས་nང་བ་eར་མ་&'བ་པ་དེ། གཟ�གས་*ིས་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་nང་བ་eར་མ་&'བ་པ་དེ། དེའི་གནས་ལ�གས་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་གནས་ལ�གས་
ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ་Gེ། ཆོས་ཉིད་nང་བ་eར་མ་&'བ་བདེ། ཆོས་ 
 

@013B ཉིད་*ི་གy་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ལ་དེའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་nང་བ་eར་མ་&'བ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། 
\fན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། nང་ཚYལ་དང་གནས་ཚYལ་མི་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡནི་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། nང་བ་eར་མ་&'བ་པར་ཐལ། བདེན་པར་nང་ཡང་བདེན་
པར་མ་&'བ་པའི་z{་མ་e་བ�་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། z{་མ་e་བ�་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་7བ་ 
 

Gེ། z{་མ་e་བ�་ལ་nང་བ་z{་མ་e་བ�་དང༌། ཡོད་ཙམ་z{་མ་e་བ�་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཡོད་ཙམ་z{་མ་e་བ�་ཡནི་པའི་2ིར། དེ་eར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། \fན་པ་ལེན་པར་ཐལ། 



nང་ཙYལ་དང་གནས། ཚYལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། @Aབས་ 
 

ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་nང་བར་རང་འཛ=ན་Nགོས་པ་ལ་བདེན་པར་nང་བའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། nང་བ་eར་&'བ་པར་
ཐལ། !Sན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། nང་བ་eར་&'བ་པའི་2ིར་མ་&'བ་ན། དེར་ 
 

ཐལ། !Sན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་nང་བདེ། !Sན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་nང་བ་eར་&'བ་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། !Sད་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལན་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་nང་eར་&'བ་
པར་ཐལ། 7ོད་མ་འx'ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང་$ེད་ 
 

བཞིན་�ི་གཟ�གས་བuན་nང་བ་eར་མ་&'བ་པ་དེ། $ེད་བཞིན་�ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ལ་དེའི་2ིར་ཏེ། Nགས་ཀ}། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། སོས་ས་ོ;ེ་པོ་ཐམ་ལ་པས་7ོད་
Nོགས་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེས་དེ་Nོགས་པར་ཐལ། དེས་$ེད་བཞིན་�་ིགཟ�གས་བuན་ 
 

@014A ༄༅། །$ེད་བཞིན་མ་ཡིན་པར་Nགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག། རང་nང་ཡ�ལ་ད ་$ེད་པའི་Tོ་ལ་nང་བ་eར་མ་&'བ་པ་འཇིག་Nེན་རང་ག་པས་



Nོགས་མི་ན ས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་nང་ཡ�ལ་ད ་$ེད་པའི་Tོ་ལ་nང་བ་eར་མ་ 
 

&'བ་པར་འཇིག་Nེན་རང་ག་པས་Nགོས་ན ས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་&'བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟ�ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། 
7བ་པ་ཁས། Nགས་Q། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། བདེན་&'བ་nང་བ་eར་མ་&'བ་པར་Nགོས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡནི་ན། བདེན་མེད་Nོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ། @་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། རང་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་
པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�ིས་Nོགས་པར་$་བ་དེ། དོན་ 
 

དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དགག་གཞིའི་r་ོནས་ད$ེ་ན། Gོང་ཉིད་ཉི་~ ། Gོང་ཉིད་བཅY་U'ག་Gོང་ཉིད་བཞི་6མས་ས�་ཡོད། རང་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མས་
གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་$་བ་དེ། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

ལ་rས་བ9ོད་རགིས་*ི་rོ་ནས་ད$ེ་ན། ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་དང༌། ལོག་པའི་ཀ ན་\ོབ་གཉིས་ལས། རང་nང་ཡ�ལ་ད ་$ེད་པའི་t་ོལ་རང་ཉིད་nང་བ་eར་མ་&'བ་པར་ཇི་Nེན་རང་ག་པས་



Nོགས་མི་ན ས་པ་ཡང་ཡིན། ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་དམིགས་པ་དེ། 
 

ཡང་དག་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟ�གས་e་བ�། ཡང་དག་ཀ ན་\བོ་དང་ཡགོ་པའི་ཀ ན་\ོབ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། རང་nང་ཡ�ལ་ད ་$ེད་པའི་Tོ་ལ་རང་ཉིད་nང་བ་eར་མ་&'བ་
པར་འཇིག་Nེན་རང་ག་པས་Nགོས་ན ས་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཐ་dད་ད ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་ 
 

@014B བ་འབབ་པ་གང་ར�ང་ད ་དམིགས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀ ན་\ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། Dིག་!S་e་བ�། གས�མ་པ་ནི། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་
བ9ོད་པའི་!S་མཚན་ཡོད་དེ། Tོ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་*ི་nང་ངརོ་དེན་པའི་ 
 

!S་མཚན་�སི་དེ་eར་བ9དོ་པའི་2ིར། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བ9ོད་པའི་!S་མཚན་ཡོད་དེ། Tོ་ཀ ན་\ོབ་པ་ཐ་dད་པའི་ང་ོབོར་བདེན་�ི། དོན་ལ་\fན་པའི་དེ་eར་
བ9ོད་པའི་2ིར། གས�མ་པ་Iོད་པ་Hོང་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Lོན་པོ་nང་པའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་ས�་iངོ་པའི་རང་རགིས་མངོན་ས�མ་�སི་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་$་བའི་ཡིན་པའི་2ིར་ན་



མ་7བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། Gིང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། རང་མངནོ་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་མངནོ་ས�མ་�་ིཚད་ 
 

མས་གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་7བ་པ་ཁས། Nགས་Q། འདོད་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། Oོང་ཉིད་ལ་
གཉིས་nང་ན བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

9ེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་$ང་སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཟེར་ན། ཐལ་འ�Vར་གཉིས་པ་ལ་མ་7བ། ཡང་ཁོ་ན་
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་Gོང་ཉིད་གཉིས་ནང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་ཐལ། 
 

7ོད་*ིས་Gངོ་ཉིད་དངསོ་ས�་Nགོས་པ་གང་ཞིག། 7ོད་*ིས་དེ་གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�ིས་མ་Nགོས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་*ིས་ཚད་མ་གཉིས་nང་
ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པར་ཐལ། 7ོད་*ི་དེ་དངསོ་ས�་Nགོས་པ་གང་ཞིག། 7ོད་*ིས་དེ་ 
 

@015A ༄༅། །གཉིས་nང་དང་བཅས་པའི་ཚYལ་�ིས་མ་Nགོས་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་Nགོས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་མ་&'བ་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་



ཐལ་ལོ། I་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་ལ་རང་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གསི། སངས་!ས་ 
 

*ི་ཡེ་ཤེས་*ི་སངས་!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་དངསོ་ས�་མ་Nགོས་ཏེ། དེས་དེ་~ གས་ལ་Nོགས་བའི་2ིར། ཟེར་ན། དེས་དེ་དངོས་ས�་Nགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་སངས་!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་མ་ིNག་པ་ལ་མངོན་ 
 

ས�མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། སངས་!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་!ས་*ི་ཡ་ེཤེས་མི་Nག་པ་གཉིས་ཡ�ལ་ད ས་རང་བཞིན་གང་ལ་eོས་*ང་&'བ་བདེ་\ས་གཅིག་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སངས་!ས་*ི་ཡ་ེཤེས་མི་Nག་པ་དེ་སངས་!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་ 
 

པ་མ་&'བ་ན། དེ་ཆོས་ཅ�། 7ོད་དང་7ོད་མི་Nག་པ་གཉིས་ཡ�ལ་ད ས་རང་བཞིན་གང་ལ་eོས་*ང་&'བ་པ་དེ་\ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་འད ས་$ས་ཡནི་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་
དེ་དངོས་ས�་Nོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་6མ་པ་ཤར་པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེའི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པའི་6མ་པ་ཤར་བའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེའི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད ་



$Vང་བའི་ཚMར་བ་ལ་དེའི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པའི་6མ་པ་ཤར་བ་ 
 

གང་ཞིག། དེ་གཉིས་མཚYངས་Cན་6མ་པ་�་མཚYངས་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་མ་&'བ་ན། དེའི་འཁོར་ད ་འ$Vང་བའི་ཚMར་བ་(HCO)ས་ཅན། 7ོ(DLA) དེའི་6མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 7ོད་དེ་དང་ཐ་
དད་གཞིག་7ོད་6མ་མ7ེན་ཡིན་པའི་(PPHYI)ར་I་Nགས་གཉིས་བ་མ་&'བ་ན། སངས་ 
 

@015B !ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མས་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་དང་7ོད་*ི་འཁརོ་ད ་$Vང་བའི་ཚMར་བ་གཉིས་མཚYངས་Cན་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་གཙM་སེམས་ཡིན་པའི་2ིར། 
གཞན་ཡང༌། འཇ�ག་པའི་ཊྀ་ཀ་ཆེན་ལས། མ་ིnང་ཡང་Nགོས་པའི་~ གས་Nགོས་སངས་ 
 

!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་ད ་མི་ར�ང་བས། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། སངས་!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་*ིས་སངས་!ས་*ི་ཡ་ེཤེས་~ གས་ལ་Nོགས་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། 
སངས་!ས་*ི་ཡ་ེཤེས་*ི་སངས་!ས་*ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་nང་ 
 

ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་ཞེས་གས�ངས་ན། སངས་!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 7ོད་སངས་!ས་*ི་ཡ་ེཤེས་ལ་གཉིས་nང་ན བ་པའི་Tོ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་སངས་!ས་*ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་



nང་ན བ་པའི་ཚYལ་�སི་Nགོས་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། རང་ཡ�ལ་ 
 

ད ་�Vར་བའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་nང་ན བ་པའི་Tོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །JFག་བLལ་ལ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་འkས་བ�ར་�Vར་པའི་Gངོ་པ་
ཉིད་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ནི། $ང་ཆེན་ཤེར་2ིན་ལ་3ོད་པའི་ཚ5་གཟ�གས་Gོང་པ་ཉིད་ལ་བIོན་ན་བIོན་ཞེས་$འོ། །ཞེས་སགོས་*ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། JFག་བLལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། JFག་བLལ་བདེན་
པ་ཤེས་$ར་བདེན་པ་ཞེན་པ་དགག་པའི་2ིར་ད ་འདོམས་པ་མདོ་ 
 

ཚ=ག་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་པ་ཞག་Hངས་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། རང་!Sད་ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པའི་6མ་Dིན་�ི་འkས་པའི་kག་བཅས་དེ་JFག་བLལ་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད། རང་འkས་JFག་བLལ་བདེན་པའི་6མ་Dིན་�་ི 
 

@016A ༄༅། །!Sར་�Vར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མ་དག་པའི་nོད་*ི་འཇིག་Nེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། 



Nགས་&'བ་Gེ། ཀ ན་བཏ ས་ལས། JFག་བLལ་�ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་;ེ་བ་དང་;ེ་བའི་གནས་*ི་*ང་རགི་པར་$འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6མ་Dིན་�ི་འkས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་�ི་!Sད་*ིས་བJFས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

7བ་Gེ། མཛMད་ལས། སམེས་ཅན་བ9ོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། མི་དག་ེཔའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། JFག་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་
པ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན་དེར་ཐལ། ལས་*ི་ཀ ན་འ$Vང་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6མ་Dིན་�་ིའkས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ལ�ངས་མ་བGན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། མཛMད་ལས། 6མ་Dིན་
ལ�ང་ད ་མ་བGན་ཆོས། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མི་དག་ེཔ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཁམས་གངོ་ག་ི;ེ་བ་འཕེན་$ེད་*ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་གསལ་Lར་བཞིན། གཞན་ཡང༌། ཁམས་གོང་



གིས་སས་བJFས་*ི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ 
 

ཐལ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཉོན་མངོས་པའི་ཀ ན་འ$Vང་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6མ་Dིན་�ི་!S་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
ལ�ང་མ་བGན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། 6མ་Dིན་�་ི!S་དེ་ལ་མི་དག་ེབ་དང༌། 
 

@016B དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་ས�་&ངས་ངསེ་པའི་2ིར་ཏེ། མཛMད་ལས། 6མ་Dིན་!S་ནི་མི་དགེ་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་6མས་ཁོ་ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གངོ་གི་Nགས་&'བ་Gེ། 
ཁམས་གངོ་གི་སས་བJFས་*ི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། མཛMད་ལས། 
 

གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ�ང་མ་བGན། ཅེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཟག་བཅས་འkས་བJFས་*ི་ཆར་�Vར་བ་དེ་JFག་བLལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་!S་བJFས་*ི་ཆར་�Vར་
བ་དེ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་འkས་བJFས་*ི་ 
 

ཆར་�Vར་པ་དེ། འགོག་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད། ཟག་མེད་!S་བJFས་*ི་ཆང་�Vར་བ་དེ། ལམ་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། JFག་



བདེན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན། JFག་བདེན་དེ་ཟག་བཅས་ 
 

!S་བJFས་*ི་ཆར་�Vར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མ་དག་པའི་nོད་*ི་འཇིག་Nནེ་7ོད་
ཡིན་པའི་2ིར། 6མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། མཚMན་$་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། ཟག་མེད་གང་ཞིག། འkས་བ�་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། མི་Nག་JFག་བLལ་Gངོ་བདག་མེད་བཞིའི་ཚMགས་དོན་དེ། JFག་བLལ་བདེན་པའི་
མཚན་ཉིད། !S་ཀ ན་འ$Vང་རབ་;ེ་�ེན་བཞིའི་ཚMགས་དོན་དེ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ་ཞི་བ་�་ནོམ་པ་ངསེ་འ$Vང་བཞིའི་ཚMགས་དོན་དེ། འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ལམ་རགི་པ་@Aབ་པ་ངསེ་འ$ིན་བཞིའི་ཚMགས་དོན་དེ། ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
 

@017A ༄༅། །ཐལ། JFག་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་Q། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚMགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་



ཅན་ཡན་འགར་བ་ཡིན་པའི་2ིར་ན། ཚYར་མཐོང་hས་.ིན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
 

དང་ཆསོ་ཅན། �ི་ཚMགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་གཉིས་ཚMགས་པའི་ཚMགས་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&གི། Nགས་Q། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡན་འགར་བ་ཡིན་པའི་2ིར། 
རང་ལ�གས་*ི་;ོན་ནི། མི་ཤེས་པའི་ཀ ན་ཤེས་པའི་དབང་བོར་�Vར་ 
 

བའི་ཚMར་པ་ཡིད་མ་ིབདེ་ཆསོ་ཅན། JFག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། མ་&'བ་ན་དེར་ཐལ། JFག་བLལ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཡིད་*ི་JFག་བLལ་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། JFག་བLལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། མི་Nག་པ་དང་7བ་པ་འད ་$ེད་*ི་JFག་བLལ་བ་དང་དོན་གཞན་�་ིབདག་གིས་Gོང་པ་དང་རང་ག་ིང་ོབོར་�Vར་པའི་བདག་མེད་པ་བཞིའི་ཚMགས་དོན་དེ་JFག་
བདེན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚYར་མཐོང་h་.ིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད། 
 

དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེར་2ིར། 7བ་པ་ཁས། Nགས་Q། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོར་�Vར་བའི་བདག་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་ངོ་བོར་�Vར་བའི་བདག་



ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ད ་�Vར་བའི་བདག་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
 

7ོད་བདག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ར�ང་ལ་བNེན་པའི་ཟག་བཅས་དེ། JFག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། JFག་བLལ་བདེན་པའི་འkས་བ�་དང་པོ་གས�མ་གང་
ར�ང་ག་ིrོ་ནས་འ$ིན་པའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཟག་བཅས་དེ། 
 

@017B ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་$ེད་*ི་ཐབས་ས�་�Vར་བའི་ལམ་བདེན་ལ་བNེན་ནས་ཐོབ་པའི་kལ་བ་དེ། འགགོ་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་ཐོབ་$ེད་*ི་རིགས་
ས�་གནས་པའི་འཕགས་!Sད་*ི་མ7ེན་པ་དེ། ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སོང་བའི་$ང་འཕགས་*ི་!Sད་*ི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། JFག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བNེན་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་
པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེའི་ 
 

!Sད་ལ་JFག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེའི་!Sད་ལ་;ེ་�་ན་འཆི་བའི་JFག་བLལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། !Sད་T་མ་ལས། འཕགས་པས་



ན་དང་�་བ་དང༌། འཆི་བའི་JFག་བLལ་I་ནས་Hངས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

དབང་གསི་;ེ། དེ་ལ་དེ་མདེ་2ིར་དེ་མེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ོགས་*ི་བདེན་བ་གང་ཞིག། 6མ་&ལོ་དོན་གཉེར་�ི་;སེ་བ�ས་དད་དང་kལ་བ་eར་
མངོན་ད ་$་བ་དེ། འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 6མ་&ོལ་དོན་གཉེར་�་ི 
 

;ེས་བ�ས་ནད་*ི་!S་eར་Hངས་པར་$་བ་དེ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ ན་ནས་6མ་$ང་2ོགས་*ི་བདེན་པ་གང་ཞིག། 6མ་&ོལ་དོན་གཉེར་*ི་;ེས་བ�ས་ན་ད་eར་ད ་ཤེས་པར་$་
བ་དེ། JFག་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 6་&ལོ་དོན་གཉེར་�་ི 
 

;ེས་བ�ས་Dན་eར་ད ་བGནེ་པར་$་བ་དེ། ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཁམས་གོང་ག་ི;་ེཔ་འཕེན་$ེད་*ི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡིན་
པའི་2ིར་ཏེ། ལས་*ི་ཀ ན་འ$Vང་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

@018A ༄༅། །ཅན། Hང་$་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། Hང་$་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་



པའི་2ིར། ཟེར་ན། Nོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། 
 

འx'ལ་ཤེས་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། Nོག་པ་ཡིན་ན། Hང་$་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། $ང་འཕགས་*ི་!Sད་*ི་ཀ ན་\ོབ་སམེས་བ;དེ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། Nགས་གསལ་Q། 6མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། མཚMན་$་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། 6མ་&ལོ་དོན་གཉེར་�ི་;སེ་བ�འི་ཐོབ་$་ཐར་ཐ�ག་ཡིན་
པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་ཐོབ་$ེད་*ི་ཐབས་ས�་�Vར་བའི་ལམ་བདེན་�་ི$ེད་ལས་ལ་བNེན་ནས་$Vང་བའི་kལ་བ་དེ། 
 

འགོག་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གསི། རང་གི་ཐོབ་$ར་�Vར་
པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་$ེད་*ི་ཐབས་ས�་�Vར་པའི་འཕགས་!Sད་ 
 

*ི་མ7ེན་པ་དེ། ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 6མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་ཐོབ་$ར་�Vར་པའི་འགགོ་བདེན་
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 7ོད་*ི་ཐོབ་$་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། སངས་!ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། JFག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། བདེ་བ་ཅན་�ི་Nེན་ཅན་�ི་སོ་;ེས་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། ས་ོ;སེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

@018B དག་པའི་ཞིང་གི་Nེན་ཅན་�ི་JFག་བLལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་ལས། ཡོངས་ས�་དག་པའི་འཇིག་Nེན་�ི་ཁམས་འདི་དག་ནི་JFག་
བLལ་�ི་བདེན་བ་མ་ཡིན་པར་e་Gེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
 

JFག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ(HG) བཅས་iང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་ལ་འཁརོ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག། 
དེའི་!Sད་ལ་JFག་བདེན་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ་དེའི་!Sད་ལ་ཀ ན་ 
 

འ$Vང་བདེན་པ་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་!Sད་ལ་JFག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་JFག་བLལ་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sད་*ི་འགགོ་བདེན་དེ། JFག་བLལ་�ི་ཕ�ང་
པོ་hག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་hག་བཅས་iང་འདས་ཡནི་པའི་ 
 



2ིར། གཞན་ཡང༌། མ་དག་པའི་nོད་*ི་འཇིག་Nེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་�ི་!Sད་*ིས་བJFས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། JFག་བLལ་
ཡིན་ན། JFག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། མི་ཤེས་པ་ཀ ན་ཤེས་ 
 

པའི་དབང་པོར་�Vར་བའི་ཚMར་བ་ཡདི་མ་ིབདེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་
ཏེ། ཀ ན་ནས་6མ་$ང་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། ཤེས་@ིབ་ 
 

6མ་$ང་གཟ�ང་Nོག་ཡིན་ན། ཤེས་@ིབ་ཉོན་མོངས་གཟ�ར་Nགོ་མ་ཡནི་དགསོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། འ&ལེ་ཆེན་ལས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚYན་6མ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཕན་ཚYན་ཐ་
དད་པ། ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། གསརེ་�ེང་ལས། 
 

@019A ༄༅། །JFག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་མ་ིའགལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། དེ་eར་བཤད་པ་དེ་JFག་བLལ་དང༌། ལམ་
བདེན་མི་འགལ་བ་ལ་དགངོ་པའི་2ིར། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ 
 



ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། JFག་བLལ་ཡིན་ན། JFག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལམ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་པ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་
དོགས་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མི་མཚYངས་སོ། །$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ�འི་འགོག 

 

ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ་G།ེ ལས་ཡིན་ན་ལས། *ི་ཀ ན་འ�Vར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
JFག་བLལ་ཡིན་ན། JFག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། Nགས་ 
 

ཁས། དོད་ན། སy་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*་ལས། ཆོས་ཅན། དེར་ཐག་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་སེམས་$Vང་སེམས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 
དེའི་!Sད་ལ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ོ 
 

ན་རེ། དེའི་!Sད་*ི་ལས་ཆསོ་ཅན། �་མེད་*ི་ལས་ཡནི་པར་ཐལ། ཟག་མེད་གང་ཞིག། ལས་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་ཟག་མེད་*ི་ལས་མེད་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ཟག་མེད་*ི་ལས་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་མ་རགི 

 



བག་ཆགས་*ི་ས་དང་ཟག་མེད་*ི་ལས་གཉིས་ཀ་Hངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅི་གསི། འདིར་མ་7བ་ཟེར་ན། Nགས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་Hངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 6མ་བཤད་
ལས། དེ་འU་ད ས་གཅིག་ད ་ལན་གཅིག་$ེད་པ་ཡང་འབད་ 
 

@019B མེད་hFན་&'བ་ད ་$ེད་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་མ་རགི་བག་ཆགས་*ི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་*ང་Hངས་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་མཚམས་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་!ས་*ི་ས་ན་Nགོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་Nོགས་ད�ོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་2ིར། 7བ་ 
 

པ་ལས། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་Nོག་བཅས་ད�ོད་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། མཛMད་ལས། Nོག་དང་ད�ོད་དང་བཅས་པ་ནི། 6མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�་ཡིན། ཞེས་
གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ 
 

ལས་ཆསོ་ཅན། ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་*ི་ལས་*ང་མ་ཡིན། ཟག་བཅས་*ི་ལས་*ང་མ་ཡནི་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་7བ། རང་ལ�གས་*ིས་མ་7བ་མཚམས་ལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་Iེ་.རོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག། Iེ་.ོར་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ(YB) པ་འ&ིག་འདོད་ན། ས་བཅY་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་པ་ལས་མེད་
པར་ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་kག་བཅས་*ི་ལས་*ང་མེད་དེའི་!Sད་ལ་ཟག་མེད་ 
 

*ི་ལས་*ང་མེད་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་གཉིས་ཀ་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་རགི་བག་ཆགས་*ི་
ས་དང་ཟག་མེད་*ི་ལས་གཉིས་ཀ་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ 
 

*ི་ལས་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མི་མཚYངས་སོ། །འདོད་ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་*ི་ལས་ཡིན་ན་མ་
རིག་བག་ཆགས་*ི་ས་དང་ཟག་མེད་*ི་ལས་གཉིས་ས�་2ེ་བའི་ཟག་མེད་*ི་ལས། 
 

@020A ༄༅། །ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་ལ་ཟག་མེད་*ི་ལས་མེད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ལས་ཡིན་ན། ལས་དང་ཉོན་མངོས་གཉིས་ས�་2ེ་པའི་ལས་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། ཁ་ཅིག་གིས། JFག་བདེན་ཡིན་ན་ཟག 

 



བཅས་ཡིན་པས་མ་7བ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་Hང་$་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་*ི་.ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཟག་མདེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། JFག་བདེན་ཡིན་ན་ 
 

ཟག་བཅས་ཡནི་དགསོ་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། འདོད་ན། མོས་པ་rམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འོ་ན་hག་བཅས་iང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་*ི་
གཟ�གས་ཕ�ང་ཆསོ་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། JFག་བདེན་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་7བ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། JFག་བདེན་དང་ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་ན། 
 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡིན་ན། JFག་བLལ་བདེན་པ་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་�་པོ་དེ་JFག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། 6མ་འ&ེལ་
ལས། JFག་བLལ་འཁརོ་བཅན་ཕ�ང་པོ༎ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་$Vང་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚYངས་Cན་ད ་$Vང་
པའི་གཙM་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། མ་&'བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཀ ན་ནས་ཉོན་ 



 

@020B མོངས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་གང་ཞིག། !S་ཀ ན་འ$Vང་རབ་;ེ་�ེན་བཞིའི་7ད་ཆོས་དང་Cན་པའི་7ད་པར་ད ་$ས་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་འ$Vང་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ ན་འ$Vང་དང༌། ལས་ 
 

*ི་ཀ ན་འ$Vང་གཉིས་ས�་&ངས་ངསེ་པའི་2ིར་ཏེ། ཀ ན་བཏ ས་ལས། ཀ ན་འ$Vང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་ལས་$Vང་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 
ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། JFག་བLལ་བདེན་པ་ལ། མ་དག་པའི་nོད་*ི་འཇིག 

 

Nེན་དང༌། མ་དག་པའི་བཅYད་*ི་སེམས་ཅན་གཉིས་ས�་&ངས་ངསེ་པར་ཐལ། ཀ ན་བཏ ས་ལས། JFག་བLལ་�ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་;་ེབ་དང་;་ེབའི་གནས་*ིས་*ང་རགི་པར་
$འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&གི། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་�ི་ 
 

ཕ�ང་པོ་�་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། འགགོ་བདེན་དེ་ལམ་བདེན་�ི་འkས་བ�་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འ&ེལ་པར་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་*ི་2ོགས་ལ་བNེན་
ནས་ཀ ན་འ$Vང་བ་དང་ལམ་�་ིབདེན་པ་དག་ནི་!S་ཡིན་ལ། JFག་བLལ་ 
 



དང༌། འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འkས་བ�་ཡིན་པ་དོན་�ི་rོ་ནས་བGན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལས་
;ེས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་�ི་འkས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། དགེ་.ོང་ག་ིཚYལ་ལས་;སེ་པར་ཐལ། དགེ་.ངོ་ཚYལ་�ི་འkས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། འkས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་�ི་འkས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར་
ཟེར་ན། མ་7བ། མ་&'བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་.ོང་ཚYལ་�ི་འkས་ 
 

@021A ༄༅། །བ�་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལམ་བདེན་�་ིའkས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིའkས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་དགེ་.ོང་ཚYལ་�ི་འkས་བ�་
ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ོགས་ 
 

*ི་བདེན་པ་གང་ཞིག། མི་Nག་པ་དང༌། 7བ་པ་འད ་$ེད་*ི་JFག་བLལ་པ་དང་དོན་གཞན་�ི་བདག་གསི་Gོང་བ་དང་རང་ག་ིང་ོབོར་�Vར་བའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་བཞིའི་7ད་ཆསོ་དང་
Cན་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བ་དེ། JFག་བLལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 



གང་ཞིག། !S་ཀ ན་འ$Vང་རབ་;ེ། �ེན་བཞིའི་7ད་ཆོས་དང་Cན་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བ་དེ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ ན་ནས་6མ་$ང་2ོགས་*ི་བདེན་པ་གང་ཞིག། འགོག་པ་ཞི་བ་�་
ནོམ་ངེས་འ$Vང་བཞིའི་7ད་ཆོས་དང་Cན་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བ་ 
 

དེ། འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། ལམ་རགི་པ། @Aབ་པ། ངསེ་འ$ིན་བཞིའི་7ད་ཆསོ་དང་Cན་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བ་དེ། ལམ་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད། གས�མ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་
�ི་ཕ�ང་པོ་JFག་བདེན་ད ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་JFག་བདེན་ད ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་�་ི
ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་JFག་བLལ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
དང་པོར་དེ་མི་Nག་པ་ཚད་མས་ངསེ། དེ་9ེས་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 



@021B མེད་ད ་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་*ི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 6མ་འ&ལེ་ལས། དེའི་2ིར་མ་ིNག་ལས་JFག་བLལ། JFག་བLལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས�ངས། ཞེས་
གས�ངས་པའི་2ིར་ན། L་མས་མ་7བ། གཞན་ཡང༌། hག་བཅས་iང་ 
 

འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་	ད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་!Sད་*ི་ལས་*ི་ཀ ན་འ$Vང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀ ན་འ$Vང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། རབ་;་ེ
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། རང་འkས་JFག་བLལ་ 
 

~ གས་Uག་;ེད་$ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། $ང་འཕགས་*ི་!Sད་*ི་འད ས་$ས་མ་ིNག་པར་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་མ7ེན་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་*ི་གནས་ལ�གས་
མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་�་ི@Aབ་པའི་6མ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། Qོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད ་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་Tོ་གཅིག་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
ཁོ་ན་རེ། hག་བཅས་iང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད&་ 
 



བཅོམ་པའི་!Sད་*ི་གཟ�གས་*ི་ཕ�ང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། JFག་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་!Sད་ལ་ཀ ན་ནས་ཉོན་
མོངས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

དེའི་!Sད་ལ་ཉོན་མངོས་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན་མ་7བ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་JFག་བLལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་JFག་བLལ་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་མི་
ན ས་ཏེ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་ཟག་བཅས་*ི་ཚMར་བ་ 
 

@022A ༄༅། །ཡིན་ན། ཚMར་བ་བཏང་dོམས་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེས་ན་འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་�ི་འkས་བ�་ཡིན་$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལམ་བདེན་�་ིའkས་བ�་Nག་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་�ི་འkས་བ�་ཆོས་ཅན། Nག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། 7ོད་ལམ་བདེན་ལས་;སེ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་དེ། 7ོད་*ི་;ེད་$ེད་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། 7ོད་རང་འkས་;ེད་$ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། བདག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 



2ིར། འདོད་ན། བདག་ལས་;་ེཔ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བདག་;ེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཤའི་དང་6མ་པར་Dནི་པ་ལས་$Vང་བའི་hའི་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་	བས་ས�། 
.ོར་བ་དང་མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། $ང་ཆེན་ཤེར་2ིན་ལ་3དོ་པའི་ཚ5་ཤའི་མགི་གསི་དཔག་ཚད་བ!་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སགོས་*ི་མདོ་ཆོས་ཅན། 3ན་�་ལ་
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་dད་ད ་3ན་�འི་ན ས་མཐ�་བGན་ནས་དོན་དམ་པར་3ན་�འི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་6མས་བདེན་པར་མེད་པར་ 
 

འདོམས་པའི་མདོ་ཚ=ག་ཡནི་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་Hང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ག་ིབདག་�ེན་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག་ལ་བNནེ་
ནས་Gོང་གས�མ་ཚYན་ཆད་*ི་གཟ�གས་�་རགས་མངནོ་ས�མ་ད ་ 
 

མཐོང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཤེས་རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། ཤའི་3ན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་�ེན་ད ་�Vར་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག་ལ་བNེན་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་*ི་འཆི་འཕོ་བ་དང་;ེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

@022B མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ=ན་ཤེས་རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། hའི་3ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་བNནེ་ནས་བདག་མེད་�་རགས་གང་ར�ང་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་
ཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཤེས་རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། ཤེས་རབ་*ི་3ན་�་ིམཚན་ 



 

ཉིད། དེ་ལ་བNེན་ནས་རང་དང་!Sད་ཚMད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་6ོ་NFལ་ཇི་e་བ་བཞིན་ད ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཤེས་རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་
པ་དེ། ཆོས་*ི་3ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་བNེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ 
 

ད ་Nོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་!ས་*ི་3ན་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་!Sད་*ི་ཤའི་3ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། 
Nགས་Q། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པའི་གཟ�གས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

འདོད་ན། མཛMད་ལས། མིག་གི་གོང་མའི་གཟ�གས་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མདོ་ལས། $ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པ�་ཤའི་མིག་
གིས་དཔག་ཚད་བ!་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། གཉིས་བ!་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བ!འི་གཟ�གས་མཐོང་ནས་ཉིས་བ!འི་གཟ�གས་མི་མཐོང་བའི་ཤའི་3ན་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། ཤའི་3ན་ཡིན་ན། Gོང་གས�མ་ཚYན་ཆད་*ི་གཟ�གས་མངོན་
ས�མ་ད ་མཐོང་བས་7བ་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། hའི་3ན་ལ་ན ས་མཐ�་ 
 



ཆེ་ཆYང་གི་7ད་པར་མེད་པར་ཐལ། hའི་3ན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་*ི་འཆི་འཕོ་བ་དང་;ེ་བ་མངནོ་ས�མ་ད ་མཐོང་བས་7བ་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་*ི་3ན་ 
 

@023A ༄༅། །ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། བདག་མེད་�་རགས་གང་ར�ང་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་Q། གཞན་ཡང༌། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་
ཆོས་*ི་3ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཆསོ་*ི་3ན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་!Sད་ཚMད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་6ོ་NFལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་!Sད་ཚMད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབང་6ོན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་ 
 

གི་!Sད་*ི་མགི་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་བNེན་ནས་Gོང་གས�མ་ཚYན་�་ིགཟ�གས་�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་རགི་པ་དེ། hའི་3ན་�་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་�ེན་ཞི་hག་གཟ�ང་
འkེལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛ=ན་ལ་བNེན་ནས་བདག་མེད་�་རགས་གང་ར�ང་ 
 

མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་འཕགས་!Sད་*ི་མ7ེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་*ི་3ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་བNེན་ནས་གཟ�གས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡ�ལ་ཀ ན་\ོབ་པ་མངནོ་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་རགི་པ་
དེ། ཆོས་*ི་3ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་བNེན་ནས་བདེན་ 



 

གཉིས་གཅིག་ཆར་ད ་མངནོ་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་རགི་པ་དེ། སངས་!ས་*ི་3ན་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སངོ་པའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཤའི་3ན་ཆོས་
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤའི་3ན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། 
 

@023B ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 6མ་འ&ེལ་ལས། དོན་�ི་ན ས་པ་eོས་མེད་ན། བར་ཆོད་ལ་སགོས་ཡོད་ན་ཡང༌། 
ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཚYར་མཐོང་གི་!Sད་*ི་མགི་ཤེས་ཡིན་ན། 
 

བར་ད ་ཆོད་	ལ་�་ིགཟ�གས་�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་མི་མཐོང་བས་མ་7བ་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སངོ་བའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཤའི་3ན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དཔག་ཚད་བ!་ཚYན་ཆད་*ི་གཟ�གས་�་རབ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་2ིར་ཏེ། ཤའི་3ན་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་Lནོ་ད ་མ་
སོང་བའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sད་*ི་hའི་3ན་ཆོས་ཅན། 
 



མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་ན། hའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བདག་�ེན་བསམ་གཏན་ 
 

�་ིདངསོ་གཞིའི་dམོས་འཇ�ག་ལ་བNེན་ནས་$Vང་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། ཀ ན་བཏ ས་ལས། 2ི་རོལ་བའམ། ཉན་ཐོས་སམ། $ང་ཆYབ་སམེས་
དཔའ་ཡང་ར�ང་Gེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བNེན་ནས་ཚད་མེད་པ་6མས་ 
 

མངོན་པར་@Aབ་པོ། །ཚད་མེད་པ་6མས་ཇི་e་བ་བཞིན་ད ་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་
ཅན། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་*ི་3ན་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ 
 

@024A ༄༅། །Q། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་*ི་3ན་དང་Cན་པས་7བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་�ེན་ཞི་h་གཟ�ང་འkེལ་�་ིཏིང་ང་ེའཛ=ན་ལ་བNེན་ནས་
གཟ�གས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡ�ལ་ཀ ན་\ོབ་པ་མངནོ་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་རགི་པ་!Sད་Cན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟ�གས་ལས། གཞན་
པའི་རང་ཡ�ལ་ཀ ན་\ོབ་པ་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པས་7བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པས་7བ་པའི་2ིར། Nགས་ 



 

འབ�ད། འདོད་ན། 6མ་ཤད་ལས། ཤེས་རབ་*ི་3ན་�ི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཆོས་*ི་3ན་�ི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་9ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས། བཞག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། ཤའི་3ན་�་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ནས་དང༌། hའི་3ན་�་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ནས་དང༌། ཤེས་རབ་*ི་3ན་�་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནས་དང༌། ཆསོ་*ི་3ན་�་ིས་མཚམས་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་9སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང༌། སངས་!ས་*ི་3ན་9ེས་མཐ�ན་པ་ས་བ!ད་པ་ནས་དང༌། མཚན་ཉིད་པ་སངས་!ས་*ི་སར་ཡོད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ལམ་མ་, གས་*ི་གང་ཟག་
གི་!Sད་ལ་hའི་3ན་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Nེན་ 
 

ཅན་�ི་ལམ་མ་, གས་*ི་གང་ཟག་ག་ི!Sད་ལ་hའི་3ན་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་Nེན་ཅན་�ི་ལམ་བ, གས་*ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ས་མཚམས་བཞི་བ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་*ི་3ན་!Sད་Cན་�ི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཉན་ 
 



@024B ཐོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་6ོ་NFལ་ཇི་e་བ་བཞིན་ད ་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་རགི་པ་!Sད་Cན་�ི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་རང་དང་ 
 

!Sད་ཚMད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་6ོ་NFལ་ཇི་e་བ་བཞིན་ད ་Nོགས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་དང་!Sད་ཚMད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ག་ིསེམས་ཤེས་པའི་2ིར། མ་&'བ་
ན་དེར་ཐལ། དེ་གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ོན་རེ། 
 

ས་མཚམས་དེ་འཐད་པར་ཐལ། 6མ་བཤད་ལས། དེ་eར་བཤད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། ཁ་ཅིག་གིས། ;ོན་མེད་དེ། 6མ་བཤད་ལས། དེ་eར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་
ཡིན་ན། ཤའི་3ན་ཐོབ་པས་7བ་པ་དང༌། དེས་གཞན་བཞི་ལ་རགིས་ 
 

འ&ེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཤའི་3ན་ཐོབ་པས་7བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་
dོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ 
 



ཏེ། དiལ་བ་པར་�Vར་བའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དiལ་བའི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ;ེད་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ས་མཚམས་Lར་eར་
འཇོག་པ་དང༌། hའི་3ན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ 
 

ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ད ་hའི་3ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་Uོད་	ད་ཅིག་ཐ་མ་ཐོབ་པ་དང་ད ས་མཉམ་ད ་hའི་
3ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། Gོང་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག 

 

@025A ༄༅། །བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་Uོད་	ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་!Sད་ལ་hའི་3ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེའི་!Sད་*ི་hའི་3ན་
ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། hའི་3ན་ཡནི་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེའི་!Sད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་!Sད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་སམེས་
དཔའ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། hའི་3ན་ལ་དབང་ཤེས་*ིས་7བ་པ་དང༌། ཐེག 

 



ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་!Sད་ལ་ཀ ན་\ོབ་སེམས་བ;ེད་མདེ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེའི་!Sད་*ི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
དེའི་2ིར། འདོད་ན། Gོང་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ 
 

ལམ་Uོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་!Sད་*ི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེའི་
!Sད་*ི་hའི་3ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པའི་!Sད་*ི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། 3ན་�འི་
ནང་མཚན་གང་ཞིག། རང་གི་བདག་�ེན་མཉམ་གཞག་གི་སས་བJFས་པའི་ 
 

ཤའི་མིག་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་བNེན་ནས་དཔག་ཚད་བ!འི་གཟ�གས་�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་པའི་རིག་པ་དེ། ཤའི་3ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ག་ིབདག་�ེན་hའི་
མིག་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་བNེན་ནས། སེམས་ཅན་�ི་འཆ་ིའཕོ་བ་ 
 



@025B དང་;ེ་བ་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་རགི་པ་དེ། hའི་3ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། མཉམ་གཞག་6མ་པར་མ་ིNགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་དམིགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་
གང་ཞིག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་བོ་6ོ་NFལ་ཇི་e་བ་བཞིན་ད ་མངོན་ 
 

ས�མ་ད ་Nགོས་པ་དེ། ཆོས་*ི་3ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པ་མཐར་2ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་སངས་!ས་*ི་3ན་�་ིམཚན་ཉིད། ས་མཚམས་6མ་
བཤད་*ི་ལ�ང་དོན་དེ་ཐོབ་པའི་2ི་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ 
 

ལམ་ད ་འཇ�ག་ཁ་མའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཡནི་ན། ཤའི་3ན་ཐོབ་པས་7བ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ད ་འཇ�ག་ཁ་མའི་$ང་སེམས་.ོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། hའི་3ན་ཐོབ་པས་7བ། 
ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་ན། ཤེས་རབ་*ི་3ན་ཐོབ་ 
 

པས་7བ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་9སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན། ཆོས་*ི་3ན་ཐོབ་པས་7བ། སངས་!ས་*ི་3ན་སངས་!ས་*ི་ས་ཁོ་ན་དང༌། 9ེས་མཐ�ན་པས་བ!ན་པ་ནས་ཐ་བོར། ཡནི་
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། གས�མ་པ་Iོད་པ་Hོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་ཆསོ་ཅན། 
 



དཔག་ཚད་བ!འི་གཟ�གས་�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཤའི་3ན་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། ཤའི་3ན་�ི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་2ིར་ན། འདིར་
མ་7བ། འདོད་ན། ཤའི་མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ 
 

ན། མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མིག་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། སངས་!ས་*ི་མིག་སངས་!ས་*ི་3ན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་!ས་*ི་
3ན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཡདོ་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ 
 

@026A ༄༅། །ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པ་མཐར་2ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་Q། ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་3ན་ཡིན་པར་ཐལ། hའི་མིག་དེ། hའི་
3ན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། 6མ་བཤད་ལས། ཚ5་འདིར་བསམ་གཏན་བrོམས་པའི་མངོན་པར་ 
 

འད ་$ེད་པ་ལས་$Vང་པའི་hའི་མིག་ནི། 	ལ་པ་དང་མ་	ལ་པའི་གཟ�གས་�་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བrམོས་པ་ལས་$Vང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལས་བJFས་པའི་གཟ�གས་ཅན་
དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི། དེའི་བདག་�ེན་ལ་བNེན་པ་ཆོས་གཉིས་ 
 



དང་མཚYངས་པར་Cན་པའི་ཡིད་*ི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ་Gེ། དེའི་དོན་ནི། hའི་མིག་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་དེས་	ལ་པ་དང་མ་	ལ་པའི་གཟ�གས་�་རགས་
མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་hའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་*ི་བདག་�ེན་$ེད་པ་ 
 

དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། 3ན་�་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། 3ན་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་
མིག་གི་6མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། སངས་!ས་*ི་3ན་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པ་མཐར་2ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་
གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་6ོ་NFལ་ཇི་e་བ་བཞིན་ད ་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་རགི 

 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཆོས་*ི་3ན་ཡིན་པའི་2ིར། །7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་*ི་མགི་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། hའི་བ�་Tོ་&སོ་རབ་གནས་*ི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟ�གས་ན་3ོད་པའི་h་
$ེ་བ་�ག་བ!ས་ཆསོ་6མས་ལ་ཆསོ་*ི་མགི་�Fལ་མདེ་ཅིང་Uི་མ་དང་kལ་བ་ 
 



@026B 6མ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ན། གངོ་མར་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་*ི་3ན་ཡིན་ན། Nོགས་པའི་ཆོས་*ི་3ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཆོས་*ི་3ན་�ི་མཚན་ཉིད་
དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་མ་7བ་པར་ཐལ། ལ�ང་ག་ིཆསོ་*ི་3ན་དེ་ཆསོ་*ི་3ན་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར་ཏེ། འ&ལེ་ཆེན་ལས། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅY་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པ་ནི་ཆསོ་*ི་3ན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། hའི་3ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། hའི་3ན་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་h་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་!Sད་
ལ་དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་h་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། ། ། །\f་འ�'ལ་དང་ 
 

hའི་6་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་	བས་ས�། .རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། $ང་ཆེན་ཤེར་2ིན་ལ་3ོད་པའི་ཚ5། མངོན་ཤེས་*ི་ཕ་རལོ་ཏ ་2ིན་པ་ཐོབ་Gེ་\f་འ�'ལ་�ི་6མ་པ་
ད ་མ་ཉམས་ས�་iངོ་བར་$ེད་དོ། །ཞེས་སགོས་*ི་མདོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་ 
 



U'ག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་dད་ད ་མངོན་ཤེས་U'ག་ག་ིན ས་མཐ�་བGན་ནས། དོན་དམ་པར་མངོན་ཤེས་U'ག་ག་ིཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་6མས་བདེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གདམས་པའི་མདོ་ཚ=ག་
ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་Hང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ 
 

ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་བདག་�ེན་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་dམོས་འཇ�ག་ལ་བNེན་ནས་ས་�་ོབ་དང༌། གཅིག་ད ་�Vར་ཅིང༌། མང་པོར་�Aལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཤེས་རབ་
མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། \f་འ�'ལ་�ི་མངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ 
 

@027A ༄༅། །ཉིད། དེ་ལ་བNེན་ནས་འཇིག་Nནེ་�ི་ཁམས་*ི་@་�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཤེས་རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། hའི་6་བའི་མངོན་ཤེས་*ི་
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བNེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་*ི་;ེ་བ་དང༌། འཆི་ 
 

འཕོ་བ་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཤེས་རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། Lོན་གནས་9སེ་Uན་�ི་མངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བNེན་ནས་འཇིག་Nེན་�ི་ཁམས་*ི་གཟ�གས་
�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ=ན་�ི་ཤེས་ 
 



རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། hའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བNེན་ནས་@ིབ་གཉིས་Hོང་བར་$ེད་པའི་ཐབས་དང་Hངས་པའི་Hངས་པ་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛ=ན་ཤེས་རབ་མཚYངས་Cན་དང་བཅས་པ་དེ། ཟག་པ་བཟད་པའི་ 
 

མངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། \f་འ�'ལ་�་ིམངནོ་ཤེས་ས�་�Vར་བའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་ན། 7ོད་དང་མཚYངས་Cན་ད ་�Vར་བའི་
ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 7ོད་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར། གཞན་ཡང༌། 2ི་རལོ་བའི་!Sད་*ི་Lོན་གནས་9སེ་Uན་�ི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། གཞན་
ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་*ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན༎ 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་བཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་ན། @ིབ་གཉིས་Hངས་པའི་Hངས་པ་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། སེམས་ཅན་�་ི!Sད་*ི་
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། @ིབ་གཉིས་Hངས་པའི་Hངས་པ་དེ་ 
 



@027B སངས་!ས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚYན་ཁ་ོནའི་མངོན་ས�མ་�་ི3ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ད&་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་7བ། ཟེར་ན། ཉན་
ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག 

 

ཐོབ་པས་7བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། བLགས་འོས་བLགས་བGོང་ལས། 7ོད་*ི་བGན་པའི་9ེས་འ&་ོབ་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་*ང༌། བད ད་�ི་མགི་རས་
བཙའ་བཞིན་ད ། Oིད་པ་དག་ནི་བBོག་པར་$ེད། ཅེས་གས�ངས་པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ས�གས་ལ། མངོན་ཤེས་U'ག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། རང་གི་བདག་�ེན་ད ་�Vར་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག་ལ་
བNེན་ནས་ས་�ོ་བ་དང་གཅིག་ད ་བz{ར་ཞིང་མང་པོར་�Aལ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་$ེད་ན ས་པའི་རགིས་པ་དེ། \f་འ�'ལ་�ི་མངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་གི་བདག་�ེན་hའི་6་བའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་བNེན་ནས་འཇིག་Nནེ་�་ིཁམས་*ི་
@་�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་མཐོང་བའི་རགི་པ་དེ། hའི་6་བའི་མངོན་ཤེས་ 
 



*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ག་ིབདག་�ེན་ད ་�Vར་བའི་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག་ལ་བNེན་ནས་གཞན་�་ིསེམས་ལ་ཅི་Dོན་ད ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ། གཞན་སམེས་
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་བདག་�ེན། དེ་ལ་བNེན་ནས་རང་གཞན་�ི་ཚ5་རབས་L་མ་ད ་མ་9སེ་ས�་Uན་པའི་རགི་པ་དེ། Lོན་གནས་9སེ་Uན་�ི་མངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་བདག་�ེན་hའི་མིག་དབང་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་བNེན་ནས་ 
 

@028A ༄༅། །འཇིག་Nེན་�་ིཁམས་*ི་གཟ�གས་�་རགས་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་རགི་པ་དེ། hའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཉོན་@ིབ་མ་ལ�ས་པ་Hངས་པའི་
རིག་པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། 
 

ས་མཚམས་དང་པོ་�་ལམ་མ་, གས་ནས་སངས་!ས་*ིས་ས་ར་ིབར་ད ་ཡདོ། 2ི་མ་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞིའི་dོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་ག་ི!Sད་ལ་
ཡོད། གས�མ་པ་Iོད་པ་Hངོ་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། hའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་ 
 



དང༌། hའི་6་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཡིད་*ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ལ�ང་མ་བGན་
ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། མཛMད་ལས། མིག་དང་6་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
 

ལ�ང་ད ་མ་བGན་hག་6མས་དགེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ་G།ེ དེ་གཉིས་དག་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཇིག་Nེན་པའི་6མ་&ལོ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་
U'ག་ཀ་འཇིག་Nེན་པའི་6མ་&ལོ་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། མཛMད་ལས། མངོན་ཤེས་6མ་U'ག་6མ་&ོལ་Tོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། མ་7བ་མཚམས་ལ་7བ་པ་སངོ༌། །དམིགས་པ་དང་ནི་6མ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་
དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་.རོ་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ག་ི.ོར་ལམ་ལས་7ད་ཆསོ་U'ག་ག་ིr་ོནས་7ད་པར་ད ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམགིས་པ། 6མ་བ!S་$ེད་ཚYལ། ཡོངས་	F་འཛ=ན་ཚYལ། 
བདེན་འཛ=ན་�ི་6མ་Nོག་Hང་$ར་Cན་ཚYལ། ཆYང་འkིང་ཆེན་པ�་ད$ེ་བའི་rོ་ 
 



@028B ནས་7ད་པར་ད ་འཕགས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་*ི་.ོར་ལམ་ལ་ཆYང་འkིང་ཆེན་པ�་ད$ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། .ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་
*ི་.ོར་ལམ་དང་པོ་གས�མ་ལ་ཆYང་འkིང་ཆེན་པ�་ད$ེ་བ་འཐད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། I་ 
 

བར་མ་7བ། .ོར་བ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་དེ་ཉན་ཐོས་*ི་.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ལས་ཆYང་འkིང་ཆེན་པ�་rོ་ནས་7ད་པར་ད ་འཕགས་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་*ི་.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་དེ་ལ་ཆYང་འkིང་ཆེན་པ�་ད$ེ་བ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་!Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད ་$ས་པའི་དེ་གས�མ་�ི་ད$ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་འདོད་ན། དེ་ལ་ཆYང་འkིང་ཆེན་པ�་ད$ེ་བ་མདེ་པར་ཐལ། དེ་ད ས་མཐའི་	ད་
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། མཛMད་ལས། དེ་ནི་	ད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། ཆོས་མཆོག་ཅེས་ 
 

གས�ངས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་Hངོ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། གཞན་Gོབས་*ིས་;་ེབའི་དབང་ད ་$ས་ན། ངན་སངོ་གས�མ་དང་ཁམས་གོང་གི་Nེན་ལ། 
ཐེག་ཆནེ་�ི་.ོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ 
 



ལས། འཕགས་པ་འཇིག་Nེན་དབང་2Vག་ག་ིཡི་(DvA)གས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གས�ངས་པའི་2ིར་དང༌། hའི་བ�་རབ་གནས་*ིས་ན ས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་
གཟ�གས་ན་3ོད་པའི་hའི་བ�་$ེ་བ་�ག་བ!ས་ཆསོ་6མས་ལ་ཆོས་*ི་མགི་NFལ་མེད་ཅིང་Uི་ 
 

མ་དང་kལ་བ་6མ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། རང་Gོགས་*ིས་;་ེབའི་དབང་ད ་$ས་ན། ངན་སོང་གས�མ་དང་ཁམས་གངོ་གི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་གསར་ད ་
;ེ་བ་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་6མས་6མ་Dིན་�ི་@ིབ་པ་ཤས་ཆ་ེཞིང༌། ཁམས་གོང་མའི་ 
 

@029A ༄༅། །སོ་;ེ་6མས་འཁརོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་;་ོཤས་ཆYང་བའི་2ིར། ཟེར་ན། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ངན་སོང་ད ་;ེ་བ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་
པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་གི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཆོས་མཆོད་ 
 

གསར་ད ་;ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད ་;ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་དང་མཐོང་
ལམ་གཉིས་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། I་བར་འདོད་མི་ 
 



ན ས་ཏེ། མཛMད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སངོ་ཡོངས་མ་ིGFང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འ&ེལ་བར། དེ་eར་ན་ངན་འ&་ོམེད་པས་ཆསོ་ཆེན་པོ་ལས་བཟོད་པའི་2ིར་བཟོད་པར་�Vར་པ་དམགིས་
པ་དང་6མ་པ་དང་Cན་པ་6མ་པ་གས�མ་མོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། �ུའི་Nེན་ལ་བdེན་གནས་*ི་Jོམ་པ་གསར་ད ་;ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་eར་འད ལ་བ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&གི། འདོད་ན། �ུའི་Nེན་ལ་སོ་ཐར་�ི་Jམོ་པ་
གསར་ད ་;ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། མདོ་I་བར། མི་མ་ཡིན་ 
 

པའི་འ&ོ་བ་དང༌། $ང་གི་@་མི་dན་པ་ནི་Jོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། རང་ཉིད་*ིས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་མ་བrོམ་པར་གཞན་�ིས་ཆོས་
བཤད་པ་ལ་བNེན་ནས་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཐོབ་པ་Lོན་ད ་འ&་ོདགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཁམས་གངོ་གི་Nེན་ལ་ཐེག་
ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད ་;ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 



@029B .ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་བཟོད་པ་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་Nེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་Iེ་མོ་གསར་
ད ་;ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། 6མ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆགོ་དངསོ་ 
 

ས�་;་ེབའི་Nེན་མ་ཡིན་ཡང་Uོད་དང་Iེ་མ་ོགཟ�གས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་;་ེབར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། སེམས་Nེན་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། ཁམས་གས�མ་ས་དག ་ལ་
བNེན་ནས་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་གསར་ད ་;་ེབ་ཡདོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

.ོར་ལམ་གསར་ད ་;་ེབའི་སེམས་Nེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་U'ག་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། མཛMད་ལས། བrོམས་$Vང་མ་ི�ོགས་མེད་པ་དང༌། 7ད་པར་བསམ་གཏན་ས་
པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་སེམས་དང་Oིད་Iེའི་སེམས་ལ་བNེན་ནས་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བNེན་ནས་Uན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་Jེ་ཚན་�་
གསར་ད ་;ེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཡང་དག་Hངོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་Jེ་ཚན་ 
 



བར་བ་བཞི་པོ་དེ། .ོར་ལམ་�་ིགནས་	བས་ས�་འཇོག་རགིས་པའི་2ིར། དང་པོ་&'བ་Gེ། མཛMད་ལས། $ང་ཆYབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལགས་གཏོགས་འདོད་ཁམས་Oིད་Iེ་ན། ཞེས་གས�ངས་
པའི་2ིར། གཉིས་པ་&'བ་Gེ། མཛMད་ལས། Jེ་ཚན་བད ན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ལས་ 
 

ནི་དང་པོ་བདག་དང༌། ངསེ་འ$ེད་ཡན་ལག་6མས་དང་ནི། rོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏ ་2ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། $ང་ཆYབ་ཡན་ལག་གི་སེམས་Nེན་ད ་�Vར་བའི་
འདོད་སེམས་དང་Oིད་Iེའི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། $ང་ཆYབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག། མ་ 
 

@030A ༄༅། །གཏོགས་འདོད་ཁམས་Oིད་Iེ་ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་7བ་པ་ཁས་འདོད་ན། འ&ེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གསི། བསམ་གཏན་ས་U'ག་ལ་བNེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་.རོ་ལམ་གསར་ད ་;་ེབ་ཡོད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་གསར་ད ་;ེ་བའི་སེམས་Nེན་ད ་�Vར་བའི་བསམ་ཏན་�ི་ཉེར་བJགོས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་!Sད་ལ་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བJགོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་བསམ་ཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་dམོས་འཇ�ག་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་
ཆོས་!Sན་�་ིཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། མདོ་Jེ་!ན་ 
 

ལས། དེ་ཚ5་ཆསོ་*ི་!Sན་ལས་ནི། སངས་!ས་6མས་ལ་ཞི་གནས་དང༌། ཡ་ེཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་$འི་2ིར། གདམས་ངག་!་ཆེན་ནོད་པར་འ�Vར། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་dོམས་འཇ�ག་ལ་བNེན་ནས་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

.ོར་ལམ་གསར་ད ་;་ེབ་ཡིན། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་སའི་དངསོ་གཞི་dོམས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། ལམ་དེས་དེ་ལ་
བNེན་པའི་དོན་དེ། ལམ་དེས་དེའི་ངོ་བོར་;སེ་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ངསོ་གཞི་dམོས་འཇ�ག་དང་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་�་ིགཞི་མཐ�ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཚMགས་ལམ་\གོས་9སེ་ས�་$ང་
ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་;ེས་གོང་ག་ིམ7ེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་�ི་ 
 



@030B མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Lོན་ད ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་
2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་དང་!Sད་གཅིག་ད ་�Vར་བའི་ཚMགས་ལམ་\གོས་9ེས་ས�་$Vང་ 
 

ཞིང་རང་དང་!Sད་གཅིག་ད ་�Vར་བའི་མཐོང་ལམ་མ་;ེས་གངོ་ག་ིམ7ེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Lོན་ད ་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་
�ི་.རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ 
 

ཏེ། རང་དང་!Sད་གཅིག་ད ་�Vར་བའི་མཐོང་ལམ་Lནོ་ད ་སོང་བའི་མ7ེན་པ་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་\ོགས་9སེ་ས�་$Vང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་
�ི་མཐོང་ལམ་མ་;སེ་གངོ་གི་མ7ེན་པ་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་.རོ་ལམ་�་ི 
 

མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་�ི་!Sར་�Vར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། མ་&'བ་ན་དེཏ་
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་�ི་9ེས་ས�་�Vང་ 
 



བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་L་རལོ་ད ་$Vང་བའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!S་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sར་�Vར་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམི་Qོབ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
དེའི་!Sར་�Vར་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་	F་ཡོད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན།ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་ཚMགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་!Sར་�Vར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་	F་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་རང་གི་!Sར་�Vར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་	Fས་བདག་�ེན་$ས་པ་ལས་$Vང་བའི་6མ་དཀར་�་ིཡོན་ཏན་ཡིན་
པའི་2ིར་ཏེ། 7ོད་སངས་!ས་*ི་འ�ིན་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག 

 

@031A ༄༅། །གིས། རང་!Sད་ཐར་བ་ཆ་མཐ�ན་ལས་$Vང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་མངོན་Nོགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་�་ི!S་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་Nགོས་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་ལས་$Vང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་མངོན་Nོགས་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན་སངོ༌། ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། རང་!S་ཐར་བ་ཆ་མཐ�ན་ལས་$Vང་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི
དོན་མངོན་Nོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 



འཁོར་གས�མ། རོང་ཊི་ཀ་བ་ན་རེ། རང་!Sད་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་ལས་$Vང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་Nོགས་དང༌། 9སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་rོམ་$Vང་གཙM་བོར་�Vར་བའི་མ7ེན་པ། ཐེག་ཆེན་�་ི
.ོར་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། Uོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་ 
 

འ$ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་པོ་གང་ཞིག། གཟ�ང་བ་དང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་nང་དང་བོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་Uོད་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་པ་གང་ཞིག། གཟ�ང་བ་རང་
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་nང་འཕེལ་བ་དེ། དེ་Iེ་མ�་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་གས�མ་པ་གང་ཞིག། འཛ=ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་nང་དང་བོར་ཐོབ་པ་དེ། དེ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག། འཛ=ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་
nང་འཕེལ་བ་དེ། དེ་ཆོས་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་ 
 

པའི་Nོགས་པ་Lོན་ད ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་.ོར་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཐོས་$Vང་དི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ�ར་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། $ང་སམེས་
.ོར་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཐོས་$Vང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ 
 



@031B ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། $ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཐོས་$Vང་ག་ིཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག། !S་མཚན་མཚYངས་པའི་2ིར། དང་པོ་&'བ་Gེ། ཀ ན་
བཏ ས་ལས་ཚMགས་*ི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་;་ེབ�་ཚYལ་xིམས་དང༌། དབང་དཔ�་r་ོJོམ་ 
 

པ་དང༌། ཟས་*ི་ཚMད་རིག་པ་དང༌། ནམ་�་ིཆ་Gོད་Dད་ལ་མ་ིཉལ་བར་6ལ་འ$ོར་ལ་བIོན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་!Sར་�Vར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང༌། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་rམོ་པ་
ལས་$Vང་བའི་ཤེས་རབ་དག་*ང་ར�ང་Gེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་&'བ་Gེ། དེ་ཉིད་ 
 

ལས། ཚMགས་*ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་.ོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། rོམ་$Vང་གཙM་བོར་�Vར་པའི་Tོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་
2ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Lོན་ད ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་.རོ་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། འཇིག་Nེན་པའི་བrོམ་$Vང་གཙM་བོར་�Vར་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་Nེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་Nོགས་པས་7བ་ 
 



པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་2ི་མ་བཞི་པོ་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སངོ་པའི་$ང་སེམས་.རོ་ལམ་པའི་!Sད་*ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Gོང་ཉིད་མ་Nོགས་པར་ཐལ། ས་ོ;ེའི་!Sད་*ི་མངོན་ 
 

ས�མ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། སོ་;ེ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་མ་Nགོས་པས་7བ་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�ང་འཛ=ན་གཉིས་རང་བཞིན་�སི་མ་&'བ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་
6མས་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་�སི་&'བ་པར་ཐལ། 
 

@032A ༄༅། །གཞི་&'བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སངོས་པའི་Gངོ་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་
Gོང་ཉིད་གསལ་བར་མ་ིnང༌། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་Gོང་ཉིད་གསལ་བར་nང་བར་ 
 

ཐལ། 7ོད་ལ་Gོང་ཉིད་*ི་དོན་3ི་གསལ་བར་nང་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 6མ་བཤད་ལས། དེ་e་བ�འི་.རོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ིཤེས་ནི་Gངོ་ཉིད་Nགོས་པའི་ད$ད་ཤེས་*ི་!Sན་བrོམས་
པར་$ས་པའི་Gོབས་*ིས་rོམ་$Vང་ད ་�Vར་ནས་Gོང་པ་ཉིད་*ི་དོན་3ི་གསལ་ 
 



བར་nང་བ་ད�ོད་པའི་ངོ་བོར་$Vང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་གསལ་nང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ལ་Gངོ་ཉིད་གསལ་པར་
nང་བའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། Nོག་མེད་*ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །7བ་Gེ། 
 

གསལ་nང་ཅན་�ི་རགི་པ་དེ། Nོག་མེད་*ི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ་Gེ། དོན་3ི་དང་མ་འUེས་པའི་གསལ་nང་
ཅན་�ི་རིག་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་འU་བ་དེ་ 
 

Gོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ཡནི་ཟེར་ན། དེས་Gངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་འUའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སམེས་
དཔ་དེས་Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པར་ཐལ་ལ།ོ .འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་སོ་;ེ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་འUའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་Gོང་ཉིད་མ་ིNགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་འx'ལ་ཤེས་ཡིན་པར་
ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་7བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དེ་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མ་ 
 



@032B འx'ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་རངོ་ཊི་ཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སངོ་པའི་Gངོ་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་མཉམ་
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅིག་ཏ ་kལ་�ི་Nགས་ལ་བNེན་པའི་9ེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན་ 
 

དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་བསམ་$Vང་ག་ིTོ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ེས་དཔག་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། rོམ་$Vང་གཙM་བོར་�Vར་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། ཐོས་བསམ་rམོ་
གས�མ་�ི་ཤེས་རབ་འགལ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སོངས་པའི་Gོང་ 
 

ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆསོ་ཅན་ཀ ན་\ོབ་པ་མི་སང་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་ཆསོ་ཅན་ཀ ན་\ོབ་པ་nང་བར་ཐལ། 
7ོད་ལ་Gངོ་ཉིད་*ི་དོན་3་ིnང་བའི་2ིར་ཏེ། 7ོད་དེ་དོན་3ིའི་ཚYལ་�སི་ 
 

Nོགས་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ�གས་བདེན་མེད་ད ་Nགོས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟ�གས་nང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན། ཀ ན་\ོབས་པ་
བདེན་མེད་ད ་Nོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀ ན་\ོབ་པ་nང་བའི་ 
 



2ིར་ན་མ་7བ་པོ། །མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སོང་བའི་Gོང་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་ཆསོ་ཅན་ཀ ན་
\ོབ་པ་nང་བའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དམན་ལམ་Lནོ་ད ་མ་སོང་བའི་Gོང་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག 

 

ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེ་Qས་Gོང་ཉིད་བདེན་&'བ་ད ་མི་nང་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་Gངོ་ཉིད་བདེན་&'བ་ད ་nང་བར་ཐལ། 7ོད་Gངོ་ཉིས་
nང་བའི་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ 
 

@033A ༄༅། །ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་Gོང་ཉིད་བདེན་&'བ་ཏ ་མ་ིnང་བར་ཐལ། 7ོད་ལ་དེ་བདེན་མེད་ད ་nང་བའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། དེར་ཐལ། 7ོད་*ིས་Gངོ་ཉིད་བདེན་མེད་ད ་Nོགས་
པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན། དེའི་2ིར། ཟེར་ན། སོ་ས་ོ;ེ་པོ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་Gོང་ཉིད་བདེན་&'བ་ 
 

ད ་མི་nང་བར་ཐལ། 7ོད་ལ་Gངོ་ཉིད་བདེན་མེད་ད ་nང་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། Gོང་ཉིད་བདེན་མེད་དེ་7ོད་*ི་དངོས་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། Gོང་ཉིད་
བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་;་ེཔ�་དངསོ་ཡ�ལ་ཡནི་པར་ཐལ། གཞི་&'བ་པའི་2ིར། འདོད་ 
 



ན། སོ་སོ་;ེ་པོ་ལ་Gོང་ཉིད་བདེན་&'བ་ཏ ་nང་བར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར། ཆYང་འkིང་ཆེན་པ�་7ད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། !Sད་གཅིག་པའི་དབང་ད ་$ས་ན། $ང་སེམས་*ི་!Sད་
དང་པོར་;ེས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་.རོ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཆYང་ད ་ 
 

དང་དེའི་!Sད་ལ་བར་ད ་;སེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་འkིང་དང༌། དེའི་!Sད་ལ་ཐ་མར་;ེས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
!Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད ་$ས་ན། $ང་སེམས་དབང་�Fལ་�ི་!Sད་*ི་ཐེག་ཆ་ེ�ི་.རོ་ལམ་ 
 

དེ་ཏེ(HG) ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་ཆYང་ད ་དང༌། $ང་སེམས་དབང་འkིང་གི་!Sད་*ི་དེ་དེ་འkིང་དང༌། $ང་སམེས་དབང་6ོན་�་ི!Sད་*ི་དེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། !Sད་གཅིག་པའི་
དབང་ད ་$ས་པའི་དེ་ཆYང་ང�ས་7བ། དེས་2ི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འ&ེའོ། །!Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
 

ད ་$ས་པའི་དེ་ཆYང་ང�་ལ་དེ་ཆYང་ང�ས་7བ། དེས་གཞན་པ་གཉིས་ལ་རིགས་འ&ེའོ། ཟེར་ན། $ང་སམེས་དབང་6ོན་�་ི!Sད་ལ་དང་པོར་;སེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེ་ཆYང་ད ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། !Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད ་$ས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་ 
 



@033B མ་ཁས། དེར་ཐལ། $ང་སམེས་དབང་6ོན་�ི་!Sད་*ི་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། !Sད་གཅིག་པའི་དབང་ད ་$ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་
ལམ་ཆYང་ད ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། $ང་སེམས་*ི་!Sད་ལ་དང་པོར་;སེ་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན། དེའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། $ང་སེམས་གཉིས་པའི་!Sད་*ི་བL་ོབ་ཆསོ་ཅན། བLོ་བ་ཆYང་ང�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བLོ་བ་ཆནེ་པོ་
ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ལ་དེའི་2ིར། ན་མ་7བ། I་བའི་Nགས་ 
 

དེར་ཐལ། བLོ་བ་གཞན་ནི་6མ་གས�མ་པོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། I་བ་འདོད་ན་Q། ཁོ་ན་རེ། .རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། .རོ་ལམ་ཆYང་ང�་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ིས་$ོ་
ལམ་ལ་དེའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། .ོར་ལམ་འkིང་ཡིན་ན། .ོར་ལམ་ཆYང་ད ་མ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་འkིང་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆYང་ད ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། འདོད་ན། རང་!ལ་�ི་.རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏེ(HG) པ་ཆYང་ད ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ལ་ཆེ་ཆYང་གཉིས་ 
 



ས�་2ི་བའི་ཐེག་པ་ཆYང་ད ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆYང་ད ་དང་མི་འགལ་བས་ཁ(YB) པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་
ཆེ་ཆYང་གཉིས་མི་འགལ་བའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ 
 

ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཆོས་!Sན་�་ིཏིང་ང་ེའཛ=ན་ཐོབ་པས་7བ་པའི་2ིར་ཏེ། མདོ་Jེ་!ད་ལས། དེ་ཚ5་ཆོས་*ི་!Sན་ལས་ནི། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 
ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཆYང་ད འི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག 

 

@034A ༄༅། །ཆེད་�ི་.རོ་ལམ་ཆེ་ཆYང་གཉིས་*ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། ཚMགས་@Aབ་*ི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་
ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚMགས་@Aབ་དང་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆYང་ད འི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཆYང་ད འི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འ&ེལ་བར། $ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་དང་འkེལ་བའི་དབང་པོ་བNFལ་
པོ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་གི་$ེ་kག་གསི་ཆYང་ད ་དང་འkིང་དང་ཆེན་པ�་ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ི 
 



འཐད་པར་ཐལ། !Sད་གཅིག་པའི་དབང་ད ་$ས་ན་$ང་སེམས་*ི་!Sད་ལ་དང་པོར་;སེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆYང་ད ་ཡིན། $ང་སམེས་*ི་!Sད་ལ་བར་ད ་;སེ་
པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་འkིང་ཡིན། $ང་སེམས་*ི་!Sད་ལ་ཐ་མར་ 
 

;ེས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། !Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད ་$ས་ན། $ང་སེམས་དབང་NFལ་�ི་!Sད་*ི་.རོ་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆYང་ད ་ཡིན། 
$ང་སམེས་དབང་འkིང་གི་!Sད་*ི་.རོ་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་འkིང་ཡིན་ 
 

$ང་སམེས་དབང་6ོན་�ི་.ོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་7ད་པར་མི་འཐད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན་དེར་ཐལ། !Sད་གཅིག་པའི་དབང་ད ་$ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་
ཆYང་ད ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཆYང་ད ་ཡིན་པས་མ་7བ། !Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
 

ད ་$ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆYང་ད ་ཡིན་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ཆYང་ད ་ཡིན་པས་མ་7བ་པའི་2ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། Gངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་hག་གཟ�ང་འkེལ་
ཐོབ་པ་�ག། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་Uོད་ཐོབ་པ་ད ས་མཉམ་ཟེར་ན། Gོང་ཉིད་ 
 



@034B མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆནེ་�ི་.རོ་ལམ་Uོང་Uོང་ཐོང་བར་ཐལ། Gོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞིག་hག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། 
Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ིགང་ 
 

ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་དམན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་Uོད་མ་ཐོབ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། $ང་སམེས་.རོ་ལམ་པའི་ 
 

Nོགས་པ་Lོན་ད ་སངོ་བའི་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། $ང་སམེས་.རོ་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར་
ཏེ། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ་Gེ། 
 

$ང་སམེས་.རོ་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་
ཚMགས་ལམ་འkིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་མེད་པའི་ 
 



2ིར་ཏེ། དེ་རང་!Sད་*ི་སམེས་བ;ེད་ལས་ཉམས་པ་མི་Oིད་པའི་2ིར་ཏེ། འ&ལེ་བར། $ང་ཆYབ་*ི་བར་ད ་མི་འ�Vར་བ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་
སོང་བའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པས་Gངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་hག་ཟ�ང་འ&ེལ་ 
 

ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཐོབ་པ་ད ས་མཉམ། ཟེར་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སོངས་པའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་Uོད་མ་ཐོབ་པའི་L་རལོ་ད ་Gངོ་ཉིད་
ལ་དམིགས་པའི་ཞི་hག་ཟ�ང་འkེལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ 
 

@035A ༄༅། །, ས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་�སི་.རོ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་Gངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་hག་ཟ�ང་འkེལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆནེ་�ི་.རོ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་Gངོ་
ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་ 
 

པའི་འkས་བ�་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ད ་རིགས་
དེས་པའི་$ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པས་Gངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞིག་hག་ཟ�ང་འkེལ་ཐོབ་ 
 



པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་Uོང་ཐོབ་པ་ད ས་མཉམ། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ད ་རིགས་ངསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་!Sད་
ལ་Gངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་hག་ཟ�ང་འkེལ་མདེ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
 

འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་Gངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་dམོས་འཇ�ག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་dོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན། 
ཞི་hག་ཟ�ང་འkེལ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་7བ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་!Sད་*ི་Gངོ་ 
 

ཉིད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་dོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་བསམ་གཏན་�་ིཉེར་བJོགས་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བJFས་ཡང་
མ་ཡིན། གཟ�གས་མེད་*ི་སས་པ་བJF་ས་ཡང་མ་ཡནི་པའི་2ིར། Nགས་2ི་མ་གས�མ་ 
 

ཀ་&'བ་Gེ། དེ་འUའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་བདེ། བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་dོམས་འཇ�ག་ཐོབ་ལ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། ས་ཁོ་ན་རེ། དེའི་!Sད་ལ་Gངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་
པའི་ཞི་hག་ཟ�ང་འkེལ་ཡདོ་པར་ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་དེ་ལ་དམགིས་པའི་hག་མཐོང་ 
 



@035B ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་Gངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་rོམ་$Vང་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sད་*ི་Gོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞིག་ནས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་Gངོ་ཉིད་ལ་
དམིགས་པ་གང་ཞིག་དེ་rམོ་$Vང་ག་ིTོ་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་7བ་Gེ། 6མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་*ི་ 
 

ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་*ི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། Nགས་Qའོ། །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་
�ི་Nེན་བཤད་པ་དང༌། བNེན་པ་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ལ། ལ�ས་Nེན་བཤད་པ་དང༌། སེམས་Nེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་གསར་ད ་;་ེཔའི་ལ�ས་Nེན་ཡོད་དེ། tིང་གས�མ་�ི་མ་ིདང༌། འདོད་h་རགིས་U'ག་
གི་Nེན་ལ་དེ་གསར་ད ་;་ེཔ་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་གསར་ད ་;ེ་པའི་ 
 

སེམས་Nེན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་dམོས་འཇ�ག་ལ་བNེན་ནས་གསར་ད ་;ེས་པའི་2ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་
གཏན་�་ིདངོས་གཞི་dོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་7བ་པའི་2ིར། 3ིར་བསམ་གཏན་ས་U'ག་ལ་ 
 



Nེན་ནས་.རོ་ལམ་གསར་ད ་;ེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བNནེ་ནས་ཉན་ཐོས་*ི་.རོ་ལམ་གསང་ད ་;སེ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ་Tོ་རགི་ལ་
ད�ད་པ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད ་�Vར་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐར་བ་ཆ་ 
 

མཐ�ན་\ོགས་9སེ་ས�་$Vང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་Nགོས་དང་9སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་Nོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། ད$ེ་ན། དེ་ལ་གནས་
	བས་*ི་rོ་ནས་ཆYང་འkིང་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་བཅY་གཉིས་ཡོད། ངོ་བ�་rོ་ནས་ 
 

@036A ༄༅། །ད$ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་ཡོད་ཐེག་ཆནེ་�ི་ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་པོ་གང་ཞིག། ཤེས་@བི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ�ང་Nོག་མངོན་�Vར་བ་མགོ་
གནོན་པའི་ལམ་�་ིརིགས་ས�་གནས་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
 

པ་གང་ཞིག། ཤེས་@ིབ་6མ་$ང་གཟ�ང་Nོག་མངོན་�Vར་པ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་�་ིརགིས་ས�་གནས་པས་རབ་ཏ ་2ེ་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གས�མ་པ་གང་ཞིག། ཤེས་@ིབ་\ས་
འཛ=ན་Nོག་པ་མངོན་�Vར་པ་མག་ོགནོན་པའི་ལམ་�ི་རིགས་ས�་གནས་པས་ 
 



རབ་ཏ ་2ེ་བ་དེ། གས�མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་བ་གང་ཞིག། ཤེས་@ིབ་བཏགས་འཛ=ན་Nགོ་པ་མངོན་�Vར་བ་མགོ་གནོན་པའི་ལམ་�་ིརགིས་ས�་གནས་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བ་དེ། བཞི་པའི་
མཚན་ཉིད། ཆYང་འkིང་ཆནེ་པ�་7ད་པར་ལ། !Sད་གཅིག་པའི་དབང་ད ་$ས་ན་ 
 

$ང་སམེས་*ི་!Sད་ལ་དང་པོར་;ེས་པའི་.རོ་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཆYང་ང�་ཡིན། བར་ད ་;སེ་པའི་.ོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་.རོ་ལམ་འkིང༌། ཐ་མར་;སེ་པའི་.ོར་ལམ་དེ་དེ་
ཆེན་པོ་ཡིན། !Sད་གཅིག་པའི་དབང་ད ་$ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ 
 

ཡིན་ན། དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་7བ། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རགིས་འ&ེའོ། །!Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད ་$ས་ན། $ང་སེམས་དབང་NFལ་�ི་!Sད་*ི་.རོ་ལམ་དེ་དེ་ཆYང་ང�་ཡིན། $ང་སེམས་
དབང་འkིང་གི་!Sད་*ི་དེ་དེ་འkིང་ཡིན། $ང་སེམས་དབང་6ོན་�་ི!Sད་*ི་.ོར་ 
 

ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། !Sད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད ་$ས་པའི་དེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོས་མ་7བ། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འ&ེའོ། །གས�མ་པ་ནི། དམན་ལམ་Lནོ་ད ་མ་
སོང་པའི་$ང་སེམས་.ོར་ལམ་པའི་!Sད་*ི་Gངོ་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་ 
 



@036B པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་.ོར་ལམ་ད ་�Vར་པའི་ད$ང་ཤེས་ཡིན། དེའི་!Sད་*ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་དེར་�Vར་བའི་མངོན་ས�མ་ཡིན། 
དེའི་!Sད་*ི་Gོང་ཉིད་གསར་ད ་Nགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་དེར་�Vར་པའི་9ེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

.ོར་ལམ་ད ་�Vར་བའི་ཡིད་ད�ོད་nང་ལ་མ་ངསེ། ཐེ་ཚMམ་ལགོ་e་སོགས་མེད་དེ། དེ་6མས་གང་ར�ང་ཡནི་ན། ལམ་, གས་*ི་མ7ེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། གཞི་དང་དེ་ཡ་ིགཉེན་པོ་
ཡི། ཞེས་སགོས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 	བས་ 
 

འདིར་བGན་�་ིཤེས་@ིབ་Nོག་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་ད$ེན་ད ་མ་ཡོད་དེ། 7ོད་ལ་ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nོག་དང༌། ཤེས་@ིབ་འཛ=ན་Nགོ་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་2ིར། ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nོག་ཡང་ཆོས་
ཅན། 7ོད་ལ་ཡང་ད ་མ་ཡདོ་དེ། ཤེས་@ིབ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ�ང་Nགོ 

 

དང༌། ཤེས་@ིབ་6མ་$ང་གཟ�ང་Nགོ་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་2ིར། ཤེས་@ིབ་འཛ=ན་Nོག་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་ཡང་ད ་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་དང༌། ཤེས་@ིབ་བཏགས་འཛ=ན་Nོག་
པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་གས�མ། ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 

 



གིས། རང་ཡ�ལ་བདེན་&'བ་ཏ ་འཛ=ན་པའི་Tོ་དེ། ཤེས་@ིབ་Nོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ར་ིབོང་(RvA)་བདེན་&'བ་ཏ ་འཛ=ན་པའི་Tོ་ཆསོ་ཅན། །མཚMན་$་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་(RvA)་བདེན་&'བ་ཏ ་འཛ=ན་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

ཟེར་ན། མ་7བ། འདོད་ན་Qའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁོ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། རང་ཡ�ལ་གཞི་&'བ་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་&'བ་ཏ ་འཛ=ན་པའི་Tོ་ཤེས་@ིབ་Nགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ར་ིབོང་
(RvA)་བདེན་&'བ་ཏ ་འཛ=ན་པའི་Tོ་ཆསོ་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། 
 

@037A ༄༅། །Nགས་&'བ་Gེ། དེའི་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་བའི་གཟ�ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་དེ། ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nགོ་
གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་བའི་འཛ=ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་དེ། ཤེས་@ིབ་འཛ=ན་Nགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ�མ་འཛ=ན་Nོག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་ཆོས་ཅན། མཚMན་$་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་བ�མ་ 
 



འཛ=ན་Nོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བ�མ་འཛ=ན་Nོག་པ་དེ། གཟ�ང་བ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་Q་I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་
ཤེས་@ིབ་འཛ=ན་Nོག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེའི་2ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་ཆསོ་ཅན། མཚMན་$་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། 
འདོད་ན། འ&ེལ་བར། མ་རགི་པ་དང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་དང་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གསི། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་དེ། ཤེས་@ིབ་ཀ ན་
ནས་ཉོན་མོངས་གཟ�ང་Nགོ་གི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ 
 

ད ་�Vར་པའི་6མ་$ང་ག་ིཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་དེ། ཤེས་@ིབ་6མ་$ང་གཟ�ང་Nགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། hག་བཅས་iང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་
ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་*ི་གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་3ོད་$ང་ 
 



@037B བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དེའི་གཟ�ངས་ཕ�ང་དེ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་
JFག་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེའི་!Sད་ལ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ོགས་ 
 

*ི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་!Sད་ལ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ོགས་*ི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་ད&་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། 6མ་$ང་གི་དབན་ག་ོཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེར་�Vར་བའི་དད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཤེས་@ིབ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ�ང་Nགོ་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། རང་ག་ིདམིགས་
ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་ 
 

3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། JFག་བདེན་ད ་�Vར་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། 7ོད་6མ་$ང་ག་ིབདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་
6མ་$ང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 



2ོགས་*ི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། JFག་བདེན་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། \ས་ཡོད་དང༌། \ས་འཛ=ན་གང་ར�ང་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། ཤེས་
@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་དང༌། བཏགས་ 
 

@038A ༄༅། །འཛ=ན་གང་ར�ང་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་Tོ་དེ། ཤེས་@ིབ་བཏགས་འཛ=ན་Nགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་བོ་དེ་མིཇ་འཐད་
པར་ཐལ། \ས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་ 
 

@ིབ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། \ས་ཡོད་ལོངས་3དོ་$ེད་མ་ཡིན་པའི་2ིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། བཏགས་ཡོད་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ ་2ེ་
བའི་རིག་པ་དེ། 	བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་ཤེས་@ིབ་ 
 

\ས་འཛ=ན་Nགོ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་བའི་;སེ་བ�་བཏགས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཛ=ན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ ་2ི་པའི་རགི་པ་དེ། 
	བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་ཤེས་@ིབ་བཏགས་འཛ=ན་ 
 



Nོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། hས་3ན་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛ=ན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགིས་པ་དེ། 	བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་ཤེས་
@ིབ་\ས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོགས་པ་ཡིན་ལ། །རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ 
 

@038B ད ་�Vར་པའི་གང་ཟག་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཛ=ན་པར་བདེན་པར་ཞེས་པའི་རགིས་ས�་གནས་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བའི་རགི་པ་དེ། 	བས་འདིར་དངསོ་ས�་
བGན་པའི་ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

7ོད་	བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་
གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་བའི་གང་ཟག་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་འཛ=ན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ ་2ེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། 7ོད་*ི་དམིགས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་བའི་གང་ཟག་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་
པའི་འཛ=ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
 



$་ཆོས་ཅན། hས་.ིན་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་དེ་གང་ཟག་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་hས་.ིན་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་
འཛ=ན་པ་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་འཛ=ན་Gང་*ི་ཡ�ལ་གཉིས་ས�་2ེ་བའི་དམིགས་ 
 

ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། hས་.ནི་ཡིན་པར་ཐལ། hས་.ནི་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་འཛ=ན་Gངས་*ི་ཡ�ལ་
གཉིས་ས�་2ེ་བའི་དམགིས་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་ 
 

Nོག་པ་དེ། 	བས་འདིར་དངོས་ས�་བGན་པའི་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། \ས་དང་བཏགས་པའི་Nེན་ཅན་�ི། ཞེས་སགོས་*ིས་ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་དངོས་ས�་བGན་པའི་
2ིར། འདོད་ན། ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
 

@039A ༄༅། །བོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་$ེད་ན ས་པར་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛ=ན་པར་བདེན་
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་7ོད་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། གང་ཟག་དོན་$ེད་ན ས་པར་འདི(ZN) 

 



པའི་འཛ=ན་པ་དེ་\ས་འཛ=ན་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། དོན་$ེད་ན ས་པ་\ས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་2ིར། གོང་ག་ིNགས་&'བ་Gེ། གང་ཟག་དོན་$ེད་ན ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅི་
�ིས། ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་དང༌། ཤེས་@ིབ་བཏགས་འཛ=ན་Nོག་པ་ 
 

གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། 6མ་མ7ེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་@ིབ་བཏགས་འཛ=ན་Nོག་
པ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། 6མ་མ7ེན་དེ་བཏགས་འཛ=ན་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
6མ་མ7ེན་དེ་\ས་འཛ=ན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་དོན་$ེད་ན ས་ 
 

པར་འཛ=ན་པའི་རགི་པ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཉི་nང་གི་དགངོས་པར་བསམས་ནས་ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nོག་དང་འཛ=ན་Nགོ་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་དེ། གཟ�ངས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་
$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ་གཟ�ང་Nགོ་ཡིན་ལ། འཛ=ན་Nོག 

 



མ་ཡིན་པའི་མ�་དང༌། ད ས་མཐའི་	ད་ཅིག་མར་�Vར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། འཛ=ན་Nོག་ཡནི་ལ། གཟ�ང་Nགོ་མ་ཡནི་པའི་མ�་དང༌། !Sན་དང་བཅས་
པའི་ཤེས་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་ཀ་ 
 

@039B ཡིན་པའི་མ�། འkས་བ�་ཤེར་2ིན་དེ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་མ�་ཡིན་ཞིང༌། ད ས་མཐའི་	ད་ཅིག་མར་�Vར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་@ིབ་
གཟ�ང་Nགོ་མ་ཡིན་ཏེ། ད ས་མཐའི་	ད་ཅིག་མར་�Vར་བའི་ཤེས་པ་དེ། ས་ོས་ོ;ེ་བ�་ 
 

མངོན་ས�མ་�ི་3ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། Gོང་ཉིད་ལ་Wགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gོང་ཉིད་དེ་སོ་
སོ་;་ེབ�་མངོན་ས�མ་�་ི3ོད་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། Gོང་ 
 

པ་ཉིད་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ ་2ིན་པའི་དོན་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ད ས་མཐའི་	ད་ཅི་མར་�Vར་བའི་ཤེས་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་
ཡིན་ན། ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nོག་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་6མས་ 
 



འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན། ད ས་མཐའི་	ད་ཅིག་མར་�Vར་
བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག 

 

པ་དེ། ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nགོ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ལངོས་3དོ་$ར་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། 7ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་2ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། དེ་གཉིས་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་དེ། བ�མ་འཛ=ན་Nོག་པ་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nོག་ཀཧ་ན་ 
 

ཡིན་པའི་མ�་དང༌། དེ་ལ་(DMGI)ས་ནས་ལོངས་3དོ་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་@ིབ་འཛ=ན་Nོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མ�་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ེད་གཉིས་ཀར་
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�་དང༌། འkས་ 
 

@040A ༄༅། །བ�་ཤེར་2ིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ�་ཡིན་ཟེར་ན། བ�མ་འཛ=ན་Nོག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$་3ོད་$ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ར་ིཔ་དེ། བ�མ་འཛ=ན་
Nོག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། དེ་ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nོག་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛ=ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་3ོད་$་3ོད་$ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་
ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། བ�མ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི 

 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་འཛ=ན་Nོག་པ་ལ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛ=ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ལོངས་3དོ་$་3ོད་$ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ལོངས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་མདེ་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
7ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་J་ེབ་དེ། 7ོད་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། མདོ་Jེ་བ་དེ། བ�མ་པ་ཡ�ལ་ཅན་ད ་བདེན་པར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་བ�མ་པ་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ 
 



ཡང༌། བ�མ་པ་Nག་མི་Nག་གཉིས་ཀར་འཛ=ན་པའི་Tོ་དེ། བ�མ་པ་མི་Nག་པར་འཛ=ན་པའི་Tོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་འཛ=ན་Nོག་པ་ལ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། བ�མ་པ་མི་Nག་པར་འཛ=ན་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
 

@040B ཆོས་ཅན། དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་བདག་མདེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པར་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཟ�ང་Nགོ་
དང་འཛ=ན་Nགོ་གཉིས་ཀ་འགལ་བར་ཐལ། དགག་Nོག་དང་@Aབ་Nགོ་གཉིས་འགལ་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

གཟ�ང་བ་དང་འཛ=ན་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། གཞན་ཡང༌། JFག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། 
JFག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་@ིབ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ�ང་Nགོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་བའི་JFག་བདེན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཤེས་@བི་6མ་$ང་ 
 



གཟ�ང་Nགོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་བའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3དོ་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། JFག་བདེན་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཡང་ཡིན་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་@ིབ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་
གཟ�ང་Nགོ་ཡང་ཡིན། 6མ་$ང་གཟ�ང་Nོག་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@041A ༄༅། །2ིར་ཏེ། དེ་འUའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མ�་བཞི་Iི་རགིས་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་eར་ད ་ཉི་nང་ལས་བཤད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། འ&ལེ་ཆེན་
ལས། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚYན་6མ་པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
 

ཕན་ཚYན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་*ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་དང༌། 6མ་$ང་
2ོགས་*ི་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཤེས་@བི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 



གཟ�ང་Nགོ་དང་6མ་$ང་གཟ�ང་Nགོ་གཉིས་འགལ་བའི་2ིར། འདོད་ན། JFག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་ངེས་པའི་!Sན་, གས་Oིད་པ་ལན་བད ན་བ་
པའི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། JFག་བདེན་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ངེས་པའི་!Sན་, གས་Oིད་པ་ལན་བད ན་པ་བའི་JFག་བདེན་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་�སི་གཞན་དབང་
ད ་�Vར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། མ་&'བ་ན། དེར་ 
 

ཐལ། 7ོད་ལས་ཉོན་�སི་འདོད་པར་རགིས་མཐ�ན་�ིས་;ེ་Oིད་བད ན་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། JFག་བLལ་དང་ལམ་བདེན་འགལ་བར་ཐལ། 
JFག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་འགལ་པའི་2ིར། ན་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། 	བས་ 
 

འདིར་དགག་Nགོ་ཁ་ོན་བGན། @Aབ་Nོགས་མ་བGན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསི། @Aབ་Nོག་ཁོ་ན་བGན་དགག་Nོག་མ་བGན། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 	བས་འདིར་@Aབ་Nོག་བGན་པར་ཐལ། 	བས་
འདིར་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་ 
 



@041B པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་བGན་པ་གང་ཞིག། དེ་@Aབ་Nོག་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འ&ེལ་བར་མཐོང་བ་དང་བrོམ་པ་དང་མ་ིQོབ་པའི་ལམ་ལ་གཟ�ང་བར་6མ་པར་Nགོ་པ་
6མས་དང༌། ཞེས་གས�ང་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 	བས་འདིར་ 
 

དགག་Nགོ་བGན་པའི་2ིར་ཏེ། 	བས་འདིར་Gོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་བGན་པ་གང་ཞིག། དེ་དགག་Nགོ་ཡནི་པའི་2ིར། དང་པོ་&'བ་Gེ། Gོང་
པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏ ་2ིན་པའི་དོན་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ 
 

མ་&'བ་ན། Gོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དགག་Nགོ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ་
ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། ཤེས་@ིབ་གཟ�ང་Nགོ་གི་མཚན་ 
 

ཉིད། ད$ེ་ན་ཤེས་@ིབ་ཀ ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ�ང་Nོག་དང་6མ་$ང་གཟ�ང་Nོག་གཉིས་ལས། རང་གི་དམིགས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་ཀ ན་ནས་ཉོན་མངོས་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་
ལོངས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་དག ར་ 
 



ཡོད། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་6མ་$ང་2ོགས་*ི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་དག ར་ཡོད། ལོངས་
3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། ཤེས་@ིབ་འཛ=ན་Nགོ་*ི་མཚན་ 
 

ཉིད། ད$ེ་ན། ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་དང༌། ཤེས་@ིབ་བཏགས་འཛ=ན་Nགོ་པ་གཉིས་ས�་ཡོད། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་\ས་འཛ=ན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་དག ར་ཡདོ། 
 

@042A ༄༅། །རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་བཏགས་འཛ=ན་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་3ོད་$ེད་ད ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་དག ར་ཡདོ། 
གས�མ་པ་Iོད་པ་Hོང་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཤེས་@ིབ་\ས་འཛ=ན་Nོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་གང་ཟག་རང་;་ཐ�བ་པའི་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེ་ན། མ་7བ། འདོད་
མི་ན ས་ཏེ། བདེན་འཛ=ན་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་དོན་$ེད་ 
 



ན ས་པར་འཛ=ན་པའི་རགི་པ་དེ། གང་ཟག་རང་;་ཐ�བ་པའི་\ས་ཡོད་ད ་འཛ=ན་པའི་འཛ=ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་\ས་འཛ=ན་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། Nགས་&'བ་Gེ། གང་ཟག་གི་དོན་$ེད་
ན ས་པ་དེ། \ས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ། ། །སེམས་ 
 

མི་འགངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཐབས་ཤེས་7ད་པར་ཅན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 
$ང་སམེས་.རོ་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡངོས་འཛ=ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

Oིད་ཞིའི་མཐར་eFང་བ་འགོག་$ེད་*ི་$ང་སེམས་.ོར་ལམ་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛ=ན་ད ་�Vར་པའི་མཆགོ་གི་�Aལ་	F་ཆསོ་ཅན། $ང་སེམས་
.ོར་ལམ་པའི་2ིའི་ཡོངས་འཛ=ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
 

\ོགས་པར་འདེམས་པའི་དེའི་བདག་�ེན་ད ་�Vར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ག, ང་འདིའི་$ང་སེམས་.རོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ=ན་དངསོ་ས�་
བGན་པར་ཐལ། .རོ་བ་དང་པོ་དེ་ག, ང་འདིའི་དོན་.ོར་ 
 



@042B 6མ་དག་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། དེས་དེ་དངསོ་ས�་བGན་པར་Qོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། $ང་སེམས་.རོ་
ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཐབས་ཤེས་7ད་པར་ཅན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། $ང་སམེས་.རོ་ལམ་པ་Oིད་ 
 

མཐར་eFང་བ་འགོག་$ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Oིད་ཞིའི་མཐར་eFང་པ་འགགོ་$ེད་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་!Sད་*ི་ཐབས་7ད་པར་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
2ིར་ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བའི་I་བ་གཅོད་$ེད་*ི་Tོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པ་རང་!Sད་*ི་ཐབས་ཤེས་7ད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། $ང་སམེས་.རོ་ལམ་པའི་ནང་གི་
ཡོངས་འཛ=ན་ཡིན་ཏེ། $ང་སེམས་.ོར་ལམ་པའི་Oདི་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་$ེད་*ི་ 
 

མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། མཆོག་ག་ི�Aལ་	F་ཆསོ་ཅན། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པའི་2ིའི་ཡོངས་འཛ=ན་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་པས་ཤེས་\གོས་པར་Gོན་པའི་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་2ིར། 
ཞེས་ཟེར། མཆགོ་ག་ི�Aལ་	F་ཆསོ་ཅན། $ང་སམེས་.ོར་ལམ་པའི་ 
 



བདག་�ེན་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་2ིའི་ཡོངས་འཛ=ན་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 7ོད་དེའི་འkས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Jེ། སངས་!ས་འཕགས་པ་དེ་ད�་
འkས་བ�་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་དེ་ལས་འx'ངས་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་$ང་ཆYབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ལས་འx'ངས་པའི་2ིར་ཏེ། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས། སངས་!ས་$ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ལས་འx'ངས་ཤིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གཉིས། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པ་ལ་
ཐབས་ཤེས་གཉིས་Gོན་པར་$ེད་པའི་དེའི་བདག་�ེན་ད ་�Vར་པའི་དགེ་ 
 

@043A ༄༅། །པའི་བཤེས་གཉེན་དེ། $ང་སམེས་.རོ་ལམ་པའི་2ིའི་ཡོངས་འཛ=ན་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛ=ན་ད ་�Vར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དེ་འU་བ་གཅིག 

 

ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་6མ་བདེན་པའི་e་བ་ལ་གནས་པའི་T་མ་གསརེ་tངི་བ་དེ་ཇོ་བོ་9ེའི་ཡངོས་འཛ=ན་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
གཞན་ཡང༌། $ང་སེམས་.ོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛ=ན་ད ་�Vར་པའི་ 
 



$ེ་kག་�་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དེ་ཡདོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། T་མ་དྷར་མ་རཀ་ཥ་ིཏ་དེ་ཇོ་བོ་ཇེའི་ཡོངས་འཛ=ན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་
ཏེ། $ེ་kག་ཏ ་�་བ་ཡིན་པའི་2ིར། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། འཕགས་ 
 

པའི་ལ�གས་དང༌། Qོབ་དཔོན་�ི་ལ�གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་ཞེས་པས། $ང་སམེས་.རོ་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡངོས་འཛ=ན་གཉིས་དངསོ་ས�་བGན། ང་ོ
བོ་ཉིད་མེད་སགོས་Gོན་$ེད། ཅེས་པས། $ང་སམེས་.རོ་ 
 

ལམ་པའི་2ིའི་ཡོངས་འཛ=ན་དངོས་ས�་བGན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་nང་ལས་ཐབས་ལམ་ཁས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིར་$ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་ས�་འཛ=ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ནི་སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
 

ཞེས་སོགས་*ིས་$ར་སམེས་.རོ་ལམ་པའི་$ིའི་ཡོངས་འཛ=ན་དངསོ་ས�་བGན་ཅིག་ནང་ག་ིཡངོས་འཛ=ན་དངོས་ས�་མ་བGན་ཏེ། !ན་nང་ལས། 6མ་པར་Nོག་པ་བཞི་དང་Cན་པ་བGན་
བདེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་�ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས�་འཛ=ན་པ་ 
 



@043B བGན་པར་$་བའི་2ིར། འདིར་ཐེག་པ་ལ་གསར་ད ་, གས་པ་ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ང་པའི་2ིར། དེས་ན་$ང་སེམས་.རོ་ལམ་བOིད་ཞིའི་མཐའ་
གང་ར�ང་ད ་eFང་བ་འགགོ་པར་$ེད་པའི་$ང་སེམས་.ོར་ལམ་པའི་མངོན་Nོགས་དེ། $ང་ 
 

སེམས་.རོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ=ན་�་ིམཚན་ཉིད། $ང་སེམས་.རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་7ད་པར་ཅན་\གོས་པར་འདོམས་པར་$ེད་པའི་དེའི་བདག་�ེན་ད ་�Vར་པའི་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་དེ། 	བས་འདིར་བGན་པའི་$ང་སམེས་.རོ་ལམ་པའི་ 
 

2ིའི་ཡོངས་འཛ=ན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །Nོགས་པ་ཡིན་ན་ཆསོ་U'ག་དང༌། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 	བས་འདིར་བGན་�ི་
ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་ད$ེ་ན་ 
 

ད ་མ་ཡོད་དེ། 7ོད་ལ་བNནེ་ཆོས་@Aབ་པ་བཅY་གས�མ་�་ིNེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅY་གས�མ་ད ་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། $ང་ཆYབ་ད ་འ�Vར་
ར�ང་ག་ིདག་ེབ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
 



ཐེག་པ་ཆ་ེཆYང་གཉིས་ལ་རགིས་འ&ེ། ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་
ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དག་ེཔ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཁམས་ 
 

གོང་གསི་ས་JFས་*ི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འཛMད་ལས། དེ་ལས་འ�ོད་གཉིད་མི་དགེ་6མས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་2ིར། $ས་པ་
ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་དག་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ། !Sད་T་མ་ལས། དགེ་དང་6མ་པར་ 
 

@044A ༄༅། །དག་2ིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། ;ོན་མདེ་དེ། དེ་དགེ་བའི་སེམས་*ི་དམིགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 6མ་པར་དཀར་བའི་
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། འད ས་$ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

ཡང་$ང་ཆYབ་ད ་འ�Vར་ར�ང་དེ། རིགས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་རགིས་འ&ེ། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
རིགས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། !ས་འ�Vར་�ི་རིགས་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། ཉན་ 
 



ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་*ི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་དེ་!ས་འ�Vར་�་ིརིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། $ང་ཆYབ་ཏ ་�Vར་ཟིན་
པའི་2ིར་ཏེ། $ང་ཆYབ་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་*ི་$ང་ཆYབ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

མ་&'བ་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་!Sད་*ི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཆསོ་	Fར་འ�Vར་ར�ང་དེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་*ི་མཚན་ཉིད། གཟ�གས་	Fར་འ�Vར་ར�ང་དེ། 
 

!ས་འ�Vར་�ི་རིགས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་Qོབ་ལམ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ང་ོབོ་ཉི་	Fར་འ$Vར་ར�ང་དེ། རང་ཞིན་གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། $ང་
སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚMན་ 
 



@044B $་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། Tོ་བ�ར་6མ་དག་ག་ིཆར་�Vར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། འད ས་མ་$ས་*ི་
སངས་!ས་*ི་	Fར་འ�Vར་ར�ང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་*ི་མཚན་ཉིད། 
 

འད ས་$ས་*ི་སངས་!ས་*ི་	Fར་འ�Vར་ར�ང་དེ། !ས་འ�Vར་�་ིརིགས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། $ང་སམེས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚMན་$་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེའི་2ིར། Nགས་གསལ་བ@Aབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་གིས། Uི་མ་ 
 

དང་བཅས་པའི་སེམས་*ི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་ག་ིNེན་ཆསོ་ས�་�Vར་པའི་Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་*ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་
སེམས་*ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ=ན་ད ་�Vར་པའི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ=ན་ད ་�Vར་པའི་ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་ཤེས་@ིབ་ཡནི་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་*ི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
 

ཞིག། གནས་�Vར་མཐར་ཐ�ག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་	Fར་འ�Vར་ར�ང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆོས་ཅན། གནས་�Vར་མཐར་ཐ�ག་པ་ན། ངོ་བོ་
ཉིད་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
 

@045A ༄༅། །ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། གནས་�Vར་མཐར་ཐ�ག་པ་ན། ང་ོབོ་ཉིད་	Fར་�Vར་ཟིན་པའི་2ིར་ཏེ། གནས་�Vར་མཐར་ཐ�ག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་	F་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་
གིས། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་*ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག། ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

	Fར་འ�Vར་ར�ང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚYར་ཐོང་hས་.ིན་�ི་!Sད་*ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་*ི་ཟ�ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་�ི་དེའི་
2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། 
 



7ོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 7ོད་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན་ཚYར་མཐོང་hས་.ིན་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་2ོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་གཞི་$ེད་པ་དེ། ཐེག 

 

ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དང་པོ་Q། གཉིས་པ་དེར་
ཐལ། དེའི་བrོམ་$འི་གཙM་བོར་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་ 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེར་�Vར་ཟིན་པའི་2ིར། ཁ་
ཅིག་གསི། སེམས་ཅན་�་ི!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་ 
 

གཞི་$ེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་སེམས་ཅན་�ི་!Sད་*ི་བདེན་འཛ=ན་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། 
དང་པོ་Q། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་བrོམ་$འི་གཙM་བོ་ཡིན་ 
 



@045B པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། $ང་ཆYབ་སམེས་དཔའི་!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་*ི་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་གཞི་$ེད་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། $ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་!Sད་*ི་
བདེན་འཛ=ན་�ི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། Nགས་ 
 

གསལ་Lར་བཞིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གསི། $ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག། རང་!Sད་*ི་ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་གཞི་$ེད་པ་དེ། 	བས་འདིར་དངོས་ས�་བGན་པའི་ཐེག་ཆནེ་
@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

ད&་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Lོན་ད ་སངོ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དང་པོ་Q། གཉིས་པ་&'བ་
Gེ། རང་!Sད་*ི་ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་བrོམ་$འི་གཙM་བོ་ཡིན་པའི་2ིར་ 
 

ཏེ་རང་!Sད་*ི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིབrོམ་$འི་གཙM་བོ་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ད ་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་
Nེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག 

 



གིས། རང་ག་ིཐོབ་$ར་�Vར་པའི་$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་དེ། རིགས་*ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཐོབ་$ར་�Vར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་
ཐེག་དམན་གཉིས་ལ་རགིས་འ&ེ། རང་ག་ིཐོབ་$ར་�Vར་པའི་ཐེག་དམན་ 
 

�ི་$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་དེ། ཐེག་དམན་�ི་རིགས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། ཐེག་དམན་�ི་དེ། བའི་རགིས་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་མ་ངསེ་པའི་རགིས་གཉིས་ལས། རགིས་གང་ཞིག། 
ཐེག་པ་གཞན་�སི་བར་མཆོད་པར་ཐེག་དམན་�ི་$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ 
 

@046A ༄༅། །བར་ངསེ་པ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་�་ིརགིས་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་�ི་$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་བར་མ་ངསེ་པ་ཡང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་རིགས་ 
 

གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ས�་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི$ང་ཆYབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་$ང་ཆYབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་མི་;ེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་འkས་བ�་མངོན་ད ་$ེད་པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། ཐེག་དམན་�ི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། ཐེག 

 

དམན་�ི་རིགས་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་མེད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་འUའི་ལམ་མ་, གས་*ི་གང་ཟག་ཡདོ་པར་ཐལ། མ་&'བ་པ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་འUའི་ལམ་
མ་, གས་*ི་གང་ཟག་གི་!Sད་*ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། 
 

ཐེག་དམན་�་ིངསེ་པའི་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་འUའི་གང་ཟག་དེ། ཐེག་དམན་�ི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་
ཡང༌། �ེན་ཐེག་ཆེན་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་�ད་ནས་དང་ 
 

པོར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད ་འཇ�ག་པར་ངེས། དེ་དང་མ་�ད་ན་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་འkས་བ�་མངོན་ད ་$ེད་པར་ངེས་པའི་$ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sད་*ི་མ7ེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་
�ི་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཡནི་པའི་2ིར། 
 



@046B ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ི$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། I་བར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་!Sད་*ི་མ7ེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་ཡོད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་*ི་!Sད་*ི་མ7ེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་
Qོབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་�ི་རགིས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་�་ི$ང་ཆYབ་ཏ ་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་Q། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཡོད་
པའི་2ིར་ན། མ་7བ། སངས་!ས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་ལ་ཉན་ཐོས་*ི་རགིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་*ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་
འ&ིག། དེར་ཐལ། དེ་རགིས་ཅན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། 
 



དེ་2ི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་&'བ་Gེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། དེའི་!Sད་ལ་ཉན་ཐོས་*ི་$ང་ཆYབ་ཏ ་
འ�Vར་ར�ང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 7ོད་ཉན་ཐོས་ 
 

མི་Qོབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། ཐེག་ཆེན་མ་ིQོབ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་མ་ཡིན་པས་7བ་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་མེད་
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་དང་ཐེག་དམན་�ི་ 
 

@047A ༄༅། །རིགས་འགལ་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ད ་རགིས་སད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད ་འཇ�ག་པ་མེད་
པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ་འོད། །ཟེར་ན། མ་7བ། ཁ་ཅིག་གསི། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ཅན་ཡིན་པས་7བ། ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་�་ིཆེད་ད ་$་བའི་གད ལ་$་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་ད ་$་བའི་གད ལ་$་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 



རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཁོར་ཆསོ་ཅན། 7ོད་*ི་ཆེད་ད ་$་བའི་གད ལ་$་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་ཐེག་
དམན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་ 
 

བཅའ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་མ་7བ༌། ཟེར། Nགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ�གས་སངས་!ས་
*ི་རགིས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། 6མ་བཤད་ལས། 
 

མཐར་ཐ�ག་ལ་eོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་!ས་*ི་རགིས་ཅན་ད ་ཤེས་པར་$འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
གོང་ག་ིམ་7བ་མཚམས་དང༌། དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ 
 

འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་སེམས་ཅན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་*ི་ཐེག་པ་ཡདོ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་ 
 



@047B གས�མ་ད ་&'བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་!ས་*ི་རགིས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་ཡིན་
པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་!ས་*ི་བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིབཀའ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན་ཐེག་དམན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། Uི་མ་དང་
བཅས་པའི་སམེས་*ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་7བ། ཟེར་ 
 

ན། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར་མ་&'བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་སེམས་ཅན་�ི་!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག། ངོ་བོ་ཉིད་	Fར་འ�Vར་ར�ང་
ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། $ང་སམེས་འཕགས་པ་དེ། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སམེས་ 
 

ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། རོང་ཊྀ(k) པ་ན་རེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ད$ེ་ན། འད ས་$ས་*ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། འད ས་མ་$ས་*ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་
གཉིས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསལ་རགིས་དེ། འད ས་ 
 



$ས་*ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། བGོད་ཚMགས་ལས། བདེ་ལགེས་སེམས་ལས་སངས་!ས་འ$Vང༌། རང་སེམས་དེ་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། !Sད་T་མའི་མདོར་བGན་ཏ ། 
རིགས་ཁམས་�ང་Iི་དང་འU་འདི་གཟིགས་ནས། ཞེས་དང༌། 
 

དེའི་!ས་བཤད་ད ། དེ་བཞིན་ལ�ས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་�ང་མའི་Iི་དང་འU། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། 7ོད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་*ི་དོན་མ་ཚང་བའི་2ིར་ཏེ། 
 

@048A ༄༅། །7ོད་!S་�ེན་�་ིགསར་ད ་བཅོས་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་G།ེ ཉི་nང་ལས། དེ་དག་གསི་ནི་རང་བཞན་ད ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་ད ་གནས་པའི་དོན་བ9ོད་དགོས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། Qོབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་དག 

 

གིས་ནི་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་དེས་སམེས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་*ི་ས་བོན་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས�་ཁས་Tངས་པ་དེ་འགགོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་�་ི!Sད་*ི་ཟག་
མེད་ཡེ་ཤེས་*ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། !S་�ེན་�སི་གསར་ད ་བཅེས་པའི་2ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Vར་དེ་ལ་7བ་པ་མ་$Vང་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསལ་རགི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། !Sད་T་མ་ལས། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་!ས་*ི་	F་གས�མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པ�་	F་ནི་དང་པོ་Gེ། གཉིས་པ་ཡིས་ནི་
2ི་མ་གཉིས། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་	Fར་འ�Vར་ར�ང་ཡིན་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་སེམས་གསལ་རགི་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་	F་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་ར།ེ !Sད་T་མར་རགིས་ཁམས་
�ང་Iི་དང་འU་འདི་གཟིགས་ནས། ཞེས་སགོས་མདོར་ 
 

བGན་དང་!ས་བཤད་གཉིས་*ི་དོན་མ་&'བ་པར་ཐལ། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསལ་རགིས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། དེ་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་*ི་Nེན་ཆསོ་@Aབ་པ་དངོས་བGན་�་ིག, ང་ཡནི་པའི་2ིར། 
 



@048B གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། མཚན་ཉིད། ད$ེ་བ། ས་ཚམས་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་!ས་ས�་འ�Vར་ར�ང་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་�་ི!Sད་*ིས་བJFས་པ་དེ། རིགས་*ི་
མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་!ས་འ�Vར་�་ིརགིས་དང༌། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། དེ་ 
 

གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་རགིས་དང་གས�མ་ད ་ཡདོ། སངས་!ས་*ི་རགིས་གང་ཞིག། ཤིང་འkས་བ�་ཅན་�ི་དཔེས་མཚMན་པ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་�ི་!Sད་*ི་
ཡིད་*ི་6མ་པར་ཤེས་པ་e་བ�། དེ་གང་ཞིག། གཏེར་e་བ�འི་དཔེས་མཚMན་ 
 

པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་eར་ཡང༌། !Sད་T་མ་ལས། གཏེར་དང་འkས་བ�འི་ཤིང་བཞིན་ད ། རིགས་དེ་6མ་གཉིས་ཤེས་$་Gེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང༌། །ཡང་
དག་Tངས་བ་མཆགོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། རང་བཞིན་གནས་ 
 

རིགས་ལ་ད$ེ་ན། @Aབ་པའི་Nེན་མ་ཡིན་པར་�Vར་བའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། @Aབ་པའི་Nེན་ད ་�Vར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་, གས་*ི་གང་
ཟག་ག་ི!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་e་བ�། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ་གས�མ་ 
 



�ི་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་Qོབ་པ་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་e་བ�། གཉིས་པ་ནི། རང་!ལ་Qོབ་པ་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་ཆསོ་ཉིད་e་
བ�། གས�མ་པ་ལ། 	བས་འདིར་དངོས་ས�་མ་བGན་པ་ 
 

དང༌། 	བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཆོས་ཉིད་e་བ�། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། $ང་སེམས་*ི་.ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་
ཟག་ག་ི!Sད་*ི་ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་ 
 

@049A ༄༅། །རིགས་གང་ཞིག། 	བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་གཞི་$ེད་པ་དེ། 	བས་འདིར་དངོས་ས�་བGན་པའི་ཐེག་ཆནེ་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་
གནས་རགིས་*ི་མཚན་ཉིད། གས�མ་པ། དེ་གཉིས་གང་ 
 

ར�ང་མ་ཡིན་པའི་རགིས་ནི། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་འགོག་བདེན་e་བ�འོ། །གས�མ་པ་ས་མཚམས་ནི། ལམ་མ་, གས་ནས་!Sན་མཐའི་བར་ད ་ཡདོ་དོ། །ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nེན་
རང་བཞིན་གནས་རིགས་*ི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག 

 



ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ནས་!Sན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་*ི་བར་ད ་ཡོད། 	བས་འདིར་དངོས་ས�་བGན་པའི་ཐེག་ཆནེ་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་*ི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་Uོད་
ནས་!Sན་མཐའི་བར་ད ་ཡདོ། གས�མ་པ་Iོད་པ་Hངོ་ 
 

པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། $ང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་!Sད་*ི་ཀ ན་\ོབ་སེམས་;ེད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། དང་པོ་Q། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཏེར་e་
བ�འི་སེམས་བ;ེད་ཡིན་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། 
 

གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Lནོ་ད ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། 	བས་འདིར་དངསོ་ས�་བGན་པའི་ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་
Nེན་རང་བཞིན་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་2ིར། དང་པོ་Q། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་*ི་Nེན་གཞི་$ེད་པ་གང་ཞིག། དེ་	བས་འདིར་དངོས་ས�་བGན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། དེའི་
འོག་ཏ ་དེ་དག་;སེ་པའི་Gོབས་*ི། ཞེས་ 
 



@049B སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ེ་བ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་དང༌། མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་
བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ེས་པ་དང༌།དེ་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། དཔེར་ན། ��ན་པོ་2ིར་2Vང་G་ེrོ་བཅད་པས་ནང་ད ་མ་ིའ$Vང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ་
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་;ེ་བ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་དང༌། མཐོང་Hང་Nགོ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། Gོང་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ ་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nོག་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་
!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ེ་བ་ལ་མངོན་ 
 



ད ་2ོགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། གཉིས་པ་དངོས།འདོད་ན། དེའི་!Sད་ལ་བདེན་འཛ=ན་མངོན་�Vར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར།འདོད་ན། དེ་འUའི་.ོར་
ལམ་ཆསོ་མཆགོ་འkིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་!Sད་ལ་བདེན་ 
 

འཛ=ན་མངོན་�Vར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འ&ེལ་བར། 6མ་པ་ནི་6མ་པར་Nགོ་པ་6མ་པ་ཐམས་ཅད་ད ་མི་འཐད་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 
@ིབ་པ་དེའི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་ན། 7ོད་;ེ་བ་ལ་མངནོ་ད ་2ོགས་ 
 

@050A ༄༅། །པ་དང༌།@ིབ་པ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་*ི་.ོར་བ་དེ་ལ་7བ་འkེལ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། !Sན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་	ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་;ེ་བ་ལ་མངནོ་ད ་2ོགས་ 
 

པ་དང༌། བདེན་འཛ=ན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་པར་ཐལ། 7ོད་བདེན་འཛ=ན་�ི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་Q། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་	ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་
པའི་སེམས་དཔའི་!Sད་ལ་བདེན་འཛ=ན་མེད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། 
 



དག་ས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་!Sད་ལ། བདེན་འཛ=ན་མངོན་འ�Vར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་&'བ་པ་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ས་བ!ད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་!Sད་ལ་བདེན་
འཛ=ན་མངོན་�Vར་བ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། ས་བ!ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 9ེས་ 
 

ཐོབ་*ི་གནས་	བས་ས�་ཡང་བདེན་འཛ=ན་མངོན་འ�Vར་བ་;་ེཔའི་གོ་	བས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་Oདི་ཞི་མཉམ་ཉིད་*ི་.རོ་བ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ས་བ!ད་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ེབ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་དང་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ེས་པ་དང༌། མཐོང་
Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་འགག་ལ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། ཟེར་ན། 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་!Sད་ལ་;སེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་རང་!Sད་ལ་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། .ོར་བ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
 



@050B ཐོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། Nགས་Q། འདོད་ན། དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་ཤེས་
@ིབ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་མཐོང་Hང་ཤེས་@ིབ་མ་Hངས་པ་གང་ཞིག། དེའི་ 
 

!Sད་ལ་ཤེས་@ིབ་ཡོད་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;སེ་ན། མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་འགག་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་རང་ག་ིI་བའི་.ོར་
བ་དེ་འཐད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། འདོད་ན། ཤེས་$་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། 7ོད་རང་གི་ལ�གས་ལ། གང་ཟག་དེའི་!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ེབ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་དང༌། དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་
Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་ 
 

Gེ། གང་ཟག་དེའི་!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་3མདེ་ལམ་;སེ་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་!Sད་ལ་གཅིག་ཤོས་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། ཟེར་ན། ད ས་དེར་ད ་བ་;ེ་བ་དང༌། 
ད ས་དེར་མེ་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་ལ་3ིར་ད ་བ་;སེ་པ་དང་མ་ེ 
 



འགགས་པ་ད ས་མི་མཉམ་པའི་7ད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;སེ་པ་དང་དེའི་!Sད་ལ་གཅིག་ཤོས་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་
ལ། 3ིར་དེ་གཉིས་ད ས་མ་ིམཉམ་པའི་7ད་པར་འཐད་པའི་2ིར་ 
 

འདོད་ན། ད ས་དེར་ད ་བ་;ེས་ན་ད ས་དེར་མ་ེའགགས་པས་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་གངོ་ད ་འ&ིག། འདོད་ན། དེ་eར་�་ིད ས་ས�་མེ་འགགས་པར་ཐལ། དེ་eར་�་ིད ས་ས�་ད ་
བ་;སེ་བའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། Nགས་གསལ་&'བ་Gེ། 
 

@051A ༄༅། །ད་eར་�ི་ད ས་ས�་མ་ེད ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་དེའི་!Sད་ལ་!Sན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་;སེ་བ་དང༌། དེའི་!Sད་ལ་དེའི་དངསོ་	ལ་
�ི་Hང་$འི་@ིབ་པ་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་ལ། 3རི་དེ་གཉིས་ད ས་མ་ི 
 

མཉམ་པའི་7ད་པར་འཐད་པར་ཐལ། Nགས་L་མ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་!Sད་ལ་དེའི་ངསོ་	ལ་�ི་Hང་�ར་�Vར་པའི་@ིབ་པ་འགགས་ན། དེའི་!Sད་ལ་དེ་;སེ་པས་7བ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&གི་འདོད་ན། སངས་!ས་ 
 



འཕགས་པའི་!Sད་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ;ོན་མེད་དེ། དེས་དེ་ཐོབ་iོངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའི་!Sད་ལ་ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་*ི་
ངོས་	ལ་�་ིHང་$འི་@བི་པ་འགགས་ན། དེའི་!Sད་ལ་དེ་;སེ་པས་7བ་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&ིག། འདོད་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད ་མ་སངོ་བའི་སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། ཀ ན་བཏ ས་ལས། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་
2ིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་མི་;སེ་པའི་2ིར་མ་ཡནི་ད་eར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་ད ་ 
 

མི་འཇ�ག་པའི་2ིར། མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ། རོང་(trI)་ཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་དངསོ་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་Hང་
Nོག་པ་འདས་པ་6མས་དེའི་ད ས་ས�་འགགས། དེ་མ་འོངས་པ་6མས་དེའི་ད ས་ 
 

ས�མ་;སེ། དེ་ད་eར་བ་6མས་ནི་དེ་དང་hན་ཅིག་ཏ ་མི་འཇ�ག་པའི་2ིར། དེ་མཐོང་Hང་Nོག་པའི་ས་བོན་�ི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་དེ་དམིགས་6མས་མ་ིའཛ=ན་
པའི་ལམ་དང་ད ས་མཉམ་ད ་འཇ�ག་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མདོ་ 
 



@051B ལས། ཉི་མའི་ད*ིལ་འཁརོ་མངོན་པར་འཆར་པའི་ཚ5། མ�ན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་	བས་མེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ི་7བ་པར་ནོན་པའི་གཞི་
དེར་དེའི་བསལ་�Vར་བའི་མ�ན་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་
མཐོང་ལམ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་;སེ་པ་གང་ཞིག། དེ་;ེས་བ་དང་གཅིག 

 

ཤོས་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར་ཏེ། གཉེན་པོ་;ེས་པ་དང་དེའི་ངོས་	ལ་�་ིHང་$འི་@ིབ་པ་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་འ&ེལ་པར། དེའི་འོག་ཏ ་དེ་དག་;སེ་པའི་
Gོབས་*ིས། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་གཉིས་ད ས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངསོ་ས�་�ད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་གཉིས་དངསོ་ས�་གནོད་$་གནོད་$ེད་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཟེར་ན། ས་iVག་གཉིས་ད ས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངསོ་ས�་�ད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་!Sད་དངོས་འkས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 7བ་པ་
རིམ་བཞིན་སོང༌། གཞན་ཡང༌། @ིབ་པ་དེའི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་ན། @ིབ་པ་དེ་དང་དངོས་ས�་�ད་པས་7བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་2ིར། འདོད་ 



 

ན། !Sན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་, གས་*ི་གང་ཟག་གི་!Sད་*ི་@ིབ་པ་དང་དངསོ་ས�་�ད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དེའི་དངོས་
གཉེན་བར་ཆད་མ་ེལམ་ཡདོ་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
 

@052A ༄༅། །པའི་2ིར་ཏེ། སངས་!ས་འཕགས་པ་དེ་དེ་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་@ིབ་པ་ཐམས་ཅད་Hངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དེའི་!Sད་
*ི་བདེན་འཛ=ན་དང་དངསོ་ས�་འ�ད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་!Sད་*ི་བདེན་ 
 

འཛ=ན་�་ིདངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་བདེན་འཛ=ན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང་ 
 

མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡནི། ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་ཆོས་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་
མ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་&'བ་ན། ཐེག 

 



ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་Hངས་པར་ཐལ། མ་&'བ་པ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། མཐོང་Hང་Nོག་པ་དེ་མཐོང་Hང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་
ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ེས་པ་དང་མཐོང་Hང་Nགོ 

 

པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་ཞིང༌། དེ་;སེ་པ་དང་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་འགགས་པ་ཡང་ད ས་མཉམ་ཟེར་ན་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་འགགས་པ་དང་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་འགགས་
པ་ད ས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། མཐོང་ 
 

Hང་Nགོ་བདག་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ད ས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་དེ་མཐོང་Hང་Nོག་
པའི་!S་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དང་པོར་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་འགག། དེ་ 
 

@052B 9ེས་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་འགག་པའི་2ིར་ཏེ། Gོང་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ད ས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི3ོད་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སམེས་
དཔའི་!Sད་ལམ་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་འགགས་དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ 
 



ས་བོན་ཡོད་པའི་2ིར། དང་པོ་&'བ་Gེ། དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་བདེན་འཛ=ན་མེད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་&'བ་Gེ། དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་
བོན་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་མཐོང་Hང་Nགོ་པའི་ས་བོན་ 
 

འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་!Sད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ེས་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་གང་ཞིག། དེ་;སེ་བ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་དང་
གཅིག་ཤོས་འགག་པ་ལ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར་$་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 

དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ནས་iVག་ག་ིས་བོན་ནས་iVག་ག་ི!S་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། གཉིས་པ་དང་རང་ག་ིལ�གས་ལ། བཤད་$འི་ལ�ང་འགདོ་པ་དང་ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ ན་བཏ ས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་Hོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགག 

 

པའི་2ིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་མ་$Vང་བའི་2ིར་མ་ཡིན། ད་eར་$Vང་པ་ནི་ལམ་དང་ད ས་མཉམ་ད ་མ་ིའཇ�ག་པའི་2ིར་མ་ཡིན་ནོ། འོན་*ང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡནི་པ་དེ་
ལས་Hོང་ངོ། གནས་ངན་ལེན་�་ི6མ་པ་གང་གི་གཉེན་པ�་6མ་པ་འ$Vང་བ་དང་ 
 



གནས་ངན་ལེན་�་ི6མ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ་Gེ། nང་བ་དང་མ�ན་པ་འ$Vང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་
�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་རང་ད ས་ན་འདས་ 
 

@053A ༄༅། །པ་6མས་བ�མ་པ་ཐོབས་བཅོམ་པའི་ཚYལ་�སི་Hངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ད ས་ས�་འགགས་པའི་2ིར། དེས་རང་ད ས་ན་མཐོང་Hང་Nགོ་པ་མ་འོངས་པ་6མས། མད ན་ནས་
ཕ�ལ་བའི་ཚYལ་�སི་Hངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ད ས་ས�མ་ 
 

;ེས་པའི་2ིར། དེས་དེ་ད་eར་བ་6མས་མཛM་�ལེ་གཡང་ལ་eFང་པའི་ཚYལ་�ི་Hངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་hན་ཅིག་མ་ིའཇ�ག་པའི་2ིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
དེས་དེ་Hངོ་བའི་ཚYལ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ས་བོན་ལ་དངོས་ས�་ 
 

གནོད་པའི་rོ་ནས་དེ་Hངོ་བའི་2ིར། དེས་དེའི་ས་བོན་ལ་དངསོ་ས�་གནོང་ཚYལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་;ེ་པ་མངོན་ད ་2ོགས་པ་དང༌། མཐོང་Hོང་Nོག་པའི་ས་བོན་�ི་རིགས་འU་2ི་མ་འགག་པ་ལ་
མངོན་ད ་2ོགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། 
 



དེ་;ེས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་པའི་2ིར། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་nང་བ་;སེ་པ་དང༌། དེའི་བསལ་$འི་མ�ན་པ་འགགས་པ་ད ས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། 
དེའི་འོག་ཏ ་བསམ་པ་ཇི་e་བ་བཞིན་ད ་ 
 

ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། $ང་སེམས་ས་བཅY་བ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིགས་ས�་$ེད་པའ་@Aབ་པ་དང་Cན་པ་ཡིན་ཏེ། 9སེ་ཐོབ་
ད ་Uང་ངསེ་*ི་ཆསོ་n་ཚMགས། བཏེན་ནས་གཞན་དོན་$ེད་ཚYལ་ 
 

སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་མཉམ་པ་9སེ་མཐ�ན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡནི་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། Uང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་ན། Uང་
དོན་དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་7བ། ཟེར་ན། འད ས་$ས་མ་ིNག་པར་Gོན་@053B པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བGན་དོན་@་ཇི་བཞིན་ད ་
ཁས་Tང་ད ་མ་ིར�ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། ད ས་$ས་མ་ིNག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གིས་Uང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་དང༌། Cེམ་དགོངས་ 
 

*ི་མདོ་འགལ་ཟེར་ན། དགོངས་གཞི་གཙM་བོར་�Vར་བའི་མདོ་དང༌། དགོངས་པ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། Uང་དོན་དགོངས་
པ་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་གཙM་བོར་�Vར་པའི་མདོ་དང༌། དགོངས་ 



 

པ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། Nགས་བ�ད་གཉི་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། རང་གི་བGན་དོན་@་ཇི་གཞི་ད ་ཁས་Tང་ད ་ར�ང་བ་ཡང་ཡནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་*ི་
བGན་$འི་གཙM་བོར་$་ནས་Gོན་པའི་མདེ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་པར་�Vར་པའི་མདོ་དེ་དེས་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད། རང་གི་བGན་དོན་@་ཇི་གཞིན་ད ་ཁས་Tང་ད ་མ་ིར�ང་བའི་མདོ་དང༌། ཀ ན་\ོབ་པ་བདེན་པ་དངོས་*ི་བGན་$འི་གཙM་བོར་
�Vར་པའི་མདོ་དེ། �ེ་མ་དགོངས་*ི་མད�་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་7བ་མཉམ༌༈$ས་ནས་Gོན་པའི་མདོ་གང་ར�ང་དེ། Uང་དོན་�་ིམད�་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
 

བGན་དོན་@་ཇི་བཞིན་ད ་ཁ་Tང་ད ་མི་ར�ང་པའི་མོད་གང་ཞིག། དགོངས་གཞི་གཙM་བོར་�Vར་¢£ི་མདོད་དོ། དག(ོSNGS) པ་ཅན་�ི་མཚ་ཉིད་དེ་གང་ཞི། དགོངས་པ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་
(DMM)་དེ། �ེམ་དགོངས་*ི་མད�་མཚན་ཉིད། དེ་གཉི¥ིན་7བ་མཉམ་ཡིན་ནོ། ཇི་eར་ཉན་ཐོས་*ི་ཐག་པ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད$ད་པ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། འཇ�ག་པའི་Nེན་ལ་རགིས་ཞེས་$། ཞེས་པའི་	བས་ས�་$ང་སེམས་ས་བཅY་གས�མ་�་ིསེམས་*ི་ཆོས་ཉིད་ཏེ(HG) ཆེན་ 
 

@054A ༄༅། །@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས�་བཞག་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རགིས་ཅན། གས�མ་�་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་གནས་	བས་*ི་རགིས་ལ་གནས་པར་



ཐལ་ལོ། $ང་སེམས་བཅY་གས�མ་�ིས་སམེས་ཆསོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་Nནེ་ 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡནི་པ་གང་ཞིག། སེམས་བདེན་Gོང་ཅན་གས�མ་ལ་.ིར་གནས་པའི་2ིར། འདོད་ན། $ང་སེམས་ཁོ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་གནས་	བས་*ི་�ིས་ལ་གནས་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟཻར་ན། མ་7བ་Gེ། སེམས་བདེན་Gོང་ 
 

ཙམ་!Sད་ལ་Cན་པས་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་�ི་གནས་	བས་*ི་རགིས་ལ་གནས་པར་མ་ིའཇོག་པའི་2ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་Qོབས་པ་འཕགས་པའི་སེམས་*ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཉན་ཐོས་*ི་@Aབ་པའི་Nནེ་
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌། རང་!ལ་Qོབ་པ་འཕགས་པའི་སམེས་ 
 

*ི་ཆོས་ཉིད་དེ། རང་!ལ་�ི་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང་$ངས་སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་སམེས་*ི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་
པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས། ཁ་ཅིག་གསི། འཕགས་ 
 

སེང་གཉིས་དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་*ི་འ&ལེ་པའི་དགོངས་པ་དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་ད ་ངས། འཕགས་པ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པས་7བ། ཟེར་ན། Qོབ་



དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་*ི་2ིར་རལོ་�ི་དོན་ཁས་ལེན་ 
 

པར་ཐལ། 7ོད་དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་བ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། འ&ེལ་བར། Lོན་པོ་དང་དེའི་Tོ་དག་hན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་2ིར། འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་�ི། 2ིར་
རོལ་�་ིདོན་ནི་མེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་གཞན་ཡང༌། དེས་ 
 

@054B རང་རགི་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། དེ་དབ�་མ་འཐ་འ�Vར་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེས་hན་ཅིག་དམགིས་དེས་*ི་Nགས་ཡང་དག་ཁ་ལེན་པའི་2ིར་ཏེ། Lོན་པོ་དང་དེའི་Tོ་
དག་hན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་2ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ 
 

ཡང་ཞི་འཚM་ཡབ་Oས་དབ�་མ་ཐལ་�Vར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་སེངས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 6ལ་འ$ོར་3ོད་པའི་དབ�་མ་རང་!Sད་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་
གཉིས་*ང་དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་པ་ཡིན། ཞི་འཚM་ཡབ་Oས་*ང་དབ�་མ་ 
 

ཐལ་འ�Vར་པ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛ=ན་�སི་བཅིང་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡནི་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པས་པས་7བ་པའི་2ིར། 



Nགས་ཁས། འདོད་ན། མི་མཐ�ན་2ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་མེད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་མཚMན་$ེད་*ི་ཆསོ་དག ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དོན་བད ན་བཅY་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་འཛ=ན་\ས་གཞན་
�ིས་Gོང་པའི་Gངོ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། Qོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་བ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་
ཡང༌། འཕགས་པ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་Nོགས་པས་མ་7བ་ 
 

པར་ཐལ། འཕགས་པ་དེ་ལ་Gངོ་ཉིད་Nགོས་པའི། འཕགས་པ་དང་Gོང་ཉིད་མ་Nོགས་པའི་འཕགས་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 6མ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nགོས་མ་
Nོགས་གཉིས་ས�་ད$ེ་དགསོ་པའི་2ིར་ 
 

@055A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང་Gོང་ཉིད་Nོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབ�་མ་པ་ཡནི་ན། དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 



འཕགས་སངེ་གཉིས་དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་བ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
 

དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབ�་མ་རང་!Sད་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 6མ་བཤད་ལས། དབ�་མ་ཐལ་འ�Vར་པས། བཞེད་པ་eར་ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངསེ་པར་Gངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་
Nོགས་དགདོ་པ་eར་མི་བཞེད་*ང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
 

པས་*ང་Gངོ་ཉིད་*ི་དོན་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པར་བཞེད་བའི་དབ�་མ་རང་!Sད་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་མང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་Nགོས་
པས་7བ་པར་ཐལ། བདེན་འཛ=ན་ཉོན་@ིབ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཤེས་ 
 

པ་བདེན་པར་འཛ=ན་པའི་བདེན་འཛ=ན་ཉོན་@ིབ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། རང་!ལ་ད&་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ=ན་པའི་བདེན་འཛ=ན་Hངས་པའི་2ིར་ཏེ། 6མ་བཤད་ལས། དེ་eར་$ས་ན། 
རང་!ལ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་*ི་དོན་Nོགས་པ་གཅིག་*ང་ཡོད་པས་ 
 

རང་!ལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་Hོང་མ་ིན ས་པས་མ་7བ་པོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛ=ན་པའི་བདེན་འཛ=ན་མངོན་�Vར་པ་རེ་ཞེག་Hངས་



པའི་རང་!ལ་ད&་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

བདེན་འཛ=ན་ཉོན་@ིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Qོབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་འཛ=ན་Hང་$འི་བཙM་བོར་$ེད་པ་གང་ཞིག། དེས་བདེན་མེད་བrོམ་$འི་གཙM་བོར་$ས་ནས་བrོམ་པའི་2ིར། དེར་
ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་བrམོ་$འི་གཙM་བོར་$ས་ནས་བrོམ་ 
 

@055B པའི་2ིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་*ི་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བrོམ་$འི་གཙM་བོར་$ས་ནས་བrོམ་པའི་2ིར་ཏེ། ཇི་eར་ཉ་ཐོས་*ི་ཐེག་པ་ཞེ་སགོས། གས�ངས་¢£་ི2ིར། ཟེར་
ན། མ་7བ་Gེ། ཉ་ཐོས་Qབོ་པ་འཕགས་པས་དེ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་ལམ་rོམ་*ང༌། དེ་བrོམ་$འི་གཙM་བོར་མ་ི$ེད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། རངོ་(tri)་ཀ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་Qོབ་པ་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་སེམས་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་
Gོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་*ི་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན། རང་ 
 

!ལ་Qོབ་པ་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་སེམས་གཟ�ང་འཛ=ན་\ས་གཞན་�་ིGོང་པའི་Gོང་ཉིད་དེ་རང་!ལ་�ི་དེ་དང༌། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་སེམས་བདེན་པས་Gངོ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་



@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཉན་ 
 

ཐོས་*ི་!Sད་*ི་དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ཉན་ཐོས་*ི་@Aབ་པའི་Nནེ་རང་བཞིན་གནས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་
པར་¨ལ། འདོད་པའི་2ིར་འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། དེས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་འ&ེའོ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་Qོབ་པ་འཕགས་པའི་སམེས་བདེན་Gོང་དེ་ཉན་ཐོས་*ི་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
ཡིན། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་བཞན་གཉིས་ལ་རགིས་འ&ེའོ། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། དང་པོ་དེ་ཆསོ་ 
 

ཅན། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་ལ་7ོད་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་!ས་འཕགས་པའི་!Sད་ལ་ཉན་ཐོས་Qོབ་པ་འཕགས་པའི་
སེམས་བདེན་Gོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་!Sད་ལ་དེ་བདེན་&'་ 
 

@056A ༄༅། །མེད་པའི་2ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་*ི་སེམས་*ི་ཆསོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་*ི་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལེན། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་འ&ེའོ། 



ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་!Sད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
 

*ི་@Aབ་པའི་Nེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རགིས་I་འ&ལེ་ཐལ་འ�Vར་པའི་ག, ང་ཡིན་པའི་2ིར། དབ�་མ་རང་!Sད་པས་Gོང་ཉིད་Nོགས་པའི་ཐེག་དམན་
འཕགས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། Gོང་ཉིད་Nོག་པའི་ 
 

ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡདོ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། Gངོ་ཉིད་Nོགས་པའི་$ང་སམེས་ཚMགས་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་འkས་བ�་མངོན་ད ་$ེད་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་
ད ་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 6མ་བཤད་ལས། ཐེག 

 

པ་དམན་པར་རགིས་ངསེ་པ་ཡིན་ཡང༌། རིམ་པ་དང་པོས་!Sད་Dིན་པར་$ས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་Oིད་པ་ལས་&ལོ་བར་$ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Gོང་ཉིད་Nོགས་
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། རང་སངས་ 
 

!ས་ལ་Gངོ་པ་ཉིད་*ི་དོན་Nོགས་པ་ཅིག་*ང་Oིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་Lར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Gོང་ཉིད་Nགོས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་2ིར། 



ཁ་ཅིག་གསི། རགིས་I་འ&ེལ་དབ�་མ་རང་!Sད་པའི་ག, ང་ཡིན་ 
 

ཞིང༌། འཕགས་པ་ཡིན་ན་Gོང་ཉིད་Nགོས་པས་7བ་7བ་ཟེར་ན། 6མ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Nོགས་མ་Nགོས་གཉིས་ས�་ད$ེད་དགོས་པའི་2ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་Nོགས་པས་7བ་ 
 

@056B པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�ང་དོན་Nོག་པ་Hོང་2ིར་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་rོ་ནས། ཞེས་སགོས་*ི་ག, ང་འདི་@་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gོང་
ཉིད་མ་Nོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། འ&ལེ་པར། 2ི་རོལ་ 
 

པ་དང་གཅིག་ཤོས་*ི་འདོད་ཆགས་དང་kལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་གོམས་པར་མ་$ས་པ་6མས་*ིས་ཐོས་པ་ལས་$Vང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རིམ་�སི་
མ་iངས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་Nོགས་པས་7བ་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་Nགོས་པས་7བ་པར་ཐལ། �ོ་9ེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་



འད ས་མ་$ས་*ིས་རབ་ཏ ་2ེ་བའི་Qད་ད འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ 
 

ཟེར་ན། མ་7བ། གཞན་ཡང༌། དེ་7བ་པར་ཐལ། ཉི་xི་nང་བ་དང༌། !ན་nང་གཉིས་ཀར་ཆསོ་ད$ིངས་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་རགིས་ས�་འཇོག་པའི་ཤེས་$ེད་ད ་�ོ་9ེ་གཅོད་པའི་ལ�ང་དེ་Uངས་
ནས་བཤད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ་Gེ། དེ་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་འཕགས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་*ིས་Gངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་2ིར། ཐེག་པ་གས�མ་�་ིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་*ིས་Gངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་*ང་Gངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས། རང་!ལ་ 
 

འཕགས་པས་*ང་དེ་མངནོ་ས�མ་ད ་Nོགས། ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པས་*ང་དེ་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་
Nོགས་པས་7བ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
 

@057A ༄༅། །ཅད་*ིས་དེ་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་7བ་Gེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་dོམས་འཇ�ག་!Sད་ལ་Cན་པས་7བ་པར་ཐལ། 



འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་*ི་!Sད་ལ་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ 
 

dོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་*ིས་!Sད་ལ་འ$Vང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་ན། !Sན་
, གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

སེམས་ཅན་ཡིན་ན། @ིབ་པ་!Sད་Cན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་*ི་!Sད་ལ་@ིབ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། !Sན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པས་7བ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེར། གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་7བ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པས་7བ་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་



ན། ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་2ིར། Nགས་གསལ་གཉིས་ཀ་&'བ་G།ེ ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། དེས་ན་རང་ལ�གས་ནི། རགིས་I་འ&ལེ་དང་བཅས་པ་རང་!Sད་པའི་ག, ང་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་Gངོ་ཉིད་
Nོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང༌། Gངོ་ཉིད་མ་Nོགས་ 
 

@057B པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཉིས་ས�་ཡོད། རིགས་I་འ&ལེ་�་ི	བས་ས�་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་�ི་6མ་གཞག་གས�ངས་པ་དེ་Gོང་ཉིད་Nོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་དབང་ད ་
མཛད་ཅིང༌། གཟ�ང་དོན་Nགོ་པ་Hོང་2ིར་དང༌། ཞེས་སོགས་དང་ 
 

དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་rོ་ནས། ཞེས་སགོས་ས�་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་�་ི6མ་བཞག་གས�ངས་པ་དེ་Gངོ་ཉིད་མ་Nོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་དབང་ད ་མཛད་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་
ནོ། །དམིགས་པ་ཆསོ་6མས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ 
 

ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་@་ོའདོགས་བཅད་པར་$འི་གཞི་ཡིན་པའི་



2ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ལ�ང་ 
 

ད ་བGན་པ་གང་ཞིག། རང་འkས་6མ་Dིན་བདེ་བ་འ$ིན་$ེད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་འkས་6མ་Dིན་JFག་བLལ་འ$ིན་$ེད་དེ་མ་ིདག་ེབའི་མཚན་ཉིད། Tང་དོར་བཏང་
dོམས་ས�་བཞག་པར་$་བའི་ཆོས། ལ�ང་མ་བGན་�་ིམཚན་ཉིད། 
 

ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་ན། 6མ་Dིན་�ི་!Sད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཟག་མེད་
ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། 6མ་Dིན་�་ི!S་དེ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག 

 

བཅས་གཉིས་ས�་&ངས་ངསེ་པའི་2ིར་ཏེ། མཛMད་ལས། 6མ་Dིན་!S་ནི་མི་དག་ེདང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་6མ་ཁ་ོནའོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། རང་གི་	ད་ཅིག་གཉིས་པར་
གཉེན་པོ་Gོབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདགས་པར་ངེས་ 
 

@058A ༄༅། །ཟའི་Oོག་གཅོད་*ི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར་འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 



ཁམས་གངོ་གི་ལས་བJFས་*ི་འཇིག་e་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར་ཏེ། ཁམས་གངོ་གསི་ས་བJFས་*ི་ 
 

ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། མཛMད་ལས། གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ�ང་མ་བGན། ཅེས་གས�ངས་པའི་2ིར། I་བར་འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། Hང་$་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། @ིབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 6མ་Dིན་�ི་འkས་བ�་ཡིན་ན། ལ�ང་མ་བGན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 6མ་Dིན་ལ�ང་ད ་ 
 

མ་བGན་ཆསོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། 6མ་Dིན་!S་ནི་མི་དགེ་དང༌། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་6མས་ཁ་ོན། །ཞེས་གས�ངས་ན། 6མ་Dིན་�ི་!S་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག་
བཅས་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་	F་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། དེ་མཐའ་དེ་ཡ་ི6མ་Dིན་ནི། ཞེས་པའི་ཐད་*ི་འ&ལེ་བར་ཆསོ་*ི་	F་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཉིད་གས�མ་�ི་6མ་པར་Dིན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། གཞན་ཡང༌། སངས་!ས་ 
 

འཕགས་པའི་!Sད་*ི་Gོབས་བཅY་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། Nགས་&'བ་Gེ། !Sད་T་མར། kལ་དང་6མ་པར་Dིན་པའི་འkས་བ�་ནི། ཡོན་ཏན་$ེ་བ་U'ག་བཅY་བཞི་དག་གི། ཞེས་



གས�ངས་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་7བ། གཉིས་པ་རང་གི་ 
 

ལ�གས་བཞག་པ་ལ། ལ�ང་ད ་བGན་པ་གང་ཞིག། 6མ་Dིན་དཀར་པའི་རིགས་ས�་གནས་པ་དེ། དགེ་པའི་མཚན་ཉིད། དག་བཞིག། 6མ་Dིན་ནག་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། མི་དག་ེབའི་
མཚན་ཉིད། 
 

@058B དགེ་མ་ིདགེ་ལ�ང་མ་བGན་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། དགེ་མི་དག་ེགང་ར�ང་ད ་ལ�ང་ད ་མ་བGན་པའི་ཆོས་དེ། ལ�ང་མ་བGན་�ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་@་ོའདོགས་
བཅད་པར་$་བའི་གཞི་དེ། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ 
 

ན་བཅY་གཅིག་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀ ན་མཆགོ་ཉིད་སེམས་དང༌། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་ཆེད་ད ་$་བ་ཆོས་
ཅན། 7ོད་ལ་ད ་མར་ཡོད་དེ། 7ོད་ལ་ 
 

ད$ེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། །Hང་བ་ཆེན་པོ། །Nོགས་པ་ཆེན་པོ་གས�མ་ད ་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ག་ིདོན་ད ་$ང་སེམས་@Aབ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་$་བའི་ཐོབ་$་མཐར་ཐ�བ་དེ། ཐེག་ཆེན་



@Aབ་པའི་ཆེད་ད ་$་བའི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་གས�མ་ཡོད། ས་ 
 

མཚམས་སངས་!ས་*ིས་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པའི་ཆེད་ད ་$་བ་ཡིན་ན། $ང་སེམས་*ི་ཐོབ་$་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་2ིར། 
འདོད་ན། $ང་སེམས་དང་!Sད་ཐ་དད་ད ་�Vར་བའི་སངས་!ས་ 
 

འཕགས་པའི་!Sད་*ི་6མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་དང་!Sད་ཐ་དད་ད ་�Vར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཚMགས་ལམ་པ་དང་!Sད་ཐ་དད་ད ་�Vར་པའི་དོ་ཡོད་པའི་2ིར། ན། མ་7བ། I་བར་ 
 

འདོད་ན། དེ་དེ་དང་!Sད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། $ང་སེམས་ཐོགས་ལམ་པ་དང་!Sད་ཐ་དད་ད ་�Vར་པའི་སངས་!ས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་!ས་
འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་!Sད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་Nོགས་ 
 

@059A ༄༅། །པ་Lོན་ད ་སོང་བས་7བ་པའི་2ིར། Nགས་འབ�ད་$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། $ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། སངས་!ས་འཕགས་པ་དང་!Sད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 



དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གོང་ད ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། h་དང་མ་ི!Sད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། hའི་Nགོས་པ་Lོན་ད ་སོང་བའི་མི་ཡོད་པའི་2ིར། 7བ་པ་ཁས། དེར་
ཐལ། h་ཤི་འཕོས་ནས་མརི་;་ེབ་Tངས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

hས་.ིན་དང་མཆོད་.ིན་!Sད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། གཞན་ཡང༌། hས་.ིན་དང་མཆོད་.ིན་!ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། hས་.ིན་�ི་Nགོས་པ་Lནོ་ད ་
སོང་པའི་མཆོད་.ིན་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། hས་.ིན་ཤི་འཕོས་ནས་ 
 

མཆོད་.ིན་ད ་;་ེབ་Tངས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། hས་.ིན་ཤི་འཕོས་ནས་མཆོད་.ིན་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ད ་;ེ་བ་Tངས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ན། མ་7བ། །ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཉིད་གས�མ་�ི་
ཡ�ལ་ལ་ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་ 
 

པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་@Aབ་པ་དེ་ལ། Gོན་ཚYལ་�་ིrོ་ནས་ད$ེ་ན་གཉིས་ས�་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེའི་rོ་ནས། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�ི་@Aབ་པ་དང༌། .རོ་བ་$ེ་kག་ག་ི@Aབ་པ་གཉིས་ས�་



ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་ 
 

མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པ་དང༌། .ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་7བ་མཉམ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། @Aབ་པ་བཞི་ང་ོགང་ར�ང་ཡིན་ན། 
མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པ་ཡིན་དགོས། .རོ་བ་བཞི་ 
 

@059B པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། .ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག། .ོར་བ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་དང་@Aབ་པ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་7བ་མཉམ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་དང་པོ་དེར་
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 	བས་དང་པོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གི་	བས་ནས་བGན་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པ་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། Nགས་གཉིས་ཀ་འབ�ད། I་བའི་Nགས་གཉིས་པ་མ་&'བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 	བས་
བར་བ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་གི་	བས་ནས་བGན་པའི་སམེས་དཔའི་ 
 

6ལ་འ$ོར་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་.ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�ི་@Aབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོར་བ་



$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་པའི་ 
 

2ིར། I་བར་འདོད་ན། ཕར་2ིན་U'ག་གི་Cགོ་ཆ་ནས་མ་བGན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པ་དེ་ཕར་2ིན་U'ག་གི་Cགོ་ཆ་ནས་མ་བGན་པའི་2ིར་ཟེར་ན། མ་
7བ། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་Cོག་ཆ་ནས་བGན་པར་ཐལ། 
 

.ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། .རོ་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་དེ། ཕར་2ིན་ཉམས་ལེན་�ི་Cགོ་ཆ་ནས་བGན་པའི་2ིར། ཟེར་ན་$ང་སེམས་འཕགས་པའི་!Sད་*ི་མི་Nག་
སོགས་བཅY་U'ག་མངོན་ས�མ་ད ་Nོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 7ོད་ 
 

	བས་གཉིས་པས་བGན་$འི་གཙM་བོར་$ས་ནས་མ་བGན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་G།ེ གཞི་ཤེས་དེ་	བས་གཉིས་པས་བGན་$འི་གཙM་བོར་$ས་ནས་མ་བGན་པའི་2ིར། 
7བ་པ་འ&གི། I་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 	བས་ 
 

@060A ༄༅། །གཉིས་པས་བGན་$འི་གཙM་བོར་$ས་ནས་བGན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་Gེ། ལམ་ཤེས་དེ་	བས་གཉིས་པས་བGན་$འི་གཙM་བོར་$ས་ནས་བGན་



པའི་2ིར། 7བ་པ་འ&གི། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འ7ེན་པ་གས�ངས་ཡ�ལ་ 
 

ད ་$ས་ནས་ཐོས་བསམ་rམོ་གས�མ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་གནས་	བས་*ི་@Aབ་པ་དེ། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པའི་མཚན་ཉིད། .ིན་སོགས་གཙM་བོར་$ས་པའི་གནས་	བས་*ི་@Aབ་པ་དེ། 
.ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པའི་མཚན་ཉིད། མ7ེན་གས�མ་ 
 

ཉམས་ལེན་e་བའི་ཉམས་ལེན་དང༌། .ོར་བཞི་ཉམས་ལེན་.རོ་པའི་ཉམས་ལེན་3ོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐོས་བསམ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་$ེད། .ིན་སོགས་.ོར་
བས་ཉམས་ས�་མ་ིལེན་པར་ཤེས་$་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་གནས་	བས་ 
 

གཙM་བོར་�Vར་བ་ལ་$ེད་དམ། གཏན་ལ་ཕབས་པའི་.ནི་སགོས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་ད ་འUིས་པར་$ེད་པའི་གནས་	བས་གཙM་བོར་�Vར་པ་ལ་$ེད། དང་པོ་eར་ན། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་
�ི་@Aབ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ད ་མ་, གས་གངོ་གི་ 
 

མ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .ིན་སགོས་.རོ་ལས་ཉམས་ས�་མ་ིལེན་པར་ཤེས་$་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་	བས་གཙM་བོར་�Vར་པའི་བ@Aབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་7བ་ཁས། འདོད་ན། 



འ&ེལ་བར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་eར་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། .ིན་སགོས་ལ་གཙM་བོར་3ོད་པའི་གནས་	བས་*ི་@Aབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ལ་ཕབས་པའི་.ིན་སགོས་ལ་བསམ་
པས་ཡང་དང་ཡང་ད ་འUིས་པར་$ེད་པའི་གནས་	བས་གཙM་ 
 

@060B བོར་�Vར་བའི་@Aབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། Nགས་7བ་བས། འདོད་ན། .ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། མ7ེན་གས�མ་ཉམས་ལེན་e་བའི་ཉམས་
ལེན་དང༌། .ོར་བཞི་ཉམས་ལེན་3ོད་པའི་ཉམས་ལེན་ད ་$ས་བ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ 
 

ཐལ། e་3ོད་�ི་ཉམས་ལནེ་སོ་སརོ་འ$ེད་མ་ིརགིས་པའི་2ིར་དང༌། དེ་ལས་Cགོ་Gེ། .རོ་བཞི་ཉམས་ལནེ་e་བའི་ཉམས་ལེན་དང༌། མ7ེན་གས�མ་ཉམས་ལནེ་3ོད་པའི་ཉམས་ལེན་ད ་
ཁས་Tངས་ན་གནོད་$ེད་གཏོང་!S་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། 
 

.ིན་སགོས་ཕར་2ིན་U'ག་ལ་མགོ་མགི་བཏོང་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�ི་@Aབ་པའི་མཚན་ཉིད། .ིན་སགོས་ཕར་2ིན་U'ག་ལ་མགོ་མགི་མ་བཏོད་པའི་སམེས་



དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། .ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། .ིན་སོགས་ 
 

ཕར་2ིན་U'ག་ལ་མགོ་མགི་བཏོད་མ་བཏོད་*ི་དོན་དེ་གང་ལ་$ེ་.ིན་སགོས་ཕར་2ིན་U'ག་ཉམས་ས�་ལནེ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་$་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་$ེད་དམ། དེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་$ེད། 
དང་པོ་eར་ན། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�ི་@Aབ་པ་དེ་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ད ་ 
 

མ་, གས་གོང་གི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག། .ིན་སགོས་ཕར་2ིན་U'ག་ལ་མགོ་མགི་བཏོང་མ་བཏོད་*ི་དོན་དེ་འཐད། ཐེག་ཆེན་�་ི
ཚMགས་ལམ་ཐོབ་ནས། གོ་@Aབ་ཐོབ་པས་7བ། ག་ོ@Aབ་ཡིན་ན། .ིན་ 
 

སོགས་ཕར་2ིན་U'ག་ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་$་བས་ཟིན་པས་7བ་པའི་2ིར། དང་པོ་ཁས། 2ི་མ་གཉིས་འབ�ད། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་eར་ན། .ོར་བ་བཞི་པོ་
དེ། .ོར་བ་$ེ་kག་གི་@Aབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
 

@061A ༄༅། །འཐད་པ་གང་ཞིག། .ིན་སགོས་ཕར་2ིན་U'ག་ལམ་Wགི་པ་ཏོད་མ་བཏོད་*ི་དོན་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་$ེད་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ཐོབ་ན། 6མ་\ོགས་.ོར་བ་



ཐོབ་པས་7བ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་མ་ཐོབ་ན་.ིན་སགོས་ཕར་2ིན་U'ག 

 

མ་ཐོབ་པའི་7བ་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་རབ་*ི་ཕར་2ིན་མ་ཐོབ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། མ7ེན་གས�མ་�ི་6མ་པ་བrོམ་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པའི་
མཚན་ཉིད། .ིན་སོགས་ཕར་2ིན་U'ག་ཉམས་ས�་ལནེ་པར་འདོད་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
�ི་@Aབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 7ོད་*ི་དངོས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་ཀ ན་ 
 

\ོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་@Aབ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
7ོད་*ི་དངོས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། མ7ེན་གས�མ་གང་ར�ང་གི་6མ་པ་བrོམ་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་སམེས་པའི་6ལ་འ$ོར་དེ། མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པའི་མཚན་ཉིད། .ིན་སོགས་ཕར་



2ིན་U'ག་ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་$་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
 
 

དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ།མ7ེན་པ་ཡ�ལ་�་ི@Aབ་པའི་མཚན་ཉིད། .ིན་སོགས་ཕར་2ིན་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Cགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་!Sན་
མཐའི་བར་ད ་ཡོད། དེ་དག་སོ་སརོ་.ིན་ལ་སགོས། ཞེས་སགོས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ 
 

@061B ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོ་@Aབ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་ད$ེ་ན་ས�མ་ཅY་ས་ོU'ག་ཡོད་དེ། 7ོད་ལ་.ིན་པའི་.ིན་པའི་ག་ོ@Aབ་ནས། ཤེས་རབ་*ིས་ཤེས་རབ་*ི་གོ་@Aབ་*ི་བར་སོ་
U'ག་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། .ིན་སགོས་ཕར་2ིན་ 
 

U'ག་Cན་ད ། ཉམས་ས�་ལནེ་པར་$ེད་པའི་བསམས་པའི་བIོན་འ&'ས་གཙM་བོར་�Vར་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། གོ་@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། .ིན་སོགས་ཕར་2ིན་U'ག་Cན་ད ་
ཉམས་ས�་ལེན་པར་$ེད་པའི་.ོར་བའི་བIོན་འ&'ས་གཙM་བོར་�Vར་པའི་$ང་སམེས་ 
 

*ི་.ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི.རོ་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཕར་2ིན་རེ་རའེི་ནང་



ད ་U'ག་U'ག་ཚང་བར་བJFས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། གོ་ 
 

@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆསོ་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་2ིན་U'ག་དངསོ་ཡ�ལ་ད ་$ེད་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་དངོས་ཡ�ལ་ད ་�Vར་པའི་ཀ ན་\ོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། .ིན་སགོས་ཕར་2ིན་U'ག་ར་ེརའེི་
ནང་ད ་U'ག་U'ག་ཚང་བར་བJFས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ 
 

ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར། ག་ོ@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Gོང་ཉིད་Nོགས་མ་iོངས་པའི་$ང་སེམས་ཚMགས་ལམ་པའི་!Sད་*ི་ཀ ན་\ོབ་སེམས་བ;ེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། $ང་སེམས་*ི་@Aབ་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@062A ༄༅། །2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་2ིན་ཉམས་ལེན་�་ི$་བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། Gོང་ཉིད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་



2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། .ིན་སགོས་ 
 

ཕར་2ིན་U'ག་པོ་རེ་རེའི་ནང་ད ་U'ག་U'ག་ཚང་བར་བJFས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམས་པའི་$་བ་!་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་གོ་@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་
ས�མ་བཅY་I་U'ག་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་ 
 

!Sན་མཐའི་བར་ད ་ཡོད། །བསམས་གཏན་གཟ�གས་མེད་.ིན་སོགས་དང༌། ཞེས་སོགས་*ི་	བས་ས�། .ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇ�ག་@Aབ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་
ད$ེ་ན་དག ར་ཡོད་དེ། 7ོད་ལ་བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་@Aབ་ནས། 6མ་མ7ེན་ལ་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་@Aབ་*ི་བར་དག ་6མས་ས�་ཡོད་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་!S་འkས་*ི་
ཆོས་ཅི་རགིས་པ་ཉམས་ས�་ལནེ་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། 
 

འཇ�ག་@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Gོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Nགོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད&་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Lོན་ད ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། མཚན་



ཉིད་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་!S་འkས་*ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་.ོར་བ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་r་ོནས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་
འ$ོར་འཇ�ག་@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་དག ར་ཡོད། ས་ 
 

@062B མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ི.ོར་ལམ་Uོད་ནས་!Sན་མཐའི་བར་ད ་ཡོད་དོ། །གས�མ་པ་Iོད་པ་Hོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་!S་འkས་*ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་6མ་\གོས་ 
 

.ོར་བ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་rོ་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཚMགས་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་
ལ�གས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་!S་འkས་*ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་Iེ་ 
 

.ོར་གཙM་བོར་�Vར་པའི་r་ོནས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ་འཇ�ག་@Aབ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ནས། སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་ན། .ོར་བ་གཙM་བོར་�Vར་པའི་ལམ་ཡིན་



དགོས་པར་ཐལ། གོང་ག་ིམ་7བ་མཚམས་ལ་7བ་འkེལ་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

འདོད་ན་Q། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་
པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་!S་འkས་*ི་ཆསོ་ 
 

ཅི་རིགས་པ་དངསོ་ཡ�ལ་ད ་$ེད་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། དེས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་!S་འkས་*ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་Iེ་.ོར་གཙM་བོར་�Vར་པའི་r་ོནས་
ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། 
 

དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཤེར་2ིན་དངོས་ཡ�ལ་ད ་2ེད་པའི་སེམས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་2ིན་ཉམས་ས�་
ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་ཡིན་པའི་2ིར། 7བ་པ་ལས། Nགས་ 
 

@063A ༄༅། །&'བ་Gེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་JFག་བLལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་!Sད་ལ་ཤེར་2ིན་ཉམས་ལེན་�་ི$་བ་མངོན་�Vར་ད ་ཡོད་པའི་2ིར། མ་&'བ་ན། དེ་



ཆོས་ཅན། 7ོད་*ི་!Sད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་ཆསོ་ཅན་དེའི་ 
 

2ིར། I་བར་འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཡ�ལ་ཡནི་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། བIེ་དང་.ནི་ལ་སགོས་པ་U'ག། ཞེས་སགོས་*ི་	བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཚMགས་@Aབ་ལ་བཅY་བད ན་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་dངི་9འེི་ཚMགས་ 
 

@Aབ་ནས། གཉེན་པ�་ཚMགས་@Aབ་�་ིབར་བཅY་བད ན་ཡདོ་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི། རང་འkས་$ང་ཆནེ་འ$ིན་པའི་སམེས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། ཚMགས་@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་�་ིཚMགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚMན་$་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། Nགས་གསལ་གཉིས་ཀ་&'བ་G།ེ ཆསོ་ཅན་དེའི་2ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་འkས་$ང་ཆནེ་དངསོ་ས�་འ$ིན་པའི་སམེས་དཔའི་6ལ་འ$ོར། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆནེ་�་ི.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆནེ་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆནེ་�་ིམཐོང་ལམ་$ང་ཆནེ་ཡནི་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག་གསི། རང་འkས་གནས་	བས་*ི་$ང་ཆནེ་དངསོ་ས�་འ$ིན་པ་དང༌། རང་



འkས་མཐར་ཐ�ག་ག་ི$ང་ཆནེ་དངསོ་ས�་འ$ིན་པ་གང་ར�ང་ 
 

ད ་�Vར་པའི་སམེས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་�་ི.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆནེ་པ�་ཡ་ེཤེས་	ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚMན་$་དེའི་2ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་འkས་གནས་	བས་ 
 

@063B *ི་$ང་ཆནེ་དངསོ་ས�་འ$ིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། རང་འkས་མཐར་ཐ�ག་ག་ི$ང་ཆནེ་དངསོ་ས�་འ$ིན་པ་མ་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་མ་ིན ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�་ི.རོ་ལམ་	ད་
ཅིག་དང་པོ་དང་དེའི་འkས་བ�ར་�Vར་བའི་གནས་	བས་*ི་$ང་ 
 

ཆནེ་གཉིས་*ི་བར་ད ་ཐེག་ཆནེ་�་ི.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆནེ་པ�་ཡ་ེཤེས་	ད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆདོ་པའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ནི། ཚMགས་གཉིས་!་ཆནེ་པོས་ཟིན་པའི་r་ོནས་ཐེག་
ཆནེ་�་ི.རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་འkིང་མན་ཆད་ལས་ 
 

7ད་པར་ད ་འཕགས་ཤིང༌། རང་འkས་$ང་ཆནེ་འ$ིན་པའི་སམེས་དཔའི་6ལ་འ$ོར་དེ། ཚMགས་@Aབ་*ི་མཚན་ཉིད། ད$ེ་ན་བཅY་བད ན་ད ་ཡདོ། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆནེ་�་ི.རོ་ལམ་ཆསོ་



མཆགོ་ཆནེ་པོ་ནས་!Sན་མཐའི་ 
 

བར་ད ་ཡདོ། གས�མ་པ་Iོད་པ་Hངོ་བ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ གནས་	བས་*ི་$ང་ཆནེ་ཡདོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆནེ་�་ིམཐོང་ལམ་དེ་གནས་	བས་*ི་$ང་ཆནེ་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

འདོད་ན། $ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་གནས་	བས་*ི་ད&་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། ཆདེ་ད ་$་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌། ནས། ངསེ་འ$Vང་@Aབ་པ་ཡནི་
ཞེས་$། ཞེས་པའི་	བས་ས�་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། ངསེ་འ$Vང་@Aབ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་བ!ད་ད ་ཡདོ་དེ། 7ོད་ལ་ངསེ་པར་འ$Vང་བའི་དེ་བ!ད་ད ་ཡདོ་པའི་2ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི། 6མ་མ7ེན་ད ་གདོན་མ་ིཟ་བར་
ངསེ་པར་འ$ིན་པའི་སམེས་དཔའི་6ལ་འ$ོར། དེས་ 
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