
@001A ༄༅། །	བས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད�ོད་�ེ་བཙ�ན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ#་གས$ང་�%ན་བ&'གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་ག'་ར$་(MNYDZU)་གཧ་ོཥ་ཡ། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཉིད་8ོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ས$་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་
	བས་ས$། :ོར་བ་དང་མཐའ་ 
 

ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་5མ་མ7ེན་བཤད་པའི་�ེས་ས$་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་�%་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གས$མ་;་ི8ོགས་རགིས་<ོགས་པར་=ོམ་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་5མ་
མ7ེན་མི་ཐོབ་པའི་ 
 

�%་མཚན་;སི་དེ་>ར་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་Aང་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ལམ་གས$མ་བདེན་Dོང་ད'་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ལམ་
ཤེས་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Fང་སམེས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་



�%ད་�ི་མ7ེན་ 
 

@002A ༄༅། །པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། Mོབ་ལམ་ན་Nོ་གཅིག་གསི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཏ'་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད'་འཛQན་པའི་ 
 

Hི་མ་ཟད་པར་Aངས་པའི་Mོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Mོབ་པའི་�%ད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་�ི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པར་ཐལ། Fང་
འཕགས་�ི་�%ད་�ི་ཆསོ་ 
 

ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་གཟིགས་ངོར་ཀ'ན་<ོབ་བདེན་པ་ཡདོ་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་འཕགས་�ི་�%ད་�ི་མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་
8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ 
 

དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ལམ་གས$མ་བདེན་Dངོ་ད'་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་



སོང༌། གཞན་ཡང༌། Fང་ 
 

@002B སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་Vིང་�་ེཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་གས$མ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་དང་ 
 

འཛQན་Dང་དངོས་ས$་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 5མ་འWལེ་ལས། Fམས་སོགས་Yོངས་དང་འགལ་མེད་?ིར། །ཤིན་ཏ'་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་
གས$ངས་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་ 
 

པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་Dོང་ཉིད་8གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་8ོགས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་?ིར་
ཏེ། དེས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

7ོད་�ིས་དམགིས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། 7ོད་དེ་ལ་དམགིས་པའི་Vངི་�་ེཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འོ་ན་Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་Vིང་�་ེཆེན་པོ་དེ་ལ་འཛQན་Dངས་མ་ི



མཐ$ན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་བདེན་Dོང་ག་ི5མ་པ་ 
 

ཅན་;ི་Nོ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་[\ག་བ]ལ་དང་འ^ལ་འདོད་�ི་5མ་པ་ཅན་;ི་Nོ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། དེས་སམེས་ཅན་བདེན་Dོང་ད'་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་
Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། S་བར་འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་འཛQན་Dངས་མ་ིམཐ$ན་པ་གཉིས་མདེ་པར་ཐལ། 7ོད་Mོབ་པའི་�%ད་�ི་Vིང་�་ེཡིན་པའི་?ིར། ཡང་5མ་བཤད་ལས། Mོབ་ལམ་ན་མཉམ་�སེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ'་ཡོད་
པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་གས$ངས་པའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། Fང་ 
 

@003A ༄༅། །འཕགས་�ི་�%ད་�ི་མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། �ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ལ$ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་ཡ$ལ་ད'་;`ར་པའི་
ཀ'ན་<ོབ་བདེན་པ་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན་�སེ་ཐོབ་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ 
 

མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་མ་7བ་ཟེར་ན། ཀ'ན་<ོབ་དངསོ་ཡ$ལ་ད'་Fེད་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འFོར་ཡིན་ན། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། དམན་ལམ་]ནོ་ད'་མ་སོང་བའི་Fང་སེམས་:རོ་ལམ་པའི་�%ད་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Dོང་ཉིད་�ི་དོན་aི་དངསོ་ 
 

ས$ལ་ད'་Fེད་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འFོར་ཡིན་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། Dོང་ཉིད་དོན་aིའི་ཚ�ལ་ད'་8ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འFོར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་
འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་མི་8ག་སོགས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་�ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 



Fང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་མ་ི8ག་སོགས་ 
 

@003B བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་དེ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས$་Wངས་ངེས་པ་གང་ཞིག། དེ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཀ'ན་<ོབ་དངོས་ཡ$ལ་
ད'་Fེད་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་དང༌། དོན་དམ་དངོས་ཡ$ལ་ད'་Fེད་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ས$་Wངས་ངེས་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། Fང་འཕགས་�ི་�%ད་�ི་མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེའི་�%ད་



ལ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་�ེ་ 
 

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་
སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ 
 

དེ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་
དེ། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

@004A ༄༅། །དེའི་�%ད་ལ་མཉན་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། མ་7བ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལས་ 
 

ལངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 



ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད'་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལས་F̀ང་བས་7བ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། �ེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད'་;`ར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་F̀ང་བས་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། དམན་ལམ་]ོན་ད'་མ་སགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིཚJགས་ལམ་
	ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་ 
 

<ོབ་སེམས་བcེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་མངོན་;`ར་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག 

 

ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། 



དེའི་�%ད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། ཞི་གནས་ 
 

@004B ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། ?ི་རོལ་བའི་�%ད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་ཞི་dག་ཟ$ང་འ^ེལ་;་ིཏིང་ང་ེའཛQན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་
བསམ་གཏན་;་ིདངསོ་གཞི་Vོམས་འཇ$ག་ཡོད་པའི་?ིར། གོང་ད'་མ་WIབ་ན། དེའི་ 
 

�%ད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་ཞི་dག་ཟ$ང་འ^ེལ་;་ིཏིང་ངེ་འཛQན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་བསམ་གཏན་;་ིདངོས་གཞི་Vམོས་འཇ$ག་ཡོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། Mོབ་
ལམ་ན་Nོ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད'་དངོས་ཡ$ལ་ད'་?ེད་ 
 

པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་]ོན་ད'་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་;་ི:ོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�%ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ད'་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
 

ད'་དངོས་ཡ$ལ་ད'་Fེད་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་Dངོ་ཉིད་དང་Dོང་ཉིད་�ི་དོན་aི་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད'་དངོས་ཡ$ལ་ད'་Fེད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་Dངོ་ཉིད་དང་Dོང་ཉིད་�ི་དོན་aི་གཉིས་གཅིག་ཅར་8གོས་



པའི་Nོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། Mོབ་ 
 

པའི་�%ད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་�ི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་ཟེར་ན། 5མ་བཤད་ལས། Mོབ་ལམ་ན་མཉམ་�ེས་ང་ོབོཇ་གཅིག་ཏ'་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་གས$ངས་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། cོན་མེད་དེ། Mོབ་ 
 

པའི་�%ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་འགལ་ཞེས་པ་ལ$ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་>ར་མ་ཡིན་ན། Fང་འཕགས་�ི་
�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་ 
 

@005A ༄༅། །པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། Mོབ་པའི་�%ད་�ི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 
�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛQན་Dངས་�ི་ཡ$ལ་ 
 

ད'་;`ར་པའི་ཀ'ན་<ོབ་བདེན་པ་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། མ་7བ། 8གས་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་



?ིར། ཟེར་ཞིང༌། ཁ་ོརང་གི་ལ$གས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�%ད་ 
 

�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང༌། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་7བ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་མངོg་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡནི་ 
 

ན། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་7བ། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་
མ7ེན་པ་ཆསོ་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། 8གས་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་
ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

�%ད་�ི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 



ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་ 
 

@005B གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 

ཆོས་�ི་བདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། Fང་འཕགས་�ི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་ 
 

པས་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡ་ེ
ཤེས་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

?ིར། འདོད་ན། 5མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་



པའི་?ིར་ཏེ། 7བ་པ་འད'་Fེད་�ི་[\ག་བ]ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
 

ཉེར་ཞི་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འདིར་བDན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད'་Fས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
གིས་Dོང་པའི་Dངོ་ཉིད་ཡནི་ན། Dོང་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པར་  ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། ཁོ་རང་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

@006A ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་Dངོ་པའི་Dངོ་ཉིད་ཡིན་ན། Dོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། 8གས་7བ་
ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། །ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ 
 



�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་5མས་ནི། �ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་དང༌། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། 
དེ་5མས། Nོ་མངོན་;ར̀་བ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་Dངོ་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
Dོང་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག 

 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། རང་�%ད་iན་;་ིགང་ཟག་ག་ི�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིགང་ཟག་གི་�%ད་�ི་མངོན་པར་8གོས་པ་དེ་
ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད'་;ར̀་པའི་
ཐེག་ཆེན་;ི་:ོར་ལམ་Hོད་སོགས་བཞི་ལས་F̀ང་བར་ཐལ། 
 



@006B ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ལས་F̀ང་བས་7བ། རང་�ལ་;་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡནི་ན། ཡང་དེ་ལས་F̀ང་བས་7བ་
པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། འWེལ་པ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་ 
 

ས$་ཤེས་པ་ནི། ངསེ་པར་འFེད་པའི་ཆ་དང་མཐ$ན་པ་8ོགས་པ་]ོན་ད'་འW་ོབ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བ�ོད་ནས་ངེས་པར་འFེད་པའི་ཆ་དང་མཐ$ན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་WIབ་Dེ། དེ་
ཉིད་ལས། ངསེ་པར་འFེད་པའི་ཆ་དང་མཐ$ན་པོ་ཐོབ་ན་ཇི་	ད་བཤད་པའི་ 
 

ལམ་c་ེཔས་ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། རང་ལ$གས་ལ། རང་�%ད་iན་;ི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་
དེ་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དFེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་ 
 

པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གས$མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། གས$མ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་ 
 



པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་ལ་Dངོ་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན། མ་7བ། འོ་ན། 7ོད་རང་ 
 

ལ། དེས་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 8གས་དངོས། འདོད་ན། 7ོད་�ིས་Dོང་ཉིད་མ་8གོས་པར་ཐལ། 7ོད་འཕགས་པ་གང་ཞིག། 7ོད་�ིས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་
ས$མ་ད'་མ་8གོས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

@007A ༄༅། །མེད་ད'་མ་8ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད'་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་གི་ཞེན་དོན་རང་k་བ་པ#་གང་ཟག་གི་ཚད་
མས་WIབ་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། d་5མས་ར$ང་བར་F་བའི་?ིར། ཞེས་སོགས་�ི་	བས་ས$། :ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་;ི་འོད་�ིས་ལམ་ཤེས་�ི་མདོ་འཆད་པའི་ 
 



འཁོར་ད'་dགས་པའི་འདོད་གཟ$གས་�ི་d་5མས་�ི་འདོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་�ི་མདོ་འཆད་པའི་འཁརོ་ད'་dགས་པའི་འདོད་གཟ$གས་�ི་
d་5མས་ཐེག་ཆེན་སམེས་བcེད་དང་ལམ་ཤེས་ 
 

cེ་པའི་lོད་ར$ང་ད'་mnབ་པར་F་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 7ོད་དངོས་ས$་cེ་པའི་ཡ$ལ་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། 7ོད་དངོས་ས$་གསར་ད'་cེ་བའི་8ེན་;ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
Fང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ'་སེམས་བcེད་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། དམན་ལམ་]ོན་ད'་མ་སངོ་བའི་Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་;ིས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡིན་
པའི་?ིར་ཏེ། 7ོད་རང་�%ད་�ི་འདོད་པ་དང༌། oིད་པའི་ 
 

ཟག་པ་གཞན་དོན་Fེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ'་བpqར་བ་ལ་མཁས་པའི་�ལ་oས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལས་Fེད་ལས་7ད་པར་
ད'་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་ལམ་ཤེས་ 
 



@007B དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་rིན་Wོལ་;་ིལམ་ལ་འགོད་པར་Fེད་པའི་?ིར། །མཐའ་ད�ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་�ི་�%་ང་ོབོ་འ^ས་བ$་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གསི་བ[\ས་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

5མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་�ས་�ིས་ན་ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་;་ིལམ་ཤེས་ཡོད་
པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། 5མ་མ7ེན་ཡནི་པའི་?ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། ལམ་མ་&'གས་ན་ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 7བ་པ་དང་ཞེས་པའི་ལ$ང་དོན་WIབ་པའི་?ིར། རང་ལ$གས་ལ། 
ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངོ་བོ་འ^ས་བ$་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གིས་ 
 

བ[\ས་པའི་Vངི་�ེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་7བ་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དFེ་ན་s་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ#་རིགས་སད་པ་ནས་
སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད'་ཡོད། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལམ་ 
 



ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། འདོད་ན། 7ོད་7ོད་�ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་?ིར་ཞེས་བཀག་ནས། ཁ་ོརང་གི་
ལ$གས་ལ། ལམ་ཤེས་<གོས་Fེད་�ི་ཆ་ཤེས་ས$་;ར̀་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

7ད་པར་ཅན་དེ། འདིར་བDན་ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདིར་བDན་ལམ་ཤེས་ཡནི་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་
ན། འདིར་བDན་ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདིར་ 
 

@008A ༄༅། །བDན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བDན་ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 8གས་7བ་གཉིས་དངསོ། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། 7ོད་7ོད་�ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་?ིར། འཁོར་གས$མ། གཞན་ཡང༌། འཕགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་7ོད་�ི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
 



པའི་?ིར། 7བ་Dེ། Fང་ཆ�བ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། Fང་ཆ�བ་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;་ི:རོ་བ་ཆོས་ཅན། 7ོད་7ོད་�ི་ཡནོ་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སམེས་དཔའི་5ལ་འFོར་ཡནི་པའི་?ིར། དེ་ཡང་Fང་ཆ�བ་ཏ'་སམེས་བcེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། ཡ$ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་	བས་ས$། ཁོ་ན་རེ། ལམ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། 7ོད་དངོས་ས$་c་ེབའི་ཡ$ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 7ོད་Fང་ 
 

ཆ�བ་མཆགོ་ཏ'་སེམས་བcདེ་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་�%ད་ལ་གསར་ད'་cེ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་5མ་མ7ེན་c་ེབར་ཐལ། 5མ་མ7ེན་�%ད་iན་;་ིགང་
ཟག་ཡིན་ན་རང་�%ད་ལ་5མ་མ7ེན་གསར་ད'་མི་c་ེབས་མ་7བ་པའི་?ིར། མ་WIབ་ 
 

ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་�%ད་iན་;་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། རང་�%ད་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་ད'་མི་c་ེབས་མ་7བ་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། Fང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ'་སེམས་བcེད་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་?ིར་ཏེ། 7ོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་དེ་7ོད་�ི་�%ད་�ི་ 
 



@008B མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་སངས་
�ས་དགོས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། དེས་ན། ལམ་ཤེས་གསར་ད'་cེ་བའི་8ེན་ 
 

;ི་གང་ཟག་ཡིན་ན་Fང་ཆ�བ་མཆོག་ཏ'་སེམས་བcེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་7བ། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཁམས་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གི་8ེན་ལ་གསར་ད'་མི་c་ེབར་ཐལ། དེ་
འདོད་པའི་8ེན་ལ་གསར་ད'་མི་cེ། གཟ$གས་ཁམས་དང་གཟ$གས་མེད་ཁམས་པའི་8ེན་ 
 

ལ་ཡང་གསར་ད'་མི་c་ེཔའི་?ིར། དང་པོ་མ་WIབ་ན། འདོད་ཁམས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་གསར་ད'་cེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ'་
སེམས་བcེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 7བ་ 
 

པ་ཁས། S་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དེ། ཁམས་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གི་8ེན་ལ་གསར་ད'་c་ེཔར་ཐལ། ཁམས་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་ག་ི8ེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་ད'་c་ེབ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་
7བ། ཐེག་པ་གས$མ་5མ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་;་ིམཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ$གས་ལས་འ;`ར་བས། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$། :རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁམས་གས$མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་^ལ་པའི་ཉན་རང་དW་
བཅོམ་པ་5མས་དང༌། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་^ལ་པའི་5ལ་འFོར་པ་5མས་ཆསོ་ཅན། 
 

7ོད་ལ་སངས་�ས་�ི་རགིས་�ིས་7བ་པ་ཡིན་ཏེ། 7ོད་�ིས་སངས་�ས་ཐོབ་?ིར་ད'་ལམ་ཤེས་=ོམ་དགོས་པའི་?ིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་�ི་རགིས་�ིས་7བ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ'་WIབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ'་ 
 

@009A ༄༅། །WIབ་པ་ལ། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གས$མ་ད'་WIབ་པར་Vོན་པའི་ལ$ང་གསི་མི་གནོད་དེ། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གས$མ་ད'་WIབ་པར་Dོན་པའི་ལ$ང་དེ་Hང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་
ཡིན་;ི་ངསེ་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་8་ཆེན་པོ་vུ་WIབ་དང་ཐོགས་མེད་�ི་ལ$གས་ 
 

ལས་འF̀ང་བ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚ�ར་མཐོང་dས་:ིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་?ོགས་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་oིད་པར་ཐལ། མཐར་
ཐ$ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ'་WIབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚ�ར་མཐོང་dས་:ིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། ཚ�ར་མཐོང་dས་:ིན་ཆསོ་ཅན། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། 7ོད་ཡོད་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

�ི་ཁོངས་ས$་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་7བ། ཤེས་F་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ད'་;ར̀་བའི་ཚ�ར་མཐོང་dས་:ིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཁོངས་ས$་འད'ས་
པར་ཐལ། ཤེས་F་དང་གཅིག་གང་ཞིག། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ད'་;ར̀་པའི་ཚ�ར་ 
 

མཐོང་dས་:ིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཁོངས་ས$་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ?ི་མ་མ་WIབ་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ད'་;ར̀་བའི་ཚ�ར་མཐོང་dས་:ིན་ཆསོ་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་ན། 7ོད་ཡོད་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

ཁོངས་ས$་འད'ས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། འདོད་ན། ཤེས་F་ཆོས་ཅན། ཤེས་F་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ད'་;ར̀་བའི་ཚ�ར་མཐོང་dས་:ིན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཡོད་པའི་?ིར། འཁོར་གས$མ། S་བར་འདོད་ན། བ$མ་པ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ད'་;ར̀་པའི་ 
 



@009B ཚ�ང་མཐོང་dས་:ིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་7ོད་ཡོད་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཁོངས་ས$་འད'ས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སངོ༌། འདོད་
ན། བ$མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བ$མ་པ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ད'་;ར̀་བའི་ཚ�ར་མཐོང་ 
 

dས་:ིན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པའི་?ིར། 7བ་པ་5མས་རིམ་པ་བཞིན་ད'་དངསོ། གཞན་ཡང༌། mིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་7ོད་ཡོད་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་mིབ་པ་
ཐམས་ཅད་�ི་ཁངོས་ས$་འད'ས་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ;ར̀་ལ་7བ་པ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། mིབ་པ་ཐམས་ཅད་Aངས་ན། 7ོད་Aངས་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་mིབ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཁངོས་ས$་འད'ས་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་
འ;`ར་ལ་7བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་�%ད་�ི་ 
 

mིབ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། རང་�%ད་�ི་mབི་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�%ད་�ི་mིབ་པ་Aོང་དགསོ་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་�%ད་�ི་mིབ་ 
 



པ་Aང་F་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། རང་�%ད་�ི་mིབ་པ་མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཚ�ར་མཐོང་dས་:ིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་?ོགས་ཆསོ་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

�%ད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། དམིགས་པའི་Vངི་�་ེཡོད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་Vངི་�ེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་
ཐལ། ཤེས་F་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཤེས་F་ཐམས་ཅད་ 
 

@010A ༄༅། །མ7ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་ཤེས་F་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། 7ོད་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་ཤེས་F་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ 
 

མ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། ཚད་མ་5མ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མ7ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་གཟིགས་པ་ལས་ལགོ་པ་ནི་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་མེད་པ་ཁོ་ནར་ག་ོབར་Fའོ། །ཞེས་
བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་Aངས་གས$མ་ 
 



ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་མ་ིoིད་དེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་oིད་པར་ཐལ། 
Fང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་oིད་པའི་ 
 

?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་oིད་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་oིད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་
དེར་ཐལ། 7ོད་རང་ད'ས་	ད་ཅིག་གཉིས་པར་5མ་མ7ེན་མངོན་ད'་Fེད་ 
 

པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་�ི་ལངོས་	\་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་7ོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་ད'ས་�ི་ལངོས་	\་ཆསོ་ཅན། ངེས་པ་s་iན་;་ིགཟ$གས་	\་མཐར་ཐ$ག་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངསེ་པ་Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་
Dག་གསི་བ	ོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



@010B སངས་�ས་པའི་ད'ས་�ི་ལོངས་	\འི་འཁརོ་ད'་F̀ང་པའི་སེམས་ཅན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་ན་ལོངས་	\འི་འཁརོ་ད'་
F̀ང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Fས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
 

རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་oིད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་�ས་པའི་ཚx་སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ལོངས་	\འི་འཁརོ་ད'་འF̀ང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་7བ། 
མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་  
 

�ས་པའི་ལོངས་	\་དེ་ལངོས་	\་ཡིན་པའི་?ིར། མ་�བ་མཚམས་དེ་ལ། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ཚxས་སངས་མ་�ས་པའི་སམེས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ཚx་
སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་འཁོར་ད'་F̀ང་བའི་སངས་མ་ 
 



�ས་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་?ིར། 8གས་སོང༌། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ཚx་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་
གང་ཞིག། སེམས་ཅན་དང་སངས་མ་�ས་པའི་སམེས་ཅན་གཉིས། ཡ$ལ་ད'ས་རང་ 
 

བཞིན་གང་ལ་>ོས་ཏེ་WIབ་བདེ་<ས་གཅིག་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་དངསོ། ?ི་མ་མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མངི་གི་5མ་Wངས་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
7ོད་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་7ོད་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར་ 
 

@011A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། 7ོད་>ར་ན། ད'ས་དེར་སངས་མ་�ས་པའི་སམེས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ད'ས་དེར་ལངོས་	\འི་འཁརོ་ད'་F̀ང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་
འ;`ར་ལ་7བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 8གས་སངོ༌། འདོད་ན། སངས་མ་�ས་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན། སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ཚx། དེ་སངས་�ས་པའི་ལངོས་	\འི་འཁརོ་ད'་F̀ང་
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་ 
 



སངས་�ས་འ;ར̀་;ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་སེམས་ཅན་སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
 

�ས་པའི་ཚx་ན་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་�ང༌། དེའི་ཚx་ན་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་འཕགས་པར་;ར̀་པའི་ད'ས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཡིན་?ིར། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་འཕགས་པ་;ར̀་བའི་ 
 

ད'ས་oིད་པའི་?ིར་ཏེ། སམེས་ཅན་སངས་�ས་འཕགས་པར་འ;ར̀་ར$ང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པར་འ;`ར་ར$ང་གི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
 



@011B �ས་འཕགས་པར་;`ར་�ང༌། དེའི་ཚx་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དང་�%ད་གཅིག་ཏ'་;ར̀་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པར་;`ར་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
 

སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པར་;`ར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་དེ་ཐམས་ཅད་མི་8ག་པར་;`ར་ 
 

པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚx་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེའི་ཚx་དེ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་;`ར་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་ཚx་དེ་ཐམས་ཅད་མི་8ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚx་དེ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་;ར̀་པར་འ;`ར་
བའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་;`ར་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པར་;ར̀་བའི་ད'ས་གཅིག་oིད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་
སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད'ས་ 
 

oིད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་Fང་སམེས་ཚJགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་�ས་པའི་ད'ས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

@012A ༄༅། །འཁོར་ད'་F̀ང་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཁ་ཅིག། S་བར་མ་7བ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་འ^ས་བ$འི་ད'ས་ན་Fང་སེམས་ཚJགས་
ལམ་པ་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་ད'ས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་པའི་?ིར། 
 

7བ་པ་འWགི། འདོད་ན། Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་འ^ས་བ$འི་�%་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། བ$མ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་འ^ས་བ$འི་�%་
ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་སངས་ 
 



�ས་པའི་ཚx་ན། Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་སངས་�ས་ཟིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལམ་མ་&'གས་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚx་ནས་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་སངས་�ས་ཟིན་
པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་ཐམས་ཅད་ས་Fས་པའི་ཚx་ན་Fང་སེམས་ཚJགས་ 
 

ལམ་པ་སངས་�ས་ཟིན་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་ཚJགས་:རོ་བ་5མས་སངས་�ས་པའི་ཚx་ན་Fང་སམེས་ཚJགས་ལམ་པ་སངས་�ས་ཟིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད'ས་oདི་པའི་
?ིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་?ི་མཐའ་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 

དེ། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ལ$ང་དང་འགལ་པའི་?ིར་ཏེ། རགིས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང༌། མེས་བoེགས་པས་ན་?ི་མཐའ་མཐོང༌། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་
མེད་�ང༌། བདག་མེད་མཐོང་བས་?ི་མཐའ་མཐོང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་ 
 

?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཁོར་བའི་?ི་མ་ཉམ་མེད་བར་ཐལ། དེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་Dངོ་པ་ཉིད་�ི་Dངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་D།ེ ད'ས་གས$མ་མ་ིདམིགས་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། ད'ས་གས$མ་མི་དམགིས་པའི་Dངོ་པ་ཉིད་�ི་Dོང་གཞི་ 
 



@012B ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ད'ས་གས$མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། རངོ་ཊིཀ་པ་འགོག་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་
ན་རེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། oིད་པའི་མཐའ་ཡོད་པའི་?ིར། oིད་པ་ཐ་ 
 

མ་པའི་Fང་སེམས་�ི་�%ད་�ི་འཁརོ་བ་དེ་oིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་oིད་པ་ཐ་མ་པའི་Fམག་སེམས་ཡིན་?ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འཁོར་བ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། Fང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་འཁརོ་བ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། འཇ$ག་པ་ལས། �ལ་oས་y་བ་ལས་F̀ང་oིད་མིན་oིད་པ་ཡིན། དཔལ་;`ར་Hི་མ་དང་^ལ་Hི་མ་འདི་ཡང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། 
གཞན་ཡང༌། oིད་པ་ཐ་མའི་Fང་སེམས་ཡིན་ན། རང་�%ད་ལ་འཁརོ་བ་ཡོད་པས་7བ་ 
 

པར་ཐལ། oིད་པ་ཐ་མ་པའི་Fང་སེམས་�ི་�%ད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་?ིར། 8གས་སངོ༌། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་Fང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 8གས་གསལ་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། 
 



ཉན་རང་དW་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ནི་ལམ་གང་ནས་འཇ$ག་ད�ད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་བ�ད་པ་ནས་འཇ$ག་ཟེར་ན། z`ར་ད'་སངས་�ས་ཐོབ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་
�ི་ལམ་ནས་འཇ$ག་རིགས་པར་ཐལ། བSོན་འ Îས་ཤིན་ཏ'་འབར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚJགས་ 
 

ལམ་བས། ཚx་གས$མ་;སི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་འ^ས་བ$་མངོན་ད'་Fེད་ན'ས་པ་གང་ཞིག། སངས་�ས་ཐོབ་པར་Fེད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་;ི་ཚJགས་:ོར་;་ིགནས་	བས་ས$། Wངས་མེད་
གཅིག་མ་དག་ས་བད'ན་;་ིགནས་	བས་ས$་Wངས་མེད་གཅིག། དག 

 

@013A ༄༅། །པ་ས་གས$མ་;ི་གནས་	བས་ས$། Wངས་མེད་གཅིག་D།ེ Wངས་མེད་གས$མ་;ི་ཚJགས་བསགས་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་
Dེ། མཛJད་ལས། z`ར་པ་oིད་པ་གས$མ་;ི་མཐར། ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། གཉིས་ 
 

པ་WIབ་Dེ། མཛJད་ལས། དེ་Wངས་མེད་གས$མ་ལ་སངས་�ས་ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། མདོ་[ེ་�ན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད'་ནི། རང་སེམས་ཀ'ན་ཏ'་འཇ$ག་iན་
པས། z་ངན་འདས་ལ་མདོན་དགའི་?ིར། 8ོགས་པ་བ$ལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
 



ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ས་དང་པོ་ནས་འཇ$ག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགིས་པ་[མས་ཁགེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་;ི་
8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་Fང་སམེས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ། སོ་ 
 

སོ་c་ེབོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སོ་སོ་c་ེཔོ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། མཛJད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་ས་ོཡིན། cེ་བོར་འདོད། ཅེས་གས$ངས་པའི་?ིར། ཁ་
ཅིག། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ས་ོcེ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་ཚJགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
 

མ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། Aང་F་གཅིག་ཆར་བའི་�%ན་&'གས་�ི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་རང་�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
 
 



@013B པའི་?ིར་ཏེ། དེ་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཀ'ན་འད'ས་ལས། སངས་�ས་འF̀ང་བ་མེད་ན་རང་�ལ་བར་འ;`ར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་8ོགས་པ་ 
 

]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཐེག་དམན་;ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་;ི་ཚJགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་;ི་མ་ིMོབ་འམ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་ཚJགས་ལམ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་;ི་མི་Mོབ་ལམ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་ 
 

པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་རང་�ལ་;ི་ཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། རང་�ལ་;་ིཚJགས་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Aང་F་གཅིག་ཆར་བའི་�%ན་
&'གས་�ི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་རང་�ལ་;ི་ཚJགས་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་ 
 

7བ། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་;་ིཚJགས་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་;ི་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་ཚJགས་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིའཕགས་ལམ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་
?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། Aང་F་གཅིག་ཆར་བའི་�%ན་&'གས་�ི་8གོས་ 
 



པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་རང་�ལ་;ི་ཚJགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 8གས་གསལ་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན། དེའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ནོ་ད'་
སོང་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བcེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བcེད་ཐོབ་པའི་སོ་cེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་c་ེཡིན་པས་མ་7བ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འབ$ད་ཅེས་ཟེར་ན། Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་ 
 

@014A ༄༅། །པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བcེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། 
འཕགས་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་སེམས་བcེད་ཐོབ་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་མ་ 
 

WIབ་ན། དེར་ཐལ། Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཚJགས་
པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སོ་cེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་ 
 



བcེད་ཐོབ་པའི་སོ་cེ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བcེད་ཐོབ་ལ་མཉམ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བcེད་ཐོབ་ལ་མཉམ་པའི་དW་བཅོམ་པ་ཡནི་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

Fས་པ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་;ི་ལམ་�%ད་ལ་iན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་7བ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་�%ད་iན་;་ིདW་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དW་བཅོམ་པ་
ཡིན་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་གངོ་གི་7བ་པ་དེ་ལ་7བ་འ^ེལ་ 
 

ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�%ད་iན་;ི་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་7བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�%ད་iན་;་ིའཕགས་པ་
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་8གས་ 
 



@014B WIབ་Dེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�%ད་iན་;་ིའཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་དེ་
འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལམ་ 
 

བདེན་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་པའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ། Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བcེད་ཐོབ་པའི་ 
 

སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་8ོགས་པ་]ོན་
ད'་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་;ི་ཚJགས་ལམ་དེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། Dོང་ 
 

ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་མ་སོང་ཞིག། Dོང་ཉིད་མ་8གོས་པའི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་;ི་ཚJགས་ལམ་
ཆོས་ཅན། རང་�%ད་iན་;ི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་�ི་Dངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་ 
 



8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་�%ད་�ི་མངོན་པར་8གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་
>་བ$འི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འHའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་དེས་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་
པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད'་འཇ$ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། ལམ་ 
 

@015A ༄༅། །ཤེས་གསར་ད'་cེ་པའི་8ེན་;་ིགང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚJགས་ལམ་	ད་ཅིག་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་སངོ༌། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fང་ཆ�བ་ཏ'་སམེས་བ	ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །7བ་པ་ཁས། འWལེ་བ་ལས། དེ་ཡང་Fང་ཆ�བ་ཏ'་སམེས་བ	ེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། ཡ$ལ་ས་ོསརོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་
ད'་འཇ$ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་བཤད་ལས། 
 



མཚན་གཞི། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས། Dོང་ཉིད་མངནོ་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་པར་8ོགས་པ་མཐའ་དག་གོ། ཞེས་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Fང་སམེས་ཚJགས་ལམ་པའི་�%ད་ 
 

ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་བཤད་ལས་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ#་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ིས་སའི་བར་དོ། །ཞེས་གས$ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Fང་
སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་�%ད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། cོན་མེད་དེ། 5མ་བཤད་ལས། དེ་>ར་བཤད་པ་དེ་དམན་ལམ་]ོན་ད'་མ་སངོ་པའི་དབང་ད'་མཛད་ནས་བཤད་པའི་?ིར། ཟེར་ན། 5མ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་སགོས་
བཤད་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

;ི་ཚJགས་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དམན་ལམ་]ོན་ད'་མ་སོང་བའི་དབང་ད'་མཛད་ནས་བཤད་པའི་?ིར། 7བ་པ་འWིག། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་
པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་�%ད་ལ་ 
 



@015B དོན་དམ་སེམས་བcེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5མ་བཤད་ལས། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཆད་ལ་ཡོད་�ི་ས་ོས་ོcེ་བོ་ལ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། གཞན་
ཡང༌། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་ཚJགས་ལམ་	ད་ཅིག་དང་ 
 

པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;་ིལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་ལམ་བདེན་དེ་ཐེག་ཆེན་;ི་ལམ་བདེན་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་འགོག་བདེན་ཐེག་ཆེན་ 
 

;ི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། རང་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིལམ་
བདེན་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད'་ 
 

འཇ$ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་;ི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་
ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་ 
 



པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Fང་སེམས་དང་དW་བཅོམ་པའི་གཞི་མཐ$ན་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དW་བཅོམ་ཡིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་;ི་གང་ཟག་དང་དW་བཅོམ་;ི་གཞི་མཐ$ན་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་པའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་
པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ས་ོc་ེཡང་མིན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡ་ 
 

@016A ༄༅། །མིན་ཟེར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་cེ་འཕགས་གཉིས་ས$་Wངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་;ི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་;ི་c་ེའཕགས་གཉིས་ས$་Wངས་མ་ངསེ་པའི་?ིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་Fང་སམེས་ 
 

ཚJགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆནེ་;ི་གང་ཟག་གང་ཞིག། དེ་ཐེག་ཆེན་ས་ོcེ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། ཁ་ཅིག། དེ་འཕགས་པ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡནི་ཟེར་
ན། དེ་དW་བཅོམ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 



འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དW་བཅོམ་ཕ$ང་གས$མ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དW་བཅོམ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་
8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་Fང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ 
 

དW་བཅོམ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་Fང་སམེས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ། དW་བཅོམ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འཕགས་པ་ཕ$ང་
ས$མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Aང་F་གཅིག་ཆར་བའི་�%ན་&'གས་�ི་
8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་རང་�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་དེ། འཕགས་པ་ 
 

ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་
འཕགས་པ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



@016B པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Aང་F་གཅིག་ཆར་བའི་�%ན་བ&'གས་�ི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་རང་
�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕ$ང་ས$མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཐེག་དམན་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕ$ང་ས$མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕ$ང་ས$མ་པ་
ཡོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་ 
 

པའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ་དW་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། oིད་ཉོན་དག'་པ་ཟད་པར་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། མཛJད་
ལས། དག'་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང༌། དེ་ནི་{་ོ�་ེ>་བ$་ཡིན། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། 
 

དེ་ཆེ་དེ་མ་ིMོབ་དW་བཅོམ། ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དW་བཅོམ་པའི་Aངས་8གོས་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ། དW་ 
 



བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དW་བཅོམ་འ^ས་གནས་ཡནི་པར་ཐལ། དW་བཅོམ་འ^ས་གནས་�ི་Aངས་8གོས་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་
འWིག་ཟེར་ན། མི་མཚ�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་ 
 

པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་Fང་སམེས་ཚJགས་ལམ་པ་དེ། དW་བཅོམ་པ་ཡིན་�ང་མི་Mོབ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་Aངས་8ོགས་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པ་ཅིག་oདི་པར་ཐལ། མི་Mོབ་པ་Mབོ་
པར་འ;ར̀་པ་oིད་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པ་དེ་མ་ིAོབ་པ་ཡིན་པ་གང་ 
 

@017A ༄༅། །ཞིག། དེའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་Mོབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ?ིར་དངསོ། དང་པོ་WIབ་Dེ། དེ་ཉན་ཐོས་མི་Mབོ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་
མི་Mོབ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་མ་ིMོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་�ི་ 
 

མ7ེན་པ་མི་Mོབ་ལམ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་མ་ིMོབ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་མ་ིMབོ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ལམ་s་ཡོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་
དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་Fང་སམེས་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག 

 



པ་རང་ལ$གས་�ི་བMབ་F་མཐར་?ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ིMོབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ན་མ་7བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་
གང་ཞིག། ཐེག་པ་རང་ལ$གས་�ི་བMབ་F་མཐར་?ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་�%ད་ལ་ཐེག་དམན་;་ིཐར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་ཐེག་དམན་
;ི་ལམ་s་པོ་གང་ར$ང་མདེ་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་ཐེག 

 

དམན་;ི་ཚJགས་ལམ་ཡང་མེད། :ོར་ལམ་འང་མདེ། མཐོང་ལམ་ཡང་མེད། =ོམ་ལམ་ཡང་མེད། མི་Mོབ་ལམ་ཡང་མེད་པའི་?ིར། དང་པོ་བཞི་རེ་ར་ེནས་WIབ་Dེ། དW་བཅོམ་ཡིན་པའི་
?ིར། ?ི་མ་WIབ་Dེ། Mོབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། མི་Mོབ་པའི་s་|Iགས་ 
 

དང༌། ཕ$ན་ཚJགས་འོག་མའི་s་|Iགས་གཉིས་ལ་yོས་cོན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་Mོབ་པའི་5མ་Wོལ་ལམ་ཡིན་ན། མི་Mབོ་པའི་5མ་Wོལ་ལམ་ཕ$ན་ས$མ་ཚJགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་
ཐོས་དW་བཅོམ་པ་མ་ིMོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། 
 



@017B གཞན་ཡང༌། མདོ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་>་Dེ། Mོབ་པ་�%ན་ད'་&'གས་པ་ཀ'ན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མད#་}ེང་གཞིའི་འཁརོ་;་ིགད'ལ་
Fར་;`ར་པའི་མ་ིMོབ་པ་མདེ་པའི་?ིར་ཏེ། མི་Mོབ་པ་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་?ིར༎ (~)༌༎གཉིས་པ་རང་ལ$གས་བཞག་པ་ལ། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ'་mnབ་པ་དང༌། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གས$མ་ད'་WIབ་པར་འདོད་པའི་ལ$གས་བཤད་པ་དང༌། འཁརོ་བ་ལ་
མཐའ་ཡོད་མེད་ད�ད་པ་དང༌། ཉན་རང་དW་བཅོམ་པ་5མས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད'་ 
 

འཇ$ག་པ་ན་ལམ་གང་ནས་འཇ$ག་ད�ད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ'་WIབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་>ར་ལ$ང་གསི་�ང་འWIབ། རིགས་པས་�ང་འWIབ་པའི་?ིར། 
དང་པོ་WIབ་Dེ། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་དང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་ 
 

དཔལ་|ེང་གི་མདོ་དང༌། བདེན་པ་པ#་ལེའ$་སགོས་ལས་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་WIབ་Dེ། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལས་Hང་སོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གས$མ་བDན་པ། །5མ་འHེན་5མས་�ི་
ཐབས་ལ་མཁས་པ་Dེ། ཐེག་པ་གཅིག་D་ེགཉིས་ས$་ཡོང་མ་ཡིན། །ད�ི་བའི་དོན་ད'་ 
 



ཐེག་པ་གས$མ་བDན་ཏོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་WIབ་Dེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ར$ང་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�%ད་�ི་mིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་
འ^ལ་ར$ང་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�%ད་�ི་བདེན་འཛQན་དེ་སེམས་�%ད་ལ་ 
 

འ^ལ་ར$ང་}་ོབ$ར་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་;ི་སེམས་བདེན་Dོང་གང་ཞིག། བདེན་Dོང་ལ་ང་ོབོ་མི་འH་བའི་7ད་པར་མེད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི་5མ་རགི་པ་ན་རེ། མཐར་ཐ$ག་པ་
གན'མ་ད'་WIབ་པར་ལ$ང་གསི་འWIབ་པར་ལ$ང་གསི་འWIབ་པ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་[ེ་དགོངས་འWལེ་ལས་དེ་>ར་ 
 

@018A ༄༅། །བཤད་པའི་?ིར། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གས$མ་ད'་WIབ་པར་རིགས་པས་WIབ་Dེ། སེམས་ཅན་;ི་�%ད་�ི་ཐེག་པ་སོ་ས#་ལམ་ད'་ད�ི་བར་ར$ང་བའི་^ག་མེད་ཡེ་ཤེས་�ི་ས་
བོན་དེ་དོན་དམ་པར་རགིས་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་ 
 

WIབ་གཉིས་བདེན་པར་WIབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཐེག་པ་གཅིག་ཏ'་WIབ་པར་Dོན་པའི་མདོ་དེ། Hང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་;་ིམདོ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངསོ་ལ་
གནོད་Fེད་དང་གས$མ་ཡདོ་པའི་?ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གས$མ་;ི་ཆོས་དFིངས་ནམ་ 
 



མཁའ་>ར་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པ་སགོས་དགོངས་གཞི་བད'ན་ལ་དགོངས་ནས་གས$ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ས$་རགིས་མ་ངསེ་པ་5མས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད'་ཁ་Hངས་པ་དང༌། 
ཐེག་ཆེན་ད'་རགིས་ངསེ་པ་5མས་ཐེག་པ་གཞན་ད'་མ་ི>\ང་བར་�སེ་ས$་བཟ$ང་ 
 

པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། གས$མ་པ་ཡོད་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་WIབ་གཉིས་བདེན་པར་WIབ་གཉིས་བདེན་པར་WIབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། གས$མ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་
མེད་�ང༌། དེ་ལ་?ི་མའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འWེལ་ཆེན་ལས། གང་གཉེན་པའི་?ོགས་ 
 

དང་|ད་པ་ན། འWིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ད'་lང་བ་དེ་ནི། གཉེན་པ#་?ོགས་ཤིན་ཏ'་འཕེལ་བ་ན། ཤིན་ཏ'་འWབི་པར་འ;`ར་བ་oིད་པ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དཔེར་ན། གསརེ་;་ིHི་མ་ལ་སགོས་པ་
བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གཉེན་པའི་?ོགས་མངོན་ད'་ 
 

;`ར་པ་ན། འWིབ་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Fའི་རང་བཞིན་;་ིགཏན་ཚQགས་�ིས་འཁརོ་བ་�%ན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པ་5མས་
ཐེག་ཆེན་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ན། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་;ི་ཚJགས་ལམ་ནས་འཇ$ག་པ་ 
 



@018B ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚJགས་:རོ་;་ིགནས་ས$་Wངས་མེད་གཅིག། མདག་ས་བད'ན་;ི་གནས་	བས་ས$་Wངས་མེད་གཅིག་དག་པས་གས$མ་;ི་གནས་	བས་ས$་
Wངས་མེད་གཅིག་Dེ། Wངས་མེད་གས$མ་;ི་ཚJགས་པ་སགོས་དགསོ་པ་ཡནི་པའི་?ིར། གས$མ་ 
 

བSོད་པ་Aོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�%ད་ལ་mབི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�%ད་�ི་mིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་Aངོ་ར$ང་ཡནི་པའི་?ིར། འདོད་ན། Fང་
སེམས་�%ན་མཐའ་བའི་�%ད་ལ་mིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། འོ་ན། dག 

 

མེད་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་�%ད་ལ་[\ག་བ]ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་�%ད་ལ་[\ག་བ]ལ་ཡོད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་
པའི་�%ད་�ི་Vངི་�ེ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་[\ག་བ]ལ་དང་^ལ་ 
 

འདོད་�ིས་5མས་ཅན་;་ིNོ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གས$མ་ད'་མ་WIབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གས$མ་ད'་WIབ་པར་Dོན་པའི་ཡོད་དེ། Hང་དོན་དགོངས་པ་
ཅན་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་ད'་ 
 



མ་WIབ་པའི་?ིར་ཏེ། མཐར་ཐ$ག་གི་ཐེག་པ་ད'་མ་WIབ་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། 5མ་མ7ེན་ད'་མ་WIབ་པ་གང་ཞིག། 5མ་མ7ེན་ཡིན་ན་མཐར་ཐ$ག་ག་ིཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་
?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་ད'་མ་WIབ་པར་ཐལ། 
 

མཐར་ཐ$ག་ཐེག་ཆེན་;ི་ཐེག་པ་ད'་མ་WIབ་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། Mོབ་ལམ་ན་མ7ེན་གས$མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཉན་ཐོས་�ི་མ7ེན་པ་རང་�ལ་�ི་མ7ེན་པ། Fང་སེམས་�ི་མ7ེན་པ་
གས$མ་ཡོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས༎(~)༌༎Fང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

@019A ༄༅། །འཁོར་བ་ཇི་oིད་བར་འW་ོབའི་དོན་Fེད་པ་ཉིད་�ི། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$་:ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་]ོན་ད'་མ་སོང་བའི་Fང་སེམས་
འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་ལམ་ཤེས་དེ། Fན་ཐོས་�ི་ལམ་ 
 

ལས་རང་བཞིན་;ིས་=་ོནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡནི་ཏེ། 7ོད་རང་�%ད་�ི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་oདི་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོས་Fེད་པའི་ཡན་ལག་ད'་བpqར་བ་ལ་མཁས་པའི་�ལ་oས་
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེའི་�%ད་ལ་འདོད་ 
 



པའི་སས་བ[\ས་�ི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་^ལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་;ི་དངོས་གཞི་Vམོས་འཇ$ག་ཐོབ་
ལ་མཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་?ི་ཟེར་ན་མ་7བ། གཉིས་པ་ལ་ 
 

ཅིག། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་Vངི་�ེ་དང་rོན་ལམ་5མས་	བས་འདིར་བDན་པའི་Fང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་ད'་གཉེར་ནས་མི་Aངོ་�%འི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 
ཉན་ཐོས་Mོབ་པའི་འཕགས་པས་Aང་F་ལ་གཙJ་བོར་ 
 

Fས་ནས་Aོང་བའི་ཉོན་མངོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། དེ་ལ་7བ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་	བས་འད#་ཉོན་མོངས་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ༌། Fང་
སེམས་འཕགས་པས་	བས་འདིར་བDན་པའི་ཉོན་མོངས་Aང་ 
 

Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་མི་Aོང་བའི་�%་མཚན་;སི་Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་;ིས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་
ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། ཉི་�ི་lང་བ་ལས། རང་ 
 



@019B བཞིན་ནི་ཇི་>ར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་5མ་�ི་འ^ས་བ$་དང༌། ལམ་;ི་8གོས་པ་ས་ོསརོ་ངེས་པ་དེ་>ར་Fང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་
5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད'་Aོང་བ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་རང་ག་ིང་ོབོ་7ད་ 
 

པར་ད'་འཕགས་པ་གང་གས$ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། oིད་པའི་c་ེཔ་དེ། Fང་སེམས་འཕགས་པས་ཆདེ་ད'་གཉེར་ནས་མི་Aོང་�%འི་	བས་འདིར་བDན་
;ི་ཉོན་མངོས་ཡིན་ཟེར་ན། Fང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་ད'་གཉེར་ནས་ 
 

མི་Aོང་�%འི་ཉོན་མངོས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། oིད་པའི་cེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aོང་བའི་
ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 7བ་ 
 

Dེ། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་	བས་འདིར་བDན་;ི་ཉོན་མངོས་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ༌། Fང་སེམས་འཕགས་པས་	བས་འདིར་བDན་;ི་ཉོན་མོངས་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་
Fས་ནས་མི་Aོང་བའི་7ད་པར་འཐད་པའི་?ིར། རངོ་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བག 

 



ལ་ཉལ་;་ིཉོན་mིབ་དེ། Fང་སེམས་འཕགས་པས་ཆདེ་ད'་གཉེར་ནས་མི་Aངོ་	བས་འདོར་བDན་;་ིཉོན་མོངས་ཡིན། མ་རགི་བག་ཆགས་�ིས་དེ་བག་ལ་ཉལ་;ི་ཉོན་mིབ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་
རིག་བག་ཆགས་�ིས་དེ། Fང་སམེས་འཕགས་པས་Aང་ 
 

Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་མི་Aོང་བར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ས་mིབ་ཡོད་པའི་?ི་བ་ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

གས་�ིས་Aང་Fའི་གཟོ་བོར་Fས་ནས་Aངོ་བར་ཐལ། 7ོད་�ི་ཤེས་mིབ་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ་པའི་ 
 

@020A ༄༅། །?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་;ར̀་པའི་ཉོན་མངོས་ཡིན་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་ད'་གཉེར་ནས་མ་ི
Aོང་�%འི་	བས་འདིར་བDན་;ི་ཉོན་མངོས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་དེ་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་ཤེས་mིབ་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་�ི་ཤེས་mིབ་Aང་Fའི་ 
 

གཙJ་བོར་Fས་ནས་མི་Aངོ་བར་ཐལ། 7ོད་ཐེག་དམན་;་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ་བའི་ཉོན་
མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པས་ཆདེ་ད'ང༌། ཉེར་ནས་མི་ 
 



Aོང་�%འི་	བས་འདིར་བDན་;ི་ཉོན་མངོས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པས་དེ་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་
Mོབ་པ་འཕགས་པས་ཤེས་mབི་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ་ 
 

བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 5མ་བཤད་�ི་�སེ་འ^ང་ཁ་ཅིག། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་�ི་ཉོན་mིབ་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ཉོན་mིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པས་7ོད་Aངས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་mིབ་Aངས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། Fང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་c་ེཔ་ལེན་པའི་�%ར་;`ར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ལས་ཉོན་;ི་དབང་གིས་འཁོར་བ་c་ེབ་ལེན་པའི་Fང་ 
 

@020B སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། �%ད་N་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་�་པ་དང༌། འཆི་བའི་[\ག་བ]ལ་Sད་ནས་[ངས། 
ལས་དང་ཉོན་མངོས་དབང་གིས་cེ། དེ་ལ་དེ་མེད་?ིར་དེ་མེད། ཅེས་བཤད་པའི་ 
 



?ིར། ཁོ་ན་རེ། Fང་སམེས་འཕགས་པ་འཁརོ་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་�%ར་;`ར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་;ར̀་པའི་ཉོན་mབི་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེར་;`ར་བའི་ཤེས་mིབ་ཡོད་པའི་?ིར་
ཟེར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་མ་རགི 

 

བག་ཆགས་�ིས་དང་ཟག་མེད་�ི་ལས་ལ་བ8ེན་ནས་འཁོར་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་?ིར་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ཁ་ཅིག། Fང་སེམས་འཕགས་པ་འཁརོ་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་�%ར་;`ར་པའི་ཉོན་མངོས་
ཡོད་�ང༌། དེས་ལས་ཉོན་;ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་cེ་བ་མ་ིལེན་ནོ། །ཟེར་ 
 

ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་;་ིདབང་གསི་འཁོར་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཉོན་mིབ་�ི་དབང་གསི་འཁོར་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་ཤེས་mིབ་
�ི་དབང་གི་འཁརོ་བར་c་ེབ་ལེན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ 
 

མ་རགི་བག་ཆགས་�ིས་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལས་ལ་བ8ེན་ནས་འཁོར་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་?ིར། 8གས་7བ་5མས་རིམ་པ་བཞིན་ད'་སོང༌། དེས་ན། Fང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་;ི། 
དབང་གསི་འཁརོ་བར་cེ་བ་མི་ལེན། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལས་ཉོན་;་ིདབང་གིས་F̀ང་ 
 



བའི་Fང་སེམས་འཕགས་པའི་cེ་བ་མེད་བར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། (OBYA)ང་སེམས་:ོར་ལམ་པས་ཚx་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་
ལམ་ཐོབ་པའི་Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་c་ེབ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་ 
 

@021A ༄༅། །སེམས་:རོ་ལམ་པའི་cེ་བ་དེ་ལས་ཉོན་;་ིདབང་གིས་F̀ང་བའི་c་ེཔ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། Fང་སམེས་:རོ་ལམ་པ་ཚx་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་Fང་སེམས་
མཐོང་ལམ་པའི་c་ེབ་དེ་གཉིས་པོ་ལ$ས་8ེན་གཅིག་གིས་བ[\ས་པའི་c་ེབ་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་དབང་གིས་འཁརོ་བར་c་ེབ་ལེན་པའི་Fང་སམེས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་�%ར་;ར̀་པའི་ལས་ཡོད་པའི་
?ིར་ན་མ་7བ། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བར་c་ེབ་ལེན་པའི་ 
 

�%ར་;ར̀་པའི་ཉོན་མངོས་ཡོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་�ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་cེ་བ་ལེན་པས་7བ་པའི་?ིར། ན་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། ལས་དབང་གསི་འཁརོ་བར་cེ་བ་ལེན་པའི་Fང་སེམས་
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་�ི་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
 



cེ་བ་ལེན་པའི་Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་མ་རིག་བག་ཆགས་�ིས་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལས་ལ་བ8ེན་ནས་འཁརོ་
བར་c་ེབ་ལེན་པའི་?ིར། མ་7བ་མཚམས་ལ། 8ོག་པ་Aང་Fའི་ 
 

གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aོང་པའི་Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛQན་8ོག་པ་Aང་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་Aངོ་བའི་Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་འWགི། འདོད་
ན། 8ོག་པ་Aང་F་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཡིན་ན་Aང་F་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། Mོབ་པའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་
<ོབ་སེམས་བcེད་ཡིན་པའི་?ིར། རང་ལ$གས་ལ་འདོད་པའི་སས་ 
 

@021B བ[\ས་�ི་འདོད་ཆགས་དང༌། གཟ$གས་�ི་སས་བ[\ས་�ི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་Fང་སམེས་འཕགས་པས་ཆེད་ད'་གཉེར་ནས་མི་Aོང་�%འི་ཉོན་མངོས་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཀ'ན་
འཇོམས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་འཐད་�ི། འWེལ་ཆེན་ལས། མ་རགི་པ་དང༌། >་བས་ 
 



བ[\ས་པའི་བག་ལ་ཉལ་Aོང་གི། འདོད་པ་དང༌། oིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ད'་འཁོར་བར་c་ེབ་ལེན་པའི་?ིར། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་
བ[\ས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་མཚ�ངས་iན་ད'་F̀ང་པའི་མ་རིག་པ་དེ། Fང་སེམས་ 
 

འཕགས་པས་ཆེད་ད'་གཉེར་ནས་མ་ིAོང་�%འི་	བས་འདིར་བDན་;ི་ཉོན་མངོས་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་དང་>་བས་བ[\ས་པའི་བག་ལ་
ཉལ་Aོང་ག་ིཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ལ$ང་དེའི་དོན། 
 

བདེན་འཛQན་;ི་མ་རིག་པ་དང༌། འཇིག་>འི་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་པོ་དེ། Fང་སམེས་འཕགས་པས་ཆེད་ད'་གཉེར་ནས་Aངོ༌། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ལམ་ཤེས་ཉིད་�ི་ཚ�ལ་ལ་ནི། ཞེས་
པའི་	བས་ས$། :ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Fང་སེམས་ 
 

འཕགས་པས་སེམས་བcདེ་བ]ོ་བ་Dངོ་ཉིད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་གས$མ་;ིས་ཟིན་པའི་=ོ་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་=ོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གད'ལ་F་ཉན་
ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་�སེ་ས$་བཟ$ང་བར་F་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ 
 



ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;་ི5ལ་འFོར་མངོན་ས$མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཉན་ཐོས་�ི་8ོགས་རགིས་ས$་གནས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལ། ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། Fང་སམེས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་aིའི་ 
 

@022A ༄༅། །ཚ�ལ་ད'་8ོགས་པའི་Nོ་ཆོས་ཅན། ཟ$ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག། གད'ལ་F་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་�སེ་ས$་གཟ$ང་
བའི་?ིར་ད'་ཤེས་པར་F་བའི་མངོན་8གོས་�ི་རགིས་ས$་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་གཉིས་ 
 

པ་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་གཉིས་Dངོ་དོན་aིའི་ཚ�ལ་;ིས་8ོགས་པའི་Nོ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་གཉིས་Dོང་8གོས་
པའི་ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། འWེལ་ཆེན་ལས། 
 

དེ་དག་གི་ཤེས་Fའི་mིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད'་=ོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ལམ་5མ་པ་གས$མ་མོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར།S་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། 5ལ་འFོར་མངོན་ས$མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ 
 



ན'ས་ཏེ། 8ོག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། ཁ་ཅིག །7ད་ཆོས་གས$མ་;སི་ཟིན་པའི་=ོ་ནས། མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞི༌།གད'ལ་
F་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་�ེས་ས$་གཟ$ང་པའི་?ིར་ད'་ཤེས་བར་F་བའི་མངོན་ 
 

8ོགས་�ི་རགིས་ས$་གནས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་Nོ་ཆོས་
ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ$ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། མི་8ག་པ་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

@022B ལམ་;ི་དངོས་ཡ$ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིདངསོ་ཡ$ལ་ད'་;`ར་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་�ི་8ོགས་རགིས་ 
 



ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་cོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག། ཉོན་mིབ་Aངས་པའི་Aངས་པ་དོན་གཉེར་;ི་
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་8གོས་རགིས་ས$་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཐབས་�ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པའི་?ིར། 
ཟེར་ན། རང་ལ$གས་ལ་འདིར་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་ 
 

པའི་�%ད་�ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་;་ིNོ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཐབས་�ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་;ི་Nོ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཐབས་ཡིན་
པའི་?ིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་ག་ིལ$གས་ལ། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་ 
 

8ོགས་རགིས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། རང་�ལ་;ི་ཤེས་རབ་�ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་
འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་དེ། རང་�ལ་;ི་དེའི་མཚན་ཉིད། Fང་སེམས་�ི་ཤེས་ 
 



རབ་�ི་8གོས་རགིས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་དེ། Fང་སམེས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིཐབས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིཐབས་
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་ཐབས་�ི་8ོགས་རགིས་ས$་གནས་ 
 

@023A ༄༅ ། །ན། ཐེག་དམན་;་ིཤེས་རབ་�ི་8ོགས་རགིས་ས$་མི་གནས་དགོས་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིཐབས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆནེ་;ི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་�ི་འཁརོ་ 
 

ད'་F̀ང་བའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་དང་མཚ�ངས་iན་5མ་པ་s་མཚ�ངས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་
པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀ'ན་<ོབ་སམེས་བcེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་ཡིད་]ོན་ 
 

སོང་ག་ིགཙJ་སེམས་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད'་F̀ང་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་རང་�ལ་
;ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། Fང་སམེས་འཕགས་ 
 



པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�ལ་;་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡནི་པའི་
?ིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག། རང་�ལ་;ི་8གོས་རགིས་ས$་གནས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ་རང་�ལ་Mོབ་པ་འཕགས་པའི་བ=ོམ་Fའི་གཙJ་བོར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་དེ་དེའི་Aང་
Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐར་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོར་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ 
 

ན། རང་�ལ་Mོབ་པ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐར་པ་དེ་7ོད་�ི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོར་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་ཐེག་དམན་Mོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཙ་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། དེས་ན་རང་ 
 

@023B ལ$གས་ལ། Fང་སེམས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། ཐེག་དམན་;ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་�ང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། རང་�ལ་;ི་
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་8ོགས་རགིས་ 
 



དང་Fང་སེམས་�ི་8གོས་རིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་�ི་བ=མོ་Fའི་གཙJ་བོར་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདག་མེད་
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པའི་བ=མོ་Fའི་གཙJ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Fང་སམེས་འཕགས་པའི་བ=ོམ་Fའི་གཙJ་བོར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་འཕགས་པས་བདག་མེད་བ=ོམ་Fའི་གཙJ་བོར་Fེད་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་
�ི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་བ=མོ་Fའི་གཙJ་བོར་Fེད་པ་ཡནི་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། ཐེག 

 

ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་�ི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པ་ཡནི་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། 
8གས་WIབ་Dེ། Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པ་ཡནི་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
ཀ'ན་<ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིདངསོ་གཞལ་ཡིན་ 
 



པའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་མངནོ་ས$མ་ད'་8ོགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་Mོབ་
པ་འཕགས་པ་དང༌། Fང་སེམས་འཕགས་པ་གཉིས་�ི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
 

@024A ༄༅། །པའི་?ིར། འདོད་ན། Fང་ཆ�བ་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fང་སམེས་འཕགས་པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་
བོ་ཡིན་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། Fང་སམེས་འཕགས་པས་དེ་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོར་ 
 

Fེད་པའི་?ིར། དེས་ཐེག་ཆེན་;་ིFང་ཆ�བ་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོར་Fེད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་ར$ང་མངནོ་ས$མ་ད'་
8ོགས་པར་ཐལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་?ིར། 7བ་ 
 

པ་སོང༌། འདོད་ན། དེ་གཉིས་པོ་གང་ར$ང་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིདངསོ་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པ་ཡནི་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 



 

ཐར་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་པའི་གཙJ་བོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་ཡནི་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་
པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོར་;ར̀་བའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ 
 

ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། མི་གནས་པའི་zངས་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཐར་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་
ཐེག་ཆེན་Mོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་7བ་ 
 

@024B མཚམས་ལ། 	བས་དང་པོས་ལམ་ཤེས་བDན་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་བDན་པར་ཐལ། དེའི་བDན་Fའི་གཙJ་བོར་;ར̀་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་
ཐལ། 5མ་མ7ེན་དེ་དེ་ཡནི་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། 5མ་མ7ེན་ 
 

དེ་	བས་དང་པ#་བDན་Fའི་གཙJ་བོ་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། 	བས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་yོས་cོན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། རང་གི་ཐོབ་
Fའི་གཙJ་བོར་;`ར་པའི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་ 
 



པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། Fང་སམེས་འཕགས་པས་དེ་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོར་Fེད་པ་ཡིན་པའི་
?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་�ི་ཐོབ་ 
 

Fའི་གཙJ་བོར་;`ར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་ག་ིགཞལ་F་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་དངསོ་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་ 
 

དེ་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་F་དངསོ་ས$་8ོགས་པར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་F་ཡོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་གསལ་བ་ཁ་ོརང་ལ་དངསོ། ཁོ་ན་
རེ། 5མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་ 
 

པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། Fང་སམེས་འཕགས་པས་དེ་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོར་Fེད་པའི་?ིར། མ་
WIབ་ན། Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 



@025A ༄༅། །ཐལ། 7ོད་ཐེག་ཆེན་Mོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། 5མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་F་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེའི་ཐོབ་F་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་
?ིར་ན་མ་7བ། དང་པོ་མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་ 
 

སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་WIབ་Dེ། 5མ་མ7ེན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་F་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་�ི་Aང་Fའི་གཙJ་བོ་
འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་ཐོབ་Fའི་གཙJ་བོ་ 
 

འགལ་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛQན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པའི་Aང་Fའི་གཙJ་བོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་Aང་Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛQན་དེའི་Aང་Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེའི་Aང་F་གང་ཞིག། དེའི་Aང་F་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། དང་པོ་མ་WIབ་ན། ཉན་ཐོས་Mོབ་པ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་སམེས་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། 
འོ་ན། གཉིས་�ི་Aང་Fའི་གཙJ་བོ་ལ་Aང་ 
 



དཀའ་Mའི་7ད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛQན་དེ། གཉིས་ཀའི་Aང་Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་�ི་ཐོབ་Fའི་Fང་ཆ�བ་ལ་ཐོབ་དཀའ་Mའི་7ད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ�ང་གི་Fང་ཆ�བ་ 
 

ལ་ཐོབ་དཀའ་Mའི་7ད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་;ི་8ོགས་
རིགས་ས$་མི་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་8གོས་ 
 

@025B རིགས་ས$་གནས་པའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཐེག་ཆེན་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་
ཞིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། 
 

ཐེག་དམན་;་ི8གོས་རགིས་ས$་གནས་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། ཐེག་ཆེན་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པས་7བ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�%ད་�ི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་ 
 



8ོགས་རགིས་ས$་གནས་པས་7བ་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། ཐེག་ཆེན་;་ི8ོགས་རགིས་ས$་མ་ིགནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་
ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཡདོ་པར་ཐལ། མ་WIབ་པ་དེའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་>་བ$འི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད། ཐེག་དམན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། ཐེག་
དམན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་5མ་ཐར་=་ོགས$མ་ཤེས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་;་ི8གོས་རགིས་ས$་མི་གནས་པར་ཐལ། Fང་སེམས་�ི་8ོགས་རགིས་ས$་གནས་པ་ཡིན་
པའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། Fང་སམེས་ལ་ཡོད་པ་དང་�སེ་ 
 

ས$་མཐ$ན་པའི་5མ་མ7ེན་;ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་ས་ོབཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། སངས་
�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་བདེན་བཞི་མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་ 
 



@026A ༄༅། །ཐེག་དམན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་�ི་5མ་ཐར་=་ོགས$མ་ཤེས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། 
རང་ལ$གས་ལ། སེམས་བcེད་བ]ོ་བ་Dངོ་ཉིད་8གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་གས$མ་;ིས་ཟིན་པའི་=ོ་ནས་གད'ལ་F་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་�སེ་ས$་བཟ$ང་བའི་ཆེད་ད'་ཤེས་བར་F་བའི་མངོན་8གོས་;་ིརིགས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་དེ། 
ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་cི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་Fང་ 
 

སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་>་བ$་ལ་Fེད། དེ་ལ་དFེ་ན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་
�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། གས$མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག། 7ོད་མངོན་ས$མ་ 
 

ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡདོ་ན། 7ོད་ཡོད་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་བདེན་བཞི་མ་ི8ག་སོགས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་
ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 



ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་[\ག་
བ]ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ 
 

བདེན་བཞི་མི་8ག་སགོས་བཅ�་HIག་ཡོད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན་ཆསོ་ཅན་cོན་ཅན་ཡིན། Fས་པ་ལ་ཁ་ོ
ན་རེ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
 

@026B ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་
མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་མ7ེན་7ོད་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། 5མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 



?ིར། ཟེར་ན་མ་7བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཅན་དzལ་བ་པའི་�%ད་�ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་�%ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར། 
འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 5མ་མ7ེན་7ོད་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། 
 

དེར་ཐལ། 7ོད་5མ་མ7ེན་གང་ཞིག། དེའི་�%ད་�ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ། 7ོད་�ི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་7བ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་
ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་གོང་ད'་བཤད་ཟིན་རོ། །Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་Dངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེ་དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་
ཅན་དzལ་བ་པའི་�%ད་�ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་དེ། དེའི་�%ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 5མ་མ7ེན་7ོད་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། 5མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 7ོད་5མ་མ7ེན་
གང་ཞིག། དེའི་�%ད་�ི་Dངོ་ཉིད་དེ་7ོད་�ི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་?ིར། 
 



@027A ༄༅། །ཟེར་ན། ཁ་ཅིག། Fང་འཕགས་�ི་�%ད་�ི་Dངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་
བcེད་བ]ོ་པ་Dངོ་ཉིད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་གས$མ་;་ིཟིན་པའི་=ོ་ནས་ 
 

གད'ལ་F་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་�སེ་ས$་གཟ$ང་པའི་?ིར་ད'་ཤེས་བར་F་བའི་མངོན་8ོགས་�ི་རིགས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་
ཅན་�ེས་ས$་བཟ$ང་པའི་?ིར་ད'་ཤེས་པར་Fའི་མངོན་8ོགས་ 
 

�ི་རགིས་ས$་གནས་པའི་?ིར་ཏེ། གད'ལ་F་རིགས་ཅན་གས$མ་ག་�ེས་ས$་བཟ$ང་བའི་?ིར་ད'་ཤེས་བར་F་བའི་མངོན་8གོས་�ི་རགིས་ས$་གནས་པའི་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འཕགས་པ་ཉན་
ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་	བས་ས$། :རོ་བ་དང༌། 
 

མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%ད་དེས་འFེད་ཆ་མཐ$ན་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་དFེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 7ོད་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་8གོས་རིགས་ས$་
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་:རོ་ལམ་Hོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་ 
 



པ་ལ་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་8གོས་རགིས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་མངོན་8ོགས་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%ད་ངེས་འFེད་ཆ་མཐ$ན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་cོན་
འཕེན་བ་ཁ་ཅིག། ཉོན་mབི་Aང་པ་དོན་གཉེར་;ི་ 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་སརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་8ོགས་རགིས་ས$་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་
ན་ན'ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཐབས་�ི་8གོས་རགིས་ས$་གནས་པ་ཡིན་ 
 

@027B པའི་?ིར། ཞེས་པ་ཀགས་ནས། ཁ་ོརང་གི་ལ$གས་ལ། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�་ི8གོས་རགིས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་དོན་མངོན་8གོས་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་
�ི་�%་ངེས་འFེད་ཆ་མཐ$ན་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Fང་སེམས་:ོར་ལམ་པའི་ 
 

�%ད་�ི་འཁོར་པ་མཐའ་དག་[\ག་བ]ལ་�ི་རང་བཞིན་ད'་=ོམ་པའི་}་ོཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ཐབས་�ི་8ོགས་རགིས་ས$་མི་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་8ོགས་རགིས་ས$་
གནས་པའི་?ིར། 7བ་བ་སོང༌། 8གས་སངོ༌། དེའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག 

 



མེད་=ོམ་པའི་Nོ་དེ། དེའི་ཤེས་རབ་�ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེམ། དེའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་8ོགས་རགིས་
ས$་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། Fང་སེམས་:ོར་ལམ་ 
 

པའི་�%ད་�ི་ཐར་བདོན་གཉེར་;་ིNོ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཐབས་པས་�ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། Fང་སེམས་:རོ་ལམ་པའི་�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་དོན་aིའི་ཚ�ལ་;་ི8ོགས་
པའི་མ7ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངེས་འFེད་ 
 

ཆ་མཐ$ན་ཡིན་ཟེར་མ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་8གོས་རགི་ས$་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;ི་8ོགས་རགིས་ས$་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
 

ལམ་ཤེས་�ི་�%་གང་ཞིག། ངེས་འFེད་ཆ་མཐ$ན་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འོ་ན་5མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེར་?ིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག་ཤེར་?ིན་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་5མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། �%་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། �%་གང་ 
 



@028A ༄༅། །ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་འWིག། ཡང་ཁ་ོན་རེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་ག&'ང་འདིས་བDན་Fའི་གཙJ་བོར་
Fས་ནས་བDན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིངསེ་འFེ་ཆ་མཐ$ན་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། ཟེར་ན། ཡང་མ་7བ། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 7བ་Dེ། འདིས་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངེས་Fེད་ཆ་མཐ$ན་བDན་Fའི་གཙJ་པོར་Fས་ནས་བDན་པའི་?ིར། ནམ་7བ། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་
རེ། རང་F̀ང་བདག་ཉིད་8གོས་ 
 

པའི་?ིར། ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ་ས$་བDན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིངསེ་འFེད་ཆ་མཐ$ན་ཡིན་ན། རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངསེ་འFེད་ཆས་མཐ$ན་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། མ་
WIབ་ན་དེར་ཐལ། 5མ་བཤད་ལས། ག&'ང་འདིའི་དངོས་ 
 

བDན་རང་�ལ་;ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངེས་འFེད་ཆ་མཐ$ན་དང་:ར་ནས་བཤད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་འ^ས་བ$ར་F̀ར་བའི་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་aའིི་ཚ�ལ་;སི་8གོས་པའི་ 
 



ཐེག་ཆེན་;ི་:ོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངསེ་འFེད་ཆ་མཐ$ན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དགེ་:ོང་ཚ�ལ་;་ི�%ར་;`ར་པའི་5མ་མ7ེན་དེ། དགེ་:ོང་ཚ�ལ་;ི་འ^ས་བ$་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། 5མ་མ7ེན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་འ^ས་བ$ར་;ར̀་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་
aིའི་ཚ�ལ་;་ི8གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི:རོ་ལམ་ཆོས་ 
 

@028B ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་�%་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངསེ་འFེད་ཆ་མཐ$ན་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། ས་གཉིས་པའི་=ོམ་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 5མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་དག་=ོམ་ལམ་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐ$ན་?ོགས་ཡནི་པར་ཐལ། མི་མཐ$ན་?ོགས་�ི་
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སངོ༌། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། གཉེན་ 
 



?ོགས་ཤེས་5མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་Vངི་�་ེཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམགིས་པར་
ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་Vིང་�ེ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས༎ རང་ 
 

?̀ང་བདག་ཉིད་8གོས་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་	བས་ས$། :ོར་བ་དང༌། མཐད་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསརེ་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བWོད་
ཚ�ལ་;ི་=ོ་ནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། oདི་པ་ཐ་ 
 

མའི་ཚx་Mོབ་དཔོན་གཞན་;ི་གདམས་ངག་ལ་མི་>ོས་པར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་རང་ག་ིFང་ཆ�བ་མངོན་ད'་Fེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་Dོན་ཚ�ལ་;ིས་=ོ་
ནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་ག་ིགད'ལ་F་ལ་གཙJ་བོར་ 
 

m་མེད་ལ$ས་�ི་5མ་འ;ར̀་;ི་=་ོནས་ཆསོ་Dོན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ ཚx་?ི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་�ལ་དW་བཅོམ་པའི་འ^ས་བ$་མངོན་ད'་Fེད་པར་ངསེ་པའི་Aང་F་གཅིག་ཆར་པའི་�%ན་
&'གས་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བWོད་ཚ�ལ་;ི་=ོ་ནས་7ད་པར་ད'་ 
 



@029A ༄༅། །འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། oིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚx་Mོབ་དཔོན་གཞན་;་ིགདམས་ངག་ལ་མི་>ོས་པར་འདོད་པའི་8ནེ་ལ་རང་ག་ིFང་ཆ�བ་མངནོ་ད'་Fེད་པའི་?ིར། མ་WIབ་
ན། དེར་ཐལ། oདི་པ་ཐ་མ་པའི་ཚx་Mོབ་དཔོན་གཞན་;ི་གདམས་ངག་ལ་མི་>ོས་ 
 

པར་བདོད་པའི་8ེན་ལ་ཐེག་དམན་;ི་Fང་ཆ�བ་མངནོ་ད'་Fེད་པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་;ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 
བསེར་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་དW་བཅོམ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བWོད་ 
 

ཚ�ལ་;ི་=ོ་ནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། oདི་པ་ཐ་མའི་ཚx་སོབ་དཔོན་གཞན་;་ིགདམས་ངག་ལ་མི་>ོས་པར་རང་ག་ིFང་ཆ�བ་མངོན་ད'་Fེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་ཆོས་
ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆསོ་Dོན་ཚ�ལ་;་ི=ོ་ནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིགད'ལ་F་ལ་གཙJ་བོར་m་མེད་ལ$ས་�ི་5མ་འ;`ར་;་ི=་ོནས་ཆསོ་Dོན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གཟ$གས་མདེ་ཁམས་པའི་8ེན་ཅན་;་ི?ར་མ་ིའོང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་
ལས་ལམ་བWོད་ཚ�ལ་;་ི=ོ་ནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། oིད་བ་ཐ་མའི་ཚx་Mོབ་དཔོན་གཞན་;་ིགདམས་ངག་ལ་མི་>ོས་པར་རང་ག་ིFང་ཆ�བ་མངོན་ད'་Fེད་པའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཉན་
ཐོས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། བསེར་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་ 
 

དW་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་མ་བWོད་ཚ�ལ་;ི་=་ོནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། oིད་པ་ཐ་མའི་ཚx་Mོབ་དཔོན་གཞན་;་ིགདམས་ངག་ལ་མ་ི>ོས་པར་འདོད་པའི་8ེན་
ལ་རང་;་ིFང་ཆ�བ་མངོན་ད'་Fས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་oིད་ 
 

@029B པ་ཐ་མའི་ཚx་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་ཚxད་རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་
ཡིན་ན། oིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། oིད་པ་ཐ་མའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན། དW་བཅོམ་མ་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་Fང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཆསོ་
ཅན་དེའི་?ིར། གས$མ་བ་ལ་ཁ་ཅིག། རང་�ལ་ 
 



Mོབ་པ་མེད་ཟེར་ན། རང་སངས་�ས་�ང་Dེ་z་ངན་ལས་འདས་བར་འདོད་པ་5མས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་ད'་ཐོག་དམན་;ི་zང་འདས་དོན་ད'་གཉེར་པའི་རང་�ལ་
མེད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་Mོབ་བ་མེད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

ཉན་ཐོས་བས་ེར$་>་བ$་དང༌། །བཅས་པ་དག་ལས་7ད་པ་འཕགས། ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Fང་སེམས་�ི་:རོ་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་;ི་:རོ་ལམ་ལས་7ད་པར་
ད'་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་;་ི:ོར་ལམ་ 
 

མེད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་Mོབ་པ་མེད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་8ེན་པའི་ཆསོ་�ི་Fེ་^ག་གསི། དེ་ཡི་དFེ་བ་ཡོངས་ས$་བ�ོད། ཅེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་�ལ་iན་;་ིགང་ཟག་
གི་�%ད་�ི་རང་�ལ་;་ིརང་བཞེན་གནས་རགིས་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་རང་�ལ་;ི་mnབ་པ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་Mོབ་དཔོན་པ་མེད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རང་�ལ་Mོབ་པ་མེད་�ང༌། རང་�ལ་;་ིMོབ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། རང་�ལ་;ི་Mོབ་
ལམ་ཆསོ་ཅན། རང་�ལ་རང་�%ད་�ིས་བ[\ས་པར་ཐལ། རང་ 
 



@030A ༄༅། །�ལ་;ི་Mོབ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་�ལ་;་ིMོབ་ལམ་�%ད་iན་;་ིརང་�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ$གས་?ི་རོལ་
དོན་འཛQན་;ི་8གོ་པའི་དངོས་གཉེན་ད'་;ར̀་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་གཉེན་ད'་;ར̀་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེའི་དངོས་གཉེན་ད'་;ར̀་བའི་རང་�ལ་;་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་?ིར། 8གས་
?ི་མ་WIབ་Dེ། རང་�ལ་Mོབ་བ་མེད་པའི་?ིར། 8གས་དངསོ་ 
 

S་བར་འདོད་ན། གཟ$གས་?ི་རལོ་དོན་འཛQན་;་ི8གོ་པ་Aངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་Aངས་8གོས་�ི་=་ོནས་
7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ 
 

ན། 5མ་པར་ཐར་བཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གསི་dག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། བསེ་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་
བWོད་ཚ�ལ་;ི་=་ོནས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པའི་འ^ས་བ$་མངསོ་ད'་Fེད་པར་ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་Mོབ་པ་མེད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། རང་F̀ང་
བདག་ཉིད་8ོགས་པའི་?ིར། གཞན་;ིས་བDན་ཡང་མི་དགསོ་ 
 

ལ། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། རང་�ལ་ཡནི་ན། དགེ་Mོང་5མ་དག་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། བར་ད#་8ེན་ཅན་;་ིརང་�ལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 
8གས་གསལ་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

@030B ཁ་ཅིག། རང་�ལ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་;ི་རང་�ལ་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། dག་མེད་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། ཁ་
ཅིག། དགེ་Mོང་ད'་;`ར་བའི་རང་�ལ་ཡིན་ན། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
 

པས་7བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་�ལ་;ི་རིགས་ཅན་5མས་�ི་7ིམ་ནས་7ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ'་F̀ང་ནས་ད'ར་�ོད་ད'་སངོ་ནས། ར$ས་པ་འདི་དག་�%་ཅི་ལས་F̀ང་Vམ་ད'་བསམས་
པ་ན། མ་རིགས་པ་ལས་F̀ང་བར་ཤེས་ནས་8ེན་འ^ེལ་བ་ན་ལག་བཅ�་ 
 



གཉིས་ལ$གས་འF̀ང་ལ$གས་yོག་གསི་=ོམ་པ་ལ་བ8ེན་ནས་རང་གསི་Fང་ཆ�བ་མངོན་ད'་Fེད་པར་ཚད་iན་5མས་�ི་བཤད་པ་ཡནི་པའི་?ིར། ཚJགས་�ི་7ད་པར་ལ། །]ར་བས་པ་ཁ་
ཅིག། བསེ་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་;ིས་བ	ལ་བ་བ�འི་ཚJགས་ 
 

བསོགས། ཚJགས་:ོད་ཆནེ་པ#་རང་�ལ་;་ིབ	ལ་པ་བ�འི་ས$མ་གཉིས་དང༌། ཚJགས་:ོད་ཆ�ང་ད'འི་རང་�ལ་;ིས་བ	ལ་པ་བ�འི་ས$མ་ཆར་ཚJགས་བསགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 
གསརེ་|ེང་ལས་དེ་བཀག་ནས། རང་�ལ་གས$མ་གསི་བ	ལ་ 
 

ཆེན་བ�ར་ཚJགས་བསགོས་པ་མཉམ། ཞེས་གས$ང༌། ལ$གས་དང་པོ་ལ། Aང་F་གཅིག་ཆར་པའི་�%ན་&'གས་�ི་ཚx་?ི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཚJགས་:ོད་�ི་རང་�ལ་དW་བཅོམ་བའི་འ^ས་བ$་ཐོབ་པ་
གཅིག་མི་oིད་པར་ཐལ། ཚJགས་:ོད་�ི་རང་�ལ་དW་ 
 

བཅོམ་པའི་འ^ས་བ$་ཐོབ་པ་ལ། བ	ལ་པ་བ�འི་ས$མ་གཉིས་དང༌། ས$མ་ཆ་གང་ར$ང་ད'་ཚJགས་བསགོས་དགསོ་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཀ'ན་བཏ'ས་ལས་སངས་�ས་འF̀ང་བ་མེད་ན་རང་
�ལ་བར་འ;`ར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 



@031A ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་ར་ེཞིག། Aང་F་གཅིག་ཆར་པའི་�%ན་&'གས་ཚx་?ི་མ་དེ་ཉིད་ལ། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པའི་འ^ས་བ$་ཐོབ་པ་གཅིག་མ་ིoིད་པར་ཐལ། རང་�ལ་གས$མ་
གསབ་	ལ་ཆེན་བ�འི་ཚJགས་བསགོས་དགསོ་པ་མ་མཉམ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། ཀ'ན་བཏ'ས་�ི་ལ$ང་Hངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པ་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་8ེན་ཅན་;་ིཉན་ཐོས་
དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་རང་�ལ་ 
 

ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། oིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚx་M་ོདཔོན་གཞན་;་ིགདམས་ངག་ལ་མ་ི>ོས་པར་འདོད་པའི་8ེན་ལ་ཐེག་དམན་;ི་Fང་ཆ�བ་དངོན་ད'་Fེད་པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་
ཐལ། །རང་�ལ་དW་བཅོམ་པའི་འ^ས་བ$་མངོན་ད'་Fེད་པར་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ནོ་ད'་སོང་པའི་རང་�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་�ི་�%ད་ལ་ཐེག་དམན་;ི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་
ཐེག་དམན་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ 
 



མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་རང་�ལ་;ི་རགིས་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ནོ་ད'་སོང་བའི་རང་�ལ་ཚJགས་
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། རང་�ལ་ཚJགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་Mོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་དམན་མ་ིMོབ་པ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། ཉོན་mིབ་Aངས་པའི་
ཐེག་དམན་;་ིགང་ཟག་ཡནི་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་S་ཤེས་ 
 

@031B ལས། <གོས་སངས་�ས་5མས་མ་F̀ང་ཞིང༌། ཉན་ཐོས་5མས་�ང་ཟད་པ་ནས། རང་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ནི། 8ེན་པ་མེད་ལ་རབ་ཏ'་cེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་དW་བཅོམ་པ་ཚx་དེ་ལ་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
 

དW་བཅོམ་པ་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཚx་འཕོས་ནས་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་བ་མེད་པའི་?ིར། 8གས་དང་པོ་དངསོ། ?ི་མ་མ་WIབ་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་;ི་
དབང་གསི་c་ེཔ་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
 



དW་བཅོམ་པ་ཚx་འཕོས་ནས་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །dག་བཅས་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་8ེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། 
ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་བ་རེ་ར$་>་བ$འི་ 
 

རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཡདོ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚJགས་aོད་�ི་རང་�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་བའི་རང་�ལ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། མཛJད་འWེལ་ལས། 
རང་སངས་�ས་ནི་5མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚJགས་ཤིང་aདོ་པ་དང་བསེ་ར$་>་ 
 

བ$འོ། །དེ་ལ་ཚJགས་ཤིང་aོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་ས$་;ར̀་པ་]ོན་ད'་འW་ོབའི་རང་�ལ་བ་5མས་ས།ོ །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། བསེ་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་ཡིན་
པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ?ིར་མ་ིའོང་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པ་དེར་འཇ$ག་པ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ལས་ཉོན་;ི་དབང་གསི་cེ་པ་ལེན་པའི་?ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་
ཏེ། ?ིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་Aངས་པའི་གང་ཟག 

 



@032A ༄༅། །ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་གིས། 5མ་བཤད་ལས་ཐེག་པ་གས$མ་ལ་རིམ་;སི་འཇ$ག་པའི་གད'ལ་F་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པར་
རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་མེད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། Aང་F་གཅིག་ཆར་པའི་ 
 

�%ན་&'གས་རང་�ལ་ལམ་ད'་འཇ$ག་པ་ཡོད་པར་དེས་�ང་ཁས་ལེན་པས། ཐེག་པ་གས$མ་ལ་རིམ་;་ིའཇ$ག་པའི་གད'ལ་F་ཤིན་ཏ'་མང་བ་ཡིན་པའི་?ིར། གཟ$ང་དོན་8ོག་པ་Aངོ་?ིར་དང༌། 
ཞེས་སོགས་�ི་	བས་ས$། :ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Fང་སམེས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་�ལ་;་ིལམ་ཤེས་བར་F་བའི་ཚ�ལ་ཡདོ་དེ། སེམས་བcེད་བ]་ོཔ་Dོང་ཉིད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་གས$མ་;ིས་ཟིན་པའི་=ོ་
ནས། རང་�ལ་;་ིལམ་ཤེས་པར་Fེད་པའི་?ིར། བསེ་ར$་>་བ$འི་ 
 

རང་�ལ་;་ི=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ད་ཆོས་གས$མ་དང་iན་ཏེ། རང་ལམ་ད'་གཟ$གས་?ི་རལོ་དོན་འཛQན་;ི་8གོ་པ་ཟད་པར་Aོང་ན'ས། རང་ལམ་ད'་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་པར་
འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་ཟད་པར་Aངོ་མ་ིན'ས། རང་�ལ་;ི་རགིས་ལ་བ8ེན་པའི་7ད་ཆོས་གས$མ་དང་ 
 



iན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསེ་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་;ི་=ོམ་ལམ་དེས་རང་�ལ་;་ིརང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་བ8ེན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། 
Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 7བ་Dེ། 	བས་འདིའི་8ེན་ཚ�ལ་དེ་དམགིས་8ེན་ལ་Fེད་ 
 

པའི་?ིར་ཏེ། 8ེན་པའི་ཆསོ་�ི་Fེ་^ག་གསི། ཞེས་པའི་	བས་�ི་8ེན་དེ། དམིགས་8ེན་ལ་Fེད་རིགས་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་7བ་པོ། །བསེ་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་;ི་=ོམ་ལམ་དེ། རང་�ལ་;ི་
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་8ེན་ཚ�ལ་དེ། མཁར་ལ་��ང་བ8ེན་དེ་ལ་ཆ�འི་ཕ$ང་ 
 

@032B པོ་བ8ེན། དེ་ལས་ཆེན་པོ་འདི་བ8ེན། དེ་ལ་འWོ་བ་འདི་དག་བ8ེན། ཞེས་པའི་	བས་�ི་བ8ེན་ཚ�ལ་ལ་Fེད་རགིས་པའི་?ིར། གཟ$ང་བ་བདེན་མེད་ད'་མངོན་གས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། རང་སངས་�ས་�ི་ལམ་ཞེས་F་ལ། དེ་རང་སངས་�ས་�ི་�%ད་ལ་ 
 

ཡོད་པ་ནི། དེ་cེ་མཆེད་HIག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ8ེན། དེ་Fང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་བ8ེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། རང་�ལ་
འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གཉིས་Dངོ་མངོན་གས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། 
 



རང་�ལ་;་ིc་ེམཆེད་HIག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ8ེན་པའི་ཚ�ལ་དེ། དམིགས་8ེན་ལ་Fེད་མ་ིརགིས་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། རང་�ལ་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གཉིས་Dོང་མངོན་གས$མ་ད'་8གོས་
པའི་མ7ེན་པ་དེས། རང་�ལ་;ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམགིས་པར་ 
 

ཐལ། དེ་དེ་ལ་བ8ེན་ཚ�ལ་དེ་དམིགས་བ8ེན་ལ་Fེད་རིགས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་cེ་མཆེད་HIག་གི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་གས$མ་ད'་8ོགས་པ་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། Mོབ་ལམ་
ན་Nོ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད'་མངོན་གས$མ་ད'་8གོས་པ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟ$ང་དོན་8ོག་པ་Aངོ་?ིར་དང༌། ཞེས་པའི་ག&'ང་འདིས་རང་�ལ་རང་�%ད་�ིས་བ[\ས་པའི་ལམ་བDན་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་བDན་
པར་ཐལ། 7ོད་�ི་:རོ་བ་འཐད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། མ་7བ། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པ་བཞི་དག་གི་ཞེས་པའི་ག&'ང་འདིས། ཉན་ཐོས་རང་�%ད་�ིས་བ[\ས་པའི་ལམ་བDན་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་བDན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ག&'ང་འདིས་ཉན་
ཐོས་རང་�%ད་�ིས་བ[\ས་པའི་ལམ་དངསོ་ས$་བDན་ན། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 



@033A ༄༅། །བDན་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་བDན་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། གཟ$ང་དོན་8ོག་པ་Aོང་?ིར་དང༌། ཞེས་པའི་ག&'ང་འདིས་རང་�ལ་རང་�%ད་�ིས་བ[\ས་པའི་ལམ་དངསོ་ས$་
བDན་ནས། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཙJ་བོར་Fས་ནས་བDན་པའི་?ིར་ཏེ། གསེར་ 
 

|ེང་ལས། 	བས་འདིར་མདོ་ལས་བDན་པའི་7ད་པར་;ི་ཆསོ་གས$མ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་�%ད་ལ་བcེད་པར་F་བ་དང༌། Fང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་བcེད་པར་F་བ་
གཉིས་ཀ་བDན་ཅིང༌། དེ་>ར་བDན་བཅོས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་Fའོ། ། 
 

ཞེས་པ་དང༌། 5མ་བཤད་ལས། ག&'ང་འདིས་རང་�ལ་;ི་ལམ་�ན་ཉིད་པ་དངོས་ས$་བDན་ནས། དེ་མི་དམིགས་པར་8གོས་པའི་ལམ་ཤེས་�'གས་ལ་བDན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་
?ིར། ཁ་ཅིག། བསེ་ར$་>་བ$འི་རང་�ལ་;ི་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ད་ 
 

ཆོས་གས$མ་དང་iན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་ད'་ཤེས་mིབ་གཟ$ང་8ོག་ཟད་པར་Aོང་ན'ས། རང་ལམ་ད'་ཤེས་mིབ་འཛQན་8གོ་ཟད་པར་Aངོ་མ་ིན'ས། རང་�ལ་;ི་རིགས་ལ་བ8ེན་པའི་7ད་ཆོས་
དང་iན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པས་ཤེས་mིབ་གཟ$ང་ 
 



8ོག་Aངས་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛQན་Aངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། བསེ་ར$་>་བ$འི་
རང་�ལ་དW་བཅོམ་པའི་མ7ེན་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ཆོས་གས$མ་དང་iན་ཏེ། 
 

རང་ལམ་ད'་ཤེས་mིབ་གཟ$ང་8གོ་ཟད་པར་Aངོ་ན'ས། རང་ལམ་ད'་ཤེས་mིབ་འཛQན་8ོག་ཟད་པར་Aོང་མེ་ན'ས། རང་�ལ་;ི་རགིས་ལ་བ8ེན་པའི་7ད་ཆོས་གས$མ་དང་iན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 
ཟེར་ན། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པའི་�%ད་ལ་རང་�ལ་;་ིརགིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

@033B དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་རང་�ལ་མ་ིMོབ་པའི་ཡིན་པའི་?ིར། 5མ་བཤད་ལས། རང་སངས་�ས་�ིས་ཉན་ཐོས་�ི་[ེ་lདོ་ལ་དམགིས་�ང༌། དབང་པ#་
7ད་པར་�ི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་8ོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ། ཁ་ཅིག། རང་ 
 

�ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གཟ$ང་བ་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་ཚད་མས་8གོས་པའི་7བ་ཅེས་པ་ལ$ང་དེའི་དོན་ཡནི་ལ། 5མ་བཤད་�ི་ཚQག་ཟ$ར་ལ་གཟ$ང་བ་ཞེས་པ་^ིས་མཁན་;སི་ཆད་པ་ཡནི་
ཟེར་ན། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་གཟ$ང་བ་ཆསོ་�ི་བདེན་འཛQན་Aངས་པས་ 
 



7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་གཟ$གས་བདེན་WIབ་ཏ'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་Aངས་པར་ཐལ། གཟ$ང་བ་ཆོས་
�ི་བདེན་འཛQན་Aངས་བ་གང་ཞིག། གཟ$གས་བདེན་WIབ་ཏ'་འཛQན་ 
 

པའི་8ོག་པ་དེ། གཟ$ང་བ་ཆོས་�ི་བདེན་འཛQན་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། གཟ$གས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་aོད་Fར་བདེན་པར་ཞེན་རིགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་
ཤེས་mིབ་གཟ$ང་8ོག་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

རང་ག་ིདམིགས་ཡ$ལ་ད'་;`ར་པའི་གཟ$ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་aོད་Fར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགིས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། རང་སངས་�ས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་�ི་>་བ་
མི་མཚ�ངས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ$གས་དང་གཟ$གས་འཛQན་པའི་ཆད་མ་ 
 

<ས་གཞན་;སི་Dངོ་པའི་Dོང་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་�ི་བ=ོམ་Fའི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཤེས་mིབ་གཟ$ང་8ོག་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། རང་�ལ་Mོབ་པ་འཕགས་པ་དང༌། ཉན་
ཐོས་�ི་ 
 



@034A ༄༅། །Mོབ་པ་འཕགས་གཉིས་�ིས་=མོ་Fའི་གཙJ་བོ་ལ་མཐོང་དམན་;ི་7ད་པར་གཅིག་ཡདོ་པའི་?ིར། ?ི་མ་WIབ་D།ེ སེམས་ཙམ་པའི་བ=ོམ་Fའི་གཙJ་བོ་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། 
རང་ལ$གས་ལ། སེམས་བcེད་བ]ོ་བ་Dངོ་ཉིད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་གས$མ་ 
 

;ིས་ཟིན་པའི་=ོ་ནས་གད'ལ་F་རང་�ལ་;ི་རགིས་ཅན་�ེས་ས$་བཟ$ང་བའི་?ིར་ད'་ཤེས་བར་Fའི་མངོན་8ོགས་�ི་རགིས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་དེ། རང་�ལ་;ི་
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དFེ་ན་Fང་སེམས་ 
 

འཕགས་པའི་�%ད་�ི་དེ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་དེ་གཉིས་ས$་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད'་ཡོད། གས$མ་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
གཉིས་Dོང་མངོན་གས$མ་ད'་8ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

�%ད་�ི་མ7ེན་པ་མཐའ་དག། རང་�ལ་;ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གཉིས་Dོང་མངོན་གས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་
?ིར་མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་བcེད་བ]་ོཔ་Dངོ་ཉིད་8ོགས་ 
 



པའི་ཤེས་རབ་གས$མ་;ིས་ཟིན་པའི་=ོ་ནས་གད'ལ་F་རང་�ལ་;ི་རགིས་ཅན་�སེ་ས$་བཟ$ང་བའི་?ིར་ད'་ཤེས་པར་F་བའི་མངོན་8གོས་�ི་རགིས་ས$་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་
ན། གཉིས་Dོང་མངོན་གས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་འཕགས་ 
 

�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་གས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་?ིར། 8གས་གསལ་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

@034B པའི་?ིར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$་:རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅ�་
HIག་པོར་ཆསོ་ཅན། 	བས་འདིར་དངསོ་ས$་བDན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
 

	བས་འདིར་དངསོ་ས$་བDན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདེན་པ་མངོན་8གོས་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊི་ཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་
གསར་ད'་cེ་པའི་8ནེ་ལ། རང་Dོབས་�ིས་c་ེཔའི་8ནེ་དང༌། གཞན་Dོབས་�ིས་c་ེཔའི་ 
 



8ེན་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པ#་དབང་ད'་Fས་ན། }ིང་གས$མ་;ི་མ་ིདང་འདོད་d་རགིས་HIག་གི་8ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་cེ་བ་ཡོད་པའི་?ིར། ?ི་མའི་དབང་ད'་Fས་ན། ངན་སངོ་གས$མ་
དང་ཁམས་གོང་ག་ི8ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་c་ེཔ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཟ་མ་8ོག་བཀོད་ 
 

པའི་མདོ་ལས། ཡ$ལ་ཝ་ར་ཎ་སརེ་འཕགས་པ་འཇིག་8ེན་དབང་?̀ག་གསི་ཡ་ི(DvA)གས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར། གས$ངས་པའི་?ིར་དང༌། dའི་བ$་རབ་གནས་�ིས་&'གས་
པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟ$གས་�ི་dའི་བ$་Fེ་བ་?ག་བ�ས། ཆོས་5མས་ལ་ཆསོ་�ི་མགི 

 

{\ལ་མེད་ཅིང༌། Hི་མ་དང་^ལ་བ་5མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ[\་བ་ལས། གཟ$ངས་དང་གཟ$གས་མེད་པའི་ཁམས་གངོ་མར་cེས་པས་
�ང༌། དང་པོར། བདེན་པ་5མ་མངོན་པར་མ་ི8གོས་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། མཛJད་ལས། གངོ་ན་མཐོང་ 
 

ལམ་མེད། །མི་cོ་ལ$ང་ལས་འདིར་Sོམ་ཞིང༌། དེ་མཐར་?ིན་ཅེས་འF̀ང་?ིར་ར་ོཞེས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་ག་ི8ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་cེས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། 
8གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མཛJད་ལས། འདོད་པར་གས$མ་ཐོབ་ཐམ་ནི། གས$མ་ད'འོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
 



@035A ༄༅། །འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་8ེན་ལ་?ི་མི་འོང་གི་འ^ས་བ$་གསར་ད'་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། ཏེ། དེའི་8ེན་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་�སེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་
8ེན་ལ་?ིར་འོང་དང་�%ན་&'གས་གང་ར$ང་གི་འ^ས་བ$་གསར་ད'་ཐོབ་པ་མ་ིoིད་པའི་?ིར། དང་ 
 

པ་WIབ་Dེ། དེའི་8ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་cེ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། 5མ་བཤད་�ི་�སེ་འ^ང་ཁ་ཅིག། ཁམས་གོང་གི་8ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། 5མ་བཤད་
ལས། m་མ་ིVན་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མ་ིདང་འདོད་ 
 

dའི་8ེན་ལ་c་ེཡི། གངོ་མའི་8ེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས$མ་ལས་c་ོཔ་ཤས་ཆ�ང་བའི་?ིར། ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། ]ོན་མིའི་8ེན་ལ་ལམ་ལ་Nོ་:ངས་པའི་བག་ཆགས་འཐ$ག་པའི་
འདོད་d་ཁ་ཅིག་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་8ེན་ད'་ར$ང་ཡང༌། ཁམས་གངོ་ 
 

གི་8ེན་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་oིད་ཅིང༌། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེའི་8ེན་ལ་ཏེ(HG) ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་cེས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཁམས་གངོ་
གི་8ེན་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ད'་cསེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
 



�ི་མདོ་འཆང་པའི་འཁརོ་ད'་dགས་པའི་འདོད་གཟ$གས་�ི་d་5མས། ལམ་ཤེས་དངསོ་ས$་c་ེཔའི་lངོ་ར$ང་ད'་བmnབ་པའི་?ིར་ད'། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་;་ིའོད་�ི་ལམ་ཤེས་�ི་
མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་ད'་dགས་པའི་འདོད་གཟ$གས་�ི་d་5མས་�ི་ 
 

འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་?ིར། d་5མས་ར$ང་བར་F་པའི་?ིར། འདོད་�ི་མོག་མོག་པའི་མཛད་དང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། ལ$ང་དེའི་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་�ི་མདོ་
འཆད་པའི་འཁོར་ད'་dགས་པའི་འདོད་གཟ$གས་�ི་d་5མས་ལམ་ཤེས་�%ད་ 
 

@035B ནས་c་ེཔའི་lོད་ར$ང་ད'་བmnབ་པའི་?ིར་ད'། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་འོག་�ིས་ལམ་ཤེས་�ི་མདོད་འཆད་པའི་འཁོར་ད'་dགས་པའི་འདོད་གཟ$གས་�ི་d་5མས་�ི་འོད་
མོག་མགོ་པོར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་>ར་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་�ི་མདོ་ 
 

འཆད་པའི་འཁོར་ད'་dགས་པའི་འདོད་གཟ$གས་གང་ར$ང་ག་d་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་ས$་c་ེཔའི་8ེན་;ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། Fང་
ཆ�བ་མཆགོ་ཏ'་སེམས་བcདེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ 
 



མི་ན'ས་ཏེ། ལམ་ཤེས་�ི་མདོ་ལས། dའི་བ$་གང་དག་གིས་N་མ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་?ིར། སེམས་8ེན་ལ་ཁ་ཅིག། བསམ་གཏན་ས་HIག་ལ་བ8ནེ་ནས། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་
གསར་ད'་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་དངོས་ 
 

ས$་cསེ་པའི་སེམས་8ེན་ད'་;ར̀་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ#་ཉེར་བ]གོས་མེད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་དངོས་ས$་གསར་ད'་cསེ་པའི་ལ$ས་8ེན་ཅན་;ི་གང་ཟག་ཡནི་ན། 
བསམ་གཏན་;་ི(DNGNO)ས་གཞི་Vོམས་འཇ$ག་ཐོབ་པས་7བ་པ་གང་ཞིག། ལམ་Mོབ་ 
 

བསམ་གཏན་;་ིདངསོ་གཞི་Vོམས་འཇ$ག་པོར་ནས། ལམ་དཀའ་པ་བསམ་གཏན་;ི་ཉེར་བ]ོགས་ལ་བ8ེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། འདོད་སེམས་དང༌། oིད་Sེའི་སམེ་M་
བ8ེན་ནས་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་cེས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། 5མ་བཤད་ལས། འWེལ་ཆེན་ད'་=ོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་oིད་Sེའི་སེམས་ལ་བ8ེན་པར་བཤད་�ང༌། དེས་མཐོང་ལམ་ལ་མཚJན་མ་ིན'ས་སམ་Vམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། 
Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་ལ་བ8ནེ་ནས། ཐེག་ཆེན་;ི་Fང་ 
 



@036A ༄༅། །ཆ�བ་ཡན་ལག་གསར་ད'་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆནེ་;ི་Fང་ཆ�བ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ད'ས་མཉམ་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། 
འWེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁབས་དང༌། oིད་Sེ་ན་Fང་ཆ�བ་ལམ་;ི་ཡན་ལག 

 

Aངས་ཞེས་F་བ་ནི། ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པའི་?ིར། ཉན་ཐོས་�ི་དབང་ད'་Fས་པ་ཡིན་;ི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་F་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། 
གཉིས་པ་WIབ་Dེ། མདོ་[་ེ�ན་ལས། �ལ་oས་Fང་ཆ�བ་?ོགས་ 
 

མཐ$ན་པ། 5མ་པ་l་ཚJགས་ཐམས་ཅད་ནི། 8ག་ཏ'་མཐོང་པའི་ལམ་དེ་དང༌། dན་གཅིག་ཏ'་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་?ིར། ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;་ི:རོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་
གི་མཇ$ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ'་བདེན་བཞིའི་5མ་པ་མ་ི8ག་སོགས་བཅ�་ 
 

HIག་ལ་དམིགས་ནས་Dངོ་ཉིད་�ོས་^ལ་ད'་མངོན་ས$མ་ད'་གསར་ད'་8གོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཤེས་རབ་མཚ�ངས་iན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག། :ིན་སོགས་aདོ་པའི་རགིས་མཐའ་དག་གིས་
ཟིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 



མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ$ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། འདོད་ན། Mོབ་ལམ་ན་Nོ་གཅིག་
གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད'་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Fང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་Vངི་�ེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ$ར་
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཐེག་ཆེན་;ི་ 
 

@036B 8ོགས་རིགས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས$མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 8ོག་པ་ཡིན་པའི་
?ིར་ཏེ། Mོབ་པའི་�%ད་�ི་Vིང་�ེས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད་དེ་	བས་འདིར་ 
 

དངོས་ས$་བDན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ 
 



[\ག་བ]ལ་ཆོས་བཟོད་ཡནི་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དམན་ལམ་]ནོ་ད'་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། �ོས་^ལ་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་
;ི་བདེན་པ་མངོན་8གོས་དེ། 	བས་འདིར་དངསོ་ས$་བDན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི 
 

མཐོང་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་�སེ་ཐོབ་�ི་�ེས་ས$་Mར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 
7བ་Dེ། 	བས་འདིར་དངོས་ས$་བDན་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅ�་HIག་ཏ'་Wངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། oིད་ཞི་གཉིས་�ི་མཐའ་འགགོ་Fེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདེན་པ་མངནོ་8གོས་དེ། ཐེག་ཆེན་
;ི་མཐོང་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་Vིང་ 
 



@037A ༄༅། །�ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་>ོས་པའི་oིད་ཞི་གཉིས་�ི་མཐའ་འགོག་Fེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པ་གང་ཞིག། ཀ'ན་<ོབ་ལ་>ོས་པའི་oིད་ཞི་གཉིས་�ི་མཐའ་འགགོ་Fེད་�ི་མ7ེན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། ཀ'ན་<ོབ་ལ་>ོས་པའི་oིད་ཞིའི་མཐའ་འགགོ་Fེད་�ི་མ7ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བདག་མེད་|་རགས་གང་ར$ང་གཅིག་8ོགས་པའི་
མ7ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། oིད་ཞི་བདེན་Dོང་ད'་8ོགས་ 
 

པའི་མ7ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། oིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་Fེད་�ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདོན་པ་མངོན་8ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
Fང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་Vངི་�ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། oིད་མཐའ་འགོག་Fེད་�ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;ི་8གོས་རིགས་ས$་གནས་པ་ཡནི་ 
 



པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;་ི:ོར་ལམ་<ོགས་�སེ་ས$་F̀ང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་མ་cསེ་གོང་གི་མ7ེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་:རོ་ལམ་;་ི�%ར་;`ར་པའི་
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་:ོར་ལམ་<ོགས་�སེ་ས$་ 
 

F̀ང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། དེའི་]་ལགོས་ས$་F̀ང་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་
ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;་ིའ^ས་བ$ར་;`ར་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

@037B ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་མ་cསེ་གོང་ག་ིམ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�སེ་ས$་F̀ང་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་
འ^ས་བ$་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;་ིའ^ས་བ$་ཡིན་ 
 

ན། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་]ོན་ད'་སོང་བས། 7བ་པར་ཐལ། དེའི་འ^ས་བ$་ཡནི་ན། དེའི་�ེས་ས$་F̀ང་བས་7བ་པའི་?ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་;ི་འ^ས་བ$་ཡིན་ན། དམན་ལམ་]ནོ་ད'་
སོང་བས་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་;་ིའ^ས་ 
 



བ$ར་;`ར་པའི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཁོ་ན་རེ། 5མ་མ7ེན་
;ི་འ^ས་བ$ར་;`ར་པའི་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 5མ་མ7ེན་]ོན་ད'་སོང་ 
 

བར་ཐལ། 5མ་མ7ེན་;་ིའ^ས་བ$་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་
དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་ཐེག་དམན་དW་བཅོམ་པ་མེད་པའི་?ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། �%ན་&'གས་�ི་འ^ས་བ$་ཡིན་ན། �%ན་&'གས་�ི་]ོན་ད'་སོང་བས་7བ་པར་ཐལ། =ོམ་ལམ་ལ་དེའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་7བ། འདོད་ན་�%ན་&'གས་�ི་�%ད་�ི་5མ་Wོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། �%ན་&'གས་དང་ད'ས་མཉམ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ]ར་;་ིམཚན་ཉིད་ལ། ཐེག་དམན་;་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་;ི་=ོམ་ལམ་མ་cསེ་གོང་གི་མ7ེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ལ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་=ོམ་ལམ་པའི་8གོས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་རང་�ལ་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ 
 



@038A ༄༅། །ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་དམན་;ི་=ོམ་ལམ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཆསོ་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་
པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདེན་པ་མངོན་8ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་
དེའི་?ིར། 8གས་གསལ་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བདེན་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་�ི་དངོས་གཉེན་Fེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་�ི་�%ར་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�%ར་;ར̀་པའི་5མ་མ7ེན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ར་;ར̀་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེའི་�%ར་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། བདེན་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
 



Fེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�%་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གནོད་Fེད་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་;ི་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བདེན་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་Aངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་5མ་Wོལ་ལམ་ལས་ལངས་
པའི་�ེས་ཐོབ་�ི་�ེས་ས$་Mར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་ 
 

@038B བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་དང་མཉམ་གཞག་
ཐ$ན་གཅིག་ལས་cསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

7ོད་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་5མ་Wོལ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མཐོང་Aང་Aངས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདེན་པ་མངོན་8ོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། 
 



མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། 8གས་WIབ་Dེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། ཐེག་
ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ 
 

བཟོད་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ། 5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་
5མ་Wལོ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་?ིར་མི་འོང་ག་ི 
 

�%ད་ལ་5མ་Wལོ་ལམ་ཡདོ་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་འད'ས་Fས་ས$་;ར̀་པའི་དགེ་:ངོ་ཚ�ལ་;་ིའ^ས་བ$་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་:ངོ་ཚ�ལ་;་ིའ^ས་བ$་ལ་
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། S་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

;ི་མཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡནི་ན། 
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 



@039A ༄༅། །?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 
 

ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་དེ། 5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་5མ་Wོལ་ལམ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་5མ་ 
 

Wོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། 5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་mིབ་Aངས་པའི་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། དེ་ལ་7བ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་mིབ་Aངས་པའི་ཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ན་ཡང་མ་7བ། འོ་ན་7ོད་རང་ལ། ཉོན་mིབ་Aངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། རང་དང་མཉམ་གཞག་མཐ$ན་གཅིག་
ལ་cསེ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པས་7བ་པར་ཐལ། ཤེས་mིབ་Aངས་པའི་ 
 



མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ན། དེ་ཡོད་དགོས་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་;་ི:ོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། Fང་སེམས་:རོ་ལམ་པའི་�%ད་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་དེ། 5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�%ད་ལ་5མ་Wལོ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་ 
 

@039B འད'ས་Fས་ས$་;ར̀་བའི་དགེ་:ངོ་ཚ�ལ་;་ིའ^ས་བ$་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་:ངོ་ཚ�ལ་;ི་འ^ས་བ$་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་?ིར་ཟེར་ན། 
གོང་ག་ིམ་7བ་མཚམས་ལ་མ་WIབ་ན་ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་ 
 

]ོན་ད'་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་དེ་དགེ་:ངོ་ཚ�ལ་;ི་འ^ས་བ$་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་:ོང་ཚ�ལ་;ི་འ^ས་བ$་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་:ོང་ཚ�ལ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། དངོས་པ#་འ^ས་བ$་ཆསོ་ 
 



ཅན། དངོས་པ#་འ^ས་བ$་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་ཞེན་
རིག་ཏ'་;`ར་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་བདེན་པ་མངོན་8གོས་གང་ཞིག། རང་�%ད་iན་;ི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི�%ད་ལ་མངོན་;`ར་ད'་འF̀ང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་
གཟ$གས་བདེན་Dོང་pq་མ་>་བ$ར་གསལ་བར་lང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ 
 

ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ$ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 8ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Mབོ་ 
 

པའི་�%ད་�ི་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 8གོ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ལམ་mགིས་ལས། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་�ེས་ཐོབ་�ི་གནས་	བས་ས$་འF̀ང་ཡང༌། 8ེན་འ^ེལ་
pq་མ་>་བ$ར་གསལ་བར་lང་བའི་Nོ་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་ 
 



@040A ༄༅། །པའི་8ོག་^ལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Mོབ་པའི་�%ད་�ི་�ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། 8ོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་
བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅ�་HIག་པོ་དེ། ད'ས་མཐའི་	ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

དེ་བཅ�་HIག་པོ་གཅིག་ཆར་ད'་cེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་གཉིས་གཅིག་
ཆར་ད'་cེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད'་ 
 

cེ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འWེལ་ཆེན་ལས། [\ག་བ]ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་�ེས་ཐོག་ལ། [\ག་བ]ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། [\ག་བ]ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་འདི་ནི། 
འཕགས་པའི་ཆསོ་5མས་�ི་�%འོ། །ཞེས་སོ་སོར་རང་ལ་མངོན་ 
 

;`ར་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། [\ག་བ]ལ་ལ་�སེ་ས$་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་Fའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་	ད་
ཅིག་མ་བཅ�་HIག་གཅིག་ཆར་ད'་མ་ིc་ེཔའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། དེ་>ར་ 
 



གས$ངས་པ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་རིམ་ཅན་ད'་cེ་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་རིམ་ཅན་ད'་cེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ 
 

པོ་གཅིག་ཆར་ད'་cེ་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ཀ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་[\ག་
བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཀ'ན་འF̀ང་ཆསོ་བཟོད་ཡནི་ 
 

@040B དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། [\ག་བ]ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཀ'ན་འF̀ང་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་
8ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། [\ག་བ]ལ་ 
 

བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ'ན་འF̀ང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། མཉན་F་མི་8ག་པར་མངོན་
ས$མ་ད'་8གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། m་མ་ི8ག་པར་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། མཉན་F་མི་8ག་པར་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་ན། མཉན་F་m་མི་8ག་པར་mnབ་པ་ལ་?ོགས་ཆསོ་ཅན། ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། མཉན་F་m་མི་
8ག་པར་mnབ་པར་Fེད་པའི་8གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། དེ་ན་རང་ལ$གས་ 
 

ལ་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ཀ་གཅིག་ཆར་ད'་cེ་ཞིང༌། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཀ་གཅིག་ཆར་ད'་cེ་ལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅ�་
HIག་རམི་ཅན་ད'་c་ེབ་ཡིན། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ཀ་རིམ་ 
 

ཅན་ད'་cེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིམ་མ་བཅ�་HIག་རིམ་ཅན་ད'་c་ེབ་ཡནི་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་<ས་ཐ་དད་ཡིན་
པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅ�་HIག་པོ་<ད་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བཅ�་HIག་<ས་ས$་WIབ་པ་གང་ཞིག། དེ་<ས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་མ་WIབ་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་
དང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་གཉིས་<ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



@041A ༄༅། །པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་	ད་ཅིག་མ་བཅ�་HIག་ཏ'་Wངས་ངསེ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་ 
 

མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་WIབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། �ེས་ཐོབ་ལ$ས་ངག་གི་F་བ་7ད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་?ིར། འདོད་ན། ?ིར་མི་iོག་པའི་8གས་ཐོབ་པའི་Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ངེས་འFེད་ཡན་ལག་གནས་གཟ$ང་Dེ། མཐོང་དང་=ོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་?ིར། རོང་ཊྀ(k) པ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་�ེས་
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་�%ན་&'གས་oིད་པ་ལན་བད'ན་པ་བ་ཡིན་ན། 
 

མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་མེད་པའི་?ིར། ?ི་མ་དངསོ། དང་པོ་WIབ་Dེ། =ོམ་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་མེད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་�%ན་&'གས་ 
 



འ^ས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡནི་དགོས་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་
མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་དེས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ 
 

ད'་8ོགས་པའི་ཆ་ནས། ཆསོ་བཟོད་བཞིན་བཞག་པ་ཡིན་ལ། dག་མ་5མས་ལ་རིགས་འWེ་ཟེར་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་
ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ཀ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། 
 

@041B འདོད་ན་5མ་མ7ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་དེས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་ཤིང༌། མཐོང་Aང་
8ོག་པའི་དངསོ་གཉེན་Fེད་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་བཟོད་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་�ེས་བཟོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་ཤིང༌། མཐོང་Aང་8ོག་པའི་དངོས་གཉེན་Fེད་པའི་ཆ་ནས། �ེས་བཟོད་བཞིར་བཞག། 
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་ཤེས་དེས། བདེན་བཞིའི་ 
 



ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མཐོང་Aང་8གོ་པ་ལས་དངསོ་ས$་Wལོ་པའི་ཆ་ནས། ཆསོ་ཤེས་བཞིར་བཞག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་�ེས་ཤེས་དེས། ཆོས་ཤེས་བཞིའི་
ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་ཤིང༌། མཐོང་Aང་8གོ་པ་ལས་དངསོ་ས$་ 
 

Wོལ་པའི་ཆ་ནས། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིཁོ་རང་�'གས་ལ་མ་8གོས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། འWེལ་
ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟ$ང་ 
 

བ8ོགས་ལ། �ེས་ས$་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་�སེ་ས$་ཤེས་པས་ནི་འཛQན་པ་8ོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Hང་ངསེ་5མ་འFེད་ལས། ལ$གས་
འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རགི་ཏ'་བཞེད་པས། ཡེ་ཤེས་�ང་ཡ$ལ་ 
 

ད'་འ;`ར་ར་ོVམ་ན། ཡ$ལ་གང་ལ་>ོས་ནས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་8ོགས་པའི་ཡ$ལ་དེ་ལ་དགངོས་པས་cོན་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་�ི་ཚ�ལ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་ག&'ང་འདིས། Fང་སེམས་ 
 



@042A ༄༅། །འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ། སེམས་བcེད་བ]་ོབ་Dོང་ཉིད་8གོས་པའི་ཤེས་རབ་གས$མ་;ིས་ཟིན་པའི་=ོ་ནས། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་
ཤེས་བDན་Fའི་གཙJ་བོར་Fས་ནས་བDན་པར་ཐལ། ག&'ང་འདིའི་ 
 

བDན་དོན་WIབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། Fང་སམེས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་དེ། 
སེམས་བcེད་བ]་ོབ་Dངོ་ཉིད་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས$མ་;ི་ 
 

ཟིན་པའི་=ོ་ནས། Fང་སམེས་�ི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་8ོགས་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆནེ་;ི་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་གཞལ་F་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་�'གས་ལ་8གོས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་F་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་དངསོ་�ི་གཞལ་F་ 
 



ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;སི་ཁོ་རང་ག་ིགཞལ་F་དངོས་ས$་8ོགས་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་F་དངསོ་ས$་
8ོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འོ་ན། གཟ$གས་འཛQན་ 
 

དབང་པ#་མངོན་ས$མ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་F་དངོས་ས$་8གོས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སངོ༌། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་F་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ$གས་
འཛQན་དབང་པ#་མངོན་ས$མ་;་ིདངསོ་�ི་གཞལ་F་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག 

 

@042B ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཐ་Vད་ད�ོད་Fེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་�'གས་ལ་8གོས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་ད�ོད་
Fེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

;ི་གཞལ་F་དེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་�'གས་ལ་ཁོ་རང་8ོགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་ཡང་མ་7བ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ཁ་ོརང་8ོགས་པར་ཐལ། Fང་སེམས་ 
 



འཕགས་པའི་�%ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་དེས། ཁོ་རང་8གོས་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་བmིགས་ལས། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་;་ིདམགིས་
པ་ལ་m་ོའདོགས་ཆདོ་པས་དེའི་དམིགས་པ་ལ་mོ་འདོགས་ 
 

ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་རིམ་ཅན་ད'་cེ་ཞིང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་པོ་རིམ་ཅན་ད'་c་ེབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ 
 

དེ་ཁམས་གས$མ་གའི་མཐོང་Aང་ཉོན་མངོས་�ི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། གསེར་|ེང་ལས། ཆོས་བཟོད་ཁམས་གས$མ་གའི་མཐོང་Aང་གི་གཉེན་པོར་གས$ངས་པའི་�ེས་ས$་
བཟང་པ#་ཞབས་ལ་སགོས་པའི་མཁས་པ་ད'་མ་ཞིག་འ^ང་ངོ། ། 
 

ཞེས་པ་དང༌། 5མ་བཤད་ལས། 	ད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་s་ལ་གནས་པ་ལ་&'གས་པ་དང༌། བཅ�་HIག་ལ་གནས་པ་འ^ས་གནས་ས$་འདོད་པ་?ེ་^ག་k་བ་སགོས་�ི་འདོད་པ་ཡིན་;ི། ཞེས་
བཤད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཀ'ན་བཏ'ས་ལས་�%ན་ཏ'་&'གས་ 
 



@043A*, །པའི་འ^ས་བ$་ལ་འཇ$ག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངསེ་པར་འFེད་པའི་ཆ་དང་མཐ$ན་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་;ི་སེམས་�ི་	ད་ཅིག་མ་བཅོ་s་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་བཤད་
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་	ད་ཅིག་མ་བཅོ་s་ལ་ 
 

གནས་པའི་�%ན་&'གས་མདེ་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། ལ$ང་དེ་དངོས་k་བའི་ལ$གས་ཡིན་;ི། 	བས་འདིར་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འདོད་པའི་སས་བ[\ས་�ི་
མཐོང་Aང་ཉོན་མོངས་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་ག་ིསས་ 
 

བ[\ས་�ི་མཐོང་Aང་ཉོན་མོངས་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་དེ། ཁམས་གས$མ་ཀའི་མཐོང་Aང་ཉོན་མངོས་�ི་དངསོ་
གཉེན་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བ[\ས་�ི་=ོམ་ 
 

Aང་ཉོན་མངོས་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་ག་ིསས་བ[\ས་�ི་=ོམ་Aང་ཉོན་མོངས་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། ?ིར་
མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་ 
 



ཉོན་མ་ལ$ས་པར་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 5མ་བཤད་ལས། 5ལ་འFོར་པའི་�%ད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་cེ་བ་ན་རམི་པ་དེ་དང་མཐ$ན་
པར་c་ེབ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་རིམ་ཅན་ད'་cེ་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཐེག་དམན་;ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་རིམ་ཅན་ད'་cེ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ$ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་
?ིར། ཁ་ཅིག། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་Fེད་ 
 

@043B �ི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་པོ་རིམ་ཅན་ད'་cེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཆར་ད'་c་ེཔ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་ལ་འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ 
 

?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་མངནོ་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་�ལ་
;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ། རང་�%ད་iན་;ི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་�ི་ 
 



བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་?ིར་ཏེ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་dན་cེས་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ཞེན་
ཡ$ལ་མེད་པར་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་7བ་པར་ 
 

ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་Aངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ཞེན་ཡ$ལ་མེད་པར་མངནོ་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་7བ་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། ཐེག་ཆེན་
;ི་མཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ 
 

ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་�ི་ཞེན་ཡ$ལ་མེད་པར་མངནོ་ས$མ་ད'་8ོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་Aངས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། མཐོང་Aང་
8ོག་པ་Aངས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེའི་�%ད་ 
 

ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་�ི་ཞེན་ཡ$ལ་མེད་པར་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་Fང་སེམས་
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། རང་ལ$གས་ལ། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;་ི 
 



@044A ༄༅། །མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་Fེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད'་c་ེཞིང༌། དེ་གཉིས་མངོན་;`ར་ཏ'་རིམ་ཅན་ད'་c་ེབ་ཡིན་ནོ། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འདའ་Fའི་
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། འདའ་Fེད་�ི་ཐེག 

 

ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་;་ི�སེ་ས$་cསེ་པར་ཐལ། དེའི་�སེ་ས$་མངོན་;`ར་ཏ'་cསེ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འོ་ན། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་Fེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་
ལམ་གཉིས་མངོན་;ར̀་ཏ'་གཅིག་ཆར་ད'་cསེ་པར་ཐལ། 
 

དེ་གཉིས་མངོན་;ར̀་ཏ'་རམི་ཅན་ད'་མི་cསེ་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་ལ་འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མངོན་;`ར་ཏ'་
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

;ི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་མངོན་;ར̀་ཏ'་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 5མ་བཤད་ལས། Dོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད'ས་ཉིད་ན། གང་ཟག་དེའི་�%ད་ལ་ཐེག་
ཆེན་སེམས་བcེད་�ང་ཡདོ་མོད་�ི་སེམས་ཅན་;་ི 
 



དོན་ད'་སངས་�ས་ཐོབ་པར་Fའོ། །Vམ་པའི་Nོ་མངོན་;ར̀་ཏ'་ཡོད་པ་ག་ལ་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ cོན་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ད'ས་ས$་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བcེད་མེད་ཅེས་པ་ལ$ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིསེམས་བcེད་དེ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ི�%་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད'ས་ན་དེ་མེད་པ་ལ་�%་མཚན་གཅིག་ཡོད་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་5མ་མ7ེན་;ི་�%་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@044B འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་5མ་མ7ེན་	ད་ཅིག་དང་པ#་�%་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་
;ི་�%ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

S་བའི་ཐལ་འ;`ར་དེ་གནོད་Fེད་ད'་མི་འཇ$ག་Dེ། Fང་སེམས་�%ན་མཐའ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིད'ས་	ད་ཅིག་གཉིས་པར་cསེ་པར་ཐལ། རང་ད'ས་	ད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་�ས་འཕགས་
པར་cསེ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། གཞན་ཡང༌། ས་བོན་ 
 



ཆོས་ཅན། རང་གི་དངསོ་འ^ས་ཁོ་ན་cེད་Fེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་འ^ས་ཁོ་ན་དངོས་ས$་cེད་Fེད་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བ�%ད་འ^ས་cེད་Fེད་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་འ^ས་ཁོ་ན་cེད་Fེད་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་�ི་ད'ས་ས$་འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད'ས་ས$་འདའ་Fའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་མངོན་;ར̀་ཏ'་
ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་ 
 

འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མངོན་;ར̀་ཏ'་ཡདོ་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་འད'ས་Fས་མི་8ག་པར་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་ཡོད་པའི་?ིར། མ་
7བ་མཚམས་ལ། ད'་བའི་ད'ས་ས$་མ་ེཡོད་པར་ཐལ། ད'་iན་ 
 

;་ིལ་ལ་མ་ེཡོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་འWགི། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆོས་བཟོད་དེ། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་
;ི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་Fེད་�ི་ 
 



@045A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འདའ་Fེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཡདོ་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་གང་ཞིག། འདའ་Fའི་ས་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། འདའ་Fའི་ས་དག'་གཞི་WIབ་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་[\ག་བ]ལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་Sེ་:ོར་ཡིན་པར་
ཐལ། བར་ཆད་མེད་པ་གང་ཞིག་Sེ་:ོར་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ 
 

སོང༌། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། :ོར་བའི་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག། :ོར་བ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་འWིག། ཡང་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་
ལ་འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མངོན་ད'་;`ར་ཏ'་ཡོད་ 
 

ཟེར་ན། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་Fེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་;ར̀་ཏ'་གཅིག་ཆར་ད'་cེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། འདའ་Fའི་
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ། འདའ་Fེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ 
 



ལམ་;་ི�ེས་ས$་མངོན་;ར̀་ཏ'་cསེ་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། 5མ་བཤད་ལས། དེ་ཉིད་�ིས་mིབ་པ་གཉིས་ཀ'ན་བཏགས་�ི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ན་ལ། དེའི་�ེས་ས$་5མ་པ་བཅ�་HIག་མངོན་
ས$མ་ད'་8གོས་པའི་འདའ་Fའི་མཐོང་ལམ་མངོན་;ར̀་ཏ'་c་ེབ་ཡིན་ནོ༎ 

 

ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་ལ། ཐེག་ཆེན་;ི་སམེས་བcེད་མེད། ཟེར་ན། 5མ་བཤད་ལས། Dངོ་པ་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་
བཞག་བཞིན་པའི་ད'ས་ན་གང་ཟག་དེའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

@045B བcེད་�ང་ཡོད་མོད་�ི་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། cོན་མདེ་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་
སེམས་བcེད། དབང་iན་;་ིཚ�ལ་;ིས་ཡོད་ཅེས་པ་ལ$ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

ཟེར་ན། འོ་ན། Fང་སེམས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངསེ་འFེད་ཆ་མཐ$ན་;ི་དངསོ་�ི་ཉེར་ལནེ་Fས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་F̀ང་བའི་Fང་སེམས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཅིག་མེད་
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་�%་ངསེ་འFེད་ཆ་མཐ$ན་ 
 



;ིས་དངསོ་�ི་ཉེར་ལེན་Fས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་F̀ང་བའི་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་པའི་�%ད་ལ། ཉན་ཐོས་
�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་WIབ་པ་དེའི་ 
 

?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བcདེ་མེད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
དེའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བcེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག 

 

ཆནེ་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་�%ད་�ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བcེད་�ིས་ཞིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བcེད་�ིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག། དེ་Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་
�%ད་ཐ་དད་ད'་;ར̀་པའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་�ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བcེད་�ིས་མ་ཟིན་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་པ་གས$མ་ཆར་འཐོབ་པའི་�%། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་;་ི:ོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གས$མ་;་ི 
 



@046A ༄༅། །8ོགས་རགིས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་;་ིཉེ་�%་Fེད་པའི་ཆ་ནས། ཉན་ཐོས་�ི་:ོར་ལམ་ལས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་པ་
གས$མ་;ི་8གོས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་ 
 

མེད་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་ལ་དེ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བcེད་མེད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་ག་ི�%ད་ལ། ཡིད་�ི་5མ་པར་ཤེས་པ་<ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད'་འF̀ང་
བ་oིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བcདེ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་5མས་ནི། 5མ་པར་ཤེས་པའི་�%ད་ར་ེར་ེབའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། གང་ཟག་གཅིག་ག་ི 
 



�%ད་ལ་8གོ་པ་རགིས་མཐ$ན་<ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མངོན་;ར̀་ཏ'་གཅིག་ཆར་ད'་མི་འF̀ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། Dངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་Fང་སེམས་འཕགས་པའི་
�%ད་�ི་མ7ེན་པས། Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ན། མ་7བ། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་ན། Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པས་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། Dོང་
ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་Fང་སེམས་ 
 

@046B འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་ཐེག་ཆེན་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcདེ་དེ། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་དེ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་ཐེག་ཆེན་
ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཆསོ་ཅན། Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ 
 

ད'་8ོགས་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སངོ༌། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། Mོབ་པའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་<ོབ་སམེས་བcདེ་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། མ་7བ། མཚམས་ལ། Dོང་ཉིད་
མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་Fང་སམེས་ 
 



འཕགས་པའི་�%ད་�ི་ཤེས་པས་Dངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་�ི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་
8ོགས་པའི་7བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་རང་རིག་དེ། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་རང་རིག་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་རང་རིག་ཆསོ་ཅན། Dོང་ཉིད་
མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་�ི་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། སེམས་ཅན་;ི་�%ད་�ི་རང་རགི་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་;་ི8ེན་བཤད་པ་དང༌། བ8ེན་པ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་
བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། }ིང་གས$མ་;ི་མི་དང༌། འདོད་dའི་8ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད'་c་ེབ་ཡོད་དེ། དེ་5མས་�ི་8ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་cེ་བའི་འགལ་�ེན་དང་^ལ་ཞིང༌། 
མཐ$ན་�ེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ 
 



@047A ༄༅། །ལམ་དེ། བསམ་གཏན་;་ིདངསོ་གཞི་Vོམས་འཇ$ག་ལ་བ8ེན་ནས་གསར་ད'་cེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་ད'་c་ེབའི་སེམས་8ེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེར་;ར̀་བའི་བསམ་
གཏན་;་ིཉེར་བ[གོས་�ང་མེད། གཟ$གས་མེད་�ི་Vོམས་འཇ$ག་�ང་ 
 

མེད། འདོད་སེམས་�ང་མེད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དFེ་བ། cེ་ཚ�ལ་དང༌། གས$མ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་�%ད་iན་;ི་གང་ཟག་གི་�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་8གོས་པའི་
ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདེན་པ་མངོན་8ོགས་ 
 

དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད། དFེ་ན། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ར$ང་མ་ཡིན་པའི་
ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་དང་གས$མ། རང་ཡ$ལ་ད'་;ར̀་པའི་ 
 

བདག་མེད་|་རགས་གང་ར$ང་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་བདེན་པ་མངོན་8གོས་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། དFེ་ན། ཐེག་
ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ 
 



ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ར$ང་མ་ཡནི་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང་གས$མ། ཆོས་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདེན་པ་
མངོན་8ོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རང་ག་ིངསོ་	ལ་ 
 

;ི་Aང་Fར་;ར̀་པའི་བདེན་འཛQན་ཀ'ན་བཏགས་�ི་ས་བོན་;ི་དངསོ་གཉེན་Fེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དFེ་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་
བཟོད་པ་བ�ད་ཡོད། རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐ$ན་གཅིག་ལ་ 
 

@047B cེས་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིངསོ་	ལ་;་ིAང་F་Aངས་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་བདེན་པ་མངོན་8གོས་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་;་ིམཚན་
ཉིད། དེ་ལ་དFེ་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཡོད། གས$མ་པ་ནི་ 
 

ཆོས་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལས་ལངས་པའི་�སེ་ཐོབ་�ི་�སེ་ས$་Mར་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་
པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག 

 



མེད་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ'་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་>་བ$་ལ་Fེད། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིབདེན་
པ་མངོན་8གོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རང་�%ད་ 
 

iན་;ི་གང་ཟག་གི་�%ད་ལ་མངོན་;ར̀་ཏ'་འF̀ང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། གས$མ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་
<ོབ་སེམས་བcེད་དང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�%ད་�ི་Dོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་མ7ེན་པ་>་བ$་ལ་Fེད། གས$མ་པ་ནི། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་ཅིག་ཆར་ད'་c།ེ དེའི་
�ེས་ས$་ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་པོ་གཅིག 

 

ཆར་ད'་cེ། དེའི་�ེས་ས$་དེ་གང་ར$ང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་cེ། འདའ་Fའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་དང༌། འདའ་Fེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ད'་cེ་ཞིང༌། དེ་
གཉིས་མངོན་;ར̀་ཏ'་རིམ་ཅན་ད'་cེ་བ་ཡིན་ནོ། ཀ'ན་ནས་ཞི་ 
 



@048A ༄༅། །དང་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་�ི་	བས་ས$་:རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་;ི་Fེད་པ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་དFེ་ན་HIག་
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་བ=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
 

Fེད་པ་སགོས་HIག་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་བ=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། ས་གཉིས་པའི་	ད་ཅིག་གཉིས་པ་
ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད'་ཡོད། ཟེར་ན། Fང་ 
 

སེམས་ས་དང་པོ་པའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;ི་Fེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་ས་མཚམས་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པ#་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། 
ཀ'ན་བཏ'ས་ལས་Fང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་5མས་�ི་ 
 

ས་བཅ�་5མས་ས$་=ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་Fའི་mིབ་པའི་གཉེན་པ#་ལམ་བ=མོ་;ི་ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;ི་�%ར་;ར̀་པའི་5མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། དེར་ཐལ། 5མ་ 
 



མ7ེན་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;་ི�སེ་ས$་F̀ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་]་ལོགས་ས$་F̀ང་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%་ཡིན་
པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། རང་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་བ=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་5མ་དཀར་;་ིཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;་ིFེད་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ལམ་མ་&'གས་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་
བར་ད'་ཡོད། ཟེར་ན། ལོངས་	\འི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ 
 

@048B ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། 5མ་དཀར་;ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ལ$ང་མ་བDན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། 5མ་rིན་;ི་འ^ས་བ$་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། མཛJད་ལས། 5མ་rིན་
ལ$ང་ད'་མ་བDན་ཆོས། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;ི་ཕན་ཡོན་�%ད་iན་;་ིལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Fེད་པ་�%ད་iན་;་ིལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་
ན། ཐེག་ཆེན་;་ི:ོར་བའི་ཕན་ཡོན་�%ད་iན་;ི་ལམ་མ་ 
 

&'གས་;་ིགང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་:རོ་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་;་ིཕན་ཡོན་�%ད་iན་;ི་ལམ་མ་&'གས་ 
 

�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Fེད་ལས་�%ད་iན་;ི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་	\འི་Fེད་ལས་�%ད་iན་;་ིལམ་མ་&'གས་
�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་འ|ིན་ལས་�%ད་ 
 

iན་;ི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ལམ་མ་&'གས་ན་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་	\འི་|ིན་ལས་ཡདོ་པའི་?ིར། གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། རང་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་
;ི་=ོམ་ལམ་བ=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
 



@049A ༄༅། །ཡོན་དེ། དེའི་Fེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དFེ་ན་HIག་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་བ=མོ་པའི་	ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད'་ཡདོ། 
གས$མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་=མོ་ལམ་;ི་Fེད་པ་ 
 

�%ད་iན་;་ིལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་�%ད་iན་;ི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་བ=ོམ་པའི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་
ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། 5མ་མ7ེན་བ=ོམ་པའི་ལམ་མ་&'གས་ 
 

�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། 5མ་མ7ེན་བ=ོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། འWེལ་པ་ལས་5མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་5མ་པར་བ=མོ་པའི་5མ་པར་དFེ་བས། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་
ན་མ་7བ་Dེ། ལ$ང་དེའི་དོན་ནི། 5མ་མ7ེན་;ི་5མ་པ་ 
 

བ=ོམ་པའི་སམེས་ཅན་ཡདོ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། 5མ་མ7ེན་བ=མོ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་བ=ོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་?ིར་ན་
མ་7བ་Dེ། 5མ་མ7ེན་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་ 
 



སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་?ིར་7བ་པ་སོང༌། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ལོངས་	\་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་
?ིར་ཏེ། དེ་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་Fང་ 
 

སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ལོངས་	\་དེ་Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་�ི་མངོན་ས$མ་;་ིaདོ་ཡ$ལ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་	\་མངོན་ས$མ་ད'་8གོས་པའི་
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@049B ?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་	\་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚ�ན་ཁོ་ནའི་མངོན་ས$མ་;ི་aོད་ཡ$ལ་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཆོས་
ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་=མོ་ལམ་;་ིFེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་ 
 

Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་བ=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཡོད་
པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%ར་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ 
 



ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཚJགས་ལམ་ཡིན་ན། =ོམ་ལམ་;ི་Fེད་པ་མིན་དགསོ་པར་ཐལ། Fང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་;ི་Fེད་པ་མེད་པའི་
?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་ 
 

པ་]ོན་ད'་སངོ་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་ཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་=ོམ་ལམ་;་ིFེད་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་བ=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་
ཕན་ཡནོ་ཡིན་པའི་?ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར་ན་མ་7བ། Fེད་པའི་འོག་ད'་=ོམ་པའི་ལམ་Dེ། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$། :ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;་ིFེད་པ་བཤད་པའི་�སེ་ས$་
ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་འཆད་པའི་�%་ མཚན་ཡོད་དེ། 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་=མོ་ལམ་;་ིFེད་པ་Dོན་པའི་ག&'ང་ལས། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་Dོན་པའི་ག&'ང་བ�ོད་F་མང་བའི་�%་མཚན་;ིས་དེ་>ར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་དFེ་
ན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་བཅས་ 
 



@050A ༄༅། །=ོམ་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག་མེད་=ོམ་ལམ་གཉིས་ས$་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཁམས་གོང་གི་8ེན་ལ། ཐེག་ཆེན་;་ི=མོ་ལམ་
གསར་ད'་cེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་ག་ི8ེན་ཅན་;ི་Fང་སེམས་ 
 

མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། མཛJད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་གསར་ད'་c་ེབའི་སེམས་8ེན་ལ་ཟག་
མེད་ས་དག'ར་Wངས་ངསེ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ། དེར་;ར̀་པའི་འདོད་པའི་སེམས་དང༌། oིད་Sེའི་སེམས་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། འWེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟ$གས་�ི་ཁམས་ཞེས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་rསོ་པས་ནི། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དག'འི་ 
 

=ོམ་པའི་ལམ་གཟ$ང་བར་Fའོ། །གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། oིད་Sེ་ན་Fང་ཆ�བ་ལམ་;ི་ཡན་ལག་Aངས་ཞེས་F་བ་ནི་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཉན་ཐོས་�ི་དབང་ད'་
Fས་པ་ཡིན་;སི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 



F་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། རོང་ཊྀ(k) པ་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད'་མཐོང་ཟིན་=ོམ་པར་Fེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཤེས་རབ་མཚ�ངས་iན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་
;ི་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Fང་སེམས་ 
 

=ོམ་ལམ་པའི་�%ད་�ི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས$མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
8ོག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Mོབ་པའི་ 
 

@050B �%ད་�ི་ཀ'ན་<ོབ་སེམས་བcེད་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། མོས་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས$མ་ཡིན་པར་
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 8ོག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
 

=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 7ོད་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་དང་8གོ་པའི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད'་སེམས་པ་དང༌། འཇལ་
དང་ངསེ་8གོ་=ོམ་པའི་ལམ། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག 

 



ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་<གོས་�སེ་ས$་F̀ང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་;་ིམི་Mོབ་ལམ་མ་cེས་གོང་གི་མ7ེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིམཐོང་ལམ་;་ི�%ར་;`ར་
པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་མཐོང་ལམ་ 
 

<ོགས་�སེ་ས$་F̀ང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་]་ལགོས་ས$་F̀ང་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;་ིམི་Mོབ་
ལམ་;ི་འ^ས་བ$ར་;`ར་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཆོས་ 
 

ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་མ་ིMོབ་ལམ་མ་cསེ་གོང་ག་ིམ7ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�ེས་ས$་F̀ང་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་འ^ས་བ$་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་གང་ཞིག་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ 
 

ས$་;`ར་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་མེད་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ས$་;ར̀་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ$གས་བདེན་Dོང་pq་
མ་>་བ$་གསལ་བར་lང་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 



@051A ༄༅། །ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ#་ཟ$ར་?ི་མ་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར་ཏེ། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8གོ་པ་དང་^ལ་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་�ེས་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་
པའི་?ིར། 7བ་Dེ། ཚQག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
 

ཟག་པ་མེད་པའི་Fེ་^ག་ནི། 5མ་པར་8གོ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དེ་དང་^ལ་བ་གཙJ་བོར་;`ར་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། ཁ་
ཅིག། །=ོམ་Aང་8ོག་པའི་དངོས་གཉེན་Fེད་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་=མོ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད། 
 

m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པར་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་ཆག་བཅས་=ོམ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད། m་དོན་ 
 

འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8གོ་པ་མ་ཡིན་པར་;ར̀་བའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག་མེད་=མོ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། =ོམ་Aང་8གོ་པའི་�%ར་;ར̀་པའི་ཐེག་
ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་ 
 



@051B འཛQན་;་ི�%ར་;`ར་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛQན་cསེ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། =ོམ་Aང་8གོ་པའི་
�%ར་;ར̀་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

=ོམ་Aང་8གོ་པའི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སངོ༌། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གནོད་Fེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་
ན'ས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་Fེད་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་�%་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་བཅས་
པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་;`ར་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་གང་ར$ང་གང་ཞིག། །?ི་མ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། ཐེག་ཆནེ་;ི་=མོ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 
གཉིས་པ་མ་WIབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག 

 



མེད་=ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་WIབ་པ་དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་;ི་ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་7ོད་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་མེད་=ོམ་ལམ་7ོད་
ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། m་དོན་འHེས་ར$ང་ 
 

ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8གོས་ཏེ། ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད། m་དོན་འHེས་ར$ང་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་^ལ་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་
མངོན་8ོག་དེ། ཟག་མེད་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

@052A ༄༅། །ཉན་ཐོས་=ོམ་ལམ་པའི་�%ད་�ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་;་ིNོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། m་དོན་
འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8གོ་པ་དང་བཅས་པའི་�སེ་ལ་ 
 

མངོན་8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། S་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། ཐེག་དམན་;་ི=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་�ི་=ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8གོས་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་^ལ་པའི་�ེས་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་
ཏེ། ཐེག་དམན་;ི་=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་;་ི8ེན་བཤད་པ་དང༌། བ8ེན་པ་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལ$ས་8ེན་བཤད་པ། སེམས་8ེན་བཤད་པ་གཉིས་
པས། དང་པོ་ནི། }ིང་གས$མ་ 
 

;ི་མ་ིདང་འདོད་d་རགིས་HIག་ག་ི8ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་གསར་ད'་c་ེབ་ཡོད་དེ། དེ་5མས་�ི་8ེན་ལ་དེ་གསར་ད'་cེ་བའི་འགལ་�ེན་དང་^ལ་ཞིང་མཐ$ན་�ེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་?ིར། 
གཟ$གས་ཁམས་པའི་8ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་ 
 

གསར་ད'་cེ་བ་མེད་དེ། གཟ$གས་ཁམས་པའི་8ེན་ཅན་;ི་Fང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་?ིར། cེས་ཟིན་གནས་པའི་དབང་ད'་Fས་ན། གཟ$གས་ཁམས་པའི་8ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་;་ི=མོ་
ལམ་cསེ་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་8ེན་ 
 



@052B ཅན་ཅི་Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། གཟ$གས་མེད་ཁམས་པའི་8ེན་ལ་cསེ་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་8ེན་ཅན་;ི་Fང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། མདོ་
བ[\ད་པ་ལས། Fང་ཆ�བ་ཡོན་ཏན་བ�་|ག་ཉམས་པར་ 
 

འ;`ར་འོངས་ཞེས། གཟ$གས་མེད་ཁམས་ས$་cེ་བ་དོན་ད'་གཉེར་མི་Fེད། ཅེས་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་;ི་=མོ་ལམ་གསར་ད'་c་ེཔའི་སེམས་8ེན་ལ། ཁམས་གས$མ་ས་དག'་
ཡོད་དེ། དWེལ་ཆེན་ལས་འདོད་པའི་ 
 

ཁམས་དང༌། གཟ$གས་�ི་ཁམས་དང༌། གཟ$གས་མདེ་པའི་ཁམས་ཞེས་rསོ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ས་དག'འི་=ོམ་པའི་ལམ་གཟ$ང་བར་Fའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་
བ8ེན་པ་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
 

ལ། མཚན་ཉིད། དFེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས$མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆནེ་;ི་�ེས་ལ་མངོན་8ོགས། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དFེ་ན། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་བཅས་=ོམ་
ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་མེད་=ོམ་ལམ་ 
 



གཉིས་ས$་ཡོད། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8གོ་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8གོས། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་
འཛQན་པའི་8ོགས་^ལ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་ 
 

8ོགས། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་མེད་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། གས$མ་པ། ས་མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅ�་པའི་བར་ད'་ཡོད། གས$མ་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། m་དོན་འHེས་ 
 

@053A ༄༅། །ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8གོ་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་8ོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛQན་དང་བཅས་པ་ཡིན་
པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་mབི་ 
 

དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་7ོད་ཡནི་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། m་འདོན་འHེས་ར$ང་ད'་
འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 



8ོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བcེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་
དཔའི་�%ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བcེད་ཡོད་པའི་?ིར། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛQན་;ི་Sོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛQན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ོག་པ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་ 
 

7བ། ཁོ་ན་རེ། གཟ$གས་བདེན་Dོང་pq་མ་>་བ$ར་གསལ་བར་lང་བའི་ས་གཉིས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛQན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག། 
མཚ�ངས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག 

 

པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་�ེས་ལ་མངོན་8གོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་
;ི་�ེས་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ 
 



@053B ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག་བཅས་=མོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་
ཡིན་པར་ཐལ། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8གོ་པ་ 
 

དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�ེས་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དེ་དང༌། དེ་དང་^ལ་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8གོས་གང་ར$ང་ཡིན། ?ི་མ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 
དང་པོ་WIབ་Dེ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་ 
 

མ་7བ། S་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་7ོད་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་
ལོ། །m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་ 
 

བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8གོས་ཐེག་ཆནེ་;ི་ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། མོས་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ 
 



?ིར། 7བ་Dེ། མཛJད་ལས། ཟག་མེད་པ་མ་;ི་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་ན་ཡང་མ་7བ་Dེ། འོ་ན། ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འད'ས་Fས་ཡནི་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་
ཐལ། མཛJད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འད'ས་ 
 

Fས་5མས། ཟག་བཅས་ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། 7བ་པ་སངོ༌། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མསོ་པ་=ོམ་ལམ་ཟག 

 

@054A ༄༅། །བཅས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སངོ་བའི་མོས་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་
དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་མི་ 
 

ན'ས་ཏེ། དེ་ཟག་པ་དང་^ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པ་དེ། ཟག་པ་དང་^ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དW་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་Dེ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་�ང་དW་
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཡང་ 
 



ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་སོང་པའི་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་^ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། 8གས་WIབ་Dེ། 
དW་བཅོམ་པའི་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། 5མ་བཤད་ལས། འདི་དག་ཟག་བཅས་ས$་བཞག་པ་ནི། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8གོ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ས$་བཞག་པ་ཡིན་;ི། Aང་Fས་བ[\ས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། ཀ'ན་བཏ'ས་ལས། ཟག 

 

བཅས་ལ་Aང་Fས་7བ་པར་བཤད་བཤད་བཤེས་Fེད་ད'་འHེན་པ་ནི་འ^ེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་=ོམ་
ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་7བ་པའི་?ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛQན་དང་^ལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛQན་8གོ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡནི་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། Nོ་བ$ར་;་ིHི་མ་དང་
^ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 



@054B དེ་རང་གཟིགས་པའི་ངོ་བོར་Nོ་བ$ར་;་ིHི་མ་དང་^ལ་བ་>ར་lང་ཡང༌། དེ་དང་མ་^ལ་བའི་བ<�ན་པ་བM�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། Fང་སེམས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་བདེན་
མེད་མངོན་ས$མ་ད'་8ོགས་པའི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། Aང་F་ཡིན་པས་7བ། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མངོས་པའི་ཟག་དང་བཅས་པ་ཡིན་
པའི་?ིར་ན་མ་7བ། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
 

དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡནི་ན་Aང་F་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་=མོ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས། མ་7བ་པ་ལ་�%་མཚན་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་
ན། ཉན་ཐོས་�ི་:རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 
 

8གས་WIབ་Dེ། ཉན་ཐོས་:ོར་ལམ་པ་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་སོ་cེ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་
ན། 8ོག་པ་དང་བཅས་པས་7བ་པར་ 
 



ཐལ། 7ོད་�ི་ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་འཁོར་ད'་iན་པའི་མིག་ག་ི5མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་ 
 

བཅས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཀ'ན་བཏ'ས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་5མ་པར་ཤེས་པའི་ཚJགས་HIག་དང་མཚ�ང་པར་iན་པ་རགི་པར་Fའོ། །འདོད་
ཆགས་ཇི་>་བ་བཞིན་ད'། ཁོང་|ོ་དང་མ་རགི་པ་ཡང་དེ་ 
 

@055A ༄༅། །བཞིན་ད'། ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 8ོག་པ་དང་^ལ་བ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། 8ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 	བས་འདིར་
བDན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་�ི་དོན་དེ་ 
 

m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་ཡིན་མིན་ལ་Fེད་རིགས་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་མཚན་ཉིད་?ི་མ་གཉིས་འཐད་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། མོས་པ་=ོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Fང་སེམས་
འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་ 
 



འཛQན་པའི་8ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 	བས་འདིར་བDན་པའི་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་བཅས་པའི་?ིར་ཏེ། མོས་པ་=ོམ་ལམ་དང་བཅས་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མོས་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་དང་ 
 

བཅས་ན། 	བས་འདིར་བDན་པའི་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་བཅས་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་	བས་འདིར་བDན་པའི་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་ཡནི་པའི་
?ིར་ན་ཡང་མ་7བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 7ོད་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་མེད་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་
8ོག་པ་དང་བཅས་པའི་Fང་སེམས་འཕགས་ 
 

པའི་�%ད་�ི་5ལ་འFོར་མངོན་ས$མ་ཡོད་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་དང་བཅས་པའི་Fང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 7ོད་�ི་�%ད་�ི་5ལ་འFོར་མངོན་ས$མ་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་Fང་སེམས་
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 
 



@055B ན། ཆོས་ཅན་cོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ཞེས་སོགས་�ི་	བས་ས$། :ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
7ོད་ལ་དFེ་ན། ཉི་�'་S་བད'ན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་དག'། །གཞན་དོན་མོས་པ་=ོམ་ལམ་དག'། །གཉིས་དོན་མོས་པ་=ོམ་ལམ་དག'་5མས་ས$་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་
གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཡ$མ་དོན་གས$མ་;ི་འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་དེ། མོས་པ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་མོས་པ་=ོམ་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡ$མ་རང་དོན་;ི་
འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ 
 

དང༌། ཡ$མ་གཞན་དོན་;ི་འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཡ$མ་དོན་གས$མ་;ི་
འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཡ$མ་རང་དོན་;ི་འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ$མ་གཞན་དོན་;ི་འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆནེ་;་ི�སེ་ལ་མངོན་
8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཡ$མ་དོན་གས$མ་ 



 

;ི་འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། ཡ$མ་དོན་གས$མ་;་ིའF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�ེས་ལ་མངོན་
8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་ཡ$མ་དོན་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གི་འF̀ང་ 
 

@056A ༄༅། །གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆནེ་;ི་�ེས་ལམ་མངོན་8གོས་དེ། མོས་པ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8གོས་པ་
]ོན་ད'་སངོ་པའི་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཟག་པ་དང་^ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ$གས་ལ། ཡ$མ་དོན་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་ག་ིའF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆེས་པའི་
m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8གོས་དེ། མོས་པ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་S་པའི་=ོ་ནས་དFེ་ན། གས$མ། ཡན་ལག་ག་ི=ོ་ནས་དFེ་ན་དག'། ཉིང་ལག་གི་=ོ་ནས་དFེ་ན་ཉི་�'་S་བད'ན་ཡོད། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅ�་པའི་བར་ན་ 
 



ཡོད། གས$མ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་;ི་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་;ི་མསོ་པས་བ[\ས་པའི་=ོམ་
ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་;ི་ 
 

གཞན་དོན་མོས་པ་=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་;ི་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙJ་བོར་དོན་ད'་གཉེར་བའི་ཐེག་དམན་;ི་=མོ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་?ིར། མ་7བ་མཚམས་ལ། ཐེག་དམན་;ི་mnབ་པ་=ོམ་ 
 

ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་;ི་mnབ་པས་བ[\ས་པའི་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་དམན་;ི་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་;་ིཟག་
བཅས་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཐེག་དམན་ 
 

@056B ;ི་5མ་དག་=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་;་ིཟག་མེད་=མོ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛQན་5མ་པར་དག་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་བའི་ཐེག་དམན་
;ི་=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཤེས་mིབ་5མ་པར་ 
 



དག་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;`ར་པའི་ཐེག་དམན་;ི་=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཡ$མ་དོན་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་ག་ིའF̀ང་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་
འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཡ$མ་དོན་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་ག་ི�%་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། དོན་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གི་�%་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དོན་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་8ག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་7བ་མཚམས་ལ། ཤེས་F་ཆོས་
ཅན། རང་ག་ིཆ་ཤས་ལ་>ོས་ནས་c་ེཔར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
 

>ོས་ནས་འF̀ང་བ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། 8ེན་ཅིང་འ^ེལ་བར་འF̀ང་བ་ཡནི་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཆ་ཤས་�ི་འ^ས་བ$་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་=ོམ་ 
 

ལམ་དང༌། གཞན་དོན་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཡ$མ་གཙJ་བོར་རང་དོན་;་ིའF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆེས་པའི་�སེ་ལ་མངོན་8གོས་དང༌། ཡ$མ་གཙJ་བོར་གཞན་དོན་;ི་འF̀ང་
གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་�སེ་ལ་མངོན་8གོས་གཉིས་འགལ་པ་ཡིན་ 
 



?ིར་ན་མ་7བ། འོ་ན། ཡ$མ་གཙJ་བོར་རང་དོན་;ི་འF̀ང་གནས་ས$་ཡིད་ཆསེ་པའི་Fང་སེམས་�ི་=ོམ་ལམ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་ཐལ་འ;`ར་དེ་ལ་7བ་འ^ེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། རང་དོན་གཙJ་བོར་དོན་ད'་གཉེར་པའི་Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པ་ཡོད་ 
 

@057A ༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མསོ་པ་=ོམ་ལམ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་=ོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་	\་དང་གཞན་
དོན་གཟ$གས་	\་གཉིས་འགལ་བའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
 

?ིན་པ་ལ། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$་:རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་=མོ་ལམ་;་ིཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། 7ོད་ལ་དFེ་ན་ཉི་�'་S་བད'ན་ཡོད་དེ། བDོད་པ་དག'། 
བཀ'ར་བ་དག'། བ]གས་པ་དག'་5མས་ས$་ཡོད་པའི་?ིར། Fས་ 
 

པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མོས་པ་=མོ་ལམ་;་ིཕན་ཡོན་�%ད་iན་�ི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་=ོམ་ལམ་བ=ོམ་Dོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་�%ད་iན་;ི་ལམ་མ་&'གས་
�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་འོག་ཏ'་ 
 



འཆད། ཡོངས་ས$་བ]་ོབ་7ད་པར་ཅན། ཞེས་སོགས་�ི་	བས་ས$་:རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Fང་སེམས་གཉིས་པ་པའི་�%ད་�ི་བ]ོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ག་ི
བ]ོ་བ་ལས་7ད་པར་ད'་འཕགས་པ་ 
 

?ིར་ཏེ། རང་གཞན་;་ིདགེ་S་<གོས་Fང་གི་ཡན་ལག་ཏ'་བpqར་པའི་བ]་ོབ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་གས$མ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། རང་གཞན་;་ིདགེ་S་<གོས་Fང་གི་�%ར་བpqར་
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་ 
 

མངོན་8ོགས། བ]ོ་བ་=མོ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། <ོགས་Fང་གི་�%་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། <ོགས་Fང་8ག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ངོ་བོ་
ཉིད་	\་དེ་<གོས་པའི་Fང་ཆ�བ་ཡིན་པའི་ 
 

@057B ?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། རང་གཞན་;་ིདག་ེS་<གོས་Fང་ག་ིཡན་ལག་ཏ'་བpqར་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8ོགས། བ]ོ་བ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་]ོན་ད'་ཡོང་བའི་ 
 



བ]ོ་བ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བ]ོ་བ་=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཟག་པ་དང་^ལ་པའི་མ7ེན་པ་
ཡིན་པའི་?ིར། རང་ལ$གས་ལ། རང་གཞན་གང་ 
 

ར$ང་ག་ིདག་ེS་<ོགས་Fང་གི་ཡན་ལག་ཏ'་བpqར་པའི་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས། བ]ོ་བ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་
དFེ་ན་བཅ�་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་ 
 

བཅ�འི་བར་ད'་ཡོད། གས$མ་པ་Sོད་པ་Aོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རང་གཞན་;་ིདག་ེS་<གོས་Fང་ག་ིཡན་ལག་ཏ'་བpqར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་
?ིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོར་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཁོ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་གཞན་དགེ་S་<གོས་Fང་ག་ིཡན་ལག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་མ་7བ། འདོད་ན། དགེ་S་ཡིན་ན་<གོས་Fང་ག་ིཡན་ལག་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་?ིར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། <ོགས་Fང་ད'་མ་ 
 



བ]ོས་པའི་དགེ་S་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་=མོ་ལམ་པའི་དགེ་S་<གོས་Fང་ག་ིཡན་ལག་ཏ'་བpqར་པའི་Fང་སེམས་�ི་=ོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། 
འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་=ོམ་ལམ་པ་དང༌། Fང་སེམས་ 
 

@058A ༄༅། །=མོ་ལམ་པ་གཉིས་�%ད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ཞིང༌། ཁོ་རང་གི་ལ$གས་ལ། རང་�%ད་�ི་དག་ེS་<ོགས་Fང་ག་ིཡན་ལག་ད'་བpqར་བའི་ཐེག་ཆེན་;ི་�ེས་ལ་མངོན་
8ོགས་བ]ོ་བ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Fང་སེམས་ 
 

ས་གཉིས་པའི་�%ད་�ི་བ]་ོབ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིས་དེར་ཐལ། མཚJས་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་དགེ་S་<ོགས་Fང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་
ན། དེའི་�%ད་�ི་དགེ་S་ཡནི་ན་<གོས་Fང་ག་ིཡན་ལག 

 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�%ད་�ི་ག&'ང་ཤེར་?ིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 7བ་པ་5མ་རིམ་པ་བཞེན་སོང༌། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་�ི་5མ་དཀར་
;ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། དེ་ 
 



ཆོས་ཅན། Fང་ཆ�བ་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། �ོད་Fེད་�ི་ཚQག་ཡནི་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་=ོམ་ལམ་པ་ཟས་ཕ$ལ་པའི་དག་ེS་<གོས་Fང་
གི་ཡན་ལག་ཏ'་བ]སོ་པའི་Fང་སེམས་ས་གཉིས་ 
 

པའི་�%ད་�ི་བ]ོ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་F་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། ཐབས་དང་མི་དམགིས་པ་དག་གི། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$་:རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
Fང་སམེས་གཉིས་པའི་�%ད་�ི་རང་གཞན་;ི་དག་ེS་ལ། 
 

དགའ་བ་བ=ོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། �ེས་ས$་ཡིད་རངས་=མོ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་;ི་དགེར་S་ལ་དགའ་བ་བ=མོ་པའི་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོགས་པ་དང་བཅས་པའི་
ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། རང་ 
 

@058B གཞིན་;་ིདག་ེS་ལ་དགའ་བ་བ=ོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8གོས་�ེས་ས$་ཡ་ིརངས་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་གི་དགེ་S་ལ་དགའ་བ་
བ=ོམ་པའི་�སེ་ས$་ཡི་རང་བ=ོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 



མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་;ི་དག་ེS་ལ་དགའ་བ་བ=ོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངནོ་8ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
རང་ག་ིདག་ེS་གཞན་;་ིདགེ་S་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

?ིར། ཁ་ཅིག། རང་གཞན་;་ིདགེ་S་ལ་དགའ་བ་བ=ོམ་པའི་རབ་ཏ'་?ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་;་ི�སེ་ལ་མངོན་8ོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་=ོམ་ལམ་དང༌། 
བ]ོ་བ་=ོམ་ལམ། �སེ་ས$་ཡ་ིརངས་=ོམ་ལམ་གས$མ་ 
 

ཀ་ཡིན་པས་7བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་aིའི་ཚ�ལ་;ི་8གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། �ེས་ས$་ཡི་རངས་=མོ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་
ཆེན་;་ིཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་ 
 

པ་ཁས། S་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་�ི་ཡ$ལ་ད'་;`ར་བའི་དག་ེS་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དག་ེS་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འད'ས་Fས་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། མོས་བ]ོ་�ེས་ས$་ཡ་ིརངས་=ོམ་ལམ་གས$མ་ལ། Fེད་ལས་མ་ིའH་བའི་7ད་པར་མེད་པ་ཐལ། དེ་གས$མ་ཡིན་7བ་མཉམ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་
;ི་ཟག་བཅས་=ོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གས$མ་ 
 

@059A ༄༅། །ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། རང་ལ$གས་ལ། རང་གཞན་གང་ར$ང་གི་དགེ་S་ལ་དགའ་བ་=མོ་པའི་m་དོན་འHེས་ར$ང་ད'་འཛQན་པའི་8ོགས་པ་དང་བཅས་པའི་
ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལམ་མངནོ་8ོགས། �སེ་ཡི་རངས་=ོམ་ལམ་;ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དFེ་ན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅ�འི་བར་ན་ཡོད། Sོད་པ་Aོང་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བསམ་གཏན་གས$མ་པའི་8ེན་ཅན་;ི་Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པའི་
�%ད་�ི་�སེ་ས$་ཡི་རངས་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དགའ་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་^ལ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏ'། ཟག་པ་ 
 



མེད་པའི་=ོམ་པའི་ལམ་Dེ། ཞེས་པའི་	བས་ས$་:རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་མེད་=མོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་ལ་དFེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། mnབ་པ་
=ོམ་ལམ་དང་5མ་དག་=ོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་ 
 

བ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག་མདེ་=ོམ་ལམ་གང་ཞིག། བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོ་བོར་;ར̀་པ་དེ། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 5མ་Wལོ་ལམ་;ི་ངོ་
བོར་འ;ར̀་པ་དེ། 5མ་དག་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 

;ི་ཟག་མེད་=མོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5མ་Wོལ་ལམ་;་ིང་ོབོར་;ར̀་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་དག་=ོམ་ལམ་
ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;་ིཟག་མེད་=ོམ་ 
 

@059B ལམ་གང་ཞིག། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 8གས་?ི་མ་དངོས། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་;ི་ཟག་མེད་=མོ་ལམ་གང་ཞིག་8གོས་པ་མཐར་ཐ$ག་གི་�%ར་;ར̀་པ་དེ། mnབ་པ་=ོམ་
ལམ་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། Aངས་པ་མཐར་ཐ$ག་ག་ི�%ར་ 
 



;`ར་པ་དེ། 5མ་དག་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 8ོགས་པ་མཐར་ཐ$ག་ག་ི�ེས་ས$་F̀ང་པའི་mnབ་པ་=མོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 8ོགས་པ་མཐར་ཐ$ག་གི་�%་ཡིན་པར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། 
འདོད་ན། དེའི་]་ལགོས་ས$་F̀ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�སེ་ས$་F̀ང་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Aངས་པ་མཐའ་ཐ$ག་གི་�%་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་8ག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་
ཆེན་;་ི=ོམ་ལམ་གང་ཞིག། 8ོགས་པ་མཐར་ཐ$ག་གི་ལག 

 

�ེས་འཇོག་Fེད་དེ། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་;ི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག། Aངས་པ་མཐར་ཐ$ག་ག་ིལག་�སེ་འཇོག་Fེད་དེ། 5མ་དག་=མོ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད། 8ོགས་པ་མཐར་ཐ$ག་;ི་�ེས་ས$་
འF̀ང་པའི་mnབ་པ་=ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 8ོགས་པ་མཐར་ 
 

ཐ$ག་;་ིལག་�སེ་འཇོག་Fེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་]་ལོགས་ས$་F̀ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་�སེ་ས$་F̀ང་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། 
ཟག་མེད་�ི་ཐེག་ཆེན་;ི་�སེ་ལ་མངོན་ 
 



8ོགས་གང་ཞིག། རང་ག་ིཐོབ་Fར་;`ར་པའི་8གོས་པ་མཐར་ཐ$ག་;ི་ལག་�སེ་འཇོག་Fེད་དེ། mnབ་པ་=མོ་ལམ་;་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ག་ིཐོབ་Fར་;`ར་པའི་Aངས་པ་མཐར་ཐ$ག་
;ི་ལག་�སེ་འཇོག་Fེད་དེ། 5མ་དག་=ོམ་ལམ་;་ི 
 

@060A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གསརེ་|ེང་ལས། མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་གཅིག་ཉིད་�ི་ཡ$ལ་8ོགས་ཚ�ལ་;ི་=ོ་ནས་ཐོབ་F་འWIབ་པར་Fེད་
པ་དང༌། Aང་F་འཇོམས་ཚ�ལ་;ི་=ོ་ནས་Hི་མ་སལེ་བར་Fེད་པ་ 
 

གཉིས་�ི་iགོ་བ་ནས་བDན་པས་འདེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་མ་ིབསམ་མོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་ཡིན་
ན། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། 5མ་དག 

 

=ོམ་ལམ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། �%ད་N་མ་ལས། 5མ་པ་ཀ'ན་;་ིམཆགོ་iན་པའི། །སངས་�ས་	\་ནི་དེས་ཐོབ་པ། དེ་ནི་�ེས་ལས་ཐོབ་པ་
ཡི། ཡེ་ཤེས་འ^ས་བ$་ཡིན་པར་Dོན། །ཞེས་པ་ 
 



དང༌། མདོ་[ེ་�ན་ལས། ཐ$བ་བས་གས$ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ལེགས་བཞག་པ། S་བ་ཆོས་�ི་དFིངས་ལ་Nོ་Wསོ་བཞག། Hན་�%་8གོ་པ་S་མ་རགིས་བDན་པ་དག། z`ར་ད'་ཡོན་ཏན་�་
མཚ#་ཕ་རལོ་འWོ། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་ 
 

བWIབ་Dེ། �%ད་N་མ་ལས། ཆ�་མཚJ་སགོས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། Nོ་བ$ར་ཉོན་མངོས་དག་བ་ནི། མདོར་ན་མ་ི8ོགས་ཡེ་ཤེས་�ི། །ལས་;་ིའ^ས་བ$་8བ་ཏ'་བ�ོད། ཅེས་དང༌། མདོ་[ེ་
�ན་ལས། Nོ་དང་iན་པའི་མི་8གོ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་Dོབས། 8ག་ཏ'་ཀ'ན་ནས་མཉམ་པར་སོང་པ་ཡསི། །དེ་ལ་བ8ནེ་པའི་ཉེས་ཚJགས་ཚང་ཚQང་དག། ད'ག་rན་ཆེན་པོས་ད'ག་བཞན་སེལ་བར་Fེད། ཅེས་གས$ངས་པའི་?ིར། ན་མ་7བ་Dེ། 
ལ$ང་དེ་5མ་�ི་དོན་ནི། �ེས་ཐོབ་;ི་ 
 

@060B mnབ་པ་=ོམ་ལམ་དེ། 8ོགས་མཐར་ཐ$ག་;་ིལག་�སེ་འཇོག་Fེད་དང༌། མཉམ་གཞག་;་ི5མ་དག་=ོམ་ལམ་དེ། Aངས་པ་མཐར་ཐ$ག་གི་ལག་�སེ་འཇོག་Fེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་དང༌། 5མ་ 
 



དག་=ོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙJ་བོར་Aངས་པ་མཐར་ཐ$ག་ཐོབ་Fེད་�ི་8ོགས་རགིས་དང༌། གཙJ་བོར་8གོས་པ་མཐར་ཐ$ག་ཐོབ་Fེད་�ི་8ོགས་རགིས་གཉིས་འགལ་པའི་
?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་F་ 
 

ཇི་>་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག། གཉིས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་F་ཇི་Vེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
ཆོས་ཅན། གཙJ་བོར་8གོས་པ་མཐར་ཐ$ག་ཐོབ་Fེད་�ི་8ོགས་ 
 

རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙJ་བོར་Aངས་པ་མཐར་ཐ$ག་ཐོབ་Fེད་�ི་8གོས་རགིས་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་སོང༌། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། གཙJ་བོར་མི་གནས་པའི་zང་འདས་ཐོབ་Fེད་�ི་
8ོགས་རགིས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;་ི8ོགས་རིགས་ས$་གནས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་�%ད་�ི་མ7ེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། གཙJ་བོར་ཐམས་ཅད་མ7ེན་པ་ཐོབ་Fེད་�ི་8གོས་རིགས་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་ཡི་ང་ོབོ་ཉིད་མཆགོ་ཉིད། ཅེས་
སོགས་�ི་	བས་ས$་:རོ་བ་འདོད་པ་ནི། mnབ་བ=ོམ་ 
 



ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ད་པར་i་དང་iན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ོབ#་7ད་པར། འ^ས་བ$འི་7ད་པར། Fེད་ལས་�ི་7ད་པར། གནས་	བས་�ི་ཡོན་ཏན་དང་འ^ེལ་པའི་7ད་པར་མཐར་ཐ$ག་;ི་ཡནོ་ཏན་
དང་འ^ེལ་པའི་7ད་པར་ཏེ། །7ད་པར་i་དང་iན་པའི་?ིར༎ 

 

@061A ༄༅། །འ^ས་བ$་དག་པ་གཟ$གས་ལ་སགོས། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$་ཁ་ཅིག། འ^ས་བ$་5མ་Wལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། །7ོད་Hི་མས་དག་པ་ན། །7ོད་�ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་སགོས་
�ང་Hི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 7ོད་Hི་མས་དག་པའི་དག 

 

པ་དང༌། 7ོད་�ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་སགོས་Hི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས། །རང་མཚན་ལ་<ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང༌། aི་མཚན་ལ་iོག་པ་ས་ོསརོ་བཅད་ད'་མདེ་པའི་?ིར། ཟེར་ན། 5མ་མ7ེན་
Hི་མས་དག་པ་ན། 5མ་མ7ེན་;ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་སགོས། Hི་མས་ 
 

དག་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་:རོ་བ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 5མ་མ7ེན་Hི་མས་དག་པ་ན། 5མ་མ7ེན་;ི་ཡ$ལ་སོ་སོ་cེ་པོ་ཡང་Hི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་
འབད་མེད་d\ན་WIབ་ཏ'་Wལོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། རོང་ 
 



ཊྀ(k) པ་ན་རེ། འ^ས་བ$་5མ་Wལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། 7ོད་རང་�%་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངསོ་	ལ་;་ིHི་མས་དག་པ་ན། 7ོད་�ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་སགོས་�ང༌། རང་�%་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོས་
	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པ་ཡནི་ཏེ། 7ོད་དེའི་Hི་མས་དག་པའི་དག 

 

པ་དང༌། 7ོད་�ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་སགོས་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་iགོ་པ་ས་ོསོ་བཅད་ད'་མེད་པའི་?ིར། ཟེར་ན། 5མ་མ7ེན་5མ་མ7ེན་;ི་�%འི་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པ་ན། 5མ་མ7ེན་;ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་ 
 

སོགས་�ང༌། །དེའི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པར་ཐལ། 7ོད་:ོར་བ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 5མ་མ7ེན་དེའི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པ་ན། 5མ་མ7ེན་;ི་ཡ$ལ་ས་ོས་ོcེ་པོ་ཡང་དེའི་
ངོས་	ལ་;་ིHི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

@061B 5མ་མ7ེན་ཤེས་mིབ་�ིས་དག་པ་ན། དེ་ཡང་ཤེས་mིབ་�ིས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན་M། གཞན་ཡང༌། 5མ་མ7ེན་5མ་མ7ེན་;་ི�%འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིངོས་
	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང༌། 5མ་མ7ེན་;ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་ 
 



སོགས་དེའི་ངསོ་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 7ོད་iོག་པ་ས་ོསརོ་ད'་ཡོད་པར་ཐལ། 7ོད་iོག་པ་ས་ོས་ོབ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་iོག་པ་ཐ་
དད་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་?ིར། 
 

8གས་7ོད་རང་ག་ིལ$གས་ལ་དངོས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་5མ་Wོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 7ོད་རང་�%་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པ་ན། 7ོད་�%ད་iན་;་ིགང་
ཟག་ག་ི�%ད་�ི་གཟ$གས་སོགས་�ང་རང་�%་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 7ོད་རང་�%་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང༌། 7ོད་�%ད་iན་;་ིགང་ཟག་གི་�%ད་�ི་གཟ$གས་སོགས་རང་�%་
བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;་ིHི་མས་དག་པ་གཉིས་པོ་ 
 

དེ་དག་F་གཅིག་གསི་དབེན་པའི་དག་པ་རགིས་མཚ�ངས་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། འ^ས་བ$་དག་པ་གཟ$གས་ལ་སགོས། ཞེས་པའི་	བས་ནས་བDན་པའི་གཟ$གས་དེ་གང་ཟག་གི་�%ད་�ི་
གཟ$གས་ཁ་ོན་ལ་Fེད་རིགས་པར་ཐལ། 
 



7ོད་�ི་:ོར་བ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འ^ས་བ$་5མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟ$གས་5མ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་	བས་ནས་བDན་པའི་གཟ$གས་དེ་ཡང་གང་ཟག་ག་ི�%ད་�ི་
གཟ$གས་ཁ་ོན་ལ་Fེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@062A ༄༅། །པའི་?ིར། འདོད་ན། ?ིའི་lོད་�ི་འཇིག་8ེན་དེ། གཟ$གས་ནས་5མ་མ7ེན་;་ིབར་;་ིཆསོ་5མས་�ི་ནང་ད'་མི་འད'་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་Wལོ་
ལམ་ཡིན་ན། རང་�%་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངསོ་	ལ་ 
 

;ི་Hི་མས་དག་པས་7བ་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་:རོ་བ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་=ོམ་ལམ་5མ་Wལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་�%་�%ན་
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པར་ 
 

ཐལ། 7ོད་�ི་�%་;`ར་པའི་�%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 7ོད་རང་�%་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;ི་Hི་མས་དག་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་WIབ་Dེ། དེའི་
�%ར་;ར̀་པའི་5མ་མ7ེན་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་དང་ 
 



ལ$གས་ལ། 5མ་མ7ེན་ཆསོ་ཅན། 7ོད་རང་�%ད་iན་;ི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་�ི་Hི་མས་དག་པ་ན། 7ོད་�ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་སགོས་�ང་7ོད་�%ད་iན་;་ིགང་ཟག་གི་�%ད་�ི་Hི་མས་དག་པ་ཡིན་
པའི་?ིར་ཏེ། 7ོད་དེའི་Hི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང༌། 7ོད་ 
 

�ི་ཡ$ལ་གཟ$གས་སགོས་དེའི་Hི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང༌། རགིས་གཅིག་ཡིན་པའི་?ིར། Sོད་པ་Aོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 5མ་མ7ེན་�%ད་iན་;་ིགང་ཟག་ག་ི
�%ད་�ི་Hི་མ་མེད་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་:ོར་པ་འཐད་ 
 

པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འདོད་ན། 5མ་མ7ེན་�%ད་iན་;ི་གང་ཟག་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 7ོད་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་
7བ་པར་ཐལ། 7ོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་7བ་པ་གང་ཞིག་ན་ 
 

@062B 7ོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 5མ་མ7ེན་རང་�%ད་iན་;་ིགང་ཟག་གི་�%ད་�ི་Hི་མས་དག་པ་དེ། 
Nོ་བ$ར་5མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་:ོར་བ་འཐད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། 
 



འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་Hི་མ་Aང་F་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་ན། རང་ག་ིངསོ་	ལ་;་ིHི་མ་Aངས་པ་7བ་ཟེར་ན། 5མ་མ7ེན་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། 5མ་མ7ེན་;ི་ངོས་ 
 

	ལ་;ི་Hི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཉོན་མོངས་ཤེས་F་ལམ་གས$མ་;ི། ཞེས་སགོས་�ི་	བས་ས$། :ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དW་བཅོམ་
པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་5མ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
 

mིབ་Aངས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་^ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། རང་�ལ་དW་བཅོམ་པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། རང་�ལ་;་ི5མ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟ$གས་?ི་རལོ་དོན་འཛQན་;ི་8གོ་པ་Aངས་
པའི་རང་�ལ་;ི་^ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པའི་�%ད་ 
 

�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། Fང་སེམས་�ི་5མ་དག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་Aང་Aངས་པའི་Fང་སེམས་�ི་^ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། སངས་
�ས་�ི་5མ་དག་ཤིན་ཏ'་པ་ཡིན་ཏེ། mིབ་གཉིས་Aངས་པའི་ 
 



སངས་�ས་�ི་^ལ་བ་ཡནི་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། ཉོན་mིབ་Aངས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་^ལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟ$གས་?ི་རོལ་དོན་འཛQན་;ི་8གོ་པ་Aངས་
པའི་རང་�ལ་;ི་^ལ་བ་དེ། རང་�ལ་;ི་5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
 

@063A ༄༅། །ལམ་གས$མ་;ི་mིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་Aངས་པའི་Fང་སེམས་�ི་^ལ་བ་དེ། Fང་སམེས་�ི་5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་5མ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆནེ་;ི་
zང་འདས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་;་ི5མ་དག་ཡིན་ན། 
 

ཐེག་དམན་;་ིzང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་5མ་དག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་�ི་zང་འདས་ཡིན་དགོས། རང་�ལ་;ི་5མ་དག་ཡིན་ན། རང་�ལ་;ི་zང་འདས་ཡིན་དགོས་
པའི་?ིར། 8གས་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། 7ོད་�ི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་?ིར། S་བར་འདོད་ན། Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། Fང་སེམས་�ི་5མ་དག་ཡིན་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་ 
 



པའི་zང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པའི་�%ད་
�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་?ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། འདོད་ན། ལམ་གས$མ་;ི་mིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་�%ད་ལ་iན་པའི་Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཉོན་mིབ་Aངས་
པའི་Fང་སེམས་=ོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། རངོ་ཊི(k) པ་ན་རེ། ཉོན་ 
 

mིབ་མ་ལ$ས་པ་Aངས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་5མ་Wོལ་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟ$ང་བ་ཆོས་�ི་བདག་འཛQན་Aངས་པའི་རང་�ལ་;་ི5མ་Wལོ་ལམ། རང་�ལ་;་ི5མ་དག་
གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་mིབ་Aངས་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་5མ་ 
 

@063B Wོལ་ལམ། སངས་�ས་�ི་5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་5མ་དག་ཡིན་ན། ཤེས་mིབ་Aངས་པའི་5མ་Wོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་;ི་5མ་དག་ཡནི་
ན། ཉོན་mིབ་Aངས་པའི་5མ་Wལོ་ལམ་ཡིན་དགསོ་ 
 



པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་5མ་དག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་>ར་ཡིན་དགོས། རང་�ལ་;་ི5མ་དག་ཡིན་ན་དེ་>ར་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། 8གས་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། 7ོད་�ི་མཚན་
ཉིད་དང་པོ་གཉིས་འཐད་པའི་?ིར། S་བར་ 
 

འདོད་ན། Fང་སམེས་=མོ་ལམ་པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེར་ཐལ། Fང་སམེས་�ི་5མ་དག་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་
པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་?ི་ 
 

མ་དེར་ཐལ། མཚJན་F་དེའི་?ིར། མ་WIབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་5མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་}་ོབ$ར་5མ་དག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། སངས་
�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་?ིར། Fས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Fང་སེམས་�ི་5མ་དག་དང༌། ཤེས་པའི་གཞི་མཐ$ན་མདེ་ 
 

པར་ཐལ། Fང་སེམས་�ི་5མ་དག་དང༌། 5མ་Wལོ་ལམ་;ི་གཞིན་མཐ$ན་མེད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། Fང་སེམས་�ི་5མ་དག་=ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་7བ་Dེ། འདོད་ན། 5མ་
དག་=ོམ་ལམ་ཡིན་ན། 5མ་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་ 
 



མ་7བ་མཚམས་ལ་7བ་འ^ེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། mnབ་པ་=ོམ་ལམ་ཡིན་ན། mnབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་ 
 

@064A ༄༅། །པའི་?ིར། དེས་ན་5མ་དག་ཡནི་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་7བ། Fས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ$མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། འགོག་བདེན་ཡནི་པར་ཐལ། 5མ་དག་ཡནི་པའི་?ིར་
ཏེ། རང་བཞིན་5མ་དག་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་7བ། འོ་ན། 
 

བ$མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། zང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་;ི་zང་འདས་ཡིན་པའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། >་བ་5མ་
དག་ཡིན་ན། 5མ་དག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
 

5མ་དག་ཡིན་ན། 5མ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་;ི་5མ་དག་�%ད་iན་;ི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡདོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་;ི་>་བ་5མ་དག་�%ད་iན་;ི་ལམ་མ་
&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། Dོང་ཉིད་8ོགས་པའི་>་བ་�%ད་ 
 



iན་;ི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། Dོང་ཉིད་8ོགས་པའི་ལམ་མ་&'གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། རང་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་པའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངསོ་	ལ་;ི་mིབ་པ་Aངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

�ི་^ལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་�ི་འགགོ་བདེན་དོན་གཅིག། རང་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ི་ངོས་	ལ་;་ིmིབ་པ་Aངས་པའི་
རང་�ལ་;་ི^ལ་བ་དེ། རང་�ལ་;ི་5མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། 
 

དེ་དང་རང་�ལ་;་ིའགགོ་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག། རང་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ས$་;ར̀་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་ིངསོ་	ལ་;་ིmིབ་པ་Aངས་པའི་Fང་སམེས་�ི་^ལ་བ་དེ། Fང་སེམས་�ི་
5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་Fང་སེམས་�ི་འགགོ་བདེན་ 
 

@064B གཉིས་དོན་གཅིག། mིབ་གཉིས་མ་ལ$ས་པར་Aངས་པའི་སངས་�ས་�ི་^ལ་བ་དེ། སངས་�ས་�ི་5མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་�ི་འགགོ་བདེན་
གཉིས་དོན་གཅིག། ས་དག'་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་�ི་	བས་ 
 



ས$་:རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་�ི་5མ་དག་ཤིན་ཏ'་བ་དང༌། ཉན་རང་ག་ི5མ་དག་ཤིན་ཏ'་བ་མ་ཡིན་པའི་7ད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་;ི་=ོམ་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་ 
 

པ#་ཆེན་པོ་སགོས་དག'་པོ་དེ། རང་གི་ངསོ་	ལ་;ི་Aང་Fར་;`ར་པའི་mིབ་གཉིས་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག། ཉན་ཐོས་�ི་=ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ#་ཆནེ་པོ་
དག'་པོ་དེ། རང་ག་ིངསོ་	ལ་;ི་ 
 

Aང་Fར་;`ར་པའི་mིབ་གཉིས་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་=མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛQན་ཆེན་པ#་ཆེན་པ#་
དངོས་གཉེན་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཡནི་པ་ནས་ས་བཅ�་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛQན་ཆ�ང་ང$འི་ཆ�ང་ང$འི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། རང་ག་ིངསོ་	ལ་;་ིAང་Fར་;`ར་པའི་
བདེན་འཛQན་ 
 



ཆེན་པ#་ཆེན་པ#་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛQན་ཆེན་པ#་ཆེན་པ#་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 7ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

@065A ༄༅། །?ིར། འདོད་ན། ས་དང་པ#་=མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 7བ་པ་ཁས། 8གས་གསལ་གཉིས་ཀ་WIབ་Dེ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་ས་བཅ�་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་�%ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ས་བཅ�་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་ན། �%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་?ིར། མ་WIབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བཅ�་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། �%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། �%ན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

མ་WIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛQན་ཆ�ང་ང$འི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པའི་?ིར། 8གས་ཁས། 	བས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ 
 

བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ དཔེ་མཛJད་ལས་འཁ$ར་དང༌། གཉིས་�ིས་?ི་ལ་ོ1994 ལརོ་དགའ་Fང་དཔེ་མཛJད་ནས་པར་ཐེངས་ 
 

གཉིས་པར་པོད་Wངས་600 ཐམ་པ་དཔར་བ�nན་&'ས་པ་འདིར་�ང༌། མ་;ར̀་འW་ོབའི་གལ་�ེན་ཀ'ན་ཞི་ནས། མཐ$ན་�ེན་དག་ེཚJགས་མཐའ་དག་འWIབ་པ་དང༌། མ་5མས་དོན་ད'་<གོས་



པའི་སངས་�ས་�ི། ག་ོའཕང་ 
 

དམ་པ་zར̀་ད'་འཐོབ་;ར̀་ཅིག། །དགའེོ། ས�་མང་ལམ 

 


