
༄༅། །ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ིཟིན་�ིས་འ�ོ་ཅན་བ��གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་མ"ུ་གྷ་ོ%&་ཡ། (ེ་བཙ+ན་,་མ་དམ་པ་ཐ�གས་(ེ་ཆེན་པོ་དང་/ན་པ་ཐ�བ་དབང་0ོ་(ེ་འཆང་དང་ད1ེར་མ་མཆསི་པའི་ 
 

ཞབས་ལ་ག�ས་པས་2ག་འཚལ་ལོ། །བ4ེ་བ་ཆེན་པོས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་(སེ་ས�་བཟ�ང་6ེ། 7སེ་བ�་གས�མ་8ི་ལམ་8ི་རིམ་པའི་9ོགས་པ་ 
 

:ད་པར་ཅན་;<ར་ད�་=>ད་ལ་7་ེབར་1ིན་8སི་བ?བ་ཏ�་གསོལ། ཚ+ལ་Aིམས་གོས་Bིས་Cུབས་པའི་གཞོན་ན�འི་EF། །1མས་པས་སེམས་ཅན་ 
 

ཀ�ན་ལ་Hན་པའི་གས�ང༌། །=་མཚJ་K་བ�འི་འL་ོལ་མཉེས་པའི་ཐ�གས། །N་མེད་,་མའི་ཞབས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། །གང་གི་ཞལ་8་ིབ�མ་བཟང་ 
 

@002A ༄༅། །ལས་འོངས་པའི། །7ེས་བ�་གས�མ་8ི་ལམ་8་ིརམི་པ་ཡ།ི །Pིང་པོ་བ=>ད་/ན་,་མའི་ཞལ་ཤེས་Rམས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
 

2ིར་འདིར་བཤད་1། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་(ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་(་ེབཙ+ན་འཇམ་པའི་ད1ངས་Bི་བཀའ་ལ�ང་བཞིན་U་Vངེ་ཡང་དགནོ་�ག་སེWེའི་ཞོལ་8ི་ 



 

དགོན་པར་ད1ར་གནས་མཛད་དེ། ཇོ་བོ་དཔལ་/ན་ཨ་ཏི་ཤའི་EF་དངསོ་དང་ད1ེར་མ་མཆསི་པའི་EF་འ[་དབ�་ཡོན་མ་ཆ་ེབ་ཞེས་Lགས་པ་དབ�་\འི་མགརོ་ 
 

གདན་[ངས་ཏེ། N་བའི་བར་གསལོ་འདེབས་]�གས་[ག་མཛད་པས་ལམ་རམི་,་བ=>ད་Bི་,་མ་Rམས་ཞལ་གཟིགས་པར། གསོལ་འདེབས་ 
 

@002B མ_ལ་མཛད་པས་མཐར་མཐའ་ནས་རིམ་8སི་ནང་མ་ནང་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཇོ་བོ་འ�ོམ་པོ་ཏོ་བ་ཤ་ར་བ་བཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང༌། འཁོར་Rམས་Bང་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཇོ་བོས་2ག་(ེའི་དབ�་ཐོག་
ཏ�་བཞག་ནས། ༧་=ལ་ 
 

བའི་བ6ན་པ་ལ་1་བ་=་ཆེན་པོ་8སི་ཤིག་ཅེས་གས�ང་ག་ིདབ�གས་ད1<ང་མཛད་པ་དང་བ6Fན། ལོ་ཆནེ་7བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སགོས་དད་/ན་8ི་མའིི་bོབ་མ་ད�་མ་དང༌། cིད་པའི་d་
eན་f་ཆེན་དང༌། 
 

གཉན་ཆེན་ཐང་d། འོ་དེ་ག�ང་=ལ་སགོས་d་Rམས་འ�ོག་པའི་ཚ+ལ་བ6ན་ནས་ཞོ་དང་འོ་མ་མར་ཐ�ད་སོགས་ཕ�ལ་ཏེ་བEFལ་བའི་ཉེར་ལེན་1ས་པ་ལས། ༧་=ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་
ཅད་Bི་གནད་ 



 

བ\Fས་པ་1ང་ཆ+བ་ལམ་8་ིVོན་མེ་དེ་ཉིད་Bི་དོན་Rམས་གང་ཟག་གཅིག་སངས་=ས་པའི་ལམ་8ི་རིམ་པར་བVགིས་པས་ས་གས�མ་འL་ོབ་ཀ�ན་8ི་མགི་གཅིག་པ�་1ང་ཆ+བ་ལམ་8་ིརིམ་པ་
ཆེ་འ�ིང་ཆ+ང་ 
 

གས�མ་ད�་Lགས་པའི་ལགེས་བཤད་འདི་ཉིད་མཛད་ཅིང༌། དེ་རིང་གི་གནས་Eབས་ས�་དེ་ཉིད་Bི་Aིད་འབ�ལ་བར་1ེད་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་(་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པg་མདོ་hགས་ཡངོས་iགོས་Bི་
བ6ན་པ་ 
 

གནམ་8ིས་ས་བཀབ་པ་K་བ�་1<ང་བས། Aིད་ཡིག་Bང་དེ་Pེད་ད�་ཡོད་མོད། ད་ལམ་འདིར་Lགས་ཆེ་བ། =ལ་དབང་j་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་Aིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་དང༌། 
པཎ་ཆེན་ 
 

@003A ༄༅། །ཐམས་ཅད་མ:ེན་པས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་གཉིས་ས�་ཡདོ་པ་ལས། དེ་གཉིས་Bི་Aིད་ཚ+ལ་ཡང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ནི་མདོ་2ོགས་mང་བའི་ལ�གས་ས�་1ས་ནས་
Aིད་པ་དང༌། 
 



བདེ་ལམ་ནི་དཔལ་དབེན་ས་Pན་=>ད་Bི་མན་ངག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། མདོ་hགས་ཟ�ང་འ�ེལ་8ི་མན་ངག་(ེན་པར་6ོན་པའི་n་ོནས་Aིད་པ་ཡིན་པས། བདེ་ལམ་ཟབ་ཅིང་;<ར་མདོ། ལས་
དང་པོ་པ་ལ་ 
 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ག་ི6ེང་ནས་དམགིས་Eརོ་7ོང་བ་འཆར་བདེ་བས། ༧་(་ེVoབ་ཁང་པ་དག་ེལགེས་=་མཚJས་ཐོག་མར་བདེ་ལམ་8་ི6ེང་ནས་;ོང་བ་ཐོན་Bང༌། (ེས་སརོ་འཇམ་
དཔལ་ཞལ་ལ�ང་2ག 
 

ཏ�་འ1ོར་བ་ནས། རང་ཉིད་Bིས་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་ཤིང༌། གཞན་ལ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་Bི་6ེང་ནས་6ོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་རིང་ག་ིགནས་Eབས་འདི་ཉིད་Bི་6ེང་ནས་Aིད་1ེད་
པ་ཡིན། 
 

འདི་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་:ད་:ད་པར་ཅན་གཅིག་Bང་ཡོད་གས�ང༌། འདི་Rམས་ཞལ་ལ�ང་ག་ིhོན་འLg་གས�ང་བཤད་རགས་བ\Fས་,ོ་ལ་གང་ཟིན་བཀོད་པའོ། །བདེ་ལམ་8ི་
མཆོད་བ(ོད་Eབས། (ེ་ 
 



བཙ+ན་,་མ་དམ་པ་ཐ�བ་དབང་0ོ་(ེ་འཆང་དང་ད1ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་2ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེར་བདེ་ལམ་8ི་གནད་ཆ་ཚང་བ་འད�ས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་
ཐོག་མར་(ེ་ཞེས་པ་རབ་ 
 

@003B ཉིད་7ེས་བ�་ཆ+ང་ང�ས་ལམ་8སི་འདི་pང་གི་1་བ་ལ་=བ་2ོགས་ཏེ་ངན་སངོ་གི་གནས་ནས་མཐར་ཞིག་འL་ོབ་གཞན་Rམས་Vལོ་པར་1ེད་པའི་དེད་དཔོན་K་བ�་ཡིན་པས་ན་(ེ་དང༌། 
བཙ+ན་ཞེས་པ་7སེ་བ�་འ�ིང་གི་ལམ་ 
 

8ི་རིམ་པས་བ\Fས་པའི་བbབ་པ་གས�མ་8་ིམ་ིམཐ�ན་2ོགས་ལས་བNོག་6ེ། ,ང་དོར་Rམས་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་ཉམས་ལེན་8་ིn་ོནས་ཉོན་མངོས་པའི་འཚ+བ་མ་ཞི་ནས་ཚ+ལ་Aིམས་Rམ་
པར་དག་པས་ན་བཙ+ན། ,་ 
 

མ་དམ་པ་ཞེས་པ་7ེས་བ�་ཆེན་པg་ལམ་8ི་རིམ་པས་བ\Fས་པའི་1ང་ཆ+བ་Bི་སམེས་Bི་nོ་ནས་,་ན་མེད་པའམ་གོང་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། རང་ཉིད་གཅིག་བ�་ཞི་བདེ་དོན་ད�་གཉེར་པའི་
ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏ�་ 
 



8<ར་བའི་,་ན་མེད་པའམ་གོང་ན་མེད་པས་,་མ་དང༌། རང་=>ད་Bི་སེམས་བ7ེད་Bི་6ོབས་Bིས་1ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉན་རང་Rམས་ཚ+ལ་Aིམས་དང༌། iq་འ�rལ་སོགས་ཇི་Kར་
མངའ་ཡང་དམ་པ་མིན་ 
 

བས༑ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པས་,་མ་དམ་པ་ཞེས་པས་7སེ་བ�་ཆེན་པg་ལམ་8་ིརམི་པ་བ6ན། ཐ�བ་དབང་0་ོ(ེ་འཆང་ཞེས་པས། EF་0་ོ(ེ། གས�ང་0་ོ(ེ། ཐ�གས་0་ོ(ེ་6ེ་
རང་ག་ིཐོབ་1འི་ 
 

འ�ས་བ�་དང༌། གསང་hགས་Bི་ལམ་8་ིརིམ་པ་=་ཆེ་བ་ཞིག་བ6ན་ཞེས་གས�ང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་མཆོད་བ(ོད་Eབས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག་པ་ཚJགས་གཉིས་N་
བའི་མ་མ་ལས། །ཞེས་ 
 

@004A ༄༅། །སོགས་Bི་uགས་ལ�ང་vལ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་Eབས་ས�། བདག་ཅག་གི་6ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད། hོན་bབོ་པ་ལམ་8་ིགནས་Eབས་ས�་
ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་ 
 



�ལ་བར་ཚJགས་གཉིས་ལ་བ9ེན་ནས་འArངས་ཤིང༌། རང་ཅག་Rམས་Bང་ལམ་ཇི་འ[་ཞིག་ཉམས་ས�་,ངས་Bང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་�ལ་བ་ཞིག་དགསོ་པ་ཡིན། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་
ཤེས་Bི་ཆ་རེ་ཡོད་ 
 

Bང་ཡོད། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ+ལ་K་བ�་ལ་མཚJན་ན། བཤེས་གཉེན་ལ་7ོན་9གོ་པའི་ཆ་བཀག་ནས་ཇི་མཛད་ཡོན་ཏན་ཏ�་མཐོང་བའམ་9གོས་པའི་ཤེས་པ་Rམས་ཤེས་རབ་Bི་ཆ། 
4བ་དད་པ་ 
 

wངས་པ་སོགས་ཐབས་Bི་ཆ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་དལ་འ1ོར་ལ་ཡང༌། xེད་དཀའ་མི་དཀའ་9ོགས་པ་སོགས་ཤེས་རབ་Bི་ཆ་དང༌། xེད་དཀའ་དོན་ཆེ་སགོས་བnོམ་པའི་,ོ་Rམས་ཐབས་
Bི་ཆ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད�་dག་མཐོང་གི་བར་8ི་,ོ་Rམས་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཚང་བ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ནས་རིམ་8ིས་མཆོད་བ(ོད་Rམས་ལ་ཚyག་འLེལ་མཛད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་Bི་ཉི་མ་འོད་པོ་
ཆེ། །ལོག 
 



9ོག་མ�ན་པ་སལེ་དང་ཞེས་པའི་Eབས་ས�། མཁན་ཆནེ་ཞི་བ་འཚJ་སགོས་Bིས། གངས་ཅན་8ི་uོངས་འདིར་=ལ་བའི་བ6ན་པ་ཉིན་མོ་Kར་གསལ་བར་མཛད་མོད། བར་Eབས་ས�་zང་དར་
8ིས་ 
 

@004B བ6ན་པ་pFབ་པ་དང༌། {་ཤང་ག་ིLrབ་མཐའི་བbད་པས་ཚ+ལ་Aིམས་ཚ+ལ་བཞིན་བcrང་བ་ཉིན་མg་Eར་མ་Kར་8<ར་ཅིང༌། མདོ་ལ་མསོ་པ་Rམས་hགས་ལ་Hོད་ཅིང་hགས་ལ་
མོས་པ་Rམས་མདོ་ལ་ 
 

Hོད་པའི་Eབས་དེར། d་,་མ་ཁ�་དཔོན་གཉིས་Bིས་ཇོ་བོ་d་གཅིག་གདན་[ངས་ཏེ་1ང་ཆ+བ་ལམ་8ི་Vནོ་མེ་གས�ངས་པས་གངོ་གི་ལོག་9ོག་གི་མ�ན་པ་Rམས་བསལ་ཏེ། ཐ�བ་བ6ན་འོད་
pང་དཀར་པོས་ 
 

:བ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། eོལ་ངན་|ོབས་པའི་wིན་7ེས་ལ�ས་�་མ་ཡི་མང་ལ་ཁ�ར་མཐའ་དག་dFང་1ེད་པའི། །ཞེས་པའི་Eབས་ས�། (་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་Bིས་}་
སེར་ཅོད་པཎ་འཆང་བས་ 
 



ས་6ངེ་:བ་པར་མཛད་པ་ས�ས་Bང་f་འ1ིན་པར་མ་ིན�ས་པ་འདི་ཉིད་(ེ་ཉིད་EF་6ོབས་ཆ་ེབ་དང་EF་དབང་ཆེ་བ་སོགས་Bིས་མ་ཡིན་པར། གས�ང་རབ་ཀ�ན་ལ་,ོ་Lསོ་Bི་མ:ེན་པ་ཤིན་ཏ�་
=ས་པས་ས�ས་Bང་zགས་ 
 

མི་xེད་པ་ཡིན་ཚ+ལ་སགོས་(ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པg་བhགས་པ་མཐའ་ཡས་བར་བvལ། ཐོག་མཐའ་བར་ད�་དགེ་བའི་དཔལ་/ན་པའི། །ཞེས་པའི་ཚyག་བཞི་འདི་ཟ�ར་ཆསོ་ད1ིངས་རང་Lལོ་
ལ་མཆོད་བ(ོད་ 
 

མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། དེ་K་བ�འི་མཆོད་བ(ོད་མཛད་པ་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར། ཆ+་ཡ་ིཐ�ག་ས་གངས་ཏེ་སེ་དང༌། ཆོས་Bི་ཐ�ག་ས་]&B་ཐ�བ་པའི་དཔེ་Kར་6ོན་པ་ནས་རིམ་8ིས་མཆོད་
བ(ོད་མཛད་ 
 

@005A ༄༅། །པ་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། ཁོ་བོ་ནས་Lrབ་པའི་དབང་2<ག་གཙང་བ་,་མ་ཉི་མ་ཆསོ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེའི་[rང་ནས་ཐོབ་ཅིང༌། (ེ་ཉིད་ནས་གནས་,་མ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་Lགས་Bི་
[rང་ནས་ 
 



གསན། དེས་Pན་བ=>ད་མཛJད་འཛyན་ཚ�་zངི་ཡངོས་འཛyན་ཡེ་ཤེས་=ལ་མཚན་པའི་[rང་ནས་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། དེང་སང་ནི་རང་རེའི་དགོན་པའི་,་རབས་འ[ེན་པ་ཙམ་དང༌། 
བར་ 
 

Eབས་Bི་བ=>ད་པའི་ཁ�ངས་མེད་པར་གཞན་ལ་6ོན་པ་སགོས་གནང་ཚ+ལ་ལ་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་=ལ་དབང་j་བ་ཆེན་པོ་འདི་EF་དབང་ཆ་ེབས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་
བBོན་ 
 

གནང་བ་རེད་ཟེར་མོད། འདི་ཉིད་ནི་བཀའ་བBོན་མ་ཡིན། དེ་དག་ལ་བ4ེ་བ་ཆནེ་པg་ཐ�གས་Bིས་མ་བཟོད་པར་གས�ང་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ག་ི,་མ་དམ་པ་Lrབ་པའི་དབང་2<ག་ཆེན་པོ་ཉི་མ་
ཆོས་ 
 

འཕེལ་པས་གས�ང་ཞེས་གས�ངས། pདོ་Bི་7ོན་གས�མ་8་ིEབས་ལགེས་པར་ཞེས་པས་pོད་[ི་མ་ཅན་དེ་བ6ན། རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཞེས་པས་pོད་ཁ་��བ་པ་དེ་བ6ན། ཡིད་ལ་ཟ�ངས་ཞེས་པས་ 
 

pོད་ཞབས་བ0ོལ་བ་དེ་བ6ན། འད�་ཤེས་[rག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་7སེ་བ�་དམ་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། རང་ཅག་ལ་མཚན་ཉིད་པ་Rམས་Bིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་7ེས་བ�་དམ་



པར་ 
 

@005B ཁས་ལེན་Bང་དེ་ཙམ་8སི་མ་ིཆགོ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་7སེ་བ�་དམ་པ་ཡིན་ན་དེས་གས�ངས་པའི་,ང་དོར་8་ིགནས་Rམས་ངག་ཚད་མ་ཡིན་དགོས། འདི་ཡིན་ན་,་མ་
འདིས་གས�ངས་པའི་,ང་དོར་ 
 

8ི་གནས་Rམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་Rམས་རང་ལ་n་ོ7ལེ་K་བ�་མཛད་པ་ཡིན་པས་ངག་Rམ་དག་ཡིན་Pམ་པ་K་བ�་ལ་1ེད་ཅེས་གས�ང༌། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་Lགས་
པ་མཁས་བཙ+ན་ 
 

བཟང་གས�མ་8་ིབ9Fལ་��གས་མི་ཉམས་པར་འཛyན་པ། གནམ་8སི་ས་བཀབ་པ་K་བ�འི་གངས་ཅན་8ི་uོངས་འདིར་ཡངོས་ས�་:བ་པར་8<ར་བ་ཞེས་སགོས་Bི་Eབས་ས�། ཇོ་བོ་བཀའ་
གདམས་པ་ཞེས་རང་ 
 

ཅག་Rམས་Bིས་Hོན་གནས་ས�་1ེད་པ་དེ་ཡང༌། Hོན་གནས་ཙམ་1ེད་པ་ལ་གོ་=>་མ་ཡིན། ད་K་རང་ཅག་Rམས་(་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པg་བཀའ་[ིན་8ིས། དཔེར་ན་ཚJགས་འཚJགས་པ་K་བ�་



ལ་མཚJན་ན། 
 

བཀའ་གདམས་པའི་Lལ་འཇ�ག་དེར་ལངས་ནས་བ\ད་ཡོད་པ་K་བ�་ཡིན་པས། བ\ད་ན་བ\ད་ཆགོ་ཆོག །ལངས་ན་ལངས་ཆགོ་ཆགོ །\ོད་མ་ི\ོད་རང་རང་ག་ིལག་ན་ཡོད་པ་ཡནི་ཞེས་
Lrབ་པའི་དབང་2<ག 
 

(ེ་ཉི་མ་ཆསོ་འཕེལ་པས་གས�ང་ཞེས་གས�ངས། bར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་བ6ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད�་9ོགས་པའི་ཆ་ེབ་ཞེས་པའི་ལ�ང་བvལ་ནས། བ6ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མདེ་ད�་
9ོགས་ཚ+ལ་8་ 
 

@006A ༄༅། །ཟབ་བཤད་=ས་པར་vལ། དེ་Kར་8<ར་པའི་དོན་Rམས་ཞེས་པ་ནས། གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་བའི་ཆེལ་ཞེས་པའི་བར་ལ�ང་vལ་ནས། གས�ང་
རབ་གདམས་ངག 
 

ཏ�་འཆར་ཚ+ལ་�ི་དང༌། 1ེ་�ག་1ང་ཆ+བ་ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་འདི་K་བ�འི་ཡགི་འ�ེང་གཅིག་བCོག་6་ེདོན་བསམ་ན་7ོན་p་རེ་འགག་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་p་ར་ེ7ེ་ཞིང༌། ད་ད�ང་དེས་འོག་གི་



ཡིག་འ�ེང་གཅིག 
 

Cོག་ཚ�་དེ་ལ་བ6ེན་པའི་ཡོན་ཏན་7ེ་ཞིང༌། མདོར་ན་ཡི་ག་ེp་གཅིག་Bང་འདོར་=>་མེད་གས�ང་པ་སགོས་ཟབ་བཤད་མཐའ་Cས་པ་vལ། དེ་K་བ�འི་གདམས་ངག་ཏ�་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་
iོགས་པར་འཆར་ 
 

པ་ན་ཞེས་པ་ནས། =ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་,ག་ཏ�་xེད་པའི་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་བར་ལ�ང་བvལ་ཏེ་Aིད་གནང༌། དེ་ནི་གས�ང་རབ་དགངོས་འLལེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེས་�ོད་ཆནེ་པོ་
རང་ 
 

འགགས་ས�་འLོ་བའི་བར་བvལ་ཏེ། ཆོས་|ོང་ག་ིལས་Bི་ངོ་བོ་སགོས་=ས་པར་བvལ། དེ་K་བ�འི་ཆེ་བ་བཞི་དང་/ན་པའི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ། hོན་འLོ་དངསོ་གཞི་
མཇ�ག་གི་རིམ་ 
 

པ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ོད་པ་�ི་ལ་བbབ་ཚ+ལ། :ད་པར་0ོ་(ེ་ཐེག་པ་ལ་བbབ་ཚ+ལ་ལོ། །ཞེས་པ་Kར་ན་hགས་Bི་Eབས་ས�་�ོད་པ་མཆགོ་ག་ིEོར་Rམས་hོན་འLརོ་འLོ་



བས། Aིད་ 
 

@006B དམིགས་གཙJ་བོ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་1ས་ནས་hོན་འLོ་དངསོ་གཞིའི་ད1ེ་བ་2ེད་དགསོ་8།ི གཞན་ད�་ན་ཕ་རལི་Kོས་ནས་ཚ+ར་ར་ིདང༌། ཚ+ར་རིལ་Kོས་ནས་ཕ་རི་འཇོག་པ་བཞིན་Eབས་
དོན་8ི་ང་ོབོ་མ་ཟིན་པའི་འArལ་ 
 

བའི་ལམ་ད�་འ2ན་པ་མང་བའི་2ིར། ཞེས་པ་ནི་བདེ་ལམ་ད�་གས�ངས་པ་ཡིན། ཡིག་ཆ+ང༌། དབེན་ས་Pན་བ=>ད་Bི་མན་ངག་Rམས་9ོགས་/ན་འཇམ་དཔལ་=་མཚJ་ནས་མཁས་Lrབ་
སངས་=ས་ཡེ་ཤེས་Bི་ 
 

བར་�oལ་པའི་zགེས་བམ་དང་བཅས་པ་ཚyག་བ=>ད་Bི་ཚ+ལ་ད�་ཕེབས་པས་ས�ས་Bང་ཤེས་པ་མེད་ཅིང༌། པཎ་ཆེན་,ོ་བཟང་ཆསོ་=ན་ནས་pོད་/ན་8་ིགད�ལ་1་མ་xེད་པར་�oལ་པའི་zེགས་
བམ་ཆེན་མ་ོབཀའ་ 
 

=ས་བཏབ་6ེ། 7སེ་བ�་གས�མ་8ི་ལམ་8་ིརམི་པ་Rམས་བདེ་ལམ་ད�་བVགིས་ཏེ། དེ་ཚ+ན་Aོམ་བVགིས་ས�་བvལ་བ་=ལ་མཆགོ་j་པ་ཆེན་པོས་hོན་ནས་དེ་Kར་ཡོད་པ་མ་མ:ེན་པའི་



ཚ+ལ་བ6ན་ནས་ 
 

འགགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟ�ར་བཤད་གནང༌། ཡིག་ཆ་ན། འདིར་2ག་བཞེས་ལ་བཤེས་གཉེན་བ6ནེ་ཚ+ལ་wོར་བ་དང༌། དལ་འ1ོར་ནས་dག་མཐོང་བར་དངསོ་གཞིར་མཛད་པ་ཡིན་
པས་དེ་ལ་དགསོ་ 
 

པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་6་ེབཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ+ལ་ལ་;ོང་བ་Rམ་དག་ཐོན་པ་ཞིག་1<ང་ན། གཞན་Rམས་ལ་N་བ་གཅིག་གཉིས་དང༌། ཞག་བཅ+་བཅོ་jའི་རིང་ལ་;ངོ་བ་ཐོན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ཞལ་
ནས་ལན་ཁ་ 
 

@007A ༄༅། །ཡར་གས�ངས། དོན་དེ་ལ་དགངོས་ནས་(ེ་བཙ+ན་6ག་ཕ�་བའི་2ག་ཏ�་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་འདི་འ1ོར་བའི་ཚ�། ཨ་ཙyའ�་འདི་ངའི་ལག་ཏ�་hོན་ནས་འ1ོར་ཡོད་ན། བདེ་
ལམ་8ི་6ངེ་ 
 

ནས་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་=ག་དགསོ་མི་འད�ག་ཅེས་བhགས་པ་མཛད་ཅེས་གས�ངས། བར་Eབས་ཚyགས་བཅད་Eབས། བད�ད་4ིའི་|�ན་N་གཉིས་པ་xེད་དཀའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི། z་4ི་ལ་



1ེད་ཅིང༌། 
 

དཔེར་ན་z་4ི་ཐ�ན་ཆ+ང་ང�་ཞིག་གིས་ད�ག་�oལ་6ོབས་ཆ་ེཞིང་[ག་]�ལ་ཆེ་བ་འཇོམས་ན�ས་པ་བཞིན་ད�། 1ང་ཆ+བ་ལམ་རིམ་ནས་བཤད་པའི་མི་9ག་པ་དང་དལ་འ1ོར་སགོས་ལམ་རམི་nོམ་
Bང་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཤིན་ཏ�་6ོབས་ཆེ་བ་ཡང་འཇོམས་ན�ས་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། དེའི་ཚyགས་བཅད་Rམས་ལ་དབེན་ས་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་པའི་ཟབ་བཤད་=ས་པར་གནང་ནས། བསོད་Pོམས་བ8སི་ཞེས་པ། 
ངེས་པར་ 
 

bོང་གི་ཞེས་པར་ལོག་འཚJ་jས་མ་བbད་པའི་འཚJ་བ་བཟང་ངན་གང་1<ང་ན་དེས་ཆགོ་གས�ང༌། hོན་འLོ་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ+ལ་དངསོ་ལ་ཡང༌། དངསོ་གཞི་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ+ལ་
ཉམས་ས�་ 
 

ལེན་པ་དངསོ་ལས། དང་པོ་7བས་འLོ་ནི། 7བས་ཡ�ལ་གསལ་གདབ། བདེ་ལམ་K་བ�འི་hགས་ག��ང་དང་འ[ེས་པའི་དམ་ཚyག་པ་བ7ེད་བ6ིམ་སགོས་མི་བཞེད་པར། གང་ཞིག་མོས་པ་ 
 



@007B གཙJ་1ེད་པ། །དེའི་མད�ན་ན་ཐ�བ་པ་བ��གས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Kར་8ིས་ནམ་མཁའི་གར་:བ་ལ་ཆོས་EFས་:བ་ཆསོ་EFས་གར་:བ་ལ་སངས་=ས་Bི་མ:ེན་པས་:བ། དེས་
གར་:བ་ལ་སངས་=ས་Bི་ 
 

EFས་:བ་ཅིང༌། རང་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཚ�་སངས་=ས་Bིས་ཡེ་མ་ིགཟིགས་པའི་ད�ས་Eད་ཅིག་Bང་མདེ་པས། རང་གི་མད�ན་ད�་བ��གས་ཡོད་པ་=>ན་ད�་ལས་Bི་དབང་གིས་Vིབ་ཏེ་མ་མཐོང་
Bང༌། ད་K་དད་ 
 

པའི་དབང་གསི་གསལ་བར་མཇལ་1<ང་Pམ་པ་དང༌། ཡང་ན་སངས་=ས་Bི་ས་བར་མཚམས་མེད་པར་ས�་ནི་དར། ས�་ནི་e�ད། ས�་ནི་མཆོག །ས�་ནི་དམན་སགོས་གསལ་བར་གཟིགས་པས་
ན་རང་ཉིད་ 
 

Bིས་དད་པ་7སེ་མ་ཐག་ཏ�་7བས་ཡ�ལ་Rམས་1་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་བ་K་བ�ས་གཤེགས་1<ང་Pམ་པའམ་དེ་གཉིས་གང་མསོ་1ེད། །དེ་ནས་མད�ན་ད�་,་མ་ཡི་དམ་སངས་=ས་1ང་
སེམས་དཔའ་བོ་ 
 



མཁའ་འL་ོསགོས་དག་ེའད�ན་8ི་ཚJགས། ཡང་རང་དང་རབ་1<ང་བPེན་iགོས་གདན་གཅིག་པའི་|�ན། འཛyན་�་གཅིག་པ། ཐ་ན་ཆོས་�ོད་ཚyགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉམ་ད�་འདོན་པའི་
�rག་ག�་མཐེབ་ 
 

0ོག་ཙམ་ཡན་ཆད་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་དངསོ་Bི་འད�་ཤེས་བཞག་6ེ། ཚJགས་ཞིང་Eབས་དང་མི་འ[་བའི་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་ད�་,ོ་ཡ�ལ་ད�་གསལ་གང་ཐེབས་1། དེ་ནས་
ཚJགས་ཞིང་Rམས་Bི་ 
 

@008A ༄༅། །ཡོན་ཏན་[ན་པར་1ས་ཏེ། དེ་ཡང་hོན་1ོན་8་ིསངས་=ས་1ང་སེམས་Rམས་ལ་རང་གསི་མ་མཇལ་བའི་དབང་གསི་7ོན་9གོ་གི་,ོ་སོགས་མི་7་ེཡང༌། ད་Kར་
བ��གས་པའི་,་ 
 

མ་Rམས་ལ་7ོན་9གོ་གི་,ོ་འགོག་དགསོ་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་hོན་1ོན་8ི་སངས་=ས་དེ་Rམས་;་ངན་ལས་འདས་ཚ+ལ་བ6ན་ཟིན་པས། ད་Kར་བ��གས་པའི་,་མ་Rམས་བཀའ་[ིན་ཤིན་ཏ�་
ཆེ་ཞིང་ཡོན་ 
 



ཏན་nོ་p་ཚJགས་ནས་[ན། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་Eབས་Bི་�rག་ག�་ཙམ་ལ་ཡང༌། འདི་བདག་འད�ལ་བའི་2ིར་ད�་�oལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ཆསོ་�ོད་བཏོན་པ་ལ་བ9ེན་
ནས་ཁོ་བg་=>ད་ 
 

ལ་ཐར་པའི་བག་ཆགས་བཏབ་པོ་Pམ་པའི་དད་པ་དང་ཡོན་ཏན་7ངོ༌། དེ་Kར་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ད་Kར་བ��གས་པའི་,་མ་དག་ེའད�ན་Rམས་ལ་དག་pང་7ོང་=>་མེད་པར། 6ོན་པ་ཐ�བ་
པའི་དབང་པོ་ 
 

སོགས་hོན་1ོན་Rམས་ལ་དད་པ་1ེད་ཁ�ལ་1ས་Bང༌། དཔེར་ན་མི་ཞིག་=་གར་ལ་འLོ་4ིས་1ེད་པ་ལ་ལམ་བར་8ི་6ག་གཟིག་སོགས་Bི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད་Rམས་ཤེས་ནས་ཟོན་1ེད་8ིན་
ཡོད་མོད། nོ་ 
 

འLམ་དེར་མ་ེདོང་ཞིག་ཡདོ་པ་མ་ཤེས་པས་2ིན་པའི་ཚ�་མ་ེདོང་ནང་ད�་dFང་བ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། 7བས་ཡ�ལ་དེ་Rམས་མགོན་7བས་དང་དཔ�ང་གཉེན་ད�་བ��གས་ཡོད་Pམ་པའི་
དད་པ་dང་dང་བ་ 
 



@008B དང༑ རང་ཉིད་Bི་མཐའ་བEོར་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འL་ོབ་སོ་སg་Rམ་པའམ། འཆར་བདེ་བའི་2ིར་མིའི་Rམ་པའང་ར�ང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་7བས་ཡ�ལ་Rམས་ལ་ཡིད་གཏོད་
པའི་ཁ་ནག་ཐིང་བ། སའི་ 
 

[ེགས་པ་Kར་འཁོད་པར་བསམ་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་p་ཚJགས་བསགས་པའི་འ�ས་བ�་\Fག་བhལ་p་ཚJགས་པ་;ངོ་བ་འདིས་མི་
ངོམས་པར། ད་K་ཡང་ 
 

ལས་ངན་འཚབ་ཆེན་བསགས་པ་འདི་ལ་བ9ེན་ནས་ཤི་མ་ཐག་ཏ�་ངན་སངོ་མ�་མཐའ་མེད་པར་dFང་བ་འད�ག་Pམ་བས་རང་ཉིད་གསོད་པའི་དL་6ོབས་/ན་ཞིག་;<ར་ད�་འོང་བ་K་བ�འི་
འཇིགས་�ག་དང༌། དེ་ལས་7ོབས་ 
 

པའི་ན�ས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པས་,ོ་ལིང་གིས་བཀལ་ཞིང༌། མདོར་ན་རང་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་7དི་\Fག་ལགེས་ཉེས་ཅི་1<ང་ཡང་:ེད་Rམས་མ:ེན་Pམ་པ་
དང་བཅས། བདག་དང་ 
 



འLོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་སགོས་Bི་7བས་འL་ོབཞི་Eརོ་མང་ད�་བ(ོད། དེའི་Eབས་འོད་ཟེར་�་ོབ\F་1ེད་ཅིང༌། བད�ད་4ིའི་འབེབས་wངས་hགས་ལ�གས་ཡནི་པས་
མི་1ེད་གས�ངས། 
 

འ�ེང་བ་K་བ�ར་4ིས་ཏེ་ཐོག་མར་ལན་བ=འམ། དེ་ནས་རམི་8ིས་ཉེར་གཅིག །བད�ན་ལ་སོགས་པ་བNས་ཏེ། མང་ཉrང་འཚམས་པར་ཡིད་མ་ིས�ན་པར་1ེད། ཐོག་མར་དག་ེwོར་ལ་འཇ�ར་
མད�ད་1ེད་པ་དེ། 
 

@009A ༄༅། །ཉམས་ལེན་8་ིགནད་མི་ཤེས་པའི་9གས་ཡིན། དེང་ད�ས་འགའ་ཞིག་ལ་ོགས�མ་2ོགས་གས�མ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ལོ་གཉིས་གས�མ་\Fག་ར�ས་1ས་ཏེ། དེ་ནས་སངས་
=ས་ཚར་བ་ 
 

K་བ�་\ོད་པ་ལ་1་བ་ཡིན་གས�ངས། 7བས་འLg་ཉམས་ལེན་8་ིའོག་ཏ�་,་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་Rམ་པ་གས�མ་ལ་7བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་Eབས་དང་བ6Fན་ནས་དང་པོར་ཐ�ན་
ཆ+ང་ལ་Lངས་མང་བ། 
 



དེ་ནས་རིམ་8སི་ཐ�ན་རིང་ད�་གཏོང་བ་སགོས་ཐབས་མཁས་པར་1ེད། དེ་Kར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་འོག་ནས་འ1<ང་བའི་དམིགས་Eོར་Eབས་7བས་ཡ�ལ་Rམས་Bིས་ཞལ་8སི་བཞེས་
པའི་མོས་པ་1ེད། 
 

དེ་ནས་འོག་ནས་འ1<ང་བའི་བbབ་1་Rམས་ལ་bོབ་པར་1། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་འདིར་བདེ་ལམ་Kར་8ི་ཚyགས་བ(ོད་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་དོན་ད�་
ཞེས་སོགས་སེམས་བ7ེད་ 
 

1ས་ནས་འོག་ནས་འ1<ང་བའི་དམིགས་Eརོ་Rམས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་འད�ན་པ་]�གས་[ག་1། དེ་ཡང་7ེས་བ�་ཆ+ང་ད�་འ�ིང་ཉན་རང་ཙམ་ལ་1ེད་ཅིང༌། །འདིར་ཐ�ན་མོང་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་
ཆ་འ[་བའི་ 
 

nོ་ནས། བདག་གིས་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bི་དོན་ད�་iགོས་པའི་སངས་=ས་Bིས་དང༌། དེའི་ཆེད་ད�་འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་ལས་ཐར་པར་1་Pམ་པའི་སམེས་བ7ེད་Bི་4ིས་ཟིན་པ་ཞིག་
ལ་1་བ་ཡིན་ 
 



@009B གས�ངས། མདོར་ན་Aིད་ཅེས་པ་ནི་བཤད་པ་1ས་པ་ཙམ་8སི་མི་ཆགོ་པར་དཔེར་ན་དམ�ས་ལངོ་ལ་ལངོ་Aིད་K་བ�ར་འདིར་�ང་པ་བmང་དགསོ། འདིར་བEFམ་དགོས་ཞེས་པ་K་
བ�ས་,་མ་ཉམས་;ངོ་དང་/ན་ 
 

པ་ཞིག་གསི་bོབ་མ་ལ་ཐོག་མར་འAིད་བཏབ། དེ་ནས་བnོམ་ད�་བཅ+ག །གང་=>ད་ལ་7སེ་པ་Rམས་Bང་bར་ཡང་Aིད་དེ། ལམ་(སེ་མ་(སེ་མ་Rམས་རིམ་8སི་བbབ་ཏེ་nོམ་ད�་འཇ�ག་
དགོས་པ་རེད། 
 

ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་Rམས་Bིས་Bང་དེ་Kར་མཛད་ཅིང༌། དེང་ད�ས་(ེ་Voབ་ཁང་པས་6ག་ཕ�་པ་ལ་Aིད་��་བའི་ཚ�་eོད་ཚང་རི་Aོད་ད�་བ��གས་ཏེ་nོམ་8ིན་nོམ་8ིན་འAིད་པར་མཛད། དེ་
(ེས་,་མ་ངག་དབང་ 
 

1མས་པ་དང༌། ཡོངས་འཛyན་ཡེ་ཤེས་=ལ་མཚན་སོགས་Bིས་ཐ�གས་ཐོག་ནས་Aིད་མཛད་ཅིང༌། ལམ་རིམ་8ི་Aིད་ཐོབ་ལ་ལ�ང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་གས�ངས། U་Vེང་Aི་ཆེན་གངོ་མ་
སོགས་Bིས་ 
 



4ི་བཞག་གནང་ནས་Aིད་པར་མཛད་པ། མདོར་ན་དེང་ད�ས་ས�་Aིད་Bི་མིང་ཙམ་ད�་8<ར་པའི་ད�ས་འདིར་,་མས་Bང་བ0འ་�ོད་པ་དང༌། bོབ་མས་Bང་འདི་དང་འདིར་དེ་Pམ་པའི་གཤར་
nོམ་ར་ེངསེ་པར་1ེད་ 
 

དགོས། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་Aི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་8ིས་Aིད་གནང་མཁན་8་ི,་མ་དང་bོབ་མ་ཐམས་ཅད་Bིས་བསམ་མནོ་ཡག་པོ་མ་བཏང་ན་གད་ཤོར་ཤོར་1ེད་འད�ག་ཅེས་
གས�ང་གིན་ཡོད་ཅེས་ 
 

@010A ༄༅། །གས�ངས་སོ། །�ས་པ། hོན་བསགས་ལེགས་1ས་བསདོ་ནམས་བཟང་པg་མཐ�ས། །སངས་=ས་དངསོ་དང་འ[་བའི་,་མ་མཇལ། །7ེས་བ�་གས�མ་8ི་ལམ་8་ི
རིམ་པ་ 
 

;ོང༑ ༑ཨ་ཧོ་ང་ོམཚར་བསོད་ནམས་Eལ་བཟང་ཐོབ། །དགའ་/ན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་1མས་པ་ཉིད། །རང་ག་ིམན་ངག་མངོན་9གོས་=ན་འདི་ཡི། །དོན་Rམས་འད�ལ་1འི་ཉམས་ལེན་
|ེལ་ 
 



བའི་2ིར། །འཛyན་མའི་:ོན་འདིར་ཐོན་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་1་བ་ནི་བར་Eབས་Bི་ཚyགས་ས�་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞིའི་4་བ་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་པའི་Eབས་ས�། མདོ་\ེ་
=ན་ལས། བཤེས་གཉེན་ 
 

ད�ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་Bི་ལ�ང་འ[ེན་མཛད་དེ། དེ་K་བ�འི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང༌། ཡོན་ཏན་བ=ད་དང་/ན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང༌། སམེས་=>ད་ད�ལ་ཞིང་མང་ད�་ཐོས་པའི་ཡོན་
ཏན་8ིས་=>ད་ 
 

ལེགས་པར་2<ག་པ། 9ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་མདེ་གཉིས་Bི་གནས་ཚ+ལ་ཇི་K་བ་བཞིན་ད�་9གོས་པ། bོབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་dག་པ། ལ�ང་དོན་རགིས་པས་འ1ེད་པའི་Rམ་ད�ོད་Bིས་
ཆོས་6ོན་ 
 

པའི་ད1ངས་Pན་ཞིང་དོན་=་ཆ་ེབ། གད�ལ་1་Rམས་ལ་གང་ལ་གང་འད�ལ་8ི་ཆོས་བཏན་པའི་nམོ་ལམ་ལ་ད�ི་མཁས་པ། བPེན་བཀ�ར་སོགས་ལ་བK་བ་མེད་ལ། འLོ་བ་Rམས་ལ་ཅི་
འདོད་ 
 



@010B Bི་ཆསོ་6ོན་པའི་བ4ེ་བ་དང་/ན་པ། གཞན་8ི་དོན་Voབ་པ་ལ་བ4ོན་འLrས་དང་/ན་པ། ཡང་ཡང་འཆད་པ་ལ་དཀའ་�ད་ཁ�ར་ད�་བ་:ེར་བ6་ེཡོན་ཏན་བ=ད་དང་/ན་པ་དགོས་
སོ། །ཁོ་བོ་K་བ�་ལ་དེ་K་བ�འི་ཡོན་ 
 

ཏན་བ=ད་K་ཞོག་j་[rག་ཙམ་ཡང་མི་/ན་ཞིང༌། དེང་ད�ས་ས�་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་/ན་པ་དཀའ་བས་བ=ད་Bི་2ེད་ཁའམ་བཞི་ཙམ་ཞིག་/ན་པ་དགོས། མ་མཐའ་ཡང་,་མ་དེ་ཉིད་འདི་
2ི་གཉིས་Bི་ནང་ནས་2ི་མ་ 
 

གཙJ་བོར་མཛད་པ། ཆོས་འཇིག་9ེན་གཉིས་Bི་ནང་ནས་ཆསོ་གཙJ་བོར་མཛད་པ། ལས་འ�ས་ལ་4ིས་འཇོག་དང་ཚ+ལ་Aིམས་ཁ་ངལ་p་རལ་མི་1ེད་པ་ངསེ་པར་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང༌། རང་
གི་,་མ་དང་ཆསོ་ལ�གས་ 
 

p་ཚJགས་མ་འ[ེས་པ་བ=>ད་པའི་,་མ་ལ་སགོས་པ་གང་ལའང་དམ་ཚyག་གི་སེལ་��གས་སགོས་ཡདོ་མེད་ལགེས་པར་བ9ག་6ེ། དེ་དག་དང་/ན་པའི་ཚ�་(སེ་ས�་དད་ལགོ་ཏ�་8<ར་པ་དང༌། 
རང་ཉིད་Bང་དེ་K་བ�འི་ 
 



7ོན་ཅན་ད�་8<ར་པའི་དགག་1་ཡོད་པས་དང་པོ་ནས་:ི་དང་zོ་བ་འ�ད་པ་K་བ�་མ་ཡིན་པའི་བ9ག་ད�ད་ལེགས་པར་1་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་མ་��ས་གོང་ནས་བ9ག་ད�ད་1ེད་གང་ཐ�བ་
1ེད། ཆོས་��ས་ཚང་ནས་ 
 

7ོན་ཅི་ཙམ་མཐོང་ཡང་བ9ག་ད�ད་སགོས་གཏན་ནས་1་མ་ིར�ང་གས�ང༌། དེ་ཡང་དམ་ཚyག་སེལ་ཡོད་རིགས་Rམས་ལ་གཏན་ནས་ཆསོ་��་མ་ིར�ང་ཆོས་��ན་དངོས་Lrབ་Bི་བགགེས་དང་
7ོན་ད�་8<ར་བས་བ6ེན་1ར་ 
 

@011A ༄༅། །མི་ར�ང༌། འོན་Bང་དེ་དག་ལ་ཞེ་\ང་གསི་\ང་]�གས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་1་མ་ིཉན། bོབ་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལའང་ཟབ་བཤད་=ས་པར་བvལ། བསམ་པས་ 
 

བ6ེན་ཚ+ལ་8་ིEབས་ས�། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་[ངས་ཏེ། དད་པ་བདེ་ལགེས་Lངོ་:ེར་མཚJན་1ེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ནི། Lངོ་:ེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཚJང་འད�ས་ས�་མ་ིཐམས་ཅད་འད�ས་
པ་བཞིན་ད�་ 
 

བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་Bང་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་འད�་ཞིང༌། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་�ང་བའི་མཆགོ །ལག་པ་བཞིན་ད�་དག་ེ\Fད་4་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞན་8ིས་འ�ོག་ཏ�་མེད་པའི་ནོར་



དང་གཏེར་དང་�ང་ 
 

བའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་ད�་དགེ་\Fད་4་བ་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་མཆགོ་དང༌། Rམ་པ་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པའི་སར་བLོད་པར་1ེད་པའི་�ང་བའི་མཆོག་དང༌། དཔེར་ན་
Aོམ་ལ་སགོས་ 
 

པར་2ིན་པའི་ཚ�་དངསོ་པོ་p་ཚJགས་མཐོང་བ་ན་ལག་པས་ལེན་ཞིང༌། ལག་པ་མེད་ན་ལེན་མི་ཐ�བ་པ་བཞིན་ད�་ཅི་འདོད་པའི་དགེ་4་Rམས་\Fད་པར་1ེད་པ་ཡིན་ཞེས་སགོས་ཚyགས་བཅད་
Rམས་ལ་ཚyག 
 

འLེལ་མཛད་དེ། དེ་K་བ�འི་4་བ་དད་པ་wངས་པས་ན་7ོན་ཀ�ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་མཐོང་དགསོ་པས། ཐོག་མར་7ནོ་9གོ་ག་ི,ོ་དེ་ཉིད་སེལ་བ་ལ་Hན་པ་མཁས་པས་Hན་བཏང་བ་བཞིན་ད�་
ཐོག་མར་7ོན་ 
 

@011B 9ོག་གི་,ོ་ལགེས་པར་འཆར་བཅ+ག་པར་འབད་ན་7ོན་ཀ�ན་8་ི9གོ་པ་Rམས་ཉི་མ་ཤར་བ་Kར་འཆར། 7ོན་ར་ེམི་འཆར་བ་ཡང་cིད། ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་གསལ་པོ་འཆར་ད�་བཅ+ག་པ་



ན། ག་རེ་འདི་ལ་7ོན་ཡོད་ནས་ 
 

འཆར་བ་ཡིན་ནམ་མེད་ནས་ཤར་བ་ཡིན་Pམ་ད�་བསམ། དེའི་ཚ�་ཡོད་ནས་ཤར་བ་ལསོ་ཡིན། བདག་གསི་དེ་ཚ�་མགི་གསི་མཐོང་འ1<ང་Pམ་བའི་ལགོ་K་ཞིག་ཤར་བ་དེའི་ཚ�། ག་ར་ེ:ོད་ཚ�ར་
བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་པས་|གས་ཆ་ེབས་pང་བར་འད�ག །དབང་ཤེས་འArལ་བའི་ངོར་མAིས་ནད་ཅན་8སི་ད�ང་སརེ་པོར་pང་བ་སོགས་ཡོད་པས་ག་ལ་འ[། འོན་Bང་དེ་Kར་pང་བ་དེ་,་མ་
འདིས་རང་གི་7ོན་འདོན་པའི་ 
 

2ིར་ད�་མཛད་�ོད་འདི་འ[་མཛད་པ་ཡིན་འད�ག །དེ་ལ་བ9ེན་ནས་རང་གསི་Bང་7ོན་འདི་དང་འདི་K་བ�་མཐོང་Pམ་པའི་ངང་ནས་,་མའི་7ོན་ཡོན་ཏན་ད�་མཐོང་བའི་དད་པ་བnོམ། དེ་K་
བ�འི་7ོན་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ 
 

རང་ག་ིལས་ཉོན་8ི་7ོན་མ་གཏོགས། ,་མའི་7ོན་གཏན་ནས་མིན། དཔེར་ན་dས་wིན་དང་མ�་6གེས་1ེད་Rམས་Bིས་6ོན་པ་ལ་7ོན་8་ིགོང་བ�ར་མཐོང་བ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་7ེས་



བ�་དམ་པ་ཡིན་Bང་ 
 

(ེ་བཙ+ན་1མས་པ་མགོན་པོ་ལོ་བཅ+་གཉིས་Bི་བར་ད�་Voབ་Bང་ཞལ་མ་མཐོང་བར་2ིར་1ོན་པའི་ཚ�་:ི་མོ་དམར་མ་ོར་ོHད་འབ�ས་གཡེངས་ཏེ་བཟོས་པ། ཁོག་6ོད་འག�ལ་ཞིང་ཞེ་\ང་གསི་ད�་
ཟ�ག་1ེད་པ་ཞིག་གཟིགས་ 
 

@012A ༄༅། །པས་Pིང་(ེ་7སེ་ཏེ། འབ�་བསལ་ན་འབ�་ཤི་བ་འད�ག །མ་བསལ་ན་:ི་མོ་ཤི་བ་འད�ག་དགངོས་ཏེ་dFང་བཟེད་ནས་|�་L་ིབཏོན་ཏེ་རང་ག་ིབ?་འོག་ནས་ཤ་བཅད་དེ་zན་
Pམ་པའི་ཚ�་འབ�་ཤི་བར་ 
 

འད�ག་དགོངས་ནས། �ེ་ཡིས་འབ�་བསལ་Pམ་ནས་རང་ག་ི�ེ་བmང་པས་�ེ་ས་ལ་རགེ་པས་�ན་2ེ་6ེ་གཟིགས་པས་:ི་མ་ོམ་ིpང༌། མད�ན་ད�་འོད་ཀོར་རེ་བའི་དBིལ་ད�་(ེ་བཙ+ན་8ི་EF་
མཇལ་བར། (་ེབཙ+ན་ 
 

ཐ�གས་(ེ་ར་ེཆ+ང་སོགས་Bིས་ཡ�ས་��་བར། :ོད་Bི་ཐོག་མར་བVoབ་ད�ས་ནས་མ་�ལ་བར་ཡོད་Bང་ལས་Bིས་Vིབ་པས་མ་མཐོང་བ་རེད། ད་K་ལས་Vིབ་དག་ནས་Pངི་(ེ་ཆེན་པོ་7་ེབ་



འཛJམས་པས་མཇལ་བ་ 
 

ཡིན༑ ད་ངེད་Bི་ཆསོ་གོས་ལ་འཇ�ས་གས�ང་ནས་དགའ་/ན་ད�་གཤེགས་པའི་ལོ་=>ས་དང༌། bོབ་དཔོན་སངས་=ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་Bིས་bོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་:ིམ་བཙ+ན་
eད་པོ་ཆསོ་ 
 

གོས་Bི་ཐོད་1ས་ནས་fོ་fོད་ཅིང་རལོ་ནང་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཆ+་ནང་ད�་འཚJད་པ། ན�་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་བcེག་1ེད་པ། དགེ་ཚ+ལ་ཚ�མ་བ�་པས་0་ོ(་ེཕག་མོ་མཛ�་མརོ་མཐོང་བ་
སོགས་དཔེ་དང་གཏན་ 
 

ཚyགས་ད�་མའི་nོ་ནས་བསམ། དེ་ཡང་ཡབ་cས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད�ད་འད�ལ་བའི་2ིར་ད�་བད�ད་ད�་�oལ་བ་སགོས་Bང་གས�ང་བས། ད་ལམ་བད�ད་ད�་མ་�oལ་
བར་དག་ེབའི་ 
 

@012B བཤེས་གཉེན་8ི་EFར་བ6ན་པ་ཡང་Eལ་བ་བཟང་Pམ་ད�་བསམ་ནས་ད�ད་nོམ་ལ་ཇི་Kར་ཟབ་པའི་འཇོག་nོམ་ལ་ཡང་གཟབ་དགསོ། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ལ་མཁས་བཙ+ན་



བཟང་གས�མ་8་ིཡོན་ཏན་དང་མ་མཐའ་ 
 

དངོས་པོ་འཛyན་ཆགས་ཆ+ང་བ་སེམས་=>ད་ད�ལ་བ་ན་བཟའ་བཞེས་ཚ+ལ་བཟང་བ་སགོས་ཡོན་ཏན་�་མོ་ལའང་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ། ,་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་འད�ག་K་བ�་Pམ་པའི་དད་པ་
ལེགས་པར་wངོ༌། དམ་པ་འདི་ནི་ 
 

ག(NG+G'A)འི་1ེ་མ་Pེད་Bི་སངས་=ས་ཐམས་ཅད་ལས་Bང་བཀའ་[ིན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་6ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ནས་བཟ�ང་སངས་=ས་1ང་སམེས་བLང་ལས་འདས་
པ་ཞིག་1ོན་མོད། དེ་Rམས་ལ་ཐ�གས་(ེའི་ 
 

�གས་B<་མེད་པ་མིན་Bང་རང་ཉིད་དེ་Rམས་ལ་འ�ེལ་བ་ཆ+ང་བས་(སེ་ས�་བཟ�ང་བ་མཉན། ,་མ་འདི་བདག་འད�ལ་བའི་2ིར་ད�་རང་དང་Eལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་བའི་Rམ་པར་འ1ོན་
བས་རང་ངསོ་ནས་སངས་=ས་ 
 

ལས་Bང་བཀའ་[ིན་ཆེ། hོན་ཐ�བ་པ་བཅོམ་/ན་འདས་Bིས་bོབ་པ་ལམ་8ི་གནས་Eབས་ས�། ཆསོ་ཚyགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ད�་EF་ལ�ས་ལ་�གས་གཟེར་6ངོ་བཏབ་བ་དང༌། མར་མ་ེ



6ོང་བཙ+གས་པ་སགོས་ 
 

མཛད་འད�ག་ཅིང་བདག་ནི་དཀའ་�ད་དེ་འ[་1ེད་མ་ིདགོས་པར་ཆོས་:ད་པར་ཅན་འདི་K་བ�་ཐོབ་པ་ཡང་,་མ་འདིས་ཆསོ་n་ོ7ེལ་8ི་ཚ+ལ་ད�་མཛད་པ་ནི་,་མ་འདི་ཉིད་ངསེ་པར་བཀའ་[ིན་
ཤིན་ཏ�་ཆེ། 6ོང་གས�མ་གསེར་8སི་བཀང་6ེ་ 
 

@013A ༄༅། །ཕ�ལ་ཡང་བཀའ་[ིན་8ི་ཆ་�་མ་ོཙམ་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ན�ས་Pམ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འArག་པ་དང༌། ལ�ས་Bི་བ་|�་/ང་པའི་བར་ད�་བnོམ། དེ་Kར་1<ང་ཚ�་;ོང་
བ་ཐོན་པ་ཡིན་གས�ང༌། ༧wོར་ 
 

བའི་བ6ེན་ཚ+ལ་8་ིEབས་ས�། མཆོད་པ་གས�མ་8ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ�་8<ར་བ་བཀའ་བཞིན་Voབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་n་ོཀ�ན་ནས་འབད་དགོས་ཚ+ལ་སོགས་Bི་ཟབ་
བཤད་=ས་པར་བvལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ 
 

གསརེ་zངི་བའི་Rམ་ཐར་Kར། གནས་ཁང་1ི་དོར་1ས་ལ་ཞེས་སོགས་Bི་Eབས་ས�། ༈ wོར་ཆོས་དང་པོ་གནས་ཁང་1ི་དོར་1་བ་ལ། ཁང་པ་དང་�ག་ཕ�ག་སོགས་གང་ཡིན་Bང༌། 2ག་



བ0ར་ལགེས་པར་ 
 

1་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ལ་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཤིན་ཏ�་\Fག་པས་2ག་བ0ར་སགོས་1ས་མ་1ས་ཅང་མེད་ཟེར་བ་K་བ�་མ་ཡིན་པར། གནས་ཁང་བཟང་ངན་ལ་མ་Kོས་པར་2ག་བ0ར་
སོགས་ལགེས་པར་1་ 
 

དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གངོ་ད�་སེམས་བ7ེད་1ས་པ་དེ་ཡང་གནས་ཁང་1ི་དོར་1ེད་པ་སགོས་སེམས་བ7ེད་Bིས་4ིས་ཟིན་པའི་དགསོ་པ་:ད་པར་ཅན་ཡོད་Pམ་ད�་བསམ། དེ་Kར་ཡང་ཡང་
བསམ་6་ེགནས་ཁང་ 
 

འདིར་མཆསི་བའི་0Fལ་འདི་ཐོག་མ་ནས་འདི་ཀ་རང་ད�་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གསར་ད�་1<ང་བ་ཞིག་ཡིན་གང་ཡིན་ལ་བ9ག་ཅིང་ད�ད་པའི་ཚ�། �ིར་རང་\ོད་པའི་ཁང་:ིམ་ཡ་ོ1ད་སགོས་རང་
གི་Rམ་Hིན་8ི་བདག་འ�ས་ 
 

@013B ས�་གས�ངས་ཤིང༌། 0Fལ་འདི་རང་ངོས་ནས་Lrབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ལན་ད�་མར་1བས་པས་ཟད་དགོས་པ་ལས། ཇི་Kར་1ས་Bང་མང་ད�་འLོ་བ་དེ་ནང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་དེ་0Fལ་8ི་



Rམ་པར་ཤར་བས་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཟད་པར་ 
 

ད�་0Fལ་དེ་ཟད་པར་མ་ིའད�ག །བདེ་བ་ཅན་སགོས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་Rམས་ལ་0Fལ་མེད་པར་གས�ང༌། རང་ཅག་ས་ོ7ེས་Bི་གནས་མ་དག་པའི་ཞིང་Rམས་ས�་ཡོད་པའི་0Fལ་ཕལ་བར་མ་
བསམ་པར་རང་=>ད་Bི་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་0Fལ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་འད�ག་པས། ད་དེ་ཉིད་བདག་གསི་གཙང་སིང་ངེ་བ་1བས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་K་བ�་ཞིག་1འོ་Pམ་པ་1་ཞིང༌། དེ་ཞི་ཞིང་wོང་བའམ་སེམས་wོང་བ་ལ་1ེད་
གས�ངས་པས་ཞིང་wོང་བའི་ 
 

མན་ངག་:ད་པར་ཅན་ཡནི་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་:ིམ་རང་ག་བ་ཞིག་ག་ིནང་ད�་=ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་�ན་འ[ེན་��་ན། ཁོ་རང་གི་དཔག་ཚJད་དང་བ6Fན་པའི་1ི་དོར་1ས་ཏེ་གཙང་སིང་ང་ེ
བ་བཟང་པོ་དགསོ་པ་བཞིན་ད�། 
 

བདག་གསི་Bང་ཉོན་མངོས་པ་འདི་འད�ལ་བའི་2ིར་ད�་2ོགས་བཅ+འི་=ལ་བ་cས་བཅས་�ན་འ[ེན་པའི་གནས་འདིར་གཙང་སངི་ངེ་བ་ཞིག་1འོ་Pམ་པ་དང་བཅས་ལག་ཏ�་ཐོགས་པའི་



2གས་མ་དེ་=ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་jའི་རང་ 
 

བཞིན་ད�་བསམ་6ེ། འཕགས་པ་ལམ་ཆ+ང་བའི་Rམ་ཐར་ཡིད་ལ་[ན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 0Fལ་འདི་ས་0Fལ་མ་ཡིན་གཏི་མ�ག་0Fལ། །0Fལ་འདི་ས་0Fལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་0Fལ། །0Fལ་
འདི་ས་0Fལ་མ་ཡིན་ཞེ་\ང་ 
 

@014A ༄༅། །0Fལ༑ ༑ཞེས་དང༌། 0Fལ་|ང་ང།ོ [ི་མ་|ང་ངོ། ཞེས་ངག་ནས་འདོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་1་བས། ཆ+ས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། འདིའི་Eབས་ས�་
འཕགས་པ་ལམ་ཆ+ང་བའི་ 
 

Rམ་ཐར་=ས་པར་བཀའ་vལ་ཏོ༎ ༈ wརོ་ཆོས་གཉིས་པ་EF་གས�ང་ཐ�གས་Bི་9ེན་བ�མ་པ་ལ། རང་ཉིད་ལས་མཐོ་བའི་6གེས་Bི་ཁར། མེད་མ་ིར�ང་བའི་6ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པg་EF་
གཙJ་བོར་བ��གས། 
 

དེ་ཡང་དེང་ད�ས་ས�་བPེན་iོགས་Voབ་Eབས་,་མས་6ོན་པའི་EF་བxན་གནང་cོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་(སེ་ས�་ལམ་རིམ་བnོམ་པའི་ཚ�་9ེན་8ི་གཙJ་བོར་གནང་བ་མ་གཏོགས། གར་འL་ོསར་



:ེར་=>ར་གནང་བ་མིན་ཞེས་hོན་8་ི 
 

,་མ་དམ་པ་Rམས་Bིས་གས�ང་གས�ང༌། འ1ོར་ཚ�་གཡས་ས�་ཨ་ཏི་ཤ་དང༌། =ལ་བ་ཙJང་ཁ་པ་ཡབ་cས་Bི་EF། རང་གི་4་བའི་,་མའི་EF་Rམས་བVིགས། �ིར་,་མ་Rམས་ལ་བཟང་ངན་
མ་མཆསི་Bང༌། 
 

དེ་Rམས་རང་ཅག་ལ་བཀའ་[ིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གཙJ་བg་ཚ+ལ་ད�་བVགིས་པ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ནས་རིམ་8ིས་=>་བཟང་ངན་ལ་མ་Kོས་པར་,་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་=ས་1ང་སེམས་སོགས་
Bི་EF་བxན་Rམས་ཡོད་ 
 

ཚ�་ག་ོརིམ་མ་འཆལོ་བར་རིམ་8སི་བVགིས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆསོ་7ངོ་གི་EF་སོགས་མི་བཀོད་གཤམ་ད�་བཀའ་\ོད་Bི་ཚ+ལ་ད�་བཀོད། དགོས་པའི་ཆསོ་7ངོ་གི་EF་ཡང་མགོན་ཆསོ་Rམ་
གས�མ་ལས་dག་མི་ 
 

@014B དགོས་པས་དེ་ལ་7ེས་བ�་གས�མ་8་ིཆསོ་7ངོ་ད�་Lགས་པ་ཡིན། དེང་སང་འཇིག་9ེན་པའི་d་Rམས་ལ་7བས་ས�་འL་ོབ་དང༌། དེ་དག་གི་d་9ེན་སགོས་བཞེངས་?�ང་ལང་མདོ། (ེ་



Lrབ་པའི་དབང་2<ག་Cོང་0ོལ་,་མ་རིན་ 
 

པོ་ཆེས་EF་ཐང་སོགས་ལ་གཤམ་ད�་=ལ་ཆེན་EF་j་སོགས་=བ་པ་གཟིགས་ཚ�། EF་ཐང་ཡག་ཏོ་འདི་ལ་འདིས་བbད་འད�ག་ཅེས་2ག་མཛ�བ་འཛ�གས་པར་མཛད་པ་རེད་ཅེས་གས�ང༌། དེ་དག་
ལ་7བས་ས�་སོང་ཚ�་འཇིག 
 

9ེན་པའི་འ[ེ་ཞིག་ཡིན་ཚ�་ཁོ་རང་ཚJགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེད་པོ་ཞིག་ཡིན་Pམ་ནས་ཅ+ང་ཟད་ཙམ་8སི་ཡ་ིདམ་ག�་མིན་ལ་བ9ནེ་ནས་བར་ཆད་གཏོང༌། དེ་Kར་མ་1ས་Bང་ཁརོ་རང་
གིས་ངསོ་ནས་གཟབ་གཟབ་1ེད་འཁ�ལ་ 
 

1ས་Bང༌། ཁོ་རང་བཞིན་གད�ག་པ་ཅན་ཡིན་2ིར་མཐར་\Fག་པ་ཞིག་ལས་མ་ིའོང་བས་བཏང་Pམོས་ས�་བཞག་ན་ཕན་གནོད་ཆ+ང༌། འཇིག་9ེན་ལས་འདས་Bང་འཇིག་9ེན་པའི་ཚ+ལ་བ6ན་
པ་Rམས་Bང༌། \ེ་cིད་�ང་ཆས་ 
 

�ད་པ་དང་འ[། \ེ་cིད་�ང་ཆས་�ད་ཚ�་མི་Rམས་Bིས་Bང་ང་ོམི་ཤེས་པའི་ཚ+ལ་1ས་ན་བདག་mེན་ཡངོ༌། ཤེས་འདོག་ཁ་བས་EF་བཞོག་ཅེས་པེ་ལ་ིAབ་ན་བཀའ་བBོན་འོང་བ་བཞིན། 



བ6ན་པ་བcrང་བར་[ེགས་པའི་ 
 

ཚ+ལ་བཟ�ང་བ་ཡིན་པས་སངས་=ས་1ང་སམེས་སགོས་Bི་7བས་འLོ་1ས་མི་ཆགོ་པར་མ་ཟད། 7བས་འLg་བbབ་1་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང༌། དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་�་
སར་�་ཚང་ཚJགས་ཆེན་སགོས་ས�་ 
 

@015A ༄༅། །མགོན་ཁང་ཞེས་ཟ�ར་ཞིག་ཏ�་ལགོས་ས�་ཡོད་པ་དེ། d་དེ་Rམས་གཙJ་བོར་མ་ིའ8<ར་བའི་ཆེད་ད�་ཞེས་གས�ང༌། གཞན་ཡང་,་EF་སགོས་EF་ཉམས་ཅ+ང་ཟད་ཞན་རགིས་
Rམས་Bང་རང་ངསོ་ནས་དཀོན་མཆོག 
 

དངོས་Bི་འད�་ཤེས་བཞག་དགོས་ལ། གཞན་8ིས་མཐོང་ན་འ2་Hོད་སགོས་འ2ོར་རིགས་Rམས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགོས་པའི་དགག་1་ཡོད་པས་=བ་ལགོས་སགོས་ས�་མིས་མི་མཐོང་
བའི་སར་cི་��་བཅས་བཞག ། 
 

ཉིན་རེ་བཞིན་9ེན་བ�མ་པ་མ་Lrབ་ཚ�། 0Fལ་�oགས་=ག་པ་དང༌། དབ�་(GZVA)་བསལ་བVོན། 0Fལ་2ིས་སོགས་ཡང་ཡང་1། ལམ་ད�་འLོ་Eབས་9ེན་མང་པོ་��་མ་ཐ�བ་ཚ�་0g་མ_ལ་8ི་



6ེང་ད�་འ�rའི་ཚJམ་བ�འམ་0ོ་དང༌། 
 

གཟེགས་མའི་ཚJམ་བ�་jའམ་དག�་བཀོད་དེ། ཐ�བ་དབང༌། 1མས་པ་འཇམ་ད1ངས། 0ོ་(ེ་འཆང༌། 4་བའི་,་མ་Rམས་དངོས་ས�་བ��གས་པའི་མསོ་པ་1། ༈ མཆོད་པ་གཡ་ོམེད་ཅིང་བཀོད་
པ་མཛ�ས་པར་བཤམས་ 
 

པ་ལ། གཡ་ོཞེས་པ་ནང་གི་གཡོ་ལ་1ེད་པ། ཁ་བསག་གཞོགས་bངོ་སགོས་ལོག་འཚJ་j་ལ་ག་ོདགསོ། ཁ་བསག་ཞེས་པ་ཡང༌། མཆོད་པའི་2ིར་རང་ཉིད་ལ་ནོར་iས་ཡོད་བཞིན་སེར་pས་
གཏོང་མ་ 
 

ཕོད་པར། ངས་མཆོད་པ་ཞིག་འབ�ལ་བསམ་མོད་འབ�ལ་1ེད་མེད་པས་wིན་བདག་ཞིག་བཙལ་བ་ཡིན་འདོག་འདོག་Bིས་གཞན་ལ་མཆོད་iས་ཐོབ་འདོད་ཁ་བསག་དང༌། གཞོགས་bངོ་ནི། 
wིན་བདག་ཞིག 
 

@015B གིས་གཞན་ལ་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་ཐ�ག་ན། དེར་2ིན་ནས་ཁོང་ལ་ཕ�ལ་ན་ཁོང་ཟ་ངེ་ཟིང་ངེ་ཚ་བོ་ཡིན་པས་ཡག་པོ་1ེད་ཀི་མེད། ང་ལ་ཕ�ལ་ན་ངས་ཆ+ད་མི་ཟ་བར་གང་ཡག་ཡག་1ེད་



ཟེར་K་བ�་གཞོགས་bོང་ག་ི 
 

མཆོད་པ་སོགས་ནི་མཆོད་པའི་Lལ་ད�་མ་ིའLོ༌།མཆདོ་པའི་iས་གཞན་ལ་bོང་དགོས་པ་1<ང་ཚ�། wིན་བདག་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡནོ་སོགས་བཤད་དེ་:ེད་Bིས་བདག་ལ་མཆོད་པའི་iས་
ཞིག་vལ་ད�་ 
 

གསལོ༑ ཞེས་པ་K་བ�ས་bོང༌། མཆོད་པ་འབ�ལ་འདོད་པ་Rམས་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་དེ་ཡང༌། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་Rམས་Bིས་མཆོད་པའི་iས་ལ་རག་མ་ལས། རང་ག་ིཀ�ན་bངོ་ལ་
རག་ལས་གས�ངས་ 
 

པ་Kར། iས་6ོབས་ཆེན་བསོད་ནམས་བསགོ་ཕ�ལ་ཆེ་ཡང༌། མཆོད་པ་བཟང་ངན་དང༌། ཐར་པའི་=>ར་8<ར་མི་8<ར་ནི་ནང་གི་ཀ�ན་bོང་ལ་རག་ལས་པས། (ེ་Voབ་ཁང་པ་དག་ེལགེས་=་
མཚJས་རང་གི་བཞེས་ 
 

=ན་བ�rས་ནས་ཡོན་ཆབ་ཕ�ལ་བ་དང༌། གཡམ་པའི་མ_ལ་འབ�ལ་བ་སགོས་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་=ལ་cིད་མཐའ་དག་wནི་པ་བཏང་བ་ལས་Bང་dག་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། ཡེ་ཤེས་



Bི་ཚJགས་iགོས་པ་ཡིན་ 
 

ཞེས་གས�ང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་བ=ད་Bིས་མ་བཅིང་བ་གལ་ཆ་ེ6ེ། hོན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འབན་ག�ང་=ལ་8ིས་ཉིན་གཅིག་མཇལ་ཁ་ཡངོ་མཁན་མང་པོ་ཡངོ་བར། དེ་རིང་མི་མང་པོ་ཡོང་
བས་མཆོད་པ་འ[་ 
 

@016A ༄༅། །ཆགས་པ་ཞིག་འབ�ལ་དགསོ་Pམ་6ེ་ཕ�ལ། མཆོད་པ་ཕ�ལ་ཚར་ནས་ཀ�ན་bོང་བ9ག་པས། འཇིག་9ེན་ཆསོ་བ=ད་Bི་དབང་ད�་སོང་འད�ག་པ་ཐ�གས་འ8ངོ་ནས་ཡར་
བཞེངས་ཏེ་nོ་ 
 

=བ་ནས་ཐལ་བ་�ར་གང་,ང་ནས་མཆོད་པ་ལ་གཏོར་ཏེ་ཐལ་བས་གཡོགས། རང་བ��གས་མལ་ད�་དབ�་གཏ�མ་བ��གས་པ། =་གར་ནས་ཕ་དམ་པ་མངོན་ཤེས་Bིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་རངི་
བོད་ནས་དག་ེ 
 

བཤེས་པའི་འབན་8་ིམཆདོ་པ་ལས་dག་པ་1<ང་མ་སོང༌། ཁངོ་གིས་ཆསོ་བ=ད་Bི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་=བ་སངོ་ཞེས་ད8སེ་ད8ེས་མཛད་པ་རེད་གས�ང༌། དེ་ཡང་ཆ+་ལ་སརེ་p་མེད་པས་ཡནོ་ཆ་



བ=་གང་ཆ་ེརེ་ 
 

ཕ�ལ། འབ�ལ་བའི་ཚ�་ཡང༌། ཏིང་ལེགས་པར་2ིས་ཏེ་འོད་འབར་བར་1ས་ནས་,་མ་ཆེན་པོར་གསོལ་དཔོན་8ིས་གསལོ་ཇ་��ས་པ་Kར་ག�ས་ཞབས་དང་/ན་པར་འཇིགས་��མ་པ་དང་བཅས་
དང་བ་འ[ེན་ 
 

པའི་ཚ+ལ་ད�་འབ�ལ། དེ་Kར་མ་1ས་པར་pང་བ་གང་[ན་8སི་འཕོ་བ་སགོས་1ས་ན་རང་ཚ+ལ་Aིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་1<ང༌། ཁ་མ་འགིངས་ན་རང་བསོད་ནམས་ཆ+ང་བར་8<ར་བས་མཐོ་
དམའ་རན་པར་འབ�ལ། 
 

རང་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་Bི་ཆ་གཉིས་Bིས་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་དང༌། ཆ་གཅིག་རང་གསི་ལོངས་�ོད་པར་གས�ངས་པས་དཔེར་ན་དང�ལ་Eར་2ེད་བ=ད་Bིས་མར་ཉོས་ཚ�་Eར་jས་མཆདོ་
མེ་འབ�ལ་ཞིང༌། 
 

@016B ཁ་གང་རང་གིས་ལོངས་�ོད་K་བ�་ཡིན་གས�ང༌། མཆོད་མེ་འབ�ལ་Eབས་Bང༌། ཁ་མངའ་བ་དང་མཆོད་�ོང་ག་ི2ིར་འཕོ་བ་སགོས་མ་ཡིན་པར་འབ�ལ། མི་ལ་ལ་ནི་མར་\Fག་པ་ཁ་



ཚ་སགོས་Bིས་མཆོད་མ་ེཕ�ལ་ན་ 
 

ནོམ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བ་སགོས་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཟད་པའི་=>་Voབ་པའི་9གས་ཡིན། དེ་ཡང་ཉིན་ད�ས་ས�་ཡོན་ཆབ་གཙJ་བོ་དང༌། མཚན་ད�ས་ས�་མར་མ་ེགཙJ་བོ་འབ�ལ། |ོས་ནི་ད�ས་ཐམས་
ཅད་ད�་འབ�ལ་གས�ང༌། 
 

ཏིང་བVིགས་བའི་ཚ�་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ�ག་[ག་ན་གཅིག་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་མི་འཐོབ་གས�ང༌། གང་Kར་ཡང་ཉེ་རིང་འཚམ་བ་རེ་གལ་ཆེ། wརོ་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་ཐ�ན་དང་པོ་ལ་
ལེགས་པར་1་6ེ། ཐ�ན་(སེ་ 
 

མ་Rམས་ས�་=ས་པར་མ་འLrབ་ཚ�། མིག་གིས་ཅེ་རེ་བKས་ནས་ད་K་གསར་ད�་འབ�ལ་མ་ིདགསོ་འད�ག་Pམ་ནས་བ\ད་པས་ཆགོ་གས�ང༌། wོར་ཆསོ་གས�མ་པ་ལ�ས་Rམ་pང་གི་ཆོས་
བད�ན་/ན་ད�་འཁོད་དེ། 
 

7བས་འLg་སེམས་བ7དེ་=>ད་དང་འ[ེས་ས�་1་བ་ལ། འདིར་7བས་སམེས་Bི་གསལ་ཁ་མི་འ1<ང་ཡང༌། ཉམས་ལེན་8ི་Eབས་གངོ་གི་7བས་སེམས་འདིར་ལེན་པ་མན་ངག་ཡིན་པས། 



དེ་ཡང་ཐོག 
 

མར་རང་ཉིད་གང་ད�་འད�ག་བའི་འོག་གཞི་དེར་ས་དཀར་8ིས་གཡ�ང་[rང་ཆོས་Eོར་རསི་ས�་�ིས། དེ་ཡང་hོན་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་མངོན་པར་iགོས་པར་སངས་=ས་པའི་ཚ�ས་གང་1<ང་གསི་
མི་ཐེག་པར་འོག་གཞི་ 
 

@017A ༄༅། །0ོ་(ེ་ཕ་ལམ་ལས་Lrབ་པའི་0་ོ(ེ་གདན་ད�་སངས་=ས་པ་ཡིན་པས་འོག་གཞི་དེར་ས་དཀར་8སི་གཡ�ང་[rང་ཆསོ་འཁརོ་ད�་�ིས་པས་hོན་1<ང་6ོན་པའི་Rམ་ཐར་(སེ་
འཇ�ག་འད�ལ་1འི་ཉམས་ 
 

ལེན་ད�་:ེར་བ་ཡིན། ལ་ལ་ནི་མ་ིའ8<ར་གཡ�ང་[rང༌། མི་བཤིག་པའི་0་ོ(་ེཞེས་པ་ཡིན་པས་0་ོ(་ེ=བ་Bང་ཆགོ་ཟེར་ཡང༌། དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ་0་ོ(་ེ[ིལ་བ�འི་6ངེ་ད�་བ\ད་ན། གསང་hགས་
Bི་དབང་ 
 

ཐོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཚ�། dའི་མཚན་མ་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་འ1<ང་བས་མ་ིར�ང་ངོ། །དེང་ད�ས་འགའ་ཞིག་ནས་,་མའི་བ��གས་གདན་ད�་0ོ་(ེའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དེ། འད�ས་པར་0ོ་(ེའི་རེ་ཁས་�ས་ 
 



པའི་Aི་ཡིན་ཁ�ལ་1ས་Bང༌། དེའི་=>་མཚན་0ོ་(ེའི་རེ་ཁ་ཞེས་པ་དེང་ད�ས་0ོར་གདན་ད�་Lགས་པའམ་9ནེ་ཁབས་0་ོ(་ེཞེས་པ་Aིའི་ངསོ་ས�་བ�མ་=>་དེ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ནས་hོན་བཅོམ་/ན་
འདས་]&B་ཐ�བ་ 
 

པ་མངོན་པར་iོགས་པར་སངས་=ས་ས�་ཉེ་བ་ན་�་འཚJང་གི་:ེའ�་བ�་ཤིས་ལས་�་ད�ར་བ་བཞེས་ཏེ་1ང་ཆ+བ་ཤིང་ད�་�་ད�ར་བ་4་བ=་བ་དང་4ེ་མ་ོམད�ན་ད�་བ6ན་པར་བ�མ་པའི་6ངེ་ད�་
7ལི་�rང་མ་ིབཤིག་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་བཅས་བ��གས་ནས་མཉམ་བར་བཞག་6་ེམངོན་པར་iགོས་པར་སངས་=ས་པའི་མཛད་པ་དང་མཐ�ན་པར། རང་གསི་སངས་=ས་(སེ་ས�་[ན་ནས་གདན་འོག་ཏ�་�་ད�ར་བའམ་
ཀ�་ཤ་གང་རགིས་4་ 
 

@017B བ་=བ་དང་4ེ་མ་ོམད�ན་ད�་བ6ན་པར་བཞག །དེའི་6ེང་ད�་ཤིང་Aི་A་མིག་ཅན་8་ིཁར་འབོལ་6ན་=བ་མཐོ་ལ་མད�ན་དམའ་བའི་6ེང༌། རང་འཁདོ་དེ་འད�གས་དེར། དང་པོ་ནས་
དཔའ་��མ་པའི་སེམས་Bིས་ང་ 
 



འདིར་ཉིན་འགའ་\ོད་ཁ�ལ་1ས་Bང་དག་ེwརོ་འཕེལ་བ་དང་9གོས་པ་སོགས་7ེ་བ་གང་ཡང་མ་ིཡངོ་པས་གཞན་ཞིག་ཏ�་འL་ོབར་1འོ་Pམ་པ་K་བ�་མ་ཡིན་པར། ཁོ་བོ་གནས་འདི་དང་
གདན་འདིའི་6ེང་ད�་དགེ་ 
 

wོར་འཕེལ་བ་དང་9གོས་པ་ཇི་cིད་མ་7སེ་Bི་བར་ད�་གནས་པར་1འོ་Pམ་ནས་\ོད་དགོས། \ོད་ཚ+ལ་ཡང་ལ�ས་Rམ་pང་ཆོས་བད�ན་ནམ་�ོད་ལམ་གང་བ་དེར་འཁོད་པར་གས�ང་བས། 
�ོད་ལམ་གང་བདེ་ 
 

ནི༑ hོན་དL་བཅོམ་པ་བ་zང་དག་ཅེས་པ་ཁངོ་7་ེབ་hོན་མ་མང་པོར་བ་zང་ད�་EFའི་7ེ་བ་བཞེས་པའི་བག་ཆགས་Bི་དབང་གསི་བ་zང་ཉལ་6བས་Bིས་ཉལ་བའི་ཚ+ལ་8སི་བ\ད་པའི་ཚ�་
ཏིང་དེ་འཛyན་གསལ་ 
 

ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་1<ང་བ་K་བ�་དང༌། དེ་K་བ�འི་དམགིས་གསལ་འགའ་ཞིག་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་མིན་ལ�ས་Rམ་pང་གི་ཆོས་བད�ན་/ན་ད�་འཁོད་དགསོ། དེའི་
ཚ+ལ་ནི་�ང་པ་0ོ་(ེ་7ལི་�rང་ 
 



དམ་7ིལ་�rང་2ེད་པ་ཞེས་གས�ང༌། རང་0ོ་(ེ་7ལི་�rང༌། མ་1<ང་ཡང༌། 7ིལ་�rང་2ེད་པ་1་ཞིང༌། དེ་ཡང་གཡོན་8ི་�ང་མགོ་གཡས་Bི་བ?་འོག་ཏ�་ཆ+ད་པ་དང༌། གཡོན་པ་གཡས་པའི་
6ེང་ད�་བཞག་པ་སགོས་ 
 

@018A ༄༅། །1་མི་ར�ང་བས། གཡོན་8་ི�ང་མག་ོགསང་གནས་Bི་ཐད་དང༌། གཡས་Bི་�ང་མག་ོབ?་གཡོན་6ངེ་དམ་དེའི་2ིར་བཞག་པ་1ས། �ེད་པ་nལ་ཚyག་མདའ་Kར་cང༌། 
ལག་གཉིས་Kེ་ 
 

བ�་གའི་ཐད་ད�་མཉམ་བཞག །Eེ་ཅ+ང་ཟད་ག�ག །�ག་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་བmང༌། མིག་གཉིས་ཟིམ་བ�འི་p་4ེར་གཏད། དེང་ད�ས་འགའ་ཞིག་གསི་མོས་པ་1ེད་Eབས་མགི་བཙ+མ་8ནི་1ེད་
འད�ག་པས་ 
 

ནག་འཐེགས་པ་གཅིག་ལས་མ་ིའོང་བས་མིག་ཟིམ་བ�འི་ཚ+ལ་8སི་བK་བ་1ིང་བ་མི་7ེ་བའི་ཆེད་ཡིན་གས�ང༌། དེ་Kར་ལ�ས་Rམ་pང་གི་ཆོས་བད�ན་/ན་ད�་འཁོད་དེ། རང་=>ད་ལ་ལགེས་
པར་བ9ག 
 



ན༑ ཆགས་\ང་fོངས་གས�མ་དང་འཇིག་9ེན་ཆསོ་བ=ད་དཀར་ནག་�་གས�མ་8་ི,ོ་ཞིག་མེད་པ་མི་འོང་བས་དེ་ཉིད་ལགེས་པར་ངོ་ཤེས་པར་1་དགསོ་ཏེ། ག་རེ་བདག་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་ 
 

,ོ་ངན་འདི་ང་ོམ་ཤེས་པས་\Fག་ཏ�་བཅ+ག་པ་ཡིན། ད་K་,་མའི་བཀའ་[ིན་ལ་བ9ེན་ནས་ཅ+ང་ཟད་ངོ་ཤེས་པའི་ད�ས་འདིར་,ོ་ངན་ཡ�ལ་ནས་ཐོན་པ་1་Pམ་ནས། p་བ�ག་གཡས་ནས་?�ང་
2ིར་ཐོན་ 
 

པ་དང་མཉམ་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་9གོ་པ་Rམས་ད�ད་ཁ�་དང་སོལ་ཁ�འི་Rམ་པར་ཕར་སངོ༌། གཡོན་ནས་ཚ+ར་0Fབས་པ་དང་མཉམ་ད�་སངས་=ས་1ང་སེམས་Bི་ཐ�གས་=>ད་Bི་|ངས་9གོས་
Bི་ཡོན་ 
 

@018B ཏན་Rམས་བད�ད་4ིའི་Rམ་པར་p་བ�ག་གཡནོ་ནས་��གས་ཏེ། རང་ག་ིལ�ས་Bི་ནང་ཐམས་ཅད་མ�ན་ཁ�ང་ད�་Vོན་མེ་བཏེགས་པ་Kར་ ངས་ཤིང་གསལ་ཟིང་ང་ེབར་1ས་སངོ་Pམ་
པའི་མོས་པ་1། དེ་ནས་ 
 



མོས་པ་1ེད་པ་མ་གཏོགས། p་བ�ག་ནས་?�ང་ངསོ་ས�་འ1<ང་འཇ�ག་2ེད་པ་མིན་ཅིང༌། དབ�གས་རང་བབས་ས�་བཞག་6་ེཁ�ག་པ་ཉེར་གཅིག་ག་ིབར་དལ་བ�ས་འ[ེན། གཙJ་བོ་སེམས་བ9ན་
པའི་ཐབས་ 
 

ཡིན་པས་དབ�གས་ད1<ང་¡¢བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ,g་ཟ�ར་ཞིག་གསི་གཏོང་ལེན་8་ིདམིགས་Rམ་དང་དབ�གས་Bི་Lངས་འ[ེན་པ་སགོས་1། དེ་Kར་བ=་དང་ཉེར་གཅིག་བད�ན་སོགས་
གང་མཁསོ་ 
 

1ས་པས་སེམས་དག་ེམི་དགེ་གང་གསི་Bང་མ་�དོ་པ། ནམ་མཁའི་དBིལ་ད�་བཞག་པ་K་བ�་ཞིག་1<ང༌། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཤེལ་དཀར་པོ་མཚJན་གང་གསི་བ��ར་Bང་བ��ར་b་བ་བཞིན། དགེ་
མི་དགེ་གང་ 
 

ད�་བ��ར་b་བ་ནི། རང་=>ད་བ9ག་ཚ+ལ་དང༌། ཀ�ན་bོང་བཅོས་ཚ+ལ་ནི། ག་ར་ེབདག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ད་Kའི་བར་ལ�ས་Lངས་མེད་པ་བLང་ལས་འདས་པ་རི་རབ་Bིས་0Fལ་
ལས་Bང་མང་བ་ 
 



ཞིག་དོར་ཞིང༌། དོན་�་མ་ོཙམ་ཡང་མ་1<ང་བར་\Fག་བhལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཞིག་;ངོ་འད�ག་ཏ�་ཟིན་Bང་ད་ད�ང་\Fག་བhལ་8ི་གཏིང་དང་མཐའ་དཔག་བར་དཀའ་བར་འད�ག །དེས་ན་ད་
K་ལས་Bི་དབང་ 
 

@019A ༄༅། །དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་ཐ�གས་(ེའི་དབང་གསི་�རི་མི་ལ�ས་:ད་པར་ཅན་དལ་བ=ད་འ1ོར་བཅ+་ཚང་བའི་མི་ལ�ས་ལན་ཅིག་,ང་བ་འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིན་8ི་ནོར་བ�་ལས་
Bང་ཆསེ་:ད་པར་ 
 

ད�་འཕགས་པ་ཞིག་འད�ག །འདིའི་6ེང་ད�་Pིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགསོ་པར་pང༌། དེ་Kར་Pངི་པོ་མ་,ང་ན་འདི་འ[་xེད་པ་ད་རསེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཀའ་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་དེ་ཡང་;<ར་ད�་Pིང་
པོ་མ་,ང་ཚ�། 
 

ལ�ས་འདི་ནི་ཆ+འི་ཆ+་བ�ར་དང༌། ནམ་མཁའི་zགོ་དང་འ[་བས་སང་འཇིག་9ེན་2ི་མ་གཉིས་Bི་དོན་�ོད་��་=>་གང་hོན་ད�་ཡངོ་ཆ་མ་ིའད�ག །དེ་Kར་Pིང་པོ་མ་,ང་བར་འཆི་བར་8<ར་ཚ�། 
ལས་Bི་དབང་ 
 



གིས་ངན་སངོ་ད�་7་ེབ་ལས་འོས་མ་ིའད�ག་པས་ངན་སངོ་ད�་7སེ་ཚ�། ད;ལ་བ་ལ་ཚ�་Lང་ག་ི\Fག་བhལ། ཡི་ གས་ལ་བ�ེས་Eོམ་8་ི\Fག་བhལ། ད�ད་འLོ་ལ་zེན་£Fགས་Bི་\Fག་
བhལ་ 
 

བཟོད་zགས་མེད་པས་མནར་དགསོ་པ་འད�ག་པས། དེ་Rམས་ས�་མ་ིdFང་བའི་ཐབས་ཞིག་ད་K་ནས་1་དགོས་པ་འད�ག །དེ་ཡང་ངན་སོང་ཙམ་ལས་ཐར་བས་མི་ཆགོ་པར། འཁོར་བ་འདིར་
7ེ་2ིན་ 
 

ཆད་\Fག་བhལ་ཤ་6ག་ལས་མི་འད�ག་པས་དེ་ལས་ཐར་པའི་2ིར་ད�་ལམ་བbབ་པ་གས�མ་8་ིཉམས་ལེན་ལ་བ9ེན་ནས་cིད་པ་¤rལ་བར་1ེད་པ་ཞིག་1། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པ�་ཐར་པ་ཙམ་
8ིས་མི་ 
 

@019B ཆོག་པར་མཁའ་:བ་Bི་མ་eན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bང་[ིན་8ིས་བ7ངས་པའི་མ་ཤ་6ག་ཡིན་པས་ན་དེ་Rམས་Bང་�ིར་འཁརོ་བ་1ེ་�ག་ངན་སོང་ག་ིའཇིགས་པ་ལས་Lོལ་བ་
ཞིག་1་དགོས་པར་འད�ག ། 
 



དེའི་2ིར་ད�་བདག་གསི་སངས་=ས་Bི་ག་ོའཕང་འཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་Bང་1་དགོས་Pམ་པའི་ཀ�ན་bངོ་བཅོས། དེའི་ངང་ནས་གོང་ད�་བཤད་པའི་7བས་འLོ་ལེགས་པར་1། དེ་ཡང་7བས་
དཀོན་མཆོག 
 

གས�མ་ཡང་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ད�་ཡོད་Pམ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་དང་འ�ལ་མེད་ད�་ཡོད་པ་ནི། གང་ཟག་:ད་པར་ཅན་ཞིག་དང༌། ཐ་མལ་བ་གཉིས་དཔ�ང་བ་བVིགས་ནས་ཡོད་པའི་ཚ�། :ད་
པར་ཅན་དེ་ལ་དག་པའི་ 
 

pང་བ་ད�་མ་ཞིག་འཆར་ཡང༌། ཐ་མལ་བ་དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་=>་མེད་པ་ནི་རང་ལས་མ་དག་པའི་དབང་གིས་མ་1<ང་བ་བཞིན་ནོ། །�ིར་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་འགོག་ལམ་སོགས་ལ་1ེད་
ཅིང༌། ཉམས་ལེན་ 
 

8ི་ཚ�་Eབས་འདིར་རང་ཉིད་གང་ལ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་བVོད་པར་1ེད་པའི་ཡོན་ཏན་Rམས་ལ་1ེད་ཅིང༌། 7ེས་བ�་ཆ+ང་ང�་K་བ�་ལ་མཚJན་ན། རང་=>ད་Bི་7སེ་བ�་ཆ+ང་
ང�འི་ལམ་དང༌། རང་ 
 



ཉིད་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་7ེ་བའི་ལམ་ལ་1ེད། རང་ཅག་ཐ་མལ་བ་ཡིན་ན་རང་=>ད་Bི་བbབ་པ་གས�མ་དང༌། རང་གི་ངག་ཏ�་འདོན་=>་ཡོད་པ་དང༌། རང་གསི་ཤེས་པའི་མན་ངག་Rམས་ལ་ཆོས་
དཀོན་མཆོག་དངོས་ 
 

@020A ༄༅། །ས�་འཇོག་གས�ང༌། wོར་བའི་བ6ེན་ཚ+ལ་8་ིEབས་ས�། ,་མ་དེ་ཉིད་ཚJགས་ཞིང་གི་གཙJ་བོར་མསོ་ཏེ་cི་��་1ས་པ་ལས་འ�ོས་ཏེ་ཚJགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་འདི་དོན་
�ོད་��་=>འི་གཙJ་བོ་ 
 

ཡིན་པས། ཚJགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ+ལ་8ི་ས་བཅད་དེ་ལ། འདི་ཀའི་ལ�གས་དང༌། བདེ་ལམ་8ི་Eབས་ས�་གས�ངས་པའི་ལ�གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་
ཤེས་ 
 

པ་དག�ག་བ6ིམ་སོགས་མི་1་བ། མLོན་6བས་Bི་ཚ+ལ་8སི་�ན་འ[ེན་པ་ཡིན་པས། Hན་,འི་མདོ་ཆོག་ནས་1<ང་བ་Kར། དཀོན་མཆོག་གས�མ་8་ིབདེན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་བ(ོད་པ་
དང་ 
 



མཉམ་ད�། རང་གི་མད�ན་8ི་ཐད་[ང་དེར་བདེ་བ་ཅན་8་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་དང་/ན་པའི་�གས་རི་རིན་པོ་ཆེ་p་ཚJགས་ལས་Lrབ་པ། Lr་བཞི་n་ོབཞི་པ། ལོགས་Rམས་ས�་[་བ་དང་[་བ་2ེད་
པ་འ2ང་བ་[ིལ་ 
 

བ�་དང་¡་ཡབ་ལ་སགོས་པ་ནོར་བ�ས་�ས་པ། དེའི་ནང་ག་ིས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསརེ་8་ིས་གཞི་ལ་བཻཌ§ར¨འི་མིག་མངས་རསི་ས�་�ིས་པ། མནན་ན་ནེ་མ་དང་བཏེགས་ན་|ར་1ེད་པ། དེའི་
དབ�ས་ས�་ 
 

སེWེ་ཆེན་པོ་བ=ད་Bིས་བཏེགས་པའི་Aི་ཡངས་ཤིང་=་ཆེ་བའི་6ེང་ད�་རིམ་8སི་ཆ+ང་བའི་མཆོད་9ེན་8་ིབང་རམི་K་བ�འི་Aི་བཞི་བ4ེགས། འདི་གས�ང་ཆསོ་U་དང་�་ཚང་ས་ོསg་ཆསོ་Uའི་
བ��གས་ 
 

@020B Aི་K་བ�་ཡིན་གས�ང༌། 6ེང་ག་ི=བ་Bི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་སེWེའི་Aི། དེ་ནས་རིམ་8སི་གཡས་2ོགས་ས�་=་ཆེན་�ོད་=>ད་Bི་,་མ་Rམས་Bི་བ��གས་གདན་དང༌། གཡོན་2ོགས་ས�་ཟབ་མོ་
K་=>ད་Bི་,་མ་ 
 



Rམས་Bི་བ��གས་གདན། གཙJ་བg་མད�ན་ད�་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། གཡས་ས�་འ�ོམ་6ོན་པ། གཡོན་ད�་པོ་ཏོ་པ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་དབ�ས་ས�་(་ེརིན་པོ་ཆེ། གཡས་ས�་(ེ་ཤེས་རབ་སེWེ། གཡོན་
ད�་ 
 

པཎ་ཆེན་དགེ་འད�ན་Lrབ་པ་གས�མ་8ི་བ��གས་གདན། བང་རིམ་གས�མ་པའི་དབ�ས་ས�་=ལ་མཆགོ་j་པ་ཆེན་པོ། གཡས་ས�་Aི་ཆེན་wིན་པ་=་མཚJ། གཡནོ་ད�་བཤེས་གཉེན་1མས་པ་
མཆོག 
 

/ན༑ བང་རིམ་བཞི་པའི་དབ�ས་ས�་[ིན་ཅན་4་བའི་,་མ། གཡས་གཡོན་ད�་ཆོས་འ�ེལ་དངསོ་ཐོབ་Bི་,་མ་Rམས་Bི་བ��གས་གདན། མཐའ་Eོར་ད�་སངས་=ས་1ང་སེམས་དཔའ་བོ་
མཁའ་འL་ོཆསོ་7ངོ་ 
 

crང་མ་Rམས་Bི་བ��གས་གདན་དང་བཅས་པ། གདན་Rམས་Bང་པད་གདན་སགོས་མ་ཡིན་པ་ཐ�བ་དབང་དང་4་བའི་,་མ་གཉིས་ལ་སེང་Aིའི་གདན། དེ་མིན་Rམས་འབོལ་གདན་8ི་Rམ་
པ། མཐའ་ 
 



Eོར་ལ་=>ན་=ོན༌༈ གདན་8་ིRམ་པ། 2ིའི་nོ་བཞིར་=ལ་ཆེན་\ེ་བཞིས་n་ོcrང་བ། དེ་དག་གི་བར་བར་ད�་7ེས་བ�་གས�མ་8་ིལམ་8ི་རིམ་པ་འཆད་པ་དང༌། 4ོད་པ་དང༌། ནང་ད�་ཡང་དག་
འཇོག་པ་ལ་སོགས་ 
 

@021A ༄༅། །པའི་དགེ་འད�ན་Rམས་Bིས་གང་བ། རང་ཉིད་ཤར་ng་ཐད་ད�་གནས་པས་མཐའ་Eོར་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སའི་[ེགས་པ་Kར་H©ག་ཤིག་གེ་འཁོད་པར་མསོ་
གས�ང༌། 7བས་འLg་Eབས། 
 

འགོག་ལམ་སགོས་ནི་རང་=>ད་ལ་ཡོད་པས་དངསོ་ས�་7ོབ་པར་མི་མཛད་Bང༌། རང་=>ད་Bི་ཡོན་ཏན་དེ་Rམས་Bིས་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་འཇིགས་པ་སགོས་ལས་རིམ་8སི་7ོབ་ཅིང༌། 
7བས་དངསོ་ཡིན་ 
 

2ིར་གོང་Hོས་དེ་ལ་7བས་Bི་འད�་ཤེས་མ་བོར་བ་གལ་ཆ་ེགས�ང༌། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ཡངོས་Lགས་Kར་དང་སེམས་བ7ེད་སགོས་ལགེས་པར་1ས། གཉིས་པ་བདེ་ལམ་Kར་ན། 
ཚJགས་ཞིང་གི་ 
 



གཙJ་བོ་6ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པg་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་\ོམ་8ི་བ་ཐག་K་བ�་4་བ་གཅིག་ལ་4ེ་མོ་ད�་མའི་6ེང་ད�་ཆསོ་འ�ལ་དངོས་ཐོབ་Bི་,་མ་Rམས་བཀོད་པ་ཡིན། wོར་ཆསོ་
བཞི་པའི་Eབས་ས�་ 
 

Arས་གསལོ་ནི་ཚJགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་Bི་ཁངོས་ས�་བ\Fས་པས། གངོ་ད�་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་བ6ེན་ཚ+ལ་ལ་4ལ་ད�་བཏོན་ནས་,ོ་ལེགས་པར་wང་གས�ང༌། དེ་ནས་�ན་འ[ེན་པ་
ལ། མ་ག་དྷ་ 
 

བཟང་མg་གཏམ་=>ད་བཞིན་ད�། མ་ལ�ས་མ་དང༌། Rམ་དག་ཆོས་ད1ིངས་མ་སོགས་གདངས་Pན་པོས་དལ་འདོན་1། དེ་ཚ�་ཚJགས་ཞིང་Rམས་iq་འ�rལ་8སི་ནམ་མཁའ་ནས་1ོན་ཏེ། སོ་
སg་བ��གས་ 
 

@021B Lལ་ད�་གཙJ་བོ་ལ་ཞལ་བ6ན་པའམ་རང་ཞལ་ལ་བ6ན་པར་བ��གས་པའི་མོས་པ་གང་མོས་1ེད། 1ིན་བ?བས་ཉེ་བ=>ད་Bི་,་མ་Rམས་གཙJ་བོ་0ོ་(་ེའཆང་ལ་ཡ�མ་ཆེན༌༈མསོ་
འ:<ད་པའི་དབ�་6ེང་ད�་མཐོ་བ4ེགས་Bི་ཚ+ལ་ 
 



དང༑ ཐིག་ལེ་བཅ+་[rག་གི་,་བ=>ད་Rམས་གཙJ་བg་དབ�་ཐད་ད�་མཐོ་བ4ེགས་Bི་ཚ+ལ་ད�་བ��གས་པར་མསོ། དེ་ནས་ཚJགས་ཞིང་Rམས་Bིས་EFའི་Rམ་པ། ས་ོསg་ཆསོ་Bི་གས�ང་zངེ་མཛད་
པ། གང་ལ་གང་ 
 

འད�ལ་8་ིམཛད་པ་p་ཚJགས་ཕར་འ�ོ་པ་དང་ཚ+ར་བ\F་པ་སོགས་Bི་དམིགས་Rམ་གསལ་ལགེས་པར་ཐེབས་པར་1ས་ན་འབོགས་འདོན་8ི་གནད་:ད་པར་ཅན་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ནས་Arས་
Bི་ཁང་པ་ཞེས་སོགས་ 
 

བ(ོད་པ་དང་མཉམ་ད�་n་ོབཞི་སོ་སg་ཐད་དམ། མ་Lrབ་ཚ�་ཤར་ng་ཐད་ད�་Arས་Bི་iངི་བ�་Lr་བཞི་པ། 2ོགས་བཞི་ནས་0ོ་Eས་ཡོད་པ། དེ་དག་ག་ིནང་དང་2ི་Rམས་ས�་མ་ེཏོག་པ«་དང༌། 
ཀ�་མ�་ད་Rམས་ 
 

Bི་[་བས་ཁེབས་པ། དེའི་དབ�ས་ས�་གསརེ་8ི་ཕ་བོང་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ར�ས་|ལ་8་ི=བ་Bི་Rམ་པ་ཅན། མནན་ན་ནེམ་དང༌། བཏེགས་ན་|ར་1ེད་པ། དེའི་6ེང་ད�་Arས་ཁང་ཤེལ་ལས་1ས་པ་མ�་
ཏིག་སགོས་ 
 



རིན་པོ་ཆེའི་=ན་p་ཚJགས་Bིས་བ=ན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེར་ཞེས་པ་དང་མཉམ་ད�་ཚJགས་ཞིང་Rམས་སོ་སg་ཐད་Bི་n་ོནས་1ོན་ཏེ་Arས་ཁ་ད�་1ོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་
མཆོད་པའི་d་མསོ་ 
 

@022A ༄༅། །མོས་པར་གས�ང་Bང༌། དགེ་bངོ་2ག་བ0ར་Aོད་Bི་ཆསོ་གོས་Rམ་གས�མ་བ8ོན་པ། �ོད་ལམ་Rམ་བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་ཚ+ལ་Aིམས་Bི་[ི་ངད་ན�ར་ན�ར་པོ་ཁ་བ་མོས་ན་
རང་ཉིད་ཚ+ལ་ 
 

Aིམས་གཙང་བའི་:ད་ཡདོ་ཅེས་Lrབ་དབང་ཉི་མ་ཆསོ་འཕེལ་8སི་གས�ང་ཞེས་གས�ང༌། ཚJགས་ཞིང་ར་ེརེའི་མད�ན་ད�་དེ་K་བ�འི་དགེ་bངོ་གས�མ་རེ་གཅིག་གིས་བ�མ་པ། གཅིག་གིས་འདག་
iས། གཅིག 
 

གིས་Arས་རས་བཅས་ཐོགས་ཏེ་EF་Arས་གསལོ་བའི་མོས་པ་1། དེ་ཡང་�oལ་པ་ཞེས་པ་Pིང་ཁ་ནས་�སོ་པ་K་བ�་མ་ཡིན་པར། རང་ཉིད་Bིས་ལ�ས་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�་མང་བ7ེད་
པ་ཡིན་པས། 
 



དེ་ཐམས་ཅད་Bང་རང་ཉིད་ཡིན་ལ་Rམ་པ་ད�་མར་འཆར་བར་མོས། འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་=>ན་མཐའི་གནས་Eབས་ས�་�oལ་པ་ད�་མ་འ8ེད་དེ་འLོ་བའི་དོན་1ེད་པའི་Hིན་1ེད་Bི་=>་ཡང་
ཡིན་གས�ང༌། དེ་ནས་ 
 

Arས་གསལོ་8་ིཚyགས་བཅད་Rམས་བཏོན་ཏེ། EF་Arས་གསལོ་བས་ཚJགས་ཞིང་Rམས་ལ་[ི་མ་མི་མངའ་ཡང་སེམས་ཅན་8་ིpང་ང་ོདང༌། བསོད་ནམས་Bི་ཚJགས་iགོས་པའི་2ིར་ད�་EFའི་
[ི་མ་ 
 

Rམས་དག་པའི་མསོ་པ་1། དེ་དག་EF་ལ་ཞེས་པས་Eབས་Arས་རས་Bིས་EF་2ིས་པའི་མསོ་པ་དང༌། 6ངོ་གས�མ་ཀ�ན་ཏ�་ཞེས་པའི་Eབས་ས�། =་གར་པས་[ི་ཞིམ་པg་1<གས་Hན་wར་བ་ 
 

@022B 1<གས་པའི་མསོ་པ་1ེད། cབ་འཇམ་ཡང་བ་ཞེས་པའི་Eབས། རབ་ཏ�་1<ང་བའི་ཆ་1ད་ཅན་Rམས་ལ་ཆོས་གསོ་Rམ་གས�མ་སགོས་རབ་1<ང་ག་ིན་བཟའ་དང༌། ཡི་དམ་སགོས་Aོ་བོ་
Rམས་ལ་zང་¬གས་ 
 

6ག་¬གས་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ན་བཟའ་ཕ�ལ་བའི་མསོ་པ་1ེད། ན་བཟའ་xིང་པ་Rམས་གསརེ་8་ིཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ད�་,�གས་ཏེ་རང་ལ་1ིན་9ེན་8་ིཚ+ལ་ད�་གནང་བ་རང་གི་



Hིན་མཚམས་ས�་བ6ིམ་ 
 

པའམ། ཡང་ན་d་Rམས་Bི་སརེ་འ�ེང་དང་བཅས་cི་��་ཆེན་པོས་d་ཡ�ལ་ད�་�ན་[ངས་བའི་མསོ་པ་གང་བདེར་1། ཞལ་ལ�ང་འདིར་གངོ་ག་ིArས་གསལོ་8ི་ཚyགས་བཅད་Rམས་Bི་མཇ�ག་
ཏ�་hགས་བ(ོད་ 
 

མི་དགསོ་གས�ང༌། p་ཚJགས་དབང་པg་ག��་Kར་ཞེས་སགོས་Bི་Eབས། རབ་1<ང་Rམ་པ་ཅན་ལ་འཁར་བསིལ། dFང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་=ན་དང༌། ཡ་ིདམ་ཆསོ་7ངོ་Rམས་ལ་ར�ས་
=ན་ 
 

[rག ༑2ག་མཚན་p་ཚJགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ས�་ཕ�ལ། བདག་དང་འLལོ་ཞེས་སོགས་Bི་Eབས། hར་བཞིན་ས་ོསg་བ��གས་Aིར་འཁོད་པར་མོས་གས�ང༌། ༈ གཉིས་པ་བདེ་ལམ་
Kར་ 
 

ན༑ 7བས་ཡ�ལ་མ་ིབ\F་བའི་ལ�གས་ས�་1ས་ཏེ། མད�ན་ད�་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་�ནི་=་མཚg་དབ�ས། །ཞེས་སོགས་གས�ང་པ་Kར། རང་གི་མད�ན་8ི་Hིན་མཚམས་Bི་ཐད་[ང་ག་ིནམ་མཁར། 



རང་ག་ིRཾ་ 
 

@023A ༄༅། །དཀར་དགེ་བའི་ངོ་བོ་Rམ་པ་=་མཚJ་ཆེན་པg་དབ�ས་ས�་དཔག་བསམ་uོན་པ། 4ེ་མ་ོཔ«་འདབ་མ་6ངོ་དང་/ན་པ། ཤིང་གི་གཡས་གཡོན་དང་ནམ་མཁའ་ཁམས་:བ་
པར་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པg་ 
 

མཆོད་པའི་�ིན་8ིས་2<ར་བ�ར་གང་བ། དེའི་དབ�ས་ས�་དབང་2<ག་བ=ད་མཚJན་པའི་སེW་ེབ=ད་Bིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་Aི་ཡངས་ཤིང་=་ཆ་ེབའི་6ེང་འཇམ་ལ་དབ�ས་འབ�ར་བ། དེའི་
=བ་Bི་པད་ཆ+ད་ 
 

ཉེ་བར་སངེ་Aི་p་ཚJགས་པད་Nའི་གདན་དང་བཅས་པ། དེའི་6ེང་ད�་ངོ་བོ་[ིན་ཅན་4་བའི་,་མ་ཡིན་པ་ལ་Rམ་པ་]&B་ཐ�བ་པ་དང་ད1ེར་མ་མཆིས་པ་EF་མདོག་གསརེ་གཙJ་མ་K་བ�། དབ�་
གཙ+ག་ཏོར་དང་ 
 

/ན་པ། མཚན་བཟང་པོ་ས�མ་ཅ+་4་གཉིས་དང༌། དཔེ་1ད་བཟང་པོ་བ=ད་ཅ+ས་�ས་པ། མདོར་ན་དེའི་Eབས། wརོ་ཆོས་ཐ�བ་བ6ན་dFན་མཛ�ས་ནས། མཛ�ས་པའི་EF་ནི་ཞེས་སགོས་གས�ང་



པ་Kར་ 
 

8ི་6ོན་པའི་EF་གས�ང་ཐ�གས་Bི་ཡོན་ཏན་Rམས་ཡིད་ལ་གསལ་གང་ཐ�བ་1། མདོར་ན་དེ་ཉིད་Bི་EF་ལས་འོད་ཟེར་8ི་ཚJགས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ�ོས་པའི་pེ་ལ་མཛད་པ་བཅ+་གཉིས་ལ་
སོགས་པའི་གང་ 
 

ལ་གང་འད�ལ་8ི་མཛད་པས་འL་ོབ་Rམས་Hིན་Lལོ་8ི་ལམ་ལ་འགོད་པར་1ེད་པ་དང༌། ཡང་ད;ལ་ཁམས་Rམས་ས�་འ�ོས་པས་ཚ་Lང་ག་ི\Fག་བhལ་སེལ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་
འཚམས་པར་6ོན་ 
 

@023B པ༑ གཞན་ཡང་EF་ལས་སངས་=ས་Bི་ཞིང་དང༌། སངས་=ས་Bི་EFའི་Rམ་པར་6ོན་པ། ཚ+ར་ཡང་སངས་=ས་Bི་ཞིང་དང་EFའི་Rམ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་EF་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་,ོ་
ཡ�ལ་ད�་གསལ་གང་ཐེབས་1ེད་པ་ནི་ 
 

འབོགས་འདོན་8ི་གཙJ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་Rམས་ས�་པད་Nའི་གདན་,་བ=>ད་Bི་Lངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་Eབས། ཐ�བ་བ6ན་dFན་མཛས་ས�། དག�་བཅས་དག�་�ག་བཅ+་



གཉིས་མཚར་ད�་ 
 

དངར། །ཞེས་པ་དང༌། ལ་ལ་དག་འArལ་གཞི་1ེད་Bང་ལམ་རིམ་,་བ=>ད་Bི་Lངས་ལ་ངསེ་པ་མེད་བས་Lངས་མཚJན་པ་ཙམ་ད�་གས�ང་བ་ཡིན་གས�ང༌། གདན་Rམས་Bི་6ངེ་ད�་གཡས་
ས�་1མས་པ་ལ་=་ 
 

ཆེན་�ོད་བ=>ད་Bི་,་མ་Rམས་Bིས་བEརོ་བ། གཡནོ་ད�་འཇམ་ད1ངས་ལ་ཟབ་མོ་K་བ=>ད་Bི་,་མ་Rམས་Bིས་བEརོ་བ། =བ་ཏ�་=ལ་བ་0ོ་(་ེའཆང་ལ་1ིན་བ?བས་ཉེ་བ=>ད་Bི་,་མ་
Rམས་Bིས་བEརོ་བ། 
 

འདི་ལ་dFན་མཛ�ས་ས�། 0ོ་(ེ་འཆང་ལ་ཡ�མ་ཆེན་མོས་འ:<ད་པ། ཐིག་ལ་ེབཅ+་[rག་གི་d་ཚJགས་Rམས་Bིས་བEརོ་བ། ཞེས་སགོས་གས�ང་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གཙJ་བོར་མཛད་པ་
ཡིན་ཅིང༌། བདེ་ 
 

ལམ་རང་ལ�གས་འདིར་དགེ་/ན་Pན་=>ད་Bི་,་མ་Rམས་བཀོད་པས་ཆགོ་གས�ང༌། མད�ན་ད�་[ིན་ཅན་4་བའི་,་མ་ཞལ་མཇལ་ད�ས་Bི་Rམ་པ་ཅན་ལ་ཆསོ་འ�ེལ་དངསོ་ཐོབ་Bི་,་མ་Rམས་



Bིས་བEརོ་བ། 4་བའི་ 
 

@024A ༄༅། །,་མ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕ་ཡ�ལ་གཅིག་པ་དང༌། དགོན་པ་གཅིག་པ་སགོས་Bི་ཞེན་2ོགས་ས�མ་སོང་བར་Eབས་དང་བ6Fན་པའི་གསང་hགས་Bི་ལམ་རིམ་གཉིས་Bི་
ཉམས་ལེན་1ེད་པའི་ 
 

ཚ�་ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་པའི་,་མ་དེ་ཉིད་4་བའི་,་མར་ངོས་བཟ�ང་དགོས། ལམ་རིམ་8་ིAིད་བnོམ་པའི་Eབས། ཐོག་མར་Aིད་གནང་བའི་,་མ་དེ་ཉིད་4་བའི་,་མ་དང༌། དེ་ཡང་,་མ་ད�་
མ་ཡོད་ཚ�་,་མ་གང་ག་ི 
 

མན་ངག་ལ་བ9ེན་ནས་རང་=>ད་ལ་ཡོན་ཏན་བ7ེད་ཆེ་བ་དེ་ལ་ངོས་བཟ�ང་དགསོ། རང་ག་ི,་མའི་གཙJ་བོ་ཡིན་ན་དེ་Eབས་Bི་4་བའི་,་མ་ཡིན་པས་:བ་པ་མེད་ཅེས་གས�ང༌། དེའི་མཐའ་
བEོར་ད�་hགས་ལ�གས་ 
 

Bི་ཡི་དམ་སགོས་འགོད་ཚ+ལ་ཡང་,་མཆོད་Kར་ན། བང་རིམ་དང་པg་6ེང་ད�་,་མེད་དང༌། དེ་ནས་རམི་8སི་=>ད་\ེ་གཞན་Rམས་བཀོད། བདེ་ལམ་8་ིEབས་འདིར། མད�ན་ད�་,་མེད། 



གཡས་ས�་Rལ་ 
 

འ1ོར་=>ད། =བ་ཏ�་1་=>ད། གཡོན་ད�་�ོད་=>ད་Bི་d་ཚJགས། དེའི་མཐའ་Eརོ་ད�་མདོ་ཆགོ་Kར་8ི་སངས་=ས་�oལ་EFའི་ཆ་1ད་ཅན་Rམས་དང༌། དེའི་མཐའ་Eོར་ད�་1ང་སེམས། རང་
=ལ། ཉན་ཐོས། 
 

དཔའ་བོ་མཁའ་འLོ། ཆསོ་7ངོ་crང་མ་ལ་མགོན་པོ་ཆོས་=ལ་Rམ་cས་Rམས་ལས་མ་ིའགོད། ཚJགས་ཞིང་Rམས་Bི་མད�ན་ད�། dFན་མཛ�ས་ས�། པ�་ཏི་Rམ་པ་གདན་Aི་བཟང་པg་
6ེང༌། །ཞེས་ 
 

@024B པ་དེ་ལ་དེང་ད�ས་ས�་གོ་ཆོད་དང༌། �ིས་ཆ་Rམས་ས�་ག��ང་Kར་1ེད་བཞིན་འད�ག་Bང༌། དེ་Kར་མི་དགསོ་པར། པད་\ོང་དང༌། ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། ཆོས་Aི་སགོས་Bི་6ངེ་ད�་ངོ་
བོ་ཚJགས་ཞིང་Rམས་Bི་ཐ�གས་ 
 

=>ད་Bི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་འགོག་ལམ་ཡིན་པ་ལ། Rམ་པ་རང་རང་གིས་གས�ངས་པའི་ལགེས་བཤད་Rམས་བཻཌ§ར¨འི་ཤོག་བ�འི་ངོས་ས�་གསརེ་��ན་མའི་ཡི་ག་ེརང་V་Vགོ་བཞིན་པ་ན་



བཟའ་zེགས་ཤིང་zགེས་ 
 

ཐག་དང་བཅས་པ། སངེ་Aི་ཆེན་མg་འོག་ག་ི2ོགས་བཞིར་=ལ་ཆེན་\ེ་བཞི་བcrང་བའི་ཚ+ལ་ད�་ལགེས་པར་གསལ་བཏབ། ཚJགས་ཞིང་ག་ིEབས་འདིར་7བས་ཡ�ལ་Rམས་ལ་གསལ་pང་
འདོན་པའི་2ིར་ 
 

7བས་ཡ�ལ་Rམས་Bི་�་ིབོར་ༀ་དཀར་པོ། མLིན་པར་ °̄ཿ དམར་པོ། ཐ�གས་ཀར་²³་ཾhོན་པོ། Kེ་བར་´�་སེར་པོ། གསང་གནས་ས�་²&་uང་ཁ�་གསལ་གདབ། ཐ�གས་ཀའི་²³ཾ་ལས་འོད་ཟེར་
2ོགས་བཅ+ར་ 
 

འ�ོས་2ོགས་བཅ+འི་ཞིང་ཁམས་ནས་,་མ་=ལ་བ་cས་དང་བཅས་པ་iq་འ�rལ་8ིས་ཐོགས་མེད་ད�་1ོན་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། རང་ཉིད་Bིས་|སོ་[ི་ཞིམ་པོ་�ར་ནས་ལག་ཏ�་ཐོགས་
ཏེ། མ་ལ�ས་ 
 

སེམས་ཅན་ཞེས་སགོས་ཚyགས་བཅད་Rམས་དལ་པ�ས་གདངས་དང་བཅས་བ(ོད་པའི་ཚ�་ཚJགས་ཞིང་Rམས་སོ་སg་ཞིང་ཁམས་ནས་ཐོགས་མེད་ད�་1ོན་ཏེ་ཛཿ ²³ཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བ(ོད་Eབས་



རང་རང་གི་དམ་ 
 

@025A ༄༅། །ཚyག་པ་དང་གཉིས་ས�་མེད་པར་བ6ིམ་པའི་མསོ་པ་1ེད། དེ་ནས་ཚJགས་ཞིང་Rམས་Bི་བཀའ་[ིན་[ན་པར་1ེད་དགོས་པས། ག་རེ་ཚJགས་ཞིང་ག་ིགཙJ་བོ་ཐ�བ་པའི་དབང་
པོ་འདི་མདེ་ན་ཆསོ་ 
 

ཟེར་བ་4་བ་ནས་ཡངོ་བ་མ་ིའད�ག །བ=>ད་པའི་,་མ་གངོ་མ་འདི་Rམས་མདེ་ན། ཐ�བ་པའི་དབང་པg་གས�ངས་=>ན་Bང་དེང་ད�ས་ས�་དབང་ལ�ང་བཤད་པའི་=>ན་འདི་མ་ིཡངོ་བར་
འད�ག །དེང་སང་hར་=>ན་ཆད་ 
 

པའི་རགིས་Bི་དབང་ལ�ང་སགོས་འཆད་|ལེ་1ེད་པ་མདེ་པ་བཞིན་ཉམས་ས�་ལནེ་=>འང་མ་ིཡངོ་འད�ག །=>ན་ཞིག་བ��གས་Bང་ཆསོ་འ�ེལ་དངསོ་ཐོབ་Bི་,་མ་འདི་Rམས་མདེ་ཚ�་རང་
གསི་ཐོབ་པ་མ་ིའད�ག 
 

བས་དེ་2ིར་ཚJགས་Bི་ཞིང་འདི་Rམས་ངསེ་པར་བཀའ་[ིན་ཆ་ེPམ་ད�་བསམ། ཡང་ཚJགས་ཞིང་Rམས་ས་ོསརོ་ནང་ཕན་ཚ+ན་ཆསོ་Bི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་དང༌། རང་ཉིད་ལ་ཐ�གས་བ4ེ་



བའི་�ན་8སི་ 
 

གཟིགས་ཤིང༌། རང་ཉིད་ཉོན་མངོས་པའི་9གོ་པ་ངན་པ་སགོས་ཆགས་\ང་fོངས་གས�མ་8་ི9གོ་པ་ནམ་7་ེཚ�་ཚJགས་ཞིང་Rམས་ཉལ་ནག་ཐིང་ང་ེབ་དང༌། དག་ེསམེས་ཅ+ང་ཟད་[ག་པོར་
7་ེཚ�་ཚJགས་ཞིང་ 
 

Rམས་ཞལ་འཛ�མ་བག་དང་/ན་པར་མསོ་ན་འབོག་འདོན་8་ིགཙJ་བོ་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། Arས་གསལོ། ཚJགས་བསགོས་སགོས་གངོ་དང་འ[་བར་གས�ང་ཡང་བ��གས་Aི་ཆནེ་མg་2ོགས་
བཞིར་Arས་ 
 

@025B ཁང་ས་ོསརོ་གསརེ་8་ིཕ་བོང་6ངེ་ད�་བLདོ་1ེད་ཤེལ་8་ིཐེམ་Eས་གཉིས་གཤིབས་ར་ེབཙ+གས་ཏེ་དེར་ཚJགས་ཞིང་Rམས་1ོན་པའི་མསོ་པ་དང༌། d་མ་ོགས�མ་གས�མ་8སི་Arས་དང་
འདག་iས། EF་2ིས། 
 

ན་བཟའི་=ན་འབ�ལ་བ་སགོས་གངོ་Kར་ར།ོ 
 


