
༄༅། །ལས་ཆགོ་ག་ི�ག་ལེན་གསལ་བར་བ�དོ་པ་�ངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མ"ེན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །%ལ་ཀ�ན་ལས་'ག་ཕ)ལ་�*ང་+ངི་,ོབས་ཅན། །ཆེར་+ིགས་གད�ལ་དཀའི་ 
 

གད�ལ་�་%་མཚ/་མགོན། །'་ཡི་'ར་1*ར་2མ་འ3ེན་456འི་ཏོག །གང་གི་ཞབས་6ི་པ8ོ་ལ་བཏ�ད་ནས། །ཉེས་བ%འི་;་བ་3<ང་ནས་འ�ིན་པའི་ 
 

ཐབས། །=ད་�*ང་ཉེས་>དོ་?ོམ་པའི་ཚ@ལ་Aིམས་མཆོག །འབོགས་ཆགོ་འ�*གས་མེད་དམ་པའི་�ག་ལེན་2མས། །གསལ་�ེད་�ངས་ཤེལ་མ་ེལངོ་ 
 

ངོས་ས)་བB། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གང་ད�་�་བའི་གནས་དེར་�ི་དོར་ལགེས་པར་�ས་ལ། འོས་པའི་�ོགས་ས)་,གེས་བཀོད་པའི་ཁར་,ོན་པ་ཐ)བ་པའི་དབང་པ/་ 
 

@002A ༄༅༅། །Fང་བGན་དང༌། ལ)ང་གི་Iགེས་བམ་མ་མཐའ་ཡང་ལས་6ི་ཆ་ོགའི་Iགེས་བམ་བཅས་Jེན་ལགེས་པར་བBམས། དེའི་མད�ན་ 
 

ད�་ཉེར་>ོད་K་འLེང་ཚར་དང༌། དེའི་ནང་ལགོས་སམ་འོས་འགབ་�ོགས་ས)་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བཅས་ལགེས་པར་བཤམས། རབ་ཏ�་�*ང་བ་སགོས་ལ་མཁ་ོབའི་ 



 

ཡོ་�ད་2མས་,་གོན་�ས་ཏེ། ལས་ས)་འད�་བར་འོས་པའི་དགེ་Mོང་2མས་N་ཆབ་Oངས་ཏེ། ,ོན་པ་བཅོམ་Pན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ⁽ 14c6⁾ ་ 
 

དཔལ་%ལ་བ་456་ཐ)བ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་དང༌། གང་ཚT་Uང་གཉིས་ནས་མཆོག་ཏ�་དད་པས་�ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་བ�ོད་དེ་�ག 

 

@002B འཚལ་བ་དང་པོ། བར་ད�་?གི་པ་ཅི་ཡང་མི་�་ཞིང༌། ཞེས་སགོས་6ི་མདོ་འདོན། ཐ་མར་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་6ི་བNོ་བ་�་བ་,ེ་%Wན་
ཆགས་གས)མ་དང༌། 
 

Nགས་ལ)གས་དང་འXེལ་བའི་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བཅས་བN་ོབར་�། དེ་ནས་རང་%Wད་ལ་YZང་བས་གོས་མིན་བJགས་ཏེ་YZང་བས་གོས་ཚT་ལངོ་�*ང་ན་�ིར་བཅོས་%ས་པར་�་བའམ་མ་
མཐའ་ 
 

ཡང་�ང་ཆ@བ་YZང་བཤགས་དང་[གས་ནས་ཚར་གཅིག་གས)ང་,་ེས་ལ་བ��གས་པ་དང༌། ཉེས་པ་N་མ་ལ་འ1ོད་པ་དང་�ི་མ་ལ་?ོམ་སམེས་དང་Pན་པས་བཤགས་པ་�་བ་ནི། >ི་
བཤགས་ལ་ཐ)གས་ 



 

གཏད་པར་��། ཞེས་བ�ོད་ལ། >ི་བཤགས་ཚར་གས)མ་བཏོན་ཏེ་བཤགས་པ་དང་མཐོང་?ོམ་འ3ི། མཁན་པ/་བ��གས་གདན་སོགས་6ི་གདན་Aི་མཐོན་པོ་%བ་བ+ེལ་སགོས་�ེད་\ལོ་
མེད། 
 

གང་གང་ཙམ་1་ིའབོལ་གདན་ནམ་Aིའ)་ཆ@ང་Y་བ)་ལས་མི་བཏིངས། དགེ་འད�ན་2མས་6ི་བ��གས་གདན་6ང་དེ་དང་བ,Zན་པ་ལས་ལས་Mོབ་དང་གསང་,ོན་ཟེར་ནས་གདན་མཐོན་པོ་
བཏིང་\ལོ་ 
 

མེད༑ དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ། _ོར་བ། དངོས་གཞི། �སེ་གས)མ་1ི་དང་པོ་ལ། རབ་ཏ�་�*ང་བར་ར)ང་མི་ར)ང་བJགས་པའི་�ིར་བར་ཆད་3ི་བ། བ,ན་པ་ལ་རམི་1སི་Mོབ་ཏ�་ག��ག་པའི་�ིར་ 
 

@003A ༄༅། །དགེ་བ+ེན་ད�་བabབ་པ། དགེ་ཚ@ལ་1ི་བJZལ་��གས་c*ར་ད�་Oང་བའི་�ིར་ད�་རབ་�*ང་ད�་བabབ་པ་དང་གས)མ་1ི་དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ད�་�ོགས་པའི་དག་ེ 
 

Mོང་གི་མད�ན་ད�་རབ་ཏ�་�*ང་བར་འདོད་པ་དེ་འོངས་པ་ན། མད�ན་ད�་ཙdག་ཙdག་པ)ར་འད�ག་ཏ�་བཅ@ག་ལ། ༧་འོ་"ོད་རབ་ཏ�་�*ང་བར་�ེད་པ་ལ་བར་ཆད་6ི་ཆོས་དང་མ་ིPན་པ་ཞིག་དགསོ། 
 



བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏ�་�*ང་ན་%Wད་དེ་ལ་?ོམ་པ་མ་ིfེ་བའམ་fེས་6ང་གནས་མ་ིན�ས་པ་ལ་སོགས་པའི་hོ་ནས་%Wད་དེ་ལ་ཕན་མ་ིཐོགས་ཤིང༌། དེད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོངས་པས་བར་ཆད་ 
 

3ི་དགོས་ཏེ། མདོ་;་བར། དང་པ/་མཁན་པོ་ཉིད་6ིས་བར་ཆད་3ིས་ནས་ཡངོས་ས)་དག་པ་ལ་iབས་ད�ེའོ། །ཞེས་གས)ངས་པས། ངེད་6ི་3ི་བ་འདི་2མས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ 
 

པར་ལན་ཐོབ་ཅིག །"ོད་མ)་,ེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སགོས་ག��ང་ག་ིད6*ས་Yར་རོ། མ་ཡིན་ལགས་ཟེར་ན། "ེད་2མས་བར་ཆད་6ི་ཆསོ་དང་མ་ིPན་པར་གདའ་བས་རབ་ 
 

ཏ�་�*ང་ད�་ར)ང་བར་འད�ག །དེ་ཡང་སངས་%ས་6ི་བ,ན་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ད�་འཇ)ག་དགསོ་པས། ཐོག་མར་དཀོན་མཆགོ་གས)མ་ལ་fབས་ས)་འk་ོབ་དང་བཅས་བMབ་པའི་གཞི་K་འཛmན་
པའི་ 
 

@003B དགེ་བ+ེན་ད�་བabབ་པར་�་དགསོ་པས། དེའི་Mད་ད�་,ོན་པའི་iZ་ལ་,ོན་པ་དངོས་6ི་འད�་ཤེས་བཞག་,ེ་�ག་གས)མ་འཚdལ། ངོས་ལའང་�ག་གས)མ་འཚdལ། ཞེས་བ�ོད། 
 

མད�ན་ད�་ཙdག་ཙdག་པ)ར་འད�ག་ཏ�་བཅ@ག་ཅིང་ཐལ་མ་ོ+ིང་ཁར་_ོར་ད�་བཅ@ག་ནས། འདིར་དག་ེབ+ེན་1་ི?ོམ་པ་ནི་fབས་ས)་འk་ོབ་;ོམ་�ེད་ད�་�ས་ནས་ཁས་ལེན་ལན་གས)མ་�ས་པ་ 
 



ལས་fེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་དེ་བཞིན་ད�་1ིས། བ?Zས་ན་nང་fའི་ལས་ཆགོ་Yར་དང༌། ཅ@ང་ཟད་%ས་ཙམ་�ེད་ན། ཁམས་གས)མ་འཁརོ་བ་འདིར་གང་ད�་fེས་6ང་?Zག་བNལ་ 
 

1ི་གནས། ས)་དང་འkགོས་6ང་?Zག་བNལ་1་ིkགོས། ཅི་ལ་ལངོས་>ད་6ང་?Zག་བNལ་1ི་ལོངས་>ོད་ལས་མ་ིའད�ག་པས་འཁོར་བའི་?Zག་བNལ་ལས་ཐར་པ་ལ་fབས་ 
 

འཚdལ་དགསོ། དེ་ཡང་འཇིག་Jེན་པའི་'་ལ་སགོས་པས་འཁརོ་བའི་?Zག་བNལ་ལས་fོབས་མི་ན�ས་ཏེ། རང་ཡང་འཁརོ་བའི་བཙdན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་Jནེ་'་ཡསི་ས)་ཞིག 

 

fོབས་པར་ན�ས། །ཞེས་གས)ངས་པ་ཡིན། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གས)མ་1སི་འཁོར་བའི་?Zག་བNལ་ལས་fོབ་ན�ས་པས་སངས་%ས་ལ་fབས་ས)་སངོ་ནས་ལམ་,ོན་པ་པོ་��། 
 

@004A ༄༅། །ཆོས་ལ་fབས་ས)་སོང་ནས་fབས་དངསོ་��། དགེ་འད�ན་ལ་fབས་ས)་སངོ་ནས་ལམ་abབ་པའི་kགོས་��་+མ་པའི་hོ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་དོན་ད�་མི་ 
 

གནས་པའི་c་ངན་ལས་འདས་པ་oོགས་པའི་སངས་%ས་བabབ་པར་�། དེའི་�ིར་ད�་ད�ས་འདི་ནས་མ་ཤིའི་བར་ད�་ཡོངས་oགོས་དགེ་བ+ེན་1ི་?ོམ་པ་Oངས་ལ་བ\<ང༌། བདག་བMབ་
གཞི་K་འཛmན་ 
 



པའི་དགེ་བ+ེན་ད�་བཟ)ང་ད�་གསལོ་+མ་པ་བ1སི་ལ་ལད་མ་ོ1སི། ཞེས་བ�དོ་ལ་ཆ་ོགའི་ག��ང་བཞིན་�ེས་བpོས་�ེད་ད�་འཇ)ག་པ་དང་གས)མ་པའི་iབས་ས)་?ོམ་པ་ཐོབ་པའི་བqའ་[ོད་
པ་ 
 

ཐབས་ལགེས་�། བMབ་པ་བ�ོད་དགསོ་རགིས་ལ་བMབ་པ་བ�ོད་པ་དང་ཐབས་ལེགས་�། fབས་འk/་བMབ་�་ལ་དགག་པའི་བMབ་�་ནི། ཚངས་སགོས་འཇིག་Jེན་པའི་'་ལ་ 
 

Oོ་ཕ)གས་གཏོད་པའི་fབས་འཆའ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་Jེན་ལ་�ག་མ་ི�། མ)་,ེགས་6ི་,ོན་པ་དང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་Oོ་ཕ)གས་གཏོད་ད�་མི་ར)ང༌། ཆོས་ལ་fབས་ས)་སོང་ 
 

བས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ར)ང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚT་བ་རང་གིས་དང་གཞན་�ེད་ད�་བཅ@ག་ཏ�་མ་ིར)ང༌། དགེ་འད�ན་ལ་fབས་ས)་སངོ་བས་མ)་,ེགས་ཅན་དང་?ིག་པའི་kགོས་པོ་སགོས་ལ་Oོ་ 
 

@004B གཏད་དེ་kགོས་ས)་མ་ིར)ང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ག�ས་པའི་སེམས་6ིས་iZའི་Jེན་བཅས་ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས་6ི་འད�་ཤེས་བཞག་,ེ་�ག་སགོས་ག�ས་པ་�ེད་པ་
ལས། 
 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་iZ་ལ་ལགེས་ཉེས་6ི་དsད་འདོགས་པ་དང༌། རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞལ་བ་དང༌། ས་�ེན་པར་འཇོག་པ་སོགས་མ་ག�ས་པ་tངས་ཏེ་ག�ས་པར་�་དགོས། ཆསོ་ལ་ 



 

fབས་ས)་སོང་བའི་བMབ་�ར་ལ)ང་ག་ིIེགས་བམ་དང་ཐ་ན་ཡགི་འX<་F་གཅིག་ཚ@ན་ཆད་ལ་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་Y་བ)འི་འད�་ཤེས་བfེད་དེ་�ག་དང་བཀ�ར་,ི་�་བ་ལས། ས་�ེན་པར་ 
 

འཇོག་པ་དང༌། ཟོང་ད�་བuvར་བ་དང༌། གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང་'མ་སོགས་དང་བཏགས་ཏེ་འཁ)ར་བ་སོགས་�ེད་ད�་མི་ར)ང༌། དགེ་འད�ན་ལ་fབས་ས)་སངོ་བས་དག་ེའད�ན་1་ི?ེ་ལ་�ོགས་ 
 

རིས་མི་�ེད་པར་རབ་ཏ�་�*ང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་དངོས་Y་བ)འི་འད�་ཤེས་བfེད་དགོས་ཤིང༌། རབ་ཏ�་�*ང་བའི་གསོ་6ི་ཚལ་བ)་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་
ཡང་བqགོ 

 

པས་བo་ིབ་དང༌། མི་གཙང་བའི་�ོགས་ས)་འདོར་བ་སོགས་�ེད་ད�་མི་ར)ང་བས་གཙང་སར་fེལ་བ་སོགས་abབ་པའི་བMབ་�་2མས་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་བabབ་པའི་hོ་ནས་ལགེས་པར་ 
 

@005A ༄༅། །Mོབ་དགོས། ཐ)ན་མོང་ད�་fེས་བ)་དམ་པ་ལ་བJེན་པ་ཞེས་སགོས་ནས་ལགེས་པར་\<ངས་ཤིག །ཅེས་བ�ོད་དོ། དགེ་བ+ེན་ཙམ་ད�་བabབ་ན་འདིར་བMབ་པ་ 
 

དང་ད�ས་ག་ོབ�ོད། ཚmགས་�ི་མ་[གས་ནས་བabབ་ན་འདིར་བ�ོད་མི་དགསོ་ཏེ་ཚmགས་�ི་མ་�ི་མའི་ཁོངས་ས)་N་མ་N་མའི་བMབ་�་དང་ད�ས་གོ་འད�་བའི་�ིར་ར༎ོ ༧་གས)མ་པ་ལ་ 



 

_ོར་བ་དང་དངསོ་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ང་ོཚ་Aེལ་ཡོད་6ི་བསམ་པ་བfེད་པའི་�ིར་དགེ་འད�ན་ལ་རབ་�*ང་��་བ། རབ་�*ང་ལ་མེད་ན་མི་�*ང་བའི་%W་བabབ་པའི་�ིར་མཁན་ 
 

བོར་གསལོ་བ་གདབ་པ། ཆོས་འདི་པའི་ཆ་ལ)གས་ས)་བuvར་བའི་�ིར་དང་པོར་�་བ་དང་གས)མ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་མཁན་པ/་གཡས་གཡོན་གང་འོས་ས)་བabབ་�འི་གདིང་བ་ནང་
_ར་ 
 

བའི་བཞི་བYབ་�ས་པ་དེ་གཉིས་བYབ་ཏ�་�ས་པའི་ཁར་ཐང་གོས་ནང་_ར་བའི་བ%ད་བYབ་�ས་པ་གཉིས་བYབ་�ས། དེའི་,ངེ་ད�་O་གསོ་ནང་_ར་བ%ད་བYབ་�ས་པ་གཉིས་བYབ་
�ས་ 
 

ཏེ་བཅག་མཚམས་མཁན་པ/་�ོགས་ས)་བ,ན་ནས་བཞག །'Zང་བཟེད་,ོང་པ་མིན་པ་འX<་དཀར་1ི་རགིས་ཅ@ང་ཟད་Oyག་ཆ@་ཚགས་དང་བཅས་པ་བཤམས། མཁན་པོས་ལས་kལ་དེ་ 
 

@005B ན་གནས་པའི་རབ་ཏ�་�*ང་བའི་ཆགོ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་Mངོ་ཞིག་ལ། དགེ་Mོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་ག་ེམོས་ཚT་དང་Pན་པ་འདི་དགེ་འད�ན་ལ་རབ་ཏ�་�*ང་བ་��་བའི་kགོས་
Pན་མཛdད་ཅིག །ཅེས་ 



 

བ�ོད། དགེ་Mོང་དེས། ཅི་ཚT་དང་Pན་པ་འདི་བར་ཆད་6ི་ཆསོ་2མས་ཡངོས་ས)་དག་གམ། ཞེས་འ3ི་མཁན་པོས་ཡངོས་ས)་དག་གོ་ཞེས་ཁ་ོན་ཉིད་མ་ཆི་ཡནི་གདའོ། ཞེས་ལན་གདབ། 
 

དེ་ནས་དག་ེMོང་དེས་བabབ་�་དེ་དག་ེའད�ན་2མས་ལ་�ག་གས)མ་འཚལ་ད�་ག��ག །བabབ་�་ཙdག་ཙdག་པ)ར་འད�ག་ཐལ་མོ་_རོ་ད�་བཅ@ག་ནས་གོས་དཀར་ཅན་ཡིན་ན་དེས་ཚང༌། མནི་ན་ 
 

རས་དཀར་ཞིག་གཡགོས་ཏེ་རང་zན་པའི་མཐའ་ལགོས་ས)་འkངེས་ཏེ་འད�ད་པ་དང་བཅས་པས་�ག་གས)མ་འཚལ་བ། ༧་%ལ་དབང་མཆགོ་ག་ི>ན་Nར་གནང་6ང༌། ལས་ཆགོ་ཏ�་ 
 

ཐང་བཤད་ལན་གས)མ་�ས་ལ་གས)ང་བས་གང་མསོ་ནས། དག་ེའད�ན་བཙ@ན་པ་2མས་ཞེས་སོགས་ག��ང་Yར། གལ་ཏེ་ཡོངས་ས)་དག་ནའོ་འདི་བར་བ�དོ། མི་བ�ོད་ན་དེ་ལ་ཉེས་ 
 

�ས་སོ། །འདིར་��་བའི་དགེ་Mོང་གིས་མིང་འདི་ཞེས་{སོ་དགོས་ཏེ་རང་ག་ིམཁན་པོ་ཡིན་ན། དོན་1ི་Mད་ད�་མཚན་ནས་{སོ་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བ1ི་བ་བ�ོད། Mོབ་དཔོན་ཡིན་ན་ 
 

@006A ༄༅། །Mོབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བ�ོད། མཁན་པོ་དང་Mབོ་དཔོན་མིན་པའི་ཆེས་zན་པའི་དགེ་Mོང་ཡིན་ན་གནས་བJན་ཞེས་པའམ། ཡོངས་6ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 



ཞེས་ཉེ་ཚmག་གསི་བ�ོད། བabབ་�་དེ་ཡང་གཉིས་ཡདོ་ན་Nར་འདི་ཞེས་པ་འདི་དག །དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་དག་6ང༌། ཅི་དེ་ཞེས་པ་ཅི་དེ་དག །གས)མ་ཡོད་ན་འདི་2མས། དེ་2མས་6ང་ 
 

ཅི་དེ་2མས་ཞེས་དང༌། ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན་ཁངོ་དག་ཉིད་མཆི་ན་ཁངོ་2མས་ཉིད་མཆི་ན་ཞེས་པ་2མ་ད�ེ་དང་ཚmག་Lད་བuvར་བ་ནི་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་དགེ་Mངོ་
གཅིག 

 

ཁོ་ནས་རབ་�*ང་བabབ་ན་��་མི་དགསོ་ཏེ་��ས་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་ིམཐ)ན་པ་tངས་ནས་མཐ)ན་བabབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ལ་མཐ)ན་མི་མཐ)ན་1་ི�ེད་པ་འགལ་བའི་�ིར། དགེ་Mངོ་ 
 

གཉིས་དང་གས)མ་ལ་��་ན་དགེ་འད�ན་ད�་མ་ལངོས་པས། དགེ་Mངོ་བཙ@ན་པ་དག་གམ་2མས་+ན་གསལ་ད�་གསལོ། ཞེས་��་ཚmག་བuvར་བ་ཚmག་Lད་བuvར་བའི་ར)ང་མཐ)ན་ལས་ཤེས་ 
 

སོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོར་འོས་པ་ལ་�ག་གས)མ་དང་མད�ན་ད�་ཙdག་ཙdག་པ)ར་ཐལ་མོ་_ོར་ད�་བཅ@ག་ནས། འོ་"ོད་རབ་ཏ�་�*ང་བར་འདོད་པ་དེ་མདོ་;་བར། རབ་ཏ�་�*ང་བ་དང་བ+ེན་
པར་ 
 

@006B oོགས་པ་དེའི་�ིར། དགེ་Mོང་འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་མཁན་པོ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ལ་རབ་�*ང་བ+ེན་oོགས་ཡོད་6ི་མ་ིགནས་པ་ལ་མེད་པས་མཁན་པོ་ཞིག་



ངེས་པར་དགསོ། དེ་ 
 

ཡང་ཅི་ར)ང་ར)ང་གསི་མི་ཆགོ་པར་བཙ@ན་པ་བJན་མཁས་6ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་Pན་པ་ཞིག་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་པས་ཁོ་བོས་མཁན་
པ/་ 
 

�་བ་བ1་ིར)ང་ཡོད་ཁ)ལ་ད�་�ེད་པ་ཡིན། མཁན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དངསོ་ས)་བMབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་བ%Wད་ནས་ཟག་བཅས་འཁརོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འ�*ང་བའི་c་ངན་
ལས་ 
 

འདས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་པར་�་བའི་Mད་ད�་རབ་ཏ�་�*ང་བའི་ངོ་བོ་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་བabབ་པའི་མཁན་པོ་མཛད་ད�་གསོལ་+མ་པ་བ1སི་ལ་ལད་མོ་མཛdད། ཞེས་བ�ོད་ལ། ག��ང་Yར་
�ེས་ 
 

བpོས་དང༌། བqའ་[ོད། ཐབས་ལགེས་�འོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བMབ་�་ཕ་བ)འི་ཚ@ལ་1ིས་མཁན་པོ་ལ་,ོན་པའི་འད�་ཤེས་བfེད་ནས་ག�ས་པར་�་བ། ཡོན་ཕ)ལ་བ། 
 



བ+ེན་བཀ�ར་�ེད་པ་�་བ་ཐམས་ཅད་ལ་��ས་ནས་བཀའ་བཞིན་བabབ་པར་�་,ེ། དེ་ལས་འདས་ན་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འ1*ར་རོ། །གས)མ་པ་འདི་ལ་Jགས་ཆ་ 
 

@007A ༄༅། །ལ)གས་བ�་ེབ། བསམ་པ་བ�་ེབ། དེ་དག་མི་བ�ེད་པའི་བ�ེད་ཐོར་མངི་བ�ེ་བ་,ེ་བ�ེ་བ་2མ་གས)མ་དགསོ་པའི་དང་པོ་འོས་པའི་དགེ་Mོང་ཞིག་ལ། ཞེས་སོགས་ 
 

ད6*ས་གསལ་Yར་A<ས་�ེད་ད�་བཅ@ག་གི་བར་དང༌། Nར་གཙ@ག་ཕ)ད་Xེགས་ཟིན་ཡིན་ན་འདིར་མ་ིདགསོ། ངེད་6ིས་"ོད་ལ་ཆོས་གོས། O་གོས། མཐང་གསོ། 'Zང་བཟེད། གདིང་བ། 
 

ཆ@་ཚགས་བཅས་6ི་དགསོ་དོན་བ�ོད་པའི་hོ་ནས་རམི་པར་,ེར་བར་�་བ་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་ལེན་དགསོ་པས་དེའི་�ིར་ད�་�ག་གས)མ་འཚdལ། ཞེས་བ�ོད་པ་ནས་ག��ང་གསལ་Yར། གདིང་ 
 

བའི་ཁར་བabབ་�་འkེངས་ནས་བཞག་ག་ིབར་དང༌། གཉིས་པ་ནི། བabབ་�་དེ་,ོན་པའི་iZ་འདི་ལ་456་སངེ་གེ་དངསོ་ཡིན་+མ་པ་བ1ི་ལ་�ག་གས)མ་དང༌། མཁན་པོ་ལ་�ག་གས)མ་
འཚལ་ད�་ 
 

བཅ@ག །མད�ན་ད�་ཙdག་ཙdག་པ)ར་ཐལ་མ་ོ+ིང་ཁར་_ར་ནས་འད�ག་ཏ�་བཅ@ག་ལ་བསམ་པ་བ�ེ་བ་ནི། ཞེས་སགོས་ག��ང་Yར། བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གས)ངས་,ེ། 
 



"ིམ་པ་2མས་ནི་"ིམ་1ི་�་བས་གཡངེ་,་ེའདི་དང་�ི་མར་ཕན་བའི་དོན་ཚ@ལ་བཞིན་བabབ་ཏ�་མི་ན�ས་པས་འདི་དང་�ི་མ་ཀ�ན་ཏ�་?Zག་བNལ་བར་འ1*ར། རབ་ཏ�་�*ང་བ་ནི་དེ་ལས་བpོག་,་ེ
དོན་དང་�་བ་ 
 

@007B ཉ<ང་བས་ཐོས་བསམ་hོམ་གས)མ་སགོས་ལགེས་པར་བabབ་ཏ�་ན�ས་ཤིང་འདི་དང་�ི་མ་ཐམས་ཅད་བདེ་ནས་བདེ་བར་བ%Wད་མཐར་ཐ)ག་ཞི་བ་cང་འདས་6ི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ཏ�་
ན�ས་པས་ན་"ིམ་1་ི 
 

ཉེས་དམིགས་དང༌། རབ་ཏ�་�*ང་བའི་ཕན་ཡོན་+ིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་,ེ། མཉམ་མེད་456་ས~ེེ་དེ་ཉིད་6ི་�སེ་ས)་��གས་ཏེ་ཅི་ནས་6ང་རབ་ཏ�་�*ང་བར་�འོ་+མ་པའི་བསམ་པ་ད�ང་ད�ང་བ་
བfེད་པར་ 
 

མཛdད། ཅེས་བqའ་[ོད་ལ་བསམ་པ་བ�ེ། རབ་ཏ�་�*ང་ནས་"ིམ་1་ི�་བ་དང་མཐའ་ན་མིང་ར)ས་ཚ@ན་ཆད་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་དགོས་པས་?ེ་བའམ་མཁན་པ/་མིང་ག་ིམཐའ་ཅན་1ི་མངི་ 
 

འདོགས། དེས་བ�་ེབ་2མ་གས)མ་སངོ་ནས་བར་མ་རབ་�*ང་ག་ིཚ@ལ་Aིམས་དངོས་ལེན་པར་�ེད་པ་ལ་,ོན་པའི་iZ་གཟ)གས་འདི་ལ་,ོན་པ་དངོས་6ི་འད�་ཤེས་ཞོག་ལ་�ག་གས)མ་འཚdལ། 



ངོས་ལའང་ 
 

�ག་གས)མ་འཚdལ་ལ་མད�ན་ད�་O་གསོ་Lག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་ཙdག་པ)ར་འད�ག་ཏ�་བཅ@ག །འདིའི་Nགས་ཚmག་ལན་གས)མ་�སེ་ས)་བpོས་པའི་hོ་ནས་བར་མའི་ཚ@ལ་Aིམས་ལེན་དགོས་
པས་ 
 

མཁན་པོ་ལ་དགངོས་གསལོ་Nོན་ད�་བཏང་ནས་ངསོ་6ིས་བཏགས་པའི་མིང་ནས་{སོ་ཏེ། དཀོན་མཆགོ་གས)མ་ལ་fབས་ས)་འkོ་བ་དང་བཅས་མཉམ་མེད་456་སེ~་ེདེ་ཉིད་6ི་�ེས་ས)་
��གས་ 
 

@008A ༄༅། །ནས་ཇི་\ིད་འཚ/་བར་ད�་"ིམ་པའི་Jགས་དང་ཆ་ལ)གས་ཐམས་ཅད་tངས། རབ་ཏ�་�*ང་བའི་Jགས་དང་ཆ་ལ)གས་ཚ@ལ་བཞིན་Oངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ 
 

�འོ་+མ་པ་དང་བཅས་འདིའི་�ེས་pོས་མཛdད། མཁན་པོ་དགོངས་ས)་གསལོ། ཞེས་སགོས་ལས་ག��ང་Yར་ཐབས་ལེགས་6ི་བར་�འོ། །འདི་བར་མ་རབ་�*ང་ག་ིཚ@ལ་Aིམས་Oངས་ཟིན་ 
 

པས་འདིའི་བMབ་�་ལ་"ིམ་པའི་Jགས་tངས་ཏེ་རབ་ཏ�་�*ང་བའི་Jགས་ཆ་ལ)གས་དང་Pན་པ་མཁན་པོ་ལ་ག�ས་པ་སོགས་�ེད་དགོས་པས། གསོ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་སགོས་མདོག་གི་ 



 

hོ་ནས་མ་ིར)ང་བ། ཁ་ཚར་དང་ཕ)ན་ཚར་ཅན་སགོས་ད�ིབས་6ི་h་ོནས་མི་ར)ང་བ། %ན་དང་མཚdན་ཆ་འཆང་པ། �་སེན་ཁ་t�་རངི་སརོ་འཇོག་པ་སགོས་"ིམ་པའི་Jགས་དང་ཆ་ལ)གས་
tོང་དགསོ། 
 

ཆོས་འདི་བའི་Jགས་ཆ་ལ)གས་ལས་གཞན་མ)་,གེས་ཅན་1ི་Jགས་ཆ་ལ)གས་དང་O་གོས་མཐང་གསོ་སགོས་ར)ང་བ་ཚད་Pན་ལས་ཟས་གསོ་གནས་མལ་མཐའ་གཉིས་ས)་མ་'Zང་བ་�ེད་
དགོས། 
 

མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་Yར་མཁན་པོས་6ང་"ོད་ལ་བ)་དང་"ོད་6ིས་6ང་མཁན་པོ་ལ་ཕ་Y་བ)འི་འད�་ཤེས་ཏེ་h་ོགས)མ་1ི་�་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལ་��ས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་abབ་པ་
'Zར་ 
 

@008B ལེན་དགསོ་པ་ཡནི་ནོ༎ ༧་དེས་བར་མ་རབ་�*ང་ད�་བabབ་ཟིན་ནས་ད་དགེ་ཚ@ལ་ད�་བabབ་པར་�ེད་པ་ལ། མཁན་པོས་དག་ེཚ@ལ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་abབ་པར་�ེད་པའི་ཆོས་བཅ@་གཅིག་དང་
Pན་པའི་དགེ་Mངོ་ 
 



གཞན་ལ་གཏད་དེ་བabབ་པར་�་བ་གས)ངས་པས་ན་དེ་འ3་བའི་དགེ་Mངོ་ཞིག་ལ་མཁན་པོས། མང་ཐོས་འད�ལ་བ་འཛmན་པ་དགེ་Mངོ་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་ཚT་དང་Pན་པ་འདི་ལ་དག་ེཚ@ལ་1་ི?ོམ་
པ་2མ་ 
 

པར་དག་པ་ཞིག་བཀས་གནང་བར་��། ཞེས་གསལོ། དགེ་Mོང་དེས་6ང༌། ཚT་དང་Pན་པ་འདི་བར་ཆད་6ི་ཆོས་2མས་ཡངོས་ས)་དག་གམ་ཞེས་འ3ི། མཁན་པོས། ཡོངས་ས)་དག་ག་ོཞེས་
ཁོ་ན་ཉིད་མཆ་ི 
 

ཡིན་གདའ་འོ། །ཞེས་ལན་གདབ། བabབ་�་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་Yར་དང༌། གཉིས་ཡོད་ན་ཁངོ་དག་ཉིད་དང༌། གས)མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཁངོ་2མས་ཞེས་བ�ོད་དགསོ་པ་གངོ་འོག་ཀ�ན་
ལ་རིགས་ 
 

འkེ༑ དགེ་ཚ@ལ་ད�་ཉེ་བར་བabབ་པར་འདོད་པའི་དག་ེMོང་དེས་བabབ་�་ལ་ཇི་Yར་བ�ོད་པ་ནི། "ོད་དགེ་ཚ@ལ་ད�་བabབ་པ་ལ་འགལ་�ེན་?ོམ་པ་f་ེབ་སགོས་6ི་བར་ཆད་བཞི་དང་Xལ་ད�་
ཡོད། མཐ)ན་�ེན་ 
 



ཡ)ལ་དང་%Wད་དང་Jགས་དང་བསམ་པ་དང་ཆ་ོགའི་མཐ)ན་�ེན་K་དགོས་པའི་ཡ)ལ་དཀོན་མཆགོ་གས)མ་དེང་གི་ད�ས་ས)་ཚང་,ེ་ཡདོ། %Wད་ལོག་པར་Y་བ་འཛmན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚdགས་ས)་
མ་ལངོས་པ་ 
 

@009A ༄༅། །སོགས་ཚང༌། Jགས་རབ་ཏ�་�*ང་བའི་ཆ་ལ)གས་2མ་པར་དག་པ་དང་Pན་པ་ཡིན། བསམ་པའི་མཐ)ན་�ེན་iབས་འདིའི་འགལ་�ེན་ངསེ་པ་K་Xལ་དགསོ་བས་དགེ་ 
 

ཚ@ལ་1ི་?ོམ་པའི་མི་མཐ)ན་�ོགས་\གོ་གཅོད་པ་སགོས་tང་�་བཅ@འི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་tངོ་འགའ་ཞིག་མ་ིtོང་+མ་པ་Y་བ)་མ་ཡིན་པར་དག་ེཚ@ལ་1ི་tང་�་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་
tོང་ 
 

+མ་པ་དགསོ། དེ་ཡང་ལ་ོp་ཞག་ད�ས་འདི་ཚ@ན་ཆད་ད�་tངོ་ཞིང་འདི་ཕན་ཆད་ད�་མི་tོང་+མ་པ་Y་བ)་མ་ཡིན་པར་ཇི་\ིད་འཚ/་བར་རམ་མ་ཤི་ཚ@ན་ཆད་ད�་tོང་+མ་པ་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་
\ིད་འཚ/་ 
 

བར་ད�་>རི་tོངས་ཤིང་འཐབ་མོ་དང་མ)་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚT་tངོ་མ་ིན�ས་+མ་པ་མ་ཡིན་པར་fིད་?Zག་ལེགས་ཉེས་6ི་iབས་གང་ག་ིཚT་ནའང་དག་ེཚ@ལ་1་ིtང་�་ཐམས་ཅད་tངོ་ཞིང་



བ\<ང་�་ཐམས་ཅད་ 
 

\<ང་+མ་པ་དགསོ། ཡ)ལ་མཁན་Mོབ་དགེ་འད�ན་སགོས་ལ་བJེན་པའི་ཚT་ན་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་�ེད་6ང་ཡ)ལ་གཞན་ད�་འk་ོབ་ལ་སོགས་པའི་iབས་ས)་དེ་Yར་མི་ན�ས་+མ་པ་དེ་ཡ)ལ་དེས་པ་
མ་ཡིན་ 
 

པ་དགོས། སམེས་ཅན་གང་དང་འkགོས་6ང་ཆགས་?ང་གི་�ོགས་རིས་ས)་མ་སངོ་བར་ཉེས་YZང་གི་3ི་མས་མ་གསོ་པ་�་+མ་པ་,ེ་འགལ་�ེན་ངསེ་པ་K་དང་Xལ་ཞིང་མཐ)ན་�ེན་ཕ)ན་
ཚdགས་གས)མ་ 
 

@009B Pན་དེ་ཡང་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་?Zག་བNལ་1ི་རང་བཞིན་ད�་མཐོང་བའི་ངེས་འ�*ང༌། ཞེས་སགོས་ལས་ཆོག་Yར་ལ། ཞེས་གས)ངས་པ་Yར། %W་ལས་ཉོན་1སི་བfེད་པའི་ཟག་
བཅས་ཉེར་ལེན་1ི་ཕ)ང་ 
 

པོ་འཁོར་བ་འདི་ལས་མ་kོལ་1་ིབར་ད�་རིགས་3<ག་གང་ད�་fསེ་6ང་གཏན་1ི་བདེ་བ་ཡེ་མེད་པར་?Zག་བNལ་གས)མ་1ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། ད་ལམ་%ལ་བའི་བ,ན་པ་དང་མཇལ་



ད�་ཡོད་ 
 

པའི་iབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་fབས་ས)་འkོ་བའི་h་ོནས་tང་�་བཅ@་tོངས་པའི་དགེ་ཚ@ལ་1ི་?ོམ་པ་2མ་པར་དག་པ་ཞིག་Oང་,་ེཞི་བ་མི་གནས་པའི་c་ངན་ལས་འདས་པའི་
གོ་ 
 

འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་�འོ་+མ་པའི་བསམ་པ་4�གས་3ག་པོ་བfེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་དགེ་ཚ@ལ་1་ི?ོམ་པ་ལེན་པར་�ེད་པའི་Nགས་ཚmག་ལན་གས)མ་དེད་6ི་Nོན་དང་མཉམ་ད�་འདོན་
པ་ 
 

མིན་པར་འདིའི་�ེས་pོས་�་དགོས་པས། དེ་ཡང་ངདེ་6ི་བཙ@ན་པ་དགོང་ས)་གསོལ་ཞེས་�་བ་སགོས་བཙ@ན་པ་ཞེས་པའི་ཚmག་གང་བ�ོད་པ་ལ་"ོད་ངེད་ལ་Nར་ནས་ཆསོ་འXེལ་ཙམ་ཡང་
མེད་པ་ 
 

ཡིན་ན་བཙ@ན་པ་ཞེས་བ�དོ། ཚmག་བཅད་གཅིག་ཙམ་1་ིཆསོ་འXེལ་ཡོད་ན་བཙ@ན་པ་ཞེས་བ�ོད་མ་ིར)ང་བར་Mོབ་དཔོན་ཞེས་བ�ོད་དགོས་པས་དེ་Yར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འདིའི་�སེ་བpོས་



མཛdད་ 
 

@010A ༄༅། །�ས་ལ། ག��ང་བཞིན་ཐབས་ལེགས་�། འདིས་ཚmགས་N་མ་དགེ་ཚ@ལ་1་ི?ོམ་པ་2མ་པར་དག་པ་ལགེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་[ོ་%་ཆེན་པོ་མཛdད། 
 

དེ་དགེ་ཚ@ལ་ད�་བabབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་སོང་ཟིན། མཇ)ག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐོབ་ད�ས་ག་ོབ་དེ་མང་ད�་ཐོས་པའི་འད�ལ་བ་འཛmན་པ་ཆནེ་པོ་དགེ་Mངོ་ཆེ་གེ་མོས་ 
 

མཛdད། ནས་ལགེས་པར་\<ངས་ཤིག་གི་བར་ལས་ཆོག་Yར་མཐར་ཆགས་ས)་བ�ོད། དེ་Yར་དག་ེཚ@ལ་ད�་1*ར་ནས་"ིམ་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཚ@ན་ཆད་6ིས་�ག་�་བའི་གནས་ས)་1*ར་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ས་ག་'ས། དེ་Yར་དག་ེཚ@ལ་�ས་མ་ཐག །འདི་ལ་"ིམ་པ་ཐམས་ཅད་6ིས། །�ག་འཚལ་{ོན་པར་1*ར་བ་,ེ། །གང་�ིར་"ིམ་1་ིའཆིད་kོལ་�ིར། །ཚ@ལ་ངན་རབ་རིབ་ 
 

མ)ན་བསལ་ཏེ། །ང)ར་�གི་གོས་མཆགོ་འཛmན་པ་ཡིས། །ཉི་མ་ཤར་Yར་'ང་དེ་ནི། །ཕ)ལ་�ིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་མཛTས། །ཞེས་གས)ངས་པས་དཀའ་[་ོ%་ཆནེ་པོ་1སི། དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་ 
 

པ/་iZ་3ིན་ལས་�*ང་བ་ཡནི་པས་མཁན་པོ་ལ་�ག་གས)མ་འཚdལ་ལ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་iZ་3ིན་ཆ་ེལགས། ཞེས་བ�ོད། གཞན་2མས་6ིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གངོ་ག་ི 



 

@010B {ོན་ལམ་བཞི་པོ་གདབ་བོ། དེ་དག་ནི་ཚmགས་N་མ་དགེ་ཚ@ལ་ད�་བabབ་པའི་རིམ་པའི་�ག་ལེན་བqའ་[ོད་དོ༎ ༧་གཉིས་པ་ཚmགས་�ི་མ་བ+ེན་oགོས་ས)་བabབ་པའི་ཆ་ོག་ལ་_ོར་
དངོས་ 
 

�ེས་གས)མ་ལས། དང་པོར་�་བ་ནི་བabབ་�་དེ་ལ་ོཉི་4�་ལོན་ནས་བ+ེན་པར་oོགས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཆོས་གོས་གས)མ་དང་'Zང་བཟེད་སགོས་རང་ལ་མདེ་ཅིང་མཁན་པོ་ལ་ཡོད་ན་_ིན་
ཞིང་ 
 

མེད་ན་གཡར་པོ་ལ་སགོས་ཚ@ན་ཆད་6ིས་བཙལ་ལ་ཡོ་�ད་ཚགས་ས)་ག��ག །མཁན་པོ་ནས་ལས་Mོབ་དང་གསང་,ོན་དང་ཁ་iངོ་བར་འོས་པའི་དག་ེMངོ་2མས་ལ་ཚmག་གསི་གསལོ་བ་ 
 

གདབ། དེ་2མས་ཐམས་ཅད་6ིས་6ང་རང་%Wད་ལ་ཞིབ་མོར་བJགས་ནས་ལས་kལ་ད�་འད�ས་གངོ་ད�་YZང་བ་2མས་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་བ?ོམ་པ་དང་�ིན་1ིས་�བས་པར་�་ 
 

བས་�ིར་བཅོས་ཏེ་རང་%Wད་དག་པར་�ས་ལ་འད�་བར་�འོ། །མཁན་པོའམ་དེས་བhསོ་པས་གནས་མལ་བཤམས། zན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས)་,ོན་པའི་iZ་གཟ)གས་བ��གས་ས)་ 
 



གསལོ་བ་དང་དེའི་>ན་Nར་མཆོད་པ་ཅི་འ�ོར་བ་བཤམས་ཟིན་ཅིང་བabབ་�འི་ཆོས་གསོ་གས)མ་%W་དང་ཁ་དོག་དང་ཆ་ེཆ@ང་གི་hོ་ནས་དངསོ་6ི་�ིན་�བས་ཆགས་མ་ིཆགས་ལེགས་པར་ 
 

@011A ༄༅། །བJགས། གདིང་བ་ནང་ད�་བཞི་བYབ་�ས་,ངེ་མཐང་གསོ་བ%ད་བYབ་�ས་པ་དེ་,ེང་O་གསོ་བ%ད་བYབ་�ས་པ་དེ་,ེང་2མ་_ར་བ%ད་བYབ་�ས་པ་2མས་ 
 

བ�ང་,ེ་འགོ་མཇ)ག་དང་�ི་ནང་མ་ལགོ་པར་�ས་ནས་འགོ་བོ་མཁན་པོར་བ,ན་པ་བཞག །'Zང་བཟེད་དང་ཆ@་ཚགས་6ང་དེའི་ལགོས་ས)་བཞག །མཁན་པ/་མད�ན་ད�་མེ་ཏོག་དང་ 
 

བabབ་�འི་,ན་ད�་;་ཕ་ག�་དང་བཅས་,་གོན་�འོ། །དགེ་Mོང་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་དང་བabབ་�་དེ་zན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས)་བཞག །མཁན་པོས་ཐམས་ཅད་6ི་�ག་ཏ�་མེ་ཏོག་ཕ)ལ་ནས་
�ག 

 

�་བ་ལན་གས)མ་Nོན་ད�་འkོ་བས་འkངེས་ཏེ་འད�ད་པ་དང་བཅས་ནས། དགེ་འད�ན་བཙ@ན་པ་2མས་གསན་ད�་གསོལ། ཞེས་པ་ནས་ཐལ་མོ་+ངི་ཁར་_ོར་ད�་བཅ@ག་ནས། "ོད་བ+ེན་པར་
oོགས་ 
 

པའི་དགེ་Mངོ་གི་དངསོ་པོ་ཞེས་སོགས་ལས་ཆགོ་Yར་ལ། དགེ་Mངོ་2མ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ་ཚmག་ག་ིགསོལ་བ་ལན་གས)མ་1་ིབར་ད�་བཏབ་པ་ལས་མཁན་པོ་མངོན་ད�་1*ར་བ་�་དགསོ་



པས་ཁ་ོ 
 

བོ་མཁན་པོ་�་ར)ང་ད�་ཡོད་ཁ)ལ་�ས་ནས། མཁན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་འཁརོ་བའི་?Zག་བNལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཞི་བའི་ག་ོའཕང་མཆགོ་ལ་རིམ་1སི་བBི་བར་�་བའི་Mད་ད�་བ+ེན་
oོགས་ 
 

@011B 6ི་དངོས་པོ་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་,ོན་མཁན་ཡིན་པས་མཁན་པོ་ཞེས་�འོ། །དེ་Yར་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེང་ལ་མཁན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས་དགསོ་པས་དེང་"ོད་2མས་6ི་ཚmགས་N་
མའི་རབ་�*ང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་ 
 

མཁན་པོ་ཞེས་དང་དེ་མིན་ཆོས་འXེལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་Mོབ་དཔོན་ཞེས་དང་དེ་ཡང་མེད་ན་བཙ@ན་པ་ཞེས་བ�ོད་དགོས། དེ་Yར་ཡདི་ལ་བཞག་ནས་འདིའི་�ེས་བpོས་མཛdད། �ས་ལ། 
མཁན་པོ་ 
 

དགོངས་ས)་གསལོ། ཞེས་སོགས་ལས་ཆགོ་Yར། ཐབས་ལགེས་6ི་བར་�འོ། །ཡོ་�ད་མངོན་ད�་1*ར་པ་ནི། "ིམ་པའི་Jགས་ཆ་ལ)གས་ཅན་དང་མ)་,ེགས་6ི་%ལ་མཚན་ཅན་སགོས་



བ+ེན་པར་ 
 

oོགས་ས)་མི་ར)ང་བས་ཡ་ོ�ད་ར)ང་བ་ཚད་དང་Pན་པ་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཆསོ་གསོ་གས)མ་�ིན་1སི་�བས་ནས་ལ)ས་ལ་1ོན་པ་དེའི་ཚT་ན་3ང་\ངོ་གི་ང)ར་�གི་%ལ་
མཚན་ཐམས་ཅད་6ི་ནང་ 
 

ནས་མཆགོ་ཏ�་1*ར་བ་ཆསོ་གསོ་2མ་_ར་འདི་Y་བ)་ལ)ས་ལ་1ོན་%W་�*ང་བ་ཤིན་ཏ�་ནས་6ང་iལ་པ་བཟང་+མ་པ་དགའ་[ོ་དང་བཅས་ཏེ་1ོན་དགསོ། དེ་བཞིན་ད�་'Zང་བཟེད་ལག་ཏ�་འཆང་
བའི་ཚT་ན་ཐ)བ་བས་ 
 

གནང་བའི་3ང་\ོང་ག་ིFདོ་འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་>ོད་པ་བཞིན་ད�་ཆོས་ལ་ལོངས་>ོད་དེ་རང་གི་ཤེས་%Wད་ཆོས་6ིས་ཚmམ་པར་�་+མ་པ་དང༌། གདིང་བ་དང་ཆ@་ཚགས་ནི་དེ་དག་
གི་དགསོ་དོན་ 
 

@012A ༄༅། །བ�ོད་པའི་hོ་ནས་"ོད་ལ་,རེ་བར་�་བ་ཡིན་པས་དེ་Yར་Jག་ཏ�་ཡིད་ལ་འཇོག་དགསོ། འཚམས་འདིར་'Zང་བཟེད་འkིམས་པ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་Mངོ་ཞིག་ལ། 
 



དགེ་Mོང་ཆ་ེག་ེམསོ་ཚT་དང་Pན་པ་འདིའི་'Zང་བཟེད་དགེ་འད�ན་ལ་,ོན་པའི་kོགས་Pན་མཛdད། ཅེས་བ�ོད་པ་སགོས་ནས། ལན་འདེབས་6ི་བར་ག��ང་Yར་དང་དེ་ནས་མཁན་པོས་"ོད་
6ི་ཆོས་གོས་ 
 

གས)མ་�ིན་1ིས་�བས་པའི་�ིར་ངོས་ལ་�ག་གས)མ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་Nར་1ིས་འkེའོ། །བabབ་�འི་'Zང་བཟེད་དངོས་མནི་པ་གཡར་པོ་སགོས་ཡནི་ན་དགེ་ཚ@ལ་1་ིiབས་Yར་
གཏོད་པ་ལས་ 
 

�ིན་�བས་དངསོ་མི་�། བabབ་�་དེའི་'Zང་བཟེད་�ིན་�བས་དངསོ་�ེད་ཚT་�ག་གས)མ་འཚལ་ད�་བཅ@ག །དེ་ནས་'Zང་བཟེད་ཞེས་པ་ནས། གདིང་བ་ཆ@་ཚགས་དག་ེཚ@ལ་1་ིiབས་ཇི་Y་བ་
བཞིན་�ེད་6ི་བར་ 
 

ལས་ཆགོ་Yར་རོ། །དེས་"ོད་6ི་བ+ེན་པར་oགོས་པར་�ེད་པའི་ཡ་ོ�ད་མངནོ་ད�་1*ར་པ་�་བ་ཡིན་ནོ། "ོད་བ+ེན་པར་oགོས་པར་�་བ་ལ་Nོན་ད�་དགེ་འད�ན་1ི་འད�་�་བ་ད�་མ་ཡོད་པ་
"ེད་2མས་ཡིད་ཆསེ་པའི་ 
 



�ིར་མཐོང་དགསོ་6ང་བ+ེན་པར་oགོས་ས)་མ་ཟིན་པས་ལས་2མས་ཐོས་ས)་མི་ར)ང་བས་2་བ་བཀག་ལ་འkེངས་ས)་བཅ@ག་ལ་ལས་�ེད་པ་པོས། YZང་བ་ཐ)ན་མོང་བ་ཞེས་པ་ནས། ཐལ་མ་ོ
+ིང་ཁར་_ོར་ལ་འད�ག 

 

@012B ཅིག ༑ཅེས་བiོ། "ོད་བ+ེན་པར་oགོས་པའི་?ོམ་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་དགེ་འད�ན་1་ིལས་6ིས་བabབ་དགསོ་ཤིང༌། དགེ་འད�ན་1ི་ལས་བ%་;་བ%ད་ཡོད་པ་བ?Z་ན་ལས་རགིས་
བ%ད་ད�་འད�་བའི་བ+ེན་ 
 

པར་oོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་འདི་ཉིད་�ིན་ལས་ཡིན། _ིན་ལས་ནི་གང་ལ་�་བའི་ཡ)ལ་ནས་དག་ེའད�ན་ལ་གསོལ་འདེབས་ལན་གས)མ་Nོན་ད�་འkོ་དགོས་པས། འདིར་"ོད་6ིས་
དེང་དགེ་འད�ན་ 
 

2མས་ལ་དད་པའི་སེམས་6ིས་བདག་བ+ེན་པར་མ་oོགས་པའི་ས་ནས་བ+ེན་པར་oོགས་པའི་སར་3ངས་ཏེ་ཐར་པར་བkོད་པའི་ལམ་བ,ན་ཏེ་འཁརོ་བའི་འདམ་ལས་བaལ་བར་མཛད་
ད�་གསལོ་+མ་པ་ 
 



1ིས་ལ་འདིའི་�སེ་བpོས་མཛdད། ཞེས་བqའ་[ད་དེ། དགེ་འད�ན་བཙ@ན་པ་2མས་ཞེས་པ་ནས། ལན་གས)མ་�སེ་བpོས་�ེད་ད�་ག��ག་གི་བར་འབོགས་ཆགོ་Yར་ལ། དེ་Yར་ལན་གས)མ་
གསལོ་བ་བཏབ་ 
 

བས་དག་ེའད�ན་1སི་6ང་ཅང་མི་གས)ང་བའི་hོ་ནས་གནང་བ་�ིན་པ་ཡིན་པས། འདིས་གསོལ་བ་དང་དགེ་འད�ན་མངོན་ད�་1*ར་བ་ཞེས་�་བ་དེ་ཚད་བ་ཡིན། དགེ་འད�ན་ཐ)གས་ཡིད་ཆསེ་
པའི་�ིར་ཞེས་ 
 

སོགས་ལས་ཆགོ་Yར། ཕ་ག�འི་,ངེ་ད�་འད�ག་ཅིག་ཅེས་བi་ོབའི་བར་དང༌། "ོད་བ+ེན་པར་oགོས་པར་�ེད་པ་ལ་%Wད་བར་ཆད་6ི་ཆོས་དང་མ་ིPན་པའི་ཡངོས་ས)་དག་པ་ཞིག་དགོས། བར་
ཆད་ཅན་ 
 

@013A ༄༅། །བ+ེན་པར་oགོས་ན་?ོམ་པ་མ་ིfེ་བའམ་fསེ་6ང་%Wན་མི་གནས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་"ོད་ལའང་ཕན་མ་ིཐོགས། བ+ེན་པར་oགོས་པར་�ེད་ 
 

མཁན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་འ�*ང་བ་ཡིན་བར་ཆད་མེད་ན་"ོད་རང་ལ་ཡང་?ོམ་པ་fེ་བས་དོན་ཆེན་པོ་འk<བ། ངེད་6ིས་ཆོས་Pན་1ི་འLིན་ལས་�ས་པས་,ོན་པ་ལ་�་བ་�ས་པར་བཤད་ཅིང་ 
 



བ,ན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། བར་ཆད་གསང་,ོན་1ིས་3ིས་པས་ཆགོ་མོད་+མ་ན། བར་ཆད་འགའ་ཞིག་Iོ་བ)ར་ད�་འ�*ང་ཡང་\ིད། Nར་མ་3ན་པ་3ན་པ་ཡང་\ིད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་
ཆེད་འགའ་ཞིག 

 

ཡོད་མོད། གཙd་ཆེར་དག་ེའད�ན་ཐ)གས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ད�་3ིས་པ་ཡིན་པས་ལན་3ང་པོར་ཐོབ་ཅིག །ཚT་དང་Pན་པ་ཞེས་སོགས་ལས་ཆགོ་Yར་འ3ེའོ། །དེ་ཡན་ཆད་_རོ་པའི་ཆོ་གའི་
�ག་ལེན་བ,ན་ 
 

ཟིན་ཏོ༎ ༧་དངསོ་གཞི་"ོད་བ+ེན་པར་oགོས་པར་�ེད་པ་ལ་མངོན་འ1*ར་བཅ@འི་hོ་ནས་བabབ་དགསོ་ཤིང༌། མངོན་འ1*ར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕ)ན་ས)མ་ཚdགས་པའི་ཚ@ལ་1སི་ཚང༌། བ+ེན་ 
 

oོགས་6ི་?ོམ་པ་བfེད་པ་ལ་བ+ེན་པར་oགོས་པར་འདོད་པ་མངོན་ད�་1*ར་པ། བསམ་པའི་Jེན་%Wའི་ཀ�ན་Mོང་ཐོབ་འདོད། ད�ས་6ི་ཀ�ན་Mོང་ཐོབ་ཤེས། འགལ་�ེན་ངེས་པ་K་Xལ། མཐ)ན་
�ེན་ 
 

@013B ཕ)ན་ཚdགས་གས)མ་Pན་དེ་ཐམས་ཅད་ངསེ་འ�*ང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་དགོས་པའི་%Wའི་ཀ�ན་Mངོ་ཐོབ་འདོད་ནི་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན། ད�ས་6ི་ཀ�ན་Mངོ་ཐོབ་ཤེས་ནི་ངེད་6ིས་བqའ་[ོད་



པའི་ཚT་ཤེས་པར་འ1*ར་ 
 

ར)ང་ག་ིhོ་ནས་ཚང་ད�་ཡོད། འགལ་�ེན་ངེས་པ་K་དང་Xལ་དགསོ་པའི་ཡན་ལག་ངསེ་པ་ནི། ད་Y་བ+ེན་པར་oོགས་པའི་ཚT་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སགོས་བ་tངོ་ཤིང་ཉེས་�ས་L་མོ་2མས་tོང་
མི་ན�ས་ 
 

+མ་པ་Y་བ)་ཡན་ལག་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་Mངོ་གི་tང་�་ཐམས་ཅད་tངོ་ཞིང་བ\<ང་�་ཐམས་ཅད་\<ང་+མ་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་ཡང་ལ་ོགཅིག་གཉིས་p་བ་གཅིག་གཉིས་ཞག་K་3<ག་
བད�ན་ 
 

བ%ད་ཚ@ན་ཆད་ད�་tང་Oང་གི་འཇ)ག་Pགོ་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་�ེད་ཅིང་དེ་ཕན་ཆད་ད�་མི་�ེད་+མ་པ་Y་བ)་ད�ས་ངེས་པ་དང༌། >ིར་ཇི་\དི་འཚ/་བར་ད�་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་�ེད་ཅིང་མ)་ག་ེདང་འཐབ་
;ོད་དང་fིད་བདེ་བ་ལ་>དོ་ 
 

པའི་ཚT་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བག་ཡངས་ས)་>ོད་+མ་པ་Y་བ)་ཚT་ངསེ་པ་དང༌། ཡ)ལ་ངསེ་པ་མཁན་Mོབ་དགེ་འད�ན་སགོས་དང་'ན་ཅིག་ཏ�་གནས་ཚT་བMབ་པའི་ཡན་ལག་2མས་ཚ@ལ་



བཞིན་ད�་བ\<ང་ཞིང་ 
 

ཡ)ལ་གཞན་ད�་འk་ོཚT་མི་བ\<ང་+མ་པ་Y་བ)་དང༌། སེམས་ཅན་དk་ལ་?ང་བ་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་tོང་མ་ིན�ས་+མ་པ་Y་བ)་སེམས་ཅན་ངསེ་པ་,ེ་ངསེ་པ་K་པོ་གང་དང་པད་མ་Xལ་
ན་iབས་འདིའི་?ོམ་ 
 

@014A ༄༅། །བ་2མ་པར་དག་པ་ལེན་ཁ)ལ་�ས་6ང་མ་ིfེས་བས་ངསེ་པ་K་དང་Xལ་དགོས། དེར་མ་ཟད་ལེན་པའི་ཡ)ལ་མཁན་Mོབ་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ། �ེད་པ་ལས་6ི་ཆོག་
ལ་ 
 

?ོམ་པ་བfེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ། རང་ཉིད་6ིས་6ང་བMབ་�་ལ་Mོབ་ན�ས་སོ་+མ་པའི་བསམ་པ་དང་Pན་པ་,་ེམཐ)ན་�ེན་ཕ)ན་ཚdགས་གས)མ་Pན་དགོས། ?ོམ་པ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་
Jེན་ཚT་འདི་དང་འཁོར་བའི་ 
 

བདེ་འXས་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་བསམ་པས་Oངས་ན་འཇིགས་fོབས་དང་ལེགས་{ོན་1་ིཚ@ལ་Aིམས་ཙམ་fེ་བ་\ིད་6ང་སོ་སོར་ཐར་པའི་?ོམ་པ་དངསོ་གནས་པ་མ་ིfེ་བས་ན། འཁོར་



བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ 
 

འ�*ང་བའི་ངསེ་འ�*ང་གི་བསམ་པ་དགོས་པས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་?Zག་བNལ་1ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚ@ལ་ནི། མདོ་3ན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དcལ་བ་ནས་ཡོད་མ་
ཡིན་ཞེས་གས)ངས་ 
 

པ་Yར། ཟག་བཅས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བfདེ་པའི་འXས་བ)་འཁརོ་བ་འདི་གང་ད�་fསེ་6ང་?Zག་བNལ་1་ིགནས། ས)་དང་འkགོས་6ང་?Zག་བNལ་1ི་kོགས། གང་ལ་ལངོས་
>ད་6ང་?Zག 

 

བNལ་1ི་ལོངས་>ོད་ལས་མ་འདས་པས་འXས་བ)་འཁོར་བ་ལས་Pོག་པ་ལ་དེའི་%W་ལས་ཉོན་གཉིས་tངོ་དགསོ། དེ་tོང་པའི་ཐབས་ལམ་བMབ་པ་གས)མ་ལས་གཞན་སངས་%ས་6ིས་
6ང་,ོན་%W་ 
 

@014B མེད་པས་ན་ལམ་བMབ་པ་གས)མ་ལ་Mབོ་དགོས། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་6ི་གཞི་Jེན་ཚ@ལ་Aིམས་2མ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། བ\<ང་�་ཚ@ལ་Aིམས་ལ་མང་ད�་ཡོད་6ང་



iབས་འདིར་ཆསེ་མཆོག 

 

ཏ�་1*ར་བ་ནི་ཉེས་>ོད་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་?མོ་པའི་དགེ་Mངོ་གི་དངོས་པོ་?ོམ་པའི་ཚ@ལ་Aིམས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ད་ལམ་འདི་Y་བ)་Oང་ད�་ཡོད་པའི་iབས་འདིར་དག་ེMོང་ག་ི?ོམ་པའི་
ཚ@ལ་Aིམས་2མ་ 
 

པར་དག་པ་ཞིག་Oངས་ལ་ཇི་\ིད་འཚ/་བར་ད�་ཡ)ལ་ད�ས་གནས་iབས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡན་ལག་གི་ཆ་L་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་དོན་ད�་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་c་
ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་�འོ་+མ་པའི་བསམ་པ་4�གས་3ག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བabབ་�་ལ་བqའ་[ོད། ལས་མངོན་ད�་1*ར་བ་�་བ་ནི། ལས་�་འདོད་6ི་བསམ་པ། 
བabབ་�་ 
 

ལ་+ངི་བ;ེ་བ། ཞི་བ་c་ངན་ལས་འདས་འདོད་6ི་བསམ་པ་,ེ་དག་ེའད�ན་2མས་ཐ)གས་དགངོས་གས)མ་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་གསལོ་བའི་ལས་ལ་ཐ)གས་གཏད་པར་��་ཞིང་'ག་ཆད་�*ང་



ན་གས་ོབར་��། 
 

�ས་པ་ནས་ལས་ཆགོ་གི་ག��ང་Yར། དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛmན་ཏ/་བར་བ�ོད། གལ་ཏེ་ཆ་ོག་ནོར་བའམ་དགེ་Mངོ་སོང་བ་ལ་སགོས་པས་ལས་འA<གས་ནས་བfར་དགོས་ན། གསལོ་བ་fོར་
ན། བཙ@ན་པ་ 
 

@015A ༄༅། །དག །ཡང་གསལོ་བ་བ1ིའོ་�ས་ལ་བfར། བ�ོད་པ་fརོ་ན། བཙ@ན་པ་དག །ཡང་�སེ་ས)་བaག་ག་ོ�ས་ལ་བfར། གཉིས་ཀ་fརོ་ན། བཙ@ན་པ་དག །ཡང་གསལོ་བ་
བ1ི་ཞིང་ 
 

�ེས་ས)་ཡང་བaག་གོ་�ས་ལ་བfར་རོ། །དེ་Yར་གསལོ་བཞི་སངོ་ན། དེས་དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་k<བ། གས)མ་པ་མཇ)ག་གི་ཆོག་ལ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས་ལས་ཆགོ་Yར། +ན་གཏོད་མཛdད་ 
 

1ི་བར་བ�ོད། དེ་ནས་ལས་�ེད་པས་མཇ)ག་ཆགོ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་?མོ་པ་མ་ིཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་ད�་གདམས་ངག་བ�ོད་པ་ལ། གདམས་ངག་བཅ@་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བ,ེན་
�་འཚd་བ་ 
 



ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཚT་དང་Pན་པ་"ོད་ཉོན་ཅིག །ནས་[ོ་ལགས་ཞེས་འདེབས་ས)་བཅ@ག་གི་བར་ག��ང་Yར་བ�ོད་ནས། འོ་དེ་Yར་[་ོབ་ཁས་Oངས་པ་ཡིན་པས་གསོ་,ོང་ 
 

Lག་བ%་པ་དང༌། ཟས་ར་ོབ%་པ། ཁང་པ་བ;ེགས་པ་K་བ%་པ། {ན་རིན་ཐང་ཅན་ཏེ་ཟས་གསོ་གནས་མལ་བཟང་པོ་དག་རང་ག་ི\ེད་ཞེན་1་ིབསམ་པས་;ོལ་བabབ་6ི་ལངོས་>ོད་ད�་མི་
ར)ང་བས་ 
 

འདོད་པ་ཆ@ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པར་1ིས་ལ་དག་ེའད�ན་2མས་གང་ཟག་ལས་ཟས་གོས་སོགས་བཟང་ངན་ཇི་Yར་Gེད་ན་ཡང་\ེད་ཞེན་མེད་པར་རང་གི་ཆོས་མཐ)ན་1ི་ལ)ས་འཚd་བ་ཙམ་དང་
གཞན་ཕན་1་ིབས་ 
 

@015B པས་ལོངས་>ོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ\<ང་�་ཚ@ལ་Aིམས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཚT་དང་Pན་ཞེས་པ་ནས་མ་ི>ོད་ལགས་6ི་བར་བ�ོད་ལ། དེ་Yར་ཕམ་པར་
1*ར་པའི་ཆསོ་བཞི་ལ་ 
 

མི་>དོ་པར་ཁས་Oངས་པས་བ)ད་མེད་སགོས་ལ་ཆགས་སམེས་6ིས་མགི་གསི་བY་བ་ཙམ་དང༌། གཞན་1ི་oས་ཁ་གང་ར་ིབ་ཙམ་ཡང་U�་སེམས་མེད་ཅིང་བག་མེད་6ི་>ོད་པ་དང༌། \ོག་



ཆགས་L་མོ་ཚ@ན་ཆད་ 
 

6ི་ལ)ས་\ོག་ལ་གནོད་པར་1*ར་པ་དང༌། བཞད་གད་སོགས་6ི་o�ན་L་མ་ོཙམ་ཡང་�ར་ད�་མ་ིར)ང་བས་ཆསོ་མཐ)ན་1་ིཉེས་པ་L་མོ་ལ་ཡང་སེམས་\<ང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གས)མ་པ་
ཉམས་ལེན་དགེ་>ོད་ 
 

ད�་�ེད་པའི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ནི་ཚT་དང་Pན་པ་ནས་>ོད་ལགས། དེ་Yར་ཁས་Oངས་པས་གཞན་1སི་རང་ལ་ལ)ས་ངག་ཡིད་གས)མ་1སི་འཚT་བ་གང་�ེད་6ང་གནོད་ལན་གནོད་པས་
མཇལ་ད�་མ་ིར)ང་བས་ 
 

ཅི་མི་+མ་པའི་བཟང་པ/་བསམ་པས་དང་ད�་ལེན་པར་�ེད་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་tང་Oང་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པའི་%W་མཆགོ་ཏ�་འདོད་པའི་དོན་འk<བ་པར་གདམས་པ་ནི། ཚT་དང་Pན་པ་
ནས་བ+ེན་པར་ 
 

oོགས་པའི་བར་བ�ོད་ལ། ཞེས་"ོད་ཉིད་གཞན་1སི་དབང་མེད་ད�་རབ་ཏ�་�*ང་བ་དང་བ+ེན་པར་oོགས་ས)་བཅ@ག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་འདོད་པས་དང་ད�་Oང་ནས་བ+ེན་པར་oོགས་པ་



ཡིན་པས་ན། མཁན་ 
 

@016A ༄༅། །Mོབ་དགེ་འད�ན་འདི་དག་དབང་ད�་བཞག་,ེ་བ+ེན་པར་oགོས་པའི་དག་ེMོང་ཡིན་+མ་པའི་འད�་ཤེས་ནམ་ད�་ཡང་མ་Xལ་བར་�ེད་དགསོ་པ་ཡིན། K་པ་གནས་བJན་
2མས་དང་ 
 

ཚ@ལ་Aིམས་སགོས་མཉམ་པར་1*ར་བ་ལ་དེས་པར་_ར་བ་ནི། ཚT་དང་Pན་པ་ཞེས་པ་ནས་མ་ིabབ་པར་མི་�འོ་བར་དང༌། ཞེས་Nནོ་1ི་གནས་བJན་ཆེན་པོ་2མས་དང་"ོད་6ི་བMབ་?ོམ་ལ་
མཆོག་དམན་1་ི 
 

"ད་པར་མེད། བ\<ང་�་ཚ@ལ་Aིམས་ལ་བ\<ང་དཀའ་M་དང་kངས་མང་ཉ<ང་གི་"ད་པར་ཡང་མེད། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་སགོས་པ་འམ་དགེ་འད�ན་1ི་ལས་6ི་�་བ་2མས་
རིགས་མི་ 
 

རིགས་6ི་"ད་པར་མེད་པ་,ེ་མཉམ་པ་གས)མ་1་ིhོ་ནས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ན། Nོན་1ི་གནས་བJན་ཆནེ་པོ་2མས་6ིས་དག་ེMོང་ག་ིབMབ་པའི་མ་ིམཐ)ན་�ོགས་6ི་ཉེས་དམགིས་བསམ་



,ེ་ 
 

ཡིད་6ིས་tངས་ནས་ལ)ས་ངག་གསི་Mར་Pགོ་པ་དེ་བཞིན་ད�་"ོད་6ིས་6ང་tང་�་མི་མཐ)ན་�ོགས་6ི་ཉེས་དམགིས་བསམ་,་ེMར་Pགོ་པ་Nོན་1ི་གནས་བJན་ཆེན་པོ་2མས་དང་ཚ@ལ་
མཚ@ངས་པ་ཞིག 

 

�ེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །3<ག་པ་ཡངོས་འཛmན་ལ་ག�ས་བས་འཛmན་པའི་ཚ@ལ་དང་འXེལ་བའི་གཟ)གས་བGན་ལ་ངསེ་པར་_ར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚT་དང་Pན་པ་ཞེས་སགོས་ནས་ནད་
གཡོགས་�འ/་ 
 

@016B བར་དང༌། ཞེས་"ིམ་ནས་"ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་�*ང་བས་འཚd་བའི་ཡ་ོ�ད་Gེད་དཀའ་པས་བMབ་པའི་གནས་2མས་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་བ\<ང་མི་ན�ས་+མ་པའི་ཡིད་��མ་པོར་�་མ་ི
དགོས་པར་"ོད་6ིས་མཁན་པོ་ལ་ 
 

ཕའི་འད�་ཤེས་བཞག་,ེ་ད�ས་ད�ས་ས)་བ+ེན་བཀ�ར་བ་དང༌། མཁན་པོས་6ང་"ོད་ལ་ཇི་Yར་འོས་པའི་ཕན་འདོགས་པར་�་བར་གས)ངས་པས་ན་�་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལ་��ས་ཏེ་མཁན་



Mོབ་ཕ་བ)འི་ཚ@ལ་1སི་ 
 

འXེལ་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་kོགས་ལ་ག�ས་པས་ད�ལ་བར་གནས་པ་ལ་ངསེ་པར་_ར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚT་དང་Pན་པ་ནས་གནས་པར་�འ/་བར་དང༌། ཞེས་kོགས་ཚངས་པ་
མཚ@ངས་པར་>ོད་པ་zན་ 
 

གཞོན་བར་གས)མ་གང་ལ་ཡང་མ་ག�ས་པ་མེད་པར་ག�ས་པའི་སེམས་6ིས་ང་ོཚ་Aེལ་ཡོད་དཔང་ད�་བཙ@གས་ནས་�་བ་གང་�ེད་6ང་ཚངས་པ་མཚ@ངས་བར་>ོད་པ་2མས་དང་hོ་བ,Zན་
ནས་�་དགསོ། 
 

མདོར་ན་རང་གང་ད�་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་1་ིནང་Aིམས་དག་པ་དང་ཆསོ་འད�ལ་བའི་བཅའ་Aིམས་ཟ)ང་ད�་འXེལ་བའི་h་ོནས་བMབ་པ་ལ་ཇི་Yར་Mོབ་ཚ@ལ་2མ་པར་དག་པ་བཅས་ཉམས་
ས)་ལེན་དགསོ་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །བ%ད་པ་Y་བ་དག་པའི་�ིར་tངོ་བ་དང་བ�ོག་པ་གཉིས་6ི་དགོས་པ་�ེས་ས)་བabབ་པ་ལ་ངསེ་པར་_ར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚT་དང་Pན་པ་ནས་མི་འདོར་བར་�འ/་བར་དང༌། 



ཞེས་གས)ངས་ན་ 
 

@017A ༄༅། །བ+ེན་པར་oགོས་ཟིན་ནས་ཚT་འདིའི་�་བ་ཙམ་དང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་'Zར་Oངས་ནས་?ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ"ེན་པའི་ག་ོའཕང་འཐོབ་པར་�་
བའི་ 
 

�ིར་ད�་ལ)ང་?ེ་Fོད་གས)མ་ལ་ཐོས་བསམ་དང༌། ལམ་བMབ་པ་གས)མ་1ི་ཉམས་ལེན་ལ་བ;ོན་པ་ཆ@་བ/་%Wན་བཞིན་ད�་བJེན་ནས་ས་ལམ་1་ིཡོན་ཏན་Nར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་པ་
མི་ཉམས་ 
 

པར་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚ@ལ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དག�་པ་མ་བ�ོད་པ་ཡང་དག་པར་Oངས་པ་ཡངོས་ས)་ཤེས་པས་abབ་པར་1*ར་པ་ཉིད་6ང་བ�ོད་དགསོ་པ་ནི། ཚT་
དང་ 
 

Pན་པ་ནས། %་ཆརེ་,ོན་པར་འ1*ར་ར་ོཞེས་པའི་བར་བ�ོད། ཞེས་འདིར་དངསོ་ས)་བ�ོད་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལ་tང་Oང་གི་འཇ)ག་Pོག་�ེད་པ་ཙམ་1ིས་མི་ཆོག་པར་'ག་མ་བཅ@་གས)མ། 



tང་YZང་ས)མ་ཅ@་ 
 

འབའ་ཞིག་པ་དག�་བཅ@། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་�ས་བ%་དང་བཅ@་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་kངས་དང་ངོ་བོ་བཅས་6ང་ལགེས་པར་ཤེས་པར་�་དགསོ་པས་མཁན་Mོབ་དང༌། kོགས་ 
 

ཚངས་པ་མཚ@ངས་པར་>དོ་པ་མཁས་པ་2མས་ལ་འ3ི་བ་དང༌། དེ་དག་,ོན་པའི་གས)ང་རབ་དགོངས་འkེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་1སི་འཇ)ག་པ་བཅས་མདོར་ན་YZང་བ་�*ང་བ་དང་
མི་�*ང་ 
 

@017B བའི་མཚམས་ཤེས་པར་�ས་ནས་tང་Oང་གི་འཇ)ག་Pགོ་ལ་མཁས་པར་�་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅ@་པ་བMབ་པ་"ད་ད�་གསོད་པའི་གཉེན་པོ་ག�ས་པས་_ར་བར་གདམས་པ་ནི། ཚT་
དང་Pན་པ་ཞེས་ 
 

སོགས་ནས་བཀའ་�ལ་ཏ/་བར་དང༌། ཞེས་དེང་གི་ད�ས་Gེད་པར་དཀའ་བ་དལ་འ�ོར་1་ིJེན་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་%ས་6ི་བ,ན་པ་དང་ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་iབས་འདིར་
ཚ@ལ་ 
 



Aིམས་2མ་པར་དག་པ་Oངས་པ་ཙམ་1སི་མ་ིཆགོ་པར་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་བ\<ང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། མ་བ\<ང་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ,ོན་པའི་ཞལ་ནས། ལ་ལའི་ཚ@ལ་Aིམས་བདེ་
བ་ 
 

,ེ༑ ༑ལ་ལའི་ཚ@ལ་Aིམས་?Zག་བNལ་ཡིན། །ཚ@ལ་Aིམས་Pན་པ་བདེ་བ་ཡནི། །ཚ@ལ་Aིམས་འཆལ་བ་?Zག་བNལ་ཡིན། །ཞེས་གས)ངས་པས་བདག་ཅག་གི་,ོན་པ་དང་དེའི་བཀའ་ལ་ 
 

ག�ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རང་%Wད་6ི་སངས་%ས་6ི་བ,ན་པ་ལ་གཅེས་[ས་ལགེས་པར་�ེད་དགསོ་པ་ཡནི་ནོ། །བཅ@་གཅིག་པ་ག�ས་པ་ལ་Mོབ་ན་ཐབས་གང་གིས་Mོབ་+མ་ན། ཚT་དང་Pན་
ནས་ 
 

abབ་པར་1སི་ཤིག་གི་བར་བ�ོད། ཞེས་གས)ངས་པས་�་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇ)ག་པའི་ཚT་མ་བJག་མ་དsད་པར་1་ཚdམ་1སི་འཇ)ག་པ་མ་ཡིན་པར་�་བ་དེའི་གཞི་ལ་འཇ)ག་ཏ�་ར)ང་མ་ིར)ང་
ལེགས་ 
 

@018A ༄༅། །པར་བJག་པ་Nོན་ད�་བཏང་ནས་འཇ)ག་ཏ�་ར)ང་བ་2མས་ལ་འཇ)ག་ཅིང༌། འཇ)ག་ཏ�་མི་ར)ང་བ་2མས་ལ་རང་གི་\ོག་ལ་བབས་6ང་གཞི་དེར་མ་ིའཇ)ག་པར་མདོར་ན་ཚ@ལ་ 
 



Aིམས་\གོ་དང་བNོས་ཏེ་བ\<ངས་དགསོ། བ%་ལ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་6ིས་YZང་བ་�*ང་ན་�*ང་མ་ཐག་ཏ�་ངོ་ཤེས་པར་�ས་ནས་དག་ེའད�ན་ནམ་དག་ེMངོ་2མ་པར་དག་པ་ཞིག་ག་ི
3<ང་ནས་ 
 

ཉེས་པ་Nོན་�ས་ལ་འ1ོད་སེམས་དང་�ིན་ཆད་ལ་?ོམ་སམེས་བJན་པོ་དང་བཅས་གཉེན་པོ་,ོབས་བཞི་ཚང་བའི་�ིར་བཅོས་6ི་ཆོ་གས་དག་པར་�་བ་ལས། ཅི་མི་+མ་པར་YZང་བ་དང་ 
 

ཞག་ཏ�་འkོགས་ན་ཞག་ར་ེར་ེབཞིན་ཉེས་པ་གཉིས་1*ར་བཞི་འ1*ར་བ%ད་འ1*ར་སགོས་འཕེལ་བར་འ1*ར་པས་ཉེས་པ་ཆ@ང་ང)་ཡང་ཉེས་པའི་ཕ)ང་པོ་ཆནེ་པོར་1*ར་ཏེ་འXས་བ)་YZང་བ་ཞེས་
པའི་a་དོན་ 
 

Yར་�ི་མ་ངན་སངོ་ད�་YZང་བར་འ1*ར་བས་ཉེས་དམགིས་ཤིན་ཏ�་ཆ།ེ རང་ག་ིབMབ་པ་ཚ@ལ་བཞིན་ད�་བ\<ང་ན་ཚT་འདིར་ཡང་ཡནོ་ཏན་1་ིཚdགས་གངོ་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་ཏེ་2མ་kལོ་1་ིག་ོ
འཕང་ 
 

c*ར་ད�་འཐོབ་པར་འ1*ར་བས་ད�ས་Jག་ཏ�་དང་ད་ནས་ཇི་\དི་འཚ/་བར་ད�་དང༌། 'ག་པར་དེ་རངི་ག་ིགནས་iབས་ས)་ཉེས་YZང་ག་ི3ི་མས་མ་གསོ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་�འོ་+མ་པའི་?མོ་



སམེས་ 
 

@018B བJན་པོ་དང་བཅས་མདོར་ན་f་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་%ལ་བའི་བ,ན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཚ@ལ་Aིམས་6ི་ཕ)ང་པོ་མཐར་�ིན་པ་ཞིག་འ�*ང་བར་ཤོག །དེའི་མཐ)་ལ་བJནེ་ནས་རང་གཞན་
སམེས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་མཐར་ཐ)ག་O་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ@བ་ཆནེ་པོ་c*ར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག་+མ་པའི་གཞི་ཚ@ལ་Aིམས་2མ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ་{ནོ་ལམ་3ི་མ་མདེ་པས་མཚམས་_རོ་བ་ད་Y་"ོད་བ+ནེ་པར་
oགོས་མ་ 
 

ཐག་ཉེས་YZང་ག་ི3ི་མས་མ་གསོ་པའི་iབས་འདིར་མཁན་Mབོ་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པའི་>ན་Nར་{ནོ་ལམ་དེ་Yར་བཏབ་ན་རང་ཉིད་ཚ@ལ་Aིམས་དག་པ་དང༌། ཞིང་"ད་པར་ཅན་1་ི
མཐ)ས་ན�ས་པ་ཆ་ེ 
 

བར་གས)ངས་པས་{ནོ་ལམ་དེ་Yར་འདེབས་དགསོ། %Wན་ད�་ཡང་རང་གསི་བཟང་པ/་{ནོ་ལམ་བཏབ་པ་དང༌། %བ་འགལ་ད�་མ་སངོ་བར་བག་ཡོད་པའི་h་ོནས་ཚ@ལ་Aིམས་2མ་པར་



དག་པ་\<ང་ 
 

དགསོ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Yར་བ+ནེ་oགོས་ས)་བabབ་པའི་_རོ་དངསོ་�སེ་གས)མ་1་ིh་ོནས་བ+ནེ་པར་oགོས་པའི་དག་ེMངོ་ག་ིདངསོ་པོ་ཐོབ་པས་འཇིག་Jནེ་'་དང་བཅས་པས་�ག་�་བའི་
འོས་ས)་ 
 

1*ར་པ་ཡནི། འདི་གང་ལ་Jནེ་ནས་�*ང་ན་གཙd་བོ་མཁན་པ/་བཀའ་3ིན་ལ་བJནེ་ནས་�*ང་བ་ཡནི་པས་ཡར་ལངོས་ལ་མཁན་པོ་ལ་�ག་གས)མ་འཚdལ་ལ་ལ)ས་ངག་ཡདི་གས)མ་ག�ས་པས་
འད�ད་པ་དང་བཅས། 
 

@019A ༄༅། །མཁན་པོ་རནི་པོ་ཆ་ེབཀའ་3ིན་ཆ་ེལགས། ཞེས་བ�དོ་པར་མཛdད། མཁན་པོ་ནས་6ང༌། དག་ེའད�ན་2མས་ནས་{ནོ་ལམ་གནང་བར་��། ཞེས་གས)ང་,་ེམཁན་Mབོ་དག་ེ
འད�ན་དང་བཅས་ 
 

པ་ནས་མ་ེཏོག་འཐོར་བཞིན་ད�། ཐར་པའི་%ལ་མཚན་བJན་པར་1*ར་ཅིག །ཞེས་སགོས་བ�དོ་པ་དང༌། Aིམས་6ི་ཚ@ལ་Aིམས། ལགེས་བཤད་ར་ིམ།ོ ལ)ས་ལ་ཆསོ་གསོ། བMབ་པ་གས)མ་ 
 



Pན་ཞེས་སགོས་གཞན་ཡང་ཇི་Yར་འོས་པའི་{ནོ་ལམ་1སི་འཚམས་_ར་བར་�འོ། །�ས་པ། མ་ིཕམ་མགནོ་དང་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡ།ི །2མ་དག་བMབ་པའི་བད�ད་;ི་མཆགོ་དེ་
ཉིད། ། 
 

iལ་Pན་ཡངོས་ལ་དགའ་,ནོ་འ1དེ་པའི་ཚ@ལ། །མཐོང་ཐོས་3ན་པའི་ག་ོiལ་འདི་=ད་�*ང༌། །6ེ་མ་འཇིག་Jནེ་འདི་ན་ཅི་ཡང་\དི། །ཐ)བ་པའི་བ,ན་ལ་�་Xེག་ལ)ས་བuvར་ཏེ། །ཐ)བ་ 
 

བ,ན་+ངི་པོ་འཛmན་པའི་ཁ)ར་འཆད་འགའ། །མངནོ་�ོག་ལག་ལནེ་འཆལོ་བར་>དོ་པ་2མས། །2མ་དག་ཆ་ོགའི་ས་བོན་ར)ལ་བོ་ཡསི། །ཐན་ཐ)ན་+་ེམའི་ཕ)ང་པོ་གཟ)གས་བGན་
1སི། །ཚmགས་ 
 

གས)མ་མནོས་6ང་བ\<ང་?མོ་F་ར་ེཙམ། །མ་ི\<ང་འXེལ་ཐོགས་འk་ོ2མས་+ངི་ར་ེ�།ེ །དེང་ད�ས་མཁན་Mབོ་གསང་,ནོ་ད�ས་ག་ོསགོས། །Iགེས་བམ་ཨ་མཆདོ་ཐོན་ཙམ་ཆ་ོག་
ཡསི། ། 
 

@019B བabབ་�་,ངོ་Lག་ད�་མ་བMབ་གཞི་ལ། །འགདོ་པའི་གཏམ་ངན་�yང་དམར་+ངི་ལ་གཉེར། །6ེ་མ་6ེ་��ད་ཐ)བ་བ,ན་ཉི་མ་མཆགོ །ཆ@་'འི་ཕང་བར་མནལ་ལ་མངནོ་ད�་



�ོགས། །ཐ)བ་བ,ན་གཟ)གས་ 
 

བGན་ཙམ་ལ་>དོ་iབས་འདིར། །གནས་པའི་iལ་ངན་བདག་ནི་ཅི་�ིར་གསནོ། །འོན་6ང་%ལ་དབང་ཡབ་\ས་ལ་སགོས་པའི། །དམ་པའི་fསེ་བ)འི་འA<ལ་Xལ་�ག་ལནེ་
གང༌། །མཐོང་བ%Wད་མན་ 
 

ངག་ཉམས་ས)་cངོ་བ་2མས། །iལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་+མ་ར་ིམརོ་tལེ། །ཚ@ལ་འདིས་འབད་པ་དོན་ད�་འ1*ར་\དི་ན། །འདི་ལས་འོང་བའི་2མ་དཀར་�ོགས་གང་མཆསི། །དག་ེ
འདིས་འk་ོཀ�ན་མ་རགི་གཉིད་ 
 

སངས་ཏེ། །ཀ�ན་མ"ེན་ཡ་ེཤེས་Fང་བ་c*ར་ཐོབ་ཤོག །འདི་iད་ཉ<ང་ང)འི་ཚmག་གསི་ནི། །ལས་ཆགོ་�ག་ལནེ་བqའ་[དོ་2མས། །གསལ་བའི་�ངས་ཤེལ་མ་ེལངོ་འདི། །རབ་འ�མས་
ག��ང་ལ)གས་ 
 

%་མཚd་ལ། །ནང་�ན་ཆ@ད་པའི་'ག་བསམ་ཅན། །དག་ེབཤེས་དཀོན་མཆགོ་དཔལ་བཟང་ནས། །ཡང་ཡང་བiZལ་བས༌༈ འཚམས་_ར་ཏེ། །k་ོ��ན་p་བའི་དམར་�ོགས་6ི། །དགའ་



བ་གས)མ་པའི་ 
 

ཚTས༌༈ བཟང་པོར། །ཆསོ་མདེ་[ང་བན་+མོ་ལས་པ། །�ང་ཆ@བ་བ,ན་aནོ་ཞེས་�་བས། །གཡར་Aལ་ཙམ་ད�་_ར་བ་དག ེ། ༎  
 


