
༄༅། །ལམ་རིམ་
ི་ཟིན་
ིས་སགོས་ཟིན་
ིས་�ི་�ོར་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །མེ་�་ལ�་�་བ་བཅ�་གཅིག་པའི་ཚ#ས་གས$མ་ནས། གངོ་ས་&ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ)ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པ�་ཐ$གས་ 
 

བཞེད་,ར། -བས་.་ེ/་དམར་0ོ་.ེ་འཆང་ནས། ཉིན་བཅ�འི་རིང་ལ་.་ེཉིད་�ིས་མཛད་པའི་བདེ་ལམ་
་ི3ིད་དམིགས་-ངོ་ཚ�ལ་དགེ་ལེགས་འོད་4ང་འ5ེད་ 
 

པའི་ཉིན་5ེད་�ི་3ིད་མནོས་པའི་�བས། དང་པོར་མདོ་གས$ང་ནས་བ�ོག་པ་གནང༌། དེ་ནས་དཔལ་7ན་8་བའི་ཞེས་སགོས་ལམ་རིམ་གསལོ་འདེབས་ 
 

ཡོངས་:གས་,ར་ལ། &ལ་བའི་&ལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཞེས་སོགས་བདེ་ལམ་ཁ་�ངོ་བཅས་གས$ང༌། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞི་
=ར་མའི་ 
 

@002A ༄༅། །0ོ་.ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་@=ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་གསལོ་འདེབས་ཚར་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་Bམས་ཚར་གཉིས་ར་ེགས$ང༌། 
 

དེ་ནས་མCལ་ཕ$ལ་.སེ། འོ་ལགས་ས་ོཞེས་སགོས་གས$ང༌། དང་པོར་དཔེ་ཐོག་ནས་གཅིག་གས$ང༌། དེ་ནས་ཐ$གས་ཐོག་ནས་གཅིག་གས$ང་:Dབ་.སེ། 



 

འོ་དེ་,ར་དཔལ་མཉམ་མདེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌། འཇམ་མགོན་&ལ་བ་གཉིས་པའི་ཐ$གས་�ི་ཉིང་ཁ$་5ང་ཆ�བ་ལམ་
་ིརིམ་པ་ལ་8ལ་ཅི་ཡོད་�ི་F་ོནས་བGན་ 
 

པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཛHན་-ོང་Iེལ་བ་ར་ེཅི་ནས་�ང་གནང་བར་��། དེར་ནས་རིང་ད�་ཞེས་སོགས་ལམ་རམི་Kོན་ལམ་གས$ང༌། མCལ་ཕ$ལ། Lག་ཐལ་མ་ོMར་ 
 

@002B ཏེ༑ བདག་གི་ཇི་Pེད⁽ 14c6⁾ ་བདག་སགོས་Bམས་�ི⁽ 14c6⁾ ་ཆསོ་�ི་&ལ་པོ⁽ 14c6⁾ ་བདག་དང་གཞན་
ི་ད�ས་གས$མ⁽ 14c6⁾ ་ཕན་བདེ་འ5=ང་བའི་གནས⁽ 14c6⁾ ་དེའི་Lི་
ཉིན་ཡང་ཁ་སང་གས$ང་བ་དེ་ཐ$གས་ཐོག་ནས་ཚར་གཅིག 

 

གས$ང༌། དེ་.སེ་ཡང་Tར་,ར་ཚར་གཉིས། དེའི་Lི་ཉིན་ཡང་དེ་,ར་མ་:ལོ་བར་རིགས་འ:ེལ། )ད་པར་:ོལ་ཉིན་བཤད་པའི་Tོན་ད�་ལམ་རིམ་
ི་ས་བཅད་ཡོངས་ས$་Uགོས་པ་ཞིག་
གས$ང་&Vའི་Lག་བཞེས་ཡདོ་པ་ 
 

,ར་མཛད། ལམ་རིམ་Kནོ་ལམ་
ི་འགལ་Wེན་སལེ་Lིར་ཞེས་པའི་�བས་ས$་3ིའི་མཐར་མེ་ཏོག་ཅིག་དོར། བX་ཤིས་&་མཚYས་Lོགས་ཀ�ན་)བ་
=ར་ཅིག་ག་ི�བས་ས$་Lོགས་བཞི་དང་
དབ$ས་Lོགས་ས$་མེ་ 



 

ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་པ་Lག་བཞེས་ཡིན་གས$ང༌། འདིའི་བ&Vད་རིམ་ནི་ཟ$ར་འདེབས་ཁ་�ངོ་,ར་ར༎ོ ༈ ༎]གས་5ིན་^བས་�ི་3ིད་གནང་བའི་ཚ#་ནའང༌། ཤེར་Pིང་བ�ོག་པ་བཅས་Tར་
བཞིན་ལ། 
 

དེ་ནས་མCལ་མ་གཏོགས་གསོལ་འདེབས་སགོས་འདོན་&V་མེད། མཁས་:Dབ་)=ང་པོ་Bལ་འ5ོར་ནི་བGན་པ་T་དར་
ི་.ེས་Lི་དར་
ི་Tོན་ཙམ་ན་5=ང་བ་ཡིན། ཁོང་&་གར་ལ་ཕེབས་ནས། 
ཨ་ཏི་ལ་བa་ 
 


ིས་3ིད་དེ། b་མ་0་ོ.་ེགདན་པ་དང་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་ད�་གསན། .སེ་སོར་ལན་གཉིས་Lིན་པའི་ཚ#་གསརེ་མང་པོས་b་མ་Bམས་དང་དགེ་འད�ན་Bམས་ལ་བPེན་བཀ�ར་5ས། ནི་
ག�་མ་དང་མཇལ་ 
 

@003A ༄༅། །ནས། ནི་ག�འི་ཆོས་eDག་གནང་པ་ཡིན་གས$ང༌། )=ང་པ�་མག�ར་བ&ད་དང༌། f་བའི་ཆོས་བ&ང་གཉིས་ཚHག་ཟིན་ཅ�ང་ཟད་མི་འe་ནའང༌། དོན་གཅིག་ཡིན་གས$ང༌། 
མག�ར་ 
 



བ&ད་�ི་གདམས་པ་ནི། ངག་5ིན་^བས་�ི་གདམས་པ། ཀེང་ར$ས་�ི་གདམས་པ། ཐོད་པ་ཁ་Mརོ་
་ིགདམས་པེ། བད�ད་8ི་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ། 5ང་0�་གདམས་པ། )བ་འཇ$ག་ར$ས་
Iལ་
ི་གདམས་པ། ཐ་ག�་གས$མ་འ
ེལ་
ི་གདམས་ 
 

པ༑ ཐིམ་པ་གས$མ་
་ིགདམས་པ་Gེ་བ&ད་དོ། །འདིའི་དང་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་3ིད་&Vན་མེད་གས$ང༌། h་ལོ་Lེད་ཅེས་པར། འོ་ན་.ེ་བཙ�ན་མ་ིལས་ལོ་དག�་དང༌། iོད་ཚང་བས་ལོ་བཅ�་
གཉིས་ས$་(Z')་ 
 

བཞེས་ནས་ངག་ལ་མ་ིགནོད་པར་མ་ཟད། །དངོས་:Dབ་བnེས་པའི་Wེན་ད�་འ
=ར་བ་ཇི་,ར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་རབ་ཡནི་པས་-ོན་མེད་དོ་གས$ང༌། ཨ་ཁ$་རིན་པོ་ཆེའི་3ིད་ཡིག་
ནང་ད�་བ&Vད་པ་ཡོད་པ་དེར་ 
 

བཀའ་བཅ�་bོ་བཟང་དངསོ་:Dབ་མ་གཏོགས། དེ་ནས་
ག་&བ་དཔོན་oོབ་bོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་ཞེས་པ་འདི་ཆད་འད�ག་3ི་བསོད་ནམས་དབང་&ལ། དེ་ནས་ཨ་ཁ$་རིན་པོ་ཆ་ེཤེས་རབ་&་
མཚY། 
 



བཀའ་eིན་མཚ�ངས་མེད་.ེ་བཙ�ན་དགེ་འད�ན་བGན་འཛHན་&་མཚY་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཨ་ཁ$་ནས་
ག་དཀར་Tགས་རམས་པའི་3ིད་ཡགི་&བ་ཡགི་ཏ�། ངག་5ིན་^བས་
�ི་གདམས་ 
 

@003B པ་ཟབ་ལ་ཁ$ངས་བཙ�ན་པ་ཞེས་ཡངོ་པ་དེའི་Gེང་ནས་གནང༌། ད་,་འདིའི་དཔེ་མ་འ5ོར་བས། ཨ་ཁ$འི་3ིད་ཡགི་Gངེ་ནས་གནང་བ་ཡིན། ཇོ་བ�་ད�ས་ས$་ཁ་ཡབ་ཡབ་ཟེར་བའི་oོབ་
མ་Tགས་མང་པོ་འདོན་ 
 

མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་བ�་ཞལ་ནས། འདིའི་Tགས་མ་དག་པས་མ་ིའ:Dབ་པ་ཡིན། &་གར་ཡིན་ན། འདི་འeའི་Tགས་མང་པོ་འདོན་ན་མི་འ:Dབ་པ་ག་ལ་qིད་ཅེས་གས$ང་ཟེར། བ0་
rོད་�ི་ག��ང་སགོས་ལས་ 
 

ད5ངས་ཡགི་བཅ�་eDག་མ་གས$ངས་གས$ང༌། ཨ་ལ་ིཞེས་པ། ཨ་ཨ་ཞེས་པ་དང༌། མ་ལ་ིནི་sེང་བའི་�ད་དོད་ཡིན་པས་བtོམས་པའི་ཨ་ལི་Gེ། ཨ་sེང་ཞེས་པ་ཡིན། ཀ་ལི་ལའང་རགིས་
འe། འཇིགས་5ེད་ 
 



,ར་5ེད་ན། �ད་ཅིག་Xོང་བ-ེད་5། རང་གི་Pངི་ཁར་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་
ི་དབ$ས་ས$། 8་Tགས་ལ། ཡི་ག་ེབཅ�་པའི་Tགས་�ིས་བ�ོར་བ་གསལ་འདེབས། ད5ངས་བ-ེད་ན་མ:ིན་
པར་བ-ེད་དགསོ་གས$ང༌། 
 

དམིགས་པའང་དེ་,ར། ཡེ་དྷvwིའ་ནང་ཡ་ོནི་རོ་དྷ་ཞེས་པའི། ཡོ་ཡར་བཅད། ནི་རོ་དྷ་མར་བཅད་དེ་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། ཡོ་ཡར་མར་བཅད་ནས་འདོན་ན་དོན་གཞན་ད�་འ
=ར་ཏེ་མོ་མཚན་
འགོག་ཅེས་པར་འ
=ར་ 
 

པ་ཡིན་གས$ང༌། འདིར་དམིགས་�རོ་ཅིག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་�བས་ས$་3ིད་ཡིག་ཏ�། xེ་Gེང་གི་Tགས་sེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་བད�ད་8ི་དཀར་པ�་&Vན་བབས། མ:ིན་པ་
ཡན་ཆད་ 
 

@004A ༄༅། །གང༌། ཐོག་མེད་ནས་ལ$ས་�ི་Fོ་ནས་བསགས་པའི་tགི་yབི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་པ་ལས་མེད་ལ། གས$ང་བཤད་ད�། བ$མ་པའི་དབང་ཐོབ། 
 

འ
ས་བ$་rzལ་�{་འ:Dབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག་ཅེས་དང༌། ཡང་བད�ད་8ི་དམར་པ�་ཞེས་སགོས་ལ། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཀ�ན་Uོབ་}~་མའི་�{་ལངོས་�{་འ:Dབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག་ཅེས་དང༌། 



ཡང་ 
 

བད�ད་8ི་Tོན་པ�་&Vན་བབས། 3ིད་ཡིག་ཏ�། �ང་པའི་མཐེབ་སརོ་ཡན་ཆད་གང་ཞེས་ཡོད་ལ། གས$ང་བཤད་ད�། ,ེ་བ་ཡན་གང༌། ཐོག་མེད་ནས་སགོས་�ི་མཐར་ཤེར་དབང་ཐོབ། དོན་དམ་
འོད་གསལ་ 
 

ཆོས་�{་འ:Dབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག་ཅེས་དང༌། ཡང་བད�ད་8ི་དཀར་པ�་&Vན་བབས། ལ$ས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེས་པར། གསང་གནས་ཡན་གང་ཞེས་གས$ངས། ལ$ས་�ི་Fོ་ནས་ཞེས་སགོས་�ི་
མཐར། 
 

བདེན་གཉིས་ཟ$ང་འཇ$ག་འ
ས་བ$་མཐར་ཐ$ག་གི་�{་འ:Dབ་པའི་ན�ས་པ་བཞག་5=ང་Pམ་པ་དང༌། དེ་མིན་གཞན་3ིད་ཡིག་,ར་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདོན་པའི་�བས་ས$། ད5ངས་�ི་མགོར་ༀ་
ཡོད་ལ་མཐར་ 
 

��་�w་མེད། གསལ་5ེད་�ི་མགརོ་ༀ་མེད་ཅིང་མཐར་���w་ཡོད་པའི་)ད་པར་ཤེས་དགསོ་གས$ངས། )ད་པར་ད�་0་ོ.་ེསམེས་དཔར་ལ་Mར་ན་ཤིན་ཏ�་འ:གིས་ཞེས་གས$ང་གས$ངས། 



:ངས་ལ་ག��ང་ད�་ 
 

@004B བད�ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སགོས་མང་པོ་གས$ང་�ང༌། གས$མ་ཙམ་རེ་འདོན་ན་མི་ཆགོ་པ་མེད་གས$ངས། སངེ་གདོང་མའི་Tགས་,་བ$་མགརོ་ༀ་དང༌། མཇ$ག་ཏ�་���w་མེད་པའི་བཏ�ས་
པ་ཞེས་པ་ཡིན། འདིར་ 
 

0ོ་.ེ་གཙ�ག་ཏོར་
་ི&Vད་ལས་གས$ངས་བར་བཤད་ལ། འདིའི་)ད་པར་རམི་�་གསལ་yོན་ད�འང་ཡོད་གས$ང༌། འདིའི་3ིད་ལན་གཅིག་ལས་གནང་བའི་qོལ་མེད་གས$ང༌། མཇ$ག་ཏ�་མCལ། 
བTོ་Kོན་
སི་ 
 

མཐའ་བ&ན་པར་འeའོ༎ ༈ ༎y་མ་ིPན་
ི་ཚ#་3ིད་གནང་�བས། མCལ་ཡན་གོང་,ར་ལ། དེ་ནས་འདིའི་འ5=ང་ཁ$ངས་bོ་:སོ་དཔལ་བཟང་ནས་5=ང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལོ་&Vས་ཨ་ཁ$་
རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

བ.ེད་5ང་,ར་ལ། བ&Vད་པ་ནི་.་ེཤེས་རབ་&་མཚY་ཡན་གསན་ཡགི་,ར་ལ། དེ་ནས་ཐ$འ$་བ�ན་ཡོངས་འཛHན་བGན་པ་&་མཚY། 0ོ་.ེ་འཆང་དགེ་འད�ན་བGན་འཛHན་&་མཚY་དཔལ་བཟང་



པོ། དེས་བདག 

 

ལའོ༑ ༑.ེའི་3ིད་ཡགི་གི་དབ$ར། ཀ�ན་མ)ེན་b་མའི་གདམས་པ་བཞིན་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་གིས། �ན་T་:གས་པ་5ང་ཆ�བ་ཡིན་ཟེར་མོད། .ེའི་གསན་ཡགི་ཏ�། དར་ཡ$ལ་པ་ནས་གསན་པ་ 
 

འe་བས། འདི་ཡིན་ནམ་Pམ་གས$ང༌། ཆོས་yzབ་པ་ལ་ཚ#་རིང་བ་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི་ཏེ། བཞི་བ&་པར། ལ$ས་ནི་ད:་,ར་མཐོང་མོད་�ང༌། །དེ་,་ན་ཡང་དེ་བqDང་5། །3ིམས་7ན་ཡ$ན་རིང་
འཚY་བ་ 
 

@005A ༄༅། །ནི། །དེ་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་གས$ངས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་,ར་ཡིན་གས$ངས། ཚ#་རངི་ད�་གནས་པའི་�ེན་འ
ེལ་
ིས་xགས་�ི་པ�་ཞེས་པ་ཡིན། བདེ་བ་
ཅན་ 
 

ནས་�ན་eངས་པ་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད་ད�་གསལ་བའི་ཚ#་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། Gེང་Lོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ནས་�ན་eངས་པ་ཡིན་ན་དེ་འe་མིན་པར་ཚ#་དཔག་མེད་ད�་གསལ་བ་ཡིན་
ནམ་གས$ངས། 
 



�ིར་བ$མ་པའི་མག�ལ་&ན་ལ། མ:ིན་པར་རས་ཟ$ང་གསར་པས་rས་ཞེས་རས་ཟ$ང་དགསོ་པ་ཡིན། �་བའི་&བ་ཡོལ་ཡོད་པ་Iངས་�གོས་མཚYན་པ་ཡིན་གས$ང༌། ཨ་ཁ$་རིན་པོ་ཆེའི་3ིད་
ཡིག་དང་མ་ི 
 

མཐ$ན། འཇིག་�ེན་པའི་Uས་�་མིའི་ཚ#་དང་བསོད་ནམས་�ི་གཙY་བ�་བསོད་ནམས་ཕལ་ཆརེ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་Uས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་�ི་ཚ#་བསོད་ཡིན་གས$ང༌། གསེར་
་ི 
 

0ོ་.ེ་8ེ་�་པའི་,ེ་བའི་དབ$ས། འོད་�ི་གའ$་ཁ་�རོ་
ི་ནང་ད�་མད�ན་Lོགས་ས$་��ིཿ &བ་Lོགས་ས$་��ཾ་ཡདོ་པའི་གཉིས་ཀའང་འོད་ཟེར་
སི་ཕན་ཚ�ན་ད�་འ3ིལ་བ་ཞིག་ཡིན་གས$ང༌། 3ིད་ཡིག 

 

གཉིས་ཀར། ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་
ིས་:ིབ་མ་དད་པ་བཞིན་ད�། tིག་yིབ་�ི་དང་)ད་པར་ཚ#འི་བར་ཆད་Bམས་རིམ་
ིས་Lིར་དེད་ཅེས་གས$ངས་མོད། ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་
སི་ནི་:ིབ་
མ་ཅིག 

 

@005B ཅར་དེང་ལ། ཚ#འི་བར་ཆད་ནི་རིམ་
ིས་དེང་པ་ཡིན་པས་ཅ�ང་མ་ིའe་གས$ངས། .ེའི་3ིད་ཡགི་དང་གས$ང་བཤད་ལ་སེན་མ་ོཉི་��་དང་འོག་Fོ་གཉིས་དང་བ་I�འི་བ$ག་Bམས་ལས་
Lིར་ཐོན་པར་གས$ང་ལ། 
 



ཨ་ཁ$་རནི་པོ་ཆེའི་3ིད་ཡགི་ཏ�། �ང་པའི་སརོ་མ་ོབཅ�་ཞེས་གས$ང་འད�ག ། འདིའི་3ིད་ལན་གས$མ་གནང་བའི་Lག་ལེན་,ར། དང་པོར་.ེའི་3ིད་ཡགི་Gངེ་ནས་&ས་པ་ཞིག་གནང༌། གཉིས་
པར། ཨ་ཁ$་ 
 

རིན་པོ་ཆསེ་མཛད་པའི་y་མི་Pན་
ི་ཚ#་yzབ་�ི་བ.ེད་5ང་འཆ་ིམེད་དཔལ་Gརེ་ཞེས་པའི་ལ$ང་གནང༌། གས$མ་པར། 3ིད་དང་པ�་བt{ས་དོན་,་བ$་ཞིག་གས$ང་བ་ཡིན། ས་བཅད་bངས་
ནས། Mོར་དངསོ་མཇ$ག 

 

གས$མ་ཡོད་མོད་�ང༌། དངོས་གཞིའི་�བས་ཅ�ང་མ་ིའ:ིགས་གས$ང༌། ཡང་3ིད་གས$མ་པར་�་བ་Gངེ་དང་ཉི་མ་འོག་ཏ�་བཞག་པའི་གའ$་ཁ་Mརོ་གཅིག་�ང་གས$ང༌། མཇ$ག་ཏ�་མCལ་
སོགས་གངོ་,ར་རོ༎ ༎ 

 

༈ འོད་དཔག་མེད་ལ་བ�ནེ་པའི་འཕོ་3ིད་�ི་�བས། མCལ་སགོས་གངོ་བཞིན་ལ། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་bོ་བཟང་ཆོས་&ན་
སི་མཛད་པའི་འཕོ་བ་དཔའ་པོ་གཡ$ལ་འཇ$ག་དང༌། ཡང་གཞན་
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ 
 



�ི་Gེང་ནས་ཐ$གས་ཐོག་ནས་གནང་པའི་Lག་བཞེས་ཡོད་གས$ང༌། མདོ་Lོགས་ནས་འཕོ་བ་མ་གས$ང༌། Tགས་ནས་�ང་5་&Vད་�ོད་&Vད་Bལ་འ5ོར་&Vད་གས$མ་ལས་མ་གས$ང༌། b་མདེ་
&Vད་�ི་ཕ་&Vད་ནས་ 
 

@006A ༄༅། །�ང་མང་པོ་མ་གས$ང༌། མ་&Vད་ལས་འཕོ་བ་མང་པོ་གས$ང་བ་ལས། འདི་ཉིད་མ་&Vད་ཁ་Mརོ་�གོ་པ་གས$མ་པ་ལས་གས$ང་བ་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་གས$ང༌། འདིའི་&Vད་བ་
ནི། .ེ་ཤེས་ 
 

རབ་&་མཚY་ཡན་གསན་ཡིག་,ར་ལ། དེ་ནས། )བ་བདག་འཁརོ་ལ�་མགནོ་པོ་བཀའ་eིན་མཉམ་མདེ་.ེ་བཙ�ན་དག་ེའད�ན་བGན་འཛHན་&་མཚY་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །བདེ་
7ན་ཞིང་ད�་Tར་Kོན་ 
 

ལམ་
ི་མཐ$ས་ངན་འ:་ོབ་མེད་མོད། ཆ�་5་ལ་སགོས་པ་ནི་rzལ་པ་ཡིན་པས། ངན་འ:ོ་བ་མིན་གས$ང༌། ཞིང་དེར་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ། མཚན་བ.ོད་པ་དང༌། དེར་-ེ་བའི་འད�ན་པ་��གས་
eག་པོ་བཏང་བ་ 
 



དང༑ དགེ་བ་གང་5ས་དེར་-་ེབའི་&V་ར$་བTོ་བ་དང༌། 5ང་ཆ�བ་�ི་སམེས་Fམོ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལས་དང་པོ་པ་Bམས་�ིས་མཚན་བ.ོད་པ་གལ་ཆེ་གས$ང༌། ཞིང་དེར་འཕོ་བའི་ཚ#་Bམ་
ཤེས་�ི་བ�་ 
 

གསརེ་
་ིFོ་ལས་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལས་འཕོ་ན། དེར་-་ེབས་)བ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་འཕོ་ནས་གཟ$གས་མེད་ད�་-་ེབའང་ཡོད་པའི་Lིར་ར་ོགས$ང༌། འཕོ་བ་Mངས་ད�ས་ཡང༌། རང་ཉིད་
ནད་རིམས་སགོས་ 
 

�ིས་མ་བཏབ་གངོ་ད�་Mངས་ནས་འཆ་ིཁར་འཕོ་དགསོ་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཆ་ི,ས་འང་བ�གས་དགསོ། འཆི་མ་རན་གོང་ད�་འཕོ་ན་Tགས་�ི་8་,{ང་འ5=ང་གས$ང༌། འཕོ་བ་རང་དོན་ད�་Mངས་
པ་ལ་བཤད་པ་གས$མ་ 
 

@006B གནང་བའི་Lག་བཞེས་ཡོད་པ་,ར། དང་པོ་&ས་པ་ཞིག །དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ལས་བt{ས་པ་ཞིག །གས$མ་པ་ཤིན་ཏ�་བt{ས་པ་ཞིག་གནང་བ་མ་གཏོགས་འe། འདིའི་ཕལ་ཆེར་
ཞིག་ཨ་ཁ$་རིན་པོ་ཆེའི་བ.དེ་5ང་ 
 



ད�་ཡོད་པ་,ར་ཡིན་གས$ངས་སོ༎ ༈ ༎དགའ་7ན་འཕོ་3ིད་�བས། འ5=ང་ཁ$ངས་སགོས་གོང་,ར་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དགའ་7ན་ད�་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་འཚYས་ཇོ་བ�་འe་�{་
ིས་
ཐང་ཞིག་བཞེངས་ 
 

འད�ན་ཡོད་པ་ལས། ཇོ་བ�་ཞལ་ནས། )ོད་b་མ་�ན་ཨ་ག�་ར་དང་མཇལ་ད�་Lིན། 
ིས་ཐང་ངས་འ
ི། ང་དགའ་7ན་ད�་འ:ོ་)ེད་�ིས་ད་དགའ་7ན་ནས་eངས་ཏེ་
ིས་ཐང་ལ་བGམི་པར་
5ས་ན་བཟང་གས$ང་བ་ 
 

ཡིན། དེས་བཀའ་གདམས་རིམ་5ོན་ཐམས་ཅད་དེར་འཕེབས་པ་ཡིན། དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་�ང་oབོ་མ་Bམས་ལ། ཚ#་Lི་མར་ང་རང་དགའ་7ན་ད�་འ:ོ་བ་ལ་�་དང་b་མ་ཐམས་ཅད་
ཞལ་མཚ�ངས་པ་ཡིན་གས$ང་ 
 

གས$ངས། དེར་བ:ོད་པ་ལ། འཕེན་པའི་Gོབས། Fོམ་པའི་Gོབས། ས$ན་འ5ིན་པའི་Gོབས། དཀར་པོ་ས་བོན་
་ིGོབས། Kོན་ལམ་
ི་Gོབས་Gེ་Gོབས་�འི་Fོ་ནས་འཕོ་དགསོ་པ་ཡིན་
གས$ངས། 
 



འདིར་ས་བཅད་བXམ་ན། Mོར་དངསོ་མཇ$ག་5ས་�ང་ཆགོ །རང་དོན་ད�་Mངས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ད�་དང༌། མཐར་ལས་ལ་Mོར་བ་དང་གས$མ་5ས་�ང་ར$ང་གས$ང༌། འདོད་པའི་qདི་པས་
བདག་གརི་5ས་པ་ 
 

@007A ༄༅། །ལ། འདོད་པའི་སས་བt{ས་5་བ་ཡིན། འཕོ་བ་Mངས་པ་ལ་4ང་ཤས་7གོ་པ་གལ་ཆེ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་�ན་eངས་ནས་བGིམ་པ་མདེ་གས$ངས། དགའ་7ན་ཞེས་པ་ 
 

:ོང་ལས་དགོན་པའི་ཚ�ལ་ད�་ཡོད་པ། དེ་ན་ཕོ་
ང་&ལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཞེས་པ། &་ཕེབས་གས$མ་བ8ེགས་ཅན་དེའི་མད�ན་Lོགས་ས$་.ེ་བཙ�ན་5མས་མགོན་
ིས་ཆསོ་གས$ང་ཡ$ལ་
་ིཀ�ན་
དགའ་f་བ་ 
 

ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛHན་ཞེས་པ་ཡོད། དེང་སང་དགའ་7ན་ཡིད་དགའ་ཆསོ་འཛHན་ཞེས་པ་འདིའི་མིང་ཐོག་པ་ཡིན་ནམ་Pམ་གས$ངས། .་ེབཙ�ན་
ི་Lག་གཉིས་�ིས་�ུ་ཤིང་གི་tངོ་པོ་
བ4མས་པ། བདག་ཅག་གི་ 
 

Gོན་པ་Bམ་འeེན་བཞི་བའི་5ང་ཆ�བ་�ི་ཤིང་ནི། ཤིང་ཨ་�་ཏ་ཞེས་པ་བོད་�ད་ད�། @་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཟེར། �ུ་ཤིང་ཡང༌། .ེ་བཙ�ན་5མས་མགོན་
སི་0ོ་.ེ་གདན་ད�་སངས་&ས་པའི་



མཛད་པ་Gོན་ 
 

པའི་ད�ས་�ི་5ང་ཆ�བ་�ི་ཤིང་ཡིན་གས$ངས། དེའི་Gེང་ད�་གཡས་ས$་འཁརོ་ལོ་ཡོད་པ་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བ་མཚན། གཡོན་ད�་�་ིb�གས་ནི་
མ་ཟེའི་རགིས་ས$་འ3Dངས་&Vའི་�ེན་འ
ེལ་
མཚYན་པ་ཡིན་ 
 

གས$ངས། དེ་ལ་ཉེ་qས་སོགས་དང༌། ཇོ་བོ་.་ེདགའ་7ན་ད�་ནམ་མཁའ་eི་མ་མེད་དང༌། .་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་Pིང་པོ་དང༌། �ོ་
ག་:Dབ་ཆེན་eི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་པར་འ
=ར་
པར་གས$ངས། འགའ་ 
 

@007B ཞིག་གིས་ཕཊ་དང༌། ལ་ལས་ཧི་ཀ་བ.ོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་Lི་མ་འཐད་དེ། ཡི་གེ་Lེད་དང་གཉིས་�ིས་Mངས་ཞེས་པ་,ར། ཧིའི་qགོ་ཏ�་ཨི་��གས་པས་ཡི་ག་ེ�ིལ་པོ་དང༌། Xའི་
qོག་ཏ�་ཨ་མེད་པས་X་ཡ་ིགེ་ 
 

Lེད་དོ། །གཉིས་ཀ་བtམོས་པའི་ཧིX་ཅེས་པ་ཡ་ིགེ་Lེད་དང་གཉིས་ས$་གས$ངས་པ་,ར་འཐད་པ་ཡིན་གས$ང༌། འཕོ་བ་Mངས་པའི་ཚ#་རང་དང་.ེ་བཙ�ན་
ི་ཕོ་
ང་གཉིས་འོད་ཟེར་རམ་rིན་



དཀར་པོས་ཕན་ཚ�ན་ 
 

&Vན་པར་འ:ེལ་བར་མསོ་ན་�ེན་འ
ེལ་
ི་གནད་ཤིན་ཏ�་ཆེ་གས$ངས། ད�ས་ས$་འཕོ་བ་ཡིན། ད�ས་མིན་ད�་འཕོན་�་བསད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་གས$ང༌། ཐ$འ$་བ�ན་ཆོས་�ི་ཉི་མས་མཁའ་�ོད་
འཕོ་བ་Mངས་ཏེ་ཞིང་ད�་ཕེབས་ 
 

ཁར་ཧ་ིཀ་ལན་གཉིས་�ི་ཚ#་ཅ�ང་ཟད་རེ་འཕགས། ལན་གས$མ་པ་བ.ོད་པ་དང་མཉམ་ད�་�ི་གཙ�ག་ལས་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་Gངེ་Lོགས་ས$་སངོ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་པོ་
རེད་གས$ངས། 
 

ཁ་�འི་དར་&ས་ཞེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས། �ོང་0ོལ་b་མར་དགའ་7ན་ད�་-ེ་ན་བདེ་བ་ཅན་,ར་oར་མ་ི7གོ་པ་ཡིན་ནམ་7གོ་པ་ཡིན་ཞེས་��་བའི་ལན་ད�། oར་7ོག་པ་ཡོད་གས$ང་
བ་ཡིན། 
 

འགའ་ཞིག་གསི་oར་7གོ་&V་མེད་བདེ་བ་ཅན་དང་འe་གས$ངས་བའང་ཡོད་གས$ང༌། འདིའི་3ིད་ལན་གཅིག་གནང་བ་ཡིན། བ&Vད་པ་ནི། .ེ་ཤེས་རབ་&་མཚY་ཡན་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་,ར་



ལ། དེ་ནས་རིགས་ 
 

@008A ༄༅། །དང་ད�ིལ་འཁརོ་ཀ�ན་
ི་)བ་བདག་མཚ�ངས་མེད་དགེ་འད�ན་བGན་འཛHན་&་མཚY་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །གོ་3བ་ཅེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན། གོ་:བས་
ཞེས་པ་ཡིན། དཔའ་བོ་ 
 

གཡ$ལ་ད�་འཇ$ག་པ་ལ་གོ་ཆའི་:བས་5ེད་པ་དང་མཚ�ངས་པ་ཡིན་གས$ངས༎ ༈ ༎པཎ་ཆེན་bོ་བཟང་ཆསོ་�ི་&ལ་མཚན་
་ིགས$ང་ཨེ་ཝ་ཾ:ས་ས$་��གས་པའི་,་3ིད་eན་པ་བཞི་7ན་
ི་
Pིང་པོ་ཉམས་ས$་ལེན་ 
 

ཚ�ལ་
ི་Gེང་ནས་3ིད་ལགེས་པར་མནོས་པའི་བ&Vད་པ་ནི། .ེ་ཤེས་རབ་&་མཚY་ཡན་དེ་ཉིད་�ི་གསན་ཡགི་ཆེན་མོ་,ར་ལ། དེ་ནས་.ེ་བཙ�ན་དམ་པ་ངག་དབང་དག་ེལགེས་ཐ$བ་བGན་&་
མཚY། རགིས་བ&འི་)བ་ 
 

བདག་.་ེབཙ�ན་དགེ་འད�ན་བGན་འཛHན་&་མཚY་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་5ིན་^བས་ཉེ་&Vད་དང༌། དབེན་ས་Pན་བ&Vད་གཉིས་ཀ་ཡིན་གས$ངས། .་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་



དབ$་མའི་,་བའི་དོན་ད�་ 
 

&་གར་ད�་ཕབས་པར་དགངོས་ནས། .ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད5ངས་ལ་��་བས། .ེ་བཙ�ན་
་ིཞལ་ནས། )ེད་&་གར་ད�་ཕེབས་ན་འsིན་ལས་ཤིན་ཏ�་&ས་ཤིང༌། ན་ལེ�འི་མཁན་པོར་བ��གས་
པ་སགོས་འ5=ང་ 
 

ཡང༑ oར་བོད་ད�་ཕེབས་མི་ཐ$བ་པ་འe། དེ་བས་འདིར་བ��གས་ནས་ཚYགས་བསགས་yིབ་Mང་ས་ལ་འབད་ན། རིང་པོ་མ་ིའ
ངས་པར་དབ$་མའི་,་བའང་nེད་པར་འ
=ར་རོ། །ཞེས་
གས$ངས་པ་ལ་བ�ེན་ 
 

@008B ནས་&་གར་ད�་ཕེབས་&Vའི་འsོ་བཤོལ་བ་ཡནི་ཞེས་འདི། 3ིད་འདིའི་དབ$ར་གས$ང་བའི་Lག་བཞེས་ཡོད་གས$ངས། -བས་འ:ོ་ཡང་ཁ་ཚHག་ཙམ་མནི་པར་Pངི་ཁངོ་ར$ས་པའི་གཏིང་
ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པར་ 
 

5ེད་དགོས་ཏེ། &Vད་ལས། eི་མེད་སེམས་ནི་སངས་&ས་ཏེ་ཞེས་གས$ངས་པ་ཡིན་གས$ང༌། སངས་ཞེས་པས་Iངས་པ་ཕ$ན་ཚYགས་བGན། &ས་ཞེས་པས་�གོས་པ་ཕ$ན་ཚYགས་བGན། ཡང་



ན་སངས་ཞེས་ 
 

པས་-ོན་ཀ�ན་བསལ་བར་བGན། &ས་ཞེས་པས་ཡནོ་ཏན་ཀ�ན་Uོགས་བGན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རགི་གཉིད་ལས་སངས་Lིར་དང་ཞེས་སོགས་འeེན་པར་མཛད་དོ། །འདིའི་�ད་དོད་ད�། བ$�་
ཞེས་པ་ཐད་བ}~ར་5ས་ 
 

ན༑ དེ་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ�ད་པ་ཞེས་པ་ཡིན། &Vད་b་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས$ངས། Mིན་པ་དང་Mིན་པའི་ཕར་Lིན་གཉིས་ལ་མ$་བཞི་ཡོད་ཚ�ལ་གས$ངས། �གེས་
བམ་དང་རལ་:་ི 
 

ཞེས་པར་འདི་གཉིས་�$�ལའི་Gེང་ད�་ཡོད་པར་མོས་�ང་ཆོག་མོད། རལ་:ིའི་ཡ$་བ་Lག་གསི་བ4མས་ནས་འLར་Gབས་ས$་བཟ$ང་བ་5ས་ན་དབ$་མའི་,་བ་Fོམ་པ་ལ་)ད་ཤིན་ཏ�་ཆེ། 
འLར་Gབས་5ས་ 
 

པས་མཐར་འཛHན་
་ིའཆངི་བ་གཅོད་པ་ཡིན་གས$ངས། བ&Vད་པའི་b་མ་ཐམས་ཅད་.་ེབཙ�ན་འཇམ་ད5ངས་�ི་Bམ་པ་ཅན་མཐོ་བ8ེགས་ས$་བ��གས་པ་གསལ་འདེབས་དགསོ། འདི་Pན་



བ&Vད་ཐ$ན་མོང་མིན་ 
 

@009A ༄༅། །པའི་)ད་ཆོས་ཡནི། &ལ་བ་0་ོ.ེ་འཆང་འཇམ་ད5ངས་ས$་བ-ེད་བ་མིན། ཡ$མ་ངསེ་པ་ཅན་ད�་མི་དགསོ། 0ོར་eིལ་བ4མས་པ། 0ོ་.་ེཐབས་དང་eིལ་བ$་ཤེས་རབ་མཚYན་
པ་ 
 

ཡིན་གས$ངས། Lག་འཚལ་བ་ང་&ལ་
་ིགཉེན་པོ་དང༌། མཆོད་པ་ཕ$ལ་བ་སརེ་4འི་གཉེན་པོ་སགོས་ཡན་ལག་བད�ན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ས་ོས�་གཉེན་པོར་འ
=ར་ཚ�ལ་ཡང་ཡོད། དེའི་.ེས་
ས$་མ)ེན་ 
 
 

བ8ེ་མ་དང༌། བད�ད་8ི་འབེབས་Mངས་འདོན་དགསོ། བད�ད་8ི་འབེབས་པའང༌། T་མ་Bམས་ཞ�་-་བ་ལ་མད�ང་གི་ཕ$ག་པ་ལས་ཞོ་ན�ར་ན�ར་འོངས་པ་,ར་གས$ང་མོད། ད5ར་U་རི་མ་ོཐོན་
པའི་Iོར་ཆར་ 
 

ཟིམ་བབས་པ་,ར་བསམ་ན་བཟང་ཞེས་b་མ་0ོ་.ེ་འཆང་ནས་གས$ང་གས$ངས། tིག་yིབ་�ི་tགི་ཅེས་པ་རགས་པ་ལ་5ེད། yིབ་ཅེས་པ་s་མོ་5ེད་པ་ཡིན་གས$ང༌། 3ིད་ཡགི་འདིར། Uེ་



ཤེས་རབ་ 
 

སེང་གེའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་མང་པོ་གས$ང་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་�ི་གསལོ་འདེབས་yིགས་དཀའ་བས་མ་འདོན་�ང་ཆོག་གམ་Pམ་གས$ང༌། eན་པ་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་
མར་eན་པ། 
 

b་མ་སངས་&ས་ས$་eན་པ། རང་ལ$ས་�་�{ར་eན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་eན་པ་བཞི་ཡིན། འདིའང་ངེས་ན་བཟང༌། ,་བ་མ་nེད་པར་ཞིག་ནས་:Dབ་པ་མ་ིqིད་གས$ང༌། ཐོ་
ཡོར་ཡིན་ 
 

@009B པ་ཅ�ང་ཟད་�ང་མདེ་གས$ང་པ། ཐོ་ཡརོ་
ི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་nེད་&V་མེད་པ་ལ་5ེད་དགསོ་པ་ཡིན། དམིགས་�ེན་མ་གཏོགས། )ད་ཆོས་གཉིས་ཞེས་པ་ཚHག་ཅ�ང་ཟད་ཆད་པ་
འe་Gེ། མ་གཏོགས་ཡ$ལ་གཞན་ 
 

ལ་མ་ིའsོ་བའི་)ད་ཆསོ་གཉིས་ཞེས་དགོས་པ་འe་གས$ངས། མཉམ་བཞག་ཏ�་བདེན་མེད་དེ། དེས་8ིས་ཟིན་པ་ཞེས་པའང་ཅ�ང་མ་དག །བཞི་བ&་པར། �ོག་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ⁽



14c6⁾ ་ཞེས་སོགས་ 
 

གས$ངས༑ &Vད་ལ་-ེ་རིམ་
་ིདབང་ད�་5ས་ན་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ལ་བ�ེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་-་ེདགསོ། �གོས་རམི་
་ིདབང་ད�་5ས་ན་དང་པོར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�གོས་
ནས། 
 

དེའི་.སེ་ས$་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་�གོས་དགསོ་པ་ཡནི་གས$ངས། ཡང་བཞི་བ&་པར། བསདོ་ནམས་ཆ�ང་བས་ཆསོ་འདི་ལ⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་སགོས་གས$ང༌། 3ིད་ཡགི་འདི་ཀའི་Gངེ་ནས་ལན་
ཅིག་གནང༌། 
 

དེ་ནས། &ལ་མཆགོ་བ�ལ་བཟང་&་མཚYས་མཛད་པའི་དབ$་མའི་,་3ིད་eན་པ་བཞི་7ན་
་ིམག�ར་ད5ངས་དངསོ་:Dབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་དེའི་Gངེ་ནས་བt{ས་པ་ཞིག་གས$ང༌། འདིར་
དང་པོར་b་མ་སངས་&ས་ 
 

ས$་eན་པ་5ས་ནས། གཉིས་པ་སམེས་ཅན་ཕ་མར་eན་པ་5ས་པ་ལས། གཞན་འe། ཐབས་ཤེས་ཞེས་པས། པད་�་མཚYན། བདེ་ཆནེ་
་ིགཞལ་ཡས་ཞེས་པའང༌། བདེ་བ་ཆནེ་པ�་ཡ་ེཤེས་



�ི་ 
 

@010A ༄༅། །གཟ$ང་Bམ་
་ིགཞལ་ཡས་ལ། རང་ལ$ས་�་�{་བ��གས་པ་ཡནི། ནམ་མཁའི་)བ་པའང༌། Gངོ་གཞི་ཆསོ་ཅན་ལ་Gངོ་པ་ཉིད་�ིས་)བ་པ་ལ་5ེད། བ.དོ་
ལ⁽ 14c6⁾

་ཇི་,་བ་བཞིན་ 
 

བ.དོ་ད�་མདེ་པ་ལ་5ེད། bོས་5ས⁽ 14c6⁾ ་གནས་ཚYད་ལ་མ་ིའ:་ོབ་ཞིག་ཡནི། གཞི་8་
ལ་བ⁽ 14c6⁾ ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མདེ་པ་ལ་5ེད། འདིའི་3ིད་ལན་གཅིག་མནི་མ་
གས$ངས༎ ༈ ༎xང་-་ངག 

 

དབང་bོ་བཟང་ཆསོ་7ན་
སི་མཛད་པའི་�ང་ར་ིཐང་པའི་bོ་Mངོ་ཚHག་བ&ད་མའི་3ིད་ཡགི་ཐེག་ཆནེ་དགའ་Gནོ་
་ིGངེ་ནས། 3ིད་ཐོབ་པའི་བ&Vད་པ་ནི། ཐ$འ$་བ�ན་ཆསོ་�ི་ཉི་མ་ཡན་.་ེ
ཤེས་རབ་&་མཚ�་ 
 

གསན་ཡགི་ཆནེ་མ་ོ,ར་ལ། དེ་ནས་བདེ་ཐང་འཇམ་ད5ངས་ཐ$བ་བGན་ཉི་མ། .་ེངག་དབང་ཐ$བ་བGན་&་མཚY། བཀའ་eིན་མཚ�ངས་མདེ་.་ེབཙ�ན་དག་ེའད�ན་བGན་འཛHན་&་མཚY་དཔལ་



བཟང་པོ། 
 

དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །དེའི་འ5=ང་ཁ$ངས་,་བ$་དང་པོར་མཉམ་མདེ་ཇོ་བོས་བདག་གཞན་མཉམ་བ.འེི་གདམས་པ་b་མ་གསརེ་�ངི་བ་ལས་གསན་ཏེ། དེ་ནས་འ
ོམ་ལ་¡ོག་ཆསོ་�ི་
ཚ�ལ་ད�་ 
 

གས$ངས། གཞན་ས$་ལའང་མ་གས$ངས་པ་ལ། འ
ོམ་
སི་ཇོ་བོ་ལགས། )ེད་�ིས་བདག་གཞན་མཉམ་བ.འེི་གདམས་པ་ང་ལ་&Vན་པར་གནང་ནས་གཞན་ལ་མ་ིགནང་བ་ཅི་ཡནི་��་བས། 
)ེད་མནི་ 
 

@010B པ་གདམས་པ་ཟབ་མ་ོའདི་གཏང་མ་ིམ་nེད་པ་ཡནི་གས$ང༌། འ
ོམ་
ིས་བཀའ་བབས་�ི་oབོ་མ། པ$་ཏོ་པ་ལ་གནང༌། ཁངོ་ལ་T་Lིར་oབོ་མ་Gངོ་sག་གཉིས་དང་བ&ད་བ&་འད�་
བ་ལས། དབ$ས་�ི་ཉི་�་ཟ$ང་གཅིག 

 

ཏ�་:གས་པའི་ཉི་མ་,་བ$འི་oབོ་མ་ཤ་ར་པ། �་བ་,་བ$འི་oབོ་མ་�ང་ར་ིཐང་བ་གཉིས་ཡནི། མཆད་ཁ་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བ.འེི་གདམས་པ་འདི་འཚYལ་བའི་Lིར་ཤ་ར་པའི་eDང་ད�་



ཕེབས་ནས། b་མ་ 
 

ཤ་ར་པའི་3ོམ་ཆསོ་གནང་སར་Lིན་པ་ན། དེས་བདག་གཞན་མཉམ་བ.འེི་གདམས་པ་གཏན་ནས་མ་གས$ངས་ཤིང་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དེ་,ར་5ས། དེ་ནས་oབོ་མ་ས$་ཡང་མདེ་ད�ས་ཞིག་ལ་
མད�ན་ད�་འ:་ོ 
 

བར་དགངོས་ནས། oབོ་མ་Bམས་གད�གས་ཚYད་ལ་སངོ་.སེ། ཁངོ་ཤ་ར་པའི་མད�ན་ད�་Lིན་པ་ན། ཤ་ར་བ་མཆདོ་�ནེ་ཞིག་ལ་བ�རོ་བ་མཛད་ཅིང་འད�ག་པ་ལ་འLམ་8ེ་G་ེ�་གམ་གདན་ད�་
བཏིང་G།ེ )ེད་ 
 

དེར་བ��གས་དང་ངདེ་ལ་��་&V་ཞིག་འད�ག་��ས་པས། ཁངོ་དེར་བ��གས་པ་ལ། མཆད་ཁ་པས་ངདེ་�ི་སམེས་ལ། ཁ་ེདང་&ལ་ཁ་གཞན་ལ་Gརེ། །
ངོ་དང་ཕམ་ཁ་རང་གསི་bངས་ཞེས་
པ་ཞིག་འད�ག་པས། 
 

དེ་འe་རང་ཨེ་ཡནི་ཞེས་སགོས་��ས་ནས། .སེ་སརོ་གདམས་པ་ཟབ་མ་ོབ$མ་པ་གང་5�་ཚ�ལ་ད�་གསན། པ$་ཏོ་པས་�ང་ར་ིཐང་བ་ལ། )དེ་�ི་གཞི་ཁ་-ངོ་མ་ིདགསོ་ཞེས་གས$ངས་�ང༌། 



.སེ་སརོ་དཔལ་7ན་ 
 

@011A ༄༅། །�་མསོ་བ�{ལ་བ་བGནེ་ནས། �ང་ཐང་དགནོ་པ་བཏབ་ཁངོ་ལ་b་མ་ང་ོདག�ང༌༈ ཟེར། བPནེ་པར་Uགོས་ནས་�{་ཚ#་དེ་ལ་ལན་གས$མ་མ་ིནམ་བཞད་པར་གས$ང༌། ཁངོ་
ལ་ཉེ་ 
 

གནས་ཞིག་ཡདོ་པ་དེས། )ེད་�ི་Mནི་བདག་སགོས་འོངས་པ་ལ་ཞལ་ང་ོདཀར་པོ་ཞིག་Gནོ་ན་ལགེས། འོ་�ལོ་ལ་ང་ོནག་ཟེར་གནི་འད�ག་��ས་པ་ལ། ཞལ་ནས་ཇོ་བོ། སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་�ི་t{ག་བTལ་བསམ་ 
 

ཙན་ང་ོདཀར་པོ་Gནོ་པའི་ག་ོ�བས་མདེ་གས$ངས། དངསོ་གཞིའི་�བས་ས$། 3ིད་ཡགི་འདི་ཀའི་མཇ$ག་ཏ�། bོ་Mངོ་ཚHག་བ&ད་�ི་དང་པོ། བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡདི་
བཞིན་ནོར་བ$་ 
 

ལས་�ག་པའི། །ཞེས་སགོས་ཚHགས་བཅད་གཅིག་གས$ང་.སེ། ཞི་བ་�་ཡསི་ཇི་�ད་ད�། སམེས་ཅན་Bམས་དང་&ལ་བ་ལས་ཞེས་སགོས་བད�ད་8ི་འབེབས་Mང་ག་ིབར་དང༌། དེ་ནས་ཡང་



མཇ$ག་ག་ི 
 

ཚHགས་བཅད་གཉིས་པ་གས$ངས། 3ིད་ཡགི་ག་ིབད�ད་8ི་འབེབས་Mང་ག་ིའཚམས་ལས་ཡང་བད�ད་8ི་འབེབས་Mང་ག་ིབར་གས$ངས་པ་སགོས་གཞན་བད�ན་ལའང་དེ་,ར་ཡནི་ནོ། །དེའི་
�བས་ས$་དག་ེoངོ་ 
 

ཞེས་པ་སངས་&ས་ཡནི། བདེ་གཤེགས་Pངི་པོ་འང་&Vད་ལ་7ན་གས$ང༌། 3ིད་ཡགི་ཏ�། དེ་Lིར་རང་ཉིད་-ནོ་མང་དང༌། །7ན་པའི་དམན་པར་འཛHན་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ནི། ཕ$གས་
ནོར་བཅ�་ལས། 
 

@011B མ་ི:ལ་ནས་ཐོན། )ི་:ལ་ད�་བPགེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི། དེ་བཞིན་འLར་ཁ་གཏོང་ཡང་ར$ང་ཞེས་པའི་འLར་ཁ་ནི་མ་ིཁ་ངན་བGདོ་Kད་པར་གས$མ་ད�་yགིས་པ་ལ་5ེད་གས$ངས། 
t{ག་བTལ་གཏོང་ལནེ་ 
 

5ེད་པ་གཞན་
སི་མ་ཤེས་ན་བཟང་བ་ཡནི། རང་ཉིད་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ཞེས་སགོས་ཚHག་�{ག་པའི་F་ོནས་གསལོ་འདེབས་5ས་�ང་ར$ང་G།ེ b་མ་རནི་པོ་ཆ་ེབདག་ག་ི&Vད་ལ། རང་



ཉིད་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་གཞན་ 
 

གཅེས་པར་འཛHན་པའི་བཅོས་མནི་
་ིbོ་)ད་པར་ཅན་-་ེབར་5ིན་
སི་བ^བ་ཏ�་གསལོ་ཞེས་གསལོ་འདེབས་5་ཞིང༌། འདི་ལ་ར་ེའདོགས་འགགོ་པའི་གསལོ་འདེབས་ཟེར་གས$ངས། འདིའི་
3ིད་ལན་གཅིག 

 

མནི་མ་གས$ང་གཞན་འeའོ༎ ༎ 

 


