
༄༅། །འ�ེལ་པ་བཞི་�ག་གི་ཟིན་�ིས་�ངི་ག་ིམ�ན་སེལ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། ། ་མ་དང་དཔལ་"ོ་#ེ་སེམས་དཔའ་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བ&ེན་ན་མཆགོ་ཐ�ན་དངསོ་�)བ་ཀ�ན། ། 
 

འབད་མེད་+ོལ་མཛད་-ིན་ཅན་ ་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་དང་པ1་མགོན་པ1་ཞབས་སེན་"2ལ། །�ིང་དབ�ས་འདབ་བ3ར་�ང་ཆ4བ་བར་ད�་བ&ེན། ། ོ༷་ 
 

ཆེན་3ལ་བའི་ཐ�གས་གསང་ཟབ་མ1་བཅ4ད། །7ལ་བཟང༷་འ�་ོབའི་ཡིད་9ི་ཞིང་ས་ར�། །འབེབས་མཁས་ཚ4ལ༷་གནས་;ིམས༷་<ན་གཙ4ག་ག་ི 
 

3ན། །མཁས་�)བ༷་3༷་མཚ1༷་མགོན་ལ་�ངི་ནས་འད�ད། །གང་ག་ིཞལ་>ིམ་རིན་ཆེན་འ�?ང་གནས་ལས། །ལེགས་འོངས་དཔལ་<ན་འད�ས་པའི་ 
 

@002A ༄༅༅། །3Bད་འ�ེལ་Cི། །བཤད་ལ�ང་ཟབ་བEིང་མན་ངག་ནོར་བ�འི་ད�། ༈ ། ོ་ཆ4ང་བདག་ཡིད་བ�མ་བཟང་འ>ིལ་བ་གང༌། ། 
 

བ#ེད་ངསེ་ཆམོ་GHན་འཇིགས་ལས་བJ)ང་པའི་$ིར། །-ན་གས1་ཆེད་ད�་བ#དེ་�ང་རི་མ1་འKེང༌། །Lེལ་ལོ་ ོ་<ན་Mགེ་མ1་དོ་ཤལ་ད�། །ལོངས་ཤིག 



 

ཆོས་བདག་བJ)ང་མས་�་ར་མཛNད། །ཅེས་ཤིས་པ་བ#ོད་ཅིང་མཆོད་པར་བ#དོ་པ་Oོན་ད�་བཏང་ནས་གང་Qེང་བར་�་བ་ནི། ཤིང་Rེལ་S་བ་དང་པོར་>བ་ 
 

བདག་"ོ་#ེ་སེམས་དཔའ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་བཀའ་-ིན་S་མེད་#་ེབཙ4ན་ ོ་བཟང་ཚ4ལ་;ིམས་3་མཚN་དཔལ་བཟང་པ1་ཞལ་O་ནས་དཔལ་གསང་བ་ 
 

@002B འད�ས་པའི་3Bད་འ�ེལ་C་ིབཤད་ལ�ང་ཐོབ་7བས་9ི་གས�ང་བཤད་རང་ ོས་གང་ཟིན་བ#ེད་ཐོར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ ་མས་དབ�་བ72ལ་ཏེ་ཤེར་�ངི་ཚར་གས�མ། མཁའ་ལ་Vདོ་
པའི་Wཽ་ཀ་གཅིག ། 
 

སེང་གཟ�ངས་བ3་7རོ་གཅིག །ཏY་ཐZ་ཞེས་སགོས་བད�ད་བSོག་�ས་#སེ།  ་མས་དབ�་བ72ལ་ཏེ། ཡིད་9ི་རལོ་བ། ཞེས་སགོས་"རོ་སེམས་བMོམ་བSས། ཡིག་བ3་ཉེར་གཅིག་རེ། �ང་
འ-ེན་ 
 

Cིས་དབ�་བ72ལ་ཏེ་འ�ལེ་གཏོར་བOོ་བ་དང༌། མ[ལ་ཕ�ལ་ནས། འད�ས་པ་གསང་བ་ལས་�?ང་བ། །ཞེས་སོགས་Wཽ་ཀ་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ]ད་�?ང་མཚན་དཔེ་མ་ཁ་7ངོ་
དང་བཅས་པའི་ 



 

བ3Bད་འདེབས། སངས་3ས་ཆསོ་ཚNགས་མ་ལན་གས�མ། དེ་ནས་ ་མས་གས�ང་བཤད་Vི་�ེ་�ག་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་+ལ་མདོ་ 1་^་བར་མ་འཆ4ན་བས་རེ་ཞིག་བཞག །དངོས་གཞིའི་
གས�ང་བཤད་ 
 

དང་བ"འ་_རོ་ཚ4ལ་འགའ་ཞིག་བ#ེད་�ང་ད�་འགདོ་པ་ལ། ༧་འ�ེལ་པ་བཞི་�ག་ག་ིབཤད་ལ�ང་གི་བ3Bད་ཚ4ལ་ནི། Jད་3Bད། 3Bད་aད། 3Bད་&དོ་སགོས་ནས་བ3Bད་བ་ཡོད་9ང༌། ངེད་
ཚ1་ 
 

བ3Bད་པ་འདི་ལ་Jད་3Bད་དང་&ོད་3Bད་ནས་3Bད་བ་མེད། འདིར་aད་3Bད་ཁོ་ན་ཡིན། #ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ཤེས་རབ་སེང་ག་ེལ་གཏད་ཚ4ལ་སགོས་དང༌། དེ་ནས་དམ་པ་གངོ་མ་bམས་རིམ་པར་
བ3Bད་དེ་3ལ་བ་ 
 

@003A ༄༅། །བ7ལ་བཟང་3་མཚ1་-)ང་ད�་ཀ�ན་མ>ེན་72་བར་བ་རང་ཉིད་9ིས་��་བ་པོ་གནང་&་ེདCེས་བཞིན་ད�་S་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གནང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན། 72་བར་བས་
ཚNགས་ཆེན་འད�་ 
 



ཁང་ད�་ ་མ་དཔལ་མང་རནི་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་རསི་པ་སོགས་ལ་གནང༌། དེ་ད�ས་72་ན་K་ཡང་ཐ�གས་རགི་གསལ་པས་$ག་ལེན་དང་བ"འ་_ོར་ཚ4ལ་སགོས་གཅིག་9ང་མ་བ#ེད་9ི་རང་ཉིད་
ནས་གས�ང༌། 
 

འ�ེལ་བ་བཞི་�ག་གི་བཤད་ལ�ང་ཚར་བཅོ་d་གནང་བའི་བཅ4་གས�མ་བཅ4་བཞི་པ་གཉིས་ཉིད་ནས་གསན། དེ་གཉིས་9ི་7བས་"རོ་སེམས་བMོམ་བSས་9ི་དབ�ར་ཡིད་9ི་རོལ་བ་སགོས་མ་
གས�ང་གས�ང༌། 
 

འ�ེལ་བ་བཞི་�ག་ཅེས་པའི་འ�ེལ་བ་བཞི་བeི་ཚ4ལ་མི་འ-་བ་འགའ་ར་ེཡོད་9ང༌། ཀ�ན་མ>ེན་72་བར་བས། 3Bད་e་བར་�ས་ཏེ། fོན་གསལ་དང༌། ད9?ས་མཆན་ཟ�ར་མཆན་གཉིས་
གཅིག་ཏ�་�ས། 
 

བh2ས་དོན་དང༌། མཐའ་དiོད་བཞི་ལ་འ�ལེ་བ་བཞི་�ག་ཅེས་གས�ང༌། ཡང༌། e་3Bད་fོན་གསལ་གཉིས་བཤད་གཞིར་�ས། ད9?ས་ཟ�ར་C་ིམཆན་གཉིས་སོ་སརོ་བ�ང༌། བh2ས་དོན་
དང༌། 
 



མཐའ་དiོད་བཞི་ལས་ང་ོའཛjན་པའི་གས�ང་3Bན་ཡདོ། $ི་མ་kར་ན་#ེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འ�ེལ་བ་བཞི་�ག་ག ོ།#་ེརིན་པོ་ཆསེ་e་3Bད་9ི་དོན་bམས་འཆད་ཐབས་ཡན་ལག་dའི་ནང་
ནས་ 
 

@003B བh2ས་དོན་Cིས་འཆད་པ་ལ་བh2ས་དོན་ཟ�ར་ད�་བཀོལ། བlལ་ལན་མཐའ་དiོད་9ིས་འཆད། ཚjག་དོན་bམས་ད9?ས་མཆན་Cསི་འཆད། དེར་མ་འད�ས་པ་འགའ་ཞིག་ཟ�ར་མཆན་
Cིས་འཆད་པ་ཡིན། 
 

བཤད་ལ�ང་7བས། དང་པོར་འ�ལེ་mང་དང༌། དེ་ནས་མཆན་དང་�ག་ནས་འདོན་པ་སོགས་ལ�ང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་བཤད་ལ�ང་ཐོབ་ན་བཞི་ཀའི་ལ�ང་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་གས�ང༌། འ�ེལ་
བ་བཞི་པོ་ 
 

དེ་�ག་ནས་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་e་3Bད་9ི་དོན་འཆད་པས་ན་འ�ལེ་བ་བཞི་�ག་ཅེས་པ་ཡིན། དེ་འཆད་པ་ལ་བh2ས་དོན་ལས། #ེ་བཙ4ན་ ་མ་ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ལས་$ེ་བ་ནི་
མཐའ་དiོད་ད�་གསལ་ 
 



ལོ༑ ༑ཞེས་བ#ོད། དེ་ནས་མཐའ་དiོད་ལ་ཕེབས་པར་��་གས�ང་ནས། མཐའ་དiོད་9ི་དབ�་3Bད་9ི་3ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་3་ཆརེ་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་O་མ་bམས་
9ི་$ག་བཞེས་ 
 

ལ་འད�ག་པ་kར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་oགས་ལ�ང་མཛད། དེའི་�ངས་བད�ན་བར། ཤདྷ་ཀ་ར་ཝ]ས་བཤད་ཅེས་པ་ནི་དད་�ེད་གོ་ཆ་ཞེས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་གསང་བ་ལ�ང་བ&ན་པའི་
མདོ་བོད་ད�་མ་ 
 

འC?ར། མདོ་h་ེགདམས་ངག་འབོགས་པའི་3ལ་པ1་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་པར་བ�་&ོན་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ང་གས�ང༌། བ3ད་པར། རགི་འཛjན་C་ིhེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་རིག་པ་&ངོ་ཉིད་ལ་
�ེད་པར་72་ 
 

@004A ༄༅། །བར་བས་གས�ང༌། �ིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ཤsི་པས་མཛད། ཉེར་གཉིས་བར། འབ�མ་ལ་དCསེ་པའི་"་ོ#་ེལས། ཞེས་པ་ནི་9ཻ་"་ོ#ེའི་3Bད་འབ�མ་Kག་d་པ་བོད་ད�་མ་
འC?ར་བ་ 
 



ཞིག་ཡིན་ལ་བuག་གཉིས་ནི་འདིའི་ནང་ནས་བh2ས་པ་ཡིན་གས�ང༌། ས་ོབད�ན་པར། ཁ་ཆ་ེལ་(KBVI)ལ༌༈ ལག་a་ིཞེས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ང༌། ཁ�ངས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁ�ངས་<ན་
མིན་ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ཡིན། bལ་འ�ོར་3Bད་9ི་7བས་ས�་ ་མེད་-ང་དོན་ད�་འདོད་དགོས་པས། -ང་ཚ4ལ་ཀ�ན་�ིང་གིས་བཤད་པ་kར་ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ང༌། ཉིན་གཉིས་པ་ ་མ་
3Bན་མཆོད་ 
 

ཉིན། 3Bད་པའི་$ག་ལེན་ལ། 3Bད་མཆོད་7བས་བདག་བ{ེད་ཚNགས་མང་ནས་གས�ངས་ཏེ་ལོངས་72་Vན་འ-ེན་མགོར་ ་མ་ཕེབས་པ་ཡིན། Oར་h་ེ;ི་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། ག�ང་ཐང་རནི་པོ་ཆེ་
bམ་གཉིས་ 
 

ནས་དེ་kར་གནང༌། ཨ་ལགས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་7བས་གཟིམས་ཆ4ང་ས་>ོན་ཆ4ང་བ་དང༌། དག�ང་ལོ་མཐོ་བ་བཅས་ཕེབས་བ��གས་9ི་&བས་མ་བདེ་བར་བདག་བ{དེ་
གས�ངས་7བས་ 
 



དོམ་ར་མནབས་ཏེ། ལོངས་72་Vན་འ-ེན་C་ིམགོར་དོམ་ར་ཕ�ད་པ་ཡིན་གས�ང་&ེ་ཁངོ་གསི་9ང་དེ་བཞིན་མཛད། མད�ན་བ{དེ་9ི་ ་མ་"ོ་#ེ་འཆང་ད�་བ{ེད་7བས་ས�་དབ�་~་མན་པས་ཏེ་
"ོར་-ིལ་ 
 

@004B བ�མས་པས་འ>?ད་3་དང་བཅས་བ��གས་པ་ནི་3Bད་མཆོད་གཉིས་ཀར་འ-་ད9ིལ་འཁརོ་C་ིགཙN་བོར་བ{ེད། $ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བ&ོད་པ་མ[ལ་གསལོ་
བ་བཏབ་པ་དང་aོན་ལམ་ 
 

ཤིས་བ#ོད་bམས་Oོན་ད�་བཏང་&ེ། "ོར་སེམས་བMོམ་བSས། འ�ལེ་གཏོར། མ[ལ་འབ�ལ་བ་བ3Bད་འདེབས་སགོས་�ས། དེ་ནས་ ་མས་Vི་བཤད་ཀ�ན་�ོང་འཆསོ་ཚ4ལ་སོགས་9ི་
གས�ང་བཤད་ 
 

གནང་ནས། >ེད་རང་bམས་དེ་རིང་ནས་3Bད་འ�ེལ་ནམ་གསན་རསེ་9ི་གནས་འདི་ཡང་ཐ་མལ་Cི་�ང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་�ང་ལས་�)བ་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་�་
ས�མ་ཅ4་ས་ོགཉིས་9ི་uེན་ 
 



དང་བuེན་པའི་ད9ིལ་འཁོར་དངསོ་དང༌།  ་མ་ཡང་སེང་ཆེན་བ3ད་9ིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་;ིའི་&ེང་ད�་ལ�ས་ད9ིལ་Cི་�་བཀོད་དེ་ད9ིལ་འཁརོ་Cི་བདག་པོ་དང་ང་ོབོ་ད�ེར་མེད་
པ་དང༌། �ོབ་མ་>ེད་རང་ 
 

bམས་9ང་འཁརོ་Cི་རགིས་d་གང་ར�ང་ག་ིང་3ལ་བཟ�ང་བར་བཤད་པས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་མ་ཡངེས་པར་གསན་པར་མཛNད་ཅེས་བ3Bད་པའི་ ་མ་གོང་མས་$ག་བཞེས་ཡིན་གས�ང༌། 
3Bད་འ�ེལ་འཆད་པ་ 
 

ལ༑ བh2ས་དོན་ལ་ཕེབས་པར་��་ཞེས་བ"འ་_ར་ནས་ས་བཅད་བ�མས་e་3Bད་ལ་ཕེབས་པར་��་གས�ངས་ནས། e་3Bད་oགས་�ོག་གནང༌། དེའི་དོན་མཐའ་དiོད་ལ་ཕེབས་པར་��། 
མཐའ་དiོད་ 
 

@005A ༄༅། །བ�གས། འ�ལེ་བའི་མཚན་དོན་འ�ེལ་mང་ལ་ཕེབས་པར་��། འ�ེལ་པ་མཚན་དང་�གས་པ་ལ་ཕེབས་པར་��་ཞེས་ངསེ་ཅན་ད�་བ"འ་_ོར་དགསོ། འC?ར་$ག 

 

མན་ཆད། འ�ེལ་བ་ལ་ཕེབས་དང༌། མཆན་�ག་ལ་ཕེབས་ཙམ་Cསི་ཆོག །ཨ་ལགས་དཔལ་མང་རནི་པོ་ཆེས་འ�ལེ་བའི་མཆདོ་བ#ོད་9ི་7བས་འ�ེལ་བ་ལ་ཕེབས་པར་��། དཔལ་<ན་ 
 



ནས་བཏ�ད་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་མཆོད་བ#ོད་གས�ང་&ེ། ཡང་བh2ས་དོན་C་ིeོམ་པར་དམ་བཅའ་འ�ེལ་བ་ལ་ཕེབས་པར་��། S་བ་�གས་པས་རམི་བཞིན་བཤད། འདི་གཉིས་མཆན་$ོགས་
གཅིག 

 

ཏ�་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་མཆན་�ག་ལ་ཕེབས་པ་��་ཞེས་�ར་ཡང་དཔལ་<ན་3Bད་3ལ་ནས། �ེད་པ་བཞིན་ད�་འཆད་པའི་བར་མཐར་ཆགས་ས�་གནང་གས�ང་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། འ�ེལ་
བའི་ 
 

བཤད་པར་དམ་བཅའི་མཆན་�ག་འདོན་7བས་མཆོད་བ#ོད་9ི་དབ�་ནས་འདོན་པ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆའེི་$ག་ལེན་ཡིན། བ་ཚབ་ཞེས་སོགས་པའི་མཆན་དང་མཆན་C་ི&ེང་འོག་ཏ�་བ་ཚབ་ 
 

དང༑ ཆག་ཅེས་ཡོད་པ་དེ་འ-་ལ་འC?ར་མཆན་ཟེར། ཚ�ག་7རོ་C་ིབ"འ་_རོ་ཚ�། Oོན་འ�ེལ་བ་བར་མ་མང་པོ་མེད་བས། འི་དེ་ཚ�ག་གིས་བཅད་ཟེར་བ་k་བ�་ལ། འི་དེ་མེད་པ་�ས་ཞེས་ 
 

@005B དང༌། འི་དེ་ཡིག་ཚག་�ས་ཞེས་སགོས་9ིས་བ"འ་_རོ་བར་གས�ངས། ཚ�ག་གསི་བཅད་ཟེར་བ། 3ལ་བ་7ལ་བཟང་3་མཚNས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནམ་གས�ང༌། འི་དེ་ཚjག་གིས་བཅད་
k་བ�་ཕལ་ཆེར་ 
 



ལ་འ-་ཡང༌། གང་k་བ�་ལ་གང་ཞེས་_ར་ན་མ་ིབདེ་བས། གང་ཞེས་པ་དེ་ཚ�ག་གིས་བཅད་ཅེས་བ#ོད། ཟ�ར་མཆན་ལ་ཡགི་uགས་འད�ག་ཚ�། དཔེར་ན། གཟ�ར་མཆན་ལ་ཕེབས་པར་��་དང༌། 
ས་གནས་ 
 

པ་ཉིད་9ི་ས་ཞེས་པ་ལ། 9ི་དེ་ཚjག་གིས་བཅད། ས་དེ་ཡར་_ར་ནས། གནས་པ་ཉིད་9ིས་ཞེས་བ�ོག་དགོས་པ་འོག་གི་དེ་འ-འི་རགིས་ཐམས་ཅད་ལ་འ�ེ༌།རིམ་པ་ས་ོས1་དོན་བཤད་ལ་
སེམས་ 
 

དམིགས་9ི་རིམ་པའི་ཚjག་དོན་བཤད་7བས་འ�ེལ་བ་བmང་ངམ། ཡང་ན། མཐའ་དiོད་དཔར་གསར་ད�་སེམས་དམིགས་9ི་7བས་ས�་སེམས་དམགིས་9ི་རིམ་པར་བh2ས་པའི་ལ�ས་
དབེན་དང་ 
 

ངག་དབེན་ནི་འོག་ཏ�་&ོན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་ས�་��ལ་ཤད་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་ཁ་7ོང་མཐའ་དiོད་�ས་ན། ལེའ�་དང་པོར་མཐའ་དiོད་ཉེར་དག�་ཡིན་9ང༌། ཉིད་ནས་དཔལ་མང་
རིན་པོ་ཆརེ་ 
 



མཚམས་འདིར་ཁ་7ངོ་མཐའ་དiོད་དགོས་སམ་��་བས། མཐའ་དiོད་9ི་སམེས་དམགིས་9ི་7བས་ས�་ཞེས་པའི་ཚjག་ག་ིན�ས་པ་ལ་དཔག་ན་ཁ་7ོང་མཐའ་དiོད་དགོས་སམ། འོན་9ང་
ཁོ་བོས་ 
 

@006A ༄༅། །Oར་འཆད་ཐབས་ས�། ལེའ�་དང་པོར་མཐའ་དiོད་ཉེར་བ3ད་བཤད་ཡོད་པ་དེ་ལས་མི་ཐ�བ་གས�ང༌། དེ་ཚjག་ཉ)ང་བས་&ོན་པ1་འKོར་R�ལ་ཤད་མེད་པ་�ས་�ང་བ་ 
 

གས�མ་Cི་མངི་གི་bམ་�ངས་ལ་མར་_ར་ནས་སམེས་དམགིས་9ི་རིམ་པར་འ�ེལ་mང་�ས་ན་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས་པ་དང་འ�གི །གོང་ག་ིའC?ར་$ག་དེ་སོང་ནས། ག��ང་
དངོས་9ི་ 
 

དོན་ཤེས་པ་དེ། འདིའི་གས�མ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གས�མ། ཞེས་ས་བཅད་གངོ་མ་གང་ཡིན་C་ིམིང་འོག་གི་གཉིས་པ་གས�མ་པ་སོགས་ས་ོས1་ཐད་ཀར་ ངས་ཏེ་གས�ང༌། གངོ་གི་�ང་བ་
གས�མ་ 
 

Cི་མངི་གི་bམ་�ངས་ཞེས་པ་དེ་སངོ་ནས། དེའི་ས་བཅད་#ེས་མ་གཉིས་ལ�ས་ཡོད་པ་7བས་འདིར་ཡོང་དགོས་པས། �ང་བ་གས�མ་ས་ོས1་མཚན་ཉིད་དེས་ཁ�ངས་མཐའ་དiོད་ལ་ཕེབས་



པར་ 
 

��་གས�ངས་རེད། འོག་མ་bམས་ས�་ཡང་དེ་བཞིན་གནང་&ེ། འོད་གསལ་ལས་ཟ�ང་འཇ�ག་འ�)བ་ལ�གས་ཞེས་པའི་ས་ཁ�ངས་མཐའ་དiོད་སོང་ནས། བh2ས་དོན་ལ། 3Bད་པའི་$ག 

 

ལེན་7བས་འདིར་བh2ས་3B་གས�མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཡང༌། ༧་72་བར་པས་བཤད་ལ�ང་7བས། 7བས་འདིར་གངོ་ག་ིས་བཅད་རིམ་པ་d་བ&ན་པ་དེ་སོང་ནས། ས་བཅད་$ི་མ་གཉིས་ལ�ས་ 
 

@006B ཡོད་པ་7བས་འདིར་ཡོང་དགསོ་པས། དེ་ཉིད་ད�་3Bད་9ི་དོན་ཀ�ན་གསལ་བར་བ&ན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཚར་ནས། གོང་ག་ི3Bད་9ི་དོན་ཀ�ན་བh2ས་ན་ད�་ཞིག་ཏ�་འད�་བ། ཞེས་སགོས་9ིས་
བ"འ་_ར་བར་གས�ང་ 
 

གས�ངས་ནས་ཉིད་9ང་དེ་kར་མཛད། འོག་མ་bམས་ས�་ཡང་དེ་བཞིན་གནང༌། fོན་གསལ་d་བར་མཐར་བཅས་ཞེས་པའི་མཚམས་ས�་ཟ�ར་མཆན་དང༌། དེ་ནས་འི་མཐའ་ཅན་ནོ་ཞེས་�?ང་བ་
k་བ�་ལ་ཟ�ར་ 
 

མཆན་ཚར་ནས་མཐར་བཅས་ནི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བ�གས་དགསོ་གས�ང༌། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༼ཀ་༽ཁ་འདི་འ-་ལ་གཡས་7རོ་དང༌། ཀ༼ ཁ༽ འདི་འ-་གཡནོ་7ོར་



གས�ངས་པས། 
 

72་བར་བ་དང༌། 3ལ་བ་7ལ་བཟང་ག་ི$ག་ལེན་ཡིན་པ་འ-་གས�ངས། h་ེ;ི་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། ག�ང་ཐང་རནི་པོ་ཆེས། O་འཁརོ་$ི་འཁོར་ཞེས་གས�ངས། hེ་;ི་རིན་པོ་ཆསེ། ཧརོ་ཚང་72་གོང་
མའི་ 
 

མད�ན་ནས་གསན། དེས་72་བར་བ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ཡང་བ"འ་_ོར་ཚ4ལ་མི་འ-་གས�ང༌། ཁོ་ཚ�་བསོད་ནམས་ཚང་གིས་གཡས་གཡོན་O་མ་ལས་<གོ་ཟེར། ཤོག་�ངས་བད�ན་པར། 
13Bད༌༈ 
 

ཟ�ར་མཆན་འདོན། དེ་ནས་གཉིས་ཡིག་ལ་ཕེབས་པར། 3Bད་དང་ཞེས་འདོན་གས�ངས། fོན་གསལ་འདི་འགོས་C?ར་ཡིན་པས། བ་ཚབ་9ིས་འC?ར་མཚན་�ས་པ་ཡིན། 3Bད་ལ་�ོབ་པ་ལ་ 
 

@007A ༄༅། །ཐོག་མར་རང་རང་ག་ིཆ་ོག་ས་ཆོག་_ིན་Jགེ་སགོས་འདོན་ཆའི་རམི་པ་bམས་ ོ་ལ་ལགེས་པར་_ང་བ་ཞིག་�ས། དེ་ནས་e་3Bད་ལ་��གས་ན་གོ་བ་ལགེས་པར་ཆགས་
པ་ཞིག་འོང༌། 
 



ཤོག་�ངས་བཅ4་པར། མཆན་�གས་9ི་དབ�ར། ཁ་ད9ིལ་འཁོར་ཞེས་སགོས་ཡོད་པ་ལ། མཆན་�གས་ལ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་ཀ་བ་ལ་ཕེབས་པར་��་ཞེས་_ོར། དེར་གསལ་བའི་མཚན་C་ི
&ེང་ད�་བ་ 
 

ཚབ་དང༌། ཆག་ཅེས་ཡོད་པ་ལ། བ་ཚབ་དང༌། ཆག་ཅེས་པའི་འC?ར་མཆན་འད�ག་ཅེས་པ་དང༌། བ་ཚབ་དང་ཆག་གིས་ཞེས་པ་k་བ�ར་བ"འ་_རོ། བཅ4་གས�མ་པར། 1་དེ་ནི་བའི་མ་2ལ�ས་པ་
ཅེས་པ་ 
 

ལ༑ གཅིག་ཡིག་སངོ་ནས་གཉིས་ཡགི་ལ་ཞེས་པ་བའི་ཞེས་པ་མི་དགོས། བཅ4་བཞི་པར། KHAཤེས་10་པའི་GA་ད�ེ་2་བ་ཡསི་ཞེས་པ་ལ། ཀ་བ་ལ་ཕེབས་པར་��་ད�ེ་བ། ཁ་བ་ལ་ཕེབས་
པར་��་ཤེས་པ། 
 

གཅིག་ཡིག་སངོ་ནས་གཉིས་ཡགི་ལ་ཕེབས་པར་��། ད�ེ་བ་ཡིས་ཞེས་བ"འ་_ོར། 3Bད་པས་3Bད་ག��ང་གོང་འོག་ད�)གས་ནས་གས�ངས་པའི་3B་མཚན་ང་རང་གསི་དཔལ་མང་རིན་པོ་
ཆེར་��ས་པས། 
 



བ�ེན་f�བ་ཡན་ལག་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བ&2ན་པ་ཡནི་ནམ་�མ་པ་ཡོད་9ང་ད་ད�ང་དiད་དགསོ་གས�ངས་པས། དེ་kར་ན་ལེའ�་དང་པ1་འ�ེལ་བར་དེ་ནས་བཅ4་-)ག་གསི་བ�ེན་f�བ་ཡན་
ལག 

 

@007B བཞི་3ས་པར་བཤད་ཅེས་དང༌། མཐའ་དiོད་ད�་ལེའ�་གཉིས་པ་ནས་བཅ4་བད�ན་པའི་བར་བཅ4་-)ག་གི་བཞི་ཚན་རེ་རེས་བ�ནེ་f�བ་བཞི་ར་ེརེ་&ོན་ཞེས་སོགས་9ི་&ངེ་ནས་དiད་
དགོས་པ་འ-་གས�ང༌། ཀོ་ཊ་>་ལ་ 
 

སོགས་པ་བཅ4་$ག་ན་"ོ་#འེི་མཚན་Cི་bམ་�ངས་ས�་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ས�མ་ཅ4་པར། ཏེ་ཞེས་པ་k་བ�་ཚjག་གིས་མ་བཅད་པ་k་བ�་ལ་ཟ�ར་མཆན་གངོ་འོག་འ�ིག་མི་དགོས། ད9?ས་མཆན་
ལ་འ�གིས་ 
 

དགོས་པས་ཚjག་གིས་བཅད་པ་ཡིན། 72་བར་བས་བཤད་ལ�ང་གནང་7བས། ས་ཁ�ངས་མཐའ་དiོད་དང་ཁ་7ོང་མཐའ་དiོད་སགོས་9ི་བ"འ་གནང་ཚNད་རེད། བ"འ་_ོར་ཚ4ལ་དེ་འགའ་
ཞིག །དཔལ་ 
 



མང་རིན་པོ་ཆེས། 3Bད་པའི་�་བ་Qིང་འཇམ་ད�ངས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་གསན་པ་ཡིན། དེས་ནི་དེའི་བཤད་ལ�ང་དཔལ་མང་ཆ4ང་བ་ཚང་ག་ིགངོ་མ་ ོ་བཟང་3ལ་བ་ཚང་ནས་ཐོབ། དེས་
བསེ་;ི་lན་ཚང་ 
 

ནས་ཐོབ། �་Gང༌། མཐིང་Gང་ལ་72་བ་ཞོག་ནས་བ"འ་_ོར་མ་གནང་བས། ༧་3ལ་བ་7ལ་བཟང་3་མཚN་དང༌། ;ི་ངག་དབང་མཆོག་<ན་Cིས་བ"འ་མ་_ར་བ་འ-། དཔལ་མང་ཆ4ང་བ་
ཚང་གི་གངོ་ 
 

མ་ ོ་བཟང་3ལ་བར་�གས་པ་ཁོང་གསི། ;ི་lན་ཚང་ལས་འ�ལེ་བ་གསན། $ིས་;ིའི་7བས་འ�ལེ་བ་གནང་ཚ�་བ"འ་_ོར་མཛད་པས་;ི་lན་དང་ཀ�ན་མ>ེན་གོང་མའི་ད�ས་ཡོད་ཚNད་
འད�ག །དེ་kར་ 
 

@008A ༄༅། །ན་Oནོ་3Bད་aད་ལ་ཡང་ཡོད་9ང་$ིས་ཞིག་ན་ཆད་པར་འ-།  ོ་བཟང་3ལ་བ་ཚང་ལས་འ�ལེ་བ་ཐོབ་པའི་3Bད་པའི་ཨ་མཆོད་3་<ི་ཟེར་བ་#ེས་སརོ་ཕ�ང་པོ་མ་བདེ་
བར་ 
 



ཡོད་7བས་ས�། ཨ་ལགས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མཐར་$ིན་ཟེར་བ་མང༌། �་Gང་མཐིང་Gང་ཅི་འ-་ལ་ངསོ་འཛjན་-ིས་པར་ཤོག་<ེབ་གཅིག་བ72ར་ཏེ་བཟ�ང་བས་ཏེ་ནས་��་བ་འདི་ཡིན་
��ས། 
 

ཁོང་གི་འདིའི་&ངེ་ནས་ཐ�གས་དiད་གནང་&ེ་བ�ོག་ཚ4ལ་འ�ེལ་བའི་འཆད་ཐབས་ས�་བཀོད། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་ཐ�གས་དiད་གནང་&་ེའ�ེལ་བ་གནང་7བས་#སེ་མ་
ཞིག་ལ། 
 

བཟ�ང་བས་ཏེ་ནས་ཞེས་པ་མཐིང་Gང་མ་དང༌། བཟ�ང་བས་ཏེ་བཟ�ང་ནས་ཞེས་འདོན་ན་�་Gང་མ་ཡིན་ནམ་�མ་གས�ང༌། ཡང་ན་བཟ�ང་ནས་ཏེ་བཟ�ང་ནས་སོགས་མཐིང་Gང་མ་ནི་འ-་ལ། 
དགོངས་པ་ 
 

ཡིས་ནི་&ེ་དགངོས་ནས་ཞེས་འ�ེལ་བ་རང་ད�་བ�ོལ་ཡོད་པ་bམས་�་Gང་མ་�ས་ན་ཆགོ་གམ་ཤར་ཚNད་ཡིན་པས་དiད་གས�ང༌། དེ་ཡང་Gང་པ་མ་�མོས་པའམ། ཆ་མ་འ�གིས་པས་
མཐིང་Gང་མ་ 
 



ཞེས་བཤད་པ་ཡནི། འ�ལེ་བ་དཔར་གསར་ས་ོབཞི་པའི་ཉིན་Kེང་d་པར། �ོབ་མས་གསོལ་བ་ཞེས་སགོས་ལ། R�ལ་ཤད་9ིས་ཆོད་པའི་ག་uགས་གཅིག་པ�་ཡོད་པས། ཀ་ཁ་གཉིས་སངོ་ 
 

@008B ག་བ་ལ་ཕེབས་བར་��་ཞེས་_ོར། ས་ོབ3ད་པར། མ་མཐོང་བ་ན་�ང་ངོ། །ཞེས་པ་མ་མཐོང་བར་�ང་ངོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་གས�ང༌། ཞེ་d་པར། ཆག་གསི། མཐའ་དག་དེ་བཞིན་
གཟ�གས་bམས་ 
 

ལ་ཟེར། དེ་kར་ན། གཅིག་ཡགི་སངོ་ནས་གཉིས་ཡིག་ལ་ཕེབས་ཞེས་_རོ་མཛད། དེ་ཉིད་རེ་རེའི་དོན་Lང་བ་ཞེས་བ��ར། ཞེས་བད�ན་པར། ག་<�མ་C་ིC་ིདེ་ཚ�ག་གསི་བཅད་པ་དེ་ཡར་_ར་
ནས་ཉིད་ 
 

9ིས་ཞེས་_རོ་བར་མཛད། ལེའ�་དང་པ1་ཟིལ་གནོན་"ོ་#ེའི་ཏིང་ངེ་འཛjན་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པའི་གས�མ་པ་ལ་འ�ེལ་བ་མེད་པར། ར་ེགས�མ་པའི་ཉིན་Kེད་-)ག་པ་ནས་མཆན་
mང་ 
 

ཡོད་དེར་བ"འ་_རོ་ཚ�། དེ་ལ་བuེན་ནས་ཡགི་དོན་ཁ་བ7ང་བ་དེ་ཉིད་ཟ�ར་མཆན་ལ་ཕེབས་པར་��། d་གཅིག་པར། 72འི་དང་ཞེས་པ་ཚjག་གསི་བཅད། ཡོན་ཏན་དང་སགོས་པས། གས�ང་



གི་ 
 

ཡོན་ཏན་དང་ཐ�གས་9ི་ཡནོ་ཏན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གས�ང་དང་ཐ�གས་9ི་ཡོན་ཏན་ཞེས་_ར་བ་ལ་འཕར་མ་ཟེར། ར་ེབ3ད་པར། GAའདི་ལ་KA�ང་བ་གས�མ་Cི་ད�ེ་KHAབ་ཡིས་
སོགས་ལ། ཀ་པ་ལ་ཕེབས། 
 

�ང་བ་གས�མ་C་ིད�ེ་བ། ཁ་པར་སངོ་ནས། ག་བ་ལ་ཕེབས་པར་��་འདི་ལང་བ་ལ་ཕེབས་པར་��་ཐ�ན་མཚམས་ཞེས་_ར། དོན་དག�འི་3བ་Kེང་དང་པོར། 72་བཞོག་ནས་ཡ་མZན་ཏ་�ི་ཟ�ར་
མཆན་ 
 

@009A ༄༅། །ལ་ཕེབས་པར་��། ཡ་མ་གཤིན་#ེ། ཨs་མཐར། ཏ་�ི་�ེད་པ་ཞེས་འདོན་པ་72་བར་བས་གས�ང༌། གསོལ་དཔོན་བ&ན་པ་དར་3ས་9ིས་གཤིན་#ེ་ཨs་ཞེས་ཡོད་པའི་ 
 

ཚ4ལ་གས�ང༌། འདི་གངོ་ག་ིརགིས་འ�་ེལ་དཔག་ན་ད9?ས་མཆན་ཡིན་ཚNད་འད�ག་9ང༌། ཡ་མ་དང་ཨs་མཚམས་པས་ད9?ས་ལ་འཇ�ག་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་གས�ང༌། Qན་ཚ་ཉི་མ་�མ་དང༌། 
"ོག་�Zར�་ 
 



དེ་བས་3Bད་འ�ེལ་ཡོད། བཤད་3Bན་ལ་བགསོ་དང༌། ;ིད་3Bན་ལ་མར་ལ�གས་བཟང་པས་མཐའ་དiོད་9ི་མཇ�ག་ཏ�་ཡང༌། འགསོ་ལ�གས་བཤད་3Bད་9ི་ཆེ་བ་དང༌། མར་ལ�གས་གདམས་
ངག་ག་ི 
 

ཆེ་བ་ཞེས་གས�ངས། འགསོ་9ི་&ོད་ཐ�ན་ཆེན་མོ། #སེ་9ང་ཚད་མར་མཛད་ལ། 7བས་འགར་དiད་པ་ཅ4ང་ཟད་ར་ེམཛད། bམ་�ང་གཙN་བོ་�ས་ནས་�་སོ་བད�ན་རེ་ར་ེགཙN་བོར་�ས་ནས་
འདོན་ 
 

ཆོག་9ང༌། རང་རེའི་ཆོ་ག་ལ་བཤད་3Bན་མེད་པས་_རོ་ཚ4ལ་དཀའ། འཇམ་"ོར་ཡང༌། གསང་འད�ས་མ་ིབ{ོད་པའི་ནང་ནས་འཇམ་ད�ངས་གཙN་བོར་�ས་&ེ་�་བཅ4་དག�་ཙམ་Cསི་ཆོག་
པར་�ས་པ་ 
 

ཡིན༑ ཇོ་བོ་#ེས་�་ ་མ་�ང་ཆ4བ་འོད་ལ་འཇམ་"ོར་ལ་གཙN་བོ་འཕ1་མན་ངག་གིས། འཇིག་uེན་དབང་$?ག་གཙN་བོར་�ས་ཏེ་ད་kའི་གསང་འད�ས་འཇིག་uེན་དབང་$?ག་ག་ིད9ིལ་ཆོག་འདི་ 
 

@009B གནང་བ་ཡིན། 3Bད་ནས་བཤད་པའི་"ོ་#ེ་�བོ་དཔོན་མཚན་<ན་Cིས་གཙN་བོར་འཕོ་བའི་སར་སོ་སོར་དབང་བ72ར་ཆོག །ཡོངས་�གས་9ི་གསང་འད�ས་མི་བ{ོད་པའི་དབང་ཐོབ་ན་



གཙN་བོ་འཕོ་བའི་ས་ོ 
 

ས1་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་ཆདོ། ལེའ�་གཉིས་པའི་མཐའ་དiོད་དོན་གཉིས་པའི་3བ་ཏ�། ཡང་དངསོ་པོ་མདེ་སོགས། དེ་�ང་ཆ4བ་9ི་སེམས་ཚ4ལ་བཞིར་བཤད་པའི་�ས་དོན་ལ་ཡར་_ོར་བ་ཡོད་
9ང༌། ཨ་ 
 

ལགས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་དiོད་-)ག་གསི་བཤད་པའི་མཇ�ག་ཏ�་_ར། བ3་གཉིས་པར། (MRKA)་ཏ་ཞེས་བ3་7ད་དངོས་ཡིན། ད་k་(MRKA)ད་ཞེས་པ་ཟ�ར་ཆགས་པ་ཡིན་
གས�ང༌། 3Bད་aད་བ་ ་ 
 

མ་ཞིག་གསི་ལེའ�་ལ་7བས་འགོད་པ་དང༌། ��་ ་ཏའི་Oགས་དོན་"རོ་བSས་ས�་བཤད་པ་གཉིས། ས་བཅད་སོ་སོར་�ས་ནས། གཉིས་པ་ལ་d་ཞེས་དང༌། འ�ེལ་བ་བ3་དང་གས�མ་པར། 
ལེའ�་ 
 

གས�ང་པའོ་ཞེས་པའི་མཚམས་ས�་R�ལ་ཤད་བཞག་9ང༌། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་3་མཚNས་fོན་གསལ་bམ་ངསེ་དང༌། དགའ་<ན་བར་གསར་�ིང་གཉིས་ཀར་གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཞེས་ཡོད་



པས་མ་ིདགསོ། 
 

དེ་ཡང་འ�ེལ་mང་ག་ིདབང་ད�་�ས་ནས་ལེའ�་ལ་7བས་འགོད་པ་�ས་ན་7བས་འདིར་འ�ེལ་མེད། ལེའ�་ལ་7བས་འགོད་པ་དང༌། ��་ ་ཏའི་Oགས་དོར་གཉིས་"ོར་བSས་ས�་བཤད་པར་
མཚ4ངས་པའི་3B་ 
 

@010A ༄༅། །མཚན་Cསི་གཅིག་�ེད་གས�ང༌། བ3་-)ག་པར། མཚNན་པ་&ེ་མཚNན་པ་ཞེས་པ་ལ། ཡང་ན་གོང་གི་བཟ�ང་བས་&ེ་བཟ�ང་ནས་ཞེས་ཡོད་པ་ལ་མཐིང་Gང་མ་རང་གི་ངརོ་
འདི་kར་ཡོད་ 
 

པ་ལ། �་Gང་མ་ཟེར་རམ་གས�ང༌། བ3་བ3ད་པར། བ་ཚབ་9ིས་གཞི་དང་_རོ་བ་ལ་ཞེས་སགོས་བ་ཚབ་9ིས་ཞེས་ག��ང་ན་ཡོད་པ་ལ་ད9?ས་མཆན་དང་&ེང་ད�་བ་ཚབ་ཞེས་ཡོད་པ་ལ་
འC?ར་མཆན་ཞེས་ 
 

པའི་ཞིབ་ཆ་ཡོད་གས�ང༌། བ3་དང་བཅོ་བ3ད་པའི་3བ་9ི་ཟ�ར་མཆན་ལ། 72་བཞོག་ནས་འདི་�ུ་�ང་གི་hོམ་ཡིན་པས། དང་པོར་ས་གཞི་_ང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ལ། _ང་བ་དང་



གཅིག །ས་ཡོངས་ 
 

ས�་འཛjན་པ་དང་གཉིས་ཞེས་སོགས་_ར་ནས་དེ་kར་གནང༌། བh2ས་དོན་ཏ�་འཇ�ག་བh2ས་ཏེ་གཞན་ད�་ཁ་འཕང་བ་ཞེས་པ་ནི་འ�ལེ་བར་3་ཆརེ་ནི་�ུ་�ང་གི་ད9ིལ་འཁོར་Cི་ཆ་ོག་ལས་
བk་བར་�འོ་ཞེས་པ་དེ་ 
 

ཡིན་པས། ད9ིལ་ཆགོ་ཉི་��་པ་ལ་བk་དགསོ་པ་ཡནི་གས�ང༌། ལ�ས་9ི་མཆོད་པར་$ག་བ7རོ་སགོས་འཇོག་པའི་ཁ�ངས་བ3་བཅ4་བད�ན་པར་ཡོད། ལེའ�་-)ག་པར། འC?ར་འཕར་མའི་
7བས་འ�ེལ་ 
 

བར་ཕེབས་པར་��། ཞེས་འ�ལེ་mང་ཡ�ལ་ད�་�ས་པའོ་ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ཞེས་སོགས་འདོན། ཡང་ན་འC?ར་འཕར་མ་ལ་ཕེབས་པར་��། ཞེས་ཡ�ལ་ད�་�ས་པའོ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་
སོགས་འདོན། ། 
 

@010B དེ་ནས་འC?ར་འཕར་མའི་མཆན་�གས་ལ་ཕེབས་པར་��། ཞེས་འཕར་མའི་ཐད་9ི་མཆན་�གས་འདོན། fོན་གསལ་འདི་དགོས་འC?ར་ཡིན་ཞིང་འགོས་འC?ར་ལ་ཐད་འདི་མདེ་



པས། བ་ཚབ་9ིས་C?ར་ནས། 
 

#ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ཁ་བ7ང་བ་ཡིན་པས། བ་ཚབ་9ི་ཧོར་ཁ�ངས་བསབ་པ་མཆན་�གས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕེབས་པར་��། ཞེས་_ར་9ང་ཆོག་གས�ངས། འདོན་ཚ4ལ་འདི་ངསེ་ཅན་མིན་ད9?ས་
kར་བཏོན་9ང་ཆགོ །ད་ 
 

k་དབ�་སགོས་ནས་ཡང་ད9?ས་kར་འདོན། འདོན་ཚ4ལ་འདི་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ཡིན་གས�ངས། རིམ་པ་གཉིས་9ི་K་མ1་_རོ་བ་3ས་བཤད་9ི་-ང་དོན་ལ། 3Bད་aད་པའི་
$ག་ལེན་ལ་3Bད་འདོན་Jལོ་ 
 

ཡོད་པས། འདོན་ན་དེའི་མདོར་བ&ན་Cི་3Bད་�ར་ཡང་འདོན་དགསོ་པ་ཡིན། འདོན་དགོས་པའི་ངསེ་པ་མེད་གས�ང༌། ཚNགས་འཁརོ་9ི་7བས་བཟའ་བཏ�ང་སགོས་ལ་3་7ད་9ིས་aསོ་
དགོས་པས། ག་ོར་ི 
 

ལ་3་7ད་མ་ིཤེས་པས་འཁ�ར་བ་ཟེར། eམ་པ་ལ་3་7ད་9ང་མེད་དེ་ཅེས་གས�ངས། འདིར་བ་ཚབ་eམ་པའི་ཞེས་སོགས་ལ་དཔག་ན་3་7ད་ཡོད་དམ་གས�ང༌། 3་གར་ད�་eམ་པ་མདེ་9ང་



མིང་ཡོད་ཆོག་3B་རེད་ 
 

གས�ང༌། Vི་དོན་ཡན་ལག་གཉིས་ས�་$ེ་བའི་V་ིདོན་ལ་མཐའ་དiོད་9ིས་>བ། ལ�ས་བuས་པར་�ེད་པའི་bལ་འ�ོར་དང༌། �ེ་ཆ4ང་ལས་བད�ད་eི་བཏ�ད་ཚ4ལ་གཉིས་�གས་ན་བཟང་གས�ང༌། 
bམ་�ང་མངོན་ 
 

@011A ༄༅། །�ང་Vོད་3Bད་ད�་S་བས་བཤད་པ་ནི་མངོན་པར་�ང་ཆ4བ་པ་ཞེས་�་བ་Vོད་པའི་3Bད་ལས་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་གས�ང༌།  ་མའི་3Bན་མཆོད་7བས་ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་
#ེ་གཤེད་ 
 

ཅེས་པའི་7བས་ས�་¢ས་བh2ས་པའི་3B་མཚན། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་ལེན་པ་པོ་ལག་པ་ཡིན་པས་ལག་པ་གཤིན་#་ེགཤེད་ད�་མོས་དགོས་པ་ཡིན་གས�ང༌། ཉིད་ནས་མི་བ{ོད་པ་དེ་ཡི་ལག་
པ་མ་རིག་པ་ 
 

ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང༌། ཞེས་མི་བ{ོད་པའི་དམ་ཚjག་ག་ིངསེ་དོན་7བས་གས�ངས་པ་དེ་དེའི་ངསེ་དོན་ཡིན་ནམ་གས�ང༌། ལེའ�་བཅ4་པའི་3Bད་9ི་$ག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང༌། བཤད་ད�་



གསལོ་ཞེས་པའི་R�ལ་ 
 

ཤད་གང་ར�ང་ཞིག་མ་ིདགསོ་གས�ངས་9ང༌། དང་པོ་དེ་མེད་པ་�ས་ན་བདེ་གས�ང༌།  ོ་བཟང་3ལ་བ་ཚང་གིས་འ�ལེ་པ་ཉན་པའི་�་lན་M་ཕ�ག་ཚང་ག་ིངག་ནས་ལེའ�་བཅ4་གཅིག་པ་ལ་
འཕར་མ་གས�མ་ 
 

ཡོད་པ་དཔེ་ཆ་ཞིག་ལ་uགས་3བ་པ་ད་k་དངསོ་མི་ཟིན་ཚ4ལ་དཔལ་མང་རནི་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ། ཁོང་གིས་$ིས་ས�་དཔེ་ཆ་དེ་eར་བཅད་ནས་གཟིགས་9ང་uགས་མ་�?ང་ལེའ�་དེ་འཕར་མ་
འདི་རེད་ 
 

�མ་པ་ཞིག་མ་�ེད་གས�ངས་པས། 7་ཕ�ག་ཚང་གིས་ལེའ�་གཞན་ཞིག་ལ་འཆ4ག་པ་ཡིན་ནམ་གས�ངས། བh2ས་དོན་ད�་ཡ་ིག་ེགས�མ་Cསི་Oགས་9ི་72་$ག་3་ཆེན་པོ་བ{ེད་ཚལ་ཞེས་པའི་ 
 

@011B ཐད་9ི་འ�ེལ་བ་བ3་ས་ོ-)ག་ག་ི3བ་གཟིགས་&ེང༌། $ག་3་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་སོགས་ཟ�ར་མཆན་བཅས་པ་དེར་འཕར་མ་ཡོད་མེད་uགོ་པ་ཙམ་གནང༌། fོན་གསལ་གཉིས་བ3་
སོ་གས�མ་པར། གང་ 
 



ད�་ཡང་ཞེས་སགོས་ལ་མཆན་�གས་ལ་ཕེབས་པར་��། གང་ད�་ཡང་ར�ང་བའི་Oགས་9ི་གསང་བ་ལ། ཟ�ར་མཆན་ལ་ཕེབས་པར་��། Oགས་ནི་ཞེས་སགོས་_ར་ན་བདེ་གས�ང༌། འ�ལེ་བ་ 
 

འཆད་ཐབས་ས�། ལེའ�་བཅ4་གཉིས་པ་ལ་ས་ཁ�ངས་མཐའ་དiོད་d་ཡོད་གས�ངས་9ང༌། $ིས་ཁངོ་གིས་འ�ེལ་བ་#ེས་མ་གནང་7བས་མཐའ་དiོད་བ3་བཅོ་བ3ད་པའི་ཆོས་bམས་རང་
བཞིན་དག་པ་ 
 

ལས༑ ནས། འཇིགས་ནས་མ་�ིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བh2ས་དོན་C་ིདོན་དམ་ལ་དམགིས་ནས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་Rོས་པ་bམས་�་བར་བ&ན་པ་ཞེས་པའི་ཁ་7ོང་ལ་_རོ་དགསོ་པ་
འ-་&ེ། ཆོས་ 
 

bམས་སོགས་Gང་པ་གཉིས་པོ་དེ། དེའི་ཐད་9ི་3Bད་འ�ེལ་བ་གཉིས་ཀར་�?ང་ཞིང༌། Vི་དོན་C་ིཁ�ངས་ལ་མ་_ར་ན་e་འ�ེལ་C་ིཐད་ནས་རིང་ད�་འཇ�ར་འ�ོ་བར་འད�ག །དེས་ན་མ་�ིས་
པའི་འཇ�ག །3Bད་ 
 

འདིར་ཞེས་པའི་མགོར་དཔར་གསར་C་ིR�ལ་ཤད་$ིས་ས�་ ང་བ་དེ་ཡང་དགསོ་གས�ང༌། ཞེས་Oར་Cི་མཐའ་དiོད་དེ་ཉིད་Rོས་པ་bམས་�་བར་བ&ན་པ་ཞེས་པའི་ཁ་7ོང་ད�་གནང་&ེ། འདི་



kར་�ས་ན་ལེའ�་ 
 

@012A ༄༅། །བཅ4་གཉིས་པ་ལ་མཐའ་དiོད་-)ག་ཡོད་དགསོ་གས�ང༌། ལེའ�་འདིར་$ག་མཆན་Cི་རིག་འཛjན་f�བ་7བས་9ི་བh2ས་དོན་ད�། དང་པོ་ལ་གཉིས། f�བ་པའི་ཚ4ལ་དང༌། 
ཕན་ཡོན་ 
 

མཇ�ག་h2ད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་ཡང་དེ་དང་འ-འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། གཉིས་པ་"་ོ#ེ་རིག་འཛjན་f�བ་པ་ལ་གཉིས། f�བ་པའི་ཚ4ལ་དང༌། ཕན་
ཡོན་ 
 

མཇ�ག་h2ད་དང་བཅས་པའོ། །གས�མ་པ་པ£འི་རགི་འཛjན་f�བ་པ་ལ་གཉིས། f�བ་པའི་ཚ4ལ་དང༌། ཕན་ཡོན་འཇ�ག་h2ད་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་རལ་�ིའི་རིག་འཛjན་f�བ་པ་ལ་གཉིས། 
f�བ་པའི་ 
 

ཚ4ལ་དང༌། ཕན་ཡོན་འཇ�ག་h2ད་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སགོས་སོ་སརོ་_ར་ནས་གནང༌། ས�མ་བ3་གས�མ་པར། ཐམས་ཅད་ད�་ནི་&ེ་ལའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ཐམས་ཅད་



ལའི་ 
 

དོན་ནོ་ཞེས་བ�ོགས། ས�མ་བ3་བཞི་པར། མ་ནིང་&ེ་དངོས་པོ་&་ེརང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སགོས་ལ། འདི་དང་འ-་བ་དབ�ས་&་ེའཁོར་ལོ་&་ེཞེས་པ་ཞིག་ལ། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆསེ་དེ་
འདོན་ 
 

ཚ4ལ་ཇི་kར་ཡིན་མ་ཤེས་གས�ངས་པས། འདི་འ-་ལ་འདོན་ཚ4ལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་གས�ངས། ས�མ་བ3་d་བཞི་པར། ཀེ་སའམ་ཤ་ར་ིབ་ཞེས་པ་ལ། ཀཻ་ཤ་རི་བའམ། ཀཻ་ས་རི་བ་ཞེས་ 
 

@012B པ་�ག་9ང་ཆགོ་གས�ང༌། ཡང༌། ཀེ་སའམ་ཀེ་ཤ་རི་ཞེས་བ�ག་9ང་ཆོག །མཐའ་དiོད་བ3་ཉེར་བཞི་པར། གཟི་བ#ིད་ཕ�ང་པོ་གཙ4ག་ཏོར་3ལ། །ཞེས་པའི་Gང་པ་བཞི་པའི་དོན་
ཅེས་པའི་མགོར་R�ལ་ 
 

ཤད་བཞག་པས་འ�ལེ་བ་ལ་དཔག་ན། 3Bད་9ི་ཡང་ཚjག་བཅད་དེའི་གོང་དང༌། fོན་གསལ་Cི་ཡང་དེའི་འ�ེལ་C་ིགངོ་ད�་R�ལ་ཤད་�ས་ན་བདེའམ་�མ་པ་འཆར་ཡང༌། དཔལ་མང་རིན་
པོ་ཆེར་��་བར། 
 



དེ་འ-འི་ཡར་གཅོད་མར་གཅོད་9ི་རིགས་དོགས་པ་ཅན་འགའ་ར་ེཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས�ང༌། Oོན་3Bད་པའི་_ིན་Jགེ་གི་རགིས་Jོད་ལ་�ས་པས་E¤ང་<ང་བ་སགོས་9ི་mེན་Cིས། 
3Bད་པ་ ་མ་འཇམ་ 
 

ད�ངས་དཔལ་<ན་Cིས་3Bད་;ིའི་7བས་ཞིག་O་-1་ད�ས་ས�་_ནི་Jེག་�ས་པ་ཤིན་ཏ�་ལེགས་པོ་�?ང་བས། དེ་ནས་ད�ས་འཁརོ་aན་པ་སགོས་དེ་ཚ4ན་ལ་ཚ4གས་པ་ཡིན་པས་Jལོ་དེ་ཚ4གས་
སོང་བ་ཡིན། 
 

རང་ག་ིལས་ར�ང་སོགས་9ི་ཁ་7ངོ་གི་_ིན་Jགེ་Jདོ་ལ་ཐ�བ་ན་ལེགས་ཞེས་གས�ངས། ས�མ་བ3་ཞེ་བད�ན་པར། �་མ�་སའམ། ཤ་ལ་ཞེས་པ་མཐིང་Gང༌། མ�་ས་ལ་ཞེས་བཏོན་ན་�་Gང༌། མ�་
ས་ལའམ། 
 

མ�་ཤ་ལ་�ས་ན་འཕར་མ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�། ས�མ་བ3་ང་བཞི་པར།  ་ཀེ་སའམ། ཤ་རི། མཐིང་Gང༌། ཀེ་ས་རི་�་Gང༌། ཀེ་ས་ར་ིའམ། ཀེ་ཤ་ར་ིའཕར་མ་�ས་ན་ཆོག་གས�ངས། ལེའ�་བཅ4་
བཞི་པར། 
 



@013A ༄༅། །;ོ་བོ་དག�འི་འKེང་Oགས་གས�ངས་9ང༌། གཙ4ག་ཏོར་འཁོར་བ��ར་C་ིའKེང་Oགས་མ་གས�ངས་པ་ནི། 3Bད་འདིར་�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ག�ར་ནས་འ�?ང་བ་དེ་ཡིན་
པར་Oགས་ 
 

རིམ་ཆེན་མརོ་གས�ངས། ཀ�ན་མ>ེན་གངོ་མས་དབ�ས་ས�་རི་ཆོས་�གས་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ1་བཤད་ལ�ང་གསན་7བས། དགེ་ལ�གས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་གིས་ད�ག་-ངས་པར་
གསང་འད�ས་ནས་ 
 

བཤད་པའི་ད�ག་_ོངས་མཛད་གས�ངས་པ་ནི། ལེའ�་བཅ4་གས�མ་པའི་u་མ�ིན་Cི་M་ོནས༌༈ ད�ག་བསལ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། དེ་7བས་ཙབ་ཡའི་ཕོར་བ་ཞིག་གི་ནང་ད�་ཞབས་མཐིལ་
ཞགས་པས་མཐིལ་ནས་ 
 

;ག་ནག་པོ་ཞིག་ཐོན་པར་དགེ་བཤེས་lན་པ1་ངག་3Bན་ལ་འད�ག་&་ེདེའི་ཐད་9ི་འ�ེལ་བར། ཁ་དོག་ནག་པོའམ་Oོན་པོ་k་བ�་འོག་ཏ�་བཏང་&ེ་འདབ་ནས་Gང་མཐིལ་ནས་འ-)ད་ཅེས་པ་
འདི་དང་འ�གི་པར་ 
 



འད�ག་གས�ངས། hེ་Jིད་9ིས་ཞོ་-ངས་པའི་$ི་ལམ་�ང་ཐང་Mང་བ3Bད་དེ་གཅིག་པ�ར་ཕེབས་ཚ�་བM2ངས་ནས་ཕེབས་མ་ཐ�བ་པར་ཡོད་པ་ལ། ཨ་བོ་གཞོན་ན�་གཉིས་ཡོང་ནས་མཆན་ཕན་
ཚ4ན་ནས་{རོ་ཏེ་ཕ་ 
 

བོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ག་ི&ངེ་ད�་ད�ག་_ངོ་གནང༌། ཨ་བོ་གཉིས་ནི་དམ་ཅན་ཆསོ་3ལ་དང༌། ཀྵེ་¦་པZ་ལ་ཡིན་འད�ག །མཛNད་དགེ་དཔོན་པོ་ཞིག་ལ་ད�ག་ནད་�?ང་བ་ལ་ཞལ་ཆ4ས་བཤལ་བ་ ¤ད་པས་
བདེ་སོང་བ་ 
 

@013B སོགས་ཀ�ན་མ>ེན་ནས་དེ་འ-་མང་པོ་གནང་གས�ངས། #ེའི་གས�ང་འབ�མ་ད�་བ��གས་པའི་&བོས་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་དེ་ཡང༌། འདིར་&ོབས་པོ་ཆེའི་Mོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཞེས་�་
བ་འདི་ཡིན། ལེའ�་བཅ4་བཞི་པ་ 
 

ལ�ས་ལ་ཕ�ར་བ�་གདབ་པ་ཅེས་པ་ལ་མཐའ་དiོད་དང༌། ཡིད་9ི་གནས་ལ་ཕ�ར་བ�ས་གདབ་པ་ཅེས་པ་ལ་མཐའ་དiོད་�ེད་ལ�གས་གཉིས་ཡོད། གཏན་ནས་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་མཐའ་དiོད་
མི་�ེད་པ་གཅིག་9ང་ཡོད་པས་ 
 



འཆད་ཐབས་ས�་ལེའ�་བཅ4་བཞི་པར་མཐའ་དiོད་བཞི་འམ་d་ཞེས་དང༌། >ོན་བhོམ་ན་མཐའ་དiོད་བ3་དང་བཞིའམ་d་ཟེར་བའི་3B་མཚན་དེ་ཡིན། ཡོངས་�གས་བh2ས་དོན་uགས་བཏབ་
ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
 

ལས༑ ལ�ས་ལ་ཕ�ར་བ�ས་གདབ་པ་ཞེས་པ་ལ་མཐའ་དiོད་ཡོད་པའི་དབང་ད�་�ས་�ང༌། 3B་མཚན་ཡང༌། ཕན་ཚ4ན་བ�ི་བའི་ཚ4ལ་ད�་�་ཞེས་པའི་3Bད་འདི་ས་བཅད། དང་པ1་3Bད་ཡིན་པ་དེ་
མཐའ་དiོད་ 
 

དར་ཡོད་པའི་3B་མཚན་Cསི་ཡིན། འཆད་ཐབས་ལས། ཡིད་9ི་གནས་ལ་ཕ�ར་བ�་གདབ་པ་ཅེས་པ་ལ་མཐའ་དiོད་ཡོད་ཚ�། འ�ེལ་བའི་དགངོས་པའོ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་R�ལ་ཤད་བCི་
ཞེས་པ་ལ་དོགས་ 
 

པ་གནང་བ་མ་གཏོགས། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་�ས་མེད་པས། དང་པོ་ལ་མཐའ་དiོད་�ས་ཚ�་འཆད་ཐབས་དང་མི་མཐ�ན། $ི་མ་ལ་�ས་9ང་ཕན་ཚ4ན་ཞེས་སགོས་9ི་3Bད་དོན་
བཤད་པས་མི་གནོད་དེ། 
 



@014A ༄༅། །¢ོགས་རིམ་ལེའ�་གཉིས་པའི་བh2ས་དོན་�ང་ཆ4བ་9ི་སེམས་བ{ེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་kར་བ{ེད་པ་ལས་ས་བཅད་གས�མ་ཡོད་པའི་ངསེ་དོན་ལ་ཁ་7ོང་
མཐའ་དiོད་མཛད་པའི་ 
 

ཚjག་ལ་གསལ་གས�ངས་པའི་ཕ�ར་གདབ་7བས་9ི་མཐའ་དiོད་ད�་ཡང་དེའི་དོན་བཤད་པ་ཡོད། འཆད་ཐབས་9ི་དོན་ཡང་མཐའ་དiོད་ད�་གཞན་གཉིས་ལ་ཞེས་ངག་དང་ཡིད་9ི་གནས་ལ་
ཕ�ར་གདབ་ཡང་བཤད་ཡདོ་ 
 

པས༑ གས�མ་གའི་མཐར་_ར་ན་འ�གི་པར་དགངོས་པ་ཡིན། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་3་མཚ1་fོན་གསལ་bམ་ངེས་kར་ན་bམ་�ང་ག་ིརགིས་9ི་Vོད་པ་དང༌། མི་བ{ོད་པའི་ཆ་ོག་�ག་
མ་ཞེས་པ་གཉིས་9ི་ 
 

མཚམས་ས�་R�ལ་ཤད་�ས་ཏེ་ས་བཅད་བ�མ་7བས་ཡང༌། དང་པོ་ལ་བད�ན་ཅེས་པ་དང༌། 3Bད་9ི་བཙN་ ག་མཁན་C་ིབདག་ཉིད་ཆེ་ཅེས་པའི་མགོར་དང༌། འ�ེལ་བའི་བ�་མ་ོ��§ལ་ཅེས་
པའི་མགརོ་R�ལ་ཤད་ 
 



འཇོག་པའི་དབང་ད�་�ས་9ང༌། འཆད་ཐབས་ས�་དགའ་<ན་དཔར་�ིང་ག་ིབh2ས་དོན་#ེ་རིན་པོ་ཆེའི་ད�ས་ནས་ཕ�ད་པས་ཁ�ངས་ཐ�བ་�ས། $ིས་9ི་དབ�ས་དཔར་འདི་;ི་དགེ་འད�ན་ཕ�ན་ཚNགས་
9ིས་��ས་དག་གནང་ 
 

ནས་ཐ�ད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དང་བ&2ན་ཏེ་R�ལ་ཤད་མི་འཇོག་པའི་དབང་ད�་�ས་སོ། །e་3Bད་ལེའ�་བཅོ་d་པར། གནོད་_ིན་མ་ོཡི་Oགས་3Bད་ལ། །གཤིན་#ེ་གཤེད་ནི་བuགས་པར་
�། །ཞེས་པ་འདི་�་མ་ོལ་ 
 

@014B "ོ་#་ེའཇིགས་�ེད་9ིས་དབ�་བ3ན་པར་གས�ངས་པའི་ཁ�ངས་ཡིན་ཞེས་ཨ་ལགས་དཔལ་མང་རནི་པོ་ཆེས་གས�ངས་བཤད་གནང་གས�ང༌། ལེའ�་བཅོ་d་པར། 72་ད9ིལ་དང་གས�ང་
ད9ིལ་གས�ང་ནས་ཐ�གས་ 
 

ད9ིལ་མ་གས�ང་བ་ནི་གོང་ད�་ལེའ�་བཞི་པའི་7བས་ས�་བཤད་ཟིན་པས་ཡིན་ནོ། །གསང་འད�ས་9ི་ཆ་ོག་སོགས་9ི་དཔེ་ཆའི་འཇ�ག་ཏ�་ཟས་9ི་�ག་མས་_ིན་Jེག་�་ཞེས་པའི་དོན་ལེའ�་བཅོ་
d་པའི་བh2ས་དོན་C་ི 
 



གཉིས་ཀའི་3Bད་ལས་གས�ངས་པའི་ཆ་ོགས་ནང་དང་$ིའི་ཟས་9ི་_ིན་Jགེ་རིམ་ཅན་ད�་�་བ་ཞེས་པའི་ཐད་9ི་3Bད། དངོས་�)བ་ཀ�ན་Cི་འ�ས་འདོད་པས་ཞེས་སོགས། e་འ�ལེ་ལས་
བཤད། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་ 
 

3་མཚ1་fོན་གསལ་bམ་ངསེ་དང༌། 3Bད་ཆེན་_ིན་པས་�ིས་ཟེར་བའི་འཆད་ཐབས་སགོས་ས�་3Bད་9ི་གཤང་གཅི་བ་ཡི་�་བ་དང་ཞེས་པའི་དབ�་དང༌། འ�ལེ་བའི་ཇི་kར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་
མགོར་R�ལ་ཤད་འཇོག་པའི་ 
 

དབང་ད�་�ས་ནས། ཤ་d་བད�ད་eི་dའི་བ{ེད་ཆོག་གསལ་བར་བཤད་པ་ཅེས་པའི་ས་བཅད་ལ་3Bད་འ�ལེ་མཐའ་དiོད་གས�མ་ག་_ར་ཡང༌། དཔལ་མང་རནི་པོ་ཆེས་$ི་མ་ལས་ཁ�ངས་
མཐའ་དiོད་གཅིག་པ�་ཙམ་ 
 

_ོར་བར་མཛད། ལེའ�་བཅ4་-)ག་པའི་འ�ེལ་པར། ཐེག་པ་གསར་བ་ཞེས་པ་Oགས་9ི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ང༌། ལེའ�་བཅ4་བད�ན་པར། -ག་པོ་མ་ིh2ག་;ོས་པ་
ནི། །��§ལ་Oོན་པ1་ཁ་དོག 

 



@015A ༄༅། །འ-༑ ༑$ག་བཞི་པ་ཡ་ིཆ་ོག་ཡ།ི །ཞེས་སགོས་e་འ�ེལ་ལས་མགོན་པོ་$ག་བཞི་པ་བ&ན་པར་ས་{་བའི་གས�ངས་ལས་བཤད། དེའི་ཐད་9ི་འ�ེལ་བར། Jིན་བ�་སད་
པ་kར་ཡན་ 
 

ལག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་;ག་-ངས་ལ། །ཞེས་པའི་Jིན་བ�་སད་པ་ནི་ན̈་ར་ོཔའི་bམ་ཐར་ད�་གསལ་བ་kར་ཆ4ར་གནས་པའི་Jནི་པོ་དང་པོར་ཁབ་eེ་k་བ�འི་K་མོ་རིམ་Cསི་ཡན་ལག་
སོགས་9ི་;ག་འཇིབས་པ་ 
 

ན་འཛ�བ་མོ་སགོས་9ི་ཆེ་ཆ4ང་ཙམ་ད�་འ�་ོབ་དེ་ཡིན་གས�ངས། ༧་པཎ་ཆེན་དཔལ་<ན་ཡ་ེཤེས་9ིས་9ང༌། ཆ4ར་གནས་པའི་Jགོ་ཆགས་K་མ་ོམིའི་;ག་འཇིབས་པས་ཆེན་པོར་འ�་ོབ་ཞིག་
ཡོད་གས�ངས། 
 

fོན་གསལ་ལེའ�་བཅ4་བད�ན་པའི། མི་བ{ོད་པའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་གང་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་��་བའོ་ཞེས་པའི་མཇ�ག་གི་R�ལ་ཤད་དེ། 3Bད་9ི་R�ལ་ཤད་དང་བ&2ན་ན་དེའི་གངོ་ད�་
དགོས་སམ་�མ་ཞིང༌། 
 



3Bད་འ�ེལ་མཐའ་དiོད་9ི་R�ལ་ཤད་དང་གཅོད་མཚམས་3Bད་ཆེན་གངོ་མ་bམས་9ི་3Bད་ཊ«ི¬་ཚN་ལ་བkས་ཏེ་དiད་ན་ ོ་{ེད་ཆེ་ཞིང་དiད་གཞི་གང་ཆེན་ཤ་&ག་�ང་གས�ང༌། 3Bད་དོན་
uགས་བཏབ་པ་འགའ་ 
 

རེར༑ ལེའ�་གཉིས་པར་�ང་ཆ4བ་9ི་སེམས་བ{དེ་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་kར་བ{ེད་པ་ལ་ས་བཅད་གས�མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དེ་ལ་-ང་དོན་ལ་མཐའ་དiོད་�ས་པ་དང༌། "ོ་#་ེ
འཆང་དཔལ་མང་རིན་ 
 

@015B པོ་ཆེས། �ང་ཆ4བ་9ི་སེམས་ཚ4ལ་བཞིར་བཤད་པའི་མཐར་ཐ�ག་ལ་ཁ་7ོང་མེད་པར། �ས་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ལ�གས་ས�་�ས་གནང༌། འ�ལེ་�ངས་རེ་བ3ད་ཐིག་Kེང་དང་པོར། 
འ�ེལ་ཚjག་གཅིག་ཅེས་པ་དང༌། ད9?ས་ 
 

ན་དེ་ཞེས་པའི་བར་ད�་ཏ�་ཞེས་བཅ4ག །Kེང་d་པར། དེ་ཙམ་ཞིག་3B་བ་ཞེས་དང༌། Vན་མ་ཞེས་པའི་བར་ད�་fོལ་མ་དང༌། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཙམ་3B་བ་ཞེས་བད�ག །�་དང་བཞིའི་བར་ད�་མོ་ཞེས་
བཅ4ག །ལེའ�་བཅ4་པར། 
 



དང་པོ་_རོ་བ་ལ་ཁ་7ངོ་�ེད་དགོས་9ང་དེ་མ་�ས་པར། ད9ིལ་འཁོར་3ལ་མཆོག་ལ་ཁ་7ངོ་ཞེས་པ་འད�ག །ལེའ�་བཅ4་གཅིག་པར་uེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བ{ེད་ཚ4ལ་དོགས་གཅོད་དང་
བཅས་པ་ལ་ཁ་7ོངས། 
 

མཐའ་དiོད་རེ་བཞི་བའི་Jིབ་འKོ་བར། སེམས་པའི་དོན་ན1་འKོར་R�ལ་ཤད་ཆད། ཆག་ལོ་་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་གསི་འC?ར་ཐ�གས་ལ་བབས་པའི་7བས་ས�་འC?ར་མཚན་བཏབ་&ེ་
ད9?ས་ལ་གཅིག་ཡགི 

 

གཉིས་ཡིག་སགོས་9ི་uགས་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་bམས་9ི་དོན་#སེ་འཇ�ག་ལ་_ར་ཏེ་བཤད་པ་ཅེས་པའི་7བས་ས�་ས་ཁ�ངས་མཐའ་དiོད་ད�་མཇ�ག་གི་ ་མ་3Bན་མཆོད་�ེད་ཚ4ལ་བ&ན་ལ། 
མཇ�ག་གི་ ་མ་3Bན་ 
 

མཆོད་7བས་;ོ་བ1་གཏོར་འབ�ལ་ཡང་དགསོ་གས�ངས། 3Bད་པ་ ་མ་འཇམ་ད�ངས་དཔལ་<ན་72་གངོ་མའི་ཚ4ས་ཡིན། མཇ�ག་ཚར་བའི་ག་ོརམི་ངེས་པ་མེད་གས�ངས། ཉིད་ནས་དང་པོ་
བh2ས་དོན། དེ་ནས་3Bད། 
 



@016A ༄༅། །འ�ེལ་བ་མཐའ་དiོད་bམས་རིམ་Cསི་འ�)བ་པར་མཛད། དགེ་འད�ན་ཕ�ན་ཚNགས་དཔར་�)བ་མ་ཐག་ཅ4ང་དཀར་ ོ་བཟང་ཕ�ན་ཚNགས་ཚང་གསི་$ག་ལ་འ�ེལ་བ་ཚར་
བཅ4་�ག་ཞིག 

 

ཀ�ན་མ>ེན་གངོ་མ་ལ་བ72ར་བར་མཛད། ཀ�ན་མ>ེན་ནས་ཕལ་ཆརེ་3Bད་པའི་དཔེ་མཛNད་ལ་བཞག་9ང་དཔེ་མཛNད་མང་པོ་མེད་པས། འ�ེལ་བའི་དཔེ་ཆ་ཅིག་ད་k་རིན་ཆེན་ཆསོ་བཟང་ཚང་
གི་$ག་དཔེའི་;ོད་ 
 

ད�་ཡོད་པ་#སེ་མ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས། ཁོང་3Bད་པའི་ ་མ་�ས་ད�ས་དཔེ་ཆ་གཞོགས་�ངོ་གི་Mོ་ནས་ ངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་eེད་ཡང་གས�ང༌། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་3Bད་པར་ལོ་d་
ལ་ཚར་d། མཛNད་ 
 

དགེ་ནས་ལ་ོགས�མ་ལ་ཚར་གས�མ། གནང་བ་དེ་ཚར་བཅོ་d་གནང་བའི་�ངས་ཡིན། ཚར་བཅོ་d་པོ་དཔེ་གཅིག་པོ་དེའི་&ངེ་ད�་གནང་ཞིང༌། #སེ་མ་མཛNད་དགེ་ལ་དད་&ེན་ད�་གནང་ཡོད། 
དཔར་མའི་མཇ�ག་ཏ�་འདི་ 
 



ལ་Vརི་ཞེས་སགོས་;ི་དགེ་འད�ན་ཕ�ན་ཚNགས་9ིས་དཔར་ཕ�ད་ད�ས་�ིས་པ་ཡནི། e་བ་སེར་འ�ེད་ཅེས་པ་fོན་གསལ་Cི་ཚjག་ཐམས་ཅད་སེར་ལེབ་�ེད་པ་མིན། fོན་གསལ་ད�་དེ་ནས་ཅེས་
�་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཞེས་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་དང༌། ནམ་མཁའི་ད�ིངས་9ི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅེས་པའི་ནམ་མཁའི་ད�ིངས་9ི་ཞེས་པ་k་བ�་3Bད་9ི་ཚjག་bམས་སརེ་ལེབ་�ེད་པ་ཡིན་གས�ང༌། འ�ལེ་པ་
དཔར་�ིང་གི་དཔར་ 
 

@016B �ང་ལ�ང་ཡང་གནང༌། འ�ེལ་བ་དེ་ག��ང་གིས་དཔར་ཕ�ང་པའི་mེན་Cིས་དཔར་�ང༌། 3ལ་དབང་པད་དཀར་འཛjན་པས་གས�ང་ཚ4ལ་གནང་བ་མ་གཏོགས། ;ི་དགེ་འད�ན་ཕ�ན་
ཚNགས་9ིས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཚNད་རེད་ 
 

གས�ངས། ང་ཚN་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འ>མས་པས་རེ་འགའ་བ3་�ིན། རེ་འགའ་བད�ད་དགའ་རབ་དབང་$?ག་སགོས་9ི་{ེ་བ་ ངས་པ་ཡང་�ངས་9ིས་མི་ཆོད། རེ་འགའ་བསམ་
གཏན་གཟ�གས་ 
 



མེད་སགོས་ས�འང་{སེ་རསི་རི་;ོད་པ་k་བ�་�ས་ནས་དཀའ་ལས་ཆེན་པ1་M་ོནས་དགེ་བ་བf�བས་�ོད་བཅ4ད་གཉིས་ཀ་ཟད་འ�ོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་གི་�ོད་ད�་བཟའ་བཏ�ང་སགོས་ ¤ག་&་ེ
མེ་�ར་ན་7བས་ཞིག 

 

�ོད་བཅ4ད་གཉིས་ཀ་མེད་འ�ོ་བ་དེ་དང་འ-། ད་རེ་&ེས་དབང་གསི་དལ་འ�ོར་uེན་འདི་ཐོབ་ནས་3Bད་9ི་དོན་ལ་ཉན་བསམ་འདི་འ-་�ེད་3B་རེད་�?ང་བ་འདི་7ལ་པ་བཟང་�མ་ད�་བསམ་
དགོས། འད�ས་པའི་བཤད་ 
 

3Bད་O་མ་-)ག་འ-ེན་ཚ�། འཕགས་པ་ཡབ་Jས་9ིས་གསལ་བར་བཤད་པ་d་དང་མ་བཤད་པ་གཅིག་&ེ་-)ག་ག ོ།བོད་ད�་འC?ར་བ་d་དང་མ་C?ར་གཅིག་&་ེ-)ག་ག ོ།O་མ་kར་ན་�་མོ་བཞི་
��། དགོངས་ 
 

པ་ལ�ང་&ོན། "ོ་#་ེའKེང་བ། ཡེ་ཤེས་"ོ་#ེ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ། �འི་དབང་པོས་��་པ་&ེ་d་དང༌། e་3Bད་9ི་ལེའ�་བཅོ་བ3ད་པའོ། །$ི་མ་kར་ན་དབང་པོས་��་བ་མ་C?ར་བར་�ེད། uོགས་
བ#ོད་ད�་ 
 



@017A ༄༅། །གས�ངས་པ་$ི་མ་འདི་ལ་�ེད་དགོས་སམ་�མ་གས�ང༌། ཨི®་བྷ2་ཏིས་མཆགོ་བ�ེས་པས། ཡ�ལ་Cི་{ེ་བོ་bམས་�ོལ་བར་མཛད་པས་ཡ�ལ་&ངོ་པའི་��ལ་ད�་ཧ་ེར�་ཀ་རང་
�?ང་ 
 

གི་�་ཁང་བཞེངས། མཚN་ཆེན་པོ་�ུས་གང་བར་$ག་ན་"ོ་#སེ་ཆོས་བ&ན་པས་�ུ་{ེས་པའི་bལ་འ�ོར་མ་�?ང༌། མཚN་7མ་��ལ་ད�་�ོང་>ེར་ཆགས་པ་ད་kའི་ཨོ་3ན་ནོ། །�ུ་f�བ་Oགས་
ལ�གས་ལ་ 
 

ཚ�་གཅིག་ལ�ས་གཅིག་ལ་སངས་3ས་བས་"ོ་#ེ་ཅན་ཞེས་གས�ངས། བོད་ད�་རནི་�°ང༌། བ་ཚབ། ཆག་སགོས་མང་ཡང༌། མར་འགསོ་�གས་ཆེ། མར་པས་ན̈་ར་ོལས་3Bད་དང་མན་ངག་
གསན། 
 

fོན་གསལ་བཤད་པ་ཡང་གསན་9ང་བཤད་3Bན་མ་ཚ4གས། #སེ་མར་བའི་གས�ང་fོས་ཅ4ང་ཟད་ར་ེཡོད་པ་-ང་བས་ཚད་<ན་ཁོ་ན་དང་དགསོ་9ིས་3་གར་ད�་ ་མ་དོན་གཉིས་སགོས་ལས་
འད�ས་7རོ་བཞི་ 
 



སོགས་བཤད་3Bན་མན་ངག་¢ོགས་པར་གསན། &ོང་ཐ�ན་བཞི་�གས་སོགས་ལས་ཚད་མར་མཛད་�ང་ཚjག་རསི་སགོས་ཡང་གནང་བ་རེ་གཉིས་9ང་ཡོད་པས། ;ིད་9ི་7རོ་མར་པ་ཅ4ང་
མི་མཉམ་པ་འ-། 
 

#ེ་རེ་མདའ་པ། བ�འི་�ོབ་མ་>?ང་པོ་�ས་པ། ཆོས་9ི་དཔལ་པ་གས�མ་ག་hམོ་པ་ལས་འཕགས་7རོ་¢ོགས་པར་མནོས་ཞེས་མཐའ་དiོད་ད�་གས�ངས། འད�ས་པའི་དཀའ་གནད་K་མོ་bམས་
འཇམ་ 
 

@017B ད�ངས་ལས་དངསོ་ས�་གསན་ཚ4ལ་ནང་ག་ིuོགས་པ་སོགས་ད�ོལ་བ་ཡིན། $ིའི་mེན་བཤེས་གཉེན་བ&ེན་ཚ4ལ་དེ་kར་ལ། ཐོས་བསམ་མཛད་ཚ4ལ། uོགས་བ#ོད་ལས། e་བའི་
3Bད་ད�་སགོས། རིམ་ 
 

གཉིས་9ི་གནད་མཐའ་དག་གི་�?ང་ཁ�ངས་e་3Bད་ཡིན། བཤད་3Bད་དང་མ་_ར་བར་uགོས་མ་ིན�ས། _ོར་ཚ4ལ་ཡང་མན་ངག་ལ་མ་བ&ེན་པར། རིན་པོ་ཆེ་k་བ�འི་གང་ཟག་གསི་9ང་རང་
དབང་ད�་ཤེས་མི་ན�ས། 
 



རིམ་d་ལས། དཔལ་<ན་འད�ས་པའི་3Bད་ད�་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་3ས་བཏབ་ནས། །བཤད་པའི་3Bད་9ི་#སེ་འ�ངས་ཏེ། ། ་མའི་ཞལ་ལས་uོགས་པར་�། །ཞེས་པ་kར་རེད། མན་
ངག་གསི་9ང་ 
 

3Bད་ད�་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་�ེད་དགསོ་པ་ནི། 7ད་དོད་��་པ་དེ་ཤ་ཉེ་བར་འམ་བདེ་ ག་ཏ�་uགོས་�ེད་ལ་འཇ�ག་པས་ཤེས་3Bད་ན་མདེ་པའི་ཤོག་-ིལ་དང་བཀའ་3་མ་k་བ�་ཟ�ར་ད�་ཡདོ་
པར་ག་ོམ་ི 
 

ར�ང༑ མདོར་�ས། Vདོ་བh2ས། fནོ་གསལ་སགོས་#་ེཡབ་Jས་k་བ�་ལ་མན་ངག་ཏ�་འ�་ོཡང༌། དེང་སང་ག་ིགད�ལ་�ས་དེའི་&ངེ་ནས་3Bད་དོན་བདེ་ ག་ཏ�་uགོས་མ་ིན�ས་པས། རམི་d་
གསལ་ 
 

fནོ་དང༌། གདན་¢གོས་fནོ་གསལ་C་ིདོན་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་དག་མན་ངག་ག་ི�ངི་པོར་�ས་ནས་uགོས་དགསོ་ས།ོ །ལའེ�་བཅ4་བད�ན་པའི་3Bད་ཡངོས་ས�་གཏད་པའི་ཚ4ལ་ལ་
བཞི་ཡདོ་པའི་ 
 



@018A ༄༅། །གས�མ་པ་དེ་bམས་9ི་དོན་#སེ་འཇ�ག་ལ་_ར་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ལ་མཐའ་དiོད་མཇ�ག་�ང་ག་ིབར་¢གོས་པར་�ས། དེ་ནས་3Bད་$ི་མ་ལའེ�་བཅོ་བ3ད་
པའི་oགས་ 
 

ལ�ང་བ+ལ། $ི་ཉིན་ ་མ་3Bན་མཆདོ་ལ་གསང་བད�ས་མད�ན་བ{དེ་9ི་མཆདོ་འKེང་ག་ིའགརོ་མ[ལ་ཕ�ལ་ཏེ་$ག་འཚལ་Oནོ་ད�་འ�་ོབའི་�བོ་མ་གས�མ་ཚན་རའེི་འགརོ་3Bད་9ི་Qགེས་
བམ་གཏད་དེ་འ�ལེ་དབང་ 
 

གནང༌། མཐའ་དiོད་9ི་འཇ�ག་ག་ིརགིས་9ི་བ�་>ེད་bམས་9ི། ཞེས་པ་ནས། འདི་བཟ�ང་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་བཀའ་བ7་ོ3ས་པ་དང༌། དེ་#སེ་�བོ་མ་གས�མ་ཚན་d་-)ག་ཙམ་ལ། >ེད་
bམས་9ིས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་9ི་དམ་ཚjག་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་བཟ�ང་ཤིག །ཅེས་བh2ས་པ་གནང༌། གངོ་འོག་ཀ�ན་ཏ�། ཐམས་ཅད་9ིས། དེ་བཞིན་ད�་བCའིོ། །ཞེས་ཁས་ ང༌། དེ་#སེ་ཚNགས་
འཁརོ་�ིན་Cསི་ 
 



Eབས་ཏེ་ཕ�ལ་བའམ་མནི་9ང་མཆདོ་Kེང་bམས་དང་ད9ིལ་འཁརོ་པའི་�འི་བ&དོ་པའི་འཇ�ག་ཏ�། མཐའ་དiོད་ལས་གས�ངས་པ་kར་C་ིབ&ོད་པ་ཡ་ིརང་ལགེས་ས་ོའབ�ལ་བའི་ཚjགས་
བཅད་bམས་དང་ 
 

;ོ་བོ་ལ་གཏོར་འབ�ལ་བཀའ་བM་ོསགོས་�ས་ནས། གཏང་རག་དང་འད�ས་པའི་aནོ་ལམ་ཤིས་བ#དོ་3ས་པར་�། ཉེར་བh2ས་3Bད་&དོ་ལ་མཛད་9ང༌། 3Bད་aད་9ི་$ག་ལནེ་ལ་ཉེར་བh2་
མ་ི�ེད། དེ་ནས་ 
 

@018B ཆསོ་ཐ�ན་$ི་མའི་མགརོ་འ�ལེ་གཏོར་མ[ལ་བ3Bད་འདེབས་སགོས་ད9?ས་བཞིན་�ས་ནས་3Bད་འ�ལེ་C་ིམཇ�ག་¢གོས་པར་མཛད། �ར་ཡང༌། མ་འོངས་པའི་uནེ་འ�ེལ་C་ིཆདེ་
3Bད་9ི་3ལ་པ1་དབ�་ནས་ཤིན་ཏ�་ 
 

གང་བར་�ང་བར་C?ར་ཏོ། །ཞེས་འཁརོ་ཕ�ན་ཚNགས་¢གོས་པའི་བར་དང༌། བh2ས་དོན་C་ིམཆདོ་པར་བ#དོ་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང༌། མཐའ་དiོད་9ི་�ེ་�ག་
ཏ�་3Bད་འ�ལེ་ 
 



གཉིས་9ི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞེས་པའི་བར་དང༌། མཆན་འ�ལེ་C་ིS་བ་�གས་པས་རམི་བཞིན་བཤད། ཅེས་པའི་བར་འ�ལེ་mང་དང་མཆན་�ག་�ས་ཏེ་བ�གས་ནས་
འཇོག་པར་ 
 

མཛད་དེ། གཏང་རག་ག་ིམ[ལ། འད�ས་པའི་aནོ་ལམ་དང་བ&ན་པ་3ས་པའི་aནོ་ལམ་ཤིས་བ#དོ་�ས་ཏེ་བ�་ཤིས་9ི་ཆར་ཆནེ་དབབ་པར་མཛད་དོ། །3Bད་འ�ལེ་དབ�་ཚ4གས་ནས་
མཇ�ག་¢གོས་པའི་ 
 

བར་ད�་ཉིན་བཞིན་ཆསོ་ཐ�ན་དང་པོར་ ་མས་དབ�་བ72ལ་ཏེ་ཡདི་9ི་རལོ་བ་ཞེས་ལན་གས�མ། "རོ་སམེས་བMམོ་བSས་དང་འ�ེལ་བའི་ཡགི་བ3་ཉེར་གཅིག །དབ�་མཛད་9ིས་དབ�་བ72ལ་
ཏེ། འ�ལེ་གཏོར། 
 

མ[ལ། 3Bད་འདེབས་bམས་མ་ཆག་པར་ངསེ་ཅན་ད�་མཛད་ལགས་ས།ོ །འདིར་±ས་པ། >བ་བདག་"་ོ#་ེསམེས་དཔའི་ཞལ་C་ིབ�མ་བཟང་ལས། །འོང་བའི་ལགེས་བཤད་འཆ་ིམདེ་
བད�ད་eི་གསར་བ་ 
 



@019A ༄༅། །གང༑ ༑རང་དང་7ལ་མཉམ་ལགེས་�ིས་ཚNགས་9ི་དགའ་&ནོ་ད�། །འCདེ་ལ་ཅི་དགར་རལོ་ཅིག་ཟབ་དོན་M་ོའཕར་$ེ། །ཚ4ལ་འདིར་འབད་པས་དག་ེབའི་ཆ་གང་
འཆསི། ། 
 

{་ེདང་{་ེབར་དལ་འ�ོར་ལགེས་བ3Bད་དེ། །ཐེག་མཆགོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་#སེ་བཟ�ང་ནས། །ས་ལམ་རམི་བfདོ་72་བཞི་²?ར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ཅསེ་པ་འདི་ན་ིཤངི་Rལེ་S་བ་དང་པོར་>བ་
བདག་"ོ་#་ེའཆང་ཆནེ་པོ་ 
 

#་ེM་ོམང་ ་ོབཟང་ཚ4ལ་;ིམས་3་མཚN་དཔལ་བཟང་པ1་ཞལ་O་ནས་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་མན་ངག་འ�ེལ་པ་བཞི་�ག་གི་བཤད་ལ�ང་གནང་7བས་གས�ང་བཤད་3་མཚN་k་བ�་ལས་བ"འ་_རོ་$ག་
ལནེ་འགའ་ཞིག་ཆསོ་མདེ་�ོམ་ལས་པ་འད�་ཤེས་གས�མ་<ན་ 
 

 ་ོབཟང་�ང་ཆ4བ་བ&ན་པའི་fནོ་མ་ེནས་རང་གི་བ#དེ་�ང་ད�་�སི་པ་དགེ ། ༎ 

 


