
༄༅། །ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་�ི་ཟིན་�ིས་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །འདིར་�ལ་ཀ�ན་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ བས་མཆགོ་"་དམར་#ོ་$་ེའཆང་$་ེབཙ(ན་༧་དག་ེའད�ན་བ*ན་འཛ,ན་�་མཚ.་དཔལ་བཟང་ 
 

པ/་ཞལ་1་ནས་མཁས་པ་གཡ4་ཐོག་པ་6ི་མས་བ7གིས་པའི་ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་�ི་ལ4ང་གནང་8བས་དེའི་ལ་ོ�9ས་�ི་གས4ང་བཤད་ལ། ;ན་ཞེས་པ་6ི་ 
 

ནང་ཐ4ན་མངོ་བའི་རགིས་གནས་བཞི་ལས་གས་ོརགིས་པ་ཡནི། �་གར་ནག་སགོས་ཡ4ལ་<=་ཆ་ེབ་>མས་ས4འང་དར་�ས་ཆ་ེམངོ་བོད་འདིར་གས་ོད?ད་བ*ན་ 
 

བཅོས་མཐའ་དག་ལས་�9ད་བཞི་གཙ.་བོ་ཡནི་ཞིང༌། འདི་མཛད་པ་པོ་ནི། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་འད�ལ་བའི་;ན་གཞིའི་8བས་ས4་གས4ང་བས་AB�་ 
 

@002A ༄༅། །ཐ4བ་པ་ཉིད་�ིས་བཀའ་བEལ་བར་འདོད། ལ་ལས། ;ན་F་ིGས་ར་ིབོ་བH་ན་IJག་ཏ�་གས4ངས་པར་འདོད། འགས་AB�་ 
 

ཐ4བ་པ་ཉིད་;ན་Gའི་8Jར་བཞེངས་ནས་གས4ངས་པར་བཞེད། *ག་ལསོ་གཡ4་ཐོག་པས་བLམས་པར་འདོད་པ་སགོས་འདོད་ཚ(ལ་མང༌། གཡ4་ཐོག་པ་ནི་གས་ོ 



 

ད?ད་ལ་མཁས་པ་དཔེ་མདེ་ཡནི་*བས། Mང་ཟ4ར་གཉིས་ཞེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ཚ.ས་�ང་;ན་G་དང་འN་བར་ཚད་མར་Mེད། གཡ4་ཐོག་ཟེར་དོན། 
 

མ་ིམ་ཡནི་བ4ད་མདེ་�ི་ཚ(ལ་ཅན་ཞིག་གསི། ནད་པ་ཞིག་ལ་བH་བར་བ8Jལ་བ་བཞིན་དེའི་6ི་བཞིན་ཕེབས་ཚP་མ་ིམནི་1གས་ནག་ག་ིཆ་Mད་ཅན་ཞིག 

 

@002B ནད་�ིས་ཉམ་ཐག་པར་ཡདོ་པ་གཟིགས། ཁ་ོན་ར།ེ བདག་ཡ4ལ་འདིའི་གཞི་བདག་>མས་སརེ་བ་གཏོང་བར་སངོ་བའི་Sོད་ད�་6ིན་8བས་སརེ་བT=ང་གཅིག་གསི་ཐ4ན་Fསི་�བ་པས་
འདི་Hར་ 
 

སངོ་ཟེར། ཡ4ངས་ཀར་F་ིཐ4ན་ལ4ས་ལ་ཟ4ག་པ་Uངས་ནས་གས་ོདཀའ་བར་VWར་བར་ཐབས་མཁས་�ིས་བསལ་ཏེ། Xར་1ར་F་ིབ4ད་མདེ་དེས་བ ལ་ནས་ཟམ་ཁ་བར་ད�་འོང་ནས། སང་ཉིན་ 
 

འདིར་Mོན་ན་ཡནོ་འབ4ལ་ལ་ོཟེར་བ་བཞིན་སང་ཟམ་ཁར་ཕེབས་པ་ན་བ4ད་མདེ་གཡ4འི་བ�ན་ཆ་ཤིན་ཏ�་མང་བ་ཞིག་ཆ(ས་འYེར་བའི་ར་ོཡདོ་པར་གཡ4་�ན་>མས་Gངས་ནས་ཁང་ཐོག་ཏ�་
8མ་འད�ག 

 



པར་ཀ�ན་Fསི་གཡ4་ཐོག་མཆསི་ཞེས་དེ་ནས་བཟ4ང་གཡ4་ཐོག་ཅེས་Zངེ༌། ཡ4ལ་<=་འགའ་ཞིག་ཏ�་ཨ་ར4་གསརེ་མདོག་ག་ིཆར་འབེབས་པ་སགོས་<=བ་\གས་མང་ད�་*ནོ་པ་�་གར་<=བ་ 
 

ཆནེ་དང་ཚ(ལ་མཚ(ངས་པ་ཡནི། གཡ4་ཐོག་གསར་]ིང་གཉིས་�ི་བར་ད�་མ་ིརབས་མང་པོ་སངོ་བར་Zངེ་མཁན་ཡདོ་�ང༌། གཡ4་ཐོག་གསར་མའི་>མ་ཐར་Hར་ན། བར་དེར་མ་ིརབས་མང་པོ་
མ་སངོ་ 
 

བ་འN་ཞིག་འད�ག་གས4ང༌། གང་Hར་]ིང་6ོགས་ས4་གཡ4་ཐོག་^ངི་ཐིག་ཟེར་བའི་དབང་$སེ་གནང་ག་ི8རོ་མང་པོ་ཞིག་ཡདོ། གཡ4་ཐོག་གསར་མ་པ་�་གར་ད�་ཕེབས་ནས་འཚ.་Mེད་གཞོན་
ན�་ 
 

@003A ༄༅། །ལས་དག་aང་ད�་གསན་པ་$སེ་སརོ་bལེ་ཞེས་<གས། གསར་]ིང་ཞེས་པ། ས་ོ]ིང་གསི་བཏགས་^མ་ཡང༌། འགའ་ཞིག་གསར་]ིང་ག་ི<=བ་མཐའ་ལ་cར་བའང་ 
 

འད�ག ༑^ངི་ཏིག་ཏ�་ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་སགོས་Xབོ་མའི་མགརོ་བཞག་ནས་དབང་བ8Jར་བ་སགོས་འདོན་�9་མང༌། I་ེདག་ེ6ོགས་ས4་དེ་8རོ་F་ིbར་ཡང་ཡདོ། གཡ4་ཐོག་པ་རང་གསི་�9ད་
བཞི་ 
 



བཀར་བཞེད་*བས། བ4་�9ད་�ི་དོན་ད�་གསརེ་མཆན། Xབོ་མའི་དོན་ད�་ཟ4ར་མཆན་སགོས་མཛད་ཡདོ། �9ད་བཞིའི་མཐའ་ད?ོད་ད�་ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་འདི་མཛད་པ་ཡནི་པས། ཆ་ལ་གཅེས་
པ་ 
 

�9ད་བཞིའི་ཆ་ལག་ཏ�་ག་ོདགསོ། ལ4གས་འདིར་�9ད་བཞི་ཆསོ་�ལ་Sི་Tངོ་I་ེབཙན་F་ི8J་རངི་ལ། བཻ་ར་ོཙ་ནས་བོད་8ད་ད�་བfgར་བ་བར་8བས་ས4་དགསོ་དབང་གསི་གཏེར་ད�་hས་པ། 
 

བ*ན་པ་6ི་དར་F་ིད�ས་ས4་Mོན་པའི་i་པ་མངནོ་ཤེས་ས4་<གས་པ་དེས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་bལེ་བར་<གས། གཡ4་ཐོག་གསར་]ིང་གཉིས་གད�ང་�9ད་གཅིག་ཡནི་པར་བཤད་�ང༌། 
འS=ངས་ 
 

ཡ4ལ་མ་ིའང༌། གཡ4་ཐོག་]ིང་མ་དབ4ས་�ི་*དོ་ལ4ང་ད�་འS=ངས། གཡ4་ཐོག་གསར་མ་གཙང་ཉང་*དོ་རགིས་པའི་འMWང་གནས་�ི་སར་འS=ངས་པ་ཡནི་གས4ངས། ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་འདི་
1ནོ་ད�ས་ 
 

@003B �9ད་བཞི་དང་ད�Wས་གཅིག་ཏ�་གནང་*བས། j་kདོ་ཨེམ་ཆ་ིGོ་བཟང་དཔལ་འMོར་ཡན་�9ད་བཞིའི་ལ4ང་བ�9ད་དང་འN། Gོ་བཟང་དཔལ་འMོར་བ་རང་ཡ4ལ་མདོ་;ད་ནས་དབ4ས་



ས4་Mོན་ཏེ་Lིས་ཐང་ད�་ 
 

Xབོ་གཉེར་མཛད། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆནེ་པོར་FWར། ཉི་ཐང་;ན་�ལ་Gོ་བཟང་�་མཚ/་N=ང་ད�་�9ད་བཞི་དང་ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་སགོས་ཆསོ་བཀའ་མང་པོ་གསན་
ནས་Xར་རང་ཡ4ལ་ད�་ 
 

6ིན་པ་ཡནི། དེ་ལ་j་kདོ་ནམ་མཁའ་སེlསེ་གསན། དེ་ལས་ཨ་YWང་ངག་དབང་མYེན་རབ་དང༌། དེ་ལས་mnལ་8J་བ*ན་པ་རབ་�ས་�ིས་ན་ཚ.ད་o་མ/་ད�ས་གསན། 1ནོ་ཀ�ན་མYེན་
འཇིགས་མདེ་ 
 

དབང་པོས། གཡ4་ཐོག་ག་ིཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་དང༌། ཟ4ར་མཁར་བའི་མན་ངག་Mེ་བ་རངི་བTལེ་གཉིས་�ི་ལ4ང་བ�9ད་པ་གཞན་ན་ཡདོ་�ང༌། རང་རའེི་དགནོ་འདིར་མདེ་པས་Yེད་ཆསོ་
འཚ.ལ་དགསོ་ཚ(ལ་ 
 

གས4ང་བ། དཔལ་མང་རནི་པོ་ཆསེ་ཐ4གས་ལ་འཇགས་པས་6ོགས་ཀ�ན་ཏ�་བཙལ་�ང་ར་ེཞིག་ག་ིབར་ལ་མ་]ེད། 6ིས་mnལ་8J་བ*ན་པ་རབ་�ས་ལ་འདིའི་ལ4ང་�9ན་ཡདོ་ཚ(ལ་གསན་ནས། 



དེ་ལས་ཤར་ 
 

རའིི་ར་ིSོད་པ་དཀོན་མཆགོ་ཕ4ན་ཚ.གས་ལ་ཉན་ཏ�་ག��ག་$སེ་སརོ་བདག་ལ་Yོད་�ི་ལང་ར་ིSོད་ད�་སངོ་ནས་ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་�ི་ལ4ང་ཉན་དགསོ་པའི་ལམ་<གོས་ས4་;ན་ལ4ང་ཕ4ལ་MWང་
མངགས་པ་ཡནི་ 
 

@004A ༄༅། །གས4ངས་པ་Hར། འདབ་མའི་ལ་kན་ལ་ཐ4ར་མང་བ་དང༌། བདག་བ<དོ་པ་བ4ལ་བས་Lོལ་ཤར་Fསི་འ<་ོམ་ིན�ས་ར4ང༌། ཞག་ཤས་རངི་དལ་བ4ར་སངོ་བས་ 
 

ཤར་རའིི་ར་ིSོད་ད�་Xབེ། དཔལ་མང་རནི་པོ་ཆའེི་གས4ངས་Hར་ཆ་ལག་བཅོ་བ�ད་�ི་ལ4ང་ཉིན་བད�ན་དང༌། ཆསོ་བཀའ་གཞན་ལ་ཁ་ཤས་�ང་ཉན་གས4ང༌། ལག་ལནེ་རནི་ཆནེ་གཏེར་
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