
༄༅། །�སེ་འཛ�ན་ནོ་ཚ�ག་དོན་གཉིས་��ན་འ��བ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །བ!"་མདེ་$་མ་%བས་མཆགོ་རནི་ཆནེ་གས(མ། །འ)*ར་མདེ་�་དང་,ང་-ངོ་བདེན་གས(ང་.མས། །བ!"་མདེ་ཚ�ག་ག་ིན�ས་པ་རབ་ཐོན་པས། ། 
 

དེང་འདིར་ནོ་པའི་གནས་ཀ�ན་འ��བ་པར་མཛ3ད། །འཇམ་༷པའི་ད�ངས་༷6ི་འ�་ོཀ�ན་བ7ེ་བས་%ངོས། །མ8ེན་རབ་མཚ9ངས་པ་མདེ་པའི་དཔལ་༷དང་;ན༷། །ལ(ང་ 
 

<གོས་བ=ན་པ་>ལེ་ལ་?་@ལ་བ། །མཁས་��བ་ཉི་མའི་མགནོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངསོ་��བ་ཀ�ན་འ�*ང་,ིན་ཅན་$་མ་�།ེ །བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་)་ིང་ོབོར་ 
 

ཡདི་ཆསེ་ནས། །བཀའ་,ིན་�སེ་ས(་,ན་པའི་མསོ་ག�ས་6ིས། །ཅི་གས(ང་བཀའ་བཞིན་GHབ་པར་�ིན་)སི་Iབོས། །དལ་བའི་<ནེ་བཟང་Kེད་དཀའ་ཐོབ་ད�ས་འདིར། ། 
 

@002A ༄༅༅། །དོན་མདེ་ཚN་འདིའི་�་བས་མ་ིགཡངེ་བར། །Oི་མར་ཕན་ངསེ་དོན་ཆནེ་GHབ་པའི་$ོ། །Q�གས་,ག་བ<ན་པོ་%་ེཔར་⁽ 14c6⁾ ་ལ(ས་-གོ་གཡ་ོ 
 

བ་ཆ9་ཡ་ིཆ9་བ(ར་Uར། །Vེན་ངན་W་མ་ོཙམ་ཡང་ཐེག་དཀའ་བས། །ད་U་ཉིད་ད�་མ་ིའཆ་ིགདེངས་ཚད་@ལ། །Y*ར་ད�་འཆ་ིབ་,ན་པར་⁽ 14c6⁾ ་འཆ་ིཚN་ལས་ཉོན་ཁ་ོ 



 

ནའི་གཞན་དབང་གསི། །%་ེའ)*ར་ངན་འ�Z་གནས་ས(་U�ང་ལ་ཉེ། །ཚ་�ང་བ[ེས་\མོ་$"ན་<�ལ་]�ག་བ^ལ་ལ། །འཇིགས་པ་གཏིང་ནས་%་ེབར་⁽ 14c6⁾ ་ངན་ 
 

འ�Z་འཇིགས་ལས་�ལོ་Oིར་དཀོན་མཆགོ་ལ། །གཏན་)་ི%བས་བ<ནེ་དཀར་ནག་ལས་འ@ས་6ི། །$ང་དོར་W་མZ་གནས་ཀ�ན་མཐའ་དག་ལ། །>ངས་$ང་ 
 

@002B ཚ9ལ་བཞིན་GHབ་པར་⁽ 14c6⁾ ་%་ེa་ན་འཆ་ིལ་སགོས་]�ག་བ^ལ་)།ི །b་cོང་<ག་ཏ�་འe�གས་པའི་འཁརོ་བའི་མཚ3ར། །ཞེན་ལགོ་ངསེ་འ�*ང་བཅོས་མནི་fgད་བ\�ལ་
ནས། །བ!བ་གས(མ་GHབ་ལ་བ7ོན་པར་⁽ 14c6⁾ ་ 
 

བཏང་hམོས་ས་གཞི་�མས་པའི་ཆ9་ཡསི་བIན། །hངི་�འེི་ས་བོན་�ག་བསམ་,ོད་6ིས་བ%ངས། །�ང་སམེས་Y*་ག�་ཚ3གས་གཉིས་ཡལ་འདབ་fས། །\�་གས(མ་འ@ས་བཟང་ནི་
པར་⁽ 14c6⁾ ་8ད་པར་རགིས་ 
 

འཛ�ན་དེད་དཔོན་ལ་བ<ནེ་ནས། །ཟབ་གསང་fgད་]་ེf་མཚZ་འཇིང་བaལ་ཏེ། །.མ་�ལོ་བདེ་ཆནེ་iངི་ད�་Y*ར་སནོ་ནས། །འ�་ོབའི་འ,ེན་པར་བདག་འ)*ར་⁽ 14c6⁾ ་གལ་ཏེ་ལམ་
དང་@ལ་བའི་ཐ་མལ་)།ི །འཆ་ི 



 

ཚN་$་མ་�་ཡ་ིཐ(གས་�་ེདང༌། །=བོས་kའི་ཉམས་ལནེ་ཟ(ང་ད�་འ@ེལ་བ་ཡ།ི །ལམ་མཆགོ་GHབ་པའི་<ནེ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །8ད་པར་འ,ེན་མཆགོ་ཐ(གས་�འེི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་
ད�་བ��གས་ཤིང་གང་ད�་ 
 

འཚང་f་བ། །དེ་ཡ་ིའཁརོ་)་ིཐོག་མར་བདག་)*ར་ཏེ། །གས(ང་ག་ིབད�ད་7ི་མཆགོ་ལ་ལངོས་lདོ་ཤོག །%་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་ནས། Y*ར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་�སེ་འཛ�ན་ནོ་ཚ�ག་དནོ་གཉིས་��ན་འ��བ་
ཅསེ་�་བ་འད་ིཡང༌། མང་ཐསོ་ 
 

>ངོ་བ་པ། �་མད་ོདགེ་བཤེས་ཚ9ལ་eིམས་f་མཚ3་ནས་འད་ིU་བ(་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་)ིས་བ\�ལ་བའི་ང་ོམ་བ?ོག་ཙམ་ད�། ཆསོ་མདེ་hམོ་ལས་པ་ཆསོ་6་ིmོ་�སེ་དམ་པ་.མས་6་ིགས(ངས་ལས་བཏ�ས་ཏ་ེ
གཡར་@ལ་ཙམ་ད�་ས(ག་@སི་ས(་བ)ིས་པའོ། །འདིས་6ང་དགེ་བའི་བཤསེ་ 
 

@003A ༄༅། །གཉེན་དམ་པས་ཚN་རབས་ཀ�ན་ཏ�་�སེ་ས(་འཛ�ན་པའི་fgར་)*ར་ཅགི །ཛ་ཡo༎ུ 
 


