
༄༅། །�་བའི་
་མ་�མས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཐ�གས་�་ེབ��ལ་བའི་བ�ང་བའི་��་ད�ངས་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །ན་མ་ོབ&་དྷ(་ར་ཡ། གང་ལ་བ+ནེ་ན་ཕན་བདེའི་ལགེས་ཚ.གས། །མ་ལ�ས་འ�/ང་བའི་དགསོ་འདོད་ནོར་བ�། །ག�ས་1ན་དད་པའི་2ལ་ 
 

མཚན་�ེར་མཆདོ། །འབད་མདེ་ཡདི་བཞིན་4ལོ་མཛད་
་མ། །དག་ེལགེས་ཀ�ན་འ�/ང་ལགེས་ཚ.གས་མ་ལ�ས། །ཡར་7་8ར་འཕེལ་བ9ན་པའི་འཇ�ག 

 

;རོ༑ ༑འཛ�ད་མཛད་=ིན་ཅན་
་མར་གསལོ་འདེབས། །?བས་འ@་ོཚAལ་བཞིན་�ེད་ན�ས་�ིན་Cབོས། །Dམོ་པའི་ཚAལ་Eིམས་བFབ་པའི་གཞི་Gར། ། 
 

Fབོ་པའི་ས་ོསརོ་ཐར་བའི་Dམོ་པར། །Hརོ་མཛད་=ིན་ཅན་
་མར་གསལོ་འདེབས། །གཞི་G་IJང་Dམོ་ན�ས་པར་�ིན་Cབོས། །མ་ེཡ་ིའོབས་ནས་བསལི་ 
 

@002A ༄༅༅། །པའི་ཁང་བར། །N་ོབ་8ར་ད�་Pིམ་ནས་ད�/ང་9།ེ །ཐར་པའ་ིལམ་9ནོ་
་མར་གསལོ་འདེབས། །རབ་�/ང་ཚངས་Qདོ་IJང་ན�ས་�ིན་Cབོས། 
 

གང་དང་1ན་ན་Pིམ་པ་�མས་Rི། །Sག་ག་ིཡ�ལ་T/ར་བFབ་པའི་གཞི་བཅA། །འབོག་པའི་=ིན་ཅན་
་མར་གསལོ་འདེབས། །གཞི་བཅA་ཚAལ་བཞིན་IJང་ན�ས་ 



 

�ིན་Cབོས། །མདོ་Uགས་ཀ�ན་ལས་ཚངས་Qདོ་མཆགོ་བUགས། །བVནེ་པར་Wགོས་པ་དག་ེFངོ་དངསོ་པོ། །4ལོ་མཛད་=ིན་ཅན་
་མར་གསལོ་འདེབས། ། 
 

ཉིས་བ2་G་བཅA་IJང་ན�ས་�ིན་Cབོས། །བ�ལ་བ་�ེ་བ་ད�་མར་ཐོས་དཀའི། །གས�ང་རབ་དམ་ཆསོ་ཚZགས་བཅད་ཡན་ཆད། །4ལོ་མཛད་=ིན་ཅན་
་མར་ 
 

@002B གསལོ་འདེབས། །ཐོས་དོན་2[ད་ལ་?་ེབར་�ིན་Cབོས། །ཟབ་2ས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ]་ལམ་བཟང༌། །ཇི་བཞིན་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚAལ་གདམས་ངག །Eིད་མཛད་=ིན་ཅན་
་མར་
གསལོ་འདེབས། །གང་ 
 

ཐོས་2[ད་ལ་Hརོ་ན�ས་�ིན་Cབོས། །སངས་2ས་ལས་Rང་དཀོན་པའི་གསང་Uགས། །_་ོ�་ེཐེག་པའི་འཇ�ག་;་ོདབང་བཞི། །བ��ར་བའི་_་ོ�་ེའཛZན་ལ་གསལོ་འདེབས། །དམ་Dམོ་
ཚAལ་བཞིན་IJང་ 
 

ན�ས་�ིན་Cབོས། །2[ད་དོན་གབ་འEJགས་འཐོར་བ�འི་དཀའ་གནད། །འཕགས་བོད་པཎ་@Jབ་མན་ངག་ཇི་བཞིན། །གསལ་མཛད་=ིན་ཅན་
་མར་གསལོ་འདེབས། །2[ད་དོན་མ་ནོར་
+གོས་པར་�ིན་Cབོས། ། 



 

ཤིན་ཏ�་གསང་ཞིང་ད�ེ་དཀའི་མན་ངག །2[ད་དོན་དགངོས་འ@ལེ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས། །9ནོ་པའི་
་མ་མཆགོ་ལ་གསལོ་འདེབས། །ཇི་བཞིན་ཁངོ་ད�་ཆAད་པར་�ིན་Cབོས། །མདོར་ན་
ཡངོས་འཛZན་དམ་པའི་ 
 

མགནོ་�མས། །ཟབ་ཆསོ་བད�ད་�ི་+ག་ཏ�་cངོ་ཡང༌། །སངས་2ས་དངསོ་ས�་ནམ་ཡང་མ་བ8ས། །རབ་dོངས་�ལ་ཆད་ལགོ་8་མཁན་ལ། །+ག་ཏ�་
་མས་ཐ�གས་�སེ་གཟིགས་
ཤིག །eེད་དཀའི་ 
 

དལ་འ�ོར་+ནེ་བཟང་ཐོབ་Rང༌། །ཆསོ་བ2ད་�མ་གཡངེ་�་བས་fེལ་ནས། །དོན་ཆནེ་Vངི་པོ་ཡལ་བར་བོར་བའི། །གཉིས་མདེ་སེg་ེབདག་ལ་+ག་ཏ�། །ཀ�ན་མPེན་
་མས་ཐ�གས་�སེ་
གཟིགས་འཚལ༎ 

 

@003A ༄༅། །དབ�གས་Rི་2[་བ་འགགས་པ་ཙམ་Tསི། །འཇིགས་ར�ང་ངན་སངོ་གནས་ས�་j�ང་བའི། །ངང་ཚAལ་སམེས་Rི་ག�ད་ནམ་=ན། །Vངི་མདེ་གདོན་ཆནེ་ཟིན་པ་བདག་
ལ། །བFk་མདེ་
་མས་ཐ�གས་ 
 



�སེ་གཟིགས་འཚལ། །+ག་ཏ�་D�ག་བUལ་མ་ིའདོད་ཤེས་བཞིན། །ད�ཿ ཁའི་2[་ཚ.གས་ཀ�ན་ནས་བསགས་ཤིང༌། །བདེ་འདོད་དག་ེཚ.གས་ཉིན་མའི་�ར་8ར། །རང་འཕ�ང་Eེལ་མདེ་
འགལ་Qདོ་བདག་ལ། ། 
 

?བས་མགནོ་
་མས་ཐ�གས་�སེ་གཟིགས་འཚལ། །མཐོ་དམན་mན་གཞོན་བར་མའི་ག་ོརམི། །ངསེ་མདེ་འཆ་ིབ་+ག་ཏ�་མཐོང་ཡང༌། །རང་ཉིད་འཆ་ིབར་མ་ཤེས་fེད་པོ། །+ག་འཛZན་
Vངི་ཁམས་ཆནེ་པོ་ 
 

བདག་ལ། །=ིན་ཅན་
་མས་ཐ�གས་�སེ་གཟིགས་འཚལ། །�མ་དག་Dམོ་གས�མ་ཁས་ལནེ་དཔའ་ཡང༌། །=ན་ཤེས་jོད་པས་IJང་�་n་གཅིག །མ་བ9ནེ་ཉེས་8�ང་ཆར་བཞིན་བབ་
པ། །;་ོ 
 

གས�མ་ངན་འ@]་2[་ཚ.གས་བདག་ལ། །?བས་མགནོ་
་མས་ཐ�གས་�སེ་གཟིགས་འཚལ། །�མ་གས�མ་ང�ར་oགི་མཛpས་པར་qུབས་Rང༌། །ཆགས་Dང་གཡ་ོst་uག་དོག་ད�ས་
འདའ། །གཟིག 

 



ཕགས་བཀབ་པའི་མ@ནི་བཟང་ཇི་བཞིན། །Dགི་ཅན་བཟང་Wv་ཟོག་ཆསོ་བདག་ལ། །=ིན་ཅན་
་མས་ཐ�གས་�སེ་གཟིགས་འཚལ། །གཟ�གས་བeན་དག་ེHརོ་བ�ོན་ཁ�ལ་�ས་
Rང༌། །བག་མདེ་ལ་ེལ]་ 
 

@003B དབང་ད�་T/ར་བས། །གཉིད་དང་འད�་འཛZས་གཡངེ་བ་བདག་ལ། །=ིན་ཅན་
་མས་ཐ�གས་�སེ་གཟིགས་འཚལ། །རང་མག་ོམ་ཐོན་གཞན་དོན་wxབ་ལ། །འབད་པའི་འདོད་ཆནེ་
རང་གཞན་གཉིས་འཕ�ང༌། ། 
 

གཏན་T་ིམད�ན་མ་�ད་འ�ིན་བདག་ལ། །ཐ�གས་�འེི་བདག་ཉིད་Pོད་Rིས་�སེ་བཟ�ང༌། །དེང་ནས་�ང་ཆAབ་བར་ད�་Pོད་མནི། །ར་ེས་?བས་གཞན་བདག་ལ་མདེ་པས། །འདི་Sི་བར་དོ་
གནས་�བས་ཀ�ན་ཏ�། ། 
 

མགནོ་པོ་Pོད་Rིས་འfལ་མདེ་�སེ་བཟ�ང༌། །ཐབས་མཁས་ཐ�གས་�འེི་འོད་ཟེར་Rོ་བས། །ནམ་ཡང་འfལ་མདེ་�སེ་ས�་བཟ�ང་ལ། །བདེ་ཆནེ་ཐར་བ་ཆནེ་པ]་@ངོ་Pེར། །མགནོ་པོ་
བདག་ནི་ག��ག་པར་ 
 



མཛ.ད་ཅིག །ཅསེ་�་བའི་
་མ་�མས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ཐ�གས་�་ེབ��ལ་བའི་བ�ང་བའི་��་ད�ངས་ཞེས་�་བ་འད་ིན་ིགསེར་ཏོག་བ9ན་པའི་འདདོ་མསོ་8ར། ༧་Tི་ན་བ་ཆསོ་མདེ་བན་mན་ཆསོ་_ོར་Tིས་
ས�ག་fསི་ས�་བTིས་པ་དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ ༎  
 


