
༄༅། །བ�ོ་བ་	ས་པ་དགེ་ཚ�གས་	་མཚ�ར་འཇ�ག་པའི་��་གཟིངས་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅༅། །ཞི་ད�ལ་བག་ཡོད་'ིས་ཐ�གས་	)ད་བ�མ་བཟང་ལགེས་པར་གཏམས་ཤིང་ང�ར་,གི་གི་	ལ་མཚན་.མ་གས�མ་འཆང་བ་ 
 

ཐ�བ་དབང་གཉིས་པའི་གནས་བ1ན་འད�ལ་བ་འཛ3ན་པ་.མས་4ན་དབང་ལགེས་པར་གཏད་དེ་བ�ོ་བའི་མཐ�ན་འ56ར་ཐ�གས་7ེས་འཛ3ན་པར་��། ཕ�ལ་�6ང་མ9ེན་པའི་ 
 

ཀ�ན་གསལ་;ེག་མ<་འ�མ་པར་དམགིས་པ་མེད་པའི་བ=ེ་བ་4ིང་7་ེཆེན་པ<་ཆ>་འཛ3ན་ད?ིགས་ཏེ་ཟབ་	ས་ལགེས་བཤད་'ི་��་ཆར་ཟད་མི་ཤེས་པས་དགེ་ལེགས་ཕན་ 
 

བདེའི་པད་ཚལ་@ོགས་བཅ>ར་བཞད་ནས་.མ་�ོལ་Bང་=ི་འ9ིལ་པར་མཛད་པའི་མཉམ་མེད་ཐ�བ་དབང་CD'་སEེེ། དེ་Fས་.མ་གཉིས། 	ལ་བ་མ་ིའG�གས་པ། 
 

@002A ༄༅༅། །འཕགས་མཆགོ་Iན་རས་གཟིགས་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་གས�མ་5ི་	ལ་བ་	ལ་Fས་དཔའ་བ<་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
 

འ�མས་གEཱའི་KLལ་�ངས་དང་མཚ>ངས་པའི་མ་Mན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ�གས་བ=ེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ས�་གསོལ། བNO་མེད་མཆགོ་གས�མ་ 



 

5ི་ཞིང་སར་དད་པའི་ལ་ོཏོག་PQན་�ེད་R་སརེ་བSན་པའི་Tིན་བདག་མཆོག་དམན་བར་བ་ཐམས་ཅད་'ི་བསགས་དང་གསགོ་འ56ར་5ི་དགེ་ཚ�གས་གོ་ལའི་UOང་C�གས་ 
 

Vག་པོས། �ངས་མེད་Sབོས་བཅ>་མངར་བས་གས�ང་ཚངས་བའི་ད�ངས་4ན་5ིས་Wན་གཅིག་ཏ�་པད་དཀར་འV་བར་བ�གས་ཤིང་4ིང་Sོབས་Zད་ད�་56ར་བའི་ལ�ང་ 
 

@002B 1ོགས་'ི་བSན་པ་Iི་དང༌། �ེ་]ག་7ེ་བཙ>ན་བ1ན་པའི་འཁོར་ལ<་མ9ེན་རབ་འཛམ་བ�་ནa་དའི་ཁམས་ལས་��བ་ཅིང་bL་ཐ�གས་ད�ེར་མེད་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག་པའི་རིན་ཆེན་c་བད�ན་
5ིས་ཐ�བ་བSན་dིང་བཞིའི་9ོན་ཀ�ན་ལ་དབང་ 
 

བའི་ཆོས་'ི་འཁརོ་བefར་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆེན་པ<་མདོ་�གས་ཟ�ང་འ]ེལ་5ི་བSན་པ་དེ་ཉིད་གཞི་དངསོ་པ<་གནས་ལ�གས། ལམ་བ�དོ་པའི་རིམ་པ། འ]ས་བ�་མངོན་ད�་�ེད་ཚ>ལ་སགོས་ནས་
ནོར་འG�ལ་Vི་མས་དབེན་ 
 

པའི་ཉི་g་@ོགས་ཀ�ན་ཏ�་གསལ་ཞིང་	ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་56ར་ཅིག །འཆི་མེད་Kོ་7་ེbL་ཡི་g་བའི་ད'ིལ་འཁོར་ལ་འཕོ་འ56ར་ར་ིhགས་མཚན་མ་གཏན་ནས་]ལ་ཡང་མ་ིའཇིག་
1ག་པར་འཛ3ན་པའི་རང་ཅག 



 

གད�ལ་�་.མས་ཆསོ་ལ་བbLལ་@ིར་ཆསོ་ད�ིངས་བདེ་བ་ཆེན་པ<་ཀཻ་ལ་ཤ་ཡི་ཁང་བཟང་ད�་གཤེགས་པའི་ཚ>ལ་བSན་པ་.མ་འVེན་ཟས་གཙང་Fས་ནས་བཟ�ང་བSན་པའི་གཏད་རབས་
བད�ན་དང་འཛམ་dངི་མཛjས་�ེད་	ན་ 
 

V�ག་མཆགོ་གཉིས་བSན་པའི་=་ལག་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚ�་དཔལ་དaི་བཾ་ཀར་laི་mn་ན་འཇམ་མགོན་	ལ་བ་གཉིས་པ་བདེ་oན་ཞིང་མགོན་པཎ་ཆེན་cང་བ་མཐའ་ཡས་@ག་ན་པད་དཀར་
འཛ3ན་པ་	ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
 

མ9ེན་གཟིགས་	་བོད་'ི་མཁས་ཤིང་��བ་པའི་དབང་@6ག་རིམ་པར་�ོན་ཟིན་པ་.མས་དང༌། ཉམ་ཐག་འ�ོ་བ་ཡངོས་'ི་མགོན་qབས་དཔ�ང་གཉེན་5ི་Nད་ད�་.མ་གས�མ་ང�ར་,ིག་འཆང་
པའི་gོས་གར་མཁན་ 
 

@003A ༄༅། །བSན་པའི་གསལ་�ེད་མཚ>ངས་མེད་དཔལ་oན་s་མ་དམ་པ་དེ་.མས་'ི་ཐ�གས་ཟག་མེད་'ི་དགོངས་པ་.མས་ཡོངས་ས�་tགོས་པར་56ར་ཅིག །མཚན་ད�ས་W་ 
 

ལམ་ཡངས་པོར་བསལི་Tིན་མཁན་པོ་མངོན་པར་ཤར་ཚj་ཆ>་cོད་ད�་མར་གཟ�གས་བuན་ས་ོསརོ་འཆར་པ་ཇི་བཞིན་vིབ་]ལ་Wན་qེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གང་ལ་གང་འད�ལ་wQལ་



བའི་བཀོད་པ་c་ 
 

ཚ�གས་Sོན་ཏེ་ལ�ས་ཅན་.མས་xིན་�ལོ་ལམ་བཟང་འཐོབ་པའི་bལ་པ་དང་oན་པར་56ར་ཅིག །sང་དོར་c་ཚ�གས་པའི་ཚ�ན་རིས་བy་བའི་sོ་�སོ་འVེན་�ེད་མ་རགི་ལངི་1གོ་གསི་
གཡོགས་ཤིང་ངེས་འ�6ང་ 
 

གཞན་ཕན་སེམས་'ིས་ཆསེ་ཆརེ་ཕོངས་པ་4ིགས་ད�ས་འ�ོ་བ་.མས་'ི་དོན་ད�་བསམ་བཞིན་�ིས་པའི་ཚ>ལ་5ིས་�ོན་ཏེ་འཛ3ན་qོང་zེལ་བའི་གསེར་5་ིཤིང་1ས་ཐ�བ་བSན་རིན་ཆེན་Vངས་
པའི་qེས་མཆགོ 
 

མདོ་	)ད་ག��ང་ལ�གས་'ི་ཚ3ག་དོན་འཆད་པ་ལ་{་ཞིབ་'ི་sོ་�ོས། ལགོ་,་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ལ�ང་རགིས་'ི་ངར་དང་oན་ཞིང༌། ལེགས་བཤད་=ོམ་པ་ལ་Nོབ་དཔོན་ད་|ིའི་7ེས་ས�་འ�ོ་བ། 
བཅས་རང་ 
 

ཉེས་པས་མ་གསོ་བཙ>ན་པའི་མཆོག་56ར་མཚན་oན་བཤེས་གཉེན་དེ་.མས་'ི་མཛད་འ{ིན་ཐམས་ཅད་ད�ར་5་ིཆ>་གཏེར་བཞིན་ད�་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་ཞིང་	ས་པར་56ར་ཅིག །གང་གི་



ཚ>ལ་བSན་bེག 
 

@003B འཚ>བ་ཅི་མཆསི་ཐ�གས་བqེད་དམག་དཔ�ང་ཚ�གས་'ིས་Wག་མེད་བཅོམ་Sེ། བ?་ཤིས་�ངས་oན་འཇིག་མེད་གདོང་}ས་བཏེགས་པའི་Gི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟ�ང་བbལ་པ་
	་མཚ�ར་འ56ར་མེད་བ1ན་ 
 

པར་བ��གས་ནས་Fིད་ཞིའི་གད�ང་སལེ་ལེགས་བཤད་བད�ད་=ིལ་ལ�ས་ཅན་.མས་ངོམས་མེད་ད�་ལོངས་Iོད་པའི་bལ་བ་དང་oན་པར་56ར་ཅིག །.མ་འVེན་འཇིག་1ེན་དབང་@6ག་གི་
ཐ�གས་7ེའི་འོད་cང་ 
 

དཀར་པོ་མངོན་པར་ཤར་བའི་dིང་མཆོག་མཐའ་དབ�ས་ཀ�ན་ཏ�་.མ་དག་ཚ>ལ་Gིམས་ས་གཞི་གཙང་མར་ལགེས་xོན་ས་བོན་ལས་འG�ངས་པའི་ཁམས་V�ག་དང་དལ་འ�ོར་5ི་=་བ་རབ་ཏ�་
བ1ན་ཅིང་གང་ཞིག་མང་ད�་ 
 

ཐོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་དོན་.མ་པར་བ1ག་Sེ་བསམ་པས་མཐར་རང་	)ད་ལ་བ;ོམ་བའི་ཡལ་འདབ་	ས་པ། ཆོས་Iོད་.མ་བཅ>འི་འ]ས་བཟང་གཡ�ར་ད�་ཟ་བས་bལ་བཟང་གཉིས་



qེས་ཚ�གས་.མས་ 
 

མ�ོན་ད�་འག�ག་པར་�ེད་པའི་མཁས་��བ་འཛ�ུ་�ང་འཐ�ང་གསི་བ	ན་པའི་གནས་མཆགོ་�་ས་ས་ེའ]ས་དག་ེགས�མ་གཙང་Sདོ་བ?་ཤིས་WLན་པོ་དཔལ་oན་	)ད་�་.མ་གཉིས་ཨ་
མདོ་དགོན་ཆེན་ཡོན་གཟ�གས་ 
 

�ངས་oན་དང༌། 9ད་པར་ད�་ཡང་ལ��ིའི་ཚལ་གཉིས་པ་bL་འབ�མ་�མས་པ་dིང་གིས་མཚ�ན་པའི་@ོགས་བཅ>འི་དག་ེའད�ན་5་ི�ེ་.མས་ས�་zངོ་བ་བསམ་གཏན་5་ིའཁོར་ལ་ོདང་�ོག་པ་
ཐོས་བསམ་5ི་འཁརོ་ 
 

@004A ༄༅། །ལོ་དང་�་བ་ལས་'ི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་5ི་�་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་]ལ་�ོ་སངས་;གེ་མ<་yོ་བར་འ@ན་པའི་ཡར་g་བཞིན་ད�་འཕེལ་ཞིང་	ས་པར་56ར་ཅིག ། 
 

ཆོས་ད�ིངས་.མ་པར་དག་ཅིང་	)་འ]ས་བNO་བ་མེད་པའི་བདེན་Sོབས་དང༌། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་.མ་པར་དག་པ་གས�མ་5སི་བPQན་པའི་དགེ་ཚ�གས་དང་མསོ་པའི་ན�ས་མཐ�་ལ་
བ1ེན་ནས་འཇིག་1ེན་ 
 



འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏ�་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚj་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བ5ིས་པས་ཐོག་Vངས་རང་ཅག་s་མ་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་བ�་ོxོན་5ི་ར་ེyོས་འཆའ་བའི་སམེས་ཅན་ཇི་
4ེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཚj་རབས་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་	ལ་པོ་རབ་ཏ�་Gོས་ཏེ་ཉེར་ལེན་འG�ལ་འཁོར་9ིམ་ད�་བཅ>ག་པ་.མས་འཇིགས་Pག་དངངས་གས�མ་5ི་�Lག་བ�ལ་bད་ཅིག་
ཙམ་ཡང་མི་འ�6ང་ཞིང་ 
 

དེ་ལས་�6ར་ད�་�ོལ་ཏེ་མངོན་པར་tགོས་པར་འཚང་	་བར་56ར་ཅིག །གོ་འཕང་མཆགོ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚj་རབས་ཐམས་ཅད་ད�འང་�Lག་བ�ལ་གས�མ་5་ིཆ>་Fིན་ན་?ས་ཉེ་བར་འཚj་ཞིང་q་ེ
M་ན་འཆིའི་�་Uབས་ 
 

འG�གས་པའི་ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བའི་	་མཚ�ར་�ིང་བའི་q་ེདག�་དེ་དག་�Lག་བ�ལ་.མས་ལས་ཐར་ཏེ་འགལ་�ེན་མ་ིཁམོ་པའི་གནས་བ	ད་དང་]ལ་ཞིང་མཐ�ན་�ེན་རང་གཞན་
འ�ོར་བཅ>་ཚང་བའི་མ་ི 
 



@004B ལ�ས་བ	)ད་མར་ཐོབ་ཅིང་1ནེ་མཆགོ་ཚང་qསེ་ཀ་ལ་བི�་མཚན་oན་བཤེས་གཉེན་5སི་བqངས་ཤིང་ག�ས་1ག་བ=ོན་འ��ས་Wོད་པ་མདེ་པས་མདོ་�གས་'ིས་བ�Lས་པའི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
 

བ;མོ་པ་WLར་sངས་ནས་འཁརོ་བའི་ཚང་ལས་འཕ�ར་འདོད་'ི་sོ་qསེ་ཏེ་རང་གཅིག་པ�འི་དོན་གཉེར་པ་ཙམ་5སི་དམན་པའི་གལོ་སར་འ56ར་བ་ཤེས་ནས་ལམ་ཐ�ན་མངོ་བའི་རམི་པ་ལ་sོ་
ལགེས་པར་Tངས་ཏེ་ཐ�ན་མངོ་ 
 

མ་ཡནི་པ་ཉེ་ལམ་གསང་�གས་K་ོ7་ེཐེག་པའི་འཇ�ག་;་ོདབང་བཞི་.མ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ་དབང་ད�ས་ས�་ཁས་sངས་.མས་མགི་འ]ས་yར་བF�ང་ནས་མདོ་�གས་འགལ་མདེ་=ེ་
གཅིག་ཏ�་ཉམས་ས�་ལནེ་ 
 

པའི་གཤོག་Uབས་'ིས་Fདི་ཞིའི་མཐའ་ལས་འཕ�ར་ཏེ་bL་གས�མ་རནི་ཆནེ་dངི་ད�་བ�དོ་པའི་bལ་བ་དང་oན་པར་56ར་ཅིག །ཕ�ན་ཚ�གས་མཁ་ོདག�འི་དཔལ་འ�ོར་ལ་མངའ་བuེས་ཤིང་
ལན་ཅིག་མ་ཡནི་པར་ 
 



ལགེས་�ས་པ�|་ར�་ིཀའི་{ེང་བ་གཞན་ཕན་Wག་བསམ་5་ིFད་བ�ར་	)་�ེད་དད་གཏོང་ཤིན་ཏ�་ཡངས་པའི་Tནི་བདག་ཚj་དང་oན་པ་ཆ་ེགེ་མ་ོཞེས་བ5་ིབས་ཐོག་Vངས་རང་ཅག་s་མ་དག་ེ
འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་	)་ཟས་ 
 

ཁ་ལག་ག་ིའ]ེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་མགནོ་qབས་'ི་རསེ་yོས་འཆའ་བ་.མས་'ི་�ནོ་ལས་{ལ་�ེན་ལས་�6ང་བའི་ལ�ས་'ི་ན་ཚ་སམེས་'ི་�Lག་བ�ལ་བསམ་པའི་བར་ཆད་ཆགས་;་ོཉམ་
ང་@ི་ནང་ག་ིཉེར་འཚj་ 
 

@005A ༄༅། །ཐམས་ཅད་Wག་མདེ་ད�་ཞི་ཞིང་མཐ�ན་�ེན་ཚj་བསདོ་Sབོས་འ�ོར་4ན་�གས་UOང་1་སགོས་གངོ་འཕེལ་ད�་	ས་ཏེ་འ�་ོའད�ག་གནས་གས�མ་�ེད་པ་ལ་གང་ 
 

བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་ར་ེབ་yར་འབད་མདེ་WLན་5སི་འ��བ་པར་56ར་ཅིག །རངི་མ་ོཞིག་ནས་ཆསོ་ད�ིངས་ས�་��གས་'ང་བSན་འ�<་དོན་ད�་བསམ་བཞིན་ef་མའི་གར་5སི་
.མ་རལོ་@ི་ 
 

ར�་མ་ིབF�ན་ནག་@ོགས་'ི་ངརོ་དཔའ་བ<་ཆས་'ིས་བ	ན་ཏེ་ཁམས་གས�མ་ཟ་བར་ན�ས་ཤིང་ནང་ད�་ཞི་ཞིང་འད�ལ་བའི་བSན་F�ང་�6ར་མཛད་ཡ་ེཤེས་'ི་མགནོ་པོ་@ག་V�ག་པ་དམ་ཅན་



ཆསོ་'ི་	ལ་པོ་@ི་ 
 

ནང་གསང་གས�མ་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་'ི་དབང་@6ག་ར་ེམ་ཏི་ཆསོ་qངོ་Vེགས་པ་�མ་Fངི་	ལ་པོ་ཆནེ་པོ་བཞི་wQལ་བའི་ཆསོ་	ལ་bL་}་དམ་ཅན་K་ོ7་ེལགེས་པ་སགོས་F�ང་མའི་
ཚ�གས་.མས་ 
 

�ནོ་ཚj་K་ོ7་ེའཛ3ན་པའི་Iན་�ར་ཇི་yར་ཁས་sངས་པ་.མས་Vན་ཞིང་ཆསོ་བཞིན་vQབ་པར་�ེད་པའི་.ལ་འ�ོར་པ་ལ་ཉིན་གས�མ་�་ར་མཚན་གས�མ་5་ིམལེ་ཚj་དང་བཅས་པའི་;་ོནས་ད�ས་
1ག་ཏ�་�གོས་ 
 

མཛད་པར་56ར་ཅིག །འཛམ་dངི་qངོ་པ་I་ིདང་9ད་པར་བོད་ཁམས་qངོ་བར་ཞལ་5སི་བཞེས་པ་ཚj་རངི་མཆདེ་}་བSན་མ་བཅ>་གཉིས་ཡ�ལ་W་གཞི་བདག་Sདོ་མངའ་རསི་bརོ་གས�མ་
བར་དབ�ས་ 
 

@005B གཙང་ར�་བཞི་xད་མདོ་ཁམས་;ང་V�ག་ས་@ོགས་ཡ�ལ་རགིས་དགནོ་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གཉ�ག་མར་གནས་པའི་W་�ུ་གཞི་བདག་མཐ�་བོ་ཆ་ེདཀར་@ོགས་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་



.མས་'ི་མཐ�་Sབོས་གཟི་བ7དི་ 
 

.མས་མ་ིཉམས་ཤིང་ཆར་oན་ད�ས་'ི་ཆ>་གཏེར་བཞིན་ད�་གངོ་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་ཞིང་	ས་པར་56ར་ཅིག །ནག་@ོགས་'ིས་ཡདི་བqདོ་པའི་ལས་ངན་གད�ག་ཅན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པ་
ཐམས་ཅད་'ི་བསམ་ 
 

ངན་Tརོ་=�བ་སགོས་'ི་བ�ད་ཤིང་གང་གསི་ན�ས་མཐ�་�མས་4ངི་7འེི་མ་ེ�ེས་བFགེས་ཏེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་�ང་ཆ>བ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བqདེ་པའི་bལ་བ་དང་oན་པར་56ར་ཅིག །མ�་
མཐའ་མདེ་པའི་ 
 

ཚ�གས་གཉིས་Sབོས་'ིས་ཡངས་པའི་ནོར་འཛ3ན་5་ི9ོན་ཀ�ན་ལ་དབང་བefར་ཞིང་�ངས་མདེ་པའི་ལ�ས་ཅན་.མས་ལ་ཕན་བདེ་ཆར་ད�་བ4ལེ་བ་གནམ་བbསོ་འཇམ་ད�ངས་གངོ་མ་Fདི་
འབར་	ལ་པ<་ 
 

ཆབ་Fདི་མངའ་ཐང་	ས་ཤིང་bL་ཚj་	ལ་བ་ཚj་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་y་བ�ར་བ1ན་ཅིང་མ་ིཆསོ་གཙང་མ་བཅ>་V�ག་ལ་སགོས་པའི་Gིམས་ཟ�ང་�ོན་པའི་�བི་བསལི་ད�་q་ེདག�་ཐམས་ཅད་འ{ལ་



ཡ�ན་ཀ�ན་ཏ�་བདེ་qདི་ 
 

'ིས་རལོ་བའི་bལ་བ་དང་oན་པར་56ར་ཅིག །མདོར་ན་s་མ་དཀོན་མཆགོ་རནི་པོ་ཆ་ེ.མ་པ་གས�མ་5་ིཐ�གས་7འེི་དཀར་མཛjས་q་ེབ་}་བའི་v་ད�ངས་'ིས་ཡ�ལ་@ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་
བ?་མ་ིཤིས་པའི་ 
 

@006A ༄༅། །M�ད་པའི་རམིས་ནད་V�ངས་ནས་འ�ིན་S་ེཆར་ཆ>་ད�ས་ས�་བབས་ནས་ལ་ོལགེས་ཤིང་བ?་ཤིས་དང་དག་ེམཚན་	་ཆནེ་པོ་ཛ་��འི་	)ན་བཞིན་ཆད་མདེ་འ�6ང་བ་དང་ 
 

ཆསོ་ཉིད་དག་ཅིང་ཆསོ་ཅན་	)་འ]ས་བNO་མདེ་བདེན་པའི་Sབོས་'ིས་རང་ཅག་CD'འི་Fས་.མས་ཇི་yར་xནོ་པའི་དོན་.མས་བདེ་sག་ཏ�་འ��བ་པར་56ར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཇི་
yར་མ9ེན་པ་ 
 

དང༌། །ཞེས་སགོས་xནོ་ལམ་�འོ། །,ས་པ། བཀའ༷་བSན་ཀ�ན་ལ་ལགེས་Tངས་ཤིང༌། །བཀའ༷་Vིན་གཞལ་མདེ་མཆགོ་wQལ་གང༌། །བཀའ༷་ལ�ང་ཕེབས་ཚj་མ་ན�ས་པར། །བཀའ༷་
བཞིན་�ེད་པོ་ 
 



དa་ིབཾ་མ༎ོ ༎ 
 


