
[��་པ(GE-1)་ཨ༄༅] 

 

@001B ༄༅༅། །ན་མ་ོག�་ར�་�ཿ ད�ས་གས�མ་!ལ་ཀ�ན་འད�ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །ཐ་མལ་ཚ,ལ་-སི་འ.་ོབ་འ/ེན་1ད་ད�། །ཞིང་འདིར་ང�ར་3གི 

 

!ལ་མཚན་འཛ5ན་མཛད་6།ེ །དཔལ་7ན་�་མའི་ཞབས་སནེ་8་ིབོར་མཆདོ། །ཀ་ཁ་1བོ་པ་ནས་བཟ�ང་ཡན་ཆད་དང༌། །མཁན་པོ་?་ོ6་ེ1བོ་ 
 

དཔོན་མན་ཆད་@ི། །སངས་!ས་ལས་@ང་Aག་པའི་བཀའ་/ིན་ཅན། །དངསོ་བ!Cད་�་མ་Dམས་ལ་Eག་བ-འིོ། །བདེར་གཤེགས་!ལ་ 
 

ཀ�ན་ཡ་ེཤེས་གཅིག་བGHས་IH། །ཐེག་མཆགོ་ཆསོ་J་Jགོས་པའི་ཚངས་དKངས་གས�ང༌། །ཤེས་Kའི་གནས་ལ�གས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
 

@002A ༄༅༅། །པའི་ཐ�གས། །དཔལ་7ན་�་མ་མཆགོ་ལ་མགསོ་Eག་འཚལ། །ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་Oནི་ནམ་མཁའ་བཀང་P་ེའབ�ལ། ། 
 

Qནོ་ནས་བསགས་པའི་Gགི་RHང་མ་ལ�ས་བཤགས། །རང་གཞན་ཀ�ན་-་ིདག་ེལ་6སེ་ཡ་ིརང༌། །འ.་ོལ་ཆསོ་འཁརོ་བIརོ་Eིར་Sག་བT�གས་ 



 

གསལོ། །བདག་གཞན་དག་ེཚUགས་Kང་ཆ,བ་ཐོབ་Eིར་བQ།ོ །རནི་ཆེན་ས་གཞི་མ་ེཏོག་བཅལ་ད�་བWམ། །Xངི་བཞི་ར་ིརབ་ཉི་Yས་བ!ན་པ་འདི། ། 
 

�ོ་ཡསི་�ངས་ནས་དཔལ་7ན་�་མར་འབ�ལ། །ད-སེ་བཞིན་བཞེས་ནས་Kིན་-སི་བZབ་ཏ�་གསལོ། །ཐ�གས་6འེི་མངའ་བདག་དཔལ་7ན་�་ 
 

@002B མ་ལ། །ཉམ་ཐག་གད�ང་བའི་ཚ5ག་འདི་གསལོ་ལགས་ན། །བ\ེ་བའི་མ་ཡསི་བ�་GHག་བ]ང་བ་བཞིན། །ཐ�གས་6སེ་དགངོས་ཏེ་Kིན་-སི་བZབ་ཏ�་གསལོ། །དངསོ་བ!Cད་�་མ་
?་ོ6་ེའཆང་དང་ོ 
 

ས�༑ ༑R་བ་མསོ་ག�ས་དངསོ་._བ་ཀ�ན་-་ིགཞི། །\་བར་མ་ཤེས་]ནོ་Sགོ་IHར་འདེབས་སགོས། །མ་དད་བ`ས་aདོ་བ-སི་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས། །ཆགས་Gང་དབང་གསི་�་མ་bངོ་ 
 

ལནེ་Kེད། །IH་གས�ང་ཐ�གས་དང་འགལ་བའི་ལས་བ-སི་དང༌། །མསོ་ག�ས་cད་Eེ་Eག་dས་དཀོར་bགས་སགོས། །ངན་འ.e་!C་ཚUགས་བJfབ་པ་gངི་ནས་འཆགས། །མགནོ་པོ་
cེད་ 
 



-་ི8ན་Qར་ཁས་�ངས་པའི། །Gམོ་གས�མ་བ1བ་hིམས་དམ་Gམོ་ཉམས་པ་དང༌། །མ་ིདག་ེབཅ,་དང་མཚམས་མདེ་ཉེས་པ་i། །ལགོ་Eོགས་མཐ�ན་ཅི་བ-སི་པ་མཐོལ་ལ་ོ
བཤགས། །མདོར་ 
 

ན་�་མའི་IH་དང་ན་བཟའ་ལ། །འགམོ་གཡ�ག་འཆརོ་དང་བཀའ་ལན་-ནེ་7གོ་དང༌། །Sག་ཏ�་�་མར་མཆདོ་པ་མ་བ\ོན་སགོས། །�་མར་བSནེ་པའི་Gགི་Dམས་མཐོལ་ལ་ོ
བཤགས། །མདོ་!Cད་ 
 

བPན་བཅོས་ཀ�ན་ལས་�་མ་ལ། །བSནེ་པའི་Gགི་Dམས་གཞན་ལས་jིར་གས�ངས་ན། །བདག་ནི་kོངས་པའི་དབང་གསི་བསགས་པ་ཡ།ི །Gགི་ཀ�ན་ཐ�གས་6འེི་ཆས་@ིས་Kང་བར་
མཛUད། །ཧ་ 
 

@003A ༄༅། །ལའི་ད�ག་aན་ཁངོ་ད�་སངོ་བ་Rར། །1ན་ཆད་མ་ིKེད་བGམོས་པར་བ-སི་ལགས་ན། །བ\ེ་7ན་cོད་@ི་Kིན་Zབས་བད�ད་\ིའི་!Cན། །བདག་ཡདི་gངི་ག་ིབ�མ་
བཟང་བཀང་ 
 



བར་མཛUད། །མགནོ་cོད་ཐ�གས་6་ེལས་ཐོབ་Sནེ་བཟང་འདིར། །ཐོས་བསམ་བnམོ་པས་རང་!Cད་ལགེས་oངས་ཏེ། །འཆད་\ོད་\ོམ་པའི་བད�ད་\ི་ཐེག་འpེང་གསི། །Iལ་བཟང་
ལགེས་qིས་ 
 

ཚUགས་Dམས་འཚ5མ་Kེད་ཤོག །དེང་ནས་ཚr་རབས་ཀ�ན་ཏ�་�་མ་cེད། །གང་ད�་བT�གས་ཤིང་གང་ད�་འཚང་!་བ། །བདག་@ང་དེར་ནི་འqལ་བ་མདེ་]སེ་ནས། །བཀའ་བཞིན་Jfབ་པའི་
མཆདོ་པས་ 
 

མཉེས་Kེད་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ�་ལས་འཇིག་Sནེ་ཀ�ན་དོན་Eིར། །ཡན་ལག་བད�ན་7ན་ག་ོའཕང་མངནོ་-tར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ�གས་སམེས་ཅན་ཇི་gདེ་ཀ�ན། །དེ་ཡ་ིས་ལ་འགདོ་
པར་ 
 

བདག་-tར་ཅིག །ཅསེ་པ་འད་ིན་ིཁ་ོབe་ཉེ་འཁརོ་པ་དuོད་7ན་གཉེར་བ་ངག་དབང་བསམ་._བ་ནས་འད་ིR་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་བIHལ་ངརོ་༧་ཆསོ་མདེ་gམོ་ལས་པ་�་ོབཟང་Kང་ཆ,བ་བPན་Jནོ་-ིས་ར་ིབ་ོ\་ེ
iར་འཇམ་དཔལ་མཆརེ་ 
 



GHག་wང་བ`ན་Xངི་ད�་ས�ག་qསི་ས�་བ-ིས་པ་འདསི་@ང་འ.ོ་ཀ�ན་ཐགེ་པ་མཆགོ་གི་དགེ་བའི་བཤསེ་གཉེན་-ིས་6ེས་ས�་འཛ5ན་པའི་!Cར་-tར་ཅགི ། སx་མy་ལ།ཾ །  
 


