
༄༅། །�ོ་�ེ་འཆང་
ན་�གས་�་མཚ�་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་འབ�མ་�ི་དཀར་ཆག་དང་པར་!ང་"ོན་ཚ#ག་གཉིས་བ%&གས་སོ༎ 

 

@001B ༄༅༅། །བདེ་ལགེས་ཀ&ན་འ!-ང་.་བའི་/་མ་དང༌། །ད!ེར་མེད་ཐ�གས་�ེའི་གཏེར་ཆེན་ཞབས་4ི་�5ལ། །!ང་ཆ6བ་བར་ད&་མ་ིའ8ལ་གཙ6ག་ན་མཆོད། ། 
 

:ོག་8ལ་མག་ོལ་;ི་བཟང་འཛ#ན་�-ར་ཅིག །གང་གི་མཚན་
ན་>་ེབ་?་བའི་@། །Aིད་.ེའི་བར་ད&་
ན༷་པར་བ@གས་པའི་ད!ངས། །�གས༷་པའི་མ�་C-ད་འཛམ་ 
 

Dིང་Eོགས་ཀ&ན་Cབ། །མཁས་�Gབ་�༷་མཚ�༷་མགོན་དེ་གཙ6ག་ན་�ལ། །མགོན་པོ་Cོད་4ི་ལགེས་བཤད་བད&ད་.ིའི་�Iན། །Eོགས་གཅིག་བJ5ས་ཏེ་པར་ད&་འཁོད་ 
 

དགོས་ཞེས། །Kང་མཐིའ་མགོན་པོས་འ�-ར་མེད་བཀའ་ཡི་ཐོད། །Mི་བོར་བཅིང་བའི་མོད་ལ་འNིན་ལས་པར། །ཡང་ཡང་བO5ལ་བའི་མཐ�་ལས་རབ་འPGངས་པའི། ། 
 

@002A ༄༅༅། །འཛད་མེད་མཆོད་Sིན་པར་ད&་ལེགས་བTUན་པའི། །མཚན་!ང་མ�་ཏིག་དོ་ཤལ་འདི་ན་Vེལ། །འདིར་དཔལ་Wན་/་མ་དམ་པ་དམགིས་པ་མེད་ 
 

པའི་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་དང་Wན་པ་�་ེ�Gབ་པའི་དབང་E-ག་Cབ་བདག་ཀ&ན་Vང་བ། བདེ་ཡངས་
ན་�གས་�་མཚ�་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་X་ནས་4ི་བཀའ་འབ�མ་གང་:ེད་ 



 

Yམས་པར་ད&་TUན་པའི་མཚན་!ང་བཀོད་པ་ལ། ཀ་པར། པཎ་ཆེན་/ོ་བཟང་ཐ�བ་བ[ན་ཆོས་4ི་ཉི་མས་བདེ་ཡངས་མཆགོ་\Uལ་རིན་པོ་ཆརེ་ཕ�ལ་བའི་>བས་%&་ལ་3) 
 

ཁ་པར། `་དང་\Uལ་བའི་གཙ6ག་ལག་ཁང་ད&་བ%&གས་པའི་འཕགས་མཆགོ་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་རང་!ོན་?་Wན་ཞེས་ཡངོས་ས�་�གས་པའི་ཐ�གས་�་ེབO5ལ་བའི་བ@Uབ་ཆགོ་གསལོ་ 
 

@002B འདེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ལ་26) ག་པར། �ེ་བཙ6ན་འཇམ་པའི་ད!ངས་ལ་བcེན་པའི་deང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་འདོན་ཚ6ལ་�ི་རིམ་པ་ཞེས་!་བ་ལ་4) ང་པར། @ོལ་བ[ོད་བJ5ས་
དོན་ཡིད་མ�ན་སལེ་བའི་@ནོ་མེ་ལ་7) 
 

ཅ་པར། བ
ེན་ཆེན་�་ིའདོན་འ�ིགས་/་མ་དམ་པའི་ཞལ་�ི་བད&ད་.ི་ནག་འ�ོས་ས�་བཀོད་པ་ལ་13) ཆ་པར། ཞི་Pོ་hགས་@Uབ་4ི་ཟིན་8ིས་ལ་6) ཇ་པར། དག་ཡགི་/ོ་གསལ་གཞོན་ན&འི་
ཡིད་4ི་མ�ན་པ་སལེ་བའི་ 
 

@ོན་མེ་ལ་10) ཉ་པར། བཅོམ་Wན་འདས་འཕགས་མ་གད&གས་དཀར་མ�་�ལ་མཚན་འཁོར་ལ་ོའཛ�གས་ཉིན་�ི་ཆ་ོག་/་མ་དམ་པའི་ཞལ་�Iན་འPGལ་8ལ་ཡིད་4ི་མ་ེལངོ་ལ་11) ཏ་པར། 
མjལ་བཤད་པའི་ 



 

Oོར་འགའ་ཞིག་ལ་17) ཐ་པར། བདེ་Wན་པkོ་བཞད་པ་དགེ་མཚན་འབར་བའི་གཙ6ག་ལག་ཁང་གི་མ་ཎིའི་ཆོས་ཐོག་ག་ིབཅའ་ཡིག་དག་!ེད་ག(NG+G'A)འི་�Iན་བཟང་ལ་38) ད་པར། 
འཇམ་ད!ངས་@Uབ་ཁང་Aིད་ཞིའི་གཙ6ག 

 

�ན་Eོགས་ལས་Yམ་�ལ་གསར་བཞེངས་4ི་དཀར་ཆག་མrི་ཀའི་འNེང་བ་ལ་12) ན་པར། O5་འབ�མ་རིགས་Wན་/ོ་གསལ་Dངི་ག་ིའད&་ཁང་གསར་བཞེངས་4ི་དཀར་ཆག་ལ་10) པ་པར། 
དཔའ་བོ་གཡ�ལ་འཇ�ག 

 

མའི་ཆོ་ག་དང་དམགིས་རམི་Sོངས་ཚ6ལ་ལ་5) ཕ་པར། ;་བJོམས་འཁརོ་ལ་ོ8ིས་བ@Uབ་!་ཚ6ལ་/་མའི་མན་ངག་གསི་བ�ན་པ་འPGལ་8ལ་རབ་གསལ་མེ་ལངོ་ལ་10) བ་པར། འཁོར་ལོ་
རབ་གནས་4ི་ཆ་ོག་དངསོ་ 
 

@003A ༄༅། །�Gབ་ཀ&ན་འ!-ང་ལ་3) མ་པར། དཔལ་�ོ་�་ེའཇིགས་!ེད་ཆེན་པ�་t་ོནས་ད&ས་མིན་�ི་ཁ་ཆར་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བAེག་!ེད་མེའི་Vu་�་ིལ་4) ཙ་པར། འོད་
ཟེར་ཅན་མའི་ཇག 

 



ཆིངས་ལ་6) ཚ་པར། �ལ་བ་གཉིས་པའི་འPGངས་`་ཙ�ང་ཁའི་>ེ་རི་འཁརོ་བཅས་ལ་བསངས་མཆོད་འབ�ལ་ཚ6ལ་དགོས་འདོད་ཀ&ན་vོལ་ལ་10) ཛ་པར། གས�ང་ཐོར་བ�་K་ཚ�གས་བཅས་ལ་
25) Cོན་220 
 

བ%&གས་ས༎ོ ༎༄༅། །ༀ་x་[ི། རབ་!མས་�ལ་བའི་མCེན་བ.ེ་གཅིག་བJ5ས་པ། །གས�མ་Wན་�ོ་�་ེའཛ#ན་པའི་O5ར་\Uལ་ཏེ། །བ[ན་འཛ#ན་�་མཚ�་གཙ6ག་ག་ིནོར་བ�་
མཆོག །ཡོངས་ 
 

འཛ#ན་དམ་པའི་ཞབས་�5ལ་གཙ6ག་ན་མཆོད། །དེང་ད&ས་མི་ཟད་yzད་པའི་ཚ་གད&ང་གསི། །ཆེར་གནོན་
ིགས་མའི་རང་མཚན་འདི་གཟིགས་ཚ{། །ད&ས་གས�མ་�ལ་བ་ཕལ་ཆརེ་ཐ�གས་
%&མ་4ང༌། །Cོད་ནི་ཐ�གས་ 
 

བ>ེད་
ིང་[ོབས་|་དང་8ལ། །དེས་ན་ཆསོ་བ�ད་}e་མའི་རོལ་.ེད་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ག%&ང་དོན་མན་ངག་ཀ&ན། །ལེགས་གསན་མནོས་པས་དབེན་པའི་ནགས་Pོད་ད&། །.ེ་
གཅིག་@Uབ་པས་འ8ས་ 
 



བཟང་མངོན་ད&་�-ར། །དེ་ཚ{་�ལ་བ་གཉིས་པའི་རང་ལ�གས་ཆེ། །འPGལ་8ལ་;ི་མེད་གད&གས་དཀར་�ནེ་འདེགས་ནས། །མ་yན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་བསིལ་�འི་མཆགོ །[ེར་མཛད་
Cེད་4ི་དཔེ་|་ས�་ 
 

@003B ཞིག་མཆིས། །མཁས་~མོ་ཕལ་�ིས་བOལ་བར་བTUན་མིན་པ། །མགོན་པོ་Cོད་4་ིཞལ་�་ིབ�མ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོང་ལགེས་བཤད་འཆ་ིམེད་བད&ད་.ི་འདི། །>ེ་འ��་
ཉོན་མོངས་ནད་སལེ་"ན་བ�འི་ 
 

མཆོག །ཆགས་Jང་�ོངས་སོགས་གཅོང་ནད་གང་གི་Eིར། །ལེགས་བཤད་བད&ད་.ིའི་མཆོག་འདི་[ནེ་!ེད་ན། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་4ི། །[ོབས་.ལ་བcན་
ཅིང་གཅིག་ཏ&་བདེ་བར་!ེད། །དེ་ 
 

Eིར་Oལ་Wན་ཐར་འདོད་>ེ་བ�་ཚ�གས། །ལེགས་བཤད་བད&ད་.ིའི་མཆོག་འདིར་ཐོས་བསམ་�སི། །%&གས་ནས་
ངི་པོ་ལེན་པའི་དགའ་[ོན་ལ། །ཅི་དགར་Aིད་མཐའི་བར་ད&་Mོད་Eིར་
ད&། །Kང་མཐའི་མགོན་ 
 



པོས་མཐ�ན་�ེན་བvལ་བ་�ར། །དམ་པ་གང་གི་ཉེ་གནས་ལས་!ེད་པ། །དད་བ.ོན་Wན་པ་Eག་མཛ�ད་ངག་དབང་ནས། །མགོན་པོ་ཟ�ང་ག་ིབཀའ་;ིན་བསམ་བཞིན་ད&། །ཆོས་Sིན་
འཛད་མེད་པར་ད&་བTUན་ 
 

པའི་དགེས། །�ལ་བ[ན་
ིང་པོ་འཇམ་མགོན་�ལ་བའི་བ[ན། །བཤད་@Uབ་གཉིས་4ིས་འཛ#ན་>ངོ་Vལེ་!ེད་པས། །བ[ན་འཛ#ན་Mི་དང་�ལ་དབང་ཡབ་Aས་4ི། །ཞབས་པད་�ོ་
�ེའི་ཁམས་�ར་cག 

 

བcན་ཤོག །Yམ་དག་Pིམས་Wན་འད&ས་J་ེཐ�གས་མཐ�ན་ཞིང༌། །Pིམས་གཙང་ཆསོ་Mོད་Yམ་བཅ6་ད!ར་མཚ�་འ�ན། །འ�ོ་ཀ&ན་དགེ་བཅ6འི་དཔལ་ལ་cག་རོལ་བཞིན། །རིང་མནི་O5་
བཞིའི་�ལ་ས་རགེ 

 

@004A ༄༅། །�-ར་ཅིག །འདིར་འབད་�I་Sརོ་འ8ེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀ&ན། །དེང་ནས་བཟ�ང་[་ེཚ{་རབས་འNེང་བ་ར�། །�ེ་བཙ6ན་/་མ་Cོད་དང་མི་འ8ལ་ཞིང༌། །མཉེས་པ་གས�མ་
�ིས་cག་ཏ&་མཆོད་�-ར་ 
 



ཅིག ༑བ��་མེད་/་མ་མཆགོ་གས�མ་!ིན་~བས་དང༌། །Yམ་དག་`ག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པའི་མཐ�ས། །ཇི་�ར་"ོན་པའི་ར་ེའ8ས་ཀ&ན་འ�Gབ་ཅིང༌། །བ�་ཤིས་�་མཚ�ས་Eོགས་ཀ&ན་
Cབ་�-ར་ཅིག ། ༎ 

 

ཅེས་འཇམ་མགོན་བ[ན་པའི་Aོག་ཤིང་བཀའ་;ིན་མཚ6ངས་|་མ་མཆིས་པ་Cབ་བདག་འཁོར་ལ�་མགོན་པོ་�ེ་�Gབ་པའི་དབང་E-ག་ཆེན་པོ། གོང་ས་མཆོག་གི་རིགས་བདག །བདེ་ཡངས་བ[ན་འཛ#ན་ནོར་བ�་
དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ནས་འད&ལ་!་Yམས་"ིན་�ོལ་�ི་ལམ་བཟང་ 
 

པོ་ལ་འགོད་པའི་�ད་ད&་འཆད་.ོད་.ོམ་གས�མ་�ི་མཛད་པ་�་ཆེར་Vེལ་བ་Yམས་4ི་ནང་ནས་གས�ང་གི་མཛད་པ་�་ཆེར་Vེལ་ནའང༌། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་@Uབ་པ་ལ་དབེན་པར་གཅིག་ཏ&་བ.ནོ་ཞིང་ཞབས་�ས་
ཉེ་གནས་ཆ6ང་ང�་ར་ེལས་མདེ་པས། བཀའ་.མོ་བདག་ཏ&་!ེད་མཁན་ 
 

མདེ་Eརི་འཐརོ་བ~གས་ས�་སོང་བ་མང་བའི་Oབས། གོང་ས་པཎ་ཆནེ་རནི་པོ་ཆ་ེལན་ཇ�ག་Eགོས་ས�་ཆབིས་བ}eར་བ>ངས་Oབས། Nན་ངོས་མཇལ་%&་Oབས་བཀའ་ལས་བད་ེཡངས་\Uལ་O5་ཡོད་མདེ་དང་O5་
གོང་མའི་གས�ང་འབ�མ་ཇ་ིཡོད་4་ིབཀའ་;སི་གནང་བར་�I་མཚན་ཞིབ་ 
 

�ས་གསོལ་བས། གོང་ས་མཆགོ་ནས་�་དང�ལ་Aང་བ�་Nག་གཅགི་གསོལ་རས་བvལ་བར། དམ་དནོ་གང་;ག་གི་ཐགོས་ནས་གས�ང་.མོ་གང་:ེད་བJ5ས་ཏེ་བར་ད&་འཁདོ་དགོས་ཞེས་vལ་བར། རངི་མནི་



\Uལ་O5་དང་མཛ�ད་པར་�བེས་ནས། Nན་ནས་�I་མཚན་Yམས་མཛ�ད་པར་ 
 

@004B བཤད་ད་ེགོང་སས་vལ་བའི་�་དང�ལ་Aང་བ�་བཅས་.སི་འབ�ལ་!ས་ནས་པར་གསར་བTUན་�ི་ངལ་བར་%&གས་ནས་ལ་ོང་ོམཐངོ་གཉིས་ས�་མཇ�ག་འ�Gབ་པར་!ས་Oབས། དཀར་ཆག་དང་པར་!ང་
"ནོ་ཚ#ག་མཛ�ད་པའི་འདདོ་མསོ་�ར་ཡར་Pལ་ཙམ་ད&་བ@གིས་པ་པོ་ན་ིཆསོ་4་ི�ོ་�སེ་8སི་ 
 

པའོ༎ ༎ཚ{་རབས་ཐམས་ཅད་ད&་བཤསེ་གཉེན་དམ་པས་�སེ་ས�་འཛ#ན་པའི་�Iར་�-ར་ཅགི །ཛ་ཡ�༎ུ ༎ 

 


