
༄༅། །དཀར་ཆག་བ�
གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ༀ་�་�ི། དངསོ་��བ་འ��ང་གནས་�ིན་ཅན་!་མ་དང༌། །ད�ེར་མེད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ(་ཞབས་*ི་+,ལ། །�ང་ཆ-བ་བར་ད
་/ངི་གི་ཟེ་ 
 

འ1�ར་བ�ེན། །ད
ས་ཀ
ན་འ1ལ་མེད་བ3ེ་བས་4ེས་ས5་6ངོས། །�ོན་པའི་ཞལ་6ིན་ཐ5བ་པའི་ཐོས་8གོ་མཆོག །སངས་9ས་བ�ན་པ་གང་གི་:ག་ཏ
་བཞག །ད�་ 
 

བཅོམ་ཆེན་པོ་བ་ཀ
་ལའི་<=་འ>�ལ། །ངག་དབང་བ�ན་པའི་?,ར་བ�ན་གཙ-ག་ན་9ལ། །མཐའ་འཁོབ་6ེ་བོ་འད
ལ་བར་�་བའི་Bད། །འཕགས་པ་གནས་བDན་མ་ི 
 

:ེད་པ་ཡི་FGལ། །ངག་དབང་བཤད་8Gབ་བ�ན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །འད
ལ་�འི་མགོན་ད
་�ོན་པ་གཙ-ག་ན་9ལ། །གང་དེས་ཟབ་གསང་བད
ད་3ིའི་9Jན་ཆེན་པོ། །?ལ་Kན་ 
 

@002A ༄༅༅། །/ིང་གི་ཡལོ་ཀོར་ཟིན་པ་Nམས། །གང་Oེད་ཐབས་*ིས་3ོལ་བས་ལེགས་བ8གིས་ཏེ། །མི་འཛད་མཆདོ་Rིན་9་ཆརེ་Sེལ་བའི་Bད། །འཛད་མེད་ 
 

པར་Tི་འད
་བཀོད་ལེགས་བTིས་ཏེ། །མི་འU�གས་མཚན་�ང་གསལ་བར་ད�ེ་བར་�། །དེ་ལ་འདིར་བཤད་8Gབ་བ�ན་པའི་Wགོ་ཤིང་མཁས་��བ་ཆེན་པོ་ཐ5བ་བ�ན་ 



 

གསལ་བའི་8ོན་མེ་མXY་པZི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆ་ེཤོས་+ོ་4ེ་འཆང་ངག་དབང་བཤད་8Gབ་བ�ན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་�གས་/ན་ས་གས5མ་ན་གཡ་ོབ་གང་ག་ིབཀའ་འབ5མ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེ[གེས་བམ་པོཏ་གས5མ་ཙམ་བ�
གས་པ་ལས། ཞབས་འ1ིང་བ་Nམས་*ིས་ལེ་ལོས་ད
ས་འདས་ཤིང༌། [ོ་བ5ར་ད
ས་གཟེར་Tི་\ེན་Tསི་གཞི་མེད་ད
་སོང་བའི་?བས། 
 

@002B ༧6བས་4ེ་ཤིང་བཟའ་+ོ་4ེ་འཆང་ཆེན་པ(་ཞལ་^་ནས། ̂ ་སརོ་གོང་མའི་Nམ་ཐར་�
ས་པའི་ས་བོན་དང༌། བཀའ་3ོམ་Nམ་ཐར་ཟ5ང་བཅས་བ_ལ་Rོར་འབེབས་པ་ནས་གོ་བ3མས་
ཏེ། གོང་མའི་ལ5ང་:ོགས་ཀ
ན་ཏ
་འབད་པས་3ོལ་ 
 

བ་པོ་ཏ་ཆ་ེལངོ་ཙམ་ག་ོ?ལ་ད
་ཐོབ་པ་མི་བཟད་པར་Tི་མཆོད་Rིན་ད
་Sལེ་བའི་མཚན་�ང་རིམ་པར་Sལེ་བ་ལ། ཐོག་མར། འU�ངས་རབ་གསལོ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཚ`གས་གཉིས་ལ་2) 
ཞབས་བDན་གསལོ་འདེབས་བདེ་ཆེན་ 
 

ཆོས་?,་མ་ལ་2) 1�ག་9ལ་དབང་ཆསོ་4སེ་མཛད་པའི་ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བ�ན་པ་དང་༧4་ེགངོ་མའི་Nམ་ཐར་�ོད་ཆ་ལ་94 དེའི་dད་ཆ་6བས་མཆོག་ཤིང་བཟའ་+ོ་4ེ་འཆང་གསི་མཛད་པ་
ལ་92) ད
ས་འཁརོ་དང་འ1ེལ་བའི་ 



 

!་མའི་Nལ་འ�ོར་ཉམས་ས5་ལེན་ཚ-ལ་མཆོག་ག་ིདངོས་��བ་འག
གས་པའི་fགས་*�་ལ་4) 4ེ་ཙ̀ང་ཁ་པ་ལ་�ངོ་མཆོད་འབ5ལ་བའི་ཆ་ོག་ཀ
ན་བཟང་Uི་ཤིང་ལ་17) བཅོམ་Kན་འདས་dན་Tི་
!་མར་�ོང་མཆོད་འབ5ལ་ཚ-ལ་Tི་ཆོ་ 
 

ག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ5་ལ་10) 9ལ་བ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་�ངོ་མཆོད་འབ5ལ་ཚ-ལ་Tི་ཆ་ོག་ནོར་བ5འི་འ>ེང་མཛhས་བདེ་Kན་གནས་*ི་iོ་འ�ེད་ལ་12) 9ལ་ཡ5མ་ཚ-ལ་འཕགས་མ་8ལོ་མ་
ལ་�ངོ་མཆོད་འབ5ལ་ཚ-ལ་T་ིཆོ་ག་འདོད་དག
འི་ 
 

མཆོག་Rིན་ལ་9) འཕགས་མཆོག་jན་རས་གཟིགས་ལ་�ངོ་མཆོད་འབ5ལ་ཚ-ལ་Tི་ཆོ་ག་ཀ
ན་བཟང་མཆོད་Fིན་ལ་16) སངས་9ས་dན་T་ི!འི་བདག་བ6ེད་�་ལ་5) dན་!འི་མད
ན་
བ6ེད་�་ཚ-ལ་T་ིཆ་ོག་ལ་6) dན་!་ 
 

@003A ༄༅། །ལ་བDེན་པའི་nོ་iོ་གཏོང་ཚ-ལ་Tི་ཆ་ོག་ཉམ་ཐག་དབ5གས་འ�ིན་ལ་7) ད
ས་འཁརོ་ལ5གས་*ི་oོམ་པའི་ང་ོབ�ངས་�ས་ཏེ་:ིར་བཅོས་�་ཚ-ལ་ཉེས་p,ང་འU�ད་�ེད་
ག(NG+G'A)འི་ཆ-་9Jན་ལ་4) དཔལ་ད
ས་*ི་ 
 



འཁོར་ལ(་དབང་ག་ི9Jད་འདེབས་ལ་2) བཅོམ་Kན་འདས་དཔལ་ད
ས་*ི་འཁརོ་ལོ་n་བཅ-་གས5མ་མའི་བ/ེན་ཡིག་དངོས་��བ་Nམ་གཉིས་འག
གས་པའི་fགས་*�་ལ་28) བཅོམ་Kན་
འདས་དཔལ་ད
ས་*ི་འཁརོ་ 
 

ལ(་ཞི་བའི་Rིན་Wེག་ག་ིཆོ་ག་མ5་ཏིག་འ>ེང་མཛhས་ལ་35) ད
ས་*ི་འཁརོ་ལ་ོལ་བDེན་ནས་གསོན་གཤིན་ལ་U�ས་དབང་བ?,ར་ཚ-ལ་Tི་ཆ་ོག་ཐར་ལམ་wང་�ེད་ལ་16) 9་གར་+་ོ4་ེགདན་
Tི་ན
བ་:ོགས་དང་nོ་�ང་Nམས་ 
 

ས5་བ�ན་པ་དར་ཚ-ལ་དང་རིགས་Kན་འ�ོན་ཚ-ལ་སགོས་གསལ་བར་བཀོད་པ་རིགས་Kན་དTསེ་པའི་མཆོད་Fིན་ལ་13) བདེ་བར་གཤེགས་པའི་?,་གས5ང་ཐ5གས་Dེན་ཆ-་yུང་ད
་jན་འ�ེན་
པའི་ཆོ་ག་དངསོ་��བ་Nམ་གཉིས་ 
 

འག
གས་པའི་*ོ་བ་ལ་4) 4ེ་བཙ-ན་8ོལ་མའི་ཀ{་ཡའི་ད*ིལ་འཁོར་ད
་བདག་ཉིད་འཇ5ག་ཅིང་དབང་གི་ཆགོ་བ8གིས་ལ་16) བཅོམ་Kན་འདས་ཀ
ན་རིག་ལ་བDེན་ནས་གསོན་པར་�ང་ཆོག་�་
ཚ-ལ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ 
 



ལ་4) འཕགས་མཆོག་jན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་n་|་ལ་བDེན་པའི་བ5མ་ཆགོ་དང་འ1ེལ་བར་བ}�་�བས་བW�ང་གས5མ་�་ཚ-ལ་འདོད་དག
འི་མཆོག་Rིན་ལ་10) 4་ེབཙ-ན་བDན་
པའི་འཁོར་ལ(་བ/ེན་ 
 

@003B ཡིག་དང་Rིན་Wགེ་འབ5ལ་ཚ-ལ་Tི་ཆོ་ག་འཇམ་དཔལ་དTསེ་པའི་མཆོད་Fིན་ལ་11) རབ་གནས་བ}་ཤིས་/་ེམའི་དགངོས་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལངོ་ལ་21) ཁམས་གས5མ་ཆོས་
*ི་9ལ་པོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཚ-ལ་ 
 

བསམ་པ་n,ན་��བ་མ་ལ་3) རིང་འཚ(་གསོལ་འདེབས་�ིན་~བས་��ར་འཇ5ག་མ་ལ་3) པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཡབ་Wས་སགོས་དམ་པ་Nམས་*ིས་མ་འོང་ཤ�་ལར་4སེ་འཛ�ན་
dོན་ཚ�ག་དོན་གཉིས་n,ན་��བ་ 
 

ལ་2) འཇམ་མགོན་བ�ན་པའི་8ོན་མེ་དམར་/,ང་FGལ་?,་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་9ལ་མཚན་Tི་འU�ངས་རབས་དང་འ1ེལ་བའི་ཞབས་བDན་གསལོ་འདེབས་འཆ་ིམེད་དཔལ་�ེར་ལ་3) 
9་ཡག་མཁན་པ(་��ར་�ོན་ 
 



གསལོ་འདེབས་མཆགོ་FGལ་ཉིན་�ེད་འ�ེན་པའི་ཤིང་D་ལ་2) ��ར་�ོན་གསལོ་འདེབས་ཡང་Wིད་ཉིན་�ེད་འ�ེན་པའི་6་རངེས་ལ་2) གཟིམས་ཁང་མཆགོ་FGལ་རིན་པོ་ཆེའི་��ར་�ོན་
གསལོ་འདེབས་FGལ་?,འི་ཉིན་�ེད་འ�ེན་ 
 

པའི་6་རངེས་ལ་2) 4་ེབཙ-ན་!་མ་Nམ་གཉིས་*ི་ཞབས་བDན་གསལོ་འདེབས་�ིན་~བས་��ར་འཇ5ག་ལ་2) བ�ན་པའི་གསལ་�ེད་དམ་པ་དམར་/,ང་མཆགོ་FGལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བDན་
གསལོ་འདེབས་དད་པའི་པ�ོ་ 
 

འ�ེད་པའི་ཉིན་�ེད་ལ་2) ཞབས་བDན་གསལོ་འདེབས་ཐ5གས་9Jད་�་ཆེན་བ?,ལ་བའི་ད��ག་ག
་ལ་2) 9ལ་ཀ
ན་/ངི་4ེ་མ་ལ་2) བཟང་jོད་dོན་ལམ་Tི་འདོན་ཐབས་ཀ
ན་བཟང་མཆདོ་Fིན་
ལ་4) འཇམ་དཔལ་ 
 

@004A ༄༅། །མཚན་བ4ོད་*ི་འདོན་ཐབས་དོན་གཉིས་རབ་གསལ་མ་ེལངོ་ལ་7) འ5ན་ད
ར་དེ་ལིའི་X
་རལ་Tི་བཅའ་བ8གིས་ལ་4) ལམ་རིམ་�་ཚང་ག་ིUིམས་ས5་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ལ་
11) ས5་ཉིད་བ}་ཤིས་ 
 



དར་9ས་[ངི་གི་མཚན་ཉིད་�་ཚང་བཤད་8Gབ་ཐོས་བསམ་[ངི་གི་བཅའ་ཡགི་རབ་གསལ་དང5ལ་དཀར་མེ་ལངོ་ལ་10) དགའ་Kན་བ�ན་9ས་[ིང་གི་8Gབ་མཆོད་?ོར་Tི་བཅའ་བ8གིས་
འT�ར་མེད་བཞི་Kན་ལ་5) 
 

མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ5་ལ་མཆོད་གཏོར་འབ5ལ་ཚ-ལ་Wིད་ཞིའི་འདོད་��་འག
གས་པའི་fགས་*�་ལ་3) Uོ་9ལ་+་ོ4ེ་�
གས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབ5ལ་ཚ-ལ་n་མཆགོ་དTེས་པའི་རལོ་
མ་ོལ་3) གས5ང་ག་ི9ལ་པོ་ལ་ 
 

གཤེགས་གཏོར་འབ5ལ་ཚ-ལ་འ�ེར་བདེ་ལ་3) Uོ་9ལ་+་ོ4་ེ�
གས་ལ་ཚག̀ས་མཆདོ་འབ5ལ་ཚ-ལ་T་ིཆ་ོག་འདོད་དག
འི་མཆགོ་Rནི་ལ་4) ཚག̀ས་*ི་བདག་པོ་ལ་མཆདོ་གཏོར་འབ5ལ་ཚ-ལ་n་
ཆནེ་དTསེ་པའི་8་ད�ངས་ 
 

ལ་2) ཛ་ཾདཀར་nཾ་|་ལ་གསལོ་མཆདོ་མདོར་བo,ས་འབ5ལ་ཚ-ལ་འདོད་��འི་ར་ེ?ངོ་ལ་3) ཆ-་ར5ལ་ཁའི་ཡ5ལ་T་ིགནས་བདག་ཐེག་བDན་ཞེས་�གས་པར་བསང་མཆདོ་འབ5ལ་ཚ-ལ་T་ིཆ་ོག་
འདོད་��འི་མཆགོ་Rནི་ལ་3) 
 



མགནོ་དཀར་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ5་ལ་བDནེ་པའི་གཡང་འག
གས་པའི་ཆོ་ག་Wདི་ཞིའི་ཕ5ན་ཚག̀ས་འག
གས་པའི་*ོ་བ་ལ་6) n་མ་ོབ5་�་ིམ་ལ་བDནེ་པའི་གཡང་འག
གས་*ི་ཆ་ོག་Wདི་གཡང་
འག
གས་པའི་fགས་ 
 

@004B *�་ལ་6) ལམ་T་ིགཙ̀་བོ་Nམ་གས5མ་ལ་dནོ་ལམ་�་ཚ-ལ་དག་ེལགེས་མཆགོ་Rནི་ལ་2) ཡབ་4་ེ9ལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་ཆནེ་པོ་?,་འབ5མ་�མས་པ་[ངི་ག་ིབ^གས་བ4དོ་
མདོར་བo,ས་མ་ེཏོག་གསར་བའི་ཆ-ན་ 
 

པོ་ལ་7) ཚ་གས5ར་གཏོང་བའི་ཆ་ོག་?ལ་Kན་ར་ེ?ངོ་ལ་5) མགནོ་པོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་*ི་i་ོནས་ཤོ་མ་ོའདེབས་ཚ-ལ་�ོག་T�ར་གསལ་བའི་མ་ེལངོ་ལ་7) |་མཆདོ་?བས་*ི་མར་མ་ེ
འབ5ལ་ཚ-ལ་T་ིཆ་ོག་ 
 

འཇམ་མགནོ་དTསེ་པའི་མཆདོ་Fནི་ལ་10) གནས་བདག་འཇིགས་མདེ་སེ�འེི་བསངས་མཆདོ་སགོས་བསངས་མཆདོ་*ི་?རོ་ལ་8) 
 

�་དཀའི་9ན་Tསི་Fས་པའི་ཚ�གས་བཅད་འདི། །�༷་ལརོ་ཉི་མ་འཕ5ལ་ཐབས་ཙམ་ད
་1ིས། །ཞེས་པའི་9བ་�ང་ཅན་ལ་2) མཁས་དབང་ཐོ་ཡནོ་!་མ་ནས་�ི་བ་�ས་པའི་ལན་ཐད་ཀར་འ�་ོ



མནི་ལ5ང་རགིས་ 
 

8་ོཟད་ཉག་>ན་ལ་8) n་ཆནེ་ཐ5གས་*ི་པ�(་ཚལ་ཡངས་པོར། །བཞད་�ེད་བསང་ཆགོ་འོད་�ངོ་ཅན་འདི་ཤར། །ཞེས་པའི་9བ་�ང་ཅན་ལ་3) n་ཆནེ་ཐ5གས་*ི་ཀ
ན་དའི་ཚལ་ཆནེ་
པོ། །9ས་�ེད་བསང་ཆགོ་འོད་ 
 

དཀར་ཅན་འདི་ཤར། །ཞེས་པའི་9བ་�ང་ཅན་ལ་3) དཀར་ཆག་ལ་4) �ོན་བoམོས་5 98 བ�
གས༎ བ}་ཤིས༎ 

 


