
༄༅། །དཔར་	ང་�ནོ་ཚ�ག་ག་ི�རོ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །�ང་�ིད་ཆསོ་ཀ�ན་�ན་ ེས་བདེ་ཆེན་ངརོ། །"ོམ་མཛད་དཔལ་&ན་'ག་འཐ*ང་ཧེ་ར*་ཀའི། །ད-ིལ་འཁོར་�་ཚ/གས་མཆོད་བ0དོ་བ1ིས་ 
 

པའི་མཐ*ས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་4ག་ཏ�་6སེ་འཛ�ན་ཤོག །ཐ*ན་མོང་ལམ་7ངས་བདག་ག་ི89ད་�ིན་ཅིང༌། །མ་དག་ ེ་ཤི་བར་ད<་=ི་མ་གས*མ། །དག་	ེད་རིམ་པ་ 
 

དང་པ<་>ལ་འ	ོར་1སི། །ཐ་མལ་�ང་ཞེན་=ི་མ་འ'@ད་པར་ཤོག །ཀ�ན་4གོ་གཡོ་བའི་ལས་BCང་89ན་གཅོད་དེ། །དྷE་ཏིར་ས་ཧ་ཛ་ཡི་བདེ་ཆེན་ལ། །བ4ེན་ནས་ཁ་7ོར་བད�ན་&ན་ 
 

Hོ་6ེ་�I། །མངོན་1Jར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་	ེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རི་'ོད་པ་དགེ་Kོང་ཐ*བ་བ0ན་ནས་འདི་L་བ*་ཞིག་དགོས་ཤེས་བ�Iལ་བའི་ངོར་༧་ཆོས་མེད་Nོམ་ལས་བ་OP-འི་བཙRན་
གཟ*གས་Tོ་བཟང་	ང་ཆRབ་བ0ན་Uོན་1ིས་ས*ག་Vིས་ས*་བ1ིས་པའོ། ། 
 

@002A ༄༅། །ༀ་Z་[ི། བ\ང་ཡས་བ�ལ་བའི་ཚ/གས་གཉིས་འོ་མའི་མཚ/། །Bབས་ཆེན་Nིང་6ེས་�@བས་ སི་འོད་-ི་མཛ/ད། །འ\ོ་འདིའི་�ལ་བཟང་�་ཡ་ི]ངི་ 
 



རིང་ད�། །གཞན་ཕན་འོད་བ8འི་=་བ་འ1ེད་ལ་འད�ད། །བདེ་གཤེགས་ཉིན་མོར་	ེད་པའི་�ང་བ་ཡི། ། ེས་རབས་ས་ོབཞིའི་ང་ོམཚར་�ང་བ_ན་གང༌། 
 

གཟ*གས་�I་མཐོང་བ་དོན་&ན་ད-ིལ་འཁརོ་མཆོག །ཞིང་འདིའི་བ0ན་འ\<་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ཤར། །གང་ཞིག་གད�ལ་	འི་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཡསི། ། 
 

དད་&ན་Nིང་གི་ཆR་ སེ་4ག་བཞད་ཅིང༌། །>མ་དག་དོན་གཉིས་ག་ེསར་ཡོངས་�ིན་པས། །གཏན་བདེའི་`ོ་འཕར་མཆགོ་ཏ�་ཡངས་པོར་	ས། །དེ་ 
 

@002B Lར་བabན་པའི་�ག་བསམ་འད�་	ེད་མཁན། །རབ་འ	མས་c་པ་	མས་པ་བ0ན་འཛ�ན་དང༌། །Tོ་བཟང་བ0ན་པ་དཀོན་མཆོག་\གས་པ་སགོས། །འཁོར་གས*མ་ཡངོས་དག་
ཆགས་མེད་Tོས་བKངས་ཏེ། ། 
 

བཞེངས་པའི་ལགེས་ཚ/གས་འོད་0ངོ་འབར་བའི་གཟིས། །ཡིད་ཅན་Nིང་གི་མ*ན་པ་རབ་བཅོམ་ཏེ། །མཐའ་དག་ཆསོ་ཀ�ན་གསལ་བར་	ེད་པའི་མཆོག །ཀ�ན་མdེན་ཡེ་ཤེས་�ང་བ་8ས་
eིར་བfོ། །ཞེས་པ་ 
 

འདི་ནི་Tོ་བཟང་བ0ན་པའི་འདོད་མོས་Lར་༧་བཙRན་པའི་གཟ*གས་བ_ན་འཆང་བ་ཆེ་ཤོས་ ེས་མིང་བར་Bོམ་པས་Vིས་པའོ༎ ༄༅། །ༀ་Z་0ི། བདེ་གཤེགས་8ལ་བ་�ས་བཅས་མ་ལ*ས་



པ། །གང་ 
 

གི་མཐ*་ལས་	Jང་བའི་གཞི་4ེན་མཆགོ །རིན་ཆེན་	ང་ཆRབ་སེམས་ཉིད་ཆོ་ག་ཡིས། །འཛ�ན་ཚRལ་ཡངོས་འཛ�ན་ཞལ་ལ*ང་ག(NG+G'A) མ། །གང་ག་ིལགེས་བཤད་ཚངས་པའི་རལ་nུང་
ལས། །�ག་བསམ་ 
 

ཛ་(H+NU)་ཡིས་ཉེར་=ངས་ཏེ། །�ལ་&ན་གད�ལ་	་ཡོངས་ལ་�ན་Kད་ད�། །འཛད་མེད་ཆོས་7ིན་ཉལ་འ\་ོའདི་ནས་བབས། །འདི་ལས་འོང་བའི་>མ་དཀར་དག་ེཚ/གས་ལ། །བ4ེན་
ནས་འ\་ོཀ�ན་r་རགས་ 
 

འཁོར་བ་ལས། །བsལ་ཏེ་�I་གས*མ་ཡེ་ཤེས་�ང་བ་མཆོག །མངོན་ད�་	ས་ནས་འ\་ོཀ�ན་དོན་	ེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔར་ཁང་tི་གཉེར་ཆེ་ཆRང་ནས་སེམས་བ ེད་-ི་ཆོ་ག་དང་འདོན་
བ\ིགས་བཅས་དཔར་གསར་བabན་ 
 

@003A ༄༅། །	ེད་�བས་འདི་L་བ*་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�Iལ་ངོར་༧་�I་འབ*མ་གདན་ས་པ་ཆེ་ཤོས་པvི་ཏ་མཁན་པོས་Vིས་པའོ། ། ༄༅། །8ལ་བའི་དབང་པོ་Tོ་བཟང་\གས་པ་ལ། །བ4ེན་



པའི་ལས་ 
 

ཚ/གས་དངསོ་\@བ་འ	Jང་གནས་གང༌། །དགའ་བའི་དཔལ་&ན་�I་འབ*མ་	མས་wངི་འདིར། །ཆོས་7ིན་8་ཆརེ་xེལ་Kད་དཔར་འདི་བabན། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆབ་མདོ་yགས་ར་ཆོས་6ེས་
མཛད་པའི་དམིགས་བzེ་ 
 

མའི་འཁོར་ལ<་ལས་ཚ/གས་དཔར་གསར་བabན་པའི་�བས་༧་ཆེ་ཤོས་མཁན་མིང་བས་Vིས་པའོ༎ ༄༅། །cས་པ། Tོ་བཟང་8ལ་བའི་ག��ང་ལ*གས་གསརེ་&ན་མ། །ཟབ་གནད་མངལ་ 
 

ཁ*ར་{ིད་-ིས་དམན་T<་མཚ/ར། །	ིང་བར་མ་བཟོད་བཤད་Ubབ་8ལ་མཚན་zེར། །འགོད་མཁས་ཆསོ་\གས་མཆེད་|ར་1Jར་བ་གང༌། །མཐའ་Vལ་ག��ང་ག་ིརིན་ཆནེ་zིག་ངསོ་
ས*། །མཐས་ཡས་ 
 

དཀའ་གནད་གཟ*གས་བ_ན་འབ*མ་འཆར་ཡང༌། །མཐའ་དག་ཞིབ་མ<་Tོ་ཡསི་འཆད་མཁས་པ། །མཐའ་དབ*ས་ཀ�ན་ཏ�་dོད་མནི་ལས་གཞན་ཅི། །>མ་དག་\@བ་མཐའ༷་མཐའ༷་ཡས་ཟབ་
8ས་ཀ�ན། ། 
 



མ་ལ*ས་གཟིགས་དོན༷་དོན༷་གཉེར་བགོ་�ལ་ད�། །ཡོངས་ས*་0རེ་མཁས་༷མཁས༷་མཆོག་གང་ག་ིགས*ང༌། །གས*ང་རབ་རབ་འ	མས༷་འ	མས༷་nས་བL་བའི་མིག །དེ་eིར་�ག་བསམ་དགེ་
བའི་ཀ�ན་ 
 

@003B Kོང་གསི། །དབང་eོགས་བ0ན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ངག་༷དབང༷་Tོ༷་བཟང་༷བ0ན༷་འཛ�ན༷་ཨེ༷་ཝཾ་༷1སི། །གང་མཁོ་མཐ*ན་�ེན་ལགེས་7ར་དཔར་ད�་
བUbབས། །འདིས་མཚ/ན་དགེ་བས་8ལ་བ0ན་ 
 

དར་ཞིང་8ས། །དེ་འཛ�ན་དགེ་འད�ན་ཐ*གས་མཐ*ན་བཤད་Ubབ་འཕེལ། །dད་པར་དམ་པའི་ཞབས་བ4ན་མཛད་འrིན་འོད། །མི་ཉམས་འ\་ོཀ�ན་ཆསོ་ལ་7ོར་1Jར་ཅིག །དཔལ༷་&ན༷་ཡོན་
ཏན་མ་=ོས་ 
 

ཆR་nུང་ཆརེ། །བཤད༷་Ubབ༷་འཛ�ུ་�ྀཀྵས་ཉེར་མཚན་པའི། །དགེ་&ན་wངི༷་འདིར་ལེགས་བཤད་ཆསོ་-ི་U། །ད�ས་ཀ�ན་Uོག་པའི་དགའ་ཚལ་ཆརེ་8ས་ཤོག །འVེལ་ཐོགས་བདག་སགོས་
མ་sན་ 
 



འ\ོ་བ་ཀ�ན། །ཚངས་tདོ་བKབ་གས*མ་&ན་པའི་4ེན་_ེད་ཅིང༌། །མཚན་&ན་དམ་པས་6སེ་བཟ*ང་ས་ལམ་1ི། །བ\ོད་པ་མཐར་eིན་བདེ་གཤེགས་�I་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀ�ན་གཞིའི་མཐའ་
ད�ོད་འདི་ཉིད་6ེ་བཙRན་ 
 

ཁས་ལེན་དང་མཐ*ན་པར་གནང་གཤིས། eོགས་འདིར་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དཔར་གསར་བabན་བ1ིས་�བས་དཔར་	ང་�ོན་ཚ�ག་ཏ�་ཆེ་ཤོས་པvི་ཏ་མཁན་པོས་Vིས་པའོ། ། ༄༅། །>མ་ཀ�ན་
མཆོག་&ན་r་རབ་HIལ་ཆསོ་འདས། ། 
 

eི་ནང་གཞན་གས*མ་Uིབ་Vལ་Hོ་6ེ་ད	ིངས། །>མ་རོལ་མཚན་དཔེའི་ད-ིལ་འཁོར་��་འr@ལ་གར། །བཅོམ་&ན་ད�ས་-ི་འཁོར་ལོར་ག�ས་eག་འཚལ། །རིགས་&ན་\གས་པའི་བ"Iས་
89ད་ཡང་ 
 

@004A ༄༅། །Nིང་ནོར། །\@བ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་=ིན་ལ་བ4ེན་ནས། །བོད་ཡ*ལ་ཕན་བདེ་གསསོ་�ན་1Jར་བའི་ཚ�། །�ང་མཐའི་མགོན་པོས་མཆགོ་ཏ�་ལེགས་པར་
བfགས། །དེ་Lའི་ངོ་ 
 



མཚར་89ད་8ལ་wགེས་བམ་འདི། །དད་བzོན་དཀའ་བཅR་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དང༌། །དབ*་མཛད་ཀ�་��ི་ངག་དབང་བཟོད་པ་དང༌། །དགེ་ཚRལ་དཀོན་མཆོག་Tོ་འཕེལ་ལ་སགོས་
པའི། །གཞན་ཕན་�ག 

 

བསམ་པད་z་Lར་དཀར་པས། །འཛད་མེད་དཔར་1ི་ཆསོ་7ིན་བ1སི་པའི་དགེས། །8ལ་བ0ན་t་ིདང་འཇམ་མགོན་T་མ་ཡི། །=ི་མེད་རིང་ལ*གས་གསལ་�ངས་དར་8ས་
ཤོག །བ0ན་འཛ�ན་ 
 

ཞབས་བ4ན་དག་ེའད�ན་"ེ་ཚ/གས་འཕེལ། །གནམ་བ�ོས་ས་ཡ་ིཚངས་ཆེན་མི་དབང་ག ི།�I་ཚ�་'ི་rག་བ4ན་ཅིང་ཆབ་�ིད་དར། །འཇིག་4ེན་ཁམས་ས*་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཐོབ་
ཤོག །89ར་7རོ་དཀའ་ 
 

བཅR་བཟོ་བོ་ངོ་གཡགོ་བཅས། །གནས་�བས་�ེན་ངན་ཉེར་འཚ�་ཀ�ན་ཞི་ཞིང༌། །མཐ*ན་�ེན་ལེགས་ཚ/གས་འདོད་s�་ཡིད་བཞིན་འ\@བ། །མཐར་ཐ*ག་གཏན་1ི་བཙན་ས་ཟིན་1Jར་ཅིག །dད་
པར་ 
 



ཀ་ལ�་པ་ཡི་\ངོ་dེར་ད�། །རིགས་&ན་=ག་པོ་འཁརོ་ལ<་ཞབས་འཁོད་ཚ�། །འད�ས་པའི་གཙ/ར་1Jར་ས་ལམ་མཐར་eིན་ནས། །0ང་གཟ*གས་eག་ཆེན་ག་ོའཕང་�Jར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་
འདི་ནི་ 
 

@004B ཨ་བྷ་ག་ཇ་སག་ཤོག་གི་བ�་ཡན་ཆ་གྷན་��་རལ་1ི་T་ཟ*ར་དད་བzོན་>མ་ད�ོད་-ི་འཇ*ག་པ་མཆོག་ཏ�་ཡངས་པའི་དཀའ་བཅR་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་-ིས་གཞན་ཕན་�ག་བསམ་zེ་གཅིག་པས་༧་
དཔལ་དང་པ<་སངས་8ས་ད�ས་-ི་འཁོར་ལ<་བ"Iས་ 
 

89ད་འདི་ཉིད་�I་འབ*མ་དཔར་ཇི་བཞིན་པ�་ཡན་ཆ་གྷན་��་རལ་ཞེས་པའི་དགོན་པར་དཔར་གསར་བabན་བ1ིས་�བས་དཔར་	ང་�ོན་ཚ�ག་འདི་L་བ*་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�Iལ་ངོར་༧་ཆེ་ཤོས་ ེས་མིང་བ་Tོ་བཟང་
	ང་ཆRབ་བ0ན་པའི་Uོན་མེས་ 
 

7ར་བའོ། ། ༄༅། །ༀ་Z་0ི། བསོད་ནམས་0ོབས་-ིས་མངོན་པར་eJག་པ་ཡི། །མི་དབང་ཇ*ན་ཝང་ཚ�་དབང་8་མཚ/་གང༌། །གང་ཞིག་�ག་བསམ་དག་པས་ཀ�ན་བKང་0ེ། ། 
 

0ོང་ཁ*ན་8ལ་མ<་སརོ་འr@ལ་དར་ཡ*ག་འདི། །ཕ*ལ་བའི་དག་ེབས་མི་མཐ*ན་�ེན་དང་Vལ། །མཐ*ན་�ེན་ཚ�་བསོད་0ོབས་འ	ོར་8ས་པ་དང༌། །འཇམ་ད	ངས་གོང་མའི་ཞབས་
འདེགས་Ubབ་པ་ལ། ། 



 

བགེགས་མེད་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འ\@བ་པར་མཛ/ད༎ ༎ ༄༅། །ༀ་Z་0ི། མདོ་fགས་ཟབ་གནད་0ོབས་&ན་འ1ིང་བག་-ང༌། །ཤེས་རབ་མིའ*་ཐ*ང་གསི་བཅོམ་ས་གས*མ་ 
 

པོར། །|་མེད་དམ་པའི་གོམ་གཅིག་གསི་བ]སི་པའི། །འ=ེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཙ/ང་ཁ་པ་དེ་8ལ། །གནས་གས*མ་མཁའ་འ\<་གཙ/་མོ་8ལ་བ་ཀ�ན། །བ ེད་པའི་ཡ*མ་གཅིག་"Iག་
བfལ་ 
 

@005A ༄༅། །དག་པའི་ཞིང༌། །མཁའ་ལ་tདོ་གནས་ཊP་ཀི་མ་dོད་-ི། །གད�ང་4ེན་རིན་ཆེན་བདེ་ ོངས་ཆ་ཤས་གང༌། །གང་ག་ིམཚན་ཙམ་1སི་-ང་eོགས་>མས་ས*། །ཉེས་
ཚ/གས་ 
 

སེལ་བའི་གསརེ་འོད་འ1Jར་བའི་zི། །yགས་ཁམས་རིན་ཐང་མེད་བའི་དཔལ་&ན་པ། །འཇིག་4ེན་ཀ�ན་1ི་བསོད་ནམས་ཆསེ་\@བ་དེར། །གསརེ་&ན་Lོ་བར་གནས་པའི་ཨལ་ཐའི་
eོགས། ། 
 

མི་དབང་ཆངི་ཝང་ལས་-ི་དོན་\@བ་དང༌། །དེའི་�ས་མ་ིཤིག་དོན་\@བ་ལ་སགོས་པས། །�ག་བསམ་དག་པས་འ1Jར་མེད་ས*་ཝ་�། །མེ་ཡ་ི\ངས་&ན་མ*་ཏིག་x�ས་ལགེས་



བཅས། །གཞན་ཡང་ 
 

མཁན་པོ་ངག་དབང་བ0ན་འཛ�ན་1སི། །བ�ེགས་བཅད་བHར་བའི་རིན་ཆེན་ས་ལེ་�མ། །གཟ*གས་-ི་\ངས་བཅས་�ག་བསམ་མ་ཆགས་Tོས། །འཁོར་གས*མ་དམིགས་མེད་ངང་
ནས་ཕ*ལ་ 
 

བ་ཡི། །དགེ་དེས་ལགེས་	ས་|་བ་གཞོན་ན�འི་འོད། །གང་ལ་ཕོག་པའི་འ\ོ་>མས་དག་\ོལ་1ི། །ས་ལམ་ཀ�་མ*ད་རབ་ཏ�་བཞད་1Jར་ཅིག །མཆོག་༷&ན་=ི་མེད་�་སརེ་རངི་ལ*གས་ཆ།ེ ། 
 

མཆོག་༷ཏ�་ཡོངས་dབ་འཇིག་4ེན་བ�་ཤིས་མཚན། །མཆོག༷་གས*མ་ཐ*གས་6འེི་ནམ་མཁར་རོ་གཅིག་པའི། །མཆོག་༷གི་ཉི་འོད་གསལ་�ངས་དར་8ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ༧་དཔལ་&ན་
�ད་ 
 

@005B 89ད་�་ཚང་གི་ལས་�ེ་ཐ*ན་མོང་ནས་བཀའི་མེ་ཏོག་གི་འrེང་བ་གང་གི་tི་བོར་�Iང་བའི་ཚ�་གས*ང་1ེན་ད�་བ|ོག་མ་ན�ས་པར་འདི་L་བ*་ཞིག་བ1ིས་པ་འདི་ཡང་༧་8ལ་དབང་མཆོག་གི་བཀས་མེར་
གེན་ཨེར་ཏེ་མཐ*་པvི་ཏ་པ�ེ་ལིག་ཐ*་ནོམ་ཆི་མཁན་པོར་འབོད་ཅིང༌། མིང་གཞན་ 
 



ཆེ་ཤོས་�bལ་མིང་འཛ�ན་པ་Tོ་བཟང་	ང་ཆRབ་བ0ན་པའི་Uོན་མེས་rལ་ད�་7ར་བ་ཛ་ཡ ུ༎ ༄༅། །8ལ་མཚན་1ི་ཁ་	ང་བ��གས། �ད་89ད་རགི་འཛ�ན་འད�ས་"ེའི་གཙRག་ལག་ཁང༌། །8ན་
	ེད་རབ་མཛ�ས་ 
 

8ལ་མཚན་ལགེས་ཕ*ལ་བས། །དད་&ན་ཆོས་མཆོག་ཆོས་Nངི་བKབ་གས*མ་ནོར། །དབང་བ��ར་ཐར་པའི་8ལ་མཚན་འཛ�ན་པར་ཤོག །ཞེས་དང༌། ཡང་གཅིག་ན། fགས་འཆང་འད�ས་
"ེའི་ཀ�ན་ 
 

དགའ་ར་བ་མཆོག །ལགེས་པར་8ན་	ེད་8ལ་མཚན་འདི་ཕ*ལ་བས། །ག�ས་&ན་ཆོས་མཆགོ་ཆོས་tོད་བཤད་Ubབ་-ིས། །མི་ན�བ་བ0ན་པའི་8ལ་མཚན་འཛ�ན་པར་ཤོག །ཞེས་དང༌། ༈ 
ཀ¢ི་རའི་ 
 

ཁ་	ང་ལ། ༀ་Z་0ི། ཕ*ན་ཚ/གས་འ	Jང་གནས་ཡངོས་འཛ�ན་རིན་ཆེན་གས*མ། །|་མེད་0ོན་པ་གང་དེའི་8ལ་ཚབ་མགོན། །གང་གི་�ང་བ_ན་ལ་སོགས་	ིན་4ེན་ནོར། །དད་པའི་8ལ་
མཚན་zེར་ 
 



མཆོད་དགེ་ལགེས་£ོལ། །བསདོ་ནམས་ཞིང་མཆགོ་རིག་འཛ�ན་འད�ས་པའི་གནས། །ངོ་མཚར་¤ད་	Jང་ཡིད་འrོག་གཙRག་ལག་ཁང༌། །ཀ�ན་ནས་མཛ�ས་eིར་ས*་ཝ་�་ཡི་ཏོག །ག�ས་
&ན་Tོ་བཟང་འ	Jང@006A ༄༅། །གནས་ཞེས་	ས་བabན། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །དལ་འ	ོར་ཚང་བའི་4ེན་བཟང་ལགེས་བ89ད་དེ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་-ིས་
6ེས་བཟ*ང་ས་ལམ་1ི། །བ\ོད་པ་ 
 

མཐར་eིན་ཟ*ང་འཇ*ག་�I་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆེ་ཤོས་ ེས་མིང་པས་Vིས་པའོ༎ ༄༅། །བཤད་Ubབ་wིང་གི་ཚ/གས་Kང་གི་ཁ་	ང་�ོན་ཚ�ག་བ�་ཤིས་ད	ངས་Nན་ཞེས་	་བ་བ��གས་སོ༎ 
༄༅། །ༀ་Z་0ི། 
 

འཇིག་4ེན་མགི་གཅིག་0ནོ་པས་ང་ཉིད་འདས་6སེ་ས*། །dོད་ནི་གཞོན་ན�འི་ཚRལ་འཆང་8ལ་བ་གཉིས་པ་ར*། །=ེགས་&ན་ལ་སགོས་འཁོར་དབ*ས་དགོན་གནས་ལ*ང་བ0ན་པའི། །8ལ་
ཀ�ན་ཡབ་གཅིག 

 

འཇམ་མགོན་T་མས་4ག་ཏ�་ ོངས། །མགོན་dོད་གང་ད�་བLམས་པའི་གནས་ས*་དགའ་&ན་ཞིང༌། །འཕོས་བ་ཇི་བཞིན་ངོ་མཚར་ཆསོ་-ི་"་ེཆེན་པོར། །wིང་བཞི་Lར་མཛ�ས་¤ད་	Jང་
བཤད་�་རགིས་ 



 

	ེད་-ིས། །བ8ན་པས་zེར་འཕགས་དཔལ༷་&ན༷་བཤད༷་Ubབ༷་wིང་བ་ཡི། །f་ན་མཆསི་པའི་ཚ/གས་Kང་ཉམས་�ེན་འད�ས་t་ིནས། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐ*ར་�ང་དག�་བཅR་ཉེར་རགེ་
པའི། །འདོད་s�་ 
 

ཡོངས་འdིལ་�་Kང་གསར་བabན་x�ས་ལེགས་འདི། །�ིད་འབར་8ལ་པ<་གནམ་ལ་ོབཅR་བཞི་ས་	ི་ལ<། །ཧོར་|་བད�ན་པའི་དཀར་eོགས་|་བའི་དཔལ་ཤར་ཉིན། །བUbབ་པའི་དགེ་
བས་གནས་ 
 

@006B འདིར་བ�་ཤིས་	ིན་ཆགས་ཤིང༌། །ཟས་ནོར་འདོད་s�་འཛད་མེད་ཆR་བ<་89ན་བཞིན་ད�། །ནམ་ཡང་མ་ིཉམས་ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཕ*ན༷་ཚ/གས་༷དག་ེལགེས་	ེ་
བས་བabན་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། ། 
 

ཕ*ན༷་ཚ/གས༷་བཤད་Ubབ་ཆསོ་-ི་འ	ོར་བས་རབ་eJག་པའི། །ཕ*ན༷་ཚ/གས༷་གཟི་&ན་མཁས་མང་འབ*མ་"སེ་ཡངོས་བཀང་0ེ། །ཕ*ན༷་ཚ/གས༷་བདེ་ལེགས་འོད་�ང་eོགས་ཀ�ན་dབ་1Jར་
ཅིག །ཅེས་ཚ/གས་'<་ 
 



ཁ་	ང་འདི་ཡང་ས་	ི་ལོར་བཤད་Ubབ་wིང་གི་ཚ/གས་Kང་གསར་བabན་བ1ིས་�བས་འདི་L་བ*་ཞིག་དགོས་ཞེས་ངག་ལམ་ནས་བ�Iལ་རོང་༧་ཆེ་ཤོས་པvི་ཏ་མཁན་པོས་ས*ག་Vིས་ས*་བ1ིས་པའོ༎ 
༄༅། །ད�ས་གས*མ་8ལ་བ་ 
 

ཀ�ན་1ི་བ\ོད་གཅིག་ལམ། །8ལ་ཡ*མ་ཤེར་eིན་0ངོ་rག་བ8་པ་ཡི། །wེགས་བམ་{ོན་ཤིང་ངོས་ལ་ད	ངས་གསལ་གཟ*གས། །འབ*ར་ད�་འདོད་པའི་89་7ོར་	ེད་པོ་གང༌། །ཐོར་གོད་
དགེ་Kོང་Tོ་བཟང་ 
 

འོད་ཟེར་དང༌། །དོ་དམ་	ེད་པོ་=ི་མེད་ནོར་བ*་ཡསི། །འཛད་མེད་ཆོས་7ིན་8་ཆེར་xལེ་བའི་Kད། །རིགས་&ན་Tོ་གསལ་wིང་འདིར་པར་ད�་བabན། །འདིར་འབད་དགེ་ཚ/གས་ཆསོ་7ིན་
ག(NG+G'A)འི་89ན། 
 

4ག་ཏ�་བབས་པས་མཁའ་མཉམ་ ེ་དག�འི་ཚ/གས། །dད་པར་89་7ོར་འVེལ་ཐོགས་གང་མཆིས་ཀ�ན། །"ིག་Uིབ་ཉེས་ཚ/གས་མ་ལ*ས་	ང་1Jར་ཅིག །4ག་ཏ�་མཐོ་རསི་4ེན་བཟང་89ད་
མར་ཐོབ། །དམ་པའི་ 
 



@007A ༄༅། །མགོན་1ིས་6སེ་བཟ*ང་ཆསོ་tདོ་བཅRས། །ནམ་ཡང་མ་ིགཡེལ་ཐེག་མཆགོ་ལམ་བཟང་ལ། །བ4ེན་ནས་T་མེད་	ང་ཆRབ་�Jར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་བ8ད་0ོང་པའི་
བར་	ང་འདི་L་ 
 

བ*་ཞིག་དགོས་ཞེས་f་ལོར་=ི་མེད་ནོར་བ*་ནས་དོང་ཙ�་§་བ8་དང་ཁ་དར་བཅས་བ�Iལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་ཡེ་ཤེས་�Iན་\@བ་ནས་ཁ་དར་བཅས་བ�Iལ་ངོར་༧་ཆོས་མེད་བན་sན་འད�་གས*མ་པས་ས*ག་Vིས་ས*་བ1ིས་
པའོ༎ ༄༅། །>ལ་ 
 

འ	ོར་མ་89ད་ཀ�ན་1་ིམཐར་ཐ*ག་པ། །དཔལ་&ན་ད�ས་-ི་འཁརོ་ལ<་ཐ*གས་ད-ིལ་1ི། །Ubབ་ཐབས་{ོན་ཤིང་ངསོ་ལ་ཡ་ིགེའི་གཟ*གས། །འབ*ར་ད�་འདོད་པའི་89་7རོ་	ེད་པ་པོ། །དད་
&ན་�ག 

 

བསམ་དག་ེབ་ནོར་བ*་བཟང༌། །ཇ་ལང་ཛ�་སང་གང་དེས་དད་པས་བabན། །འདི་ཡི་དག་ེབས་མཁའ་མཉམ་ལ*ས་ཅན་ཀ�ན། །ཚ�་རབས་འrེང་བར་དལ་བའི་4ེན་ཐོབ་ཅིང༌། །ཐེག་པ་མཆོག་
གི་བཤེས་ 
 



-ིས་6ེས་བཟ*ང་0ེ། །ཟབ་ལམ་T་མེད་H་ོ6་ེཐེག་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་tོད་དང་བཅས་པས་ལམ་བཟང་ལ། །བ4ེན་ནས་བཅR་གས*མ་Hོ་6ེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་Ubབ་ཐབས་ཐ*གས་ད-ིལ་1ི་པར་
	ང་�ོན་ཚ�ག་འདི་ 
 

ཡང་ཆོས་མེད་བན་sན་བོ་དྷི་ཤ་ས་ན་(S+YA)་ལི་ཁི་ཏཾ། ༄༅། །�ིད་གས*མ་བཅRད་§་ ེ་གནས་4ེན་འVེལ་ཟས། །�ོད་བཅRད་ཚད་ད	ིབས་བ�ལ་བའི་ཆགས་འཇིག་སགོས། །དཀའ་
གནད་གསལ་ 
 

@007B བར་0ོན་པའི་ལགེས་བཤད་འདི། །Tོ་གསལ་གཞོན་ན�འི་དགའ་0ནོ་འ1ེད་Kད་ད�། །དཔར་ཁང་t་ིགཉེར་ཐ*བ་བ0ན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །|་\ོགས་གཉེར་ཆRང་Tོ་བཟང་ཆསོ་
འཕེལ་ནས། །ཆོས་7ིན་ 
 

འཛད་མེད་དཔར་1་ི89་7ར་ཞིང༌། །མཁས་བ"Iས་བཟོ་བ<་སརོ་མ<་འr@ལ་འདེགས་ལས། །	Jང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ལ*ས་ཅན་ཀ�ན། ། ེ་ཤིང་ ེ་བར་དམ་པའི་མགོན་1སི་
ཟིན། །ཐོས་བསམ་ 
 



`ོམ་དང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་-ིས། །�ིད་zའི་r་8ས་=@ང་eJངས་8ལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔར་ཁང་གཉེར་པའི་འདོད་མོས་Lར། ཆོས་མེད་Nོམ་ལས་པ་བི«@་ད�ི་བཾ་མིང་ཅན་ནས་འrལ་ད�་Vིས་
པའོ༎ ༄༅། །Vིས་ཐང་ཞལ་ 
 

	ང་�ོན་ཚ�ག་	ང་ཆེན་བ\ོད་པའི་ཐེམ་�ས་ཞེས་	་བ་བ��གས་སོ༎ ༈ གས*མ་&ན་z་བའི་T་མ་རིམ་	ོན་1ི། །�ང་བ_ན་Vིས་�I་མཐོང་བ་དོན་&ན་གང༌། །བཞེངས་པའི་དགེ་ཚ/གས་ད�ང་དང་
ཀ�¬་Lར། །དཀར་བ་གང་ 
 

ཞིག་བསགས་པའི་དགེ་ཚ/གས་མཐ*ས། །ཕན་བདེའི་འ	Jང་གནས་8ལ་བ0ན་དར་ཞིང་8ས། །དེ་འཛ�ན་ ེས་བ*་ཞབས་པད་གཞོམ་གཤིག་Vལ། །དགེ་འད�ན་"ེ་མཐ*ན་ཆསོ་tོད་བཤད་
Ubབ་འཕེལ། །ས་དབང་ 
 

ཆེན་པ<་ཆབ་�ིད་མངའ་ཐང་དར། །འདིས་མཚ/ན་ཡ*ལ་\@ར་མ་ིeJགས་ནད་རིམས་ཞི། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་དམག་འ'@གས་མ*་ག་ེསགོས། །ཞི་ཞིང་ཐ*ན་�ེན་ཚ�་བསོད་དཔལ་འ	ོར་
>མས། །ད	ར་1་ིཆR་གཏེར་དཔལ་ 
 



@008A ༄༅། །དང་མཚRངས་པར་ཤོག །89་7རོ་	ེད་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡི། །འrལ་�ེན་ཀ�ན་ཞི་ཆོས་མཐ*ན་བསམ་པའི་དོན། །འབད་མེད་�Iན་\@བ་�ིད་ཞིའི་ལེགས་ཚ/གས་
ཀ�ན། །ཁབ་ལེན་ 
 

Hོ་ཡིས་yགས་eེ་འ=ེན་བཞིན་མཛ/ད། །དེང་ནས་བདག་ཅག་འVེལ་ཐོགས་བཅས་པ་ཀ�ན། །བzེ་ཆེན་ཐ*གས་6ེའི་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །མི་ཡི་རགིས་འཛ�ན་ཆ་བསགས་\ངོ་
dེར་ད�། །མགོན་dོད་ 
 

�ས་-ི་ཐ*་བོར་བདག་1Jར་ཅིག །དེར་མ་གསོན་པའི་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མགོན་པོ་dོད་-ིས་འVལ་མེད་6ེས་བཟ*ང་ནས། །ཟབ་གསང་བད�ད་zིས་བདག་89ད་ལེགས་�ིན་ནས། །T་
མེད་	ང་ཆRབ་Nིང་པོར་ 
 

རེག་1Jར་ཅིག །ཅེས་Vིས་ཐང་ཞལ་	ང་�ོན་ཚ�ག་	ང་ཆེན་བ\ོད་པའི་ཐེམ་�ས་ཞེས་	་བ་འདི་ནི། ཨ་བྷ་ག་�་རམས་པ་མཁན་པོ་T་མས་བ�Iར་བའི་ངོར་༧་ངན་sན་ཆོས་-ི་Hོ་6ེས་ས*ག་Vིས་ས*་བ1ིས་པ་དགེ་
ལེགས་འཕེལ༎ ༄༅། །ཐང་�Iའི་8བ་ 
 



ཡིག་བ��གས་སོ༎ >མ་འ=ེན་0ོང་སོགས་གཟ*གས་�I་ཕ*ལ་	Jང་མཆོག །བabན་པའི་>མ་དཀར་དགེ་ཚ/གས་ཀ�ན་ད་Lར། །དཀར་བའི་ཆ་ཙམ་གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཐ*ས། །དལ་འ	ོར་
ཚང་བའི་མི་ལ*ས་ཐོབ་ 
 

པར་ཤོག །འདི་Lར་འཚང་བའི་4ེན་བཟང་ལགེས་ཐོབ་ནས། །8ལ་བ0ན་གསརེ་1་ི`ོ་འཕར་ཡངས་པ་ར*། །��གས་ཏེ་§་གས*མ་ལགེས་ལམ་མཐར་eིན་ཏེ། །>མ་མdེན་8ལ་བའི་གོ་
འཕང་�Jར་འཐོབ་ཤོག ། 
 

@008B ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀཽ་��ིའི་བཟོད་པའི་འོད་དམོས་Lར་༧་བཙRན་གཟ*གས་འཆང་བ་ཆེ་ཤོས་�bལ་མིང་བས་Vིས་པའོ༎ ༈ 0ོབས་བཅRའི་དཔལ་མངའ་ཡང་དག་]གོས་སངས་8ས། །ཞི་བ་ཆགས་
Vལ་ཐེག་མཆགོ་དམ་པའི་ཆོས། །རིགས་\ོལ་ 
 

བ8ད་&ན་འཕགས་ཚ/གས་དག་ེའད�ན་0ེ། ། བས་མཆོག་རིན་ཆེན་གས*མ་1སི་ཤིས་པ་£ོལ། །fོན་ཚ�་=ང་�ོང་བདེན་གས*ང་དེ་ཡི་ནི། །ཞལ་dིམ་རིན་ཆེན་འ	Jང་ནས་ལགེས་འོང་
བའི། །ལས་འVས་0ོན་ 
 



པའི་མདོ་ཡི་མན་ངག་ཀ�ན། །Nིང་པོར་བཏ�ས་ཏེ་གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་གང༌། །6ེ་བཙRན་Tོ་བཟང་Nན་\གས་མཛད་པ་འདི། །{ོན་ཤིང་ངོས་ལ་ད	ངས་གསལ་གཟ*གས་བ_ན་
མཆོག །བabན་པའི་7ིན་བདག 

 

8ལ་ཆེན་པ�ི་ཟིའི་ཤོག །Tོན་ཆེན་ཇ་ཧེ་རགོ་ཆ་ིཐ*་མ*ན་དང༌། །རིགས་ སེ་དགེ་ཚRལ་	ང་ཆRབ་ཛ་ཡའི་ཤོག །དགེ་ཚRལ་ཚ�་རངི་དོན་\@བ་མཐ*ན་མོང་ནས། །རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐ*ར་�ང་དབང་
ཐིག་\ངས། །ཀ�ན་ 
 

གསལ་མདངས་འrོག་གསོ་ཆེན་ཡ*ག་ཕ*ལ་པས། །འཛད་མེད་པར་1་ིཆསོ་7ནི་འདི་ན་xེལ། །འདིར་འབད་ལས་	Jང་>མ་དཀར་གང་མཆསི་པ། །8ལ་བ0ན་Nིང་པོ་=ི་མེད་རིང་ད�་
གནས། །དེ་འཛ�ན་ ེས་བ*་ 
 

ཞབས་པད་གཞོམ་ཞིག་Vལ། །དགེ་འད�ན་"ེ་>མས་ཐ*གས་མཐ*ན་ཆསོ་tོད་འཕེལ། །མཁའ་མཉམ་འ\ོ་ཀ�ན་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་tོད། །ལེགས་ཚ/གས་ཀ�ན་འཕེལ་ཉེར་འཚ�འི་འཇིགས་
ལས་\ལོ། 
 



@009A ༄༅། །གང་བསམ་དོན་>མས་འབད་མེད་�Iན་1སི་\@བ། །dད་པར་89་7རོ་	ེད་པོ་འVེལ་ཐོགས་>མས། །ལས་ངན་89་xངས་>མ་དཀར་དགེ་ལ་བzོན། །མི་འདོད་ཀ�ན་ཞི་
མཐ*ན་ 
 

�ེན་ཡིད་བཞིན་འ\@བ། །ལས་འVས་མི་བKC་བདེན་པའི་མཐ*་�ིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཙRག་ལག་8་མཚ/ར་ནང་	ན་ཆRད་པའི་མང་ཐོས་Tོ་བཟང་རབ་8ས་ནས་ཁ་དར་བཅས་བ�Iལ་བའི་ངོར་༧་
ཆོས་མེད་བན་sན་	ང་བ0ན་ནས་rལ་མར་ས*ག 

 

ལས་ས*་བ1ིས་པ་ཛ་ཡ ུ༎ ༄༅། །མ་ལ*ས་8ལ་བའི་མdེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ�ན། །གཅིག་བ"Iས་འཇམ་མགོན་8ལ་བ་གཉིས་པ་དང༌། །ད	ེར་མེད་=ིན་ཅན་T་མ་ཡབ་�ས་-ིས། །དེང་
འདིར་བ�་ 
 

ཤིས་དག་ེམཚན་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །>མ་འ=ེན་0ོབས་བཅR་མངའ་བའི་ནང་གི་ཚ�། །T་མེད་བད�ད་zི་བ_ེས་ནས་ག་གོན་ལ། །གས*ང་ག་ིཐོག་མ་བ�་ཤིས་དོན་\@བ་དང༌། །བ�་ཤིས་
བzེགས་པ་ནོར་�འི་ 
 



གཟ*ངས་�་ཚ/གས། །གཅིག་ཏ�་བ"Iས་པ་བ�་ཤིས་བzེགས་ཆེན་ཞེས། །དགའ་&ན་ཆོས་ལས་པར་ལས་ཞལ་བO�ས་-ིས། །ད�ས་�ར་ཆསོ་7ིན་8་ཆརེ་xེལ་བའི་Kད། །བabན་པའི་
	ེད་པོ་Hོར་Kོབ་ 
 

ཟ*ར་བ་ཆ།ེ །Tོ་བཟང་རབ་8ས་ཞེས་	ས་དཔར་ད�་བUbབས། །འདི་ལས་འོང་བའི་དག་ེབའི་ཆ་གང་མཆསི། །ཡ*ལ་eོགས་གང་ད�་ནད་མ*ག་འ'@གས་zོད་དང༌། །ལ་ོཉེས་s�ད་པའི་མངི་
ཡང་མ་ིའ	Jང་བར། །ཆར་ 
 

@009B ཆR་ད�ས་བབས་འཛ�ན་མའི་བཅRད་ཀ�ན་འཕེལ། །འ\་ོ>མས་89ད་མཐ*ན་དག་ེབཅRའི་'ིམས་ལ་གནས། །8ལ་བ0ན་དར་ཞིང་དེ་འཛ�ན་ཞབས་པད་བ4ན། །Tོ་གསལ་མཁས་མང་
ད	ར་མཚ�་Lར་འཕེལ་ཤོག ། ། 
 

༄༅། །འཇིག་4ནེ་s�ད་པ་འ	Jང་འ1Jར་�་ཡ་ིལ*ང༌། །8་ཡགི་བོད་བ��ར་འ\་ོཕན་འ	Jང་བའི་Kད། །ཆསོ་7ནི་	ེད་པོ་ངག་དབང་ད	ིག་གཉེན་དང༌། །དམ་བ�@ང་H་ོ6་ེ8ལ་མཚན་
ལ་སགོས་པས། 
 



དཔར་ད�་བabན་པའི་དག་ེཚ/གས་གང་མཆསི་པ། །དེ་ཡ་ིའ\་ོཀ�ན་ལས་འVས་འཇ*ག་&གོ་ལ། །xང་Tང་མ་ནོར་ཚRལ་བཞིན་tདོ་པའི་མཐ*ས། །གཏན་བདེའི་ག་ོའཕང་མཆགོ་ལ་རགེ་པར་
ཤོག །ཞེས་པ་ 
 

འད་ིཡང་བྷI་ས*་ག�་པས་ལི་ཁ་ེཏ༎ཾ ༎༄༅། །>མ་འ=ེན་eག་ན་པ°<་ཞལ་dིམ་ལས། །ལགེས་འོངས་ཀ�་ལ་ཙ་�འི་མvལ་1།ི །�་གནས་མ་ིའཆལོ་ཚ/མ་བ*་འགདོ་པའི་ཚRལ། །ལགེས་
བཤད་|་བའི་མ་ 
 

མ་བ�ངིས་པའི་Kད། །མ་ིའཛད་མཆདོ་7ནི་བ8་བ་ཡ་ེ�Iན་ནས། །བabན་པའི་རབ་དཀར་དག་ེཚ/གས་པད་z་Lར། །དཀར་པ་གང་ཞིག་བསགས་པའི་མཐ*་ཉིད་ལས། །8ལ་བ0ན་t་ི
དང་	ེ་Vག་ད�ས་འཁརོ་ 
 

ལ<། །བཤད་བUbབ་བ0ན་པ་eོགས་མཐར་8ས་པ་དང༌། །དེ་འཛ�ན་ཞབས་པད་H་ོ6འེི་ཁམས་Lར་བ4ན། །'ིམས་&ན་Tོ་གསལ་མཁས་མང་eོགས་བཅRར་8ས། །89་7རོ་Lོས་བཅས་
ཉེར་འཚ�འི་ 
 



@010A ༄༅། །འཇིགས་དང་Vལ། །གང་བས་མ་དོན་>མས་འབད་མདེ་�Iན་1སི་འ\@བ། །eི་མ་རགིས་&ན་གནས་མཆགོ་ཤ±་ལར། །རགིས་&ན་ཆསོ་-ི་8ལ་པ<་ཞབས་=@ང་
ནས། 
 

ཐེག་མཆགོ་དམ་ཆསོ་བད�ད་zིས་tདོ་1Jར་ཅིག ། ༎༄༅། །ༀ་Z་0།ི གང་ག་ིམཚན་Nན་>་བར་�Iང་པའི་མདོ། །¤ོངས་མ*ན་ཀ�ན་སལེ་ཡ་ེཤེས་མཚན་དཔེའི་�I། །མdེན་པའི་
གཏེར་ཆནེ་ 
 

ཞབས་ལ་ག�ས་འད�ད་-ི། །Tོ་\སོ་�ང་བའི་འདབ་བ8་བཞད་པར་མཛ/ད། །རང་གཞན་\@བ་མཐའི་>མ་ད	ེ་གསལ་བའི་མཛ/ད། །ཆསོ་89ན་མ་ིཟད་མཛ/ད་ད�་xལེ་བའི་Kད། །{ོན་ཤིང་
ངསོ་ལ་ཡགི་གཟ*གས་ 
 

ལགེས་བabན་པའི། །	ེད་པོ་Tོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་�ག་བསམ་1སི། །89་7རོ་གཏོང་བའི་`་ོeེ་འདི་ཡ་ིདགསེ། །T་མའི་ཞབས་པད་Hོ་6འེི་ཁམས་ས*་བ4ན། །=ིན་ཅན་ཕ་མས་གཙ/་	ས་
འVེལ་ 
 



ཐོགས་ཀ�ན། །Uབི་7ངས་ཚ/གས་]གོས་	ང་ཆནེ་ཐོབ་eིར་བf།ོ །ཞེས་པ་འད་ིཡང་ལང་\@་T་ོབཟང་ཆསོ་འཕལེ་ནས་\@བ་མཐའ་z་བའི་པར་གསར་བabན་1ི་�ནོ་ཚ�ག་འད་ིL་བ*་ཞིག་དགོས་ཞེས་རནི་
གཉིས་�ང་དང་�་རགེ་བཅས་བ�Iལ་ངརོ་༧་ཆསོ་ 
 

མདེ་བན་sན་ཆསོ་-་ིHོ་6་ེནས་འrལ་མར་Vསི་པ་ཛ་ཡ ུ༎ ༈ ༎>མ་འ=ེན་eག་ན་པ°<་|ོས་གར་མཆགོ །ས(NG+G'A) ས་རའི་tན་ད	ེའི་ཆ་ོག་འདིའི། །�ན་ཐབས་ཆ་ེཤོས་ངག་དབང་
བཤད་Ubབ་པས། །མཛད་ 
 

@010B པ་འདི་ཉིད་འཛད་མདེ་ཆསོ་7ནི་མཁན། །ཡནོ་7ར་	ེད་པོ་པ�་རང་དབང་ག་ིཤོག །དག་ེKངོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་	ས་བabན། །འདི་ཡསི་དག་ེབས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །ཐེག་
མཆགོ་དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་-ིས་6སེ་བཟ*ང་ནས། །ཟབ་8ས་བད�ད་zིའི་བཅRད་-ི་ལགེས་�ནི་ཅིང༌། །>མ་དག་ལམ་དང་Vལ་བར་མ་1Jར་ཅིག །བདག་ལ་ར་ེLསོ་=ིན་ཅན་ཕ་མ་ཀ�ན། །མ་ིཟད་འཁརོ་བའི་ད�ཿ 
ཁ་ལས་\ལོ་ཏེ། ། 
 



ས་ལམ་xངས་4གོས་བ\དོ་པ་མཐར་eིན་ནས། །ཀ�ན་མdེན་ཡ་ེཤེས་�ང་བ་ཐོབ་1Jར་ཅིག །ཅསེ་པ་འད་ིཡང་ཆསོ་མདེ་བན་sན་ནས་Vསི་པ་ཛ་ཡ ༎ུ 
 


