
༄༅། །གས�ང་འཐོར་བ�འི་�ོར་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཀ�ན༷་བཟང་�ང་འཐ�ང་འ�ིགས་པའི་དབ�ས། །ཀ�ན༷་དགའ་དཔལ་ ེར་རང་"#ང་ཕ�ག །ཀ�ན༷་ལ་%ད་"#ང་ཉམས་(གོས་མཆོག །ཀ�ན༷་ 
 

ཏ�་ཐོབ་པའི་གནས་མཆགོ་འདིར། །ངོ༷་མཚར་ཏིང་འཛ.ན་ཟས་ལ་/ོད། །ངོ༷་མཚར་གཏ�མ་མ0་རས་1ང་2ོན། །ངོ༷་མཚར་རམི་གཉིས་3ལ་4གོས་ཏེ། །ངོ༷་མཚར་56་ 
 

མའི་�7ར་2#ར་ནས། །%ད༷་"#ང་རགས་པའི་ལ�ས་འདི་ཡིས། །%ད༷་"#ང་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ས�། །%ད༷་"#ང་ཡ་ེཤེས་མཚན་དཔེའི་�7། །%ད༷་"#ང་མཛད་པ་ 
 

མཐས་ཡས་པས། །<ལ་ཀ�ན་མཆོད་ཅིང་འ>ོ་?མས་@ིན། །<ལ་བའི་ག་ོའཕང་མངོན་"ས་ནས། །འ>ོ་?མས་Aིད་པའི་<་མཚB་ལས། །Cོལ་བའི་"ེད་ 
 

@002A ༄༅། །བ�མ་པ་ཡ�ལ་Fད་པར་ཅན་ལ་འབ�ལ་དགོས་ཡོད་ཚG། བ�མ་པ་འོད་��་"ས་པའི་མཇ�ག་ཏ�། འབ�ལ་ཡ�ལ་2ི་/ན་Iར་Jིན་ནས་བ�མ་པ་ ེགས་Kི་ཁར་བཀོད། Jག་གས�མ་"ས་ཏེ་ས་ལ་འཁོད་
ནས། ༧་འཕགས་མཆགོ་ཐ�གས་Nེའི་གཏེར་ཆེན་/ན་རས་ 
 



གཟིགས། །Fོད་ཞབས་ག�ས་པས་བPེན་ཅིང་གསལོ་བཏབ་ན། །"ིན་Qབས་ཐ�གས་Nེའི་མཐ�ད་པ�ང་ཆརེ་བRེད་དེ། །S་མའི་/ན་མཆོག་གསལ་བར་"ིན་2ིས་Qོབས། །ཏT་ཐU། V�་ཡ་V�་
ཡ⁽ 14c6⁾ ་Z[ི་ན་ཡེ་དཔལ་ 
 

\ན་S་མ་དམ་པའི་ཚ]ལ་བ ན་/ན་མི་གསལ་པ་ཞི་ནས་ཡ་ེཤེས་Kི་/ན་དང་\ན་པར་2#ར་ཅིག་^_་V།̀ ཞེས་པ་ཅི་འ>aབ་བbས་མཐར། བ�མ་པ་འབ�ལ་ཡ�ལ་2ི་Jག་ཏ�་ཕ�ལ་ལ། གསལ་"ེད་མིག་
@ན་c་ཚBགས་ལེགས་གཏམས་པའི། །རིན་ཆེན་ 
 

མཛGས་པའི་བ�མ་བཟང་འདི་འབ�ལ་བས། །ཐ�ན་མོང་cང་ངརོ་རབ་རིབ་ཀ�ན་dངས་ཏེ། །Cིབ་eལ་ཡ་ེཤེས་/ན་བཟང་གསལ་བར་མཛBད། །མགོན་Fོད་བ�་fོབ་?མས་ལ་ཐ�གས་བ3ེ་
ཤར། །རབ་གསལ་/ན་2ིས་ 
 

ཐོས་བསམ་gོམ་གས�མ་དང༌། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་ད�ས་ ོན་འ2ེད་པ་སགོས། །ད"ར་2་ིཆ]་གཏེར་དཔལ་དང་མཚ]ངས་པར་ཤོག །S་མའི་ཞབས་པད་jོ་Nེའི་ཁམས་ས�་བ(ན། །བ�་
fོབ་ཐ�གས་མཐ�ན་?མ་དཀར་དག་ེལ་ 
 



/ོད། །(ག་ཏ�་བཤད་Ckབ་"་བས་ད�ས་འདའ་ཞིང༌། །དགེ་མཚན་"ེ་པས་ས་ ེང་Fབ་2#ར་ཅིག །བདག་སོགས་?མས་Kིས་དེང་ནས་"ང་ཆ]བ་བར། །བ2ིད་དང་བ2ིད་2#ར་དག་ེབ་ཅི་
བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་Nེ་ 
 

@002B བཙ]ན་S་མའི་གཟ�གས་Kི་�7། །འ2#ར་མེད་jོ་Nེ་mར་བ(ན་བn་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཞབས་བ(ན་བ�མ་པ་འབ�ལ་ཚ]ལ་འདི་ཡང་jོ་Nེ་འཆང་དབང་S་མའི་གས�ང་གི་Nསེ་ས�་བbོས་ཏེ། oང་བན་
བིpa་མ་ཏ`ི་བོ་དྷིའོ༎ ༎ [མིtིང་པ(GE-0)༡ ཨ།བ༄༅] 

 

@002A ༄༅༅། །པོ་བདག་2#ར་ཅིག །ལ}ི། ཨྀཐི། ཛ་ཡ�ུ། ས�་མ�་ལཾ། ༈ འཆི་མེད་>aབ་པའི་རིག་འཛ.ན་ཚG་ཡི་�། །བ(ེན་ནས་རི་eག་ཆ]་ 
 

ཤིང་"་རི་�གས། །(THLimI)། ལ}ི། ཚG་རིང་�aག་�ོར་ཞེས་>གས་རི་མ0་�ེང༌། །གང་ད�་�ེལ་དེར་ཕན་བདེ་S་མེད་འ"#ང༌། །ཛ་ཡ�ུ། བn་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
 

འཛམ་�ིང་<ན་�aག་ཤོག ། ༎ ༈ ན་མོ་ག�་ར�་བ�་ཝ་ར་ཧི་ཡ། བདེ་ ོང་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་56་འ�aལ་གར། །འགགས་མེད་ཚངས་ད"ངས་བཞི་�ག 

 

�aག་ཅ]འི་གས�ང༌། །ཤེས་"་ཀ�ན་གསལ་མFེན་པའི་རང་བཞིན་ཐ�གས། །S་མ་ཆོས་Kི་jོ་Nེ་ལ་Jག་འཚལ། །མགོན་Fོད་c་ཚBགས་56་འ�aལ་རོལ་བ་ཡིས། ། 
 



@002B �ལ་དམན་%ོངས་བ(7ལ་བདག་ལ་ཉེར་གདམས་པའི། །གས�ང་གསང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་རབ་འདས་ཤིང༌། །%ོངས་པའི་དབང་གིས་ལོ་b་བ>ང་ལས་བ�ལ། །?མ་གཡེང་Q�ང་གི་ཁོལ་བོར་
2#ར་པ་ལས། །འོན་Kང་ 
 

ད�ས་ཚ.ག་མ་འདས་(ེན་འeེལ་གནད། །བCkབ་པའི་1ེན་2ིས་དེང་འདིར་ཟབ་མ0་ལམ། །ཉམས་ས�་ལེན་པའི་བགོ་�ལ་འདི་%ད་"#ང༌། །Iོན་གོམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཉེར་བfད་པ། །%ོངས་ཤིང་
འཐིབས་པས་གསལ་ 
 

cང་ང་<ལ་ཀ�ན། །ཞིབ་མོར་འ"ེད་པའི་Sོ་ཡི་མཐ�་གཏ�གས་པས། །ག��ང་དོན་ཁོང་ད�་ཆ]ད་པའི་"ནི་Qབས་�ོལ། །དེང་ནས་བ3མས་ཏེ་Rས་ཆེན་འདེགས་Kི་བར། །S་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་ད"ེར་མེད་
ད�། ། 
 

མཐོང་བའི་?ལ་འ"ོར་མཆོག་ལས་གཡེལ་མེད་ད�། །Ckབ་པའི་�ལ་བཟང་དམ་པ་བདག་2#ར་ཅིག །Fད་པར་ངོ་མཚར་56་མའི་མིག་འ�aལ་བཞིན། །Iོན་"ོན་མཁས་>aབ་དམ་པའི་?མ་ཐར་mར། །Sོ་དམན་
བདག་Kང་ 
 

དངོས་དང་ཉམས་cང་ལ། །ཉམས་ས�་�ོང་བའི་�ལ་བཟང་བདག་2#ར་ཅིག །Rེ་དང་Rེ་བར་�་མཆོག་Fེད་ཉིད་དང༌། །%ི་ལམ་ད�འང་མི་འeལ་ལམ་བཟང་ལ། །(ག་ཏ�་/ོད་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་



མཛBད། །མངོན་ད�་ 
 

2#ར་ནས་འ>ོ་ལ་ ོན་2#ར་ཅིག ། ༈ ༎?མ་དཀར་དགེ༷་ལ་འད�ན༷་པའི་ཐ�གས་བRདེ་Kིས། །ཐ�བ་དབང་བ ན༷་པ་དར་ཞིང་<ས༷་མཛད་པའི། །མཚ]ངས་མེད་�ིན་ཅན་S་མ་བདག་གི་Rབས། །"ང་ཆ]བ་བར་ད�་
འeལ་མེད་ 
 

@003A ༄༅། །བ3ེ་བས་Rོངས། །དེང་ནས་བ3མས་ཏེ་ཚG་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །འ�ེན་མཆོག་S་མ་Fོད་དང་མི་འeལ་ཞིང༌། །Fོད་གས�ང་བད�ད་3ིའི་རོ་ཡིས་(ག་ཏ�་འཚB། །གསང་མཛBད་འཛ.ན་པའི་
Aས་ས�་ 
 

བདག་2#ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཏིག་(KY'A)་མགོན་པོ་ནས་བ�7ལ་ངོར་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་eིས་པའོ༎ ༈ བསོད་ནམས་"ེ་བས་ཉེར་བ�kན་པའི། །བདེ་\ན་ཆོས་Kི་ཁང་བཟང་མཆགོ །ས་ལ་འཕོས་
འ�འི་�ི་གཙང་ཁང༌། །ཐ�གས་Nེའི་ 
 

�་ཁང་<ལ་2#ར་ཅིག ། ༈ ༎%ད་"#ང་Sོ་>སོ་བཟང་པ0་ཐ�གས་བRེད་མཐ�ས། །�ག་བསམ་b་གཞོན་འོད་Kིས་ཡངོས་@ིན་པའི། །གཏན་བདེའི་ཀ�་མ�ད་ཚལ་རབ་<ས་མཛད་
མགོན། །�་བའི་ས�ེེའི་ཞབས་ 



 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༈ ༎དགེ༷་ལེགས་"ེ་བས་བ�kན་པའི་ཁང་བཟང་མཆགོ །གཏན་འད�ན༷་གཞི་ཚ]གས་བfབ་གས�མ་ནོར་2སི་J#ག །ཐ�བ༷་བ ན༷་བཤད་Ckབ་<ལ་མཚན་འཛ.ན་མཁས་
པའི། །ལ�ས་ 
 

ཅན་<༷་མཚ0་༷མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༈ ༎Sོ་བཟང༷་དགོངས་དོན་"ང༷་ཆ]བ༷་Pིང་པ0་ནོར། །བཤད་Ckབ་བ ན་པའི་<ལ་མཚན་3ེར་བཀོད་དེ། །ཕན་བདེ་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་
Cོན༷་མེ༷་མཆགོ ། 
 

དཔལ་\ན་S་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༈ ༎<ལ་བ་ཀ�ན་འད�ས་མཚB་Rསེ་j་ོNེའི་ཞབས། །ཁམས་གས�མ་ཆོས་Kི་<ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པ། །བཀའ་�ིན་མཚ]ངས་མེད་ཆོས་Kི་jོ་Nེ་
 ེ། །?མ་གས�མ་ 
 

@003B ད"ེར་མེད་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འདི་Jི་བར་ད0་འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་Rོབས། །མཐ�ན་1ེན་བསམ་དོན་�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་མཛBད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་\ན་འགའ་
ཞིག་གི་འདོད་མོས་mར་eིས་པའོ༎ ༈ ༎�ས་པ། Fབ་ 
 



བདག་jོ་Nེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་Fིམ་རིན་ཆེན་འ"#ང་གནས་ལས། །ལེགས་འོངས་>aབ་དབང་མ་ཻ[་ཛUB་ཀིའི་ཐ�གས་དམ་�་བ<འི་དབང༌། །>aབ་པའི་དབང་J#ག་ད�ན་ཞབས་དང་འཇིགས་
མེད་འ"#ང་གནས་Kི། །�ེང་nི་ཆ]་བོ་ 
 

གཉིས་འ�ེས་@ིན་"ེད་དབང་ག་ིཆ]་བ0་< ན། །< ད་<ལ་ད�ས་Kི་འཁོར་ལ0་@ིན་"ེད་དབང་བཞིའི་ཆ]་བོ་ཡསི། །�ལ་\ན་གད�ལ་"འི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ཡ�ར་བར་འ�ེན་མཁན་
པ། །དཔལ་\ན་�7་བཞིའི་ས་བོན་ 
 

ད¡ིད་ད�་ལེགས་@ིན་ཚBགས་གཉིས་Kི། །འeས་བ�་ཁ�ར་ད�་¢ི་བའི་S་མེད་བད�ད་3ིའི་མཆགོ་འདི་ཐོབ། །དེ་Jིར་བཀའ་�ིན་ཕ�ང་པ0་ཆ། ། ོང་གས�མ་རིན་ཆེན་c་བད�ན་2སི། །བཀང་ ་ེ
ཕ�ལ་Kང་གཞལ་ན�ས་མིན། །འོན་ 
 

Kང་དད་དང་དམ་ཚ.ག་ག ི།འeེལ་བ་ལ�་ག�་< ད་�ལེ་Jིར། །3ེ་གཅིག་�ག་བསམ་བདེན་བNོད་Kི། །མ¤་ར་ཡི་བསིལ་མ་འདི། །Fོད་�7ར་དད་པའི་སེམས་Kིས་ཕ�ལ། །ཚG་རབས་པ¥0་
འ�ེང་བ་ར�། །jོ་N་ེfོབ་དཔོན་ 
 



གཙ]ག་ཏ�་བཀ�ར། །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་བཅ]ད་�ང་ ེ། །@ིན་>ོལ་ཟབ་ལམ་རབ་བ>ོད་ནས། །jོ་Nེ་འཛ.ན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། ༈ ༎མ¦ལ་ཚBམ་བ�་ཉེར་§་མ་བ��གས་སོ༎ ཞིང་ཁམས་
འབ�ལ་བར་��། ༀ་བ�་ 
 

[མིtིང་པ(GE-0)༤ ཨ།བ༄༅] 

 

@005A ༄༅། །པའི་/ན་Iར་<ལ་Aས་འཇམ་དཔལ་Pངི་པ0་�7ར་བཞེངས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆསོ་Kི་དགའ་ ོན་ལ་རོལ་བར་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཚG་Aས་Kི་ཐ�་བོ་?མས་Kིས་Qབས་ཆེན་
ཟབ་མ0་ཐ�གས་Kི་ 
 

དགོངས་པ་ཡངོས་ས�་4གོས་པའི་fད་ད�་ད�ས་མཆོད་ཆེན་མོ་�ལེ་བ་Jོགས་ཀ�ན་ཏ�་Fབ་པར་འ>མི་<་ཧརོ་བོད་Kི་དགེ་དགནོ་ཇི་Pདེ་པར་དར་ཞིང་<ས་པར་བ��གས་པ་ལས་འདིར་རང་རེ་
གཞི་དགོན་རང་ལའང་S་མ་ 
 

གོང་མའི་Aོལ་བཟང་མ་ཉམས་པར་མཆིས་པ་ད་ལན་བfབ་རམི་mར་དག་ེfངོ་བཤད་Ckབ་<་མཚ0་�བས་ས�་བབས་པ་ལགས་ན༎ ༈ ༎འདིར་ནད་པ་སོགས་Kི་ཆེད་ད�་(་J#གས་སོགས་ཚG་ཐར་



གཏོང་བར་འདོད་པས། གང་གཏོང་ 
 

< འི་(་J#གས་སོགས་jོ་Nེ་?མ་འཇོམས་Kི་བ�མ་པ་Ckབ་ཏེ་བ�མ་ཆ]འམ། གཞན་གཟ�ངས་Iགས་"ིན་Qབས་ཅན་སོགས་མང་ད�་བbས་པའི་གཟ�ངས་ཆ]ས་�aས་ལེགས་པར་"། བསངས་བད�ག་བཏང༌། ?་ཆ་དང་
དཔ�ང་དར་སོགས་<ན་འདོགས། «་དང་མིག་བཞིར་མར་ལེགས་པར་"#གས། 
 

གཙ]ག་ཏོར་?མ་<ལ་མ། ཚG་གཟ�ངས་རིང་ཐ�ང༌། རིན་ཆེན་གཙ]ག་ཏོར་ཅན། དོན་ཞགས་Kི་གཟ�ངས་ཐ�ང་པ¥ོ་¬�་(shn'I)་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བ<། jོ་Nེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བ<། མི་འ�aགས་པའི་
གཟ�ངས། ད�་�་སོགས་ཅི་ན�ས་ས�་?་བར་བCག །གཞན་ཡང༌། བཅོམ་ 
 

\ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད>་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་4གོས་པའི་སངས་<ས་ཚG་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་Jག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་
མཛད་ད�་གསལོ། 
 

@005B ཚG་?མ་པར་འཕེལ་བར་མཛད་ད�་གསོལ། ལས་Kི་Cིབ་པའི་< ན་?མ་པར་"ང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་ཏ�་གསོལ། ཞེས་ཡང་ཡང་བNོད་ལ་ཚG་
གཟ�ངས་མང་ད�་བbས། མེ་ཏོག་འཐརོ་བཞིན་ད�་འདི་�ད་དོ། ། 



 

ད>་འད�ལ་Q�ང་°�གས་(་མཆོག་འདི། །S་མ་ཡི་དམ་ཚG་�་དང༌། །མཁའ་འ>ོ་ཆསོ་Rོང་གཞི་བདག་ལ། །འབ�ལ་ལ་ོབIོའོ་ད2ེས་པར་བཞེས། །ཐར་ར་ོཐར་རོ་(ེན་འདི་ཉིད། །གཅིག་
ཡིན་ན་འདི་ཉིད་གཉིས་ཡིན་ན་འདི་ 
 

དག་གས�མ་ཡན་ཆད་ལ་འདི་?མས་ཞེས་dོར། ད�ས་མིན་འཆི་བའི་ནད་ལས་ཐར། །ལས་ངན་±7ག་པའི་འ�ང་ལས་ཐར། །མི་ཁོམ་Rོན་2ི་གནས་ལས་ཐར། །<ལ་ལ་ོ<ལ་ལོ་�་<ལ་
ལོ། །�ང་ལ།  ོབས་འ�ོག 

 

བNིད་ཆགས་ཞོལ་ཕོ་འདི། །བ་ལ། བད�ད་3ིའི་ཁ�ར་\ན་ཞོལ་མ་ོའདི། །ལ�ག་ལ། འཇམ་པའི་�²་\ན་གཡང་འFིལ་འདི། །ར་ལ། ཅང་ཤེས་ཚG་ཚG་འཕེལ་བའི་ར། །Aོག་བf�་ཉ་m་བ�་ལ། གསརེ་
མིག་འFིལ་བའི་ཉ་ 
 

ཚBགས་འདི། །ཞེས་མིང་dོར་བར་"འོ། །འདི་mར་"ས་པའི་བསོད་ནམས་Kིས། །ཉམ་ཐག་འ>་ོབ་གང་དག་ག ི།ཉེར་འཚGའི་གད�ངས་པ་ལས་>ལོ་ཏེ། །གཏན་ད�་བདེ་བ་ཐོབ་པར་
ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ⁽ 14c6⁾ ་ 
 



འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་སོགས་བIོ་@ོན་2ིས་མཐའ་བ<ན་པར་"འོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དམ་པ་གོང་མ་?མས་Kི་གས�ང་གི་Nེས་ས�་bོས་ནས་�ེལ་བ་པོ་ཆོས་མེད་2ི་ན་
བ་བོདྷི་ད_ི་བཾ་མོ༎ ༈ ༎³ན་དོ་ལམ་རིམ་´་ཚང་གི་དམ་བཅའི་བཤད་པ་ 
 

@006A ༄༅། །བ��གས་སོ༎ ཇི་�ད་ད�། བfབ་པ་གས�མ་\ན⁽ 14c6⁾ ་འད�ས་པའི་ཚBགས་ཞེས་གས�ངས་པ་mར། �ག་པའི་བfབ་པ་གས�མ་དང་\ན་པའི་ང�ར་�གི་གི་<ལ་མཚན་
?མ་གས�མ་ 
 

འཆང་བའི་འཕགས་ཚBགས་མཁས་མང་འད�ས་པ་<་མཚB་དམ་ཆསོ་Kི་དགའ་ ོན་ད�་གདན་འཛBམ་པའི་མད�ན་སར་གང་��་ན། དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད�། ?མ་དཀར་ལས་?མས་གང་"ེད་པ། །དེ་
ཡི་ཐོག་མར་<ལ་བ་ 
 

མཆོད་ཅེས་གས�ངས་པ་mར། ?མ་དཀར་ཆསོ་\ན་2ི་"་བ་གང་དང་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐོག་མར་ཡ�ལ་Fད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བNོད་པའི་ལས་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། Iོན་"ོན་མཁས་>aབ་
དམ་པ་?མས་Kི་?མ་ 
 



ཐར་%ད་ད�་"#ང་བ་ལགས་པས། རང་ཉིད་Kིས་Kང་དམ་པ་གངོ་མ་?མས་Kི་Nེས་ས�་འeང་ ེ་ཡ�ལ་Fད་པར་ཅན་2ི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་�ིན་Nེས་ས�་�ན་པའི་gོ་ནས་མཆོད་པར་"་བ་ཡིན་
ཏེ། དེ་mར་མཆོད་པར་ 
 

བNོད་པས་རང་ཉིད་དམ་པའི་?མ་ཐར་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། དེའི་མཐ�་ལས་བསོད་ནམས་Fད་པར་ཅན་བRདེ་དེ། བད�ད་དང་བད�ད་Kི་རིས་Kི་�་?མས་Kི་གནོད་པས་མི་ཚ]གས་པ་དང༌། གང་
བཅོལ་བའི་ལས་?མས་ 
 

མཐར་Jིན་ཏེ། ཞི་བ་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་�#ར་ད�་ཐོབ་པ་སགོས་Kི་དགོས་པ་Fད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེའི་Jིར་ན། འདིར་ཚBགས་Kི་ཞིང་Fད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བNོད་པ་ནི། ཕ�ན་
ཚBགས་དག་ེལགེས⁽ 14c6⁾ ་"མས་ 
 

@006B པ་ཐོགས་མེད⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་ད"ངས་ཡོད་མེད⁽ 14c6⁾ ་ཐ�གས་Nེ་ཆེན་པོ⁽ 14c6⁾ ་བཤད་Ckབ་བ ན་པའི⁽ 14c6⁾ ་གངས་ཅན་ཤིང་(འི⁽ 14c6⁾ ་Rབས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས⁽
14c6⁾ ་མཐ�་ ོབས་ན�ས་པ⁽ 14c6⁾ ་S་མགོན་ད"ེར་མེད་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །4µ་ 
 



འ�aལ་ ོབས་དང⁽ 14c6⁾ ་jོ་Nེ་ཆོས་བAaང་?མས་Kིས་བདག་Rོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བNོད་པ་དང་འ�ིན་ལས་བཅོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་Iོན་ད�་བཏང་ནས་ལས་ས�་"་བ་གང་ལ་འཇ�ག་
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད�། 
 

Pན་པའི་བ་དན⁽ 14c6⁾ ་ནོར་བ�ས་གཏ�གས⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་གས�ངས་པ་mར། Aིད་གས�མ་ལ�ས་ཅན་ཡངོས་Kི་མ་འ�ིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ ོན་པ་མཉམ་མེད་°̀Kའི་<ལ་པོ་ཞེས་
Pན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གས�མ་ན་མངོན་ 
 

པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་Kིས་དང་པོར་"ང་ཆ]བ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བRེད། བར་ད�་བ�ལ་ཆེན་>ངས་མེད་གས�མ་2་ིབར་ད�་ཚBགས་བསགས། མཐར་ཞི་བ་S་ན་མདེ་པའི་བད�ད་3ིའི་གོ་འཕང་
མཆོག་བ¶ེས་ཏེ། གད�ལ་"་ 
 

?མས་Kི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་2ི་ཚ]ལ་དང་མཐ�ན་པར་དམ་པའི་ཆསོ་Kི་ཕ�ང་པོ་བ<ད་�ི་བཞི་ ངོ་བཀའ་�ལ་བའི་Pངི་པོ་གཅིག་ཏ�་བ±7ས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་�ད་ད�། 
གས�ང་རབ་ཀ�ན་2་ིPིང་པོ་བ±7་ 
 



བ±7་པ། །⁽ 14c6⁾ ་དེ་དོན་བསམ་ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ད�ས་གས�མ་2ི་<ལ་བ་ཐམས་ཅད་Kི་བ>ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཤིང་(་ཆེན་པོ་·ུ་Ckབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་Kི་ལམ་
Aོལ། ?མ་པ་ཐམས་ཅད་མFེན་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་སར་བ>ོད་པའི་Rེས་བ�་མཆགོ་ག་ིཆསོ་ལ�གས་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་ཆསོ་Kི་<ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པའི་ཐ�གས་Kི་བཅ]ད་J#ང་བའི་ཉིང་ཁ�་�ལ་བ་དང་\ན་པའི་
གད�ལ་"་?མས་Pགིས་ 
 

ད�ས་Kི་ཚG་གཅིག་ལ་སངས་<ས་Kི་སར་�ིད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་"ང་ཆ]བ་ལམ་2་ིCོན་མ་འཆད་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་2་ིདོན་དང༌། འ2#ར་2་ིJག་ག ོ།དང་པོ་ནི། <་གར་�ད་ད�། ནས། 
"ང་ཆ]བ་ལམ་2་ི 
 

Cོན་མ་ཞེས་པའི་བར་2ི་ག��ང་འདི་"#ང༌། གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་2#ར་པ་ལ་Jག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ག��ང་འདི་"#ང༌༎ ༈ ༎S་མ་<ལ་ཡ�མ་jོ་Nེ་?ལ་འ"ོར་མར། །gོ་
གས�མ་ 
 



ག�ས་པས་Jག་འཚལ་Rབས་ས�་མཆི། །འདི་Jི་བར་ད0་འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་Rོབས། །མཆོག་ཐ�ན་དངསོ་>aབ་?མ་གཉིས་བདག་ལ་�ལོ། །ཚG་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སགོས་པར། །ངོ་
མཚར་mས་བཟང་ 
 

མང་པོས་མད�ན་བས�་ནས། །མཁའ་/ོད་ཆ]ང་ང�ར་ས་ལམ་རབ་བ>ོད་དེ། །མཁའ་/ོད་ཆེན་པ0་ག་ོའཕང་�#ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་(ོག་གེ་བ་དགེ་ལེགས་Kི་འདདོ་མོས་mར་༧་བན་�ན་
ཆོས་jོར་2ིས་eིས་པའོ༎ ༈ ༎ 
 

Kཻ་ད"ངས་ཅན་Fོད་ཉིད་བPེན་ཅིང་བCkབ་པའི་མཐ�ས། །ཐ�གས་Nེའི་བད�ད་3ིའི་ཆར་< ན་(ག་བབས་པས། །བདག་ཡིད་ཞིང་ས་རབ་ཏ�་བQན་པ་ལས། །ངོ་མཚར་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་�#ར་
འ�aངས་ཤོག །ཚ.ག 

 

@007B ལ་C་Pན་ལོ་འདབ་འཐ�ག་པོས་གཏིབས། །དོན་བཟང་ཁ�ར་2སི་ད�ད་པའི་འeས་བ�་བNིད། །Iོན་མེད་དཔག་བསམ་�ང་འཐ�ང་གསར་བ་ཞིག །བདག་གི་ཡིད་ལ་�#ར་ད�་Rསེ་པར་
ཤོག ། ༈ ༎ཇི་�ད་ད�། ཕ�ན་ཚBགས་ 
 



བn་ཤིས་ད�ས་བཟང་ཡར་2ི་ངོར། །གཟའ་�ར་ད�ས་dརོ་ལགེས་པ་འ�ོད་Kི་དག ེ།མཐ�ན་པའི་1ེན་ཀ�ན་ཚང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། དེ་རངི་གཟའ་�ར་ཚGས་
>ངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་པའི་ཉིན་ 
 

འདིར་ཆསོ་±་ེཆེན་པ0་ཞལ་ཏ་བའི་ལས་ཁ�ར་ལེགས་པར་མཐར་Jིན་ཏེ་རང་གཤག་oོ་བདེའི་ཁང་གསར་ད�་འ"ོར་བའི་དགའ་ ནོ་ད�་བཅ]ད་Kི་Pིང་པོ་ཕ�ལ་བའི་དགེ་བས་ད�ས་ཀ�ན་དགེ་བའི་
ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་པའི་དཔལ་ 
 

ལ་/ོད་པའི་< ར་2#ར་ཅིག ། ༈ ༎«་Cེང་ནོ་མོན་ཧན་2ི་གས�ང་གི་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་དང་འeེལ་བའི་S་མའི་?ལ་འ"ོར་2ི་ནང་ཚན་ཡན་ལག་བད�ན་པའི་དང་པོ་Jག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ཚ.ག་
ཟིན་ལ་མི་གསལ་བས་དེར་Jག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་འཇ�ག་པ་ལ། 
 

Rབས་གནས་མ་ལ�ས་/ན་�ངས་ད"ེར་མེད་ཐིམ། །རིགས་ཀ�ན་Fབ་བདག་གསང་ཆེན་འད�ས་པ་མཆགོ །བདེ་ཆེན་<ལ་པོ་�ག་འཐ�ང་ཧེ་ར�་ཀཿ དཔལ་ཆནེ་jོ་N་ེའཇིགས་མཛད་�་
ཚBགས་ལ། །>ངས་མེད་ལ�ས་okལ་ 
 



ག�ས་པས་Jག་འཚལ་ལོ། །Jི་ནང་གསང་བའི⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་འཇ�ག་པར་"འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་mར་༧་ཆེ་ཤོས་okལ་མིང་པས་eསི་པའོ༎ ༈ ༎ངག་༷ལ་
དབང༷་བ56ར་�་བའི་�ོབས་པ་ཅན། །བ ན་པའི་ 
 

@008A ༄༅། །དབང་J#ག་བfབ་གས�མ་<ན་2སི་མཛGས། །ལ�ང༷་(གོས༷་འོད་བ<འི་ཟེར་འ�ེང་ལགེས་oསོ་པས། །ཕན་བདེའི་འདབ་བ<་བཞད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༎ ༈ ༎�aག་ཅ]་
པ་ཞི་�ག་གི་�ེལ་ཚ.ག་ལ། 
 

དང་པོ་ཞི་བ་ལ། དམ་4ས་བད�ད་3ི་འབར་བའི གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཁམས་གས�མ་ཆསོ་Kི་<ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པ་ཆེན་པ0་བ ན་པ་བ ན་འཛ.ན་དགེ་འད�ན་2་ི±ེ་དང༌། Fད་པར་?ལ་འ"ོར་
པ་བདག་གི་Sོ་ཆོས་ས�་འ>ོ་ 
 

བ་ལ་Jི་ནང་གི་1ེན་ངན་ཉེར་འཚG་བར་ཆད་ཞི་བའི་འ�ིན་ལས་མཛBད་ཅིག །ཡང་ན། Fད་པར་?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ག་ིབfབ་གས�མ་རིམ་གཉིས་Kི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་"ེད་པ་ལ་gོ་གས�མ་Jི་
ནང་ག་ིབར་ཆད་ཉེར་འཚG་ཐམས་ 
 



ཅད་ཞི་བའི་འ�ིན་ལས་མཛBད་ཅིག །ཡང་ན། Fད་པར་?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ལ་ ེང་འོག་བར་གས�མ་2ི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཡང་ན། Fད་པར་?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ལ་<ལ་འགོང་
དམ་Aི་ཤི་གཤེད་Kི་གནོད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཡང་ན། Fད་པར་?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ལ་གཟའ་བཙན་·ུ་གཉན་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཡང་ན། ?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ལ་ཕ་རལོ་2་ི"ད་ཁ་�ད་འ�ེ་
�ོད་གཏོང་ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཡང་ན། ?ལ་ 
 

འ"ོར་པ་བདག་ལ་མ་མོ་ཐེའ�་རང་འ"#ང་པ0་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འ�ིན་ལས་མཛBད་ཅིག །ཡང་ན། ?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ལ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཁ་�ས་�ེང་གཞིའི་ཉེར་འཚG་
ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཡང་ན། ?ལ་ 
 

@008B འ"ོར་པ་བདག་ལ་ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་�ེག་Aིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཡང་ན། ?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ལ་�ོ་བ�ར་2་ི1ེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་
འ�ིན་ལས་མཛBད་ཅིག །�ག་པོ་ལ། ཤ་�ག་དམར་ 
 



2ི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁམས་གས�མ་ཆསོ་Kི་<ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པ་ཆེན་པ0་བ ན་པ་བ ན་འཛ.ན་དགེ་འད�ན་2ི་±ེ་དང༌། Fད་པར་?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ག་ིSོ་ཆོས་ས�་འ>་ོཔ་ལ་Jི་ནང་གི་
1ེན་ངན་བར་ཆད་ཉེར་འཚG་གནོད་ 
 

"ེད་ཐམས་ཅད་ཨ་མ�་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་གོ་རིམ་mར་dར་བས་འ>aབ་བོ༎ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས�་ཉིད་ལེགས་པའི་འདོད་མོས་mར། ༧་ཆོས་jོར་2ིས་dར་བའོ༎ ༈ ༎འཁོར་ལ0་�ེལ་ཚ.ག་ནི། ༀ་མ་ཎི་
པ¥ེ་V½ཾ། བདག་ཅག་དཔོན་fོབ་འཁརོ་ 
 

དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་±ིག་Cིབ་བར་ཆད་མི་མཐ�ན་པའི་Jོགས་ཐམས་ཅད་ཤ�¾་ཀ�་ར�་^_V̀། ༀ་མ་ཎི་པ¥ེ་V½ཾ། བདག་ཅག་དཔོན་fོབ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་?མས་Kི་ཚG་བསོད་དཔལ་
འ"ོར་ལ�ང་(གོས་Kི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
 

ཅད་པ�་¿¾་ཀ�་ར�་ༀ། ༀ་མ་ཎི་པ¥ེ་V½ཾ། བདག་ཅག་དཔོན་fོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་?མས་Kི་དབང་ད�་ཁམས་གས�མ་2ི་ཟས་ནོར་ལངོས་/ོད་འདོད་�À་ཡ་ོ"ད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀ�་ར�་ཧོཿ 
འཁོར་ཆེན་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚBགས་ 
 



Kིས༑ ༑ཚBགས་གཉིས་4གོས་ཤིང་Cིབ་གཉིས་dང༌། །ལམ་§་ས་བཅ]་རབ་བCོད་ནས། །�7་གས�མ་གོ་འཕང་�#ར་ཐོབ་ཤོག །སངས་<ས་�7་གས�མ་བ¶ེས་པའི་"ིན་Qབས་དང༌། །⁽
14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་འ>aབ་པར་ཤོག ། 
 

@009A ༄༅། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་ཤིན་ཏ�་ཡངས་པ་དགེ་fོང་ཐ�བ་བ ན་�་དབང་ནས་བ�7ལ་བའི་འདོད་མོས་mར་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་འ�ལ་མར་dར་བའོ༎ ༈ ༎ཀÃི་རའི་Aོག་ཤིང་གི་�ེལ་ཚ.ག་
འདོད་གསོལ་བ��གས་སོ༎ འདིས་མཚBན་ 
 

དགེ་ཚBགས་འོད་ ངོ་རབ་འབར་བས། །ཐ�བ་བ ན་Pིང་པོ་མÃུ་གྷོ་ཥ་ཡི། །བ ན་པའི་པད་ཚལ་རབ་<ས་བ ན་འཛ.ན་གང༌། །ཞབས་བ(ན་མཛད་འ�ིན་�ི་བས�ང་Jོགས་ཀ�ན་
Fབ། །Fད་པར་±ེ་འདིར་Sོ་ 
 

གསལ་མཁས་>aབ་ཚBགས། །ཡོངས་ས�་བཀང་ ་ེཆོས་/ོད་བཤད་Ckབ་འཕེལ། །མཆོད་ཚBགས་ཀ�ན་འད�ས་དགེ་ལགེས་ཉི་bའི་འོད། །(ག་ཏ�་<ས་ཤིང་Ckབ་པར་"ེད་པ་བདག །དེང་ནས་
ཇི་Aིད་<ལ་བར་མ་2#ར་ 
 



བར༑ ༑དེ་Aིད་བ ན་འ>0་གཙ]ག་<ན་བདག་2#ར་ཅིག །ས�་Æ་ཏིÇ་བ�་ཡེ་^_V`། S་eང་ཆེན་མ0་ཀÃིར་གསར་འཇོག་"ས་�བས་Aོག་ཤིང་གི་�ེལ་ཚ.ག་འདོད་གསོལ་ད�་བིpa་མ་ཏིས་dར་
བའོ༎ ༈ ༎ༀ་བྷ7་མི་པU་ཏི་ 
 

ས་པ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་Éཾ། འཇམ་མགོན་བ ན་པའི་གནས་བAaང་མཐ�་\ན་གཞི་བདག་ལེའ�་ཆརེ་>གས་པའི་དཀར་Jོགས་Rངོ་བའི་ ོབས་\ན་ནོར་Rོང་Fེད་ཉིད་�7་བ¶ན་འདི་ལ་བ(ན་
པར་བ��གས་ས�་ 
 

གསལོ། བ��གས་ནས་3་བ< ད་Kི་དཔལ་\ན་S་མ་དམ་པ་/་ིདང་Fད་པར་Fབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ད�ས་ད>འི་དབང་པོ་དང་ད"ེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་\ན་S་མ་པཎ་ཆེན་Sོ་བཟང་
དཔལ་\ན་ཡེ་ཤེས་Kི་བཀའ་ 
 

@009B དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ཐ�བ་བ ན་/་ིདང་"ེ་eག་<ལ་བ་གཉིས་པ་ཙBང་ཁ་པ་ཆེན་པ0་བ ན་པ་བ ན་འཛ.ན་དག་ེའད�ན་2ི་±་ེདང་བཅས་པ་?མས་Kི་ཆསོ་Kི་<ལ་Aིད་ད�ས་
(ག་ཏ�་Rངོ་བ་དང༌། Fད་པར་Jོགས་ལས་ 
 



?མ་པར་<ལ་བའི་ཆསོ་±་ེཆེན་པོ་�7་འབ�མ་"མས་པ་�ིང་གི་མཁན་fོབ་དག་ེའད�ན་2ི་±་ེdནི་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་Aིད་ལགེས་ཚBགས་ཐམས་ཅད་ད"ར་མཚB་བཞིན་ད�་
འཕེལ་ཞིག །ཇི་mར་བཅོལ་བའི་ 
 

ལས་བཞི་འ�ིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་Ckབས་ཤིག །འཇིག་(ེན་/ི་དང་gསོ་ས�་ཡ�ལ་Jོགས་འདིའི་"ེ་eག་ངང་ཚང་ཞེས་>གས་པའི་>ངོ་±་ེའདི་དག་ཏ�་མ་ིལ་ན་ཚ་J#གས་ལ་
གོད་ཁ། འཐབ་3ོད་འ�aག 

 

ལོང༑ སད་སརེ་བཙའ་ཐན། Z་འོད་སོགས་མ་ིའདོད་ཉེར་འཚG་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛBད་ཅིག །�་འ�ེ་མ་ིགས�མ་2ི་ཟས་ནོར་ལངོས་/ོད་གསརེ་དང�ལ་གསོ་དར་གནག་J#གས་སགོས་མཁོ་
དག�འི་ལོངས་/ོད་ཚG་བསདོ་ 
 

མངའ་ཐང་Pན་>གས་རགིས་བ< ད་བདེ་Rིད་དཔལ་འ"ོར་?མས་ཆར་mར་ཕོབས་ཤིག །འཇིག་(ེན་ཁམས་Kི་<ལ་Sོན་འབངས་འཁརོ་R་ེཔོ་�ག་ཞན་ཐམས་ཅད་དབང་ད�་བ±7ས་
ཤིག །གནོད་ཅིང་འཚG་བའི་ཕ་རལོ་2་ི"ད་ 
 



མ་�ད་འ�ེ་�ོད་གཏོང་སགོས་"ེད་པའི་ད>་བགགེས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་མཚམས་�ག་པ0་ལས་Kིས་ཚར་ཆོད་ཅིང༌། །མདོར་ན་cོད་བཅ]ད་ཀ�ན་ལ་གཡང་ཆགས་ཤིང་བn་ཤིས་པ་
དང༌། བདག་ཅག་དཔོན་fོབ་ཡོན་མཆོད་ 
 

@010A ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་?མས་Kི་དགོན་གནས་མ་ིནོར་ཁང་ཞིང་mོས་བཅས་ཐམས་ཅད་Fོད་ལ་གཉེར་ད�་གཏད་པ་ཡིན་པས་ཐ�བ་པར་བAaང་ལ་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཀ�ན་
ཐོགས་མེད་ད�་བCkབ་ཅིང་±ོང་ 
 

>ོགས་དང་འ�ིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ས་མ་ཡ་རཀྵ�ུ། མཚན་Iགས་ནི། ༀ་¬Uཿ ག�་ར�་བ�་དྷÌ་ར་ས�་མ་ཏི་བྷ་�་ས�་སི་Íི་V½ཾ་V½༎ཾ ༈ 3་< ད་S་མའི་/ན་Iར་ཁས་
Sངས་བཞིན། ། 
 

བདག་སགོས་མ་ིནོར་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ། །Jི་ནང་ཉེར་འཚG་1ེན་ངན་ཀ�ན་ཞི་ཞིང༌། །མཐ�ན་1ེན་བསམ་དོན་འ>aབ་པའི་འ�ིན་ལས་མཛBད། །ས་མ་ཡཿ ༈ ༎ཡེ་ཤེས་འོད་Kི་ག�ར་ཁང་
ནས། ། 
 



ཡོན་ཏན་ཅན་2ི་ཚG་དཔལ་མ། །ལན་གས�མ་གསལ་ཞིང་ལན་གས�མ་ན�བ། །པ¥་འོད་Kི་\ིང་ཁང་ནས། །པ¥འི་�་བ་ཅན་2ི་འོད། །ངོ་མཚར་གསང་བའི་�Î་ཆ]ང་ལེན། །Fོད་Kི་ཐོས་
བསམ་རིགས་\ན་Kཻ། །ལེགས་བཤད་ 
 

ཚBགས་པའི་མད�ན་ས་ནས། །Jེ་ལེབ་རལ་>ི་ཐོགས་པ་ཞིག །བད�ད་Kི་མག་ོབོ་གཅོད་འདོད་ནས། །རང་གི་ཕ་ཡི་མགོ་བོ་eེག །གསང་ཚ.ག་ལན་གས�མ་འདི་ལགས་ས༎ོ ག�་
(H+YA)◌ཿ ༈ ཨ་རོལ་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་Jག་ལེན་ཟིན་eིས་བ��གས་སོ༎ ན་མོ་ག�་ར�་དེ་བ་ཌU་ཀི་ནི། འདིར་གཉན་�ོད་ཆ]་མགི་བ<་3ར་>གས་པ་འདི་ཉིད་ལ། ཐོག་མར་ཞི་བ་ནམ་མཁའི་gོ་འ"ེད་ལ། གཏོར་མའི་བཅའ་རམི་ནི་
¢ོག་§་དཀར་3ིས་"#ག ། 
 

@010B མ¦ལ་ ངེ་ད�་ཚBམ་བ�་§། དེའི་འོག་ཏ�་པ¥་འདབ་བཞི་eིས་པའམ་ཚBམ་བ�་འགོད་Kང་ར�ང༌། ཨ་ཁ�་རིན་པོ་ཆེའི་Jག་ལེན་ལ་མ¦ལ་2་ིཚBམ་བ�་བཀོད་པ་དང༌། gོ་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་
Jག་ལེན་ལ་འeaའི་ཚBམ་བ�་བཀོད་པར་གས�ངས། 
 



བགེགས་གཏོར་ཡོངས་>གས་mར། དངསོ་གཞི་དབང་ཆགོ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ ེང་ནས་གས�ངས། མད�ན་བRེད་བདག་བRེད་གབ་པས་འཐ�ས། དབང་4ས་ལ་<ན་�aག །རིགས་§། ཌU་
�ང་སོགས་དགོས་Kང་ཉིན་ 
 

དེར་ཚBགས་མ་ིདགསོ། ལ�ས་dིན་Kང་"་མི་དགོས། ཁོ་བོས་ཐོབ་�བས་ཉིན་གཅིག་ལ་4གོས་པར་གནང༌། gོ་དམར་རིན་པོ་ཆེས་གནང་�བས་ཉིན་གཉིས་ལ་4ོགས་པར་གནང་ཞེས་
གས�ངས། །མ་གཅིག་�ོས་ནག་གི་ 
 

གཏོར་མ་ནི། ཟ�ར་གས�མ་§་ལ་མད�ན་Jོགས་བ ན་དགོས། དེ་ཉིད་ལ་དམར་3ི་"#ག །མཁའ་འ>ོ་/་ིགཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མ¦ལ་འདབ་བཞི་eི་ཚBམ་གང་ར�ང༌། དེའི་ ེང་མÃི། 
 ེང་ད�་ཐོད་པ་མཚན་\ན་ 
 

བད�ད་3ིས་གང་བ། དེའི་ ེང་ད�་སིÒུ་རའི་མ¦ལ་ལ་པ¥་འདབ་བཞིའི་mེ་བར་བཾ། Jོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་eིས་པ་བཤམས། དེ་ ངེ་མད�ང་Fིམ་ལ་དར་Iོན་པ0་ག�ར་ཕ�བ། བགེགས་གཏོར་
དK#ས་mར་ལ། 
 



དབང་ཆོག་འཇམ་ད"ངས་མགོན་པ0་ཡགི་ཆའི་ ངེ་ནས་གས�ངས། དབང་ཚBར་བ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་S་fོབ་�ན་ཅིག་ནས་ཐ�ན་�aག་?ལ་འ"ོར། མངོན་དKིལ་2ི་�7་གས�མ། ཌU་ར�་
�ོལ་ཏེ་གས�ང་ཡོངས་4གོས་ 
 

@011A ༄༅། །གས�ངས་དགསོ། དེ་ན�བ་ནས་བཟ�ང་གསང་མཚམས་ལ་འ>ོ་ཚ]ལ་ནི། S་མའི་Ckབ་ཁང་g་ོ�aང་ནས་བ±ད་ལ། མདོ་ཚར་གཅིག་གས�ངས་ནས་�ང་�ིང་ལན་གས�མ་
འབ�ད་ལ། རང་ཉིད་ 
 

�ད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་Kིས་eིལ་གནོན་བཏང༌། དེ་ནས་ངག་བ±མས། ག་ཏེ་འདོན་བཞིན་གཉན་སར་འ>ོ། fེབ་�ལ་ད�་ཡང་མདོ་ཚར་གཅིག །མི་�ང་གས�མ། ཟིལ་གནོན་�རོ་གས�མ་
བཏང་ནས་ 
 

ལ�ས་མཆོད་ལ་འཇ�ག །Aདོ་ག�ང་ཐོ་རངས་?མས་ལ་ལ�ས་dིན་ཞག་བད�ན་བཏང་བའི་མཇ�ག་ཏ�་མངོན་དKིལ་སོགས་འདོན། ཚBགས་འཁརོ་<ས་པ་"། གར་འ>ོ་Jོགས་Kི་གཉན་ས་གཞན་
ལ་མ་ི�་བ་གནད་ 
 



ཆེའོ༑ ༑ ༈ ༎ལམ་རིམ་ཆ]ང་ང�འི་བཤད་ལ�ང་གི་ཟིན་eིས་བ��གས་ས༎ོ ལམ་རིམ་ཆ]ང་ང�འི་བཤད་ལ�ང་�བས། ཞི་བ་�ས། དལ་འ"ོར་འདི་ནི⁽ 14c6⁾ ་mར་ང་ཚB་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་
རང་སེམས་Kི་ 
 

དབང་སེམས་ཉོན་མངོས་པ་ད�ག་གས�མ་2ི་གཞན་དབང་གསི་ལས་c་ཚBགས་བསགས་Aིད་3ེ་ནས་མནར་མེད་བར་མཐོ་དམན་Rེ་བ་c་ཚBགས་Sངས་Kང་ད་ཡན་དོན་མེད་ཤ་ ག །ད་ར་ེ
དལ་འ"ོར་(ེན་ཐོབ། སངས་<ས་ 
 

བ ན་པ་དང་མཇལ་བའི་ད�ས་འདིར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པར་བག་ཆགས་ཐེབ་ངསེ་"ེད་དགོས། Iོན་ལས་དང་�ལ་བར་\ན་པའི་གད�ལ་"་ཤ་ ག་ཚBགས་ད�ས་སངས་<ས་
དངོས་ས�་"ོན་ཆོས་བ ན། 
 

@011B ང་ཚB་དངསོ་Kི་གད�ལ་"་ནི་མ་2#ར་འོན་Kང་སངས་<ས་དེའི་བ ན་པའི་ཆོས་མདོ་Iགས་དང་Nའེི་མདོ་Iགས་ཡོངས་4གོས་Kི་བ ན་པ་ལ་ནི་མཇལ་འད�ག་པས་བག་ཆགས་ཐེབ་
ངེས་ཅིས་Kང་"ེད་དགོས། Nེ་དག�ང་ལོ་བཞི་ 
 



བཅ]འི་ད�ས་དབ�ས་ནས་གནམ་3ེང་\ངི་ལ་ཕེབས། དེར་རེད་མདའ་ལ་ོÓ་པ་Rབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་ ེ་ཆསོ་Nེ་?མ་གས�མ་ཞལ་འཛBམ་འད�ལ་བ་ལ་དག་ཐེར་མཛད། མཐར་གས�མ་ཀ་«་
Cེང་ད�་"ོན་eག་སེ�ེའི་ཞོལ་2ི་ཡང་ 
 

དགོན་ད�་འeོམ་2ིས་བཞེངས་པའི་ཇོ་�7་དབ�་གཡོན་མ་གདན་�ངས་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་གཞི་2#ར་མ་བཅས་བ3མས་གསོལ་བཏབ་ ོན་ནས་S་མ་>ག་�ོར་དང་�ོ་eག་བར་བ< ད་
པའི་S་མ་?མས་ཞལ་གཟིགས་གདམས་ 
 

པ་དང་Nསེ་ས�་བ ན་པ་མང་ད�་གནང་བའི་མཐར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་◌༵་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་3ོམ་ད�ས་འཇམ་ད"ངས་Kིས་ངེད་Kིས་བ ན་པའི་ངསེ་འ"#ང་"ང་སམེས་ཡང་དག་m་བ་
གས�མ་ད�་ལམ་ཡངོས་4གོས་Kི་ 
 

གནད་མ་འད�ས་སམ་འད�ས་Kང་ཇོ་བ0་ལམ་Cོན་མན་ངག་ཁ་བ�ང་Rེས་བ�་གས�མ་ལམ་རིམ་བCགིས་3ོམ་��ས། དེ་ཚG་ཐང་�་སགོས་དཀར་Jོགས⁽ 14c6⁾ ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོ3ོམ་ལ་ོ
དག�ང་ལ་ོཞེ་�aག་པ་(་ཡིན་ནམ་Pམ་ 
 



?མ་ཐར་ཚBར་མི་གསལ། ལོ་ཙUའི་��ས་པ་བ3མས་ཚར་འ�ལ་པོ་ཏི་Fེར་ནས་གཙང་ལ་"ོན།  ག་ཚང་�ད་ཟེར་བ་ ག་ལ་ོབ��གས་ས་དེར་ཕེབས་ ག་ལསོ་གཟིགས་ནས་དགག་པ་
བ3མས་ ག་ལོ་ལོ་ཙUའི་fོབ་མ་ཡིན། 
 

@012A ༄༅། །དེ་Nེས་ས་མ་ོ�ང་ལརོ་དགའ་\ན་གསར་འདེབས་མཛད། དག�ང་ལོ་ང་དག�་པ་ཤིང་མ་ོལ�ག་ལོར་Iར་2ི་ལམ་རིམ་ལ�ང་རགིས་དགག་བཞག་གི་oོས་པ་མང་པོ་དོར་
ནས་དེ་ལས་བ±7ས་པ་ཆ]ང་ང�་ 
 

མཛད། Nེས་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ]ང་བཤད་པ་མང་པོ་གནང༌། Aས་?མས་Kིས་གསན་པའི་བ< ད་པ་ཤེར་སངེ་ནས་·ོང་jོལ་2་ིབར་·ོང་jོལ་2ིས་�7་བར་བ་ལ་�7་བར་བས་དབ�ས་ཕེབས་Nེས་
མའི་�བས་ཡར་ལམ་རམི་ 
 

ཆེན་མ0་བཤད་ལ�ང༌། མར་ལམ་ག�ང་ཐང་ཡོད་ཆ]ང་ང�འི་བཤད་ལ�ང་གནང༌། ག�ང་ཐང་�ིའི་ད�ས་ཆ]ང་ང�འི་བཤད་ལ�ང་གནང་Iེ་�ི་གསར་བ��གས་ད�ས་ཡིན་པས་ཅ]ང་ཞིག་གསན། fར་Jི་
ག�ང་ཐང་གསི་ 
 



གནང་�བས་±ེ་�ིས་ཡངོས་4ོགས་གསན། དེ་ད�ས་Kི་གས�ང་བཤད་ཆ]ང་ལ་མཆན་མཛད། ངས་དེ་ལས་ཐོབ། ད་རེ་མཆན་Õགས་འདོན། Nེ་ནི་བོད་�ད་དབང་ད�་"ས་ན་དཔོན་པོ་འམ་<ལ་
པ0་མིང་ལ�ང་ 
 

(ོགས་ཆསོ་Kི་<ལ་Aིད་ལ་དབང་བ56ར་བས་ན་Nེ། བཙ]་ན་ནི་gོ་གས�མ་མི་མཐ�ན་Jོགས་ཉོན་མངོས་སགོས་ལས་བཙ]ན་པའམ་བ±ོམས་པ་འ>ལེ་དོན་ལ་སངས་<ས་ཡང་དག་པར་
བ±མས་པའི་�7་ཅན་གས�ང༌། 
 

དམ་པ་ནི་མཛBད་ལས་དམ་པ་དམ་མིན་འཇ�ག་མི་འཇ�ག་mར་དམ་པ་དག་ེབཅ]འི་Jོགས་ལ་འཇ�ག་གི་དམ་མིན་མི་དག་ེབའི་Jོགས་མ་གཏོགས་མི་འཇ�ག་དམ་པ་དེའི་�ད་དོད་པར། ཞེས་པའི་
Æ་རབ་དང་དང་པོ་ལའང་འཇ�ག 

 

@012B པས་མཆོག་ཏ�་2#ར་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཐ�གས་N་ེཆེན་པོ་དང་\ན་པ་ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ0་ལམ་2ི་གནད་བ ན་པའི་gོ་ནས་མཆོད་བNོད་མཛད་པ་འ�། མཛད་པ་ཀ�ན་ལས⁽
14c6⁾ ་mར་སངས་<ས་Kི་མཛད་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ལས་གས�ང་མཆོག་དེའི་< ་མཚན་སངས་<ས་Kི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གད�ལ་"་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པར་�ིད་"ེད་ཁོ་ན་ཡིན། དེའི་ཚ]ལ་དང་པོ་ཐ�གས་བRེད་པར་ད�་
ཚBགས་བསགས་དང་མཐར་སངས་ 
 

<ས་ཆོས་བ ན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་�ང་འདས་ཐོབ་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། དེར་�ིད་"ེད་དངོས་ས�་གས�ངས་པ་ཡིན། ཆསོ་མ་བ ན་པར་མཛད་པ་གཞན་2ིས་འགོད་མི་ན�ས། ཆོས་
བ ན་པའི་དོན་ཉམས་ས�་Sང་ 
 

དེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཐོབ་པར་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་ ོན་པར་འཇ�ག་མཁན་ཐ�གས་N་ེཆེན་པོ་ཡིན་པས་འ�་ཐོས། b་བས་Pངི་Nེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་གལ་ཆེ་བར་
གས�ང་བ་mར་ཡང་ཡིན། ཐམས་ 
 

ཅད་མFེན་པར་འཇོག་"ེད་?མ་འ>ལེ་ལས་གས�ང་བ་mར་>ངས་མང་ཉaང་དང༌། ཐག་རིང་ཐ�ང་མFེན་པས་མིན། གད�ལ་"་མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་བ>དོ་ཐབས་Sང་དོར་མ་ལ�ས་པ་
མFེན་པས་འཇོག་དེའི་ཆ་ནས་Kང་ 
 



ཐ�གས་Nེ་ཆེན་པོ་ཞེས་�ས་འ�་ཐོས། མི་འཇེད་ནི་Pིང་N་ེཔ¥་དཀར་པ0་མདོར་ཅི་Jིར་མ་ིའཇེད་ཅེས་བNོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་Kིས་མ་ིའཇེད་པ། ཞེ་±ང་གསི⁽ 14c6⁾ ་ཉོན་མོངས་པས་མ་ི
འཇེད་པས་ན་མི་འཇེད་ཅེས་"འོ་གས�ང༌། 
 

@013A ༄༅། །མི་འཇེད་ནི་མི་འ�ོག་པའམ་བAན་ཚ]གས་པས་དོན་བཟོད་པའི་མིང་ཡིན། ཉོན་མོངས་སགོས་Kིས་མ་ིའ�ོག་པ་ནི་"ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ཡིན། "ང་སེམས་ས�་ཡིན་མིན་
"ང་སམེས་ཕལ་ 
 

ཆེར་ཞིང་འདིར་R་ེབAན་ཚ]གས་དཀའ། འདིར་ཉོན་མོངས་སགོས་ཤིན་ཏ�་3µབ་པས། 1ེན་དབང་དང་ཉོན་དབང་འ2#ར་ཉེན་ཆེ། Iོན་སངས་<ས་ ངོ་ཐ�གས་བRེད་རང་རང་ག་ིཞིང་བཟ�ང༌། 
ཐམས་ཅད་Kིས་ཞིང་བཟང་ 
 

བ་ཤ་ ག་བཟ�ང༌། འདི་ཡལ་བར་དོར་ ོན་པ་<་j7ལ་2སི་བདག་བཟ�ང་@ོན་ལམ་§་བ<་བཏབ་<ལ་བ་ཀ�ན་2ིས་པད་དཀར་mར་བIགས་<་མཚ0་j7ལ་m་བ�འི་ཉོན་མོངས་པས་མ་ིའཇེད་
པ་ཡིན། དབང་J#ག་ནི་དབང་ 
 



J#ག་གི་ཡོན་ཏན་བ<ད་\ན་སོགས། བཅོམ་\ན་འདས་ནི་བད�ད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པ་�aག་དང་\ན་པས་ན་བྷ་ག་ཝན་ལ་འདས་པའི་�ད་དོད་མེད་Kང༌། དེ་འཇིག་(ེན་�་གཞན་
ལའང་འཇ�ག་པས། འདས་ཞེས་ལོ་ 
 

Óའི་S་ཐབས་བcན་ཟེར་ཡོད། ག�ང་ཐང་གིས་ཏ་ར་ན་ཐའི་ཚG་མད0་ཊི×ར། ག་ཏི་སོང་བ་ལ་འཇ�ག་གས�ངས་པས་ཚ.ག་>གོས་འདས་པའི་�ད་དོད་མེད་མིན་གས�ང༌། ༈ །འཇམ་ད"ངས་
རིགས་§་ལ་ 
 

བ ོད་པ་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་oིན་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ ན་མོ་མÃུ་Øི་ཡེ། རབ་འ"མས་ཞིང་གི་<ལ་བ་མ་ལ�ས་པའི། །འཇམ་ད"ངས་བ ོད་པ་མཐའ་ཡས་མཆསི་2#ར་Kང༌། །ཚ]ར་མཐོང་
S�ན་པོ་S་མར་དད་པའི་སམེས༎ 
 

@013B ཆེར་བRེད་ཅ]ང་ཟད་�ངས་པའི་ཡིད་Kིས་བ ོད། །མཚར་±7ག་�7ན་པ0་�ོ་མཐོ་?མ་cང་ཞིང༌། །སེང་ཆེན་འ2ངི་འ�་"ང་ཆ]བ་མཆོད་(ེན་ད"ིབས། །གཟ�གས་ཕ�ང་?མ་དག་
?མ་cང་རགིས་Kི་གཙB། །བཅོམ་\ན་ 
 



?མ་cང་མFེན་པའི་གཏེར་ལ་འད�ད། །རབ་དཀར་ཆ]་Rསེ་b་བ་གཞོན་ན�འི་ ངེ༌། ། ོན་bའི་ཁངེས་འ�ོག་ད2སེ་འཛ�མ་ཞལ་Fིམ་ཅན། །�ག་གངོ་རལ་>ི་གཡོན་པས་པོ་ ི་
བcམས། །རིན་ཆེན་<ན་མཛGས་ 
 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་འད�ད། །ཤར་Jོགས་<་མཚB་མངོན་མཐོང་མི་བRདོ་ཞིང༌། །�ང་ཆེན་བPམེས་འ�་g་ོམང་མཆོད་(ནེ་ད"ིབས། །?མ་ཤེས་གནས་བདག་མ་ིབRོད་རགིས་Kི་
གཙB། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ56ར་ 
 

མི་བRོད་jོ་Nེར་འད�ད། །ངོ་མཚར་ཆ]་Rེས་འོད་ཕ�ང་འབར་པའི་དབ�ས། །དབང་Iོན་མདངས་འཛ.ན་ཞལ་གཅིག་Jག་བཞི་པ། །དང་ཟ�ང་�གེས་རལ་བcམས་ཤིང་འོག་མ་
གཉིས། །མདའ་ག��་<ན་འཆང་j་ོN་ེ?ོན་པོར་ 
 

འད�ད། །གསརེ་མདོག་འ�་བའི་�ོ་མཐོ་རིན་འ"#ང་ཞིང༌། །(་མཆགོ་ཉལ་འ�་ཆོ་འ�aལ་མཆོད་(ེན་ད"ིབས། །ཚBར་ཕ�ང་གནས་འ2#ར་རིན་འ"#ང་རགིས་Kི་གཙB། །མཉམ་ཉིད་jོ་N་ེ�་
བའི་མགོན་པོར་འད�ད། །Rོན་ 
 



eལ་པ¥་བསལི་ཟེར་<ས་པའི་ ེང༌། །འཛམ་བ�་ན་དར་Rེངས་པ་ རེ་བའི་ཞལ། །Jག་གཡས་མཆགོ་dིན་གཡོན་པ་Rབས་dིན་ཚ]ལ། །�ེགས་རལ་<ན་མཛGས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་
འད�ད། །ན�བ་Jོགས་b་བའི་ 
 

@014A ༄༅། །ཐོད་ཅན་cང་མཐའི་ཞིང༌། །%་"་གར་བ56ར་�ང་འདས་མཆོད་(ེན་ད"ིབས། །འད�་ཤེས་གནས་དག་པ¥འི་རིགས་Kི་གཙB། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཟ�ར་ཕ�ད་§་པར་
འད�ད། །མི་འཇིགས་ 
 

གདོང་§ར་ཆ]་Rསེ་b་པའི་ ེང༌། །ག�ར་ག�མ་གཞོན་ན�འི་མདངས་འ�ོག་ད2སེ་འཛ�མ་ཞལ། །Jག་གཉིས་དོན་ཡོད་¢གས་K#ས་Cེང་ཚ]ལ་བcམས། །ཡིད་འ�ོག་<ན་oས་�་སེང་
ཞབས་ལ་འད�ད། ། 
 

�ར་མའི་གཙ]ག་\ན་�ོར་>གས་དོན་>aབ་ཞིང༌། །ཤང་ཤང་བcལོ་འ�་�་བབས་མཆོད་(ེན་ད"ིབས། །འད�་"ེད་གནས་དག་དོན་>aབ་རིགས་Kི་གཙB། །དོན་ཡོད་jོ་N་ེའཇམ་པའི་
ད"ངས་ལ་འད�ད། །c་ཚBགས་ 
 



ཆ]་Rསེ་འོད་ཕ�ང་འབར་བའི་དབ�ས། །མ་�ད་��ན་མས་"#གས་འ�་ད2སེ་པའི་ཞལ། །Jག་གཉིས་ཆསོ་འཁརོ་Jག་<ས་¬�Ùལ་ ངེ༌། །�ེགས་རལ་<ན་འཆང་�ི་མེད་>གས་པར་
འད�ད། །ཀ�ན་Kང་ཟ�ར་ 
 

ཕ�ད་§་\ན་ཡིད་འ�ོག་ཞིང༌། །གཞོན་ན�འི་�7་འཆང་�་4ས་དར་2ིས་·ུབས། །རིན་ཆེན་<ན་oས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བNིད་ཅན། །Rིལ་naང་ཚ]ལ་2ིས་བ��གས་པར་མཛད་ལ་
འད�ད། །འཇམ་Pན་ཚངས་ 
 

ད"ངས་གས�ང་གསི་མཐའ་དག་འ>ོར། །དབ�གས་ད"#ང་གཏི་མ�ག་མ�ན་པའི་གོ་འཕང་མཆགོ །འཇིག་མཁས་Nེ་བཙ]ན་ངག་ག་ིདཔལ་ རེ་མགོན། །Fོད་གས�ང་ཡན་ལག་�aག་ཅ]ར་(ག་
ཏ�་འད�ད། །མFེན་པས་ 
 

@014B ཤེས་"འི་Fོན་ཀ�ན་ལེགས་འཇལ་ཞིང༌། །ཆོས་ཀ�ན་མ་ནོར་ལག་མཐིལ་4ས་བཞིན་གསལ། །c་ཚBགས་གད�ལ་"་c་ཚBགས་ཐབས་མཁས་Kིས། །བ3ེ་བས་Rངོ་མཛད་འཇམ་
ད"ངས་ཐ�གས་ལ་འད�ད། ། 
 



ཞིང་མཆགོ་Fོད་ལ་བ ོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐ�ས། །མགོན་པོ་Fོད་Kིས་འeལ་མེད་Nེས་བཟ�ང་ ེ། །ཟབ་<ས་དམ་ཆསོ་བད�ད་3ི་མངར་བའི་བཅ]ད། །(ག་ཏ�་ངོམས་པ་མེད་པར་/ོད་
པར་ཤོག །ག��ང་ལ�གས་<་ 
 

མཚBར་ཐོས་བསམ་"ེད་པའི་ཚG། །ཚ.ག་དོན་ཇི་བཞིན་འ"ེད་པའི་Sོ་>སོ་མཆགོ །ཟབ་གསལ་�#ར་དང་Qབས་ཆེན་ཤེས་རབ་སགོས། །�བོས་པ་མཆགོ་དེ་བདག་ལ་�#ར་ད�་�ལོ། །གང་
ཞིག་(གོས་པའི་ཚ.ག་དོན་ 
 

ཇི་Pེད་ཀ�ན། །མི་བNེད་བ�ལ་པའི་བར་ད�་འཛ.ན་ན�ས་པའི། །ཚ.ག་དང་དོན་2ི་གཟ�ངས་མཆོག་S་མེད་པ། །བདག་ག་ིཡིད་ལ་དེ་རངི་>aབ་པར་མཇོད། །<ལ་བའི་བཀའ་དང་དགངོས་
འ>ེལ་བ ན་བཅོས་སགོས། །རང་ 
 

 ོབས་ཁ་ོནས་འ2ེད་པའི་Sོ་ཡི་མཐ�། །བ3ེ་\ན་Fོད་Kིས་བདག་ལ་དཔ�ང་བRེད་དེ། །བདག་Kང་བ ན་པའི་Cོན་མེ་Úར་ན�ས་ཤོག །འདི་cང་56་མའི་བf�་eིད་%ོངས་མིན་པར། །ཆོས་
མཐ�ན་འཚB་བས་ཚG་�ག་དོན་ 
 



\ན་ད�། །Rོང་བའི་ངསོ་ནས་S་མ་འཇམ་དཔལ་ད"ངས། །3ེ་གཅིག་བgམོ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འདི་cང་འགག་པར་2#ར་མ་ཐག །S་མ་འཇམ་ད"ངས་འཁོར་
བཅས་མད�ན་"ོན་ཏེ། ། 
 

@015A ༄༅། །བ�་བ�་ཀ�ན་གཟིགས་ཞིང་ད�་འ>འོོ་ཞེས། །གས�ང་ག་ིcང་བས་ལ�ང་བ ན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞིང་དེར་Rེས་ནས་<ལ་Aས་<་མཚ0་ཚBགས། །�ན་ཅིག་S་མ་ཞི་�0་
གདམས་ངག་བཅ]ད། ། 
 

�ོང་བའི་�ལ་བཟང་མཆགོ་དེ་ཐོབ་Jིར་ད�། །ད�ས་ཀ�ན་དགེ་བའི་@ོན་གནས་�#ར་>aབ་ཤོག །འདི་mར་བ ོད་ལས་"#ང་བའི་དག་ེབ་གང༌། །མཁའ་མཉམ་འ>ོ་?མས་%ོངས་པའི་མ�ན་ཆེན་
ལས། །�#ར་>ོལ་�7་ 
 

གས�མ་འོད་བ<འི་cང་བ་མཆོག །བདེ་Sག་ཉིད་ད�་ཐོབ་པའི་< ར་2#ར་ཅིག ། ཅེས་Nེ་བཙ]ན་འཇམ་ད"ངས་རིགས་§་ལ་བ ོད་པ་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་oིན་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་ག��ང་ལ�གས་རབ་འ"མས་
�་བའི་དབང་པོ་བསམ་>aབ་<་མཚ0་འདོད་མོས་mར་ 
 



༧་°`Kའི་བཙ]ན་གཟ�གས་བིpa་ཤ་ས་ན་Û་ད_ི་བཾ་2ིས་རི་3ེ་ན�བ་Jོགས་ཀ�ན་འད�ས་�ིང་གི་Rེད་ཚལ་ད�་eིས་པའོ༎ ༈ ༎ག�་ར�་ཆ་Üན་ནཽར་ཞེས་ཡོངས་ས�་>གས་པའི་མཚB་ཆེན་འདིར་གནས་པའི་·ུ་<ལ་ཆེན་པོར་
མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་ཚ]ལ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
 

ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ། །བདེ་ཆེན་ཆསོ་ད"ིངས་ཀ�ན་གསལ་ཡངས་པའི་ངསོ། །ཚད་མེད་ཐ�གས་Nེའི་ཆ]་འཛ.ན་འ�ིགས་པ་ལས། །"ིན་Qབས་དངསོ་>aབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་
པ། །Fབ་བདག་དཔལ་\ན་S་མར་ 
 

ག�ས་བཏ�ད་ནས། །ག�་ར�་ཆ་Üན་ནཽར་ཞེས་ཡོངས་>གས་པའི། །གནས་དེར་ཆགས་པའི་གདེངས་ཅན་མཆོད་པའི་ཚ]ལ། །མཁས་>aབ་དམ་པའི་གས�ང་< ན་ལས་བཏ�ས་ཏེ། །གཞན་ཕན་
�ག་བསམ་དག་པས་ཚ]ལ་ 
 

@015B འདི་དགོད། །འདིར་ཨ་བྷག་ཇ་སག་Jོགས་Kི་ག�་ར�་ཆ་Üན་ནཽར་ཞེས་ཡོངས་ས�་>གས་པའི་མཚB་ཆེན་འདི་ལ་གནས་པའི་·ུ་<ལ་ཆནེ་པོར་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་བར་འདོད་པས། དཀར་གས�མ་མངར་
གས�མ་·ུ་@ན་བཟང་པོ་བAེས་པའི་bུམ་གཏོར་མཐའ་རིལ་བ�ས་བ�ོར་བ་ ེགས་Kི་ཁར་ 
 

བཞག །དེའི་མད�ན་ད�་བ་དམར་མོ་དང་ར་དཀར་མ0་འོ་མའི་ཁམ་ཐོར་དག�འམ་ཅི་འ"ོར་དང༌། གཞན་ཡང་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཉེར་dོང་སོགས་Kི་མཆོད་པ་?མས་དང༌། འ"ོར་ན་·ུ་@ན་�ོལ་བ�་སོགས་



cོད་སོ་སོར་བཤམས་པ་དང༌། ·ུ་ལ་འོས་པའི་བསངས་དང་གསེར་Rེམས། དཀར་གས�ཾ་ 
 

མངར་གས�མ་སོགས་Kི་བཟའ་བཅའ་དམར་དང་མ་འ�ེས་པ། མདའ་དར་/ན་གཟིགས་སོགས་གང་འ"ོར་གཙང་o་ཐོན་པར་བཀོད་བཅི་མཛGས་ས�་བཤམས། འདི་དག་གི་�བས་ས�་ནམ་ཡང་ཤ་ཆད་gོག་ཙBང་ཐ་
མ་ཁི་�་3ི་དབ�ས་�ོས་སོགས་·ུ་ལ་གནོད་པའི་4ས་ངན་འདི་དག་<ང་རིང་ད�་�ངས་ 
 

ཤིང་གཙང་o་ཐོན་པ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་�aས་དང་གཙང་Õ་དང་\ན་པས་ཁ་"ང་ཤར་ད�་བm་བའམ་བm་བར་མོས་ཏེ་ ན་བདེ་བ་ལ་འད�ག་ཅིང༌། Rབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བgོམ་
པ་སོགས་Iོན་ད�་བཏང༌། ཡི་དམ་ཡང་< ད་±ེ་བཞི་ཀ་གང་ལ་"ས་ 
 

Kང་ཆོག་མོད་འོན་Kང་¢ང་R་རོལ་བའི་jོ་Nེས་མཛད་པའི་·ུ་གཏོར་2ི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་<་མཚB་ཆེན་པོར། ·ུ་དབང་<ལ་པོ་དང་/ན་རས་གཟིགས་m་བ�འི་?ལ་འ"ོར་ལ་གནས་ནས་"ེད་པར་Þ་ལ0་མན་ངག་
ཡིན་ཚ]ལ་དང༌། Fད་པར་<ལ་དབང་§་པ་དང་པཎ་ཆེན་2ི་ཡིག་ཆར་ 
 

བཀའ་�ིན་ད�་བ�ལ་པ་ནི། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་?མས་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་ཆེ་བར་cང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་འདིར་ཡང་བདག་བRེད་/ན་རས་གཟིགས་ས�་བRེད་པ་ལ། ^་བྷß་ཝས་ ངོ་པར་dངས། 
 ོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆནེ་eག་རི་ད"ིབས། ། 



 

@016A ༄༅། །གསརེ་2ི་"་Rིབས་དང་མཚ]ངས་དབང་\ན་ལ། །བm་བའི་ནང་ད�་བཾ་ལས་པ¥་དང༌། །ཨ་ལས་b་བའི་དKིལ་འཁརོ་ཉ་གང་བར། །རང་སེམས་à_་ིཡིག་འོད་Kི་འ�ོ་
འད�་ལས། །རང་ཉིད་ཁ་སར་པU་ 
 

ཎི་�7་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་dིན་དང༌། །གཡོན་པས་པ¥འི་3་བ་ཐ�གས་ཀར་འཛ.ན། །�་4ས་ཡིད་འ�ོག་<ན་2སི་ལེགས་པར་oས། །ཞབས་
གཉིས་སེམས་དཔའི་Rལི་ 
 

དnaང་གསི་བ��གས་པའི། །གནས་གས�མ་ཡ་ིག་ེགས�མ་དང་à_ིཿ ཡིག་གསི། །བ�ོར་བའི་ཐ�གས་ཀའི་ས་བོན་འོད་འ�ོས་པས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་�་/ན་�ངས་ཏེ། །ཛཿ V½ཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་ས�་མེད་པར་2#ར། ། 
 

དབང་�ས་དབང་བ�7ར་gོ་གས�མ་�ི་མ་དག །འོད་དཔག་མེད་Kིས་དབ�་ལ་བ<ན་པར་2#ར། །ༀ་¬U<་ལ་ོཀི་Z་ར་ཨáཾ་ནས ཤâའི་བར་མཆོད། Rོན་2སི་མ་གསོ་�7་མདོག་དཀར། །ཞེས་
སོགས་Kིས་བ ོད། མ་ཎི་བ<་ 
 



 ོང་སོགས་ཅི་འ>ོ་བbས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་བNོད། ·ུའི་མཆོད་གཏོར་"ིན་2ིས་Qབས་པ་ནི། ལས་Iགས་Kིས་བསངས་dངས།  ོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་cོད་ཡངས་
ཤིང་<་ཆེ་བའི་ནང་ད�་ༀ་འོད་ད�་��་བ་ 
 

ལས་"#ང་བའི་གཏོར་མ་བད�ད་3ིའི་<་མཚB་ཆེན་པོ་དང༌། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་བཏ�ང་བའི་"ེ་eག་c་ཚBགས་པ་དང༌། ན་བའི་གསོས་@ན་དང༌། ཡིད་བཞིན་2ི་ནོར་བ�་དང༌། གནས་མལ་
དང༌། ཁང་བཟང་དང༌། 
 

@016B <ན་གསོ་བཞོན་པ་སགོས་ཉེར་མཁ0་ཡོ་"ད་བསམ་2ིས་མ་ིFབ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆནེ་པོར་2#ར། ནམ་མཁའ་མཛBད་Kི་Iགས་དང་Jག་<་ལན་གས�མ། Iགས་�aག་Jག་<་
�aག་གིས་"ིན་2ིས་Qབས། དེ་ནས་མ>ོན་བRེད་ཅིང་/ན་�ངས་པ་ 
 

ནི༑ ^་བྷß་ཝ་ས་dངས།  ོང་པའི་ངང་ལས་རང་ག་ིམད�ན་ད�་རིན་པོ་ཆེའི་eག་ར་ིགསརེ་2་ི"་Rིབས་ཅན་2་ིའོག་ཏ�་ཡན་ལག་བ<ད་དང་\ན་པའི་ཆ]་གཏེར་ཆནེ་པ0་དབ�ས་ས�་·ུའི་<ལ་པོ་ཆེན་
པོ་�7་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
 



གཅིག་Jག་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཐལ་མོ་dར་བའི་བར་ད�་དགོས་འདོད་འ"#ང་བའི་ཡིད་བཞིན་2་ིནོར་བ�་འཛ.ན་པ།  ོད་མ་ིལ་@ད་Õkལ་མཇ�ག་ཏ�་འFིལ་བ། རནི་པོ་ཆེའི་<ན་དཔག་ཏ�་མདེ་
པས་oས་པ། ·ུ་རིགས་ 
 

>ངས་མེད་པའི་འཁོར་2སི་བ�རོ་བ། ཐམས་ཅད་Kང་Ckབ་པ་པ0་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འ>aབ་པར་"ེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མག�་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་རང་ལ་མངོན་ད�་Jོགས་
པའི་ཚ]ལ་2སི་འཁོད་པར་བསམ། 
 

¢གས་K#འི་Jག་<་དང་བཅས། རང་ག་ིཐ�གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འ�ོས་པས་·ུའི་<ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་འཇིག་(ེན་ཁམས་Kི་·ུ་དང་ས་བདག་ཐམས་
ཅད་b་བའི་གདན་ལ་Q�ང་གིས་ 
 

བRོད་དེ་འ�ར་C་དང་བཅས་བ�་ས་མ་ཛཿ ༀ་པ་ཏ་ལི་པ་ཏ་ལི་མV`་པ་ཏ་ལ་ིV½་ཾV½ཾ་ཛཿ ཛཿ ^_་V`། /ན་�ངས་པ་ནི། Kཻ་དགེ་མཚན་འོད་འབར་འFིལ་བའི་མཚB་ཆེན་འདིར། །གནས་བཅས་
མཐ�་\ན་·ུ་<ལ་འཁརོ་ 
 



@017A ༄༅། །བཅས་དང༌། །Aིད་འདིར་གནས་པའི་ས་བདག་·ུ་གཉན་ཀ�ན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བ(ན་པར་བ��གས། །ༀ་ཨ་གÓ་ཨ་གÓ་མV`་ན_་ག་ཨ་དྷི་པ་
ཏ་ཡེ་སã་བྷ7་äå་ཝཿ 
 

�aཾ་�a་^_V̀། པ¥་ཀ་མ་ལ་ཡེ་Éཾ་ཞེས་དམ་ཚ.ག་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བ��གས་ས�་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་ནི། �ི་མེད་ཡིད་འ�ོག་དངོས་གཙང་མཆོད་པའི་4ས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་
བད�ག་�ོས་དང༌། 
 

cང་གསལ་�ི་ཆབ་ཞལ་eས་རོལ་མོ་སགོས། །·ུ་<ལ་འཁོར་བཅས་ད2ེས་པ་བRེད་Jིར་འབ�ལ། །ༀ་ན_་ག་རU་ཛ་ས་པ་རི་ཝæ་ར་ཨáཾ་ནས། ཤâའི་བར་2ིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བ�་འབར་
བའི་འོད་ཟེར་2ིས། ། 
 

ས་འོག་མ�ན་པ་མ་ལ�ས་སེལ་མཛད་ཅིང༌། །བ ན་ལ་རབ་དགའ་མཐ�་ ོབས་བསམ་མི་Fབ། །·ུ་<ལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་Jག་འཚལ་བ ོད། །ཅེས་བ ོད། བbས་པ་ནི། བཅོམ་\ན་·ུ་ཡི་དབང་J#ག་
<ལ་ 
 



པོ་དང༌། །བདེར་གཤེགས་མ་ིའ�aགས་པ་ཡི་�7འི་ཆ་ལས། །བད�ད་3ི་འོད་ཟེར་§་ཡ་ི< ན་བབས་པས། །·ུ་རིགས་ཀ�ན་2་ི±གི་Cིབ་བཅོམ་2#ར་ཅིག །ཏT་ཐU⁽ 14c6⁾ ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་ཅི་
ན�ས་བbས། འདི་mར་ 
 

བ2ིས་པའི་?མ་དཀར་དགེ་བའི་མཐ�ས། །·ུ་གཉན་ས་བདག་འཇིགས་�ག་ཀ�ན་ཞི་ནས། །བདེ་\ན་ལ�ས་ཐོབ་ཆསོ་ལ་མཇལ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་�7ན་2ིས་འ>aབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་
ཤོག །དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
 

@017B དངོས་འབ�ལ་བ་ནི། ན་མཿ ས�་ཞེས་སོགས་དང༌། ན_་ག་རU་ཛ་ས་པ་རི་ཝæ་ར་ཨçྀ་ཏ་དོ་ཀ་པè་ཛ.་ཏི་ཨ་V½ཾ། ཞེས་པ་གཉིས་ལན་བད�ན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བNོད། རང་ཉིད་
ཐ�གས་Nེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཡི། ། 
 

Jག་སོར་3ེ་ལས་བད�ད་3ིའི་< ན་བབས་པས། །མཆོད་པའི་ཚBགས་དང་�ན་ཅིག་འ�ེས་པ་ཡསི། །·ུ་དང་ས་བདག་?མས་Kི་ལངོས་/ོད་2#ར། །ཞེས་བNོད་ཅིང་དོན་བསམ་བཞིན་རང་གི་
ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་dིན་2ིས་གཏོར་cོད་ 
 



?མས་ས�་ཆ]་Õེངས། གཡོན་སེ་གོལ་གདབ་ལ། ངག་ཏ�། ༀ་པ་ས�་ཀི་མ་ཾ^_V̀། ཞེས་བ<་3་བbས། ·ུ་དགའ་བར་"ེད་པའི་Jག་<་དང་བཅས། ༀ་ཧི་ལི་ཧ་ིལ་ིདང༌། ༀ་བྷཀྵ་བྷཀྵ་ཞེས་པས་བIོ། དེ་mར་
གཏོར་མ་ཕ�ལ་བས་·ུ་?མས་ཚ.མ་ 
 

པས་དངོས་>aབ་ ེར་ཞིང་དགའ་བས་རང་ལ་འད�ད་ཅིང་བ�ོར་བར་མོས་ལ། @ོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། Kཻ་Iོན་རབས་དམ་པའི་ཞལ་མཐོང་དམ་ལ་གནས། །ད་m་?ལ་འ"ོར་བདག་ཅག་>གོས་མཛད་
པའི། །མཐ�་\ན་·ུ་<ལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
 

བཅས་ལ། །དམིགས་མདེ་"མས་དང་Pངི་བ3ེར་བཅས་པ་ཡསི། །ཟག་མདེ་བད�ད་3ི་@ན་2་ི<་མཚB་འདི། །ཏིང་འཛ.ན་Iགས་དང་Jག་<ས་"ིན་Qབས་ཏེ། །འདོད་�Àའི་ཡོ་"ད་འཛད་
མེད་ནམ་མཁའི་མཛBད། །·ུ་<ལ་ 
 

འཁོར་ཚBགས་བཅས་ལ་ཕ�ལ་བ་ཡསི། །དོན་cོད་ཤ་�ག་ར�ས་དང་�་སེན་དང༌། །བnག་མདངས་3་< ས་ཉམས་དང་གཞོགས་�མ་དང༌། །ཞ་འོན་འཐེན་g7ར་é7ག་སགོས་±7ག་བIལ་
2ི། །འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་�#ར་ 
 



@018A ༄༅། །ད�་ཐར་2#ར་ཅིག །"ེ་ཚན་མཁའ་\ིང་སོགས་Kི་འཇིགས་པ་དང༌། །གནོད་འཚG་ཀ�ན་eལ་རིན་ཆེན་<ན་དང་\ན། །རིན་ཆེན་eག་Rིབས་མཚB་4ངི་ཆ]་མགི་དང༌། །ནེའ�་
གསངི་Rེད་ཚལ་ཡིད་འོང་\ན་ 
 

2#ར་ཅིག །དེ་mར་·ུ་?མས་@ན་2སི་ལེགས་གསསོ་ཤིང༌། །བཟང་པ0་@ནོ་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡིས་མཐ�ས། །བདག་ཅག་< ་dོར་dིན་བདག་འཁརོ་བཅས་Kི། །Iོན་ལས་འ�ལ་1ེན་
ངན་པས་གཙGས་པ་ཡིས༎ 
 

མཐོང་རགེ་ཁ་Qངས་བསམ་དང་dརོ་བ་ལས། །"#ང་བའི་·ུ་ཡི་ད�ག་ཀ�ན་ཞི་བར་མཛBད། །ཅེས་@ོན་ལམ་དང༌། ཆོས་dིན་ནི། �ར་མར་བ་རིབ་མར་མེ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འད�ས་"ས་ཆསོ་
?མས་འདི་mར་བm། །ཆོས་ 
 

?མས་ཐམས་ཅད⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སངས་<ས་བ ན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལ�ས་ལ་དཔེ་ལངོ་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་"ེད་ཅིག །ཕན་པའི་འeས་བ�་བདེ་བ་དང༌། །གནོད་
པའི་འeས་བ�་±7ག་བIལ་འ"#ང༌། ། 
 



ས་བོན་ཚ་བ་?མས་ལས་ནི། །འeས་བ�་ཚ་བ་བRདེ་པར་2#ར། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འeས་བ�་མངར་བ་R་ེབར་2#ར། །ཞེས་བNོད། oོན་�བས་འདིར་·་ུབསངས་དང༌། གསེར་
Rེམས་འབ�ལ་བར་འདོད་ན། 
 

Kཻ་དངོས་>aབ་ཀ�ན་�ལོ་S་མ་ཡ་ིདམ་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ>་ོཆསོ་Rོང་བAaང་མ་དང༌། །ཡ�ལ་�་གཞི་བདག་/ི་དང་Fད་པར་ད�། །མཐ�་ ོབས་དབང་J#ག་·ུ་<ལ་འཁརོ་བཅས་
ལ། །གཙང་མ་ཕ�ད་Kི་ 
 

@018B གསརེ་Rེམས་འདི་འབ�ལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བ ན་དང་བ ན་འཛ.ན་ཚ]ལ་བཞིན་Rོངས། །Fད་པར་ཡ�ལ་Jོགས་འདིར་གནས་མི་ནོར་ཀ�ན། །བAaང་Rོབ་±ངོ་>གོས་མ་གཡེལ་
"་ར་མཛBད། །ཅེས་བNོད། གཡང་འབོད་ 
 

m་བ�འང་"ེད་ཚG་གཞན་ནས་"#ང་བ་mར་རམ། བ±7ས་ན་འདི་mར། Kཻ་རབ་དཀར་དགེ་མཚན་འFིལ་བའི་གནས་མཆོག་ཏ�། །འཁོར་འདས་ཀ�ན་2ི་ê་དང་གཡང་གི་ཚBགས། །ཁབ་ལེན་j་ོཡིས་
¢གས་Jེ་ལེན་པ་བཞིན། །བདག 

 



ཅག་?མས་ལ་དངསོ་>aབ་ཆར་mར་ཕོབས། །ཉི་b་m་བ�ར་ཚG་Aོག་རབ་བ(ན་ཅིང༌། །ཆ]་བ0་< ན་བཞིན་ཟས་ནོར་< ན་ཆད་མེད། །�7ན་པོ་m་བ�ར་བསོད་ནམས་བNིད་ཆགས་
ཤིང༌། །>གས་Pན་འeaག་ ངོ་\རི་བའི་ 
 

དངོས་>aབ་�ལོ། །ལོངས་/ོད་?མ་ཐོས་བ�་ལ་རབ་འ>ན་ཞིང༌། །J#གས་བཞི་ས་ཡི་�ེག་པ་བཞིན་ད�་<ས། །མངའ་ཐང་�་དབང་m་བ�ར་རབ་<ས་པའི། །ཕ�ན་ཚBགས་ê་གཡང་དངོས་
>aབ་ཀ�ན་�ལོ་ཅིག །ཅེས་བNོད་ 
 

འ�ིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། Kཻ་མཐ�་ཆེན་·ུ་<ལ་འཁརོ་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་མཆོད་བ ོད་བ2སི་པའི་མཐ�ས། །བདག་ཅག་%ོངས་པའི་དབང་2#ར་ཏེ། །ས་�ོ་jོ་fགོ་ཤིང་གཉན་
གཅོད། །ཆ]་གཉན་དnaག་དང་མི་གཙང་Úགས། ། 
 

ཕོག་ཐ�ག་"#ང་བ་ཞི་བར་མཛBད། །Jོགས་འདིར་ད�ས་མིན་ཁ་ཆར་དང༌། །Q�ང་དང་སད་སརེ་བཙའ་ཐན་དང༌། །ལོ་ཉེས་མ�་ག་ེམ་ིJ#གས་Kི། །ནད་རིམས་ཉེར་འཚG་བbོག་པར་མཛBད། །°�་
ཐོར་ཤ་བn་གཞང་འeaམ་དང༌། །མཛG་ 
 



@019A ༄༅། །དང་ཕོལ་མགི་�ང་བམ་དང༌། །དམ�་4ིང་R་�བ་ཆ]་སརེ་ནད། །འeaམ་པ་དཀར་ནག་ཞ་འཐེང་སགོས། །·ུ་ནད་ཀ�ན་ལས་"ང་བར་མཛBད། །fད་ནས་"མས་བ3ེ་
ཕན་ཚ]ན་མཛའ། ། 
 

Rབས་ལ་ཡིད་ཆེས་�ིམས་དང་\ན། །འད�ས་±ེ་བཤད་Ckབ་ལེགས་ཚBགས་འཕེལ། །བ ན་དང་བ ན་འཛ.ན་ཞབས་བ(ན་མཛBད། །<ལ་Sོན་དཀོན་མཆོག་A་ི��ར་བ3ོན། །འབངས་
ལ་"མས་ཤིང་ཆསོ་�ིམས་ 
 

Rོང༑ ༑ཀ�ན་Kང་ཕན་ཚ]ན་ངན་བསམ་eལ། །ཚG་དཔལ་ ོབས་འ"ོར་<ས་པར་མཛBད། །ཆར་ཆ]་3ི་བཅ]ད་འeས་བ�་<ས། །J#གས་?མས་བདེ་ཞིང་འཕེལ་ཁ་<ས། །cོད་བཅ]ད་བnག་
མདངས་བདེ་Rིད་ 
 

འ"ོར། །ཕ�ན་ཚBགས་དཔལ་2ིས་བn་ཤིས་ཤོག །ཅསེ་འ�ིན་བཅོལ་"། འདི་mར་བདག་ག་ིམཆོད་གཏོར་·ུ་@ན་བད�ད་3ིའི་<་མཚB་ཆེན་པོ་དངསོ་ས�་བཤམས་ཤིང་ཡིད་Kིས་okལ་ཏེ་ཕ�ལ་བ་
ལ་བ(ེན་ནས། བདག 

 



ཅག་དཔོན་fོབ་དང་dིན་པའི་བདག་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་?མས་Kིས་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་Fེད་?མས་Kི་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ལ་ཕོག་ཐ�ག་ནོངས་པ་བ2སི་པ་མཐའ་དག་བཟོད་པར་
མཛBད་ལ། ·ུ་དང་ས་བདག 

 

ལས་"#ང་བའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། ཡ�ལ་Jོགས་འདིར་(ག་ཏ�་3ི་བཅ]ད་ལ་ཕན་པའི་ཆར་ཆ]་ད�ས་ས�་འབེབས་པ་སོགས་Kི་འ�ིན་ལས་±ོང་>གོས་<་ཆེན་པོ་མཛད་ད�་གསལོ། 
ༀ་ན_་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་ 
 

@019B པ་ར་ིཝæ་ར་གÓ། ཞེས་པས་དཀར་Jོགས་Kི་·ུ་?མས་གཤེགས། "་F#ང་གི་Jག་<་དང་བཅས་པས། ༀ་ག་ར�་ཊ་ཧ་ཾས་ཧ་ེཙ་ལ་ིཙ་ལ་ི^_V̀། ཞེས་མ>ོན་?མས་རང་གནས་ས�་གཤེགས་པར་བསམ། 
བདག་ག་ིབསམ་པའི་ ོབས་དང་ནི། ། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། མཆོད་གཏོར་?མས་ཆ]ར་གཤེགས་པའམ་ས་གཙང་སར་Rལེ། ཡེ་དྷ%་གང་མང་འདོན་མཐར། གང་སེར་མའི་ཤིས་བNོད་དང་གཞན་ཡང་བn་ཤིས་Kི་ཚ.ག་ཅི་རིགས་པས་མེ་ཏོག་
གི་ཆར་འབབ་བར་"འོ། །�ས་པ། Iགས་དང་ 
 



ཏིང་འཛ.ན་Jག་<འི་རལོ་3ེད་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མི་ཟད་དག་ེལགེས་ཆར། །འབ�མ་�ག་འ"ེད་པའི་4ོགས་\ན་གསར་བའི་དཔལ། །(ག་ཏ�་ངོམས་པའི་བn་ཤིས་འབར་2#ར་
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག 

 

གས�མ་S་མར་འཛ.ན་ཅིང་བ ན་པ་བ ན་འཛ.ན་དང་བཅས་པ་ལ་ག�ས་འད�ད་�7ར་ལེན་པའི་མིའི་དབང་J#ག་ཨ་བྷ་ཀ་ཇ་སག་དཔོན་པོ་ཉིད་དང༌། ཐ�་ས་ལག་ཆི་དྷ%་སིÍི་?མ་གཉིས་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་དང�ལ་
དཀར་2ི་མ¦ལ་�་4ས་བཅས་ནན་ཏན་ད�་བ�7ལ་ 
 

བའི་ངོ་མ་བbོག་པར། རོལ་པའི་jོ་Nེས་མཛད་པའི་·ུ་གཏོར་2ི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་"ས་ཏེ་ཁ་བ�ང་འོས་?མས་གསར་�ེལ་"ས་ཏེ་བ2ིད་པར་"ེད་པ་པོ་ནི། ༧་<ལ་དབང་Jག་ན་པ¥0་བཀའི་ལ�ང་གིས་ཆེ་ཤོས་པëི་
ཏ་མཁན་པོར་འབོད་ཅིང་༧་གནས་�བས་ 
 

ཡབ་Nེ་<ལ་བ་གཉིས་པའི་<ལ་ཚབ་�7་འབ�མ་གདན་སའི་མཁན་པོར་འབོད་པའི་Sོ་བཟང་"ང་ཆ]བ་བ ན་པའི་Cོན་མེས་སག་b་བའི་ཚGས་བཅོ་§འི་ད�ས་ཆེན་གས�མ་འཛBམ་2ི་ཉིན་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་
པའོ༎ ༈ ༎ནས་མན་ཤོག་གི་བཀའ་ 
 

@020A ༄༅། །འ2#ར་ì་ཞེས་>གས་པའི་གཞི་བདག་གི་བསངས་མཆོད་ཕན་བདེའི་རེ་�ོང་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ ན་མོ་ག�་ར�་ཧ་ཡ་íི་ཝ་ཡ། གང་ལ་བ(ནེ་ན་ཐར་པའི་>ོང་Fེར་ད�། །བདེ་Sག་



འཇ�ག་མཛད་S་མ་(་མ>ནི་ལ། ། 
 

བཏ�ད་ནས་བཀའ་འ2#ར་ì་ཞེས་རབ་>གས་པའི། །བསངས་མཆོད་Fེར་བདེ་ཀ�ན་ཕན་འདི་ན་དགོད། །དེ་ལ་འདིར་ནས་མན་ཤོག་ཆོས་ཚ]ལ་དར་<ས་�ིང་གི་གནས་Rོང་བཀའ་འ2#ར་ì་ཞེས་
>གས་པའི་གནས་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་འབ�ལ་བར་ 
 

འདདོ་པས། བསངས་4ས་མཁན་°�ག་སོགས་ད�ག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་བསངས་4ས་དང༌། གཞི་བདག་གཏོར་མ་�ེད་དnིས་བཞི། ཡ�ལ་ལ�གས་དང་བ 7ན་པའི་དཀར་oོ་དམར་oོ་སོགས་<ས་པར་བཤམས་
ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་(་འཇིགས་གང་ར�ང་གི་ང་ 
 

<ལ་<ས་པར་རམ། eེལ་ད�ས། རང་ཉིད་�ད་ཅིག་དཔལ་ཆེན་(་མ>ིན་ད�། །གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་à_ིཿ ལས་འོད་འ�ོས་པས། །མཆོད་4ས་སགོས་Kི་མ་དག་�ི་མ་ཀ�ན། །dངས་ཤིང་
བRེད་དེ་ཟག་མེད་ 
 

བད�ད་3ིར་2#ར། །ༀ་¬Uཿ V½ཾ། ལན་གས�མ། Iགས་�aག་Jག་<་�aག་གིས་"ིན་2ིས་བQབས་ལ་བདེན་པའི་ ོབས་བNོད་དེ། Kཻ་%ད་"#ང་ས་འཛ.ན་འ�ེང་བས་ཡངོས་ས�་བ�ོར། །c་ཚBགས་3ི་
བཅ]ད་འeས་བ�་མངོན་ 



 

པར་བNིད། །དགེ་མཚན་བ<་�ག་དར་བའི་སའི་ཐིག་ལེ། །ཕ�ལ་"#ང་ཉམས་ས�་དགའ་བའི་བཀའ་འ2#ར་ì། །ཞེས་>གས་ཡ�ལ་îོངས་འདི་ཡ་ིeག་ར་ིདང༌། །�ང་རི་gང་གཤོང་ར་ི
གདོང་eག་c་དང༌། །ཚང་ཚ.ང་ 
 

@020B ནགས་ཤིང་གཅིག་ནེ་འ�་གསེང་དང༌། །མཚB་4ངི་ཆ]་·ུང་ཆ]་མགི་�ོན་པ་སགོས། །(ེན་བཅས་�་·ུ་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་?མས། །ཐོགས་མེད་རིངས་པའི་ཚ]ལ་2སི་གནས་
འདིར་གཤེགས། །དགའ་བའི་གར་དང་ 
 

བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་གཤེགས། །jམས་བNིད་ད�་མཚBན་བCངེ་བཞིན་གནས་འདིར་གཤེགས། །འདིར་གཤེགས་ད2ེས་པའི་གདན་ལ་བ(ན་པར་བ��གས། །Kཻ་ཏིང་འཛ.ན་Iགས་དང་
Jག་<ས་"ིན་Qབས་པའི། ། 
 

དངོས་བཤམས་ཡིད་okལ་བདེན་པ་བjར་བ་ལས། །"#ང་བའི་c་ཚBགས་མཆོད་oིན་ནམ་མཁའ་འགེངས། །c་ཚBགས་ཤིང་cའི་ད�ད་oིན་�་ལམ་Fབ། །རོ་བ<འི་བཅ]ད་\ན་ཟས་མཆོག་
རི་mར་�²ངས། །ཇ་ 
 



ཆང་འོ་མའི་བཏ�ང་བ་མཚB་mར་འFིལ། །འོད་འབར་མཛGས་\ན་ར�་མཚBན་�ར་mར་བn། A་བ(ན་�བ་%ོག་གོ་ཆ་ཡ་ལ་ལ། །ï་གཤང་ད�ང་�ིང་རོལ་མོ་\རི་རི་རི། །མཁའ་ལ་འདབ་
ཆགས་bོས་གར་ལིང་ས་ེལིང༌། ། 
 

(་མཆགོ་ ངོ་�ག་མང་པོ་ཙG་ར་ེརེ། །བ་�ང་བེའ�་ར་ཁ་ཟེངས་སེ་ཟེང༌། །c་ཚBགས་གཅན་གཟན་ངར་�ད་འ�ར་ར�་ར�། །ར་ལ�ག་ ངོ་�ག་མང་པོ་འF#ག་ས་ེའF#ག །མཁོ་�À་ཡོ་"ད་?མ་
མང་�²ངས་སེ་�²ང༌། །�Î་ 
 

དང་གར་མཁན་�་ཡ་ིབ�་མོ་སགོས། །གང་ཐ�གས་ད2ེས་པའི་%ད་"#ང་ཕན་བདེའི་དཔལ། །dིན་"ེད་མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་ཚBགས་འདི། །ཡ�ལ་îོངས་�་ཡི་འཁརོ་ཚBགས་བཅས་ལ་
འབ�ལ། །བཞེས་ནས་ཆསོ་ 
 

@021A ༄༅། །ཚ]ལ་དར་�ིང་±ེ་འདི་Rོང༌། །མི་ལ་ན་ཚ་J#གས་ལ་གོད་ཁ་དང༌། །ད>་ཇག་ཆོམ་�Àན་མི་ཁ་�ངེ་བNོད་དང༌། །གཅན་གཟན་མེ་ཆ]་ཐོག་སེར་ཁ་�་སགོས། །མི་མཐ�ན་
1ེན་ངན་c་ཚBགས་ 
 



ད>་ལ་བ56ར། །མཐ�ན་1ེན་ཚG་བསོད་དཔལ་འ"ོར་Q�ང་(་<ས། །ཅི་འདོད་ར་ེབ་ཡིད་བཞིན་འ>aབ་པར་མཛBད། །Fད་པར་Fེད་?མས་གང་ལ་དབང་བ�7ར་ཡ�ལ། །ཀ�ན་Kང་ཡབ་Nེའི་
བ ན་ལ་ལེགས་དད་ཅིང༌། ། 
 

?ལ་འ"ོར་བདག་གི་དབང་ད�་འད�་བར་མཛBད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་བཅས། །མཐ�་\ན་Fོད་ལ་བཅོལ་ལོ་བདག་མཛBད་ལ། །ནག་པ0་གཡ�ལ་ལས་ནམ་ཡང་<ལ་
མཛBད་ཅིག །གང་ལ་རེ་mོས་ 
 

འཆའ་བའང་མ་བf�་ཞིག །Fེད་?མས་མཆོད་ཅིང་བ�7ལ་བ་དོན་\ན་ད�། །Ckབ་པའི་(གས་མཚན་ ོན་པའི་ད�ས་ལ་བབ། །�བས་འདིར་±ེ་བ<ད་མཆོད་པ་དང༌། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང༌། 
དེ་ནས། Kཻ་ཕ�ན་ཚBགས་ 
 

བn་ཤིས་དག་ེམཚན་འFིལ་བ་འདིར། །Aིད་འདིར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་�་མའིི་གཡང༌། །མཁོ་�À་ཡ་ོ"ད་མ་ཚང་མེད་པའི་ཚBགས། །གནས་འདིར་བn་ཤིས་ê་དང་གཡང་ཁ�་
གཅིག །ཅེས་བNོད་ལ། བn་ཤིས་གང་ 
 



སེར་མ་བNོད་ལ་བn་ཤིས་Kི་ཆར་དབབ་པར་"འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ནས་མན་ཤོག་གི་དགོན་པ་ཆོས་ཚ]ལ་དར་<ས་�ིང་གི་གནས་Rོང་བཀའ་འ2#ར་ì་ཞེས་>གས་པར་གནས་པའི་�་·ུ་?མས་ལ་/ི་
བསངས་གཏོང་ཚ]ལ་ཕན་བདེའི་རེ་�ོང་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང༌། དེ་ཀའི་R་ 
 

@021B སེར་ཐ�ན་མོང་གི་རེ་འདོད་བ�ང་Jིར། ཆོས་མེད་S་ཆོལ་ཆོས་jོར་ནས་ཁ་ནས་གང་"#ང་"#ང་<ལ་ད�་�ས་པས་འ>ོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་2#ར་ཅིག ། ༈ །ཀ�ན་མFེན་<ལ་བའི་དབང་པོ་Sོ་བཟང་
>གས། །ཚG་དཔལ་ རེ་མཛད་¬U(R+YA) ཏ̀་རེ་མ། །འཆི་མེད་ 
 

>aབ་པའི་�ང་Aངོ་ཚBགས་?མས་Kིས། །དེང་འདིར་མི་ཤིག་ཚG་ཡ་ིདངསོ་>aབ་�ོལ། །Sོ༷་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འeེལ་ལམ་བཟང༷་མཆོག །"ང༷་བར་ཆ]བ༷་བའི་ལ�ང་(ོགས་འོད་?ོན་
2ིས། །<ལ་བ ན་རིན་ཆེན་ 
 

བང་མཛBད་ལགེས་Rངོ་བའི། །བ ན༷་འཛ.ན༷་ནམ་མཁའི་ནོར་བ�ར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐ�གས་Nེ་ཉེར་བ�7ལ་ཏེ། །?མ་དག་བfབ་གས�མ་<ན་2སི་མཛGས་པར་
·ུབས། །ཐོས་བསམ་gམོ་ 
 



པའི་བཅ]ད་Kིས་ལགེས་གཏམས་པའི། །རིན་ཆེན་བ�མ་བཟང་m་བ�ར་(ག་བ(ན་ཤོག །%ད་"#ང་མཁས་>aབ་ཞལ་ཆབ་འོ་མའི་མཚB། །Fོད་ཐ�གས་མFེན་ད¡ོད་V�བ་གཅིག་ལགེས་�ངས་
ཏེ། །�ལ་\ན་ 
 

གད�ལ་"འི་གསོས་@ན་བད�ད་3ི་མཆོག །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་དགའ་ ོན་(ག་འ2ེད་ཤོག །མཆགོ་གས�མ་ཐ�གས་Nེའི་oིན་ཕ�ང་འ�ིགས་པ་ལས། །"ིན་Qབས་བད�ད་3ིའི་>a་ཆར་(ག་
བབས་པས། ། 
 

�ལ་\ན་ཡིད་Kི་ཞིང་ས་རབ་བQན་ཏེ། །རེ་བའི་འeས་བ�་(ག་ཏ�་@ིན་2#ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧་དཀའ་ཆེན་@ན་ཟ�ར་མཆོག་okལ་Sོ་བཟང་"ང་ཆ]བ་བ ན་འཛ.ན་དཔལ་བཟང་པ0་ཞབས་བ(ན་
གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་མཆོག 

 

@022A ༄༅། །dིན་ཞེས་"་བ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས། ༧་འ�ེན་པ་གང་གི་འ�ིན་ལས་Kི་ཁ་ལ་བ་ཆེན་པོ་ཁོང་ཆོས་མཛBད་Sོ་བཟང་ལགས་ནས་�་4ས་�ི་eལ་<་དང�ལ་དབང་པ0་>ངས་\ན་བཅས་
བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་?མ་འ�ེན་གང་གི་fོབ་བ�འི་ཐ་ཤལ་ད�་གཏོགས་ 
 

པ་ཆོས་མེད་བན་�ན་ཆོས་jོར་ནས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པ་ཛ་ཡ�ུ༎ ༈ ༎གང་ག་ིམཚན་Pན་?་བར་�7ང་བའི་མོད། །མཐར་"ེད་±་ེབཅས་མངི་གི་�ག་མར་བཅོམ། །ཚG་དཔལ་ རེ་མཛད་ཡིད་



བཞིན་འཁོར་ལ་ོ 
 

ཡིས༑ ༑གང་གི་ཞབས་པད་jོ་Nེའི་ཁམས་ས�་Rངོས། །Sོ་བཟང་ལེགས་བཤད་R་ེབ་§་པའི་ད"ངས། །གངས་ཅན་མཁས་མང་ཡིད་འ�ོག་འག�གས་པའི་�Î། །Cོགས་པའི་འ�ིན༷་ལས་༷
ས་ ངེ་Fབ་ 
 

མཛད་པའི། །མཁས་>aབ༷་<་མཚ0༷་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Sོ་>ོས་ ོབས་Kིས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་མཁས། །ཉེས་m7ང་�་མསོ་ནམ་ཡང་མ་གོས་བཙ]ན། །བ ན་དོན་ཁོ་ནར་
གཞོལ་བའི་ངང་ 
 

ཚ]ལ་བཟང༌། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་མགོན་པོ་(ག་བ(ན་ཤོག །མགོན་པོ་Fོད་Kི་ཟབ་གསང་བད�ད་3ིའི་< ན། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་དགའ་ ོན་འ2དེ་བཞིན་ད�། །བདག་ཅག་བ�་fོབ་
འeལ་མེད་Nསེ་ 
 

བཟ�ང་ ེ། །བ�ལ་བར་མི་གཡ་ོ(ག་ཏ�་བ(ན་པར་ཤོག །མཆོག་གས�མ་<ལ་བ་<་མཚ0་"ིན་Qབས་དང༌། །Fད་པར་�#ར་མཛད་མགོན་པོ་ཐ�གས་Nེའི་གཏེར། །བ ན་བAaང་དབང་པོ་



?མས་Kི་ 
 

@022B འ�ིན་ལས་མཐ�ས། །@ོན་པའི་རེ་འeས་�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་Kི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Nེ་བཙ]ན་༧་འ�ིན་ལས་<་མཚ0་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་ཀ�ན་
འ"#ང་ཞེས་པ་འདི་ཡང༌། དགེ་fོང་ཚ]ལ་�ིམས་ 
 

<་མཚBས་ཡང་ཡང་?་བ་འཛGར་བའི་ངོ་མ་བbོག་པར་༧་ཆོས་མེད་<ལ་ཁམས་པ་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པའོ༎ ༈ ༎རབ་འ"མས་<ལ་བའི་མFེན་བ3ེ་ན�ས་པ་ཀ�ན། །གཅིག་བ±7ས་དམར་
སེར་མཚBན་དཔེའི་�7ར་ 
 

བཞེངས་པ། །འཇམ་མགནོ་ཟ�ར་ཕ�ད་§་དོར་མ་ིཡི་གར། །?ལ་རལོ་Sོ་བཟང་ཚG་མཐའ་ཡས་པས་Rོངས། །Sོ༷་>སོ་བཟང་༷པ0་<ལ་བ ན༷་རིན་ཆེན་མཆགོ །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་?མ་
ཐར་�7ར་བཞེས་ཏེ། ། 
 

འཛ.ན༷་Rོང་�ེལ་ལ་@ོན་པའི་མཐ�་>aབ་པ། །ཡོངས་འཛ.ན་ནམ་མཁའི་Cོན༷་མརེ༷་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་བདག་ཅག་བ�་fོབ་མོས་ང་ོར�། །ཞབས་བཟ�ང་ཚG་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་



བཞིན་ད�། །ཟབ་<ས་ 
 

ཆོས་Kི་དགའ་ ོན་འ2ེད་བཞིན་པར། །བ�ལ་བར་མི་གཡ་ོ(ག་ཏ�་བ(ན་པར་ཤོག །ཚBགས་མཆགོ་±ེ་མཐ�ན་བཤད་Ckབ་འཆད་ཉན་འཕེལ། །ཀ�ན་Kང་�ག་བསམ་དཀར་བས་དག་ེལ་
འད�ན། །ཆར་ཆ]་ 
 

ད�ས་བབས་ལ་ོJ#གས་(ག་ཏ�་ལེགས། །�ིམས་\ན་པ¥ོས་ས་ ངེ་མཛGས་2#ར་ཅིག །S་མ་ཡི་དམ་ཆསོ་Aaང་འ�ིན་ལས་དང༌། །བདག་ཅག་བ�་fོབ་དད་མསོ་3ེ་གཅིག་མཐ�ས། །S་མའི་
ཞབས་བ(ན་ 
 

@023A ༄༅། །མཛད་འ�ིན་Jོགས་བཅ]ར་<ས། །@ོན་པའི་རེ་འeས་�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅསེ་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་ནས་མན་ཏ`་
ཝང་ཤོག་གི་�ལ་བཟང་ 
 

བ ན་པའི་ཉི་མའི་ཡང་Aིད་Sོ་བཟང་བ ན་འཛ.ན་Cོན་མེའི་ཞབས་བ(ན་@ོན་ཚ.ག་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་Jག་མཛBད་ཨñ། དཔོན་པོ་ཅིན་ཅིན་བ�། འཇམ་ད"ངས་བ3ོན་འ>aས། གཉེར་པ་ན་སོན་བ�་ཁེ། 



གསོལ་དཔོན་ཀི(ི་ཟེར་བ་?མས་ནས་མ>ིན་ 
 

གཅིག་ཏ�་བ�7ལ་ངོར་༧་ཆོས་མེད་བན་�ན་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་འ�ལ་མར་dར་བའོ༎ ༈ ༎གང་ལ་བ(ེན་ན་%ད་"#ང་ཚG་དཔལ་ རེ། །མཆོག་ཐ�ན་དངོས་>aབ་ཅི་འདོད་�ོལ་མཛད་པའི། །Nེ་བཙ]ན་ཡིད་
བཞིན་འཁོར་ལ0་ 
 

ཞབས་པད་ལ། །ག�ས་པས་བཏ�ད་དོ་བ3ེ་བས་Nེས་ས�་Rངོས། །%ད་"#ང་Sོ༷་>ོས་བཟང༷་པ0་ཉིན་"ེད་Kིས། །ཐ�བ་བ ན༷་པད་ཚལ་འཛ.ན༷་པའི་གཉེན་གཅིག་པ�། །འ�aལ་eལ་ཡེ་༷ཤེས༷་འོད་
Kིས་R་ེའ>0་ 
 

S0༑ ༑%ོངས་མ�ན་སེལ་མཛད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ�ལ་བར་གོམས་པའི་ཐ�གས་བRེད་བཟང་པོ་ཡསི། །ཟབ་<ས་གདམས་པའི་གནད་དོན་Pིང་པ0་བཅ]ད། །�ལ་\ན་
འ>ོ་ལ་ 
 

ཕན་བདེའི་གསསོ་@ན་མཆོག །ཡང་ཡང་�ོལ་Jིར་(ག་ཏ�་བ(ན་པར་ཤོག །དགེ་ལ་འད�ན་ཞིང་ཆསོ་/ོད་ཡར་bར་འ>ན། །འ>ོ་?མས་< ད་ད�ལ་དགེ་བཅ]འི་�ིམས་ལ་གནས། །འཇིག་



(ེན་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

@023B ནད་མ�ག་འ�aག་3ོད་ཞི། །ཆོས་འ"ོར་བདེ་དགས་(ག་ཏ�་འཚB་བར་ཤོག །S་མ་ཡ་ིདམ་བAaང་མའི་འ�ིན་ལས་དང༌། །བ�་fོབ་ཐ�གས་མཐ�ན་དད་མོས་3ེ་གཅིག་མཐ�ས། །S་མའི་
ཞབས་བ(ན་མཛད་འ�ིན་Jོགས་ཀ�ན་ 
 

<ས༑ ༑དགེ་ལེགས་འོད་བ<འི་cང་བས་Fབ་2#ར་ཅིག །ཅེས་པེ་རིང་བUི་ཟིའི་ཤོག་གི་དགོན་པ་དགའ་\ན་�ིང་གི་བདག་པོ་�ི་okལ་Sོ་བཟང་བ ན་འཛ.ན་ཡེ་ཤེས་Kི་ཞབས་བ(ན་@ོན་ཚ.ག་དོན་གཉིས་
�7ན་>aབ་ཅེས་"་བ་འདི་ཡང༌། གང་གི་ཞབས་>ས་པ་ 
 

དགེ་fངོ་འཇམ་ད"ངས་དཀོན་མཆོག་ནས་མཎ་དོད་<་གོར་དབང་པ0་>ངས་\ན་�་རེག་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་ཆོས་མེད་བན་�ན་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎ཕ�ལ་
"#ང་ཚG་ཡི་མཛBད་འཛ.ན་ཚG་མཐའ་ཡས། །ཉི་བ�འི་ 
 

ད>་ལས་?མ་<ལ་བི་ཛ་ཡ། །ཚG་དཔལ་�ལོ་མཛད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སགོས། །ཚG་ཡི་�་ཚBགས་?མས་Kིས་ཤིས་པ་�ོལ། །Sོ༷་>ོས་བཟང༷་པ0་ས་Aaང་ལ་བཞོན་ཏེ། །<ལ་བ ན༷་



རིན་ཆེན་3ེ་བ<་ལག 

 

ཐོགས་ནས། །�ོལ་ངན་dིན་Rེས་"ིན་ཤ་འདར་"ེད་པའི༷། །མཁས་>aབ་ཉི༷་མའི༷་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་གངོ་མའི་?མ་ཐར་ལགེས་བfབ་ ེ། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་
པ0་ངང་ཚ]ལ་Rངོ་ 
 

བཞིན་པར། །དམ་པའི་རང་(གས་ངོམས་བཞིན་ས་bའི་�ིར། །ནམ་ཡང་མ་ིགཡོ་(ག་ཏ�་བ(ན་པར་ཤོག །ཞི་ད�ལ་བག་ཡོད་/ོད་ལ་ལགེས་གནས་ནས། །?མ་དག་དམ་±ོམ་ངོ་éོག་
མེད་པར་བAaང༌། །མཁས་ 
 

@024A ༄༅། །པའི་"་བ་?མ་གས�མ་(ག་ཏ�་གནས། །Iོན་"ོན་གོང་མའི་<ལ་ས་(ག་ཟིན་ཤོག །S་མ་ཡ་ིདམ་Aaང་མའི་"ིན་Qབས་དང༌། །Fད་པར་ཡ་ིདམ་དམ་ཅན་Aaང་མ་
ཡི། །འ�ིན་ལས་འོད་cང་འབར་བས་�Àད་ 
 

མ�ན་ཀ�ན། །�#ར་ཞི་ཕན་བདེའི་cང་བས་Fབ་2#ར་ཅིག །ཅེས་>ོ་མ�་�ོན་@ན་པ་S་ཟ�ར་2ི་ཡང་Aིད་Sོ་བཟང་བ ན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ ེར་ཞེས་"་བ་འདི་m་བ�་



ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་དཔོན་པོ་ལས་"ེད་?མས་ནས་�་ 
 

རེག་<་གོར་གས�མ་བཅས་བ�7ལ་ངོར་༧་ཆོས་མེད་བན་�ན་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པའོ༎ ༈ ༎%ད་"#ང་ཚG་ཡི་མཛBད་འཛ.ན་འོད་མཐའ་ཡས། །ཉི་བ�་ད>་±ེའི་གཡ�ལ་ལས་?མ་<ལ་
མགོན། །འདོད་དག�འི་མཆོག་dིན་ཡིད་བཞིན་འཁརོ་ལོ་སོགས། ། 
 

ཚG་ཡི་�་ཚBགས་?མས་Kིས་ཤིས་པ་�ལོ། །Sོ་བཟང༷་<ལ་བའི་བ ན༷་པའི༷་ཁང་བཟང་3ེར། །བཤད་Ckབ་ཆོས་Kི་<ལ༷་མཚན༷་འཛ.ན་པའི་མཆོག །ལགེས་བཤད་འདོད་དག�འི་ཆར་ཆེན་
གད�ལ་"འི་ངརོ། །འབེབས་མཁས་N་ེབཙ]ན་S་མར་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས། །མགནོ་Fོད་ཡབ་Nེ་གངོ་མའི་ས་bའི་�ིར། །ཐེག་མཆགོ་ཆསོ་Kི་དགའ་ ོན་གང་འད�ལ་འ>ོར། །ནམ་ཡང་མ་ིཆད་ཆ]་བ0་< ན་བཞིན་ད�། །བ�ལ་བར་མི་གཡ་ོ(ག་ཏ�་བ(ན་
པར་ཤོག །(ག་ཏ�་རབ་འ"མས་ག��ང་ལ�གས་<་མཚB་ལ། །ངོམས་ 
 

པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་"ེད་པ་དང༌། །ཐོས་དོན་< ད་ལ་dར་བའི་gོམ་"#ང་ག ི།ཟབ་མ0་འeས་བ�ས་འ>་ོཀ�ན་ཚ.མ་པར་མཛBད། །S་མ་ཡི་དམ་Aaང་མའི་"ིན་Qབས་དང༌། །བ�་fོབ་དམ་\ན་



རེ་བའི་འeས་བ�་ཡིས། །S་མའི་ཞབས་བ(ན་ 
 

@024B མཛད་འ�ིན་ས་ ངེ་Fབ། །དགེ་ལེགས་ཀ�ན་འ"#ང་བn་ཤིས་<ས་2#ར་ཅིག །ཅེས་ཅོ་ནེ་མཁན་ཆེན་2ི་ཡང་Aིད་Sོ་བཟང་བ ན་པའི་<ལ་མཚན་2ི་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་འདོད་
དག�འི་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་༧་བ ན་པའི་ 
 

3་ལག་དམ་པ་མི་ཉག་མཁན་ཟ�ར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་Rེས་དང་བཅས་བ�7ལ་བའི་བཀའ་2ེན་\ོག་མ་ན�ས་པར་༧་འད�་གས�མ་Pོམ་ལས་པ་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ང�་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པའི་དགེ་
བས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རང་འོད་འབར་བའི་< ར་2#ར་ཅིག ། ༈ ༎ 
 

ན་མོ་ག�་ར�། %ད་"#ང་ཐ�གས་Nེའི་oིན་དཀར་འཛ�མ་པ་ལས། །དངོས་>aབ་>a་ཆར་འཇོ་བའི་�ལ་བཟང་ཀ�ན། །ཚ.མ་མཛད་ངག་གི་དབང་J#ག་འཇམ་མགནོ་�ས། །དགེ་ལགེས་འདབ་
བ<་བཞད་པའི་དགའ་ ནོ་ 
 

�ོལ༑ ༑ཀ�ན་བཟང་ཐ�གས་བRེད་གསརེ་2ི་གཞོང་བའི་ནང༌། །དམ་ཆསོ་བད�ད་3ིས་ལེགས་གཏམ་�ལ་བཟང་མ>ོན། །དགའ་ ོན་འ2ེད་མཁས་>གས་པའི་འོད་ཟེར་2ིས། །ས་ ངེ་



Fབ་པར་མཛད་ལ་གསལོ་ 
 

བ་འདེབས། །Sོ༷་བཟང༷་<ལ་བ ན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་<ལ། །ག�ས་\ན་དད་པའི་<ལ་མཚན་3ེར་མཆོད་དེ། །ཉམ་ཐག༷་ཀ�ན་2ི་རེ་�ངོ་དགའ༷་བདེའི་དཔལ། །འགོད་མཛད་S་མ་
མཆོག་ལ⁽ 14c6⁾ ་དཔལ༷་\ན༷་ཡོན་ཏན་ 
 

"ེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་འོད་ཟེར་བ<་བ་ཡསི། །ཐ�བ་བ ན་Pིང་པོ་འཛ.ན་པའི་མཆོག་2#ར་པ། །དཔལ་\ན་S་མའི་ཞབས་ལ⁽ 14c6⁾ ་མདོ་< ད་བ ན༷་པའི་མཛBད་
འཛ.ན༷་ཆོས་Kི་Nེ། །ཕན་བདེ་མ་ 
 

@025A ༄༅། །ལ�ས་འ"#ང༷་བའི་གནས༷་གཅིག་པ�། །འཆི་མེད་བད�ད་3ིའི་@ན་2་ིབདེ་ ེར་བ། །@ན་<ལ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ⁽ 14c6⁾ ་Sོ༷་ཆེན་<ལ་བ་ཀ�ན་2་ིཐ�གས་Kི་
བཅ]ད། །�ལ་བཟང༷་ཐར་འདོད་འ�ིད་ 
 

པའི་འཇ�ག་ངགོས་མཆོག །ཚ]ལ༷་གནས་�ིམས་༷\ན་ཀ�ན་2ི་<ན་གཅིག་པ�། །གསལ་མཛད་Nེ་བཙ]ན་S་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ག་ིམཚན་Pན་?་བར་�7ང་བའི་མོད། །མཐར་"ེད་



±ེ་བཅས་རི་མ0་ལམ་ 
 

འགོད་པའི། །%ད་"#ང་ཚG་དཔལ་ རེ་མཛད་�་ཚBགས་Kིས། །གང་�7་�7་ཚG་བ�ལ་བ<ར་བ(ན་པར་Rོངས། །བf�་མེད་S་མ་ཡི་དམ་མཆགོ་གས�མ་མཐ�། །Fད་པར་བ ན་Aaང་<་
མཚ0་ན�ས་མཐ�་དང༌། ། 
 

ཟབ་མ0་(ེན་འ"#ང་ ོབས་Kིས་མགོན་པོ་Fོད། །Aིད་མཐའི་བར་ད�་གཡོ་མདེ་(ག་བ(ན་ཤོག །ཕ�ན་ཚBགས་བn་ཤིས་ཆ]་འཛ.ན་འ�ིགས་པའི་·ོང༌། །བ�ལ་བར་གོམས་པའི་ཐ�གས་
བRེད་C་བ<་ཡསི། ། 
 

?མ་མང་གད�ལ་"་མདོངས་\ན་ཅན་2ི་ཚBགས། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་འཇོ་gེག་�7ར་ལེན་ཤོག །ཅེས་བཟང་�ོར་S་མའི་�7་འ�ེང་གསོལ་འདེབས་མ�་ཏིག་འ�ེང་བ་ཞེས་"་བ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་
ཞེས་བཟང་�ོར་དགོན་པའི་དགེ་འད�ན་མང་ 
 

དང༑ /ིའི་Jག་མཛBད་དཔལ་\ན་>གས་པ། གོང་མའི་དངོས་fོབ་@ན་རམས་པ་"ང་ཆ]བ་བཟང་པོ། རབ་འ"མས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གཉེར་པ་རིན་ཆེན་སོགས་Kིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བ�7ལ་



བའི་ངོར་༧་ཆོས་མེད་བན་�ན་བོ་དྷི་°`་སན་Û་ད_ི་ 
 

@025B བཾ་2ིས་གཡར་�ལ་ཙམ་ད�་ས�ག་ལས་ས�་བ2ིས་པའོ༎ ༈ ༎ ོན་པ་མཚ]ངས་མེད་°̀Kའི་<ལ་པོ་དང༌། །Rོབ་པ་S་མེད་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆསོ། །འ�ེན་པ་b་མེད་འཕགས་མཆོག་
དགེ་འད�ན་ཏེ། །b་མེད་རནི་ཆེན་ 
 

གས�མ་2ིས་ཤིས་པ་�ལོ། །བསོད༷་ནམས༷་དཔལ་2་ིའ"ོར་བས་མངོན་J#ག་པའི། །b་eལ་མཁས་མང་"ེ་བའི་གཙ]ག་ནོར་མཆགོ །བཤད་Ckབ་བ ན་པ་འཕེལ༷་ཞིང་<ས༷་མཛད་
པའི། །མཚ]ངས་མེད་དཔལ་\ན་S་མར་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་�ོ་བ�ར་ཆ]་ཁ�ར་ཅན་Cིབ་ཏེ། །ཆ]་�འི་འཕང་བར་མནལ་བའི་ཚ]ལ་བ ན་པས། །དད་\ན་བདག་ཅག་�་ངན་ཁང་བ�ར་ཚ]ད། །ཅི་"་གཏོལ་eལ་མགོན་
Rབས་ས�་ལ་རེ། །རིང་མནི་ 
 

རིགས་ར�ས་ཆོ་འeང་གཙང་མའི་གཞིར། །Sོ་གསལ་གཞོན་ན�་མེ་ཏོག་གསར་བ་ཞིག །ང་ོམཚར་\ེམ་\ེམ་འཛ�མ་པའི་མདངས་གསལ་བར། །�#ར་ད�་བཞད་པའི་དགའ་ ོན་�ལོ་ཞིག་



ག� ། །S་མ་ཡ་ིདམ་Aaང་ 
 

མའི་"ིན་Qབས་དང༌། །རེ་mོས་འཆའ་བའི་ཉེ་འeེལ་དད་མསོ་མཐ�ས། །མཆོག་okལ་�#ར་གསལ་ཡནོ་ཏན་ལང་ཚG་དར། །ཕ�ན་ཚBགས་དགེ་ལགེས་འོད་བ<་འ2ེད་པར་ཤོག །ཅསེ་¢གས་
ར་@ན་ཟ�ར་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
 

<ས་Kི་�#ར་"ོན་བདེན་ཚ.ག་འདི་ཡང༌། ཉེ་འeེལ་Iགས་འཆང་�7ན་>aབ་ཚG་རིང་ནས། མར་གསར་<་གང༌། །དོང་ཆོན་གཅིག །ཁ་བཏགས་བཅས་ཡང་ཡང་བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་2ིན་པ་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་eིས་
པའོ༎ ༈ ༎འ�aངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
 

@026A ༄༅། །དགེ་ལེགས་འོད་འབར་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ %ད་"#ང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རང་བཞིན་�7། །ཀ�ན་2ི་?་བར་མ་ིPན་eལ་བའི་གས�ང༌། །མFེན་པའི་ཆ་ཤས་རསེ་
Kང་Jོགས་ཀ�ན་ 
 

Fབ༑ ༑ཀ�ན་མFེན་ཐ�བ་པ་མཆགོ་དེས་དག་ེལགེས་�ོལ། །Aིད་པའི་གཟེབ་ཏ�་ཆ]ད་པའི་འ>་ོ?མས་ལ། །Sོ༷་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འeེལ་ལམ་བཟང༷་མཆགོ །ལེགས་བ ན་ཀ�ན༷་དགའི༷་
དཔལ་ ེར་ 



 

དགེ་བའི་བཤེས། །< ད་ཆེན་jོ་N་ེའཛ.ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Sོ༷་>ོས་བཟང༷་པ0་3ལ་2སི་མདོ་Iགས་ཆསོ༷། །ཟབ་གསང་Pན་པར་བCགས་པའི་ད"ངས་Kི་C། །Aིད་3ེའི་བར་ད�་
>གས༷་པའི་ 
 

དཔལ་ཡོན་ཅན། །གསང་ཆེན་jོ་Nེ་འཛ.ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ༷་ད"ངས་༷མFེན་པའི་ཆ་ཡ་ིཆསོ་?མས་ཀ�ན། །ལེགས་པར་dངས་པས་ལ�ང་(གོས་བ ན༷་པའི་མཛBད། །འཛ.ན༷་
མཛད་མཁས་ 
 

>aབ་�་བའི་ཉི༷་མའི༷་མགོན། །Iགས་ཆེན་jོ་Nེ་འཛ.ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །Sོ༷་ཆེན་བཟང༷་པོས་ཐ�གས་< ད་ལེགས་གཏམས་པས། །%ད་"#ང་དགེ༷་ལ་འད�ན༷་པའི་ཉམས་བཞེས་
མཆོག །བ ན༷་པ༷་རིན༷་ 
 

ཆེན༷་གསལ་མཛད་འ>་ོབའི་མགོན། །མཚ]ངས་མདེ་མཁན་ཆེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །Sོ༷་བཟང༷་<ལ་བའི་"ང་༷ཆ]བ༷་ལམ་བཟང་མཆགོ །མདོ་Iགས་བ ན༷་པའི༷་ཉི༷་མ་༷འོད་པོ་
ཆེ། །Jོགས་ཀ�ན་གསལ་བས་ 
 



@026B བ ན་འ>0་ཕན་བདེའི་ཚལ། །<ས་མཛད་མཁན་ཆེན་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསལོ་འདེབས་< ་�ར་དབང་པོ་ལེགས་ཤར་བས། །�ལ་\ན་གད�ལ་"འི་%ོངས་མ�ན་
མཐར་བ�ད་དེ། །བ ན་ 
 

དང་འ>་ོབའི་བདེ་Rིད་ཀ�¤འི་གཉེན། །ཕན་བདེའི་cང་བ་དཀར་པོས་Fབ་2#ར་ཅིག །བf�་མེད་S་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་དང༌། །བ ན་Aaང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ0་མཐ�་ ོབས་Kིས། །S་
མའི་ཞབས་ 
 

བ(ན་མཛད་འ�ིན་Jོགས་ཀ�ན་<ས། །དགེ་མཚན་བnས་ཤིས་cང་བ་Fབ་2#ར་ཅིག །ཅེས་ཡོངས་4ོགས་བ ན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཨན་འཇའ་ས�འི་འ�aངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་
ལེགས་འོད་འབར་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་ཉིད་Kི་མཛBད་ 
 

པ་ཆོས་Nེ་དགེ་འད�ན་ཤེས་རབ་ནས་�་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་མཎ་དོད་བཅས་ཡང་ཡང་བ�7ལ་བའི་ངོ་མ་བbོག་པར། 2ི་ན་པ་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གདན་རབས་སོགས་ལས་བཏ�ས་ཏེ་གཡར་�ལ་ཙམ་ད�་dར་བ་ཛ་
ཡ�ུ༎ ༈ ༎Nེས་འཛ.ན་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་�7ན་>aབ་ཅེས་ 
 

"་བ་བ��གས་སོ། །ན་མོ་ག�་ར�་མÃུ་Ø_ི་ཡེ། Fབ་བདག་ཚ]ལ་�ིམས་"མས་པ་<་མཚB་དང༌། །འཁོར་ལ0་མགོན་པོ་ཚ]ལ་�ིམས་<་མཚ0་ཞབས། །3་བའི་S་མ་ཆསོ་Rོང་<་མཚB་



 ེ། །?མ་གས�མ་ 
 

ད"ེར་མེད་Pངི་གི་ཟེ་འeaར་བ ེན། །དེ་ཡི་བཀའ་འབངས་Sོ༷་བཟང༷་<ལ་བ་ཡི། །"ང༷་ཆ]བ༷་བ ན༷་པའི༷་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །ལམ་བཟང་གསལ་"ེད་ས་གས�མ་Cོན༷་མེ༷་
ཆེ། །མཁས་>aབ་ 
 

@027A ༄༅། །ཡོངས་Kི་གཙ]ག་<ན་Fོད་ལ་འད�ད། །དེང་ནས་"ང་ཆ]བ་བར་ད�་མགོན་པོ་Fོད། །c་ཚBགས་ད�་མའི་56་འ�aལ་གར་མཛད་ཅིང༌། །ཉམ་ཆ]ང་"ིས་པའི་Sོ་ནི་མ་འ�aལ་
བར། །Fོད་གས�ང་ 
 

བPེན་ཅིང་Ckབ་ལ་(ག་བ3ོན་ཤོག །དེ་mར་གསལོ་བཏབ་S་མའི་ཐ�གས་ཀ་ནས། །V½ཾ་ཡིག་Iགས་འ�ེང་འོད་དང་བད�ད་3ིའི་< ན། །རང་ག་ི/་ིབ0་ཚངས་བ�ག་ནས་��གས་ཏེ། །Pིང་
གར་b་ 
 

 ེང་Iགས་འ�ེང་འཁོད་པར་2#ར། །ཞེས་བNོད་ལ། ༀ་¬Uཿ ག�་ར�་ས�་མ་ཏི་བོ་དྷི་°̀་ས་ན་Û་ད_ི་བཾ་ས�་སÍིི་V½ཾ་V½ཾ། ཞེས་པའི་མཚན་Iགས་ཅི་ན�ས་ས�་བb་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡསི⁽ 14c6⁾ ་S་



མ་སངས་<ས་ཞེས་ 
 

སོགས་བNོད། མཇ�ག་ཏ�། དེང་ནས་ཚG་རབས་ཀ�ན་ཏ�་མགོན་པོ་Fོད། །གང་ད�་བ��གས་Kིན་གང་ད�་འཚང་<་བ། །དེ་ཡི་འཁོར་2ི་ཐོག་མར་བདག་2#ར་ཏེ། །གསང་མཛBད་འཛ.ན་པའི་Aས་ས�་
བདག་2#ར་ཅིག ། 
 

Rེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་ཞེས་སོགས་བNོད་པར་"འོ༎ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་Aིད་ལ་Sོ་མིག་མཆོག་ཏ�་ཡངས་པ་རབ་འ"མས་�་བའི་དབང་པོ་ཁོང་Sོ་བཟང་བ ན་འཛ.ན་2ིས་�་དར་བཅས་?་བ་ཡང་ཡང་འཛGར་བའི་ངོ་
མ་བbོག་པར་༧་ཆོས་མེད་བན་�ན་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ 
 

གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ད�་�ས་པའོ༎ ༈ ༎ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་མ�་ཏིག་འ�ེང་བ་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ། །དོན་གཉིས་མཐར་Jིན་ ོན་པ་4ོགས་སངས་<ས། །ད�ག་གས�མ་�aངས་ནས་འ"ིན་
མཛད་དམ་པའི་ 
 

@027B ཆོས༑ ༑རིག་>ལོ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛBད་འཕགས་པའི་ཚBགས། །Rབས་གནས་རིན་ཆེན་གས�མ་2སི་ཤིས་པ་�ོལ། །ཕ�ལ་"#ང་ཐོས་དང་བསམ༷་པའི་bོས་གར་2ིས། །གཏན༷་དོན་



Ckབ་ལ་3ེ་གཅིག་གཞོལ་ 
 

མཛད་ཅིང༌། །ཡེ༷་ཤེས༷་cང་བས་རབ༷་འ"མས་ཆསོ་ཚ]ལ་ཀ�ན། །གསལ་མཛད་འ>ོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ�བ་བ ན་རིན་ཆེན་དབང་གི་<ལ་པོ་ཆེ། །>གས་༷པ་འཇིག་
(ེན་གས�མ་ན་ཡངོས་Fབ་ 
 

པ༑ ༑ལེགས་མཛད་ཉི༷་འོད་ཟེར༷་བ<ས་Jོགས་ཀ�ན་ཏ�། །འབར་མཛད་�་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །Sོ༷་>ོས་༷བཟང་པོས་ཐ�བ༷་པའི་བ ན༷་པ་མཆགོ །ད�ས་Kི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་
Jོགས་ཀ�ན་ཏ�། །དེར༷་ 
 

ཞིང་<ས༷་མཛད་འ>་ོབའི་གཉེན་གཅིག་པ�། །དཔལ་\ན་S་མ་དམ་པར་གསལོ་བ་འདེབས། །Sོ༷་ཆེན་<ལ་བའི་མཛད་བཟང་༷མ་ལ�ས་པ། །གཅིག་བ±7ས་དཔལ༷་\ན༷་བ ན་པའི་<ལ༷་
མཚན༷་མཆགོ ། 
 

འཛ.ན་མཛད་འ>ོ་འ�ེན་དམ་པ་ཆསོ་Kི་Nེ། །�་བའི་དབང་J#ག་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བ�ལ༷་བཟང༷་?མ་འ�ེན་བཞི་པའི་བ ན་པ་མཆགོ །དགེ༷་ལགེས་༷ཀ�ན་2ི་འ"#ང་གནས་



ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཕེལ༷་ 
 

ཞིང་<ས༷་པར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཆོག་okལ་ཉིན་མ0་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་ཡབ་Nེ་གོང་མའི་གསརེ་2་ི�ིར། །ཞབས་པད་མ་ིགཡ་ོབ�ལ་བ<ར་
(ག་བ(ན་ཅིང༌། ། 
 

@028A ༄༅། །གསང་གས�མ་མཛད་བཟང་ཡར་ང0་b་mར་འཕེལ། །ཅི་མཛད་བ ན་འ>0་གསོས་ས�་འ2#ར་པར་ཤོག །དེ་mར་དང་བའི་ཡིད་Kི་མཁའ་ད"ིངས་ས�། །གསལོ་
འདེབས་< ་�ར་ 
 

དབང་པོ་ལགེས་ཤར་ཏེ། །ཉེས་ཚBགས་%ོངས་པའི་མ�ན་པ་རངི་བ�ད་ནས། །ཡེ་ཤེས་cང་བ་ཆེན་པོས་Fབ་2#ར་ཅིག །S་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་"ིན་Qབས་དང༌། །བ�་fོབ་དད་དམ་
གཙང་ 
 

མའི་འeས་བ�་ཡིས། །འཇིག་(ེན་དག་ེམཚན་ཆེན་པོས་ཡངོས་Fབ་ཞིང༌། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་ཚལ་(ག་བཞད་ཤོག །ཅེས་མོང་གོལ་ཅིན་ཅ]ན་ཝང་ཤོག་གི་བ ན་པ་དར་<ས་�ིང་གི་དགོན་



བདག །V�་ཐོག་ཐ�་ 
 

མཆོག་okལ་བ�ལ་བཟང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་<ས་Kི་གོང་མ་ན་རིམ་2ི་འ�aངས་རབས་གསོལ་འདེབས་མ�་ཏིག་འ�ེང་བ་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང༌། @ོན་ལམ་རབ་འ"མས་པ་ཡེ་ཤེས་<་མཚB། jོ་རམས་པ་�ལ་
བཟང་<ལ་མཚན། གསོལ་དཔོན་ 
 

དར་<ས་<་མཚB་བཅས་ནས། ག�་ག�་ཤའི་གསོལ་དེམ་�²་\ན་གཅིག །cམ་བ�་�²་\ན་�་རེག་བཅས་ཡང་ཡང་བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་ཆོས་མེད་འད�་གས�མ་Pོམ་ལས་པ་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པ་དགེ་
ལེགས་འཕེལ༎ ༈ ༎ 
 

ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་མཆོག་dནི་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ། །<ལ་ཀ�ན་མFེན་རབ་གཅིག་བ±7ས་མFེན་པའི་གཏེར། །གས�མ་\ན་j་ོN་ེའཛ.ན་པའི་?མ་རལོ་2སི། །Pིགས་
ད�ས་ཉམ་ཐག 

 

@028B མགོན་པོར་ལེགས་"ོན་པའི། །ཡབ་N་ེའཇམ་དཔལ་Pིང་པོས་ཤིས་པ་�ོལ། །མགོན་དེའི་ལགེས་གས�ང་བ ན་པའི་ཡང་Pངི་མཆོག །མཁས་?མས་ཀ�ན༷་དགའ༷་བRེད་པའི་ལམ་
བཟང་འདིར། །ཉེར་ 



 

��གས་བ ན་པའི་<ལ༷་མཚན༷་བCེང་བའི་ཁ�ར། །འཛ.ན་མཛད་མཆགོ་okལ་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་མཁས་>aབ་གོང་མའི་གསང་གས�མ་2ི། །མཛད་བཟང་ད"ར་2ི་ཆ]་
གཏེར་ཇི་བཞིན་ 
 

ད�༑ ༑བཤེས་གཉེན་ག�ས་བ ེན་དད་དམ་ཚ]ལ་བཞིན་བAaང༌། །%ད་"#ང་?མ་ཐར་གཙང་མ་�7ར་བཞེས་ཏེ། །?མ་མང་འ>་ོབའི་ཉེར་འཚ0་གཞི་(ེན་ད�། །མི་འཇིགས་གདོང་§ས་བཏེགས་
པའི་�ི་འཕང་ 
 

མཐོར། །ཞབས་པད་བ�ལ་བ<ར་བ(ན་ཅིང་ག�ས་fོབ་?མས། །ཆོས་\ན་རེ་འeས་ཡིད་བཞིན་འ>aབ་པར་ཤོག །བf�་མེད་རནི་ཆེན་གས�མ་2་ི"ིན་Qབས་དང༌། །ཡི་དམ་བ ན་བAaང་
<་མཚ0་འ�ིན་ 
 

ལས་དང༌། །བདག་ཅག་དད་མོས་�ག་བསམ་དག་པའི་མཐ�ས། །བn་ཤིས་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་མངོན་2#ར་ཤོག །ཅེས གསལོ་འདེབས་དགེ་ལེགས་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་ཨ་
ར�་ཧརོ་ཆེན་ཤོག 

 



གི་དགོན་པ་དག་ེ<ས་�ངི་ག་ིའཛ.ན་བདག་ཞབས་�aང་ཀ�ན་དགའ་<ལ་མཚན་2ི་ཞབས་བ(ན་གསལོ་འདེབས་འདི་m་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས། ཞབས་>ས་ཏ̀་S་མ་Sོ་བཟང་ཐབས་མཁས་
དང༌། དེམ་ཆི་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན། Sོ་བཟང་དཀོན་ 
 

@029A ༄༅། །མཆོག་བཅས་ནས་གརོ་མོ་བཅ]་གཅིག་དང་�་རགེ་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་ཆསོ་མདེ་Pོམ་ལས་པ་ཆསོ་Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2སི་པའོ༎ ༈ ༎�aག་ཅ]་པ་ཞི་�ག་གི་
འདོན་འ>ིགས་�ི་མེད་S་མའི་གས�ང་< ན་mར་བཀོད་ 
 

པ་བ��གས་སོ། །ན་མོ་བ�་བྷཻ་ར་òེ། S་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་Nེ་གཤེད་པོ་དང༌། །ད"ེར་མེད་j་ོN་ེའཆང་དབང་ལ་བཏ�ད་ནས། །ད"#་ག�་�aག་ཅ]་3་བཞི་ཞི་�ག་ག ི།འདོན་འ>ིག་གསལ་
བའི་ 
 

མེ་ལངོ་འདི་ན་�ལེ། །དེ་ལ་འདིར་ད"#་ག�་�aག་ཅ]་3་བཞི་ཞི་�ག་གི་འདོན་འ>ིགས་S་མ་jོ་Nེ་འཆང་གི་གས�ང་< ན་mར་དགོད་པ་ལ། དང་པོ་�aག་ཅ]་མ་ཞི་བའི་འདོན་ཚ]ལ་ནི། Iོན་ད�་ཡི་དམ་jོ་Nེ་འཇིགས་"ེད་
བད�ད་ལས་?མ་<ལ་2ི་ཆོ་ག་ཡོངས་ 
 



>གས་mར་I་�ོ་བཏང་ནས་བbས་པ་< ན་རིང་ད�་"ས། Jི་�ོ་fེབས་པའི་ཚG་Rབས་སེམས་�ད་ཅིག་དnངོ་བRེད་ནང་མཆོད་མཆོད་པ་"ིན་བQབས་གཏོར་མ་"ིན་བQབས་གཏོར་འབ�ལ་ཡོངས་>གས་mར་
ལས་གཤིན་2ི་བར་བཏང་ནས། ལས་ 
 

གཤིན་2ི་བRེད་ཆོག་ག��ང་mར་བཏང༌། /ན་འ�ེན། དབང་བ�7ར་<ས་གདབ། དམ་བཞག །མཆོད་བ ོད་?མས་དK#ས་mར་བཏང་ལ། བ�ང་བཤགས་ཚར་གས�མ། བbོག་པ་མེད།  ོབས་ཆེན་མ་ལན་
གས�མ་བཅས་བཏང་ནས། ནང་མཆོད་"ིན་ 
 

བQབས། �aག་ཅ]་མ་ཡོངས་>གས་mར་ལན་བཞིར་ཕ�ལ་ལ། fར་ཡང་ནང་མཆོད་"ིན་2ིས་བQབས་ཏེ། V½ཾ་དམ་ཅན་གཤིན་Nེ་ཆོས་Kི་<ལ་པོ་ཞེས་སོགས་Kིས་གཏོར་མ་གཙB་བོ་ཡབ་ཡ�མ་ལ་ལན་བད�ན་
རེ། ཡབ་ཏི་ལ་སགོས་པའི་གཤིན་Nེ་ 
 

@029B ཕོ་བ<ད་མོ་བ<ད་ཅསེ་སོགས་ལན་§། དེ་ནས་Jི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཏོར་4ོངས་བ±7ས་པ ཆོས་<ལ་ཡབ་ཡ�མ་ཞེས་སོགས ཨ་མ�་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ལམ་སེལ་གཏོར་མ། V½ཾ་འཆི་བདག་ནག་
པོ་ཞེས་སོགས་འདོན་ཏེ གཏོར་མ་<་ 
 

མཚB་མཆོད་པར་བཞེས་ཞེས་པའི་�བས་ས�་�aག་ཅ]་མ་Jི་རོལ་ཏ�་བཏང༌། j7ལ་�ན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛBད། །ༀ་ཀ_་ལ་རè་པ་V½ཾ་ཕཊ། óོཿ ཙ་མ�་ëི་V½ཾ་ཕཊ། ཀ_་ལ་རè་པ་མ། མ་Rེས་མ། མཐ�ན་>aབ་མ་



བཅས་བཏང་བ་ནི་ཞི་བའི་འདོན་ 
 

འ>ིགས་སོ༎ �ག་པ0་འདོན་འ>ིགས་ནི། ལས་གཤིན་བRེད་ཆོག་གི་བར་Iར་mར་ལ། à_ིཿ (shtR'I)◌ཿ བསངས། ^་བྷß་ཝ་ས་dངས།  ོང་པའི་ངང་ལས་མད�ན་ད�་པ¥་དང་ཞེས་སོགས་ག��ང་
mར་བཏང་ནས། གཤིན་Nེ་མོ་བ< ད་Kི་ཚBགས་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པས་བ�རོ་བ། དེའི་Jི་རོལ་ཏ�་ཤར་ད�་དབང་པོ་དམར་སརེ་�ང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་འཁརོ་ད�་Aདི་པ་གས�མ་2་ིའ"#ང་པ0་ཚBགས་?མས་དང་བཅས་པ། དེ་
དག་ག་ིJི་རོལ་ཏ�་དམ་ 
 

ཅན་<་མཚ0་དམག་ཚBགས་ཤ་ལ་དགའ་བ། �ག་ལ་རོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། བར་cང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ། གཙB་འཁོར་ཐམས་ཅད་Kི་/ི་བོར་ༀ། ནས། /ན་�ངས། V½ཾ་ཛ་
འཇམ་དཔལ་གཤིན་Nེ་མ་ 
 

V½ཾ་འདི་ནས་�ོ་ཡི་Jོགས་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚ.ག་དབང་གསི་གནས་འདིར་གཤེགས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་Nེའི་བཀའ་?མས་བCkབ་"ེད་པའི། །དབང་པོ་ལ་སགོས་Jོགས་Rོང་



བཅོ་§་དང༌། །Aིད་ 
 

@030A ༄༅། །གས�མ་±ེ་བ<ད་འ"#ང་བོ་མ་ལ�ས་པ། །?ལ་འ"ོར་འ�ིན་ལས་བCkབ་Jིར་གཤེགས་ས�་གསལོ། །ༀ་ཀ_་ལ་རè་པ་ཡ་མ་རU་ཛ་ས་པ་ར་ིཝæ་ར་ཨ་ཀ_õ་ཡ་ཛཿ ཛཿ V½ཾ་བཾ་ཧཿོ 
ཞེས་པ་ནས། jོ་Nེ་ 
 

ནག་པོ་3ེ་§་པ་རེ་རསེ་དབ�་བ<ན་པར་2#ར། jོ་Nེ་བ±མས་པ་ལས། Aིན་ལག་གཉིས་3ེ་oད་པའི་Jག་<་དང་བཅས་ཏེ། à_ིཿ (shtR'I)◌ཿ ནས། ས་མ་ཡ་Éཾ། གཤིན་Nེ་<ལ་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་
པ་ལ་ཨáཾ་གསལོ་བས་ཞེས་ 
 

སོགས་Kིས་Jི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བ ོད་པའི་བར་"། བ�ང་བཤགས་ལན་གས�མ་<ས་བ±7ས་གང་ར�ང་"ེད། བbོག་པ་མེད།  ོབས་ཆེན་མ་ལན་གས�མ། ནང་མཆོད་"ིན་བQབས་"ས་ལ་གསེར་Rེམས་
Õེང་ ེ། རིལ་བ�་དམར་པོ་གཉིས་དང་དཀར་པོ་གཅིག་བཅས་ 
 

རིམ་བཞིན་S�ག་ ེ། V½ཾ་S་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གས�མ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རངི་བདག་ག་ི>གོས་མཛBད་ཅིག །ཅེས་གསརེ་Rེམས་འབ�ལ། ན་མོ་N་ེབཙ]ན་3་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། མད�ན་2ི་ད"#་



ག�འི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་ཁ�ག་ཅིག ། ིམས་ཤིག །ཕོབ་ཅིག །ཅེས་འག�ག་ག��ག་ལན་གས�མ་2ི་མཐར། ཛཿ V½ཾ་བཾ་ཧོཿ e་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ནང་མཆོད་"ིན་2ིས་བQབས་ནས་�aག་ཅ]་མ་ཡོངས་>གས་mར་
ལན་བཞིར་ཕ�ལ་ལ། fར་ཡང་ 
 

ནང་མཆོད་"ིན་2ིས་བQབས་ལ། V½ཾ་རིང་པོ་དང་བཅས། དམ་ཅན་གཤིན་N་ེཆསོ་Kི་<ལ་པོ་ཞེས་སོགས། ༀ་ཀ_་ལ་རè་པ⁽ 14c6⁾ ་ལན་བད�ན། óོཿ ཙ་མ�ëི⁽ 14c6⁾ ་ལན་བད�ན ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ
⁽ 14c6⁾ ་ལན་§། Jི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཅས་ཕ�ལ་ཏེ། 
 

@030B ཧོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་Nེ་གཤེད་Kི་བཀའ་±ོད། ཅེས་པ་ནས། མ་ར་ཡ་ཕཊ། ལམ་སེལ་གཏོར་མ་བསངས་dངས་ནས། བད�ད་3ིའི་<་མཚB་ཆེན་པོར་2#ར། འea་གས�མ་ལན་གས�མ་བNོད། 
<་ཆེན་°�གས་\ན་2ི་Iགས་བད�ན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བNོད་ 
 

ལ༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བNོད། དམ་4ས་བད�ད་3ི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡ�ལ་�་གཞི་བདག་/ི་དང༌། Fད་པར་ད�་g་ོཁང་དང་ལམ་Aང་ལ་གནས་པའི་མ་ིམ་ཡིན་མཐ�་བོ་



ཆེ་?མས་ལ་འབ�ལ་ལ༎ོ Fེད་?མས་Kིས་ 
 

གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ?ལ་འ"ོར་པ་བདག་ཅག་དོ་ན�བ་�ག་པོ་ཟོར་2ི་ལས་"ེད་པ་ལ་�ོ་ལོང་དང་ར�་ང་�ག་དོག་མ་"ེད་པར། ཟོར་c་±ང་ད>་གནོད་"ེད་Kི་ ེང་ད�་ཐོགས་པ་མེད་པར་
(GDRO)ངས་ལ་ཐལ་བའི་j7ལ་�ན་ཙམ་ 
 

ཡང་མ་ལ�ས་པར་བQག་པར་མཛBད་ཅིག །བདག་ག་ིབསམ་པའི་སོགས་Kི་བདེན་ ོབས་བNོད། དེ་ནས་གཏོར་རོ་?མས་དང་ཟོར་བསངས་dངས།  ོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་V½ཾ་གསི་མཚན་པ་ལས་�ག་
པ0་འོད་ཟེར་Jོགས་བཅ]ར་འ�ོས། 
 

ད>་བགགེས་གད�ག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། Jོགས་བཅ]འི་སངས་<ས་"ང་སམེས་ཐམས་ཅད་Kི་མཐ�་ ོབས་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་Aིན་པོ་�ག་ཏ�་�ོས་པ་m་བ�འི་?མ་པར་/ན་�ངས། 
ཡ་V½ཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་ 
 

ཐིམ༑ དེ་ཡོངས་ས�་2#ར་པ་ལས་གནམ་¢གས་Kི་ཐོག་མ་ེརབ་ཏ�་འབར་བར་2#ར་ཅིང༌། གཏོར་ཆ]ང་?མས་Kང་j་ོN་ེཐོག་མེ་རབ་ཏ�་འབར་བས་ ངོ་གས�མ་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་གསི་བQག་



པར་"ེད་པའི་ན�ས་པ་དང་\ན་ 
 

@031A ༄༅། །པར་2#ར། fར་ཡང་རང་ཡ་ིདམ་ད�་གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་V½ཾ་ག་ིའོད་ཟེར་2སི་S་མ་ཡ་ིདམ་སངས་<ས་"ང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ་ཆསོ་Rོང་བAaང་མ་ཐམས་
ཅད་དང༌། འཇིག་(ེན་2་ི�་ 
 

མ་Aིན་�ེགས་པ་±་ེབ<ད་མཐ�་3ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་Kི་ན�ས་མཐ�་ཐམས་ཅད་བཀ�ག་ནས་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་2#ར། པར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་བ(ན་པོས་ན�ས་པ་བRེད་པར་མོས་ཏེ། V½ཾ་?ལ་
འ"ོར་བདག་ག་ིགཏོར་ཟོར་གཉན་ 
 

པོ་འདི། །རགི་འཛ.ན་3་བ< ད་S་མས་"ིན་2ིས་Qོབས། །ཡི་དམ་�་དང་མཁའ་འ>ོས་ན�ས་པ་བRེད། །བ ན་Aaང་དམ་ཅན་<་མཚBས་�ག་པོར་Ckབས། །Fད་པར་གསོད་"ེད་ལས་Kི་
གཤིན་Nེ་Fོད། ། 
 

ཆོ་འ�aལ་ ོང་གསི་ད>་ལ་mས་ངན་ཐོབས། །འཁོར་བཅས་ཟོར་ཆེན་4ས་Kི་མཐ�་བRེད་ལ། །ད>་བགེགས་འ"#ང་པ0་Aགོ་ལ་དབང་མཛBད་ཅིག །བཀའ་±ོད་དམ་ཅན་<་མཚB་མཐ�་མ་



ཆ]ང༌། །Cོལ་"ེད་ 
 

ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་3ལ་མ་ཞན། །བདག་ག་ིགཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་མཐ�་བRེད་ལ། །དོ་ན�བ་ད>་བ0་Aགོ་ལ་དབང་མཛBད་ཅིག །±ང་ད>་གནོད་"ེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །དམ་
ཉམས་±གི་ཅན་ 
 

ཐལ་བར་Qོག་པའི་ཟོར། །དམ་ཅན་±ེ་བ<ད་དམག་དཔ�ང་བRེད་པའི་ཟོར། །མི་མཐ�ན་1ེན་ངན་བར་ཆད་བbོག་པའི་ཟོར། །V½ཾ་S་མ་ཡ་ིདམ་གཤིན་Nེ་གཤེད་པོ་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་
འ>ོ་ཆསོ་Rོང་Aaང་ 
 

@031B མའི་ཚBགས། །cང་Aིད་�ེགས་པ་±ེ་བ<ད་འཁོར་བཅས་Kིས། །དོ་ན�བ་�ག་པ0་ཟོར་2་ིལས་མཛBད་ཅིག །ཅེས་བNོད་པས། ད>་བགེགས་བQག་པར་"ེད་པ་ལ་ན�ས་མཐ�་དང་\ན་པར་
བསམ། བ�7ལ་བ་ནི། V½ཾ་ཞེ་±ང་ཆེན་པོ་ 
 

�ོས་པའི་དKིལ་འཁརོ་ནས། །ཞེས་སོགས་Kིས་བ�7ལ་བའམ། V½ཾ་བཅོམ་\ན་གཤིན་Nེ་གཤེད་པ0་བཀའ། །ཞེས་སོགས་ཡོངས་>གས་mར་བ�7ལ་ལ། Fོད་ལ་གཉེར་ད�་གཏད་པ་ནི། །Sོ་བཟང་



<ལ་བའི་བ ན་པ་དང༌༎ 
 

བ ན་འཛ.ན་དགེ་འད�ན་±་ེབཅས་དང༌། །?ལ་འ"ོར་བདག་ཅག་འཁརོ་བཅས་ལ། །ཞེས་འོག་མ་?མས་ལ་dར་ཏེ་�ག་ཏ�་བ�7ལ། དེ་ནས། V½ཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་Kིས་བ�7ལ་ཏེ། ±ང་
ད>་མའི་�བས། ལས་Kི་jོ་Nེས་ 
 

ø་2ོན་ཏེ་Aིན་མོ་ཟ་ལམ་ད�་བRལ། ༀ་ཀ_་ལ་རè་པ་ས�་ཤ་�aཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། óོཿ ཙ་མ�ëི་ས�་ཤ་�aཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། V½ཾ་ཆོས་�7་ཡངས་པའི་ཕོ་eང་ནས། །ཆོས་<ལ་ཡབ་ཡ�མ་འཁརོ་བཅས་
Kིས། །གཏོར་ཟོར་ 
 

འདི་ཡི་c་�ོངས་ཏེ། །?ལ་འ"ོར་བདག་ཅག་འཁརོ་བཅས་ལ། །གཞན་2་ིབསམ་dརོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགགེས་ལ་óོཿ བ1ང་བ�7མ་མས་བ ོད། མཐ�ན་>aབ་མ། གཏང་
རག་མཆོད་བ ོད། 
 

བཟོད་གསོལ། ཉེར་བ±7། ཤིས་བNོད་སོགས་Kིས་མཐའ་བ<ན་པར་"འོ། ། �ས་པ། jོ་Nེ་འཆང་དབང་ཞལ་Fིམ་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་ཡང་ཟབ་འདོན་འ>ིགས་ཉིང་ཁ�་འདི། །དམ་མེད་



ལོག་m་ཅན་ལ་ཤིན་ 
 

@032A ༄༅། །ཏ�་གསང༌། །�ལ་\ན་ཐར་འདོད་?མས་Kིས་བ ེན་ཞིག་Kེ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་མེད་Pོམ་ལས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་< ད་པ་དཔོན་fོབ་@ར་>aབ་ཆེན་2ི་okལ་�7འི་ཐ�གས་
བཞེད་mར་�ེལ་པའོ། །ག�་ù་ས་མ་ཡ་ 
 

<ཿ <ཿ <ཿ ཁ་úཾཿ ༈ ད�ས་གཟེར་�བས་Kི་@ོན་ཚ.ག་འདོད་དོན་�7ན་>aབ་ཞེས་"་བ་བི་ཧ་ར་ཏི@། བf�་མེད་S་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་དང༌། །Fད་པར་ཆསོ་Kི་<ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པ། །ཡབ་Aས་
བ< ད་པར་བཅས་པའི་ 
 

ཚBགས་?མས་Kིས། །དེང་འདིར་@ོན་པའི་དབང་པོ་མཛད་ད�་གསོལ། །ཆེར་Pགིས་ད�ས་Kི་དམ�་�ོད་ཐབ་དང༌། །མཐའ་ཡི་<་འ�ེ་འ"#ང་པ0་< ད་བQམ་པ། །Jོགས་འདིར་ཡངོས་ས�་
བཀང་བའི་ཚBགས་ 
 

འདི་?མས། །དམིགས་མེད་�#ར་ད�་ཞི་བའི་འ�ིན་ལས་མཛBད། །མི་བAaན་བད�ད་±ེའི་ཚBགས་དང་Fད་པར་ད�། །འཕ�ང་"ེད་འགོང་པོ་R་ེབ0་< ད་དnaགས་ཏེ། །@ོན་ལམ་ལགོ་པའི་དམ་



Aི་ཆརེ་ 
 

འཕེལ་བ། །མཐ�་ ོབས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏ�་བAགེ་པར་མཛBད། །S་མ་ཡི་དམ་བAaང་མའི་"ིན་Qབས་དང༌། །jོ་Nེ་ཆོས་Aaང་?མས་Kི་མཐ�་ ོབས་དང༌། །བདག་ཅག་དད་མསོ་3ེ་གཅིག་
@ོན་པའི་མཐ�ས། ། 
 

མཐའ་ཡི་<་འ�ེ་དམགིས་མེད་ད"ིངས་ས�་�ོངས། །འདིས་མཚBན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ལ་འཁོད་པའི། །འ>་ོ?མས་ཆསོ་འ"ོར་བདེ་དགས་(ག་ཏ�་འཚB། །ནད་རིམས་འ�aགས་3ོད་མིང་
གི་�ག་མར་བཅོམ། ། 
 

@032B ཕ�ན་ཚBགས་བདེ་ལ་རོལ་བའི་བn་ཤིས་�ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་fོང་ཚ]ལ་�ིམས་འོད་ཟེར་2ིས་�་རེག་ཏ`་ཡUོང་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་ཆོས་མེད་བན་�ན་ཆོས་jོར་2ིས་འ�ལ་ད�་dར་བའི་
ཡི་གེ་པ་ནི་Sོ་བཟང་མཆོག་>aབ་བོ། ༈ །མགོན་པ0་གཏོར་ཆོག་<ས་ 
 

འeིང་བ±7ས་གས�མ་2ི་འདོན་བCིགས་བ��གས་སོ། ། ན་མོ་ག�་ར�་Ø_ི་མV`་ཀ_་ལ་ཡེ། དངོས་>aབ་ཀ�ན་འ"#ང་�ིན་ཅན་S་མ་དང༌། །Pིང་Nེའི་རང་གཟ�གས་དཔལ་\ན་ཡ་ེཤེས་མགོན། །ད"ེར་



མེད་ཞབས་Kི་པ¥ོར་ག�ས་འད�ད་ནས། །གང་གི་< ན་ 
 

Fེར་ངག་འདོན་འདོན་བCིགས་�ེལ། །འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་Kི་མགོན་པ0་གཏོར་ཆོག་<ས་འeིང་བ±7ས་གས�མ་དམ་པའི་གས�ང་བཞིན་Fེར་བདེ་�ེལ་པ་ལ། མཁས་>aབ་F#ང་པ0་Jག་ལེན་བཞིན། 
བཅད་ཁམ་གཏོར་མ་/ི་གཏོར་གཞི་བདག་སོགས་ 
 

འད�་"ས་ལ། "ིན་Qབས་Jོགས་གཅིག་ཏ�་"ས་པའི་Jག་Aོལ་mར་"། བདག་ཉིད་Kི་ཞེས་པ་ནས /ན་�ངས། V½ཾ་དད་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས་གདན་ཕ�ལ་2ི་བར་དང་བ ོད་པ་"། <ས་པར་ན་མཆོད་འ�ེང་
Iགས་དང་བཅས་ཉེར་/ོད་འདོད་ 
 

ཡོན་§་?མས་འབ�ལ་ཞིང༌། བ±7་ན་Iགས་ཙམ་2ིས་ཆོག །ནང་མཆོད་དK#ས་mར་འབ�ལ། དེ་ནས་S་མགོན་ད"ེར་མེད་Kི་?ལ་འ"ོར་ནི། མགོན་པ0་/ི་གཙ]ག་ཏ�་ཞེས་པ་ནས འད�ག་ས་འདི་ཉིད་ད�་"ིན་
2ིས་Qོབས་ 
 

ཤིག ཅེས་པའི་བར་བNོད། དེ་ནས་Cིབ་སེལ་2ི་?ལ་འ"ོར་ནི། མགོན་པ0་/ི་གཙ]ག་ཏ�་ཞེས་པ་ནས་ཡིག་བ<་ཉེར་གཅིག་བཤགས་པ། V½ཾ་jོ་Nེ་འཆང་དང༌། བ�ང་བ 3་བ< ད་S་མ་དང༌། ས་བཅ]་མ། 



Fེད་ལ་��་ཞིང༌། 
 

@033A ༄༅། །དམ་ཉམས་མ། བbོག་པ་ཆསོ་�7་མ། མཐ�ན་>aབ་མའི་བར་"། གནད་འབབ་?ལ་འ"ོར་ནི། མགོན་པ0་/ི་གཙ]ག་ཏ�་ཞེས་པ་ནས་ཡགི་བ<འི་བར་བNོད། གཏོར་མ་ནང་
མཆོད་mར་"ིན་2་ིབQབས་ལ། 
 

ན་མོ་�#ར་མཛད་ཡ་ེཤེས་Kི་མགོན་པོ་ནས། གཙང་dར་མ། མU་ར་ཡ་ཕཊ་Kི་བར་བNོད། དེ་ནས་/ི་གཏོར་གཞི་བདག་?མས་དK#ས་mར་གཏོང༌། བ ོད་པ་ནི། �#ར་མཛད་མ། ïམས་པའི་C་
Cོག་མ། བ�ལ་མ་ེམ། 
 

བཀའ་ཉན་མ། ད�ར་�ོད་འཇིགས་ར�ང་མ།  ེང་ཚངས་མ། དམ་ཅན་མ། མངའ་གསལོ་j་ོN་ེའཆང་དངོས་ཞེས་པ་ནས་མགོན་དང་Rབས་ས�་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། འདི་ནི་
Rབས་མཆགོ་གསེར་ཁང་jོ་Nེ་ 
 

འཆང་གི་Jག་ལེན་<ས་པའི་འདོན་བCིག་གོ །འeིང་ནི། "ིན་Qབས་Iར་mར། བདག་ཉིད་Kི་ནས་གཉིས་ས�་མེད་པར་བ ིམ། ཆོས་ད"ིངས་མས་བ ོད། Iགས་1ང་བས་/ི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་འབ�ལ། S་



མགོན་ 
 

ད"ེར་མེད་དང་Cིབ་སེལ་2ི་དམིགས་པ་Iར་mར་"ས་ནས། བཤགས་པ་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་གནད་འབེབས་gོ་ནས་བbས་པ་ཡིག་བ<་གཏོར་འབ�ལ་/ི་གཏོར་གཞི་བདག་གི་བར་"། བ ོད་པ་�#ར་མཛད་མ། 
བ�ལ་ 
 

མེ་མ༑ བཀའ་ཉན་མ། དཔལ་\ན་མགོན་པོ། དམ་ཅན་མ། jོ་Nེ་འཆང་དངོས་ནས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བNོད་པ་ནི་Jག་ལེན་འeིང་གི་འདོན་བCིག་གོ །ཤིན་ཏ�་བ±7ས་པ་mར་འདོད་ན་མགོན་ 
 

@033B པ0་གཏོར་འབ�ལ་mར་"ས་པས་ཆོག་གོ །�ས་པ། ཨེ་མ་དེང་ད�ས་དགེ་dོར་2ི། །གཟ�གས་བ¶ན་ལ་/ོད་�ོང་བ་པ། །འཇམ་ད"ངས་རབ་<ས་བ�7ལ་བའི་ངོར། །ཆོས་མེད་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་
སོ། །ཡི་གེའི་འད�་"ེད་ 
 

མཆོག་>aབ་པོ། །དགེ་བས་འད�ད་ལས་<ལ་2#ར་ཅིག ། ༈ ༎�#ར་"ོན་གསོལ་འདེབས་མཆོག་okལ་ཉིན་"ེད་འ�ེན་པའི་R་རེངས་གསར་བ་བི་ཧ་ར་ཏི@། །འ�ེན་པ་མཚ]ངས་མེད་°`Kའི་<ལ་པོ་དང༌། །Rོབ་ 
 

པ་S་མེད་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་>ོལ་གཉིས་\ན་འཕགས་ཚBགས་འད�ས་པའི་±ེ། །Rབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གས�མ་2ིས་ཤིས་པ་�ོལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚBགས་གཉིས་<་མཚB་ལས། ། 
 



ལེགས་འ�aངས་བ ན་འཛ.ན་ཀ�ན་2ི་གཙ]ག་གི་<ན། །མཁས་>aབ་�་བའི་ཉི་མ་b་eལ་མགོན། །ས་གས�མ་Pན་པར་>གས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ�་�ོད་འད�ལ་དཀའི་Pིགས་ད�ས་འ>ོ་?མས་Kི། ། 
 

"་/ོད་3ིང་བས་Fོད་ཐ�གས་ཞེན་བས�ན་ཏེ། །�ོ་བ�ར་ཆོས་�7འི་དགའ་མའི་འཕང་བ་ར�། །མནལ་བའི་ངང་ཚ]ལ་འདི་ལ་Pིང་ནས་Rོ། །བ�་fོབ་འཁོར་གཡོག་ཀ�ན་Kང་�་ངན་ཐང༌། །འ>ིམ་པའི་ངང་ཚ]ལ་འདི་
ལ་ 
 

མི་གཟིགས་སམ། །"་ཆད་ཐང་ད�་�7ང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །གད�ང་བའི་ཉམ་ཐག་?མས་ལ་ཐ�གས་Nེས་གཟིགས། །རིང་མིན་ཕ�ན་ཚBགས་ཆོ་རིགས་གཙང་མ་ཡི། །Rེད་ཚལ་ཉམས་དགར་§་རིག་ཡོན་ཏན་ 
 

@034A ༄༅། །2ི༑ ༑མེ་ཏོག་Iོན་མེད་�#ར་ད�་ལེགས་ཤར་ཏེ། །Rེ་དག�འི་ཡིད་Kི་རེ་བ་�ོང་བར་མཛBད། །Iོན་གོམས་དགེ་བའི་ཐ�གས་བRེད་རབ་ཏ�་བ(ན། །གང་�7་ཐོས་བསམ་བgོམ་པའི་ 
 

དKིལ་འཁོར་<ས། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་བད�ད་3ིའི་ཐིག་འ�ེང་གིས། །ཐ�བ་བ ན་ཀ�ན་དའི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །S་མ་�་དང་དམ་ཅན་མཁའ་འ>0་ཚBགས། །བ ན་Aaང་<་མཚ0་ཚBགས་ 
 

Kི་མཐ�་ ོབས་Kིས། །བ�་fོབ་?མས་Kི་ཇི་mར་བསམ་པའི་དོན། །@ོན་པའི་རེ་འeས་�7ན་2ིས་འ>aབ་2#ར་ཅིག །ཅེས་ཡོངས་4ོགས་བ ན་པའི་མངའ་བདག ༧་པU་>a་མཁན་ཆེན་�ོ་བ�ར་ད�་དགོངས་པ་ཆོས་
ད"ིངས་ས�་ 
 



ཐིམ་ཚ]ལ་བ ན་པའི་�བས། ཉིད་Kི་�7་དཔོན་ཆོས་མཛBད་ནས་<་དང�ལ་Aང་གས�མ་དང་�་དར་བཅས། ཚ]ལ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་2ིས་བ�7ལ་བའི་ངོར། ཆོས་མེད་བན་�ན་འད�་གས�མ་པ་ཆོས་Kི་jོ་
Nེས་dར་བའོ༎ ༈ ༎ 
 

ཤེས་"འི་དKིལ་འཁོར་ཀ�ན་Fབ་Cིབ་eལ་ཐ�གས། །ཆསོ་ཚ]ལ་བNོད་པ་འགགས་མེད་ན_་དའི་གས�ང༌། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཐོང་བ་དོན་\ན་�7། །�་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ན�ས་དག་ེལགེས་ 
 

�ོལ༑ ༑ཆེས་མང་བ�ལ་བའི་Iོན་ནས་སངས་<ས་Kང༌། །ཆེར་Pགིས་བ ན་འ>0་པད་ཚལ་Rོང་fད་ད�། །Rེ་དག�འི་མཁའ་ལ་ཐ�གས་Nེའི་ཉིན་"ེད་འབ�མ། །ཤར་བའི་རམི་"ོན་
མཁས་>aབ་གཙ]ག 

 

@034B ན་<ལ། །?མ་འ�ེན་<ལ་བས་ཡང་ཡང་ལེགས་བIགས་པའི། །ན�བ་Jོགས་བདེ་\ན་ང་ོམཚར་བཀོད་པའི་ཞིང༌། །ཞིང་དེའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་Aས། །ས་ཡ་ིPིང་
པོ་ཞེས་>གས་གཙ]ག་ན་<ལ། ། 
 



 ེང་Jོགས་དགའ་\ན་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛ.ན་ད�། །%ད་"#ང་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ0་མཆོད་པའི་oིན། །དཔག་མེད་oོས་ཏེ་<ལ་ཀ�ན་མཆོད་མཛད་པ། །"ང་སམེས་b་Pིང་ཞབས་ལ་(ག་ཏ�་
འད�ད། །རབ་འབར་��གས་ 
 

ནགས་མངལ་g་ོལས་འ�aངས་ཚG། །?མ་འ�ེན་°̀Kའི་<ལ་པ0་ཚངས་ད"ངས་Kིས། །འདི་ནི་Aིད་པ་ཐ་མ་ཞེས་ལ�ང་བ ན། །གནས་བ(ན་མ་ེRསེ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་
འདེབས། །གང་�7་གཞོན་ན�་བ>ང་"་བད�ན་ 
 

པའི་ད�ས། །�་ངན་རི་�གས་"ེ་བ་�ག་མང་པོར། །གས�ང་ད"ངས་གཅིག་གིས་བཏ�ལ་ཏེ་བ ན་པའི་gོར། །འཇ�ག་མཛད་ཙû་གོ་མརི་གསོལ་བ་འདེབས། །jོ་Nེ་བཙ]ན་མོས་ཞལ་མཐོང་
མཆོག་dིན་Kང༌། །རེ་ 
 

ཞིག་འ>མི་Kང་དཀའ་/ད་ཉེར་བཞི་སོགས། །Pིང་ར�ས་བRེད་དེ་S་མའི་བཀའ་བCkབ་པ། །>aབ་པ་མཆོག་བ¶ེས་ན_་ར་ོཏ་པར་འད�ད། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་གོམས་པའི་"ང་ཆ]བ་
སེམས། །ཐ�གས་Kི་ཉིང་ 
 



ཁ�་ཕ�ལ་"#ང་ཞབས་ཉིད་ལ། །བ�མ་པ་གང་"0་ཚ]ལ་ད�་�ེལ་བའི་མཐ�ས། །ས་ ེང་Fབ་མཛད་གསེར་�ངི་པ་ལ་འད�ད། །འཆི་མདེ་>aབ་པའི་རགི་འཛ.ན་དཔལ་ཐོབ་ནས། །འ>་ོཀ�ན་ད�ས་
མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
 

@035A ༄༅། །པ་ལས། །Rོབས་པའི་ན�ས་མཐ�་ཐོགས་མེད་ཐ�གས་Nེ་ཅན། །འཆི་མེད་ཏི་ཕ�་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མV`་ཙ.་ནའི་ཡ�ལ་>aའི་"ེ་eག་པ། །ས་ཡི་Pིང་པོས་"ིན་2ིས་
བQབས་པའི་ 
 

གནས༑ ༑ཅང་ནན་ཡ�ལ་ད�་�ང་Aངོ་བདེན་ཚ.ག་ཅན། །ཚB་ì་ོཞང་ཞེས་>གས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�་ཆོས་བད�ན་\ན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི། །?མ་ཐར་གཙང་མའི་ལེགས་oས་
<ན་2སི་ 
 

བ<ན༑ ༑བཤེས་གཉེན་ ནོ་པའི་ནང་ཐ�གས་Aས་གཅིག་བ�། །>aབ་མཆོག་/ན་I་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�ོ་Jོགས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡ་ིའདབ། །མི་རིང་<ལ་ཁབ་ནན་ཅིང་ཞེས་>གས་
པར། ། 
 



<་བན་�ང་Aོང་གཙང་མའི་(7ལ་��གས་ཅན། །ཝང་ì་ོཞང་ཞེས་>གས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་ཏ̀་མིན་ཡ�ན་ལོ་ཡི། །གཙ]ག་<ན་ནམ་མཁའི་མཛBད་ལ་མངའ་བ¶ེས་
ཤིང༌། །>aབ་ 
 

པ་མཆོག་བ¶ེས་�ང་དཀར་པ་ཞེས་>གས། །ཚ]ལ་�ིམས་བཟང་པ0་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་ཆསོ་Kི་<ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པའི། །ཐ�གས་Aས་b་མེད་མདོ་Iགས་བ ན་
པའི་བདག ། 
 

<ལ་བའི་<ལ་ཚབ་མཚ]ངས་མེད་ཆོས་Kི་Nེ། །དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསལོ་འདེབས། །མི་འཇིགས་གནས་ཆེན་§་ཡི་ཡ་Kལ་མཆགོ །okལ་བའི་གནས་ཆེན་ར་ིབོ་�ངས་བསིལ་
ད�། །c་ཚBགས་56་ 
 

@035B འ�aལ་"ེ་བ་ ོན་མཛད་པ། །ཧེ་Kིན་ì་ོཞང་>གས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །<་ནག་གོང་མ་ཟོན་ཏ̀འི་བཀའ་ལ�ང་ལས། །Aིད་ཞིའི་གཙ]ག་<ན་དམ་པར་ལགེས་བIགས་
པའི། །གང་ག་ིའ�ིན་ལས་བཟང་པ0་ 
 



དཔལ་ཡོན་ཅན། །རིན་ཆནེ་བཟང་པ0་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །¢གས་ཁམས་གསརེ་ད�་བ56ར་བར་"ེད་པ་mར། །མ་དག་56་ལ�ས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་�7ར། །བཞེངས་པའི་ཟ�ང་
འཇ�ག་>aབ་པའི་དཔལ་ 
 

ཡོན་ཅན། །ཆོས་\ན་རབ་འ"ོར་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །%ད་"#ང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐ�གས་ས�་ཆ]ད། །>aབ་པའི་ཉམས་(གོས་མཐར་སོན་དག་ེབའི་བཤེས། །མདོ་< ད་བ ན་
པའི་མངའ་བདག 

 

མཚ]ངས་མེད་Nེ། །Rབས་མཆགོ་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གསང་Iགས་<་མཚ0་མཐར་སོན་དེད་དཔོན་མཆོག །jོ་Nེ་འཛ.ན་པ་ཀ�ན་2་ིགཙ]ག་གི་<ན། །>aབ་པ་
མཆོག་ག་ིསར་གཤེགས་ 
 

ཆོས་Kི་Nེ། །རü་ཝÍར་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །%ད་"#ང་འ�ིན་ལས་g་ོའཕར་བ<་�ག་Jེ། །Fད་པར་<་(KY'A)་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་�ངི་བཏབ། །�7ན་>aབ་འ�ིན་ལས་བཟང་པ0་
མཛད་པ་ཅན། །gོམ་ཆནེ་ 
 



?མ་<ལ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །གནམ་བ�ོས་ས་ཡ་ིཚངས་ཆེན་ཁང་ཞིའི་བཀས། །དཀོན་མཆོག་མཐ�་ ོབས་ཡོན་ཏན་ཞེས་བIགས་པའི། །དམ་པའི་རང་(གས་/་ིབོར་དབང་
བ�7ར་བ། །འ>ོ་བའི་ 
 

@036A ༄༅། །མགོན་པོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །C་ད"ངས་�་མོས་Nསེ་ས�་ལགེས་བཟ�ང་བས། །�་བའི་F#་མཆགོ་ཆེན་པོར་�7ར་བཞེངས་ཏེ། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་C་ཆེན་
རབ་Cགོས་པ། །འཇམ་ད"ངས་ 
 

S་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་གཡ་ོཏིང་འཛ.ན་ར་ིདབང་mར་བ(ན་མཐ�ས། །ཡི་དམ་ཞི་�0་�་ཚBགས་< ན་ད�་གཟིགས། །ངོ་མཚར་འ"#ང་འ2#ར་Nེན་བར་ལ�ང་བ ན་
པའི། །>aབ་པའི་དབང་J#ག་མཆོག 

 

ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Sོ༷་བཟང༷་<ལ་བའི་མདོ་Iགས་ཟ�ང་འeེལ་2ི། །བ ན༷་པའི༷་པད་ཚལ་<ས་མཛད་ཉི༷་མ༷་ཆེ། །�ལ་\ན་གད�ལ་"ར་ཐར་པའི་ལམ་ ོན་པའི། །Nེ་བཙ]ན་S་མ་
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
 



འདེབས། །�ལ༷་བཟང༷་ཐར་འདོད་མཐའ་ཡས་གད�ལ་"འི་ཚBགས། །Qབས་ཆེན་བསོད༷་ནམས༷་<་༷མཚBར༷་ལེགས་བ>དོ་ནས། །?མ་>ལོ་ནོར་བ�འི་�ངི་ད�་འ�ིད་མཛད་པའི། །དཔལ་\ན་
S་མའི་ཞབས་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །Sོ༷་ཆེན་མཛད་བཟང་༷བསལི་ཟེར་རབ་ཏ�་འ�ོ། །�ལ༷་བཟང༷་Sོ་>སོ་ཀ�ན་ནས་བཞད་པའི་གཉེན། །ཚBགས་གཉིས་<་མཚ0་དཔལ་ལས་ཉེར་འ�aངས་པའི། །b་མེད་
S་མ་མཆགོ་ལ་གསོལ་ 
 

བ་འདེབས། །དེ་mར་མཁས་>aབ་རིམ་"ོན་མ�་ཏིག་འ�ེང༌། །གང་གི་མག�ལ་བར་བ<ན་པའི་མཛའ་ན་མོ། །གསང་གས�མ་གཅིག་ཏ�་བ±7ས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བ�ལ་བར་མ་ིགཡོ་(ག་
ཏ�་བ(ན་པར་ཤོག །མ་ི 
 

@036B འཇིགས་གདོང་§ས་བཏེགས་པའི་གསརེ་2་ི�ིར། །མི་ཤིག་j་ོNེའི་Rལི་naང་ལགེས་བཅིངས་ཏེ། །ཟབ་གསང་གདམས་པས་འ>་ོ?མས་< ད་@ིན་པར། །བ�ལ་བ་<་མཚBར་མ་ི
འ2#ར་བ(ན་པར་ཤོག །ག��ང་ 
 



ལ�གས་<་མཚBར་མཁས་ལ་ད"ིག་གཉེན་བཞིན། །གས�མ་\ན་±མོ་པར་བཙ]ན་པས་ཡོན་ཏན་འོད། །བཟང་པ0་མངའ་བ་དག་གསེར་�ིང་<ལ་པོ་བཞིན། །བ�ལ་བར་མི་གཡ་ོ(ག་ཏ�་
བ(ན་པར་ཤོག །ག��ང་ 
 

ལ�གས་<་མཚB་འཆད་ལ་རིན་ཆེན་>aབ། །ཕ་རལོ་3ོད་ལ་Jོགས་�ང་ཆསོ་>གས་b། །ལེགས་བཤད་3ོམ་ལ་དëི་གཉིས་པ་བཞིན། །འཆད་3ོད་3ོམ་པས་དགའ་ ོན་(ག་འ2ེད་
ཤོག །S་མ་�་དང་དམ་ 
 

ཅན་མཁའ་འ>0་ཚBགས། །�་ཆེན་ག�ར་2་ིམགོན་པོ་འཁོར་བཅས་Kིས། །ཉེར་འཚG་ཀ�ན་སེལ་མཐ�ན་1ེན་ཡིད་བཞིན་Ckབ། །དགེ་ལགེས་ཀ�ན་འ"#ང་བn་ཤིས་<ས་2#ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་
ཡང་དད་བ3ོན་ 
 

མFེན་ད¡ོད་མཆོག་ཏ�་ཡངས་ཤིང་Ckབ་ལ་གཅིག་ཏ�་བ3ོན་པའི་�ོབས་པ་མཆོག་ཏ�་དགེ་བ་གང་གི་�7་གཅ]ང་Sོ་བཟང་དཔལ་\ན་ནས་I་Jིར་ཡང་ཡང་བ�7ལ་བའི་ང ོ༈ མ་བbོག་པར་༧་བཙ]ན་གཟ�གས་འཆང་
བ་ཆོས་མེད་བན་�ན་ཆོས་jོར་ནས་ས�ག་ལས་ས�་བ2ིས་པ་ 
 

ཛ་ཡ�ུ༎ ༈ ༎ ༄༅། །ཧལ་ཧ་དར་ཧན་ཝང་ཤོག་དར་<ས་ཆོས་�ིང་དགོན་པའི་ཡི་ལ་ཀོ་སUན་S་མའི་འ�aངས་རབ་གད�ང་སེལ་ནོར་བ�འི་འ�ེང་བ་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ ༀ་^་ ི། ཚG་དང་ཡེ་ཤེས་



མཆོག་�ོལ་�ག 

 

@037A ༄༅། །པའི་�། །ཚG་དཔག་མེད་མགནོ་?མ་པར་<ལ་བ་དང༌། །ཚG་dིན་འཕགས་མ་ཡདི་བཞིན་འཁོར་ལ0་མཐ�ས། །ཚG་དཔལ་ལང་ཚG་<ས་པའི་དགེ་ལེགས་�ོལ། ། 
 

ངག་༷དབང༷་མFེན་པའི་ཆ]་གཏེར་བAaབས་པ་ལས། །དབག་ཡས་ཡོན༷་ཏན༷་རིན་ཆེན་ས་འཛ.ན་དབང༌། །གཞན་ཕན་འ�ིན་ལས་ཉི་bའི་འོད་cང་གསི། །<༷་མཚ0༷་གོས་ཅན་Fབ་པར་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས། །ངག༷་གི་དབང་༷J#ག་འཇམ་དཔལ་Pིང་པ0་བ ན། །འཛ.ན་Rོང་�ེལ་བའི་བཤད༷་Ckབ༷་འོད་དཀར་2སི། །ཐ�བ་བ ན་<༷་མཚB་༷འཕེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་བ�། ། 
 

Rེས་མཆོག་< ་�ར་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །Sོ་བཟང་<ལ་བ ན༷་རིན་ཐང་eལ་བའི་ད"ིབ། །ཉེ་བར་འཛ.ན༷་པའི་མFེན་ད¡ོད་>a་གཟིངས་Kིས། །འ>ོ་ཁམས་<༷་མཚ0༷་དབ�ལ་ 
 

བ་�aང་འ"ིན་པའི། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །དགེ༷་ལ་འད�ན་\ན་�་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །ཐ�བ་བ ན་བཤད༷་Ckབ༷་4གོས་པའི་ཉིན་"ེད་Kིས། །ཡིད་ཅན་ 
 

ཕན་བདེའི་བད་ཚལ་<་༷མཚ0༷་མཐར། །�ེལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འཇིགས་?མ་བཞི་མཚBན་པའི་སེ�ེའི་�ིར། །མི་Jེད་jོ་Nེའི་�7་བ¶ེས་གང་གི་



ཞབས། ། 
 

@037B མི་ཟད་ད�ཿ ཁས་མནར་བའི་བ>ོ་Cལོ་fད། །མི་འ2#ར་jོ་Nེའི་ངོ་བོར་(ག་བ(ན་ཤོག །S་མ་མཆོག་གས�མ་དམ་པའི་"ིན་Qབས་དང༌། །བདག་3ེ་གཅིག་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་
མཐ�ས། །མགོན་Fོད་ 
 

�7་ཚG་བ(ན་ཅིང་གསང་གས�མ་2།ི །?མ་དཀར་འ�ིན་ལས་ཡར་b་mར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་འ�aངས་རབ་གསོལ་འདེབས་གད�ང་སེལ་ནོར་བ�འི་�ེང་བ་ཞེས་"་བ་འདི་ནི་ཧལ་ཧ་དར་ཧན་ཏ`་ཝང་ཤོག་
དར་<ས་ཆོས་�ིང་དགོན་2ི་ལི་ལ་ཀོ་སUན༌༈ 
 

S་མའི་�7་དཔོན་བཤད་རམ་པ་ཚ]ལ་�ིམས་དཔལ་\ན་ནས་རང་གི་S་མའི་འ�aངས་རབ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་ཆོས་མེད་<ལ་ཁམས་པ་ཆོས་Kི་jོ་Nེ་གཡར་�ལ་ད�་dར་བའོ༎ 
༄༅། །གནས་བAaང་ཆེན་པོ་R་ཏིའ�་ཏོག་དཀར་ལ་ 
 

ཚG་མཐར་དང་གསེར་Rེམས་འབ�ལ་ཚ]ལ་�་ཆེན་ཐ�གས་Nེ་ད2ེས་"ེད་ཅེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ ན་མོ་ག�་ར�་ཧ་ཡ་íི་ཝ་ཡ། འདིར་གནས་བAaང་ཆེན་པོ་R་ཏིའ�་ཏོག་དཀར་ལ་ཚG་མཐར་གཏོང་བར་འདོད་པ་
དགིས༌༈། (གས་ཀར་ལ�ག་སོགས་ལེགས་པར་འད�་ 



 

"ས་ལ། ?མ་འཇོམས་Kི་མདོ་གཟ�ངས་རིང་ཐ�ང༌། དོན་ཞགས་Pིང་པོ། (ེན་འeེལ་Pིང་པོ། རང་གི་ཡི་དམ་Kི་3་Iགས་Pིང་པོ་?མས་ཅི་འ>aབ་བbས་ཏེ་བCkབ་པའི་�aས་ཆ]་དཀར་ནག་བསག །ཚG་མཐར་གང་
ལ་གཏོང་ཡ�ལ་2ི་(་གཡག་ར་ལ�ག་སོགས་ 
 

གང་འད�་"ས་བ་«་\ན་ཡིན་ཚG་«་དང་?་ས�ག་བཞི་?མས་ལ་མར་2ིས་བ<ན། གཡས་ངོས་ས�་བལ་ཚBན་2ི་ཐིག་ག�་�a་གང་བ་ལ་མད�ད་པ་གས�མ་<བ་ཏེ། དེ་ལ་དར་ཚBན་c་§འི་འཕན་2ིས་བ<ན་པ་ལེགས་
པར་བཏགས། Iགས་ཆ]་ཆ]་ནག་གི་མཇ�ག་ནས་ 
 

@038A ༄༅། །མག0་བར་ད�་S�གས། ཆ]་དཀར་པོས་མགོ་ནས་མཇ�ག་མའི་བར་ད�་རིམ་བཞིན་S�གས། མནོལ་བསང་སོགས་Kིས་བསངས་བད�ག་"ས། འོས་འགའ་ཞིག་ཏ�་བསངས་ཆེན་ལེགས་པར་
གཏོང༌། Ckབ་པ་པོ་?མས་ 
 

>ལ་ད�་འཁོད་ནས་Rབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་/ི་mར་བཏང༌། རང་ཡི་དམ་2ི་ང་<ལ་<ས་བ±7ས་ཅི་རིགས་པའི་ངང་ནས། བསངས་4ས་?མས་བསངས་dངས་དང་"ིན་2ིས་བQབས་ལ། ངའི་�7་གོང་མས་
མཛད་པའི་བསངས་ཡིག་བ ོད་ 
 

པའི་བར་མཐར་ཆགས་ས�་འདོན། དེ་ནས། V½ཾ་4µ་འ�aལ་°�གས་འཆང་ ོང་གས�མ་ཡ�ད་Kིས་བ�རོ། །ད"ིབས་ལེགས་ཤ་<ས་�²་±7ག་?མ་པར་བn། །c་ཚBགས་དར་2ི་ཅོད་པན་ད�་མས་



བ<ན། །b་ 
 

པའི་ཐོད་ཅན་རབ་མཛGས་(་མཆགོ་འདི། །གནས་བདག་R་ཏིའ�་ཏོག་དཀར་(ེན་ད�་འབ�ལ། །?མ་མང་འཁོར་ཚBགས་<་མཚ0་(ནེ་ད�་འབ�ལ། །(ེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོས་
པར། ། 
 

སངས་<ས་བ ན་པ་བAaང་ཞིང་Rོང་བ་དང༌། །?ལ་འ"ོར་བདག་ག་ིཇི་mར་འདོད་པའི་དོན། །བསམ་དོན་བགེགས་མེད་�7ན་2སི་འ>aབ་པར་མཛBད། །ཞོལ་གཡག་ཁམ་པ་དག་ནི་ངར་
བཅོ་"ེད། ། 
 

འོ་མའི་< ན་འཛ.ན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །?མ་བn་དར་2ི་ཅོད་པན་བ<ན་པ་འདི། །གནས་བདག⁽ 14c6⁾ ་བལ་2ི་ཁ�ར་འཛ.ན་དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤིང༌། །ཆ]་གཉེར་ཇི་བཞིན་�²་±7ག་
ལེགས་པར་ 
 

@038B འཇམ། །དར་2ི་<ན་\ན་གཡང་དཀར་ལ�ག་མཆོག་འདི། །གནས་བདག⁽ 14c6⁾ ་སརེ་མགི་ཨག་ཚBམ་འFིལ་བའི་ཚG་ཚG་ར། །�བ་�7བ་�²་ཡ་ིགོས་2ོན་«་བཞི་པ། །?མ་བn་



དར་cས་བ<ན་པའི་ར་མཆོག 

 

འདི༑ ༑གནས་བདག⁽ 14c6⁾ ་མཛBད། །Fོད་གསལོ་Fོད་(ེན་Fོད་བCkབ་Fོད་�ད་ན། །མཐ�་3ལ་མ་ཆ]ང་བ3ེ་གད�ང་ཆ་ེབར་མཛBད། །གཞི་ས�་བ±ད་ན་དཔལ་འ"ོར་ལོངས་/ོད་
<ས། །"ེས་ས�་སངོ་ན་ད>་ 
 

ཇག་འཚG་ལས་Rོབ། །ཉིན་གས�མ་"་ར་<ད་ནས་མ་གཡལེ་ཞིག །མཚན་གས�མ་མལེ་ཚG་�aང་ནས་མ་གཡེལ་ཞིག །པོས་པའི་ཚG་ན་(ག་ཏ�་Pན་མ་A། །�ད་པའི་ལས་ལ་ད�ས་ཀ�ན་མཐ�་མ་
ཆ]ང༌། །མདོར་ན་ 
 

བསམ་དོན་བགགེས་མེད་�7ན་2ིས་འ>aབ། །J#་གཡང་དཔལ་འ"ོར་Pན་>གས་མ་ལ�ས་�ལོ། །�ང་བཞི་J#གས་Kི་ཚBགས་?མས་འཕེལ་ཞིང་<ས། །འཇིག་(ེན་བདེ་ཞིང་Fབ་པའི་བn་
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བNོད་ 
 

ནས་བn་ཤིས་Kིས་མཐའ་བ<ན་པར་"འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་སོ། །གསེར་Rེམས་གཏོང་བར་འདོད་ན། <་ཇའི་Pིང་ཁ�འམ། ཆང་ཀར་མ་གང་རིགས་ཕ�ད་ཕོར་སོགས་cོད་Kི་ནང་ད�་བཤམས་



ནས་འea་གས�མ་2ིས་"ིན་2ི་Qབས་ལ། V½ཾ་དཀར་འཇམ་ད"ིབས་ 
 

ལེགས་རིན་ཆེན་ཡོལ་ག0་ནང༌། །རོ་བ<འི་དཔལ་འཛ.ན་<་ཇའི་བཏ�ང་བ་འདི། དཔལ་\ན་3་བ་གས�མ་2་ི�་ཚBགས་དང༌། །Fད་པར་གནས་བAaང་R་ཏིའ�་ཏོ་དཀར་ལ། །འབ�ལ་ལ་ོ 
 

@039A ༄༅། །མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འ�ིན་ལས་མཛBད། །དཀར་འཇམ⁽ 14c6⁾ ་བཙ]ན་མོ་Aས་དང་@ན་མ0་ཚBགས་?མས་ལ། །འབ�ལ་ལ⁽ོ 14c6⁾ ་དཀར་འཇམ⁽ 14c6⁾ ་འea་
བཅ]ད་Pིང་པོ་ཨ་çྀ་ཏ་ 
 

མཆོག་འདི། །�བས་འགར་?མ་བཞི་ད>་�འི་ཚBགས་?མས་ལ། །གསརེ་Rེམས་མཆོད་པ་འདི་འབ�ལ་བཞེས་ས�་གསལོ། །བཞེས་ནས་±ང་ད>་གནོད་"ེད་ཐལ་བར་Qོགས། །Fེད་ 
 

?མས་མཆོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་མན་dར་རོ༎ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆེ་ཤོས་±ེ་མང་གིས་བ�7ལ་ངོར་༧་བན་�ན་ཆོས་jོར་2ིས་eིས་པའོ༎ ༄༅། །ན་མོ་བ�་པU་ཎི་ཡེ། འདིར་འབ�མ་འབར་±ེ་བའི་ཡ�ལ་Rོང་
གཙB་བོ་?མས་ལ་ 
 

བསངས་མཆོད་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཡིད་མཐ�ན་2ི་གནས་ས�་བསངས་4ས། མཁན་པ། བ་ལ�། �་°�ག །དཀར་གས�མ་མངར་གས�མ། བཟང་�aག་?མས་3མ་པ་དང་བAེས་ཏེ་མེ་ད�་བ་མེད་པ་ལ་བཏབ་ཏེ་



བསངས་4ས་?མས་ལ་ཆབ་Kིས་eན། 
 

Rབས་སེམས་Iོན་ད�་འ>ོ་བས་ཡི་དམ་<ས་བ±7ས་གང་ར�ད་དམ་eེལ་ད�ས། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་j་ོN་ེའཇིགས་"ེད་ད�། །གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་V½ཾ་ལས་འོད་འ�ོས་པས། །བསངས་4ས་?མས་
Kི་མ་དག 

 

�ི་མ་ཀ�ན། །dངས་ཤིང་བRེད་དེ་ཟག་མེད་བད�ད་3ིར་2#ར། །ༀ་¬Uཿ V½ཾ། ཕན་གས�མ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛBད་Kི་Iགས་<་དང༌། Iགས་�aག་Jག་<་�aག་བདེན་པའི་mོབས་སོགས་བNོད་ལ་འདི་
mར། Kཻ་ཀ�ན་Fབ་ཆོས་ 
 

@039B ད"ིངས་དག་པའི་ཕོ་eང་ནས། །3་བ< ད་S་མ་ཡ་ིདམ་�་ཚBགས་དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ་ནོར་�་གཏེར་བདག་དང༌། །དམ་ཅན་ཆོས་བAaང་ཚBགས་?མས་གནས་འདིར་
གཤེགས། ། Kཻ་ཕ�ན་ཚBགས་འདོད་�À་འFིལ་བའི་གནས་མཆགོ་འདིར། །gང་གཤོང་Úངས་îོངས་རི་·ུང་ནགས་ཚལ་སགོས། །གནས་བཅས་མཐ�་\ན་གཞི་བདག་@ན་བཙ]ན་
སོགས། ། 
 



�ེགས་\ན་གནས་བAaང་བསངས་Kི་མ>ོན་ད�་གཤེགས། །�་·ུ་±ེ་བ<ད་མ་ིམིན་མཐ�་ཆེན་དང༌། །བ ན་ལ་མངོན་དགའ་མཐ�་ ོབས་བསམ་མ་ིFབ། །མི་མིན་འ"#ང་པ0་ 
 

ཚBགས་?མས་མ་ལ�ས་པ། །འདིར་གཤེགས་བསངས་Kི་མ>ོན་ད�་བ(ན་པར་བ��གས། །Kཻ་ཏིང་འཛ.ན་Iགས་དང་Jག་<ས་"ིན་Qབས་པའི། །འདོད་ཡོན་§་\ན་བསངས་ 
 

Kི་མཆོད་པ་འདི། །3་བ< ད་S་མ་ཡ་ིདམ་�་ཚBགས་བསངས། །དཔའ་པོ་མཁའ་འ>་ོནོར་�་གཏེར་བདག⁽ 14c6⁾ ་དམ་ཅན་ཆོས་བAaང་ཚBགས་?མས་མ་ལ�ས⁽ 14c6⁾ ་ཡ�ལ་འདིར་
གནས་པའི་ 
 

�་·ུ་གཞི་བདག⁽ 14c6⁾ ་@ན་བཙ]ན་�ེགས་པ་±ེ་བ<ད་མ་ལ�ས⁽ 14c6⁾ ་མདོར་ན་མཆོད་འོས་ཚBགས་ཀ�ན་མ་ལ�ས⁽ 14c6⁾ ་འདིར་mར་བསངས་མཆདོ་ཕ�ལ་བའི་?མ་དཀར་
མཐ�ས། །བདག་སགོས་ 
 

@040A ༄༅། །?མས་Kིས་"་/ོད་མ་ིམཁས་པས། །ས་�ོ་jོ་fགོ་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང༌། །མི་གཙང་�ི་མས་Úགས་སགོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །Kཻ་ད་mར་བསངས་ 
 

Kི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཕ�ལ་བས་བདག་སགོས་ཡོངས་Kི་མགོན་Rབས་དང༌། །འ>ོ་འད�ག་"་"ེད་ལས་གས�མ་མཐའ་དག་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་"་ར་ལགེས་པར་མཛBད། །གང་ 



 

བ3མ་དོན་?མས་ཡིད་བཞིན་འ>aབ་པ་དང༌། །གཞན་2ི་ཁ་�ས་(BTHA)བ་3ོད་འ�aགས་ལོང་དང༌། །སད་སརེ་བ་ཙའ་ཐན་ལ་ོཉེས་མ�་གེ་སོགས། མི་མཐ�ན་�Àད་པའི་གཡ�ལ་ལས་<ལ་ 
 

བར་མཛBད། །གཞིས་ས�་བ±ད་ན་ནད་གདོན་འཇིགས་ལས་Cོལ། །"ེས་ས�་འ>ོ་ཚG་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འ>aབ། །ཚBང་དང་<ལ་ཁ་ཁེ་Úགོ་ལགེས་ཐོན་ཏེ། །བདེ་ཞིང་Rིད་པའི་ 
 

དགའ་ ོན་འབར་2#ར་ཅིག །མཁའ་ལ་oིན་འ"#ང་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་mར། །མ>ོན་?མས་རང་རང་ས་ོས0་གནས་ས�་གཤེགས། །3་གས�མ་�་ཡི་ཐ�གས་Nེའི་འོད་ ོང་གིས། ། 
 

འཇིག་(ེན་བདེ་ཞིང་Rིད་པའི་བn་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་ཡངས་པ་འབ�མ་འབར་±ེ་བའི་ད¡ོད་\ན་བn་ཤིས་ཚG་རིང་གི་འདོད་མོས་mར་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་eིས་སོ༎ ༎ ༄༅། །འ�aངས་
རབས་གསོལ་ 
 

@040B འདེབས་མ་ལི་ཀ་ཡི་འ�ེང་བ་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ %ད་"#ང་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་མཛGས་པའི་�7། །ཀ�ན་2ི་?་བར་མ་ིPན་eལ་བའི་གས�ང༌། །མFེན་པའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་
པར་དཀའ་པའི་ཐ�གས༎ 
 



?མ་འ�ེན་བཞི་པ་མཆགོ་དེས་དག་ེལགེས་�ལོ། །མཐའ་མེད་Aིད་པའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མ0་Ú²བ། །ཚ]ད་པའི་ཉམས་ཐག་འ>ོ་?མས་>ོལ་བའི་fད། །མ�ན་པའི་ག་ོའཕང་འཇིག་མཁས་ 
 

ས་མཁན་མཆགོ །བ ན་འཛ.ན་< ་�ར་རིམ་"ོན་གཙ]ག་ན་<ལ། །Sོ༷་ཆེན་<ལ་པའི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་བ±7ས་མགོན། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་�ི་བས�ང་Jོགས་ཀ�ན་Fབ། །མཐ�་ བོས་ 
 

jོ༷་Nེའི༷་ཐོག་གིས་�ལོ་ངན་པ་ཅོམ། །མཁས་>aབ་བ ན་འཛ.ན་དབང་པོར་གསལོ་བ་འདེབས། །ཆོས་?མས་མ་ནོར་ལག་མཐིལ་4ས་བཞིན་ད�། །�ི་མེད་ཡེ༷་ཤེས༷་/ན་2སི་ལགེས་ 
 

གཟིགས་ཏེ། །རསི་མེད་འ>ོ་?མས་@ིན་ཅིང་>ོལ་མཛད་པའི། །�ལ༷་བཟང་༷<་མཚ0་མགོན་ལ⁽ 14c6⁾ ་Sོ༷་བཟང་༷<ལ་བ ན་པ¥་དཀར་པ0་ཚལ། །མཁས་>aབ་�་བའི་ཉི་མས་
ཡོངས་ 
 

Jེ་ ེ༑ ༑�ལ་བཟང་མཐར་འདོད་རཿ ཡིག་གཉིས་པའི་ཚBགས། །ཚ.མ་མཛད་Nེ་བཙ]ན་S་མར⁽ 14c6⁾ ་གང་ག་ིགསང་བ་གས�མ་2ི་དKིལ་འཁོར་མཆགོ །ཤར་པའི་འོད་Kིས་འ"#ང་པ0་"་ 
 

@041A ༄༅། །ཚBགས་?མས། །གཟི་བNིད་མ་བཟོད་མིང་ག་ི�ག་མར་ལ�ས། །56་འ�aལ་རལོ་གར་མཛད་ལ་⁽ 14c6⁾ ་Sོ༷་>སོ་བཟང་༷པ0་ལ�ས་ བོས་རབ་ཏ�་<ས། །?མ་དག 

 



ཚ]ལ་�ིམས་བཟང་པ0་�ི་བཟང་འཐ�ལ། །འཇིགས༷་མེད༷་ཐ�གས་བRེད་བཙན་པོས་བད�ད་ཚBགས་གཞོམ། །དད་\ན་<༷་མཚ0་༷མགོན་ལ་⁽ 14c6⁾ ་Sོ་>སོ་བཟང་པ0་རང་མདངས་ཡེ༷་ཤེས༷་
འོད། ། 
 

བཤད་Ckབ་བ ན༷་པ༷་རབ༷་ཏ�་<ས༷་མཛད་པའི། །�ལ་བཟང་<་མཚB་@ིན་མཛད་ཆོས་Kི་Nེ། །བ ན་པའི་དབང་J#ག་Fོད་ལ་⁽ 14c6⁾ ་མགོན་Fོད་ཡབ་N་ེགོང་མའི་ས་bའི་�ིར། །མི་ཤིག 

 

Rིལ་�aང་བཞི་\ན་ལེགས་བཅིང་ ེ། །ཟབ་<ས་ཆསོ་Kི་དགའ་ ོན་འ2ེད་བཞིན་ད�། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་(ག་ཏ�་བ(ན་པར་ཤོག །S་མ་�་དང་དམ་ཅན་མཁའ་འ>0་ཚBགས། །དཔལ་ 
 

\ན་མ་V`་ཀ_་ལའི་མཐ�་ བོས་Kིས། །S་མའི་ཞབས་བ(ན་མཛད་འ�ིན་འོད་cང་<ས། །བགེགས་མདེ་བསམ་དོན་�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཁན་ཆེན་ ག་འཚGར་ཧོ་ཐོག་ཐ�འི་ 
 

འ�aངས་རབས་གསོལ་འདེབས་མ་ལི་ཀ་ཡི་འ�ེང་བ་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་དམ་པ་གང་གི་�7་དབོན་Jག་མཛད་ཆོས་Nེ་ངག་དབང་"ང་ཆ]བ་Kིས། ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་མཎ་དོད་བཟང་གོས་ཤེལ་2ི་cོད་/ད་ཆ་
བཅས་�7་འ�ེང་གསོལ་འདེབས་དང་ 
 

@041B ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་སོ་སོར་དགོས་ཚ]ལ་ནན་ཆེན་པོས་བ�7ལ་ངོར། དམ་པ་གང་གི་འ�aངས་རབས་སོགས་Rེས་ཆེན་དམ་པ་?མས་Kིས་མཛད་པ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་ས�་མ་2#ར་བས། Jིས་ས�་ཀི་



(ིའི་ཞབས་>ས་ཅོ་cེ་�7་(ེན་ད�་>གས་ 
 

པ་ཞིག་གིས་གང་གི་འ�aངས་རབས་ཉེར་བད�ན་ཙམ་གནང་ཡང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པ0་མཚན་Cའི་Nེས་ས�་བད�ན་ཙམ་ལ་མཚན་C་དངོས་ས�་མ་@ོས་པས་བཤད་ཚBད་མ་ཐིག་Jིར་རང་བབས་ས�་
བཞག་ ེ། གདན་རབས་ས�་�ི་རིམ་བཞིན་ 
 

བCིགས་ནས་དེ་ནང་ཡང་གཅིག་གི་མཚན་C་མ་ཐོན་Kང་ས་ཁོངས་མ་ཆད་པར་"ས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ýཽ་ཀ་གཅིག་བcམས་པས་Fོན་ýཽ་ཀ་བཅ]་"ས་ཏེ་མངནོ་བNོད་སོགས་Kིས་དམ་ད�་མ་བཅིང་བར་ཀ�ན་
2ིས་བ·ག་ཆོག་ཏ�་"ས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ 
 

མེད་བན་�ན་འད�་གས�མ་Pོམ་ལས་པ་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་ཤར་ཐོལ་"#ང་ད�་�ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎༄༅། །�#ར་"ོན་གསོལ་འདེབས་མཆོག་okལ་ཉིན་"ེད་གསར་བ་འ�ེན་པའི་R་རེངས་ཞེས་"་བ་
བ��གས་སོ༎ �ངས་ 
 

(ོགས་མཐར་Jིན་ ོན་པ་4ོགས་སངས་<ས། །ཞི་བ་ཆགས་eལ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆསོ། །རིག་>ལོ་གཉིས་\ན་འཕགས་ཚBགས་དག་ེའད�ན་±ེ། །Rབས་མཆགོ་རིན་ཆེན་ 
 



གས�མ་2ིས་ཤིས་པ་�ལོ། །ངག་ལ་དབང་བ56ར་�་བའི་�ོབས་པ་ཆེ། །Sོ་>སོ་བཟང་པ0་དKིལ་འཁརོ་རབ་ཏ�་མཛGས། །ཚ]ལ་�ིམས་?མ་པར་དག་པའི་�ི་ངད་\ན། ། 
 

@042A ༄༅། །ཕ�ན་ཚBགས་འདོད་�Àའི་གཏེར་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Kེ་མ་མ་ིབAaན་Pིགས་མའི་བQིང་/ོད་ལ། །Fོད་ཐ�གས་�ེལ་བས་�་ོབ�ར་ཆོས་ད"ིངས་ས�། ། 
 

གཤེགས་བའི་ངང་ཚ]ལ་འདི་ཀོ་ཤིན་ཏ�་གད�ང༌། །�ལ་ཆད་བདག་སོགས་�་ངན་ཐང་ད�་ལ�ས། །དེ་Jིར་རངི་མིན་ཚG་རགིས་གཙང་མའི་གཞིར། །ཕ�ན་ཚBགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
 

2ིས་རབ་J#ག་པའི། །ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་"ོན་ནས་ལེགས་འ�aངས་ཏེ། །མཛGས་2#ར་མིག་ག་ིབད�ད་3ིར་�#ར་གསལ་ཤོག །%ད་"#ང་?མ་དག་གཙང་མའི་�ིམས་དང་\ན། ། 
 

?མ་དག་ཐོས་བསམ་བgམོ་པའི་དKིལ་འཁརོ་<ས། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་གསརེ་འ�ེང་Jོགས་ཀ�ན་འ�ིགས། །�ལ་བཟང་འད�ལ་"འི་%ོངས་མ�ན་�aངས་འ"ིན་ཤོག ། 
 

S་མ་�་དང་ཡ་ིདམ་དབང་ག་ི�། །དམ་ཅན་བAaང་མ་?མས་Kི་མཐ�་ ོབས་Kིས། །དམ་པའི་མཛད་འ�ིན་འོད་cང་Jོགས་ཀ�ན་Fབ། །@ོན་པའི་ར་ེའeས་�7ན་2ིས་འ>aབ་ 
 

བར་ཤོག །%ད་"#ང་Aས་བཅས་<ལ་བའི་"ིན་Qབས་དང༌། །ནས ?མ་དག་@ོན་པའི་གནས་ཀ�ན་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅེས་�#ར་"ོན་གསོལ་འདེབས་མཆོག་okལ་ཉིན་"ེད་གསར་བ་འ�ེན་པའི་R་



རེངས་ 
 

@042B ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་�7་འབ�མ་མཁན་ཆེན་ཡང་(KY'A)་okལ་�7་ངག་དབང་Sོ་བཟང་ཚ]ལ་�ིམས་ཕ�ན་ཚBགས་ཆོས་ད"ིངས་ས�་གཤེགས་�བས་གཉེར་བ་ཡེ་ཤེས་<་མཚB་དང་དོན་>aབ་ཆོས་འཕེལ་ཟ�ང་
ནས་�་རེག་ཆེ་ལེགས་མཎ་དོད་དབང་པ0་>ངས་\ན་བཅས་@ོན་འདོད་ 
 

Kིས་ཕ�ལ་ཏེ་བ�7ལ་བའི་ངོར་༧་ཆོས་མེད་Pོམ་ལས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ད�་�ས་སོ༎ ༎༄༅། །ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ། །བདེ་\ན་
ཞིང་ག་ིམགོན་པོ་ 
 

ཚG་མཐའ་ཡས། །འཆི་བདག་གཡ�ལ་ལས་?མ་པར་<ལ་མཛད་མགོན། །འཆི་མེད་ཚG་dིན་ཨ(R+YA) ཏ̀་རེ་སགོས། །ཚG་དཔལ་གཏེར་མཛད་?མས་Kིས་དགེ་ལགེས་�ལོ། །%ད་"#ང་
ཐ�བ༷་ 
 

བ ན༷་ཆོས་Kི་ཁང་བཟང་3ེར། །འཇིགས༷་མེད༷་བཤད་Ckབ་ཆསོ་Kི་<ལ་མཚན་མཆོག །ང་ོམཚར་གསང་གས�མ་ནོར་བ�ས་ལགེས་oས་ཏེ། །འ>ོ་བའི་རེ་�ངོ་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་ 
 



འདེབས། །གང་གི་ཐོས་བསམ་བgོམ་པའི་དKིལ་འཁོར་<ས། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་འོད་དཀར་འབ�མ་ད�་འ�ོ། །ཆད་3ོད་3ོམ་པའི་བད�ད་3ིའི་ཟིལ་མངར་2སི། །ཐ�བ་བ ན་ 
 

ཀ�¤འི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །Jི་ར�་ཐོས་Cགོ་/ོད་པ་ལ་གནས་ཤིང༌། །ནང་ད�་རམི་གཉིས་?ལ་འ"ོར་གདེངས་དང་\ན། །Sོ་བཟང་<ལ་བ ན་�ི་མདེ་གད�གས་དཀར་པོ། །Aིད་ 
 

@043A ༄༅། །3ེའི་བར་ད�་�ལེ་Jིར་ཞབས་བ(ན་ཤོག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛ.ན་གཞི་ལ་ལགེས་འཁོད་པའི། །དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་±་ེ?མས་ཐ�གས་མཐ�ན་ཞིང༌། །�ིམས་ 
 

གཙང་ཆོས་/ོད་བཤད་Ckབ་ལེགས་ཚBགས་འཕེལ། །ད"ར་2ི་ཆ]་གཏེར་དཔལ་དང་མཚ]ངས་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་<ལ་ཁམས་ཀ�ན་ཏ�་ལགེས་འཁོད་པའི། །འཇིག་(ེན་ཀ�ན་Kང་ 
 

ཆོས་འ"ོར་བདེ་Rིད་ལ། །(ག་ཏ�་/ོད་ཅིང་ནད་མ�ག་འ�aགས་3ོད་སགོས། །མི་མཐ�ན་�Àད་པའི་གཡ�ལ་ལས་<ལ་2#ར་ཅིག །S་མ་�་དང་དམ་ཅན་མཁའ་འ>0་ཚBགས། །དཔལ་ 
 

\ན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་Kིས། །དམ་པའི་ཞབས་བ(ན་མཛད་འ�ིན་འོད་cང་ག ི།ཕན་བདེའི་cང་བ་དཀར་པོས་Fབ་2#ར་ཅིག །ཅེས་ ག་འཚGར་མཁན་ཆེན་ཧོ་ཐོག་ཐ�འི་ཡང་Aིད་
༧གོང་ 
 



ས་མཆོག་ནས་བ�ལ་བའི་ཐ�བ་བ ན་འཇིགས་མེད་ནོར་བ�་དཔལ་བཟང་པ0་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་མཆགོ་dིན་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང༌། དམ་པ་གང་ནས་�7་དཔོན་ཆོས་མཛBད་ནས་�་དར་
དངོས་/ད་བཅས་གནང་ནས་བ�7ལ་བའི་ངོ་ 
 

མ་བbོག་པར། ཆོས་མེད་བན་�ན་འད�་གས�མ་Pོམ་ལས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ད�་�ས་པ་ཛ་ཡ�ུ༎ ༎༄༅། །S་མ་ཡི་དམ་Rབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ། །cང་Aིད་ 
 

@043B ཟིལ་གནོན་པ¥་ཐོད་འ�ེང་3ལ། །<ལ་བ་ཀ�ན་དངོས་ཟ་ཧོར་བཞད་པ་3ལ། །རགིས་གས�མ་ཀ�ན་བ±7ས་j་ོN་ེཐོགས་མདེ་3ལ། །གནས་གས�མ་ཚང་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་
�ིན་ 
 

ཅན། །གནས་གས�མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ་མའི་ཚBགས་དང༌། །འཕགས་མཆོག་ཨ(R+YA) ནོར་བདག་ཛ.་བྷ་ལ། །དམ་ཅན་jོ་Nེ་ཆསོ་བAaང་མ་ལ�ས་པར། །ག�ས་པས་Jག་འཚལ་Pིང་ 
 

ནས་Rབས་ས�་མཆིས། །མཆོད་ཚBགས་ཀ�ན་ཕ�ལ་±གི་m7ང་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་བ�7ལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །ད�ས་གས�མ་དགེ་?མས་"ང་ཆ]བ་ཆེན་པོར་བIོ། ། 
 

གནས་�བས་མི་འདོད་གཉེར་འཚG་ཞི་བ་དང༌། །མཐ�ན་1ེན་ཚG་བསོད་དཔལ་འ"ོར་རགིས་བ< ད་སགོས། །ད"ར་ང0་b་mར་འཕེལ་ཞིང་<ས་པར་མཛBད། །Jི་མ་པ¥་འོད་ད�་Rེ་བར་



ཤོག ། 
 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་F#ང་K་Iགས་འཆང་རིན་ཆེན་འབ�མ་2ི་འདོད་མོས་mར། བན་�ན་༧་ཆོས་jོར་2ིས་eིས་པའོ༎ ༎༄༅། །ཆ]་ར�ལ་ལ�ང་བའི་གཞི་བདག་ཐིག་བ(ན་2ི་བ�ང་བཤགས་མདོར་བ±7ས་
བ��གས་སོ། ། 
 

༄༅། །ན་མ་ོབ�་བྷཻ་ར་ཝ་ཡ། Fབ་བདག་འཇམ་དཔལ་S་མ་དང༌། །ད"ེར་མེད་ད�ས་ད>འི་དབང་པོ་ལ། །བཏ�ད་ནས་ཆ]་ར�ལ་ལ�ང་བ་ཡི། །ཐིག་བ(ན་བ�ང་བཤགས་ 
 

@044A ༄༅། །མདོར་བ±7ས་�ེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཆ]་བཟང་ལ�ང་བའམ། ཆ]་ར�ལ་ལ�ང་པའི་གཞི་བདག་ད>་�་ཆེན་པོར་མཆོད་གཏོར་འབ�ལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས། དཀར་མངར་@ན་གས�མ་བAེས་
པའི་མཆོད་གཏོར་ 
 

སོགས་ལེགས་པར་འད�་"ས་ལ། རང་ཡི་དམ་jོ་Nེ་འཇིགས་"ེད་Kི་བདག་བRེད་4ོགས་པར་བgོམ་ནས་གཏོར་འབ�ལ་བཅས་"ས་Nེས། བསངས་སོགས་ཆེར་བཏང་ནས། བསངས་4ས་"ིན་Qབས་དK#ས་mར་
ལ། གནས་བདག་ད>་ 
 



�་ཆེན་པོ་ཐིག་བ(ན་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་dོར་བདེན་ ོབས་Kི་བར་བཏང་ལ། �7ན་>aབ་བདེ་བ་མ་<ས་པར་མཛBད་Kི་བར་བNོད། དེ་ནས་(ེན་བRེད་པ་ནི། à_ིཿ (shtR'I)◌ཿ ས་
བསངས། ^་བྷß་ཝས་ 
 

dངས།  ོང་བའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་�7ན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་<ན་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ད�་མས་ལགེས་པར་oས་པའི་ནང་ད�་�ད་ཅིག་གིས་མཐ�་\ན་ད>་�་ཐིག་བ(ན་�7་མདོག 

 

དབང་Iོན་mར་མཛGས་པ། དབ�་ལ་གསརེ་2ི་%ོག་ག��་གསོལ་བ། �7་ལ་ཟ་འོག་I་ོ�འི་ན་བཟའ་དང་ཞབས་ལ་སག་�མ་དམར་པོ་2ོན་པ། Jག་གཡས་Kིས་གད�ག་པ་ 
 

ཅན་?མས་འད�ལ་བར་ཚར་གཅོད་པའི་དར་མད�ང་རིང་པོ་བcམས་པ། Jག་གཡོན་2ིས་Ckབ་པ་པོ་ལ་འདོད་�À་�ོལ་བའི་རིན་ཆནེ་གསརེ་2་ིའཁོར་ལ་ོ3ིབས་བ<ད་བcམས་པ། ཞབས་ 
 

@044B གཉིས་བ1ངས་བ�7མས་ཚ]ལ་2སི་གཡ�་འeaག་ ངེ་ན་བ��གས་པ། ཞི་�ོ་ད2སེ་པའི་ཉམས་ཅན། དཔའ་ཞིང་བNིད་ལ་ïམས་པ། གད�ག་པ་ཅན་?མས་ཚར་གཅོད་པའི་ཚ]ལ་2ིས་
བ��གས་ 
 

པ། དེའི་འཁོར་ད�་�་Aིན་�ེགས་པའི་དམག་ཚBགས་བསམ་2ིས་མ་ིFབ་པས་བ�ོར་བ། དེ་?མས་Kི་/་ིབོར་ༀ། མ>ིན་པར་¬Uཿ ཐ�གས་ཀར་V½ཾ། ཐ�གས་ཀའི་V½ཾ་ལས་འོད་ 



 

ཟེར་འ�ོས་པས་གར་བ��གས་ས་ོས0་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་?མས་�ད་ཅིག་གསི་གནས་འདིར་བ�་ས་མ་ཛཿ ས་/ན་�ངས། V½ཾ་རང་བཞིན་ཆོས་ད"ིངས་དག་པའི་ཕོ་eང་ནས། ། 
 

མཐ�་\ན་ད>་�་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་Kང༌། །རང་རང་ད2སེ་པའི་གདན་ལ་བ(ན་པར་བ��གས། །ས་མ་ཡ་ཏི་Çཱ༌༈ (RB+TU)། 
མཆོད་ 
 

པ་འབ�ལ་བ་ནི། དངོས་ས�་བཤམས་དང་ཡིད་Kིས་okལ་བ་ལས། །"#ང་བའི་Jི་ནང་མཆོད་གཏོར་བསམ་མ་ིFབ། །གནམ་ས་བར་cང་གང་བ་འདི་འབ�ལ་2ི། །བཞེས་ནས་མཆོག 

 

ཐ�ན་དངོས་>aབ་�ལ་ད�་གསོལ། །བཤགས་པ་ནི། V½ཾ་མ་རགི་དབང་གིས་ནོངས་པ་ཅི་བ2སི་དང༌། །Fད་པར་གནས་བདག་ད>་�་འཁོར་བཅས་Kི། །�7་གས�ང་ཐ�གས་དང་འགལ་ 
 

@045A ༄༅། །པའི་ཉེས་པ་?མས། །oོས་eལ་ཆོས་ད"ིངས་ངང་ད�་དག་པར་མཛBད། །བ�ང་4ས་"ིན་2ིས་བQབས་ལ་བ�ང་པ་ནི། V½ཾ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་"#ང་བའི། ། 
 

དམ་4ས་/ན་གཟིགས་མཆོད་oིན་ད�་མའི་ཚBགས། །ས་དང་བར་cང་ནམ་མཁའི་Fོན་བཀང་ ེ། །ད2ེས་པར་བཞེས་ལ་ཐ�གས་དམ་བ�ོང་2#ར་ཅིག །�་4ས་མཆོད་ཡོན་ཚBགས་ 
 



Kིས་བར་cང་གང༌། །ཡིད་འོད་ཆ]་Rསེ་ད�་མས་འཛ.ན་མར་Fབ། །�ི་ཞིམ་བད�ག་�སོ་Jོགས་Kི་འཁརོ་ལོ་འགེངས། །ཉི་b་ནོར་བ�འི་འོད་Kི་�་ལམ་གསལ། །ག་པ�ར་ངད་\ན་ 
 

�ི་བཟང་Jོགས་ཀ�ན་Fབ། །རོ་བ<་གདའ་བའི་ཞལ་ཟས་�7ན་པོར་�²ངས། །c་ཚBགས་རལོ་མ0་C་ཡསི་ ངོ་གས�མ་འགེངས། །རོ་བ<འི་བཅ]ད་\ན་<་ཇའི་བཏ�ང་བ་དང༌། །བཟང་ 
 

པ0་@ན་2སི་ལགེས་བག་ོའོ་མའི་བཅ]ད། །རི་mར་�²ངས་པའི་ཤ་�ག་གཏོར་མའི་ཚBགས། །མཛGས་པའི་<ན་\ན་(་མཆགོ་གཞོལ་གཡག་དང༌། །འཇམ་ལེགས་གསོ་2ོན་ར་ལ�ག་"་ 
 

Fི་སགོས། །?ོ་ངར་\ན་པའི་གོ་མཚBན་དར་མད�ང་སོགས། །མཐ�ན་4ས་མ་ཚང་མེད་པ་ལགེས་བསགས་འདིས། །མཐ�་\ན་ད>་�་ཆེན་པོ་ཐ�གས་དམ་བ�ང༌། །བཀའ་ཉན་འཁོར་
ཚBགས་ 
 

@045B <་མཚB་⁽ 14c6⁾ ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐ�གས་དམ་�ངོ་2#ར་ནས། །?ལ་འ"ོར་དཔོན་fོབ་ཉམས་ཆགས་གསསོ་2#ར་ཅིག །མི་མཐ�ན་བགགེས་རིགས་ཉེར་འཚG་ཞི་བ་
དང༌། །མཐ�ན་1ེན་བསམ་དོན་�7ན་ 
 

2ིས་འ>aབ་པར་མཛBད། །དེ་ནས་ཆོས་�7་མའི་བbོག་པ་"། (ེན་འབ�ལ་ནི། "ིན་Qབས་གོང་mར་"ས་ལ། V½ཾ་4µ་འ�aལ་°�གས་\ན་(་མཆགོ་ཅང་ཤེས་དང༌། །བལ་2ི་ཁ�ར་འཛ.ན་གཡང་དཀར་



ལ�ག་ནག་དང༌། །ར་ 
 

བཞི་མཛGས་པའི་ཚG་ཚ.་ར་དཀར་པོ། །འོ་མའི་< ན་འཛ.ན་འདོད་པ་འཇོ་པའི་བ། །དར་མཚBན་གོ་�བ་Aིན་མད�ང་ïམས་རིང་དང༌། །རིན་ཆེན་གསརེ་2་ིའཁོར་ལོ་3ིབས་བ<ད་
སོགས། །གཞན་ཡང་མཁོ་ 
 

�À་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །མཐ�་\ན་ད>་�་ཐིག་བ(ན་(ེན་ད�་འབ�ལ། །?མ་མང་འཁོར་ཚBགས་<་མཚ0་⁽ 14c6⁾ ་(ེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སངས་<ས་བ ན་
པ་བAaང་ཞིང་<ས་པ་ 
 

དང༌། །?ལ་འ"ོར་འདོད་པའི་དོན་ཀ�ན་འ>aབ་པར་མཛBད། །ཅེས་(ེན་འབ�ལ་ལ་མངའ་གསོལ་དང་ཤིས་བNོད་"། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབ�ལ་བ་ནི། བསངས་dངས་"ས་ལ།  ོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་
ལས་རིན་པ0་ཆ་ེcོད་ཡངས་ 
 

ཤིང་<་ཆེ་བའི་ནང་ད�་གཏོར་མ་ཁ་དོག་�ི་ར་ོན�ས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་པ་/ད་པས་འཛད་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Kི་བད�ད་3ི་<་མཚB་ཆེན་པོར་2#ར། །ༀ་¬Uཿ V½ཾ། ལན་གས�མ། 



ཨ་ཀ_་རོ་ལན་བད�ན་2ིས་གཏོར་མ་བ�ལ། 
 

@046A ༄༅། །འདོད་ཡོན་§་\ན་བད�ད་3ིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཡ�ལ་�་གཞི་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འབ�ལ། །བཞེས་ནས་?ལ་འ"ོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་Kི། །མཐ�ན་1ེན་
བསམ་ 
 

དོན་ཡིད་བཞིན་འ>aབ་པར་མཛBད། །ཅེས་བNོད་ལ་བ ོད་པ་ནི། V½ཾ་མཚB་Rསེ་jོ་Nེ་འཆང་གི་/ན་I་ར�། །ཐ�བ་བ ན་བAaང་བར་ཁས་Sངས་དམ་བཅའ་བའི། །མཐ�་\ན་དཀར་Jོགས་Rོང་
བའི་ 
 

ད>་�་ཆེ། །�7་མདོག་ཨིû་ནི་ལའི་མདངས་མཛGས་ཤིང༌། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་འཇོལ་བེར་�བ་�7བ་གཡོ། །ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་གཡས་པས་དར་མད�ང་འJར། །གཡོན་པས་འདོད་�À་
Rོང་བའི་གསེར་ 
 

འཁོར་བcམས། །གཡ�་འeaག་ ེང་ནི་བ1ང་བ�7མ་ཚ]ལ་2ིས་འ2ངི༌། །�བས་གར་ཞི་�0་ཚ]ལ་བ ན་དབང་�ག་ག ི།?མ་འ2#ར་ཆ་ལ�གས་མ་ངསེ་དཔའ་བ0་གར། །མི་བཟད་ད�ས་



མཐའི་oིན་ 
 

mར་རབ་གཡོས་པའི། །མཐ�་\ན་ད>་�འི་<ལ་པོ་Fོད་ལ་བ ོད། །jོ་Nེ་འཆང་སགོས་3་བ< ད་S་མ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །ཐ�བ་བ ན་/ི་དང་འཇམ་
མགོན་S་མ་ 
 

ཡི༑ ༑རིང་ལ�གས་Aངི་མཐར་<ས་པའི་འ�ིན་ལས་མཛBད། །མཆོད་བ ོད་�7ར་ལེན་?ལ་འ"ོར་ཡོན་མཆོད་Kི། །མི་མཐ�ན་བགགེས་རགིས་ཉེར་འཚG་ཞི་བ་དང༌། །མཐ�ན་1ེན་ཚG་བསོད་
Q�ང་(་ 
 

@046B རིགས་བ< ད་སགོས། །ཡར་ང0་b་mར་འཕེལ་བའི་འ�ིན་ལས་མཛBད། །ཅེས་བ ོད། མངའ་གསོལ་ནི། ཀ་མ་ལ་ཡི་�་ཞལ་འཐོར་བཏེགས་ཏེ། །ཁ་ཞན་Rེ་བ0་དབ�གས་ད"#ང་
ངལ་བས0་�Î། །ག་ 
 

ཞེས་བཞད་C་^་ར་^་ འིི་ད"ངས། །ང་ར0་གདངས་Pན་Jོགས་བཅ]ར་Cགོས་པར་མཛBད། །ཅེས་མངའ་གསོལ་དང་ཤིས་བNོད་Kིས་མཐའ་བ<ན་པར་"འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདོད་མོས་ཅན་



འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ༧་ཆོས་Kི་ 
 

jོ་Nེས་eིས་པའོ༎ ༎གཉན་ཆེན་±ེ་བཞི་ལ་བསངས་མཆོད་འབ�ལ་ཚ]ལ་Fེར་བདེ་བ��གས་སོ། །དངོས་>aབ་ཀ�ན་འ"#ང་S་མ་དང༌། །ད"ེར་མེད་བ�་བྷ་ཻར་ཝར། །བཏ�ད་ནས་གཉན་ཆེན་±ེ་བཞི་
ཡི། །མཉེས་ 
 

"ེད་བསང་མཆོད་Fེར་བདེ་�ེལ། །འདིར་གཉན་ཆེན་±ེ་བཞི་ལ་བསངས་མཆོད་འབ�ལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཡིད་དང་མཐ�ན་པའི་གནས་ས�་ས་གཙང་སར་ ེགས་མཐོ་བར་བ3ེགས་ཏེ་�ི་ཞིམ་
པའི་བསངས་4ས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
 

པར་འད�་"ས། ཇ་�ོད་ཉིང་ཁ�་ལ་འea་c་@ན་Jེ་སོགས་བཏབ་པའི་གསེར་Rེམས། འོ་Rེམས། �ེད་དnིས་མ་བཞི་ལ་རིལ་བ�་མང་པོས་བ�ོར་བ་བཤམས། རང་བད་ེབའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ་Rབས་སེམས་ཚད་
མེད་བཞི་< ད་དང་འ�ེས་ངེས་ 
 

ས�་"ས། དགེ་སེམས་Fད་པར་ཅན་2ི་ངང་ནས། རང་ཡི་དམ་jོ་Nེ་འཇིགས་"ེད་<ས་བ±7ས་སོགས་Kི་ང་<ལ་གང་ར�ང་ལ་གནས་ནས་བསངས་4ས་?མས་ལ་ཆབ་eན། à_ིཿ (shtR'I)◌ཿ ས་བསངས། ^_་
བྷß་ཝ་ས་dངས།  ོང་པའི་ 



 

@047A ༄༅། །ངང་ལས་བསངས་4ས་?མས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བ<ན་པ་��་བ་ལས་"#ང་བའི་S་མ་ཡ་ིདམ་གཉན་ཆེན་±ེ་བཞི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་?མས་མ་ཉེས་
པར་ 
 

"ེད་པའི་དམ་4ས་/ན་གཟིགས⁽ 14c6⁾ ་འ"#ང་ཞིང་<ས་པར་2#ར་ཅིག །ནམ་མཁའ་མཛBད་Kི་Iགས་<་ལན་གས�མ་དང་ཉེར་/ོད་འདོད་ཡོན་§་Iགས་�aག་Jག་<་�aག་བདེན་པའི་ ོབས་སོགས་
བNོད་ལ་འདི་�ད་དོ། ། 
 

ༀ་ཀ�ན་བཟང་བདེ་ ོང་56་མའི་?མ་རོལ་ལས། །"#ང་བའི་S་མ་ཡ་ིདམ་<ལ་Aས་དང༌། །ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ་Aaང་མའི་ཚBགས། །འདིར་གཤེགས་བསངས་Kིས་མཆོད་པའི་
མ>ོན་ 
 

ད�་"ོན། །^_ཽ་ངོ་མཚར་འཇའ་འོད་འ�ིགས་པའི་ག�ར་ཁང་ནས། །གཉན་ཆེན་±་ེབཞི་ཡ�མ་Aས་�ེགས་པའི་ཚBགས། །མཐ�་\ན་དཀར་Jོགས་Rོང་བའི་�་·ུ་?མས། །མ་ལ�ས་ཐོགས་མེད་ 
 

གཤེགས་ཤིང་བ(ན་པར་བ��གས། །^_ཽ་�ི་\ན་ཤིང་གི་Pངི་པོ་ཀ�ན་བ±7ས་ཤིང༌། །བཟང་�aག་@ན་2ི་ན�ས་པས་བཅ]ད་ད�་�ེལ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛBད་ད�་"ིན་Qབས་འདི། །ལས་ 



 

"ེད་<ལ་པ0་ཡེ་ཤེས་མརེ་བAེག་པས། །ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་བད�ད་3ིའི་བསངས་མཆོད་འདིས། །3་བ< ད་S་མ་ཡ་ིདམ་�་ཚBགས་བསངས། །<ལ་Aས་རིག་འཛ.ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ
⁽ 14c6⁾ ་ 
 

@047B དམ་ཅན་Jོགས་Rོང་ཞིང་Rངོ་མ་ལ�ས⁽ 14c6⁾ ་Fད་པར་འཛ�མ་ཆནེ་\ོམ་�ོམ་འཁོར་བཅས⁽ 14c6⁾ ་ད"ི་ཆེན་རབ་±་ེ�ེགས་པའི་འཁརོ་ཚBགས⁽ 14c6⁾ ་འeི་ཆེན་\ངོ་དང�ལ་
མཐ�་\ན་འཁོར་བཅས⁽ 14c6⁾ ་གཉན་ 
 

ཆེན་ཐང་�་ལས་"ེད་འཁརོ་བཅས⁽ 14c6⁾ ་�་བཙ]ན་@ན་མོ་བཀའ་ཡ་ི(གས་འཆང་བའི། །�ེགས་\ན་Aིད་པའི་དམག་ཚBགས་མ་ལ�ས⁽ 14c6⁾ ་Aིད་གས�མ་འ"#ང་བོ་±་ེབ<ད་མ་ལ�ས
⁽ 14c6⁾ ་ཀ�ན་2སི་ 
 

བསངས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །?ལ་འ"ོར་འདོད་པའི་དོན་?མས་ཡིད་བཞིན་འ>aབ། །གསེར་Rེམས་འབ�ལ་བར་oོ་ན། འea་གས�མ་ལན་གས�མ་2ིས་"ིན་2ིས་བQབས་ལ། V½ཾ་དངོས་
>aབ་ཆར་ 
 



འབེབས་�ིན་ཅན་S་མ་དང༌། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ་ནོར་�་དང༌། །མཐ�་\ན་དམ་ཅན་Aaང་མའི་ཚBགས་?མས་ལ། །འབ�ལ་ལ་ོའ�ིན་ལས་?མ་བཞི་འ>aབ་པར་མཛBད། །Fད་
པར་འཛ�མ་ཆེན་ 
 

\ོམ་�ོམ་འཁརོ་བཅས་དང༌། །ད"ི་ཆེན་རབ་±ེ་འeི་ཆེན་\ོང་དང�ལ་དང༌། །Aིད་པའི་�་ཆེན་གཉན་ཆནེ་ཐང་�་ལ། །འབ�ལ་ལ⁽ོ 14c6⁾ ་�་·ུ་@ན་ཕོ་�ེགས་པའི་འཁརོ་ཚBགས་
དང༌། །Jི་ནང་གསང་བའི་ 
 

±ེ་བ<ད་མ་ལ�ས་དང༌། །Jོགས་འདིར་གནས་པའི་�་·ུ་གཞི་བདག་ལ། །འབ�ལ་ལ⁽ོ 14c6⁾ ་ཅེས་གསེར་Rེམས་འབ�ལ། �བས་འདིར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང༌། བ ོད་པ་ནི། ^_ཽ་འཛ�མ་ཆེན་
�ོམ་\ོམ་ནམ་ 
 

@048A ༄༅། །མཁའི་\ིང་ལ་བཅིབས། །Jག་ན་གནམ་¢གས་འབར་བའི་མདའ་ག��་བcམས། །ད"ི་ཆེན་རབ་±་ེནགས་Kི་jོ་Nརེ་བཅིབས། །Jག་ན་ ག་ག་ིཔགས་པའི་<ལ་ 
 

མཚན་འཛ.ན། །འeི་ཆེན་\ོང་དང�ལ་འeོང་ཆེན་དཀར་ལ་བཅིབས། །Jག་ན་གནམ་¢གས་འབར་བའི་རལ་>ི་འཛ.ན། །གཉན་ཆེན་ཐང་�་གཡ�་འeaག་Iོན་མོ་བཅིབས། །Jག་ན་མད�ང་



རིང་ 
 

དར་2་ིབ་དན་འཛ.ན། །Jོགས་བཞི་Rངོ་བའི་གཉན་ཆེན་±ེ་བཞི་དང༌། །ཡིད་འ�ོག་@ན་མ་ོAས་མཆགོ་མཐ�་བོ་ཆེ། །�ེགས་པ་�་Aིན་±ེ་བ<ད་ཚBགས་?མས་དང༌། །བཀའ་ཉན་ལས་ 
 

"ེད་འཁོར་ཚBགས་?མས་ལ་བ ོད། །Fེད་?མས་མཆོད་ཅིང་བ ོད་པའི་དགེ་བའི་མཐ�ས། །བདག་སོགས་?མས་Kི་མ་ིའདོད་ཉེར་འཚG་ཞི། །བསམ་པའི་དོན་?མས་ཡིད་བཞིན་འ>aབ་པ་ 
 

དང༑ ༑(ག་ཏ�་བAaང་Rོབས་གཡེལ་མདེ་ ངོས་>གོས་མཛBད། །ཀ_ི་^ཽ་ཆེའོ་�་<ལ་ལོ། །ཞེས་བNོད་ནས་@ོན་ཤིས་Kིས་མཐའ་བ<ན་པར་"འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དགའི་འདོད་
མོས་mར་༧་ཆོས་Kི་jོ་ 
 

Nེས་�ས་པའོ༎ །༄༅། །ཞབས་བ(ན་@ོན་ཚ.གས་འདོད་�Àའི་མཆོག་dིན་ཅེས་"་བ་བ��གས་སོ། །རབ་འ"མས་<ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་བ±7ས་པ། །གས�མ་\ན་jོ་Nེ་འཛ.ན་པའི་�7ར་
བཞེངས་ནས། ། 
 

@048B ཕ�ན་ཚBགས་ཚG་དཔལ་ཡ་ེཤེས་ ེར་མཛད་མགོན། །འཇམ་མགོན་ཚG་མཐའ་ཡས་པས་ཤིས་པ་�ོལ། །ངོ་མཚར་ཡེ༷་ཤེས༷་b་བའི་མ་མ་ལས། །བ ན༷་འཛ.ན༷་< ་�ར་དབང་པོ་ལེགས་



ཤར་བས། །འ>ོ་ 
 

ཀ�ན་ཕན་བདེའི་ཀ�་མ�ད་<ས་མཛད་པའི། །མཁས་>aབ་<་༷མཚ0་༷མགོན་པོ་(ག་བ(ན་ཤོག །ཆརེ་Pིགས་ད�ས་Kི་�Àད་པ་བདོ་པའི་�བས། །མ་@ད་�ག་བསམ་Pངི་ ོབས་ག་ོབགསོ་
ཏེ། །<ལ་བ ན་ 
 

ཉིན་མོར་འ"ེད་ལ་b་eལ་བ། །མཁས་མཆགོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་(ག་བ(ན་ཤོག །?མ་དག་�ིམས་Kི་3་བ་རབ་ཏ�་བ(ན། །བག་ཡོད་ཞི་ད�ལ་/ོད་པའི་ལ་ོའདབ་<ས། །?མ་མང་ཡོན་ཏན་
འeས་བ�་ཁ�ར་ 
 

ད�་བNིད། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་(ག་བ(ན་ཤོག །བf�་མེད་S་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་དང༌། །Fབ་པར་རང་བ ེན་Aaང་མའི་འ�ིན་ལས་Kིས། །བསམ་པའི་དོན་ཀ�ན་
ཡིད་བཞིན་འ>aབ་པ་ 
 

དང༑ ༑S་མའི་ཞབས་བ(ན་མཛད་འ�ིན་(ག་<ས་ཤོག །ཅེས་སཾ་བྷ་ར་བ<་སེ�ེའི་ཞབས་བ(ན་@ོན་ཚ.གས་འདོད་�Àའི་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་དད་བ3ོན་?མ་ད¡ོད་དང་\ན་པ་དགེ་ཐ�བ་བ ན་



�་དབང་དང་དགེ་འཇིགས་མེད་དར་<ས་ཟ�ང་ 
 

ནས་ནན་2ིས་བ�7ལ་བའི་ངོ་མ་བbོག་ཙམ་ད�་ཆོས་མེད་བན་�ན་Pོམ་ལས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ད�་�ས་པ་དགེ ། ༎ ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་ས�་མ་ཏི་ཤ་ས་དྷ་ར་ཡ། འདིར་S་མཆོད་དང་
འeེལ་བའི་ཆ]་མཆོད་འབ�ལ་ཚ]ལ་2ི་ 
 

@049A ༄༅། །འདོན་འ>ིགས་རགས་བ±7ས་ཙམ་དགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གང་ད�་འབ�ལ་བའི་གནས་ཁང་"ི་དོར་སོགས་"ས་ལ། �7་གས�ང་ཐ�གས་Kི་(ེན་ལེགས་པར་བnམས་པའི་མད�ན་ད�་མཆོད་�ི་
སོགས་ལེགས་པར་འད�་"ས་ལ། རང་དང་ 
 

>ོགས་?མས་Kིས་གཙང་Õ་ལེགས་པར་"ས་ནས། ན་མོ་ག�་ར�་óཿ ཞེས་བNོད་པ་དང་མཉམ་ད�་རང་གི་ལག་བ ར་ཏེ་ཁ་ཐ�མ་སོགས་"ས་ལ། ཏིད་ཕོར་ཐ�ག་ཚBམ་2ི་C་དང་eལ་བར་ཉིད༌༈ ཕོར་2ི་བར་
Pོམས་པར་"ས་ལ་ཡ་ཡོ་ཆ་འFོག་མེད་པར་ 
 

ལེགས་པར་བCིགས་ཟིན་འ�ལ་ཆ]་གཙང་�ི་བཟང་སོགས་dར་ཏེ། དང་པོར་�་ལ་བར་ད�་Úོམ་པ་མཐའ་མར་�་བ་Aི་��་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཕ�ལ་ཟིན་ནས་མར་མེ་དང་�ོས་སོགས་ཕ�ལ་ཏེ་བསང་བད�ག་
ལེགས་པར་"ས་ལ། རང་གནས་མལ་ད�་འཁོད་ 
 



ནས༑ སེམས་བRེད་དང་Fད་པར་2ི་སེམས་བRེད། �ད་ཅིག་དnོང་བRེད། གནས་ཡོ་"ིན་Qབས། ནང་མཆོད་"ིན་Qབས། མཆོད་པ་ཆ]་བཞི་ཉེར་/ོད་འདོད་ཡོན་§་དང་བཅས་པའི་"ིན་Qབས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་
ལ་ཞེས་སོགས་ག��ང་mར་འདོན་ 
 

བདེ་ ོང་ད"ེར་མེད་Nེ་གསེར་ཁང་པའི་Jག་ལེན་mར་གདངས་ད"ངས་Pན་པའི་gོ་ནས་དལ་བ�ས་གཏོང༌། ཆོས་?མས་རང་བཞིན་དང་ཕ�ན་ཚBགས་བདེ་ལེགས་གོང་འོག་བcོལ་ཏེ་གཏོང༌། གདན་ཕ�ལ་
2ི་བར་ག��ང་mར་གཏང༌། 
 

གང་ག་ིཐ�གས་Nེ་ནས "ེ་བ་�ག་བ<འི་བར་དK#ས་mར་གཏོང་ཞིང༌། དང་པའི་སེམས་Kིས་ཞེས་པའི་ཚ.ག་�ང་གཉིས Jི་ནང་འདོད་ཡོན་�་མོས་Jོགས་ཀ�ན་Fབ་ཅེས་པའི་མཇ�ག་ཏ�་dར། འཚམས་
འདིར་མ¦ལ་ཚBམ་བ�་ 
 

@049B ཉེར་གས�མ་མ་འབ�ལ། དེ་ནས། "ེ་བ་�ག་བ<་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་Aིད་འབངས་ས�་བཟ�ང་ད�་གསོལ་2ི་བར་དK#ས་mར་གཏོང༌། ±ོམ་བཟ�ང་?མ་གཉིས། m7ང་བཤགས། /ི་བཤགས། གཙB་<ལ་
མ། ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་ནས་ 
 



ཟ�ང་འཇ�ག་j་ོN་ེའཆང་དབང་ཐོབ་Jིར་བI0་བར་འདལ་བ�ས་འདོན། མཆོད་པའི་oིན་2ི་གཟ�ངས་ཚར་གས�མ་ལ་རོལ་ཆེན་"། དཀོན་མཆོག་གས�མ་2ི་ཞེས་པའི་བདེན་ ོབས་Nེ་གསེར་ཁང་པའི་གས�ང 
mར་ཐམས་ཅད་འ"#ང་བར་2#ར་ 
 

2#ར་ཅིག གི་བར་བNོད། སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ནས ཚBགས་མཆོག་དག་ེའད�ན་ལ་Jག་འཚལ། །ཇི་Pེད་ས�་དག ནས Jིར་བI0་བར་བNོད། དེ་ནས་མ¦ལ་<ས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་�ངས་
ཏེ་ས་གཞི་མ་ཚར་བཅ]་གས�མ་ 
 

མམ་ཉེར་§། བདག་གཞན་མ་ཚར་གས�མ། སངས་<ས་"ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན། །ནས རིམ་པ་བཞིན་ད�་བfབ་པར་བ2ི། །ཚར་གས�མ། དེང་ད�ས་བདག་ཚG་ནས དགའ་བར་བ2ི། །འཇམ་
དཔལ་དཔའ་བོ་ 
 

ནས བIོ་བར་བ2ི། ཡོན་ཏན་གཞིར་2#ར་མ་བNོད་པ་དང་མཉམ་ད�་ཡར་ལངས་ཏེ་མཆོད་པ་རིམ་བཞིན་བ±7ས། འདི་ནི་ཐ�ན་དང་པ0་འདོན་འ>ིག་གོ །ཐ�ན་གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ཕོར་Jིས་ཚར་ནས་མཆོད་�ི་
སོགས་"ི་དོར་ལེགས་པར་"ས་ལ། 
 



ན་མོ་ག�་ར�་ཞེས་བNོད་པ་དང་མཉམ་ད�་ཏིང་རིམ་བཞིན་བnམ། ལན་གས�མ་བNོད་ནས། S་མ་ལ་Rབས་ས�་མཆིའོ། །ནས དགེ་འད�ན་ལ་Rབས་ས�་མཆིའོ། །བཅོམ་\ན་འདས་@ན་2ི་S་བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ 
 

@050A ༄༅། །མཆེད་བ<ད་Kི་�་ཚBགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་?མས་ལ་Jག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་Rབས་ས�་མཆིའོ། །མཆོག་བདེན་མ་Nེ་གསེར་ཁང་པའི་Jག་ལེན་mར་�་ངན་མེད་མཆོག་
གི་བར་དལ་བ�ས་འདོན་ 
 

བཞིན་ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་བཤམས་"། དེ་ནས་ཅ]ང་ཟད་འད�ར་(་དང་བཅས་ནས། (ག་ཏ�་བAaང་Rོབས་གཡལེ་བ་མེད་པར་མཛBད། །Kི་བར་རིམ་བཞིན་"། གཟ�ངས་རིང་ཐ�ང་ཅི་འ>aབ་བb། མཆོད་པའི་oིན་
2ི་གཟ�ངས་ཚར་གས�མ་ 
 

རོལ་ཆེན་བཅས་འདོན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་2་ིཞེས་སོགས་Kི་བདེན་ ོབས་བNོད། དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ། སངས་<ས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་བNོད་དེ་Jག་མཆོད་"། དེ་ཡང༌། སངས་<ས་ཐམས་
ཅད⁽ 14c6⁾ ་S་མ་ 
 

སངས་<ས་S⁽ 14c6⁾ ་ཕ�ན་ཚBགས་དགེ་ལེགས⁽ 14c6⁾ ་དམིགས་མེད་བ3ེ་བའི⁽ 14c6⁾ ་<་བོད་མཁས་>aབ་Rེས་རབས་འ�ེང་འཛ.ན་པ། །Ckབ་བ ན་མངའ་བདག་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དེའི་Aས་མཁས་



དང་>aབ་ 
 

པའི་མཐར་སོན་པ། །འ�ེན་མཆོག་�ལ་\ན་<་མཚBར⁽ 14c6⁾ ་དབེན་པར་བ ན་པ⁽ 14c6⁾ ་Sོ་བཟང་<ལ་བ་གཉིས་པ⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་མགོན་Sོ་བཟང⁽ 14c6⁾ ་ལེགས་བཤད་འཚBལ་ལ་ངོམས་པ་མི་ངལ་
ཞིང༌། །ཐོས་དོན་ 
 

?མ་པར་འ"ེད་པའི་ཤེས་རབ་Kིས། །མན་ངག་<་མཚB་གཏེར་2#ར་དགེ་བའི་བཤེས། །དཔལ་\ན་S་མའི་ཞབས་ལ⁽ 14c6⁾ ་Sོ་བཟང་<ལ་བའི་ཐ�གས་བཅ]ད་གདམས་པའི་ཕ�ལ། །Rེས་བ�་གས�མ་2ི་ལམ་2ི་ 
 

@050B རིམ་པ་མཆོག །ཚ]ལ་བཞིན་Ckབ་ལ་བ3ོན་པ་ཆོས་Kི་Nེ། །Sོ་བཟང་ལ�ང་རིགས་<་མཚBར⁽ 14c6⁾ ་%ད་"#ང་དགེ་ལ་འད�ན་པའི་ཐ�གས་བRེད་མཐ�ས། །ཐ�བ་བ ན་Pིང་པོ་Sོ་བཟང་<ལ་བའི་
བ ན། །འཛ.ན་ 
 

Rོང་�ེལ་ལ་@ོན་པའི་མཐ�་>aབ་པ། །དད་\ན་<་མཚ0་མགོན་ལ⁽ 14c6⁾ ་Sོ༷་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འeེལ་ལམ་བཟང༷་གི །རིང་ནས་"ང༷་ཆ]བ༷་jོ་Nེའི་མཆོག་བ¶ེས་པ། །ཟབ་གསང་བ ན༷་པའི༷་འོད་འ"ིན་ 
 

Cོན་མེ་ཆེ། །ཡོངས་འཛ.ན་དམ་པའི་ཞབས་ལ⁽ 14c6⁾ ་གང་གིས་བདག་ལ⁽ 14c6⁾ ་ཐ�གས་Nེའི་བདག་ཉིད⁽ 14c6⁾ ་གསང་བ་འད�ས་པ⁽ 14c6⁾ ་མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན⁽ 14c6⁾ ་མཐ�ན་པའི་དགེ་ཚBགས⁽
14c6⁾ ་མགོན་པོ་ཐ�གས་Nེ་ནས 



 

ཚBགས་མཆོག་དག་ེའད�ན་ལ་Jག་འཚལ། །ཇི་Pེད་ས�་དག ནས Jིར་བIོའོ། །མ¦ལ་<ས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་�ངས་ཏེ་ས་གཞི་མ་སེམས་བRེད་དང་བཅས་པ་Iར་བཞིན་འདོན། ཡོན་ཏན་གཞིར་
2#ར་མ་འདོན་བཞིན་མཆོད་པ་གཤེགས། 
 

Rེས་པ་ཀ�ན་ཏ�། དཔལ་\ན་S་མའི་ནས �#ར་ད�་སངས་<ས་ཐོབ་པར་"ིན་2སི་Qོབས། །Kི་བར་གཏོང་ངོ། འདི་ནི་ཐ�ན་གཉིས་པའི་འདོན་བCིགས་ཡིན་ནོ། །ཐ�ན་གས�མ་པ་ལ། "ི་དོར་སོགས་ལེགས་
པར་"ས་ནས་ཏིང་སོགས་ལེགས་ 
 

པར་འད�་"ས་ལ། མད�ན་2ི་ནམ་མཁར་ནས་j7ལ་2་ི�ེགས་པ་བཞིན་ད�་འཁོད་པར་2#ར། །ན་མོ་ག�་ར�་óཿ ཞེས་ལན་གས�མ་སོགས་འདོན་བཞིན་ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་བཤམས་"། དེ་ནས། བདག་དང་
འ>ོ་བ་ནས Nེ་བཙ]ན་ 
 

@051A ༄༅། །འཕགས་མ་Cོལ་མའི་�་ཚBགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་?མས་ལ་Rབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ལན་བ<་�ག་སོགས་བNོད་དེ་ཡོན་ཆབ་ཕ�ལ། སངས་<ས་ཆོས་དང༌། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་ལན་གས�མ་རེ་དང༌། མ་ལ�ས་སེམས་ཅན⁽ 14c6⁾ ་?མ་དག་ཆསོ་ད"ིངས⁽ 14c6⁾ ་པོ་ཏ་ལ་ཡ⁽ི 14c6⁾ ་�་དང་�་མིན⁽ 14c6⁾ ་Jག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གས�མ་མམ་བད�ན། �་མོ་ལ་ག�ས
⁽ 14c6⁾ ་མཆོད་པའི་oིན་2ི་གཟ�ངས་དང་རོལ་ཆེན། 
 

བདེན་ ོབས། Jག་མཆོད། Nེ་བཙ]ན་འཕགས་མ་Cོལ་མ་དང༌། །ཞེས་སོགས་མ¦ལ་<ས་བ±7ས་སོགས་Iར་བཞིན་དང་འདོད་གསོལ། Rབས་གས�མ་ཀ�ན་འད�ས་ནས ཐོབ་པར་"ིན་2སི་བQབ་ཏ�་
གསལོ། Nེ་ 
 

བཙ]ན་བཅོམ་\ན་འདས་མ་ནས ཆོས་དང་བn་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ད�་གསལོ། སངས་<ས་ཆསོ་ཚBགས་མའི་སེམས་བRེད་ལན་གས�མ། "ང་ཆ]བ་སེམས་མཆོག་རིན⁽ 14c6⁾ ་ ོང་ཉིད་m་
བ⁽ 14c6⁾ ་�ིམས་Kི་ 
 

ཚ]ལ་�ིམས⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ⁽ 14c6⁾ ་ཡོན་ཏན་གཞིར་2#ར་མའི་�བས་ས�་མཆོད་པ་བ±7་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དམིགས་བ3ེ་མ་ཅི་འ>aབ་བbས་ལ། ཚG་རབས་ཀ�ན་ཏ�⁽ 14c6⁾ ་
ཡོན་ཏན་འ"#ང་གནས་ནས ད2ེས་ 
 



བཞིན་ཐིམ་པས་"ིན་2ིས་Qབས་པར་2#ར། jོ་Nེ་འཆང་དང་Nེ་S་མ་དང་རང་གི་3་བའི་S་མའི་མཚན་Iགས་དང་འea་གས�མ་བNོད་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས⁽ 14c6⁾ ་S་མ་སངས་<ས་འ>aབ་2#ར⁽
14c6⁾ ་འགོད་བར་ཤོག །�#ར་མཛད་མ། 
 

@051B བ1ང་བ�7མ་མ། འཆི་བདག་མ། མི་འཇིགས་མ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ཡོད་ཚG་གཏོང༌། མེད་ན་མི་དགོས། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས རིམ་གཉིས་ལམ་2ི་བ>ོད་པ་མཐར་Jིན་
ཤོག །བཟང་/ོད་དང༌། ཐོག་མཐའ་མ། 
 

བདེ་བ་ཅན་2ི་@ོན་ལམ་སོགས་འདོན། oོ་ན། བདེ་གསང་འཇིགས་གས�མ་2ི་@ོན་ལམ་དང་/ོད་འཇ�ག་@ོན་ལམ་སོགས་བཏོན་ན་ཕ�ན་ས�མ་ཚBགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འ2#ར་རོ། །ཞེས་མཆོད་པའི་འདོན་
བCིགས་jོ་Nེ་འཆང་ཡབ་Aས་Kི་Jག་ལེན་བཞིན་གོ་བདེ་ 
 

བར་བCིགས་པ་འདི་ནི་དཔོན་མོ་བn་ཤིས་མའི་ཐ�གས་འདོད་བཞིན་༧་བ(ིKthU) ས�་མ་ཏི་བོདྷི་ཤ་ས་ན་(S+YA)་ལི་ཁ་ཏཾ། འདིས་Kང་འ>ོ་ཀ�ན་བད�ད་བཞིའི་གཡ�ལ་ལས་<ལ་བའི་< ར་2#ར་ཅིག ། ༎ 
༄༅། །Nེས་འཛ.ན་@ོན་ཚ.གས་བསམ་པ་�7ན་ 
 

>aབ་ཅེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ ན་མོ་ག�་ར�་བ�་དྷ་ར་ཡེ། Rབས་ཀ�ན་འད�ས་�ིན་ཅན་S་མ་མཆགོ །འབངས་ཁ་ོབ0་/་ིབ0་<ན་བ��གས་ནས། །gོ་གས�མ་2་ི1ེན་ངན་བར་ཆད་སོགས། །ད�ས་



ཀ�ན་ཏ�་ 
 

ཞི་བར་"ིན་2སི་Qོབས། །མཁོས་བ 7ན་2་ི?མ་དཀར་ཅི་/ད་དང༌། །ད�ས་གས�མ་2ི་བསགས་པའི་དགེ་ཚBགས་?མས། །Jོགས་གཅིག་ཏ�་བ±ོམས་པའི་མཐ�་བ(ེན་ནས། །མགོན་Fོད་
Kིས་eལ་མེད་ 
 

Nེས་ས�་བཟ�ང༌། །ད�ས་དེང་ནས་"ང་ཆ]བ་མ་ཐོབ་བར། །Nེ་S་མ་མཆོག་དང་མི་འeལ་ཞིང༌། །ལེགས་གས�ང་གི་དམ་ཆསོ་བད�ད་3ིའི་རོ། །ད�ས་(ག་ཏ�་�ངོ་བར་"ིན་2ིས་Qོབས། །ཞེས་པ་
འདི་ནི་ཨ་བྷ་ཀ་ཏ`་ 
 

@052A ༄༅། །ཏ`་ཝང་གི་ཤོག་ཏོ་ཤོ་མེ་རིན་ཙ་ཁོ་རོག་ཆི་<ལ་འཕང་Iའི་འདོད་མོས་mར་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ལ�ག་ལས་ས�་བ2ིས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །Nེས་འཛ.ན་@ོན་ཚ.ག་འདོད་དོན་�7ན་>aབ་ཅེས་"་བ་
བ��གས་སོ། ། 
 

ན་མོ་ག�་ར�་མ�་ནེ་ཨིû་ཡ། བf�་མེད་S་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གས�མ་དང༌། །�ང་Aོང་བདེན་ཚ.ག་>aབ་པ་གང་དག་གསི། །ཇི་mར་@ནོ་པའི་དོན་?མས་ལེགས་དགོངས་ཏེ། །བསམ་དོན་



བགེགས་མེད་ 
 

འ>aབ་པའི་དག་ེལགེས་�ལོ། །?མ་དག་བfབ་པ་གས�མ་2ི་བཅས་མཚམས་ལས། །%ི་ལམ་ད�་ཡང་འདའ་བར་མི་"་བར། །Aོག་དང་བ±སོ་ནས་ཚ]ལ་བཞིན་བ3ོན་པ་ཡི། །°�གས་
�ག་ཆ]་བ0་ 
 

< ན་བཞིན་བ(ེན་པར་ཤོག །གང་ལ་བ(ེན་ན་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་མཆགོ །མ་ནོར་འདོམས་མཛད་ཡང་དག་དག་ེབའི་བཤེས། །བསམ་dརོ་གཉིས་Kིས་ཚ]ལ་བཞིན་ལགེས་བ ེན་
ཏེ། །མཉེས་པ་གས�མ་ 
 

2ིས་(ག་ཏ�་མཆོད་པར་ཤོག །ཚG་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །ནམ་ཡང་མ་ིའeལ་(ག་ཏ�་མཉེས་"ེད་ཅིང༌། །དམ་ཚ.ག་±ོམ་པ་ཚ]ལ་བཞིན་ལེགས་བAaང་ ེ། །ཉེས་བས་
ནམ་ཡང་གསོ་ 
 

པར་མ་2#ར་ཅིག །ཚངས་/ོད་(ེན་འདི་འདོར་བར་གནས་པའི་ཚG། །མགོན་པོ་Fོད་Kི་ཐ�གས་Nེའི་¢གས་K#་ཡིས། །ཉེ་བར་�ངས་ཏེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛ.ན་ད�། །མི་ཕམ་S་མའི་Aས་ས�་



བདག་2#ར་ཅིག ། 
 

@052B <ལ་Aས་<་མཚ0་ཚBགས་དང་�ན་ཅིག་ཏ�། །ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་བད�ད་བ3ིའི་དགའ་ ོན་ལ། །(ག་ཏ�་/ོད་ཅིང་གཟ�ངས་�ོབས་མངོན་ཤེས་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏན་
ད�་མའི་མཛBད་འཛ.ན་ཤོག ། 
 

དེང་ནས་ཚG་རབས་�་ཡ་ིལམ་ཡངས་པོར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབཞི་དང་མི་འeལ་ཞིང༌། །ངེས་འ"#ང་"ང་སེམས་ཡང་དག་m་བ་སགོས། །རིམ་གཉིས་ལམ་2ི་བ>ོད་པ་མཐར་སོན་
ཤོག །ཅེས་ཚG་ 
 

རབས་Nེས་འཛ.ན་2ི་@ོན་ཚ.གས་འདོད་དོན་�7ན་>aབ་ཅེས་"་བ་འདི་ཡང་�ག་བསམ་?མ་ད¡ོད་Kི་མཐ�་མི་དམན་པ་དད་བ3ོན་ད¡ོད་\ན་ཨོང་ནོད་ཤོག་གི་�་རིགས་དགེ་fོང་བn་ཤིས་དཔལ་བཟང་ནས་རིན་
གཉིས་Aད་3ེ་མ0་>ངས་\ན་�་རེག་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ 
 

2ིས་བ�7ལ་བའི་ངོ་མ་བbོག་པར་ཆོས་མེད་བན་�ན་Pོམ་ལས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ཤར་མར་�ེལ་བ་ཛ་ཡ�ུ༎ ༎ ༄༅། །གང་གི་མཚན་Pན་C་འཛ.ན་ལ་>གས་མོད། །མཐར་"ེད་±་ེབཅས་



མིང་གི་�ག་མར་བཅོམ། ། 
 

མཆོག་ག་ིཚG་དང་ཡ་ེཤེས་�ོལ་མཛད་མགོན། །བཅོམ་\ན་ཚG་མཐའ་ཡས་པས་ཤིས་པ་�ལོ། །%ད་"#ང་Sོ་>སོ་བཟང་པ0་ནོར་འཛ.ན་གཞིར། །དཔལ་\ན་ཡོན་ཏན་ཆ]་Rསེ་ཚལ་ཡངས་
པོར། །བཤད་Ckབ་བ ན་ 
 

པའི་ཉི་མ་Rངོ་མཛད་པའི། །མཁས་>aབ་<་མཚ0་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །རིང་ནས་ཐོས་བསམ་བgོམ་པའི་དKིལ་འཁརོ་<ས། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་འོད་དཀར་འབ�མ་ད�་
འ�ོས། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་ 
 

@053A ༄༅། །བད�ད་བ3ིའི་ཐིག་�ེང་གསི། །ཐ�བ་བ ན་ཀ�¤འི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །འདིས་མཚBན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ལ་འཁོད་པའི། །�ིམས་\ན་འད�ས་པའི་±ེ་?མས་
ཐ�གས་ 
 

མཐ�ན་ཞིང༌། །�ིམས་གཙང་ཆསོ་/ོད་བཤད་Ckབ་ལེགས་ཚBགས་?མས། །ད"ར་2་ིཆ]་གཏེར་དཔལ་ལ་བ>ན་པར་ཤོག །མགནོ་Fོད་ཡབ་N་ེགངོ་མའི་གསརེ་2་ི�ིར། །འ2#ར་མེད་



དKིལ་དnaང་ 
 

བཞི་\ན་ལགེས་བཅིངས་ཏེ། །འ>ོ་ལ་ཟབ་<ས་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བཞིན་ད�། །བ�ལ་བར་མི་གཡ་ོ(ག་ཏ�་ཞབས་བ(ན་ཤོག །མཆོག་གས�མ་<ལ་བ་<་མཚ0་"ིན་Qབས་དང༌། །དཔལ་
\ན་ ོབས་ 
 

འ�ོག་དབང་པ0་མཐ�་ བོས་Kིས། །S་མའི་ཞབས་བ(ན་མཛད་འ�ིན་Jོགས་མཐར་<ས། །@ོན་པའི་རེ་འeས་�7ན་2སི་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་
ཀ�ན་འ"#ང་ཞེས་"་བ་འདི་ 
 

ཡང་ས�མ་པ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་བ(ན་@ོན་ཚ.ག་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས། གང་གི་�7འི་ལས་"ེད་མཛBད་པ་Sོ་བཟང་@ོན་ལམ་ནས་�་རེག་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་ཆོས་མེད་Kི་ན་བ་བན་�ན་༧་ཆོས་
Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པ་ཛ་ཡ�ུ༎ ༎ 
 

༄༅། །ར་ཁོ་ཧོ་ཐོག་ཐ�་ཆེན་པ0་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་འདོད་�Àའི་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་བི་ཧ་ར་ཏི་@༎ གང་གི་མཚན་Pན་?་བར་�7ང་བའི་མོད། །མཐར་"ེད་±ེ་བཅས་མིང་གི་�ག་མར་
བཅོམ། །མཆོག་ག་ིཚG་ 



 

@053B དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡོན་སགོས། །བདེ་Sག་�ལོ་མཛད་ཀ�ན་མFེན་S་མས་Rོངས། །Sོ༷་བཟང༷་<ལ་བ ན་པ¥་དཀར་པ0་ཚལ། །བཤད༷་དང་Ckབ༷་པའི་�ོད་Kིས་ལགེས་@ིན་
ཏེ། །མདོ་Iགས་ 
 

བ ན༷་པའི༷་འདབ་ ོང་འ"ེད་མཛད་མགོན། །མཁས་>aབ་�་བའི༷་ཉི༷་མར༷་གསོལ་བ་འདེབས། །%ད་"#ང་?མ་ཐར་གཙང་མའི་�ིམས་དང་\ན། །?མ་དག་ཐོས་བསམ་gོམ་པའི་ལ�ས་
 ོབས་<ས། །འཆད་ 
 

3ོད་3ོམ་པའི་ལགེས་བཤད་དགའ་ ོན་མཆོག །འ>ོ་ལ་མངོན་མེད་�ལོ་Jིར་(ག་བ(ན་ཤོག །གསརེ་dངས་བཙB་མའི་ལགེས་"ས་ཆསོ་Kི་�ིར། །ཞབས་ཟ�ང་ཚG་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་
བཞིན་ད�། །ཟབ་ 
 

<ས་གདམ་པའི་oང་ཆར་ལེགས་ཕབས་ཏེ། །བ�ལ་བར་མ་ིགཡ་ོ(ག་ཏ�་ཞབས་བ(ན་ཤོག །མཆགོ་གས�མ་<ལ་བ་<་མཚ0་"ིན་Qབས་དང༌། །བ ན་Aaང་དམ་ཅན་<་མཚ0་མཐ�་
 ོབས་Kིས། །དམ་པའི་ 
 



ཞབས་བ(ན་མཛད་འ�ིན་འོད་cང་གིས། །དགེ་ལགེས་ཕན་བདེའི་cང་བས་Fབ་2#ར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བ ན་པའི་cང་"ེད་ཆེན་པོར་ཁོ་ཧོ་ཐ�ག་ཐ�་Sོ་བཟང་བཤད་Ckབ་བ ན་པའི་ཉི་མ་
དཔལ་བཟང་པ0་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་འདོད་ 
 

�Àའི་མཆོག་dིན་ཞེས་"་འདི་ཡང་�7་འབ�མ་ར་ཁོ་gར་བའི་གཉེར་པ་ཆོས་Nེ་Sོ་བཟང་དར་<ས་དང༌། རབས་འ"མས་པ་དཀོན་མཆོག་བ ན་འཛ.ན་?མ་གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དང་དང�ལ་གོར་རིག་
"ེད་Kི་>ངས་\ན་བཅས་བ�7ལ་ངོར་ཆོས་མེད་བན་�ན་འད�་གས�མ་Pོམ་ལས་པ་ 
 

@054A ༄༅། ། ༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་dར་བའོ༎ ༎ ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་དེ་བ་ཌU་ཀི་ནི་ཡེ། མ་ཡ�མ་ཆནེ་ཆོས་Kི་�7་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་ལབ་Kི་Cོན་མེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

�ིན་ཅན་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མཆེད་¢མ་jོ་Nེ་�²ན་>གོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཅན་jོ་N་ེཆསོ་Aaང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །དད་\ན་fོབ་བ�་?མས་ལ་"ིན་
2ིས་Qོབས། ། 
 

འ�aལ་བའི་གཞི་3་ཆོད་པར་"ིན་2ིས་Qོབས། །འགལ་1ེན་ལམ་ད�་ལོངས་པར་"ིན་2ིས་Qོབས། །གཉན་ས་ར་ི�ོད་ཟིན་བར་"ིན⁽ 14c6⁾ ་Rེ་ཤི་3ད་ནས་ཆོད་བར⁽ 14c6⁾ ་56་ལ�ས་
འོད་�7་འ2#ར་བར⁽ 14c6⁾ ་རང་སེམས་ 



 

Rེ་མེད་(གོས་པར⁽ 14c6⁾ ་ཞེས་གད�ང་°�གས་�གས་པོས་གསོལ་བ་< ན་ད�་བཏབ་ན་འདི་Jིའི་ལེགས་ཚBགས་/ི་དང་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་Kི་འདོད་དོན་བདེ་Sག་ཏ�་འ>aབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ཅེས་པ་
འདི་ཡང་F#ད་(KY'A)་Iགས་འཆང༌། ཡི་དམ། ཀ�ན་བཟང༌། རིན་ 
 

ཆེན་འབ�མ་གས�མ་ནས། ཀོ་རི་གས�མ་གས�མ་རེ་�་རེག་བཅས་བ�7ལ་ངོར་གཉན་�ོད་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་�ལ་མར་dར་བའོ༎ ༎ ༄༅། །�#ར་"ོན་གསོལ་འདེབས་མཆོག་okལ་ཉིན་"ེད་འ�ེན་པའི་R་
རེངས་གསར་བ་ཞེས་"་བ་ 
 

བ��གས་སོ༎ བf�་མེད་S་མ་ཡི་དམ་མཆགོ་གས�མ་དང༌། །Fད་པར་ཆསོ་Kི་<ལ་པོ་ཙBང་ཁ་པ། །<ལ་Aས་<་མཚ0་ཚBགས་དང་བཅས་?མས་Kིས། །དེང་འདིར་@ོན་པའི་དོན་ཀ�ན་
འ>aབ་པར་ 
 

@054B མཛBད། །�ི་མེད་Sོ༷་བཟང༷་<ལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མདོ་Iགས་བ ན་པའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་བར། །བཤད་དང་Ckབ་པའི་མFེན་ད¡ོད་ཤེས༷་རབ༷་Kིས། །ལམ་ ོན་བཤེས་གཉེན་
དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
 



དེང་ད�ས་མི་བAaན་Pགིས་མའི་བQིང་/ོད་ལ། །Fོད་ཐ�གས་�ེལ་པའི་དབང་གསི་དག་ཞིང་ད�། །�ོ་བ�ར་གཤེགས་པའི་ངང་ཚ]ལ་Pིང་ནས་Rོ། །ཅི་"་གཏོལ་eལ་"་ཆད་ཐང་�7ང་
བཞིན། །ཉམ་ཐག་གད�ང་བའི་ 
 

ད"ངས་Kིས་གསོལ་བཏབ་ན། །བ3ེ་ཆེན་ཐ�གས་N་ེཆེན་པོས་ལགེས་དགོངས་ཏེ། །ལས་Kིས་འeེལ་བའི་�་�aག་འདི་དག་ལ། །�#ར་ད�་ཞལ་ ོན་Nསེ་ས�་བ3ེ་བར་རགིས། །Iོན་གམོས་
ཐ�གས་བRེད་དམ་ 
 

བཅས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རིང་མིན་ཆ་ོརགིས་གཙང་མའི་འཛ.ན་མའི་གཞིར། །ཉེར་འ�aངས་རབ་གསལ་Fེའ�འི་�7་བmམས་ཏེ། །མཛGས་2#ར་མིག་གི་བད�ད་3ིར་གསལ་བར་ཤོག །?མ་
དག་�ིམས་ 
 

Kི་3་བ་རབ་བ(ན་ཅིང༌། །?མ་མང་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་ལོ་འདབ་<ས། །?མ་>ལོ་�7་གས�མ་འeས་བ�་ཉེར་±7ད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་�#ར་གསལ་ཤོག །དམ་ཚ.ག་
གཙང་ 
 



མའི་ལགེས་འeེལ་S་མ་དང༌། །དམ་ཅན་jོ་N་ེཆསོ་Aaང་མཐ�་ ོབས་དང༌། །དམ་\ན་fོབ་མའི་གད�ང་°�གས་�ག་པོ་ཡསི། །དམ་པའི་ཞལ་བཟང་�#ར་ ོན་2#ར་ཅིག་ག�  །ཅེས་ཡོངས་Kི་
དགེ་བའི་ 
 

@055A ༄༅། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆ་ཀ་ཁོང་Sོ་བཟང་ཤེས་རབ་�7་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་�བས་ས�་དམ་གཙང་fོབ་བ�་ཨ་ལགས་eག་ཁང་ནས་ནན་2ིས་བ�7ལ་བའི་ངོ་མ་བbོག་ཙམ་ད�་འeེལ་མེད་དོན་
གཞན་2ི་ཚ.ག་ཉོག་འགོ་མཇ�ག་མེད་པ་འདི་ནི་�ས་ 
 

པ་པོ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་སོ༎ ༎ ༄༅། །�#ར་"ོན་གསོལ་འདེབས་ཐ�གས་N་ེབ�7ལ་བའི་C་ད"ངས་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ Aིད་གས�མ་འ>་ོབའི་འ�ེན་མཆོག་°༷̀་Kའི་ཏོག །ཞི་བ་ཆགས་ 
 

eལ་ཐེག་གས�མ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་>ལོ་བ<ད་\ན་འཕགས་ཚBགས་དག་ེའད�ན་±ེ། །བf�་མེད་རིན་ཆེན་གས�མ་2ིས་ཤིས་པ་�ོལ། །Sོ༷་>སོ་བཟང་༷པ0་ས་Aaང་ལ་བཞོན་ཏེ། ། 
 

དབང༷་J#ག༷་བ<ད་\ན་མགི་ ངོ་\ན་པ་ཡི། །འཇིགས་༷མེད༷་ཞོ་འཐ�ང་ར�ས་པའི་མཚBན་?ོན་2ིས། །�ོལ་ངན་dིན་Rསེ་ལས་<ལ་<ལ༷་མཚན༷་མཆགོ །�ོ་བ�ར་Pིགས་ད�ས་འ>ོ་བའི་དམན་ 
 

ལས་Kི། །མཐ�་@ིན་ཆ]་�འི་ཁང་བཟང་གཤེགས་པའི་ཚ]ལ། །བསམ་2ིན་ངང་ཚ]ལ་འདི་ལ་Pངི་ནས་Rོ། །Kེ་མ་Kེ་V�ད་མགོན་Rབས་ས�་ལ་��། །�ལ་དམན་fོབ་བ�་�་ངན་ཐང་ 



 

ཆེན་ད�། །དམ�ས་ལངོ་ལངོ་�ིད་ རོ་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །བདག་ཅག་མགོན་Rབས་མེད་པའི་འ>་ོབ་ཀ�ན། །ཐ�གས་Nེས་གཟིགས་ཤིག་"མས་པས་ཡ�ད་ཙམ་དགོངས། །རིང་མིན་ཆོ་རགིས་ 
 

@055B གཙང་མའི་ནོར་འཛ.ན་གཞིར། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་�ང་འཐ�ང་གཞོན་ན�་མཆགོ །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ད�་མས་<ན་oས་ཏེ། །�ལ་\ན་མགི་གི་བད�ད་3ིར་�#ར་གསལ་
ཤོག །%ད་"#ང་ཚ]ལ་�ིམས་ 
 

གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །?མ་དག་ཐོས་བསམ་gམོ་པའི་ལོ་འདབ་བn། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་བད�ད་3ིའི་ཟིལ་མངར་གཡོ། །ཐ�བ་བ ན་ཀ�ན་དའི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །S་མ་ཡི་
དམ་ 
 

Aaང་མའི་"ིན་Qབས་དང༌། །བ ན་Aaང་དམ་ཅན་<་མཚ0་མཐ�་ ོབས་Kིས། །མཆོག་okལ་ཉིན་"ེད་དབང་པོ་�#ར་གསལ་ཏེ། །@ོན་པའི་རེ་འeས་�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅསེ་�#ར་
"ོན་ 
 

གསོལ་འདེབས་ཐ�གས་Nེ་བ�7ལ་བའི་C་ད"ངས་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་¬�་ཅ]་མ�་ཆིན་@ོན་ལམ་S་མ་དགོངས་པ་ཆོས་ད"ིངས་ས�་གཤེགས་�བས། གསེར་ཏོག་gར་བའི་ཆོས་མཛBད། >a་(KY'A)་དགོན་པ་དགའ་



\ན་དར་<ས་�ིང་གི་@ན་པ་དཔོན་fོབ་ཡེ་ཤེས་བ ན་པའི་<ལ་ 
 

མཚན་དབ�་མཛད་འད�ས་/ི་ཐ�ན་མོང་ནས་ཚ]ལ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་དང�ལ་ཊཾ་དབང་པ0་>ངས་\ན་�་དར་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་ཆོས་མེད་བན་�ན་༧་བིpa་མ་ཏ`ི་ད_ི་བཾ་ལི་ཁེ་ཏཾ། (SDZA)་ཡ�ུ༎ 
༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�། འདིར་གསེར་Rེམས་ 
 

མདོར་བ±7ས་འབ�ལ་བར་འདོད་པས། གསེར་Rེམས་<་ཇའི་ཉིང་ཁ�་སོགས་དང་འea་@ན་སོགས་འད�་"ས་ལ། འདི་mར། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་jོ་Nེ་འཇིགས་"ེད་ད�། །གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་འོད་Kིས་
"ིན་Qབས་ཏེ། ། 
 

@056A ༄༅། །dངས་ཤིང་བRེད་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Kི། །བད�ད་3ིའི་<་མཚB་ཆེན་པོ་ར་ོགཅིག་2#ར། །ༀ་¬Uཿ V½ཾ་ལན་གས�མ་2ི་"ིན་2ིས་Qབས་ལ་འདི་�ད་དོ། V½ཾ་jོ་Nེ་འཆང་སོགས་ 
 

3་བ< ད་S་མ་དང༌། །ད�ས་ད>འི་དབང་པོ་ཡི་དམ་ཞི་�ོ་ལ། །འea་བཅ]ད་བད�ད་3ི་"ིན་Qབས་གསེར་Rམེས་འདི། །བཞེས་ལ་བཅོལ་པའི་ལས་ཀ�ན་འ>aབ་པར་མཛBད། །འདོད་ཁམས་
བདག 

 



མོ་དཔལ་2ི་�་མོ་དང༌། །ལས་བཞི་འ�ིན་ལས་Ckབ་མཛད་འཁརོ་བཅས་ལ། །འea་བཅ]ད་བད�ད་3ི⁽ 14c6⁾ ་བཞེས་ལ⁽ 14c6⁾ ་བ ན་ད>ར་�ག་�ོས་okལ་པའི་ཆསོ་Rོང་
དང༌། །གསང་ཡ�མ་·ུ་ 
 

མོ་འཁོར་ཚBགས་<་མཚB་ལ། །འea⁽ 14c6⁾ ་བཞེས་ལ⁽ 14c6⁾ ་Jོགས་འདིར་གནས་པའི་�་·ུ་གཞི་བདག་དང༌། །མཐ�་\ན་±ེ་བ<ད་འཁོར་ཚBགས་མ་ལ�ས་ལ། །འea་བཅ]ད⁽ 14c6⁾ ་
བཞེས་ལ⁽ 14c6⁾ ་Fེད་ 
 

?མས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐ�ས། །?མ་པར་དག་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་བསམ་པའི་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ལག་mར་སོན་པ་དང༌། །±ང་ད>་གནོད་"ེད་ཐལ་བར་བQག་
པར་མཛBད། ། 
 

ཅེས་གསེར་Rེམས་མདོར་བ±7ས་འདི་ཡང༌། འཇམ་མགོན་བ ན་པའི་cང་"ེད་ཆེན་པོ་ ོང་འཁོར་ཧོ་ཐོག་ཐ�་མÃུ་Ø_ིའི་ཐ�གས་བཞེད་mར། ཆོས་མེད་བན་�ན་༧་ཆོས་jོར་2ིས་dར་བའོ༎ ༎ ༄༅། །�#ར་
"ོན་གསོལ་འདེབས་ 
 



@056B ཐ�གས་< ད་བ�7ལ་བའི་C་ད"ངས་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ། །Aིད་གས�མ་འ>ོ་བའི་འ�ེན་མཆགོ་°̀་Kའི་ཏོག །བ<ད་�ི་བཞི་ ོང་ཐེག་མཆགོ་དམ་པའི་ཆོས། །རིགས་>ོལ་གཉིས་\ན་
འཕགས་ཚBགས་དགེ་འད�ན་ 
 

±ེ༑ ༑Rབས་མཆགོ་རིན་ཆེན་གས�མ་2སི་ཤིས་པ་�ོལ། །%ད་"#ང་དག་ེལ་འད�ན་པའི་ཉིན་"ེད་འབ�མ། །ད�ས་གཅིག་ཤར་བའི་བ ན་འཛ.ན་<་མཚB་ཡསི། །ལ�ས་ཅན་ཕན་བདེའི་པད་
ཚལ་བཞད་ 
 

པའི་གཉེན། །མཁས་>aབ་ནམ་མཁའི་ནོར་བ�ར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་�ོ་བ�ར་ཆ]་�འི་འཕང་བ་ར�། །མནལ་བའི་ངང་ཚ]ལ་དེ་ལ་Pིང་ནས་Rོ། །མགོན་མེད་Rབས་འeལ་�་
ངན་ཐང་ད�་ལ�ས། ། 
 

ཐ�ག་Nེའི་/ན་2ིས་ཉམ་ཐག་?མས་ལ་གཟིགས། །རིང་མིན་ཆ་ོརགིས་གཙང་མའི་འཛ.ན་མའི་དབ�ས། །%ད་"#ང་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་ལོ་འདབ་བn། །ངོ་མཚར་ད�ས་བཟང་ཕན་བདེ་འདབ་
བ<་མཆགོ །ལ�ས་ 
 



ཅན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་�ོང་བར་ཤོག །?མ་དག་ཐོས་བསམ་gོམ་པའི་དKིལ་འཁོར་<ས། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་འོད་དཀར་འབ�མ་�ག་འ�ོ། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་བད�ད་3ིའི་ཐིགས་
འ�ེང་གསི། །ཐ�བ་ 
 

བ ན་ཀ�¤འི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །མཆགོ་གས�མ་བཀའ་±ོད་དམ་ཅན་<་མཚB་དང༌། །རིང་ནས་བ(ེན་པའི་མཐ�་\ན་Aaང་མ་ཡི། །བདག་ཅག་བ�་fོབ་དད་མོས་3ེ་གཅིག་
མཐ�ས། །@ོན་པའི་ར་ེའeས་ 
 

@057A ༄༅། །�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་ཤོག །%ད་"#ང་Aས་བཅས་<ལ་བའི་"ིན་Qབས་དང༌། །⁽ 14c6⁾ ་ཅེས་cེའ�་ལ�ང་okལ་�7་དགེ་འད�ན་བ ན་འཛ.ན་ནོར་བ�་�ོ་བ�ར་ཆོས་ད"ིངས་ས�་
གཤེགས་�བས། �#ར་"ོན་གསོལ་ 
 

འདེབས་ཐ�གས་< ད་བ�7ལ་བའི་C་ད"ངས་ཞེས་"་བ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས། �7་དཔོན་�ེ་(KY'A)་ནས་ནོར་�འི་དཔེ་�ིལ་གཅིག་དང་གོར་མོ་གས�མ་�་རེག་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་ཆོས་མེད་བན་�ན་༧་
ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ི་བའོ༎ ༎ 
 

༄༅། །ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གཏེར་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ <ལ་བ་ཀ�ན་2་ིམFེན་བ3ེ་ཡེ་ཤེས་ཀ�ན། །གཅིག་ཏ�་བ±7ས་པ་ཡིད་འ�ོག་�་མ0་�7ར། །ལེགས་



བཞེངས་ཚG་དཔལ་ 
 

 ེར་མཛད་ཏ̀་རེ་མས། །གང་འདིར་ཚG་ཡ་ིདངསོ་>aབ་�ོལ་ཤིག་Kཻ། །%ད་"#ང་མཁས་དང་>aབ་པའི་ཉམས་བཞེས་Kི། །བ ན༷་འཛ.ན༷་དམ༷་པའི༷་?མ་ཐར་Nསེ་ས�་Rངོས། །བཤད་དང་Ckབ་
པའི་"ི་དོར་ 
 

ལེགས་མཁས་པའི། །མཁས་Ckབ་<༷་མཚ0་༷མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་ཞབས་ཟ�ང་jོ་Nེའི་ཁམས་ས�་བ(ན། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་འོད་དཀར་འབ�མ་འ�ོ་
ཞིང༌། །འཆད་3ོད་ 
 

3ོམ་པའི་བད�ད་3ིའི་ཐིགས་འ�ེང་གསི། །ཐ�བ་བ ན་ཀ�¤འི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །དག་ེལ་འད�ན་བའི་3་བ་རབ་ཏ�་བ(ན། །ཆོས་/ོད་?མ་བཅ]འི་འདབ་བ<་རབ་ཏ�་<ས། །?མ་
>ོལ་དོན་ 
 

@057B གཉིས་འeས་བ�་གཡ�ར་ད�་ཟ། །བ ན་འ>ོ་ཕན་བདེའི་ཉིན་"ེད་(ག་ཤར་ཤོག །བf�་མེད་S་མ་ཡི་དམ་མཆགོ་གས�མ་དང༌། །Fད་པར་དམ་ཅན་ཆོས་Kི་<ལ་པོ་ཡི། །འ�ིན་ལས་ 
 



འོད་cང་འབར་བས་�Àད་མ�ན་ཀ�ན། །�#ར་ཞི་ཕན་བདེའི་cང་བ་འབར་2#ར་ཅིག །ཅེས་ཧར་ཆེན་མོང་གོལ་ཅིང་ཤོག་གི་@ན་པ་S་ཟ�ར་བ ན་འཛ.ན་དམ་པ་<་མཚ0་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་འདི་
m་བ�་ཞིག 

 

དགོས་ཞེས་དགེ་�ན་@ོན་ལམ་རབ་འ"མས་པ་ཡེ་ཤེས་<་མཚB་དང་མཛBད་པ་@ན་འཆང་ཟ�ང་ནས་ནོར་ཆབ་ཁ་Jེད་དང་ས་ལེ་Õམ་2ི་མཆེད་bར་འོས་པའི་ཆ]་ཚBད་འཁོར་ལོ་ཆ]ང་ང�་�་དར་བཅས་ཡང་ཡང་
བ�7ལ་བའི་ངོར་ཆོས་མེད་བན་�ན་འད�་གས�མ་ 
 

Pོམ་ལས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་འ�ལ་"#ང་ད�་oས་པ་འདི་ཡང་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཚ]ལ་ལ་Sོ་མིག་མཆོག་ཏ�་ཡངས་པ་ད�ས་འཁོར་པ་ངག་དབང་<་མཚBས་eིས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །ཞབས་བ(ན་གསོལ་
འདེབས་ 
 

ཚངས་པའི་ད"ངས་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ༎ %ད་"#ང་ཚG་དཔལ་ རེ་མཛད་འོད་མཐའ་ཡས། །ད�ས་མིན་ཉི་བ�་ད>་ལས་(ག་ཏ�་<ལ། །མགོན་མདེ་ད�ཿ ཁའི་འཇིགས་ལས་Rོབས་མཛད་
པའི། །བཅོམ་ 
 

\ན་འཆི་བདག་འཇོམས་པས་ཤིས་པ་�ལོ། །འཇིག་(ེན་%ོངས་པའི་མ�ན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །འཇོམས་ལ་དཔའ་ཞིང་བ>ང་ཡས་<ལ་ཀ�ན་2ི། །ཚད་མེད་མFེན་པ་4ོགས་མཐ�ས་ཡིད་



ཅན་ 
 

@058A ༄༅། །ཀ�ན༑ ༑ཐར་པའི་སར་འགོད་�་�ས་(ག་ཏ�་Rངོས། །Sོ་>ོས་བཟང་པ0་དKིལ་འཁོར་རབ་<ས་པས། །"ང་ཆ]བ་བ>ོད་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཅིང༌། །བ ན་ 
 

འཛ.ན་<་མཚ0་གཙ]ག་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །མཁས་>aབ་ཉི་མའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་ཡབ་N་ེགངོ་མའི་ས་bའི་�ིར། །ཞབས་པད་གཞོམ་eལ་ཚG་མཐའི་མགནོ་
བཞིན་ད�། །བ��གས་ 
 

ཏེ་ལེགས་བཤད་འོད་cང་འ�ོ་བཞིན་པར། །བ�ལ་བར་མ་ིགཡ་ོ(ག་ཏ�་བ(ན་པར་ཤོག །?མ་དག་ཐོས་བསམ་gོམ་པའི་དKིལ་འཁོར་<ས། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ0་འོད་དཀར་འབ�མ་
ད�་འ�ོ། ། 
 

འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་བད�ད་3ིའི་ཐིག་འ�ེང་གསི། །ཐ�བ་བ ན་ཀ�¤འི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །�ིམས་\ན་འད�ས་པའི་±ེ་?མས་ཐ�གས་མཐ�ན་ཞིང༌། །�ིམས་གཙང་ཆོས་/ོད་བཤད་
བCkབ་ 
 



ལེགས་ཚBགས་<ས། །�་མིའི་འབངས་?མས་ཆོས་འ"ོར་བདེ་དགས་འཚB། །མི་མཐ�ན་�Àད་པའི་གཡ�ལ་ལས་<ལ་2#ར་ཅིག །S་མ་�་དང་དམ་ཅན་མཁའ་འ>0་ཚBགས། །ཐ་འོག་ཆོས་
<ལ་ཆེན་པ0་ 
 

མཐ�་ ོབས་Kིས། །ཉེར་འཚG་ཀ�ན་སལེ་མཐ�ན་1ེན་ཡིད་བཞིན་འ>aབ། །དགེ་ལགེས་ཀ�ན་འ"#ང་བn་ཤིས་<ས་2#ར་ཅིག །ཅེས་ ོང་�ོར་ཆན་ཤི་མÃུ་Øི་V�་ཐོག་ཐ�་Sོ་བཟང་"ང་ཆ]བ་བ ན་འཛ.ན་
<་མཚ0་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་ 
 

@058B ཚངས་པའི་ད"ངས་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང༌། དམ་པ་གང་གི་�7་དཔོན་?མས་དང་Jག་མཛBད་ཆེད་མོ་?མས་Kིས་�་དར་རིན་གཉིས་དང�ལ་འཁོར་བཞི་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་°`Kའི་བཙ]ན་གཟ�གས་བན་
�ན་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ད�་�ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ 
 

༄༅། །ཞབས་བ(ན་གསལོ་འདེབས་དགསོ་འདོད་རེ་བ�ོང་ཞེས་"་བ་བ��གས་ས༎ོ གང་གི་མཚན་Pན་?་བར་�7ང་བའི་མདོ། །མཐར་"ེད་±་ེབཅས་རི་མ0་ལམ་ད�་བཀོད། །འཆི་
མེད་ 
 



ཚG་དང་ཡེ་ཤེས་མཆགོ་�ལོ་བའི། །བཅོམ་\ན་འཆི་བདག་འཇོམས་པས་ཤིས་པ་�ོལ། །Sོ༷་བཟང༷་དགོངས་དོན་"ང་༷ཆ]བ༷་Pིང་པ0་ནོར། །ག�ས་\ན་དད་པའི་<ལ་མཚན་3ེར་བཀོད་
དེ། །ཡང་ཡང་ 
 

མཆོད་དེ་གསལོ་བ་ལགེས་བཏབ་ན། །འབད་པ་དོན༷་ཡོད༷་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་ཡབ་N་ེགངོ་མའི་ས་bའི་�ིར། །ཞབས་པད་ཚG་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་བཞིན་
ད�། །བ(ན་པར་བ��གས་ 
 

ཏེ་ཟབ་གསང་S་མེད་ཆསོ། །(ག་ཏ�་< ན་འདོམས་གཡོ་མེད་ཞབས་བ(ན་ཤོག །%ད་"#ང་ཚ]ལ་�ིམས་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །?མ་དག་ཐོས་བསམ་gམོ་པའི་མེ་ཏོག་བn། །ཏིང་འཛ.ན་
རིམ་གཉིས་འeས་ 
 

བ�་ཁ�ར་ད�་¢ི། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་དགའ་ ོན་(ག་འ2ེད་ཤོག །བf�་མེད་S་མ་ཡ་ིདམ་མཆགོ་གས�མ་དང༌། །Fད་པར་�#ར་མཛད་མགོན་པོ་ཐ�གས་Nའེི་གཏེར། །དམ་ཅན་ཆོས་Aaང་<་
མཚ0་འ�ིན་ལས་ 
 



@059A ༄༅། །Kིས༑ ༑@ོན་པའི་རེ་འeས་�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅསེ་>aབ་པའི་Rེས་མཆོག་ཨ་རིགས་དགེ་བཤེས་@ོན་ལམ་བཟང་པ0་�7་འ�ེང་གས�མ་པའི་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་
དགོས་འདོད་རེ་�ོང་ཞེས་"་ 
 

བ་འདི་ནི། �7་དཔོན་Jག་jོར་2ིས་ཚ]ལ་འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ�7ལ་བའི་ངོར་ཆོས་མེད་<ལ་ཁམས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ད�་�ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎ ༄༅། །�#ར་"ོན་
གསལོ་འདེབས་ 
 

འདོད་དོན་�7ན་>aབ་ཅེས་"་བ་བ��གས་སོ༎  ོན་པ་མཚ]ངས་མེད་འ�ེན་མཆོག་°̀Kའི་ཏོག །Rོབས་པ་མཚ]ངས་མེད་ལ�ང་(གོས་དམ་པའི་ཆསོ། །འ�ེན་པ་མཚ]ངས་མེད་འཕགས་ཚBགས་
དགེ་ 
 

འད�ན་ ེ། །Rབས་མཆགོ་རིན་ཆེན་?མ་གས�མ་གཙ]ག་ན་<ལ། །མདོ་Iགས་ལེགས་བཤད་Pན་པ་>གས་པའི་ད"ངས། །ཟབ་ཡངས་ཆསོ་C་< ན་པར་Cོགས་པ་ལས། །ཐར་འདོད་Sོ་
གསལ་དགའ་བ་ 
 



བRེད་མཛད་པའི། །མཁས་>aབ་<་མཚ0་མགོན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་བདག་འཛ.ན་ཆོས་ལ་བ�7ལ་བའི་fད། །�ོ་བ�ར་ཆསོ་ད"ིངས་ཆ]་�འི་ཕང་བ་ར�། །མནལ་བའི་
ངང་ཚ]ལ་འདི་ལ་Pིང་ 
 

ནས་Rོ། །Kེ་མ་Kེ་V�ད་བདག་ཅག་ས�་ལ་རེ། །ད�ང་ད�ང་Pིང་ནས་མི་Jེད་དད་ག�ས་དང༌། །གད�ང་བའི་ད"ངས་Kིས་ཆོ་ངེ་འདི་བཏབ་ན། །བ3ེ་\ན་མ་ཡསི་བ�་±7ག་བRངས་པ་
བཞིན། །མཛGས་པའི་ཞལ་ 
 

@059B བཟང་�#ར་ད�་ ོན་ལེ་ར། །ཕ�ལ་"#ང་ཆོ་རིགས་གཙང་མའི་ས་གཞི་ར�། །ཡོན་ཏན་�7ན་4ོགས་དཔག་བསམ་འ�ི་ཤིང་མཆགོ །ཉེར་བmམས་འདོད་�Àའི་དཔལ་2ིས་རབ་བNདི་
པའི། །བཤེས་གཉེན་ 
 

དཔག་བསམ་དབང་པོ་�#ར་གསལ་ཤོག །གཞོན་ད�ས་ནས་བཟ�ང་བfབ་གས�མ་དགེ་ལ་/ོད། །ག��ང་ཆེན་བཀའ་བོཏ་§་ལ་ལགེས་dངས་ནས། །?མ་དག་ཐོས་བསམ་gོམ་པའི་གཟི་
འོད་Kིས། ། 
 



འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་བད�ད་3ི་(ག་འ2ེད་ཤོག །S་མ་�་དང་དམ་ཅན་མཁའ་འ>0་ཚBགས། །Rེས་བ�་ཆནེ་པོ་ལ་སགོས་Aaང་མ་ཡསི། །ཉེར་འཚG་ཀ�ན་སལེ་མཐ�ན་1ེན་ཡིད་བཞིན་
Ckབས། །དགེ་ལགེས་ 
 

ཀ�ན་འ"#ང་བn་ཤིས་འབར་2#ར་ཅིག །ཅེས་�#ར་"ོན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་�7ན་>aབ་ཅེས་"་བ་འདི་ཡང༌། དོར་°�ལ་ཉིན་ཐ�བ་ནས། "་F#ང་�ི་བ་Pན་>གས་<་མཚB་གཤགེས་པའི་ཚ]ལ་བ ན་�བས་
འདི་m་བ�་དགོས་ཞེས་བ�7ལ་བའི་ངོར་འད�་གས�མ་ 
 

Pོམ་ལས་པ་བན་�ན་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་"#ང་<ལ་ད�་�ས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་ལོ་ཀི་Z་ར་ཡ། འདིར་མིག་འ2ིད་/ན་རས་གཟིགས་Kི་< ན་འFེར་ཉམས་ས�་Sང་བའི་ཚ]ལ་ནི། ཐོ་
རངས་ཁར་Rབས་འ>ོ་ 
 

སེམས་བRེད་ཚ]ལ་དང་མཐ�ན་པར་"ས་ནས། ̂ བྷ་ཝས་ ོང་པར་dངས།  ོང་པའི་ངང་ལས་པད་bའི་གདན་ལ་རང་སེམས་à_ིཿ ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འ�ོས། དོན་གཉིས་"ས། ཚ]ར་འད�ས་
ཡོངས་ས�་2#ར་པ་ལས། 
 



@060A ༄༅། །རང་ཉིད་�ད་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་/ན་རས་གཟིགས་�7་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་Jག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐ�གས་ཀར་ཐལ་མོ་dར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་
འ�ེང་དང༌། གཡོན་ 
 

འོག་མས་པ¥་འཛ.ན་པ། མཚན་དཔའི་འོད་འབར་ཞིང་རིན་པ0་<ན་དང་དར་2ིས་ན་བཟའ་·ུབས་པ། ཞབས་jོ་Nེ་Rལི་naང་གསི་བ��གས་པ། དེའི་/ི་བོར་ༀ། མ>ིན་པར་¬Uཿ ཐ�གས་
ཀར་à_ིཿ V½ཾ་གིས་མཚན་པ། 
 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་འ�ོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡ་ེཤེས་པ་དང་དབང་�་/ན་�ངས། ཛཿ V½ཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ག་ི�ས་དབང་བ�7ར་འོད་དཔག་མེད་Kིས་དབ�་བ<ན་པར་2#ར། ༀ་ཨར�་ལོ་ཀི་Z་ར་
ཨáཾ་ནས ཤâའི་བར་2ིས་ 
 

མཆོད། Rོན་2སི་མ་གསོ་ཞེས་སོགས་ýཽ་ཀ་གཅིག་གིས་བ ོད། རང་གི་ཐ�གས་ཀར་à_ིཿ ཡིག་གི་མཐར་བbས་"འི་Iགས་Kིས་གཡས་བ�རོ་ད�་འཁརོ་བར་དམིགས་ནས་གད�ང་°�གས་�ག་པོས། 
ༀ་མ་ཎི་པ¥ེ་V½་ཾགསལ་ལ་ེགསལ་ 
 



ལེ་མ་ཾགསལ་ལ་ེཀ�ན་àིག་^_V̀། ཞེས་བ<་ ོང་སོགས་ཅི་ན�ས་ས�་བbས་ལ་མཐར་རང་གི་Aིན་མཛ�བ་གཡས་གཡོན་ལ་བཏབ་ ེ་བcོལ་བའི་ཚ]ལ་2ིས་ལན་འགའ་Jིས། མཇ�ག་ཏ�་ཡིག་བ<་མཆདོ་བ ོད་
བIོ་@ོན་སོགས་"འོ། །འདི་mར་ཉིན་རེར་ཐོ་རངས་ཁར་ 
 

ཉམས་ས�་Sངས་པས་མིག་གི་ཚ་ཟིར་2ིས་གད�ང་བ་ལས་�#ར་ད�་>ོལ་བར་དམ་པ་?མས་Kིས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་�ོམ་མཚGར་ངག་དབང་ལ�ང་(ོགས་<་མཚ0་ཐ�གས་འདོད་mར། 2ི་ན་བ་ཆོས་Kི་
jོ་Nེས་�ས་པོའོ༎ ༎ ༄༅། །མཆདོ་དམར་ 
 

@060B eག་ལ་གནས་བཅས་ཀོ་ཀ་ལི། །�aག་\ན་གནས་བཤད་སོས་ཉི་ཕ�ལ་Jིར་eིས། །ན་མོཿ Ø_ི་ཀ_་ལ་ཙ་n་ཡེ། དང་པ0་སངས་<ས་ད�ས་Kི་འཁོར་ལ་ོདང༌། །ད"ེར་མེད་Fབ་བདག་འཁོར་
ལ0་མགོན་པོ་མཆགོ །�ིན་ཅན་S་མ་ཚ]ལ་ 
 

�ིམས་ཕ�ན་ཚBགས་Nེ། །ཞབས་j7ལ་བདག་Pིང་ཆ]་Rེས་དབ�ས་ས�་བ ེན། །དེ་ཡི་བཀའ་འབངས་"ང་ཆ]བ་བ ན་Cོན་2ི། །3་བ< ད་S་མ་/་ིདང་"ེ་eག་ཏ�། །ངོས་Kི་གངོ་མ་བཤད་Ckབ་
བ ན་ཉི་མ། །གང་ག་ིཞབས་ 
 

Rེས་"ང་ཆ]བ་བར་ད�་མཆདོ། །མགོན་པོ་གང་གི་ཐ�གས་བRེད་Q�ང་°�གས་Kིས། །ཉེར་�ངས་�ངོ་བ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི། །དགེ་འད�ན་±ེ་དང་Aིད་གས�མ་བདག་མོ་



སོགས། །བཀའ་Aaང་?མས་Kིས་"་ར་ 
 

གཡེལ་མེད་Rངོས། །ད"ངས་ཅན་འཕངས་འ>0་< ད་མངས་ལས་འོངས་པའི། །ཤིས་བNོད་བ ོད་ཚ.ག་མ¤་ར་ཡ་ིའ�ེང༌། །ཡོངས་ས�་གཏོར་བས་མཁའ་ལམ་ཡངས་པོར་
"ས། །�བས་དོན་�ེང་བར་"་བའི་ 
 

བབ་བཅོལ་ནི། །Iོན་ཚG་མཁས་>aབ་གངོ་མས་Jག་བཏབ་པའི། །དབེན་གནས་བn་ཤིས་བསམ་�ངི་Ckབ་གནས་འདིར། །གནམ་བ�ོས་ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་ཁང་ཞི་ཡསི། །ལ�ང་ལས་
མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་འཆན་ 
 

ལང་གསི། །བདག་1ེན་བ�ལ་ཞིང་·ུ་འབ�མ་ནང་སོ་ཡསི། །མཆོད་dིན་gོ་འཕར་Jེ་ཞིང་གཉེར་ཁ་མཛད། །དགེ་< ན་འཕེལ་ཞིང་མཆོད་ཐེབས་མང་ད�་བཙ]གས། །མི་རབས་མ་ ངོས་
བར་ད�་འཛ.ན་བདག་"ས། ། 
 

@061A ༄༅། །(་ནག་S་མ་<་ཡི་མཚན་ཅན་2ིས། །དགོན་འདིའི་�ི་ལ་དབང་བ�7ར་ཞབས་སནེ་འཁོད། །གཞི་གས�མ་Jག་ལེན་ཚ]གས་ཤིང་ཆོས་/ོད་འཕེལ། །�ལ་བཟང་གཉིས་



Rེས་ཚBགས་ 
 

?མས་མ>ོན་ད�་བོས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འeེལ་བའི་དགའ་ ོན་"ས། །བ ན་འཛ.ན་དམ་པ་?མས་Kང་ཞབས་Kིས་བཅག །ཆོས་འ"ོར་བདེ་དགས་འ>ོ་?མས་ཡིད་རབ་ཚ.མ། །ཞིང་
འདིའི་མཆོད་±ོང་ཆེན་མ་ོ 
 

གཅིག་ཏ�་>aབ། །དེ་mར་ལོ་ནི་མང་པོར་རབ་བRངས་�བས། །ད�ས་Kི་འ2#ར་བ་c་ཚBགས་བ56ར་བཀོད་Kིས། །མཐོ་དམན་བར་མར་2#ར་བའི་�བས་ཞིག་ན། །�ན་2ི་Rེ་འ�ེང་གངོ་
མའི་Jག་ཏ�་གཏད། །དེ་ཚG་�་ 
 

?མས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་Cགོ །fར་ཡང་4གོས་\ན་གསར་བའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཉམས་པ་སརོ་ཚ]ད་མ་ཉམས་གངོ་འཕེལ་ངསོ། །མཆོད་< ན་གསར་བཙ]གས་དགེ་ཚBགས་བ(ན་པར་
"ས། །<ལ་བ ན་ཉིན་མོ་བཞིན་ད�་ 
 

གསལ་བར་མཛད། །�བས་འགར་ཡབ་Nེ་མཆོག་ནས་ཡི་དམ་�། །/ི་དང་Fད་པར་(་མཆགོ་རོལ་བ་ཡི། །îགས་བPེན་ལོ་འཁོར་བAེག་S�གས་@ིན་"ས་མཛད། །དཔའ་བོ་དཔའ་



མ0་ཚBགས་འཁརོ་<་ཆེན་ཕ�ལ། །དེ་ནས་�7་ 
 

ཚ་མཛBད་བAaང་ཆེན་མོ་ཡསི། །གཏོང་བའི་gོ་འཕར་ཡོངས་ས�་ལགེས་Jེ་ ེ། །རི་�ོད་གཡོན་ངོས་གཟིམས་ཆ]ང་གཞི་གཏིང་ནས། ། ེང་འོག་བར་གས�མ་བཟོ་བཀོད་Fད་ད�་
འཕགས། །�་ཡི་ཁང་བཟང་གཉིས་པ་ཞིག 

 

@061B ཏ�་བ�kན། །དེ་ཚG་གནས་གཙང་རསི་Kི་�་?མས་Kིས། །དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་Cོགས་ཤིང་�Î་ད"ངས་ལེན། །ཟིམ་ཆར་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་ཡང་བབས། །བར་ད�་Jོགས་བཅ]འི་
མ>ོན་?མས་རབ་བཀ�ག་ནས། །c་ཚBགས་ཟས་ 
 

Kི་དགའ་ ོན་ལགེས་པར་འ2ེད། །ཀ�ན་ཏ�་དགའ་བའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་འ�ིགས། །གཏམ་Pན་�་ཡི་ï་གསང་Jོགས་ཀ�ན་Fབ། །མགོན་པོ་མཆགོ་Kང་གནས་དེར་/ན་�ངས་
ནས། །ཞབས་སརོ་འཁོད་བ 7ན་མ¦ལ་ལགེས་ 
 

ཕ�ལ་ཏེ། །དཀར་oོ་ལགེས་བཏང་གཟིམས་ཆ]ང་དཔལ་དར་ཕ�ལ། །Nེ་བཙ]ན་S་མ་མཆགོ་ནས་རབ་གནས་Kི། །ཆོ་ག་ཟབ་མ་ོམཛད་ཅིང་ཆོས་Rོང་དང༌། །གནས་Rངོ་སགོས་ལ་གཏང་



རག་གཟབ་<ས་བ ར། །Jོགས་ད�ས་ 
 

ཀ�ན་ནས་ལགེས་པའི་མཇལ་དར་དང༌། །རོ་བ<་\ན་པའི་ཤིང་འeས་c་ཚBགས་ཕ�ལ། །ཉིན་གཅིག་Nེ་བཙ]ན་S་མ་ཐ�གས་ད2སེ་ཏེ། །<བ་ལགོ་eག་རིའི་"་Rིབ་ངསོ་དག་ཏ�། །མ་ཎི་
ཡིག་�aག་བཟོ་བཀོད་Fད་འཕགས་ 
 

eིས༑ ༑ཕལ་བས་ལག་པས་རེག་མིན་གནས་ས�་འོ། །ད་mའི་བར་ད�་ཀ�ན་2ི་མཐོང་cང་ད�། །ཡིག་འea་གསལ་བར་མཇལ་ཞིང་ཁ་ཆར་སོགས། །ནམ་ཡང་མ་ིབ4་ིརངི་ནས་གསལ་མཐོང་
བས། །མཁས་ཤིང་>aབ་པའི་ 
 

?མ་ཐར་%ད་ད�་"#ང༌། །(ག་ཏ�་ཆ]་བ0་< ན་2ི་?ལ་འ"ོར་བ3ོན། །ནང་ད�་ཏིང་འཛ.ན་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བས། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛBད་ལ་དབང་བ56ར་ཞིང༌། །ཐ�བ་བ ན་གསལ་
བའི་Cོན་མེ་གཅིག་ཏ�་2#ར། །དེ་ནས་ 
 

@062A ༄༅། །ལོ་འགར་ཆསོ་/ོད་?མ་བཅ]་ཡ།ི །"་བས་(ག་ཏ�་གཡེངས་ཤིང་དག་ེལ་བ3ོན། །འཁོར་ལོ་གས�མ་2ི་མཛད་འ�ིན་འོད་cང་གསི། །ཐ�བ་བ ན་ཡང་Pངི་པད་དཀར་



བRངས་པའི་མཐར། ། 
 

ད�ས་Kི་�Àད་པ་c་ཚBགས་མངོན་ད�་2#ར། །རིམ་བཞིན་ཞི་བའི་ད"ིངས་ས�་མནལ་བའི་Jིར། །"ང་ནས་"ང་ད�་བཏེག་ ེ་R་ེའ>་ོཡི། །རེ་བ་མ་ལ�ས་ཡིད་བཞིན་�ོང་བར་མཛད། །དེ་ནས་རེ་
ཞིག་ཆསོ་Kི་ད"ིངས་ས�་ 
 

གཤེགས། །མི་བཟད་Pགིས་མའི་རང་འཚང་མངནོ་པོར་བjོལ། །མཐའ་དབ�ས་R་ེ�À་ད�ཿ ཁ་རབ་ཏ�་�ོང༌། །དེ་ནས་རིམ་2སི་�་ངན་བNོད་པའི་ཚG། །oིན་བར་ཉི་མ་m་བ�འི་བདེ་Rིད་
ཚ]གས། །རིམ་བཞིན་ཉམས་ 
 

གསསོ་བདེ་Rིད་oིན་པར་2ི། །ཉི་མ་བཞིན་ད�་འཆར་ན�བ་རེ་མསོ་"ས། །བདེ་Rིད་ངང་ཐ�ང་Rིད་±7ག་རེ་མསོ་�ོང༌། །དེ་ནས་རངི་མིན་དགེ་བའི་བག་ཆགས་Kི། །F#ང་Iོན་Rསེ་Kིས་ཉེར་
�ངས་Iོན་མདེ་Kི། །འཛམ་�ིང་ 
 

ཉི་མ་<ན་གཅིག་འདི་ན་ཤར། །མཐའ་དབ�ས་R་ེདག�་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པའི། །བདེ་Rིད་4ོགས་\ན་གསར་བའི་དཔལ་ལ་/ོད། །རང་གི་ལགེས་@ོན་བཙན་པ0་མཐ�་@ིན་ཏེ། །དེ་ནས་



¬U་ར�་པ་ལ0་�7་�aང་ད�། ། 
 

ཞབས་j7ལ་/ི་བོར་ལེན་པའི་�ལ་བཟང་ཐོབ། །དེ་�བས་ཞལ་ནས་Fོད་Kི་ར་ི�ོད་ཐོབས། །ངེད་Kང་དེ་ར�་འོང་ཞེས་གས�ང་གནང་བ�ལ། །ལགས་སོ་��་ནས་རིམ་བཞིན་ལོ་འཁརོ་
ལོན། །རི་�ོད་Jི་ནང་བར་གས�མ་ 
 

@062B ལེགས་པར་བCkབས། །རང་ནས་གངོ་སའི་Jག་Jིར་<་ལ་འ>མིས། །fར་ཡང་འཁོར་ནས་བོད་བRོད་ཉེར་བIགོ ༈ �བས། །ས་bའི་བཅོ་§ར་རི་�ོད་གསར་བའི་
ནང༌། །ཐ�གས་Nེ་ཆེན་པོ་ ོན་འཁོར་དངོས་ས�་"ོན། །"ིན་ 
 

(ེན་ན་བཟའ་མཐ�ན་1ེན་jོ་ཚད་གས�མ། །/ི་བོར་བ�ལ་ཞིང་བཞི་«་ཚ]གས་ཞེས་གས�ངས། །Ckབ་ཁང་གོང་འོག་?མས་ལ་"ིན་ཆནེ་ཕབས། །འ�ལ་ཡ�ན་དགེ་བའི་བfབ་"་མང་ད�་
བ�ལ། །དེང་འདིར་མ་ིལ�ས་ཐོབ་པ་དོན་ 
 

དང་\ན། །ད་ནི་གནས་འདིར་(ེན་གས�མ་བCkབ་Pམ་�བས། །ཁོ་བ0་གཅ]ང་པོ་"མས་ཤཀ་མཛBད་བAaང་ནས། །ངེད་Kི་རངི་འཚ0་ཆེད་ད�་ཚG་མཐའ་ཡས། །cང་བ¶ན་Fད་འཕགས་



བ�kན་ཏེ་ངེད་ལ་"ིན། ། 
 

དེ་ནང་གཟ�ངས་འཇ�ག་/ི་དང་Fད་པར་ད�། །གོང་ས་མཆོག་གསི་བ�ལ་བའི་ན་བཟའ་དང༌། །གསལོ་གར་(གས་བ<ད་ར་ིམ་ོབཅ]ད་Kིས་བཀང༌། །�ི་བཟང་དང་བཅས་"#ར་བ�ར་ལེགས་
པར་གཏམས། །/ན་ 
 

ད"ེའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་"ས། །མཆོད་ཁང་དབ�ས་ས�་བ(ན་པར་བ��གས་ས�་གསོལ། །ན་བཟའ་Pན་ཤལ་དར་ད¡ངས་ལགེས་པར་ཕ�ལ། །མད�ན་ད�་མཆོད་ཡོན་དཀར་མ་ེམཛGས་
པར་བཤམས། །རབ་"#ང་བཅ]་�aག་¢གས་ 
 

ལ�ག་སསོ་ཀ་ཡི། །ཡར་bའི་མཁའ་འ>་ོའད�་བའི་ད�ས་ཆེན་ཉིན། །mོ་འJེའི་བ(གས་པ་�་མཆོད་·ུ་མཆོད་སགོས། །ལེགས་པར་"ས་ནས་ས་གཞི་"ིན་2ིས་བQབས། །འོག་ཏ�་བ�ོས་
ནས་མི་བAaན་འ"#ང་པ0་ 
 

@063A ༄༅། །རིགས། །གནོན་Jིར་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་jེའ�་འབ�མ་S�གས། །དེ་ ེང་དོན་ཡོད་>aབ་པའི་མཚན་མ་བཏབ། །ད>་A་ིམནན་པའི་ཆ་ོག་ལེགས་"ས་ནས། །ས་འཛ.ན་བང་



རིམ་བ(ན་པར་ 
 

བ3ེགས་པའི་ནང༌། །སེང་�ིའི་བར་ད�་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡི། །cང་བ¶ན་J#ར་བ�ར་གཏམས་ཏེ་ལགེས་པར་བཀང༌། །Aོག་ཤིང་བ(ན་པར་བཙ]གས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བ3ེགས། །བ�མ་པའི་ནང་
ད�་འeས་�²ངས་མཆོད་ 
 

(ེན་དང༌། །ད�ས་འཁརོ་�ན་Rེས་Nེ་ཡ་ིJག་�་དང༌། ། ོན་པ་བད�ད་འད�ལ་ཚBང་དཔོན་དག་ེལགེས་སོགས། །?མ་མང་Jག་�་མང་པོ་དངསོ་ས�་འ"ོར། །ད�ས་འཁོར་བ±7ས་< ད་རིགས་
\ན་ཉེར་§འི་>ངས། །ད�ས་ 
 

འཁོར་ཆ་ོག་ལ་སོགས་གས�ང་(ེན་རགིས། །"ིན་ཅན་མང་པོ་ལགེས་པར་བnམས་ནས་བཞག །བར་ཚང་དང་བཅས་"ིན་(ེན་�7་བ¶ན་དང༌། །ས་Aིབ་མདེ་པར་བཀང་ ་ེའ�ིགས་མར་
གཏམས། །eི་དང་ཐ�གས་Nེའི་མདོ་ 
 

གཟ�ངས་ནང་ད�་ནི། །བདེ་གཤེགས་སོ་§་ཉིས་ ོང་�ག་ཙམ་བ��གས། །འདོད་�་དང་བཅས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀང༌། །Aོག་ཤིང་ ངེ་ད�་ཆོ་ག་བཞིན་ད�་"ས། །�བས་དེར་མི་



གཅིག་རལ་>ི་"ིན་བ་དེ། །Aོག 

 

ཤིང་ ེང་ད�་ལགེས་པར་བཅིངས་ནས་བཞག །ན་བཟའ་དང་བཅས་ཆསོ་འཁརོ་བཅ]་གས�མ་དང༌། །ཆར་ཁེབ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ལགེས་པར་བ�kན། །འ�ལ་ད�་རབ་གནས་"ས་ཏེ་"ིན་ཆེན་
ཕབས། །ཉེ་འཁོར་±་ེ?མས་ 
 

@063B རབ་ ོན་Fད་འཕགས་�ངས། །གནམ་གཤིས་བཟང་ཞིང་ཟིམ་ཆར་�ན་བ�་བབས། །དེ་mར་ལེགས་>aབ་< ད་ལས་རབ་གས�ངས་པའི། །ད�ས་འཁོར་མཆདོ་(ེན་ཐོག་ཚད་ངོ་
མཚར་ཅན། །ཞག་>ངས་བཅོ་§འི་ཁོངས་ 
 

ས�་ལེགས་པར་>aབ། །"མས་ཁང་ནང་ད�་མཆོད་ཁང་དབ�ས་མ་ར�། །མདའ་ཚད་ཙམ་2་ིདཔལ་\ན་འeས་�²ང་ག ི།མཆོད་(ེན་མཐོང་བ་དོན་\ན་གསར་ད�་བཞེངས། །ནང་ག��ག་འབ�ལ་
�བས་དབ�ས་ནས་<་གར་ 
 

2ི༑ ༑གནས་ཆེན་?མས་Kི་ས་c་j་ོc་དང༌། །"ང་ཆ]བ་ཤིང་ག་ིལ་ོམ་§་�ག་གཅིག །ནཻ་རÃ་ནའི་ས་དང་ད�ར་བ་སོགས། །ཤིང་ཐོག་པིལ་བ་jོ་Nེ་གདན་2ི་ས། །(ེན་c་Fད་འཕགས་མང་



པོ་ནང་ག��ག་ཕ�ལ། ། 
 

དེ་མཚ]ངས་�ངི་ནས་བ±7ས་< ད་ཚར་§་དང༌། །རགིས་\ན་གསལོ་འདེབས་eིས་�7་ས�མ་བ<་བ། །"མས་@ོན་བ ན་པ་<ས་པའི་@ོན་ལམ་དང༌། །གཟ�ངས་འཇ�ག་<ས་བ±7ས་�ི་
བཟང་@ན་Jེ་སོགས། ། 
 

ལེགས་པར་བཀང་ ་ེབར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། །gོ་<ན་ནང་ད�་དཔལ་\ན་ད�ས་འཁརོ་ལོ། །ཞལ་Jག་ཡོངས་4གོས་ཡ�མ་དང་བཅས་པ་བ��གས། །འོག་ཏ�་ཆོས་ད"ིངས་གས�ང་
གི་དབང་J#ག་�7། །དེ་mར་ 
 

(ེན་དང་བ(ེན་པའི་དKིལ་འཁོར་?མས། །ལེགས་པར་བ�kན་ནས་མགི་གི་བད�ད་3ིར་2#ར། །བ��གས་ཁང་ནང་ད�་�་མོ་བཅ]་གཉིས་དང༌། །མཆོད་4ས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་རབ་ཏ�་
མཆོད། །བ��གས་ཁང་ངསོ་བཞི་ངོ་ 
 

@064A ༄༅། །མཚར་སངེ་གེས་བ<ན། །�བས་དེར་�ིལ་ཆ]ང་"ིན་པའང་ ངེ་ད�་ཕ�ལ། །འ�ལ་ད�་/ན་ད"ེའི་ཆོ་ག་ལེགས་"ས་ནས། །ངོ་མཚར་cང་བ¶ན་�7་མཆོག་མཛGས་པར་



བ��གས། །རབ་ ོན་ 
 

མཚBན་ཙམ་"ས་�བས་(ནེ་འeེལ་བ>གིས། །རང་གཞན་མཆོད་པའི་(ེན་ད�་�7ན་2ིས་>aབ། །"ང་Jོགས་མི་ལ་ཕ�ག་ཏ�་eག་རའིི་ད"ིབས། །3ི་ཤིང་ནག་ཚལ་ར་ི�གས་c་ཚBགས་
Kིས། །ཀ�ན་ནས་བ<ན་པའི་དབ�ས་ས�་མ་ིལ་ 
 

Nེ༑ ༑ཤ་བ་མགོན་པོ་jོ་Nེ་Fིར་བ། །རས་ཆ]ང་ན_་ར་ོབོན་ཆ]ང་ལ་སགོས་པ། །ངོ་མཚར་56་འ�aལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་Fབ། །བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་ཉེར་བ�kན་མད�ན་ངོས་ས�། །¢གས་Kི་�་
མིག་ཡངོས་ས�་ལེགས་བ<ན་ཏེ། ། 
 

ནང་ད�་བསམ་གཏན་ཁང་བ�་ཉམས་དགའ་བ། །Jི་ར�་?ལ་འ"ོར་བདེ་བའི་ཡ་ོ"ད་ཚང༌། །དེ་mའི་oོ་བདེའི་ཁང་བཟང་�7ན་2སི་>aབ། །གནས་དེར་?ལ་འ"ོར་བ3ོན་?མས་�ལ་བ་
བཟང༌། །<བ་ཏ�་མཆོད་(ནེ་ཁང་བ�་ 
 

བ3ེགས་པའི་ནང༌། །Aོག་ཤིང་བ(ན་པར་བཙ]གས་ཏེ་གནས་ཆེན་2ི། །ས་c་jོ་c་Jི་མ་ལགེས་པར་བདལ། །�ི་བཟང་དང་བཅས་ ེང་ད�་འདོད་�འི་�རོ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་མི་



འ�aགས་ད�ས་འཁརོ་ལོ། ། 
 

བདེ་གསང་འཇིགས་གས�མ་N་ེདང་ཐ�བ་དབང་�7། །དབ�ས་ས�་<ལ་བའི་Jག་�་Pིང་པོར་བ��གས། །དེ་ནས་རིམ་2སི་བཀང་ ་ེJ#ར་བ�ར་གཏམས། །རགིས་§འི་>ངས་\ན་�7་ནི་འབ�མ་
�ག་བཅས། །ལེགས་བ��གས་ 
 

@064B ཚད་ཁང་བ�kན་ཏེ་རབ་གནས་"ས། །ངོ་མཚར་mས་བཟང་དགའ་བ་དཔག་མེད་<ས། །བད�ད་དང་འ"#ང་པ0་ཚBགས་?མས་ཀ�ན་ལས་<ལ། །དེ་mར་N་ེབཙ]ན་གངོ་མའི་གདན་
ས་ར�། །?མ་དཀར་དགེ་ཚBགས་ཇི་Pེད་བ�kན་པའི་ 
 

མཐ�ས། །གནས་དེར་�ངོ་པ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་པའི། །དགེ་འད�ན་འད�ས་པའི་ཚBགས་?མས་རབ་<ས་ཏེ། །(ག་ཏ�་བཤད་Ckབ་"་པས་ད�ས་འདའ་ཞིང༌། །�ིམས་གཙང་ཆསོ་/ོད་
དགེ་བཅ]ས་(ག་ཏ�་འཚB། །རིམ་གཉིས་ 
 

འeས་བཟང་མངོན་ད�་2#ར་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་བCkབ་ ེ་<ལ་བ ན་དར་བར་@ོན། །ཡ�ལ་Jོགས་མི་?མས་དག་ེབཅ]འི་�ིམས་ལ་གནས། །བ ན་དང་བ ན་འཛ.ན་/ི་བ0་ཐོད་བཞིན་



བཀ�ར། །ཕན་ཚ]ན་"མས་ཤིང་ཕ�་ 
 

ན�་བཞིན་ད�་བRངས། །ཀ�ན་Kང་དཀར་པ0་བསམ་dོར་\ན་པར་ཤོག །འཇིག་(ེན་ཀ�ན་ཏ�་འཐབ་3ོད་འ�aགས་ལངོ་དང༌། །ནད་མཚBན་མ�་གེའི་འཇིགས་པ་ཀ�ན་ཞི་ཞིང༌། །ལོ་ཉེས་སད་
སེར་བཙའ་ཐན་འབ�་Aིན་སོགས། ། 
 

ད�ས་Kི་�Àད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །ཆར་ཆ]་ད�ས་བབ་ལོ་J#གས་(ག་ཏ�་<ས། །3ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འ�ེང་པས་ཀ�ན་ནས་འ�ིགས། །ས་ཡ་ིབདག་པོས་དག་ེབཅ]འི་�ིམས་Kིས་
བRངས། །བདེ་Rིད་4ོགས་\ན་ 
 

དཔལ་ལ་/ོད་པར་ཤོག །ཨ་ཧོ། མཛGས་མཛGས་གཅིག་ཏ�་བ±7ས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །�7ང་�7ང་དལ་2ིས་བབ་པའི་མཆོད་ཡོན་བCེངས། །མཚར་མཚར་Iོ་îང་འ�ེང་བ་ཀ�ན་ནས་
འ�ིགས། །མང་མང་56་འ�aལ་ 
 

@065A ༄༅། །ཡོ་ལང་ཀ�ན་ནས་eེལ། །དེ་mའི་གནས་མཆགོ་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་ཙམ་2སི་འཛ�མ་ཡང་ཤོར། །ཀ�ན་ཏ�་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཡསི། །གནས་འདིར་/ད་?མས་ཨ་



ལ་ལ། །བ ེན་ 
 

པ་ཙམ་2སི་སེམས་< ད་ལ། །བgོམ་ན་ང་ོམཚར་གཟིགས་མ་ོཆེ། །བCkབ་ན་ཚG་གཅིག་སངས་<ས་འ>aབ། །བསམ་ན་དད་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཨ་ཧོ་%ད་"#ང་�ལ་པ་བཟང༌། །ཞེས་པ་འདི་
ཡང་ད¡ོད་\ན་དགེ་ལ་བ3ོན་ཞིང་ 
 

༧་ངོས་ལ་མི་Jེད་པའི་དད་ ོབས་དང་\ན་པ་དགེ་fོང་ངག་དབང་བ3ོན་འ>aས་ནས་ཡང་ཡང་བ�7ལ་བའི་ངོ་མ་བbོག་པར། ཆོས་མེད་<ལ་ཁམས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་གང་�ན་ཐོལ་"#ང་ད�་�་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་
ཆོས་ལ་Sོ་ཁ་ཅ]ང་ཟད་Jོགས་པ་དགེ་ཚ]ལ་ཆོས་jོར་རོ། །འདིས་Kང་ཚG་རབས་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་དམ་པས་Nེས་ས�་འཛ.ན་པའི་< ར་2#ར་ཅིག ། ༎ ༄༅། །ན་མོ་བ�་བྷཻ་ར་ཝེ། འདིར་ཆ]་�་Aིན་པ0་Jོགས་ས�་གནས་པའི་གཞི་བདག་?མས་ལ་གསེར་Rེམས་གཏོང་བར་འདོད་པ་དག་གིས། ཇ་
�ོད་Kི་Pིང་ཁ�་སོགས་འད�་"ས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
 

jོ་Nེ་འཇིགས་"ེད་ད�། །གསལ་བའི་ཐ�གས་ཀའི་V½ཾ་ལས་འོད་འ�ོས་པས། །མཆོད་4ས་?མས་Kི་མ་དག་�ི་མ་ཀ�ན། །dངས་ཤིང་བRེད་དེ་ཟག་མེད་བད�ད་3ིར་2#ར། །འea་གས�མ་ལན་
གས�མ་2ིས་"ིན་2ིས་Qབས་ལ། 



 

V½ཾ་�7་བཞིའི་བདག་ཉིད་Sོ་བཟང་jོ་N་ེའཆང༌། །3་< ད་S་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་Rངོ་དང༌། །Fད་པར་གནས་Rངོ་Aིང་¢མ་�་མོ་རི། །ཏོག་དཀར་Pངི་ར་ི�ང་Pིང་ལ་གནས་པའི། །ཡ�ལ་�་
གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁརོ་བཅས་ 
 

@065B ལ༑ ༑འདོད་ཡོན་§་\ན་གསརེ་Rེམས་འདི་འབ�ལ་ལོ། །བཞེས་ནས་ར�་ང་�ག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐ�ན་1ེན་བསམ་དོན་�7ན་2ིས་འ>aབ་པར་མཛBད། །<ལ་བ ན་/་ིདང་"ེ་
eག་ཙBང་ཁ་པའི། །རིང་ལ�གས་Aིད་མཐར་ 
 

Jོགས་བཅ]ར་<ས་པ་དང༌། །དགའ་བའི་དཔལ་\ན་�7་འབ�མ་"མས་�ངི་ག ི།ཆོས་Aིད་ལགེས་ཚBགས་(ག་ཏ�་འཕེལ་བར་མཛBད། །<ལ་ཁམས་/་ིདང་"ེ་eག་གནས་འདི་ར�། །ལོ་ཉེས་
སད་སརེ་བཙའ་ཐན་འབ�་Aན་ནི་ 
 

དང༑ ༑ཤ་འོད་ས་གཡོས་ཐོག་འF#ག་�ོག་ཞགས་སོགས། །མི་མཐ�ན་�Àད་པའི་གཡ�ལ་ལས་<ལ་བར་མཛBད། །Jོགས་འདིར་ནད་ཡམས་འ�aགས་3ོད་ཀ�ན་ཞི་ཞིང༌། །ཆར་ཆ]་ད�ས་
འབབ་ལོ་J#གས་(ག་ཏ�་<ས༎ 
 



མི་མཐ�ན་ཁ་�ས་�ིང་གཞི་ཀ�ན་ཞི་ནས། །བདེ་Rིད་4ོགས་\ན་དཔལ་ལ་/ོད་པར་མཛBད། །ཞེས་འ�ིན་ལས་�ག་ཏ�་བཅོལ་ལོ། ༈ །ཚG་ཐར་འབ�ལ་བར་འདོད་ན། གང་འབ�ལ་< འི་(་ནོར་ར་ལ�ག་
སོགས་ལེགས་པར་འད�་"ས། ས�ག་བཞི་ 
 

«་3ེ་སོགས་མར་2ིས་བ<ན། ཚG་གཟ�ངས་དང་?མ་<ལ་གཟ�ངས་རིང་ཐ�ང༌། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་Pིང་པོ། ?མ་འཇོམས་ཡིག་བ<་བཅས་གང་མང་བbས་ནས་ཆ]་དཀར་ནག་ལ་བཏབ། ཆ]་ནག་མཇ�ག་ནས་
ཡར་དང༌། ཆ]་དཀར་མགོ་ནས་མར་ལེགས་པར་བnaས། 
 

སེ་བ་ལ་c་§འི་དར་ཕན་བཏགས། སོག་གཡས་Kི་ལ�ག་བལ་ཚ.ལ་བ�་མེད་པའི་བAaང་ཐག་jོར་མད�ད་དང་བཅས་�ེ་ལ་བཏགས། བསངས་བད�ག་ལེགས་པར་"ས་ནས་འདི་mར། V½ཾ་དར་cས་བ<ན་པའི་
རིན་ཆེན་g་Aབ་ཅན། །མཛGས་པའི་4µ་འ�aལ་°�གས་ 
 

@066A ༄༅། །འཆང་(་མཆགོ་འདི། །ཡ�ལ་�་གཞི་བདག་?མས་Kི་(ེན་ད�་འབ�ལ། །(ེན་ལས་མ་འདའ་འབེན་ལས་མ་གཡསོ་པར། །སངས་<ས་བ ན་པ་བAaང་ཞིང་Rངོ་བ་
དང༌། །འཁོར་དང་ལངོས་/ོད་ 
 

བཤད་Ckབ་འཕེལ་བ་དང༌། །±ང་བའི་ད>་ལ་མངོན་པའི་(གས་ ོན་ལ། །མཐ�ན་1ེན་ཚG་བསོད་དཔལ་འ"ོར་Q�ང་(་དང༌། །རིགས་< ད་Pན་>གས་མཁོ་�À་ཡིད་བཞིན་



འ>aབ། །བསམ་དོན་མ་ལ�ས་�7ན་2སི་འ>aབ་པར་ 
 

མཛBད། ། ོབས་Kིས་ད>་བཅོམ་ལང་ལང་གར་2ིས་འ>སོ། །མཛGས་པའི་བNིད་ཆགས་ཡག་རགོ་ཞོལ་ཆེན་འདི། །ཡ�ལ་�་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾

⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་འོ་མའི་< ན་འཛ.ན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །c་ཚBགས་དར་2ིས་མཛGས་པའི་ཞོལ་མོ་འདི། ། 
 

ཡ�ལ་�་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་སརེ་མགི་ཨག་ཚBམ་གཡོ་བའི་ཚG་ཚG་ར། །?མ་བn་དར་2་ིཅོད་པན་བ<ན་པ་འདི། །⁽ 14c6⁾ ⁽

14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་འཇམ་ལགེས་�²་ཡི་གོས་2ོན་གཡང་དཀར་ལ�གས། །c་ཚBགས་དར་2་ིཅོད་པན་བ<ན་པ་ 
 

འདི། །ཡ�ལ་�་⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ⁽ 14c6⁾ ་འ>aབ་པར་མཛBད། །ཤིས་པ་བNོད་པས་མཐའ་བ<ན་པར་"འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་< ད་གཉེར་
�ལ་བཟང་ནོར་བ�འི་འདོད་མོས་mར། ༧་°`Kའི་བན་�ན་བྷ7་ས�་ག�་པས་eིས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །<ལ་ཀ�ན་ 
 

མFེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བ±7ས་མགོན། །ང�ར་�གི་གར་རོལ་Sོ་བཟང་j་ོN་ེའཆང༌། །འཆི་མེད་ཚG་དང་ཡ་ེཤེས་བ�ལོ་མཛད་པའི། །ཀ�ན་མFེན་ཙBང་ཁ་པ་ཡིས་དགེ་ལགེས་



�ོལ། །འ>ོ་ཀ�ན་"ང་ཆ]བ་ལམ་ལ་འགོད་ 
 

@066B པའི་Jིར། །%ད་"#ང་Pིང་ ོབས་�ག་པ་བ(ན་པོ་ཡིས། །བ ན་པའི་<ལ་མཚན་འཛ.ན་ལ་b་eལ་བའི། །Nེ་བཙ]ན་S་མ་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་ཡབ་Nེ་གངོ་
མའི་?མ་ཐར་བཞིན། །མཁས་བཙ]ན་བཟང་ 
 

པ0་འོད་དཀར་འབ�མ་ད�་འ�ོ། །འཆད་3ོད་3ོམ་པའི་བད�ད་3ིའི་ཐིག་འ�ེང་གིས། །ཐ�བ་བ ན་ཀ�¤འི་ཚལ་ཡངས་(ག་བཞད་ཤོག །S་མའི་ཞབས་པད་jོ་Nེའི་ཁམས་ས�་བ(ན། །བ�་fོབ་
ཐ�གས་མཐ�ན་ཆོས་/ོད་བཤད་ 
 

Ckབས་འཕེལ། །jོ་Nེ་ཆསོ་Aaང་?མས་Kི་འ�ིན་ལས་Kིས། །ཉེར་འཚG་ཀ�ན་སེལ་བསམ་དོན་�7ན་>aབ་ཤོག །བf�་མེད་S་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གས�མ་དང༌། །Fད་པར་པ¥་དབང་ག་ི<ལ་པོ་
ཡིས། །?མ་བཞིའི་འ�ིན་ལས་ 
 

ད�ས་ཀ�ན་གཡེལ་མེད་ད�། །Rོངས་པའི་བn་ཤིས་དགེ་མཚན་(ག་བཞད་ཤོག །ཅེས་ད�ས་´འི་fོབ་ཟ�ར་>ོ་མ�་�ོན་Sོ་བ(ན་2ི་�7་Rེ་"ང་ཆ]བ་བ ན་པའི་<ལ་མཚན་2ི་ཞབས་བ(ན་གསོལ་འདེབས་



འདི་m་བ�་ཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གི་ཞབས་>ས་ཐ�ན་མོང་ 
 

ནས་�་རེག་བཅས་བ�7ལ་བའི་ངོར་འད�་གས�མ་Pོམ་ལས་པ་བན་�ན་༧་ཆོས་jོར་ནས་eིས་པ་ཛ་ཡ�ུ༎ ༎ ༄༅། །ཚG་(་ཟ�ང་འeེལ་2ི་བཀའ་བgོ་བ��གས་སོ། །རང་ཉིད་�ད་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚG་
(་ཟ�ང་འeེལ་2་ི�7ར་བཞེངས་པར་ 
 

2#ར། རང་ག་ིཐ�གས་ཀའི་à_ིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འ�ོས། ན�བ་Jོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་བgོམ་པ་དང་འ�་པའི་མགོན་པོ་ཚG་(་ཟ�ང་འeེལ་2་ི�་ཚBགས་མད�ན་2ི་ནམ་མཁར་/ན་�ངས། 
Ckབ་"འི་/ི་བོར་ད2ེས་བཞིན་ད�་བ��གས་ 
 

@067A ༄༅། །པར་2#ར། བཅོམ་\ན་འདས་མགོན་པོ་ཚG་དཔག་མེད་དང་མ་ཅིག་>aབ་པའི་<ལ་མོ། ཏི་ཕ�་གསང་Iགས་Kི་±ོང་པོ། རས་ཆ]ང་j་ོN་ེ>གས། དབང་J#ག་མ་ིལ་རས་ཆེན། 
མཉམ་མེད་�གས་པོ་�་ 
 

Nེ་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང་�ིན་ཅན་3་< ད་དཔལ་\ན་S་མ་དམ་པ་?མས་Kིས་"ིན་2ིས་བQོབ་ཤིག །ཡ་ིདམ་དKིལ་འཁརོ་2ི་�་ཚBགས་?མས་Kིས⁽ 14c6⁾ ་སངས་<ས་དང་"ང་ཆ]བ་སེམས་



དཔའ་?མས་Kིས⁽ 14c6⁾ ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འ>ོ་ 
 

ཆོས་Aaང་ཡ་ེཤེས་Kི་/ན་དང་\ན་པ་?མས་Kིས⁽ 14c6⁾ ་Fད་པར་ད�་ཡང་མགོན་པོ་ཚG་(་ཟ�ང་འeེལ་2ི་�་ཚBགས་?མས་Kིས⁽ 14c6⁾ ་ད་m་ཉིད་ད�⁽ 14c6⁾ ་�#ར་བ་ཉིད་ད�⁽ 14c6⁾ ་
འད�ག་ས་འདི་ཉིད་ད�⁽ 14c6⁾ ་འགལ་1ེན་བར་ཆད་མི་མཐ�ན་པའི་Jོགས་ 
 

/ི་དང༌། "ེ་eག་ཏ�་Ckབ་"་འདི་ཉིད་Kི་ལ�ས་Kི་ན་ཚ། སེམས་Kི་±7ག་བIལ། བར་ཆད་དང་ཆགས་gོ། ཉམ་ང་ཇི་Pེད་གཅིག་ཡོད་པ་དང༌། Fད་པར་ད�་ ེང་གདོན་གཟའ་དང་< ་�ར་2ི་
གནོད་པ། འོག་གདོན་·ུ་དང་ 
 

ས་བདག་ག་ིགནོད་པ། བར་གདོན་བཙན་དང་<ལ་འགོང་ག་ིགནོད་པ། Fད་པར་ད�་ད�ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བAaང་བར་"ིན་2ིས་Qོབས་ཤིག །མཐ�ན་1ེན་
ལེགས་ཚBགས་ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་ཞིང་<ས་པར་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་�7་ལས་ཡེ་ཤེས་Kི་བད�ད་3ིའི་ཆ]་< ན་བབས་པས་གནས་གས�མ་ད�་ཐིམ་པར་2#ར། ༀ་ཨ་མ་



ར་ཎི་ཞེས་སོགས་ཚG་གཟ�ངས་དང༌། 
 

@067B à_ིཿ བ�་nོདྷ་ཞེས་སོགས་(་མ>ིན་2ི་Iགས་དང༌། Ckབ་"་ནད་Kིས་མནར་བ་སོགས་ཡིན་ཚG། ༀ་པ¥་nོར་དྷེ་Z་ར་ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་གཅིག་�ིལ་2ི་Iགས་དང༌། �ག་Iགས་སོ་བད�ན་
དང༌། མཚམས་བཅད་Kི་Iགས་གང་མོས་རིང་ཐ�ང་བbས་ནས་མགོ་ 
 

ལ�ས་མེད་པར་eབ། མཐར། མཆོག་གས�མ་བf�་བ་མེད་པའི་"ིན་Qབས་དང༌། །མགོན་པོ་ཚG་(་ཟ�ང་འeེལ་མཐ�་ ོབས་Kིས། །Ckབ་"་འདི་འམ་འདི་?མས་གང་འོས་dར་ལ བདག་གསི་
བAaང་ཟིན་2སི། །འདི་ལ་ས�ས་Kང་གནོད་ 
 

པ་མ་"ེད་ཅིག །ༀ་བ�་རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་^_་V`། ཞེས་མགོ་དང་མད�ན་<བ་?མས་ལ་གོ་�བ་Kི་ཚ]ལ་ད�་བAaང་བ་"ེད། ནད་པ་འཐ�་མོ་སོགས་ཡོད་ཚG། à_ིཿ  ེང་འོག་Jོགས་མཚམས་མས་བAaང་འཁོར་
བgོམ་ལ་ཤིས་པ་བNོད་པ་ནི། %ད་"#ང་ཐ�གས་N⁽ེ 14c6⁾ ་�7་ 
 

གས�ང་ཐ�གས་ཡོན⁽ 14c6⁾ ་བགགེས་རིགས་ ོང་�ག⁽ 14c6⁾ ་གདོན་རགིས་ས�མ་བ<⁽ 14c6⁾ ་ནད་རིགས་བཞི་བ<⁽ 14c6⁾ ་ལོ་བ<་འཚB་ཞིང⁽ 14c6⁾ ་འཇིགས་(ེན་འ�ེན་པའི⁽



14c6⁾ ་སོགས་Kི་བn་ཤིས་Kིས་མཐའ་བ<ན་པར་"འོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་Rབས་Nེ་གསེར་ཏོག 

 

ཧོ་ཐོག་ཐ�་ནོ་མིན་ཧན་2ི་མཆོག་okལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་བ�ལ་བ་mར། ཆོས་མེད་བན་�ན་Pོམ་ལས་བ་བྷ7་ས�་ག�་བ་ཞིག་གིས་eིས་པའོ༎ ༎ ༄༅། །Nེས་འཛ.ན་གསོལ་འདེབས་ཡིད་Kི་གསསོ་
@ན་ཞེས་"་བ་བ��གས་ས།ོ །ན་མཿ Ø_ི་ཀ_་ 
 

ལ་ཙn་ཡ། བདེ་ཆེན་ཆོས་Kི་�7་ལས་མ་གཡསོ་Kང༌། །ཁམས་གས�མ་དབང་J#ག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །དཔལ་\ན་ད�ས་Kི་འཁོར་ལ་ོཡབ་ཡ�མ་ལ། །gོ་གས�མ་དང་བའི་ཡིད་
Kིས་ག�ས་Jག་འཚལ། །ཐ�བ་ 
 

@068A ༄༅། །དབང་བ ན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །དགེ་ལགེས་ཉིན་"ེད་འོད་ ོང་འབར་བའི་གཟི། །Jོགས་ལས་?མ་པར་<ལ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག །¶ོག་eལ་མགོ་ལ་
�ི་བཟང་འཛ.ན་2#ར་ཅིག ། 
 

བ�ལ་དཀའ་Aིད་པའི་ཐང་ཆེན་ཉམ་ང་ར�། །>ོགས་མེད་ཡིད་Kི་Fེའ�་Rོ་ལངི་ངེ། །མགོན་པོ་Fོད་Kི་ཐ�གས་Nེའི་¢གས་K#་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་>ོང་ད�་�#ར་འཇ�ག་གསོལ། །Iོན་



"ོན་བ ན་པའི་ཉི་མ་ཡབ་Aས་Kི། ། 
 

ལ�ང་གསི་ཀ_་ལ་བ་ཡ་ི>ངོ་Fེར་ད�། །དཔལ་\ན་ད>་བཅོམ་"ང་Jོགས་གསལ་Cོན་མརེ། །འ2#ར་ཞེས་ལ�ང་བ ན་བ¶ེས་པ་Jག་གི་ཡ�ལ། །cང་མཐའ་མགོན་པོ་དགེ་ལེགས་?མ་<ལ་
2ིས། །བཀའ་ཡི་ལ�ང་གསི་ 
 

འཇིགས་མེད་?མ་<ལ་ཞེས། །ནོར་བ�འི་བང་མཛBད་དཔལ་\ན་ཤ� ཾ་ལར། །འ2#ར་ཞེས་ལ�ང་བ ན་བ¶ེས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །མགོན་Fོད་ཆ་བསགས་ནོར་བ�འི་>ོང་Fེར་ད�། །ལ་
ལར་རབ་"#ང་ལ་ལར་Fིམ་པ་ཡི། ། 
 

བ(7ལ་��གས་བཟ�ང་ནས་འ>ོ་དོན་མཛད་པའི་ཚG། །བདག་སགོས་འཁརོ་2ི་ཐོག་མར་Nེས་འཛ.ན་མཛBད། །དེའི་ཚG་Jི་ནང་གཞན་གས�མ་ད�ས་འཁོར་ལ0། །རིམ་གཉིས་Fོད་གས�ང་ད2ེས་
བཞིན་ཉམས་Sངས་པས། །4ོགས་ 
 

\ན་±ེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་/དོ་བཞིན་ད�། ། ོང་གཟ�གས་Jག་ཆེན་ག་ོའཕང་�#ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་Nེས་འཛ.ན་@ོན་ཚ.ག་ཡིད་Kི་གསོས་@ན་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་བ ན་པའི་མངའ་བདག་མི་



ཉག་མཁན་ཆེན་མཆོག་okལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནན་ཆེར་ 
 

@068B བ�7ལ་བའི་ཐ�གས་བཞེད་mར་རང་ལ་འདི་m་བ�་བ2ིས་པའི་jོ་མི་ཐོག་Kང༌། དམ་པ་ཉིད་Kི་ཞལ་ངོ་མ་བbོག་ཙམ་ད�་འད�་གས�མ་Pོམ་ལས་པ་ཆོས་མེད་བན་�ན་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་ས�ག་eིས་ས�་བ2ིས་པ་
ཛ་ཡ�ུ། ག�་ù་ས་མ་ཡཿ གཞན་ལ་མི་ ོན་པར་མཛད་འཚལ། <ཿ <ཿ <ཿ 
 

༈ མཚན་\ན་S་མའི་ཞལ་ཆབ་བད�ད་3ིའི་< ན། །མི་ཉམས་< ན་བཟང་�ེལ་fད་གཏོང་ཕོད་ཅན། །མཁན་པོ་ཕ�ལ་"#ང་དད་པས་མཚམས་dར་ཏེ། །རགིས་\ན་Sོ་གསལ་�ངི་ད�་པར་ད�་
བ�kན། །འདི་ཡི་དག་ེབས་ 
 

མཁའ་མཉམ་མ་�ན་?མས། །±ིག་Cིབ་ཀ�ན་"ང་ཚBགས་གཉིས་�#ར་4ོགས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་2ི་བ>ོད་པ་མཐར་Jིན་ནས། །མཁའ་/ོད་ཆེན་པ0་ག་ོའཕང་�#ར་ཐོབ་ཤོག ། ༎ ༈ 
jོ་Nེ་འཆང་དབང་ 
 

S་མའི་གས�ང་3ོམ་གང༌། །Jོགས་འདིར་འཛད་མདེ་ཆོས་dིན་�ལེ་བའི་fད། །ས་Rོང་མི་དབང་ཁ�ར་ལ�གས་ཏ̀་òང་གསི། །གང་གི་བRེད་"ེད་མཁན་པོ་ཕ�ལ་"#ང་བཅས། །< ་ཡནོ་



dར་ཏེ་རགིས་\ན་Sོ་�ིང་ད�། ། 
 

པར་ད�་བCkན་པའི་དགེ་བས་ལ�ས་ཅན་ཀ�ན། །Cིབ་གཉིས་ཀ�ན་dངས་རིམ་གཉིས་(ོགས་པ་མཆགོ །མངོན་2#ར་�7་གས�མ་གོ་འཕང་�#ར་ཐོག་ཤོག ། ༎ ༄༅། །གོང་ས་<ལ་བའི་
དབང་པ0་�#ར་"ོན་ 
 

གསལོ་འདེབས་འདོད་དོན་�7ན་>aབ་ཅེས་"་བ་བ��གས་སོ། །ངག་༷ལ་དབང༷་བ56ར་�་བའི་�ོབས་པ་མཆགོ །Sོ༷་>སོ་བཟང་༷པ0་ཉིན་"ེད་འོད་ ོང་གསི། །ཐ�བ༷་བ ན༷་<༷་མཚ0་༷Fོན་ལ་
དབང་བ56ར་བའི། །དཔལ་\ན་ 
 

@069A ༄༅། །S་མའི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །�ངས་(གོས་རབ་4གོས་མངོན་པར་སངས་<ས་Kང༌། །Pིགས་མའི་ད�ས་འདིའི་བ ན་དང་འ>་ོབ་ལ། །བཀའ་�ིན་<ལ་
ཀ�ན་ཐ�གས་N་ེལས་ 
 

�ག་པ། །མཚ]ངས་མེད་བ ན་འ>0་གཙ]ག་<ན་བདག་ལ་དགོངས། །Iོན་ཚG་<ལ་བའི་/ན་Iར་དབང་གསལོ་ཏེ། །ད�ས་ངན་Pིགས་མའི་གད�ལ་"་བདག་ཅག་ག ི།མགོན་Rབས་



དཔ�ང་གཉེན་དམ་བཅའ་ 
 

མཛད་དོ་ཅེས། །ཐ�གས་བRེད་དབ�་P7ང་བཞེས་བ་མ་ལགས་སམ། །བདག་ཅག་(ག་འཛ.ན་ཅན་?མས་བ�7ལ་བའི་Jིར། །གཟ�གས་�7འི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཆསོ་ད"ིངས་ས�། །ཐིམ་ཚ]ལ་
བ ན་Kང་Aིད་པའི་ 
 

མཐར་ཐ�ག་བར། །གང་ག་ིགད�ལ་"་4ོགས་པ་མ་ིAདི་པས། །fར་ཡང་�#ར་ད�་ཆོས་�7འི་ཀ�ན་གསལ་ལས། །ཐ�གས་Nེའི་(་îང་བད�ན་2སི་ལགེས་�ངས་པའི། །མཆོག་okལ་ཉིན་"ེད་
དབང་པོ་གསར་བའི་ 
 

འཛ�མ། །ལེགས་པར་བ ན་ཏེ་བདག་ཅག་དབ�གས་འ"ིན་གསལོ། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་འeས་བ�་གཡ�ར་ཟ་བའི། །མཆོག་གི་okལ་�7་དཔག་བསམ་�ང་འཐ�ང་མཆགོ །ཐ�བ་བ ན་
འཛ.ན་མའི་<ན་ད�་ལགེས་2#ར་ཏེ། ། 
 

�ལ་བཟང་གད�ལ་"འི་རེ་འདོད་�ོང་བར་ཤོག །དཔལ་\ན་འདོད་ཁམས་བདག་མ0་མཐ�་ ོབས་དང༌། །okལ་པའི་ཆསོ་<ལ་འོད་\ན་དཀར་པོ་ཡིས། །མཆོག་ག་ིokལ་�7འི་འཛ�མ་ཞལ་



�#ར་གསལ་ཏེ། །མཛད་འ�ིན་ 
 

@069B Jོགས་བ<ར་<ས་པའི་འ�ིན་ལས་མཛBད། །བདག་Kང་དེང་ནས་ཚG་རབས་ཐམས་ཅད་ད�། །མགོན་པོ་Fོད་Kིས་ད2ེས་བཞིན་Nེས་བཟ�ང་ ེ། །མཉེས་པ་གས�མ་2སི་ལེགས་པར་
མཉེས་"ེད་པའི། །Aས་Kི་ཐ�་བོ་མཆགོ་ཏ�་ 
 

འ2#ར་བར་ཤོག །བf�་མདེ་S་མ་མཆོག་གས�མ་"ིན་བQབས་དང༌། །jོ་N་ེཆོས་Aaང་?མས་Kི་མཐ�་ བོས་དང༌། །< ་འeས་(ནེ་འeེལ་བf�་བ་མེད་པའི་མཐ�ས། །@ོན་པའི་ར་ིའeས་�7ན་
2ིས་འ>aབ་པར་ཤོག །ཅསེ་༧གོང་ས་ 
 

�་མིའི་?མ་འ�ེན་ཆེན་པོ། Fབ་བདག་འཁོར་ལ0་མགོན་པོ། བ ན་འ>0་ཕན་བདེའི་Aོག་ཤིང་གཅིག་པ�། བཀའ་�ིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ། ༧་<ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་�7་འ�ེང་བཅ]་གས�མ་པ་
ཆེན་པོ། Rེ་�Àའི་བསོད་ནམས་Kི་མཐ�་དམན་པས། གཟ�གས་�7འི་བཀོད་པ་ 
 

ཆོས་ད"ིངས་ས�་ཐིམ་ཚ]ལ་བ ན་�བས། ཆོས་±ེ་ཆེན་པོ་�7་འབ�མ་"མས་པ་�ིང་གི་ཚBགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་རབ་འ"མས་པ་dིན་པ་ནོར་བ�། /ི་གཉེར་ཆེ་བ་རབ་འ"མས་པ་Sོ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཚB་�aག་�ན་པ་S་eང་
གཉེར་བ་བཅས་ཐ�ན་མོང་ནས་དང�ལ་2ི་མ¦ལ་བ(ེན་གས�མ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ 



 

བཅས་ཚBགས་པའི་ཞལ་འདནོ་ད�་མཛད་< ར་དགོས་ཞེས་བ�7ལ་མ་གནང་བ་mར། མགོན་པོ་གང་གི་fོབ་མའི་ཐ་ཤལ་བ་ཆོས་མེད་བན་�ན་Pོམ་ལས་པ་༧་ཆོས་Kི་jོ་Nེས་མཆོག་ཏ�་དད་པས་མཚམས་dར་ཏེ་
གསོལ་བ་བཏབ་པའོ༎ ༈ ༎བbས་དམིགས་མདོར་བ±7ས་བ��གས་ 
 

སོ། །ན་མོ་མÃུ་Ø_་ིཡེ། འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པ0་བ ོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉམས་ས�་Sང་པའི་�བས་Kི་བbས་དམིགས་མདོར་བ±7ས་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ག��ང་གི མད�ན་2ི་འཇམ་
ད"ངས་ད2སེ་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ 
 

@070A ༄༅། །འཇམ་པའི་ད"ངས་ས�་2#ར་བ་ཡ།ི །ཐ�གས་ཀར་b་བའི་ ངེ་ད�་དྷÌིཿ ཡགི་མཐར། །Iགས་འ�ེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བ�རོ་བར་2#ར། །ཞེས་པའི་�བས་Kི་བbས་
དམིགས་གསལ་འདེབས་ཚ]ལ་ནི། 
 

མད�ན་ད�་བ��གས་པའི་འཇམ་ད"ངས་ལ་དམིགས་པ་ཆེར་བཏད་པས་�7་ཇེ་ཆ]ང་ཇེ་ཆ]ང་ལ་སོང་ ེ་འོད་འབར་བཞིན་མཐིབ་སོར་2ི་ཚད་ཙམ་ད�་2#ར་བ་རང་གི་/ི་བ0་ཚངས་བ�ག་ནས་��གས་ཏེ་Pིང་དབ�ས་ས�་ཐིམ་
པ་དང་མཉམ་ད�་རང་ཉིད་�ད་གཅིག་གིས་Nེ་བཙ]ན་འཇམ་དཔལ་ད"ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
 



�7་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་Jག་གཉིས་གཡས་ཤེས་རབ་Kི་རལ་>ི་±ོ་སང་ངེ་ནམ་མཁའ་ལ་འJར་ཞིང༌། གཡོན་པའི་མཐིབ་Aིན་2ིས་¬�Ùལ་ལའི་ཡ�་བ་ཐ�གས་ཀར་འཛ.ན་ཅིང༌། Pན་2ི་འཐད་ཀར་འདབ་
མ་ཁ་Jེད་པའི་ ེང་ད�་ ོང་�ག་བ<་བའི་�ེག་བཾ་རང་C་Cོགས་བཞིན་པ་ 
 

བcམས་པ། མཚན་བཟང་པོ་ས�མ་བཅ]་3་གཉིས་དང༌། དཔེ་"ད་བཟང་པོ་བ<ད་ཅ]ས་oས་པ། �7་ལ་�་4ས་Kི་ ོད་གཡོགས་དང་@ད་གཡོགས་མཛGས་པར་གསོལ་བ། འོད་Kི་ཕ�ང་པ0་དKིལ་ན་ཞབས་གཉིས་
jོ་Nེ་Rིལ་naང་གིས་བ��གས་པའི་?མ་པ་ཅན་ད�་གསལ་ལེགས་པར་ 
 

བཏབ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་b་བའི་དKིལ་འཁོར་2ི་ ེང་ད�་དྷÌིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་§་\ན་རིང་ཆ་ཚ.ག་�ག་དང་བཅས་པ་Jེན་འ>ེང་གི་?མ་པ་ཅན། དེའི་མཐར་རལ་>ི་སོ་གཉིས་མ་3ེ་Jིར་བ ན་པ་�aག་འོད་
འཚGར་པའི་?མ་པ་ཅན་ད�་གསལ་བཏབ་ནས་gོ་ངའི་ ེང་ད�་མད�ན་ནས་བ3མས་ 
 

ཏེ་ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་"ེན་འeེང༌༈ གི་?མ་པ་ཅན་རང་C་Cོགས་བཞིན་པ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དབ�ས་Kི་དྷÌིཿ ལས་འོད་ཟེར་འ�ོས། མཐའ་བ�ོར་2ི་Iགས་འ�ེང་ལ་ཕོག །དེ་དག་ལས་�་མོ་དཀར་མོ་
བ�མ་པ་དཀར་པོ་བད�ད་3ི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། རང་ཉིད་དྷÌིར་བསམ་པ་ལ་ 
 

@070B �aས་གསོལ་བས་མ་དག་པ་འ�aད་པའི་དམིགས་པ་dངས། དྷÌིཿ ཡིག་Iགས་འ�ེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་Jོགས་བཅ]ར་འ�ོས། Jོགས་བཅ]འི་<ལ་བ་Aས་བཅས་ཐམས་ཅད་Kི་�7་གས�ང་ཐ�གས་



Kི་"ིན་Qབས་ཐམས་ཅད་Nེ་བཙ]ན་འཇམ་ད"ངས་Kི་�7་ཆེ་ཆ]ང་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་?མ་པར་ 
 

/ན་�ངས་ཏེ་དྷÌིཿ ཡིག་Iགས་འ�ེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རབ་འ"མས་ཤེས་"འི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མ�ན་ཁ�ང་ད�་Cོན་མེ་Úར་བ་བཞིན་གསལ་�ག་གེར་2#ར་ནས་འཆད་3ོད་3ོམ་གས�མ་2ི་Sོ་>ོས་
ཐོགས་མེད་ད�་<ས་"#ང་Pམ་ད�་བསམ་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །�བས་འགར་ 
 

ཚ.ག་དོན་གོ་དཀའ་བ་སོགས་"#ང་ཚG་Iར་mར་དྷÌིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འ�ོས། སངས་<ས་"ང་སེམས་ཐམས་ཅད་Kི་མFེན་རབ། མཁས་པ་པëི་ཏ་�་མིའི་�ང་Aོང་རིག་འཛ.ན་?མས་Kི་མི་འ�ོག་པའི་མFེན་
རབ་ཐམས་ཅད་གང་མི་གོ་བའི་འཐད་Kི་གས�ང་རབས་དེའི་ཚ.ག་དོན་ཡི་གེའི་?མ་པར་/ན་ 
 

�ངས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་ད"ངས་ས�་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཚ.ག་དོན་དེ་དག་Jིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་< ད་ལ་གསལ་ལམ་ལམ་ཤར་བའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་"ེད། འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་གསང་བའི་གདམས་
པའོ། །མཇ�ག་ཏ�་གང་ཚG་བm་བར་སོགས་Kི་གསོལ་འདེབས་དང༌། @ོན་ལམ་དK#ས་ 
 

ལ་འཇ�ག་པར་"འོ༎ གར་འ>ོ་འདིར་འ>་ོམེད་པ་ཡི། །གསརེ་མིན་རག་མིན་བbས་དམིགས་འདི། །གང་ག་ིམག�ལ་བ་རབ་བ<ན་ཏེ། །Fོད་ཐ�གས་ད"ིངས་ས�་འཇ�ག་2#ར་ཅིག །ཞེས་པ་
འད་ིཡང་གང་གི་ཐ�གས་@ོས་བཞིན་༧་གཉིས་ 
 



མེད་སེང་གེ་ནས་eིས་པའོ༎ ༈ ༎Nེས་འཛ.ན་@ོན་ཚ.ག་འདོད་�Àའི་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ། །ན་མོ་བ�་དྷÌ་ར་ཡ། །<ལ་ཀ�ན་ཡབ་གཅིག་Nེ་བཙ]ན་འཇམ་དཔལ་ད"ངས། །ཀ�ན་མFེན་
མཉམ་མེད་N་ེབཙ]ན་ཙBང་ཁ་པ། །བཀའ་�ིན་ 
 

@071A ༄༅། །མཚ]ངས་མེད་གས�མ་\ན་མཻ་[ིའི་མཚན། །?མ་གས�མ་ད"ེར་མེད་"ང་ཆ]བ་བར་ད�་མཆོད། །བ ན་པའི་དབང་J#ག་Fབ་བདག་འཁརོ་ལ0་མགོན། །�ིན་ཅན་S་མ་
ས�འི་མཚན་ཅན་ཞབས། ། 
 

བདག་Pིང་ཟེ་འeaའི་དབ�ས་ས�་(ག་བ��གས་ནས། །¶ོག་eལ་མག་ོལ་�ི་བཟང་འཛ.ན་2#ར་ཅིག །དེང་ནས་ཚG་རབས་�་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །མི་ཁམོ་ཆ]་འཛ.ན་Rོན་དང་ལགེས་eལ་
ནས། །དལ་བ<ད་འ"ོར་བཅ]འི་(་ 
 

îང་Q�ང་°�གས་Kིས། །�ངས་ཏེ་ཉི་གཞོན་(ག་ཏ�་གསལ་2#ར་ཅིག །ཚG་རབས་ཀ�ན་ཏ�་Fབ་བདག་j་ོN་ེའཆང༌། །གང་ད�་བ��གས་ཤིང་གང་ད�་འཚང་<་པ། །དེ་ཡི་འཁོར་2་ིཐོག་མར་
ལེགས་2#ར་ཏེ། །གསང་ 
 



མཛBད་འཛ.ན་པའི་Aས་ས�་བདག་2#ར་ཅིག །Fད་པར་མ་འོངས་ཆ་བསགས་>ོང་Fེར་ད�། ། ོབས་Kི་འཁོར་བ56ར་ཆེན་པ0་Aས་ཉིད་ད�། །མངོན་པར་བཞེངས་ཚG་བདག་སོགས་འཁོར་
བཅས་?མས། །ཟབ་གསང་ 
 

ཆོས་Kི་བད�ད་3ིས་(ག་རལོ་ཤོག །ཅེས་Nེས་འཛ.ན་@ོན་ཚ.ག་འདོད་�Àའི་མཆོག་dིན་ཞེས་"་བ་འདི་ཡང་མགོན་པོ་གང་གི་fོབ་བ�འི་ཐ་ཤལ་བ་%ོངས་བ(7ལ་གཉིས་མེད་སེ�ེའི་མིང་ཅན་ནས་ས�ག་eིས་ས�་
བ2ིས་པ་ཛ་ཡ�ུ། ༈ །Nེས་འཛ.ན་གསོལ་ 
 

འདེབས་གཞན་གཟེར་ལདེ་འདོད་མཐོང་བ་འཛ�མ་མཚBར་ཞེས་"་བ་བ��གས་སོ། །ན་མོ་ག�་ར�་Ø_ི་ཀ_་ལ་ཙ་n་ཡེ། Fད་བདག་གས�མ་\ན་ཚ]ལ་�ིམས་ཕ�ན་ཚBགས་Nེ། །འཁོར་ལ0་མགོན་པོ་
བ ན་འཛ.ན་དབང་<ལ་དང༌། ། 
 

@071B ད�ས་ད>འི་?མ་འ�aལ་Fབ་བདག་^་ོམའི་མཚན། །?མ་གས�མ་ད"ེར་མེད་"ང་ཆ]བ་བར་ད�་མཆོད། །རིགས་ཀ�ན་བདག་པོ་cང་མཐའི་bོས་གར་མཆོག །ཐ�བ་དབང་བ ན་པའི་ཉི་
མ་ཆསོ་Kི་<ལ། །གས�མ་\ན་jོ་Nེ་འཆང་ 
 



དབང་དགེ་ལེགས་མཚན། །བཀའ་�ིན་མཉམ་མེད་Pིང་གི་ཟེ་འeaར་བ ེན། །>ངས་མེད་ལ�ས་okལ་ག�ས་པས་Jག་འཚལ་ཞིང༌། །%ད་"#ང་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ0་མཆོད་པ་འབ�ལ། །ཐོགས་
མེད་ནས་བསགས་±ིག་m7ང་སོ་སོར་ 
 

བཤགས། །<ལ་Aས་ཀ�ན་2ི་དགེ་ལ་Nེས་ཡི་རངས། །ཟབ་<ས་ཆོས་Kི་འཁོར་ལོ་བ�རོ་བར་བ�7ལ། །བ�ལ་བ<ར་�་ངན་མི་འདའ་བདག་གསལོ་འདེབས། །ད�ས་གས�མ་དགེ་
ཚBགས་ཟ�ང་འཇ�ག་ཐོབ་Jིར་བIོ། ། 
 

རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ་ད�་བnམ། །རི་རབ་�ིང་བཞི་b་ཉི་C་གཅན་དང༌། །ད�ས་མེ་དང་བཅས་ད�ས་གས�མ་དག་ེབའི་ཚBགས། །མ¦ལ་ཆབས་གཅིག་Nེ་བཙ]ན་S་མར་
འབ�ལ། །བདག་པོས་བཟ�ང་དང་མ་བཟ�ང་དངསོ་ 
 

པ0་ཚBགས། །རང་གཞན་ཀ�ན་2་ིgོ་གས�མ་ཅི་ན�ས་ས�། །བབས་པའི་བསགས་དང་བསགས་འ2#ར་དགེ་བ་ཀ�ན། །%ད་"#ང་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་oིན་དམ་པ་འབ�ལ། །བ3ེ་ཆེན་ཐ�གས་Nེས་
བཞེས་ནས་བདག་སགོས་ 
 



?མས། །དེང་ནས་"ང་ཆ]བ་Pིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་པོ་མཆོག་གིས་(ག་ཏ�་Nསེ་བཟ�ང་ ེ། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་cོད་ད�་བདག་2#ར་ཅིག །དེང་ནས་ཚG་རབས་ཀ�ན་ཏ�་མགོན་པོ་
Fོད། །ལ་ལར་རབ་"#ང་ལ་ལར་ 
 

@072A ༄༅། །Fིམ་པ་ཡི། །(7ལ་°�གས་བཟ�ང་ནས་འ>་ོདོན་མཛད་པའི་ཚG། །བདག་Kང་འཁོར་2་ིཐོག་མར་Nསེ་འཛ.ན་མཛBད། །དེའི་ཚG་Jི་ནང་གཞན་གས�མ་ད�ས་འཁརོ་
ལ0། །ཟབ་གསང་བ ན་པས་ 
 

བདག་< ད་ལགེས་@ིན་ཏེ། །རིམ་གཉིས་Fོད་གས�ང་ཇི་བཞིན་ཉམས་Sངས་ནས། ། ངོ་གཟ�གས་Jག་ཆནེ་ག་ོའཕང་�#ར་ཐོབ་ཤོག །ཅསེ་Nསེ་འཛ.ན་གསོལ་འདབེས་གཞན་གཟརེ་ལེད་འདདོ་
མཐངོ་བ་འཛ�མ་མཚBང་ཞེས་"་བ་འད་ི 
 

ཡང༌། ?མ་མང་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་མཛBད་འཛ.ན་ཆནེ་པོ་ཟནི་བསམ་འ>aབ་�ངི་བར་>གས་པའི་�7་Rེས་< ད་པ་�ི་ཟ�ར་པས་ ངོ་ཤབོ་ཚ.ག་འདས་ཡང་ཡང་dན་པའི་ཟ�ག་གཟརེ་མ་བཟདོ་ཙམ་2ི་ངང་ནས། དགེ་
མངི་༧་ཆསོ་K་ིjོ་Nསེ་ཁ་ནས་གང་�ན་ཐལོ་"#ང་ད�་�ས་པས་ཉི་བ�འི་ད>་ལས་ 
 

?མ་པར་<ལ་བར་2#ར་ཅགི །ས�་ཛ་ག་ཏ༎ཾ ༎ 



 


