
@001A ༄༅། །འད�ལ་བའི་དཀའ་གནས་�མ་པར་ད�ད་པ་འ��ལ་�ངོ་�ོ་གསལ་མག�ལ་!ན་ཅི#་མ་ཎིའི་%ེང་མཛ(ས་)ལ་བཟང་ར་ེབ་ཀ�ན་)ངོ་ལས་གཞི་-ད་བ.�གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མ0་ར་1་(SDHYEE)་ཙ་མ:ུ་གྷོ་=>་ཡ། མཚན་དབེའི་རིན་ཆེན་འBCར་�Dངས་གསརེ་ཞལ་Eགིས་མFན་མཐར་མཛད་པའི། །H་ཡ་ིHར་ICར་ཐFབ་དབབས་ས་བཅས་
ཐFབ་ 
 

བJན་གཏད་རབས་བད�ན། །!ན་L�ག་མཆགོ་གཉིས་!ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་Nས་བ!Oད་བཅས་སགོས། །ཆོས་གོས་གསFམ་Pན་འད�ལ་འཛQན་མཁས་�མས་གསརེ་རེའི་%ེང་Sར་
བTིད། །དེ་Sར་ 
 

མི་མཐFན་Bོགས་ངོ་ཤེས་པའི་Vོས་བWབ་པ་ཡངོས་སF་བN�ང་བའི་ཚXལ་བཤད་ནས། ད་ནི་བWབ་པ་ཡོངས་སF་Yངོ་བའི་Vོས་N�ང་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པའི་Zེན་སགོས་བJེན་པའི་N�ང་བ་
�མས་ 
 

འཆད་པ་ལ། གཞི་བཅX་བད�ན་Iི་Yིའི་དོན་དང༌། སོ་ས\་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ད�ེ་བ་དང༌། བ]^་བ་དང༌། _ངས་ངེས་དང༌། གོ་རིམ་དང༌། `་བཤད་a་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
 



@002A ༄༅། །བཅX་བད�ན་ཡོད་དེ། ལFང་གཞི་ལས། རབ་�Cང་གས་ོYོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་ད�ེ་ད�ར་དང་ཀོ་cགས་དང༌། -ན་དང་གོས་དང་N་བZང་དང༌། །ཀོ་ཤdི་ 
 

དང་ལས་eི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །�ོ་དང་གསོ་Yངོ་བཞག་པ་དང༌། །གནས་མལ་དང་ནི་fོད་པ་Jེ། །དགེ་འད�ན་ད�ེན་�མས་བ]^ས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། 
 

གཉིས་པ་བཅX་བད�ན་པོ་དེ་བ]^ས་ན་མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་N�ང་པ་དང༌། ཉམས་ན་Bིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསFམ་ད�་འད�་Jེ། རབ་�Cང་ག་ིགཞི་དང་བོར་འད�། 
གཉིས་ 
 

པར་བWབ་པ་ཡོངས་Yོང་གི་གཞི་གསFམ་དང༌། བདེ་བར་གནས་པའི་Zེན་བJནེ་པའི་གཞི་a་Jེ་གཞི་བ!ད་འད�། གསFམ་པར་Bིར་བཅོས་eི་གཞི་བད�ན་འད�། ལས་གཞི་གསFམ་ཀར་ 
 

@002B གཏོགས་པའི་Bིར། དང་པོ་W། f་gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ཡོངས་Yངོ་གི་གཞིས་གས་ོYོང་ད�ར་དགག་ད�ེ་གསFམ་བ]ས̂་པ་གང་ཞིག། བདེར་གནས་eི་གཞིས་N་བ!ད་དང་
གོས་ཀོ་hགས་ཏེ་གོས་གཞི་གསFམ་དང་-ན་དང་གནས་མལ་Iི་ 
 



གཞི་གཉིས་ཏེ་a་བ]ས̂་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ཅན། གཞི་པ་གས་ོYོང་ལ་སགོས་བ་གཞི་གསFམ་Iིས་བJན་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། རིན་ཆེན་%ེང་
བ་ལས། i་གསོ་དང་-ན་དང་གནས་མལ་ 
 

ཏེ་གཞི་aས་བJན་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པར་Bིར་བཅོས་eི་བད�ན་བJན་ཏེ། ]ོམ་ལས། ག་ོབIིད་དjོད་པ་དང༌། །དམ་པ་ཅན་དགང་ཐག་ལས། །གསོ་Yངོ་བཞག་དེ་དགེ་
འད�ན་འ�ེ་དེ། །kོམ་ག�་lོད་དང་Bིར་བཅོས་ 
 

བད�ན། ཞེས་བ་Sར་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། གསFམ་པ་Bིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ན་Ŝང་བfོད་པ་Bིར་བཅོས་པ་Jེ། Bིར་བཅོས་eི་གཞི་ལས་སོགས་བད�ན་Iིས་བJན་
(O)། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་ 
 

ལས་གཞི་གསFམ་ཀར་གཏོགས་ཏེ། གསFམ་ཀར་ལས་�ེད་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་དགསོ་པས་ལས་�་ཚXལ་ལས་eི་གཞིས་བJན། ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། དེ་དག་གཞན་W་ལ་ལས་ 
 



Bི་པའི་གཞི་ལ་ཀོ་ཤdིའི་གཞི་ཞེས་བTོད་པའི་!O་མཚན་ཡོད་དེ། ཀོ་ཤdིའི་དགེ་Wངོ་དང་ཡངས་བ་ཅན་Iི་དག་ེWངོ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་ད�ང་�ེ་བས་མངི་དེ་Sར་བཏགས་པའི་Bིར། Bིར་
བཅོས་eི་གཞི་ལ་དམར་སརེ་ཅན་Iི་གཞི་ཞེས་ 
 

@003A ༄༅། །བTོད་པའི་!O་མཚན་ཡོད་དེ། དམར་སརེ་ཅན་Iི་དག་ེWངོ་ལ་ནན་ཏ�ར་I་ིVསོ་Bིར་བཅོས་�ེད་ད�་བཅXག་པའི་ཆ་ནས་དེ་Sར་བTོད་པའི་Bིར། ད�ས་དང་ད�ས་མིན་བ]^ས་པ་
འ�Cང་བའི་གཞོལ་གང་ཟག་ག་གཞ་ 
 

ཞེས་བTོད་པའི་!O་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་འདི་ལ་བgེན་ནས་འདི་ཙམ་བཅས་eི་_ངས་ཤེས་དགསོ་པའི་ཆ་ནས་དེ་)ད་བTོད་པའི་Bིར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་Yོད་པའི་གཞི་ལ་�་ོཔའི་
གཞི་ཞེས་བTོད་པའི་!O་མཚན་ཡོད་དེ། �ོ་lོད་ 
 

དང་མག�་lོད་སགོས་lོད་པ་ལ་Bོགས་གཅིག་གི་མངི་བཏགས་པའི་Bིར། ཡངོས་Yོང་ག་ིགཞི་ལ་གས་ོYོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་བTོད་པའི་!O་མཚན་ཡོད་དེ། Ŝང་བ་pེང་བ་བVོ་བ་�་ལ་
གཟོན་ན་དེ་དང་Hན་ད�་གསོ་Yངོ་�ེད་པ་བཞག། 
 



དེས་མད�ལ་ན་དགག་ད�ེ་བཞག་པ་སོགས་eི་Vསོ་ཉེས་བqོད་བས་Bོགས་གཅིག་ག་ིVསོ་མངི་བཏགས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_ངས་ངེས་ཡོད་དེ། Hག་པ་ཚXལ་�ིམས་eི་བWབ་པ་ཐོབ་N�ང་
Bིར་བཅོས་eི་བWབ་པའི་གཞི་ལ་གཞི་བཅX་ 
 

བད�ན་ཡོད་ཅིང་དེར་མ་འད�ས་པ་མེད་པའི་Bིར། ཞི་བ་གོང་མ་ིཡོད་དེ། ཕལ་ཆརེ་ལFང་ག་ིགརོ་མི་ཡིན་ལ། ད�ར་དགག་གཉིས་ལFང་ག་ིར་ོརམི་མིན་eང་!O་འsས་eི་རིམ་པ་དང༌། གོས་-ན་
ནི་གཙt་བོ་ཡ་ོ�ད་eི་གཙt་ཕལ་Iི་Vསོ་དང་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་གོས་གཞི་གསFམ་སགོས་དང་ལས་གཞི་གཙt་བོ་མིན་པས་དབFས་དང༌། Hག་མ་Bོགས་མཐFན་དང་བTོད་�་ཉ�ང་བ་vོན་ད�་བJན་པའི་Bིར། a་པ་`་བཤད་ཡོད་དེ། རབ་ཏ�་�Cང་བ་
དང་གསོ་Yོང་དང་ད�ར་དང་དགག་ད�ེ་ལ་ 
 

@003B སོགས་པ་�མས་eི་དོན་gོགས་པར་�ེད་པའི་གཞི་བམ་gེན་ད�་ICར་པས་ན་གཞི་ཞེས་�་Jེ། གཞིའི་)ད་དོད་བJ^་ཞེས་པ་གཞིའམ་gེན་ད�་འཇFག་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་འ_ེལ་ལས། གཞི་
ཞེས་�་བ་ནི་gན་ཏེ། རབ་ཏ�་�Cང་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



gེན་ད�་ICར་པ་ཉེ་བར་Jོན་པའི་ག.�ང་ནི་གཞེའི་`་གསFངས་སོ་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ། བWབ་པ་ཡངོས་སF་Yོང་པའི་གཞི་དང༌། བདེ་བར་གནས་པའི་Zེན་
བJེན་པའི་གཞི་དང༌། �་བའི་ཐབས་ལས་ 
 

eི་གཞི་དང༌། གསོ་བ་Bིར་བཅོས་eི་གཞི་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་eི་gེན་གནས་མལ་Iི་གཞི་དང་a་ལས། དང་པོ་ལ་གས་ོYོང་དང༌། ད�ར་གནས། དགག་ད�ེ་གསFམ་ལས། དང་པོ་འཆད་
པར། lོད་ཡFལ་ད�་.�གས་པས་�ལ་འ�ོར་Vོམ་པར་མི་ 
 

�༑ ཞེས་སགོས་�Cང༌། གསོ་Yངོ་བཤད་ཚXལ་ཡོད་དེ། pེང་གཞི། ད�ེ་བ། བ]^་བ། མཚན་ཉིད། _ངས་ངསེ། གོ་རིམ། ངསེ་ཚQག། ཇི་Sར་�་ཚXལ་བ!ད་ཡདོ་པའི་Bིར། pེང་གཞི་ཡདོ་དེ། 
སy་!ས་!ལ་བ\་ཁབ་ན་ 
 

བ.�ངས་པའི་ཚ(། དགེ་བEེན་འགའ་ཞིག་མF་Jགེས་�ེད་eི་zག་ད�་སོང་Jེ་གཏམ་{་(TSGO)ས་�ས་པས་མF་Jགེས་�ེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་Pན་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འད�ག་པ་དང༌། 
�་བ་དང༌། གསོ་Yོང་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་~>eའི་བF་དགེ་ 
 



Yོང་དག་ལའང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ན་རེ་འF་ཅག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་eི། དེ་དག་ནི་Eིང་Tེ་ཆXང་བ་དང་འད�་འཛQལ་དགའ་བས་མེད་ཟེར་བ། དགེ་བEེན་�མས་eིས་གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་Pན་
འདས་ལ་གསོལ་ཏེ་གས་ོYོང་�ེད་པར་.�ས་པས། ཅད་ 
 

@004A ༄༅། །མི་གསFང་བར་གནང་Jེ། དེ་Tསེ་དག་ེWངོ་དག། དེང་Bིན་ཆད་འད�ག་པ་དང་�་བ་དང་གསོ་Yོང་Iསི་ཤིག། ཅེས་གསFངས་པས། དག་ེWོང་ཀ�ན་Iསི་ཇི་Sར་�ེད་མ་ཤེས་
པར་.�ས་པས་བཅོམ་Pན་འདས་ 
 

eིས་འད�ག་བ་ནི་�ལ་འ�ོར་ཏེ་ལFས་འདི་ལ་�ང་མཐིལ་ཡན་ཆད་�་མན་ཆད་ལ་མ་ིགཏང་བའི་Tེས་ས་ོL�ག་ག་ིགང་བར་gོགས་ཤིག། ཅེས་གསFངས་པས་ཞིག་ནས་eི་གསོ་Yངོ་དེ་བJན། 
ལFང་ལས། B་བ་ནི་ཞེས་པས་གསལོ་བ་འབའ་ 
 

ཞིག་པ་དང་གསལོ་གཉིས་eི་ལས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་གནང་ངོ། །གསོ་Yོང་ནི་�་བ་Bེད་Bེད་སོ་ས་ོཐར་པའི་མང་ོའདོན་པས་སོ་ཞེས་པས་མཐFན་པའི་གསོ་Yངོ་�མས་གནང་
ངོ། །ཞེས་གསFངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན་L�ག 

 



ཡོད་དེ། ཞི་གནས་eི་གས་ོYོང༌། མཐFན་པའི་གས་ོYངོ༌། བ�་ཤིས་eི་གས་ོYངོ༌། གནོད་པ་Bིར་བ�ོག་གི་གས་ོYངོ༌། གསོ་Yངོ་བཅX་བཞི་པ། གསོ་Yངོ་བཅོ་P་པ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། 
གསFམ་པ་ཡོད་དེ། ཞིག་ནས་Iི་�་ོ 
 

Yོང་དང་མཐFན་པའི་གས་ོYོང་ད�་Hག་མ་བཞི་འད�་བའི་Bིར། བཞི་བ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་Bིར་འཆསོ་eི་དངོས་གཞི་དང་ད�ར་དགག་གསFམ་གང་རFང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་འདི་པའི་དགེ་
Yོང་གིས་Wེབ་པ་ཡོངས་སF་Yངོ་བའི་ཆ་ནས་ 
 

བཞག་འདི་དག་ེབ་དེ་ཆསོ་འདི་པའི་གས་ོYངོ་གི་མཚན་ཉིད་ད�་འཐད། ཆོས་འདེ་བ་ཞེས་པས་གཞན་]ེའི་དེ་གཅོད། Bིར་བཅོས་ད�ར་དགག་སགོས་ཡང་གཅོད་ཅིང༌། བWབ་པ་ཡོངས་Yངོ་
དང་ཆ་བཞག་གསི་Hག་མ་གཅོད་པའི་ 
 

@004B Bིར། གས་ོYངོ་ལ་ཞི་གནས་Vོམ་པ་དང་ལས་eི་ཆགོ་a་དང་ཚQགས་བཅད་འདོན་པ་L�ག་ཡདོ་eང་མཚན་ཉིད་འདི་ལས་མིའང་བའི་Bིར། a་བ_ངས་ངེས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དགག་
`�བ་eི་དགསོ་པ་ལ་Sོས་ནས་ཞིག་ནས་eི་དེ་དང་མཐFན་ 
 



པའི་གས་ོYངོ་གཉིས་སF་_ངས་ངེས་པའི་Bིར། དེར་བལ། �ང་བ་དག་པར་Sོས་ནས་དེར་eང་སངས་གང་ཞིག། Wང་བF་ཛFས་པ་ལ་རང་དེར་eང་མདེས་བའི་Bིར། བ་ཐོས་སF་བJེ། ༈ 
སགས་Yོང་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ 
 

ཞི་གནས་eི་དེ་བཞག། Bི་མ་]ོམ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་Bི་མ་a་བཞག་པའི་Bིར། གཉིས་པ་�ང་བF་ལ་Sས་ནས་eང་དེར་_ངས་གནེས་ཏེ། ཉམས་སF་�ང་�་བWབ་པ་གསFམ་ད�་ངསེ་ཤིང༌། 
ཚXལ་�ིམས་eི་བWབ་པ་གཙt་པོར་`�བ་ 
 

པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་མཐFན་པའི་གས་ོYོང་བཞག། ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་ཤེས་རབ་eི་བWབ་པ་གཙt་བོར་`�བ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཞིག་ནས་eི་གས་ོYངོ་བཞག་པའི་Bིར། L�ག་པ་ག་ོརམི་
ཡོད་དེ། ཞི་གནས་eི་གས་ོYོང་དེ་ཡི་ག་ེཉ�ང་བ་ 
 

དང་གཙt་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བཤད། མཐFན་པའི་གསོ་Yོད་དེ་Sར་མ་ཡིན་པ་Tེས་སF་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མཛtད་ལས། འsལ་བའི་དོན་ད�་Vོམ་གཙ\་Bིར། ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། 
གས་ོYོང་ཡིན་པའི་Bིར་དང་ 
 



བཅད་པར་�་བ་��ང་བའི་Bིར་དང་པོར་ཞིག་ནས་eི་གས་ོYོང་བཤད་པ་�འོ། ཞེས་གསFང་པའི་Bིར། བད�ན་པ་ངེས་ཚQག་ཡོད་དེ། བWབ་པ་གསFམ་གསོ་ཞིང་Yོང་བས་གསོ་Yོང་ཞེས་བTོད་
པའི་Bིར་ཏེ། བ་མ་a་ལས། གསོ་ 
 

@005A ༄༅། །Yོང་ཞེས་�་བ་ནི་བWབ་པ་གསFམ་གསོ་ཞིང་Yངོ་བར་�ེད་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བWབ་པ་གསFམ་གས་ོཞིང་Yོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐFན་པའི་གས་ོYངོ་གིས་ཚXལ་
�ིམས་eི་བWབ་པ་ 
 

གས་ོཞིང་Yོད། ཞི་གནས་eི་དེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་eི་བWབ་པ་གསོ་ཞིང་Yོང་བར་sེད་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་པོ་a་བཅX་པ་ལས། དེ་ཡང་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ༈ སའི་ཚt་Yོང་འབར་ཞིག་ནས་
eི་གསོ་Yངོ་ངོ། །དེ་ལ་མཐFན་ 
 

པའི་གས་ོYངོ་ནི་Hག་པའི་ཚXལ་�ིམས་eི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་གནས་དང་ཚtགས་པ་དང་ཚtགས་མཐFན་པར་བ�་བའོ། ཞི་གནས་eི་གས་ོYོང་ནི་Hག་པའི་སེམས་དང་Hག་པའི་ཤེས་རབ་eི་དབང་
ད�་�ས་ཏེ་�ངོ་བའི་ཡན་ལག་བVོམ་པའོ། ། 
 



ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། `་བཤད་ཡངས་པར་�ས་ན་དགེ་བ་�མས་གསོ་ཞིང་]ིག་པ་�མས་Yོང་བས་གས་ོYོང་ཞེས་བTོད་པ་ཡནི་ཏེ། གཞི་འ_ེལ་ལས། དགེ་བ་མ་ལFས་པ་�མས་གས་ོ
ཞིང་]གི་པ་མ་ལFས་པ་�མས་Yངོ་བ་Jེ་དགེ་བ་ 
 

གིས་ཞིང་]ིག་པ་lོད་པའི་Bིང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གས་ོYངོ་ཞེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བ!ད་པ་ཇི་Sར་�་བའི་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཞིག་ནས་eི་གསོ་Yངོ་ཇི་Sར་�་
ཚXལ་དང༌། མཐFན་པའི་གསོ་Yངོ་ཇི་Sར་�་ཚXལ་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། ཞིག་ནས་eི་གསོ་Yངོ་ག་ིདགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སF་�ིང་�ོད་�ངོ་བ་དང༌། བ!Oད་ནས་ཉོན་མངོས་མཐའ་དག་�ངོ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Bིར། གཟི་གནས་eི་
གས་ོYོང་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། གནས་གང་ང་Vོམ་ 
 

@005B པ་དང༌། gེན་གང་གིས་kོམ་པ་དང༌། དངོས་པོ་གང་]ོམ་པ་དང༌། ཚXལ་ཇི་Sར་Vོམ་པ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། གནས་ཡདོ་དེ། ཏིང་འཛQན་qེ་བ་དང་གནས་པ་དང་Tསེ་སF་མི་མཐFན་ 
 

པའི་གནས་�ང་ནས་དེ་qེ་བ་དང་Tསེ་སF་མཐFན་པའི་གནས་སF་བVོམ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། འཆད་པར་pངེ་གཞི་གི་སོང་�མས་eང་lོད་སF་ལ་གང་ཆེའི་དག་ག་ོལངས་ཡང་sེ་Iསི་



གཙtས་པར། lོད་དག�་ལ་ད�་�ལ་ལང་སགོས་པ་དང༌། Iི་ང་ཞི་ལ་མ་སགོས་ས་གི་ 
 

པས་�ིས་པ་སགོས་eིས་འཚt་བས་�ོང་ཁང་fིག་པར་�འོ་སགོས་གསFང༌། gན་Iི་གང་ཟག་ཚtང་བཞི་a་ན་ཞི་དགསོ་ཏེ། ཚXལ་�ིམས་དག་ཅང་མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆXང་ཞིང་ཆོག་
ཤེས་པ་དང༌། གདམས་ངག་Pན་པ་ 
 

དང༑ ལFས་སེམས་དབེན་པ་བཞི་དགོས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། མཛtད་ལས། ཚXལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་Pན་པས། །��་མ་བལ་ནི་རབ་ཏ�་Yརོ། །ཞེས་དང༌། སོ་ཐར་ལས། མང་ད�་
ཐོས་པ་ནག་eི་ནད་དག་ཏ�། །ལང་ 
 

ཚt་ཡོལ་བ་�མས་eི་གནས་པ་དེ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། མཛtད་ལས། བNངས་གཉིས་Pན་ཆགོ་མ་ཤེས་དང༌། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། 
 

གདམས་ངག་མང་ན་ཏིང་འཛQན་མི་འ_�བ་པའམ་qནོ་qེད་པའི་Bིར་ཏེ། ལམ་ཆXང་ག་ི�Cང་བ་བཞིན་ནོ། །f་བར། གདམས་ངག་མདེ་པར་Vོམ་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་



བ_�བ་Jེ། ལFས་སེམས་མེད་པ་ནི་ 
 

@006A ༄༅། །ན་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིཐFབ་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། མངོན་བར་འད�་བར་ཡང་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དངོས་པོ་གང་Vམོ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་བVམོ་པ་
དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

Vོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་]^ག་པ་Vོམ། ཞེ་]ང་གི་གཉེན་བོར་�མས་བ་དང༌། པཎི༌༈ ཆེད་eི་རབ་ད�ེ་དང་gནེ་འsེལ་Vོམ་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ ལFང་མ་མ་ོལས། qལི་མ་ོ��ང་བཅས་ཏེ་ལFས་Lང་པོར་བNངས་ལ་Lན་པ་མངོན་ད�་བཞག་Jེ། ལFས་འདི་ལ་རིག་པར་�་བ་བ!ད་�ང་བར་�འོ། །འདི་S་Jེ། ནད་དོ། ༈། མཚtན་
ནོ། །L�ག་གོ། །མི་gག་པའོ༎ 
 

]^ག་བvལ་ལོ། །Jོང་པའོ། །བདག་མེད་པའོ། །Eམ་ད�་བསམ་J་ེའད�ག་ལ་ཞེས་སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་དེ་Vོམ་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་Vམོ་ཚXལ་དང༌། Hག་མཐོང་Vོམ་
ཚXལ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། ཞི་གནས་ 
 



Vོམ་ཚXལ་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་དག�་དང་ཡིད་�ེད་བཞི་དང་ཉེས་པ་a་�ངོ་འད�་�ེད་བ!ད་Vོམ་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་�Cང༌། Hག་མཐོང་
Vོམ་ཚXལ་ཡོད་དེ། Vོ་གསFམ་དང་ཚtལ་ 
 

བ་L�ག་དང་ཡིད་�ེད་བཞང་སོགས་Vོམ་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། Hག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་�Cང༌། ཞི་གནས་དམགིས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། གསFངས་རབ་ཡན་
ལག་བཅX་གཉིས་eི་དོན་གཅིག་ཏ�་བ]ས̂་ 
 

@006B ཏེ་ཆོས་ས་ོEམ་པ་S་བFའི་ཕFང་ཁམས་qེ་མཆོད་eི་དེ་བ་བ]ས̂་ནས་གཅིག་ལ་fེ་གཅིག་པས་Vམོ་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མདོ་]ེ་!ན་ལས། ཆསོ་eི་མིང་ནི་]ོམ་པ་འདི། །ཞི་
གནས་ལམ་ད�་ཤེས་པར་�། ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར༑ Hག་མཐོང་གི་དམགིས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། གསFང་རབ་ཡན་ལག་བཅX་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕFང་ཁམས་qེ་མཆདོ་དམ་བདག་མེད་སགོས་བཤད་བ་Sར༌༈ཏེ། མདོ་]ེ་!ན་
ལས། Hག 

 



མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་�མས། །�མ་པར་དjོད་པར་ཤེས་པར་�། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིར་�ིང་��གས་འགགོ་པར། མདོར། གཉིད་sོན་གདོས་བF་གདགས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
�ོད་པ་འགགོ་པར། མདོར། kོང་བ་ 
 

པའི་ཞལ་ཏ་བ་བ)་ོབར་�འོ། །ཞེས་གསFངས། གདོས་བF་ལ་གསFམ་ཡོད་དེ། ཆX་ཚtད་eི་{ོད་S་བF་ཆXས་བཀང་བ་�་བར་དjད་པ་གཅིག་དང༌། �ང་བFའི་�མ་པའི་ཤིང་མཐོ་གང་བ་�་བའམ་
མགོ་ལ་བཞག་!O་གཅིག་དང༌། རིལ་བ་ཆXང་ 
 

ད�་S་བFའི་{ོད་ཆXས་བཀང་བ་�་བར་དjད་པ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཉིད་eི་�མ་བཤད་ལས། ཤིང་ལ་སགོས་པ་ལས་�ས་པའི་གདོང་བF་ཆX་ཚtད་eི་{ོད་འL་མཆXང་ད�་ལ་
�ས་ཏེ། དེའི་ལFང་མི་གནས་)^ད་བ་བཏགས་ 
 

ཏེ་བསམ་གཏན་པ་�མས་གཉིད་sོ་ན་གདོས་བF་དེ་རང་གི་�་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་ད�ད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཊི་ཀ་ཆནེ་ལས་eང་ངོ། །གཉིས་པ་_�བ་Jེ། %ན་ཚQགས་འ_ེལ་བ་
ལས། གདོས་བF་ནི་�ང་བFའི་�མ་པ་ 
 



@007A ༄༅། །ཅན་ད�་ཤིང་གཞོགས་པ་མཐོ་གང་ག་ིཚད་ད�་�ས་བདེ་!Oད་པས་�་བ་ལ་ད�ང་བའམ། མགོ་བོ་ལ་བཞག་ན་རབ་ཏ�་གཡ་ོབའི་ཚ(། དེའི་ཡན་ལག་ག་ིBོགས་ཅ་ཕོག་བས་
གཉིད་སངས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གསFངས་སོ། །གསFམ་བ་_�བ་Jེ། %ན་ཚtགས་eི་འ_ལ་བ་ལས། ༈ _ེལ་བ་ཆXང་ད�་ཆXལ་ཡོངས་སF་ཀང་བ�ེལ༌༈��ད་དཔས་བཏགས་པ་�་བ་ལ་དབང་པ་ན་གང་གསི་གཉིད་
ལོག་པར་ICར་ནས་གཡ་ོབར་ICར་བ་དེའི་ 
 

ཚ(༑ ཆX་ཡོངས་སF་བོ་གདོང་ལ་བབ་པ་དེས་གཉིད་སད་པར་འICར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་Bིར། �ོང་བ་བའི་ཞལ་ཏ་བ་བ)་ོཆXལ་ཡོད་དེ། དེ་འདི་དགོས་མ་དང༌། ༈གང་བVོ་པ་དང༌། �ེད་པ་པོ་
གང་གསི་བ)་ོབ་དང༌། ཚXལ་ 
 

ཇི་Sར་བ)་ོབ་དང༌། བ)སོ་པའི་བWབ་�་a་ཡོད་པའི་Bིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། kོང་བ་པ་�མས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་མི་གཡངེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་བ་གང་བ)་ོབ་ཡདོ་དེ། 
བ)ོ་ཡFལ་ཆསོ་བཅX་གཅིག་དང་Pན་ 
 



༈༈༈༈བ)་ེབར་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། ཚtས་བཅX་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་Wོང་ཆསོ་L�ག་Pན་I་ིJེང་ད�་]ོམ་ལས། །མཚམས་eི་ནང་གནས་འ_་ོབ་བཞི་དང་sལ། །�ོ་དང་]ར་བ)སོ་མནི་
དང་ཚtགས་ལངོ་མིན། །ཞེས་པ་Sར་ 
 

མཚམས་དང་གནས་པ་དང༌། འ_ོ་བ་བཞི་དང་sལ་བ༌། �ོ་བར་�ས་པ་དང༌། ]ར་བ)སོ་མིན་པ་དང༌། ཚtགས་སFམ་ལོང་བ་a་ཚད་དགོས་པའི་Bིར། Bི་མ་Pའི་དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། 
མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི། 
 

@007B ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་J།ེ f་བར། འད�ན་པ་དང་ཞེ་]ང་དང་གཏི་མFག་དང་འཇིགས་པས་འ_ོ་བ་དང་sལ་བ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིར་འག་ོཔ་ནི་བTདོ་པ་
ལ་�་Jེ། འ_་ོབའི་)ད་དོད་བTོད་པ་ལ་འཇFག་པས་ 
 

གསFམ་པ་_�བ་Jེ། བ)ོ་བའི་ལས་ལ་�་ོབ་མ་Lིས་ན་ཆོས་མིན་I་ིལས་སF་འICར་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �ོ་བར་�ས་ཏེ་བ)ོའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། vར་
བ)ོས་པ་ནི་མ་བVསོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



གསFངས་པའི་Bིར། a་བ_�བ་Jེ། ཚtགས་ལ་ཚtགས་eིས་ལས་མ་ིཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཚtགས་eིས་མ་ི�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསང་པ་�ེད་པའི་gེན་གང་གིས་བ)ོས་པ་
ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་Pན་Iསི་ 
 

བ)ོ་བའི་Bིར། བཞི་པ་ཆ་ོག་ཡོད་དེ། lོར་བ་�་ོབ་Lི་བ་དང༌། དངསོ་གཞི་གསལོ་གཉིས་eི་ལས་eིས་བ)ོ་བ་དང༌། མཇFག་]^ད་བTོད་པ་�མས་ཡིན་པའི་Bིར། a་པ་བWབ་�་ཡོད་དེ། 
མདོར། དེའི་�་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཁོ་ 
 

ཅར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་དང༌། Bག་བདར་�་བ་དང་ཞེས་སོགས་Sར་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མཐFན་པའི་གསོ་Yོང་འཆད་པར། f་བར། གས་ོlོད་�འོ། �་བ་Bེད་Bེད་eི་ཚ(ས་བཅX་ལན་
ལའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
 

༈འདོན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་�Cང༌། འདི་ལ་དགསོ་དོན། Yི་དོན། མཐའ་ད�ད་པ་གསFམ། དང་པོ་ནི། མཐFན་པའི་གོས་Yོད་�ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚXལ་�ིམས་དག་པ་དང༌། ཆོས་
�མས་པར་དག་པ་དང༌། གས་ོ 
 



@008A ༄༅། །Yོང་མ་�ས་པའི་ཉེས་པ་ཁགེས་པ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དེ་�ས་པས་ཚXལ་�ིམས་�མ་པར་དག་པར་འICར་ཏེ། དགེ་Wོང་�མས་གསོ་Yོང་ལ་.�གས་པའི་ཚ(་Ŝང་བ་
བཤགས་པ་དང༌། བvམ་ 
 

པ་དང༌། �ིན་Iསི་�ོབ་བ་སོགས་ལ་.�གས་པས་དེ་�མ་པར་དག་པར་འICར་བའི་Bིར། དེ་ལ་བgེན་ནས་ཆསོ་�མ་པར་དག་པར་འICར་ཏེ། དེའི་ཚ(་དགེ་བའི་བསམ་པས་བWབ་པ་ཡངོས་
�ོགས་eི་ཉེས་པ་Yངོ་ཞིང་ 
 

�ིམས་ཉིས་བ!་སགོས་དང་བJན་པ་རངི་ད�་གནས་འདོད་མངོན་ད�་�ེད་པ་དག་ེབ་གསོ་བ་དང༌། ད�ས་Lན་འ�Cང་འICར་བTོད་པས་འཆི་བ་མི་gག་བ་Lན་ནས་ཆགས་]ང་ཞི་བར་འICར་བ་
སོགས་eི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ ལFང་ལས། ཚXལ་�ིམས་�མ་པར་དག་པའི་Bིར་ནི་གས་ོYངོ་�་ལ་ཆོས་�མ་པར་དག་པའི་Bིར་ནི་དགག་ད�ེ་�། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིར་སོ་སརོ་Yར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡདོ་བར་
gོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་eི་ 
 



Pོག་པ་ཆེ་ཆXང་ག་ིཆེད་ཡནི་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ལ་སངས་!ས་རབ་བད�ན་Iི་གས་ོYོང་དང༌། མཐFན་པའི་གསོ་Yངོ་!ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བད�ན་ཡོད་དེ། སངས་!ས་རབ་
བད�ན་Iི་གས་ོYོང་གད�ལ་�འི་དབང་ 
 

གིས་བད�ན་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་སངས་!ས་�མ་གཟིགས་eི་དེ་ཡོད་དེ། །དེའི་ཚ(་ཉན་ཐོས་�མས་ཉེས་བ་ཆXང་ཡོད་གཞན་I་ིqོན་ལ་Jགོ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་དེ་�ངས་པའི་Bིར། 
བཅོམ་Pན་འདས་eིས་�་བ་�ེད་Bེད་ 
 

@008B ད�་གསོ་Yངོ་མཛད་པའི་ཚ(། བཟོད་པ་དཀའ་ཐFབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི། �་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་!ས་གསFངས། རབ་ཏ�་�Cང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། །གཞན་ལ་འཚt་བ་
དགེ་Wོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་འདོན་པའི་ 
 

Bིར༑ གཉིས་པ་སངས་!ས་གཙXག་ཏོར་ཅན་Iི་ད�ས་eི་གསོ་Yངོ་ཡོད་དེ། �་བ་Bེད་Bེད་ད�་གསོ་Yོང་མཛད་པའི་ཚ(། མིག་Pན་འ_་ོབ་ཡོད་པའི་ཡསི། །ཉམས་བ་དག་ཇི་བཞིན་
ད�། །མཁས་པ་འཚt་གའི་འཇིག་gེན་ད�། །]ིག་པ་ 
 



�མས་ནི་ཡངོས་སF་�ངོ༌། །)^ར་བ་མ་ིགདབ་གནོད་མི་�། །སོ་སརོ་ཐར་པའང་བvམ་པར་�། །ཟས་eི་ཚtད་eང་རིག་པར་�། །བས་མཐའི་སེམས་ལ་གནས་པར་�། །Hག་པའི་སེམས་
ལ་ཡང་དག་Yརོ། །འདི་ནི་སངས་!ས་བJན་ 
 

པ་ཡིན། །ཞེས་འདེན་པ་དེ་ད�ས་གཞན་I་ིqོན་gགོ་པ་ཆེ་བས་དེ་�ངས་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར། གསFམ་པ་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་qོ་བ་eི་གས་ོYོང་མཛད་ཚXལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚ(་�་བ་Bེད་Bེད་ད�་
གས་ོYོང་མཛད་པ་ན། །ཇི་Sར་བFང་བ་མ་ེཏོག 

 

ལས༑ ༑ཁ་དོག་Lི་ལ་མ་ིགནོད་པར། །ཁF་བ་འཇིབ་ནས་འཕFར་བ་Sར། །དེ་བཞིན་ཐFབ་པ་_ོང་ད�་!O། །ཞེས་འདོན་པ་དེའི་ཚ(་�ིམ་པར་འ_གོས་པར་དགའ་བ་kངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
Bིར། བཞི་པ་སངས་!ས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་གསོ་Yངོ་ 
 

ནི་ཉན་ཐོས་དག་གསི་གཞན་qོན་gོག་པ་དགག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། �་བ་Bེད་Bེད་ད�་གས་ོYོང་མཛད་པ་ན། བདག་ག་ིརིག་དང་མི་རིག་ལ། །བgགས་པར་�་J་ེགཞན་�མས་eི། །མི་མཐFན་པ་
དང་གཞན་དག་གིས། །�ས་དང་མ་�ས་�མས་ལ་མིན༎ 
 



@009A ༄༅། །ཞེས་འདོན་པའི་Bིར། a་བ་གསེར་ཐFབ་eི་གསོ་Yངོ་ནི་ཉན་ཐོས་�མས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་Nེད་བསལི་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ(་�་བ་Bེད་Bེད་ད�་གས་ོYོང་མཛད་
པ་ན། Hག་བའི་སེམས་ལ་ 
 

བག་�་Jེ། །ཐFབ་པའི་ཐFབ་གཞི་�མས་ལ་བWབ། །ཉེར་ཞི་Lག་Lན་Pན་པའི། །Wོབ་པ་�་ངན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པའི་Bིར། Lག་པ་འདོ་N�ང་གི་གསོ་qངོ་ནི་ཉན་ཐོས་�མས་Yིན་
པར་དགའ་ད_་བ་དང་ད_་མང་བས་དེ་ 
 

�ངས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། �་བ་Bེད་Bེད་ད�་གས་ོYངོ་མཛད་པ་ན། Yིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏ�་འཕེལ། །ལེགས་བV་མ་དག་སགོས་མ་ིའICར་རོ། །དགེས༈ པའི་]ིག་པ་Vོངས། །༈མོངས་
ཟད་པས་�་ངན་འདའ། །ཞེས་ 
 

འདོད་པའི་Bིར། བད�ན་པ་~>e་ཐFབ་པའི་གསོ་Yངོ་ནི་ཉན་ཐོས་�མས་མི་དགེ་བཅX་�ོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བJན་བqོང་མེད་ད�་གནས་eི་བར་ད�་�་བ་Bེད་Bེད་ད�་གས་ོYངོ་མཛད་པ་ན། ]ིག་
པ་ཐམས་ཅད་མ་ི�་Jེ། །དགེ་བ་ཕFན་ 
 



སF་མ་ཚtགས་པར་lད། །རང་ག་ིསམེས་ནི་ཡངོས་སF་འད�ལ། །འདི་ནི་སངས་!ས་བJན་པ་ཡིན། །ལFས་eི་]ོམ་པ་ལེགས་པ་Jེ། །དག་ག་ིvོ་མང�ང་ལ་ེབ་ཡིན། མོད་eི་]ོམ་པའང་
ལེགས་པ་Jེ། །ཐམས་ཅན་ད�་ནི་]ོམས་ 
 

ལེགས། །ཀ�ན་ཏ�་བ]་མས་པའི་དགེ་Wངོ་ནི། །]^ག་བvལ་ཀ�ན་ལས་རབ་ཏ�་_ལོ། །ངག་�མས་N�ང་ཤིང་ཡིད་eི་རབ་བ]མས་ཏེ། །ལFས་eིས་མ་ིདགེ་བ་དག་མ་ི�ེད་ཅིང༌། །ལས་
ལམ་གསFམ་པོ་འདི་དག་རབ་Yངས་ན། །Lང་ 
 

@009B Nོང་གསFངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འICར། ཞེས་པ་ཙམ་འདོད་པ་ཡནི་པའི་Bིར་རོ། །འདི་དག་ཡང་སངས་!ས་བད�ན་ད་ལ་དེ་དག་ག་ིཉན་ཐོས་�མས་Lན་ནས་བག་ཆགས་གས་ོ
འཕེལ་ཆེད་ཁ་ོནར་sིས་ས།ོ ༈ 
 

མཐFན་པའི་གས་ོYངོ་�་ཚXལ་ཡོད་དེ། Yོར་བ། དངོས་གཞི། མཇFག་N�ད་གསམ་ཡོད་པའི་Bིར། ད་རང་ཡིན་དེ། ༈། ཁང༌། �་བ་Tེས་ 
 

སF་`�བ་པ་དང༌། ཆསོ་ཉན་བཤད་�་བ་དང༌། དགེ་བ)ོས་eིས་ཚXལ་ཤིང་sམ་ནས་བ_ང་Eམེ་འད�ས་ན་འད�ན་པ་དང་ཡོངས་དག་�ང་པ་དང༌། དགེ་Wངོ་གསི་མ་ེཏོག་ཕFལ་ནས་སོ་སརོ་ཐར་



བའི་མདོ་འདོན་བར་གསལོ་བ་གདབ་པ་L�ག་�མས་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། གནས་eི་�ད་པར་དང༌། གནས་དེར་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་Jོན་པའི་)^་བཤམས་པ་དང༌། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། དགེ་འད�ན་བ]^་བའི་Bིར་ག�ི་
བ�^ང་བ་�མས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་གནས་ 
 

eི་�ད་པར་ལ་རང་ལFགས་དང་དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསFམ་ཡོད་དེ། �ོ་མཐFན་པར་�ེད་པའི་གནས་དང༌། མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་དང༌། མཚམས་མེད་པའི་གནས་
གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་འཆད་པར། f་བར། 
 

གས་ོYོང་གི་གནས་ལ་�ོ་མཐFན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས། གསོ་Yངོ་གི་གནས་�ད་པར་བཞི་Pན་ལ་དགེ་འད�ན་Iསི་གསོལ་གཉིས་eིས་�ོ་མཐFན་�ེད་ཅིང་དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་
གསFམ་གང་རFང་ཡོད་པ་དང་ཉེ་འཁརོ་འདོ་མ་གང་དང་ 
 

@010A ༄༅། །Pན་པ་དང་དག་ེའད�ན་I་ིབཞེད་པ་དང་vར་�ོ་མཐFན་མ་�ས་པ་དང༌། དེར་�ོ་མཐFན་�་དགོས་པ་གཉིས་སགོས་ཡོད་པའི་Bིར། བ)ལ་བ་ཆགས་པའི་གནས་རང་_�བ་པ་



དང༌། 
 

�་བའི་གནས་དང༌། qསེ་བFས་`�བ་པའི་གནས་གསFམ་གང་རFང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་eི་�ོ་མ་འ�Cང་བས་�ོ་མཐFན་མི་ཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། _�བ་པའམ་�ས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། གཞན་ 
 

ད�་ན་མི་བདེ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཉེར་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་Pན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། གཞན་ད�་ན་ཀ�ན་Wོང་མི་ཚང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དག་ེའད�ན་འདོད་
ནའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་ 
 

པ་_�བ་Jེ། f་བར། vར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་བ་_�བ་Jེ། pག་ཅོར་མི་འ�Cང་བ་དང་ཐFགས་མཐFན་པ་དང་མ་�ས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་�མས་ཡནི་པའི་
Bིར་ཏེ། pེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །མཚམས་ 
 

ཆེ་ཆXང་དང་དeིལ་འཁརོ་བར་�ོ་མཐFན་པའི་གནས་དེ་གསFམ་ནི་འད�ལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་eི་གནས་སF་རFང་Jེ། f་བར། ལས་གཞན་Iི་གནས་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གཞི་འ_ེལ་



ལས། འདིར་ལས་བ!་f་གཅིག་པོ་དག 

 

ཉི་ཚ(་བཟFང་བར་མ་ཟད་དེ། འད�ལ་བ་དང་Pན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བ]^ས་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེར་�ོ་མཐFན་�་ཚXལ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞིན་Pན་
Iིས་ཆགོ་གསོལ་གཉིས་eི་ལས་ 
 

@010B eིས་�ེད་པའི་Bིར། �ོ་མཐFན་འཇིག་!O་ཡོད་དེ། ལས་eིས་གཞིག་པའམ་མཚམས་དེར་དགེ་Wངོ་མེད་པར་q་རེངས་ཤར་བའམ། gེན་ཞིང་མིན་པའམ་གནས་ཞིང་མིན་པ་གང་རFང་
�Cང་བ་ན་དེ་འཇིག་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མཚམས་ 
 

eི་གནས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་eི་མཚམས་དང༌། fིག་པའི་མཚམས་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་འཆང་བར། f་བར། མཚམས་བཅད་པར་�འོ་སོགས་�Cང༌། གཉིས་པ་འཆད་པར། 
f་བར། མཚམས་མ་བཅས་པའི་ 
 

གནས་སF་ནི་ལས་ལ་fིག་བ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །སོགས་�Cང༌། གསFམ་པ་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་ལ་ཡང་ལས་eི་མཚམས་གསFམ་ཡོད་དེ། གང་མེད་པའི་ཁང་པོ་སགོས་eི༌༈ཝ་ཁ་



ནས་ཆX་འཛག་པ་ཚXན་ཆད་དང༌། _ོང་ལ་ 
 

ཉེ་འཁོར་Iི་མཐའ་ཚXན་ཆད་དང༌། དགོན་པ་ལ་!ད་_གས་eི་མཐའ་འཚXན་ཆད་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སF་ནི་ལས་fིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ནས་
ཆX་འཛག་པ་གང་ད�་བབ་པ་ཡང་ངོ། 
 

_ོང་ལ་ནི་ཉེ་འཁརོ་Iི་མཐའ་ཚXན་ཆད་དོ། །དགོན་པ་ལ་ནི་Bོགས་Bོགས་སF་!ང་_གས་eི་མཐའ་ཚXན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ༈ ཅེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་�ེད་དང༌། མཚམས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
 

པར་Iི་གསལ་�ེད་ཡིན་པས་ཚQག་Bི་མ་གསFམ་ལ་Yརོ་བའི་Bིར། ལས་eི་མཚམས་བཅང་པ་ལ་གསFམ་ཡོད་དེ། དབFས་ནས་Bོགས་སོ་སརོ་དབག་ཚད་Bེད་དང་གསFམ་ར་ེཡོད་པའི་
མཚམས་པོ་ཆ་ེདང༌། དབFས་ནས་Bོགས་ས་ོསརོ་དཔག་ཚད་ 
 

@011A ༄༅། །གཉིས་ནས་གདིང་བ་བཞི་བཅX་ཤོང་བའི་བར་མཚམས་བF་ཆXང་དང༌། དེ་ལ་མཚམས་བF་ཆXང་དང་གདིང་བ་བཞི་བཅX་ཤོང་བའི་དeིལ་འཁརོ་པ་གཉིས་དང་གསFམ་ཡདོ་པའི་



Bིར་ཏེ། .�བ་ལས། མཚམས་ 
 

པོ་ཆེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསFངས་ན་ཚད་ཇི་ཙམ་ལགས། ¡F་བ་ལི། དཔག་ཚང་Bེད་དང༌། སFམ་ནོ། །དེ་ཚན་ཆད་ནི་ཐམས་ཆXང་ད�་Jེ། དeིལ་འཁོར་གང་བཟངས་ཞིང་ཟFར་Vརོ་ཤོང་
བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་ན་དeིལ་ 
 

འཁོར་བ་ལ་མཚམས་བF་ཆXང་གསི་�བ་eང་དeིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་བF་ཆXང་མང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་བF་ཆXང་ལ་དཔག་ཆང་གཉིས་དང་དཔག་ཆད་གཅིག་དང༌། གིས་དཔག་
ཚད་Bེད་ནས་_ངས་a་བཅX་ཤོད་བ་�མས་ནི་དེ་ཡིན་ 
 

eང་དeིལ་འཁོར་བ་མ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། .�་བ་ལས། དeིལ་འཁོར་བ་གང་ད�་_ངས་བཞི་བཅX་བV་ོཔ་ཤོང་བ། ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། མཚམས་པོ་ཆེན་�ད་པར་a་དང་Pན་ཏེ། ཚད་
དབFས་ནས་དཔག་ཚད་Bེད་དང་གསFམ་ 
 

ཁོ་ནར་ངསེ་པ་དང༌། Bོགས་བཞིར་མཚན་མ་བgན་པོ་དང་Pན་པ་དང༌། ཆX་སགོས་མཚམས་གཞན་མིན་པ་དང༌། vར་མཚམས་བཅད་པ་དང་འsེལ་བ་དང༌། གཞན་Iསི་མཚམས་བཅད་



པའི་Tེས་སF་མཚན་མ་བgན་པོ་ 
 

བཙXགས་པ་མན་པ་�མས་དགོས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། དེ་ལས་Hག་བ་མི་ཆགས་ལ་དེ་ལས་ཆXང་བ་མཚམས་ཆXང་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། .�བ་ལས། དཔག་ཚད་Bེད་དང་གསFམ་ཡན་ཆད་
eང་མཚམས་ཞེས་བIིའམ། 
 

@011B ¡F་པ་ལ་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། f་བར། ཡང་དབག་ཆོད་Bེད་དང་གསFམ་Iི་མཐའ་ཚXན་ཆད་ད�་འོད་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། །ཞེས་པ་_�བ་Jེ། གཞན་ད�་ན་gེན་མདེ་པས་
མཚམས་མི་ཆགས་པའི་Bིར། ~>་ཏཾ་ལས། 
 

དགེ་Wོང་གནས་པ་དང་གཏ�ག་མར་གནས་པ་�མས་eིས་མཚམས་ཆེན་པ\་མཚན་བgན་པོ་བཙXགས་པ་དག་བTོད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པ་Sར་མF་བ་དང་ལང་ལས་eང་
རོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། མཚམས་སF་ཆX་ནི་ 
 

མཚམས་གཞན་དང་འLའོ། །ཞེས་དང༌། ལFང་གཞི་དང་~>་ཏ་ལས། _ོང་དང་_ོང་ག་ིཉེ་འཁརོ་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་པ་ཆེ་བ་ཅད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་



བར། v་མ་བག་ཡངས་སF་མ་�ས་ 
 

བར་བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་བ_�བ་Jེ། རབ་ཏ�་�Cང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀག་པའི་Bིར། མཚམས་བF་ཆXང་ལ་ཡང་ཚད་
མ་གཏོགས་Bོགས་eི་མཚན་མ་སོགས་ 
 

Hག་མ་འL་Jེ། ~>་ཏཾ་ལས། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ག་ཅིང་མཐFན་པར་ICར་པ་ལ་དགེ་Wངོ་གནས་པ་དང་གཉ�ག་མར་གནས་པ་�མས་eིས་མཚམས་བF་ཆXང་ག་ིBོགས་བཞིའི་མཚན་མ་
བgན་པོ་བཙXགས་པ་དག་བTོད་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་པའི་Bིར། མཚམས་པོ་ཆེའི་pངེ་གཞི་དང་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་Wངོ་ཀ་བི་ནས་དག་ེWངོ་གཞན་ས་ོYོང་ལ་འད�ས་eང་མ་འད�ས་པ་ལ་བgེན་ནས་བཅས། དགོས་པ་Yརི་ལས་
ལ་དག་ེWོང་ཐམས་ཅད་འད�་དགོས་པ་དང་�ེ་sག 

 

@012A ༄༅། །ཏ�་དགག་ད�ེ་དང་གསོ་Yངོ་ལ་ཐམས་ཅད་འད�ས་པས་ཀ�ན་དགའ་བར་འICར་བ་དང༌། ཆོས་གསོ་དང་འsལ་བ་�ང་W་པ་དང༌། ད�ར་འsལ་བའི་ཉེས་པ་�ངས་པ་



དང༌། གནས་གཞན་ད�་ད�ར་ 
 

ཁས་�ངས་eང་N་བZང་གི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། དེ་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། �ེད་པ་པོ་དག་ེའད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་Pན་Iསི་ཆོག་Yརོ་དངསོ་མཇFག་གསFམ་Iིས་Yརོ་བ་གཉ�ག་
མར་དང་པའི་དག་ེWངོ་གསི་ག�ི་ 
 

བ�^ངས་དགེ་འད�ན་བ]ས̂་ནས་མཚན་མ་བTོད་པ་དང་དངསོ་བཞིན་གསལོ་གཉིས་eི་ལས་དང༌། མཇFག་ལས་eི་མཇFག་]^ད་བTོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ~>་ཏ་ལས། དེང་
གནས་མལ་བཞན་པ་�ས་ནས་ག�ི་ 
 

བ�^ངས་ཏེ། Lིས་པའི་ཚQག་གསི་དགེ་Wངོ་�མས་ལ་ཡང་དག་པར་བVོ་ནས་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མཐFན་པར་ICར་པ་ལ། དགེ་Wོང་གནས་པ་དང་གཉ�ག་མར་གནས་པ་�མས་
eིས་མཚམས་པོ་ཆེའི་Bོགས་བཞིའི་མཚན་ 
 

མ་བgན་པོ་བཙXགས་པ་དག་བTོད་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དག་ེWངོ་གཅིག་གསི་གསལོ་པ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཚམས་ཆXང་ལ་ཡང་དེ་Sར་རོ། །!ས་པར་~>་



ཏཾ་དང་ལFང་གཞིར་Sོས། མཚམས་གསFམ་ 
 

འཇིག་!O་ཡོད་དེ། དེར་དགེ་Wངོ་མེད་པར་q་རེང་ཤར་པ་དང་gེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ICར་པ་དང༌། མཚམས་གཞན་�Cང་བ་དང་ཆགོས་གཞིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། མཚམས་བF་ཆXང་དང་
དeིལ་འཁོར་བར་�ོ་མཐFན་�ས་པའི་དགོས་པ་ 
 

@012B ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་འད�་ཆས་པ་Wངས་པ་དང་དག་ེWོང་�མས་eི་དགེ་བའི་�་བ་གཞན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pེང་གཞི་ལ་དགེ་Wོང་!་གམ་ཞིའི་ཚtགས་eི་ལས་�་
བ་རོལ་བ་ལང་མཚམས་པོ་ཆེའི་དོན་ཡོད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་]^ད་པར་�ེད་པས་དགེ་Wངོ་�མས་eི་དག་ེཆགོས་ཉམས་པས་དeིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་eི་ཆེད་ད�་དeིལ་འཁརོ་བར་Tེས་སF་
{ང་བར་�འོ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་རོ། དེའི་འཇིག་!O་ 
 

མཚམས་པོ་ཆ་ེདང་འL་J།ེ མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ན་དགེ་Wོང་ཡོད་ན་དeིལ་འཁོར་བར་དགེ་Wངོ་མེད་eང་མ་ིའཇིག་པའི་Bིར་ཏ། ཊ>ི�་ལས། གནས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་Bིར་



ཞེས་བཤད་དེ་གནས་དེ་འཇིག་པ་ལ་རང་དཔང་མེད་པ་ 
 

ཡིན་པས་དེའི་Bིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐའ་དjད་པ་ལ། མཚམས་བF་ཆXང་དང་དeིལ་འཁརོ་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འབFལ་འཛQན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་དད་པ་འགལ་པ་
ཡིན་ཟེར། འད�ལ་འཛQན་ཆནེ་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

གཅིག་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད�་བཤད་པ་ཆེས་མང་བའི་Bིར་ཏེ། ~>་ཏཾ་ལས། དeིལ་འཁོར་བ!། བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་བF་ཆXང་
བཅད་ཅེས་དང༌། ཊ>ི�་�། ལས་ 
 

�ད༑ མཚམས་ཆེན་དང་མཚམས་ཆXང་ད�་དང་དeིལ་འཁརོ་པའི་མཚམས་ཞེས་པ་དང༌། བ]^ས་པ་ལས་eང༌། མཚམས་བཅད་པར་�། ཡང་དeིལ་འཁརོ་པ་བཅད་པར་�། ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། དེ་གཉིས་པ་གལ་བ་ཡང་ 
 

@013A ༄༅། །མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕལ་ཆརེ་དོན་གཅིག་པའི་Bིར་ཏེ། དeིལ་འཁོར་བའི་)བས་eི་ལFང་གཞི་ལས། མཚམས་བཅད་ཅིང༌། དeིལ་འཁརོ་བར་�ོ་མཐFན་པར་



�འོ། །ཞེས་དང་ 
 

དེའི་གཞི་འ_ལེ་ལས། མཚམས་བF་ཆXང་ཞེས་�་བ་ནི༌༈༈ འཁོར་བ་J་ེདེའི་Bིར། མཚམས་བF་ཆXང་བཅས་ཅིང་དeིལ་འཁརོ་བར་�ོ་མཐFན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་སོ། ༎ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐང་Jོང་ལ་ 
 

�ོ་མཐFན་�་Jེ། _�བ་པའི་�ེ་sག་གསི་ཡིན་པའི་Bིར་ཞེས་ཐེར་བ་དེའི་ཐང་Jངོ་ད�་_�བ་པའི་གནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་qབས་eི་�ོ་མི་འ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། ཉིད་eི་�མ་བཤད་ལས། 
`�བ་པ་ཞེས༌༈ �་བ་ནི་འཆགས་པའི་ 
 

བ)ལ་པའི་ཚ(་རང་_�བ་པའམ། ངེའི་འོག་ཏ�་བ�་པ་ཆད་པ་ལ་སགོས་པས་རང་_�བ་པ་Jེ། དཔེར་ན་རིའི་�་qིབས་ལ་སགོས་པ་S་བF་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཏ>ི�་དང་གཞི་འ_ལེ་
ལས་eང་ངོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་ལས་ 
 

ལ་fིག་པ་མཚམས་ཡིན་པས་fིས་པའི་Bི་རལོ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་N�ང་མི་དགོས་ཟེར། འོན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ཚ(་ཡང་fིག་པ་མཚམས་ཡིན་པར་ཐལ། ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་ལས་ལ་fིག་



པ་མཚམས་ཡིན་Jག། པའི་Bིར། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། མཚམས་གསFམ་བཅད་ཚ(་དེའི་ནང་ག་ིfིག་མཚམས་_ོལ་བ་J་ེམཚམས་མི་ཐFབ་པའི་Bིར་ཏེ། .�་བ་ལས། མཚམས་_ལོ་བར་ICར་པ་མཆིས་སམ། ¡F་པའི་ཡོད་དེ། ལས་eི་
མཚམས་བཅད་ན་fིག་པའི་ 
 

@013B མཚམས་_ོལ་བ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལས་ཁལི་གན་pས་eི་མཚམས་དང་འsལ་�ངས་མཚམས་གཅིག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རང་འད�ལ་འཛQན་
ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གསFངས་ལས། མཆམས་པོ་ཆ་ེབ་ཅད་ན་ཐང་ 
 

དང་འL་བས་དེར་ཆོས་གསོ་དང་མི་འsལ་བའི་གནང་བ་ངེས་པར་Yིན་དགོས་ཟེར། ལ་ལས་དeིལ་འཁརོ་བར་ཆསོ་གསོ་དང་མ་ིའ�Cང་པའི་གང་བ་མ་ིའ�Cང་བ་རེ། ༈ མཚམས་བསFམ་
བཅད་བ་དེར་ཆསེ་ 
 

གོས་དང་མི་འsལ་བའི་གནང་བ་དེ་ངེས་པར་`�བ་དགོས་eི་བWབ་�་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་ཅིག་ར་གནང་བའི་བWབ་པའི་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ~>་ཏཾ་ལས། དeིལ་འཁརོ་པའི་�ོ་



མཐFན་པར་�ས་པའི་ནང་ད�་ཆོས་གསོ་དང་མ་ིའsལ་ 
 

བའི་གནང་བ་ནི་གཅིག་ཏ�་མ་ངསེ་ཏེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་Yིན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། མ་ངེས་དང་འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་_�བ་པའི་Bིར། འོ་ན། མཚམས་པོ་ཆརེ་མ་ི
འsལ་བའི་གནང་བ་�ིན་པས་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ 
 

ཁོད་ན་ཡོད་པའི་དeིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གསོ་བཞག་Jེ་མཚམས་པོ་ཆརེ་དགེ་Wོང་ཉལ་ན་ཆསོ་གསོ་དང་འsལ་ལ་མ་མི་འsལ་ཞེ་ན། དེར་འsལ་བ་ཡནི་ཏེ། དeིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་
ལས་ལ་Sོས་པའི་མཚམས་གཞན་ཅིག་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དeིལ་འཁརོ་བ་གཉིས་ནི་ལས་eི་མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Bིར། �བ་Jེ། མཚམས་པོ་ཆེ་གནང་ཡང་དeིལ་འཁརོ་བར་གནང་བའི་ག་ོམ་ིཆོད་པའི་Bིར། 
མ་�བ་མཚམས་ལམ་_�བ་ན། དeིལ་ 
 

@014A ༄༅། །འཁོར་བའི་དགསོ་པར་འགལ་ལོ། །¤གས་ར་ིགཅིག་གསི་བ)རོ་བ་S་བF་རང་བཞིན་Iིས་མཚམས་གཅིག་པའི་མཚམས་ཁངོ་གི་དeིལ་འཁོར་བར་ཆསོ་གོས་བཞག་



Jེ་ངང་བཞིན་Iིས་ 
 

མཚམས་གཅིག་པ་དང་ཉལ་ན་འsལ་བ་མ་ིའ�Cང་Jེ། དeིལ་འཁོར་བར་བཅད་པས་ལས་ལ་Sོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་ད�་ICར་eང་འབFལ་པ་ལ་Sོས་བའི་མཚམས་ཐ་དད་ད�་འICར་བ་མེད་
པའི་Bིར། འདིའི་དོན་!ས་པར་ 
 

འsལ་�ངས་)བས་སF་བཤད་དོ། །ག�ི་�^ང་ཚXལ་a་ཡོད་དེ། བ�^ང་བའི་གནས་ཁང་Jངེ་སོགས་གནས་མཐོན་པོ་ནས་�ང̂་དེ་ཡང་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འད�་པའི་ཆེད་ད�་!Oད་
གསFམ་དང་ཏོག་`་ཞེན་པོ་གསFམ་བ�ང̂་བ་ 
 

གཟFང་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཟས་ལ་འད�་བའི་ཆེ་ཆXང་གཉིས་ཀ་བ�^ང་བ་དང་a་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། s�ང་ས་ོསོར་�ས་པའི་ཆ་ེeི་པ་ཤེས་པའི་Bིར། pེང་འབFམ་ལས། ག�ི་!་ཆརེ་མི་བ��ང་གི་
ག�ི་a་Jེ། དག་ེའད�ན་ 
 

ནས༑ ཆོ་གའི་བར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། བ]^་པའི་Bིར་ག�ི་བ�^ང་ངོ། །དེའི་གནས་ནི་ཁང་Jེང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། 



དགེ་འད�ན་བ]^་པའི་ 
 

@014B Bིར་ན་!Oད་གསFམ་དང་དེ་Eེད་eི་ཏོག་དག་ངོ། །ཞེས་སོ། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ལFང་ཁ་ཅིག་ལས་!Oད་གསFམ་དང་ཏོག་གཉིས་ཡང་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ་f་བར། ལས་�་བའི་དོན་ད�་ནི་
!Oད་གཅིག་དང་ཏོག་གསFམ་མེ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་!Oད་ 
 

གསFམ་དད་ཏོག་གཉིས་ས་ོཞེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་འ_�བ་Jེ། ལFང་ཁ་ཅིག་ལས་!Oད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་ཡང་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཤི་པ་ལ་%ག་པས་དjད་
པའི་དོན་ད�་Iི་པའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་!Oད་ 
 

གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་ག་ོཞེའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་འ_�བ་Jེ། f་བར། གནོད་པ་�Cང་བ་ན་ན་ཇི་ཙམ་Iསི་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་_�བ་Jེ། ཐོག་མར་ག�ི་
ཆXང་ད�་བ�ང̂་ལ་ཁང་qོང་སོགས་eིས་ 
 

གཙXག་ལག་ཁང་དང་དག་ེའད�ན་Iི་Ĥང་བཟེད་བ�་སོགས་�ས། དེ་དང་ག�ི་ཆེན་པོ་བ�^ང་བ་གཉིས་པར་འIང་བཅད་པས་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཟན་Iི་Bིར་འད�་པའི་དོན་ད�་ནི་ག�ི་



དང་ག�ི་ཆXང་ད�་གཉིས་ཀ་བ��ང་དོ་བར་ད�་གཅད་དེའོ། ། 
 

བqང་བས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ག�¡�ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ག�ི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་ཚད་Pན་གཞན་Iིས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ག�ིའི་!O་དང༌། ཚད་
དང༌། ད�ིབས་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། �ེ་ 
 

sག་གམ་ད�ེ་བ་དང་རབ་གནས་ཇི་S་བF་དང༌། །བསམ་པ་ཇི་Sར་�ས་ནས་�ང̂་བ་དང༌། གང་ཟག་གང་གིས་�^ང་བོ་དང༌། ད�ས་གང་གི་ཚ(་�^ང་བ་དང༌། ཚད་དང་མི་Pན་པའི་ཉེས་དམིགས་
དང༌། Pན་པའི་ཕན་ཡོན། འཇོག་པའི་ 
 

@015A ༄༅། །གནས་དང་བཅX་གཉིས་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། ག�འི་མདོ་ལས། བཅོམ་Pན་འདས་འདིའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཇི་འL་པ་ལགས། �ེ་sག་ནི་ད�་ཞིག་ལགས། 
བ�^ང་པ་ནི་ཇི་S་བF་ལགས་ 
 

གང་གསི་བ�ང̂་བར་བIི། གང་གི་ཚ(་གང་གི་ད�ས་ན་ཇི་Nིད་དང་བ�^ང་བར་བIི་Jེ། ཇི་Sར་བཞག་པ་བIི། ཞེས་གསFང་པའི་Bིར། དང་པོ་f་བཅX་L�ག་ཡོད་དེ། ཙ་ནང་ནད་དཀར་པོ་དང་བ་



ལ་ཤ་ནས། འོལ་སེའམ་སེང་ 
 

Pིང་གི་བར་བཅX་L�ག་གང་རFང་ལ་�ེད་དགསོ། དེ་གང་རFང་མེད་ན་མ་ིརFང་བའི་Bིར་ཏེ། ག�ིའི་མདོ་ལས། ཙན་དན་ཟིལ་པོ་པ་ལ་ཤ། །ཨ་(SHVTA)་ཐི་དང་ཙན་དན་དམར། །!་Jེར་ཏ་ལ་
ཀོང་~�་ཀ། །ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལྀ། ། 
 

ཨྀ་¨ྀ་Jར་བF་q�་རF་རི། །ཏི་ན་ཏི་ས་རབས་སད་©་ཀ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང༌། །འོ་ལ་ས་ེལ་ནི་འབད་དེ་�། །!ལ་པོ་འདབས་ཐམས་ཅད་ད�། །འདི་དག་མེད་ན་མ་ི
�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཚད་ཡདོ་ 
 

དེ༑ ཆXང་ཆད་དeCས་སམ་Nིད་ལ་སརོ་བ!ད་ཅX་f་བཞི་དང་ཞེང་ད�་སོར་L�གས་སོར་གཉེས་དང༌། ཆེ་ཚད་དeCས་ལ་སརོ་བ!་དང་བ!ད་དང་དེའི་བར་འsིང་ཚད་བF་དང་འད�ལ་འཛQན་རིན་པོ་
ཆེས་བཤད་པ་Sར་རFང་བའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ ག�¡�ི་མདོ་ལས། ཚད་ནི་ཆXང་ད�་སརོ་ཚད་eིས། །བ!ད་ཅX་f་བཞི་ཉིད་�་ཞིང༌། ཞེང་ད�་སརོ་ནི་L�ག་�་Jེ། །དབངས་སF་ཡང་ནི་གཉིས་�འོ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མདོ་དང་རིན་



ཆེན་%ེང་བར་Lངས་པ་ 
 

@015B Sར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག། མདོ་འདི་ད�ེ་བ་མི་གསལ་ཞེས་དང༌། ལFང་ཡང་ཆXང་ད�་ཞེས་པ་མཆX་རF་ཞེས་འདོན་པ་�མས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མདོ་འདིར་ག�¡�ི་�ེ་བ་དང་ཆ་ེཆXང་
བཤད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། གསལ་!ལ་Iིས་ 
 

བཅོམ་Pན་འདས་ལ་fོད་པའི་ད�ས་སF་L�ག་a་སགོས་དང་ནད་རིམས་འ��གས་སོགས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་qོང་བ་དང་སངས་!ས་
ཆོས་དགེ་འད�ན་སོགས་ 
 

བN�ང་བའི་ཐབས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་Pན་འདས་ཀ�ན་ཏ�་`་`ོགས་པའི་ཏིང་ངསེ་འཛQན་ལ་Eོམས་པར་.�གས་ནས་ག�ི་དེ་S་བFའི་ཐབས་སF་�ིན་Iསི་�བས་ཏེ་གསFང་བ་ན་!ལ་
པོས་ཚད་ཁ་དོག་ད�ེ་བ་སགོས་.�ས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། 
 

མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་Pན་འདས་མ་འོངས་པའི་ད�ས་eི་ཚ(། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་Pན་འདས་ཀ�ན་ཏ�་`་`གོས་པ་ཞེས་�་བའི་ཏིང་དེ་འཛQན་ལ་Eོམས་པར་.�གས་སོ། །ཞེས་པ་བཅས། 



གསལ་!ལ་སེམས་དང་བqེས་ནས་ལང་ 
 

བཅོམ་Pན་འདས་ལ་འདི་)ད་ཅེས་གསལོ་ཏེ། །བཅོམ་Pན་འདས་འདིའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ལགས། མདོག་ནི་ཇི་འL་བ་ལགས། �ེ་sག་ནི་ད�་ཞིག་མཆསི། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། 
�ེ་sག་ཏ�་ཡོད་Lིས་ཤིང༌། དངོས་ 
 

སF་མདོ་དེ་ལས། ཚད་ནི་ཆXང་ད�་སོར་དག་ག་ིཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཟFར་བཞི་ཟེར་བའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཟFར་བ!ད་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། ཞེས་སོར་L�ག་དང་དབང་ས་སོར་
གཉིས། ཟFར་གཞི་ལ་སརོ་ 
 

@016A ༄༅། །གཉིས་གཉིས་དགསོ་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཟFར་བ!ད་ངསོ་བ!ད་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔངས་དང་ཟFར་བཞི་སརོ་
གཉིས་པར་མཉམ་ཡང་ 
 

ཞེད་ལ་སོར་L�ག་ཟFར་ད�་བཤད་པའི་Bིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངསོ་བ!ད་སརོ་གཉིས་པར། ལFང་རིགས། མཉམ་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། ལགེས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏ�་གསལ། ཞེས་



གསFངས་པའི་Bིར་ནམ་�བ་Jེ། 
 

འདི་ནི་ཚད་མཉམ་པའི་དོན་མིན་I་ིངསོ་སོ་སརོ་Vང་གཤོང་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་ཞིང་fི་སགོས་eི་འོད་གསལ་བ་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར་རོ། །གསFམ་པ་ད�ོབས་ཡོད་དོ། བ!ད་
གཞོགས་ལེབ་ལེབ་པ་p་ོགཡས་གཡོན་Iི་ཟFར་ 
 

དབངས་དང་ཟFར་བཞིའི་fིབས་L�ག་ལ་སརོ་གཉིས་ར་ེJེང་འོག་ག་ིfིབས་eི་ལབེ་ཞེང་སོར་L�ག་པ་དང་fེ་གཉིས་eི་pོ་ནས་དབFས་སF་.�མ་པ་Jངེ་འོག་ནས་eང་སོར་གཉིས་རེ་fིབས་Sར་
.�མ་པ་རFས་(SPBA)ལ་Iི་མགོ་S་བF་དགསོ་པའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ མདོ་དེ་ལས། ཞེང་ད�་སོར་L�ག་�་བ་Jེ། དཔངས་སF་ཡང་ནི་གཉིས་�འོ། །སོར་མ\་ཚQགས་eི་ཚད་དག་གིས། །ཟFར་བཞིན་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏ�་
གསལ། །fེ་གཉིས་�ལ་བའི་ 
 

མགོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ཆXང་ད�འི་ད�ིབས་ཚད་ཡིན་ལ་མཐའ་)ོར་སརོ་ཉེར་བཞི་པ་ལེགས་སོ། །�^ང་�ེད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་`�བ་པ་ཡFབ་སརོ་བཅX་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་



ཤིང་སརོ་བཅX་གཉིས་བ་�ུམ་པོ་འཇམ་ 
 

@016B བfེ་ནེའF་ལེའི་མགོ་S་བF་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ནས་�^ང་བར་�ེད་པ་ཡང༌། །ཤིང་དགེ་ཉིད་ལ་འཕད་དེ་�། །སོར་བཅX་གཉིས་eི་ཚད་དག་ལ། །སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་
པ་ཁ་དོག་ཡང་དམར་པོ་གཙt་ཆ་ེཡང་N་ེབོ་སགོས་eང་ 
 

རFང་Jེ། འདིའི་ཤིང་ཕལ་ཆེར་དམར་པོ་ཡིན་ལ། �ད་པར་ད�་སེང༌༈Pངེ་གཙt་བོར་བཤད་པས་དམར་པོ་ཡིན་པའི་Bིར་དང༌། མདོ་འདི་ལས་eང༌། མདོག་ནི་ཇི་འL་བ་ལགས། ཞེས་དང༌། 
མཁས་_�བ་ཆེན་པོ༌༈བྷར་བན་Iསི། དམར་ 
 

པའི་ཚtན་Iསི་འབར་ཞིངས་བཟང་qེས། །བ�^ང་ན་ད�ངས་བཟང་པོ་ནི་ག�ིའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིས་ག�ི་བཞི་ཀ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །a་པར་�ི་ན་a་དང་བཞི་
གསFམ་མ་གཉིས་སམ་བཅX་L�ག་ཡང་ཡོད་དེ། 
 

བ�^ང་ཚXལ་Vསོ་a་དང༌། ཚད་eི་Vསོ་བཞིའམ་གསFམ་ཆེ་ཆXང་གཉིས་དང༌། !Oའི་Vོས་བཅX་L�ག་eང་མདོ་འདིར་བཤད་པའི་Bིར་དང༌། f་བར། ཟན་Iི་Bིར་འད�་བའི་དོན་ད�་ནི་ག�ི་དང་ག�ྀ་



ཆXང་ད�་གཉིས་ཀ་བ�ང̂་ངོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར། �ོང་བ་བའི་ག�ི་ཆXང་ད�འི་ཚད་སོར་བཅX་གཉིས་སམ་ཉི་~�་f་བཞིར་ཡང་རFང་Jེ། དེའི་ཚ(ད་ནི་གཞི་གསFམ་ཚtག་འགའ་ཞིག་Sར་ཡང་རFང་བར་མངནོ་པའི་Bིར་ཏེ། �་བ་]ས̂་པ་
ལས། དེ་ཉིད་བཅX་L�ག་�མ་པ་ཡསི། དེ་ 
 

ཚད་�ུམ་པོ་གཞན་ནི་དབFས། །བདེན་པ་བཅX་གཉིས་�ད་པར་ལས། །�ུམ་པ\་བདག་ཉིད་ག�ིའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ག�ི་བཏགས་པ་བར་�ས་ན་མདོ་འདི་དང་མཐFན་
ནོ། །ཁ་ཅིག། �ོང་བ་པའི་ག�ི་མཁས་སལི་ 
 

@017A ༄༅། །ད�་འདོད་པ་མི་འཐང་བར་ཐལ། མཁར་སལི་དེའི་དོད་�ེད་པར་གཞི་འ_ལེ་ལས་བཤད་པའི་Bིར། L�ག་པ་རབ་གནས་ཡོད་དེ། qེ་འགག་གནས་གསFམ་བདག་མེད་པའི་
ཤེར་Bིན་ད�་མསོ་བདེ་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ཡི་རབ་གནས་�་བ་ནི། །ཤིན་ཏ�་བgན་པ་ཆོས་eི་)^། །qེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གདོད་ནས་མ་qེས་བ་དགེ་བ། །དེ་Sར་རབ་གནས་�ས་ནས་



ནི། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བད�ན་པ་ཡོད་ 
 

དེ༑ ག�ི་ཤེར་Bིན་ད�་མསོ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་བ)ོར་བར་)^ལ་བ་དང་Vར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་Jོན་པའི་`ར་མོས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་Bིན་དང་དཀོན་མཆགོ་གསFམ་ད�་
མོས་ནས་Bག་འཚལ་ཏེ། ཤང་ཚ་གསFམ་vོན་ 
 

ད�་�ས་ནས་གཅིག་ནས་བཙt་བ!ད་པར་ད�་ཇེ་ཆེ་དང༌། བཅོ་བ!ད་ནས་གཅིག་ག་ིབར་ཇེ་ཆXང་བཏང་Jེ་སོ་L�ག་�ང̂་བ་!Oད་གཅིག་སགོས་ཉ་གང་བ་Sར་�ང̂་བའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འོག་
གཙXག་ལག་ཁང་ཀ�ན་ཏ�། །¬ུ་བད�ན་ 
 

Iིས་ནི་བ!ན་པ་Sར། །བqེད་པའི་རིམ་Iསི་བ�ང̂་བར་�། །དེའི་འོག་དཀོན་མཆོག་གསFམ་ལ་ནི། །Bག་འཚལ་ནས་ནི་བ�^ང་�་Jེ། །ཤང་ཚ་ལན་གསFམ་�ས་ནས་ནི། །ཆོས་eི་ས་
�མས་�ང̂་བར་�། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར༑ བ!ད་པ་ཡོད་དེ། རབ་�Cང་]་ེa་དང་དག་ེབEནེ་Iིས་eང་)བས་འགའ་ཞིག་ཏ�་བ�^ང་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་Wངོ་�མས་དང་དག་ེཚXལ་Iསི། །ད�ས་�མས་gག་ཏ�་



བ�^ང་�་ཞིང༌། །གསོ་Yངོ་ལ་ནི་གནས་ 
 

@017B པའི་ཚ(། །དགེ་བEེན་Iསི་eང་བ�^ང་བར་�། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དག�་བ་ད�ས་སང་གི་ཚ(་བ�^ང་བ་ཡོད་དེ། lིར་�་བ་ས་ོསོ་ལ་ཉིམ་འཆར་ན�བ་eི་བ�^ང་བའི་ད�ས་ཚtད་ག�ིའི་
ད�ས་eི་མདོར་བཤད་པ་S་བF་དང༌། �ད་པར་ 
 

དགོས་པ་ནམ་�Cང་ད�ས་བ�^ང་བ་སགོས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ན�བ་ཚ(། །ད�ས་གསFམ་ལ་ནི་ལན་གསFམ་Jེ། །)^་��ས་ཚ(་ན་ལན་གཉིས་བvགས། །Wོ༈ བFར་
གནོང་བ་ཆར་མ་ིའབབས། །དེ་བཞིན་ 
 

འཐབ་དང་fོད་པ་དང༌། །pོག་དང་གནོད་པ་ཆནེ་པོ་དང༌། །གནས་བgན་�མས་ནི་Yན་འLེན་དང༌། །ནད་དང་མF་གེ་ཞི་བའི་Bིར། །མ་འཚལ་རིམ་Iསི་བ�^ང་བར་�། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། བཅX་པ་ཡོད་དེ། ཚད་དང་མི་Pན་ 
 

པ་དང་!O་ཤིང་ངན་པར་�ས་པ་དང་བ�^ང་ཡང་`་མ་ིའ�Cང་བ་དང་བག་མེད་པར་བ�^ང་ན་མ་ིཤིས་པ་མང་པོ་འ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མིན་ཤིང་ངན་ལས་�ས་དང༌། བ�^ང་དང་



`་ནི་མི་འ�Cང་བའི། །སངས་!ས་ཡFམ་འདི་ 
 

བ�^ང་ན་ནི། །ཡFལ་འཁརོ་འཚt་བ་ངསེ་པར་འ�Cང༌། །གཙXག་ལག་ཁང་ད�་དགེ་Wངོ་�མས། དེ་བཞིན་�ོ་ནི་མི་མཐFན་དང༌། །ཉེ་བར་འཚ(་བབ་འ�Cང་ཞིང༌། །�མ་པ་ད�་མར་fོད་པར་འICར། 
མF་Jེགས་ཅན་I་ིདབང་འICར་ 
 

ཞིང༑ ༑བད�ད་eང་འ�Cང་བར་འICར་བ་ཡིན། །གད�ག་པའི་¬ུ་ནི་ད�་མ་ཡསི། །འs�་�མས་eང་ནི་ཉམས་པར་�ེད། །ནས། དགེ་འད�ན་ཤིན་ཏ�་མ་བ]མ་�ེད། །དེ་Sར་ཡང་དག་ཤེས་ནས་
eང༌། །ལེགས་པར་ཡོངས་སF་ 
 

@018A ༄༅། །བgགས་ཏེ་�། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་Sར་གལ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་ཡང་སངས་!ས་ལ་མ་ོམ་�ོ་ཤོས་སF་མི་fི་བའི་�®ན་པོ་དག་གསི། ཚད་དང་ད�ིབས་ཤིང་སོགས་དང་
�^ང་ཚXལ་�ང̂་ད�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་མི་རFང་བ་ཁོ་ནར་�ེད་གི་ཡོད་དོ། །བཅX་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། !Oད་ཚད་དjི་བས་�ང̂་ཚXལ་སགོས་ལེགས་ན་ཆསོ་དང་འཇིག་gེན་Iི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འ�Cང་བར་སངས་!ས་



eིས་�ིན་Iིས་�བས་པ་ད་S་ཡངས་ར་ེབ་ 
 

�ོག་པ་སགོས་མངོན་སFམ་ད�་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ོགས་པ་དང༌། །¬ུ་བད�ན་Iིས་ནི་བ!ན་པར་�། །!ལ་པོ་གང་ཚ(་ཡFལ་འཁརོ་ད�། །ག�ི་འདི་ནི་
_གས་ICར་བ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་_གས་ 
 

བ་དང༌། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལགེས་འICར། །ཕ་རོལ་དཔFང་གསི་འཇིགས་མདེ་ཅིང༌། །འs�་�མས་eང་ནི་ཉམས་མི་འICར། ནས། དེས་ནི་དགེ་འད�ན་འད�ལ་བར་Pན། །མཁས་པ་
�མས་eང་འཕེལ་བར་འICར། །འདོད་ཆགས་ 
 

ཞེ་]ང་གཏི་མFག་�མས། །དེར་ནི་ན�བ་པར་འICར་བ་ཡིན། །!ལ་པོ་ཚ(་རིང་ཆོས་Pན་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་Sར་ཡིན་པའི་Bིར། བཅX་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཙXག་ལག་ཁང་ག་ིVོང་ཁང་
ངམ། །གཙXག་ལག་ཁང་དབFས་མའི་ནང་ 
 

ད�་�ིའི་Jེང་ད�་བEེན་བཀ�ར་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གང་Bིར་དེ་བ�^ང་བཞག་�་ཡི། །འོག་ཏ�་ཡང་ནི་�ི་�་Jེ། །གཙXག་ལག་ཁང་ག་ིVོ་ཁང་དམ། ཡང་ན་དབFས་མའི་



Jེང་ད�་བཞག །ཅེས་གསFངས་ 
 

@018B བའི་Bིར། གཉིས་པ་ཚད་Pན་གཞན་Iསི་བཤད་ཚXལ་ཡོད་དེ། ད�ེ་བ་སོ་ས\་མཚན་ཉིང་དག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཁ་དོག་དང་བ�^ང་ཚXལ་དག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་
L�ག་ལས། དང་པོ་ད�ེན་བཞི་ཡོད་དེ་ 
 

སངས་!ས་�ང་སེམས་eི་)^འི་ཚད་བཞིན་ད�་ག�ི་ཡང་ཆ་ེབ་འsིང་ཆXང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། �་བ་བ]^ས་པ་ལས། ག�ི་�མ་པ་བཞི་ནི་)^འི་མཚན་ཉིད་eི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བས་ཤེས་པར་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ག�ི་ཆེན་པ\་ 
 

ཆེ་བའི་ཚད་ད�ིབས་ཡོད་དེ། Nིད་ད�་སོར་བ!་ཉི་~�་ཞེད་ཚད་མཐའ་)ོར་སོར་ཉེར་བཞི་དང༌། ད�ིབས་ལེབས་(BCHA)་བཅX་L�ག་པ། P་ཆ་གཅིག་དབFས་eི་འཆང་བཟFང་�ས་པ་ཡིན་པའི་
Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། �་བ་]^ག་པ་ལས། 
 

ཐམས་ཅད་ད�་�ན་མེད་པའི་དག་པས་ཉི་~�་Hག་པའི་ཆ་བ!་ནི་Nིད་དེ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚtགས་ལ་S་བའི་རིའི་f་མོ་ཉི་~�་�མ་པར་བEིལ་



བའི་དོན་ད�འོ། །!ར་ནི་བཞི་Hག་པའི་ 
 

ཆ་ཉི་~�ར་ཡང་དག་པར་Sའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་བའི་�མ་བ་བཅX་L�ག་གསི་དེ་ནི་ཆ་བཅX་L�ག་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་
པ་_�བ་Jེ། དེ་ཉིད་ལས། དབFས་ 
 

eི་ཆ་aའི་ཆི་གཅིག་ནི་དམའ་བ་�ུམ་པ\་ཆ་Jེ། ཞེས་སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་དག་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེན་པ\་ཆXད་ད�འི་ཚད་ད�ིབས་ཡོད་དེ། །Nིད་ད�་Yོར་ལམ་བ!་
དང་བཅX་Sར་སརོ་བ!་དང་བཅX་དང་ཞེང་ཚད་མཐའ་ 
 

@019A ༄༅། །)ོར་ད�་སེམས་qེད་Sར་སརོ་ཉེར་གཉིས། ཟFར་བཅX་གཉིས་བgེན་འsེལ་བཅX་གཉིས་�མ་པར་དག་པ། a་ཆ་འཆང་བཟFང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རིང་བར་སརོ་བ!ད་དང་བཅX་ 
 

ནི་རབ་ཏ�་Yརོ་བའི་ལམ་I་ི�མ་བ་ཤོས་པའི་�མ་པར་དག་པའོ། །དེའི་!Oར་ནི་ཉི་~�་f་གཉིས་ཏེ་སམེས་qདེ་པ་ཉི་~�་f་གཉིས་�མ་པར་དག་བའོ། །ཟFར་བཅX་གཉིས་དང་Pན་པ། ཞེས་



གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་འsིང་ཚད་ཡོད་དེ། 
 

Nིད་ད�་Vོམ་ལམ་གོ་བ!ད་Sར་སོར་དག�་བཅX་f་བ!ད་དང༌། !Oར་Jངོ་ཉིད་ཉི་~�་དང་མཐFན་པའི་མཐའ་)ོར་ད�་སརོ་ཉི་~�་དང་�མ་ཐར་བ!ད་དག་པས་ཟFར་བ!ད་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་
ཉིད་ལས། ཉོན་མངསོ་པ་དག�་བཅX་f་བ!ད་ 
 

རབ་ཏ�་ཉམས་པས་ལམ་Vམོ་པའི་�མ་པས་དེའི་ཚད་ནི་དེ་ཉིད་ད�་རིང་བའོ། །Jོང་བ་ཉིད་eི་�མ་པ་ཉི་~�་འཁོར་ཡFག་ཏ�འོ། །�མ་པར་ཐར་པ་བ!ད་�མ་པར་དག་པས་ཟFར་བ!ད་eིས་
བ!ན་པའི་ག�ིའོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

བའི་Bིར། ཆXང་བའི་ཚད་ད�ི་བས་vར་བཤད་པ་Sར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སརོ་མ་ོབཞི་དང་མཉམ་Pན་པའི། །སོར་མ་ོབ!ད་ཅX་Nིད་ད�་བJན། །Nིད་ནི་ཆོས་eི་ཕFང་བོའོ། །མ་འLེས་
ཆོས་eི་�མ་བ་ཡི། །ཡོངས་སF་)རོ་ 
 

བ་བཅོ་བ!ད་དེ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། Hག་མ་vར་དང་འL་བས་མ་�སོ་སོ། །¨ས་པ། !ལ་པ་qོ་�°འི་མFན་སེལ་ཉི་མའི་འོད། །ཀ�ན་ལ་{ང་�ེད་ཐFགས་Tེ་�ངས་gགོས་



eི། །qེད་ཚལ་འདབ་བ!་མ་ལFས་ཅིག་ཅར་ད�། 
 

@019B བཞད་པའི་ལེགས་གསFངས་འདི་ཡིས་pོ་བ་དོམ། །དཀར་པ\༌༈ཕག་ཆགས་མ་དོག་sལ་རགིས་ཚད་eི། །གཞན་གསལོ་Eངི་ལ་ངེས་ལགེས་�ང་fིའི་ཚལ། །མི་དམན་vོན་Iི་
ལས་~�གས་བཞིན་སོང་ཡང༌། །ཐེག་གསFམ་H་མིའི་ཡིད་འཛQན་ 
 

དགའ་ཚལ་�ད། །གང་¨ས་ད�ས་eིས་གོ་བ་ཆསེ་དཀའ་ཡང༌། །རང་སེམས་གོམས་Wད་ཐFག་གསFངས་དགངོས་འ_ེལ་བཅས། །ད�ང་ཟད་Y�ར་བ་{་ཚtགས་བཟོ་བོ་ཡིས། ༈ ཅིས་པའང་
བར་)བས་eི་ 
 

ཚQགས་སF་བཅད་པའོ༎ ༎གསFམ་པ་རང་གཞན་Iི་Ŝང་བདག་པར་�་ཚXལ་ཡདོ་དེ། དགེ་Wོང་�མ་དག་གོས་Yོང༈ ལ་འཇFགས་པའི་ཚ(་བས(HGS) འོས་བཤགས། བ]་མའོས་བvམ༌། 
དེའི་ཉིན་བཤགས་པ་མི་_�བ་པའི་Ŝང་བ་�ིན་Iསི་ 
 

�བས་བས་དག་པར་�ེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ~>་ཏཾ་ལས། འདི་ལ་དག་ེWོང་ཐམས་ཅད་eིས་གསོ་Yངོ་ག་ིགནས་སF་འད�་བའི་མད�ན་རོལ་ཁོ་ན་ར་གསོ་Yོང་v་མ་འདས་པའི་མཐའ་ཚXན་



ཆད་eི་�་བ་Bེད་eི་Ŝང་བ་ལ་ས་ོསརོ་བgག་པར་�་Jེ་ 
 

Sང་བ་ཤེས་པ་བཤགས་པའམ། བvམ་པའམ། �ིན་Iསི་�བས་པས་Bིར་བཅོས་ཏེ་ལས་eི་གནས་སF་འད�ག་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �ིན་Iསི་�བས་འོས་ཡོད་དེ། Hག་མ་
དང་�ང་Ŝང་�མས་ཡིན་ལ་Ŝང་�ེད་འབའ་ 
 

ཞིག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐFན་མོང་ཡིན་ན་�ིན་Iིས་�བས་འོས་ཡིན་eང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ~>་ཏཾ་ལས། དགེ་འད�ན་Hག་མ་དང་ཉེས་པ་�ོམ་པོ་དང་�ང་བའི་Ŝང་�ེད་eི་Ŝང་བ་གང་ཡང་
རFང་བ་ཞིག་ཤེས་ན་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�འོ། ། 
 

@020A ༄༅། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ༈ །༈༈༈༈༈༈། �ོ་གསོ་%ག་པ་གཅིག་ཏ�་�ས་ཏེ་ཙtག་ཙtག་པFར་ཐལ་མོ་Yར་ནས། 
 

vགས་ཚ(་དང་Pན་པའམ་བཙXན་པ་དགོངས་སF་གསལོ། བདག་དགེ་Wོང་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིཔ་ལ་Ŝང་བ་ཆེག་མོ་འདི་དང་འདས་�Cང་Jེ། བདན་དགེ་Wངོ་མི་འདི་ཞེས་བI་ིབའི་Ŝང་བ་དེ་
དག་པའོ་མཐའ་ཚXན་ཆད་ནས་བཟFང་J་ེཚ(་དང་Pན་ 
 



པའི་མད�ན་ད�་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཐོལ་ཞིར་བཤགས་ན་བདག་བདེ་པ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འICར་I་ིམ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་འICར་རོ། །ལན་གསFམ་
དང་མཐོང་]ོམ་Lི་བ་གསFམ། ཐབས་ལེགས་ 
 

�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། �ིན་Iིས་�བས་པའི་ཚXལ་Yོད༈ ལ་དང་ཡFལ་]མ་Sར་ལ། vགས་ནི། ཚ(་དང་Pན་པ་དགོངས་སF་གསོལ། བདག་དགེ་Wོང་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་ལ་Ŝང་བ་འདི་S་བF་
�Cང་Jེ། བདག་དག་ེWངོ་མིད་འདི་ཞེས་བIི་ 
 

བས་དེ་Ŝང་བ་དེ་ཚ(་དང་Pན་པའི་མད�ན་ད�་�ིན་Iསི་�བས་ཏེ། ༈ ། གང་ནས་བར་Ŝང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད�་Wར་བIིའོ་གསFམ་དང༌། མཐོང་vོམ་གསFམ། ཐབས་ལགེས་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། 
ཡང་�ིན་Iིས་ 
 

�བས་ཚXལ་གཉིས་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་Ŝང་བ་གང་ཟག་ག་ིམད�ན་ད�་vགས་vར་Sར་དང༌། དགེ་འད�ན་Iི་Ŝང་བ་ཐFན་མོང་བ་དགེ་འད�ན་I་ིདབFས་སF་གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་པས་�ིན་
Iིས་�བས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། �ིན་Iསི་ 
 



@020B �བས་པས་ངག་པར་གསFང་པ་ལས་ལ་མ་ི`ིབ་པས་དེ་Sར་གསFངས་པའི་ཡིན་I་ིf་བ་ནས་དག་མ་མི་ཡིན་ཏེ། ༈། ཕན་ 
 

ཡོན་a་བཤད་ཕ་Sར་ཡིན་ཏེ། f་བར། ཆག་ཆག་དང་Bག་བ་དར་དང་བ་¤ིས་�Cང་བར་�་བའང་སངེ་གའིི་�ི་བཤམས་པ༌༈ ། །Yོར་ཆོས་འཆད་པ་དེ་]ེ་{དོ་འཛQན་བསF་ 
 

ཚXལ་དང༌། ཉེ་འཁོར་ཏ�་བEེན་བཀ�ར་ཚXལ་དང༌། ཆསོ་ཉན་པ་པོ་]ོད་ཚXལ་དང༌། �ེ་sག་ཡར་དོ་མར་ང\་ད�ས་L�ག་ལ་མ་ཚན་མོ་བཤད་པའི་!ན་ཚན་སགོས་ཡོད་པའི་Bིར། ངང་པོ་འཆད་
པར། f་བར། མདོ་]ེ་འཛQན་པའི་བ་ 
 

གད�གས་དང་!ལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སགོས་པ་དག་གིས་བསF་བར་�འོ། །འད�ལ་ཕ་དང་མ་མ་ོཡང་དེ་ཞེས་ས་ོསོV་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། fར་བར། དག་གི་བཤེས་པའི་
ཚQག་གསི་བསFས་ནས་Ĥང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ 
 

དག་�ང་བར་�འོ་��ས་�འོ་སགོས་དང༌། �ི་སགོས་ཡོད་མེད་ལ་�ན་པ་མང་ན་རང་གདན་ལ་བ]ད་ནས་ཆསོ་བཤད་ཚXལ་Jོན་པར། f་བར། གལ་ཏེ་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་སགོས་�Cང༌། 
གསFམ་པ་_�བ་Jེ། _�བ་བཞིའམ་�་གམ་ད�་ 
 



ཚtགས་བ་སགོས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �མས་སF་ཆསོ་ཉན་པའི་_ལ་�་གམ་Iི་�མ་པ་S་བFའམ། �ིང་བFའི་�མ་པར་S་བFར་བཤམས་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་
_�བ་Jེ། དེའི་ཚ(་H་འོང་བས་ 
 

@021A ༄༅། །ཆོས་བཤད་ན་དགའ་ལ་མི་དག་ེཔ་lད་མ�ོས་ནས་མ་ིཤིས་བས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆསོ་བཤད་པའམ་མ་ན�ས་ན་ཆོས་བ`གས་eི་མདོ་བདོན་པས་ལེགས་པར་འ_�བ་པའི་
Bིར་ཏེ། f་བར། ཚ(ས་ 
 

དང་བཅX་བཞི་དང་བཅོ་aའི་ན�བ་མོ་ཆསོ་ཉན་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། ཚ(ས་བ!ད་དང་ཉེར་གསFམ་ལ་ངསོ་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་S་sན་Iི་གཡགོ་དང་བཟFང་བཞི་དག་
ཉེར་དག�་ལ་H་sན་I་ིབF་དན་བཅོ་a་གཉིས་ 
 

ལོངས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་H་sན་དངསོ་ཆསོ་ཉན་ད�་འོང་བར་གདགས་པར་བཤད་པས་`�བ་བའི་བWབ་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་Bིར། a་པ་བད�ན་པ་དང་ཡོངས་
དག་ལེན་པའི་དགསོ་བ་དང་�ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་ 
 



ལེགས་བཤེས་གཉེན་Iསི། འད�ན་པ་དང་ཡོངས་སF་དག་པ་གཉིས་ལ་�ེད་sག་ཇི་ཡོད་ཅེན། འད�ན་པ་འབFལ་བ་ནི་ལས་ལ་མཐFན་པ་_�བ་པའི་Bིར་ཏེ། །ཡོངས་སF་དག་པ་འབFལ་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་eིས་གསོ་Yོང་ཉམས་སF་�ངོ་བར་�་བའི་ 
 

Bིར་རོ། །དེའི་Bིར་དག་ེWངོ་དེས་བདག་ཉིད་ཡངོས་སF་དག་པར་�་བའི་Bིར་ཡངོས་སF་དག་པ་འབFལ་བར་�ས་ཤིང༌། དགེ་འད�ན་Iི་ལས་མཐFན་པར་�་བའི་Bིར། དེའི་འད�ན་པ་ཡང་�ང་
བར་�འོ། །དེ་S་བས་ན་གས་ོYོང་དང་དགག་ད�ེ་ 
 

གཉིས་ལ་ནི་དགེ་འད�ན་Iསི་འད�ན་པ་དང་ཡོངས་སF་དག་པ་གཉིས་ཀ་�ང་བར་�་ལ་མཚམས་བཅད་བམ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་ལ་ནི་འད�ན་པ་འབའ་ཞིག་�ང་བར་�འོ། །ཞེས་
གསFངས་བའི་Bིར། ལེན་ཚXལ་ཡོད་དེ། འད�ན་པ་དང་ 
 

@021B ཡོངས་དག་ལེན་བ་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་དག་ེའL�ན་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། འབFལ་བ་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་ལ། Yོད་ལམ་གང་ཟག་སོགས་eིས་བཤགས་པའི་)བས་Sར་�ས་ནས་
vགས་འད�ན་བ་དང་ཡོངས་དག་སོ་ས\་vགས་རང༌། དེ་གཉིས་ཅིག 

 



པར་འབFལ་བའི་vགས་གང་རFང་ལན་གསFམ་བTོད་ནས་འབFལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། ཅིག་བར་རFང་ཚXལ་ཕང༌༈ སFང༌༈ ༈ ལF་ལས། གསོ་Yངོ་ག ི༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ཡོད་ན་དེ་དག་ཉིད་ཡངེས་ཡF་
དག་བར་�་བའི་Bིར་དང༌། 
 

དགེ་འད�ན་དང་མཐFན་པའི་Bིར་དེ་དག་ག་ིཡོངས་སF་དག་བ་དང་འད�ན་བ་ཅིག་ཅར་�ང་ད�་ཡང་རFང་ངེ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ༈ ༈ ༈ ༈ དག་Wངོ་ལོངས་སF་དག་པ་ལེན་པ་གཅིག་
ཡོངས་སF་དག་པ་འབFལ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
 

དང་རབ་ཏ�་མང་བོ་�མས་eི་ཡང་རFང་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ས་ོས\་vགས་W། ཅིག་ཅར་འབFལ་བའི་vགས་ཡོད་དེ། ཚt་དང་Pན་པ་དགོངས་སF་གསལོ། དེང་དགེ་འད�ན་Iི་གསོ་
Yོང་བཅོ་a་པ་ལགས་ལ། བདག་sོལ་འཆལེ་བ་ 
 

]^ག་བvལ་བ་sོ་འཚལ་བ་ཆེ་གེ་ཞེས་བIི་བའི་གསོ་Yངོ་ཡང་བཅོ་a་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་Wོང་sོ་འཚལ་བ]ག̂་བvལ་བ་sོ་འཚལ་བ་མངི་དི་ཞེས་བIི་བ་བར་ཆད་eི་ཆོས་�མས་
ཡོངས་སF་དག་ག་ོཞེས་བདག་མཆིའོ། །དག་འད�ན་ 
 



ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འད�ན་པ་འབFལ་ལོ། །བདག་གས་ོYངོ་ཡང་ཡངོས་སF་དག་པ་དང་འད�ན་བ་དང་ཡངོས་སF་དག་པ་ཡང་བTོད་དོ། །བTོད་པ་ཡང་རིས་པར་བIིད་དོ་གསFམ་བTོད་པ་
དེ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་དག་འཆད་བར། འད�ན་བ་འབFལ་བ་ 
 

@022A ༄༅། །ལས་དེ་དང་མཐFན་པ་འ_�བ་དོ། ཞེས་དང༌། ཡོང་སF་དག་པ་འབFལ་བག་མང་གཅིག་བ་ཉིད་དོ། གསོ་Jངོ་དང་དག་གང་�ེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསFངས། L�ག་པ་མ་དོ་
འདོན་པར་ 
 

གསལོ་པ་སགོས་W། གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ། �་བའི་ད�ས་དང༌། �་བའི་ཆོག་གཉིས། དང་པོ་འཆད་བར། -་བ་Bེད་Bེད་མི་ཚ(ས་བཅོ་a་ལའོ། །ཞེས་གསFངས། འདིར་ད�ས་འsེལ་Iི་གས་ོ
Yོང་ཉེར་བཞི་དེས་ཅན་ཡདོ་ 
 

དེ། ལོ་ལ་�་པ་ཤོལ་མེད་ད�ས་�་བ་བཅX་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། �་བ་རེ་རེའི་ཡར་ང་ོདང་མར་ངལོ་གསོ་Yངོ་ར་ེར་ེཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �་བ་Bེད་Bེད་eི་ཚ(ས་བཅོ་a་ལའོ། །ཞེས་དང༌། དག་ེ
Wོང་གི་ལོ་Lི་བར། གསོ་Yོར་ 
 



ད�་ཡོད། །ཉི་~�་f་བཞི་J།ེ དག�ན་�་འsིང་པོ་དང༌། ད�ིད་�ར་བ་དང་ཐ་ཆXང༌། ད�ར་�་འsིང་པོ་དང༌། Jོན་�་ར་བ་དང་ཐ་ཆXང་�མས་eི་མར་Iི་ང\་གས་ོYོང་ནི་བཅX་བཞི་པའོ། །Sག་
མ་ནི་བཅོ་a་བའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་ 
 

Bིར། ད�ས་འsེལ་I་ིགསོ་Yོང་བཅX་བཞི་བ་དང་བཅོ་a་པ་འ�Cང་ད�ས་ཡོད་དེ། དག�ན་Jོད་དང་དག�ན་-ད་དང་དIིད་Jོང་-ད་དང་ད�ར་Jོད་ད�ར་-ད་L�ག་ལ་�་བ་གཉིས་གཉིས་ཡདོ་
པས་�་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་�་བ་Bེད་དང་གཉིས་འདས། Bེད་ལFས་པའི་མར་དོ་L�ག 

 

ལ་བཅX་བཞི་བ་ར་ེར་ེJེ་L�ག་དང་Hག་མ་བཅོ་བ!ད་བཅོ་a་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མཛtད་འ_ལེ་ལས། དག�ན་དང་ད�ིད་དང་ད�ར་�མས་eི། །�་བ་Bེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང༌། །�་བ་Bེད་
ནི་ལFས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མ་ིཐFབ་པ་དོར། ། 
 

@022B ཞེས་དང༌། ~>ཏཾ་ལས། དེ་ལ་གས་ོYོང་བཅX་བཞི་བ་དང་བཅོ་a་བ་ནི། ད�ས་ཚQགས་L�ག་པོ་དག་ག་ི�་བ་བཅX་གཉིས་ལ་གས་ོYོང་ཉི་~�་f་བཞི་ཡོད་པས་L�ག་ནི་གསོ་Yངོ་བཅX་བཞི་བ་
ཡིན་ལ་བཅོ་བ!ད་ནི་གས་ོYོང་བཅོ་a་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
 



གསFངས་པའི་Bིར། གས་ོYོང་བཅX་བཞི་བ་�་བ་གང་ལ་�ེད་པ་ཡོད་དེ། !ལ། དབོ། ༈ ཆX་Jོད། ��མས། -ིར་དག་�མས་ཤི་མ༌༈ ༈ ། ༈ ༈ ༈ ༈ དབོ་དངས་གདང༌། ཆX་Jོད་��མས་-ད་ 
 

-ིན་L�ག་བཅས། །འདི་�མས་eི་ནི་ནག་པ\་Bོགས། །�་Bེད་གས་ོYོང་བཅX་བཞོག། ཞེས་གསFམ་པའི་Bིར། .�ས་ཚtགས་Hག་མ་མཐའ་ད�ད་ད�་འཆད་དང༌། །མཐFན་པའི་གསོ་Yོང་Hག་
མ་གསFམ་I་ིད�ས་ངས་པ་མེད་དེ། ད�ས་ནམ་ 
 

བབས་སF་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། ~>་ཏཾ་ལས། བ�་ཤིས་eི་གས་ོYོང་དང་གནོད་པ་མི་འ�Cང་བའི་གས་ོYོང་དང་བ�ུམ་པའི་གསོ་Yོང་དག་ནི་གང་ག་ིཚ(་�་དགསོ་པ་དེའི་ཚ(་�་བར་ཟད་eི་ད�ས་ངེས་
པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་ 
 

བ་ཆོ་ག་ལ། ཚད་Pན་�ེད་ཚXལ་དང༌། ཆོས་མིན་Iི་ཆ་ོག་�ངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རབ་�Cང་བEེན་པར་མ་�གོས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་དང༌། བEེན་པར་�ོགས་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། Yོར་བ་བEེན་པར་ 
 

ཇོགས་པ་དང་Hན་ཅིག་ཆསོ་བ`གས་སོགས་ཉན་ནས་དངསོ་ག་ཞིས་དགེ་Wོང་ག་ིམད�ན་ད�་གས་ོYོང་ག་ིvགས་ལན་གསFམ་བTོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི་སོ་སརོ་ཐར་བའི་མདོ་འདོ་



ན་པའི་)ོས་གསོ་Yོང་�ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོན་ 
 

@023A ༄༅། །བ་བོ་གང་ཟག་དང༌། ཚXལ་ཇི་Sར་འདོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་ོཐར་མདོ་ཚQག་Bེད་eང་མ་འ��ལ་བར་འདོན་ན�ས་པའི་གནས་བgན་Iིས་འདོན་ལ། དེས་མ་
¤ོགས་ན་�ན་ 
 

པ་གཉིས་པས་འདོན། དེས་མ་¤ོགས་ན་གསFམ་པས་འདོན། དེས་མ་ན�ས་ན་འདོན་ན�ས་པའི་དགེ་Wོང་�མས་རེས་མསོ་eི་ཚXལ་Iིས་འདོན་དགོས་ཏེ། f་བར། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་
ཏོ། །ཚQག་Bེད་eང་མ་འ��ལ་བ་ཉིད་ནའོ། ། 
 

དགེ་འད�ན་I་ིགནས་བgན་Iིའོ། །མི་ན�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་འོ། །དེས་eང་ན་གསFམ་པའི་འོ། །དེས་eང་ན་རསེ་eིས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་འདོན་ཚXལ་ཡོད་
དེ། གནས་བgན་Iསི་སངེ་གེའི་�ིལ་བ]ད་ 
 

དེ་སོ་སརོ་ཐར་བའི་མད\་Jོད་ར་དང་ད�ས་དང་པོར་�་བ་དག་དང་པོར་བཏོན་ནས། དེའི་འོག་གསལོ་པའི་ལས་དང༌། Ŝང་བ་ལ་བཤགས་བ]མ་�ེད་པ་vོན་ད�་བཏང་ནས་ས་ོསརོ་ཐར་བའི་



མདོ་འདོན་བ་S་བོ་གང་རFང་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ ལFང་གཞི་ལས། གསལོ་པ་�ས་ཏེ་ས་ོསརོ་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པས་གས་ོYོང་�འོ། །ཞེས་དང༌། ~>་ཏཾ་ལས། འདོན་པར་�ེད་པ་ས་ོསརོ་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་གསལོ་པ་ནི་འདི་Sར་
�་Jེ། མདོ་གདོན་པ་སེང་གེའི་�ི་ 
 

ལ་བད�ག་ནས་ས་ོསརོ་ཐར་བའི་མད\་Jོད་དང་ད�ས་དང་པོར་�་བདག་ཇེ་བཏོན་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མདོ་འདོན་པ་a་ཡོད་དེ། 
གཞི་འ%ེལ་ལས། སོ་སརོ་ཐར་བའི་ 
 

@023B རེད་གདོན་བ་�མ་བ་a་Jོན་ཏེ། pེང་གཞི་གདོན་པ་དང༌། འམ་པར་ICར་བ་གདོན་པ་དང༌། ༈ ༈ ༈ གདོན་པ་དང༌། མ་ངསེ་པ་གདོན་བ་དང༌། རིལ་Iིས་གདོན་པའོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཆོས་ 
 

མིན་བས་གདོན་བ་�ངས་དགོས་ཏེ། ཆསོ་མིན་བས་གདོན་ན་གསོ་Yོང་མི་ཆགས་པའི་Bིར། ཆོས་མིན་པ་ད�་མ་ཡོད་དེ། འདོན་�་མིན་བ་དང༌། ཚད་མིན་པ་དང༌། ད�ས་མ་ིན་འད�ར། འདི་ན་



པར་�ེད་པ་ཁ་ོན་བཞིན་མནི་པ་�མས་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་འདོན་�་མིན་པ་ཡོད་དེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གཞན་པའི་%ན་ཚ(གས་ལ་སགོས་པ་འདོན་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཚད་མིན་པ་ཡོད་དེ། pེང་གཞི་མ་ིའདོན་
པ་དང་Hག་མ་ཐོས་པ་བ`གས་པ་ཙམ་ 
 

ཡང་མ་ི�ེད་པ་གང་བfམས་པའི་v་ེཚན་�གོས་པར་མ་བཏོན་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ~>་ཏཾ་ལས། མགོ་བfམ་པའི་vེ་ཚན་�ོགས་པར་�་དགོས་པ་དེ་དག་མ་�ོགས་ན་མི་འཆགས་
སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ 
 

ད�ས་མིན་པ་ཡོད་དེ། གས་ོYོང་གི་ད�ས་ལས་གཞན་པའི་ད�ས་སF་འདོན་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། བཞི་པ་འདོན་པར་�ེད་པ་མིན་པ་ཡོད་དེ། བEེན་�ོགས་དང་S་བ་དང་མཚན་དང༌། ཚXལ་�ིམས་
བཞི་མཐFན་པ་ལས་གཞན་པས་འདོན་པ་ 
 

དེ་ཡིན་Bིར་ཏེ། དེ་�མས་ཇི་)ད་ད�་ལFང་དང་~>་ཏཾ་ལས། ཆོས་མིན་བས་འདོན་ན་མི་ཆགས་ཏེ་འདོན་པར་�་བ་དང་དེའི་ཚད་དང་ད�ས་དང་འདོན་པར་�ེད་པ་�མས་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་



བཟFང་བ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

@024A ༄༅། །Bིར། གསFམ་པ་མཇFག་གི་�ད་པར་ཡོད་དེ། སོ་སརོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་eི་བསོད་བ་དང༌། བfམ་པར་�་ཞིང་ད�Cང་པར་�། ཞེས་སོགས་ཚQགས་བཅད་
གཉིས་དང༌། ¬ུ་ 
 

!ལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའོ། །ཞེས་སགོས་¬ུ་གཉིས་eི་མིང་ནས་བོས་བའི་བ]་ོཔ་ཡོན་བཤད་�མས་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཞར་�Cང་དམིགས་བསལ་a་ཡོད་དེ། གནས་Iི་དམགིས་
བསལ། gེན་I་ིདམིགས་བསལ། Yོད་ 
 

ལམ་Iི་དམགིས་བསལ། ཆོ་གའི་དམགིས་བསལ། ད�ས་eི་དམིགས་བསལ་དང་a་ཡངོ་བའི་Bིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། མདོར་ཐམས་ཅད་eི་ཆེད་ད�་དeིལ་འཁོར་བར་�ོག་མཐFན་པར་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་ཡང་དམིགས་བསལ་ 
 

མཚམས་བོ་ཆེའི་ནང་ད�་གསོ་Yངོ་མ་_�བ་ཚ(་དeིལ་འཁོར་བར་མཚམས་བཅད་པའི་གནས་སF་ཡང་རFང་ལ། འ_ོན་I་ི)བས་ལམ་ནས་eང་བཏོན་ཆགོ་པ་དག་ཡོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་gེན་



Iི་དམགིས་བསལ་ཡོད་དེ། བWབ་ 
 

�ིན་དགེ་ཚXལ་Iིས་eང་གས་ོYོང་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། དགེ་ཚXལ་ལFང་ལས་འདིར་དངསོ་སFམ་གསFངས་eང་དག་ེཚXལ་eི་དགག་ད�ེ་གསFངས་པས་དོན་Iསི་ཐོབ་པའི་Bིར་རོ། །གསFམ་པ་
lོད་ལམ་I་ིདམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། Yིར་ 
 

དགེ་Wོང་གི་དག་ེའད�ན་Iསི་གས་ོYངོ་བ་ད�ག་ནས་�ེད་eང་ཆམོ་�°ན་སོགས་eིས་ཇིགས་ན་ཐམས་ཅད་འ_ོ་བཞིན་ད�་ཆགོ་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། འགོན་བ་མི་]ོད་ན་འ_ོ་བཞིན་ད�་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གསFམ་ 
 

@024B བ་ཆོག་འདི་དམགིས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡོངས་དག་ག་ིགས་ོYོང་དང་�ིན་Iསི་�བས་བའི་གས་ོYོང་དང༌། མདོར་བ]^ས་པའི་གསོ་Yང་དང༌། དགག་ད�ེའི་གསོ་Yངོ་བཞི་ཡོད་
བའི་Bིར། དང་པོ་vར་ཡངོས་དག་བཤད་ 
 

ཟིན་S་བF། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། gེན་བཞིན་མ་ཚང་ན་�ིན་Iིས་�ོབ་ཚན་ན་གས་ོYོང་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ༈ ན་�ིན་Iིས་�ང་བོ། །༈ ༈རང༌། བཞིར་མ་ཚང་ད�ས་eི་བར་ད�་



བསད་ 
 

དེ་�ིན་Iིས་�བ་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �ིན་Iིས་�བ་ཚXལ་ཡོད་དེ། གཅིག་ལས་མེད་ན་རང་ཙtག་པFར་བvང་དེ། H་ལ་དགངོས་གསལོ་�ས་ནས་vགས་འདོན། གཉིས་ཡོད་
ན་གཅིག་ག་ིམད�ན་ 
 

ད�་གཅིག་འད�ག་པ་དང༌། གསFམ་ཡོད་ན་_ལ་ལ་འཁོང་ནས་vགས་ཚQག་ལན་གསFམ་བTོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། འབའ་ཞིག་ན་འད�ག་Jེའོ། །Hག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་
ཡིན་ན་མད�ན་ད�འོ། །གསFམ་ནི་ 
 

འཁོད་དེའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་�ིར། འདིས་བཞིས་eང་གས་ོYངོ་རFང་བར་བཤད་དོ། །གསFམ་པ་ཡདོ་དེ། Yིར་ས་ོཐར་I་ིpེང་གཞིང་དོན་དགོས་eང་དམིགས་བསལ་Nགོ་དང་ཚངས་
Yོད་eི་གགེས་ཡོད་ཚ(་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་�ས་བའི་འོག་ཏ�། །~>e་ 
 

སང་གིའི་�ས་བ་ཡི། །]ིག་པ་ཅི་ཡ་མ་ི�་ཞིང༌། ནས། Lང་Nངོ་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འICར། ཞེས་བ་ཙམ་Iིས་eང་འ_�བ་པའི་Bིར་ཏེ། �་མི་འདོད་ན་མདོར་བ]^ས་པས་eང་དོ། །ཞེས་



གསFངས་པའི་Bིར། གང་�ིན་Iིས་བ�བ་!O་བཅX་ 
 

@025A ༄༅། །བཞི་བ་དང་བཅོ་a་པ་གནག་རFང་གིས་�བ་Jེ། བ�་ཤིས་སགོས་ད�ས་ངསེ་པ་མེད་ལ་འདིར་ད�ས་ལས་འདར་མི་རFང་བའི་Bིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགག་ད�ེ་�ས་པས་
གས་ོYོང་གི་གོ་ཆོད་པའི་ 
 

Bིར་ཏེ། f་བར། འདི་�ས་པས་གསོ་Yངོ་མི་འ_�བ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། སག་Hས། ]ིག་པའི་-ན་I་ིགས་ོYོང་ནི། དགག་ད�ེ་�ས་ནས་ཡང་མ་ི�། གས་ོYོང་དག་པར་�་Bིར་
ཏེ། །དགག་ད�ེ་ཡང་ནི་ 
 

དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། a་པ་ད�ས་eི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། Yིར་གས་ོYོང་བཅX་བཞི་པ་དང་བཅོ་a་པ་གཉིས་ད�ས་ལས་འདས་ན་མི་ཆགས་བ་ནི། གཞི༌༈ ༈ ལས། ཡོད་
མཁར་�་བ་དང་ཚ(ད་དང་ད�ས་དང་ 
 

གདོན་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འཛQན་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་འདི་མི་ཆགས་པ་�ེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པ་Sར་ཡིན་eང༌། དམིགས་བསལ་ལ་ཚ(ས་བཅོ་



aའི་མཚན་མོ་འདས་eང་བཅX་L�ག་ག་ིཉི་མ་ཤར་ 
 

ད�ས་�ས་eང་ཆགས་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ལས་ལས་འདས་ན་མ་ིཉི་མ་ཤར་བའོ་འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐའ་དjད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གས་ོYངོ་ཡིན་ན་ཚ(ས་བཅོ་a་ལ་�ས་
པས་�བ་Jེ། བམ་པོ་a་བཅX་བ་ལས། 
 

གས་ོYོང་ཉི་~�་f་བཞི་ཡདོ་དེ། དེ་དག་eང་ཚ(ས་_ང་eི་ཡང་དག་པ་ལ་Sོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གས་ོYངོ་བཅོ་a་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་gེན་པའི་ཐ་Eད་eི་ད�ས་ལ་Sས་ན་ནི་L�ག་ནི་གསོ་Yོང་
བཅX་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ནམ་ 
 

@025B �ང་Jེ། དེ་ཚ(ས་_ངས་ལ་Sོས་བའི་བཅོ་a་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Bིར། �བ་J།ེ བཅX་བཞི་པ་ཧི་ཚ(ས་ཞག་གིས་མི་འཇོག་པར་ཉིན་ཞག་གི་བཅX་བཞི་བ་གཅིག་དགོས་
པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་མ་ཆགོ 

 

བའོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ིཀཀ་ལས། �་བའི་ང་ོལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་བཅོ་aར་མཆོག་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ིཀཀ་ལས། འདི་Sར་ཚ(ས་གཅིག་ཞས་བཅོ་aའི་བར་Iི་ཉི་མ་གར་ཕང་རFང་པ་



ཕས་ཉི་མ་གཅིག་ཆ་དང་ས་lིར་ཞག་བཅX་བཞི་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར། འཇིག་gེན་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས་བཅོམ་Pན་འདས་eིས་eང་སོ་སོར་ཐར་བའོ་མདོ་ལས། གསོ་Yངོ་བཅX་བཞི་བ་ཞིས་གསFངས་བར་ཟད་eི། ཞས་གསFངས་བའི་Bིར། འདམ་
ཚས་ཞག་ག་ིབཅོ་a་པ་ལ་བཅོ་a་བས་�བ་པ་ཡང་ 
 

ཁེགས་སོ། །f་བར་འདོད་ན། ཞི་གནས་eི་གསོ་Yངོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཐFན་བའི་གསོ་Yོང་མ་ཡིན་པའི་Bིར། ལང་ཁ་ཅིག། མཐFན་པའི་གས་ོYངོ་ལ་བཅX་
བཞི་དང་བཅོ་a་བ་གང་རFང་གིས་�བ་ 
 

ཟེར་ན། བ�་ཤིས་eི་གསོ་Yོང་སོགས་གསFམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དག་ད�ས་ན་མ་དགསོ་སF་�ེད་པའི་Bིར། ~>་ཏཾ་ལས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། ད�ས་
འsེལ་I་ིམཐFན་པའི་གས་ོYོང་ལ་བཅX་ 
 

བཞི་བ་དང་བཅོ་a་པ་གང་རFང་གསི་�བ་ཟེར་ན། ད�ས་འsེལ་Iསི་གསོ་Yོང་གནམ་དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཚ(ས་བཅོ་a་ལ་�ས་བའི་གསོ་Yོང་ཡིན་ན་ད�ས་



ངེས་ཅན་I་ིགསོ་Yོང་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། 
 

@026A ༄༅། །བཅོ་aའི་ཉིན་�ས་བའི་བ�་ཤིས་eི་གསོ་Yོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། gགས་_�བ་Jེ། དེ་ཡོད་པའི་Bིར། gགས་_�བ་ཅིང་f་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�ས་དེས་
མེད་eི་དེ་ཡིན་བའི་ 
 

Bིར་ཏེ། ཀ�་~>་ཏི་ལས། བ�་ཤིས་eི་གསོ་Yོང་ངང་གནོད་བ་བ�ོག་བའི་གསོ་Yོང་དང་བ�ུམ་པའི་གསོ་Yོང་དག་ནི་གང་ག་ིཚ(་དེ་དག་�་དགསོ་པ་དེའི་ཚ(་�་བར་ཟད་eི་ད�ས་དེས་བ་ནི་མེད་
དོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ཡང་ 
 

ཁ་ཅིག་བཅོ་a་པ་དང་བ�་ཤིས་eི་གསོ་Yངོ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་ད�་�ས་བའི་གས་ོYོང་བཅོ་a་པ་ཆསོ་ཅན། བཅོ་a་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�་ཤིས་eི་དེ་ཡིན་བའི་Bིར། gགས་
_�བ་Jེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་Bིར། 
 

དེར་ཐལ། གཙt་བོར་བWབ་པ་Yོང་བ་དང་གཙt་བོར་བ�་ཤིས་བ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་ད�་�ས་པའི་གས་ོYོང་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། གཙt་བོར་དགེ་འད�ན་I་ིགནས་མལ་ད�་བ�་ཤིས་བའི་ཆེད་ད�་�ས་



བའི་གས་ོYངོ་བཅོ་a་པ་ཞིག་ཡོད་བའི་Bིར་ཏེ། 
 

དེའི་ད�ས་གཅིག་ནས་བཅོ་aའི་བར་གང་ལ་�ས་eང་ཆོག་བའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་Yངོ་བཅོ་a་པ་ཡིན་ན་ཚ(ས་ཞག་བཅོ་a་ལ་�ས་བས་�བ་ཟེར་ན། ནོར་ནས་བཅX་བཞི་ལ་�ས་པ་
དང་བཅX་L�ག་ལ་�ས་བ་ར་ེརེ་ནས་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཡར་ངེའི་དེ་བཅོ་a་པ་ཡིན་ན་ཚ(ས་བཅོ་a་ལ་�ས་པས་�བ་ཟེར་ན། ཡར་ངོ་vོན་འ_\་ཚ(ས་བཅX་L�ག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་ལ་�ས་བའི་གས་ོYོང་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། དེ་ཡོད་ 
 

@026B པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ལས་ལ་འདས་ན་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ༈ ད�ས་ཚQགས་ལ་འདོད་ཚXལ་མང་ཡང་ཆསོ་མངོན་རིན་ཆེན་འLེན་བའི་ཤིང་gའི་བཞེད་བ་
Eིང་པོར་Lིལ་ནས་ཅXང་ཟད་བཤད་ན། གཞན་ལFགས་ 
 

དགག་པ། རང་ལFགས་lི་དོན་Vོ་ནས་བཞག་བ། དེ་ལ་fོད་kོད་གསFམ༌༈ ༈ དང་པོར། H་མ་ིYིའི་ལོ་s་ཞག་གསFམ་ལ་�ད་པར། -ིང་བ་ཉི་pངི་གནས༌༈ ༈ བའི་ལོ་�་ཞག་གསFམ་ལ་



ད�ད་པ་དང༌། ཞར་ལ་ད�ས་ཆེན་དོས་བཟFང་ 
 

བ་ངང་གསFམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། �ི་མ་ལ་ོདང༌། ཚ(ས་ལོ་དང༌། ཉིན་ཞག་གི་དབང་ད�་�ས་བའི་ལོ་གསFམ་པོ་གང་རFང་ཡནི་ན། ལོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་པས་�བ་ཅེས་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་
གིས། དེ་བཀག་ནས་ལ་ོཡིན་ན་�ིམ་ 
 

ལོ་ཡིན་བས་�བ་ཅེས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འད�ལ་མངོན་བའི་ལFགས་ལ་ལ་ོལ་དེ་གསFམ་པོ་གང་རFང་གསི་�བ་ཟེར་བ་དག་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ། འོ་ན། ལོ་ཡིན་ན་མིའི་ལོ་ཡནི་པས་
�བ་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་�ིམ་ལ་ོཡིན་པས་ 
 

�བ་པའི་Bིར། gགས་ཁས། �བ་Jེ། �ིམ་ལ་ོཞེས་པ་དེ་ཉིམས་!O་)ར་ལ་ལངོས་Yོད་ཚXལ་དང༌། ས་ལ་ད�ས་བཞི་འཁརོ་ཚXལ་Iི་V་ོནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག། དེ་!ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་མན་
ཆང་དང༌། pིང་བཞི་pངི་%ན་དང་བཅས་བའི་ 
 

དབང་ད�་�ས་ནས་འཇོག་དགོས་ལ། ར་ིརབ་eི་ཆX་མཚམས་བཞི་�ི་ཡན་ཆད་སགོས་ལ་དེ་འLའི་�མ་བཞག་མ་ིའཐད་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ད�ས་བཞི་མ་ིའICར་བའི་གཟེར་Jོན་པའི་



བ]^ས་!Oད་ལས། གང་Bིར་རི་ལ་ཞེས་སགོས་eི་]་ 
 

@027A ༄༅། །འ_ལེ་ལས། ད་ནི་Jངེ་ད�་ཉི་མ་འཁོར་བའི་དབང་གསི་ད�མ་བF་བཅX་གཉིས་ལ་སའི་ག་ིལ་བསFངས་པ། ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། �བ་Jེ། Jེང་ད�་ཉིམས་)ར་�ིམ་ལ་lོད་
ཚXལ་དབང་གསི་ས་ 
 

ད�མ་བF་བཅX་གཉིས་སམ་pངི་གི་ཆ་བཅX་གཉིས་ལ་�ིམ་བཅX་གཉིས་འ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། བ]^ས་!Oད་ལས། འདིར་ནི་གཡོན་བ_ོད་འICར་ཞེས་བའི་མཚམས་Yརོ་Iི་འ_ེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཉི་
མ་འཁོར་བའི་དབང་མད�ས་བF་ 
 

བཅX་གཉིས་སF་�ད་ད�་བ_དོ་བ་བཅX་གཉིས་དང༌། Hོར་བ_ོད་པ་བཅX་གཉིས་གསFངས་པ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ད�ངས་འཆར་ལས་eང༌། ལFག་�མས་ལFག་ག�་Wེབས་ད�ས་དང༌། 
ཞེས་སོགས་དང༌། འཇིག་gེན་ 
 

ཁམས་ལེ་འ_ེལ་ཆེན་ལས། དེ་Sར་ས་བཅX་གཉིས་སF་�ིམ་བཅX་གཉིས་དབང་གིས་ཉི་མ་འཆང་བ་དང་ན�བ་བའི་�མ་པར་ད�ེ་བས་�་བ་བཅX་གཉིས་དང་མཚམས་L�ག་�མས་སF་འICར་



རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་ 
 

བ་_�བ་J། མཛtད་པས། ཉི་�་Ĥན་པ\་Bེད་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཡི་�མས་�ི་ལོ་a་བཅX་ལ། །འདོད་བ་དག་ག་ིH་�མས་ལས། །འོག་མ་དག་ག་ིཉིན་ཞག་གཅིག། ཅེས་གསFངས་བའི་Bིར། 
�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བོན་མིའི་ 
 

ལོ་a་བཅX་!ལ་ཆེན་]་ེབཞིའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། མཛ(ད༌༈ ༈ དེབ་Bིར་ནར༌༈ ༈ བ་Jེ། དེ་དག་པོ་ལ་ོདང་ཡFན་མཉམ་བའི་Hའོ་ད�ས་དེ་Hའི་ཞག་�་ལོར་འཇོག་བཙམ་བཤད་བའི་
Bིར། ཞིང་ཆ་འདི་ག�ན་ལ་དགོས་སོ། ། 
 

@027B དེས་འད�ལ་མངོན་པའི་ལFགས་ལ་ལ་ོལ་དེ་གསFམ་གང་ད�ང་གལ་�བ་པ་ཡང་ཁགེས་ཏེ། འད�ལ་མངོན་ད�་H་མ་ིས་ོས\་ལ་ོ�་ཞག་གསFམ་ས་ོསརོ་བཤད་པའི་Bིར། f་བར་འདོད་ན། 
འཐབ་sལ་ཡན་ཆད་eི་Hའི་ལོ་ཆེས་ཅན། མིའི་སོ་ཡིན་ 
 

བར་ཐལ་ལ་ོཡིན་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། Hའི་ལོ་ཡིན་ན་ལོ་ཡིན་དགོས་བའི་Bིར་ཏེ། Hའི་བ)ལ་བ་ཡིན་ན་བ)ལ་བ་ཡིན་དགསོ་བའི་Bིར། gགས་_�བ་ཅིང་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལོ་དང་བ)ལ་



བད�མ་བཤད་བའི་Bིར་ཏེ། མཛtད་ལས། བ)ལ་བ་�མ་པ་མའང་ཤད་པ། ཞེས་ 
 

གསFངས་བའི་Bིར། �བ་Jེ། བ)ལ་བའི་བfི་གཞི་ལོ་�་དགོས་བའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ལོ་ཡིན་ནན་ཉི་�་)ར་གསFམ་ལ་gེན་ནས་བཞག་བའི་ལོ་ཡིན་བས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན་ད�ས་མཐའི་)ད་
ཅིག་མ་བ་!་ཞི་~�ལ་དེའི་)ད་ཅིག 

 

མ་གཅིག་དང༌། དེ་L�ག་བཅX་ལ་ཐང་ཅིག་དང༌། ཡFད་ཙམ་ཉིན་ཞག་�་བ་གསFམ་གངོ་ནས་གོང་ད�་སFམ་ཅXར་བ��ར་ནས་ལོ་�་ཞག་གསFམ་Iི་�མ་བཞག་བfི་ཚXལ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ཉི་�་མ་ 
 

བྷ^ང་གོད་ད�་ཆགས་འཇིག་གནས་Jོང་ག་ིབ)ལ་བ་བཞིའི་བfི་གཞི་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཛtད་ལས། )ད་ཅིག་མ་བ!་ཉི་~�་ལ། ནས། ཡFད་ཙམ་ཉིན་
ཞག་�་གསFམ་ནི། །གོང་ནས་གངོ་ད�་ 
 

སFམ་ཅXར་འICར། ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར་དང༌། འཆི་མེད་མཛtད་ད�ས་འཁོར་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ལོ་�་ཞག་གསFམ་པོ་གང་རFང་ཡི་ཅན། ཉི་�འི་བ_ོད་པ་ལ་བgནེ་བའི་དེ་



ཡནི་པས་མ་�བ་པར་ཐལ། དབFགས་ 
 

@028A ༄༅། །ཉི་�ི་ཆིག་Jོང་L�ག་བ!་ལ་ཞག་གཅིག། དེ་སFམ་ཅX་ལ་�་བ། དེ་བཅX་གཉིས་ལ་ལརོ་�ས་བའི་ལོ་�་ཞག་གསFམ་Iི་བfི་ཚXལ་ཞིག་ཡདོ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། Nགོ་ཆགས་
%་མོ་ཤིག 

 

ནས་བཟFང་Jེ། Nིད་fེའི་བར་Iི་འ_ོ་བ་རང་རང་ག་ིདབFགས་ཉི་ཁ་ཾཆགི་Jངོ་L�ག་བ!་ལ་ཞག་གཅིག། དེ་སFམ་ཅX་ལ་�་བ། དེ་བཅX་གཉིས་ལ་ལརོ་�ས་ཏེ་བསལ་ཆེན་Iི་བར་ད�་བfི་ཚXལ་
ཞིག་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། དབལ་Lས་eི་ 
 

འཁོར་ལ\་འཇིག་gེན་ཁམས་ལེར། %ད་བFགས་ཞེས་སོགས་eིས་འ_�བ་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་eི་ཁམས་ལ་མདོར་བ]^ས་བ!ད་བའི་འ_ལོ་བ་ལས། %་ཞེས་བ་ནི་མའི་དབFགས་
འཇFག་བ་དང་འ�Cང་བ་L�ག་བ!་Hག 

 

བའི་Jོང་%ག་ཉི་~�་f་གཅིག་ཏ�་ICར་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་%་མ\་དབFགས་སོ། །དབFགས་དེ་L�ག་ནི་ལFས་qསེ་Nིན་བFའི་རིགས་ལ་སགོས་བའི་ཆX་Nང་གཅིག་དང༌། ཆX་Nང་L�ག་ཅX་ནི་ཆX་ཚtད་



དང༌། ཆX་ཚ(ད་L�ག་ཅX་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་J།ེ 
 

ཉིན་ཞག་ཅེས་�་བ་ནི། ལFས་qསེ་ལ་སགོས་བ་�མས་eི་དབFགས་འཇFག་པ་དང་འ�Cང་བ་L�ག་བ!་Hག་བའི་Jོང་%ག་ཉི་~�་f་གཅིག་གི་_ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་eི་²་འICར་ལས། 
%་མ\་དབFགས་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་བ་མི་དབFགས་འ�Cང་བ་དང༌། s�བ་བ་གཅིག་ལ་%་མ\་དབFགས་ནི་Nིན་བF་Jེ། L�ག་བ!་Hག་བའི་Jོང་%ག་ཉི་~�་f་གཅིག་ཏ�་འICར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསFངས་བའི་Bིར། �ས་བ་
ལ་ཁོན་རེ། ལོ་ལ་མིའི་ལསོ་�བ་ 
 

@028B རང་ཐལ། དེ་Sར་མ་ཡིན་ན་�ོད་eི་མིའི་ཞག་ཏ�་fར་བའི་ལ་ོགཅིག་ཁས་ལེན་དགསོ་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། མིའི་ཞག་དང་ཡFན་ཚད་མཉམ་བའི་Nགོས་ཆགས་%་མའི་ལ་ོགཅིག་ཁས་
ལེན་དགསོ་བའི་Bིར་ནམ་�བ་Jེ། ལོ་ལ་བ_་ོབ་ 
 

གཅིག་ལ་Yར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་འདི་ཙམ་ཞེས་དེས་བཟFང་�ས་བ་Bི་ནད་གི་བJན་འཆོས་གང་ལས་eང་མ་བཤད་བའི་Bིར་དང༌། Nོགས་ཆགས་%་མ\་དབFགས་གཅིག་eང་དབFགས་



གཅིག་ཏ�་འཇོག་དགོས་བའི་Bིར། མཁར་ 
 

མཚམས་ལ། �ོད་རང་ལ་འཛམ་བFའི་pངི་གི་ཉིན་³ོར་qར་བའི་མཚན་མ་ོཞིག་ཡོད་བར་ཐལ། དེ་དག ༈ ༈ ༈ཚད་མཉམ་བའི་མཚན་མོ་ཞིག་ཡོད་པའི་Bིར། རེད་ཐལ། དེད་འ%ིན་ཚད༌༈ 
མཉམ་བའི༌༈ མོ་Eན་I་ིམཚན་མོ་ཞིག་ཡོད་བའི་ 
 

�ིར་ཏེ། མཛtད་ལས། ན་མ་Bེད་ཉི་མ་ན�བ་བ་དང༌། །ཉི་མ་Bེད་དང༌། ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། `་མ་ིEན་Iི་མཚན་མོ་དང་འཛམ་བFའི་pིང་གི་ཉིན་མ\་གཞི་མཐFན་ཡོད་
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་_�བ་བ་ 
 

ཡོད་བའི་Bིར་ན་མ་�བ་J།ེ དེ་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་_�བ་ན་དེ་གཉིས་eི་ད�ས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དང་སངས་!ས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་�Cང་ཡད་ད�ས་སམ་
གནས་)བས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Bིར། སེམས་ཅན་ 
 

Iི་གནས་)བས་eི་སངས་!ས་དང་སངས་!ས་eི་གནས་)བས་ཐོབ་བའི་སམེས་ཅན་མེད་བའི་Bིར་དང༌། གཞི་གཅིག་ལ་གནས་eང་འོག་གཞིའི་གོ་ས་ཐ་དད་བའི་ཟངས་གསེར་I་ིབFམ་བ་



གཉིས་ཡོད་བའི་Bིར་དང༌། ཀ་བFམ་གཉིས་ 
 

@029A ༄༅། །དངོས་པོར་�ས་གཅིག་eང་ཕན་ཚXན་དངོས་པ\་གཞི་མཐFན་མེད་བའི་Bིར། རགས་བཤད་ལ་ད�ས་གཅིག་�ས་eང་fོད་ཚ(་ཞིབ་པར་ད�ས་མ་འLེས་དགོས་པ་མང༌། འོན་
ད�ས་མཉམ་ད�་_�བ་བའི་{ང་ 
 

མFན་གཉིས་eི་གཞི་མཐFན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Bིར། འཁོར་ལ་སFམ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། pིང་དེ་གཉིས་eི་ཉིན་མཚན་ད�ས་གཉིས་eི་གཞི་མཐFན་ཡོད་བར་ཐལ། དེ་
གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་_�བ་བའི་Bིར་ནམ་ཡང་ 
 

�བ༑ འདོད་ན། འཛམ་བFའི་pིང་གི་ཉིན་མརོ་pིང་འདིར་`་མི་Eན་I་ིམཚན་མ\་མFན་བའི་ད�ས་འ�Cང་བར་ཐལ། འདོད་བའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་)^་མི་Eན་I་ིར་ིརབ་eི་_བ་མ་འབབ་པ་ཡང་
འ�Cང་བར་ཐལ། འདོད་བའི་Bིར། དེ་གཉིས་ 
 

ལ་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། pིང་གཉིས་ཀའི་ཉིན་མཚན་Iི་ད�ས་pིང་གཉིས་ཀ་ལ་ས་ོསོར་གནས་པའི་Bིར། འཁོར་གསFམ། དེ་བཞིན་ད�་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ། །དེ་ཡན་ཆད་eིས་H་མ་ིYིའི་ལོ་�་ཞག་



གསFམ་Iི་�མ་བཞག་བཤད་ནས། �ེ་sག་ཏ�་ 
 

མི་མཇེད་འཇིག་gེན་I་ིpངི་བཞི་pངི་%ན་དང་བཅས་བའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཡང༌། ལོ་ལ་ཇི་ལོ་ཚ(ས་ལ་ོཉིན་ཞག་གི་དབང་ད�་�ས་བའི་ལོ་གང་རFང་གསི་མ་�བ་བར་ཐལ། ཉི་�་མ་�Cང་གོང་ད�་
ཡང༌། )ད་ཅིག་མ་བ!་ཉི་~�་ལ། 
 

ཞེས་སོགས་eིས་བཤད་པ་Sར། Jོང་བ)ལ། ཆགས་བ)ལ་མཐའི༌༈ ག་བ)ལ་སོགས་eི་བfི་གཞིར་ICར་བའི་ལོ་�་ཞག་གསFམ་I་ི�མ་བཞག་ཡོད་པར། མངོན་པ་མཛtད། འཆི་མེད་
མཛtད། འད�ལ་བ། !ལ་རབས་ 
 

@029B སོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་བའི་Bིར། gགས་དང་པོ་_�བ་ཟིན། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། མིག་འཛFམ་བཅོ་བ!ད་ལ་མཐར་གནས་གཅིག་དང༌། དེ་སFམ་ཅXལ་)ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། 
དེ་བཅX་གཉིས་ལ་ཡF་བཙམ་དང༌། དེ་ཐFམ་ 
 

ཅX་ལ་ཉིན་ཞག་དང༌། དེ་བཅོ་a་ལ་Bོགས་གཅིག་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་�ར་གཅིག་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་ཚQགས་གཅིག་དང༌། སིག ༈ ཏ�་འཇོག་པའི་Bིར་ཏེ། འཆི་མེད་ 
 



མཛtད་ལས། མིག་འཛFམ་བཅོ་བ!ད་མཐར་གནས་ལ། །དེ་སFམ་ཅX་ལ་)ད་ཅིག་བ_ངས། །དེ་ནི་བཅX་གཉིས་ཡFད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སFམ་ཅX་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་དག་བཅོ་a་Bོགས་སF་
_གས། །v་Bིའི་Bོགས་ནི་དཀར་ནག 

 

གཉིས། །དེ་གཉིས་བvམོ་པ་འཇལ་�ེད་དོ། །མཆX་�་ལ་སགོས་གཉིས་གཉིས་ལ། །དེ་ཚQགས་དེ་གསFམ་བ_ོད་པ་ལ། །Hོ་�ང་བ_ོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
gགས་Bི་མ་གཉིས་W། གཞན་ཡང༌། ལོ་ 
 

�་ཞག་གསFམ་I་ིའག་ོའཛQན་ཚXལ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། མགོ་�་བ་ནས་འཛQན་ལ། དེ་ཡང་མགོ་�་བའི་མར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ནག་འཛQན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛtད་འ_ེལ་ལས། སངས་!ས་པ་
�མས་སངས་!ས་པ་�མས་མར་I་ིང་ོv་ལ། ཞེས་ 
 

གསFངས་བའི་Bིར་ནམ་�བ་Jེ། དེ་ནི་ཐFན་མོང་མ་ཡནི་པའི་རགས་fིས་eི་དབང་ད�་�ས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Bིར། འོ་ན་�ོད་རང་ལ་�ིམ་ལ\་འོག་ཡང་དེ་ནས་འཛQན་དགོས་བར་ཐལ། ལོ་
མགོ་དེ་ནས་འཛQན་དགསོ་བའི་Bིར། �བ་Jེ། འད�ལ་མངོན་ལFགས་ 
 



@030A ༄༅། །ལ་�ིམ་ལོ། ཚ(ས་ལོ། ཉིན་ཞག་གི་ལོ་དང་གསFམ་ཡོད་བའི་Bིར་ཏེ། �ང་བའི་Lིས་ལན་མཁས་_�བ་ཆསོ་Tསེ་མཛད་པ་ལས་eང༌། ཅི་Jེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་Sར་Iི་
ཞག་མ་ིཐFབ་བ་དོར་ 
 

པ༑ ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ར་ེཞིག་མངོན་པ་ལས་ར་ེཞིག་རགས་fིས་ཙམ་ཞིག་ག་ིདབང་ད�་མཛད་པ་Jེ། དེའི་Bིར་འད�ལ་པ་ལས་eང༌། �་བའི་ཤོལ་དོར་བ་དང༌། !O་)ར་ལ་སགོས་བ་ཞིབ་པར་
)ར་fིས་མཁན་བ\་Tསི་སF་ 
 

འsང་བར་གསFངས་སོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། འདིས་ལགོ་gགོ་ཀ�ན་བ�ོག་ག ོ།འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ིམ་ལ་ོནི་ཉི་མའི་འཆར་ན�བ་eི་དང་པོ་དང༌། �་བའི་འཕེལ་འ_ིབ་eི་དང་པོ་ལ་མི་
Sོས་པར་�ིམ་Wེབས་ར་ིམོ་ནམ་ཤར་ 
 

པ་ན༑ དེ་འཛQན་དགོས་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་�་བའི་མར་ང་ོལ་འཆར་ན་མར་ང\་ཚ(་གཅིག་ནས་གནམ་གང་ག་ིབར་གང་རFང་ལ་འཆར་ཞིང་ཞག་ལ་ཡང་ཉིན་མའི་v་Lོ་ག�ང་Bི་Lོ་
མཚན་མོ་སགོས་ནམ་ཤར་བའི་ཚ(་ 
 



དེའི་འགོ་འཛQན་དགོས་བའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། འད�ལ་མངོན་བའི་ལFགས་eི་ལོ་ཡིན་ན། དེའི་ཐFན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ལོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Bིར། འདོད་ན། འད�ལ་མངོན་ནས་
བཤད་བའི་ལོ་ཡིན་ན་དེ་ཡནི་དགོས་ 
 

བར་ཐལ། འདོད་བའི་Bིར། འདོད་ན། འད�ལ་བ་ནས་བཤད་བའི་ལོ་ལ་དེས་�བ་བར་ཐལ། འད�ལ་མངནོ་ལ་དེའི་Bིར། �བ་Jེ། མདོ་]ེ་བ་ཡན་ཆད་eིས་འད�ལ་བ་ནས་ཆསོ་�མས་eི་རང་
lིའི་མཚན་ཉིད་Jོན་པའི་ཆ་ 
 

@030B ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། �ིམ་ཉིན་ཚ(ས་eི་ལོ་གསFམ་རེ་རེ་ནས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། !ལ་བ\་ལFགས་ཡིན་པའི་Bིར། མེ་ཏོག་འ%ེང་
!Oད་ལས། ལ་ོདང་�་བ་�་ཞལ་དག 

 

!ལ་པ\་བཀའ་ཡསི་eང་ནི་བvགས། བཀའ་བཙན་_གས་Pན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔFང་Pན་དེ་ཡི་Tེས་འsང་�། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ཤིན་ཏ�་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དངFལ་པ་
ནས་བཤད་བའི་ལ་ོལ་Bི་ནང་ཐFན་མོང་ 
 



བའི་ལོ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་ཐFན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དེས་�བ་བའི་Bིར། འདོད་ན། ཀ�་~>་ཏཾ་ལས། �་ཤོལ་དོར་བ་ནི་!ལ་པ\་Tསེ་སF་འsང་བས་དོར་བར་�འོ། །!O་)ར་ནི་
)ར་མཁན་I་ིTསེ་སF་འsང་བས་ཤེས་པར་ 
 

�འོ། །ཞེས་དང༌། འད�ལ་བ་ལས། ཞིབ་བར་!ལ་པ\་L�ང་ན་གནས་བའི་fིས་མཁན་�མས་eི་Tེས་སF་འsང་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ལོ་འག་ོ
འཛQན་ཚXལ་ལ། ཉི་མ་འཆར་ན�བ་ 
 

eི་དང་པོ་དང༌། �་བའི་འཕེལ་འ_ིབ་eི་དང་པོ་ལ་Sོས་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། �ིམ་ལ་ོཚ(ས་ལོ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གསFམ་གང་རFང་མ་ཡིན་པའི་དབFགས་དང་སད་གཅིག་མའི་བfི་གཞི་�ས་བའི་
ལོ་རེ་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་)ད་ 
 

ཅིག་མ་བ!་ཉི་~�་ལ། ཞེས་སོགས་eིས་བཤད་པ་Sར་ད�ས་མཐའི་)ད་ཅིག་མ་ཐFང་ད�་བfི་གཞིར་�ས་ནས་ལ་ོ�་ཞག་གསFམ་Iི་འགོ་འཛQན་ཚXལ་གཅིག་eང་ཡོད། དབFགས་ཉི་�ི་ཆགི་Jངོ་
ལ་ཞག་�ས་པའི་ཞག་�་ལོ་གསFམ་Iི་ 
 



@031A ༄༅། །ཐFབ་བས་དེ་གཉིས་དོམ་ཉམ་པ་ལ་ཞག་རི་བག་མེད་རགེས་ན་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བསགས་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅX་གཅིག་Tསེ་འsངས་དང་བཅས་པ་Hག་པའི་Bིར། 
ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། དེར་མ་ཟད་ཚ(ས་�་དང་ཉིན་ཞག་གི་�་བ་གཉིས་eི་འགོ་ཡང་ཡར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ག་ིq་རེངས་དང་པོ་ཤར་པ་ནས་འཛQན་པའི་ངསེ་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་གཉིས་eི་
ཉིན་ཞག་ག་ིཡFན་ཆད་དང་�་བའི་འཕེལ་ 
 

འ_ིང་eི་ཡFན་ཆད་གཉིས་ལ་ཡངི་ཐFང་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེའི་!O་མཚན་Iིས་ཞག་མ་ིཐFབ་པ་འ�Cང་བས་ཚ(ས་�་དང་ཉིན་ཞག་གི་�་བ་མཐFན་པའི་ཆེད་ད�་ལ་ོa་ལ་a་L�ག་སFམ་ཅX་�ས་
ནས་ཤོལ་འདོན་པའི་Bིར། ལེའF་དང་ 
 

པ\་ལོ་འཕ\་འ_ལེ་ཆེན་ལས། �ང་ག་ིབ_ོད་པ་ནས་�ང་གི་བ_ོད་པའི་བར་ད�་ཉི་མ་a་�མས་ལོངས་lོད་eི་དབང་ལས་འཆད་པར་འICར་ཞིང་�་བ་རེ་རརེ་ཆX་ཚtད་ཉི་~�་f་a་འཆད་པར་
འICར་ཏེ། ཞེས་གསFངས་བའི་ 
 



Bིས་དང༌། ཆསོ་མངོན་རནི་ཆེན་འLེན་པའི་ཤིང་g་ལས། ཚ(ས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོ་དམ་ཐFབ་པ་ལ་བgེན་ནས་ལ་ོa་a་ལ་�་ཤོལ་ར་ེའདོན་པ་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་
ཡང༌། vོན་I་ིད�ས་འཁོར་བ་མང་ 
 

པོས་འ_ལེ་ཆེན་Lི་མེད་འོད་འདི་ལས། ལFག་�ིམ་དང་ནག་པ་�་བའི་ཡར་ང\་ཚtས་གཅིག་Yར་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་པས་Zེན་�ས་ནས། ལFག་�ིམ་ནག་པ་�་པའི་ཡར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ཁོ་
ན་ལ་Yརོ་བ་མི་འཐད་དེ། དjིད་ 
 

@031B �་འsིང་པ\་མར་བོལ་ལFག་�ིམ་I་ིརམི་མ་ོཤར་བའི་ཚ(་མར་ང་ོvོན་འ_ོ་ཅན་Iིས་(GZLA)་བ་དང་Yརོ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེའི་ཚ(ས་ག་�་བ་དེ་ལ\་དང་པོར་འཛQན་དགོས་པའི་Bིར། 
དེར་ཐལ། ས་ད�མ་ད�་བཅX་གཉིས་ལ་�ིམ་བཅX་གཉིས་ 
 

འཁོར་པའི་ཚ(་Hོ་p་ིདབFས་མ་འདིར་ལFག་Iི་མ་དངས་གཟFགས་གཉིས་Jརོ་བཤིག་ཡོད་པའི་Bིར། ༈ �ེལ་ཆེན་ད་མེད་འོད་ལས། པའི་P\་ད�མ་{་(BDRI)ར་ལག་ལ་ཉིམ་གནས་
༼༈༈༈༈�ེད་དོ། །ཞེས་ 
 



དང༑ དེ་ཉིད་ལས། བཅX་གཉིས་པ་ནག་པ་ཉལ་པ་བས་བན་¹ི་དྷ་»་�་ཏ་ཀར་ཞེས་སོགས་eིས་ནག་བ�་བ་བཅX་གཉིས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག། འད�ལ་མངནོ་པའི་ལFགས་
ལ་ཉིན་ཞག་ག་ིདང་པོ་q་ེས་ 
 

དང་པོ་ཁ་ོན་ལ་Yརོ་བ་མི་འཐད་དེ། q་རེང་དང་པ\་ད�ས་མཚན་མ\་ད�ས་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། མཆན་མ\་ད�ས་ཡིན་eང་དགོས་དབང་གསི་དག་ེYོར་ལ་བfོན་པ་དང༌། དགེ་Wངོ་
གིས་v་L\་ཟས་ཟ་བའི་ས་མཚམས་Jན་པའི་ 
 

ཆེད་ད�་ཉིན་མ\་ཐ་Eད་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། སFམ་བ!་བ་ལས། རང་pིང་q་རངེ་དང་པོ་ནས་བཟFང་Jེ། །ཉི་མ་Bེད་པར་འདི་ནི་ད�ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་ད�ས་རFང་ཟད་�ེད་
དོ། ཞེས་བf་འ_ེལ་དང༌། གསོ་ 
 

Yང་བཞག་བའི་གཞི་ལས། བཙXན་བ་མཚན་མ\་ཐFན་ཐ་མ་ལ་བབས་ཏེ། ཞེས་དང༌། འོད་Pན་ལས། ཐFན་ཐ་མ་ནི་ནམ་I་ིཆ་གསFམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། ཆ་ཐ་མ་དེ་ལ་q་རངེ་འཆར་བའི་ད�ས་
ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་དང༌། འོད་ 
 



@032A ༄༅། །འགོ་འཇོག་ཚXལ་eང་ཡོད་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། �ིམ་ལོ་དང་ཚ(ས་ལོ་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་གསFམ་Iི་འགོ་ཡར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་གི་q་རེང་དང་པོ་ཤར་པ་ནས་འཛQན་པས་མ་
�བ་པར་ཐལ། ད�ས་ 
 

བཞི་�ོགས་མཚམས་མཐའི་ཆའི་ལ་ོL�ག་ཅX་སོང་བའི་Tསེ་སF་རབ་�Cང་རེ་�Cང་པའི་རེ། ད�ས་གསFམ་Iི་འག་ོད�ས་མཉམ་པའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཡང་ལོ་ཀ�ན་ལ་དེས་མ�བ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། 
འ_ེལ་ཆེན་ལས་eང༌། ད�ས་བཞིའི་ 
 

མཐར་གཟའི་ཚtགས་པ་!O་བ་ནམ་_�འི་མཐར་�ིམ་ནི་Jོང་པ་དག་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་དང༌། མཁས་_�བ་ཆོས་Tསེ་�ང་བདག་པ\་Lིས་ལན་ད�། ན�ས་བཞིའི་མཐར་ཟད་�ེད་eི་ལོ་ད�ིད་�་
ར་བའི་གནམ་Jངོ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ 
 

)ར་མ་ནམ་_�འི་Jངེ་ད�་Jོང་པ་ལ་.�གས་ནས་ངསེ་པ་ཐམས་ཅད་Jངོ་པར་འICར་ཞིང༌། Wར་ཡང་ནངས་པར་ནས་ངསེ་པ་ཐམས་ཅད་eི་འགོ་fོམ་པ་ན། ལོ་རབ་�Cང་�་བ་དjིད་�་འsིད་
བོ་ནག་པས་ཉེ་བ། གཟའ་ཉི་མ་)ར་མ་ 
 



ཐ་)ར། Yོར་བ་�མས་སལེ། �ེད་པ་བྷ་ཝཾ་�མས་ཤར་ནས་ངསེ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ད�་འ�Cང་བ་ཡནི་བས། དེའི་Bིར་ལ\་དང་པོ་རབ་�Cང་དང༌། �་བའི་དང་པོ་ནག་�་དང༌། !O་)ར་
དང་པོ་ཐ་)ར། གཟའི་ས་པོ་ཉི་མ་ 
 

Wོར་པའི་དང་པོ་�མ་སེལ། �ེད་པའི་དང་པོ་བྷ་ཝ་ིད�་�ས་བ་ལགས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེ་གསFམ་Iི་འགོ་ད�ས་མཉམ་ད�་ཚXགས་པའི་ལ་ོགཉིས་པའི་དjིད་འsིང་ནག་བ�་
བའི་ཡར་ངོ་ལ་ལFག་�ིམ་Iི་རི་མ་ོའཆར་ 
 

@032B ཡང༑ ཚ(ས་བཅX་གཅིག་ཚXན་ལ་མ་ིའཆར་ཞིང༌། ཚ(ས་བཅX་གཅིག་འདས་Tས་སF་འཆར་བ་ཡར་དོ་]ོན་འ_་ོཅན་I་ིནག་�་དང་པོར་འཛQན་དགསོ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལ་ོགསFམ་
པ་ལ། ཚ(ས་ཞག་བཅX་གཅིག་%ག་གཉིས་Bི་ན�ང་ 
 

�ས་པས། ཡར་ངོ་ལ་ལFག་�ིམ་I་ིརི་མ་ོམི་འཆར་བས་ནག་�་དང་པོར་མ་ིརFང་ཞིང༌། འགའ་eི་དབང་ད�་�ས་ནས་དང་ོཉེར་གཉིས་ལ་ལFག་�ིམ་I་ིག་ིམོ་འཆར་བའི་!O་མཚན་I་ིབང༌། དངོ་
སོན༌༈༈༈༈༈༈�་བ་དང་པོ་དང་ལ་ོ 
 



འགོ་དེ་ནས་འཛQན་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཚ(ས་ཞག་ག་ི�་བ་དང་�ིམ་ཞག་གི་�་བ་གཉིས་དོ་བ]སོ་པ་ན་ཆསོ་ཞག་གོ་�་བས་�ིམ་ཞག་ག་ི�་བའི་འདོད་མ་ཐFབ་ལས། ཞག་རེ་བག་
མེད་རེ་Hག་པས། �ིམ་�་བཅX་གཉིས་�ོགས་པ་ན། 
 

ཞག་བཅX་གཅིག་བག་མེད་རེ་Hག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། �ིམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གསFམ་བ!་དང་རེ་L�ག་ཅXང་མ་ལོངས་ཙམ་དང་ཚ(ས་ཞག་སFམ་བ!་དང་བད�ན་ཅX་དོན་གཅིག་རེ་
�མས་དགསོ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ནང་ལེའི་དོན་ 
 

ཟFག་པ་ལས། Bོགས་ལ་�་བ་རང་ག་ི!O་བས་ཉིན་ཞག་ཅེས་�འི་�ང་པ་དག་eང་བF་ལོན་དག་ཏ�་�ེད། Wར་ཡང་�་བ་གཉིས་eིས་གཞན་པ་དག་eང་ཉིན་ཞག་ལོ་ཡ་ིYརོ་བདག་ལས་འཕེལ་
པ་ནི། �ོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་L�ག་ཏ�་འICར་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། �ོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་L�ག་ཏ�་འICར་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Bིར། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འLེན་པའི་ཤིང་g་ལས། �ིམ་�་རེ་དང་ཚ(ས་�་ར་ེདོ་
བvསོ་པས་ཞག་རེ་བག་མེད་རེམ་ 
 



@033A ༄༅། །Pན་ལས། ཇི་Jེ་འོན་ཉི་མ་མ་ཤར་eང་q་རངེ་དང་པོ་ཤར་ཎ་ཉི་མོར་ཐ་Eད་གདགས་སམ་ཞེན་བཤད་པ་{ང་བ་ཡོད་པའི་Bིར། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། 
དེས་ཡིན་ད�ས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་I་ིཐFན་མལ་གསFམ་ད�་Bེ་བའི་དང་པོ་འདས༌༈༈༈༈༈༈༈༈༈༈༈༈༈༈ས་(GZLA)་བའི་ཆོས་གཅོ་aའི་མཚན་མ\་ཐFན་ཐ་མའི་�་བ¼་ད�་ཉེ་བ་ན། ཞེས་དང༌། !་ཆརེ་ 
 

རོལ་བ་ལས། q་རེང་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚ(་ཞེས་པ་�མས་eི་དོན་_�བ་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མཚན་ད�ས་ཡིན་པས༌༈༈༈༈༈༈༈བར་Iི་ད�ས་ 
 

དེ་ཉིན་ད�ས་དང༌། མFན་པ་�Cང་ནས་{ང་བ་མ་�Cང་ག་ིབར་I་ིད�ས་དེ་མཚན་ད�ས་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་)ད་ད�་མཛtད་ལས། ཇི་Nིད་འཆེ་དང་ཉིན་ཞག་ཏ�། །ཞེས་པའི་ཐད་eི་མཛ(ད་འ_ེལ་
ད�། །ནམ་{ང་བ་�Cང་བའི་ཚ(་pངི་དེ་ལ་ 
 

ཉིན་མོ་ཞེས་�་ལ་ནམ་མFན་པ་�Cང་བའི་ཚ(་མཚན་མ་ོཞེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། འོད་Pན་ལས་eང༌། བJན་བཅོས་ལས་{ད་བའི་གནས་)བས་ནི་ཉིན་མ་ོཡིན་ལ། མFན་བའི་
གནས་)བས་ནི་མཚན་མོ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། q་རངེ་དང་པོ་ལ་སགོས་བ་ནས་{ང་བ་fོམ་པ་ཡིན་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་གསFངས་བས། ཉིན་ད�ས་མིན་eང་དེ་fོམ་ད�ས་ཡིན་པར་བཤད་
པའི་Bིར། ཁ་ཅིག། 
 

@033B ཉིན་ཞག་གི་འགོ་q་རངེ་དང་པོ་ཤར་པ་ནས་འཛQན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Sར་ན་ཐFན་ཐ་མའི་q་རངེ་ཤར་བ་ནས་དག�ང་མོ་ཉི་མའི་q་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་!O་བའི་པར་ཉིན་མརོ་
འཇོག་དགསོ་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་ནམ་ག�ང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
 

�བ་པའི་qོན་འོང་བའི་Bིར་ཏེ། འོད་Pན་ད�་)ར་མའི་བJན་བཅོས་ལས། མཚན་མ\་བ!ད་ཆ་ལFས་པའི་ཐFན་ལ་�་བ�^ང་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། འོད་Pན་ལས། �་བ�^ང་ད�་ཉེ་བའི་མཚན་
མོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐFན་Bེད་ལFས་པའི་ 
 

མཚན་མོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། q་རེང་དང་པོ་ཤར་པ་ནས་བཟFང་Jེ། དག�ང་མོ་q་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་!O་བའི་བར་ཉིན་མོ་�ེད་ན་Jོན་དjིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་
དང༌། དག�ན་མཚན་མ་ོཤིན་ཏ�་རིང་ 
 



བ་མཐར་ཐFག་ཡངོས་_གས་Sར་འ�Cང་བ་མ་ིNིད་པར་ཐལ། �ོད་eི་དམ་འཆའ་དེ་ཤིན་ཏ�་འཐད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་('RA)འི་ཉིན་ད�ས་ལས་ནམ་ག�ང་རིང་བ་ཞིག་མ་ིའ�Cང་པའི་
Bིར། �བ་Jེ། མཚན་ད�ས་ལ་ནམ་ག�ང་ 
 

གིས་�་བ་པའི་Bིར། མ་_�བ་ན་དངོས། དེར་ཐལ། མཚན་མ\་ཐFན་གསFམ་པོ་གང་རFང་ལ་མཚན་ད�ས་eིས་མ�བ་པའི་Bིར། འཁརོ་གསFམ་ཁས། དེ་ལ་མཁས་པ་�ོ་བཟང་བཤེས་གཉེན་
པས། དགག་པ་མཛད་ 
 

པ་ལེགས་པར་{ང་ངོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉིན་I་ིདང་པོ་q་རེང་དང་པོ་ཤར་པ་ནས་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། ཚ(ས་གཅིག་ནས་བཟFང་Jེ་ཚ(ས་བཅXའི་ཐ་མའི་q་རངེ་དང་པོ་ཤར་པ་ན་ཞག་
བཅX་འདས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

@034A ༄༅། །དེར་ཐལ། བཅས་Pན་དག་ེWོང་གིས་ཚ(ས་གཅིག་ལ་ཆསོ་གོས་གསFམ་པོ་གང་རFང་¾ེད་ནས་�ིན་Iིས་མ་བ�བས་པ་ཚ(ས་བཅXའི་ཐ་མའི་q་རངེ་ཤར་པའི་ཚ(་ཞག་བཅX་
འཆང་�ང་ 
 



འ�Cང་བའི་Bིར་ན་མ་�བ། དེའི་ཚ(་ཞག་བཅX་�ལ་མ་མ་�གོས་eང་བཅས་དབང་གིས་ཞག་བཅX་གཅིག་ག་ིངོ་མཐོང་པའི་Bིར། དཔེར་ན། ཉིན་པར་གཉིད་མ་ིཉལ་ཞེས་བའི་q་རངེ་དང་བོ་ཤར་
བ་ནས་བཟFང་Jེ། དག�ང་མོ་ 
 

q་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་!O་བའི་བར་ཉིན་མརོ་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། འོད་Pན་ལས། དེ་ཉིད་eི་Bིར་ཞག་བཅX་གཅིག་པའི་q་རངེ་ཤར་པ་ན་ཞེས་གསFངས་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
བཤེས་�ིངས་ལས་eང༌། 
 

རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང༌། །མཚན་མོའང་ཐFན་I་ིJོད་-ད་འདས་ནས་ནི། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ_ེལ་བར། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་མོར་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཅེས་པ་
ནས། མཚན་མོ་ཡང་ཆ་Jདོ་ཆ་ 
 

-ད་འདས་ནས་ཞེས་དང༌། དེར་མདོ་Lངས་པ་ལས་eང༌། ཉིན་པར་འཆགས་པ་དང་འད�ག་པ་དག་གསི་`ིབ་པར་འICར་བའི་ཆོས་�མས་ལ་སེམས་ཡངོས་སF་Yངས་ནས། མཚན་མོ་ཐFན་
དང་པོ་ལ་འཆགས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ 
 



ནས༑ སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སF་ཉལ་བར་�ེད་དོ། །དེ་ཐFན་ཐ་མ་ལ་�Cར་བ་�Cར་བར་ལངས་ནས། ཞེས་དང༌། ཇོ་བོ་Tསེ་eང༌། ནམ་Iི་ཆ་Jོད་ཆ་-ད་ལ། །མི་ཉལ་�ལ་འ�ོར་བfོན་པར་
�། །ཞེས་དང༌། མཚན་ 
 

@034B མ\་ཆ་གསFམ་བགོ་�་Jེ། །ཐ་མའི་ཆ་ལས་Pང་བར་�། །ཞེས་དང༌། ཉན་ས་ལས་eང༌། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མ\་ཐFན་དང་པོ་ལ་མ་ིཉལ་བར། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེ་
དག་གསི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མ\་ཆ་ 
 

Jོད་-ད་ས་ོསརོ་བཤད་eང་�ོད་eིས་ད་ད�ང་མཚན་ད�ས་ཉིན་ད�ས་ཡིན་པར་མ་¨ས་སམ་Lན་པར་Iསི་ཤིག། ཁ་ཅིག། ཉིན་ཞག་ཅེས་པའི་ཉིན་དེ་ཉིན་མཚན་I་ིཉིན་མོ་ལ་�ེད་བར་ཐལ། དེ་
Eོག་མཚམས་ཤིག་ཡོད་པའི་ 
 

Bིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཉིན་མཚན་Iི་�ས་Bེ་བའི་ཉིན་མོ་ལ་མི་�ེད་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། ད�ས་འཁརོ་ཤེས་པར་�ོམ༌༈ པ་ཁ་ཅིག་གསི་�ིམ་I་ིགདོན་མཚན་ཉིད་eི་
ཚXལ་ད�་འཇོག་པའི་ཚ(། Pན༌༈ �ིམ་ནི་ཉི་ 
 



མ་ནག་པའི་)ར་�ིམ་ད�་Wེབས་པ་ནས་བཟFང་ས་རི་ཡོངས་�གོས་དང་ས་གའི་བཞི་ཆ་ལ་ལོངས་Yོད་པའི་བར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་འཇོག་དགསོ་བེར་ན། འོ་ན་ཁོ༌༈༈༈༈༈༈ཡང་ཆད་ནས་
ལFག་�ིམ་�གོས་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ནག་པའི་བཞི་ཆ་ནས་བཟFང་ས་ག་དང་ལFག་�ིམ་ད�ས་མཉམ་ད�་�ོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། མར་ངོ་vོན་འ_ོ་ཅན་Iིས་ག་�་བ་དང་
ལFག་�ིམ་Yར་བ་ཞིག་ཡདོ་པའི་ 
 

Bིར༑ དར་ཐལ། ཉི་�་v་ན�ར་Bི་ན�ར་�ས་པའི་དབང་གསི་�་བའི་འཕེལ་འ_ིབ་སགོས་འཇོག་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། འ_ེལ་ཆེན་ལས། Ĥན་པ\་ད�མ་བF་འདིར་ལFག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དjིད་
eི་ད�ས་སF་ས་གའི་�་བར་�ེད་དོ། ། 
 

@035A ༄༅། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། �ོད་eིས་ལFག་�ིམ་I་ིག་ོདོན་ཉིམས་!O་)ར་ལ་ལོངས་lོད་པ་ཁ་ོནའི་Vོ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ལ་འ�Cང་བ་
སོགས་འོང་ཚXལ་ 
 



ལའང་Sོས་དགོས་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། !་གར་ད�་ལFག་ལ་ལFག་_�་qེ་ད�ས་དེ་ལFག་�ིམ་དང༌། pང་ལ་�ོས་�ོ་ད�ས་དེ་pང་�ིམ་སོགས་སF་འཇོག་དགོས་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཉིན་ཞག་གི་
ལ་�ོགས་eང་ས་ལ་ད�ས་ཚtད་མ་ 
 

�ོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་�་ཤོལ་འདོར་དགསོ་བས་�ིམ་བཅX་གཉིས་ཟFར་ད�་བfིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ད�ངས་འཆར་སགོས་ལས་eང༌། ལFག་�མས་ལF་ག�་qེ་ད�ས་དང༌། pང་གསི་�ོས་
�ེད་ད�ས་དང་ནི། ཞེས་སགོས་eིས་ 
 

_�བ་པའི་Bིར། ཞང་ཡང༌། ད�ས་བཞི་འཁོར་ཚXལ་ལ། v་Bི་ལ་ད�ད་པ་དང༌། གཡས་Vརོ་གཡོན་)རོ་ལ་ད�ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཅིག་ཅར་བ་དང༌། རིམ་ཆར་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། 
 

pིང་བཞིར་ད�ས་བཞི་གཅིག་ཅར་ད�་འ�Cང་ཟེར་ན། འོ་ན། འཛམ་བFའི་pིང་འདིར་ད�ིད་འsིང་དང༌། བ་pང་lོད་ད�་དག�ན་འsིང་དང༌། `་མི་Eན་ད�་Jོན་འsིང་དང༌། ལFས་འཕགས་pིང་ད�་
ད�ར་འsིང་འཆར་བ་ད�ས་མཉམ་པར་ 
 



ཐལ༑ འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། འཛམ་བFའི་pིང་ད�་ད�ིད་འsིང་ནག་བ�་བའི་ཚ(ས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ག་ིདང་པོ་q་རེང་འཆར་བ་དང༌། pིང་གཞན་གསFམ་ད�་འsིང་གཞན་གསFམ་I་ིཉིན་
ཞག་གི་དང་པོ་q་རངེ་འཆར་བ་ད�ས་ 
 

@035B མཉམ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། འཛམ་བFའི་pིང་འདིར་དjིད་འsིང་ནག་པ་�་བའི་ཚ(ས་གཅིག་གི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང༌། pིང་གཞན་གསFམ་ད�འང་འsིང་པོ་གསFམ་Iི་ཉི་
མ་འཆར་བ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར་ 
 

འདོད་ན། ནམ་Bེད་ཉི་མ་ན�བ་བ༌༈ དང༌། ཞེས་སོགས༌༈༈༈༈༈༈༈འཛམ་བFའི་pིང་འདིར་ད�ིད་འsིང་ནག་�་བའི་ཚ(ས་གཅིག་ག་ིཉི་མ་འཆར་བ་དང༌། ནག་པ་�་པའི་ 
 

ཞག་གི་འགོ་འཛQན་པ་ད�ས་མཉམ། ཞག་དེའི་ཉིན་Bེད་eི་ད�ས་དང༌། བ་pང་lོད་ད�་དག�ན་�་འsིང་བ\་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་�་བ་དེའི་ཞག་གི་འཛQན་པ་ད�ས་མཉ། འདིར་ཞག་དེའི་ཉི་མ་ན�བ་པ་
དང༌། `་མི་Eན་I་ིJོན་�་ 
 

འsང་བ\་ཉི་མ་�་བདེའི་ཞག་གི་འགོ་འཛQ་པ་ད�ས་མཉམ། ཞག་དེའི་ནམ་Bེད་དང་ལFས་འཕགས་pིང་གི་ད�ར་འsིང་ག་ིཚ(ས་གཅིག་ག་ིཉི་མ་འཆར་བ་དང་�་བ་དེའི་ཞག་ག་ིའག་ོའཛQན་བ་



ད�ས་མཉམ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚ(་ཞག 

 

གཅིག་ལས་ད�མ་བF་བཅX་གཉིས་ལ་�་བ་བཅX་གཉིས་སོ་སོར་འཆར་བའི་Bིར་ཏེ། ཁམས་ལེའི་ང་གསFམ་པའི་འ_ེལ་ཆེན་ལས། ཤར་Iི་Bེད་ད�་ལFག་ག ོ།དབང་Pན་ད�་pང་ངོ། །�ང་གི་Bེད་
ད�་འ�ིགས་པའོ། །Wར་ཡང་�ང་གི་Bེད་ད�ག་�་ 
 

༈ ༈ ནོ༑ ༑�®ང་ད�་སངེ་གའེོ། །ན�བ་Iི་Bེད་ད�་བF་མའོོ། །Wར་ཡང་ན�བ་eི་Bེད་ད�་Nང་ངོ། །བདེན་sལ་ད�་]ིག་པའོ། །H\་Bེད་ད�་ག.�འོ། །Wར་ཡང་H\་Bེད་ད�་ཆX་Nིན་ནོ། །མ་རF་བFམ་
བའོ། །ཤར་Iི་Bེད་ད�་ཞའོ་ཞེས་པ་ནི་གལོ་ལ་ 
 

@036A ༄༅། །�ིམ་འགོད་བའོ། །འདིར་ལFག་ཤར་བ་ན་Nང་ན�བ་བོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགསོ་སོ། །གཞན་ཡང༌། འད�ལ་མངོན་པ་ཉ་)ར་ལ་gགོ་དjོད་མ་
�ས་པ་དག་ན་རེ། འཛམ་ 
 

བFའི་pིང་འདིར། དjིད་འsིད་ནག་པས་ཉ་བའི་ཚ(་pངི་གཞན་གསFམ་ད�་!ལ་སོགས་eིས་ཉ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞག་གཅིག་ལ་pངི་བཞིར་ཉ་�ར་མི་འL་བ་བཞི་འ�Cང་བར་ཐལ། འདོད་བའི་



Bིར། འདོད་ན། ཞག་གཅིག་ལ་�་བས་ 
 

pིང་བཞིས་ད�མ་བF་བཅX་གཉིས་ལ་ཉ་)ར་མ་ིའL་བ་བཅX་གཉིས་ལོངས་lོད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Bིར། འདོད་ན། �་བས་ཞག་གཅིག་ལ་!O་)ར་ཉར་བད�ན་ལ་ལངོས་lོད་ན�ས་པར་ཐལ། 
འདོད་བའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �་བས་ 
 

ཞག་ར་ེལ་)ར་�ིམ་རེ་རེ་Hག་ལ་ལངོས་lོད་མི་ན�ས་བར་མངོན་སFམ་Iསི་འ_�བ་བའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། ད�ས་འཁརོ་འ_ེལ་ཆནེ་སོགས་eི་དབེ་ཙམ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། pིང་བཞིར་
�ིམ་བཅX་གཉིས་འཁརོ་ཚXལ་ཡོད་དེ། འཛམ་ 
 

བFའི་pིང་འདིར་མར་རོ་vནོ་འ_\་ས་ག་�་བ་དང་Yོར་བའི་ཚ(། མེའི་མཚམས་ལ་pང་�ིམ་དང༌། ད�ར་ར་¿ོན་Iསི་ཉ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་Sར་ད�ས་འཁོར་f་!Oད་eི་ཚQགས་བཅད་
L�ག་ཅX་བའི་ཐད་eི་འ_ེལ་ཆེན་ལས། Ĥན་ 
 

བ\་H\་ད�མ་བF་འདིར་ལFག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ད�ིད་eི་ད�ས་སF་ས་གའི་�་བ་�ེད་དོ། །མེའི་ཟFར་I་ིBེད་ད�མ་བF་གཉིས་པ་ལ་¿ོན་Iི་�་བ་�ེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར་ཟེར་ན། མ་



�བ་Jེ། �་བ་དེ་དག་ག་ིཉ་)ར་I་ི�་བའི་ 
 

@036B དོད་ཐFབ་ཙམ་ལ་དགོངས་eི་)ར་མ་དེ་དག་གིས་ཉ་བ་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ²་འsོ་གཉིས་ཀའི་འICར་ལས། ཉ་)ར་Iི་མངི་མི་འ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། འsོ་འICར་ལས། འདིར་ཉི་མ་
ལFག་ལ་གནས་བའི་Ĥན་པ\་དམ་བFར་དjིད་eི་ 
 

དབF་དjིད་�་ཐ་ཆXང་ད�་�ེད་དོ། །མེའི་ཟFར་Bེད་ད�་མ་བF་གཉིས་པ་ནི་དjར་�ར་བའི་�་བར་�ེད་དོ་ཞེན་སོགས་གསFངས་ལ། ར་འICར་ལས་eང་ར་འsིང་ཐ་མར་བfར༈ ༈ བའི་Bིར། པ་
ག�ར་བ་eང༌། འདིར་Ĥན་པ\་Hོ་Bོགས་ 
 

eི་སའི་ད�མ་བF་ཉི་མ་ལFག་ལ་སོགས་ལ་གནས་པ་ད�ིད་eི་མཚམས་དjིད་�་ཐ་ཆXང་�་བར་�ེད་དོ། །མེ་མཚམས་eི་Bེད་ད�མ་བF་གཉིས་བར་ད�ར་�་ར་བའི་�༈ བར་�ེད་དོ། །དེ་Sར་མ་ེ
མཚམས་eི་Bི་མའི་Bེད་eི་ད�མ་བF་གསFམ་ 
 

བར་ད�ར་�་འsིང་པོར་�ེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། ]ནོ་Iི་མཁས་པ་འཇམ་གསར་བ་སོགས་ད�ས་འཁརོ་བ་དང་འད�ལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། pིང་བཞིར་ད�ས་བཞི་



ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏེ། ད�ར་ད�ད་ 
 

མཉམ་Jོན་Jོན་མཉམ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། འཛམ་བFའི་pིང་འདིར་དjིད་འsིང་ནག་པ་�་བའི་ཚ(ས་གཅིག་ཤར་པའི་ད�ས་སF་pངི་གཞན་གསFམ་ལའང༌། ད�ིད་འsིང་གི་
ཚ(ས་གཅིག་འཆར་བའི་Bིར། འདིར་དjིད་ 
 

འsིང་བཅོ་aར་ནག་པས་ཉ་བའི་�་བ་དེ་ཡངོས་�ོགས་ལ་pངི་གཞན་གསFམ་ལའང་འཆར་བའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་�བ་Jེ། དེ་འཆར་eང་དེའི་ཚ(་pིང་བཞིར་ད�ས་མི་འL་བ་བཞི་འོང་བའི་Bིར། 
དེའི་ཚ(་ས་ད�མ་བF་བཅX་གཉིས་ལ་�ིམ་ 
 

@037A ༄༅། །བཅX་གཉིས་འ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། ཁམས་ལེའི་ཚQགས་བཅད་དག་_�མ་པའི་འ_ེལ་བ་ལས། འདིར་ཤར་I་ིBེད་ད�་ལག་ག ོ།དབང་Pན་ད�་pིང་དོ། །�ང་གི་Bིད་ད�་འ�ིག་
པའོ། །Wར་ 
 

ཡང་�ང་གི་Bེད་ད�་ཀ་�་ཊའོ། །�ང་ད�་སངེ་གེའོ། །ན�ག་eི་Bེད་ད�་བF་མོའོ། །pར་ཡང་ན�བ་eི་Bེད་ན་གསFང་ངོ། །བདེན་sལ་ད�་]ིག་བའོ། །Sའོ་Bེད་ད�་ག.�འོ། ༈ ཡང་S\་Bེད་ད�་ཆX་



Nིན་ནོ། །མེ་རF་བFམ་པའོ། །ཤར་I་ི 
 

Bེད་ད�་ཉའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཁོ་ན་རེ། ད�ར་ད�ར་མཉམ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་S་མ་ཡནི་ན་pིང་འདིར་ད�ིད་འsིང་གོ་ད�ས་སF་ཤར་ན�བ་གཉིས་ལ་Hོ་བ`ོད་�ང་བ`ོད་
མཐར་ཐFག་དང༌། Hོ་�ང་གཉིས་ལ་ཉི་ 
 

མ་མཐོ་དམན་Iི་ཚXལ་ད�་འ�ོགས་པར་འ_་ོབར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན�ས་ཏེ། དེ་Sར་མ་ཡིན་པར་མངོན་སFམ་Iིས་འ_�བ་བའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་_�བ་Jེ། དེ་Sར་ལFང་རགིས་ད�་མ་ས་
_�བ་བའི་Bིར། ད�ས་འཁརོ་ཡ་ེལེའི་ 
 

འ_ེལ་ཆེན་ལས། �་བ་དང་ཉི་མའི་!O་བ་�མ་པ་བཞི་Jེ། �Cར་བ་དང་དལ་བ་དང༌། འ�ོགས་བོ་དང་འ�Cང་བའི་�ང་པ་�མས་eི་ནོར་འཕེལ་བ་དང་འ_ིབ་པ་དང༌། བF་ལོན་འཕེལ་བ་དང་
འ_ིབ་བའི་དI་ིབས་སོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར། ལFང་གསི་གནོད་དེ། ད�ས་འཁོར་འ_ེལ་ཆེན་ལས། འཛམ་བFའི་pངི་གི་ད�མ་པF་Bེད་ལ་ལFག་གི་�ིམ་ལ་�ོད་དོ། །མེའི་མཚམས་ལ་pང་ག་ི�ིམ་ལ་�ེད་དོ། །ཤད་Iི་ད�མ་Bད་ལ་



འ�ིག་བའི་�ིམ་ལ་�ེད་དོ། །དེའི་ 
 

@037B བFམ་བF་གཞན་ལ་ཀ་�ཊའོ། །ཞེས་སགོས་གསFངས་བའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། དག�་ན་འཛམ་pངི་འདིར་མཚན་མ་ོཡFད་ཙམ་བཅོ་བ!ད་ཡོད་ད�ས་`་མ་ིEན་ལའང་མཚན་མ་ོཡFད་ཙམ་
བཅོ་བ!ད་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་བཞིར་དག�ན་མཉམ་པའི་ 
 

Bིར༑ gགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཚ(་pངི་འདིའི་མཚན་མོ་དང་`་མི་Eན་Iི་ཉིན་མ་ོམཉམ་པའི་Bིར་ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་Eངི་བོ་ལས། མཆX་ནི་�་བ་རབ་�གོས་�ེད། །དག�་ན་�་ཐ་ཆXང་
རང་བཞིན་ཡིན། །མཚན་མོ་བཅོ་བ!ད་ 
 

ཤེས་པར་Iསི། ཉིན་པར་ཡང་ནི་བཅX་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། གདགས་པ་ལས་eང༌། ལོ་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མཚན་མ་ོཡFད་ཙམ་བཅོ་བ!ད་དང་ཉིན་མོ་ཡFད་ཙམ་བཅX་གཉིས་ཡོད། དེ་
གང་ཞེན། དག�ན་�་ཐ་ཆXང་གི་ཡར་ 
 

དའི་ཚ(ས་བ!ད་ལ་མཚན་མོ་ཡFད་ཙམ་བཅོ་བ!ད་ཉིན་མོ་ཡFད་ཙམ་བཅX་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ད�ས་ཚQགས་ལ་གསFམ་ད�་Bེ་པ་དང་བཞིར་Bེ་བ་དང་aར་Bེ་



པ་དང་L�ག་ཏ�་Bེ་བའི་ད�ས་དེ། ད�ས་དེ་དང་ 
 

དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ད�ས་ཚQགས་ལ་གསFམ་ད�་Bེ་བའི་དག�ན་ད�ས་དག�ན་ད�ས་མཚན་ཉིད་བ་དང༌། ད�ིད་ད�ས་ད�ིད་ད�ས་མཚན་ཉིད་པ་སགོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་
ན། ད�ས་ཚQགས་ལ་བཞིར་Bེ་བའི་དག�ན་ 
 

ད�ས་དེ། དག�ན་ད�ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ནས་Jོན་ད�ས་དེ་Jེན་ད�ས་མཆོན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དག�ན་ད�ས་གསར་ད�་འICང་བའི་ད�ས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། -ིན་
L�ག་�་བའི་མར་ངའོ་ཚ(ས་གཅིག་ནས་ 
 

@038A ༄༅། །གསར་ད�་_�བ་བ་མ་ཡིན། ཡོད༈ N་བའི༌༈ ང\་ཚ(ས་ཞིན་ནས༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་མ་_�བ། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གསར་ད�་ད_�བ་པ་ལ་Wར་ཡང་
ཞག་བཅོ་a་འདས་ 
 

དགོས་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་མགོ་�་བའི་ཡར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ལ་གསར་ད�་_�བ་དགསོ་པའི་Bིར། gག་ཁས། གཉིས་པ་མ་N�ང༌། དེ་མི༌༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ འདས་བའི་Bིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ -ིག་L�ག་�་བའི་མར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ལ་གསར་ད�་_�བ་བའི་Bིར། gགས་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག། དjིད་eི་�་བ་ཡིན་ན་དjིད་ད�ས་ཡིན་པས་མ�བ་ཟེར་ན། ད�ིད་ད�ས་ཡིན་ན་ད�ས་
ཚQགས་ལ་གསFམ་ད�་Bེ་བའི་ད�ིད་ད�ས་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དབོ་�་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། སསོ་ཀ་ནི་ཚ་བར་འL་བའི་Bིར་དjིད་ད�་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལFང་ལ་�ོ་fེ་གཏང་ནས་ཁས་�ངས་
བའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

དjིད་ད�ས་ཡིན་པའི་Bིར། དjིད་eི་ད�ས་གསFམ་པོ་གང་རFང་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དjིད་eི་ལ་ོ�་ཞག་གསFམ་གང་རFང་ཡིན་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། ད�ས་ཚQགས་ལ་བཞིར་Bེ་བའི་
དjར་�་ཡིན་ན། ད�ས་ཚQགས་ལ་ 
 

གསFམ་ད�་Bེ་བའི་ད�ར་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Jོན་-ད་ནི་ཆར་འབབས་བར་འL་བའི་Bིར་དjར་ད�་བཤད་དེ། ཞེས་པའི་ལFང་ལ་བgེན་ནས་ད�ས་ཚQགས་གང་དང་གང་གི་ལོ་�་ཞག་གསFམ་
བོ་དེ་དང་དེའི་ད�ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
 



@038B བའི་Bིར། འདོད་ན། ད�ས་ཚQགས་ལ་བཞིར་Bེ་བའི་ད�ར་�་ཐ་ཆXང་ཆསོ་ཅན། ད�ས་ཚQགས་ལ་གསFམ་ད�་Bེ་བའི་དjར་�་ཡནི་པར་ཐལ། ད�ས་ཚQགས་ལ་བཞིར་Bེ་བའི་ད�ར་�་ཡིན་
བའི་Bིར། འདོད་ན། མར་ 
 

ངོ་vོན་འ_ོ་ཅན་Iི་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�ས་ཚQགས་ལ་གསFམ་ད�་Bེ་བའི་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཡར་ང་ོvོན་འ_ོ་ཅན་Iི་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། འཇིག་gེན་བའི་ལFགས་དང་
མཐFན་པར་ད�ས་ཚQགས་ལ་ 
 

བཞིར་Bེ་བའི་ཡར་ང་ོJོན་འ_ོ་ཅན་I་ི�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག། ད�ར་ད�ས་eི་�་བ་ཡིན་ན། ཡར་ང་ོWོན་འ_ོ་ཅན་དང་མང་ང་ོvོན་འ_ོ་ཅན་Iི་�་བ་གང་རFང་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། 
ད�ར་ད�ས་eི་ཀ་�་ཊའི་�ིམ་�་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། དེར་ཐལ། ད�ར་ད�ས་eི་�ིམ་�་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་fིས་eི་དབང་ད�་�ས་eང་ཡང་ངོ་དང་མར་དོ་vོན་འ_ོ་གཉིས་ཡོད་ཟིང༌། ཞིབ་ཏ�་
བfིས་པ་ན་ཡར་ང་ོམར་ང་ོ 
 



སོགས་ལ་མི་Sོས་པར། རང་ག་ི�ིམ་Wེབས་eི་རི་མོ་ཤར་པ་ནས་འོག་བfམས་ནས། �ིམ་དེའི་མཇFག་མ་�གོས་eི་བར་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་Bིར། དེས་�ིམ་�འི་འག་ོཡང་ཡར་ངོ་མར་
ང\་ཚ(ས་གཅིག་སོགས་ལ་Yོར་དགསོ་པར་འདོད་པ་ 
 

ཡང་ཁགེས་སོ། །�་ཤོལ་འདོར་ཚXལ་ལ་ཁ་ཅིག། g་�་�ི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། ཞེས་སོགས་eིས་བཤད་པ་Sར་ལ་ོགསFམ་གསFམ་ནས་�་ཤོལ་འདོན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་
fིས་eི་དབང་ད�་�ས་ན་མ་ིའཐད་པ་ 
 

@039A ༄༅། །གང་ཞིག། ཞིབ་fིས་eི་དབང་ད�་�ས་ནའང་མི་འཐད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། བཅོམ་Pན་འདས་eིས་དགེ་Wངོ་དག་ལོ་a་a་ནས་ཤོལ་དོར་ཅིག། ཅེས་གསFངས་པ་
Sར་ལ་ོརེ་རེ་ 
 

ལ་ཞག་L�ག་L�ག་Hག་པས་�་ཤོལ་འདོར་བ་རགས་fིས་eི་དབང་ད�་�ས་eི། དེ་ལས་གཞན་བའི་མཁས་བ་སFས་eང་མ་མཛད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ཤོལ་འདོར་བའི་�་བ་དེའི་Tེས་
མ་ནས་བཟFང་J་ེ�་བ་སFམ་ཅX་f་གཉིས་ 
 



འདས་ཤིང་སོ་གསFམ་པ་ལ་ཤོལ་འདོར་དགོས་པའི་Bིར། འ_ེལ་ཆེན་ལས། འདིར་�་བ་Bེད་དང་བཅས་བའི་སFམ་ཅX་f་གཉིས་ན་Hག་བའི་�་བར་འICར་ཏེ། མནམ་Jོང་ལ་ནི་ཉི་མའི་འཕོ་བ་
མོད་པའི་Bིར་རོ། །དེས་ན་ལོངས་lོད་པར་ 
 

མི་འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། Bེད་དང་ས་ོགཉིས་དང་Bདེ་དང་བཅས་པའི་ས་ོགཉིས་མ་ིའL་བའི་Bིར། �ིམ་�་Bེད་དང་སོ་གསFམ་དང་ཉིན་ཞག་ག་ི�་བ་ས་ོགསFམ་པ་ལ་
�་Hག་འདོན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ལོ་ 
 

གཅིག་ག་ི�ིམ་ཞག་དང་ཚ(ས་ཞག་གཉིས་དོ་བvོས་པའི་ཆོས་ཞག་གསི་�ིམ་ཞག་གི་དོད་མ་ཐFབ་པས་ཚ(ས་ཞག་བཅX་གཅིག་Tསེ་འsང་དང་བཅས་པ་Hག་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་Sར་ཆོས་
མངོན་རིན་ཆེན་འLེན་པའི་ཤིང་g་Sར་འཐད་པའི་ 
 

Bིར༑ ཡང་གས་ོYངོ་བཅX་བཞི་པ་འ�Cང་ཚXལ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐFབ་པའི་Tེས་སF་མཐFབ་བ་མི་ཐFབ་པའི་Tསེ་སF་མི་ཐFབ་པ་འ�Cང་ཟེར། ཁ་ཅིག །མི་ཐFབ་བའི་Tསེ་སF་ཐFབ་པ་ཐFབ་པའི་Tསེ་སF་མ་ིཐFབ་པ་
འ�Cང་ཟེར་ན། འོན། ལོ་ 
 



@039B གཅིག་ལ་!ལ་�་གཉིས་�Cང་བའི་!ལ་�་དང་པོ་ར་བཅX་གཞི་པ་གཉིས་པའི་མར་ངརོ་གས་ོYངོ་བཅོ་a་པ་འ�Cང་བར་ཐལ། �ོད་eིས་ཞག་གཅིག་Hག་ལོང་མེད་པར་མ་ིཐFབ་བའི་
Tེས་སF་ཐFབ་བ་འICར་བིད་eིར། འདོད་ན། མཆX་�་བའི་ 
 

མར་ངོར་གས་ོYོང་བཅX་བཞི་པ་གཅིག་འ�Cང་བར་ཐལ། ཐFབ་པའི་Tེས་སF་མི་ཐFབ་པའི་འ�Cང་བའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཛtད་འ_ེལ་ལས། དག�ན་དང་དjིད་དང་ད�ར་�མས་eི་�་བ་Bེད་
དང་གཉིས་འདས་ཤིང༌། ཞེས་སོགས་ 
 

དང༑ ལོ་Lི་བར། !ལ་དང་དབོ་དང་སག་དང༌། །ཞེས་སོགས་Sར། ལོ་གང་དང་གང་ག་ི�་བ་དེ་དང་དེར་ངསེ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་Pན་འདས་eིས་དག་ེWངོ་དག་ལ་ོa་a་ནས་
ཤོལ་དོར་ཅིག་ཅེས་གསFངས་པ་ཡང་ད�ས་ 
 

ཚQགས་ལ་L�ག་ཏ�་Bེ་Jེ་གསོ་Yངོ་བཅX་བཞི་པ་ངསོ་འཛQན་པའི་Bིར་ད�་གསFངས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ད�ར་I་ི�་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚ(ས་དག�་ནས་མཚན་རིང༌། །དག�ན་
�མས་eི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐFད་ད�ར་འICར་རེ་ 
 



ཉིན་མོ་Pོག །ཅེས་པའི་ག.�ང་འདིས་དག�ན་I་ིཉི་Pགོ་དངསོ་སF་བཤད་ཅིང༌། དེའི་!O་མཚན་Iསི་མཛtད་f་འ_ེལ་མ་དག་ཟེར་ན། འོ་ན། ད�ར་Iི་�་བ་གཉིས་པ་ཡཾ། །ཐ་མའི་ཚ(ས་དག�་
ནས་མཚན་རངི༌། །ཞེས་པའི་ 
 

ག.�ང་འདིས་ད�ར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐFག་དང་ཉི་མ་�ང་བ_ོད་མཐར་ཐFག། དངསོ་སF་བJན་ནས། དག�ན་�མས་eི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐFང་ད�ར་འICར་རོ་ཉིན་མ་ོPོག །ཅེས་པས་དག�ན་ཉི་ཐFང�་
མཐར་ཐFག་དང་ཉི་མ་Hོ་བ_ོད་མཐར་ 
 

@040A ༄༅། །ཐFག་དངོས་སF་བཤད་པར་ཐལ། �ོད་eིས་མཛtད་f་འ_ལེ་མ་དག་བར་ཁས་ལེན་བ་དེའི་Bིར། འདོད་ན། ད�ར་Iི་�་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚ(ས་དག�་ནས་མཚན་
རིང༌། ཞེས་པས་ 
 

ད�ས་ཚQགས་ལ་གསFམ་ད�་Bེ་བའི་ད�ར་�་གཉིས་པའི་ཚ(ས་བ!ད་ལ་ཉིན་མཚན་ཡFད་ཙམ་བཅོ་a་རེས་མཉམ་ཞིང་ཚ(ས་དག�་ནས་མཚན་མོ་ཐང་ཅིག་རསེ་རངི་བར་འICར་བ་དང༌། 
ཉ�ན༌༈༈  ༈ ༈ ། ཐFང་ད�ར་འICར་ 
 



རོ་ཞེས་པའི་ག.�ང་འདིས་དག�ན་Iི་�་བ་བཞི་པའི་ཚ(ས་བ!ད་ལ་ཉིན་མཚན་ཡFད་ཙམ་བཅོ་a་རསེ་མཉམ་ཞིང༌། དེའི་ཚ(ས་དག�་ནས་མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་རངི་བར་འICར་བར་བJན་པར་
ཐལ། �ོད་eི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐFང་ 
 

ད�་འICར་ཚXལ་དེའི་Bིར། འདོད་ན། དེའི་]ོན་ད�་ད�ར་ཉི་ལོག་ནས་ཉིན་ཞག་ག་ི�་བ་གསFམ་འདས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ད�ར་ཉི་ལགོ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་�་བ་གསFམ་མ་
འདས་པར་Jོན་དjིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ 
 

འ�Cང་མི་Nིད་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་ར་ེའ�Cང་བ་ཡནི་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཉིན་མཚན་རངི་བ་ཐང་ཅིག་ག ོ།ཞེས་གསFངས་བ་ཡིན་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ཐང་ཅིག་
སFམ་ཅX་ལ་ཡFད་ཙམ་གཅིག་ཏ�་ 
 

འཇོག་དགསོ་པས། �་རེ་ལ་ཡFད་ཙམ་ར་ེHག་ར་ེལས་འཕེལ་འ_ིབ་མི་འ�Cང་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ད�ར་I་ི�་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ཉིན་མོ་Pོག་ཅེས་པའི་ཚQག་ཟFར་
Iི་Pགོ་བ་དེ་ཉིན་མཚན་རངི་ 
 



@040B ཐFང་ག་ོPགོ་པ་དང༌། ཉིན་མཚན་རངི་ཐFང་ད�་འICར་བ་ཁོ་ན་ལ་�ེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ལ་ཉི་མའི་བ_ོད་Pགོ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉི་མའི་Hོ་�ང་
གི་བ_ོད་པ་Pགོ་པ་གཉིས་དང་ཉིན་མཚན་རངི་ཐFང་ 
 

གོ་Pགོ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། དེ༌༈ ༈། pིང་གང་དང་གང་གི་Sོ་འ_ོད་eི་ཚ(་འཆར་ས་དམའ་པས་འཆར་འBི་ལ་ན�བ་v་བས་ཉིན་མོ་ཐFང་བས་མཚན་མོ་རིང་བ་དང་�ང་བ_ོད་
eི་)བས་སF་འཆར་ས་མཐོ་བས་འཆར་v་ལ་ན�བ་ 
 

འBི་བས་ཉིན་རིང་ཞིང་མཚན་ཐFང་ད�ར་འICར་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་འ_སོ་eིས་ཉིན་མཚན་རངི་ཐFང་ད�་འICར་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། རང་འ_ེལ་ལས། ཉི་མའི་བ་_ོད་པའི་�ེ་
sག་གིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐFང་ད�་འICར་ 
 

རོ༑ ༑ཞེས་དང༌། f་བར། ཉིན་མཚན་རངི་བ་ཐང་ཅིག་ག ོ།ཉི་མ་Hོ་�ང་བ_ོད་ཆའེོ། །ཞས་གསFངས་བའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཐFང་ད�ར་འICར་ར་ོཉིན་མོ་Pོག། ཅེས་བའི་ག.�ང་འདིས་ཉི་Pོག་
དངོས་སF་བJན་བར་ཐལ། 
 



མཚམས་Yརོ་Iི་རང་འ_ལེ་ལས། ཉི་མའི་བ_ོད་པའི་�ེ་sག་གསི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐFང་ད�་འICར་རོ། །ཞེས་བའི་ག.�ང་འདིས་ཉི་Pགོ་དངསོ་སF་བJན་བའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདིས་
ག.�ང་]་མའི་~�གས་ལ་བJན་པའི་ཉི་Pོག་དེ་དངསོ་སF་ 
 

བJན་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། འདིས་Jོན་དjིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་Tེས་སF་ཉིན་མཚན་རངི་ཐFང་ད�་འICར་བ་དངསོ་སF་བJན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལFགས་ལ། འཇིག་gེན་འདིའི་དེ་
བང་ད�་�ས་པའི་Bི་རལོ་I་ིལོ་�་ཞག 

 

@041A ༄༅། །གསFམ་I་ིfིས་གཞིར་ICར་བའི་)ད་ཅིག་མ་སགོས་ད�ས་eི་ཐོག་མ་འ�Cང་ཚXལ་ལ་དjད་བ་དང༌། ད�ས་eི་�ེད་པོ་ཡོད་མེད་ལ་དjད་པ་དང༌། དེ་ལ་�Cང་བའི་ལ་ོ�་ཞག་
གསFམ་Iི་�མ་བཞག 

 

ལ་ད�ད་བ་དང༌། ད�ར་དག�ན་Iི་ཉི་མ་Pགོ་ཚXལ་ལ་ད�ད་པ་དང༌། ཞབས་ད�ས་ཆེན་Iི་�མ་བཞད་དjད་པ་དང་དjད་པ་དང་ལ་ལས། དང་པོ་Bི་རོལ་Iི་ལོ་�་ཞག་གསFམ་I་ིfིས་གཞིའི་
)ད་ཅིག་མ་སགོས་ད�ས་eི་ཐོག་མ་�Cང་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཤེད་ 
 



བF་དང་ཤེད་ལས་qེས་སགོས་eིས་སའི་ཞག་ཟོས་བས་ལFས་ལ་མ་�ང་བ་.�གས་པས་ལFས་¤ི་བ་དང༌། ལFས་eི་འོད་ན�བ་བའི་ཆསོ་ཉིད་eིས་མFན་པ་�Cང་བ་ན། དང་པོར་ཉི་མ་དང་�་བར་ན་
�Cང་ཞིང༌། དེའི་རིས་མF་གཟའ་དང་)ར་ 
 

མ་དང་ད�ས་ཚQགས་�མས་eང་འཇིག་gེན་ད�་�Cང་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གདགས་པ་ལས། དེའི་སེམས་ཅན་དག་གསི་སའི་ཞག་ཟོས་པས་ལFས་མ་�ང་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། མFན་བ་�Cང་བ་ན་
ཞེས་བ་ནས། �Cང་བར་ICར་ཏོ་ཞེས་ 
 

བའི་བར་དང༌། སངས་!ས་ཐམས་ཅད་eི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་eི་ཡFལ་ལ་འཇFག་པའི་མདོ་ལས་�་བའི་འཕེལ་འ_ོ་བ་ནི་ཉི་མའི་འ_ོས་དང་སངས་!ས་eི་�ིན་བ�བས་eི་དབང་གསི་
ཡིན་པར་འཆད་འICར་Sར་དང༌། ]ོམ་འ�Cང་ 
 

སོགས་!Oད་ད�་མ་ནས་eང་བཤད་བའི་Bིར། གཉིས་པ་�ེད་བ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་འདོད་ཚXལ་གཉིས་ཡོད་དེ་ད�ས་འཁོར་ནས་བཤད་ཚXལ་དང༌། མདོ་ཉི་མའི་Eངི་པོ་ནས་བཤད་ཚXལ་གཅིག་དང་
གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ད�ས་འཁོར་ 
 



@041B Iི་ལFགས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་eིས་མFན་པ་�Cང་བ་ཡན་ཆད་འད�ལ་ལFང་སོགས་དང་མཐFན་ལ། དེའི་Tེས་སF་ཉི་མ་དང་�་བ་)ར་མ་�མས་�Cང་ཞིང་!O་)ར་�མས་eི་བར་ཐག་ངང་གོ་
རིམ་མ་ིའཆལོ་པ་ནི་ག་ོལ་དང༌། དྷÁ་བའམ་ 
 

བgན་བའི་དབང་གངི་ལི་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མདོ་ཉི་མའི་Eིང་པོ་Sར་ན་བ)ལ་པ་དང་པ\་ཚ(་ཉི་�་གཟའ་)^ར་�མས་ལ་ག་ོརིམ་ངེས་པ་མེད་པར་!O་བ་ལ་རང་རེའི་Jོན་བའི་p་ཚ(་vམ་ནི་
གཏ�་Lང་Nངོ་་བོང་ཞེས་�་བ་ICར་པའི་ 
 

ཚt་གཟའ་)ར་སགོས་eི་གོ་རིམ་ད་Sའི་དེ་Sར་�ས་པར་འདོད་དེ། དེའི་ཚ(་Lང་Nོད་དེ་ལ་ོL�ག་�ིའི་བར་ད�་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ད་པར་ཅན་པ་བ`�བས་ཏེ་དཀའ་ཐFབ་མཛད་པའི་ཚt་.�ས་མའF་ཅན་ད�་
ICར་བ་ནི། �་ངས་པ་དང་བ!་�ིན་སགོས་ 
 

eིས་འཇིག་gེན་Iི་ཁམས་གཞན་དང་བ)ལ་པ་གཞན་ད�་གཟའ་)ར་སགོས་eི་ག་ོརིམ་ཡོད་ལ། འདིར་ངསེ་པ་མེད་བས་ག་ོརིམ་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་.�ས་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་-ནི་
L�ག་བTོད། །ཅེས་སོགས་དང༌། ལོ་ 
 



ནི་L�ག་�ི་ཐམ་པར་ཡང༌། །�ང་པ་གཅིག་གསི་དཀའ་ཐFབ་གནས། །ཞེས་སོགས་གསFངས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། གསFམ་བ་དེ་ལས་�Cང་བའི་ལོ་�་ཞག་གསFམ་I་ི�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚXལ་དང༌། ད�ས་ 
 

འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཚXལ་དང༌། ཐ་Eང་རིག་གནས་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚXལ་དང་གསFམ་ལས། དང་པོ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚXལ་ཡོད་དེ། qེས་བF་ནད་མེད་Jོབས་Pན་Iསི་སེ་ག་ོ
ལ་གཏོགས་པའི་ཡFན་ལ། ཆ་L�ག་ཅX་ར་ེ 
 

@042A ༄༅། །aར་Bེ་བའི་ཆག་གཅིག་ལ་)ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། དེ་བ!་ཉི་~�་ལ་དེའི་)ད་ཅིག་མ་དང༌། དེ་L�ག་ཅX་ལ་ཐང་ཅིག་དང༌། དེ་སFམ་ཅX་ལ་ཡFད་ཙམ་དང༌། དེ་སFམ་ཅX་ལ་ཉིན་
ཞག་དང༌། དེ་སFམ་ 
 

ཅXལ་�་བ་དང༌། ཞག་མི་ཐFབ་བ་དང་བཅས་བའི་�་བ་བཅX་གཉིས་པ་ལརོ་འཇོག་པའི་Bིར་ཏེ། མཛtད་ལས། )ད༌༈ ཅིག་ལ་ཆX་ཉིས༌༈ ༈ fལ། ཞེས་བ་ནས། ཐབ་འད�་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། 
ཅེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་ 
 



བ་ད�ས་འཁརོ་ནས་བཤད་ཚXལ་ཡོད་དེ། Nོག་ཆགས་རང་རང་ག་ིདབFགས་ཉི་�ི་ཆིག་Jངོ་L�ག་པ་!ལ་ཞག་གཅིག། དེ་སFམ་ཅX་ལ་�་བ་གཅིག། དེ་བཅX་གཉིས་ལ་ལོར་�ས་ཏེ་འཇོག་པ་ཡིན་
པའི་Bིར་ཏེ། %་དབFགས་ཞེས་ 
 

སོགས་eིས་འ_་ོབ་རང་རང་གི་དབFགས་eིས་རང་ལ་ོའཇོག་ཚXལ་བJན་པའི་Bིར། གསFམ་པ་འཆི་མེད་མཛtད་སགོས་ནས་བཤད་ཚXལ་ཡོད་དེ། མིག་འཛFམ་བཅོ་བ!ད་ལ་མཐར་གནས་
གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་སོགས་ཆསོ་མངོན་རིན་ 
 

ཆེན་འLེན་པའི་ཤིང་g་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་Bིར། ལོ་ལ་ཡང་`་`�བ་ལFགས་eི་དང་ད�ང་�ས་པའི་མིང་ག་ི�མ་_གས་ད�་མ་ཡོད་དེ། །ཡོངས་བ་_ངས་བ་_ངས་གཞི་རང་qོབས་
འདོར་�ེད་དང་བཞི་�མས་སF་ཡོད་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། འཆི་མེད་མཛtད་ལས། ཡོངས་བ་_ངས་བ_ངས་གཞི་རང་qབས་དང༌། །འདོར་�ེད་ཅས་�་ལ་ོཡི་མིང༌། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། རང་གི་ཆ་ཤས་ད�་ICར་པའི་�་བ་བཅX་
གཉིས་ཚད་ཙམ་Iི་ཆ་ནས་ 
 



@042B བཞག་པའི་ད�ས་�ད་པར་ཅན་དེ། ལོ༈ ༈ ཅིག་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ད�ས་བཞི་འཁརོ་ཚXལ་Iིས་�ིམ་�་བཅX་གཉིས་�ོགས་པའི་�ིམ་ལོ་དང༌། རང་ག་ིfིས་གཞིའི་ཉིན་ཞག་སFམ་
ཅX་ལ་�་བ། དེ་བཅX་གཉིས་ལ་ལརོ་�ས་པའི་ 
 

ཉིན་ཞག་ག་ེལ་ོདང༌། རང་གཙ(བ་གཞིའི་�་པའི་འཕེལ་འ_ིབ་eི་ཆ་སFམ༌༈ fལ༌༈ �་མ། དེ་བཅX་གཉིས་ལ་ལརོ་�ས་པའི་ཚ(་ལོ་དང་གསFམ་�མས་སF་ཡོད་ལ། དེ་ཡང༌། བདེ་མཆགོ་བJོད་
འ_ེལ་ལས། རབ་�Cང་�མ་�Cང་དཀར་ 
 

པོ་དང༌། །རང་�སོ་q་ེབདག་ཨང་ག་ིར། ཞེས་པ་ནས། མིག་དམར་�ོ་བོ་ཟད་�ེད་དོ། །ཞེས་པའི་རབ་L�ག་ཅX་�མ་སF་ཡོད་པའི་Bིར། !ན་(AR)་ནག་པོད་eི་ཡིག་ཆ་ 
 

འ�Cང་བ་རེ་རེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་བfིས་ཏེ། ར་ེརེ་ལའང་ཤིང་མ་ེས་¤གས་ཆX་དང་aས་བ��ར་བས་ལོ་བཅX་གཉིས་%ག་a་ལས་L�ག་ཅX་འ�Cང་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། དེའི་ནང་ནས་མེ་Jག་
གི་ཡར་ངོ་vནོ་འ_\་དjིད་འsིང་ནག་པ་ 
 

�་བ་འམ། མར་ང་ོvོན་འ_\་ས་ག་�་བའི་ནང་ད�་མགོ་བཟFང་ཞིང་དེའི་མཇFག་�ོགས་པའི་ལ་ོདེ་བདེ་མཆོག་བJོད་འ_ལེ་ནས་བཤད་པའི་རབ་�Cང་ག་ིལ་ོདང་དོན་གཅིག། ལ་ོའག་ོའཛQན་ 



ཚXལ་ལ། !་གར་ནག་པོད་eི་ཡགི་ཆ་ 
 

ལས་ལ་ོའོག་འཛQན་ཚXལ་མང་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། kལ་ཏི་སགོས་eིས་gེན་འsེལ་མདོ་འ_ལེ་ལ་ཁFངས་བཅོས་ནས་ལ་ོའག་ོདང་དག�ན་ད�ས་eི་དང་པོ་ཧོ་�་བ་!ད་པ་ནས་འཛQན་པ་དང༌། 
�ང་དབFས་eི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི། 
 

@043A ༄༅། །མདོ་ཉི་མའི་Eིང་པོ་ལ་བgེན་ནས་ལོ་འགོ་དང་དག�ན་ད�ས་དང་པོ་ཧརོ་�་དག�་བ་ནས་འཛQན་པ་དང༌། ས་དགེའི་མཁས་མང་l་ིདང་འད�ལ་འཛQན་ཡོངས་_གས་eི་ཧརོ་�་
བཅX་པའི་མར་ངོ་ནས་ 
 

ལོ་འག་ོདང་དག�ན་ད�ས་eི་དང་པོ་འཛQན་པ་དང༌། གདན་བཞི་དང་�ོ་Tེ་མཁའ་འ_ོ་སོགས་ལས་དག�ན་�་འsིང་པོ་!ལ་�་བ་ནས་ལོ་འག་ོའཛQན་པ་དང༌། !་ནག་ག་ིfིས་ག.�ང་ས་ོམ�་ར�་ཛ་
Sར་ན། ཧོར་�་བཅX་གཅིག་པ་ལ་ལོ་ 
 

འགོ་འཛQན་པ་དང༌། fད་དབFས་eི་ནག་fིས་པ་�མས་eིས་ཧརོ་�་བཅX་གཉིས་པ་ནས་ལ་ོའག་ོའཛQན་པ་དང༌། ཧོར་དང་!འི་!ལ་པོས་མཆX་�་བ་ནས་ལ་ོའགོ་འཛQན་པ་དང༌། མདོ་�ང་



འདས་Sར་ན། དjིད་ར་ནས་ལོ་ 
 

འགོ་འཛQན་པ་དང༌། ད�ས་འཁོར་Sར་ན། ཡར་ང་ོvནོ་འ_ོ་ཅན་Iི་ནག་པ་�་བ་ནས་ལོ་འགོང་འཛQན་པ་དང༌། མར་ང་ོvོན་འ_་ོཅན་ག་ནས། �་པ་འs�ག་གཉིས་ལ་ལོག་གཅིག། ཅེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་ 
 

བ་ནས་འཛQན་པ་དང༌། ད�ས་འཁརོ་Sར་ན། ཡར་ང་ོvོན་འ_ོ་ཅན་Iི་ནག་པ་�་བ་ནས་ལ་ོའག་ོའཛQན་པ་དང༌། མར་ང་ོvོན་འ_་ོཅན་Iིས་ག་�་བ་ནས་ལ་ོའག་ོའཛQན་པའི་ཚXལ་གཉིས་དང༌། 
གསརེ་འོད་དམ་པ་ནས་ད�ར་�ར་ 
 

�ེད་ཅིང༌། དེ་��ན་ལFང་ཡནི་པར་Tེ་སོགས་eིས་བཞེད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། མདོ་ཉི་མའི་Eངི་བོ་ལས། བདག་གསི་!O་)ར་-ིན་L�ག་བTོད། །Jོན་�་ཐ་ཆXང་ཞེས་�་བ། །ཞེས་
གསFངས་ 
 

@043B པའི་Bིར། གསFམ་པ་ཤིན་ཏ�་འཐད་དེ། འ_ེལ་བཤད་!ལ་Nས་མ་ལས། སངས་!ས་པ་�མས་eི་ད�ས་eི་དང་པོ་ནི་དག�ན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དjིད་དོ། །གསFམ་པ་ནི་



ད�ར་རོ། །ཞེས་དང་ 
 

འཆི་མེད་མཛtད་ལས། མགོ་ནི་རི་Âགས་མགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ད�ས་eི་དང་བོར་བTོད། །ཅེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་_�བ་Jེ། �ོ་Tེ་མཁའ་འ_་ོལས། དག�ན་�་འsིང་བོ་ནས་བfམས་
ཏེ། །ཉི་ 
 

མ་�ད་ད�་འ_ོད་པའི་ད�ས། །�་བ་�མ་པ་བཅX་གཉིས་ནི། །རིམ་བཞིན་རམི་བ་བཞིན་ད�་བཞག །ཅེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་བ_�བ་Jེ། fིས་དཀར་ནག་གི་Lིས་ལན་ལས། (DPHYI)ད་�ར་
བ་Jག་�་དང་ 
 

Yར་ནས་ལོ་འགོ་འཛQན་པའི་!O་མཚན་བཤད་པ་Sར་ཡིན་པའི་Bིར། L�ག་བ_�བ་Jེ། ཧོར་!ལ་བོས་མཆX་�་བ་J་ེཡངོས་vགས་eི་ལོགས་ར་�་བ་ལ་ལོ་འགོ་འཛQན་པ་ཡིན་པའི་Bིར། བད�ན་
བ_�བ་Jེ། !་ལས་འICར་བའི་�ང་འདས་ 
 

ལས༑ �་བ་གསFམ་ནི་དjིད་eི་ད�ས། །�་བ་གསFམ་ནི་ད�ར་I་ིད�ས། །�་བ་གསFམ་ནི་Jོན་I་ིBོགས། །�་བ་གསFམ་ནི་དག�ན་ཞེས་�། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བ!ད་པ་_�བ་Jེ། ད�ས་



འཁོར་བས་ད�ས་བཞིའི་མཐའི་ཆེའི་ལ་ོL�ག་ཅX་ 
 

སོང་བ་ན་གཟའ་དང་)ར་མ་ཐམས་ཅད་Jོང་བར་འཇFག་པའི་རིམ་འཆར་ཞིང༌། དེ་Tེས་ལ\་དང་བོར་འ�Cང༌། �་བའི་དང་པོ་ནག་�། གཟའི་དང་བོ་ཉི་མ། )ར་མའི་དང་པོ་ཐ་)ར་�མས་
འཆར་བའི་Bིར་ཏེ། འཇིག་gེན་ཁམས་ལེའི་འ_ོལ་f་ 
 

@044A ༄༅། །ཆེན་ལས། དེས་ན་ལ་ོས་ོས་ོཙམ་I་ིཉི་མའི་ལོངས་lོད་དག་པ་J་ེདjིད་�་འsིང་བོ་ནས་lིད་�་འsིང་བའི་བར་ད�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ནག་�་དང་
བོར་འོངས་ཚXལ་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

མཁས་_�བ་Tེའི་རགིས་Pན་Lིས་ལན་ད�། ད�ས་བཞིའི་མཐར་ཟད་�ེད་eི་ལ་ོད་jིད་�ར་བའི་གནམ་Jངོ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་)ར་མ་ནམ་_�འི་Jངེ་ད�་Jངོས་པ་ལ་.�གས་ནས་ངེས་པ་
ཐམས་ཅད་Jོང་བར་འICར་ཞིང༌། Wར་ཡང་ན་ངས་པར་ 
 

ནས་ངསེ་པ་ཐམས་ཅད་eི་འགོ་fོམ་པ་ན་ལོ་རབ་�Cང་�་བ་དjིད་�་འsིང་བོ་ནག་པས་ཉ་བ། གཟའ་ཉི་མ་)ར་མ་ཐ་)ར་Yོར་བ་རÃ་སེལ། �ེད་པ་བྷ་ཝ་ི�མས་ཤར་ནས་ངསེ་པ་ཐམས་ཅད་



རིམ་བཞིན་ད�་འ�Cང་བ་ཡནི་པས། དེའི་ 
 

Bིར་ལ\་དང་བོ་རབ་�Cང༌། �་བའི་དང་པོ་ནག་�། IC་)ར་དང་པོ་ཐ་)ད། གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ། Yརོ་པའི་དང་པོ་�མས་ལ། �ེད་པའི་དང་བོ་བྷ་ཝཾ་ད�་�ས་པ་ལས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
ལFགས་འདིར་དjིད་�་ཐ་ཆXང་ 
 

ད�འང་ལོ་འགོ་འཛQན་ཚXལ་གཅིག་ཡདོ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་Bིར། དག�་པ་_�བ་Jེ། གསརེ་འོད་ལས། �་གསFམ་ད�ར་ཏེ་�་གསFམ་Jོན་ད�་ཤེས། །གསFམ་ནི་དག�་ན་ཏེ་གསFམ་ནི་དjིད་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། རང་ 
 

གི་fིས་གཞིའི་ཞག་གསFམ་ཅX་�གོས་ཙམ་I་ིད�ས་དེ། �་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལའང་�ེན། �ིམ་�་ཉིན་ཞག་གི་�་བ་ཚ(ས་�་དང་གསFམ། རང་ག་ིfིས་གཞིའི་�ིམ་ཞག་སFམ་ཅXའི་ཚང་ཙམ་I་ི
ད�ས་དེ། �ིམ་�འི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
 

@044B གཞན་གཉཨ་ལ་ཡང་རིགས་པ་བ`ེ། �་པའི་འགོ་འཛQན་ཚXལ་ལའང་�ིམ་�འི་འག་ོཡང་ངོ་མར་ངོ་གང་རFང་ལ་འཛQན་eང༌། ཡར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་དང་མར་ང\་ཆོས་གཅིག་གང་



ད�ས་ལ་འཛQན་པའི་ངསེ་པ་མདེ་པར་བཤད་ཟེན། །ཚ(ས་�འི་ 
 

འགའ་འཇིག་gེན་པའི་ལFགས་ལ་ཡར་ངེའི་ཚ(་གཅིག་ལ་འཛQན་པ་ཤས་ཆ་ེཡང་མར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ལའཛQན་པའང་ཡོད། འད�ལ་མངོན་རང་ལFགས་ལམ་�ག་འཛQན་པ་ཡིན་ཏེ། !ལ་Nས་
མ་ལས། སངས་!ས་པ་�མས་ནི་མར་I་ི 
 

འདོ་v་Jེ། ཞེས་གསFངས་པ་དང༌། ཡར་ངརོ་འཛQན་པའང་ཞིབ་པར་!ལ་པའི་L�ང་ནས་གནས་པའི་fིས་མཁy་�མས་eི་Tེས་སF་འsང་པར་�འོ། །ཞེས་སགོས་eི་_�བ་པའི་Bིར། �་པ་གཅX་
གཉིས་པོ་�མས་ལ་ཉ་)ར་I་ིམིང་ག་ི�མ་ 
 

_ང་མོ་འL་པ་ད�་མ་ཡོད་པས་གཞན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །�ིམ་�་པ་གཅX་གཉིས་པོ་ཡང་Bི་རོལ་པའི་!Oད་ལས་ཆགོ་ཆེན་མརོ་Lངས་པ་Sར། ལFག་�མས་ལFག་ག�་q་ེཔའི་ད�ས་ཞེས་སོགས་
eིས་བཤད་པ་Sར་དང༌། ཞག་གི་�ད་པར་ཡོད་ 
 

དེ༑ དང་རང་ག་ི�་པ་རེའ་སFམ་ཅX་ཆ་རེ་དེར་འཇོག་དགོས་པའི་Bིར། ཞག་གསFམ་I་ི�ིམ་ཞག་ག་ིདང་པོ་ཡོད་དེ། �ིམ་ཞག་ག་ིཐོག་མའི་ར་ིམོ་ནམ་འཆར་པ་ནས་འཛQན་པའི་Bིར། ས་ད�མ་བFབ་



ཅX་གཉིས་ལ་�་པ་བཅX་གཉིས་འ�Cང་པའི་གོ་རིམ་ 
 

དང༑ སོ་ས\་v་Bིའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་བཅX་གཉིས་འ�Cང་ཚXལ་(LGNA)ར་བཤད་པ་Sར་གཉིས་གང་ཞིག། Hོ་pིང་འདིར་དjིད་�་འsིང་པོ་ཤར་ནས་ཆX་ཚtད་a་འདས་པ་ན་Sོ་ན�བ་eི་Bེ་པ་ལ་
ད�ི་ཐ་དང༌། དེ་ནས་ཆX་ཚtད་a་འདས་པ་ན་དེའི་ 
 

@045A ༄༅། །Bེ་ལ་ད�ར་རང་ད�། དེ་ནས་ཆX་ཚtད་a་འLང་པ་ན་ན�བ་pངི་ད�བས་མར་ད�ར་འsིང་སགོས་aས་མའང་དེ་Sར་འཆར་པ་Bིར། དང་པ\་འ_ེལ་ཆེན་ལས། ཆX་ཚtད་a་
aའི་པར་Iི་སོ་སརོ་ 
 

ད�མ་བF་སFམ་ཅར་�ས་པའི་ཆ་�མས་སF་ཉི་མ་འཆར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཉིན་ཞག་གི་དང་པོ་ཡོད་དེ། ༈ དེར་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ནམ་ཤར་བར་འཇག་བཞིན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཇི་
Nིད་འཚt་དང་ཉིན་ཞག 

 

ཏ�༑ ཞེས་པ་དང༌། མི་!ན་�མས་ནི་ནངས་པར་ད�། །ཞེས་སགོས་f་འ_ལེ་Iསི་_�བ་པའི་Bིར། ཉི་མ་ཤར་པའི་ཐོག་མའང་ཡོད་དེ། pིང་ད\་དབFས་སF་ཉི་མ་ཤར་པར་འཛག་Jེ། རས་ཡFག་



གི་Bོགས་གཅིག་ཚQག་པ་ན་རས་ 
 

བFག་ཚQག་འར་འཇོག་བཞིན་ཡིན་བའི་Bིར། ཆསོ་ཞག་གི་དང་པོ་ཡོད་དེ། རགས་པར་ན་ཉིན་ཞག་དང་མཚXངས་eང་ཞིབ་པར་ན་�་བའི་འཕེལ་འ_ིབ་ལ་Sོས་བའི་Bིར་ཏེ། ད�ས་ཚQགས་ལ་
གསFམ་ད�་Bེ་བ་ནས་L�ག་ཏ�་Bེ་བའི་བར་Iི་དགསོ་པ་ 
 

ནི་ཆོས་མདོན་རིན་ཆེན་འLེན་པའི་ཤིང་g་ལས་བཤད་བ་Sར་ཡིན་པའི་Bིར། འོན་དེ་�མས་eི་ད�ས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞེ་ན། ད�ས་བཞིར་འཇོག་པ་གཙt་ཆེ་Jེ་ད�ས་བཞི་ལ་�་བ་�ད་པར་ཅན་རེ་
ཡོད་པའི་Bིར་དང༌། གཞན་�མས་དགོས་ 
 

དབང་གསི་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གསF་ད�་ཕེངས་Bག་དར་�ོད་པ་ཤེས་པ་དང༌། aར་�ིབས་ད�ར་Bིམ་ཁས་ལེན་I་ིཞག་གཅིག་ཤེས་པ་དང༌། L�ག་ཏ�་Bེབས་གསོ་lོད་བཅX་བཞི་པ་ཤེས་ཆནེ་ཙམ་
ཡིན་པའི་Bིར། འོན་གསFམ་ད�་Bེ་པ་དང༌། 
 

@045B བཞིང་Bེ་པ་སགོས་eི་དག�ན་ད�ས་བག་ལམ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། !ལ་�་པའི་མང་ོའི་ཆོས་གཅིག་དེ་དེ་�མས་Iི་དག�ན་ངFས་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་�མས་eི་�་པ་ནི་བ!ལ་ཏེ་ད�ས་



ཚQགས་ལ་བཞིར་Bེ་པའི་འཇིག་gེན་པའི་�་པ་ཡིན་ན་ཡར་ངོ་ 
 

vནོ་འ_ོ་ཅན་Iི་�་པ་ཡིན་པས་�བ། གསFམ་ད�་Bེ་པའི་ཐFན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Bིར་.�་པ་ཡིན་མང་ངོ་vོན་འ_ོ་ཅན་I་ི�་པ་ཡིན་པས་�བ་པའི་Bིར། གཟFགས་Å་དཀར་ནག་གི་Lིས་ལན་
ལས། (DPHYI)ད་�ར་བ་Jག་�་དང༌། མིང་གི་ཐFང་མཐའ་དང༌། །ད�ས་eི་ཐFང་མཐའ་�མས་ 
 

བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། །�^ལ་%ག་བ་གཟFགས་eི་ཆXང་མཐའ་དང༌། །ཡི་ག་ེམ་ཐFང་S་བF་མིང་ག་ིཐFང་མཐའ་དང༌། །ད�ལ་མཐའ་)ད་ཅིག་མ་S་བF་ད�ས་eི་ཐང༌༈༈༈༈༈ ཡིན་པའི་Bིར་
ཏེ། །མཛtད་ལས། །གཟFགས་མིང་ད�ས་མཐའ་ 
 

�^ལ་ཡགི་དང༌། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། །མིང་གི་ཐFང་མཐའི་ཡFན་ཚད་ཡདོ་དེ། །qེས་བF་ནར་མེད་eི་མ(AG)་འཛFམ་བའི་ཡFན་ཚད་དམ་Bི་མོ་གཅིག་ག་ིཡFན་ཚད་ལ་འཇིག་བ་ཡིན་པའི་
Bིར་ཏེ། །�མ་འ_ལེ་ལས། །ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀ�ན་ 
 

མཐའ་ཡང༌། །མིག་འཛFམ་ཆེད་ད�་གནས་བ་ཡིན། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། །ད�ས་eི་ཐFང་མཐའི་ཡFན་ཚད་ཡང་ཡོད་དེ། །�^ལ་ཕFང་བ་གཅིག་བqེ་ལགོ་�ེད་པའི་ཡFན་ཚད་ལ་འཇོག་པའི་



Bིར་ཏེ། །�མ་འ_ལེ་ལས། །�^ལ་གཅིག་བས༈ ད�ས་ 
 

ཆXང་བ་ཡི། །མཐར་ཐFག་ད�ས་eང་)ད་ཅིག་བTོད། །ཅེས་གསFངས་པའི་(PHYR)། །ད�ས་མཐའི་)ད་ཅིག་མ་ལ་ཡང༌། །མངོན་བ་ནས་བཤད་པའི་)ད་ཅིག་མ་དང༌། །མདོ་ནས་བཤད་
བའི་)ད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས། །མངོན་པ་ནས་qསེ་བF་ནད་ 
 

@046A ༄༅། །མེད་eི་ས་ེགལོ་གཅིག་ག་ིཡFན་ལ་ཆ་L�ག་ཅX་ར་ེaར་Bེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚXལ་གཅིག་དང༌། མདོ་ནས་qེས་བF་ནད་མེད་eི་སེ་གལོ་གཅིག་ག་ིཡFན་ལ་ཆ་སFམ་བ!་
དང་L�ག་ཅXར་Bེ་ནས་འཇོག་ཚXལ་དང༌། 
 

སFམ་བ!་དང་L�ག་ཅX་ར་ེaར་Bེ་ནས་འཇོག་ཚXལ་གཉིས་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། མདོ་ནས་བཤད་པའི་)ད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡFད་ཙམ་�མས་eི་ཡFན་ཚད་མོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་བ!ད་ཉི་
~�ལ་དེའི་)ད་ཅིག་མར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ 
 

བFད་མེད་བཀལ་qེན་པས་ཤིང་བལ་I་ིའདབ་མ་གཅིག་-ལེ་པའི་ཡFན་ལ་འཇོག་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་འ�ེད་འ_ེལ་པ་ལས། )ད་ཅིག་མ་ཞེས་�་བ་ནི་དེའི་)ད་ཅིག་མ་Jེ་དེ་ཡང་སFད་མེད་



བཀལ་qེན་པས་ཤིང་བལ་Iི་འདབ་མ་གཅིག་-ལེ་པའི་ 
 

ལག་པས་ཅི་ཙམ་མནོན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཐང་གཅིག་གི་ཡFན་ཚད་ཡོད་དེ། དེའི་)ད་ཅིག་མ་L�ག་ཅX་J་ེཆX་Nང་སFམ་ཅXའི་ཡFན་ལ་�ེད་པའི་Bིར། ཞེས་Jོན་པར་�ེད་
པར་ལས། �མ་འ�ེད་འ_ེལ་པ་ལས། ཐར་ 
 

གཅིག་ཅེས་�་བ་ནི་)ད་ཅིག་མ་L�ག་ཅX་J་ེཆX་Nད་སFམ་ཅX་ཡFན་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡFད་ཙམ་I་ིཚད་ཡང་ཡོད་དེ། ཐང་གཅིག་སFམ་ཅXའི་ཡFན་ལ་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་
འ�ེད་འ_ལ་པ་ལས། ཡFད་ཙམ་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི༑ ཐང་གཅིག་སFམ་ཅX་Jེ་ཆX་Nང་eི་ཡFན་ཚད་ཙམ་ད�་ཟད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ད�ར་དག�ན་I་ིཉི་མ་Pགོ་ཚXལ་�ིམ་ད�་.�གས་པ་ནས་མཇFག་�ོགས་པའི་gོགས་�ེད་eི་ཐབས་
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐFར་Æོ་བད�ན་Iི་_ི་བ་མལ་ 
 

@046B བgེན་ནས་gགོས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་ལ་བgེན་ནས་gགོས་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཉི་མ་Hོ་བ_ོད་མཐར་ཐFག་པའི་ཆེ་ག.�་�ིམ་ན་གནས་པའི་ཉི་མའི་ག�ང་གི་ད�ས་སF་ཐFར་མ་སརོ་



བད�ན་Iི་_་ིབ་མ་ལ་སོར་L�ག་ལས་མི་འ�Cང་ཞིང་�ིམ་ར་ེར་ེ�ོགས་ 
 

པ་དང་_ིབ་མ་ས་ོསརོ་ར་ེརེ་sི་བད�ས་མཉམ་པས་དེ་ནས་བཟFང་J་ེ�ང་བ_ོད་མཐར་ཐFག་པའི་ཚ(་ཉིམ་ག�ང་གི་ཚ(་ཐFར་མ་སརོ་བད�ན་ལ་_ིབ་མ་མི་འ�Cང་བ་ཡནི་པའི་Bིར། ཐབས་གཞན་ཡང་
ཡོད་དེ། !་མཚt་ཆX་�་ལ་བགོས་པའི་ཉིན་ཞག་ག་ིv་ 
 

L\་ཆX་ཚtད་eི་ཆལ་བgེན་ནས་eང་gོགས་ན�ས་པ་ཡནི་པའི་Bིར། ད�ས་ཆེན་I་ི�མ་བཞག་ལ་འདོད་ཚXལ་མང་ཡང༌། འ��ལ་པ་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དགེ་འད�ན་_�བ་པའི་]མོ་
ཚQག་ལས། གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ཚt་ 
 

འ%�ལ་ཆེ། །བཞི་པའི་བཅོ་aར་�གོས་སངས་!ས། །L�ག་པའི་L�ག་ལ་ཆོས་འཁོར་བ)རོ། །དག�་པའི་ཉེར་གཉིས་H་ལས་བབས། །ཞེས་གསFངས་པ་Sར་ཡིན་ཞིང༌། �་ངན་ལས་འདས་
པའི་ད�ས་ཆེན་ལ། མདོ་�ང་འདས་དང་ 
 

ལFང་ལས་གསFངས་ཚXལ་མི་མཐFན་ཞིང་Hག་མ་རབ་ཏ�་�Cང་བ་དང༌། )^་བSམས་པའི་ད�ས་ཆེན་ཞིབ་པར་པད་དཀར་ཞལ་ལFང་དང༌། དེབ་དེར་གཞོན་ན�་དགའ་Jོན་Sར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་



པའི་Bིར། fོད་པ་�ོང་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉིན་ 
 

ཞག་གི་དང་པོ་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་q་རངེ་དང་པོ་ཤར་མ་ཐག་པ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་Sར་འཇོག་པར་གསོ་གཞིའི་)བས་སོགས་ད�་མར་
བཤད་པའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་�བ། gགས་གོང་ད�་ 
 

@047A ༄༅། །_�བ་ཟེན། f་པར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མཚན་མ\་ད�ས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེའི་ད�ས་སF་མཚན་མ་ོ(MZA)ད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། མཚན་མོ་ཟད་བ་དང་�མ་ལངས་པ་ཉི་མ་
ཤར་པ་�མས་ད�ས་མཉམ་པའི་ 
 

Bིར་ཏེ། མི་!ན་�མས་ནི་ནངས་པར་ད�། །ཞེས་པའི་ཐད་eི་ཁ་ཆེ་འད�ས་བཟང་གི་མཛtད་འ_ལེ་ད�། �མ་ཟད་eི་བད�ད་Jེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནའོ། །ཞེས་དང༌། �ོ་T་ེགཅོད་པ་པས། �མ་ལངས་ཏེ་
ཉི་མ་ཤར་པ་ན་ཞེས་བf་འ_ེལ་སགོས་ 
 

ད�ས་མས་_�བ་པའི་Bིར། ནམ་མ་ལངས་པ་དང་ཉིན་མ\་ད�ས་ཡན་པ་ནི་རང་ག་ིཁས་ལེན་ནང་འགལ་ང་ོམི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག། འད�ལ་མངོན་རང་ལFགས་ལ་ད�ས་ཚQགས་ལ་



གསFམ་ཁ་ོནར་འ�ེད་ལ། འཇིག་gེན་པ་Sར་བཞི་ 
 

སོགས་སF་འ�ེད་པ་མ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། འ_ེལ་བ་!ལ་Nས་མ་ལས། འཇིག་gེན་པ་Sར་གཞན་ལ་བgན་པར་བཞི་སགོས་སF་འ�ེད་པ་མ་ཡིན་Iི་གསFམ་ད�་བ]^ས་ནས་ཞེས་སོགས་
གསFངས་པའི་Bིར་ན་མ�བ། དེ་ནི་`་དོན་�ད་པར་ལ་ 
 

དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། འོན་འ_ེལ་བ་!ལ་Nས་མ་ལས། Jོན་-ད་ནི་ཆར་འབབས་པར་འL་བའི་Bིར། ད�ར་ད�་བཤད་དོ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Jོན་གཞི་མ_�་པའི་Bིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Jོན་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། 
 

Jེན་ད�ར་ད�་བ]ས̂་དགསོ་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག། ད�ར་ད�ས་དང་Jོན་ད�ས་མི་འགལ་ཏེ། lིར་བཏང་ག་ིJོན་ད�ས་དང་ད�ས་ཚQགས་ལ་གསFམ་ད�་Bེ་པའི་ད�ར་ད�ས་མི་འགལ་པའི་Bིར་ཟེར་ན་
མ�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�ར་Tེས་སF་Jོན་འོང་ 
 

@047B དགོས་པ་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། མངོན་པའི་མདོ་བJན་བཅོས་ད�མ་ལས། ད�ར་Iི་ད�ས་�གོས་ཤིང་Jོན་ད�་བབས་པན་ཞེས་སོགས་གསFངས་པ་མི་འཐད་པར་འICར་པའི་Bིར་



རོ། །དེས་ན་ད�ས་ཚQགས་ལ་བཞིར་བཞག་ནས། བཅོམ་Pན་ 
 

འདས་eིས་དག་ེWོང་�མས་ལ་གོས་Bག་དང་�ོད་ངོས་འཛQན་པའི༌༈༈གསFམ་ད�་Bེ་བ་དང༌། ༈༈༈༈ �་བ་Bེད་དང་གཉིས་འདས་ཕན་ཞག་མ་ིཐFབ་eི་གས་ོYོང་དེ་འ�Cང་བའི་དངསོ་འཛQན་
པའི་Bིར་ད�་L�ག་ཏ�་Bེ་པ་དང༌། 
 

ད�ར་ཐFང་ད�འི་ཞག་གཅིག་བོད་ངསོ་འཛQན་པའི་Bིར་ད�་Sར་Bེ་བ་སགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་eིས་ད�ས་དེ་དག་ད�ས་དེ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་བར་ཁས་ལོན་པའི་Bིར། gགས་པ། ¨ལ་བ། 
མདོ་!Oད་_�བ་པའི་ག.�ང་མང་རིན་ཆེན་ཚtགས། 
 

Yར་པའི་བཅX་གཉིས་ད�ས་�ིམ་ཉིན་ཆོས་eི། །གསལ་�ེད་�མ་དjོད་འོད་ཟེར་Jོང་འབར་པས། །ད�ས་ཚQགས་དཀའ་གནད་kDབ་_ོལ་འདབ་བ!ར་བཞད། མང་�སོ་ཚQག་ག་ིལ་ོམས་�ིས་
ཏོན་མོངས། །ཧ་ཅང་ཉ�ང་ད�ས་Èའི་Vོན་གནད་མི་ 
 

གསལ། །འ��ལ་པའི་Lི་Éལ་ལགེས་བཤད་ནོར་བFའི་འ%ེང༌། །དjོད་Pན་ཀ�ན་Iི་མག�ལ་!ན་མཛ(ས་པར་kDད། །ལོ་�་ཉི་ཆསོ་སོགས་དང་ཆX་ཆོད་Nང༌། །)ད་ཅིག་བ)ལ་སགོས་fིས་



eི་�ེད་པ་པོའོ། །མི་འL་མ་ཤེས་ཞག་དང་ཆX་ཚtད་ 
 

སོགས། །གཅིག་�ས་འ��ལ་པའི་ངན་)ད་�་པར་f�བ། །ད�ས་བཞིའི་གཟེར་མི་(BCHU)བ་Bིར་�་ཤོལ་འདོན། །ཆོས་ཉ་Jོང་གསFམ་དག་ཆེད་ཉིན་ཆད་Hག། །�ིམ་�་ཉིན་�་མཐFན་ཆེད་
ཉིན་ཞག་Hག། །ལོ་�་ཚ(ས་དང་བJ^ན་ནས་ཆསོ་ 
 

@048A ༄༅། །གཅིག་ནས། །ཞེས་པའང་བར་)བས་eི་ཚQགས་སF་བཅད་པའོ། ༎གཉིས་པ་ད�ར་འཆད་པར། ད�ར་གནས་པར་ཁས་�ང་བར་�འོ། །ཞེས་སགོས་�Cང༌། འདི་ལ་Yརི་
དོན་དང༌། མཐའ་ 
 

དjད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དག�་ཡོད་དེ། pེང་གཞིན་ང། དགོས་པ་དང༌། གནས་དང༌། ཁས་�ངས་པའི་ཡFལ་དང༌། ཁས་ལེན་བའི་gེན་དང༌། ད�ས་དང༌། ཡFན་ཚད་དང༌། ཆོག་དང༌། དམ་
ཚQག་དབང་ག�་ཡོད་པའི་Bིར། pེང་གཞི་ཡོད་དེ། ལFང་ 
 

pེང་གཞི་ལས། Jོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བ.�གས་པའི་ཚ(་དག་ེWོང་འགའ་ཞིག་ད�ར་ནང་ད�་³ོངས་!O་ཞིང་སོང་བ་ན། མF་Jགེས་ཅན་གཅིག་གསི་~>eའི་བF་དགེ་Wོང་འདི་དག་ནི་Nོག་གཙtང་



པ་ལ་སམ་ལགོ་བJེ། ད�ར་³ོངས་!O་བ་ན་Nགོ 

 

ཆགས་%་མོ་མང་པོ་བTསི་ནས་Nགོ་དང་sལ་བར་�ས་སོ། །�ིའF་ཁFག་g་ཡང་ད�ར་�་བ་བཞིང་རང་ག་ིཚང་ན་.�མ་.�མ་བོར་�ས་ནས་འད�ག་ན། མག་ོརིག་འདི་དག་གསི་ཁས་ལེན་ཅན་
ཡང་མ་ིཤེས་སགོས་eིས་འB་བ་དེ་གསོལ་བས། 
 

དེ་བས་ན་Tེས་སF་གནང་J་ེདགེ་Wངོ་གསི་ད�ར་གནས་བར་ཁས་�ང་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས། ཇི་Sར་ཁས་�ང་མ་ཤེས་ནས་.�ས་པས། �་བ་གསFམ་ད�འོ། །ཞེས་སགོས་བཅས་པའི་
Bིར། གཉིས་པ་དགསོ་པ་དབF་ཡོད་དེ། དངོས་eི་དགོས་པ་ 
 

ད�ར་ཁས་མ་�ང་པའི་ཉེས་ཁགེས་པ་དང༌། བ!Oད་པའི་དགོས་པ་Nོག་ཆགས་ལ་གནོད་བ་kངོ་བ་དང༌། གཞན་མ་དང་པ་�ང་བ་དང༌། ལFས་Nགོ་ལ་གནོད་པ་kང་བ་དང༌། དོན་དང་�་བ་
ཉ�ང་བ་དང༌། དགག་ད�ེ་འ�Cང་བ་N་བZང་འ�Cང་བ་ 
 

@048B གནས་འཚtས་བ། ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་དང་དག�་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འ%ེང་བ་ལས། དགསོ་པ་ནི་གནས་རལ་བདག་_�མ་པ་འཆསོ་པ་དང་གཞན་འB་(BSBA)ང་བ་དང་ནས། 



N་བZང་འ�Cང་བའི་ཆེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ 
 

གནས་ཡོད་དེ། བདེ་པའི་Zེན་གནས་ཤིང་གནོད་Zེན་མེད་པ་དང༌། Jེང་གཡགོས་དང་བཅས་པ་གནས་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་Wོང་གནས་ཤིང་V་ོpགེས་དང་བཅས་པ་དང༌། མཚམས་
གཞན་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་བོ་_�བ་Jེ། 
 

དགེ་Wོང་]་ེ{ོད་འཛQན་པ་སོགས་ཡོད་པས་བདེ་བའི་Zེན་ཚད་ལ་འཐབ་�ོལ་ཅན་སོགས་མི་མཐFན་པའི་Zེན་མི་གནས་བ་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། འIད་བ་དང་གཞན་]^ག་བvལ་བ་
དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མ་ིqེད་པ་ཉིད་དང་སེལ་བ་ཉིད་དག 

 

དང་བདེ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་བ་_�བ་Jེ། Jེང་གཡོགས་མེད་ན་གནས་མ་ིཐFང་ལ་གཙXག་ལག་ཁང་ད�་མར་�ས་ན་�་བ་མང་བར་འICར་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
གཡོགས་བར་དགེ་Wོང་ག་ིམད�ན་ད�འོ། །གཙXག་ལག 

 

ཁང་ད�་མར་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། དེ་དག་མེད་ན་ལོངས་lོད་སོགས་eི་བར་ཆད་ད�་འICར་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གང་ན་དགེ་Wོང་མེད་པ་ཉིད་དང་Vོ་



pེགས་མེད་བ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མ་ི�འོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་_�བ་Jེ། གཞན་དང་ཐFན་མོང་པའི་གནས་V་ོཁང་སགོས་ཡང་མ་ིརFང་བ་གང་ཞིག། ནམ་མཁའ་དང་_�་སོགས་མཚམས་གཞན་པ་ཡང་མ་ིརFང་པའི་Bིར། དང་པོ་
_�བ་Jེ། མ་ཤོད་ཡང་དེར་ད�ར་གནས་མ་ིརFང་བར་ 
 

@049A ༄༅། །རིན་ཆནེ་འ%ེང་བར་བཤད་པའི་Bིར་དང༌། f་བར། Vོ་ཁང་དང་ཐེམ་)ས་eི་iོག་དང་�མས་དང་སགོས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ནམ་མཁར་
གནས་པར་ཁས་�ང་བ་མ་ིཆགས་སོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། _�ལ་ནང་ད�་འ�མས་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་ན་མ་ིཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་ཡFལ་ཡོད་དེ། དགེ་Wོང་ཆོས་བད�ན་Pན་Iི་མད�ན་ད�་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེས་
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚXལ་Iི་མད�ན་ད�་ཁས་�ངས་ 
 

eང་ཆགས་ལ་ཉེས་པ་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། དགེ་ཚXལ་འབའ་ཞིག་གིས་ད�ར་ཁས་�ངས་ན་ཆགས་eང་ཉས་�ས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འ%ེང་བར། དག་ེཚXལ་དང་ལ་ོམཚང་བ་ཤ་Jག་དེ་



དག་གསི་གནས་པར་ཁས་�ང་པ་མི་འཆགས་ 
 

པ་ཉིད་མ་ཡིན་eང་བཀག་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་པ་ཁས་ལནེ་པའི་gེན་ཡོད་དེ། རབ་�Cང་ཡིན་པ་དང་ད�ར་ཁས་ལེན་པའི་མཐFན་Zེན་ཚང་བ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དང་ལFས་
ཐམས་ལ་དང་གནས་ནས་�Cང་བ་མ་ཡིན་པ་Jེ་ 
 

�ད་པར་a་Pན་I་ིརབ་�Cང་]་ེa་ཐམས་ཅད་དང་]མོ་པ་�ངས་eང་མཆགས་པའི་དགེ་ཚXལ་Wོང་གི་བར་མ་དང་ཐམས་ཅད་eིས་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། དགེ་ཚXལ་ཁ་ོན་དང་ལ་ོ
མཚང་པའི་བར་མ་ཁ་ོན་དང༌། དགེ་Wངོ་ལའང་ 
 

a་%�ག་གམ་བgན་མཁས་མ་ཚང་བ་ཁོ་ནས་ད�ར་ཁས་�ང་བ་ཆགས་eང་ཉེས་པའི་འ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། གནས་མེད་eི་ཉེས་པ་འ�Cང་བས་བཀག་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ]ེ་a་ཆར་Iསི་eང་
གནས་གངས་�ང་བར་�་བ་ཉིད་གོ། ། 
 

@049B དགེ་ཚXལ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་པའོ། །ལོ་མཚང་བདག་གིས་eང་ངོ། །དེ་དག་ལ་ཁས་�ང་བ་མི་ཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་དེའི་ད�ས་ཡོད་



དེ། ད�ར་v་མ་ཡར་ངོ་vནོ་འ_\་ད�ར་�་འsིང་པ\་ཉའི་Bི་དེ་ཉིན་ 
 

ཆོས་བཅX་L�ག་པ་དང་ད�ར་ཐ་ཆXང་ག་ིམར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་དང་མར་ང་ོvོན་འ_ོ་_ོ་.�ན་�་པའི་ཚ(ས་གཅིག་དང༌། གསFམ་I་ིགཞི་མཐFན་པ་དེར་ཁས་ལེན། ད�ར་Bི་མ་ཡར་ང་ོvོན་འ_\་
ད�ར་�་ཐ་ཆXང་ག་ིཉའི་Bི་དེ་ཉིན་ཚ(ས་བཅX་L�ག་དང་མར་ངོ་vོན་འ_\་ 
 

Jོན་�ར་བ་��མ་Jོད་�་བའི་མར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། ད�ར་གནས་པར་ཁས་�ང་བར་�འོ། །ཚ(ས་བཅX་L�ག་ལའོ། །ད�ར་�་འsིང་པ\་ཉའི་
Bི་དེ་ཉིན་པར་བIིའོ། །ཞེས་དང༌། སག་Hས། _ོ་.�ན་�་བའི་ 
 

ཚ(ས་གཅིག་ནས། །v་མའི་ད�ར་དེ་གཙt་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ད�ར་གནས་པར་ཁས་�ང་བར་�འོ། །ནས། ད�ར་�་ཐ་ཆXང་ཉའིའོ། །ཞེས་
དང༌། ས་ག་Hས། དེ་བཞིན་��མ་Jོད་�་བ་ཡི། །ཚ(ས་གཅིག་ནས་ 
 

ནི་Bི་མར་_གས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལ་དjད་ན་!ད་པེར་ཚ(ས་གཅིག་ལའོ་ཞེས་ཡོད་eང་དོན་འICར་ཚ(ས་བཅX་L�ག་ལ་�ས་པར་མངོན། བད�ན་པ་དེའི་ཡFན་ཚད་ཡོད་དེ། ད�ས་ད་



གཉིས་ནས་�་བ་གསFམ་གསFམ་ཁས་ལནེ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
 

ད�ར་གནས་པར་ཁས་�ང་བར་�འོ། །�་བ་གསFམ་ད�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ལFང་ལས་བཞིར་གསFངས་པས་eང་མ་ིགནོད་དེ། ད�ར་v་Bི་བ]ོམས་པའི་ཡFན་ཚད་ཡིན་པའི་Bིར། 
རིན་ཆེན་%ེང་པ་ལས། ལFང་ད�་�་བ་བཞིར་གསFངས་པ་ནི་v་Bིའི་ 
 

@050A ༄༅། །ད�ས་བ]ོམས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བ!ད་པ་ཆོག་ལ། Yོར་དངསོ་མཇFག་གསFམ། དང་པོ་ལ། གཙXག་ལག་ཁང་Bི་དོར་�་བ་དང༌། གནས་མ་ལ་J་གནོ་�་བ་
དང༌། གནས་མ་ལ་Jོབས་པའི་དགེ་Wོང་བ)ོ་ 
 

བ་དང༌། དེས་ཇི་Sར་�་བ་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད�ར་Iི་vོན་ཞག་བཅXའམ་བཅོ་aའི་ད�ས་ནས་ད�ར་གནས་eི་གཙXག་ལག་ཁང་�ི་དོར་དང་མི་ཏོག་སགོས་མཆོད་�ས་eིས་བ!ན་བ་
�མས་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཞག་བཅXའམ་�་བ་Bེད་eིས་ 
 

འ�Cང་བར་འICར་པ་ཉིད་ན་གཙXག་ལག་ཁང་�ི་དོར་�འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁས་ལེན་I་ིཉི་མ་v་མར་གནས་ཁང་དང་མལ་Jན་དང་གནས་བgན་སོགས་eི་�ིའམ་�ིའF་



ཚXལ་ཤིང་ནས་ཆལོ་ཐངས་ཡན་ཆད་J་གོན་�ེད་དགསོ་ 
 

པའི་Bིར། f་བར། ཉི་མ་v་མ་ལ་གནས་མ་ལ་བ]གོ་གོ། །�ིའF་དང་ཚtལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསFམ་པ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ལ་Jོབས་པ་དང་བqངས་པའི་Bིར་ད�་
�ད་པར་བཅX་གཉིས་Pན་པའི་དགེ་Wངོ་གཅིག་གམ་ 
 

གསFམ་མམ་L�ག་སགོས་སོ་སོར་རམི་པས་གསོལ་གཉིས་eི་ལས་eིས་བ)ོ་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་Jོབས་པ་བ)་ོཔར་�འོ། །མི་ན�ས་ན་ད�་མའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �ད་པར་བཅX་
གཉིས་ཡོད་དེ། �མ་དག་]ོམ་Pན་དང༌། S་བ་ 
 

དང་མཚན་མཐFན་པ། ཐ་Eད་གསFམ་དང་Pན་པ། ལFས་ཐ་མ་ལ་ད�་གནས་པ། ཤེས་པ་འL་བF་ཞིན་བ། ཆོས་མིན་Bོག་-ིན་བ་ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། �་བ་དང་མ་ི�་བ་Lན་ན�ས་པ། འ_ོ་
བ་བཞི་དང་sལ་བ། ཚtགས་སF་ 
 

@050B མཚང་བ། vར་བ)ོས་མ་ནག། གནས་མལ་Jོབས་པར་མཁ་པ་Jེ་བཅX་གཉིས་ཡིན་པའི་Bིར། འོག་ནས་བ)ོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་�ད་པར་བཅXག་གཅིག་དགོས་ལ་Bི་མའི་ཚ་པ་



ལ་གཞན་Yར་ཞིང་གཞན་Iིས་བཅXར་བཤད་པ་ 
 

ཙམ་Iསི་མ་ིཆགོ་ག ོ།བཞི་པ་དེས་ཇི་Sར་�་བ་ལ། Yོར་དངསོ་མཇFག་ག་ི�་བ་གསFམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚXལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། �ིམས་བTོད་པ་དང༌། ཚXལ་ཤིང་ལེན་པའི་
གསལོ་བའི་ལས་�་བ་དང༌། _ངས་བཟFང་བའི་Bིར་ཚXལ་ཤིང་ 
 

sིམ་བ་བཞི་ཡོད་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། བ)སོ་པའི་དགེ་Wངོ་དེས་ཆསོ་eི་ཚXལ་ཤིང་Lི་བཟང་�Cང་བJོན་པ་དགེ་འད�ན་སོགས་ལས་_ངས་མ་ིཉ�ང་བ་གཟེབ་Iི་�ོག་མར་རས་དཀར་པོས་
གཡོགས་པའི་Jེང་ད�་བཞག་པ་དགེ་Wངོ་�ན་པའི་མཐར་ 
 

བཞག་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེས་Lི་དག་གི་བ)^ས་པའི་ཚXལ་ཤིང་གཟེབ་eི་�གོ་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་ད�ིས་བདག་�ན་རིམས་སF་བཞག་ནས་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེས་དགེ་འད�ན་I་ིpགོ་པ་ཐོས་བསམ་དང་�ོང་བ་ 
 

བསམ་གཏན་ལ་བfོན་པའི་Bིར་ཏེ། དགེ་འད�ན་བཙXན་པ་�མས་གསན་ད�་གསལོ་ཞེས་སོགས་eིས་�ིམས་སF་�་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དེ་ཞེས་བ`གས་པར་�་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཚ(་དང་



Pན་པ་དག་གནས་འདི་ན་�ིམས་སF་�་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ 
 

དོ༑ ༑�ེད་ཅག་ལས་གང་�ིམས་སF་�་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་པར་�་ོབ་དེས་ནི་ཚXལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་དགེ་Wངོ་�མས་ལ་གོ་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
གསFམ་བ_�བ་Jེ། དེས་ཚXལ་ཤིང་sིམ་བའི་v་རོལ་ཏ�་གནས་ 
 

@051A ༄༅། །བgན་སོགས་eིས་ཚXལ་ཤིང་དང་ད�ར་ཁས་ལེན་པའི་ཆེད་ད�་དགེ་འད�ན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ག་ིལས་�ེད་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གཞན་Iསི་�ངས་པ་དང་
ཁས་�ངས་པའི་Bིར་དག་ེའད�ན་ལ་གསོལ་ 
 

བ་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང༌། གནས་མལ་Jོབས་པའི་དགེ་Wངོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེWངོ་གཞན་ཅིག་ག་ིདག་ེའད�ན་I་ིཚXལ་ཤིང་�ངས་པ་དང༌། །ད�ར་གནས་པ་ཁས་�ངས་
པའི་Bིར་དག་ེའད�ན་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་གཅིག 

 

�་Jེ༑ དོན་དེ་གཉིས་ཀ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ག་ོབར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་ན་གསལོ་བ་�ེད་མཁན་གནས་མལ་Jོབས་བའོ་ལས་གཞན་དགསོ་པས་བ་



ཅིག་གནས་མལ་Jོབས་མཁན་ལ་བཤད་པ་དང་ 
 

དེ་བཞིན་ལག་ལེན་�ས་ན་ནོ་རབ་ཆ་ེབའོ། །བཞི་པ་ལ་ལེན་པ་བ\་ཚXལ་དང༌། Jོབས་མཁན་Iི་ཚXལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚ(་གནས་བgན་ནས་�ན་པས་དང་པོར་Jོན་པ་སངས་
!ས་eི་ཚXལ་ཤིང་ལེན། དེ་ནས་ 
 

Jན་ལས་Bེང་འཐགས་ཏེ་རང་རང་གི་ཚXལ་ཤིང་ས་ོསོར་ལནེ། དེ་Tསེ་དགེ་ཚXལ་�མས་eི་ཚXལ་ཤིང་རང་ངམ་མཁན་Wོབ་གང་རFང་གསི་ལེན། མཇFག་ཏ�་གཞ་ིབདག་གཉ�ག་མར་གནས་པ་
སོགས་�མས་eི་)ལ་པ་ལེན་པའི་Bིར་ཏེ། f་ 
 

བར༑ ཚXལ་ཤིང་འsིམ་མོ། །དང་བོར་Jོན་པའི་�ང་ངོ། །གཞན་དག་གསི་ནི་Jན་ལས་Bེད་འཕགས་བས་སོ། །དགེ་ཚXལ་�མས་eིས་Wོབ་དབོན་དང་མཁན་པོ་དག་གསི་སོ། །མཇFག་ཏ�་
གཉ�ག་མར་གནས་བ་�མས་eི་ཡང་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
 

@051B གཉིས་པ་ཡོད་དེ། །དེས་ཚXལ་ཤིང་བ�མ་ཟིན་Tེས་སF་དགེ་Wོང་ས་ོས\་ཚXལ་ཤིང་ལ་བFས་`�་མེད་པར་བཞག་ཅིང་བ]ས̂་ལ་_ངས་སF་�་Jེ། དགེ་Wངོ་འདི་Eེད་ཅེས་བTདོ་པ་དང༌། 



དེ་བཞི་ནང་དག་ེཚXལ་Iི་བ]ས̂་ལ་དགེ་ཚXལ་འདི་Jདེ་eིས་ 
 

ད�ེར་བཞེས་སོ། །ཞེས་དགེ་འད�ན་ལ་ག་ོབར་�ེད་ཅིང༌། འཁོད་བ་�མས་eིས་eང་རེ་རེ་ནས་ཤིན་ཏ�་བཞེས་སོ་ལེགས་བར་བཞེས་སོ་ཞེས་བTོད་པ་དེ་ཡིན་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་ལ་བFས་
བཞག་བར་�འོ། །བ_ང་ནས་གནས་འདིར་དག་ེWངོ་འདི་Eེད་ 
 

eིས་ཚXལ་ཤིང་�ངས་ས་ོཞེས་གོ་བར་�འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་གནས་མ་ལ་Jོབས་བའི་དངསོ་གཞི་ཡོང་ངོ། དགོས་བ་རང་བདེ་བ་ངང་གཞན་Yིན་བདག་བསོང་ན་མས་འཕེལ་བའི་ཆེད་
ད�་ཡFལ་རབ་�Cང་v་ེaའི་དགེ་འད�ན་�ད་པར་བ!ད་Pན་ལ་གནས་Jོབས་ 
 

པ་དང་མལ་སོགས་Jོབ་པ་དང༌། དེ་ལ་ལོངས་lོད་ཚXལ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། གཙXག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁརོ་³ོན་བ་དང་ནེའF་གསངི་སོགས་ཐམས་ཅད་�ན་རམེ་ནས་
གཏོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གནས་eི་གཞིབ་Jབ་བར་�འོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། ཤིང་³ོན་བའི་L�ང་དང་ནེའF་གསིང་གི་གཞིད་ལས་ཡང་�ན་རམི་བཞིན་ད�་བགོ་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་བ་ཡོད་དེ། །དགསོ་པ་དེ་གཉིས་eི་ཆེད་ད�་ཡFལ་



དེང་ག་ག་ིགནས་བgན་སགོས་ལ་�ི་དང་�ིའF་གཞན་�མས་ལ་འད�ག་བ་ངང་ཉལ་བའི་ 
 

Eན་ཆོས་གསོ་ས་ོ_�བ་གག་པའི་གནས་ཚXལ་ཆད་Jབོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གནས་མལ་སགོས་པ་Yནི་ནོ། །ཡོད་བ་ཉིད་ན་ད�་མ་ཡང་ངོ། །�ི་ཆེན་པོ་དག་eང་འགོ་བར་�་བ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །Jན་དག་eང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར༌།Jེན་ཚXལ་ས་ོསརོ་མི་དགསོ་ 
 

@052A ༄༅། །སོ༑ ༑གསFམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་Iིས་eང་དགསོ་པ་དེ་དག་ག་ིཆེད་ད�་དེ་ཐམས་ཅད་འད�ལ་བ་Sར་Yོད་ལམ་བཞི་དང་ཐོས་སོགས་eིས་Vོ་ནས་lོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་
བར། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སF་Yང་བར་�འོ། །ལ་ལར་¬ོག་པ་ 
 

དང་ཁ་དོན་དང་འད�ག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རFང་བར་�། ལ་ལར་Ĥང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་བར་�། ལ་ལར་མཚན་མ་ོཉལ་བར་�་ལ་ལར་v་Lོ་དང་རFང་ཚགས་
དང་I་ིLོ་འད�ག་པས་དེ་ལ་Yར་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

གསFམ་པ་གནས་མལ་Jབོས་པའི་མཇFག་གི་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། གནས་མལ་ལོག་པར་Yོད་པ་བཀག་པའི་Bིར། ཆེད་ད�་གདིང་བ་དང་བཅས་པར་ལོངས་Yདོ་པར་བTོད་པ་དང༌། ད�ར་དངསོ་



གཞིའི་Eན་གསན་འབེབས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་ 
 

Jེ༑ f་བར། �ེད་ཅག་གང་གིས་eང་དག་ེའད�ན་Iི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་lོད་པར་མི་�་སོགས་�Cང༌། གཉིས་པ་_�བ་Jེ་f་བར། དག་ེའད�ན་སང་Yིན་པ་དག་ཆ་ག་ེམོ་
དང་ཞལ་ཏ་བ་ཆ་ེག་ེམ་ོདང༌། lོད་ཡFལ་I་ི_ོང་ཆེ་གེ་ཡ་ོདང་ནད་ 
 

གཡོག་ཆ་ེག་ེམསོ་གནས་པར་ཞལ་Iསི་བཞེས་པར་འICར་ར་ོཞེས་བTོད་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་lིར་བཏང༌། དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། ཚ(ས་བཅX་L�ག་ག་ིཐོ་རངས་
vར་བར་Yརོ་བ་�ན་ན་Bག་དང་གཞོན་ན་བད�ད་པ་བཅས་ 
 

ཏེ༑ ཚ(་དང་Pན་པའམ་གནས་བgན་དགངོས་སF་གསོལ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་གནས་རལ་བ་དང་འ_�བ་པ་འཆོས་པའི་Wད་ད�་ད�ར་�་
བ་གསFམ་གནས་པར་ཁས་�ང་ངོ། །བདག་ད�ར་འདི་ན་ 
 

@052B མཆིས་ཤིང་བདག་ག་ིད�ར་I་ིགནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་vགས་ལན་གསFམ་བTོད། མཇFག་ཐབས་ལགེས་�་བའི་Bིར། དམིགས་བསལ་ཡདོ་དེ། ཆོགས་ཁས་ལེན་མ་_�བ་



eང་vོན་ནས་གནས་འད་Wད། ཁམས་གནས་པར་�་Eམ་ད�་ 
 

དམ་བཅས་དཔས་eང་ད�ར་གནས་eི་གོ་ཆོད་པའི་Bིར། f་བར། གནས་པར་ཁས་མ་�ངས་པས་གནས་མ་ིགཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དག�་པ་དམ་ཚQག་ལ་
གནས་མལ་Jོབས་པའི་དམ་ཚQག་དང༌། དགེ་འད�ན་lིའི་དམ་ཚQག། 
 

ད�ར་རལ་བའི་!O་�ང་བར་གསFམ་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། �་བ་Bེད་Bེད་ན་གནས་མལ་སོགས་བgགས་ནས་ལོག་པར་Yད་པར་�ེང་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �་བ་Bེད་Bེད་ཅིང་ས་ོ
སོར་བgག་པར་�འོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ་¬ོག་པ་ཐོས་ 
 

བསམ་དང་�ོང་བ་བསམ་གཏན་ལས་གཞན་བའི་དོན་དང་�་བ་མང་བ་དང༌། འ��ག་ལངོ་ག་ི!O་Ŝང་pངེ་¾ེད་པ་བགོ་བ་དང་འཐབ་fོད་�མས་�ངས་པ་དང་གནས་རལ་འ_�མ་སགོས་
འཆོས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Bིར། vར་དམ་ཚQག་བTདོ་པ་དང་ 
 

ལFང་pངེ་གཞི་ལས། སFས་eང་ད�ར་Iི་ནང་ད�་pངེ་Lན་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ཡོད་དེ། f་བར། �ིན་Iསི་མ་བ�བས་པར་མཚམས་eི་Bིར་རལོ་ཏ�་q་རེང་འཆར་



བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཚམས་eི་Bིར་རལོ་ 
 

ཏ�་Bིན་eང་མ་ིའLལ་བའི་ཐབས་ཡོང་དེ། �ིན་Iིས་�བས་པ་དང་གནང་བ་�ིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཆོས་Pན་མིན་ན་�ིན་�བས་མ་ིཆགས་ཤིང༌། གནང་བ་མཐོབ་
བའི་ཞག་བད�ན་དང༌། གནང་བ་མ་འཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅX་ཡང་ 
 

@053A ༄༅། །རFང་བ་གང་ཞིག། མཐའི་ཞག་L�ག་ལའང་མི་རFང་བཞི་བཅX་ལས་མང་ཡང་མ་ིརFང༌། དགོས་པ་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་མ་ཟད་གང་ཟག་ཕལ་བའི་དོན་ད�་ཡང་རFང་བའི་Bིར། དང་
པོ་_�བ་Jེ། f་བར། འདི་ལ་མཐར་ཐFག 

 

བའི་མཐའ་ནི་ཞག་བད�ན་ནོ། །གཞན་I་ིནི་ཞག་བཞི་བཅXའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། .�་བ་ལས་eང༌། ཞག་བཞི་བཅX་བ)ོ་བར་�འོ་ཞེས་གསFངས་ན་ཞག་སFམ་ཅX་f་དག�འམ་ཞ་
གསFམ་ཅXའམ་ཉི་~�་)ོར་ཆXང་ངམ། ¡F་བ་ལ་ིརFང་ 
 

ངོ༑ ༑ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ཡFན་ཐFང་བདེ་མ་ིཆགས་བར་ཐམས་ཅད་eི་དབང་གསི་ཡིན་བའི་Bིར། ད�ར་v་Bི་ཁས་ལེན་བཞིན་f་བར། མཐའི་ཞལ་འགལ་བི་ན་Iི་



�བས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

ལFང་ལས་eང་ངོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། .�་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅXའི་Jེང་ད�་ཞག་བད�ན་ད�་�ིན་Iིས་�བ་ཏ�་རང་ངམ། ¡F་བ་ལི་མི་རFང་ངོ། །དེ་ཅིའི་Bིར་ཞེན། མཚམས་eི་ནང་ད�་ཞག་མང་
ད�་གནས་པར་�འོ། །མཚམས་eི་ 
 

Bི་རོལ་ཏ�་ནི་ཞག་ཉ�ང་ངོ། །ཞག་གསFམ་ཅX་f་དག�འི་Jེང་ད�་ཞག་བད�ན་ད�་�ིན་Iིས་�བ་ཏ�་རFང་ངམ། ¡F་པ་ལི་མི་རFང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བv་བJེ། འFར་མ་མ་ོལས། དགེ་
Wོང་གི་དོན་ནམ་དགེ་Wངོ་མའི་དོན་ 
 

ནམ་དགེ་བEེན་དང་དག་ེབEེན་མའི་དོན་eང་རFང་Jེ། མF་Jེགས་ཅན་ཀ�ན་ཏ�་!O་བ་གཞན་I་ིདོན་ལ་ཡང་རFང་ཞག་བད�ན་ནམ་ཞག་བཞི་བཅX་�ིན་Iསི་�བས་ལ་འ_ོ་བར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས་eང༌། Hག་པར་བFད་དབF་ 
 

@053B མ་ོ�མས། །བག་མར་གཏོང་ལེན་ལ་སགོས་དང༌། །ཕམ་དཀོན་མཆོག་གསFམ་དང་ནི། །Wོབ་དབོན་ལ་སགོས་དགསོ་`�བ་ལ། །ཞག་བད�ན་བ�བས་མ་Hག་པའམ་



རFང༌། །མཚན་མོ་ཉི་~�་སFམ་ཅXའམ། །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅX་ཡང་ 
 

ནི་རFང༌། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་f་བ་དང་.�་བ་སལི་བF་ལས་eང་དཀོན་མཆགོ་གསFམ་Iི་ཆེད་ད�་བཤད་དོ། །འདི་�མས་eི་ཆགོ་སགོས་Tེ་�་མའི་Bག་ལེན་Sར་Tེ་འད�ལ་
འཛQན་I་ིགཞི་གསFམ་ཆོ་ག་དང་རིན་ཆེན་%ེང་བར་ཤེས་ 
 

པར་�། ད�ར་�ིན་�བས་eི་འཇིག་!O་ཡོད་དེ། ཞག་ག་ིའཕེན་པ་ཟད་པ་དང༌། �་བ་མེད་བར་ཤེས་བ་དང༌། དེ་ཆོས་མིན་ད�་ཤེས་བ། gེན་ཞིང་མིན་པར་ICར་བ་�མས་ཡིན་པའི་Bིར། ཞག་
བཞི་བཅXར་�ིན་Iསི་�བས་ཚXལ་ལ་ཡང་ 
 

ཚ(་ག�ར་�ིན་Iིས་�བས་པ་དང༌། ཅིག་ཅར་�ིན་Iིས་�བས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚ(་ག�ར་�ིན་Iིས་�བས་པ་ནི་ཞག་བད�ན་�ིན་Iིས་�ོབ་པས་ན་a་�ས་ཏེ་ངའི་འོག་ཏ�་ཞག་
a་�ིན་Iསི་�བས་པ་དང༌། བཞི་བཅX་ཅིག་ཅར་ 
 

�ིན་Iིས་�ོབ་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། ཚ(་ག�ར་�ིན་Iསི་�བས་པས་eང་རFང༌། ཅིག་ཅར་�ིན་Iིས་�བས་པས་རFང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཚ(་ག�ར་I་ི!O་མཚན་དང་ཤེས་



�ེད་དེ་ཡོད་དེ། !O་མཚན་བད�ན་a་ 
 

སFམ་ཅX་f་aའི་Jངེ་ད�་a་ལས་བད�ན་Iི་�ིན་�བས་མི་རFང་ལ། ཤེས་�ེད་eང་.�བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅXའི་Jེང་ད�་བད�ན་�ིན་Iསི་�བ་ཏ�་རFང་ངམ། ¡F་བ་ལི་མ་ིརFང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞག་སFམ་ཅX་f་དག�འི་ 
 

@054A ༄༅། །Jེང་ད�་ཞག་བད�ན་ད�་�ིན་Iིས་བ�བ་ཏ�་རFང་ངམ། ¡F་བ་ལི་མ་ིརFང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐའ་དjད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁར་ད�ར་གནས་རFང་བར་
ཐལ། Hའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ 
 

ནམ་མཁར་ཁང་པར་ད�ར་ཁས་�ང་པར་ད�ར་གནས་རFང་བའི་Bིར་ནམ་�བ། gགས་_�བ་Jེ། .�་བ་ལས། དགེ་Wོང་གསི་Jེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ད�་ད�ར་ཚXལ་ད�་.�གས་
ན་.�གས་པ་ཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལི་ཚXལ་ 
 

ད�་.�གས་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་བར་འདོད་མ་ིརFས་ཏེ། f་བར། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་�ང་བ་མ་ིཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། .�་བ་ལས་eང༌། དགེ་Wོང་གསི་



Jེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ད�ར་ཚXལ་ 
 

ད�་.�གས་ན་ཚXལ་ད�་.�གས་པ་ཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆX་མཚམས་གཞན་ད�་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆX་ཆེན་པ\་ཕར་ཁ་ལང་མཚམས་སF་
བཏོགས་པ་གཅིག་ཡོད་བའི་Bིར་ནམ་ 
 

�བ་Jེ། ཆXས་མི་འ�ེར་བའི་ཟམ་པ་བgན་པོ་དང་འsེལ་བའི་ཕ་རི་ཡང་མཚམས་ནང་ད�་�ས་ཆགོ་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། བཙXན་པ་ཆབ་eི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་རFང་ངམ། ཉེ་བར་
འཁོར་མ་ིརFང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཟམ་པ་ 
 

བgན་པོ་ཡོད་ན་ནི་རFང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལ་འ��ལ་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟམ་པ་དང་མ་འsེལ་བའི་ཆX་བ\་ཕ་ར་ིལ་མཚམས་གཞན་Iསི་�བ་ཟེར་ན། དང་བོ་ཟམ་པ་ཡདོ་ད�་
ས་མཚམས་བོ་ཆེ་བཅད་ཅིང་པར་)བས། 
 

@054B ཆXས་ཞིག་eང་Bིས་�ེད་འདོད་eི་བར་)བས་eི་ཆX་བ\་ཕ་རི་དེ་ཆསོ་ཅན། མཚམས་གཞན་ཡནི་པར་ཐལ། ཟམ་པ་དང་མ་འsེལ་བའི་ཆX་བའི་ཕ་ར་ིཡིན་བའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 



དེ་�Cར་ད�་�ེད་འདོད་eི་Yརོ་བ་མ་གཏང་ན་མཚམས་ 
 

གཅིག་པའི་�་བ་འཇFག་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཞག་བད�ན་ལས་རངི་བར་མ་ིའཇFག་ལ་དེ་ཚXན་ལ་འཇFག་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་ཞིག་པ་ཡང་Bིར་�ས་ན་དེ་Tསེ་སF་འཇFག་ག ོ།Yོར་ལམ་བཏང་
བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བད�ན་ཕན་ཆད་ནི་མི་འཇFག 

 

ག ོ༑ཞེས་བ་དང༌། ཊ>ི�་ལས། ཟམ་པ་ཞིག་ནས་ཡང་Bིར་�་བའི་Yརོ་བམ་བཏང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་Bིར་�ས་ན་དེའི་ཚQམ་ཚམས་ཉིད་Tསེ་སF་f་འཇFག་ག ོ།ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མི་
ཤེས་བ་ཁ་ཅེ་ན་རེ། Wོ་བFར་དགག་ད�ེ་མ་ི 
 

རFང་བར་ཐལ། ད�ར་�་བ་གསFམ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་Bིར་ན་མ་�བ་Jེ། དེ་ལས་ཐFང་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་བJན་བཅོས་ཚད་མ་མེད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཟས་མད་བའམ་
གནས་མེད་བའམ་ནད་གཡོག་མེད་དམ་ 
 

Nོག་གམ་ཆསོ་eི་བར་ཆད་དང་དག་ེའད�ན་མི་མཐFན་པའམ། འཐབ་�ོལ་ཅན་�Cང་ན་ད�ར་ཁས་�ངས་པ་ལས་འདས་eང་ཉེས་པ་མེད་ན་pོ་བFར་དགག་�ེད་S་ཅི་-སོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 



ཟས་དང་-ན་དང་གཡགོ་དག་མེད་བར་འཚt་ 
 

མི་ན�ས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་�འོ། །ནས། ཚQག་བTདོ་པ་དག་�Cང་ནའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའི་ཞག་L�ག་ལའང་བད�ན་མ་ིའཆགས་eང་a་སགོས་ཆགས་
ཟེར་ན་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་�ིན་ 
 

@055A ༄༅། །�བས་གཏན་ནས་མ་གནང་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེ་ཆགས་མ་ིཆགས་བཅས་པར་Sོས་པའི་Bིར་དང༌། མ�བ་མཚམས་eི་gགས་_�བ་J།ེ མཐའི་ཞག་L�ག་ནས་གཅིག་ག་ི
བར་ལ་དེ་བཀག 

 

པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�ར་Lངས་པའི་.�་བ་ལས། གལ་ཏེ་དག�ང་L�ག་ནའམ་aའམ་གཅིག་དོག་ག་ད�ེ་འ�Cང་བར་འICར་བའི་ཚ(་�ིན་Iསི་�བས་ཏེ་མཆིན་ད�ར་རལ་བར་བTོད་པར་བIིའམ། ཉེ་
བར་འཁརོ། རལ་བར་བTདོ་ 
 

པར་�འོ༑ ༑ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་བར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད་ལ་དེ་�ིན་�བས་རFང་བའི་ཚད་Pན་I་ིག.�ང་མེད་པའི་Bིར། ̈ ས་བ། Zེན་ད�་ཞིང་ནམས་མF་བF་གཡFར་ད�ང་ཆེ། །!ལ་བའི་



ཆོས་ཚXལ་ཞིང་བཟང་ 
 

འབFམ་གནང་བའི། །གཞི་fེ་འ_་ོཀ�ན་བསོད་ནམས་vོན་མེད་འབFམ། །qེད་པའི་ཐབས་འདི་མི་Wོབ་མ་བཞིན་གསFངས། །ལེགས་པར་-ོན་པའི་སེམས་eི་མ་མཁའ་དང༌། །བསོད་
ནམས་�ས་པའི་�ོ་_སོ་འོད་Jོང་གསི། །མི་ 
 

ཤེས་མFན་སངས་ལས་ཏོན་aན་³ིན་ཀ�ན། །)ེམ་ཞིང་ལFང་gགོས་འདབ་བ!་ཆེས་ཆེར་བཞང༌། །ཅེས་པའང་བར་)བས་eི་ཚQགས་སF་པ་ཅང་པའོ། །གསFམ་པ་ཆསོ་�མ་པར་དག་པའི་Bིར་
དགག་ད�ེ་འཆད་པར། ད�ར་གནས་པའི་ 
 

དགེ་འད�ན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་བ་དང་དགསོ་པ་དག་གིས་དགག་ད�ེ་�འོ། །ད�ར་�མས་eི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས། འདི་ལ་Yིའི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་བོ་
ལ་Yརི་བJན་པ་དང༌། དམིགས་eིས་ 
 

@055B བསལ་བ་གཉིས། ངང་བོ་ལ་དག�་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དང༌། ཡFལ་དང༌། gེན་དང༌། གང་ལ་གོ་བར་�་བ་དང༌། དངསོ་པོ་དང༌། གནས་དང༌། ད�ས་དང༌། ཇི་Sར་�ེད་པའི་ཆགོ་དང་`་



བཤད་པ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ 
 

vར་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡFལ་Bོགས་བཅXའི་དགེ་འད�ན་ད�ར་ཁས་�ངས་ཤིང་རལ་མར་ལ་མཐའ་དག་ལ་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་འཇོག་བ་དམགིས་
བསལ་ཡིན་པས། མཐའ་དག་ལས་ 
 

གཞན་ད�་ན་དགསོ་པ་�གོས་པར་མ་ིའICར་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ད�ར་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་སགོས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། དག་ེའད�ན་ལ་གནས་གསFམ་eི་དགག་ད�ེ་�་J།ེ ཞེས་
སོ། །གསFམ་པ་gེན་�ད་པར་L�ག་Pན་དགསོ་ཏེ། རབ་ 
 

BCང་vེ་a་གང་རFང་གི་vམོ་པ་གས་ོརFང་ཡན་ཆད་དང་Pན་པ་དང་ཤེས་བ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལFས་ཐམས་ད�་གནས་བ། གནས་ནས་BCང་བ་མ་ཡིན་བདག་ག�་ད�ེ་བཞག་པས་མ་ཡིན་པ། 
འ�Cང་ལ་�ང་བ་དང་L�ག་ཆང་དགོས་པའི་Bིར། བཞི་ 
 

བ་ཡོད་དེ། དགག་ད�ེ་གོ་བར་�་བའི་ཡFལ་ནི། དགག་ད�ེ་�ེད་པར་བ)སོ་པའི་དགེ་Wངོ་ལ་གོ་བར་�ེད་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དགག་ད�ེ་�ེད་བ་བོ་བ)ོ་བར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་



ལས། ལས་eི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དག་ེWོང་དགག 

 

ད�ེ་�ེད་པ་པོ་�ོ་བར་�ས་ནས་གསལོ་བ་དང་གཉིས་eི་ལས་eིས་བ)རོ་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དགེ་འད�ན་མང་ན་�ེད་པ་པོ་སFམ་ཚན་ད�་v་Bིར་བ)ོར་རFང་Jེ། f་བར། མ་
ན�ས་ན་ད�་མའོ། །ཞེས་སོ། །a་བ་དངོས་ 
 

@056A ༄༅། །གང་གིས་དགག་ད�ེ་�་བ་ཡོད་དེ། Ŝང་བའི་བགག་ད�ེ་རང་ག་ིབWབ་བའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་�ེད། �ས་eི་དགག་ད�ེ་ཁ་བ་སགོས་གང་རFང་གསི་�ེད་པའི་Bིར། རང་
པོ་_�བ་Jེ། ངང་ག་ིŜང་བ་ 
 

]ེ་a་གང་རFང་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་འད�ལ་པ་བཞིན་Iིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དགེ་འད�ན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དགསོ་པ་ངག་གིས་དགག་ད�ེ་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། vགས་ཚQག 

 

གིས་eང་ག་ོན�ས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། རང་ག་ི�ས་གང་ཡང་རFང་བ་ཐ་ན་ཁ་བ་ཙམ་Iསི་eང་དགེ་འད�ན་ལ་�ས་eི་དགག་ད�ེ་བ་fམ་པར་�་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 



L�ག་པ་གནས་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་ 
 

ཆེ་བཅད་པ་དང༌། �ོ་མཐFན་�ས་པ། གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་དང་འཇིགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་�མས་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་གནས་དེར་དགེ་Wངོ་�མས་
eིས་འད�ག་Jེ་གསོ་Yངོ་དང་དགག 

 

ད�ེ་�འོ། །ཞེས་དང༌། ལས་གཞན་Iི་གནས་eང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། f་བར། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཛtས་པ་འདོད་པས་_ངོ་དང་མི་ཉེ་བར་གསོ་Yངོ་�ར་མི་
རFང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ 
 

བད�ན་པ་ད�ས་ཡོད་དེ། lིར་བཏང་ལ་ད�ར་v་མ་ཡནི་ན་Jོན་�་འsིང་པ\་ཉ་དང་Bི་མཁས་�ངས་པ་ཡནི་ན་Jོན་�་ཐ་ཆXང་ག་ིཉ་ལ་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ད�ད་�མས་eི་ཐ་མའི་
ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ 
 

@056B ལས་eང༌། ད�ར་གནས་པ་�་བ་གསFམ་Iི་ཉི་མ་ཐ་མ་Jེ་Jོན་�་འsིང་པ\་ཉ་འམ་Jོན་�་ཐ་ཆXང་གི་ཉའི་ཉི་མ་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བ!ད་པ་ཇི་Sར་�ེད་པའི་ཆོ་ག་



ཡོད་དེ། Yོར་བ་དངསོ་གཞི་མཇFག་གསFམ་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ལ་གསFམ་ཡོད་དེ། ཞག་བཅX་འམ་�་Bེད་ན་�ེད་ཚXལ་དང༌། ཚ(་བཅX་བཞི་ལ་`�བ་ཚXལ་དང༌། ཚ(་བཅX་aའི་ལས་eི་v་རལོ་I་ི�ེད་ཚXལ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་
ཡོད་དེ། ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགེ་འད�ན་ 
 

Lག་ད�ེ་མཛད་དོ་ཞེས་lདོ་ཡFལ་Iི་Yིན་བདག་སགོས་ལ་བTོད་པ་དང༌། གཙXག་ལག་ཁང་བ!ན་པ་དང་གསར་ད�་fིགས་པ་མཆདོ་gེན་གསོ་བ་སགོས་�ེད་པ་དང༌། ༈ ཁོ་ན་ཡོད་ན་བཟོད་
གསལོ་�ེད་པ་�མས་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

རིམ་བཞིན་ད�། f་བར། lདོ་ཡFལ་ད�་བTོད་པར་�འོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། གཙXག་ལག་ཁང་བ!ན་པར་�འོ་སགོས་དང༌། ནད་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་ད�ེ་མ་
�འོ། །ཞག་བཅXའམ་�་བ་Bེད་eིས་དེ་འ�Cང་ 
 

བར་འICར་བ་ཉིད་ན་དེའི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་བཅX་བཞིའི་ད�ས་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཤད་པའི་སེང་གེའི་�ི་སོགས་བཤམས་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་བཤད་འ�Cང་



བ་lོད་ཡFལ་ལ་བTོད་པ་དང༌། མཚན་ 
 

ཐོག་ཐག་ཏ�་ཆསོ་ཉན་བཤད་�ེད་པ་�མས་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། སེང་གེའི་�ི་བ!ན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དེར་ཚ(་དང་Pན་པ་
དག་གསི་ཚtགས་པར་Yིན་པར་�འོ། ། 
 

@057A ༄༅། །ཞེས་lོད་ཡFལ་ད�་བTོད་ནས་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། གསལོ་བ་བཏབ་པ་དག་གསི་ཚ(ས་བཅX་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏ�་ཆསོ་ཉན་པ་Yནི་པར་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར། འདི་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནས་བཤད་པར་མི་{ང་འཆད་མཁན་ད�་མས་སོ། །གསFམ་པ་ཚ(ས་བཅོ་aའི་ལས་eི་vོན་ད�་ཇི་Sར་`�བ་ཚXལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་འད�ས་པ་ན་Bག་
སོགས་eིས་ཀ�ན་དགའ་བར་�ེད་པ་དང༌། 
 

དགག་ད�ེའི་ལས་eིས་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་བ)་ོབ་དང༌། དེས་f་ད�ར་བ་sིམ་པ་དང༌། བ)ོས་པ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེའད�ན་དང་



གནས་བgན་Iསི་དགག་ད�ེ་�་བའི་ཆེད་ད�་ 
 

གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་ག་ིལས་�་བ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། gགས་དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། དེའི་ཚ(་འད�ས་པ་ཐམས་ཅད་eིས་ཕན་ཚXན་ཀ�ན་དགའ་བར་མ་�ས་པར་མི་�འོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། gགས་གཉིས་པ་_�བ་ 
 

Jེ༑ f་བར། གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གི་ལས་eི་མད�ན་རོལ་ཚXན་ཆད་ད�་ཆསོ་དང་Pན་པའི་གཏམ་�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། gགས་གསFམ་པ་ཐFབ་Jེ། f་བར། 
དགེ་Wོང་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་བ)ོ་ 
 

བར་�འོ། །ཞེས་སོ། །gགས་བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དེས་ད�ང་བྷ་sིམ་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལ་ལFང་ལས་འཇག་མ་sིམ་ཞེས་གསFངས་ལ། གཞི་འ_ེལ་ལས་ཀ�་ཤ་
sིམ་ཞེས་བཤད་ལ། །མཆེ་ 
 

@057B ËÌ་ན་¹Íི་སར་མ་པའི་³ང་པ་ཡིན་གསFང་ལ་v་མ་དག་འICར་�ད་དང་རམ་པ་དོད་ཡིན་ནོ། །gགས་a་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དགག་ད�ེ་�་བའི་Bིར་གཞན་Iསི་དགེ་འད�ན་ལ་



གསལོ་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དགག 

 

ད�ེ་�ེད་པ་བ)ོ་ཚXལ་ཡོད་དེ། བ)ོ་ཡFལ་I་ི�ད་པར་ཚང་བའི་Jེང་ད�་དག་ེWོང་ཕ་ཡིན་པ་གཅིག་དགེ་འད�ན་�ད་པར་བཞི་Pན་Iསི་ཆོག་གསོལ་གཉིས་eི་ལས་eིས་བ)་ོབའི་Bིར། འདིས་
བཞི་ཙམ་Iསི་དགག་ད�ེ་Yིར་ཁགེས་ 
 

ཤིང་དགེ་Wོང་ཕ་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། བ)ོ་ཡFལ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེའད�ན་མཚང་ན་ལས་མ་ིཆགས་ཤིང༌། བFད་མེད་ནི་gེན་དམན་པས་དགསོ་པ་མ་ི�གོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བFད་མེད་ལ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Ŝང་པའི་དགག་ད�ེ་དང་�ས་eི་དགག་ད�ི་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དད་པོ་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། lོད་ལམ་vར་བཞིན་�ས་ནས་བ)ོས་པའི་དགེ་Wངོ་གསFམ་
སོགས་eི་མད�ན་ད�་བ]ད་དེ་È་ད�ར་བྷ་fེ་ཕན་ཚXན་ 
 

བ{ོལ་པའི་fེ་མོ་གཞན་Iིས་f་བ་རང་རང་གིས་�ང་པས་མནན་ནས་vགས། གནས་བgན་དགོངས་སF་གསོལ། དེང་དགེ་འད�ན་Iི་དགག་ད�ེ་བཅོ་a་པ་ལགས་ལ་སགོས་ལན་གསFམ་



དང༌། མཇFག་ཐབས་ལགེས་�་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར་ཏེ། f་བར། དགག་ད�ེ་�ས་ཟིན་པའི་བར་ད�་དགེ་Wངོ་རེ་རེའི་མད�ན་ད�་འད�ག་པར་�འོ། དེ་ལ་དགག་ད�ེ་གོ་བར་�་བ་ནི་ལན་གསFམ་མོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། È་ད�ར་བའི་འཛQན་
ཚXལ་དང་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འཛQན་ཚXལ་ 
 

@058A ༄༅། །ལFང་གསFམ་Iིས་_�བ། དགསོ་པ་ཕན་ཚXན་ག�ས་པའི་བ�་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། དགག་ད�ེ་�་བ་དང་�ེད་པ་གཉིས་ཀས་ལག་པས་ཕན་ཚXན་བཟFང་
བར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
 

འད�ལ་བ་བ]^ས་པ་ལས། È་ཀ�་ཤ་ཅXང་ཟད་ལག་པས་བཟFང་བར་�འོ། །È་བཏིང་པ་ཆXང་བསམ་མནན་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། གཞི་འ_ེལ་ལས། f་ད�ར་བྷ་ཕན་
ཚXན་ད�ད་པ་ཡོད་པས་དག་ེའད�ན་ཕན་ཚXན་ 
 

སེམས་Lང་ཞིང་འད�ས་བ་དེ་མཚtན་པར་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་ནས་)སོ་བས་È་�མས་བ]ས̂་ཏེ་_ངས་སF་�ས་ཏེ་འད�ད་པ་�ས། དགེ་འད�ན་བཙXན་པ་�མས་གསན་ད�་གསལོ། བ�་ཤིས་



པའི་གནས་འདིར་དགེ་Wངོ་འདི་Eེད་ 
 

eིས་དགག་ད�ེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བTོད་ཅིང༌། གཞན་Iིས་ལགེས་པར་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏ�་མཛད་དོ། །ཞེས་བTོད་དགོས་པའི་Bིར། དེས་དག་ེཚXལ་ལའང་འL། གཉིས་པ་�ས་eི་དགག་
ད�ེ་ཡོད་དེ། བ)ོས་པའི་དགེ་ 
 

Wོང་གིས་�ས་ཁབ་དང་)ད̂་པ་སགོས་ཡན་ཆད་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འད�ན་ལ་ཚQག་གིས་ག་ོབར་�ས་ཏེ། དགག་ད�ེ་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་�ངས་ནས་ཚQག་གསི་སོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། དག�་པ་`་བཤད་ 
 

ཡོད་དེ། ད�ར་ནང་ད�་Ŝང་བ་pེང་Lན་དང་ནན་ཏ�ར་སོགས་�ེད་པ་དགག་པར་�ས་པ་འ�ེད་པས་ན་Ŝང་བའི་དགག་ད�ེ་དང༌། དེར་¾ེད་པ་བགོ་པ་དགག་པར་�ས་པ་ད�ེ་བར་�ས་པས་ན་
�ས་eི་དགག་ད�ེ་དང༌། ད�ར་ནང་ད�་ 
 

@058B དེ་དག་དང་མཚམས་ལས་འདའ་བ་བཞི་དག་ཡར་མཛད་པ་འདི་ནས་དེ་ད�ེ་བར་�ས་པས་ན་དགག་ད�ེ་ཞེས་བTོད་པ་ཡནི་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ཡFལ་Iི་



དང༌། ད�ས་དང་ཡFན་I་ིདང༌། གནས་eི་དང༌། gེན་ 
 

Iི་དང༌། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། ཡFལ་I་ིདེ་གསFམ་ཡོད་དེ། གཞི་བཞག་པ་Ŝང་པ་Hག་མ་དང་kང་Ŝང་མ་pངེ་ཞེས་འཇོག་པ་དང༌། གང་ལག་བཞག་པ་H་Yིན་
ལམ་pངེ་S་བF་དང༌། གཞི་དང་གང་ 
 

ཟག་གཉིས་འཇོག་པ་H་Yནི་Iི་Ŝང་བ་མ་pངེ་ཞེས་པ་S་བF་�མས་ཡིན་པའི་Bིར། གཞི་ལའང་Hག་མཚXན་ཆད་ཡིན་Iི་ཕམ་པ་བཞག་མ་ིརགིས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གཞི་འམ་གང་ཟག་
གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་eང་ངོ། །དེ་དག 

 

ནོད་པར་�འོ་བཞག་པར་�་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་�ང་བར་�འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད�ས་དང་ཡFན་ཚད་གསFམ་སགོས་ཡོད་དེ། དེ་མཚན་མ་�ེད་eང་འདས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་
ཙམ་དང༌། དགག་དགསོ་eིས་ད�ས་vར་�ེད་པ་དང༌། 
 

vར་གཞན་ད�་Bིན་ནས་Wར་ད�ས་སF་�ེད་པ་དང༌། ད�ས་སFམ་_�བ་པ་Bིས་སF་�ེད་པ་སགོས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གནས་པར་མི་ན�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་lོད་ཡFལ་ད�་ICར་པའི་དགེ་Wངོ་ལ་



ཚtགས་eི་དགག་ད�ེ་གོ་བར་�འོ། །སགོས་དང༌། 
 

ཡང་གས་ོYངོ་གཉིས་སམ་གསFམ་ཐལ་བར་ICར་ན་དགག་ད�ེ་�འོ། །ཞེས་དང༌། གསFམ་པའི་ཤེས་�ེད། f་བར། བདག་ཉིད་eི་དངོས་པོར་མ་_�བ་ན་དeིལ་འཁརོ་པ་དག་ཏ�་གསོ་Yོང་
�འོ། །ནས། དོང་བ་དག་ན་དགག་ད�ེ་�འོ་ 
 

@059A ༄༅། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དགག་ད�ེའི་ད�ས་གསོ་Yངོ་�ས་ནས་དེ་དག་སོང་བ་དང་Tསེ་སF་གསོ་Yོང་གི་ད�ས་གཅིག་ཏ�་དགག་ད�ེ་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། 
འཐབ་�ོལ་�ེད་པ་དེ་དག 

 

གནས་དེ་ནས་དོང་པའི་འོག་ཏ�་གསོ་Yངོ་གི་ད�ས་སF་དགག་ད�ེ་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་གནས་eི་གཉིས་སགོས་ཡོད་དེ། མཚམས་མ་བཅད་པར་དང༌། གཞན་Iི་ད�ར་
གནས་སF་�ེད་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་ 
 

Bིར་ཏེ། f་བར། མ་_�བ་ན་དeིལ་འཁོར་བ་aའམ་L�ག་ཏ�་�ོ་མཐFན་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། དགག་ད�ེ་�ེད་པའི་ཚ(་དeིལ་འཁརོ་པའི་མཚམས་a་འམ་L�ག་ཏ�་�ོ་མཐFན་པར་�་



ཞིང་དགག་ད�ེ་�འོ། །ཞེས་སོ༎ 
 

བཞི་པ་gེན་I་ིཡོད་དེ། བ)ོས་པ་དེས་བ)སོ་པ་གཞན་མེད་ན་དགེ་Wངོ་གཞན་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་དགག་ད�ེ་�ས་eང་ཆགོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མེད་ན་གཞན་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། �བ་Jེ། དགེ་Wོང་དེ་ 
 

དེའི་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། gེན་I་ིདམིགས་བསལ་ལོ། །a་པ་ཆོ་གའི་བཞི་སགོས་ཡདོ་དེ། ཆོ་ག་vགས་གསFམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཚtགས་eི་དགག་ད�ེའི་ཚQག་
ཉ�ང་ད�་དང་དགག་ད�ེ་�ིན་�བས་སགོས་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དགག་ད�ེ་གོ་བར་�་བ་ལན་གསFམ་མོ། །ཞེས་དང༌། གནོད་པ་�Cང་ན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་Iསི་ན་ཡང་ལན་གཅིག་ག ོ།ཞེས་དང༌། ལFང་གཞི་ལས། དགག་ད�ེ་
ལན་གཅིག་བ�ས་པ་ཡོང༌། 
 

@059B དགག་ད�ེ་ལན་གཉིས་བ�ས་པ་ཡོད། དགག་ད�ེ་ལན་གསFམ་བ�ས་པ་ཡོད། ཚtགས་eི་དགག་ད�ེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཚtགས་eི་དགག་ད�ེ་བ]ས̂་པ་ནི། ལFང་



གཞི་ལས། ཚ(་དང་Pན་པ་དག་དེང་དགེ་འད�ན་ 
 

Iི་དགག་ད�ེ་བཅོ་a་པ་ཡིན་མོད་eི་གང་ག་ིཚ(་དགེ་འད�ན་མཐFན་པ་¾ེད་པ་དེའི་ཚ(་དགག་ད�ེ་�འོ། །ཞེས་བTོད་ནས་འདོད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཊ>ི�་vགས་རང་གིས་
གསFང་ལ་འདི་Sར་ཡང་རFང་Jེ། ཊ>ི�་ལས་eང༌། 
 

གནས་པར་མི་ན�ས་ན་དག་ེWོང་དག་དང་%ད་པ་ལ་ཚtགས་པའི་དགག་ད�ེ་�་བས་གོ་བར་�་བའམ། ཕན་ཚXན་ག་ོབར་�་བས་དགག་ད�ེ་གོ་བར་�་Jེ། འ_ོ་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། མཚt་ཊ>ི�་གི་དགོངས་པའོ། །དགག་དIིའི་གོ་ 
 

རིམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་དགེ་Wངོ་དེ་Tསེ་དག་ེཚXལ་དེ་Tེས་དག་ེWངོ་མ་�མས་eིས་དགག་ད�ེ་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་ཚXལ་�མས་ལ་དགག་ད�ེ་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་
Wོང་མ་�མས་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

མཐའ་དjད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�ར་ཁས་མ་�ང་བ་�མས་eིས་eང་དགག་ད�ེ་�་དགོས་ཟེར་ན་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགག་!O་ད�ེ་!O་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། 



དེས་ད�ར་ནང་ད�་Ŝང་(BGLE)ང་Lན་དང་¾ེད་པ་ 
 

བགོ་བང་དང་མཚམས་ལས་འདའ་བ་དག་མ་བཀག་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེས་ད�ར་ཁས་མ་�ང་པའི་Bིར། མ་�བ་ན། �ིམ་བདག་དག་ད�ར་Bི་མཁས་ལནེ་པ་དག་ལ་v་མ་Sར་འ�Cང་
བར་འICར་ལ། f་བར་ཡང༌། ད�ར་ 
 

@060A ༄༅། །གནས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་eིས་དམིགས་eིས་བསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་Bོགས་བཅXའི་དག་ེའད�ན་ལ་དངསོ་སF་མིན་པས་མི་གནོད་
eང་f་འ_ེལ་དང་རིན་ 
 

ཆེན་འ%ེང་བར་མ་ི{ང་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�ར་ཁས་ལེན་Iི་གནས་ཁོ་ནར་དགག་ད�ེ་དགོས་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �ིན་Iིས་�བས་ཏེ་གཞན་ད�་སོང་བ་དེའི་ད�ར་I་ིདགག་
ད�ེ་�ེད་པ་དང་Hན་ཅིག་�ས་པ་ཡང་རFང་ 
 

བའི་Bིར་ཏེ། དམིགས་བསལ་དག་གསི་_�བ་པའི་Bིར་རོ། །ཞིབ་ཆ་ཆ་ོག་སགོས་ད�་མ་ཡོད་དོ། །¨ས་པ། ཐFབ་དབང་མཛtས་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་འཛFམ་ཞལ། །འོད་ཟེར་ཚtན་བ!ས་Bེ་བས་



Eིང་Tེའི་lན། །ཞི་བས་གཟིགས་ 
 

ནས་ལFས་ཅན་ཕན་བ་དེའི་Vོ། །Jོང་Bེ་བསོད་ནམས་ཕོ་sང་འདི་�ང་�Cང༌། །སངས་!ས་རབ་ལ་འ�ོར་ཆསོ་eི་ཡོན་ཏན་མཛtད། །དགེ་འད�ན་�ད་འཕགས་འཇིག་gེན་ལགེས་�ས་
eང༌། །ཚXལ་�ིམས་འཛQན་མའི་གཞི་�ས་ 
 

ལོ་ཏོག་Sར། །qེད་པའི་ཚXལ་འདིས་ད�ས་གསFམ་འཕགས་�མས་གཤེགས། །ཞེས་པའང་བར་)བས་eི་ཚQགས་སF་བཅད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་Zེན་བgེན་པ་ལ་གསོ་
གཞི་དང༌། -ན་གཞི་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ་བག་ཡང་དང་འsེལ་བའི་N་བZང་དང༌། འཚt་བའི་ཡོ་�ད་དང་འsེལ་བའི་གསོ་གཞི་དང༌། དམིགས་བསལ་དང་འsེལ་བའི་ཀོ་cགས་eི་གཞི་གསFམ་ལས། དང་པོ་
འཆད་པར་N་བZང་འདིང་བར་�འོ། །ཞེས་ 
 

@060B སོགས་�Cང༌། Yའིི་དོན་དང༌། མཐའ་དjད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང༌། གང་ཟག་གང་གིས་འདིང་བ་དང༌། གནས་དང༌། དངསོ་པོ་དང༌། གདིང་བའི་�ེད་པ་པོ་དང༌། 



བསམ་པ་དང༌། ཆོ་ག་དང༌། ད�ས་དང༌། ཡFན་ཚད་དང༌། 
 

`་བཤད་དང༌། བZང་བ་དང༌། ད�Cང་བ་དང་བཅX་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་I་ིགནས་གཅིག་ཏ�་བ]་̂པའི་དགསོ་པ་དང༌། འཆད་འsལ་འཇོག་གསFམ་
དང་གསོ་Wོང་བ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། 
 

འད�ས་ཤིང་ཟ་བ་དང༌། མ་¨ས་པར་_ོང་ད�་འ_ོ་བ་སོགས་ལ་Ŝང་བ་མི་འ�Cང་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་ལ། Yིན་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་eིས་ལོངས་lོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�Cང་བའི་
Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཀ�་ཤ་ཏཾ་དང༌། ཊ>ི�་ 
 

ལས༑ གནས་བ]་̂བ་དང༌། དགེ་Wོང་�མས་བདེ་བར་གནས་པར་བI་ིབ་དང༌། Yིན་པར་�་བའི་ཆོས་�མས་ཡངོས་སF་lད་པར་�་བའི་Wད་ད�། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། 
f་བར། N་བZང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ 
 

ཡང་ཟ་བ་དང་འད�ས་ཤིང་ཟ་བ་དང༌། མ་¨ས་པར་_ངོ་ད�་འ_ོ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་སོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གདིང་བར་འICར་བ་དེ་འདིར་



གཏོགས་པའི་དགེ་འད�ན་མཐའ་དག་ལ་�བ་པར་ 
 

�ེད་པ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གིས་འདིང་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅX་གཅིག་དང་Pན་པའི་དགེ་Wངོ་གིས་འདིང་བའི་Bིར། ཆོས་བཅX་གཅིག་ཡོད་དེ། བEེན་�ོགས་eི་]ོམ་
པ་�མ་དག་དང་Pན་པ་S་མཚན་ 
 

@061A ༄༅། །མཐFན་པ་དང༌། Bེ་ཆ་ེཆསོ་མིན་Bོགས་མ་ཡིན་པ། ཐ་Eད་གསFམ་དང་Pན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་!O་ལ་གནས་བ་མིན་པ་J་ེལས་
ཐམས་ཅད་ལ་དགསོ་ 
 

པའི་ཐFན་མོང་གི་ཆོས་བད�ན་དང༌། ད�ར་ཁས་sང་བ་དང༌། མ་རལ་བ་དང༌། ད�ར་v་མཁས་�ང་བ་དང༌། གནས་དེར་ཁས་�ང་བ་Jེ་འདིའི་ཐFན་མོང་མ་ཡནི་པ་བཞི་དང་བཅX་གཅིག་ཡོད་
པའི་Bིར། དང་པོ་P་_�བ་ཟིན། Bི་ 
 

མ་L�ག་_�བ་Jེ། f་བར། ད�ར་གནས་པར་ཁས་མ་�ང་བ་དང༌། ད�ར་རལ་བ་དང་ད�ར་Bི་མར་གནས་པར་ཁས་�ང་བ་དང༌། ད�ར་གནས་གཞན་ད�་གནས་པར་ཁས་�ང་པ་དགལ་དེ་མ་ི



འ�Cང་ངོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག 

 

ལ་ཡང་ངོ། །དེ་དག་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ་ིའ�Cང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་གནས་ཡོད་དེ། ད�ར་]མ་ཁས་�ང་བའི་གནས་དེར་འདིང་བའི་Bིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ཡོད་
དེ། གཙXག་Hག་ཁང་ས་ོསརོ་ཁས་ 
 

�ང་eང་Nབ་Zང་མཚམས་པོ་ཆ་གཅིག་བཅད་དེ་གནས་དེ་གཉིས་གང་རFང་ད�་གཅིག་བཏིང་བས་ཆགོ་པ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚ(་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་དངོས་པོ་ 
 

�ད་བར་བཞི་Pན་དགསོ་ཏེ། !Oའི་�ད་བར། ངོ་བ\་�ད་བར། _ངས་eི་�ད་པར། བདག་པ\་�ད་པར་བཞི་དགསོ་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད�ར་�མས་པ་རང་ཚXན་ཚད་ད�་རེད་བ་དང༌། 
གོས༌༈རབ་ཡིན་པ་དང༌། 
 

@061B དགེ་འད�ན་Yིར་དབང་བའི་རFང་བ་ཚད་Pན་Iི་ཆསོ་གསོ་གསFམ་དགསེ་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དངོས་གཞིའི་ད�ས་eི་དགག་ད�ེའི་མཐར་ད�ར་I་ི!O་ལས་�Cང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་



མཐའ་_�བ་པ་གསོ་eི་¾ེད་པར་_�བ་པའི་ཆསོ་གསོ་ 
 

གསFམ་མོ། །དགེ་འད�ན་Iིའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ངོ་བ\་�ད་པར་ཡོད་དེ། རFང་བ་དང་ཆད་དང་Pན་པ་གཉིས་དགསོ་པའི་Bིར། རFང་བ་གསFམ་Pན་དགསོ་ཏེ། !O་
ད�ིབས་ཁ་དོག་གསFམ་I་ིVོ་ནས་རFང་བ་ 
 

ཞིག་དགསོ་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། !O་�ངས་བ་�Cང་བ་དང༌། མ་བgགས་པ་དང༌། sལ་%ད་གསFམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �ངས་པ་དང་!O་མ་བgགས་པ་དང་
sལ་%ད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ད�ིབས་eི་རFང་བ་ཡདོ་དེ། བཤད་པ་རབ་མ་�ས་པའི་)^ད་ཅན་ཉེར་ཉེར་དང་ཡ་ཡ་ོདད་བར་དམFགས་པ་དང་ཟེགས་པ་དང་དེ་དག་མིན་པའི་H་ཅན་ལ་སོགས་
པ་�མས་eང་མི་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
 

བཤད་བ�བ་མ་�ས་པ་དང་ཡ་ཡོར་མ་ICར་པ་དང༌། མ་དམFགས་པ་དང་མ་ཟེགས་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཐFད་མ་ཅན་དང་Hན་རིང་ཅན་དང་Hན་པ་ཅན་དང་ཆག་ཅན་དང་



གཟFངས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ 
 

གསFམ་ག་ཁ་དོག་རFང་བ་ཡོད་དེ། རFང་བའི་ཁ་བ��ར་བ་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཁབ་��ར་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཚད་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསFམ་Iི་ཚ(་ཚད་དམ་དེ་
ལས་Hག་པའང་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། བག 

 

@062A ༄༅། །ཡང་གི་གོས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཆོས་གོས་གསFམ་མོ། །ཞེས་དང༌། Lས་ཤིང་L�བ་པའིའོ། །ཟིན་པའོ། །a་བའོ། །Hག་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
�བ་Jེ། ཚད་ 
 

Hག་པའང་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། a་བའོ་ཞེས་པ་ནི་Nིད་ད�་��་a་བ་J།ེ ནས། Hག་པ་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་��་ཚད་Hག་པ་དང་སFམ་%�ག་Hག་པ་ཡང་རFང་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
_ངས་ཡོད་དེ། ཕའི་ནི་ཆོས་གོས་སFམ་ 
 

%�ག་གཅིག་ནས་ད�་མ་ཡང་རFང་ལ་མའི་ཡང་ཆསོ་གསོ་a་%�ག་གཅིག་ནས་L�་མའི་བར་རFང་བའི་Bིར། ངརེ་ཐལ། དེ་དག་ལས་_ངས་མང་བ་Yིན་བདག་ག་ིWད་ད�་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 



Hག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་བའི་Hག་པ་ལ་_ངས་ 
 

Hག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། སFམ་%�ག་Hག་པ་ཡང་རFང་བ་Jེ། ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། དག་ེའད�ན་ནང་ན་ཉ�ང་བ་དགེ་Wོང་བཞི་ཡོད་ན་དེའི་Bིར། དགེ་Wོང་བཞིའི་ཚད་eི་ཆོས་
གོས་སFམ་%�ག་བཞི་མན་ཆད་གདིད་བར་ 
 

�འོ༑ །ནས། དེ་S་བས་ན་ཆོས་གསོ་སFམ་%�ག་ཇི་Eེད་འ�ོར་བ་དེ་Eེད་eང་གདིང་ད�་རFང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་བདག་པ\་�ད་པར་དགེ་འད�ན་I་ིཡིན་པ་དགསོ་ཏེ། གང་
ཟག་ག་ིཆསོ་གསོ་མ་ིརFང་བའི་Bིར་ཏེ། 
 

ལFང་གཞི་ལས། བཙXན་པ་གང་ཟག་ག་ི{མ་Yར་ཆསོ་གོས་གཏན་བར་རFང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མ་ིརFང་ངོ། །གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་ལ་ཕFལ་ན་ལFང་ངོ། །�་གོས་དང༌། མཐང་གོས་ཡང་དེ་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར།༈ �ེད་ 
 

@062B པ་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་Wངོ་�ད་པར་བཅX་གཅིག་དང་Pན་པ་གསོལ་གཉིས་eི་ལས་eིས་བ)སོ་པ་དེས་N་བZང་འདིང་བར་�ེད་པའི་Bིར། �ེད་པ་པ\་_ངས་ཡོད་དེ། ཆོས་གསོ་སFམ་



%�ག་ཇི་Eེད་བཏིང་བ་དེ་Eདེ་eི་�ེད་པ་པོ་བ)་ོ 
 

བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་Eེད་པའི་འདིང་བ་�ེད་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། ཆོས་གསོ་སFམ་%�ག་དེ་ཇི་Eེད་ཡོད་པ་དེ་Eེད་eི་གདིང་བར་�ེད་པའི་དག་ེWོང་ཡང་བ)་ོབར་�འོ་ཞེས་�་བའི་
ཐ་ཚQག་ག ོ།ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ད�ག 

 

པ་བསམ་པ་ཡོད་དེ། Yོར་བའི་ད�ས་སF་འདིང་བར་འICར་ར་ོEམ་པ་དང༌། དངོས་གཞིའི་ད�ས་སF་འདིང་ངོ་Eམ་པ་དང༌། མཇFག་ཏ�་དེ་བཏིང་ངོ་Eམ་ད�་སེམས་བqེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་
བར། མནོས་པ་དང་རང་�ེད་པ་དང་དེའི་མཇFག 

 

དག་ཏ�་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་གདིང་བར་འICར་རོ། །གདིང་ངོ། །བཏིང་ངོ་Eམ་ད�་སེམས་བqེད་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བད�ན་པ་ཆོག་ལ་Yོར་དངསོ་མཇFག་གསFམ་ལས། Yོར་བ་
ལ་གསFམ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་སོ་ས\་དང༌། ཚtགས་ 
 

པའི་དང༌། གདིང་བར་བ)ོས་པའི་�་བའི་ཆགོ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཆསོ་བཅX་L�ག་ལ་དགེ་Wོང་�མས་རང་རང་གི་ཆསོ་གསོ་eི་�ིན་�བས་ད�Cང་བར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་



Bིར། f་བར། དེ་ནི་ཆསོ་གོས་གཞན་�ིན་ 
 

Iིས་�བས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེ་ལ་�་བ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཞག་མ་ལོན་བར་ཚtགས་པས་མསོ་པར་�་བ་དང༌། མཚམས་ནང་ད�་
�ོ་མཐFན་�་བ་དང༌། གསལོ་ 
 

@063A ༄༅། །གཉིས་eི་ལས་eིས་N་བZང་གདིང་བ་བ)ོ་པ་དང༌། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་eིས་དེར་གཏོད་པ་�མས་ཡངོ་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚ(གས་པས་
མོས་པར་�འོ། ། 
 

མཚམས་eི་ནང་ད�་�ོ་མཐFན་�འོ། །གདིང་བ་ཡང་ངོ། །གང་ལ་དེ་འ�Cང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་�འོ། །གསོལ་བ་�ས་ཏེའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་gགས་གསFམ་པ་_�བ་Jེ། 
དགེ་Wོང་བ)སོ་པ་དེས་བ��་L�བ་ཁ་ 
 

��ར་བའི་ལས་གསFམ་དང་N་བZང་ག་ིསེམས་གསFམ་qེད་པ་དང༌། N་བZང་འདིང་བར་དགེ་འད�ན་ལ་བTོད་བ་དང༌། དག་ེའད�ན་འད�་བའི་)བས་`�བ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 



(BRKRU)་བ་དང་L�བ་པ་དང་ཁ་བ��ར་ 
 

བ་དག་ལ་དེས་vོན་ད�་འ_ོ་བར་�འོ། །ཞེས་དང༌། འདིང་བར་འICར་རོ། །སོགས་དང༌། ཆོ་དང་Pན་པ་དག་བདག་སང་N་བZང་གདིང་བར་འICར་Iི་�ེད་ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་གསོ་
�མས་�Cང་བར་�འོ་ཞེས་ཚtགས་པ་ 
 

ལ་བTོད་པར་�འོ། །འད�་བའི་)བས་Tེས་སF་བ`�བ་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དངསོ་གཞིའི་ཆགོ་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅX་L�ག་ག་ིv་Lོ་གཙXག་ལག་ཁང་�ི་དོར་
�ས་པར་བ)སོ་བ་དེས་ག�ི་བ�^ང་ནས་ 
 

དགེ་འད�ན་འད�་བའི་�་བ་`�བ་པ་ཡན་ཆད་�ས་ཏེ། བ)ོས་བ་དེས་གཟེབ་eི་�ོག་མར་བ་ཅིང་བའི་_་བZང་དེ་ཉིད་མ་ེཏོག་དང་Lི་དང་བད�ག་པའི་མཆོད་པ་དང་Hན་ཅིག་ཕང་པར་ཐོགས་ཏེ་
དགེ་འད�ན་ལང་ང་པོར་འདི་འདིང་ངོ། །ཞེས་ 
 

@063B vགས་ལན་གསFམ་བ�ས་བ་ཡིན་བའི་Bིར། vགས་ཡོད་དེ། བཙXན་པ་�མས་གསན་ད�་གསལོ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་N་བZང་ད�་�ོ་མཐFན་པར་བIི་བ་ལགས། བདག་དག་ེWོང་མིང་



འདི་ཞེས་བI་ིབ་ནི་N་བZང་འདིང་བར་བ)སོ་པ་ལགས་ 
 

ཏེ༑ འདི་Sར་གནས་བ]་̂བ་དང༌། དག་ེWོང་�མས་བདེ་བར་གནས་པར་བIི་བ། Yནི་བ་པོ་�མས་eི་Yནི་པར་�་བའི་ཆསོ་ཡངོས་སF་lད་པའི་Wད་ད�། བདག་N་བZང་འདིང་བ་དག་ེWོང་ནི་
ང་འདི་ཞེས་བI་ིབས་ཆསོ་གསོ་འདི་དགེ་ 
 

འད�ན་Iི་N་བZང་ད�ག་རངི་བར་བIིའོ། །གནས་གང་ད�་N་བZང་བཏིང་བར་ཆསོ་གསོ་¾ིང་བ་�མས་དང་ཡང་འsལ་བར་མི་འICར་ན་གསར་བ་�མས་H་ཅི་-ོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་
ཏེ། f་བར། Lི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་བད�ག་�ོས་ 
 

Lི་ཞིམ་པོས་བད�ག་བ་ད�མ་གཟེབ་eི་�གོ་མར་Hན་ཅིག་བཞག་པ་ཐོགས་ཏེ་�ན་རེམས་སF་གདིང་བ་བ`�བ་པར་�འོ། །ནས། ལན་གསFམ་བ�ས་པས་སོ། །གདིང་ངོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་མཇFག་ཆགོ་ཡོད་དེ། 
 

དེའི་འོག་ཏ�་བ)སོ་པའི་དགེ་Wངོ་དེས་N་བZང་བཏིང་བའི་�གོ་མ་ཕང་ད�་�ན་རིམ་ནས་རིམ་པས་དག་ེWོང་རེ་རེའི་མད�ན་ད�་vགས་དེའི་N་བZང་བཏིང་ལགས་ཏེ་ཞེས་པར་བ��ར། ལན་



གསFམ་གསFམ་བ�ས་ཤིང༌། དགེ་Wོང་ར་ེརེས་eང་ 
 

ལེབས་པར་བཏིང་ངེ། །འདི་ལ་¾ེད་པ་ངང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་བ་དེ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ་Eམ་ད�་ཡི་རང་དང་བvགས་བTོད་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། །f་བར། དགེ་Wངོ་རེ་རེའི་མད�ན་ད�་
འད�ག་Jེ་བཏིང་ང་ོཞེས་ག་ོབར་�འོ། །ནས། འདི་ 
 

@064A ༄༅། །ལ་Tསེ་སF་ཡ་ིརང་བ་ནི་ཉམས་སF་�ངོ་བ་དང་འLའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ལ་ལས་དངོས་མཇFག་ནོར་འད�ག་གོ། །བ!ད་པ་ད�ས་ཡོད་དེ། Jོན་�་འsིང་པ\་ཉའི་
Bི་དེ་ཉིན་ཡར་དོ་vོན་ 
 

འ_\་ཚ(ས་བཅX་L�ག་ལ་འདིང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཚ(ས་བཅX་L�ག་ལའོ། །Jོན་�་འsིང་པ\འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དག�་པ་ཡFན་ཚད་ཡོད་དེ། -ིན་L�ག་�་བའི་མར་དོ་vོན་འ_\་
མར་ང\་ཚ(ས་གཅིག་ནས། 
 

དབོ་�འི་ཉའི་བར་�་བ་རལི་བོ་aར་བཏིང་བའི་Bིར་ཏེ། མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས། -ིན་L�ག་ནས་ན་�་ཡ་ིབར། །N་བZང་གདིང་བའི་ད�ས་སF་གསFངས། ཞེས་དང༌། ལFང་གཞི་ལས། ཇི་Nིད་ད�་



ཆོས་གསོ་གཏན་བར་གདིང་བར་ 
 

བIི༑ �་བ་aའི་བར་ད�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཅX་པ་`་བཤད་ཡོད་དེ། N་པའམ་གཏན་པ་ནི་འོག་གཞི་�ང་ལེབ་བམ་�གོ་མ་S་བF་གཙt་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་Jེང་ད�་ཆསོ་གསོ་གསFམ་
བZངས་པས་ན་N་བZང་ཞེས་བTོད་ 
 

པའི་Bིར། འོག་གཞིར་མ་ཟད་ཆོས་གསོལ་ཡང་N་བ་འཇFག་Jེ། sམ་ཟེ་བF་མསོ་.�ས་པ་ལས། གོས་ཞིག་པ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་ན་
ཆོས་གསོ་གསFམ་ལ་N་བZང་ཞེས་ 
 

པའི་མིང་བཏགས་ནས་འཇFག་Jེ། འདིའི་N་བ་ངང་གཏན་པ་ཕལ་ཆརེ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། །དེ་གཉིས་དགེ་འད�ན་lིའི་�ིན་Iསི་དsས་བFའི་ཆསོ་གསོ་གསFམ་ལ་གཏན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་
འཇFག་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར་ 
 

@064B སལ་ཆསོ་གསོ་བཏིང་བར་མི་�འོ། །དེའི་དོན་ད�་གཏན་པ་�འོ། །ཤིང་ལས་�ས་པའམ་སགོས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། .�་བ་ལས། གཏན་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཇི་S་



བF་ལགས། གཏན་པ་ནི་གསོ་ལ་�་Jེ། 
 

གོས་གང་དགེ་འད�ན་Iི་གཏན་པར་བཏིང་བའོ། །¡F་པ་ལ་ིགསོ་ནི་གཏན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་དེ་ལག་དགས་རFང་J།ེ གཏན་པ་དང་འL་བའི་!O་མཚན་Iསི་ཡིན་པའི་Bིར། 
དཔེར་ན་-ན་�་རགོ་�ང་བཞིན་ནོ། 
 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཏིང་བའི་ཚ(་ཆོས་གསོ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་Sར་གཏིང་པ་པོ་�མས་�ོ་གཅིག་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་ལ་{མ་%ན་དང་pེགས་བF་ད�མ་གནས་པ་Sར་གདིང་པ་
པོ་ད�་མའི་ཆསོ་གསོ་ད�་མའི་�ིན་�བས་གནས་ 
 

པ་དང༌། དེར་ཆསོ་གསོ་གསFམ་བZང་བ་Sར་འདིང་བ་པོ་Ŝང་བ་བཅX་བཞི་སོགས་ལ་བག་ཡངས་�ེད་པ་དང༌། གཏན་པ་དང་ཆོས་གོས་ཚད་འL་བ་Sར་¾ེད་པ་དགེ་འད�ན་ལ་�ད་པར་འL་
བའི་Bིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། �ང་ 
 

ལེབ་བམ་�གོ་མ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། �བ་Jེ། གཏན་པའོག་གཞིའི་མངི་དངསོ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ས་ལ་ཆསོ་གསོ་གདིང་བར་མ་ི�འོ། །དེའི་དོན་ད�་གཏན་པ་�འོ། །ཤིང་ལས་�ས་



པ་ངམ་-ིག་མ་ལས་�ས་པ་_�་ 
 

བཞི་གཏོང་བའི་Bིར། ཐ་ག�་ག.�ག་བའི་བFག་གཏོང་པ་ནི་དེ་ཞེས་�འོ། །ཆོས་གོས་ཇི་ཙམ་པར་རོ་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཅX་གཅིག་པ་N་བZང་བཏིང་བ་བqད་ཚXལ་ཡདོ་དེ། གདིང་བར་
བ)ོས་པའི་དགེ་Wངོ་གསི་qོད་ལ་དེ་ཤི་བ་ 
 

@065A ༄༅། །འམ་བབས་ན་N་བZང་Nེད་པ་བོ་བ)ོས་ནས་དེས་qངོ་བ་ཡིན་ཅིང༌། བqང་ཚXལ་ད�ས་ད�ས་སF་བསང་བNད་��གས་སགོས་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ད�ས་ད�ས་
སF་བསང་བར་�་བNད་ 
 

པར་�་��གས་པར་�འོ། །�ིམ་ད�་བ་ཅན་དང་�ལ̂་ཅན་ད�་ག.�ག་བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་སགོས་གསFངས་པའི་Bིར། བཅX་གཉིས་པ་ད�Cང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅོས་མའི་ད�Cང་བ་དང༌། N་
བZང་ག་ི�ིན་�བ་རང་ཞིག་ཏ�་སོང་བས། 
 

རང་ཡིན་པོ་Tེས་སF་འཇFག་འsལ་I་ིད�Cང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ད�Cང་བ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་འཇFག་པ་དང་sལ་བ་དང་བཅོས་མའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཅོས་



མའི་ད�Cང་ཚXལ་ལ་�ད་པར་L�ག་ཡོད་ 
 

དེ༑ གང་ཟག་དགེ་འད�ན་�ད་པར་གསFམ་Pན་I་ིང་ོབོ་ཆསོ་གསོ་གསFམ་ལ་དགེ་འད�ན་I་ིཆསོ་གསོ་སF་�ིན་Iིས་�བས་བ་དེ་ད�Cང༌། གནས་མཚམས་ནང་དེར་བསམ་པ་ད�Cང་ང་ོསགོས་
eིས། ཆོག་གསོལ་གཞིའི་ལས་eིས། ད�ས་ 
 

ད�Cང་ད�ས་ལས་v་བར་དང༌། ད�ས་སོགས་སF་ཉ་ཤི་རང་རFང་དང་བJ^ན་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གསོ་Yངོ་གི་མཐའ་མིན་པ་ལ་མ་ི�འོ། །ད�Cང་བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
གཉིས་པ་རང་འཇFག་འsལ་ 
 

ལ་གཉིས་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་མཐའ་དག་ག་ིདང༌། གང་ཟག་ས་ོས\་གཉིས་ཡདོ་པའི་Bིར། དང་བོ་ལ་བད�ན་ཡོད་དེ། N་བZང་མཚམས་eི་Bི་རལོ་�ེར་བ་དང༌། N�ང་མཁན་མདེ་པར་
q་རངེ་ཤར་བ་དང༌། བཏིང་བའི་ 
 

@065B དངོས་བོ་བ�ག་པ་དང༌། �ེད་པོ་དག་ེWོང་མིན་པར་ICར་བ་དང༌། ར་ེབ་ཆད་པ་དང༌། ད�ས་མིན་པར་ཤེས་ནས་གསོ་Yོང་�ས་པ་དང༌། འཕེན་པ་ཟད་པ་�མས་སF་ཡོད་བའི་Bིར་ཏེ། f་



བར། རང་འཇFག་བ་དང་sལ་བ་ 
 

ནི་N་བZང་གིས་མཚམས་གཞན་ད�་Bིན་པ་དང༌། �ིན་Iིས་�ོབས་པ་མེད་པར་སགོས་སོ། གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་ས\་འཇFག་sལ་གཉིས་སF་ཡོད་དེ། མ་མ་སFམ་བཅXའི་རང་འཇFག་sལ་དང༌། 
གང་ཟག་ཞིང་ 
 

མིན་པར་ICར་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་མམ་སFམ་ཅX་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བ!ད། མཚམས་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བ!ད། མཚམས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པའི་
མ་མ་བ!ད། ¾ེད་ 
 

པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་L�ག་�མས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བ!ད་ཡོད་དེ། Yོར་བས་འ_་ོབའི་མ་བཞི་དང༌། ངེས་པའི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་
བཞི་ཡོད་དེ། འsེལ་མེད་གཅིག་དང་འsེལ་ 
 

བཅས་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། འsེལ་མེད་གཅིག་ཡདོ་དེ། N་བZང་བཏིང་བའི་དགེ་Wངོ་མཚམས་ནང་ད�་Pོག་པའི་བསམ་བསམ་འ_ེལ་བསམ་མཚམས་ལས་འདས་པས་ན་དེའི་མ་�Cང་



བའི་Bིར། དེར་ཐལ། Yོར་བའི་ད�ས་ནས་དེས་ 
 

ནས་འ_་ོབ་དེ་Yརོ་འ_\་མ་མའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། Yོར་བས་འ_ོ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་Yརོ་བ་ངེས་བས་མཚམས་འདའ་ཞིང་འ_ོ་བ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། འདིའི་
འ_ེལ་བ་ནི་མཚམས་eི་¾ེད་ལ་ར་ེབའི་བས་པ་ཡིན་ལ་མཚམས་ལས་འདས་བ་ 
 

@066A ༄༅། །ན་ལFས་སེམས་གཉིས་ཀའི་འsེལ་མེད་ད�་འICར་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འ_�བ་པོ། །Bིར་མ་ིའོང་བསམ་པས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། �བ་Jེ། 
 

འདིར་མདོ་གཉིས་གསFང་བ་ནི་མཚམས་ལས་འདས་eང་¾ེད་པའམ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་མ་ིའཇིག་པ་དང་མཚམས་མ་འདས་ནའང་མི་འཇིག་པ་Jོན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཡོད་ན་མ་
ཆད་eི་བར་ད�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར༑ ཞིབ་ཆ་འདི་ད�་མར་ཤེས་དགསོ་སོ། །Yོར་འ_\་མ་འsེལ་བཅས་གསFམ་ཡོད་དེ། དེས་བདག་�་བ་aར་མཚམས་འདིར་མི་Pོག་ལ་¾ེད་པ་ལ་ར་ེབ་ཡདོ་པས་གཞན་ད�་Bིན་ནས། ¾ེད་



པ་�Cང་བ་S་བFའི་�ེད་པ་མཐར་ཐFག 

 

དང༌། ¾ེད་པ་བ�ག་པ་S་བFའི་བfམས་པ་ཞིག་པ་དང༌། ¾ེད་པ་མི་ལེན་Eམ་པ་S་བFའི་བསམ་པ་!Oན་ཆད་པས་དེ་འ�Cང་པ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �ེད་པ་མཐར་ཐFག་པ་དང༌། 
fོམ་པ་ཞིག་པ་དང༌། བསམ་པ་!Oན་ 
 

ཆད་པ་�མས་ལ་དེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ¾ེད་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་གཞན་�མས་eིས་N་བZང་ད�Cང་ཡང་དགེ་Wོང་ངསེ་མ་ཐོས་པར་ད�་N་བZང་གི་ཕན་ཡོན་འཇFག་
པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེར་ཉམས་སFམ་ 
 

�ོང་པ་དང་Pན་པས་ནི་མཐོས་eི་པར་ད�་ཕན་ཡོན་Tསེ་སF་འཇFག་གོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་!O་མ་�Cང་པའི་Bིར་རོ། །དེ་ཡང་ད�་མར་ཤེས་དགོས་
སོ། །དེས་�ེད་མ་འ_ལེ་མེད་གཅིག་དང་འsེལ་ 
 

@066B བཅས་གསFམ་ཡདོ་དེ། �ད་པར་གཞན་vར་དང་འL་བ་ལ་མཚམས་eི་Bི་རལོ་ཏ�་དེ་Sར་ངསེ་པ་དེ་ངསེ་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ལ་དེ་�Cང་བ་ན་མ་དེ་འ�Cང་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་



ལས། ངསེ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མཚམས་eི་ 
 

Bི་རོལ་ཏ�་ངེས་པ་qེད་པར་�ེད་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། མཚམས་eི་Bི་རལོ་ཏ�་དེ་qེད་ན་ཡང་ངོ། །ཆོས་གསོ་�་བའི་བསམ་པའི་Tེས་སF་འsེལ་བ་མེད་
ན་དེའི་ཚ(་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

བའི་Bིར། འདིས་འsེལ་མེད་བJན་ལ། འsེལ་བཅས་གསFམ་ནི། f་བར་�ེད་པ་མཐར་ཐFག་པ་དང་སགོས་vར་བཤད་ཟིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་བ!ད་
ཡོད་དེ། Yོར་འ_\་མ་བཞི་དང༌། ཐེ་ཚtམ་ 
 

ཟ་བའི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེར་ཉིས་ར་ེར་ེལ་ཡང་འsེལ་མེད་གཉིས་དང་འsེལ་བཅས་གསFམ་གསFམ་ཡོད་པ་v་མ་བ!ད་དང་ཐེ་ཚtམ་མ་གཏོགས་འL་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
ཡིད་གཉིས་ནི་ངསེ་པར་འ�ིན་པར་�ེད་པ་ 
 

དང་འLའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ཊ>ི�་དང་ལFང་ག་ིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལFང་ལས། མཚམས་eི་Bི་རོལ་ཏ�་འ_་ོབ་ན་དེ་འདི་Eམ་ད�་ཅི་Bིར་འོང་བར་�་ཞིང་ཆསོ་གསོ་



�འམ། །འོན་ཏེ་Bིར་འོང་བར་མ་ི�་ཞིང་ཆསོ་གསོ་མི་ 
 

�་Eམ་ད�་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདས་པར་�ེད་ན་དེའི་སམ་!ན་ད�Cང་བ་རང་འཇFག་པ་དང་གལ་བ་ནི་མཚམས་eི་མཐའ་ལས་�Cང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་
མཚམས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པའི་མ་མ་བ!ད་ 
 

@067A ༄༅། །ཡོད་དེ། འsེལ་མེད་གཉིས་དང༌། འsེལ་བཅས་L�ག་ཡདོ་པའི་Bིར། དང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་Wོང་དེས་མཚམས་ནང་ད�་�ོག་Eམ་པའི་ར་ེབ་ཡོད་ཅིང་¾ེད་པ་མི་�ེད་
Eམ་པའི་གཞན་ད�་ 
 

སོང་བ་ན་དགསོ་དབང་གསི་དག་ེའད�ན་Iསི་N་བZང་ད�Cང་བ་ན་དེའི་N་བZང་མ་ིའཇིག་པ་གང་ཞིག། དེའི་མཚམས་eི་Bི་རལོ་ཏ�་ཐོས་པའི་འsེལ་མེད་གཅིག་དང༌། མཚམས་ནང་ད�་ཐོས་
པའི་འsེལ་མེད་གཅིག་Jེ་གཉིས་ཡོད་ 
 

པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། མཚམས་ལ་ར་ེབ་དེ་N་བZང་གི་gེན་ད�་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མ་ཐོས་eི་བར་ད�་ཕན་ཡོན་Tསེ་སF་འཇFག་གོ། །ཞེས་དང༌། ཡདོ་ན་མ་ཆད་eི་བར་ད�འོ། །ཞེས་



གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་ 
 

བ་_�བ་Jེ། f་བར། Tེས་སF་འsེལ་བ་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཚམས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པའི་འsེལ་བཅས་L�ག་ཡོད་དེ། མཚམས་དང་¾ེད་པ་གཉིས་ར་ེབས་དགེ་Wོང་དེ་གཞན་ད�་
Bིན་པ་ན་དགེ་འད�ན་Iིས་ད�ས་སF་BCང་ 
 

ཡང་དེའི་N་བZང་མ་ིའཇིག་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་མཚམས་Bི་ནང་གསི་L�ག་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། མཐོས་eི་བར་ད�་ཞེས་སོགས་�Cང༌། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེ་ལ་མཚམས་
eི་Bི་རལོ་ཏ�་¾ེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

བfམ་བ་ཞིག་པ་དང༌། བསམ་པ་!Oན་ཆད་པ་གསFམ་དང༌། མཚམས་ཅད་ད�་དེ་གསFམ་J་ེL�ག་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཡོད་ན་�ེད་པར་འICར་པ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
བཞི་བ¾ེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
 

@067B བའི་མ་མ་L�ག་ཡདོ་དེ། མཚམས་དང་¾ེད་པ་གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང༌། དང་པོ་མེད་eང་མཚམས་eི་Bི་རལོ་ཏ�་ཡིད་གཉིས་ཟབ་གཉིས་ཏེ་གསFམ་



དང༌། མཚམས་ལ་ར་ེབ་མེད་ཅིང་¾ེད་པ་ལ་རེ་བས་ 
 

མཚམས་ལས་འདས་པ་དང༌། མཚམས་eི་Bི་རོལ་ཏ�་དེ་qེས་པ་གཉིས་ཏེ་གསFམ་དང་L�ག་ཡོད་པའི་Bིར། f་བར། ཡིད་གཉིས་ནི་ངསེ་པར་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དང་འLའོ། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། འདིས་མཚམས་ལ་ཡིད་ 
 

གཉིས་eི་བ!ད་དང་¾ེད་པའི་L�ག་བཤད་དོ། །མ་མའམ་མ་དེ་དག་ལFང་ད�་གསFངས་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཆོགས་དང་རང་འཇFག་sལ་�མས་བ]ས̂་ནས་བ!ད་ད�་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་གཞི་
ལས། མ་མ་བ!ད་eིས་N་བZང་BCང་ 
 

བར་འICར་ཏེ། སོང་བ་དང༌། �གོས་པ་དང༌། ངསེ་པ་དང༌། ཉམས་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། མཚམས་ལས་འདས་པ་དང༌། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང༌། Nང་Zང་BCང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དེ་ 
 

དག་ལ་མའམ་མ་མ་ཞེས་བTོད་པའི་!O་མཚན་ཡོད་དེ། སFམ་ཅX་པོ་དེ་དག་གིས་N་བ་དང་�Cང་བ་འ�ིན་པའམ་qེད་པས་ན་དེ་Sར་བTོད་པའི་Bིར་ཏེ། དཔེར་ནམ་ལས་བF་འ�Cང་བའམ་མ་



མས་བF་qེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཊ>ི�་ལས། གང་ 
 

ཟག་དེའི་N་བZང་ད�Cང་བ་རང་འཇFག་པ་དང་sལ་བར་ICར་པ་དག་གི་མ་དང་འL་ཞིང་མའི་གནས་S་བF་དག་ཡིན་པས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐའ་དjད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�ར་Bི་
མ་ལ་ཡང་N་བZང་རFང་Jེ། 
 

@068A ༄༅། །འ_ེལ་བར། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ད�ར་Bི་མ་ཁས་ལནེ་པ་ལ་རFང་བར་བཤད་པའི་Bིར་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལFང་དེ་མ་དག་པའི་Bིར་ཞེས་
ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
 

ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འLའི་ལFང་གཞི་མ་_�བ་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་f་འ_ེལ་Iསི། གདིང་ད�ས། ད�Cང་ད�ས། བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་བཤད་པ་
གསFམ་ཀ་དང་འགལ་བའི་Bིར། དང་པོ་ 
 

_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། ད�ར་Bི་མ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚ(་དག་ེའད�ན་Hན་ཅིག་ཚtགས་པའི་ད�ར་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་མེད་པས་དེའི་Bིར་དེ་ལ་N་བZང་གདིང་བ་དེ་མི་རFང་ངོ། །ཞེས་



གསFངས་པ་f་འ_ལེ་དང་འགལ་བའི་Bིར། གཉིས་ 
 

པ་_�བ་Jེ། དjིད་�་ར་བ་ཉའི་མོད་ལ་ད�ས་ངེས་eི་N་བZང་ད�Cང་དགོས་ཤིང་འདས་ནས་མི་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེའི་ད�ས་ནི་དjིད་�་ར་བའི་ཉའོ། །མོད་ལའོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་
ལས། མོད་ལ་འ�Cང་བའི་དjིད་�་ར་བ་ཉ་ 
 

ཁོ་ན་ལ་N་བZང་ད�Cང་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེར་Bི་མ་ནི་�་བ་a་མ་ཚང་བས་ད�ས་འsེལ་མི་�ོགས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། དེ་དག་ལ་N་བZང་
གདིང་བ་མི་རFང་ཞིང༌། N་བZང་ 
 

གི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག། བམ་aར་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་འདི་དག་མཆན་¾ིང་དeCས་ཤོར་མངནོ་ཏེ། དཔེ་¾ིང་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ིའ�Cང་བའི་Bིར་རོ། །ཁ་ཅིག་
ན་རེ། བཏིང་པའི་ཆསོ་གསོ་ 
 

@068B ཡིན་ན་N་བZང་མ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བཏིང་བའི་ཆོས་གསོ་གསFམ་ལ་N་བ་Zང་གསི་�བ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་གསFམ་གཞན་Iིས་ལངོས་མ་lད་པས་



ན་N་བ་དང་གཏན་པར་བZང་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པས་�བ་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། sམ་ཟེ་བF་མསོ་.�ས་པ་ལས། གསོ་ཞིག་པ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་ན་གསོ་ཞིག་པ་གང་ལགས། གསོ་གང་
དགེ་Wོང་གི་ལFས་ལ་དེངས་པའོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། གཟེབ་eི་�གོ་མའི་ནང་ད�་བZང་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚQག་གོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ནི་གཏན་པའི་ཤན་ཤོར་བའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་
ན་རེ། %�ག་ད�་མ་གདིང་མི་རFང་བར་ 
 

ཐག༑ ༈ ཚt༌༈ ༈ Bར་ད�་མ་ལ་�ིན་�བས་ཅིག་ཆགས་པ་ཡང་མ་ིའཐད། ད�་མ་ལ་�ིན་Lབ་ཡང་ད�་མ་ཆགས་པ་མི་འཐད་པའི་Bིར་ཟེར་ན། དང་པོ་_�བ་ཅིང༌། གཉིས་པའམ་_�བ་J།ེ lིར་
བཏང་ལ་འཚt་བའི་ཡ་ོ�ད་རེ་རེ་བ་ 
 

ལས་�ིན་�བ་ཚtགས་eང་འདིར་བག་ཡངས་དང་Bིར་བདག་ག་ིཆེད་ད�་གནང་བའི་དབང་གསི་ཏ�་མའི་�ིན་ནབ་ཡང་ཆགས་བའི་Bིར། དཔེར་ན་འsལ་�ང་གི་བག་དང་བཞན། ཤེས་�ེད་



�ོས་ཟིན་ཅིང་{་ཁ་ཅིག་ན་ར། 
 

དགེ་ཚXལ་ད�ར་ཁས་�ངས་པ་དགག་ད�ེ་�ས་ཏེ། Wབ་བ!ད་གདིང་ཁར་བEེན་བར་�གོས་ན་Nོ་བZང་གདིང་མ་ིརFང་ཟེར་ན། ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་རFང་བ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། .�་བ་
ལས། དགེ་ཚXལ་ད�ར་ཚXལ་ད�་.�གས་ 
 

@069A ༄༅། །པ་བEེན་པར་�གོས་ཏེ་�་བ་གསFམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་བ་བཏིང་བ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་བར། མ་¨ས་པར་_ོང་ད�་འ_ོ་བའི་དོན་
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ 
 

མ་འོངས་པར་ད�་མ་འsི་མ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་པ་དང༌། ལ་ལས་ད�ས་མིན་པར་འ_ོ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ད�ས་མིན་ད�་འ_ོ་བ་དང༌། མ_ོན་ད�་མ་བོས་པར་འ_་ོབ་
དང༌། གོས་ཉང་ང་མ་ཀོ་�ི་མ། Wོང་ 
 

ད�་འ_ོ་བ་སགོས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། འད�ལ་བ་བ]ས̂་པ་འICར་v་མ་ལས་ད�ས་མ་ཡིན་པར་_ོང་ད�་འ_་ོབའི་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་Bིར། gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། 



ལFང་གཞི་ལས། �ི་མ་ 
 

�མས་སF་མ_ོན་ད�་མ་བོས་པར་འ_ོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ¾ེད་པ་གཅིག་པར་བཤད་པ་སོགས་eིས་_�བ་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་S་བFའི་
རང་འཇFག་sལ་L�ག་དང༌། 
 

བF་S་བFའི་རང་འཇFག་ཉེར་བཞི། དེ་དག་ལམ་བF་མཚtན་ཆXལ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏ�་�ོངས་)ད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རང་འཇFག་sལ་ཉེར་བཞི་མ་S་བF་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏ�་མི་འཐད། ལFང་རགིས་པ། 
མ་བFའི་མཚtན་དོན་ཡང་ཤིན་ 
 

ཏ�་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་Bིར། མ་_�བ་ན། f་བར། རང་འཇFག་པ་དང་sལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནང་ད�་q་རེང་ཤར་བ་དང་དེའི་དeིལ་འཁརོ་Iི་ཁངོས་སF་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་
དeིལ་འཁོར་ཆད་པའམ་ 
 

@069B sལ་བའི་འཇFག་sལ་Iི་ད�ེ་བ་ལམ་L�ག་སགོས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་_�བ་པ་དེའི་Bིར་ཏེ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དེའི་�ེ་sག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། དེའི་དeིལ་



འཁོར་Iི་ཁངོས་སF་གཏོགས་པ་ཆད་པར་ 
 

འICར་བ་དེ་མ་བJན་པས་དེའི་�ེ་sག་ཏ�་gགོས་པར་�་བའི་Bིར། འདིར་)བས་གཞན་བJན་པར་�་Jེ། དེའི་Bིར་མ་S་བFའི་ཚQག་L�ག་ནི་Yརོ་བས་འ_་ོབ་དང༌། ཞེས་སགོས་གསFངས་པའི་
Bིར། f་gགས་གཉིས་པ་ 
 

མ་_�བ་ན། f་བར། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བJན་I་ིདeིལ་འཁོར་ཆད་པ་དང་མའི་གཞི་མཐFན་མེད་པར་ཐལ། མ་_�བ་པ་དེའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་མ་S་བF་L�ག་
གི་འ�Cང་ད�ས་བJན་པའི་Bིར་ཏེ། 
 

ཊ>ི�་ལས། ད�ས་གང་གི་ཚtམ་S་བFའི་ཚQག་L�ག་པོ་དེ་དག་གསི་དེའི་དeིལ་འཁརོ་Iི་ཁངོས་སF་གཏོགས་པ་དེ་ཆད་པར་འICར་ཞེ་ན། དེའི་Bིར་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འ_�བ་པོ་ཞེས་�་
བ་¨ས་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་qོན་ཤིན་ཏ�་W་ལམ་བ!ད་eང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་པ་སགོས་འཕེན་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་མ་བ!ད་པོ་དེ་ལ་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་སགོས་བ!་ད་�ས་ནས་དེ་ལ་ཆསོ་གསོ་མ་�ས་



པའི་ཉི་~�་དང་ཆསོ་གསོ་བfམ་ལམ་ཟིན་པའི་ཉེ་~�་ 
 

དང༑ རེ་པ་ཡོད་པའི་ཉི་~�་དང་ར་ེབ་མེད་པའི་ཉི་~�་བཤད་མི་རFང་པར་ཐལ། �ོད་eིས་མ་L�ག་ལ་ཡ་Iལ་མེད་པར་�ས་པའི་Bིར། མ_�བ་ན། _ངས་ངསེ་འགལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལFང་
གཞིའི་N་བZང་འཇFག་sལ་Iི་]ོམ་ལས། 
 

@070A ༄༅། །མ་�ས་པ་ནི་ཉི་~�་དང༌། །བfམ་པ་དག་ནི་ཉི་~�་དང༌། །རེ་བ་ཡོད་པ་ཉི་~�་དང༌། །རེ་བ་མེད་པ་ཉི་~�་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། f་བར། མཐོས་eི་བར་
ད�་སོགས་དང༌། ལFང་གཞི་ 
 

ལས༑ ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་Iི་N་བZང་BCང་བ་གང་ཞེན། སོགས་eིས་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་Iི་མ་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་L�ག་ལས་མེད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཊ>ི�་ལས་
eང༌། མ་མ་བ!ད་eི་L�ག་]ར་བཤད་ 
 

པ་དང༌། ཐོས་པའི་མ་མ་འདིས་བཤད་པར་བཞེད་པའི་Bིར་ཏེ། དེའི་ཐད་eི་ཊ>ི�་ལས། འདི་ནི་N་བZང་ད�Cང་བ་ཐོས་པའི་མཐའ་ལས་�Cང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་མ་S་བF་ཡིན་ནོ། །གཙXག་



ལག་ལ་N་བZང་ད�Cང་བ་ཐོས་པའི་མཐའ་ 
 

ལས་�Cང་བ་ནི་བད�ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསFངས་པ་འདི་ཡནི་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ¨ས་པ། �ིས་པའི་བgོལ་གཏམ་མ་Ïད་མ་ིགཙང་དོག་གཅོད་གཞན། ཉེར་མཁ\་
མཁས་གསFང་དོགས་པའི་གཟེར་ 
 

བFའི་མགོ། ལFང་རིགས་ཐོ་བས་ཉེར་བཅོམ་ཆ་ཙམ་Iསི། །དན་gོག་�ོ་sལ་དjོད་Pན་�ར་མ་ི(RGRU)བ། །ཐFབ་པ་ཁོ་ནའི་བཅས་དབང་འད�ལ་པའི་ལFགས། །ལFང་རིགས་�བས་%ེང་ཕན་
བདེའི་hD་བ་ཅན། །རང་�ོ་རལ་ 
 

བར་འཆང་པའི་ཐིག་པ་ཙམ། །ས་གསFམ་ཆXད་པའི་Lི་མ་སལེ་¨ད་བ`�བ། ཅེས་པའང་བར་ཐབས་eི་ཚQགས་སF་བཅད་པའོ། ༎གཉིས་པ་གསོ་གཞི་འཆད་པར། མཚtན་Iསི་མ་Lས་པའི་
གོས་Yད་ 
 

@070B པར་མ་ི�འོ། །Lས་ཞིང་ད�་བ་ཆོས་གོས་ཉིད་ད�་�ིན་Iསི་�བ་པར་�འོ། །འདོས༌༈ �Cང༌། འདི༈ བ་pེང་གཞི། lི་དོན། མཐའ་དjད་གསFམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསོ་གསFམ་



ཙམ་ཆར་ཤོག་ད�ས་ནས་ཡདོ་ལ་{མ་ 
 

%ན་¿ེལ་ཞིའི་Lས་L�བ་ནི་!ལ་པོ་གཟFགས་ཅན་Eིང་པོས་འཚt་བ་པ་གསོ་ངFར་¨ིག་Iོན་པ་ལ་pང་པོ་ཆསེ་ས་བགས་ཏེ། Bག་�ས་�ང་པར་མག་ོབོས་གཏ�གས་པར། འཁོར་Iསི་དེ་Jནོ་
པའི་ཉན་ཐོས་མ་ལགས་འཚt་བ་ལ་ 
 

ལགས་¨ས་པས། !ལ་པོས་Jོན་པར་དགེ་Wངོ་ག་ིཆོས་གོས་ལ་གཞན་དང་མི་འ%�ལ་པའི་མཚན་མཛད་པར་གསལོ་བས། ལFས་འཕགས་eི་ཞིང་S་བFའི་Lས་L�བ་�ེད་པར་གནང་བའི་Bིར། 
གཉིས་པ་ལ་ 
 

གོས་eི་!O་རFང་མི་རFང་གི་དང༌། གོས་ས་ོས\་�མ་བཞག་གི་ཚXལ་དང༌། འཚt་སོགས་�ོང་ཚXལ་Iི་དང༌། གོས་ལ་ལོང་lོད་པར་གནང་བའི་�མ་བཞག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མི་རFང་པའི་
དེ་ཡོད་དེ། མ་Lས་ 
 

པའི་ཁ་ཚར་ཕFན་ཚར་ཅན་དང་!Oད་བག་བསམ་ཤིང་ལས་�Cང་བ་དང༌། རབ་ལ་་བལ་�ས་པ་དང༌། ཁ་དོག་རFང་བས་ཁ་མ་བ��ར་པ་དང༌། �ོ་བོ་སོགས་དང༌། ཚtན་ཆེན་Iསི་ཁ་བ��ར་བ། 



མF་Jེགས་ཆ་ 
 

ལFགས་སF་གཏོགས་པའི་�འི་གཡང་གཞི་སགོས་མི་རFང་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། {མ་བFམ་�ས་པ་དང་གསོ་མ་ནི་མི་རFང་ངོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། ཁ་ཚར་དང་ཕFན་
ཚ་མཐའ་གཅད་ད�་རFང་བ། ཞེས་ 
 

@071A ༄༅། །གསFངས་པའི་Bིར། gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེ་ཉིད་ལས། ར་Bར་དང་�་བལ་Iི་{མ་བF་དང་མF་Jེགས་eི་!ལ་མཚན་ཡང་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་
_�བ་Jེ། �་བོ་མི་ 
 

རFང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མི་རFང་བའི་ཚtན་ཆེན་བ!ད་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས། !་qགེས་ལ་ེབ�ན་fི་དང་བཙtད། །�་ཤིང་fི་དང་མཐིང་ཤིང་མཚལ། །སིÐུ་ར་དང་ག�ར་
གསFམ་Jེ། །འདི་དག་ཚtན་ཆེན་ 
 

བ!ད་ད�་འདོད། །ཅེས་གསFངས་པའི་Bིར། རFང་བ་བད�ན་ཏེ། བ་ལས་�ས་བ་དང་È་ཤན་ལས་�ས་པ་དང༌། ཉི་འོག་པའི་གསོ་དང༌། རས་གསོ་དང༌། È་ཟར་མ་དང༌། È་གོ་ཏ་མ་ེབ་ལས་



�ས་པ་དང༌། È་ད�་ག�་ལས་�ས་ 
 

བ་བད�ན་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས། བལ་གོས་ཤན་ཉི་འོག་དང༌། །རས་གསོ་དང་ནི་ཟར་མ་དང༌། །གེ་ཏམ་པ་དང་ད�་ག�་ལ། །ཆོས་གསོ་!O་ནི་�མ་པ་བད�ན། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། བལ་ངང་རས་ 
 

སོགས་kD་ཆ་ེབ་ལ་ཆོས་གསོ་�མ་གསFམ་མི་རFང་Jེ། f་བར། kD་ཅན་ཆསོ་གསོ་གསFམ་ཉིད་ད�་�ིན་Iིས་�བ་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་�Cང༌། ཡང་རFང་བའང་ཡདོ་དེ། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། 
གོས་eི་�མ་པ་ཁ་ཚར་ཕFན་ཚར་ 
 

མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་གཞན་མེད་ན་�ིན་Iསི་�བ་པ་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། Ñ་བ་དང་བེའF་%�ག་�D་ཆད་པ་དང་Bིང་བ་སོགས་ལ་གསལ་ཆསོ་གསོ་Lས་L�བ་མ་ིརFང་ཡང་Hན་
ཐབས་རFང་Jེ། ལFང་གཞི་ལས། དགེ་ 
 

@071B Wོང་དག་a་བོ་འདི་དག་ནི་མ་ིL་བ་དག་ཡནི་ཏེ། Bིང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། Ñ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། བེའF་%�ག་ཐམས་ཅད་དང༌། pམ་ཐམས་ཅད་དང༌། གསོ་སེང་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་Hན་



ཐབས་སF་pན་ཏེ་བཅང་བར་�འོ༎ 
 

pེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། �མ་བཤད་རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། Bིང་བ་དང་Ñ་བ་བལ་ལ་�ས་པ་�D་ཅན་དང་བེའF་%�ག་�D་ཅན་ཏེ། 
pམ་Ñ་བ་འཐFག་པོ་དང་སེང་བ་ 
 

གོས་%་མ་ོJེ། དེ་དག་མི་L་བར་Hན་ཐབས་pན་ཅིང་L�ག་པོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཁ་དོག་རFང་བ་གསFམ་གང་རFང་གསི་ཁ་བ��ར་དགསོ་ཏེ། ས་ག་Hས། vོན་པོ་བཙག་དང་ད�ར་¨གི་
fི། །འདི་དག་རFང་བའི་ཚtན་གསFམ་Jེ། ། 
 

ཚtན་གཞན་དག་གིས་ཆསོ་གོས་ནི། །ཁ་བ��ར་�ེད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལ་དjད་�་མང་ཡང་མཐའ་དjོད་ད�་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གོས་སོ་སོ་ལ་འཚ(་བའི་
དང༌། Hག་པའི་དང༌། མཁ་བའི་ 
 

གོས་གསFམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དjེ་བ། སོ་ས\་ཚད་དང་`�བ་ཚXལ་དང༌། �ིན་�བས་eི་ཆ་ོག། དགོས་བཅང་གི་�ད་པར་དང༌། �ིན་�བས་འཇིག་པའི་!O་L�ག། དང་པོ་ཡོད་དེ། རFང་བ་



ཚད་Pན་ར་ེརེ་བར་གནང་བའི་ 
 

ཡོ་�ད་རང་མངི་གསི་�བ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དjེ་ན་བཅX་གསFམ་ཡོད་དེ། f་བར། {མ་lར་དང༌། �་གསོ་དང༌། མཐང་གསོ་དང༌། ཤམ་ཐབས་དང༌། ཤམ་ཐབས་eི་གཟན་
དང༌། ¼ལ་གཟན་དང༌། 
 

@072A ༄༅། །�^ལ་གཟན་I་ིགཟན་དང༌། གདོང་Bིས་དང༌། �ག་གཟན་དང༌། གཡན་པ་དག་པ་དང༌། �་བཟེང་དང༌། གདིང་པ་དང༌། ད�ང་eི་གསོ་རས་ཆེན་དག་བཅས་པར་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར༑ གསFམ་པ་ཚད་ལ་ཆསོ་གོས་གསFམ་Iི་དང༌། Hག་མའི་ཚད་གཉིས། ཆསོ་གོས་གསFམ་Iི་ཚད་ཡདོ་དེ། �ིན་Iིས་�བ་ཏ�་རFང་གི་{མ་Yར་�་གསོ་མཐང་གསོ་གསFམ། ཆེ་ཚད་Nིད་ད�་
��་a་ཞེང་ད�་��་གསFམ། དེ་ 
 

གསFམ་Iི་ཆXང་ཚད་དེའི་Nདི་ཞེང་གཉིས་ཀར་��་Bེད་Bེད་Bིར་བ་དང༌། དེ་གསFམ་I་ིའsིང་ཚད་དེ་གཉིས་eི་པར་གང་ཞིག། མཐང་གོས་Nིད་ད�་��་aའམ་བཞི་དང༌། ཞེང་ད�་��་དོ་དང་མ་ི



གཡོགས་ནར་ལག་དཔFར་ཆད་�་བ་ 
 

དང་ཆXང་ད�་!བ་ནས་གཡགོས་པས་པFས་མོ་གཉིས་Sོབ་གསFམ་ཁེབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། �ིན་Iསི་�བ་ཏ�་རFང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་ག་ི��་གསFམ་དང་a་དག་
ག ོ།ཆXང་ད�་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ 
 

ལས་Bེད་Bེད་%ི་བའོ། །འsིང་�མས་eི་ཆད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། མཐང་གསོ་ནི་དོ་དང་a་ཡང་ཡིན་ལ། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་གཡགོས་ན་རལ་
ཁ་དབFད་ཆད་�འོ། །འཁོར་ 
 

གསFམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་eང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། {མ་Yར་ལ་{མ་%ན་དང་ཚལ་བFའི་Vོས་ད�ེན་དག�་ཡོད་དོ། ཆXང་ད�་)ོར་གསFམ་དང༌། འsིང་)ོར་གསFམ་དང༌། ཆེན་པོ་
)ོར་གསFམ་�མས་ 
 

@072B ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། {མ་Yར་I་ི{མ་%ན་དག་ནི་དག�་ཡན་ཆད་ཉི་~�་f་a་མན་ཆད་དེ་ཟFང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཆXང་ད�་གསFམ་Iི་{མ་%ན་དང་



pེགས་བFའི་_ངས་ཡོད་དེ། {མ་%ན་དག�་པ་བཅX་གཅིག 

 

པ་བཅX་གསFམ་པ་གསFམ་ད�་�་ཞིང༌། དེ་གསFམ་ཀའི་{མ་%ན་ར་ེརེ་ཡང་pགེས་བF་Bེད་དང་གསFམ་པར་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་a་ལས། དང་པོ་གསFམ་པ་ཞེས་�་བ་ནི། {མ་Yར་�མ་པ་དག�་
ལས་གསFམ་པ་དང་པོ་ལ་Jེ། {མ་ 
 

%ན་དག�་པ་དང་བཅX་གཅིག་པ་དང་བཅX་གསFམ་པ་དག་ལའོ། །དེ་དག་གི་pགེས་བF་Bེད་དང་གསFམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འsིང་གསFམ་Iི་{མ་%ན་དང་pགེས་བFའི་
_ངས་ཡོད་དེ། {མ་%ན་བཅོ་a་བ་དང་བཅX་བད�ན་པ་ 
 

དང་བཅX་དག�་པ་གསFམ་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་གསFམ་ཀའི་{མ་%ན་ར་ེརེའང་pགེས་བF་Bེད་དང་བཞི་བར་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་a་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་pགེས་བF་Bེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་�་བ་
ནི་{མ་Yར་གསFམ་པ་གཉིས་ལ་ 
 

Jེ༑ {མ་%ན་བཅོ་a་པ་དང་བཅX་བད�ན་པ་དང་བཅX་དག�་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཆེན་པོ་གསFམ་Iི་{མ་%ན་དང་pེགས་བFའི་_ངས་ཡོད་དེ། {མ་%ན་ཉེར་གཅིག་དང་ཉེར་



གསFམ་དང་ཉེར་a་�ེད་ཅིང༌། དེ་ 
 

གསFམ་ཀའི་{མ་%ན་རེ་རའེང་pེགས་བF་Bེད་དང་a་པ་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་a་ལས། གསFམ་པ་ལ་ནི་pེགས་བF་Bེད་དང་a་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་{མ་Yར་གསFམ་པ་གསFམ་པ་ལ་Jེ། 
{མ་%ན་ཉི་~�་གཅིག་པ་དང་ 
 

@073A ༄༅། །ཉི་~�་གསFམ་པ་དང་ཉི་~�་a་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �་གསོ་ཆXང་འsིང་ཆེ་གསFམ་I་ི{མ་%ན་དང་pེགས་བFའི་_ངས་ཡོད་དེ། གསFམ་ཀ་{མ་%ན་
བད�ན་པ་དང་{མ་ 
 

%ན་རེ་རེའང་pེགས་བF་Bེད་དང་གསFམ་པར་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་aར། �་གོས་ནི་{མ་%ན་བད�ན་དང་pགེས་བF་Bེད་དང་གསFམ་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐང་གོས་གསFམ་Iི་
{མ་%ན་དང་pགེས་བFའི་_ངས་ 
 

ཡོད་དེ། གསFམ་ཀ་{མ་%ན་a་པ་དང་{མ་%ན་རེ་རའེང་pེགས་བF་Bེད་དང་གཉིས་པར་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་aར། མཐང་གོས་ནི་{མ་%ན་a་དང་pགེས་བF་Bེད་དང་གཉིས་པའོ། །ཞེས་



སོ། །ཆོས་གསོ་གསFམ་Lས་L�བ་ 
 

�ེད་ཚXལ་ལ་གསFམ་ལས། དང་པོ་{མ་Yར་ལ་ཡང་L་བ་དང་L�བ་ཚXལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། {མ་Yར་Iི་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། {མ་Yར་ཆེན་པོ་གསFམ་Iི་དང་པོ་ལ་pགེས་བF་Bེད་པ་ཉེར་a་
pེགས་བF་ཚང་མ་འམ་དeིལ་ 
 

འཁོར་ཉེར་a་བ་བཞི་འམ་བ!ར་L་བ་དང༌། ཆེན་བ\་འsིང་ལ་Bེད་པ་ཉེར་གསFམ་དང་pགེས་བF་ཚད་མ་ཉེར་གསFམ་པ་བཞི་འམ་དག�་བཅX་ག་ོགཉིས་སF་L་བ་དང༌། ཆེན་པ\་ཆXང་ད�་ལ་Bེད་
པ་ཉེར་གཅིག་དང་pགེས་བF་ཚང་མ་ཉེར་ 
 

གཅིག་པ་བཞིའམ་བ!ད་ཅX་I་བཞི་Lས་ལ་Bེད་པ་དང་Bེད་བ་མཉམ་པ་དང་pགེས་བF་དང་pེགས་བF་མཉམ་པར་L་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། pེགས་བF་དང་pེགས་བF་Bེད་དག་མཉམ་
པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། བམ་a་ 
 

@073B ལས༑ pེགས་བF་�མས་eང་ལོགས་ཤིག་ཏ�་མཉམ་བར་�། pེགས་བF་Bེད་�མས་eང་ལོགས་ཤིག་ཏ�་མཉམ་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཀ�་ཤ་ཏཾ་ལས། Lའོ། །བ]ེབ་བོ། །ཟFངས་



གདབ་པོ། །ཞེས་དང༌། f་བར། ཡང་ 
 

Lས་ཤིང་L�བ་བ་ཆསོ་གསོ་ཉིད་ད�་�ིན་Iསི་�བ་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང༌། pགེས་ཟFར་Lས་ཤིང་L�བ་བ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚQག་ག ོ།ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་{མ་Yར་Hག་
མའི་Lས་L�བ་eི་{མ་%ན་དང་ 
 

pེགས་བFའི་_ངས་ཤེས་པར་�། {མ་Yར་ལ་ངམ་L�བ་eིས་མ་�བ་eང་Lས་L�བ་དགོས་ངསེ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ངསེ་ཡིན་eང་Zེན་དབང་གསི་མ་�Cང་བ་ཡོད་པའི་Bིར། དཔེར་ན་ནད་བ་མ་
ཡིན་པའི་དགེ་Wངོ་གསི་ངསེ་པར་ 
 

དག�ང་ཟ་མ་ིརFང་ཡང་དེ་ཟབ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Bིར། དེས་ན་{མ་Yར་མ་ཡིན་པའི་�་གསོ་དང་མཐང་གོས་ལ་Lས་L�བ་ངསེ་པ་མདེ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། {མ་Yར་མིན་པ་དག་ལ་
Lས་ཏེ་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་ངེས་པ་མེད་ 
 

ངོ༑ ༑ཞེས་དང༌། ལFང་མ་མོ་ལས། {མ་Yར་ནི་ངསེ་པར་Lས་ཏེ་�འོ། །�་གོས་དང་མཐང་གསོ་ནི་ངསེ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས་eང༌། {མ་Yར་ངསེ་པར་Lས་ཏེ་



བཅང༌། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ 
 

Bིར༑ ༑འདོད་ཆXང་རང་ག་ིཆོས་གསོ་eིས། །ལས་eི་qོ་བ་qེད་Bིར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་L�བ་ཚXལ་ཡོད་དེ། {མ་Yར་རབ་S་བF་ལ་pེགས་བF་Bེད་དང་a་a་Yར་ལ་
ཚལ་བF་�་�D་ནོན་I་ིཚXལ་འཐFད་པ་ནི་{མ་ 
 

@074A ༄༅། །%ན་ཡིན་ལ། རབ་eི་རབ་ལ་pེགས་བF་Bེད་དང་a་Yར་བའི་{མ་%ན་ཉེར་a་འ�Cང༌། རབ་eི་འsིང་ལ་དེ་འLའི་ཉེར་གསFམ་དང་རབ་eི་ཐ་མར་ཉེར་གཅིག་འ�Cང་བའི་
Bིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་Sར་འཐFད་པའི་�མ་པ་ལ་{མ་%ན་དང་ཚལ་བF་ཞེས་�་ལ། Lས་པ་མ་འཐFད་པ་དང་འཐFད་པའི་ལངི་ཚ(་ས་ོསོ་བདག་ལ་pེགས་བF་དང༌། དེའི་ཆེ་བ་ལ་pེགས་བF་དང་ཆXང་བར་pགེས་བF་Bེད་
པ་ཞེས་�་རགིས་པའི་Bིར་ 
 

དང་པོ་_�བ་Jེ། དེ་ལ་{མ་%ན་དང་ཚལ་བF་དང་pགེས་ཚར་ཞེས་eང་�་བའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། འདིར་{མ་%ན་ཞེས་�་བའི་`་ནི་Nིད་ད�་བཏང་བའི་ཚལ་བF་ལ་�འོ། །ཞེས་དང༌། བམ་a་



ལས། འདིར་{མ་ 
 

%ན་ཞེས་�་བའི་ཚལ་བF་ལ་�་ཡི་pགེས་བF་དང་pགེས་བF་Bེད་ལ་ནི་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། �མ་འ�ེད་འ_ལེ་བ་ལས། འདིར་ཡང་{མ་%ན་ཞེས་�་བ་ནི་pགེས་བF་གཉིས་
དང་pེགས་བF་Bེད་Yར་བའི་ 
 

{མ་%ན་I་ིམཚན་ཉིད་ནི་{མ་%ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། gགས་གཉིས་པ་དང་གསFམ་པ་_�བ་Jེ། �མ་འ�ེད་འ_ེལ་བ་ལས། pེགས་བF་Bེད་དང་གསFམ་པ་
ཞེས་�་བ་ནི་གང་ལ་དeིལ་འཁརོ་ 
 

Bེད་དང་གསFམ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་ན་pེགས་བF་Bེད་དང་a་Yར་བའི་{མ་%ན་གཅིག་དབFས་�ས་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ད�་{མ་%ན་བཅX་གཉིས་བཅX་གཉིས་རེ་lར་
ལ་དབFས་མའི་pགེས་བFའི་འ%ོ་Bི་ 
 

@074B མ་Bི་མའི་Jེང་ད�་ཐོན་པར་lར་བར་�་Jེ། དེ་Sར་Yར་བས་{མ་%ན་དབFས་མའི་pགེས་བFའི་འ%ོ་གཡས་གཡོན་Iི་Jེང་ད�་ཐོན་ཞིང་གཡས་eི་{མ་%ན་ནམ་ཚལ་རིང་བཅX་གཉིས་



eི་འ%ོ་གཡས་དང་གཡོན་I་ི{ན་ཕན་ནམ་ 
 

ཚལ་རིང་བཅX་གཉིས་eི་འ%ོ་གཡོན་ད�་Bོགས་པའི་�་�D་ནོན་མཛ(ས་པ་ཞིག་འོང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དབFས་ནས་གཞན་ད�་pེགས་བFའི་འ%ོ་Bོགས་Bོགས་སF་S་བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་དང༌། 
ཊ>ི�་ལས། Bོགས་Bོགས་སF་ 
 

ཞེས་�ོས་བFར་�ས་ཏེ། གཡས་Bོགས་eི་pགེས་བF་�མས་eི་འ%ོ་ཡང་གཡས་Bོགས་སF་Bི་བ་!Oད་ད�་S་ལ། གཡོན་Bོགས་eི་pགེས་བF་�མས་eི་འ%ོ་ཡང་གཡོན་Bོགས་སF་Bི་བ་!Oད་ད�་
Sའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར༑ {མ་%ན་I་ིpགེས་བF་{ེལ་ཞེར་L�བ་ཚXལ་ཡོད་དེ། {མ་%ན་དབFས་མའི་pེགས་བF་Bེད་པ་དེའི་གཡས་གཡོན་ད�་pགེས་བF་ཚང་མ་ཡོད་པའི་{མ་%ན་རེ་Yར། དེ་བཞིན་ད�་{མ་%ན་
Bེད་པ་དང་ཚང་མ་པ་{ལོ་པས་ 
 

Yར་བས་འ_�བ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། {མ་%ན་{ལེ་ཞི་ཉིད་དང༌། ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། {ེལ་ཞི་ཞེས་�་བ་ནི་{མ་%ན་དེ་དག་གི་ཚལ་བF་�མས་eི་{་Lང་ཐང་ད�་མ་བབས་པར་མཐོད་མན་



མི་མཉམ་པ་ཉིད་eིས་ 
 

འ_�ས་ཐབས་སF་འད�ག་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། vོན་Iི་�་འད�ལ་དང་ས་པན་དང་T་ེརིན་པོ་ཆ་ེསོགས་eི་ཆསོ་གསོ་�་�D་ནོན་དེ་Sར་ཡིན་Iི་ཚལ་བFའི་ཁ་ཡས་མར་མི་མཐFན་པ་མིན་
ཞེས་�་མ་མཁས་པ་མང་པོས་ 
 

@075A ༄༅། །གསFང་ངོ། །{མ་%ན་Yར་བདེའི་མཐའ་)ོར་ད�་ཞིང་ཆེ་ཆXང་མཉམ་པས་)རོ་བ་Lས་L�བ་ལ་ཟFར་ད�་དགསོ་ཏེ། f་བར། མཐའ་)ོར་བ་ཉིད་ངག་གསི་སོ། །ཞེས་དང༌། 
ཊ>ི�་ལས། 
 

མཐའ་)ོར་བ་ཉིད་ཅེས་�་བ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་)རོ་བ་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་མཛ(ས་པའི་ཆདེ་ཡིན་ཏེ། གོས་གཞིའི་ལFང་ལས། དེས་{མ་བF་�མས་ཁ་Bོགས་གཉིས་ཀར་བJན་
ན། འོན་eང་མཐའ་ 
 

)ོར་མེད་པས་མཛtས་པར་མ་ICར་ནས་མཐའ་)ོར་�ས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐའ་)ོར་I་ིཞིང་ཚད་འ_ེལ་ཆXང་ལས་སོར་བཞིར་བཤད། ཚལ་བFའི་ཞེང་ཚད་ཆེ་འsིང་ཆXང་གསFམ་



ཡོད་དེ། {མ་%ན་ན་ངམ་ 
 

ནང་མ་Bི་མ་Bི་མར་Yར་{མ་%ན་ནང་མའི་འ%ོ་སརོ་བཞི་སགོས་མ་Yར་བར་Jེང་ད�་ཐོན་པ་དེ་དང་pེགས་བF་ས་ོསརོ་འ%ོ་དེ་Sར་ཐོན་པ་དེ་ལ་ཚལ་བF་ཟེར། དེའི་ཆེ་ཚད་སརོ་བཞི་དང༌། ཆXང་
ཚtད་Bེད་དང་གསFམ་མམ་ 
 

གཉིས་དང་མཐེབ་སརོ་གཅིག་ཡིན། དེའི་བར་འsིང་ཚད་ད�་འཇོག་པའི་Bིར། དང་བོ་_�བ་Jེ། {མ་%ན་དང་pེགས་བFའི་ཚལ་བF་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་གིས་ཚད་མཉམ་པར་�ེད་དགསོ་པའི་
Bིར་ཏེ། f་བར་ 
 

ཚལ་བF་དག་eང་ངོ། །དེའི་ཚད་eི་ཆགས་ཤིང་བཅད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དེའི་ཆེ་ཚད་ནི་སརོ་བཞིའོ། །༈ རོག་ག་ིམཐོ་གང་ཡང་ངོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། འདི་ 
 

@075B གཉིས་ཚད་མཇལ་�ེད་ས་ོསརོ་བཤད་བཙམ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། དེ་Sར་བཞག་པའི་མཐེ་བ་འཛFབ་གཉིས་eི་fེ་མ\་བར་I་ིཚད་ནི་�་རགོ་གི་མཐོ་གང་ཞེས་�འོ། །དེ་ལ་



དངོས་སFན་སོང་བཞི་ཁ་ོན་ཡོད་དེ། �མ་པ་ 
 

གཞན་Iསི་བJན་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་བ_�བ་Jེ། f་བར། ཆXང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ་Bེད་དང་གསFམ་མ་མ་ེམཐེབ་སོར་གཅིག་ག ོ།ཞེས་དང༌། གམ་a་ལས་
ཆXང་ཚད་ནི་སོར་གསFམ་མམ་Bེད་ 
 

དང་གསFམ་མམ་མཐེབ་སརོ་གཅིག་ག ོ།ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང་ངོ། །བཞི་པ་_�བ་Jེ། བམ་a་ལས། འsིང་ཚད་ནི་དེ་གཉིས་eི་བར་མའོ་ཞེས་�་བ་དག་ནི་ཚལ་བFའི་
ཞེང་ཚད་དེ། དེ་ནི་གསོ་eི་གཞི་ 
 

%ན་ཚtགས་ལ་སོགས་པའི་)བས་ནས་�Cང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་ཡང་ལFང་ལས། ཆXང་འsིང་ཚད་བཤད་ཚXལ་གཉིས་{ད་ངོ། །དེས་{མ་Yར་Hག་མ་gོགས་པར་�འོ། །{མ་
Yར་ལ་ཡང་Hན་ 
 

ཐབས་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསFམ་ཀའི་!Oའི་�ིན་�བས་vགས་ལས་ཡང་ན་འདི་ལ་Hན་ཐབས་སF་pན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། གཞི་འ_ེལ་ལས། ཡང་ན་འདི་ལ་Hན་



ཐབས་སF་�ན་ནོ། །ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་ཆོས་གས་ོམ་Lས་པའི་Jེང་ད�་གཞན་Iི་{མ་%ན་དང་pེགས་བF་དང༌། pེགས་བF་Bེད་eིས་Hན་ཐབས་སF་¬ན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། Hན་ཐབས་Yོར་ཚXལ་ཡང་ཤིན་ཏ�་
གསལ་ལོ། །�་གསོ་དང་མཐང་ 
 
 

@076A ༄༅། །གོས་eི་ཚད་དང་Lས་L�བ་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། �ིན་Iིས་�བས་ད�ར་དེ་གཉིས་ཆེ་ཚད་ཞེང་��་གསFམ་དང་མཆXར་��་a་དང་ཆX་འཆང་ཞེང་ད�་��་Bེད་དང་གསFམ་དང་མཆXར་
��་Bེད་དང་a་ཡིན་ལ་དེའི་བར་ 
 

འsིང་ཚད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། �ིན་Iསི་བ�བ་ཏ�་རFང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་��་གསFམ་དང་a་དག་ག ེ།ཞེས་དང༌། བམ་a་ལས་eང༌། ས་མ་Yར་དང་�་གསོ་དང་མཐང་གོས་
�ིན་Iིས་བ�བ་ཏ�་རFང་ 
 

པ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ཊ>ི�་དང༌། གཞི་འ_ེལ་ཀ�ན་མཐFན་པས་qོགས་བཤད་མི་�འོ། །�་གསོ་eི་མཐའ་)རོ་མ་གཏོགས་Hག་མ་pེགས་བF་ཚང་



མ་བཅX་བཞི་�ེད་པ་ 
 

བད�ན་དང༌། ཉེར་གཅིག་ཏ�་Lས་ཤིང༌། pེགས་བF་Bེད་དང་གསFམ་པ་�་�D་ནོ་ན་ད�་Yར་བའི་{མ་%ན་བད�ན་Iི་གཅིག་དབFས་དེའི་pརོ་pགེས་བFའི་འ%ོ་གཡས་སF་S་པའི་{་མ་%ན་གསFམ་
དང་གཡོན་ད�་pེགས་བFའི་འBོ་ 
 

གཡོན་ད�་S་པའི་{མ་%ན་གསFམ་Yར་དེ་ཀ�ན་Iི་མཐའ་¤གས་རསི་)ོར་བ་ཡནི་ཏེ། �་གསོལ་ཚད་གསFམ་ཡོད་{མ་%ན་བད�ན་པ་དང༌། །pེགས་པF་Bེད་དང་གསFམ་པ་ཁ་ོནར་�ིན་�བས་
vགས་ལས་ 
 

བཤད་པ་མ་གཏོགས་མ་གསFངས་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་a་ལས། �་གོས་ནི་{མ་%ན་བད�ན་དང༌། pེགས་བF་Bེད་དང་གསFམ་བའོ། ཞེས་དང༌། དེ་jིན་�་པས་vགས་ལས། {མ་%ན་བད�ན་
པར་བI་ིJ་ེ 
 

@076B pེགས་བF་Bེད་དང་གསFམ་བར་པ་Iིའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐང་གསོ་eི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེང་ད�་��་དོ་དང་མཆXར་��་a་དང་ཞེང་ད�་��་དོ་མཆXར་��་བཞི་ཡང་རFང་



ཞིང་འཁོར་གསFམ་ཁེབས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
 

Bིར་ཏེ། f་བར། མཐང་གསོ་ནི་དོ་དང་a་ཡང་ཡིན་ལ། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསFམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་eང་ང།ོ །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ཡང་`་]་མས་�ིན་
Iིས་�བ་རFང་གི་མཐང་གསོ་ 
 

གསFམ་ད�་མ་ཟད་པ་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་`་Bིམ་གཉིས་eིས་vམ་v་མར་མ་ཟད་འདི་ཡང་རFང་བར་བཤད། Lས་L�བ་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། ¤གས་རིས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་དེ་pགེས་བF་ཚང་
མ་P་དང༌། pེགས་བF་Bེད་པ་a་J་ེ 
 

བ!Oར་Lས་ཤིང༌། pགེས་བF་ཆེ་ཆXང་གཉིས་འཐFད་པས་{མ་%ན་a་དང༌། pེགས་བF་Bེད་དང་གཉིས་པ་འ�Cང་བའི་ཚXལ་ད�་Yར་ཞིང༌། མཐའ་¤གས་རིས་)རོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མཐང་
གོས་eི་ཚད་གསFམ་སགོས་ཡོད་eང་ 
 

{མ་%ན་དང༌། pེགས་བF་ལFགས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་གཞི་ལས། {མ་%ན་aར་བI་ིJ།ེ pེགས་བF་Bེད་དང་གཉིས་པར་བIིའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། �་



གོས་དང་མཐང་གསོ་གཉིས་eི་{མ་ 
 

%ན་�ིན་�བས་eི་vགས་ལས་གཞན་ད�་གསལ་བར་མ་གསFངས་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་འ_ལེ་ལས། དེ་གཉིས་eི་གསོ་�ིན་Iསི་བ�བ་པའི་vགས་དེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་�་ཡི། བཅོམ་Pན་
འདས་eིས། �་གོས་དང་མཐང་ 
 

@077A ༄༅། །གོས་གཉིས་eི་{མ་%ན་I་ིཚད་ནི་{མ་Yར་I་ིཆོད་Sར་གང་ད�འང་བཀའ་མ་�ལ་ཏོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཐང་གསོ་eིས་ལFས་མ་ིགཡོགས་ན་རལ་ག་དཔFང་
ཆད་�་ཞིང་མཐའ་གཅིག 

 

ཏ�་མ་ངསེ་ཏེ། f་བར། མི་གཡོགས་ན་རལ་ག་དབFང་ཆད་�འོ། །ཞེས་དང༌། བམ་P་ལས། གང་ག་ིལFས་ཆ་ེཆསེ་པས་མཐང་གསོ་eི་ཚད་དེ་ཙམ་Iསི་མི་གཡོགས་ན་རལ་ག་དཔFང་ཆད་�་
Jེ། ཁེབས་པར་གཡོགས་པར་ 
 

�འོ༑ ༑ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ལས་ཆགོ་ཆེན་མརོ་རལ་ག་དཔFང་ཚད་ནི་ཚད་ལ་ངེས་བཟFང་ཆེ་བ་མེད་eང་མཐང་ཤམ་I་ིBེད་ལས་ཆེ་བ་མི་རFང་བ་འL་ཞིང༌། མཚt་ཊ>ིཀ་ལས། རལ་ཁ་



དཔFང་ཆད་ནི་!་�ོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
 

ལོགས་སF་�ིན་Iསི་�བ་Jེ་`ོ་ག�འམ་གཟFངས་eིས་འཐFང་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅXང་དགསོ་པར་མངོན་ནོ། །`་བཤད་ཡོད་དེ། ཆོས་དོན་དམ་པའི་དགེ་Yངོ་
དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
 

མཐFན་པའི་གོས་ཡིན་ལ་�ིམ་པ་མF་Jེགས་སགོས་དང་མ་ཡིན་པས་ཆསོ་གསོ་དང་{མ་%ན་དང་pགེས་བF་ད�་མ་སོ་སརོ་རམ་ཀ�ན་ཏ�་Yར་བསན་{མ་Yར་དང༌། �་Jེ་Jོད་དམ་གོང་ད�་Iོན་
པའི་གོས་ཡིན་པས་ན་�་ 
 

གོས༑ མཐང་Jེ་-ད་དམ་ནང་ད�་Iོན་པའི་གསོ་ཡིན་པས་ན་མཐང་གོས་ཞེས་བTོད་པའི་Bིར། gགས་ཟFར་དང་པོ་_�བ་Jེ། མདོ་ལས། �ིམ་བདག་གཞན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་ཉེ་
བར་ཞི་བ་དང་མཐFན་ 
 

@077B པ་ཡིན་Iི། འདི་དག་ཉོན་མོངས་འབར་བ་དང་མཐFན་པ་མིན་པ་དང༌། ད�ར་¨ིག་འདི་དག་གསི་ད�ིས་ཤིང་གཡགོས་ན་]གི་པ་ལས་Pགོ་པར་�་བ་དང་སགོས་Sར་ཡིན་པའི་Bིར། 



Bིམ་གསFམ་ཊ>ི�་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
 

པ་འཚt་བའི་ཡ་ོ�ད་Hག་མའི་ཚད་དང༌། Yངོ་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གསོ་eི་འོག་ཏ�་Iོན་པ་དང༌། ཤམ་ཐབས་eི་གཟན་ནི་མཚན་མ་ོམཐང་གསོ་eི་འོག་ཏ�་Iོན་པ་དང་
ཚད་མཐང་གསོ་དང་འL། �^ལ་གཟན་ 
 

ནི་ཉིན་མོ་Jོད་ད�་Iོན་པ་དང༌། �^ལ་གཟན་I་ིགཟན་མཚན་མོ་Jོད་ལ་Iོན་པ་དེ་གཉིས་ཚད་�་གསོ་དང་འL་ལ། མ་Lས་པའི་Jོད་གཡོགས་ཆེ་བ་Nིད་ད�་��་བཅX་གཉིས་ཞེང་ད�་��་གསFམ་
དང༌། ཆXང་ཚད་�་གོས་S་བF་དང༌། མ་ 
 

Lས་པའི་-ད་གཡགོས་eི་ཆེ་ཚད་Nིད་ད�་��་བད�ན་དང་ཞེང་ད�་��་དོ་དང་ཆXང་ཚད་མཐང་གོས་Sར་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་�ིམ་པའི་Jོད་གཡོགས་དང་-ད་གཡགོས་ཞེས་�་ཞིང་འsིང་ཚད་མི་
འོང་བའི་Bིར། དང་པོ་བཞི་ཡང་ 
 

_�ང་Jེ། མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས། �^ལ་གཟན་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི། །ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་ལངོས་མི་Yད། །ཅེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་པ་དང་L�ག་པ་_�བ་Jེ། སག་Hས། ��་ནི་བཅX་



གཉིས་Jོད་གཡོགས་ 
 

གསFམ། -ད་གཡགོས་eང་ནི་བད�ན་དང་གཉིས། ར་ེཞིག་འདི་ནི་འཇིག་gེན་པའི། །Jོད་གཡགོས་-ད་གཡོགས་ཞེས་སF་གསFངས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེས་Jོད་གཡོགས་
-ད་གཡགོས་མ་Lས་པ་ 
 

@078A ༄༅། །ཆེ་ཚད་དང་ཐ་Eད་བJན་ཅིང༌། ཆXད་ཚད་འཆད་པར་ས་ག་Hས། ��་ནི་a་གསFམ་{མ་Yར་ཏེ། གཉིས་རམི་Jོད་གཡགོས་དག་eང་ང།ོ །��་ནི་a་དང་གཉིས་པོ་
དག །རེ་ཞིག་བJན། 
 

པའི་-ད་གཡགོས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ཇི་)ད་ད�། Tེ་འད�ལ་འཛQན་I་ིགཞི་གསFམ་ཆོ་ག་ལས། མ་Lས་པའི་Jོད་གཡགོས། ཞེས་པ་ནས། མ་Lས་པའི་Jོད་གཡོགས་-ད་
གཡོགས་གཉིས་ལ་ 
 

འsིང་ཚད་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། འཚt་བའི་དེ་ཡོད་དེ། གདོང་Bིས་ནི་གདོང་ལག་Bི་བ་རFང་བས་ཁ་བ��ར་བ་ཚད་��་གང་Nིད་ཞེང་ད�་Pན་པ་དང༌། �ག་གཟན་



ནི་དགེ་Wངོ་�ག་ནད་ཅན་Iིས་ 
 

ཤ་ལ་Yར་ཏེ། བགོ་བའི་གསོ་ཅི་ཙམ་Iསི་ཆོག་པ་དང༌། གཡན་པ་དག་བ་པ་ནི་གཡན་པའི་ནད་ཅན་Iསི་ཤ་ལ་Yར་ཏེ། བགོ་བའི་གསོ་ཡིན་ལ་ཚད་Nིད་ད�་��་L�ག་ཞེང་ད�་��་གསFམ་ཡིན། �་
བཟེང་ནི་�་sེགས་པའི་ 
 

ཚ(་Iོན་པའི་གསོ་ཡིན་ལ་Nིད་ད�་��་གསFམ་ཞེང་ད�་Bེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་དང༌། གདིང་བ་ནི་གནས་མལ་qབ་པའི་ཆེད་ད�་གནང་བ་ཚད་Nིད་ད�་��་གསFམ་ཞེང་ད�་��་དོ་དོ་དང་སོར་L�ག་ཡིན་
ལ་དེས་མི་ཆོག་ན་Nིད་ད�་��་Bེད་དང་དོ་ 
 

qེད་བ་དང༌། ད�ར་Iི་གསོ་རས་ཆེན་ནི་ཆར་qབས་པའི་ཆེད་ད�་Iོན་པ་ཡིན་ལ། ཚད་Nིད་ད�་��ད་ག�་ཞེང་ད�་��་གསFམ་དང་སརོ་བཅོ་བ!ད་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རFང་བའི་ཚtན་
Iིས་ཁ་བ��ར་དགསོ་པའི་ 
 

@078B Bིར༑ དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། གདོང་Bིས་བཅང་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། ས་Hས། གདོང་དང་ལག་པ་Bི་བ་Jེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་_�བ་J། f་བར། ལFས་�ག་འཛག་པས་�ག་



གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་ 
 

གོས་eི་ནང་ད�་བགོའོ། །སོགས་�Cང༌། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། གཡན་པ་དག་བ་བའིའོ། །��་L�ག་དང་གསFམ་མོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། %ེང་!Oད་ལས། N�ང་
བའི་དོན་ད�་�་ 
 

བཟེང་ནི། ཞིང་ད�་��་ནི་Bེད་དང་གཉིས། །Nིད་ད�་��་ནི་གསFམ་ཡིན་ཏེ། །Hག་པར་gག་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་སོ། །a་པ་_�བ་Jེ། f་བར། གདིང་བའིའོ། །འདིའི་ཚད་ནི་Nིང་ད�་��་གསFམ་
མོ། །མི་ཆོག་ན་��་ 
 

Bེད་དང་དོ་མན་ཆད་qེད་དོ། །འདིའི་ཞེང་ད�་ནི་��་དོ་དང་སརོ་L�ག་གོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ད�ར་Iི་རས་ཆེན་Iིའོ། །དག�་དང་གསFམ་དང་སརོ་བཅོ་
བ!ད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བད�ན་ 
 

བ་_�བ་Jེ། རFང་བས་ཁམ་བ��ར་བ་Ĥང་བཟེད་eི་ཁ་གཡོགས་ཙམ་ཡང་བཅང་ན་Ŝང་བར་�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ]ོན་པོའམ་དམར་པོ་འམ་ད�ར་-གི་གི་ཁ་མ་བ��ར་བ་རང་ག་ིགསོ་ཐ་ན་



Ĥང་བཟེད་eི་ཁ་གཡགོས་{ོད་དང་�ང་ 
 

པའི་འབོབ་དང་)་རགས་དག་ག་ིབVོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡངོས་སF་ལོངས་lདོ་ནའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཆར་གསོ་སགོས་ཁམ་བ��ར་བ་ཤིན་ཏ�་མི་རFང་ངོ། །དེས་ན་འཚt་བའི་ཡོ་
�ད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་]ར་བཤད་བཅX་ 
 

@079A ༄༅། །གསFམ་དང༌། འཚt་བའི་ཡེ་�ད་%ན་ཚ(གས་Ò་)ར་གས་Hམ་Ĥང་བཟེད་eི་~�བ་ཁ་གཡགོས་རམ་Bིས་སམ་ཕོར་Bིས་�མས་ཡིན་པའི་Bིར། མཇལ་�ེད་eི་��་ཡང་
འད�ལ་བར་ 
 

གསFམ་བཤད་དེ། �^ལ་��་དང་ལFས་��་ལག་��་གསFམ་ཡོད་ཅིང༌། དེས་གཞལ་བའི་Vོ་ནས་བཞག་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། f་བར། �^ལ་%ར་བ་དང༌། �^ལ་%་མོ་དང༌། ཆX་དང་¤གས་དང༌། 
 

རི་བོང་དང༌། ལFག་དང་pང་དང༌། ཉི་ཟེར་Iི་�ལ̂་དང༌། Nོམ་དང་ཤིག་དང༌། ནས་དང་སརོ་�མས་ནི་]མ་L�ག་ལས་Bི་མའོ། །སརོ་བཞི་L�ག་ལ་��་གང་ངོ། །��་Bེད་དང་བཞི་ལ་ནི་མིའི་
Nིད་དོ། །��་བཞི་ 
 



ལ་ག.�འོ། །དེ་a་བ!་ལ་!ང་_གས་སོ། །དགོན་པའི་དང་བོ་ནི་དེའི་མཐའ་འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཛtད་དང་འདིའི་L�ག་fིས་དང་བད�ན་fིས་ནི་རགས་ཞིབ་དང་ཆX་¤གས་གོང་
འོག་གི་�ལ̂་གཉིས་ཡང་མི་གཅིག 

 

པར་�འོ། །གཞན་ས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། f་བར། ��འི་དོན་ནི་ལFས་eི་ཆ་བད�ན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསFམ་པ་ནི། ཊ>ི�་ལས། ��་ནི་_�་མོ་ནས་ག�ང་མ\་fེ་མ\་བར་རོ། །ཞེས་
སོ། །བཞི་བ་_�བ་ 
 

Jེ༑ མཚt་ཊ>ིཀ་ལས། �^ལ་��་ལFས་��་ལག་��་Jེ། །��་གསFམ་�མ་ད�ེ་ཤེས་བར་�། །�^ལ་��ས་གཞལ་བར་�་བ་ནི། །ཁང་བའི་ཚད་དང་�ི་�ང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དག་བར་ས་ཆེན་
ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གསོ་ 
 

@079B �མས། །ལFས་��འམ་ལག་��ས་གཞལ་བ་Jེ། །ལFས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐFང་དང༌། །དེ་ལས་Pགོ་པའི་ཆོས་གསོ་�མས། །རང་གི་ལFས་��་ཁོ་ནས་གཞལ། །ལFས་ཚད་ལག་ཚད་
འཚམ་པ་ཡསི། །ལག་��ས་eང་ནི་གཞལ་ད�་རFང༌། 
 



ཞེས་སོ། །བཞི་པ་�ིན་�བས་eི་ཆོག་ཡོད་དེ། ཡFལ་དགེ་Wངོ་�ད་པར་བད�ན་Pན་Iི་མད�ན་ད�། Bག་གམ་ག�ས་པས་Eན་གསན་དང༌། དེ་ནས་གོས་བSབ་པ་རང་གི་%ག་བར་བཀལ་བའི་
{་ེནས་གཉིས་ཀས་འ_ེང་Jེ་ 
 

བཟFང་ནས། བཙXན་པ་དགངོས་སF་གསལོ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བས་ཆོས་གོས་བIསི་ལགས་པ་རFང་བ་lད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གསོ་{མ་Yར་ད�་�ིན་Iསི་�བ་པོ་གསFམ་བTོད་དེ། 
ཐབས་ལགེས་�་ལ། ད་བཞིན་ 
 

ད�་འཚt་བའི་ཡ་ེ�ད་ས་ོསརོ་བTེས་ལ་�ིན་�བ་�་ཞིང་Hག་པ་�མ་བgགས་eི་�ིན་�བས་ཡང་�ེད་བའི་Bིར་ཏེ། སག་Hས། རང་དང་ཆ་ོགས་�ིན་�བས་ནས། དེ་ལས་གཞན་�མས་
བgགས་ནས་ཏེ། ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར། དེ་དག་�ིན་�བས་eི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་�ས་པས་འཆང་འཇོག་གི་Ŝང་བ་མ་ིའ�Cང་བ་དང༌། �ིན་�བས་eི་གསོ་དེ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་Bིར། {མ་Yར་སགོས་དངོས་
མེད་ན་!Oའི་�ིན་�བས་ 
 



ལ་གཞན་vར་Sར་�ས་ཏེ། བཙXན་བ་དགོངས་སF་གསོལ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བས་ཆསོ་གསོ་འདི་{མ་Yར་ད�་�ིན་Iསི་�བ་པོ། འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་�Cང་ན་{མ་%ན་དག�་པ་ལ་
སོགས་པར་བIསི་ཏེ། 
 

@080A ༄༅། །pེགས་བF་Bེད་དང་གསFམ་པ་ལ་སོགས་པར་བIིའོ། །བ��འོ། །བqང་ངོ། །Lའོ། །བ]ེབ་པོ། །གཟFང་གདབ་པོ། །L�བ་པོ། །ཁ་བ��ར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་Hན་
ཐབས་སF་pན་  
 

ནོ༑ ༑Zེན་ད�་ཇི་S་བ་བཞིན་ད�་བIི་Jེ། ཆསོ་གསོ་འདི་ནི་རFང་བ་lད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཐབས་ལགས་eང་ངོ། །�་གསོ་ལ་{མ་%ན་བད�ན་པ་དང༌། pགེས་བF་Bེད་དང་
གསFམ་པ་ཞེས་དང༌། ཆོས་གསོ་ 
 

�་གསོ་སF་�ིན་Iསི་�བ་བོ། །ཞེས་དང༌། མཐང་གོས་ལ་མཐང་གསོ་སF་�ིན་Iིས་�བ་བོ། །ཞེས་དང༌། {མ་%ན་a་པ་དང༌། pེགས་བF་Bེད་དང་གཉིས་པར་�འོ། །ཞེས་�འོ། །ཡFལ་
མེད་ན་~>་རིའི་བF་མད�ན་ད�་ 
 



༈༈༈ ༈༈༈ ༈ དགོངས་སF་གསལོ། བདག་མིང་འདི་སོགས་�། དེ་བཞིན་ད�་Hག་བའི་ཡ་ོ�ད་དང་མཁ་ོབའི་ཡོ་�ང་eི་vག་བqར་Wའོ། །a་བ་དགོས་བཅང་ག་ིསམེས་eི་�ད་པར་ཡོང་དེ། 
lིར་འད�་ཤེས་a་ 
 

དང༑ �ེད་པར་ད�་ལFས་ལ་�་དང་ང་ོཚ་བའི་གནས་དང་གོས་ལ་�ད་�ིས་དང་ངོ་ཚ་`ིབ་�ེད་དང་འཚt་བའི་ཡོ་�ད་eི་�ིན་�བ་དང་དགེ་qོང་གིས་Lན་པ་གས་ོབ་སགོས་Lན་པ་དང༌། འཚt་
བའི་ཡོ་�ད་རང་ག་ིཡིན་པའི་བསམ་ 
 

བས་དང༌། Hག་པའི་ཡ་ོ�ད་གཞན་I་ིཡིན་བསམ་པ་དང༌། མཁོ་བའི་ཡོ་�ད་རང་གཞན་ཐFན་མོང་ད�་དབང་བའི་སེམས་eིས་འཆད་པའི་Bིར། L�ག་པ་�ིན་�བས་འཇིག་!O་བཞི་ཡོད་དེ། 
vགས་eིས་ 
 

@080B དང༑ gེན་ཞིང་མ་ཡིན་པས་དང༌། གསོ་ཞིང་མ་ཡིན་བས་དང༌། གཞན་ལ་�ིན་པས་འཇིག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་Bིར། Hག་པའི་ཡོ་�ད་eི་གསོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་ནི་{མ་
Yར་སགོས་བཅX་གསFམ་གང་རFང་Hག་པ་S་བF་དང་Hག 

 



པའི་གོས་%ན་ཚ(གས་Ò་དང་V་རགས་Hག་ཕ་S་བF་ཡིན་པའི་Bིར། འདི་མེད་མི་རFང་མིན་ཡང་qིད་བདེ་བ་ལས་རབ་ཏ�་�Cང་བ་དང་ཤིག་དང་Nོམ་མང་བ་དང༌། �^ལ་དང་L་མ་ིམང་བ་�མས་
eིས་fམ་བgགས་�ས་ 
 

ནས་འཆད་པའི་Bིར། མཁོ་བའི་ཡོ་�ད་ལའང་དངསོ་དང་%ན་ཚ(གས་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། འཚt་Hག་གཉིས་གང་རFང་མ་ཡིན་པའི་རས་ཡFག་དང་ཡFག་གོས་ཡFག་སགོས་དང༌། རིང་
འགག 

 

དང་བེ་མང་སོགས་དང༌། གོས་སF་ངསེ་པ་མེད་པ་��་གང་ད�་ལངོས་པ་ཐམས་ཅད་དད། གཉིས་པ་%ན་ཚtགས་ནི། རས་ཁ་Bེད་དང་དར་ཁ་Bེད་སགོས་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་ཡང་�་གོས་གསFམ་
ཡོད་ན་གཅིག 

 

འཚt་བའི་དང༌། གཅིག་Sག་པའི་དང༌། གཅིག་མཁ་ོབའི་ཡོ་�ད་ད�་བ�བ་དགསོ། �ིན་�བས་eི་ཆགོ་གཞི་གསFམ་ཆོག་Sར་�འོ། །གསFམ་པ་!Oའི་Vོ་ནས་ལོག་འཚt་a་�ང་དགསོ་ཏེ། 
ཚXལ་འཆསོ་དང༌། 
 



ཁ་བསགས་དང༌། གཞོགས་Wངོ་དང༌། ཐོབ༈ eིས་མཇལ་དང༌། ¾ེད་པས་¾ེད་པ་འཚtལ་པ་P་-ད་པའི་Bིར་ཏེ། ར་ན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། ཚXལ་འཆསོ་¾ེད་དང་བཀ�ར་Jིའི་Bིར། །དབང་པོ་
]ོམ་པར་�ེད་པ་Jེ། ཁ་ 
 

@081A ༄༅། །བསགས་¾ེད་དང་བཀ�ང་Jིའི་Bིར། །ཚQག་འཇམ་Eན་པར་¨་བའོ། །གཞོགས་Wངོ་དེ་ནི་ཐོབ་�འི་Bིར། །གཞན་I་ི�ས་ལ་བvགས་�ེད་པ། ། ཐོབ་eིས་མཇལ་པ་
¾ེད་ 
 

པའི་Bིར། །མངོན་སFམ་གཞན་ལ་-ོད་�ེད་པ། །¾ེད་པས་¾ེད་པ་�མས་འདོད་པ། །vར་ཐོབ་བ་ལ་བvགས་�ེད་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་ལོངས་lོད་པར་གནང་ཚXལ་
ཡོད་དེ། {མ་Yར་Iོན་ 
 

ད�ས་བ!ད་སོགས་དང༌། ཤམ་ཐབས་Iོན་ནས་ཐམས་ཅད་རFང་བ་དང༌། དག་ེWོང་གིས་མ་ིན་པར་གསོ་རེ་རེ་བས་ཟས་ལ་Yང་མ་ིརFང་བ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ས་ག་Hས། {མ་
Yར་དགེ་Wངོ་འད�ས་པ་དང༌། །ཟས་ 
 



དང་མཆོད་gེན་Bག་�ེད་དང༌། །_ོང་སགོས་འཇFག་ལ་བགོ་�་ཡི། །གཞན་དག་ཏ�་ནི་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ས་ག་Hས། a་བ་ཤམ་ཐབས་ལFས་Iོན་ནས། །�་
བ་མཐའ་དག་�ེད་ 
 

པར་རFང༌། །ཞེས་སོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། སག་Hས། ཟས་ལ་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར། །གོས་གཅིག་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གོས་སགོས་ལ་ལོངས་lོད་པར་གནང་ཚXལ་a་
ཡདོ་དེ། མི་Wོབ་བ་བདག 

 

པ\་ཚXལ་Iསི་lོད། འཕགས་པ་Wོབ་པ་�ིན་པ་ལནེ་པའི་དང༌། ཚXལ་�ིམས་དག་ཅིང་ཐོས་སགོས་ལ་བfོན་པ་གནང་པའི་དང༌། ཚXལ་�ིམས་Pན་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་སགོས་eིས་པF་ལནོ་Iིས་
དང༌། ཚXལ་�ིམས་འཆལ་བས་¤གས་གངོ་ 
 

@081B དམར་འབར་ལ་ལོངས་lོད་པའི་ཚXལ་Iིས་དགོས་པའི་Bིར། དང་པོ་གསFམ་_�བ་Jེ། དགེ་ཚXལ་I་ིལ་ོLི་ལས། མི་Wོབ་པ་ནི་བདག་བོར་བཤད། །Wོབ་པ་�ིན་པ་ལེན་པ་
ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་Pན་པ་ནི། །Tེས་སF་གནང་ 
 



�མས་དཀའ་ཐFབ་ཅན། ཞེས་དང༌། f་བར། �་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་�Cང་བ་ཚXལ་�ིམས་དང་Pན་པ་�མས་ལ་ནི་གསོ་ཀÓ་པ་ཎ་Jངོ་%ག་བ!་ར་ིབ་དང༌། ཟས་རོ་བ!་བ་
དང༌། ཁང་པ་བfེགས་པ་a་བ!་ 
 

པ་ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་�ངས་པ་དང་ཉེ་བར་lད་པ་བF་ལོན་ད�་འICར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། ཚ(་རབས་གཞན་ལ་Yནི་
བདག་དེ་ལ་ད�་འཇལ་ལམ་དེའི་ 
 

sན་གཡོག་དང་BCགས་ལ་སགོས་པར་q་ེབར་འICར་རོ། །ཞེ་�་བའི་ཐི་ཚག་ག།ོ །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ལFང་ལས་ཞིང་པ་a་བ!་དང་�ོན་pང་a་བ!ར་qསེ་པར་གསFངས་པའི་
གཏམ་!Oད་Sར་རོ། །a་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ཚXལ་ 
 

�ིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ལFང་�མ་འ�ེད་ལས། ¤གས་གོང་མེ་¤ེ་འབར་པ་དག །ཟོས་པར་ICར་པ་མཆགོ་ཡིན་Iི། །ཚXལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་ི]ོམ་པས། །ཡFལ་
འཁོར་བསོད་Eོམས་ཟ་བ་མིན། ། 
 



ཞེས་དང༌། དཀོན་བfེགས་ལས། འཆལ་བའི་ཚXལ་�ིམས་ཅན་དག་གསི། །ཆོས་གསོ་རབ་ཏ�་Iོན་ICར་eང༌། །ངད་པས་Yིན་པ་ཆXད་ཟོས་པས། །ཐF་ལFམ་འབར་བ་མིད་པ་འL། ཞེས་དང༌། 
ལFང་pངེ་གཞི་ལས། ཚXལ་ 
 

@082A ༄༅། །�ིམས་ཉམས་པ་ནི་དགེ་འད�ན་Iི་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་�ང་བའི་gིང་པ་ཙམ་ཡང་ཡངོས་སF་('LO)ངས་lོད་བར་མ་གནང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་Sན་ཡང་ཚXལ་
འཆལ་ཡང་མF་Jགེས་ 
 

ལས་ཡོན་གནས་སF་Hག་ཅིང་ཚXལ་�ིམས་Pན་པས་ལོངས་Yོད་eི་བར་ད�་Yིན་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་རབ་ཏ�་འཕེལ་བའི་Bིར་ཏེ། མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས། ཚXལ་Pན་ཇི་Nིད་ལེགས་པར་
ནི། །ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་ལོངས་ 
 

Yོད་པ། །དེ་Nིད་!Oན་མ་ིའཆད་པར་ནི། །Yིན་བདག་�མས་eི་བསོད་ནམས་འཕེལ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ལFང་མང་ངོ། །མཐའ་དjད་པ་ལ་ཁ་�་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་གསFམ་ཚད་
ལས་Hག་པ་ལ་ཆསོ་གསོ་ 
 



གང་རFང་གི་དངོས་eི་�ིན་�བས་ཆགས་པ་མེད་ཟེར། ཡང་ལ་ལན་རེ། ཆོས་གོས་གསFམ་གང་རFང་དངསོ་eི་�ིན་Iསི་བ�བ་རFང་དང་Iོན་རFང་དོན་�་གཅིག་པར་བསམ་ནས་ཆསོ་གོས་
གསFམ་ཚད་གཅིག་པར་ 
 

བཤད་པ་�ེད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Yིར་དེའི་ལFང༌། དངོས་eི་�ིན་�བས་མ་ིཆགས་eང༌། དམིགས་བསལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། གསོ་ཇི་S་
བF་ལ་དང་ཚད་ཅི་ 
 

ཙམ་ལ་�ིན་�བས་ཆགས་པར་འICར་བ་དང༌། དེ་ལས་Pགེ་པ་ལ་�ང་བར་འICར་བ་དེ་བཤད་པར་�་J།ེ ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། གོས་ཚད་ལས་Hག་པ་ནི་�ངས་པར་འICར་རོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་ 
 

@082B བ_�བ་Jེ། 1་བZང་S་བF་ལ་ཚད་ལས་Hག་བའི་གསོ་གསFམ་གར་�ིན་�བས་ཆགས་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། a་པའོ། །Hག་བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གཉིས་པ་ཡང་
ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ིན་ 
 



Iིས་�བ་རFང་གི་ཆསོ་གསོ་ཆེན་པོ་གསFམ་ཚད་གཅིག་གར་ཞིག །དེ་འLའི་མཐང་གསོ་ཆེན་བོ་Iནོ་མ་ིརFང་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། དེ་ཚད་གཅེག་པ་f་བ་དང་!་འ_ེལ་ད�་མའི་དགངོས་
པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
 

�ིན་Iིས་�བ་ཏ�་རFང་བ་ཆནེ་པོ་དག་ནི་��་གསFམ་དང་a་དག་ག ོ།ཞེས་དང༌། དེའི་ཊ>ི�་ལས་{མ་Yར་དང་�་གསོ་མཐང་གསོ་�ིན་Iིས་�བ་ཏ�་རFང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་Jེ། ཞེད་ད�་
��་གསFམ་དང་ 
 

མཆXར་aའོ། །ཞེས་དང༌། གཞི་འ_ལེ་ལས་eང༌། དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེན། {མ་Yར་དང༌། �་གོས་དང༌། མཐང་གསོ་�ིན་Iསི་�བ་ཏ�་རFང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཚད་གཅིག་Jེ། ཞེང་ད�་��་
གསFམ་ 
 

དང་མཆXར་��་aའོ། །ཞེས་དང༌། དམ་པོ་a་བཅX་པ་ལས། དེ་དག་ག་ིཚད་ཇི་S་བF་ཞེན། དེའི་Bིར་�ིན་Iསི་Lབ་ཏ�་རFང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་��་a་དང་གསFམ་དག་ག ོ།ཞེས་�་བ་གསFངས་
ཏེ། {མ་Yར་དང༌། �་གསོ་དང༌། 
 



མཐད་གོས་�ིན་Iསི་�བ་ཏ�་རFང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་གཅིག་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། �ིན་Iསི་�བས་རFང་-སོ་པའི་�མ་བཅད་eང་ཡོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེ་འLའི་
མཐང་གསོ་འཇོལ་Lག་བས་Ŝང་བ་ 
 

@083A ༄༅། །འོང་བའི་Bིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། f་བར། ཆེན་པོ་དག་ནི་ཞེས་གཉིས་ཚQག་�Cང་བའི་Bིར་ན་མ་�བ་Jེ། ལFང་ན་མང་པོ་ལའང་གཅིག་ཚQག་དང་
གཉིས་ 
 

ཚQག་�ས་པ་ད�་མ་དང་འICར་Iི་�ད་ཡང་ཡདོ་པའི་Bིར། དེ་Sར་ན། f་བར། ཆXང་ད�་དག་ནི་ཞེས་པའང་{མ་Yར་དང༌། �་གསོ་ཁ་ོནར་Yརོ་བར་ཐལ་ལོ། །དག་ནི་ཞེས་གཉིས་ཚQག་ལས་
མ་�Cང་བའི་Bིར། འདོད་ན། 
 

ཊ>ི�་ལས། ཆསོ་གསོ་{མ་Yར་དང་�་གསོ་དང་མཐང་གོས་ཆXད་ད�་དག་གི་ཚད་ནི། ཞེས་དང༌། བམ་a་ལས། ཆXང་ད�་དག་ནི་གཉིས་ལས་��་Bེད་Bེད་%ི་བའོ། །ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་གོས་{མ་
Yར་དང༌། �་གསོ་ 
 



དང་མཐང་གསོ་ཆXང་ད�་དག་གི་ཚད་ནི་ཞེས་གསFངས་པ་ར་ེར་ེནས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་Sར་�Cང་བའི་Bིར། འཁོར་
གསFམ་ཁས། གཞན་ཡང༌། f་ 
 

བར། སོ་ཐར་ལས་འsིད་�མས་eི་ཚང་ནི་བར་མའོ་ཞེས་པའང་ཆསོ་གོས་{མ་Yར་དང༌། �་གོས་ཁ་ོནར་Yོར་བར་ཐལ། ཆེ་ཆXང་ལ་དེའི་Bིར། འདོད་ན། བམ་a་དང་ཊ>ི�་ལས། ཆསོ་གསོ་
གསFམ་ལ་Yར་བ་དང་ 
 

�མས་`་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འཁོར་གསFམ་ཁས། གཞན་ཡང་ཊ>ི�་ལས། མཐང་གསོ་eི་ཚད་eི་�མ་པ་གཞན་བJན་པའི་Bིར། མཐང་གསོ་ནི་སགོས་དང༌། བམ་a་ལས་
eང་དེ་Sར་བཤད་ 
 

@083B པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མཐང་གསོ་ལ་vར་བཤད་པའི་�མ་པ་གསFམ་པོ་དེར་མ་ཟད་�མ་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བJན་པར་�། ཞས་པའི་དོན་མ་ཡིན་བའི་Bིར། མ་_�བ་ན་
དངོས་སF་འགལ། མ་�བ་ན། མཐང་ 
 



གོས་eི་ཚད། f་བར། མཐང་གསོ་ནི་དོ་དང་a་ཡང་ཡིན་ལ་དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསFམ་�ེབ་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་བ་ཉི་ཚ(་འམ་ཁོ་ནར་ཐལ། དེའི་མ་�བ་པ་དེའི་Bིར། འདོད་ན། 
ཊ>ི�་དང༌། བམ་aས་ 
 

vར་བཤད་པ་དང་ཉི་ཚ(ར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གསོ་གསFམ་རབ་Lས་L�བ་དང་འsིང་Hན་ཐབས་དང་ཐ་མ་ཐང་ཐང་པོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་གསོ་གསFམ་ལ་ 
 

Lས་L�བ་དང་Hན་ཐབས་གང་རFང་ཞིག་དགོས་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་གསFམ་I་ི!Oའི་�ིན་�བས་eི་vགས་ལས། འཚལ་ལ་ནས། བ��འོ། །བZང་ངོ། །Lའོ། །བ]ེབ་པོ། །གཟFང་
གདབ་པོ། །L�བ་པོ། །ཁ་བ��ར་ 
 

རོ༑ ༑ཡང་ནས་ངི༈ ༈ Sན་ཐབས་སF། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། འདིས་གསོ་བ�་བZOང་L་L�བ། འཚ(མ་བ]ེབ་ཁ་བ��ར་ཚXན་ཆད་�ས་ནས་L་བ་དང་Hན་ཐབས་གཉིས་eི་ཚལ་
{མ་�ེད་ཚXལ་མ་གཏོ་ལས་ 
 



�ེད་ཚXལ་གཞན་མ་བཤད་པའི་Bིར་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ལFང་ན་མེད་བ་དེ་མིག་དག་གསི་བཤད་བའི་Bིར། དེས་ན་དེ་འL་བན་དགངོས་ནས། ལས་ཆགོ་ཆེན་མོ་ལས། འད�ལ་འཛQན་_གས་
!ལ་Iི་བWབ་�་ཆེན་མོར་ 
 

@084A ༄༅། །{མ་%ན་དང་pེགས་བF་མེད་པའི་�་གསོ་མེ་ལོང་མ་S་བF་བཞེད་eང་དེ་ནི་རབ་�Cང་མ་ཡིན་པའི་vགས་པར་ཁས་འཆེབ་འགའ་ཞིག་གསི་ཆསོ་གསོ་སF་མིང་འདོགས་བ་
ཡིན་པས་ལFགས་ 
 

འདི་ཇི་Sར་འཐད་བgག་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་བཀོད་པའི་དགོངས་པས་eང་མ་ིའཐད་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། ཆོས་གསོ་གང་རFང་ལ་དངསོ་eི་�ིན་�བ་ཅན་Iིས་
�བ་པ་དང༌། འཚt་བའི་ཡོ་�ད་ 
 

ལའང་དངསོ་eི་�ིན་�བས་ཅན་དང་ར་ེར་ེབས་�བ་པར་འདོད་པའང་འགལ་འད�་ཡིན་པར་ཐལ། ཚQག་དོན་རེ་རེ་ནས་འགལ་བ་.�གས་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཚQག་གི་འགལ་པ་Hག་པའི་ཡོ་
�ད་ཚQག་དང་ཆསོ་གསོ་སགོས་ 
 



རེ་རེ་བ་དང་དངསོ་eི་�ིན་�བ་ཅན་Iི་ཚQག་འགལ་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་Hག་མ་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། རེ་རེ་བ་དང་དངསོ་eི་�ིན་�བས་གཅིག་ལས་མ་ིཆགས་པའི་Bིར། མ་_�བ་ན། v་མ་མ་
BCང་བར་Bི་མ་མི་ཆགས་པ་ 
 

དང་འགལ་ལོ། །དོན་ལ་ཡང་འགལ་པར་ཐལ། �་གོས་Lས་L�བ་Hག་པ་དེ་�་གསོ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་�་གསོ་eི་དངསོ་པོར་_�བ་ཟིན་པའི་Bིར། དེའི་vགས་ཚQག་ལས་ཆསོ་གོས་
པ་Iསི་ལགས། རFང་ 
 

(BSBYA)ད་བར་འོས་བ་ཞེས་པའི་དོན་_�བ་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། {མ་Yར་ལ་pགེས་བF་Bེད་དང་a་ལས་Hག་པར་རFང་བར་ཐལ། དེ་ལ་pགེས་བF་བད�ན་པ་དང་དག�་པ་ཡང་རFང་
པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་eི་ 
 

@084B ས་ལས། ཆསོ་གསོ་ཆེན་པ\་ད�མ་བF་བད�ན་ནམ་ད�མ་བF་དག�་བ་གཉིས་Yར་ད�་བfེགས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་{མ་Yར་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མ་�བ་Jེ། ]་ེབ་གཞན་
Iི་ལFགས་ཙམ་ཡིན་པའི་Bིར། f་བར་ 
 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། {མ་%ན་རེ་pགེས་བF་Bེད་དང་a་ལས་མང་L་མི་རFང་པའི་Bིར། !་བར། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚ(་མ་བFའོ། །ཞེས་དང༌། གསFམ་པ་གསFམ་ལ་Bེད་དང་a་པའོ། །ཞེས་དང༌། 
ཊ>ི�་�མ་འ�ེད་འ_ེལ་བ་བམ་ 
 

a་ལས་ཉེར་a་ཡན་ཆད་མི་རFང་བར་བཤད་པའི་Bིར། ཡང་vོན་དང་Bིའི་རང་རེའི་ཁ་ཅིབ། Hག་པའི་ཡོ་�ད་eི་གོས་སF་�ིན་Iསི་�བ་རFང་ལ་རFང་བ་ཆད་Pན་vར་�ིན་�བ་མ་ཡིན་པ་
དགོས་གསFང༌། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ༑ གོས་མ་ིརང་བ་དང་ཚད་དང་མི་Pན་པའི་གོས་ལའང་Hག་བའི་ཡོ་�ད་eི་�ིན་�བས་ཆགས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་འ_ལེ་ཆེན་ལས། ད�ིབས་མི་རFང་བ་�ུ་མ་པོ་Jེ། མཁན་པོ་ལ་ཡདི་
གཏད་དེ་བཅང་བར་�འོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་བའི་Bིར་ནམ་�བ་Jེ། ལFང་དེས་གསོ་མ་ིརFང་བ་རང་གསི་`�བ་མ་ིརFང་ཞིང༌། Yིན་བདག་གིས་ཕFལ་ན་དམིགས་བསལ་Iསི་མཁན་པོའམ་Yིན་བདག་ལ་ཡིད་གཉད་དེ་བཅང་རFང་
བར་བཤད་ཙམ་ཡིན་བའི་Bིར། 
 



དེས་ན་Hག་པའི་ཡ་ོ�ད་ལ་Yརི་རFང་པ་དང་ཚད་Pན་དང་vར་�ིན་�བ་དང་མ་འsེལ་བ་དགསོ་eང་ངསེ་བཟFང་མ་ཡིན་�ས་ན་འཐད་པར་སམེས་ཏེ། Yིར་ཆོས་གསོ་eི་ཚད་ལས་Hག་པར་
�ིན་�བ་མི་རFང་ཡང་དམགིས་བསལ་ 
 

@085A ༄༅། །རFང་བ་ད�་མ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ�་ཤ་ཏཾ་ལས། གསོ་རFང་བ་མ་བIསི་པ་འདི་རFང་བར་བIིད་པར་འོས་པ་ཞེས་གསFངས་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་Bིར། ¾ེད་པར་དབང་
ཚXལ་སགོས་ཊ>ི�་ 
 

དང་རིན་ཆེན་%ེང་བར་བSས་ནས་ཤེས་བར་Iསི། ༎གསFམ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འsེལ་བཀོ་cགས་eི་གཞི་འཆད་པལ། ཡFལ་དབFས་དང་མཐའ་འཁོབ་eིས་ཚQགས་བཤད་པ་དང༌། 
མཆིལ་H་མ་ 
 

གནང་མ་གནང་གསི་མཚམས་དང༌། ཀོ་cགས་རFང་མི་རFང་གསི་མཚམས། ཆX་¬ུང་བ�ལ་པའི་ཐབས་བཞི། དང་བོ་འཆད་བར། ཡFལ་དབFས་eི་མཚམས་སོ། །ཞེས་�Cང༌། འདི་ལས་
ཚQགས་གི་དབFས་དང༌། ཆསོ་ 
 



eི་དབFས་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། �ོ་T་ེགདན་དeིལ་ད�་�ས་ནས་ཤར་ད�་ལ་ིཁ་རའི་ཤིང་ཚQང་ཚQང་ཅན་ཡོད་པ་ཚXན་ཆད་དབFས་དང་དེ་ཕན་ཆང་མཐའ་འཁབོ་དང༌། Hོང་ཆX་��ང་དེ་བ་ཞེས་
འདམ་བF་ཅན་ཡོད་པ་ཚXན་ 
 

ཆད་དབFས་དང་དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོ་བ་དང༌། ན�བ་ཏ�་sམ་ཟེའི་_ངོ་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་གཉིས་ཡོད་བ་དེ་ཚXན་ཆད་དབFས་དང་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ། �ང་ན་¡F་ཤེ་རའི་རི་ཡོད་བ་ཚXན་
ཆད་དབFས་དང་ཕན་ཆད་མཐའ་ 
 

འཁོབ་ཡིན་བའི་Bིར་ཏེ། ཡFང་ཀོ་cགས་eི་གཞི་ལས། ལི་ཁར་ཚQང་ཚQང་ཞེས་�་བ་དེ་ནི་དབFས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ¡F་ཤི་རའི་རི་ཞེས་�་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་
དབFས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་ 
 

@085B མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ¡F་ཤི་རི་f་Lེས་མ་ིJེ། སོ་ཐར་འ_ལེ་བ་ལས། ¡F་ཤི་རི་ཞེས་�་བ་Lེས་མའི་f་པའོ། །ཞས་གསFངས་པའི་Bིར། དགོས་པ་a་ཚtགས་
བཅX་ཚtགས་པའི་�ད་བར་དང་ 
 



ཀོ་cགས་སོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ད�་འཁརོ་དགེ་Wངོ་ཕ་མ་དག་ེབEེན་ཕ་མ་Jེ་འཁོར་�མ་བཞི་!O་བ་ད་ད�ས་དང༌། མི་!O་བ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་ཉན་ས་སོགས་ལས་
བཤད་དོ། །�ོ་Tེ་ 
 

གདན་དང་ཡFལ་འདི་བཞིའི་བར་དབག་ཚད་བཅX་ཡདོ་པར་ལོ་ཆེན་མང་པོས་འདོད་eང་རང་ལFགས་བཅX་L�ག་ཡོད་པར་j་Jེ། ངལ་གས་ོདང་ཚ་ལམ་I་ི_ངས་eིས་eང་ཤེས་ལ། དེ་མ་�ས་
ན་འཛམ་pངི་གི་ཚད་མི་ལོང་བའི་ 
 

Bིར་ཏེ། འད�ལ་ལFང་ལས། �^ལ་%་རབ་བད�ན་ལ་�^ལ་ལོ། །�^ལ་བད�ན་ལ་Nོ་མའོ། །Nོ་མ་བད�ན་ལ་ཤིག་ག ོ།ཤིག་བད�ན་ལ་ནས་ས།ོ །ནས་བད�ན་ལ་སོར་ཚQགས་སོ། །སོར་ཚQགས་བཅX་
གཉིས་ལ་མཐོའོ། །མཐོ་གཉིས་ 
 

འ��འོ༌།��་བཞི་ལ་ག.�་འདོམ་མོ། །ག.�་འདོམ་a་ལ་Nོག་ཤིང་ངོ། །Nོག་ཤིང་ཉི་~�ལ་ངལ་བསོའོ། །Lལ་བས་ོབ!ད་ཅX་ལ་!ང་_གས་སོ། །ག.�་འདོམ་Jོང་%ག་བ!ད་པོ་དེ་ན་གནས་
པ་ནི་དགོན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 



པའི་Bིར། འད�ལ་བར་ཡང་ཞིབ་ཏ�་ན་བད�ན་fིས་eང་འདི་Sར་ཡང་ཡོད་དོ། །fི་ལFགས་མང་ངོ། །གཉིས་པ་Jོན་པར་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་མཆིལ་Hམ་བཅད་པར་�འོ། །ཞེས་�Cང༌། lིར་
བཏང་ལ་ཡFལ་དབFས་སF་མཆིལ་ 
 

@086A ༄༅། །Hམ་བཀག་eང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། �ོ་ཅན་Iི་ཡFལ་སགོས་ས་f�བ་པར་Hམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་དང༌། དེ་ཟང་ན་Hན་པ་དང༌། ཤ་ཟ་རFང་བའི་ཀོ་cགས་eི་
གདན་རFང་བར་ཀ་Ô་ 
 

ནས་འ%ིན་a་ལ་བgེན་ནས་གནང་པའི་Bིར། pེང་འབFམ་དང་ལFང་གཞི་ལས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཡFལ་དབFས་སF་ཡང་གནང་Jེ། གདན་མ་ིརFང་བ་kངས་པའི་ཆེད་ད�་གནང་བའི་Bིར་
ཏེ། f་བར། གནས་མལ་ 
 

(DSKYA)བ་པའི་Bིར་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོ། །འོན་མཆིལ་Hམ་གཞན་ཡང་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཀོ་hགས་eི་ཡFབ་�ས་པའི་ཡF་རིང་དང༌། མཆལི་Hམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་དང༌། 
བོལ་ཀོ་བ་ཅན་དང༌། {་དང་gིང་པའི་ 
 



kDབ་ཅན་དང༌། ཡF་རིང་`ོ་ག�་ཅན་དང༌། ཡF་བཅད་སགོས་གནང་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། ¬ུ་སགོ་མ་མེད་eིས་ད�ག་ཆར་ཕབས་པས་དགེ་Wངོ་�མས་eི་�ང་པར་fས་རགེ་པས་�་�Cང་བས་ཁ་ཆX་
ཆXས་�Cང་ངམ་མཆིལ་Hམ་ 
 

གནང༌། དགེ་Wོང་ཞིག་ལ་�ིམ་བདག་གསི་Hམ་རམི་པ་མང་པོ་ཅན་ཕFལ་པར་བgེན་ནས་�ིམ་པས་གོམ་བད�ན་པོར་Bིན་རFང་བར་གནང༌། ཀ�ན་དགའ་བོ་བལ་ཡFལ་ད�་ཉེ་ད�་Sར་�ོན་ནས་
Hགས་པས་ཞབས་ལ་སརེ་ཀ་�Cང་ 
 

བ་རབ་gེན་ནས་ཁབ་ཅན་ད�་Hམ་`ོག་ག�་ཅན་ཡང་གནང་བའི་Bིར་ཏེ། རིམ་པ་མང་བོ་ཅན་ནི་Hམ་དོ་རམི་པ་མང་པོ་ཡིན་ནོ། །f་བར། ཆX་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་ཡFལ་ད�་Ò་དང་Hམ་`ོག་
ག�་ཅན་ཡང་ངོ། །(MZHE)ས་དང༌། 
 

@086B བོལ་ཀོ་བ་ཅན་མི་རFང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །{ང་བgིང་བའི་kDབ་ཅན་བཅད་པར་གནང་ངོ། །ཁ་ཆX་ཆXས་�Cང་ངོ། །Hམ་ཡF་ཆད་eང་དོ། །ཞེག་གསFངས་བའི་Bིར། ཡF་བཅན་དང་ཡF་
ཐFང་ག་ི�ད་པར་ཡོད་དེ། �ང་མཐིལ་ལས་ 
 



བFས་མརོ་Wེབ་པ་ཡF་རངི་དང༌། �ང་མཐིལ་ནས་T་ེདར་Iི་Bེད་ད�་Wེབ་པ་ཡF་ཐFང་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། %ན་ཚ(གས་eི་ཊ>ི�་ལས། ཡF་རིང་ནི་�ང་པའི་མཐིལ་ནས་བFས་མོ་ཐFག་པའི་Hམ་
ཡིན་ནོ། །ཡF་ཐFང་ནི་T་ེདར་Iི་Bེད་ 
 

�བ་པའི་Hམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཆིལ་Hམ་ཞེས་པ་l་ིམངི་�ེ་sག་ལ་ཐོགས་པ་ཡནི་ཏེ། སོག་མ་མེད་པའི་མཆིལ་མའི་ད�ག་གམ་ཡང་ན་ད�ག་��ལ་Iི་ད�ག་qོབ་པའི་Bིར་
གནང་བས་ན་ཁ་ཆX་ཆXས་�Cང་ངམ་ 
 

མཆིལ་Hམ་ཞེས་བTོད་པ་ཡིན་པའི་Bིར། pེང་འབFམ་སགོས་ལས་སོ། །གསFམ་བ་འཆད་བར། �ིམ་གཞན་ད�་གཞན་མེད་ན་ཀོ་hགས་ལ་འད�ག་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤལ་སགོས་བ་
ཡང་ངོ། །ཞེས་�Cང༌། Yིར་ 
 

རབ་�Cང་]ེ་a་ཀས་ཀོ་hགས་Yད་མ་ིརFང་མཐའ་འཁོ་བ་དག་ཏ�་lད་རFང་Jེ། མཐའ་འཁོ་བ་ཏ�་ཀོ་hགས་eི་གདན་ལ་འད�ག་ཉལ་སོགས་རFང་ལ་དམགིས་eིས་བསལ་ན། ཡFལ་དབFས་སF་
Jན་གཞན་མེད་ན་འད�ག་རFང་བ་དང༌། 
 



�®ང་ནད་མགི་ནད་གཞན་ཡང་ན་ད་ཅན་ལ་དོམ་�གས་བཅང་བ་དང་གཙXག་ལག་ཁང་གི་Vོ་སོགས་སF་བཏིང་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �ིམ་གཞན་ད�། ནས། �®ང་ནང་ཅན་Iསི་ནི་འད�ག་པ་
དང་ཉལ་བར་ཡང་�འོ། །སོགས་ 
 

@087A ༄༅། །�Cང༑ དེས་ན་ཤ་མ་ིརFང་བ་དག་གི་ཀོ་བ་དང་རFས་པ་སགོས་མ་ིརFང་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གང་ག་ིཀོ་cགས་མི་རFང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རFས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་ངོ། ། 
 

ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་འཆད་པར། f་བར། !ལ་བ་བ)བ་ཅན་བཅད་པར་�འོ། །སགོས་�Cང༌། ཆX་¬ུང་བ_ོད་ཚXལ་ཡདོ་དེ། དབེན་པར་!ལ་བWབ་པས་དང་ཆX་གཏིང་ཟབ་ན་བ་
pང་དམན་པའི་མ་བgེན་ 
 

ནས་བ_ོད་མི་རFང་�C་མཆགོ་གི་་མ་ལ་བgེན་ནས་བ_ོད་པར་�ེད་པའི་Bིར། ¨ས་པ། ད�ལ་ད�ལ་ད_་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚtགས་eི་གསོ། །ལེགས་ལགེས་Lས་ནས་Iོན་ཚ(་H་དང་
¬ུས། །ཡང་ཡང་དགའ་བས་ 
 



བSས་ཏེ་q་ེ�°་ལ། qིད་qིད་དགའ་Jོན་ཐFབ་པའི་གསFང་བཞིན་�ེད། །མང་མང་ད�ས་རིང་ཐོག་མ་མ་ི{ང་ནས། །དམ་དམ་Vོ་གསFམ་མ་བ]མ་ཉེས་lོད་ལ། །འLིས་འLིས་གམོས་ཆེའི་
qོན་Iསི་ངན་སངོ་ད�། །ངལ་ངལ་ 
 

]^ག་བvལ་Lན་ནས་སོམས་]ོམ་གཅེས། །གཞི་གསFམ་གཞི་བཅX་བད�ན་ད�ན་དང་བཅོས་!ད་ལ། ས་ནོངས་ཆོང་མེད་པར་ལེགས་བཤད་པས། །འཕགས་མཆགོ་ཉེ་བར་འཁོར་རམ་ཉར་
kས་སམ། །ཡོན་©ག་གང་ཡིན་གཞན་ 
 

ད�་སོམ་ཉི་ཅི། །ཞེས་པའང་བར་)བས་eི་ཚQགས་f་འཆད་བའི། །གཉིས་བ་བདེ་བར་གནས་པའི་Zེན་-ན་གཞི་འཆད་པད། -ན་བJེན་པར་�འོ། །དེ་ནི་�མ་པ་བཞིའོ། །ད�ས་སF་རFང་བ་
དང༌། ཐFན་ཚQད་ད�་རFང་བ་དང་ 
 

@087B ཞག་བད�ན་པ་དང༌། འཚt་བའི་བར་ད�་བཅད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་�Cང༌། འདི་ལ་lིའི་དོན་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། pེང་གཞི། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། སོ་ས\་ངོ་བོ་
དང༌། �ིན་Iིས་�བ་ཚXལ། དེ་ལོངས་lོད་ 
 



པའི་གནས་རFང་ཁང་གཅོད་ཚXལ། !O་མཐFན་ཟག་བ་འདོར་ཚXལ་དང་བད�ན། དང་པོ་ཡོད་དེ། Jོན་བ་!ལ་�ེད་ཚལ་ན་བ.�གས་པའི་ཚ(་དག་ེWོང་�མས་Jོན་ཀའི་ནད་eིས་ཐེབས་པས་q་བོ་
སེང་སངེ་པོར་ICར་པ་Jོན་པས། 
 

མ�ེན་བཞིན་ད�་ཀ�ན་དགའ་པོ་ལ་!O་Lིས་བས་དེ་Sར་.�ས་པ་ན་དགེ་Wོང་�མས་eིས་-ན་�མས་པ་སོ་སོར་བJེན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་ནས་བWབ་པ་འདི་བཅས་པའི་Bིར་Tསེ་བཅས་
ད�་མ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
 

ཁམས་པའི་འཚt་བའི་gེན་Bེད་པའི་Lི་རོ་རགེ་གསFམ་Iིས་བ]^ས་པའི་ཁམ་ཟས་དེ་-ན་Iི་མཚན་ཉིད། མཛtད་ལས། ཁམ་Iི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །qེ་མཆེད་གསFམ་Iི་བ་དག་ཉིད་
དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། f་བར། -ན་ 
 

བJེན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ད�ེན་བཞི་ཡོད་དེ། ད�ས་རFང་ག་ིདང༌། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་དང༌། ཞག་བད�ན་པའི་དང༌། འཚt་བཅང་གི་-ན་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་
བར། དེ་ནི་�མ་པ་བཞེའོ། ། 
 



ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་-ན་ལམ་བས་ད�ེན་ད�ས་རFང་ག་ི-ན་དང༌། ཅས་མིན་ད�་རFང་བའི་-ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚགས་ལམ་བཙགས་པའི་བཟའ་བ་ད�ས་རFང་ག་ི-ན་དང༌། ཚགས་ལ་
བཙགས་པའི་བཏང་བ་ད�ས་ 
 

@088A ༄༅། །མིན་ད�་རFང་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། %ན་ཚ(གས་ལས། བཙXན་པ་ད�ས་སF་རFང་བ་ནི་གང་ལགས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་རFང་བ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་�ལ་བ། ཉེ་བར་འཁརོ་
ཚགས་ལམ་ 
 

བཙགས་པ་ནི་ད�ས་སF་རFང་བའོ། །ཚགས་ལ་བཙགས་ཆXས་གཏོར་བ་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པར་རFང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་བཟའ་པ་ཐམས་ཅད་ད�ས་རFང་ཡནི་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། ད�ས་སF་རFང་བཞེས་
�་བ་ནི་བཟའ་བར་�་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�ས་སF་རFང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏ�་མི་བTོད་དེ་�ེ་sག་མེད་པའི་Bིར། ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་རིན་ཆེན་%ེང་བའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟང་
འཇིག་gེན་ན་ཟས་སF་_གས་ 
 



བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། སFམ་བ!་པ་ལས་ནས་ཆན་{མ་ཁFར་འsས་ཆན་ཉ་དང་ཤ། འདི་དག་Nགོ་གནས་�་Bིར་བཟའ་བར་གསFངས། ]ོང་བF་འsས་བF་¡FÕལ་ལ་སགོས་f། དེ་
དག་བཅའ་བ་ད�ས་སF་རFང་ 
 

བ་ཡིན། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ད�ས་མིན་རFང་པ་ཡོད་དེ། �ིན་�བས་eི་-ན་Bི་མ་གསFམ་གང་རFང་ལ་ད�ས་མིན་ད�་རFང་བས་�བ་eང༌། ད�ས་མིན་རFང་བ་ལ་དེ་གསFམ་གང་
རFང་གསི་མ་�བ། ད�ས་མནི་ 
 

རFང་བའི་བཏ�ང་བ་དང་fབ་]ོང་བF་སོགས་eང་ཡོད་བའི་Bིར། དང་བོ་_�བ་Jེ། སFམ་བ!་པ་ལས། ད�ས་མིན་རFང་བ་ཆXང་ཤིང་འsས་བF་ལ། །སོགས་པའི་བཏ�ང་བ་ཚགས་བཙགས་རFང་ཆXས་
བWང༌། །དར་བfབས་དང་ 
 

@088B ཆXར་ལF་Yར་བའི་Ö། །བFར་མ་ཤིང་ཁF་དང་བ་འs�་Ö་ཡིན། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། འོད་Pན་ལས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་རFང་བ་ནི་ད�ས་མིན་རFང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐFན་
ཚtད་ད�་རFང་བ་དང༌། ཞག་བད�ན་པ་དང༌། ཇི་Nིད་ 
 



འཚt་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེ་དག་ལ་�ིན་Iསི་�བས་བ་དང་མ་�བས་པའི་f་བ་]ོང་བF་སགོས་ད�་མ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཡང་ཨ་རFར་ལ་སགོས་པ་a་ཡང་
ངོ། །ཞེས་དང༌། %ན་ཚ(གས་ལས། འsས་ 
 

བF་Pན་ནི་ད�ས་སམ་ད�ས་མ་ཡིན་ཡང་ན་པའམ་མིན་པས་eང་བཟའ་བར་�་བ་དག་ཡིན་ནོ། །P་གང་ཞེན་ཨ་རFར་དང་��་རFར་དང་བཅXར་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་བི་བི་ལངི་ངོ། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། བཞི་པ་Bེ་བ་སོ་ས\་དོན་ལ་བཞི་ 
 

ལས༑ དང་པོ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། `་དོན་གསFམ། དང་པོ་ནི། -ན་གང་གཙt་པོར་བ�ེས་པ་སེལ་བལ་.�གས་བའི་བཟའ་བའི་རིགས་གནས་དེ་ད�ས་རFང་གི་-ན་I་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་
པ་མཚན་གཞི་བཟའ་བ་བཅས་ 
 

བ་�མས་ཏེ་བཤད་ཟིན། གསFམ་པ་`་དོན་ནི། དེ་དག་ཆསོ་ཅན། ད�ས་རFང་ཞེས་བTོད་པའི་!O་མཚན་ཡདོ་དེ། ཆོས་འདི་བའི་རབ་�Cང་�མས་eིས་ག�ང་ཚQགས་eི་ད�ས་ཚXན་ཆད་ཁོ་ནར་lད་ད�་
རFང་བར་གནད་བས་ན་དེ་Sར་བTོད་བའི་ 
 



Bིར༑ ཊ>ི�་ལས་བཤད་དོ། །ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ལ་ཡང་གསFམ་ལས། དང་བོ་ནི། -ན་བཞི་པོ་གང་རFང་གང་ཞིག་ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་ཚXན་ཆད་ད�་�ིན་Iསི་�བས་ཤིང་ལངོས་lོད་ད�་རFང་བར་
གནང་བའི་-ན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ 
 

@089A ༄༅། །ན་ད�ས་རFང་ག་ི!O་ལས་�Cང་པའི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་པ་དང༌། ཞག་བད�ན་པའི་-ན་ལས་�Cང་བའི་དེ་དང༌། ཇི་Nདི་འཚt་བཅང་གི་དེ་གསFམ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་f་
མཐང་ངམ་ 
 

རFས་ཐང་Wབ་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་རFང་ཆXས་བཏབ་�ིན་Iིས་�བས་པ་S་བF་དང་པོ་དང༌། བF་རམ་ཁF་བ་དེ་འL་གཉིས་པ་དང༌། ཨ་བར་��ར་གསFམ་Iི་ཁF་བ་དེ་འL་གསFམ་པ་ཡིན་པའི་Bིར་
ཏེ། f་བར། དེ་ད�ས་སF་རFང་ 
 

པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བཏ�ང་བ་བ!ད་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་
ཐལ། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ལ་W་ 
 



པས་�བ་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་f་བའི་ད�ེ་བ་བཏ�ང་བ་བ!ད་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིད�ེ་བ་fབ་མ་ོa་སོགས་རེ་རེ་ལའང་ད�་མ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ནི་
བཏ�ང་བ་དག་གོ། །ཤིན་ཏ�་W་བའོ། 
 

ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། -ན་གཞིའི་བར་v་ོམ་ལས། ཆX་ཤིང་འsས་དང་ཀ�་~�་ག་ོལ་དང༌། །ཨ་ཤོད་ཐ་དང་¡F་ད�་མ་པར་དང༌། །སF༌༈རF་ཤ་ཀ་དང་ན་�°ན་འs�མ་དང༌། 
བ!Oད་པ་s་ག་ོདག་ནི་ཡིན་པར་ 
 

བཤད། །ཆསེ་གསFངས། f་བར་ཡང༌། ཙt་Ö་དང་ཆX་ཤིང་ག་ིའsས་བF་དང༌། !་ཤགས་དང་ཨ་ཤད་ཐ་དང༌། ¡F་ད�མ་པར་དང༌། f་བ་འICར་དང༌། !ན་ཆX་དང༌། འ�་གའི་བཏ�ང་བ་�མས་ནི་
ཐམས་ཅད་ད�་རFང་བའོ། ། 
 

@089B བཅོས་བའི་Ö་དང་འs�འི་Ö་དང་ཞོ་ཁ་ཆX་དང་དར་བའི་Âངས་མ་དང་fབ་མོ་ཆXས་བཏབ་པ་ཚགས་eིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏ�་W་བ་བཞིན་{ང་བ་འདམ་བF་ཉག་མའི་མདོག་S་བFད་ག་
eང་ང་དང་འLའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ 
 



ལFང་pངེ་གཞི་ལས་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ཞེས་�་Jེ་དེ་དག་�ིན་Iིས་�བས་པ་མཚན་མ\་ཐFན་དང་མོའམ་Nོད་ཐFན་ཚXན་ཆད་ད�་lད་རFང་ལ་འདས་ན་lད་པར་མི་�་
བའི་Bིར་ཏེ། -ན་གཞི་ལས། བཀའ་�ལ་ 
 

པ༑ དགེ་Wོང་བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་སF་�ིན་ལེན་�ས་ད�ས་སF་བཙགས་ད�ས་སF་�ིན་Iིས་�བས་ན་ད�ས་སF་ལོངས་lོད་པར་�་ཞིང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་lད་པར་�་ལ་ནམ་
Iི་ཐFན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་lོད་ 
 

པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། འདི་ད�ས་རFང་ལས་�Cང་བ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཏེ། f་བར། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་སོ། །`་བཤད་འཇFག་
གཉིས་ཕན་ཚXན་ག་ལ་�བ་Jེ་ཕལ་ཆརེ་ 
 

ལ་དགསོ་པ་ཡང་མ་ཤར་རོ། །དེའི་�ེད་ལས་ཡོད་དེ། གཙt་བོར་)ོམ་བསལེ་བའི་Bིར་རོ། །གསFམ་བཞག་བད�ན་པ་ལ་ཡང་གསFམ། མཚན་ཉིད་ནི། -ན་བཞི་བོ་གང་རFང་གང་ཞིག། ཞག་
བད�ན་པའི་མཐའ་ཚXན་ཆད་ད�་�ིན་Iསི་ 
 



�བས་ཤིང་ལངོས་Yོད་པར་གནང་བའི་-ན་དེ་དེ་ཡནི་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཞག་བད�ན་པ་དང༌། ཞེས་ས།ོ །མཚན་གཞི་ནི། བF་རམ་འབF་མར་�ང་fི་དང་མར་དང་×གས་དང་ཞག་a་
སོགས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། .�ན་ 
 

@090A ༄༅། །མར་དང་འs�་མར་དང་Yང་fི་དང་བFར་མ་Iི་དབF་བ་དག་ནི་ཞག་བད�ན་པའོ། །བF་རམ་དང་×གས་དང་ལི་ཁར་ལ་སགོས་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་བF་རམ་I་ིདབF་བ་ཉིད་eིས་
འཕངས་སོ། །བད�ར་fི་ནི་.�ན་ 
 

མར་དང་འL་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བVོ་ལ་ཞིང་བཙགས་བ་དག་ནི་འs�་མར་དང་འL་བ་ཉིད་དོ། །ཉ་དང་རི་བོང་གི་དང་ཆX་Nིན་�ིས་པ་གསོད་eི་དང་དོམ་Iི་དང་ཕག་གིའོ། །ཞེས་སོ། །�ེད་
ལས་ཡོད་དེ། Yིར་བ�ེས་འད�ས་གཉིས་ཀའི་ 
 

ནད་དང་�ད་པར་ད�་བ�ེས་ནད་དང་�®ང་ནད་སལེ་བར་�ེད་པའི་Bིར། ×གས་བF་རམ་Iི་Bེ་མའི་�གོ་པོ་དང་ལ་ིཁ་ནི་ཀར་ཞེས་དམར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད། བཞི་བ་འཚt་བཅང་ག་ིདེ་ལ་གསFམ། 
མཚན་ཉིད་ནི་-ན་བཞི་གང་རFང་གང་ 
 



ཞིག༑ ཇི་Nིད་འཚ\་བར་ད�་�ིན་Iིས་�བས་ནས་བཅད་ད�་རFང་བར་གནང་པའི་-ན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ད�ས་རFང་མ་ཡནི་པའི་-ན་ལ་འཚt་བཅད་གི་-ན་Iསི་�བ་པའི་Bིར་ཏེ། f་
བར། འཚt་བའི་བར་ 
 

ད�་བཅད་བ་ནི་f་བ་དང་]ངོ་བF་དང་འདབ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་འsས་བF་ཟས་eི་དོན་ད�་�བ་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། (NBI)�༈ ལས། གང་ཟས་eི་དོན་ད�་
�བ་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག 

 

འཚ\་བར་ད�་བཅད་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚQག་ག ོ།ཞེས་དང༌། འོད་Pན་ལས་eང༌། མདོར་ན་འ_སེ་བཞི་བར་�་བའི་Bིར་བཟའ་བར་�་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚt་བའི་བར་ད�་
བཅད་བའི་-ན་ཡིན་པར་ 
 

@090B ༈ ༈ ༈ ༈། དེ་བཅོམ་Pན་འདས་Iི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏ། -ན་གཞིར་f་བ་སགོས་ལ་དེ་Sར་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། -ན་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་f་བའི་-ན་Iི་ནང་ད�་
གཏོགས་ 
 



བཟས༌༈ ༈ ༈མི་འICར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་འsས་བFའི་-ན་I་ིནད་ད�་གཏོགས་པ་ཟས་eི་དོན་ད�་མི་འICར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བའི་བར་གསFངས་པའི་Bིར། 
དེའི་�ེད་ལས་ཡོད་དེ། །lིར་ 
 

ནད་དང་�ད་བར་འད�ས་པའི་ནད་སེལ་བ་གཙt་ཆ་ེབའི་Bིར། ད�ེན་རིགས་བཅX་སོགས་ཡོད་དེ། f་བའི་ད�ེ་བ་f་བའི་དང༌། ]ོང་བFའི་དང༌། འདབ་མའི་དང༌། མེ་ཏོག་གི་དང༌། འsས་བFའི་
དང༌། Øང་ཆXའི་དང༌། ཐལ་ 
 

བའི་དང༌། ལན་Öའི་དང༌། བV་བའི་དང༌། འICར་�ེད་eི་-ན་Iི་བར་སོགས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། -ན་གཞི་ལས། འཚt་བའི་བར་ད�་བཅང་བ་ནི་f་བའི་-ན་དང༌། ]ོང་བFའི་-ན་དང༌། ལོ་མའི་
-ན་དང༌། མེ་ཏོག 

 

གི་-ན་དང༌། འsས་བFའི་-ན་དང༌། Øང་ཆX་P་དང༌། ཐལ་བ་P་དང༌། ལན་Ö་a་དང༌། བ)་བ་S༈ ནོ༈། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡན་ལག་གིས་ད�ེན་བ་གསFམ་སགོས་བཤད་དེ། 
རིགས་བཅX་བོ་གཞན་ལ་ལ་P་ 
 



དང༑ འICར་�ེད་བ!ད་བཤད་པའི་Bིར། f་བ་a་འཆད་པར། p་Vང་དང་~�་དག་སགོས་�Cང༌། ]ོང་བF་a་འཆད་པར། ཙན་དན་དང་l་ིམོ་སགོས་�Cང༌། འདབ་མ་a་འཆད་པར། བ་ཤ་ཀ་
སོགས་དང༌། མེ་ཏོག་P་ 
 

@091A ༄༅། །འཆད་པར། མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་སགོས་�Cང༌། འsས་བF་a་འཆང་པར། ཨ་རF་ར་དང་སོགས་�Cང༌། Øང་ཆX་འམ་lི་བ་a་འཆད་པར། lི་བའོ་འདི་S་J་ེཤིང་ཀ�ན་དང་
�ང་fི་དང་ 
 

སོགས་�Cང༌། འདི་ལ་lི་�ེད་eང་ཟེར། ཐལ་བ་a་འཆད་པར། ལFང་ལས། ཐལ་བ་�་གང་ཞེན་ནས་eི་ཐལ་བ་དང་སགོས་དང་འདིར་ནི་ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀ་ན་ཙན་དང་ཀ་བཏི་ན་དང་སོགས་
�Cང༌། ལན་Ö་a་འཆད་ 
 

བར། ལན་Öའོ། །འདི་S་Jེ་བ!ས་Ö་དང་སགོས་�Cང༌། བ)་བའམ་-ན་ཁF་a་འཆད་པར། -ན་ཁFའོ་འདི་S་Jེ་ཤིང་ཨ་Ù་དང་སོགས་�Cང༌། འICར་�ེད་བ!ད་འཆང་བར། འICར་�ེད་དོ་
འདི་S་Jེ་ཏིལ་I་ིངང་སགོས་ 
 



�Cང་བའི་Bིར། འདི་ཡང་མཚtན་པ་ཡིན་ལ་!ས་པར་_ངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་Bིར་དང༌། འདིར་ཡང་-ན་Iི་གོ་རི་མ་ནི་དཔེའི་ཞེས་སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། ཇི་Nིད་འཚt་བཅང་ག་ིདོན་
གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་ཇི་Nདི་འཆོ་དང་ཚt་ 
 

ཇི་Nིད་འཚ\་པར་བཅང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ནད་མ་སསོ་མར་ད�་བཅང་ལ་སསོ་ནས་འཆང་མི་རFང་བའི་-ན་ཡདོ་པའི་Bིར། དཔེར་ན་�ིན་Iིས་�བས་པའི་-ན་གསFམ་
S་བF་མིན་པའི་�ིན་�བས་དང་ 
 

lད་མི་རFང་བའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་ཚQལ་ཞག་a་ཡང་སསོ་ན་Wོང་ན་Jརེ་བའམ་Wོང་མེད་-ན་ཁང་ད�་འཇོག་དགསོ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། སོས་བ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་Bིར་
Wོང་ན་Yིན་ནོ། །མེད་ན་-ན་ཁང་ 
 

@091B ད�འོ༑ ༑-ན༌༈དང་མགི་-ན་དག་eང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ¾ེད་དཀའ་བ་དང་བཅད་W་བའི་-ན་�ིན་Iསི་མ་�བས་པ་མ་ཤི་བར་ད�་བཟFང་ཆགོ་པའི་
Bིར་ཏེ། སFམ་བ!བ་ལས། �་ 
 



ཚQལ་བ�ེས་པ་བསལ་Bིར་བཟའ་མི་གང༌། །དེ་དག་མ་ཤི་བར་བཅད་-ན་ད�་གསFངས། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། .�་བ་ལས། བཙXན་པ་དག�ང་བད�ན་པའི་-ན་ཇི་Nིད་འཚ\་བར་ད�་
བཙང་བས་eང་�ང་པའི་Ŝང་ 
 

�ེད་ད�་མི་འICར་བ་S་མཆསི་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡདོ་དེ། ཞག་བད�ན་ཚXན་ཆད་ད�ས་ནའོ། །ཞེས་དང༌། བམ་Pར་འདི་འLའི་དོན་མགོ་ལFང་ཆ་ེཆེ་མ་དག་ཅེས་¨་མཁན་ཡང་�Cང་ངོ། །a་བ་
�ིན་Iིས་�བས་ཚXལ་ལ་ 
 

དགོས་པ། དངོས་པོ། །གང་ཟག་གང༌། ད�ས། ཡFན་ཚད། ཆོག། ལོངས་lོད་ཚXལ། �ིན་�བས་འཇིག་པའི་!O་བ!Oད་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད�ས་ཐFན་ཚtད་དང་ཞག་བད�ན་ནམ་ཇི་Nདི་འཚ\་
བར་ད�་གསགོ་འཇོག 

 

དང་ལག་ཉ་སགོས་མ་ིའ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �ིན་Iིས་�བས་བ་ལ་འཇོག་མ་ིའ�Cང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དངོས་པོ་-ན་Bི་མ་གསFམ་གང་རFང་ག་ིང་ོབོར་_�བ་ཅིང་
ཚད་དང་Pན་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་ 
 



གསFམ་གང་རFང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་eང་ལག་ཉ་མཚམས་བཙtས་སོགས་ལ་�ིན་�བས་མ་ིཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ལག་ཉེར་�ངས་པ་དང་གསགོ་འཇོག་�ས་པ་དང༌། �ིན་ལེན་མ་�ས་པ་
དང་ནང་ད�་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་ད�་ 
 

@092A ༄༅། །བཙtས་པ་དང་དགེ་Wངོ་གསི་བཙtས་པ་དག་ལ་�ིན་Iསི་�བས་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་བgེན་Iི་གང་ཟག་དག་ེWངོ་ནད་པ་ཁོ་ནས། ཡFལ་
ཡོད་ཚ(་དག་ེWངོ་ 
 

དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་ད�ས་ནི་ཟས་v་མ་ད�ས་རFང་ག་ིད�ས་སམ་v་Lོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། f་བར། ཟས་v་
མའི་ཚ(འོ། །ཞེས་དང་ཊ>ི�་ 
 

ལས༑ བ)ོལ་བ་དང་བཙགས་པ་གཉིས་ནི་ད�ས་སF་�ས་eང་རFང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་�ས་eང་རFང་ལ། �ིན་ལེན་དང་�ིན་Iསི་�བས་པ་གཉིས་ནི་ད�ས་ཁ་ོÚར་�་དགསོ་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། ཚQལ་ 
 



ཞག་aའི་)བས་སF་ལFང་གིས་eང་བཤད་དོ། །a་པ་ཡFན་ཚད་ནི་lརི་བཏང་-ན་གསFམ་པོ་རང་རང་ག་ིད�ས་eི་མཐའི་བར་ད�་�ིན་Iིས་�བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་Hག་པར་�ིན་Iསི་�བས་
པ་མི་ཆགས་པའི་ 
 

Bིར་ཏེ། f་བར། རང་གི་ད�ས་eི་མཐའི་བར་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། ད�ས་རFང་ག་ི!O་ལས་�Cང་བའི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ཐFན་ཚtད་eི་
མཐའ་ཁོ་ན་དང༌། 
 

ཞག་བད�ན་པ་ལས་�Cང་བ་བF་རམ་I་ིབཏ�ང་བ་S་བF་ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་འམ་ཞག་བད�ན་Iི་མཐའ་གང་རFང་དང༌། འཚt་བཅང་ལས་�Cང་བའི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ནི་ཐFན་ཚtད་དམ་ཇི་Nིད་འཚt་གང་
རFང་ད�་�ིན་Iསི་ 
 

@092B �བས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་ད�ས་སF་རFང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་ཆགོ་
ཡོད་དེ། Yོར་བ་ལག་པ་བ��ས་�ིན་ 
 



ལེན་�ས་ཏེ་Eན་གསན་ཕབ་ནས། དངོས་གཞི་ཡFལ་དེའི་མད�ན་ད�་ཙtག་པFར་བ]ད་དེ་གཉིས་ཀས་ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་དང་གཡས་པས་བཀབ་ནས། བཙXན་པ་དགངོས་སF་གསལོ། བདག་
དགེ་Wོང་མངི་འདི་ཞེས་ 
 

བIི་པས་-ན་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚXངས་པར་lོད་པ་�མས་eི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་-ན་ད�་�ིན་Iསི་བ�བ་པོ། །ལན་གསFམ་དང་མཇFག་ཐབས་ལགེས་�་བ་ཡིན་
པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

-ན་ཞག་བད�ན་པའམ་ཇི་Nིད་འཚ\་བར་ད�་བཅང་བའི་-ན་ད�་ཞེས་�། Hག་མ་མཚXངས་སོ། །བད�ན་པ་ལོངས་lོད་ཚXལ་ཡོད་དེ། lིར་བཏང་ལ་�ིན་�བས་ཅན་གསFམ་Hན་ཅིག་བNེས་
ནས་ལངོས་lོད་མ་ིརFང་ 
 

ལ་ད�ས་རFང་དང་འLེས་ན་སོ་སོར་མ་Bེ་པར་མ་ིརFང༌། འ�ེད་མཐFབ་ན་ད�ས་རFང་Sར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དམིགས་བསལ་མF་ག་ེདང་དེ་འLའི་ད�ས་དང་ན་པའི་ཚ(་ལག་ཉར་�ངས་པ་དང་
མཚམས་བཙtས་དང་ཞག 

 



ལོན་Tེན་བཙtས་བfམས་Pང་གསགོ་འཇོག་ས་བོན་སོགས་འཇིག་པ། vངས་ཟ་དང་�ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟབ་ལ་Ŝང་བ་མ་ིའ�Cང་Jེ། གནང་བའི་Bིར་ན་མ་ིའ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མF་
གེའི་ཚ(་དག་ེWོང་ 
 

@093A ༄༅། །གིས་བཙtས་པ་དང་སགོས་�Cང་བའི་Bིར་དང༌། ནད་གས་ོབའི་Bིར་ད�་དགོས་ན་ཡང་དེ་དག་དེར་མ་ཟད་རང་བཞིན་དང་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་Zང་མཐའ་དག་
དགོས་ན་གནང་ 
 

བའི་ཉེས་མེད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གས་ོབའི་Bིར་ན�བ་མ་ོཟ་བ་ནི་ཚXལ་དང་མ་ིམཐFན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་�ིན་ལེན་མ་�ས་པ་དང་སོགས་དང༌། ཡང་f་བར། རང་བཞིན་Iི་ཁ་ན་
མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
 

ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གས་ོབའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་ས་ོཞེས་�་བ་ནི་Hག་མའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བ!ད་པ་�ིན་�བས་འཇིག་པའི་!O་ཡོད་དེ། �ིན་ལེན་འཇིག་པའི་བཅXད་
དང༌། ད�ས་eི་འཕེན་ 
 



བཟད་པ་དང༌། vགས་eིས་BCང་པ་དང་ང་ོབོ་འICར་བ་སགོས་བཅX་གསFམ་སགོས་eིས་འཇིག་པའི་Bིར། L�ག་པ་རFང་ཁང་གཅོད་ཚXལ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། དགསོ་པ། གནས། gེན་གང་གི། 
ད�ས། ཆོ་ག། �ེད་ 
 

ལས༑ `་བཤད། འཇིག་!O་བ!ད་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེར་མཚམས་བཙtས་ཞག་ལོན་སགོས་མ་ིའ�Cང་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། རFང་བ་ཉིད་ད�་�ིན་Iསི་�བས་པར་བཙtས་པ་དང་
གནས་པ་དག་ནི་ 
 

Bི་རོལ་དང་འLའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་རFང་ཁང་གཅོད་པའི་གནས་བཅX་བཞི་མ་ཡིན་པ་དང་vར་�ིན་Iིས་མ་�བས་པ་སགོས་eི་�ད་པར་དང་Pན་དགསོ་ཏེ། f་བར། 
ཤིང་L�ང་དང་pང་པོ་ཆེའི་ 
 

@093B རབ་དང་སགོས་Sར་གནས་བཅX་བཞི་མ་ཡནི་པ་སགོས་དགསོ་པའི་Bིར། གསFམ་བgེན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། lིར་དག་ེའད�ན་Iིས་གཅོད། �ོ་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་�Cང་བའི་རFང་ཁང་
ལག་ག་ི�ས་གཅོད། སེམས་ 
 



བ]^ས་པའི་མཐའ་ལས་�Cང་བའི་རFང་ཁང་དག་ེWོང་མང་བས་གཅོད། ལས་eི་མཐའ་ལས་�Cང་བའི་རFང་ཁང་ནི་དགེ་འད�ན་Iསི་གཅོད། འ%ལ་ལས་�Cང་བའི་རFང་ཁང་ནི་དགེ་Wངོ་p་ོབFར་
ཇི་Eེད་eིས་རFང་བའི་ཁང་པར་ 
 

བTོད་པའི་Vོས་གཅོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འད�ན་I་ིལས་eིས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེ་ལ་དགེ་འད�ན་དང་ལག་གི་�་དང་
གང་ཟག་གསFམ་I་ིཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། 
 

f་བར། དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་གསི་eང་ངོ། །ལག་ག་ི�ས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་eང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། གཉིས་པ་ལ་
ནི་དགེ་Wངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་གསི་ 
 

སེམས་བ]^་བས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། གསFམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་བ་_�བ་Jེ། f་བར། བཞི་བ་ལ་ནི་ཇི་Eེད་Bིན་པ་དེ་
དེ་Eེད་eིས་རFང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་ 
 



ད�་བ`གས་པའི་ཚQག་ཅིག་ཅར་བTངོ་བས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་དེ་གཅོད་པའི་ད�ས་བཞི་ཡོད་དེ། �ོ་བཏེགས་པའི་རFང་ཁང་དེ་སོ་ཕག་འsི་མ་ད�ས་གཅོད། སེམས་བ]ས̂་eི་
རFང་ཁང་དེ་ལས་གསར་བ་�ེད་ 
 

@094A ༄༅། །ཚ(་གཅོད། ལས་མཐའི་རFང་ཁང་དེ་དག་ེའད�ན་དང་མ་sལ་བའི་ཚ(་གཅོད། འ%ལ་�Cང་རFང་ཁང་དེ་དག་ེWོང་གནས་དེར་Bིན་པའི་ཚ(་གཅོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། འདི་ལ་
ད�ས་བཞི་ཡོད་དོ་ 
 

སོགས་�Cང༌། a་བ་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ནི་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འད�ན་I་ིརFང་བའི་ཁང་བར་འICར་ར་ོཞེས་པའི་vགས་ལན་གསFམ་བTོད་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་གཞི་འདི་ནི་
དག་ེའད�ན་I་ིརFང་བའི་ཁང་ 
 

བར་སེམས་བ]ས̂་ཤིག་ཅེས་vགས་གསFམ་བTོད་པ་དང༌། གསFམ་པ་གསལོ་གཉིས་eི་ལས་ཁོ་ནས་གཅོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར་བTོད་པས་སོ། །སོགས་�Cང༌། རFང་ཁང་བཞི་བོ་
དེ་དག་མ་_�བ་པའི་ཚ(་ 
 



གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་eི་འད�ལ་བ་བ]་̂བར་བཤད་པ་Sར་ཤེས་པ་ཆXང་ད�འི་རFང་ཁང་དང་འཇFག་པ་མི་ཞན་པའི་རFང་ཁང་གཉིས་རFང་བའི་Bིར། འདི་གཉིས་ལFང་ལས་
དངོས་སF་མཐོན་eང་མདོར་ 
 

བ]^ས་Yར་བ་ཡིན་པའི་Bིར། ཆོ་ག་གཞི་གསFམ་ཆ་ོགར་གསལ་ལོ། །L�ག་པ་�ེད་ལས་ཡོད་དེ། གཙXག་ལག་ཁང་ད�་མར་ཡང་རFང་ཁང་གཅིག་གིས་�ས་ཆགོ་པའི་Bིར་ཏེ། ¤གས་རི་གཅིག་
ག་ིདབFས་ན་གཙXག་ལག 

 

ཁང་བཞི་དང༌། ག�ི་ཡང་བཞི་དང༌། བཀངས་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་ཚ(་ཀ�ན་ལ་ཐFན་མོང་ད�་རFང་ཁང་གཅིག་ལ་V་ོབཞི་དང་ཐབ་eང་བཞི་�ས་ནས་ཟས་སོགས་སོ་སོར་Lངས་པ་ལ་མི་མཛ(ས་པ་
མེད་པའི་Iརི་ཏེ། f་ 
 

@094B པར༑ གཅིག་གསི་གཙXག་ལག་ཁང་ད�་མའི་�་བ་�ེད་པ་ལ་མ་ིམཛ(ས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལ་ལFང་ལས་བ་ལང་Hས་S་བFའི་རFང་ཁང་ད�་ཡར་བཤད་དེ། །ས་
ག་S་eང༌། ཀ�ན་ལས་བ་ལང་Hས་ 
 



བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བད�ན་བ་`་བཤད་ཡོད་དེ། །མཚམས་ནང་ད་བཙt་བ་དང་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏ�་རFང་བས་ན་དེ་Sར་བTོད་པའི་Bིར། བ!ད་པ་དེའི་འཇིག་!O་ཡོད་དེ། �ིན་�བས་v་
མ་གནས་དེ་མ་ཞིག་པར་ད�་ 
 

མི་འཇིག་ལ། གཞན་�མས་མཚམས་འཇིག་པའི་!O་�མས་དང་ལས་eིས་eང་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་Bིར། བད�ན་བ!O་མཐFན་ཟག་པ་འདོར་ཚXལ་ལ། ཐོག་མར་-ན་ལ་འཇFག་ཚXལ་དང༌། དེའི་!O་
མཐFན་ཟག་པ་འདོར་ཚXལ་གཉིས་ 
 

དང་པོ་ལ། ལFས་ལ་བJེན་ཚXལ། ཁར་བJེན་ཚXལ། �ེ་sག་ཏ�་!ན་བའི་ཟས་ལ་lོད་ཚXལ་གསFམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མིན་པས་བJེན་ཚXལ་དང༌། ན་བས་བJེན་ཚXལ་གཉིས་ཡོད་པའི་
Bིར། དང་པོ་ཡང་ཆམ་ཡདོ་ 
 

དེ༑ བNོ་ཁང༌། ��ས། དོམ་cགས། མེ་ཏོག་Lི་ཞིམ་པོ་བJེན་པོ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ནི། f་བར། བNོ་ཁང་བJེན་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། f་བར། ལགེས་པར་
Yར་བའི་��ས་eིས་ 
 



བ_འོ། །ཞེས་སོ། །Bི་མ་གཉིས་_�བ་Jེ། f་བར། མིག་ལ་ཕན་པའི་Bིར་དོམ་cགས་བཅང་ངོ། །ཞེས་དང༌། མིག་ལ་ཕན་པའི་Bིར་མེ་ཏོག་Lི་ཞིམ་པོ་བJེན་པར་�འོ། །ཞེས་
སོ། །གཉིས་པ་ནད་པའི་བJེན་ 
 

@095A ༄༅། །ཚXལ་ཡང་ད�་མ་ཡོད་དེ། མིག་-ན། རེང་བFའི་ད�་བ། {་བ་ཤལ། མཚtན་I་ིགས་ོབ་དང༌། འདོམས་eི་གས་ོབ་དང༌། བགས་པ་དང༌། ཁར་ཆང་གསི་བ��་བ་སོགས་ཡོད་
པའི་Bིར་ 
 

དང་པོ་ནི། f་བར། མིག་-ན་བJན་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་_�བ་J།ེ f་བར། གས་ོབའི་Bིར་རེང་བFའི་ད�་བ�^བ་བར་�་འོ། །ཞེས་སོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ༈། {ར་�®གས་པའི་
ལས་�འོ། །ཞེས་ 
 

སོ༑ ༑བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། མཚtན་I་ིགས་ོབ་ཡང་དེ་དང་འLའོ། །ཞེས་སོ། །a་བ་_�བ་Jེ། f་བར། འདོམས་eི་གསོ་བ་བJེན་པར་�འོ། །ཞེས་སོ། །L�ག་པ་ནི། །མེ་ཏོག་འ%ེང་
!Oད་ལས། -ན་པའི་ 
 



དག་གསི་བཏ�ང་བར་ནི། །Nོག་ལ་བབས་eང་མ་གནང་ངོ། །ཁ་ཡི་ནང་ད�་མཁFར་ཕFག་ཏ�། །བNེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསFངས་པ་སགོས་!ས་པར་f་བར་Sོས། །གཉིས་པ་
ཁར་བJེན་ཚXལ་ལས་མིན་པའི་ 
 

དང༑ ནད་པའི་དང༌། ཕོངས་པའི་ད�ས་eི་དམིགས་པ་སལ་གསFམ་Iི། དང་བོ་ནི་འཆད་པ་དང་འL་Jེ་ནད་པ་མ་ཡིན་པས་-ན་Bི་མ་གསFམ་�ིན་�བས་ཅན་བJེན་མི་རFང་�ིན་Iསི་མ་�བས་
པ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་རFང་བའི་ 
 

Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། -ན་དག་ནི་མ་ིན་བས་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་�ིན་Iིས་�བ་ཏ�་ཡང་མི་རFང་ལ་གཞན་�ིན་Iིས་�བས་པ་དག་eང་ཟ་བར་མི་རFང་ངོ། །�ིན་Iིས་མ་
�བས་པ་དག་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ 
 

@095B བར་�Cང་ངོ། །ཞེས་གསFངས། ལFང་ལས་དང་�མ་འ�ེད་ལས་eང་ང།ོ །གཉིས་པ་ནད་བས་བJེན་ཚXལ་Yོར་བཟོད་ན་Yི་དང་འL་ལ་Yོར་བཟོད་eང་ནད་Lག་W་བའི་དགོས་དབང་
དང་མི་བཟོད་པ་སགོས་ལ་ད�ས་མིན་ཟ་བ་དང༌། 
 



ཕོ་ཉ་སགོས་གནང་བའི་Bིར། དང་པོ་ནི། -ན་�མས་�ིན་�བས་�ེད་པས་འ_�བ་Jེ། ད�ས་མིན་དང་ལ་གཞ་གསོག་འཇོག་སགོས་འགོག་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར། འདི་མ་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག་གིས་
མཚན་ད�ས་)ོམ་པ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
 

Bིར་ཟེར་བ་�ོངས་)ད་ཡནི། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ནད་པའི་ཆེད་ད�་ཡོངས་སF་ལོངས་Yད་པར་�་བའི་Bིར་རང་ག་ིད�ས་eི་མཐའ་བར་ད�་�ིན་Iིས་བ�བས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། 
འོག་ཏ�་ཡང་f་བར། `ེན་མོ་དང་གསོ་ 
 

གཅིག་པས་མི་�འོ། །ནད་པ་ལ་ནི་Ŝང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཡོག་དག་གསི་བqོར་བར་�འོ། །ན�ས་ན་�^ལ་གཟན་ལ་བJེན་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ནད་པ་ལ་Ŝང་
མེད་དང་qརོ་དགོས་པ་S་བFའི་མི་ན�ས་ན་Ŝང་ 
 

མེད་ད�་བཤད་eི་ན་བ་ཙམ་Iིས་མི་ཆོག་པའི་Bིར། ནད་དང་ཐFག་པའི་བཏ�ང་བ་སོགས་eིས་eང༌། ན་མིན་ཐམས་ཅད་eི་ཤའི་-ན་ཡང་རFང་Jེ་མ་ིདང་pང་པོ་སོགས་eི་BCགས་�ིགས་གཅིག་
པ་�ས་�ོད་སགོས་�་ཤ་ཟ་བའི་མི་རFང་ 
 



(BLHA)ག་མ་ད�ས་རFང་ག་ི-ན་ད�་གསFངས་པའི་Bིར་ཏེ། -ན་གཞི་ལས། དེ་ལ་ད�ས་སF་རFང་བ་ནི་ལེ་ག�་དང་འsས་ཆན་དང་ཟན་Lོན་དང་{མ̂་ཁFར་རོ། །ཞེས་དང༌། འོད་Pན་ལས་eང༌། 
བཅོམ་Pན་འདས་eིས་ནས་ཆན་དང་འsས་ 
 

@096A ༄༅། །ཆན་དང་ཤ་དང་{^མ་ཁFར་ནི་བཟའ་བ་ཡིན་པར་གསFང་ལ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དག་བའི་ཤ་ལ་རང་བཞིན་Iསི་དོགས་པ་མདེ་ཅིང་འཇིག་gེན་པས་མི་-ད་
པ་དང་ཉེས་པ་ 
 

མེད་པ་ལ་བཅས་པ་མི་མཛད་པ་དགག་`�བ་གནང་གསFམ་)བས་སF་བཤད་ཟིན་པའི་Bིར་དང༌། མཁས་མཆོག་~>e་འོད་eི་སFམ་བ!་བར། ཡ་རབ་�མས་eི་ཤ་དང་ཉ་གནང་གང༌། ཞེས་
དང༌། དེའི་རང་འ_ལེ་འོད་ 
 

Pན་ལས། ཡ་རབ་�མས་eི་གནང་ཞེས་�་བ་འདི་ཅིའི་Bིར་ཞེ་ན། qེ་བོ་ཡ་རབ་�མས་eིས་-ད་པ་ཁོ་ན་དག་ལ་བཅོམ་Pན་འདས་eིས་བཀག་པའི་Bིར་དེ་Sར་མདོར་�ས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། f་བར། ཡང་f་བ་ 
 



དང་]ོང་བF་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤ་དང་{^མ་ཁFར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཤ་)མ་དག་ནི་མ་ིརFང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། f་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ག ོ།དག་ེWོང་
�མས་eིས་བཟའ་བའི་Bིར་མ་ིརFང་ 
 

བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རFང་བ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ཕོངས་པའི་ད�ས་སF་`་མི་Eན་པའི་འད�་ཤེས་བཞག་ལ་ལག་ཉ་དང༌། �ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ཟ་བ་དང་མཚམས་བཙtས་
Tེ་ན་བཙtས་གསགོ་འཇོག་བfམ་Pང་ 
 

ས་བོན་དང་qེ་བ་འཇིག་པ་དང་�ངས་ཟ་སགོས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་འLའི་ད�ས་སF་གནང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མF་གེའི་ཚ(་དག་ེWངོ་གིས་བཙtས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་པÛའོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེའི་བར་I་ི 
 

@096B མདོ་�མས་eིས་མF་གེའི་ད�ས་eི་�ེད་ཚXལ་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། པÛའོ་ཞེས་�་བ་ཡན་ཆད་མF་གེའིའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་!Oན་པའི་ཟས་ལ་འཇFག་ཚXལ་ད�་
མ་ཡོད་དེ། ཟས་ལ་འཇFག་ཚXལ་དང་ 
 



ཟས་eི་_ལ་དང༌། Jན་དང༌། ལེན་ཚXལ་དང༌། ཟས་གང་དང༌། དེའི་{ོང་དང༌། དེ་ད�ས་eི་གོས་དང༌། ཟས་eི་ཆགོ་དང་བ!ད་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསོད་Eོམས་དང་མ_ོན་ད�་
བོས་བའི་འཇFག་ཚXལ་ཐFན་མོང་ 
 

གི་དེ་གསFམ་ཡོད་བའི་Bིར་དང༌། f་བར། `་བqང་Jེ་ཟས་eི་Bིར་སོགས་དང༌། གང་ལ་མ_ོན་ད�་བོས་པ་སགོས་�Cང༌། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། �ན་རིམ་ལ་�་ལ་མང་ན་_ལ་a་བ!་སགོས་
�ེད་པའི་ཚ(་�ན་བ་ར་ེགཉིས་མགོ་དང་ 
 

Hག་མ་ཅི་བདེའི་_ལ་དག་ེWོང་བ)ོས་བས་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་�འོ། །_ལ་Iི་ཚར་ད�་མ་ཉིད་eང་ངོ། །a་བ!འི་ཚར་རོ། །�ན་བའི་མཐའ་ར་ེརརེ་lི་བFངས་
�འོ། །ཞེས་སོ། །གསFམ་པ་Úི་གདིང་ 
 

བ་དང་བཅས་Jན་ནམ་f་བ་མ་སོགས་ལ་འད�ག་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། ཟས་འsིམ་མཁན་Iསི་སམ་s་J་ཞེས་བTོད་ནས་Lངས་ན་ད�ག་མེད་པར་འICར་ལ་མངན་འLེན་མཁན་ད�་མ་
བ)ོས་པ་དེས་�ིན་པ་ཆད་Hག་མེད་པར་ 
 



ལེན་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། འད�ས་པ་ཆེན་པ\་ཚ(་�ན་རམི་ད�་ག.�གས་པའི་Bིར་དང༌། འsིམ་ད�་ག.�གས་པའི་Bིར་དགེ་Wངོ་དག་བ)ོའོ། །ཞེས་དང༌། Hག་མཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་
ལེན་པ་དང༌། ཟ་བ་ནི་དད་བས་ 
 

@097A ༄༅། །Yིན་བར་�་བ་ཆXད་གཟོན་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་པ་ཡོད་དེ། ཟས་བཞི་གང་རFང་ཞིག་དགསོ་པའི་Bིར། L�ག་པ་ཡོད་དེ། Ĥང་བཟང་ད�་ཟ་ཞིང་གོ་vརེ་
དང་ཐང་qལ་ 
 

ད�་ཟ་མི་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་དག་ག་ི{ོད་eང་ངེ། །{ོད་ད�་ཟན་བཟའ་བར་རFང་ངོ། །ཞེས་སོ། །བད�ན་པ་གོས་vར་བཤད་པ་Sར་གསོ་གཅིག་སགོས་མ་ིརFང་ལ། Hམ་གོ་བར་མ་
ཟང་Èའམ་རས་Hམ་ཡང་ཟ་ 
 

ད�ས་མི་རFང་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མཆིལ་Hམ་དང་བཅས་སགོས་དང༌། %ན་ཚ(གས་འ_ེལ་བར་ཡང༌། Hམ་བཀག་པའི་Bིར་È་ལས་�ས་པའི་Hམ་ལ་སགོས་པ་�ད་པར་བཀག་བ་J་ེཞེས་
པ་ནས། གལ་ 
 



ཏ་Hམ་ཙམ་Iིས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ན། ཞས་གསFངས་པའི་Bིར། བ!ད་པ་ཆ་ོག་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་དང༌། Yོར་བའི། དངོས་eི། མཇFག་ག་ི�ད་བར་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། བསམ་པའི་ཡདོ་དེ། 
ཟས་eི་རོ་ 
 

མངར་བ་སོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་�ང་བའི་ཆེད་ད�་འད�་ཤས་བཅX་དང༌། !གས་པ་སོགས་eི་ཆེད་ད�་མ་ཡིན་ཞིང་ལFས་�་S་བF་འདི་ཡང་ཡFན་རིང་ན་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་qེད་པའི་ཆངེ་ད�་ད་S་
ལFས་eི་Nིན་བF་བ!ད་�ི་ཟང་ཟིང་ 
 

གིས་བ]^ས་ལ་མ་འོང་པར་ཆསོ་eིས་བ]^་Eམ་ད�་ཟས་ལ་-ན་དང་རང་ལ་ནད་པའི་འད�་ཤེས་�ེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏ། Wོབ་དཔོན་¬ུ་`�བ་eིས། ཁ་ཟས་-ན་དང་འL་བར་བJེན་བIི་Jེ། 
བ!གས་Bིར་མ་ལགས་ 
 

@097B Eེམས་བའི་Bིར་མ་ལགས། །མཚག་Bིར་མ་ལགས་ལFས་གནས་འབའ་ཞིག་Bིར། །ཞེས་དང༌། Wོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Hས་eང༌། ལFས་ནི་ད_་Sར་མཐོང་མོད་eི། །དེ་Sར་ན་
ཡང་དེ་བN�ང་�། །ཚXལ་Pན་ཡFན་རངི་ 
 



འཚt་བ་ནི། །དེ་ལས་བསདོ་ནམས་ཆེན་པོ་�ེད། །ཅེས་གསFངས་ལ། འད�་ཤེས་བཅX་ནི། f་བར། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཟས་ལ་-ན་I་ིའད�་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་Jེ་བཟའ་བར་
�འོ། །Lན་པ་དང་ཡང་ང།ོ ། 
 

འ�Cང་བ་ངང་འL་བ་དང༌། སོགས་eིས་བཤད་པའི་Bིར། Yོར་བ་ཡོད་དེ། v་ཆབས་�ངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་Tསེ་Lན་འདོ་ན་ཞིང་ཟས་eི་ཕFད་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསFམ་དང༌། ཆསོ་qངོ་
ལ་བཤོས་དང༌། འ%ོག་མ་ 
 

བF་དང་བཅས་པ་ཕFད་ལ་དབང་པའི་འ�Cང་པོར་སརོ་མོ་aའི་Tསེ་དོད་པའི་འཆད་བF་དང༌། དངོས་གཞི་དེ་ནས་`་བq�ང་Jེ་ཟ་བཞིན་ད�་¨་བ་སོགས་མི་�་བར་ཁམ་ཆ་ེཆXང་རན་པར་བཟའ་ཞིད། 
མཇFག་ཏ�་Hག་མ་ཆངས་གཅིག 

 

བཞག་Jེ་ཇི་Sར་འོས་པར་Jེར་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཕ་མ་དང་ནད་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉ�ག་མར་གནས་པ་�མས་ལ་གཏོར་མ་Yིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། སFམ་བ!་པ་ལས། ཁམ་ཆXང་
བའམ་ཆེ་བ་རགིས་མིན་ལ། ། 
 



ཁ་ཁམ་བཅས་བས་ནམ་ཡང་¨་མི་�། །སོགས་དང༌། lོད་བ]^ས་`ོན་མརེ་ཇོ་བོས། ཐས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་�ས་ལ། །དང་བོར་Ŝ་ལ་བཤོས་གཙང་འབFལ། །དེ་Tེས་ཆསོ་qངོས་N�ང་མ་
ལ། །གཏོར་མ་བཞིན་ད�་!Oན་ཏེ་ 
 

@098A ༄༅། །�༑ ༑རང་ག་ིཟ་ཞིང་འཐFང་བ་ཡ།ི །Sག་མ་འ�Cང་བོ་�མས་ལ་Yིན། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་མཇFག་ག་ི�ད་བར་�ི་ཆབས་�ངས་ཏེ་Yིན་བ་བཤད་པ་དང༌། 
ཡོན་བཤད་པ་ 
 

གཉིས་�ེད་དེ། lིན་པའི་ཕ་ཡོན་དང༌། སརེ་{འི་ཉེས་དམགིས་S་བF་དང༌། དབེར་ན་མདོ་ལས། ཚtགས་བསགས་པ་ལས་བདེ་བ་འ�Cང༌། །ཚtགས་ནི་མི་ཡ་ིཡFལ་ད�་བསགས། །དེ་བས་ཡང་
དང་ཡང་ད�་བསགས། །དེ་ 
 

ཉིད་ལ་ནི་འད�ན་པར་�། །ཞེས་པ་S་བF་འདོན་པ་དང༌། ཡོན་བཤད་ནི་དགེ་བ་�ང་ཆXབ་ཏ�་བ]ོ་བ་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་དང་ད�ས་གསFམ་Iི་དགེ་བ་�གོས་�ང་ད�་བv་ོལ་དེ་¬ུ་!ལ་དགའ་
པོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་བྷ་-ན་པ་ལ༌།དགའ་ 
 



བའི་མིང་ནས་བv་ོབ། དཔེར་ན། ¬ུ་!ལ་དགའ་པོ་ཉེར་དགའ་པོ། །བJན་ལ་དད་པའི་H་�མས་དང༌། །!ལ་པོ་Yིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་བ་གཞན་དག་eང༌། །ཚ(་
རིང་ནད་མེད་ཕFན་སFམ་ཚtགས། །གཏན་ 
 

ད�་བདེ་བ་ཐོབ་བར་ཤོག། H་བF་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། སFམ་བ!་པ་ལས། sོས་པའི་Hག་མ་ལས་ནི་ཆངས་གཅིག་བཞག། ཆེང་ད�་མ་�་བ་བཀག་པའི་!O་འདིར་ཁ། །བདག་པའི་�ས་སF་རFང་བའི་
ཆX་�མས་eིས། །འདོས་ནས་ཁ་ 
 

ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་�། །ཞེས་དང༌། f་བར། ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆསོ་བཤད་བདག་�འོ། །ཞེས་དང༌། ཡོན་བཤད་པ་དང་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་དག་གི་མངི་¨སོ་བར་�འོ། །ཞས་
གསFངས་པའི་Bིར་གཉིས་ 
 

@098B ཟག་པ་འདོར་ཚXལ་ཡོད་དེ། Vོག་པ་མིན་བས་ཟ་མ་ིརFང་བའི་ཉེས་པ་pེང་གཞི་ལས་ཤེས་ལ། ཟོས་ནས་Lི་མེད་པར་�ེད་ཚXལ་དང༌། Lི་མེད་པར་མ་�ས་པར་ད�་གཙXག་ལག་ཁང་
སོགས་སF་མི་འ_ོལ་ཟས་གཞན་I་ི��ས་ 
 



ཆX་དང༌། ཁ་ཆX་གཤང་གཅིས་དག་གཙXག་ལག་ཁང་གི་fིགས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Iི་ག�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། ཕེབས་ལམ་སགོས་ལ་མ་ིརFང་བའི་Bིར་ཏེ། pངེ་བཞིར་ཀབ་དང་fིགས་བ་S་
བFའི་ད�ལ་བར་qསེ་བར་བཤད་པས་ 
 

སོ༑ ༑f་བར། མཆལི་མ་ནི་མ་བཤམས་པའི་Bོགས་སF་མཆིལ་མ་འདོར་བར་མ་ི�འོ། །སོགས་དང༌། གཤང་བ་ནི། f་བར། ཤིང་³ོན་པའི་L�ང་ད�་གཤད་པ་དང་གཅི་བ་དག་མི་
�འོ། །སོགས་ནས། Bོགས་མ་ 
 

ཡིན༌༈ ༈ ༈ �འོ། །ཞེས་སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། !ས་བར་ག.�ང་ད�་Sོས་ལགས་ལ། མཐའ་ད�ད་ཕ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Bིའི་དངོས་བོ་དེ་-ན་lིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལFང་ལས། sམ་
ཟེ་�ེའF་ 
 

ངག་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་-ན་ཡིན་ཞེས་!Oན་ཤེས་eི་བཤད་པ་བཞིན་གསFངས་བ་ལ་བgེན་ནས། ཁ་ཅིག། Bིའི་དངོས་མཚt། བོལ་-ན་Iསི་�བ་ཟེར་ན། Bིའི་གཟFགས་eི་qེ་མཆེད་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ 
 



Bིར༑ gགས་_�བ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེག་རང་དབང་ད�་ཕན་མི་ཐFབ་པའི་Bིར་ཏེ། མཛtད་ལས། གཟFགས་eི་qེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་_ལོ་ལ་མ་ིཕན་Bིར། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། ཁ་ཅིག་གསི། 
 

@099A ༄༅། །དེའི་དོན་Lི་རོ་རགེ་�་གསFམ་གང་རFང་ག་ིBིའི་དངསོ་པོ་ཟེར་ན། འོ་ན། Bིའི་ད�ག་ཧ་ལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གོང་ནོན་དང་མ་Yར་བར་
རང་ཉིད་Zང་བ་མི་རFང་ 
 

བའི་Bིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་-ན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དང་Yར་ན་རFང་བའི་Bིར་ན་མ་�བ། འོན་ཞོ་དང་འོ་མ་ཡང་Bི་Lོ་བཅས་Pན་དགེ་Wངོ་ལ་རFང་བར་ཐལ། དེ་ཆX་དང་Yར་བའི་W་
བ་དང་ཇ་ལ་བཏབ་པ་རFང་བའི་ 
 

Bིར༑ ཡང་ཁ་ཅིག། -ན་ཡིན་ན་qེ་མཆེད་གསFམ་Iིས་བ]^ས་པའི་ཁམ་ཟས་ཡིན་བས་�བ་ཟེར་ན། Lི་ཁོ་ནང་ICར་པའི་-ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཡFལ་a་ལས་Lི་ཁོ་
ནར་ICར་པའི་-ན་ 
 



ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། དབང་པོ་a་ལས་{འི་ཤེས་པ་ཁ་ོནའི་�ང་�འི་དེ་ཡོད་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ད�་བ་�^བ་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང་ལFས་eི་འsས་སགོས་ལ་�Cག་ས་
ལ་མ་ིབཏ�ད་བའི་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་རགེ་�་ཙམ་I་ི-ན་�ས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། -ན་ཡིན་ན་Lི་རོ་རེག་གསFམ་Iསི་བ]ས̂་པས་�བ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་
བ]^ས་ཚXལ་རང་ 
 

ཡིན་Iསི་མ་ཡིན་ལ། གཞན་Pན་Iསི་བ]ས̂་བར་ཡང་མ་ིརFང་བའི་Bིར། དང་བོ་_�བ་Jེ། -ན་ཡིན་ན་དེ་གསFམ་མ་ཡིན་པས་�བ་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་གསFམ་Iི་ཡིན་བ་མེད་པའི་Bིར། གཉེས་
བམ་_�བ་ན། གཟFགས་ 
 

@099B eི་qེ་མཆེད་eང་-ན་ཡིན་པར་ཐལ། -ན་ཡིན་ན་དེ་བཞི་ཀ་དང་Pན་པས་�བ་བའི་Bིར་ཏེ། མཛtད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང༌། །`་མེད་%་རབ་�ལ̂་�ས་བ!ད། །ཅེས་
གསFངས་པའི་Bིར། འདོད་ན། མཛtད་ 
 



ལས༑ གཟFགས་eི་q་ེམཆདེ་མ་ཡིན། ཞེས་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ཞི་བ་ཆ་ད�་མ་ཤེས་བར་�འོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཙན་དན་Iི་Lི་ཆོས་ཅན། Lི་ཁོ་ནར་ཡདོ་པར་ཐལ། ཡFལ་aའི་Lི་ཁོ་
ནར་_�བ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། 
 

ཡFལ་aའི་Lི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཡFལ་aའི་Lི་ཡནི། གཞན་བཞི་གང་རFང་མ་ཡིན་པའི་Bིར། f་བར་འདོད་ན། ཆོས་eི་qེ་མཆདེ་དང་དངསོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Lི་ཁ་ོནར་ཡོད་པའི་Bིར། 
�བ་Jེ། དེའི་ཁོ་ན་གཞན་Pན་ 
 

�མ་གཅོད་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། Bི་མ་གསFམ་གང་རFང་ལ་�ིན་�བས་ཅན་Iསི་�བ་བར་ཐལ། དེ་གསFམ་བཅོམ་Pན་འདས་eིས་ནད་པ་ལ་གནང་པའི་Bིར་ན་ཤིན་ཏ�་མ�བ། འདོད་
ན། ཨ་རF་ར་ཆསོ་ཅན། �ིན་�བས་ཅན་ད�་ 
 

ཐལ༑ ནད་བར་Jོན་པས། ¬ུ་པཎ། གནང་བའི་Bིར་ཏེ། ཇི་Nིད་འཚ\་བར་ད�་གནང་བའི་Bིར། གོང་ད�་འདོད་ན། �ིན་Iིས་མ་�བས་བའི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་-ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ིན་Iིས་ 
 



མ་�བས་པའི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་དང་ཞག་བད�ན་པ་དང་འཚt་བཅད་གི་-ན་གསFམ་ཀ་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཊ>ི�་ལས། དེས་ན་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་དང་ཞག་བད�ན་པ་དང་འཚt་བའི་བར་ད�་
བཅང་བའི་-ན་ངག་ནི་མནི་པས་ཐFན་ཚtད་ད�་ 
 

@100A ༄༅། །རFང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་བར་�ིན་Iིས་�བས་ཏ�་ཡང་མ་ིརFང་ལ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ལFང་ལས་eང༌། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་བ!ད་པོ་ཞེས་སགོས་གསFངས་བའི་
Bིར། གཞན་ཡང་ 
 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་�ིན་Iསི་�བས་པ་དང༌། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་�ིན་Iསི་མ་�བས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ནད་པས་�ིན་Iསི་�བ་J་ེYོད་
པ་དང༌། ཐFན་ཚtད་ད�་�ིན་Iིས་ 
 

མ་�བས་པ་ནི་ན་མིན་ཐམས་ཅད་eིས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་རFང་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། འདིར་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ནད་པས་�ིན་Iིས་�བས་བར་�་བའི་ག.�ང་ནི་�ིམ་པའམ་
དགེ་ཚXལ་Iིས་Yར་བ་ཚགས་eིས་ 
 



བཙགས་བ་དག་ནི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་བཏང་བ་�ིན་Iསི་མ་�བས་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་རFང་བའི་ག.�ང་ནི་འsས་བF་བ!ད་ 
 

པོ་�ིམ་པའམ་དགེ་ཚXལ་Iིས་Yར་བ་ཚགས་eིས་བཙགས་བདག་ནི་ད�ས་སམ་ད�ས་མ་ཡིན་བར་ཡང་ན་བའམ་ན་བམ་ཡིན་པས་eང་བཏ�ང་བར་�་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འ_ོད་པར་མ་ི
�འོ། །ཞེས་གསFངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་བའི་Bིར། འདི་དག་ལ་�ིན་�བས་ཅན་Iསི་མ་�བ་ཟེར་བ་མང་བས་དེའི་དབང་ད�་�ས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། -ན་གང་ཞིག་བ�ེས་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་.�གས་པ་ད�ས་རFང་ག་ི
དེའི་མཚན་ཉིད། -ན་གང་ཞིག 

 

@100B )ོས་བའི་ནད་སལེ་པ་ལ་.�གས་པ་ཐFན་ཚད་eི་-ན་Iི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ�ེས་)མོ་གཉིས་ཀ་སལེ་བའི་བF་རམ་Iི་ཁFར་ཆསོ་ཅན། ད�ས་རFང་དང་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་-ན་གཉིས་
ཀར་ཐལ། -ན་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་ 
 



ལ་.�གས་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�ས་རFང་གི་-ན་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། བཏ�ང་བས་བ!ད་པོ་གང་རFང་ཡིན་བའི་Bིར། �བ་Jེ། f་བར། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ནི་བཏ�ང་བདག་གོ། 
ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ༑ བFར་ཤིང་ད�ས་རFང་གི་-ན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བFར་མ་I་ིགོང་བF་ཞག་བད�ན་པའམ་ཞག་བད�ན་པའི་-ན་རགིས་ཡིན་པ་Sར་བFར་ཤིང་ཡང་ཡིན་དགསོ་བར་ཐལ། དེ་ད�ས་རFང་མ་
ཡིན་པའི་!O་མཚན་ཡོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། བFར་ཤིང་ད�ས་རFང་གི་དང༌། དེའི་ཁF༌༈ ཚtད་ད�་རFང་བའི་དང༌། བF་རམ་Iི་གོང་བF་ཞག་བད�ན་བའི་དང༌། བF་རམ་དང་བFར་ཤིང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་འཚt་བཅང་ག་ིད�ག་-ན་ཡིན་པའི་Bིར་
ཏེ། ལFང་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་བFར་ཤིང་ 
 

ནི་ད�ས་སF་རFང་བའོ། །ཁF་བ་ནི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའོ། །བF་རམ་ནི་ཞག་བད�ན་པའོ། །བF་རམ་ཤིང་དང་བFར་མ་གཉིས་བNགེས་པའི་ཐལ་བ་ནི་འཚt་བའི་བར་ད�་བཅད་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>�ི་
ལས། དེར་ཐལ་བ་འཚt་བའི་བར་ད�་བཅང་ 
 



པ་ཉིད་ད�་གསFངས་བས་ཐལ་བ་ཡང་ད�ག་-ན་I་ིཁངེས་སF་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡནི་ལ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ད�ག་-ན་མང་བ\་ནང་ཚན་Iི་དོན་དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། བFར་ཤིང་ག་ིཁF་བ་
ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་-ན་རིགས་ཡིན་བར་ 
 

@101A ༄༅། །ཐལ༑ བFར་ཤིང་དེ་ད�ས་རFང་གི་-ན་ཡིན་པའི་Bིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏ�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་Pན་ལས། བF་རམ་ཤིང་གི་ཁF་བ་ནི་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། ཤེས་�ེད་ 
 

ཊ>ི�ར་Lངས་པའི་ལFང་དེ་Lངས་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་ཞེས་པའི་ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་ནི་མཚན་མཐའ་ལ་�ེད་དེ། གཞན་ད�་ན་དགེ་Wངོ་)ོམ་པའི་ནང་ཅན་ལ་ཉིན་ད�ས་
ཇི་Sར་འདོད་བཞིན་མ་གནང་བར་ 
 

ཐལ༑ མཚན་མ\་ད�ས་སF་དེ་Sར་མ་གནང་Jོན་དང་ལFང༌། བའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་_�བ་བོ། །gགས་དེར་ཐལ། ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་�མ་I་ིཆ་Jོང་འདས་ནས་དགེ་Wངོ་)ོམ་པའི་ནང་ཅན་ལམ་
གནས་Bིར། དེར་ཐལ། ཐFན་ 
 



ཚtད་eི་མཐའ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ནམ་�བ་Jེ། �ིན་Iསི་�བས་པ་ནི་Bི་Lོ་ཚ་ད�ས་eི་)ོམ་ནད་ཅན་ལ་གནང་པ་ཡིན་པས་Nོད་ཐFན་Iི་ངས་འདས་ནས་གཉིད་དང་Vོམ་བཏ�ང་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་
མི་འོང་བའི་Bིར། དེ་ལས་གཞན་ 
 

མཚན་རལི་བ\་)ོམ་ནད་ཅན་ལ་�ིན་�བས་ལ་མ་Sོས་པར་ལངོས་lད་ཆོག་བས་)ོམ་ནད་ཐམས་ཅད་eི་ཆོག་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་Bིར་དང༌། f་བར། ནད་པ་ལ་ནི་Ŝང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་
སོགས་དང༌། f་བར། གསོ་བའི་ 
 

Bིར་མཚན་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚXལ་དང་མ་ིམཐFན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་�ིན་ལེན་མ་�ས་པ་དང༌། གསོག་འཇོག་�ས་པ་དག་མ་ིརFང་བ་དག་ཏ�་ངགོས་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་
ན་L�ག་]སེ་ན�བ་Hག་ཉལ་I་ིརགིས་ 
 

@101B Sར་v་Lོ་ནས་ནམ་I་ིཐFན་Jོད་པར་ཐFན་ཚtད་eི་-ན་Iིན་�བས་རFང་ན་ཐFན་པར་དང་ཐFན་-ད་ཅིའི་Bིར་མ་ིརFང་ཞེས་¨་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། Jོན་པས་དེ་དག་Yར་བཙགས་�ིན་ལེན་
�ིན་�བས་v་Lོ་ལོན་དང༌། ཐFན་ཚtད་ད�་�ིན་ 
 



Iིས་�བས་ཚXལ་ལས་མ་གནང་བའི་Bིར། དཔེར་ན་ན�བ་Hག་ཉལ་བཞིན་ནོ། །ལFང་གཞིའི་-ན་གཞི་ལས། བཙXན་པ་བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་འདི་དག་ནི་vོན་I་ིLང་Nོང་�མས་eིས་བJདོ་ཅིང་
བvགས་ལགས་eི། བཅོམ་ 
 

Pན་འདས་ཐFགས་བfེ་བས་ཉེ་བར་བཟFང་Jེ་བཞེས་སF་གསལོ། བཅོམ་Pན་འདས་eིས་Lང་Nངོ་ཀེ་ནའི་བFལ་ཐFགས་བfེ་བར་དགངོས་ནས་བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་བཞེས་སོ། །བཞེས་ནས་དག་ེ
Wོང་�མས་ལ་བཀའ་�ལ་པ། 
 

དགེ་Wོང་དག་བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་སF་�ིན་ལེན་�ས་ད�ས་སF་མཉེས། ད�ས་སF་བཙགས། ད�ས་སF་�ིན་Iིས་�བས་ན་ད�ས་སF་ལངོས་lོད་པར་�་ཞིང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡིན་པར་
ཡང་ལོངས་lོད་པ་འ�ལ། ནམ་Iི་ཐFན་དང་ 
 

པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལངོས་lད་པར་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། f་བ་Sར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་ཧ་མ་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐFན་Jོད་འདས་ན་བཏ�ང་བ་Wར་ཡང་ནམ་ལངས་པར་ད�་ཐFན་
ཚtད་eི་-ན་ད�་�ིན་Iསི་�བས་ཆགོ་ཟེར་རོ། ། 
 



དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་མ་ིལགེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་དེ་གང་རFང་ཞིག་ད�ས་སF་�ིན་ལེན་�ས། རངོ༌། ལ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་མཉེས་པ་དང༌། བཙགས་པ་དང༌། �ིན་Iསི་�བས་པ་ཡང་
མི་རFང༌། དེ་གང་རFང་ད�ས་སF་�ིན་ 
 

@102A ༄༅། །ལེན་དང༌། ད�ས་སF་མཉེས་པ་འམ་བ�^ང་ལ། ད�ས་མ་ཡིན་བར་བཙགས་པ་དང༌། �ིན་Iསི་�བས་པ་ཡང་མ་ིརFང༌། དེ་གང་རFང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་�ིན་ལེན་དང༌། མཉེས་
པ་དང༌། 
 

བཙགས་པ་དང༌། �ིན་�བས་བཞི་�ས་པ་ཡང་མི་རFང་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། དེ་Sར་�ས་པ་lད་མི་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། ལFང་v་མའི་འ%ོ་ཉིད་ད�་-ན་གཞི་ལས། བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་འདི་
དག་ད�ས་སF་�ིན་ལེན་�ས་ལ། 
 

ད�ས་མ་ཡིན་པར་མཉེས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་བཙགས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་�ིན་Iསི་�བས་པ་ནི་ལངོས་lོད་པར་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེའི་འ%ོ་ཉིད་ད�་-ན་
གཞི་ལས། བཏ�ང་བ་ 
 



བ!ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་སF་�ིན་ལེན་�ས། ད�ས་སF་མཉེས་ལ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་བཙགས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་�ིན་Iིས་�བས་པ་ནི་ལོངས་lོད་པར་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �ེད་
Sར་ན་འདི་རFང་ 
 

དགོས་པ་ལ་མི་རFང་བར་བཤད་པས་སོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། དེའི་འ%ོ་ཉིད་ད�་-ན་གཞི་ལས། བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་མ་ཡིན་པར་�ིན་ལེན་�ས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་མཉེས། ད�ས་
མ་ཡིན་པར་བཙགས། ད�ས་ 
 

མ་ཡིན་པར་�ིན་Iིས་�བས་པ་ནི་ཟས་eི་འོག་ཏ�་ཡང་ལངོས་lོད་པར་མི་�་ལ། ནམ་Iི་ཆ་Jངོ་འདས་ནས་eང་ལོངས་lད་པར་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་ན་-ན་གཞིའི་
ཟFར་ཁོལ་�ེད་མཁན་ 
 

@102B ཁ་ཅིག་གསི། དེ་དག་ལ་!བ་gེན་བཅོལ་བ་ཡང་ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་ཏེ། འད�ན་པས་འ_ོ་བཙམ་ད�་ཟད་པའི་Bིར་རོ། །རིགས་པ་དང་�ོ་�་མང་མོད་ཡི་གེས་མི་ལངས་
སོ། །གཞན་ཡང་ཐFན་ཚtད་མཐའ་དེ་འLར་�ིན་Iསི་ 
 



pÜ། �བས་མི་རFང་བར་ཐལ། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་-ན་�ིན་�བས་ཅན་ནི་ལངོས་lོད་ད�ས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མ\་ཐFན་Jོད་ལས་མ་བཤད་པའི་Bིར། ལFང་གཞིར་མ་ཟད་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བའི་
)བས་eི་མ་མ་ོལས་eང༌། 
 

མཚན་མ\་ཐFན་དང་པ\་བར་ད�་བཏ�ང་བར་�་Jེ། ཞེས་དང༌། ཡང་དེའི་)བས་eི་མ་མ་ོལས། ཉིན་པར་དང་Nངོ་eི་བར་ད�་བཏ�ང་བར་�་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། བམ་H་ལས་
eང༌། མཚན་མ\་ཐFན་དང་པོ་ 
 

འདས་ནས་གསོག་འཛག་ཏ�་འICར་ར་ོཞེས་དང༌། འ_ེལ་ཆXང་ལས་eང༌། Lོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཆXན་ཆད་ད�་དགེ་Wངོ་འཐFང་ད�་དབང༌། དམར་ཐག་ག་ིམཚམས་འདས་ཏེ་འཐFང་ད�་
མི་དབང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར༑ རང་རང་གི་མཐའ་ཚXན་ཆད་ད�་�ིན་�བས་བཤད་པས་ད�ས་མིན་ཏ�་མ་ིཆགས་ཏེ། ཊ>ི�་�ིན་ལོན་དང༌། �ིན་�བས་ད�ས་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་Bིར། འདི་ལ་བཏ�ང་བ་དེའི་!O་ད�ས་རFང་ཡིན་ན་
བEེན་�ོགས་eིས་Yར་ 
 



བཙགས་མ་ིརFང་བར་ཐལ། !O་ད�ས་རFང་ལ་�ིན་ལེན་�ས་ཏེ་Yར་ཞིང་བཙགས་པ་ན་བཏ�ང་བ་དེ་-ན་རགིས་གཞན་ད�་འICར་བས་�ིན་ལེན་v་མ་ཞིག་J་ེལག་ཉར་འICར་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་
ལས། དགེ་Wོང་གསི་Øིལ་�ིན་ལེན་ 
 

@103A ༄༅། །�ས་ཏེ་བཙགས་ན་དེའི་ཏིལ་མར་གཟོད་�ིན་ལེན་�་དགསོ་ལ། བFར་ཤིང་�ིན་ལེན་�ས་ཏེ་བཙQར་ན་དེའི་ཁF་བ་གཟོད་�ིན་ལེན་�་དགོས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
དེས་ན་!O་ད�ས་ 
 

རFང་ག་ིབཏ�ང་བ་�ིམ་པའམ་དགེ་ཚXལ་སགོས་eིས་lོར་དགོས་ཏེ། f་བར། བEེན་པར་མ་�ོགས་པས་Yར་ཞིང་ཚགས་eིས་བཙགས་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ད�ས་མ་ཡནི་པར་
རFང་བ་བF་རམ་I་ི 
 

གོང་ད�་S་བF་ཡིན་ན་Yར་བཙགས་བEེན་�གོས་eིས་�ས་eང་qོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བF་རམ་�ིན་ལནེ་�ས་པ་Yར་བཙགས་�ས་eང་ད�ས་མིན་རFང་བ་མ་ིའཇིག་པས་ལག་ཉར་མི་འ_ོ་
བའི་Bིར་ཏེ། རང་གི་�མ་ 
 



བཤད་དང༌། ཊ>ི�་ལས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་རFང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བEེན་པར་�གོས་པས་Yར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འོ་ན། དགེ་Wོང་གིས་v་Lོ་བF་རམ་
Iི་བཏ�ང་བ་Yརོ་མ་ིརFང་ 
 

པར་ཐལ། བF་རམ་Iི་བཏ�ང་བ་v་Lོ་དག་ེWངོ་གིས་Yོར་ཚ(་�ིན་ལེན་མ་�ས་ན་ལག་ཉར་འICར་ལ། �ིན་ལན་�ེད་ན་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་�ིན་ལེན་ཡོད་པར་འICར་བའི་Bིར་ནམ་�བ་J།ེ ཟ་
ཆེད་མ་ཡིན་པར་ལག་ཉ་ 
 

འགོག་པའི་�ིན་ལེན་ཡང་ཤིན་ཏ�་_གས་ཆེ་ལ་རFང་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚ(་ཐོག་མར་�ིན་ལེན་�ས་པ་དེ་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པས་ལག་ཉ་འགགོ་པའི་�ིན་ལནེ་�ས་ནས་Yར་བཙགས་Wར་
ཡང་རFང་ཆX༌༈ བཏང་ན་ 
 

@103B ད�ས་མིན་ད�་རFང་བར་མ་ིའICར་བ་གང་ཞིག། ཆX་བཏབ་པས་Wར་ཡང་�ིན་ལེན་�ེད་པ་Bི་མ་ཟ་ཆདེ་eི་�ིན་ལེན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་པོ་a་བཅX་པ་ལས། གལ་ཏེ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་
རFང་བའི་�ས་ལས་བཏ�ང་བ་དེ་Yོར་ན་ནི། བEེན་ 
 



པར་�ོགས་པས་eང་དེ་ཉིད་�ིན་ལེན་�ས་ཏེ་Yར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚ(་འཐFང་བའི་ཚtན་ཆX་_ང་མསོ་གདབ་པ་དང༌། �ིན་ལནེ་བJབས་སF་བཅXག་ནས་བཏ�ང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། དེ་Sར་རིགས་པ་དང་ཤེས་ 
 

�ེད་གཉིས་ཀའི་gགས་ཟFར་དང་པོ་_�བ་Jེ། བFར་ཤིང་ད�ས་སF་རFང་བ་ཡིན་eང་�ིན་ལེན་མ་�ས་ན་བཅས་དབང་གིས་ཟ་མ་ིརFང་བ་བཞིན་ད�་བཏ�ང་བ་དེ་ད�ས་མནི་Iི་བཏ�ང་བ་ཡིན་eང་ཆX་_ང་
མོས་འདེབས་དགསོ་པ་བཅས་དབང་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར། %ན་ཚtགས་ལས། བཙXན་པ་ད�ས་སF་རFང་བའི་བཏ�ང་པ་ནི་གང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པར་རFང་བའི་བཏ�ང་བ་ནི་གང་ལགས། བཀའ་�ལ་པ། ཉེ་བར་འཁརོ་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པ་ནི་ད�ས་
སF་རFང་བའོ། །ཚགས་ 
 

ལ་བཙགས་ཆXས་གཏོར་པ་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པར་རFང་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཚགས་ལ་བཙགས་eང་ད�ས་སF་འམ་v་Lོ་Yད་ན་རFང་ཆX་མི་�ེད་Bི་Lོ་Yང་ན་�ེད་དགོས་
པ་�ད་པར་ཡིན་ཏེ། འོད་Pན་ 
 



ལས༑ དེའི་Bིར་བཏ�ང་བ་ཚགས་eིས་བཙགས་པ་རFང་བའི་ཆXས་བWད་པ་ཞེས་�་བས་�ེ་sག་ཏ�་�ས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་དག་ཤིན་ཏ�་གོ་དགསོ་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། ཤ་ཐམས་
ཅད་ད�ས་རFང་དང་མ་ིཤ་ཡང་ 
 

@104A ༄༅། །ད�ས་རFང་ཡིན་པར་ཐལ། ལFང་ལས། ད�ས་སF་རFང་བ་ནི་ལེ་ག�་དང་འsས་ཆན་དང་ཟན་Lོན་དང་ཤ་དང་{^མ་ཁFར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ནམ་�བ་Jེ། ལFང་དེའི་
དོན་ཡ་རབས་ 
 

ཏེ་ཆོས་ཤས་པའི་sམ་ཟེ་དང་!ལ་རིགས་eིས་ཟ་བའི་ཤ་དང༌། ཟན་སགོས་a་�ིན་ན་དགེ་Wངོ་གིས་eང་v་L\་ད�ས་སF་lད་རFང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། སFམ་བ!་པ་ལས། ཡ་
རབས་�མས་eི་ཤ་དང་Ý་ 
 

གནང་གང༌། ཞེས་དང༌། རང་འ_ལེ་འོད་Pན་ལས། འཇིག་gེན་ན་ཡ་རབས་ཏེ་རིགས་eི་ཆསོ་དང་Pན་པ་�ེད་པ་�མས་eིས་ཤ་འམ་Ý་ཤ་བཟའ་བར་_གས་ཤིང་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་Ĥང་
བཟེད་ད�་འོངས་པ་དེ་བgགས་ 
 



ཤིང་བཟའ་བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་བར་འདོད་ན། མི་དང་pང་པོ་��ལ་�ེའF་�མས་eི་ཤ་ཡང་ཆསོ་ཅན། བཅས་Pན་དགེ་Wངོ་སོགས་རབ་འ�Cང་]ེ་Pས་ད�ས་v་Lོ་ཁོ་ནར་
Yད་རFང་གི་ཟས་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ད�ས་རFང་ག་ི-ན་ཡིན་པའི་Bིར། �བ་Jེ། མི་ཕལ་བ་ལ་ད�ས་རFང་བཤད་!O་མེད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། ད�ས་རFང་ཞེས་པའང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་�བ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། f་བར། 
ས\་ཤིན་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�འོ། །ནས། pང་པོ་ཆེ་དང་g་དང་¬ུ་�མས་eི་ཤ་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཤ་ཟ་རFང་མ་ིརFང་ཡང་!ས་པར་ཐFབ་བJན་�ི་དོར་ད�་Sོས། ཡང་ཁ་ཅིག། ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་པའི་
-ན་དང་ཞག་བད�ན་པའི་ 
 

@104B -ན་འགལ་བར་ཐལ། �ིན་Iིས་�བས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་Bིར་ནམ་�བ། gགས་_�བ་Jེ། དང་པོ་ཡིན་ན་ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་ཚXན་ཆད་lད་རFང་ད�་�ིན་Iསི་�བས་པས་�བ། 
གཉིས་པ་ལ་ཞག་བད�ན་ད�་ 
 



�ིན་Iིས་�བས་པས་�བ་པའི་Bིར། gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། རང་གི་ད�ས་eི་མཐའི་བར་�ིན་Iིས་�བ་པོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བF་རམ་I་ིགོང་བF་
ལས་Yར་བའི་བཏ�ང་ 
 

བ་དེ༑ དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐFན་ཚtད་ད�་རFང་བ་གང་ཞིག། ཞག་བད�ན་པ་ཡནི་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཐFན་ཚtད་ད�་�ིན་Iསི་�བས་ཏེ་ཐFན་ཚtད་eི་མཐའ་ཚXན་ཆད་ད�་
བཅང་བར་གནང་བའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ ལFང་ལས་བཏ�ང་བ་བ!ད་པོ་ཞེས་གསFངས་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་Bིར། �བ་Jེ། རང་ག་ི�མ་བཤད་དང་ཊ>ི�་གཉིས་ལས། ད�ས་སF་རFང་བ་མ་ཡིན་པའི་�ས་ལས་�ས་པའི་བཏ�ང་བ་ཉིད་
eི་Bིར། ད�ས་ཐམས་ཅད་ 
 

བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། �ིན་Iསི་�བས་པའི་Bིར་ཐFན་ཚtང་ད�་རFང་བ་ཉེར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ཞག་བད�ན་པར་�ིན་Iསི་�བས་
ཏེ། ཞག་བད�ན་Iི་མཐའ་ 
 



ཚXན་ཆད་ད�་བཅད་པར་གནང་བའི་-ན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བF་རམ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་གཞན་གཉིས་eང་
ཤེས། འཕགས་ཡFལ་I་ི 
 

@105A ༄༅། །འད�ལ་འཛQན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ར་ོདང་Wབ་གཞན་ད�་མ་འICར་ན་�ེད་འདོད་པ་Sར་ཡིན་eང་རོ་དང་W་བ་གཞན་ད�་འICར་ན་�ོད་eི་དེ་Sར་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་དང་W་བ་གཞན་
ད�་འICར་ན་གང་ 
 

ཚXན་ཆད་ད�་�ིན་Iིས་�བས་ནས་ལངོས་lོད་པའི་མཐའ་དེ་ངོ་བོ་ནམ་འICར་Iི་)ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་ཟེར། f་བར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འICར་ན་དེ་ཡིན་I་ིའICར་ན་གང་ཚXན་ཆད་
དེ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
 

ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་Wོབ་དཔོན་འདིས་གསFངས་པ། �ོད་eི་དི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། �ོད་Sར་ན་ཞག་a་ནས་རོ་དང་ཁF་བ་W་བ་གཞན་ད�་འICར་པའི་བF་རམ་Iི་བཏ�ང་བ་དེ་ཞག་བད�ན་ད�་
ཡང་�ིན་བ�བ་མི་རFང་པར་འICར་ 
 



པ་གང་ཞིག། ཞག་aར་�ིན་Iིས་�བས་མ་ིརFང་བར་འICར་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། �ོད་Sར་ན་ད�ས་Hག་པ་ལ་�ིན་�བས་མི་བJེན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། མངོན་ཤེས་མེད་པས་
དེ་ད�ས་འICར་པ་མ་ིཤེས་ 
 

པས་�ིན་Iིས་མི་�བས་པར་ཐལ་བའི་qོན་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་Hག་པ་ལ་བgེན་ན་མ་ཆགས་པར་འICར་བའི་Bིར་དང༌། དེ་འ�Cང་བར་འICར་པ་ཕལ་བ་�མས་
eིས་བ_ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར་�ིན་Iིས་�བས་པར་�་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འICར་བའི་Bིར་རོ། །ཞེས་གསFངས། ཡང་vོན་I་ིའད�ལ་འཛQན་!་དང་ཤ་མ་ིསགོས་ན་རེ། f་འར། �ིན་Iིས་�བས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་
འ�Cང་ཞེས་དང༌། ཡང་f་ 
 

@105B བར༑ ར་ོདང་W་བ་ཉིད་ཡོངས་སF་འICར་ན་གསགོ་འཇོག་�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ། བF་རམ་Iི་བཏ�ང་བཞག་བད�ན་པར་�ིན་Iིས་
�བས་པ་ལ་ཞག་a་ནས་རོ་དད་W་བ་ 
 



གཞན་ད�་འICར་ངསེ་དེ་རོ་དོང་Wབ་ནམ་ICར་ད�ས་དེར་གསགོ་འཇོག་འ�Cང་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚ(་དེའི་�ིན་�བས་ཞིག་ལ་�ིན་ལེན་མ་ཞིག་པའི་Bིར། ཞེས་པ་!་ཤ་མ་ིམཚt་{་བ་ཆེན་
པོ་གསFམ་Iི་ལགེས་བཤད་ད�་ 
 

{ང་ངོ། །འདི་Sར་བཤད་!O་མེད་པར་མཁས་�་ོམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། -ད་ན་-ན་Iི་དགག་ག.�ང་དཀའོ། ཞེས་_གས་eང་དཀའ་!O་མེད་ཟེར་བ་རང་ཉིད་eི་མཚན་ཉིད་`ོགས་པའོ། །འདི་
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བF་རམ་Iི་ 
 

བཏ�ང་བཞག་བད�ན་པར་�ིན་Iིས་�བས་པ་ལས་བར་)བས་སF་ར་ོདང་W་བ་གཞན་ད�་འICར་པ་ཆསོ་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་རང་མཚན་པ་མ་ིའ�Cང་Jེ། �ིན་ལེན་མེད་པའི་Bིར། �བ་
Jེ། ཊ>ི�་ལས། �ིན་ 
 

ལེན་མ་�ས་པ་ལག་སགོ་འཇོག་མི་འ�Cང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གངོ་གི་gགས་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། Wབ་བབ་ཞིག་ཡངོས་སF་འICར་ན་ཡང་བཏ�ང་བར་མ་ི�་Jེ། �ིན་ལེན་མ་�ས་
པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་ 
 



གསFངས་པའི་Bིར་ཟེར་བ་ལ། v་མ་�མས་gགས་དེ་�ིན་ལེན་མ་�ས་པ༌༈ འL་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསFངས་ཡང་�ིན་�བས་མ་�ས་པའི་Bིར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་�ིན་ལེན་མ་�ས་པར་ནོར་བར་
མངོན་ཏེ། དེ་Sར་མ་ཡིན་ 
 

@106A ༄༅། །ན་དེའི་�ིན་�བས་ཞིག་བཅི་ཡང་མ་བཤད་པར་�ིན་ལེན་ཞིག་ཚXལ་ལན་གཉིས་བཤད་པར་འICར་བའི་Bིར་རོ། །དེ་Sར་ངགོས་པ་གཅོད་རགིས་eང་ཞིབ་ཆ་འོག་ཏ�་
�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ། )བས་འདིའི་རོ་དང་Wབ་གཞན་ད�་འICར་བ་ན་�ིན་ལེན་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཚ(་-ན་Iི་དངསོ་བོ་ICར་བའི་Bིར་རོ། །ཊ>ི�་ལས། འདི་གཉིས་eིས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ICར་བར་བJན་ཏེ། 
ཞེས་དང༌། ཉང་མཆོམས། 
 

རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས་eང༌། ངོ་བོ་ཉིད་འICར་བར་བJན་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མཁས་མཚt་བ་ཁ་ཅིག། -ན་Iི་གནས་)བས་eི་ངོ་བོ་ཉིད་འICར་བས་�ིན་�བས་འཇིག་eང་
-ན་རགིས་eི་ངོ་བོ་མ་འICར་ 
 



བས་�ིན་ལེན་མ་ཞིག་ཟེར་བ་ཊ>ི�་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མ་ིམཐFན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལFགས་ལ། f་བར། �ིན་Iསི་�བས་བ་ལ་གསགོ་འཇོག་མ་ིའ�Cང༌། ཞེས་བ་དང༌། ཡང་f་བར། 
རོ་དང་W་བ་ཉིད་ 
 

ཡོངས་སF་འICར་ན་གསགོ་འཇོག་�ས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་དགོངས་བ་འགལ་བའི་qོན༌༈ མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་lིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ཚQག་འགལ་བ་གང་
ཞིག། Bི་མ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་ 
 

གཙt་བར་�ེད་དགསོ་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ལFང་དང་བོས་ཞག་བད�ན་པར་�ིན་Iིས་ཆXབས་བS་བF་ཡང་ཞག་བད�ན་I་ིམཐའ་ཚXན་ཆད་ད�་Jང̂་བ་མ་འ�Cང་བར་Yརི་བཤད་eང༌། དེའི་
དམིགས་བསལ་ཞག་བད�ན་Iི་]ོན་ 
 

@106B ད�་ཡང་ར་ོདང་W་བ་གང་རFང་ར་ེའICར་ན་ཡང་འཆད་ན་གསོག་འཇོག་ཡོང་བར་Tེས་སF་བཅས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། གལ་ཏེ་-ན་ཞག་བད�ན་བ་དང་འཚt་བའི་བར་ད�་
བཅང་བར་�ིན་Iསི་�བས་བར་ICར་ན་དེ་ལ་ 
 



ད�ས་དེ་ཙམ་Iསི་གསགོ་འཇོག་ག་ིཉེས་པ་མ་ིའ�Cང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། བཅོམ་Pན་འདས་eིས་ཞག་བད�ན་ད�་�ིན་Iིས་�བས་eང་འཆང་ཚད་ར་ོདང་W་བའི་
ངོ་བོ་གཉིས་མ་འICར་བར་ད�་འཆད་ 
 

ལ་དེ་ནས་འཆང་མ་ིརFང་བར་བཅས་བའི་Bིར་ཏེ། ལFང་སིལ་བFའི་བFར་མ་I་ིབཏ�ང་བའི་)བས་ལས། བཙXན་བ་བཙགས་བ་དག�ང་བད�ན་པར་�ིན་Iསི་�བ་ཏ�་རFང་ངམ། ཉེ་བར་འཁརོ་རFང་
ངོ། །བཙXན་བ་ཡFན་ཇི་Nིད་ད�་བཞག་པར་ 
 

འཆལ་བར་བIི། ཉེ་བར་འཁོར། ཤིན་ཏ�་W་ཞིང་མི་��ར༈ ལ་ང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མི་Yོང་བ་དེ་Nིད་ད�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ངོ་བོ་དེ་གཉིས་འICར་ན་ཞག་གང་ལ་�Cང་བ་ནས་
གསགོ་འཇོག་ཡངོ་བའི་Bིར་ཏོ། ཊ>ི�་ 
 

ལས། དེས་ན་བཏ�ང་བ་�ིན་�བས་�ས་ཤིང་�ིན་Iསི་�བས་བ་ར་ོདང་W་བ་ཉིད་ཡོངས་སF་འICར་ན། རང་ག་ིད�ས་eི་མཐའ་མད�ན་རོལ་ཏ�་གསགོ་འཇོག་�ས་པ་ཉིད་ད�་འICར་ཏེ། ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། �ིན་�བས་དང་ 
 



�ིན་ལེན་ཡོད་མེད་གང་ཡནི་eང་Ŝང་བ་འ�Cང་བར་བཅས་པས་lིར་བཏང་དང་མི་འL་བ་ནི་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཚ(་�ིན་ལེན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེན། འདིར་ཊ>ི�་Sར་�ིན་
ལེན་མེད་eང་གསགོ་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཞིག 

 

@107A ༄༅། །ངེས་བར་འོངས་ཏེ། དེའི་ད�ས་སF་མ་ིའཆང་བར་ཐFབ་དབང་གིས་དམིགས་eིས་བསལ་བ་དང་འགལ་བའི་Bིར། �བ་Jེ། ལFང་ལས་Ŝང་བ་]ེ་a་ཀའི་)བས་སF་འགལ་
ཚབ་བམ་འདས་པ་ 
 

དང་བཅས་པར་གསFངས་པའི་དོན་ཡོད་བའི་Bིར། དེས་ན་�ིན་ལེན་eང་མེད་པར་མངོན་ཏེ། -ན་I་ིང་ོབོ་ICར་ཟིན་པའི་Bིར་ཏེ། རོ་མངར་བ་ལས་q�ར་བ་དང་W་བ་ལས་)་བར་ICར་བའི་Bིར་
རོ། །བFར་ཤིང་དང་དེའི་ 
 

བཏ�ང་བ་བཙགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་�ིན་�བས་eང་དེ་ད�ས་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། �ིན་ལེན་ཞིག་བའི་Bིར་དང༌། དེ་ཞིག་བ་�ིན་�བས་eི་འཇིག་!O་ཡིན་པའི་Bིར། འདི་ལའང་རོ་དང་W་བ་
ཅXང་ཟད་འICར་ན་-ན་རགིས་ 
 



ཉམས་མ་ིདགསོ་eང༌། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏ�་འICར་ན་-ན་རིགས་ཉམས་པར་འICར་ཏེ། བF་རམ་Iི་ངོ་བོ་དང་བཏ�ང་བ་ཉམས་པའི་Bིར་རོ། །ཡང་རེད་བFའི་ད�་བ་�^བ་པ་འདི་ནང་པ་མ་ཡིན་པས་
མི་རFང་བར་ཐལ། །ད�་བ་ཁར་�^བ་པ་ 
 

དང་{ར་�^བ་བ་མF་Jགེས་པའི་བg^ལ་.�གས་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་འ_ེལ་ལས། མF་Jགེས་eི་དཀའ་ཐFབ་ཅེས་�་བ་ནི་ད�་བ་�^བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་
-ན་གཅེའF་-ན་ཐFར་Iི་མངི་ 
 

ཡིན་ལ། འ_ེལ་ཆXང་ལས་Ï�ག་མའི་kD་ག�་བཤད་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕFན༈ ཚtགས་འ_ལེ་བར་པཎ་ཆེན་ཚXལ་�ིམས་བqངས་eཾས། Ï�ག་མའི་kD་ག�ས་�^བ་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་Bི་དར་ 
 

@107B Bིད་ད�ལ་བ་འཛQན་པའི་མེས་པོ་!་དབང་BCག་ཚXལ་�ིམས་eིས། -ན་ཞག་བད�ན་པ་ནི་གང་ཟག་aས་�ིན་Iིས་བ�བ་ཏ�་རFང་Jེ། ལམ་ད�་.�གས་བ་དང་དགེ་)སོ་དང་ལག་ག་ི�་
དང་ནང་པ་Jེ་བཞི་དང༌། ཟན་ཆད་བས་eང་ 
 



�ིན་Iིས་�བས་རFང་བའི་Bིར། �ས་པ་ལ་v་Bིའི་མཁས་མཚt་པ་དང་gགོ་དམར་དང་Tསེ་འsང་གེ་བ་ད�་མ་ན་རེ། ཟན་ཆད་པས་eང་�ིན་Iིས་�བ་ཏ�་རFང་བའི་ག.�ང་མེད་ཅིང༌། �ིན་Iིས་
�བ་ཏ�་རFང་བའི་Zེན་དང་མི་Pན་པའི་Bིར་རོ། །ཟེར་རོ། །དེ་དག་མ་ི 
 

ལེགས་པར་ཐལ། ཟན་ཆད་eི་ཆགོ་�ས་བ་ལ་དེ་དག་གནང་བས་འདིར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་�ིན་Iསི་�བས་བ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་ད�་.�གས་པ་དང་དགེ་)ོས་དང་ལག་
གི་ 
 

�་�མས་ནང་པ་དང་འL་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟན་ཆད་བས་eང་དེ་དང་ད�ས་སF་རFང་བ་མ་ཡིན་པ་བཟའ་བར་རFང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང༌། དགེ་Wོང་ཟན་ཆད་བས་eང་བF་རམ་�ིན་
Iིས་�བས་པ་དེ་ཡང་ནད་པ་དང་འL་བ་ 
 

ཉིད་ད�་བཟར་རFང་ལ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། Ŝང་�ེད་)བས་སF་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཟན་ཆད་བས་དབང་གསི་ཞག་བད�ན་པའི་-ན་�ིན་Iསི་བ�བ་ཏ�་རFང་བ་མ་ི
འཐད་དེ། དེ་�ིན་�བས་eི་ད�ས་v་ 
 



Lོ་ཡིན་ལ། ཟན་ཆད་པའི་ད�ས་Bི་L\་ད�ས་�ིན་�བས་མ་ིརFང་བའི་Bིར། ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཟན་བཅད་eི་ཆོག་�ས་པ་ཡིན་I་ིདེ་Sར་བཤད་པ་ངོ་ཚའི་གནས་ཡིན་པའི་Bིར་
ཏེ། གསོག་འཇོག་Ŝང་�ེད་)བས་eི་ 
 

@108A ༄༅། །f་བ་ལས། ཟན་བཅད་བར་�ས་པའི་འོ། །ཉི་མ་དང་པོ་ལ་kར་གང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་དོའེ། །གསFམ་བ་ལ་ནི་ཅི་ཙམ་Iིས་ཆགོ་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་
Jེ། དེས་ 
 

ཟན་ཆད་eི་ཆ་ེག་བཤད་པ་Sར་ཊ>ི�་དང་བམ་a་སགོས་eིས་བཤད་པའི་Bིར། དེས་�ིན་�བས་�ས་ཆགོ་ཚXལ་Lངས་ཟིན་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བFར་རམ་Iི་གངོ་བF་ཆོས་ཅན། ད�ས་
རFང་ག་ིཟས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ �མ་བཤད་རིན་ཆེན་འ%ེང་བ་ལས། བF་རམ་སགོས་ནི་ད�ས་སF་ཡང་རFང་བ་Jེ། འ_ེལ་བར། བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ད�ས་སF་རFང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལགོས་ཤིག་ཏ�་མ་བTོད་དེ་�ེ་sག་མེད་
པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་ད�ས་ 
 



ཐམས་ཅད་ད�་རFང་བའི་-ན་ད�་བཤད་པས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ན་མ་�བ་Jེ། དེ་ད�ས་མི་རFང་གི་-ན་ད�་བཤད་པའི་Bིར། f་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�ས་རང་ག་ི-ན་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། 
�མ་བཤད་རིན་ཆེན་འ%ེང་པ་ 
 

ལས༑ བFར་མ་�ིན་Iསི་མ་�བས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ད�་རFང་བས་དང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ¨ས་བ། བWབ་བ་གསFམ་Pན་ཐོས་བསམ་Vོམ་གསFམ་ལ། །ལེགས་
lོད་དགེ་Wངོ་སོ་ས་ོqེ་བོ་ཡང༌། ། 
 

བ་ཎ་འབFམ་I་ིགོས་དང་ར་ོབ!འི་ཟས། །ཁང་མགི་a་བ!་མ་Wོབ་པ་བཞིན་དབང༌། །སངས་!ས་བ.�གས་ད�ས་སF་ཡང་]་ེ{ོད་གསFམ། །འཛQན་Wོབ་དག་ེWོང་འོངས་ན་དཔས་ཚད་
དམ། །!ང་_གས་སོགས་སF་དཔེ་འད�ན་Iིས་ 
 

@108B བསFན། །གངས་ཅན་Pངོས་ན་འད�ན་སགོས་དབང་གསི་རལོ། །�ད་འཕགས་ཉེ་བར་འཁོར་དང་དེའི་Tསེ་འ_ོ། འཕགས་ཡFལ་འོད་གཉིས་ཆསོ་བཤེས་དགེ་ལགེས་
བཤེས། །³ོངས་འདིའི་ཐFབ་བJན་བདག་པོ་]ེ་ཡབ་Nས་ 
 



༑ ༑qེས་རབས་ཉིན་�ེད་%ེང་བས་qེ་!O་qངོས། །ཞེས་པའང་བར་)བས་eི་ཚQགས་སF་བཅད་པའོ། །-ན་གཞི་ལེགས་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ཐམས་ཅད་ལ་འཇFག་པ་ལས་eི་གཞི་འཆད་
པར། །ཆོག་ལས་ 
 

འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །འདིར་ཆགོ་ནི་དགེ་འད�ན་ཚང་བ་དང་ལས་བTོད་པ་དང༌། ལས་�ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་�Cང༌། འདི་ལ་pངེ་གཞི། དགོས་པ། lི་དོན། མཐའ་དjད་པ་
བཞི་ལས། དང་བོ་ཡོད་དེ། L�ག་]ེས་ 
 

གཅིག་གསི་གཅིག་ག་ིདང་གཅིག་གསི་གཉིས་eི་དང་གཅིག་གསི་མང་པ\་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་eིས་གཅིག་ག་ིནས་མང་པ\་དང་གཅིག་གསི་ཚtགས་eི་ལས་eི་བར་�ེད། གསFམ་Iིས་
eང་དེ་བཞིན་དང་ཚtགས་eིས་གཅིག 

 

ནས་ཚtགས་eི་བར་I་ིལས་�ེད་པ་དེ་གསོལ་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་ག་ིམི་�ང་ནས། ཚtགས་eིས་ཚtགས་eི་མ་ི�འ\་བར་བཅས་ཏེ། འོན་eང་ལས་ལ་དབང་བའི་དག་ེའད�ན་a་ཡདོ་དེ། 
དགེ་Wོང་བཞི་དང་a་དང་ 
 



བཅX་དང་ཉེ་~�་དང་དེ་ལས་Hག་བའི་དག་ེའད�ན་ནོ། །ཞེས་ཚtགས་eི་�་བ་ཞིར་མ་ཚང་བས་�ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཉི་~�འི་བར་Iི་བ་བ་དེ་མ་ཚང་བས་�ས་ན་ཆོས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་
པར་བཅས་པའི་Bིར། ལར་ 
 

@109A ༄༅། །མཉན་ཡོད་ད�་དག་ེWོང་མའི་དགེ་འད�ན་བཞི་]་ེa་]་ེབཅX་གཉིས་]སེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད�ན་འད�ས་པ་ཁ་དོན་སགོས་ལ་གནོད་པ་གསལོ་བས། 
ད�Cང་བ་དང༌། 
 

བEེན་�ོགས་དང༌། lིས་�་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལ་དགེ་�ངོ་ཕ་མའི་ལས་སོ་སརོ་Iིས་ཞེས་བཅས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་eི་�མ་བཞག་ཤེས་པ་ལ་བgནེ་ནས་
བEེན་�ོགས་སགོས་eི་ལས་ 
 

དེ་དང་དེ་ཆགས་པས་རང་རང་ག་ིའsས་བF་བEེན་�གོས་སགོས་འ_�བ་ཅིང་བ!་fའི་_ངས་བཤད་པས་ལFང་མ་དག་པའི་ཆགོ་མི་འཇFག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ལ་ཆོ་གའི་�མ་
བཞག་དང༌། ལས་eི་�མ་ 
 



བཞག་དངསོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆ་ོགའི་ང་ོབོ་དང༌། དེའི་�ད་པར་བཤད་པ་གཉིས། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་_ངས་ཚང་ཞིང་ཁ་)ོང་འོས་པའི་ལས་�ེད་eིས་ལས་གསFམ་ཅི་རིགས་མལ་
འ��ལ་བར་བTོད་ནས་ཉམས་སF་ 
 

�ོད་བའི་ཐབས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་རོ། །f་བར། འདིར་ཆ་ོག་ནི་དག་ེའད�ན་ཚང་བ་དང་ལས་བTོད་པ་དང་ལས་�ེད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཊ>ི�་ལས་eང༌། ཞེས་�་བ་ནི་ཆོ་
གའི་�མ་པ་བJན་ཏེ། ཞེས་ 
 

གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དེའི་�ད་པར་ལ་ལས་ཆགས་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག། བསམ་པའི་ཡན་ལག། ལས་བTོད་པའི་ང་ོབ\་ཡན་ལག། ལས་ཐོས་པ་ཉམས་སF་�ོང་བའི་ཡན་ལག། 
ལས་ཆགས་པའི་ད�ས་ 
 

@109B eི་ཡན་ལག་a་ལས། དང་པོ་ལ་གསFམ་ཡོད་དེ། �ོ་མཐFན་Iི་གཞི་དགེ་འད�ན་�ོད་པར་�ེད་པའི་ལས་མཁན། གང་ལ་`�བ་པའི་བ`�བ་�་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་�ད་པར་
གསFམ་Pན་དགོས་ཏེ། _ངས་ཚང་པ། 
 



ཁ་)ོང་འོས་པ། མི་མཐFན་པ་གཉིས་དང་sལ་བ་གསFམ་དགསོ་པའི་Bིར། དང་བོ་_ངས་ཚང་ལFགས་བཅX་གཅིག་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འ%ང་བ་Sར་བཞི་བཅXའི་དང་ཉེར་གཉིས་eི་དང་ཉི་~�འི་
དང་བཅX་གཉིས་eི་དང་བཅX་ 
 

གཅིག་ག་ིདང་བཅXའི་དང་དག�འི་དང་བ!ད་eི་དང་L�ག་ག་ིདང་aའི་དང་བཞིའི་དགེ་འད�ན་_ངས་ཚང་བ་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ཉི་ཟེར་Iི་]ོམ་ལས། བཞི་བཅX་ཉི་~�་ཉི་~�་
གཉིས། །བཅX་གཉིས་བཞི་པར་བད�ན་མ་ 
 

གཏོགས། ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་_ངས་ཚང་ཚན་བ་བཅX་གཅིག་ཅེས་_གས་བ་ནེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ཡFལ་དབFས་སF་དགེ་Wངོ་མའི་Wངོ་�Cང་མག�་
ད�Cང་སགོས་eི་ད�Cང་བའི་ལས་ 
 

ལ༑ དགེ་Wོང་ཕ་ཉི་~�་མ་ཉི་~�་Jེ་བཞི་བཅX་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མའི་ད�Cང་བ་ལ་ཕམ་ཉི་~�་ཉི་~�་Jེ་བཞི་བཅX་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དབFས་སF་མ་
བEེན་པར་�ོགས་པ་ལ་དགེ་ 
 



Wོང་ཕ་བཅX་དང༌། དགེ་Wངོ་མ་བཅX་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། བFད་མདེ་དབFས་སF་�ོགས་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་
པ་_�བ་Jེ། མཐའ་འཁངོ་ད�་དགེ་ 
 

@110A ༄༅། །Wོང་མ་ད�Cང་བའི་ལས་ལ་དག་ེWོང་ཕ་བཅX་དང་མ་བཅX་J་ེཉི་~�་དགསོ་པའི་Bིར་དང༌། དབFས་སF་ཕ་ད�Cང་བ་ལ་ཡང་ཕ་ཉི་~�་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བ་ཤད་ལས། དགེ་
Wོང་གི་ད�Cང་བ་ 
 

ལ་ཉི་~�་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་_�བ་Jེ། དབFས་སF་v་རོལ་I་ི]ོམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་Wངོ་མ་དང་ཚངས་lོད་ཉེར་གནས་eི་vོམ་པ་གཉིས་དང་འཁརོ་དང་འཁོར་མང་པོ་
འཇོག་པའི་གནང་བའི་ལས་ 
 

�མས་ལ་དག་ེWངོ་མ་བཅX་གཉིས་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མཆགོ་སོགས་a་ལ་དབFས་སF་བཅX་གཉིས་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་བ་_�བ་Jེ། མཐའ་འཁོར་ཏ�་དགེ་Wོབ་
མ་བEེན་པར་�གོས་ 
 



པར་�ེད་པ་ལ་དགེ་Wངོ་ཕ་a་དང་མ་L�ག་J་ེབཅX་གཅིག་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མཆོག་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་བཅX་གཅིག་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་_�བ་Jེ། དབFས་
སF་ཕ་བEེན་�གོས་ལ་འད�ལ་བ་ 
 

འཛQན་པ་ལས་�ེད་དང་བཅས་པའི་བཅX་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། དབFས་སF་བEེན་པར་�གོས་པ་ལ་ནི་བཅX་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བད�ན་པ་_�བ་Jེ། མའི་དགག་
ད�ེ་ལ་ལས་�ེད་དང་བཅས་པའི་ 
 

ཕ་a་དང་མ་བཞི་J་ེདག�་དགོས་བའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མའི་དགག་ད�ེ་ལ་ཕ་a་དང་མ་བཞི་Jེ་དག�་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བ!ད་པ་_�བ་Jེ། དགེ་Wོང་མའི་�ོ་lེད་མག�་
lོད་ལས་ལ་དག་ེWོང་ཕ་བཞི་མ་ 
 

@110B བཞི་Jེ་བ!ད་ཚང་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མའི་མག�་པ་ལ་ཕ་མ་བཞི་བཞི་J་ེབ!ད། ཅེས་གསFངས་པའི་Bིར། དག�་པ་_�བ་Jེ། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་v་རལོ་Iི་]མེ་པ་
གཉིས་Yིན་པ་དང་འཁོར་དང་གསFམ་ཕན་ཆད་eི་ 
 



འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་�མས་ལ་མ་L�ག་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མཆགོ་སགོས་a་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་L�ག་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཅX་པ་_�བ་Jེ། དགེ་Wོང་
ཕའི་དགག་ད�ེ་�ེད་པ་ལ་�ེད་པ་པོ་བ)ོན་ཕ་ 
 

a་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས་མཐའ་འཁབོ་ཏ�་ལ་ཆོག་དང་དགག་ད�ེ་ལ་a་དགསོ་བར་གསFངས་པའི་Bིར། བཅX་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། དགག་ད�ེ་�ེད་པ་མི་བ)རོ་བར་དགག་ད�ེ་
�ེད་ན་ཕ་བཞིས་ཆོག་པའི་Bིར་ཏེ། ལས་ཕ་ལ་ཆརེ་ 
 

བཞིས་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཞི་ལ་སགོས་བའོ། །ཞེས་དང༌། f་བར་ཡང༌། Hག་མ་དག་ལ་ནི་བཞི་ལ་སགོས་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མའི་
)བས་སF་ཡང༌། f་བར། 
 

Hག་མ་དག་ག་ིཚtགས་ནི་བཞིའི། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་ན་བཞི་བཅX་དང་ཉི་~�་དང་དག�་དང་བ!ད་དང་a་དང་བཞིའི་_ངས་ངསེ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚང་ན་ལས་མི་ཆགས་པའི་Bིར་
ཏེ། ཉེར་གཉིས་དང་བཅX་གཉིས་དང་བཅX་གཅིག་དང་བཅX་ 
 



དང་L�ག་ག་ི_ངས་དགསོ་པར་བཤད་བ་དེ་ལས་ཉ�ང་ན་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་eང་�ར་མ་ིརFང་Jེ། �ེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་�ས་qེད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཁ་)ོང་འོས་པའི་ཆོས་བཅX་གསFམ་མ་མ་བཅོ་
a་ཡོད་དེ། གཞི་ལས་བཤད་པ་བཅX་.�་ 
 

@111A ༄༅། །བ་ལས་བཤད་པ་གསFམ་J་ེབཅX་གསFམ་མམ། རFང་མཐFན་གཉིས་དང་བཅོ་a་ཡདོ་པའི་Bིར། དང་པོ་བཅX་ཡོད་དེ། འ_ེང་བ་མ་ཡིན་པ། Yིན་བ)ོ་ཆད་པའི་ལས་གསFམ་
ལ་གང་ལ་�་བ་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། འད�ན་པ་དང་ཡངོས་དག་ཕFལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བEེན་པར་མ་�གོས་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཕམ་པས་ཉམས་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། མཚམས་མེད་�ས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ]ིག་པའི་
S་ངན་L�ག་ཅX་གང་རFང་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། ས་གཞན་ཉེར་a་གང་རFང་ནག་ནས་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉེས་�ས་ཡན་ཆད་འ��ལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་�མས་སF་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་)ད་ད�། f་
བར། མི་འད�ག་པར་འ_ངེ་བ་ནི་ཁ་)ངོ་ 
 



བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་�་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འད�ན་མན༌༈ དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡནི་པ་ཉིད་དོ། །བEེན་པར་མ་�ོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་a་�ས་པ་དང༌། 
]ིག་པའི་S་བ་ཅན་དང་ས་ 
 

གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་�མས་eང་མ་ཡིན་ནོ། །འ��ལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་དག་གི་གཞན་W། ས་གཞན་པ་ཉེར་a་ཡོད་དེ། kོ་lོད་
གསFམ། མག�་lོད་གསFམ། kོ་ 
 

Pན་གསFམ། མག�་Pན་གསFམ། དོ་བོ་ཉིད་ཚtལ་བ་�ིན་པ་དང༌། བWབ་པ་�ིན་པ་གཉིས། བ]གིས་-ད། བ�ད། Bིར་འIེད་གནས་ད�Cང་བད�ན་ཏེ་ཉི་~�་f་a་ཡོད་པའི་Bིར། འ��ལ་བཅས་
ནི་ཉིས་�ས་ཡན་ཆད་ཡིན་ 
 

@111B ཏེ༑ f་བར། བ]མ་པར་�་བས་eང་ཡིན་Iི་བཤགས་པར་�་བ་འབའ་ཞིག་གསི་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་.�་པའི་གསFམ་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་
མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ 
 



ཡིན་པ་དང༌། མཚན་མ་ིམཐFན་པ་མ་ཡིན་པ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་eང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
གཉིས་པ་_�བ་Jེ། རིན་ཆནེ་ 
 

%ེང་བ་ལས། !ལ་བདེའི་_ངས་eི་ཁ་)ོང་བར་�ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། འདི་ལ་མཚན་མི་མཐFན་པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་རFང་ 
 

མཐFན་གཉིས་དགོས་ཏེ། îག་pེན་Ï་ོགསFམ་མ་ཡནི་པའི་ཐ་Eད་གསFམ་Pན་དང༌། ལFས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། .�་བ་ལས། Ïོན་པ་དང་སམེས་འ��ག་པ་དང་ཚtར་པས་
གཟིར་བ་དང་pེན་པ་དང་îག་པ་དང༌། འོན་ 
 

པ་དང་གཉིད་ལགོ་པ་དང་Eོམས་པར་འཇFག་པ་�མས་eིས་_ངས་སF་བ)ང་Jེ། དགག་དབF་�ས་ན་�ས་ཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལི། དགག་ད�ེ་མ་�ས་པ་ཞེས་�་Jེ། དགེ་འད�ན་འདས་པ་
དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ 
 



ལ་Iིན་�བས་དང་pོ་བFར་དགག་ད�ེ་དང་ཡོངས་དག་འབFལ་བ་གསFམ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་གི་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དjོད་ད�་འཆད་དོ། །�་བའི་�ད་པར་གསFམ་པ་མ་ིམཐFན་པ་གཉིས་དང་sལ་
དགོས་ཏེ། མ་འད�ས་པའི་མི་མཐFན་པ་དང༌། འད�ན་ 
 

@112A ༄༅། །པ་Bིར་བ�ོག་གི་མ་ིམཐFན་བ་གཉིས་དང་sལ་དགསོ་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། མ་འད�ས་པའི་མི་མཐFན་པ་qེད་བ་ལ་ལས་དེའི་མཚམས་ནང་ད�་གཏོགས་བ་དང་ཁ་)ོང་
འོས་བ་དང༌། 
 

ལFས་སམ་འད�ན་པ་གང་རFང་གིས་eང་མ་འད�ས་པ་Jེ་གསFམ་དང༌། Ïོན་པའི་གནང་བ་མཐོབ་པ་དང༌། ཞེ་འ_ེས་མ་ཡིན་པ་དང༌། མཚམས་དེར་ཡོད་པར་དགེ་འད�ན་གང་རFང་ཡིད་གཉིས་
ཟབ་ཡན་ཆད་དགསོ་པའི་Bིར། དང་པོ་ 
 

_�བ་Jེ། f་བར། དེའི་མཚམས་eི་ཁངོས་སF་གཏོགས་པ་ཁ་)ོང་བར་འོས་པ། ལFས་སམ་དེ་ལ་འད�ན་བས་འད�ས་པར་Tེས་སF་མ་.�གས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་
_�བ་Jེ། f་བར། �ོས་པའི་གནང་ 
 



བ་ཐོབ་བས་མ་ིམཐFན་པ་ཉིད་ད�་མི་འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཙལ་ཏེ་གོབ་ལོབ་མ་�ས་བ་ནི་དག་པའི་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གོང་གི་gགས་ 
 

གཉིས་པ་_�བ་Jེ། �ད་པར་བ!ད་Pན་I་ིདག་ེWོང་གིས་ལས་འདི་མི་ཆགས་སམ་�ར་མ་ིརFང་སགོས་¨་བ་དང་sལ་དགོས་པའི་Bིར། �ད་པར་བ!ད་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེའི་མཚམས་
ཁོངས་སF་གཏོགས་པ་དང༌། ཆོས་Pན་ 
 

Iི་ཆད་ལས་�་ཡFལ་མ་ཡནི་པ་དང༌། lོད་ལམ་མ་ཉམས་པ་དང༌། ལFས་ངག་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང༌། ངག་བvམ་པ་དང༌། Bིར་བ�ོག་ཆགས་མ་ིཆགས་མ་ིཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
ཡFལ་དེ་ནང་ཞེ་འཁོན་མེད་པ་ 
 

@112B དང༑ ཁ་བ)ང་འོས་པ་Jེ་�ད་པར་བ!ད་Pན་ཞིག་གསི་དེ་Sར་¨་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། Bིར་�ོག་�ེད་པར་ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་�་བ་དེ་ལས་གཞན་བས་གལ་ཏེ་མི་མཐFན་
པ་དང་Pན་ན་lོད་ལམ་ལས་མཉམས་པ་དང༌། 
 



རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང༌། དག་ཡང་དག་པར་བ]མ་པས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང༌། ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐFན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་བTོད་
པར་�ེད་པ་ལས་མཁན་ནི་�ད་པར་བཅX་ 
 

གསFམ་Iི་Jངེ་ད�་ལས་དེ་དང་དེ་�ེད་པ་ལ་མཁས་བཞིག་དགསོ་ཏེ། མི་འད�ག་པར་འ_ངེ་བ་ནས་འ��ལ་བཅས་པར་དང་Pན་པས་དེ་�་མི་རFང་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གསི་ལས་�ས་
eང་མ་ིཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་དགེ་ནི་�ེད་ 
 

པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དམིགས་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོན་པ་པོ་མེད་ན། �ོ་lོད་མག�་lོད་k་ོPན་མག�་Pན་�མས་eིས་eང་ས་ོཐར་I་ིམདོ་འདོན་བ་
ཆགས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད�་མེད་ན་ཚངས་lོད་ 
 

eི་]ོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། Hག་མ་དང་བཅས་པའི་Bིར་བཅོས་པ་ལ་.�གས་པ་ནི་འདོན་པར་�ེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ལFང་ལས། 
 



�ོ་ བ༌༈ པའི་དགེ་Wོང་གསི་གནས་ནས་BCང་བ་བTདོ་པར་བIིའམ་ཉེ་པར་གནས་པའི་]ོམ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་�ས་པར་བTོད་པར་བIིའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་
དག་ལ་མཁས་པ་དགསོ་ཏེ། ཚQག་Bེད་eང་མ་ 
 

@113A ༄༅། །འ��ལ་བར་�ོ་ནས་ཐོན་དགསོ་དཔེ་ཐོག་ནས་མི་རFང་བར་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཚQག་Bེད་eང་མ་འ��ལ་བ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་པ་
དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང་ 
 

_�བ་པོ། །གསFམ་པ་བ`�བ་�་དོན་I་ིགཞི་ལ་གཉིས་སF་ཡོད་དེ། བ`�བ་�་སམེས་ཅན་མིན་པ་ལ་�་བ་དང༌། བ`�བ་�་སེམས་ཅན་ལ་�་བ་གཉིས་སF་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། འད�ལ་བ་བ]^ས་པ་
ལས། དེ་དག་eང་གཞི་ལ་བgེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

སེམས་ཅན་ད�་བ_ང་བ་དང་སེམས་ཅན་ད�་བ_ང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དང་པོ་ལ་བཅX་གཅིག་འད�ལ་བ་བ]་̂བར་བཤད་དེ། གས་ོYོང་གི་གནས་ལ་�ོ་མཐFན་དང༌། 
གས་ོYོང་གནས་eི་]ོམ་པ་Yིན་པ་དང༌། མཚམས་ 
 



པོ་ཆེ་གཅོད་པ་དང༌། དེ་བ�ོལ་བ་དང༌། མཚམས་བF་ཆXང་གཅོད་པ་དང༌། དེ་བ�ོལ་བ་དང༌། རFང་ཁང་�ོ་མཐFན་�་བ་དང༌། དེ་བ�ོལ་བ་དང༌། མཚམས་ལས་མ་ིའsལ་བའི་གནང་བ་Yིན་པ་
དང༌། Nབ་!ང་གདིང་བའི་�ོ་མཐFན་དང་ 
 

N་བ!ང་ད�Cང་འདང་བཅX་གཅིག་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་གི་གཞིས་Bོགས་རFང་བ་ཚང་Pན་སགོས་དགསོ་པའི་Bིར། ལས་དེ་དག་ག་ིགཞིའི་ཡFལ་བ]ས̂་ན་གསFམ་ད�་འད�་Jེ། གསལོ་བ་འབའ་
ཞིག་པའི་ཡFལ་དང༌། གསལོ་གཉིས་eི་དང༌། 
 

གསལོ་བཞིའི་ཡFལ་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་eིས་ཤི་བའི་ཡ་ོ�ད་�ིན་Iིས་�ོབས་བS་བF་དང༌། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་གཉིས་eིས་མཚམས་ཆེ་ཆXང་
བཅད་པ་དང་གནས་ལ༌༈ མཉན་S་བF་ 
 

@113B དག། གསFམ་པ་ནི། གསོལ་བཞིས་N་བZང་ད�Cང་བ་S་བF་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། �ིམ་པའི་gེན་ལ་དང༌། རབ་�Cང་གི་gེན་ལ་�་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ལ་Ĥང་
བཟེད་ཁ་ཕFབ་པ་དང༌། དེ་བNང་བ་དང༌། �ིམ་ 
 



Iི་བWབ་པའི་]ོམ་པ་Yིན་པ་དང༌། དེ་བག་ཡངས་སF་�་བ་དང༌། མF་Jགེས་eི་གནས་པ་Yིན་པ་a་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིགཞི་ས་ོས\་མཚན་ཉིད་Pན་པ་དགོས་ཏེ། མཚང་ན་ལས་མ་ིཆགས་
པའི་Bིར་ཏེ། དཔེར་ན་Ĥང་བཟེད་ཁ་ 
 

ཕFག༈ གཞི་�ིམ་པ་ཡིན་པ་རབ་�Cང་ལ་)ར̂་བ་འདེབ་ཅིང་l་ོཔ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ད�་གནས་པ། རང་ག་ིBོགས་གཏོགས་ཡིན་པ། vར་Ĥང་བཟེད་ཕFབ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་དགོས་eི་ཕFབ་ཟིན་ལ་
མི་ཆགས་པ་Sར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འL་བའི་Bིར་ 
 

༈ ལFང་ལས། བཙXན་པ་བ]ིགས་པའི་ལས་བIསི་པ་ལ་བ]གིས་པའི་ལས་བIིས་ན་ལས་བIསི་བཞེས་བ་eིའམ། ¡F་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ནས། དེ་བཞིན་ད�་ལས་ཐམས་ཅད་eང་
འཁོར་ལོ་བ!Oད་བཞིན་ད�་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

༈ གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བEེན་�ོགས་eི་gེན་ལ་�་བ་དང་བEེན་པར་མ་�གོས་པའི་gནེ་ལ་�་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་f་བའི་ད�ེན། Yིན་པའི་དང༌། བ)ོ་བའི་དང༌། མཐFན་པའི་དང༌། 
�ིན་Iིས་�བས་པའི་དང༌། ཡོ་�ད་ 
 



Yིན་པའི་དང༌། Tསེ་སF་གནང་བའི་དང༌། རང་ག་ིདོན་ལ་Yར་བའི་དང༌། རབ་ཏ�་�Cང་བ་ལ་མཁོ་བ་བཞག་པའི་བར་བ!ད་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིད�ེན་བ!་དང་ཉི་~�་ཡོད་དེ། Yིན་པའི་ལས་ཞེ་
བ!ད་དང༌། བ)ོ་པའི་ལས་སོ་གསFམ་དང་ 
 

@114A ༄༅། །མཐFན་པའི་ལས་བཅX་གསFམ་སགོས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་བ`�བ་�འི་མཚན་ཉིད་eང་ཚང་དགོས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་བEེན་པར་མ་�གོས་པའི་gེན་ལ་�་བ་གཉིས་ཡོད་
དེ། Yིན་པ་བEེན་ 
 

བར་�ོགས་པའི་]ོམ་པ་Yནི་པ་དགེ་Wོབ་མའི་]མོ་བ་Yིན་པ་སོགས་Yིན་བའི་ལས་_ངས་ག.�ག་དང་བ�ོག་V་ོསགོས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ག་ིབ`�བ་�་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་དགསོ་པའི་
Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། རབ་ཏ�་�Cང་ 
 

ཞིང་བJེན་བར་མ་�གོས་པ་�མས་ལ་ཡང་དེ་དག་�་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་�ད་བར་ཡོད་དེ། འད�་ཤེས་དང་ཀ�ན་Wངོ་གི་�ད་པར་
གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་ 
 



དེ༑ དགེ་འད�ན་དང་ལས་�ེད་eིས་ལས་དེ་རFང་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་�ེད་པའི་ཆོད་`�བ་�ས་eང་ཕལ་ཆརེ་ལས་དེ་�ས་སོ་Eམ་ད�་འད�་ཤེས་དགསོ་པའི་Bིར། 
ཀ�ན་Wོང་གི་�ད་པར་ཡོད་དེ། 
 

ལས་�ེད་དམ་དག་ེའད�ན་གད་གཙt་ཚ(་ལས་དེ་�ེད་འདོད་eི་བསམ་བ!Oན་མ་ཆད་པ་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བཞད་གད་eི་དངོས་པོ་ནི་གང་གརི་ཡང་མི་འICར་རོ། །ཞེས་དང༌། བཏང་
བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

གསFམ་བ་ལས་བTོད་པའི་ཆོ་གའི་�ད་བར་གསFམ་ཚང་དགསོ་ཏེ། བTོད་པ་ཆེད་བ་དང༌། བTདོ་པ་མ་ནོར་བ་དང༌། བTོད་པ་མ་འ��ག་པ་གསFམ་དགོས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། གསོལ་
པའི་ལས་ལ་གསལོ་བ་ཚང་པ་དད། 
 

@114B གསལོ་གཉིས་eི་ལས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བTོད་པ་གཅིག་ཚང་བ་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསལོ་བ་གཅིག་དང་བTོད་པ་གསFམ་ཚང་དགོས་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་
ཚད་Hག་བ་དང་གནས་ལ་�ོ་མཐFན་S་བFའི་གསོལ་ 
 



གཉིས་ལ་གསོལ་བཞི་�ས་པ་ལ་ལས་ཆགས་eང་ཉེས་�ས་འ�Cང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བTོད་པ་Hག་པ་དག་གསི་ནི་མ་�ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་�ས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། དེར་མ་ཟད་དམིགས་ 
 

བསལ་ཡོད་དེ། ལས་གསFམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆིག་གི་གཙt་བོ་མཉམས་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཉམས་eང་ཆགས་པ་ཡོད་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དགོངས་སF་གསོལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཕ་
རོལ་I་ིསམེས་གཏང་བ་ཉིད་གཙt་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཙt་བོ་ཆད་ན་མི་qེ་བ་ངག་ཆ་ོགཉིས་མེད་eི་བEེན་�གོས་ལམ་ཁ་ན་བོ་དང་དགེ་འད�ན་དང་བ`�བ་�་གསFམ་གང་རFང་གི་མིང་ཆད་ན་མི་q་ེབ་S་བF་ཡིན་པའི་Bིར་
ཏེ། f་བར། དེ་གཉིས་eི་མིང་མ་བTོད་ཡང་ 
 

མི་qེད་དོ། །དགེ་འད�ན་Iི་ན་ཡང་རེའི་qེ་གནས་eི་མི་qེའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཉེས་མེད་eི་ལས་ཆགས་པ་ཚQག་Bེད་eང་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །f་gགས་གཉིས་པ་བTདོ་པ་མ་
ནོར་བ་དགསོ་པ་_�བ་Jེ། ལས་གསFམ་I་ི 
 



གོང་མ་གོང་མའི་`�བ་!O་འབའ་ཞིག་པ་S་བF་འོག་མས་�ས་eང་མ་ིཆགས། ལས་eི་རགིས་ནོར་ན་ཡང་མ་ིཆགས། ལས་eི་མ་བF་ནོར་ན་ཡང་མི་ཆགས་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། 
དེས་�་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མ་ི 
 

@115A ༄༅། །ཆགས་སོ། །ཞེས་དང༌། ལFང་ལས། བEེན་པར་�གོས་པར་བI་ིབ་ལ་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་མ་ིབཟིད་ན་བEེན་པར་�གོས་ཞེས་བTོད་པར་བIིའམ། བEེན་པར་
མ་�གོས་ 
 

ཞེས་བTོད་བར་བIི། བཀའ་�ལ་བ་བEེན་པར་མ་�གོས་པར་བTོད་པར་བIའིོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འL། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ལས་eི་རགིས་ནོར་བ་�མ་
དག་ག་ིལས་ལ་དམའ་དབ་བ་ 
 

eི་ལས་�ས་པ་དང༌། ཆད་པའི་ལས་ལ་�མ་དག་ག་ིལས་མག�་ད�Cང་གི་ལས་�ས་eང་མ་ིཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། བཅXན་པ་མ་མཐོང་བའི་Wད་ད�་�ངས་པའི་ལས་སFའོས་པ་ཞིག་ལ་
བ]ིགས་པ་དང་-ད་པ་དང་བ�ང་པ་དང་ 
 



Wར་བ]^མ་པའི་ལས་བIདི་ན་ལས་བIསི་བཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལ་ིམ་�ས་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཅིའི་Bིར་ཞེ་ན། ¡F་པ་ལི་�ངས་པའི་ལས་ནི་གཞན། དམའ་དབབ་པའི་ལས་ནི་གཞན་
ནོ། །བཙXན་པ་མ་མཐོང་བའི་Wད་ད�་�ངས་པའི་ 
 

ལས་སF་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང༌། ཡིད་མག�་བ་དང་ད�Cང་བའི་ལས་བIསི་ན། བIསི་པ་ཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལི་མ་�ས་པ་ཞེས་�་Jེ། དེ་ཅིའི་Bིར་ཞ་ན། ¡F་པ་ལི་�ངས་
པའི་ལས་ནི་གཞན། �མ་པར་དག 

 

པའི་ལས་ནི་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ཡང་ཀ�ན་ལ་རགིས་པ་བ`ེ། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། �མ་དག་གི་ལས་I་ིགསལོ་པ་དང་ལས་གཞན་�ང་བའི་བTོད་པ་�ས་ན་མི་ཆག་
པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། ལས་གཞན་ 
 

@115B Iི་གསོལ་བ་བIསི་ལ་ལས་གཞན་Iསི་བ`གས་ན། ལས་བIསི་པ་ཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལ་ིམ་�ས་པ་ཞེས་�་Jེ། དག་ེWོང་དེ་དག་eང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལ་དེར་བསམ་ནས་དེ་དང་ 
 



རིགས་མཐFན་པ་གཞན་�ས་ན་ལས་ཕན་ཆXན་ནོར་ཡང་ཆགས་ལ་མ་བསམ་ན་མི་ཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། བཙXན་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་མག�་བ་དང་ད�Cང་བའི་
ལས་བIསི་ན། ལས་བIསི་པ་ཞེས་ 
 

བIིའམ། ¡F་པ་ལི་�ས་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཅིའི་Bིར་ཞེ་ན། ¡F་པ་ལི་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པར་དག་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་ཕ་མའི་ཆ་ོག་ཕན་ཚXན་ནོར་བ་དང་
ཕ་མའི་མིང་ངམ་gགས་ནོར་བ་སགོས་ 
 

ལའང་q་ེལ་ཉེས་�ས་དང་གཙt་བ\་དོན་ལ་ཚQགས་ནོར་ནའང་མི་q་ེབ་དཔེར་ན། བEེན་པར་�གོས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བEནེ་པར་�ོགས་པར་མི་མཛད་དོ། །བTོད་ན་མ་ིqེ་བ་S་བF་
Hག་མ་ལའང་q་ེཚXལ་ཤེས་པར་�་དགོས། 
 

ཙ་ཏགས་གསFམ་བ་བTོད་པའི་ཆོ་ག་མ་འ��ག་པ་ལ་གསFམ་དགསོ་ཏེ། lོད་ལམ་མ་འ��ག་པ་དང༌། ལས་eི་ག་ོརམི་མ་འ��ག་པ་དང༌། ཚQག་མ་འ��ག་པ་གསFམ་དགསོ་པའི་Bིར། དང་པོ་
ཡོད་དེ། འད�ག་པ་དང་�་གོས་eིས་%ག་པ་ 
 



གཡས་མ་བfམ་པ་དང་ཁ་བཏ�མ་སགོས་པ་ཡིན་པ་དང་Hག་བ་ཐལ་མ་ོབ{ོལ་བ་�མས་དགསོ་ཞིང་དེ་དག་མ་�ས་ན་lོད་ལམ་འ��ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་
འད�ག་ལ་འདི་)ད་ཅེས་བTོད་པར། ཞེས་ 
 

@116A ༄༅། །དང༑ f་བར། འད�ག་པ་ཉིད་eིས་སོ། །ཞེས་དང༌། དགེ་Wོང་དག་འད�ས་པ་ཉིད་ན་�་གསོ་%ག་པ་གཅིག་ཏ�་�ས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཐལ་མོ་བ{ལོ་ཏེ་བཅང་
ངོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར། f་བར། མི་འད�ག་པར་འ_ེང་བ་ནི་ཁ་བ)ངོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བfམ་པ་ལ་འ_ོ་བའི་སེམས་eིས་བཏང་བ་ནི་Yངོ་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཆོ་གའི་
དངོས་གཞི་མ་�ོགས་པར་ 
 

འ_ེང་བས་lོད་ལམ་ཉམས་ན་ལས་དེ་ལ་_ངས་མ་ཚང་ན་མི་ཆགས་ལ་ཚང་ན་ཆགས་ཏེ། f་བར། �ེད་པ་ཉིད་ན་སངོ་ན་ཆོག་མ་�གོས་པ་�མ་པར་འ��ག་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་ལ་དགེ་
འད�ན་Iི་ཚད་དག་ད�་ལོངས་པ་�མས་ 
 



མ་ལFས་པ་ཉིད་ན་�གོས་པའོ། །ལFས་པ་ཉིད་ན་མ་ིའICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིའི་དམིགས་བསལ་ལ་འ_ོ་ད�ས་eང་ལས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། 
ལས་eི་ངོ་བོ་བTོད་པ་དང་�ེད་པ་ 
 

བTོད་པའི་གངོ་མ་འ��ག་ན་ལས་མི་ཆགས་ཉེས་བཅས་ཡིན་ལ། དོན་Iི་ར་ོརིམ་འ��ག་eང་ག་ོབ་ལ་མ་ིགནོད་ན་ལས་ཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། གོ་རིམ་འ��ག་པ་དེ་ནི་མ་ི�་བ་
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། f་ 
 

བར། དོན་eི་)བས་དག་གི་གོ་རིམ་འ��གས་བས་ནི་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་ལས་ཉམས་སF་�ོང་ཚXལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གསི། ཆོད་ཇི་ཙམ་ད�་གང་
གིས། ཆོད་ཇི་ཙམ་ད�་�ངོ་བ། ཤིས་པ་གང་གིས་  
 

@116B �ོང་བ་གསFམ་ཡདོ་པའི་Bིར། དང་བོ་_�བ་Jེ། ལས་དེ་ལ་དགེ་འད�ན༌༈ གང་དགསོ་ཐམས་ཅད་eིས་ལས་དེ་གོ་�ངོ་དགསོ་ལམ་གོན་མ་ིཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། རང་གི་འོས་
པའི་དགེ་འད�ན་Iསི་ཉ་མས་སF་�ངོ་བ་མ་_�བ་བ་ 
 



ཉིད་ནམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིས་_ངས་ཚང་ཙམ་Iསི་ཐོས་ལ་Hག་མའི་མ་ཐོས་eང་ཆགས་པ་འL་ལ་འད�ས་པའི་མི་མཐFན་པར་མ་ིའ_་ོཚXལ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་_�བ་
Jེ། གསོལ་བ་དང་གསལོ་གཉིས་དང་ 
 

གསལོ་བཞི་གསFམ་ཀའི་གསལོ་བཙམ་དགེ་འད�ན་Iིས་_�བ་ན་_�བ་པ་ཡིན་ཏེ། བ�ོང་པ་དག་ལ་ཡང་གསལོ་བའི་བTོད་དེན་གཙt་བོར་�བ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གསོལ་པ་ཐོས་ན་དེ་_�བ་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ 
 

ཁ་ཅིག་གསི་འདི་Bིན་ཅི་ལགོ་�ས་སོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། �་བས་ཚQག་མ་ཐོས་eང་དོན་གོན་ལས་དེ་ཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། སག་Hས། འོན་པས་eང་ནི་གོ་ICར་ན། །ལས་བTོད་པ་ནི་མི་
ཐོས་eང༌། །ཞེས་དང༌། ཞབ་ལས། 
 

༈ ཅ་པ་གཉིད་eིས་ལོག་པ་ཞིག་ལ་ལས་བIསི་པ། ལས་བIིས་བཞེས་བI་ིའམ། ¡F་བ་ལི་དེ་Jེ། ལFས་དང་ངག་གསི་དམགིས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་�ེད་པའི་ཚt་གཉིད་eིས་ལགོ་ན་
ལས་�ས་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་བཞིན་ 
 



ད�་qོས་ཡང་དང༌། ར་ར་ོབདང་དང་Eམོས་པར་འཇFག་པ་�མས་ལ་ཡང་བTོད་པར་�འོ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་བ`�བ་�་ལ་མ་ངསེ་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ༌༈ �་བ་ཐམས་ཅད་
དང༌། _གས་པ་ཙམ་Iིས་ནན་ཏ�ར་ད�ང་ 
 

@117A ༄༅། །མངོན་ད�་མ་ICར་པའི་ལས་བཅX་དང་འ%ིན་ཆོག་ལ་བ`�བ་�ས་ལས་དེ་མ་�ོང་eང་ལས་འཆགས་པ་མ་ིའགལ་བའི་Bིར་རོ། །ཞིབ་ཆ་མང་དོ། །a་པ་ལས་ཆགས་པའི་
ད�ས་ཡོད་དེ་ལས་ 
 

འདི་རང་ག་ིབTོད་པའོ་གམ་མེད་བ་དེའི་ཆིག་ག་ིསFམ་གཉིས་བTོད་པའི་ཆོ་འཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། འོག་མ་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། འོག་མ་ནི་བTདོ་པ་མིན་
པའི་ཚQག་དང༌། དོན་གང་ལའང་ 
 

མི་རFང་བའི་Bིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འོ་གན་བTོད་པ་མེད་པའི་གསོལ་བའམ་བTོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ངང་�་བ་བTོད་པ་�གོས་ནས་�ེད་པ་བTོད་པའི་)བས་སF་q་ེབའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
ཚQག་ཕལ་ཆེར་�ང་བ་ཉིད་ན་ 
 



�ས་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་དག་མ་བTོད་པ་ཉིད་ནམ་བཅང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ལས་གསFམ་ཀལ་ངོ་བོ་དང་�་བ་ངང་�ེད་པ་བTོད་པའི་ཚXལ་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་
ལས་eི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ 
 

ལ་a་ཡོད་དེ། ལས་eི་ད�ེ་བ་དང༌། བ]^་བ་དང༌། སོ་ས\་ད�ེ་བ། gེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་དང༌། ལས་eི་_ངས་ངེས་ལ་དjོད་པ་aར་ཡོད་པའི་Bིར། དང་བོ་ནི། དག་ེའད�ན་Iི་`�བ་
པའི་ལས་བ!་f་གཅིག 

 

ཡོད་དེ། ལFང་གཏམ་Iི་གཞི་ལས། བཙXན་པ་ལས་ད�་དག་མཆསི། ཉེ་བར་འཁརོ་བ!་f་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ནི། ལས་བ!་f་གཅིག་པོ་དེ་དག་བ]^ས་ཚXལ་
གསFམ་ཡོད་དེ། ཐོགས་མདེ་ 
 

@117B eིས་བ`�བ་�འི་གཞིའི་Vོ་ནས་གཉིས་དང༌། ལFང་ལས་ང་ོབ\་V་ོནས་གསFམ་དང༌། ད�ལ་Hས་ལས་རགིས་eི་Vོ་ནས་བཅX་བཞིར་བཤད་པ་Sར་འད�་བའི་Bིར། དད་པོ་_�བ་Jེ། དེ་
�མས་བ`�བ་�འི་Vོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ 
 



སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་�་བ་གཉིས་སF་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། དེ་�མས་ང་ོབ\་Vོ་ནས་གསལོ་བ་དང༌། གསོལ་གཉིས་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་གསFམ་ད�་འད�་
བའི་Bིར་ཏེ། ལFང་གཏམ་Iི་གཞི་ 
 

ལས། བཙXན་པ་ལས་རF་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བ]^ས་ལགས། ཉེ་བར་འཁརོ་གསFམ་དག་གིས་ཏེ། གསFམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང༌། གསལོ་བ་དང་གཉིས་eི་ལས་དང༌། གསལོ་
བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། ། 
 

ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ལས་བ!་f་གཅིག་ལས་གསལོ་བཞིའི་ལས་སFམ་ཅX་པོ་�མས་ཆད་ལས་དང་བVོ་ལས་དང་fོད་བཞི་བའི་ལས་དང༌། ས་གོང་མར་k་ོབའི་ལས་
དང་དགེ་འད�ན་ལ་མ་ཁོ་བ་བཞག 

 

ད�Cང་ག་ིལས་aར་འད�་བའི་Bིར་ཏེ། ད�ལ་Hས། ཆད་པ་དང་བV་ོབ་དང་fོད་པ་ཞི་བར་�་བ་དང༌། ས་གོང་མར་k་ོབ་དང༌། དག་ེའད�ན་ལ་མཁོ་བ་�མ་བར་བཞག་པ་ད�Cང་བ་ངག་ལ་ནི་
གསལོ་བ་བTོད་པ་གསFམ་དང་བཅས་ 
 



པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་J།ེ གསོལ་གཉིས་eི་ལས་ཞེ་བད�ན་པོ་དག་བ)་ོབ་དང་རབ་�Cང་ལ་མཁ་ོབ་�མ་པར་བཞག་པའི་ལས་གཉིས་སF་འད�་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། 
བ)ོ་བའི་ལས་ལ་བ)་ོབ་ 
 

@118A ༄༅། །དང་�ོ་མཐFན་ས་ོགཅིག་འད�་ཞིང༌། མཁོ་བཞག་གི་ལས་ལ་དeིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་གཅོད་པ་སོགས་བཅX་L�ག་པའི་Bིར་ཏེ། ད�ལ་Hས། བVོ་བ་དང་རབ་ཏ�་�Cང་བ་ལ་
མཁོ་ 
 

བ་�མ་པར་བཞག་པའི་�་བ་དག་ལ་ནི་བTོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཊ>ི�་ལས་eང༌། བ)ོ་བ་ཞེས་�་བས་ནི་བ)ོ་བ་དང་�ོ་མཐFན་པར་�་བའི་ལས་སFམ་ཅX་f་
གཅིག་བJན་ཏེ། ཞེས་དང༌། 
 

རབ་ཏ�་�Cང་བ་ལ་མཁོ་བ་�མ་པར་བཞག་པའི་�་བ་ཞེས་�་བས་ནི་རབ་ཏ�་�Cང་བ་ལ་མཁོ་བ་�མ་པར་བཞག་པ་བཅX་L�ག་བJན་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། འབའ་ཞིག་པ་
ཉེར་བཞི་པོ་Tེས་གནང་བ་དང༌། 
 



དགེ་འད�ན་I་ི�ིན་Iསི་�བས་པ་དང༌། Yིན་པ་དང༌། རང་དོན་ལ་Yར་བ་དང༌། བ_ང་བ་དང༌། �ིམ་པའི་ངོན་ལ་བཞག་པ་དང༌། ད�Cང་བའི་ལས་བད�ན་Iསི་བ]ས̂་པའི་Bིར་ཏེ། ད�ལ་Hས། 
Tེས་སF་གནང་བ་དང༌། 
 

དགེ་འད�ན་I་ི�ིན་Iསི་�བས་པ་དང༌། Yིན་བ་དང༌། རང་གི་དོན་ལ་Yར་བ་དང༌། བ_ང་བ་དང༌། �ིམ་པའི་དོན་�མ་པར་བཞག་པ་�་བ་དང༌། ད�Cང་པ་དག་ནི་འབའ་ཞིག་ག ོ།ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ནི། 
 

ལFང་གཏམ་I་ིགཞི་Sར་དེ་གསFམ་སོ་ས\་ད�ེ་བ་ཡོད་དེ། གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཉིས་eི་ལས་བཞི་བཅX་ཞེ་བད�ན། གསལོ་བཞིའི་ལས་སFམ་ཅX་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། 
གསང་Jོན་)ོ་བའི་ 
 

@118B ལས་དང༌། དག་ེའད�ན་Iི་ནང་ད�་བར་ཆད་Lི་བར་གསལོ་བའི་ལས་དང༌། གསོ་Yངོ་གི་ས་ོཐར་འདོན་ཆེད་eི་གསོལ་བའི་ལས་དང༌། གསོ་Yོང་ག་ིཚ(་Ŝང་བ་�ིན་Iིས་�ོབ་པའི་ལས་
བཞི་Jེ། དགེ་འད�ན་Iི་ཐFན་མོང་བ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
 



དང་Ŝང་བར་fོད་པ་དང་Ŝང་བར་ངསེ་eང་གང་ཡནི་མ་ངསེ་པ་བཞི་�ིན་Iིས་�ོབ་པའི་གསལོ་ལས་བཞི་དང༌། དགག་ད�ེ་ལ་v་Jེ་དགག་ད�ེའི་ལས་དང་དེ་ད�ས་eི་Ŝང་བ་བཞི་གསོལ་
བས་�ིན་�བས་eི་ལས་བཞི་དང་ད�ར་ 
 

ཁས་ལེན་དང༌། ཚXལ་ཤིང་འsིམ་པ་གསལོ་བ་གཅིག་དང༌། ཤི་བའི་�ས་བག་ོབ་འམ་ཡོད་པ་�ིན་�བས་eི་གསལོ་བ་གཅིག་དང༌། N་བZང་གཏང་བའམ་ཆསོ་གོས་ངན་པར་དགེ་འད�ན་
Iིས་གསོ་Jེར་བའི་གསལོ་བ་གཅིག་དང༌། 
 

]ིག་S་ཅན་I་ིགནས་ལན་ལེན་lོད་པ་�ིམ་�མས་སF་ས་ོསརོ་ག་ོབར་�ེད་ད�་ག.�ག་པའི་གསལོ་བ་དང༌། _ངས་ག.�ག་བཞི་Jེ་ཞལ་ཏ་བར་ཤེས་ངརོ་འB་བའི་དང༌། ཟFར་Iིས་འB་བའི་
དང༌། བVོ་བ་�ར་གཟོན་པའི་དང༌། ཅང་མི་ 
 

¨་བས་�ལ་གཟོན་བའི་_ངས་ག.�ག་གི་གསོལ་བ་བཞི། �ིམ་བའི་ལོངས་Yདོ་ཆXང་ད�ར་སོང་བའི་Yིན་བདག་ག་ིཟས་མི་ལེན་པའི་བWབ་པ་Jརེ་བའི་དེ་དང༌། ཡང་དེ་འL་པ་གཞིག་བའི་དེ་
དང༌། དགེ་Wོང་ལ་ཕམ་Hག་གིས་)ར̂་ 
 



བའི་�ིམ་བར་Ĥང་བཟེད་ཁ་ཕFབ་བའི་དེ་དང༌། དེ་ཁ་བNང་བའི་དེ་�མས་སF་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ�་ཤ་ཏི་ལས། གསང་དང་ནང་ད�་Lི་Bིར་དང༌། །གོས་Yོང་དེ་ལ་Ŝང་བཅས་དང༌། །དེ་ལ་
དགེ་འད�ན་ཡདི་གཉིས་དང༌། །fོད་ 
 

@119A ༄༅། །དང་ངསེ་ཉིད་མ་ཡིན་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད�་a་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་ད�ེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །ད�ར་གནས་ཁས་�ངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་�ས་དང་ནོར་འL་
དང༌། །ཆོས་ 
 

གོས་N་བZང་གཏང་བ་དང༌། །ཆོས་གསོ་Yིན་པར་�་བ་དང༌། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བTོད་པ་དང༌། །_ངས་སF་ག.�ག་པ་བཞི་དག་དང༌། །�ིམ་I་ིvོམ་དང་དེ་གཞིག་དང༌། །Ĥང་བཟེད་
ཁང་བF་བ་�་བ་དང༌། །དེ་ཉིད་བ�ོག 

 

པར་�་བ་དང༌། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་དག་ཉེར་བད�ན་ཡོད་eང་vར་Sར་གཉིས་གཉིས་གཅིག་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། ཤི་བའི་�ས་�ིན་
Iིས་�བ་པ་དང་ནོར་དང་འL་ 
 



བ་�ིན་Iསི་L་བ་གཉིས་ནི་ཚXལ་གཅིག་པའི་Bིར་ལས་གཅིག་ཏ�་བ_ང་ངོ། །N་བZང་གཏང་བ་ངང་རས་ཡFག་ཆེན་Yིན་པ་གཉིས་eང་ཚXལ་གཅིག་པའི་Bིར་ལས་གཅིག་ཏ�་བIང་ངོ། །ཚXལ་
ཤིང་བF་ངས་པ་དང་ད�ར་ 
 

གནས་པར་ཁས་�ངས་པ་ལ་Yརོ་བ་གཉིས་eང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་gགས་གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ཞེ་བད�ན་ཡོད་དེ། གས་ོYོང་གི་གནས་ལ་�ོ་མཐFན་Iི་དེ་ནས། བག་ཆསོ་
འsིམ་པའི་དེའི་བར་བཅོ་a་ 
 

དང༑ %ན་ཚtགས་འsིམ་པའི་དེ་ནས། �ན་པ་དང་ནད་པར་v་མ་Yར་དང་མ་ིའsལ་པར་གནང་བའི་བར་བཅX་L�ག་དང༌། Hག་མ་བཅX་L�ག་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། གསོ་Yོང་Iི་
གནས་ལ་�ོ་མཐFན་I་ིགསོལ་ 
 

@119B གཉིས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མ་ཚམས་ཆེ་ཆXང་གཅོད་པའི་དེ་དང༌། མཚམས་པོ་ཆརེ་ཆསོ་གསོ་དང་མི་འsལ་བར་གནང་བའི་དེ་དང༌། �ོས་པའི་གནང་བ་Yིན་པའི་དེ་དང༌། དགག་ད�ེ་
�ེད་པ་བVོ་བའི་དེ་དང༌། གནས་ 
 



མལ་Jོད་པ་བ)ོ་བའི་དེ་དང༌། རFང་ཁང་�ིན་�བས་eི་དེ་དང༌། N་བZང་ལ་�ོ་མཐFན་I་ིདེ་དང༌། N་བZང་གདིང་བ་བོ་བ)ོ་བའི་དེ་དང༌། �ོང་བ་བའི་ཞལ་ཏ་བ)ོ་བའི་དེ་དང༌། ལག་ག་ི�་
དང་དེའི་དཔོན་བ)ོ་བའི་དེ་གཉིས་གཅིག 

 

དང༑ གནས་སགོས་བ)ོ་བ་ནི་གནས་ཁང་བ)་ོཔ་ནས་མཛ(ས་འཆསོ་བ)་ོབའི་བར་བཅX་གཉིས་eི་གནས་ཁང་བ)་ོབ་ལ་དང༌། །ཟས་ལ་བ)་ོབའི་དེ་དང༌། ཐFག་པ་ལ་བ)་ོབའི་དེ་དང༌། བག་
ཆོས་འsིམ་པར་�་བའི་དེའི་བར་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ�་ཤ་ཏཾ་ལས། གནས་དང༌༈ ནི་གཉིས་པོ་དང༌། །མི་འsལ་�སོ་དང་དགག་ད�ེ་དང༌། །གནས་མལ་Jོབས་པར་�ེད་པ་དང༌། །རFང་བའི་ས་གཞི་བ)་ོབ་དང༌། །N་
བZང་དང་ནི་དེ་འདིར་དང༌། །�ོང་ 
 

དང་ལག་གི་�་དང་ནི། །གནས་ཁང་བ)ོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ཊ>ི�་ལས། གནས་ཁང་བ)ོ་ལ་སོགས་ཞེས་�་བས་ནི་ལས་བཅX་གཉིས་བJན་ཏེ། ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། ལག་གི་�་དང་ 
 



ལག་དཔོན་བ)ོ་བ་གཉིས་eང་གཅིག་ཏ�་�ས། ཊ>ི�་ལས། དེ་ལ་ལག་ག་ི�་བ)ོ་བ་དང་ལག་དཔོན་བ)ོ་བ་གཉིས་ནི་ཚXལ་གཅིག་པའི་Bིར་ལས་གཅིག་པར་བ_ང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་
Bིར། gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། %ན་ 
 

@120A ༄༅། །ཚtགས་འsིམ་ལ་དེ། {ོད་lད་བ་L�བ་ལ་དེ། གསོ་Wེད་པ་ལ་དེ་དང༌། གསོ་འIེད་པ་ལ་དེ་དང༌། ད�ར་Iིངས་ཆེན་kེད་ལ་དེ་དང༌། ད�ར་Iི་རས་ཆེན་འIེད་ལ་དང༌། 
མངགས་ 
 

ག.�ག་བ)ོལ་དང༌། མཛ(ས་འཆསོ་བ)ལོ་དང༌། དགེ་འད�ན་fོད་པ་མངོན་འད�ལ་I་ིགཟF་པོ་ལ་དང༌། དེའི་ཆི་མ་ཞིན་བསལ་བ་དང་གསལ་པའི་གསལ་བ་བ)ོ་བའི་དེ་དང༌། fོད་པ་�ེད་པ་
བ)ོ་བའི་དེ་དང༌། དེའི་ཚ(་གང་མར་ 
 

ཤེས་Wར་ཚXལ་ཤིང་འsིམ་པ་བ)ོ་བའི་དེ་དང༌། ཁང་བའི་གཞི་རFང་བ་བJན་པའི་དེ་དང༌། ཁང་ཆེན་Iི་དེ་དང༌། �ིམ་སFན་འ�ིན་པ་ལ་ཆསོ་མིན་མང་པོ་pངེ་བ་བ)ོ་བའི་དེ་དང༌། ནད་པ་དང་
�ན་པར་ཆོས་གསོ་{མ་Yར་ 
 



དང་མི་འsལ་བའི་གནང་བའི་དེ་�མས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ�་ཤ་ཏཾ་ལས། གནས་ཁང་བ)ོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། །གཟF་དང་གསལ་དང་�ེད་པ་དང༌། །ཚXལ་ཤིང་འsིམ་པར་�ེད་པ་
དང༌། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བJན་པ་དང༌། 
 

pེང་དང་འsལ་བར་མ་ིའICར་དང༌། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ལག་ག་ི�་ལ་ལོ་L�ག་པར་ད�་Jན་I་ིགནང་བ་Yིན་པའི་དེ་དང༌། Ĥང་བཟེད་འsེལ་མད་འsིམ་པ་བ)ོ་
བའི་དང༌། དགེ་Wངོ་ཕ་མ་]ིག 

 

H་ཅན་�ིམ་ས་ོསོར་ག་ོབར་�ེད་པའི་གང་ཟག་བ)ོ་བའི་དང༌། དགེ་Wོང་མའི་Jོན་པ་བ)ོ་བའི་དང༌། སརོ་བཤགས་མི་འ�Cང་བའི་Bིར་ད�་ནགས་ཉ�ལ་བ)་ོབའི་དང༌། གནས་�Cང་ག་ིདགེ་Wངོ་
ལ་དག་ེWོང་མས་Bག་མ་ི�་ 
 

@120B པར༌༈ པ་Yིན་པའི་དང༌། ལོ་བཅX་གཉིས་ལནོ་ཞིང་འཁརོ་qངོ་ན�ས་པའི་དགེ་Wངོ་མ་ལ་འཁརོ་འཇོག་པའི་དང༌། འཁོར་མང་འཇོག་པའི་དང༌། �ན་པ་དང་མེད་པར་མཁར་བའི་
གནང་བ་Yིན་པའི་དང༌། དེ་དག་ལ་L་བ་གནས་ 
 



པའི་དང༌། གས་ོYངོ་ཐ་དད་པའི་གཙXག་ལག་ཁང་གཉིས་eི་¾ེད་པ་གཅིག་ཏ�་�་པའི་དང༌། དགེ་Wོབ་མའི་བWབ་པའི་]ོམ་པ་Yིན་པའི་དང༌། ཚངས་lོད་ཉེར་གནས་eི་]ོམ་པ་Yིན་པའི་
དང༌། དགེ་Wོང་མར་རང་གི་བF་དང་Hན་ཅིག 

 

ཉ�ལ་བའི་གནང་པ་Yིན་པའི་དང༌། མF་གེའི་ཚ(་དག་ེWོང་མ་ཉེ་ད�འི་�ིམ་ད�་འ_་ོབར་གནང་བའི་དང༌། ད�ར་Iི་མཚམས་eི་Bི་རལོ་ཏ�་འ_ོ་བའི་གནང་བ་Jརེ་བའི་གསོལ་གཉིས་eི་བར་བཅX་
L�ག་དང་ཞེ་བད�ན་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ�་ཤ་ 
 

ཏ་ལས། Jན་དང་Ĥང་བཟེད་འsིམ་པ་དང༌། །མ་དང་ག་ོཔར་�ེད་པ་དང༌། །Jོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉ�ལ་དང༌། Bག་མ་ི�་དང་མང་Bིར་དང༌། །མཁར་བ་L་བའི་Bིར་དང་ནི། །¾ེད་པ་
གཅིག་ཏ�་�་Bིར་དང༌། །བWབ་པ་Yིན་ 
 

དང་ཉེར་གནས་དང༌། བF་དང་ཉེ་ད�་Bིར་འ_་ོབ། །གསལོ་དང་གཉིས་eི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སFམ་ཅX་ཡདོ་དེ། བEེན་�ོགས་eི་དང༌། མF་
Jེགས་གནས་པ་Yིན་པའི་དང༌། 
 



མཚམས་ཆ་ེཆXར་_ོལ་བའི་དང༌། ཕན་ཚXན་མཐFན་པ་Yིན་པའི་དང༌། མཐFན་པའི་གསོ་Yངོ་Yིན་པའི་དང༌། ནན་ཏ�ར་I་ིལས་�ས་པའི་དང༌། ནན་ཏ�ར་�ས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་གཅིག་
Jེ་བད�ན་དང༌། �ོ་བ་གསFམ་ 
 

@121A ༄༅། །མག�་བ་གསFམ་Iི་ལས་L�ག་དང༌། རང་བཞིན་ད�་ད�Cང་བའི་གཅིག་དང་N་བZང་ད�Cང་བའི་ལས་ཏེ་བ!ད་དང་བཅོ་a། Lན་པའི་འད�ལ་བ་Yིན་པའི་དང༌། མ་�ོས་པའི་
འད�ལ་པ་Yིན་ 
 

པའི་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ཚtལ་ད�་ག.�ག་པའི་ལས་ཏེ་བཅོ་བ!ད་དང༌། མི་མཐFན་པ་བ�ེག་པའི་བV་ོICར་I་ིལས་བཅX་དང་བEལི་པའི་ལས་གཅིག་དང༌། ཐFན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ལ་བWབ་
པ་Yིན་པ་དང་བཅX་གཉིས་ཏེ་ 
 

སFམ་ཅX་ཡོད་པའི་Bིར། དེ་བ�ོག་པའི་བV་ོICར་I་ིལས་བཅX་དང་བEལི་པའི་ལས་གཅིག་ཡོད་དེ། དག་ེའད�ན་Iི་ད�ེན་དང༌། དེའི་Tེས་སF་Bོགས་པ་དང༌། �ིམ་སFན་འ�ིན་པ་དང༌། བཀའ་�ོ་
མི་བདེ་བ་དང༌། ]གི་S་ 
 



མི་གཏོང་བ་དང༌། གནས་ནས་BCང་བའི་Tསེ་སF་Bོགས་པའི་དགེ་Wངོ་མ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་Wོང་མ་དང༌། འཐབ་_ོལ་�ེད་པ་དང༌། བདེ་ཞིང་གནས་པ་དང༌། བདེ་ཞིང་
གནས་སF་འཇFག་པ་བཅX་ལ་དེ་ 
 

བ�ོག་པའི་ལས་བཅX་དང༌། ]ིག་S་མ་ིགཏོང་པའི་དགེ་ཚXལ་བEལི་བའི་ལས་དང་བཅX་གཅིག་ཡདོ་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ�་ཤ་ཏཾ་ལས། བEེན་པར་�ོགས་པར་�་བ་དང༌། །མF་Jགེས་གནས་དང་
མཚམས་_ལོ་དང༌། །མཐFན་ 
 

Yིན་གསོ་Yོད་བད�ན་པོ་དང༌། །བ!ད་དང་Lན་དང་མ་�ོས་དང༌། །དེ་ཉིད་ཚtལ་ད�་ག.�ག་པ་དང༌། །བ)ོ་བར་�་བ་�མས་དང་ནི། །ཉམས་པ་Yིན་པར་�་བ་དག། གསལོ་དང་བཞི་ཡི་
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

@121B པ་འBེར། །བཞི་པ་gེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་Wངོ་ཕའི་gེན་ཁ་ོནར་བཞག་པ་L�ག་དང༌། མའི་gེན་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བཅX་གཉིས་དང༌། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕལ་
ཆེར་ཕ་མཐFན་མོང་གི་gེན་ལ་བཞག་པའི་ 
 



Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། དགེ་Wངོ་མའི་Jོན་པར་བ)་ོབ་དང༌། དགག་ད�ེ་�ེད་པ་པོ་བ)ོ་བ་དང༌། རས་ཆནེ་�ེང་པ་པོ་བ)ོ་བ་དང༌། གཟF་པོ་བ)་ོབ་དང༌། གསལ་བ་བ)་ོབ་དང༌། གསལ་པའི་
གསལ་བ་བ)ོ་བའི་ལས་ཡོད་ 
 

བའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། Bག་མི་�་བའི་vོམ་པ་Yིན་པ་དང༌། བ�ོག་པའི་ཕམ་པའི་)བས་eི་བV་ོབ་མཛད་པ་དང༌། འཐབ་_ོལ་�ེད་པ་ལས་བ�ོག་པའི་བVོ་བ་མཛད་པ་དང༌། དཀོན་
མཆོག་གཏོང་བ་ལ་�་བའི་དེ་དང༌། བདེ་ 
 

ཞིང་གནས་པ་ལ་�་བའི་དེ་དང༌། བདེ་ཞིང་གནས་པར་འཇFག་པ་ལ་�་བའི་དེ་དང༌། vོན་རལོ་Iི་]ོམ་པ་གཉིས་Yིན་པའི་དེ་གཉིས་དང༌། འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་ག་ིགནང་བ་གཉིས་
Yིན་པའི་དེ་གཉིས་དང༌། བF་དང་Hན་ཅིག 

 

ཉལ་བ་Yནི་པའི་དེ་དང༌། ཉེ་ད�་དང་Hན་ཅིག་འsེལ་བའི་གནང་བ་Yིན་པ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར༎ ༎a་བ_ངས་ངསེ་ལ་དjོད་པ་ལ་བཅོམ་Pན་འདས་eིས་དངསོ་སF་གསFངས་པའི་ལས་
ལ་གཙt་ཆ་ེབ་བ!་f་ 
 



གཅིག་ཏ�་_ངས་ངསེ་ཏེ། ལFང་གཞིར་བཤད་པའི་ལས་དངསོ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Sར་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་འ_ེལ་ལས། འདིར་ལས་བ!་f་གཅིག་པོ་གཙt་ཆེར་
-ོས་པར་ཟད་eི། འདི་ 
 

@122A ༄༅། །ལས་བ!་f་གཅིག་པོ་ཉི་ཚ(་བ་བཟFང་བར་མ་ཟད་དེ། འད�ལ་བ་དང་Pན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་བ]^ས་པར་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འད�ལ་བ་ནས་
བཤད་པའི་ 
 

ལས་ཡིན་ན། འདིར་དངསོ་སF་བཤད་པའི་བ!་f་གཅིག་པོ་གང་རFང་ཡིན་པས་མ་�བ་Jེ། མདོར་བ]ས̂་སམ་རFང་མཐFན་Iི་མང་པོ་དང༌། ད�ེན་�ངས་པ་དང་གང་ཐག་�བས་པོ་ཆེ་བJན་
པ་ལ་ག.�ག་པའི་དོན་དང༌། བJན་ 
 

པ་འཕེལ་ཆེད་eི་བག་ཡངས་སོགས་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། འད�ལ་བ་%ན་ཚ(གས་ལས། འད�ལ་བ་]^ད་པ་བ)་ོབ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་eི་ལས་དང༌། མདོ་]ེ་]^ད་པ་བ)ོ་བ་གསལོ་བ་དང་གཉིས་
eི་ལས་དང༌། མངོན་པ་ 
 



]^ད་པ་བ)ོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་eི་ལས་eི་ཆ་ོག་!ས་པར་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ]^་པའི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་]ོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་)བས་ལས། དགེ་འད�ན་
Iི་ད�ེན་�ངས་པའི་དོན་ད�་བག 

 

ཡངས་�་བ་གསོལ་པ་དག་བཞིའི་ལས་དང༌། གང་ཟག་�བས་པོ་ཆེ་བJན་པ་ལ་ག.�ག་པའི་དོན་ད�་བག་ཡངས་སF་�་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང༌། བJན་པ་འཕེལ་བར་�་བའི་དོན་ད�་
བག་ཡངས་སF་�་བ་གསལོ་ 
 

པ་དང་བཞིའི་ལས་དང་ཞེས་སོགས་ད�་མ་གསFངས་པའི་Bིར། ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་འད�ན་བཞི་ཙམ་Iིས་eང་ལས་ཐམས་ཅད་�ེད་རFང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐེད་པར་
ཐལ། དེ་ལ་རང་རང་གི་དགེ་ 
 

@122B འད�ན་_ངས་ཚང་བ་དང་ལས་དེ་ཉམས་�ོང་རབ་འsིང་ཐ་གསFམ་གང་རFང་དགསོ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ཚང་ན་ལས་དེ་མི་ཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། རང་ག་ིའོས་
པའི་དགེ་འད�ན་Iསི་ཉམས་སF་�ངོ་བ་མ་_�བ་པ་ཉིད་ན་ 
 



མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང༌། ལས་དེ་ལ་རང་ག་ིའོས་པའི་དག་ེའད�ན་བཞིའི་ཚtགས་ལ་སགོས་བའི་དག་ེའད�ན་གང་ཡིན་པ་དེས་ལས་དེ་ཉམས་སF་�ོང་བ་མ་_�བ་པ་ཉིད་ན། 
ལས་དེ་�ས་པ་ཉིད་མ་ཡནི་པའོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། རང་ག་ིའོས་པའི་དག་ེའད�ན་ཞེས་པ་དང༌། མ་_�བ་པ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་དོན་_�བ་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Iསི་ལས་དེ་མ་ཐོས་ན་ལས་དེ་�ས་
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཞེས་ 
 

-ོས་པས་ཞིང་གི་འད�ན་ཉ�ང་བ་བསལ་ཏོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལོ་བཞིའི་ལས་ལ་བTོད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་མཐོས་ན་ལས་དམ་ཆགས་པས་�བ་ཟེར་ན། དེ་
ཤིན་ཏ�་མི་འཐད་པ་ཐལ། བEེན་�ོགས་ 
 

སོགས་eི་གསལོ་བཞིའི་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་བ`�བ་�་དང་དགེ་འད�ན་Iིས་ཐོས་ནས་དོན་གོན་ཡང་ལས་ཆགས་པས་�བ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། f་བར། གསོལ་པ་ཐོས་ན་དེ་_�བ་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ 
 



ལས༑ དགེ་འད�ན་དང་ཉན་ད�་ག.�ག་པ་བEེན་པར་�གོས་པར་�་བ་ལ་སགོས་པས་གསལོ་བ་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་ཉམས་སF་�ོང་བ་དེ་_�བ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཐོས་པ་ལས་དེ་�ས་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིས་ 
 

@123A ༄༅། །ནི་ཁ་ཅིག། f་བར། གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་_�བ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བར་འདོད་པ་ཡང་ཁགེས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
དག་ེ 
 

Wོང་Hག་མའི་Ŝང་བ་ལས་ད�Cང་བའི་ཚ(། གསོལ་བ་�ས་མ་ཐག་དག་ེའད�ན་དེའི་དགེ་Wོང་ལ་ལ་གཉིད་ད�་སངོ་ངམ་ལངས་ནས་གཞན་ད�་སངོ་བ་སགོས་�ས་eང་ལས་ཆགས་པའི་Bིར། 
དེར་ཐལ། ལས་དེའི་དོན་ 
 

Iི་གོ་!O་གསལོ་བར་ཚངས་བས་དེའི་དོན་གོ་བ་གང་ཞིག། དེའི་དོན་གོ་ན་pེན་པ་དང་Ïོན་པ་དང་གཉིད་དང་Eོམས་འཇFག་�ས་eང་ཆགས་ལ་དོན་འདི་�ས་ཙམ་Iི་ཅི་ཡང་མི་ག་ོན་ལས་
�ོགས་པར་ཐོས་eང་མ་ིཆགས་པའི་Bིར། དང་ 
 



པོ་_�བ་Jེ། ལFང་གཏམ་I་ིགཞི་ལས། Hག་མའི་ཉེས་པ་ད�Cང་བ་དེ་ད�Cང་བར་ལས་eི་ཚQག་�མས་�ེད་དེ། གསོལ་བ་�ས་པ་དང་དེ་གཉིད་eིས་ལོག་ནས་ལས་eི་ཚQག་གསFམ་མཇFག་ཏ�་
Bིན་པ་དང་ལངས་པ་དེ་S་བF་ནི་�ས་ 
 

པ་ཉིད་དང་ཉེས་པ་འ�Cང་བ་ལ་གཉིད་ལགོ་པ་བཞིན་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ནི་གང་ཟག་a་བEེན་པར་མ་�ོགས་སོགས་eི་དམགིས་བསལ་ཡིན་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་_�བ་ 
 

Jེ༑ .�་བ་ལས། བཙXན་པ་གཉིད་eིས་ལགོ་པ་ཞིག་ལ་ལས་བIསི་ན་ལས་བIིས་པ་ཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལི། དེ་Jེ་ལFས་དང་ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་�ེད་པའི་ཚQག་ཉིད་
eིས་ལོག་ན་ལས་�ས་པ་ 
 

@123B �འོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ོས་པ་དང་ར་ང་ོབ་དང་Eོམས་པར་འཇFག་པ་�མས་ལ་ཡང་བTོད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། དོན་ཡང་མ་གོ་ན་ཆོས་མནི་པའི་
ལས་�ས་ཡིན་པས་ལས་མི་ཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་ 
 



ལས། ཆསོ་མིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེའད�ན་མ་ཚང་བ་དང༌། ལས་�ེད་པ་དགེ་Wོང་ཉིད་མིན་པ་དང༌། ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཉན་པ་པོ་�མས་eིས་མ་གོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར་དང༌། .�་བ་ལས་eང༌། 
 

བཙXན་པ་འཕགས་པའི་)ད་ད�་སོ་སརོ་ཐར་པ་¬ག་པ་དང༌། དགེ་Wངོ་དེ་དག་གསི་འཕགས་པའི་)ད་མ་འཚལ་ན་གསོ་Yངོ་བIསི་པ་ཞེས་བIིའམ། ¡F་པ་ལི། བIིས་ཞེས་�་Jེ། ས་ོསརོ་
ཐར་པའི་མདོ་¬ོག་པ་ཡང་འདས་པ་ 
 

པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་Sར་མ་ཤེས་པར་ཁ་ཅིག། .�་བ་ལས་མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་པའི་)ད་མ་འཚལ་ན་གསོ་Yངོ་དགག་ད�ེ་མི་ཆགས་པར་བཤད་པ་
དང༌། ཡང་.�་བ་ལས་མཐའ་འཁོར་བས་ 
 

འཕགས་པའི་)ད་མ་འཚལ་eང་བEེན་�ོགས་དང་ལས་�མས་ཆགས་པར་བཤད་པའི་)ད་མ་འཚལ་ཚXལ་དོན་གཅིག་ཁ་ོནར་བཤད་མི་རགིས་པར་ཐལ། pནེ་པ་དང་�སོ་པ་དང་གཉིད་
དང་མཐའ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དགལ་ལ་ལས་ 
 



�ས་པར་ཡང་མ་ིཤེས་ན་ལས་མི་ཆགས་པ་v་མའི་དང༌། �ོས་པ་དང༌། Ïོན་པ་དང་pེན་པ་དང་གཉིད་དང་མཐའ་ཁོབ་པ་)ད་མ་གོ་ཡང་བདག་ལ་ལས་དེ་�ས་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ལས་
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། Ïོན་པའི་ 
 

@124A ༄༅། །Jོན་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། .�་བ་ལས། བཙXན་པ་Ïོན་པས་ལས་བIསི་ན་ལས་བIིས་པ་ཞེས་བIིའམ། །༈ པ་ལི་Ïོན་པ་ལ་Ïོན་པའི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་
Hག་མ་ 
 

ནི༑ དེ་Jེ། Wར་དགེ་Wངོ་ད�་འད�་ཤེས་ཡོད་ཅིང༌། ལས་འདི་ནི་བདག་ལ་�ེད་དོ་བར་ཤེས་ན་ལས་�ས་པ་ཞེས་�འོ། །སེམས་འ��གས་པ་དང༌། ནད་eིས་གཟིར་བ་དང་pེན་པ་དང་Ĥགས་པ་
དང༌། ཐོབ་པ་�མས་ 
 

eང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། lིར་བཏང་ལ་བEེན་�གོས་ལ་མཚན་མཐFན་པ་དགསོ་eང༌། མི་དགསོ་པའི་དམགིས་བསལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། མ་ལ་མི་དགོས་ཞིང་ཕལ་བ་lིར་ཕ་
ཁོ་ན་དགསོ། ཕ་བEེན་�གོས་ 
 



eི་ཚ(་ཡང་མཚན་འICར་བ་དང༌། ཕམ་ཕན་ཚXན་I་ིབEེན་�གོས་ནོད་eང་qེ་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། བFད་མེད་ལ་ནི་བFད་མེད་དང་qསེ་པས་eང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། 
 

qེས་པ་ལ་ནི་qསེ་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་J།ེ .�ང་ལས། བཙXན་པ་ལས་བIིས་པ་ན་མཚན་འICར་ན་ལས་བIིད་པ་ཞེས་བIིའམ། ¡F་བ་ལི། �ས་པ་ཞེས་
�འོ། །ཇི་Sར་ལས་ 
 

�ད་པ་དེ་བཞིན་ད�་_ངས་སF་བ_ང་བས་eང་བTོད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། ཁ་)ངོ་ལས་�ེད་གཉིས་ལ་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་_�བ་Jེ། དགེ་Wོང་མའི་]ོམ་པ་ཡང་
ཕའི་དགེ་འད�ན་གཙt་ཆེ་ཞིང་ 
 

@124B ཡིན་འད�ས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་མཆགོ་གསི་ཕ་བEེན་པར་�ོགས་eང་དགེ་འད�ན་Hག་པ་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། Hག་པ་ནི་མི་ཆགས་པའི་!O་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དགེ་
Wོང་དང་དག་ེWོང་མ་དག་གིས་ལས་གཞན་ 
 



�ེད་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། དག་ེWོང་ཉིད་ལ་ོདག་ེWོང་མ་ཉིད་eིས་ལས་�ེད་པ་མ་ིཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་Wོང་མ་ཉིད་ལ་དགེ་Wོང་ཉིད་eིས་ལས་�ེད་པ་ཡང་མི་
ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར་དང༌། ལFང་སལི་བF་ལས་eང༌། བཙXན་པ་རེ་དགེ་Wོང་མའི་ལས་eིས་བEེན་པར་�ོགས་པར་བIིད་ན། བEེན་པར་�གོས་པར་བTོད་པར་བIསི�མ། ཉེ་བར་འཁོར་དང་Eེན་དང་
�ོགས་པར་བTོད་པར་�་Jེ། 
 

ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་Sར་མགོ་བར་ཧམ་~�ར་�ས་པ་མང་པོ་{ང༌། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཆོ་གའི་ཚQག་གང་འ��གས་ན་ཡང་མ་ིཆགས་པར་ཐལ། དེ་འ��གས་ན་ཉེས་མེད་ཕFན་ཚtགས་མ་ི
ཆགས་པའི་Bིར་ནམ་�བ། gགས་ 
 

_�བ་Jེ། f་བར། དེ་ནི་མི་�་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང༌། དེ་ནི་ཟFར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་Sར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་སF་འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་
བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚQག་v་ 
 



Bི་དང་%ད་འཆXགས་པས་དོན་གོ་བར་མ་ི�ེད་ན་མི་ཆགས་ལ་དོན་ག་ོན�ས་ན་ཆགས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དོན་Iི་)བས་དག་ག་ིག་ོརིམ་འ��གས་པས་ནི་མ་ིཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
ཊ>ི�་ལས། དེ་ཡང་ཚQག་ག་ི%ད་ 
 

@125A ༄༅། །v་Bི་འ��གས་པས་ག་ོཔར་�ེད་པ་མིན་ན་ནི་མ་ིཆགས་སོ། །གོ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ན་ནི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཆོག་ལས་འདས་ན་ལས་
མི་ཆགས་ཞེས་ 
 

བའི་ཆོག་དགེ་འད�ན་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། དེའི་ཆོག་ག་དགེ་འད�ན་Iི་བTདོ་པའི་ལས་ཡིན་ཟེར། གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། )བས་འདིའི་ཆགོ་ག་ནི་ལས་ཆགས་པ་དེའི་ཐབས་ཡིན་
པས་དེ་ལ་འོས་པའི་དགེ་འད�ན་_ངས་ 
 

ཚང་བ་དང་ལས་�ེད་པ་དང་བ`�བ་�་ལ་དེས་ལས་བTོད་པ་གསFམ་ཚtགས་དགོས་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་གསFམ་I་ིགཅིག་མཚང་ན་ཡང་ཚtགས་ཚང་བ་དང་ཆ་ོག་ལས་འདས་པའི་qོན་
ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
 



འདིར་ཆོ་ག་ནི་དག་ེའད�ན་ཚང་བ་དང་ལས་བTོད་པ་དང་ལས་�ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས་eང༌། ཆ་ོག་གང་གསི་ལས་བJན་པ་ཡོངས་སF་དག་པ་དང་དག་ེའད�ན་ཚང་བ་དང་ལས་
བTོད་པ་དང་ལས་�ེད་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལས་འདས་ན་ལས་དེ་�ས་པར་མི་འICར་ཞིང་ལས་eི་འsས་བF་ཡང་འ_�བ་པར་མི་འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང་v་མ་དེ་ལ་
འོན། ལས་�ེད་བོ་མེད་ལ་ 
 

གས་ོYོང་S་བFའི་ལས་དེའི་Yོར་བ་ལ་འད�ས་པའི་འོས་པའི་དགེ་འད�ན་ཙམ་_ངས་ཚང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གས་ོYོང་གི་ལས་eི་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་དགེ་འད�ན་_ངས་ཚང་པའི་Bིར། 
འཁོར་གསFམ། �ེད་པ་པོ་དང་ 
 

@125B བཅས་པའི་_ངས་ཚང་ཟེར་ནའང༌། འོ་ན་རབ་�Cང་ག་ིgགས་གཏན་ནས་མེད་པར་བEེན་�གོས་�ེད་པའི་བEེན་�གོས་S་བFའི་མཁན་Wོབ་ད་ལེ་འད�ན་_ངས་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། དེའི་
བEེན་�ོགས་eི་ཆ་ོག་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་ 
 



པའི་Bིར། འདོད་ན། ]ོམ་པ་ཡང་qེ་བར་འICར། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་ཙམ་eིས་བEེན་�གོས་སགོས་eི་གསོལ་པ་བཞི་བཏོན་པ་ཆོས་ཅན། )བས་འདིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
Bིར། འདོད་ན། �ོད་ལ་ 
 

འདིའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། .�་པའི་ཡFལ་དགེ་འད�ན་ཚང་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་vམ་Sར་བ`�བ་�་དང་དག་ེའད�ན་དང་ལས་�ེད་དང་བ`�བ་�་མ་ཚང་བ་
དག་ར་ེརེ་ནས་འཕེན། ཡང་ཁ་ 
 

ཅིག༑ དགེ་འད�ན་དང་འsེལ་བའི་ལས་ལ་ལས་གསFམ་གང་རFང་གིས་�བ་ཟེར་བ་དང་དགེ་འད�ན་Iི་ལས་eིས་�བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གིས་དག་ེའད�ན་ལ་ཡངོས་དག་འབFལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་
གཉིས་ར་ེར་ེནས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དགེ་འད�ན་དང་འsེལ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཡFལ་དག་ེའད�ན་ལ་.�་བའི་ལས་ཡིན་པའི་Bིར། དེས་གཞན་ལའང་འLའོ། །གདོད་ན་W། ཡང་ཁ་ཅིག། འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་
ལས་གསFམ་གང་རFང་ཡིན་ 
 



ན༑ འདིའི་ཡས་བ!་f་གཅིག་པོ་གང་རFང་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། བJན་པ་ཡFན་རིང་ད�་གནས་པའི་བཀའ་བ]^་དང་བ\་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་བར་འཁརོ་མདོ་]ེའི་དང་འད�ལ་བའི་བཀའ་
བ]^་བ)ོས་པའི་%ན་ཚtགས་ལས་ 
 

@126A ༄༅། །བཤད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཉིས་ར་ེར་ེནས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། gགས་གསལ་W། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་�བས་པོ་ཆེ་བJན་པ་ལ་ག.�ག་པའི་དོན་ 
 

ད�་བག་ཡངས་སF་�་བའི་གསལོ་བཞིའི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། དེར་མ་ཟད་བJན་པ་འཕེལ་ཆེད་ད�་བག་ཡངས་སF་�་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་eང་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཤིང་g་ཆནེ་
པོ་ཐོགས་མད་ 
 

eིས༑ གང་ཟག་�བས་པོ་ཆེ་བJན་བ་ལ་ག.�ག་པའི་དོན་ད�་བག་ཡངས་�་བ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་བJན་པ་འཕེལ་བར་�་བའི་དོན་ད�་བག་ཡངས་�་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་
དང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

¨ས་པ། ]ེ་བཞི་ཆX་གཏེར་བཞི་ཡི་གཏིང་ཟབ་མཐར། །Bིན་པའི་འཕགས་པའི་ནོར་མང་གད�ལ་�་ལ། །`�བ་བའི་དབང་གི་!ལ་པོ་ལགེས་�ས་བ!འི། །ཆར་འབེབས་ལས་བ!འི་Tགོས་



Pན་�ིན་བཟང་བ`�བ། །འཇིག 

 

gེན་�ན་པོ་BCག་དང་ཐFན་མོང་གི། Yད་�འི་ཟང་ཟིང་ཚངས་པའི་ཡFལ་�ལ་བས། །ཐFབ་དབང་མཆགོ་�ོད་མི་མཉེས་`�བ་པ་ལ། །དIེས་འཛFམ་བད�ད་fིས་བདག་Eིང་ཀ�ན་ད་
བཞད། །Bོགས་བཅXའི་ཐFབ་དབང་ཡོངས་eི་ 
 

ཚXལ་ཞིབ། །ཆོས་eི་གསོ་གསFམ་བ{མས་པའི་ཚXལ་�ིམས་Lིས། །H་¬ུ་མི་�མས་ཞི་བར་�ས་ཚXལ་ལ། །དང་བའི་Lིང་ད་ཡངོས་འད�འི་³ོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པའང་བར་)བས་eི་
ཚQགས་སF་བཅད་པའོ། །ལས་གཞི་ 
 

@126B ལགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་བ་Bིར་བཅོས་eི་གཞི་ལ། Ŝང་བ་Bིར་བཅོས་དང༌། fོད་བ་Bིར་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་Bིར་བཅོས་eི་གཞི་དངསོ་བཤད་པ་དང༌། ད�ས་དང་ད�ས་
མ་ཡིན་པ་འ�Cང་བའི་ 
 

གཞི་བཤད་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་lོད་པའི་གཞི་དང༌། ཡོངས་སF་Yངོ་བའི་གཞི་དང༌། ལས་ད�ེ་བའི་གཞི་དང༌། འཁརོ་ལོ་ད�ེ་བའི་གཞི་དང་L�ག་ལས། དང་པོ་ལ་རང་མི་�་ོབ་ལ་Bིར་



བཅོས་eི་!Oན་ན་ཏ�ར་དང༌། 
 

རང་�ོ་པ་མཐོལ་བཤགས་eི་Vོ་ནས་Bིར་བཅོས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་Jོན་པར། གཞི་མ་ཞི་པར་ཤེས་ནས་pེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་�ས་ཤིང་མངོན་སFམ་ད�་འཇོག་པ་ལ་ནན་
ཏ�ར་I་ིལས་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

�Cང་བ་ནི་རགིས་སོ། །ཞེས་�Cང༌། འདི་ལ་pངེ་གཞི། ནན་ཏ�ར་Iི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། བ]^་བ། ནན་ཏ�ར་vོན་འ_\་�་བ་ལ་མདོར་བ]ས̂་Yར་བ། Tེས་eི་�་བར་མདོར་བ]ས̂་Yོར་བ། 
ནན་ཏ�ར་གང་Ŝང་བའི་!Oར་འL་ 
 

བར་བJན་པ། དེའི་`་དོན། ནན་ཏ�ར་ཇི་Sར་�་བའི་ཚXལ་དང་དག�་ལས། དང་པོ་ནི། ནབ་སོ་དང་འ_་ོམIོགས་eིས་དགེ་Yོང་ག་ིཆོས་མ་ལགས་པ་མང་པོ་�ས་བ་ལ་ནན་ཏ�ར་�ས་པའི་Bིར། 
གཉིས་པ་ནི། ནན་ཏ�ར་I་ི 
 

མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་འདོད་བཞིན་ད�་ལས་eིས་ཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇFག་བཟོད་པ་གསལོ་དགོས་རFང་ད�་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། མི་འདོད་བཞིན་ཞེས་པས་ང་ོཔོ་ཉིད་ཚtལ་བ་



སེལ། ལས་ 
 

@127A ༄༅། །གནས་eིས་གནས་པ་ལ་ཕན་པ་a་�་བར་གསFངས་པ་བར་གསFངས་པ་དེ་དག་སལེ། ཆད་པར་བཅས་ཞེས་པས་_ངས་སF་ག.�ག་པ་གཅོད། མཇFག་བཟོད་གསལོ་དགསོ་
རFང་ཞེས་པས་ནན་ཏ�ར་གཞན་ 
 

Jོབས་eིས་_ོལ་བ་ཡང་]^ད་པའི་Bིར་རོ། །sམ་ཟེ་བF་མོས་.�ས་པ་ལས། བ�ད་པ་ཞེས་པའི་`འི་དོན་ཅི་ལགས། ཉེ་བར་འཁརོ་ལས་དེའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་eང་བ�ད་པར་�་བ་ནི་དགེ་
Wོང་�ིམ་སFན་འ�ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

ལ་�་Jེ། དེ་འདིར་གནས་པར་མ་ི�འོ་སགོས་དང༌། གཞི་འ_ལེ་ལས། ནན་ཏ�ར་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཏེ། ཡོངས་སF་དག་པའི། ནས། ཉམས་པར་�ས་ཏེ་འོག་མར་འཇོག་པར་�ེད་པའི་Bིར། 
ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

གསFམ་པ་ནི། ནན་ཏ�ར་ལ་`ས་བTོད་eིས་Bེན་བཅོ་a་ཡོད་དེ། བ]ིགས་པ་ནན་ཏ�ར། -ད་པ་ནན་ཏ�ར། བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར། Bིར་འIེད་ནན་ཏ�ར། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ད�Cང་བའི་ནན་



ཏ�ར། Bིར་མི་འཆོས་པ་ 
 

གནས་ནས་ད�Cང་བའི་ནན་ཏ�ར། ]ིག་S་མ་ིགཏོང་བ་གནས་ནས་ད�Cང་བའི་ནན་ཏ�ར། འཐབ་_ོལ་ལ་འབད་པ་གནས་ནས་ད�Cང་བའི་ནན་ཏ�ར། �མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ICར་བ་
ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ 
 

ནས་ད�Cང་བ་ནན་ཏ�ར། འཐབ་�ོལ་Iི་!O་ཉེ་བར་`�བ་པ་གནས་ནས་ད�Cང་བ་ནན་ཏ�ར། དགེ་Wོང་མ་དང་འLེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ད�Cང་བ་ནན་ཏ�ར། གསོ་Yངོ་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར་
དང༌། དགག་ད�ེ་བཞག་པའི་  
 

@127B ནིན་ཏ�ར། དགེ་ཚXལ་བEིལ་བའི་ནན་ཏ�ར། Ĥང་བཟེད་ཁ་དབFབ་པའི་ནན་ཏ�ར་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། དགེ་ཚXལ་ཕམ་བEིལ་བ་ནན་ཏ�ར་ཡང་ལFང་ལས་དངོས་སF་གསFངས་བཅོ་a་
བཤད་དགོས་སོ། །དང་པོ་L�ག་གི་དོན་ 
 

རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། འཐབ་�ོལ་�ེད་པ་ལ་ལས་eི་�ད་པར་ཅན་Iི་lོད་པ་a་�ངས་དགསོ་པའི་ཆད་ལས་བཀལ་ཞིང༌། དེམ་ཐFལ་ན་གནས་ནས་འ�ིན་པར་བ]ིགས་པ་ནན་ཏ�ར་དང༌། Hག་



མའི་Ŝང་བ་མི་Ŝང་བ་མི་འཆོས་པར་!Oན་ད�་ 
 

�ེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་Jོབས་ཆXང་བའི་Vོ་ནས་-ད་པ་ནི་-ད་པ་ནན་ཏ�ར་དང་�ིམ་སFན་འ�ིན་པ་ལ་དེ་སFན་འ�ིན་གནས་ནས་བ�ད་པ་ནི་བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་དང༌། �ིམ་པར་བ¾ས་ཐབས་�ེད་པ་
ལ་མཛའ་བཅXག་ག་ིདངསོ་པོ་བཏས་པའི་ 
 

Vོས་Bིར་འIེད་བ་ནི་Bིར་འIེད་པ་ནན་ཏ�ར་དང༌། Ŝང་བ་pངེ་བ་ལ་)བས་མི་འ�ེད་ན་དགེ་འད�ན་དང་Hན་ད�་གས་ོYངོ་མ་ི�ེད་པ་ནི་གས་ོYོང་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར་དང༌། གས་ོYངོ་བཞག་
པས་དག་ེའད�ན་དང་Hན་ཅིག་དགག་ད�ེ་ 
 

�ེད་ད�་མི་འཇFག་པ་ནི་དགག་ད�ེ་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར་ཡིན་པའི་Bིར། གཞན་�མས་eང་དེས་རིགས་བ`ེས། བཞི་བ་ནི་བ]^ན་ཡFལ་Iི་Vསོ་རབ་�Cང་ལ་�་བའི་དེ་དང༌། �ིམ་པའི་དེ་གཉིས། 
ཆོ་གའི་Vོ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ 
 

དོ་དང༌། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་དེ་གཉིས་སF་འད�་པའི་Bིར་ཏེ། ]མ་བཅX་བཞིན་ངང་པོ་གཉིས་དང༌། བཅོ་a་བ་ནི་Bིམ་གཉིས་ཡིན་པའི་Bིར། ངོ་བ\་Vོ་ནས་གསFམ་ད�་འད�་Jེ། -ད་པའི་དེ། 



�མ་པར་དག་པའི་དེ། 
 

@128A ༄༅། །�ངས་པའི་དེ་�མས་སF་འད�་པའི་Bིར། v་མ་བཞི་དང་པོ་དང༌། བར་མ་གཉིས་གཉིས་པ་དང༌། ཐ་མ་དག�་གསFམ་པར་འད�་བའི་Bིར། a་པ་ནན་ཏ�ར་Iི་vོན་འ_\་རFང་
མཐFན་Yོར་ 
 

ཚXལ་ཡོད་དེ། �མ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལས་ICར་པ་གནས་ནས་ད�Cང་བ་མངོན་སFམ་བ!ད་vོན་འ_\་ཆསོ་སF་གསFང་པ་Sར་གནས་ད�Cང་གཞན་�མས་ལ་ཡང་བཞམས་བ`ལོ་
སོགས་པའི་བ�ོག་པ་vོན་ད�་འ_ོ་དགསོ་ 
 

བར་ད�ང་མཐFན་Yོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གནས་ནས་ད�Cང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་Tེས་eི་�་བའི་རFང་མཐFན་Yོར་ཚXལ་ཡོད་དེ། བ]ིགས་པ་
ནན་ཏ�ར་�ས་པས་མ་ལོག 

 

ན་མད�ག་ཏ�་གནས་ནས་ད�Cང་བ་དངསོ་སF་གསFངས་པས་-ད་པ་དང་བ�ད་པ་དང་Bིར་འIེད་ནན་ཏ�ར་�མས་ལ་བ�ོག་eང་མ་ིགཏོང་ན་མཇFག་ཏ�་གནས་ད�Cང་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། 



འདིས་གནས་ད�Cང་བད�ན་Iི་_ངས་ངསེ་ 
 

དང་མི་འགལ་ལོ། །བད�ན་པ་ནན་ཏ�ར་གང་Ŝང་བའི་!Oར་འL་བར་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། �ིམ་སFན་འ�ིན་པའི་དགེ་Wངོ་ལ་དག་ེའད�ན་Iིས་བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་�ས་པས་དེ་དག་ེའད�ན་ལ་)^ར་པ་
འདེབས་ན་དེའི་ཚ(་བཞམས་བV་ོ 
 

སོགས་eིས་བ�ོག་eང་མ་ལགོ་ན་མཇFག་ཏ�་Hག་མ་qེད་པར་ལFང་�མ་འ�ེད་ལས་དངསོ་སF་གསFངས་པ་བཞིན་ད�་�ིམ་པར་བ¾ས་ཐབས་�ེད་པའི་དག་ེWངོ་ལ་དག་ེའད�ན་Iསི་Bིར་འIེད་
ནན་ཏ�ར་�ས་པས་དེས་དགེ་ 
 

@128B འད�ན་ལ་)ར̂་པ་འདེབས་ན་དེའི་ཚ(་བཞམས་བV་ོསགོས་eིས་བ�ོག་eང་མ་ལགོ་ན་མཇFག་ཏ�་Hག་མ་qེད་པར་རFང་མཐFན་Yར་པར་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་བ]ིགས་-ད་
གཉིས་ལའང་རFང་མཐFན་Yོར་པའི་Bིར། 
 

འདིས་eང་Hག་མ་བཅX་གསFམ་Iི་_ངས་ངསེ་དང་མི་འགལ་ལོ། །བ!ད་པ་`་བཤད་ཡོད་དེ། ཊ>ི�་ལས། ནན་ཏ�ར་ཞེས་�་བ་ནི་འོག་ཏ�་བཞག་ཅིང་བ~�ང་པ་ཉིད་ད�་�མ་པར་བཞག་ཅེས་�་



བའི་ཐ་ཚQག་གོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར། བ~�ང་པ་ནི་-ད་པའི་བ�་¾ིང་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏ�ར་�་ཚXལ་ཡོད་དེ། དེའི་དགོས་པ་དང༌། ཡFལ། gནེ། ད�ས། ཆོག། ནན་ཏ�ར་Iི་བWབ་�། དེ་ལས་_ོལ་བའི་!O་དང་བད�ན་ཡོད་པའི་Bིར། 
དང་པོ་དགསོ་པ་ཡོད་ 
 

དེ༑ ཉེས་པ་ལམ་.�གས་པ་མི་འཇFག་ཅིང་.�གས་པ་འ%ོ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ནན་ཏ�ར་གང་ལ་�་པའི་ཡFལ་རབ་�Cང་ལ་ཆསོ་བཅX་Pན་དགསོ་ཏེ། རབ་�Cང་ལ་]་ེa་གང་
རFང་ག་ི]ོམ་པ་གས་ོརFང་དང་Pན་ 
 

ཕ༑ ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། ལFས་ཐ་མ་ལ་ད�་གནས་པ་དང༌། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། གནས་ནས་BCད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་མིན་Bོགས་མིན་པ། ཚtགས་སF་མཚང་བ། Ŝང་བ་pངེ་Lན་]ོན་
ད�་སོང་པ། གཞི་ལེགས་པ་དང་Pན་ 
 

པ་�མས་དགོས་པའི་Bིར། �ིམ་པ་ཡིན་ན་ཆསོ་L�ག་Pན་དགོས་ཏེ། རང་ག་ིYནི་བདག་ཏ�་གཏོགས་པའི་�ིམ་པ་དང༌། ན་བ་མིན་པ། དགེ་Wོང་སགོས་ལ་��ན་I་ིVོ་ནས་ཕམ་སགོས་eིས་



)^ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། གཤེ་བ་དང་Yོ་པ་  
 

@129A ༄༅། །དང༌། vར་Ĥང་བཟེད་ཁ་kDབ་པ་དང་མ་འsེལ་བ་�མས་དགོས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ནན་ཏ�ར་�ེད་པའི་gེན་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་Pན་Iིས་�ེད་པའི་Bིར། 
བཞི་བདེའི་ 
 

ད�ས་ཡོད་དེ། ད�ར་ནང་མིན་པ་དང་�་བས་ཡི་དམ་Iངེ་བའི་ད�ས་སF་�ེད་པའི་Bིར། a་པ་ཆགོ་ལ་Yོར་དངོས་མཇFག་གསFམ་ལས། Yོར་བ་དག་ེའད�ན་འད�་པའི་)བས་`�བ་པ་དང༌། Ŝང་བ་
pེང་Lན་�་བ་དང༌། pེང་བ་པོ་རང་མ་ 
 

ལངས་ན་དགེ་འད�ན་Iསི་བ)ོས་བས་pངེ་Lན་�་བ་�མས་ཡིན་ཏེ། f་བར། Wེང་བ་པོས་ས་ོསརོ་ཤེས་པར་�ས་ཤིང༌། ཞེས་བ་དང༌། ཊ>ི�་ལས། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་གཤེ་བ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མ་ིམཛtས་ 
 

པས༑ ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། གསལོ་བཞིའི་ལས་eིས་ཤ་ཏཾ་Sར་�ེད་པའི་Bིར། མཇFག་གི་ཡོད་དེ། མཇFག་]^ད་བTོད་བ་དང༌། འདི་ཉིད་ད�་Ŝང་བ་འདི་Bིར་བཅོས་ཤིག་



དང་�ོད་ལ་དག་ེའད�ན་Iསི་ 
 

བག་ཡངས་སF་�ེད་པར་འICར་རོ། །ཞེས་བTོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། L�ག་པ་ནན་ཏ�ར་Iི་བWབ་�་ཡོད་དེ། བ]ིགས་-ད་བ�ད་Bིར་འIེད་བཞི་�ས་པས་ནི་�ད་པར་ཅན་Iི་lོད་པ་a་�ོང་
བ་དང༌། བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་�ས་ 
 

བས་གང་ནས་བ�ད་པའི་གནས་དེར་མ་ིགནས་པ་དང༌། གནས་ད�Cང་བད�ན་དང་བEིལ་བ་ནན་ཏ�ར་�ས་པས་�ད་པར་ཅན་Iི་lོད་པ་P་�ངོ་བ་དང༌། འདི་བའི་རབ་�Cང་རང་བཞིན་ད�་
གནས་པ་�མས་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་Hན་ཅིག 

 

@129B མི་lོད་པ་དང༌། གས་ོYོང་དགག་ད�ེ་བཞག་པས་དེ་Hན་ཅིག་མ་ིlདེ་པ་དང༌། Ĥང་བཟེད་ཁ་kDབ་པས་ནི་རབ་�Cང་�མས་eི་ཆསོ་དང་ཟད་ཟིང་ལངོས་lོད་�ེད་པ་�ངས་པ་�མས་
ཡིན་པའི་Bིར། �ད་པར་ཅན་Iི་lོད་པ་ 
 

a་ཡོད་དེ། གཞན་Iསི་Bག་དང་Pང་བ་�ེད་པ་སགོས་དང་འད�ད་པའི་ག�ས་པས་ལས་བདག་གརི་�ེད་པ་དང༌། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང་འ_གོས་ནས་འ_ོ་ཚt་གམོ་པ་མཉམ་པའམ་



Hག་པར་འ_་ོབ་དང༌། གཞན་Iི་ 
 

མཁན་Wོབ་�ེད་པ་S་བF་�་མའི་གནས་དང༌། དགེ་Wངོ་མ་ལ་Ŝང་བ་pེང་Lན་�ེད་པ་S་བF་ཆད་པར་གཏོགས་པའི་�་བ་�ེད་པ་དང༌། ས་རང་བཞིན་པ་�མས་དང་མཉམ་འ_ོགས་�ེད་པ་
དང་�ད་པར་P་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་དག 

 

a་�ོང་བ་ནི་�ད་པར་ཅན་a་�ོང་བ་ཡིན་པའི་Bིར། བད�ན་པ་དེ་ལས་_ལོ་བའི་!O་ཐFན་མངོ་མིན་པ་དང༌། ཐFན་མོང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། གས་ོདགག་བཞག་པ་གཉིས་ལ། དེ་�ེད་པ་
པོའམ་དེས་བ)རོ་པ་དང་Hན་ཅིག 

 

དེ་དག་�ས་པ་ན་དེ་དག་ལས་_ལོ་ཞིང༌། གནས་ད�Cང་ག་ིནན་ཏ�ར་མིན་པའི་ནན་ཏ�ར་གཞན་ལ་ནན་ཏ�ར་གཞན་�ས་པན་v་མ་དེ་ལས་_ོལ་བར་འICར་བའི་Bིར། ཐFན་མོང་གི་_ལོ་!O་ཡོད་
དེ། དེ་ལ་བཟོད་པར་གསལོ་བ་དང་བདེན་པ་ 
 

མཐོད་བ་དང༌། ད_་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནན་ཏ�ར་ཐམས་ཅད་ལས་_ལོ་ཟིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་རང་�ོབས་Bིར་བཅོས་Jོན་པར། Ŝང་བ་བཅབ་པར་མི་�འོ། །ཐན་མིང་གེས་ས་ོབར་�་བ་ཉིད་



དེ། །ཉེས་�ས་ནི་གང་ཡང་ 
 

@130A ༄༅། །རFང་བས་སོ། །ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལའོ། །S་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བEེན་བར་�ོ་གསFབ་ངང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་�Cང༌། འདི་ལ་མཐོལ་བ་དད། 
བཤགས་པའི་ 
 

ཚXལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་�ད་པར་a་ཡོད་དེ། ཡFལ། gེན། དངོས་པོ། ཆོག། དགོས་པ་a་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ལFས་དང་ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང༌། S་བ་དང་མཚན་
མཐFན་པ་དང་བEེན་པར་ 
 

�ོགས་པ་a་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལའོ། །S་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བEེན་པར་�ོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །མཚན་མཐFན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། དེར་མ་ཟད་ལFས་ཐ་ 
 

མལ་དང་ཐ་Eད་གསFམ་Pན་དང་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་ཆསོ་དག�་Pན་དགོས་ཤིང༌། ཆསོ་བད�ན་Pན་གོང་འོག་ཏ�་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འ�ེར་དགསོ་སོ། །མཐོལ་ཡFལ་Iི་_ངས་ཡོད་



དེ། བVོ་བ་ལས་ICར་པའི་ 
 

Ŝང་བ་�མས་ནི་རང་ལ་བVོ་བའི་ལས་མཛད་པའི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགསོ་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བVོ་བ་ལས་�Cང་བ་�མས་ནི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར་སོར་བཤགས་ནི་ 
 

གནས་ངརེ་ཇི་ཙམ་ཚtགས་པའི་དགེ་Wངོ་�མས་ལ་དགོས་ཏེ། f་བར། ས་ོསརོ་བཤགས་པར་�་བ་ནི་གནས་དེར་ཚtགས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་Ŝང་བ་
�མས་ནི་དགེ་Wངོ་ཆོས་བད�ན་ 
 

@130B Pན་ལ་དགོས་ཏེ། aར་བཤད་ཟིན་པའི་Bིར། དམིགས་བསལ་བད�ན་Pན་མ་¾ེད་ན་དག་ེབEེན་སོགས་ལའང་མཐོལ་རFང་Jེ། དགེ་བEེན་དང་དགེ་ཚXལ་དང་དག་ེཚXལ་མ་སགོས་
མཚན་མི་མཐFན་བ་ལའང་རFང་བའི་  
 

Bིར་ཏེ། f་བར། ཆསོ་འདི་བ་ལ་དེ་�ས་ན་�ས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ཐད་eི་རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས། ཆསོ་འདི་བ་ཞེས་པ་བEེན་པར་�ོགས་པ་མཚན་མི་མཐFན་པ་དང་རབ་ཏ�་�Cང་



ཞིང་བEེན་པར་མ་ཛtགས་པ་ 
 

དང༑ �ིམ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་eི་S་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་བ]^ས་ཏེ། ཆོས་འདི་བ་དེ་དག་ལ་Ŝང་བ་རགི་པར་�་བ་དེ་�ས་ན་ཡང་�ས་པ་ཉིང་ངོ། །དེ་རིག་པར་�ས་ན་བཅབ་པར་མ་ི
འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

པའི་Bིར་དང༌། ཉེ་བར་འཁོར་Iསི་.�ས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་ལས་eང༌། དགེ་Wངོ་ལ་བTོད་ན་བTོད་བIིའམ། ཉེ་བར་འཁརོ་བTོད་ཅེས་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་Wངོ་མ་དང༌། བWབ་བ་
lིན་པ་དང༌། དགེ་Wོབ་མ་དང༌། 
 

དགེ་ཚXལ་དང་དག་ེབEེན་དང་དགེ་བEེན་མ་ལ་བTདོ་ན་བTོད་ཅེས་བIིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་བTོད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། མཚམས་eི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
མཚམས་གཞན་དང་ས་ལ་གནས་ 
 

བའི་དགེ་Wངོ་ལ་བར་{ང་ལ་གནས་པས་བདག་ལ་Ŝང་བ་འདི་�Cང་ངོ། །ཞེས་མཐོལ་བ་ཡང་མཐོལ་བའི་ག་ོཆོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། 



རང་ག་ི�མ་བཤད་ 
 

@131A ༄༅། །ལས༑ འདིར་ག.�ད་ནི་དེ་བཞིན་ད�་དགོས་ས་ཞ་མཆིས་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆསི་པས་དེ་དག་བTོད་ན་བTོད་ཅེས་བIི་འམ། ཉེ་བར་འཁོར་བTོད་པ་ཞེས་�་Jེ། བTོད་
པ་ཉེས་ 
 

�ས་སF་འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། འདིའི་ཉེས་པ་བvམ་�་%་མ་ཞིག་ཏ�་མངོན། གཉིས་པ་gེན་ཡོད་དེ། vེ་aའི་]མོ་པ་གས་ོརFང་ཡན་ཆད་དང་Pན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་
བཞིན་ད�་གནས་པ་གནས་ 
 

ནས་BCང་བ་�མས་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། གནས་ནས་BCང་བ་མཐོལ་བའི་gེན་ད�་མ་ིརFང་བའི་Bིར་ཏེ། དེའི་ཡFལ་མདེ་པའི་Bིར། གསFམ་པ་དངོས་པོ་ནི་Ŝང་པ་]་ེa་གང་རFང་
ངམ་དེར་གཏོགས་པ་ 
 

དང༑ gེན་Iི་!Oད་དང་འsེལ་བར་ཡོད་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་vར་མཐོལ་ཟིན་མ་ཡིན་པ་བཞི་དགོས་ཏེ། v་a་གང་རFང་ད�་གཏོགས་eང་དེ་གང་རFང་མིན་པ་ཡང་ཡོད་



པའི་Bིར། བཞི་པ་ཆོ་ག་ཇི་S་ 
 

བFས་ཡོད་དེ། Yོར་དངསོ་མཇFག་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡFལ་�ན་ན་Bག་དང་ཐFགས་གཏང་.�་ཞིང༌། H་མ་ཕFད་དེ་ཙtག་བFས་lོད་ལམ་Iསི་�ེད་པའི་Bིར། དངོས་གཞི་ཡོད་
དེ། lིར་བཏང་ལ། བཙXན་པ་ 
 

དགོངས་སF་གསལོ། བདག་དག་ེWངོ་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་ལ་Ŝང་བ་འདི་�Cང་Jེ། བདག་དགེ་Wངོ་མདི་འདི་ཞེས་བIི་བས་Ŝང་བ་དེ་བཙXན་པའི་མད�ན་ད�་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་
པོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་ 
 

@131B ད་དས་པར་འICར་Iི། མ་མཐོལ་ན་མ་ིའICར་རོ་ཞེས་ལན་གསFམ་བTདོ་པ་དང་ཐབས་ལགེས་�ེད་པ་དང༌། དམིགས་བསལ་དགག་དགོས་eི་ཚ(། བདག་ལ་འདི་S་བFའི་Ŝང་བ་�Cང་
ངོ། །ཞེས་ཐ་མལ་པའི་ཚQག་གིས་བTོད་ 
 

བས་eང་ཆགོ་པ་དང་བཅབས་པས་མཐོལ་བ་ལ་Ŝང་བ་གཅིག་ནས་དཔག་མདེ་eི་བར་དང་ཞག་གཅིག་ནས་མང་པ\་བར་བཅབས་པ་མཐོལ་བ་Jེ་མF་བཅX་དག�་ཡང་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། �མ་



བཤད་རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། དམིགས་ 
 

བསལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་རགི་པར་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་ལ་དག་ངང༌། ཞེས་པ་ནས། ཞག་དཔག་ཏ�་མད་པར་བཅབས་པ་མཐོལ་བ་J་ེམF་བཅX་དག�འོ། །ཞེས་གསFངས་
པའི་Bིར། a་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། Ŝང་ 
 

བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མ་ིའ�Cང་ཞིང་དངོས་གཞི་Bིར་བཅོས་པའི་gེན་ད�་འICར་ལ་བཅབས་བ་མཐོལ་བས་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་!Oན་ཆད་བའི་Bིར། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། །དེས་བཅབས་ཉེས་
འཕེལ་བ་!Oན་ཆད་པར་འICར་རོ། །ཞེས་ 
 

གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Ŝང་བ་བཤགས་ཆXལ་འཆད་པར། ཡིད་eི་དེ་ལས་ནི་བvམ་པ་�ས་ན་Pང་ངོ། །ནས། �Cང་བ་ནི་རགིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་�Cང༌། དེ་བཤགས་པ་ལ་དགེ་
Wོང་མ་ཡིན་པའི་དང༌། དགེ་Wངོ་གསི་ 
 

བཤགས་ཚXལ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། lི་བཏང་ལ་ཡFལ་དག་ེWངོ་ཆསོ་བད�ན་Pན་Iི་Jེང་ད�་Ŝང་བ་མ་ིམཐFན་པ་Jེ་བ!ད་Pན་ལ། gེན་བEེན་�ོགས་མིན་བའི་]ོམ་པ་གསོ་རFང་ག་ིརབ་



�Cང་ཐ་Eད་གསFམ་Pན་དེས། དངོས་ 
 

@132A ༄༅། །པོ་བཤགས་�འི་ཉེས་པ་རང་!Oད་ལ་ཤེས་ཤིང་Lན་པ་དེ་ཆོ་ག་Yརོ་དངསོ་མཇFག་གསFམ་ཚང་པའི་Vོ་ནས་བཤགས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། བEེན་པར་མ་�ོགས་པའི་
ཉེས་�ས་ལ་ 
 

བཤགས་�ས་མ་�བ་Jེ། བvམ་�་ནི་བཤགས་མི་དགོས་པར་བ]མས་པས་ཆགོ་ལ། ཕམ་འL་འཆབ་བཅས་�Cང་ན་བEིལ་བར་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར། f་བར། ཡིད་eི་དེ་ལས་ནི་བ]མས་པ་
�ས་ན་Pང་ངོ། ། 
 

ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་བEེན་�ོགས་eི་བཤགས་ཚXལ་ཡོད་དེ། དེ་Tེས་Ŝང་བ་དངསོ་གཞིའི་མཐོལ་བཤགས་�ེད་དགསོ་པའི་Bིར། བཅབས་ཉེས་ཡོད་ནམ་བཤགས་པར་དངོས་
གཞིའི་Ŝང་བ་མ་ིའདག 

 

པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། (t'KKA)་ལས། ཇི་Nདི་ད�་�ོབས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་�ས་པ་དེ་Nདི་ད�་མག�་བར་�་བ་མི་



འཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

དེས་ན་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པ་དང་Ŝང་བ་དངསོ་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤགས་བ་ཙམ་དང༌། ཞག་ག་ིཆད་ལས་eི་Vོ་ནས་བཤགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡFལ་ཆསོ་བད�ན་
Pན་ལ། gེན་ནི་Yི་ 
 

བཏང་ལ་ཡFལ་དང་Ŝང་བ་མིང་རགིས་མ་ིམཐFན་བའམ། དེ་མ་�Cང་ན་Ŝང་བ་མ་ིགཅིག་པ་ཞིག་གསི་བཤགས་དགསོ། དངོས་པོ་བvམ་�འི་ཉེས་བ་དང་ཕ་མ་Hག་ག་ིབཅབས་ཉེས་ལས་
གཞན་ཡིན་པ་རང་!Oད་དང་འsེལ་ 
 

@132B བཤེས་ཤིང་Lན་ན�ས་ཡིན་པ་དགསོ། ཆོག་Yརོ་བ་འད�ད་བ་དང་ཐFགས་གཏད་�ས་ཤིང༌། དངོས་གཞི་vར་Iི་vགས་ཚQག་གིས་བཅབས་པའི་_ངས་མིང་རིགས་-སོ་ཏེ་མཐོལ་བའི་
ཚབ་ཏ�་བཤགས་སོ་ཞེས་བའི་vགས་ལན་ 
 

གསFམ་བTོད། མཇFག་མཐོད་]ོམ་Lི་བ་དང་ཐབས་ལེགས་�མས་�ེད་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། བཤགས་ཡFལ་Iི་གང་ཟག་ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་བ་ཞིག་རབ་ལ་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། f་



བར། དེ་གཅིག་བF་S་བ་ཐ་མི་དད་ 
 

པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། �བ་Jེ། དེའི་ཊ>ི�་ལས། དེ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་བཞིན་ད�་གནས་བ་ལ་སོགས་བ་vར་བJན་པའི་ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གཅིག་པFས་མང་པོ་བཅད་
དོ། །gེན་Iི་ཟFར་དང་པོ་_�བ་Jེ། རབ་ཡFལ་ 
 

དང་gེན་གཉིས་ཀར་Ŝང་བ་Ŝང་�ེད་�Cང་བ་S་བFའི་]ེ་ཚན་ཡང་མ་ིགཅིག་པ་དགོས་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཁན་མ་ཐོབ་མ་ིམཐFན་པ་ལའོ། །vེ་ཚན་ལས་ས།ོ །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། 
འདིས་ནི་Ŝང་�ེད་གང་རFང་�Cང་བ་ལ་ 
 

Ŝང་�ེད་གཞན་�Cང་བ་དེས་eང་བཤགས་མི་ཆགོ་པར་Yརི་བJན་ཏོ། །gེན་Iི་ཟFར་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། ད་འL་མ་¾ེད་ཚ(་ཡFལ་gེན་གཉིས་ཀ་ལ་ད�ད་འ_་ོསངོ་པའི་Ŝང་�ེད་དམ་ཆXལ་lོད་
པའི་Ŝང་�ེད་མངི་མ་ིགཅིག་ན་བཤགས་ 
 

ཆོག་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མེད་ན་Ŝང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ལFང་སིལ་བF་ལས། བཙXན་པ་Ŝང་བ་མཐFན་པས་Ŝང་བ་མཐFན་པའི་མད�ན་ད�་Ŝང་བ་བཤགས་སF་རFང་



ངམ། ཉེ་བར་འཁརོ་མི་རFང་ང་ོZེན་ 
 

@133A ༄༅། །དེ་S་བF་དག་ཡངོ་ན་རསི་མ་ིམཐFན་པར་�ས་ཏེ་རFང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིའི་Ŝང་�ེད་S་བFར་མཐFན་eང་རགིས་མ་ིམཐFན་པའམ་མིང་མི་མཐFན་ན་ཞེས་བའི་
དོན་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། ]ེ་ཚན་ལས་ཁན་མཐོ་བ་མི་མཐFན་པ་མེད་ན། Ŝང་བ་ལས་ཁ་ན་མཐོ་བ་མི་མཐFན་པའི་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚQག་གོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
དེར་མ་ཟད་gེན་ 
 

Iིས་བཤགས་པའི་ཆོ་ཡིད་eིས་vོམ་སེམས་ཡོད་ན་དེ་ལས་Pང་ན�ས་མེད་ན་མི་རFང་Jེ། དེའི་!O་མཚན་Iིས་མཐོང་vོམ་Lི་བའི་Bིར། བཤགས་ཡFལ་གཏན་མེད་ན་ཡིད་eིས་བཤགས་བ་
གཙt་བོ་ཡིན་བའི་Bིར། དང་ 
 

འོ་_�བ་Jེ། f་བར། ཡིད་eི་དེ་ལས་ནི་བvམས་པ་�ས་ན་Pང་ངོ། །གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར་དང༌། དེ་ཞེས་པ་ཡིད་eིས་བvམས་པ་ལ་



Eེགས་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་_�བ་Jེ། f་བར། མཐར་དེལ་བfལ་བZེན་མ་འ�ོར་བ་ཉིད་ན་ལས་�ས་བ་དང་འLའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། �བ་Jེ། འདིའི་pེང་གཞི་དག་ེWོང་Eག་མ་�Cང་བ་ང་ོཚ་བས་ཡFལ་
གཞན་ད�་སངོ་ནས་Jག་གསི་ 
 

ཟོས་པས། ལFང་ལས། བཅོམ་Pན་འདས་eིས་བཀའ་�ལ་བ། དག་ེWོང་དེ་ནི་Ŝང་བདེ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པས་Ŝད་པ་ལས་Pང་བར་¨འི་ཆང་བའི་ལས་eིས་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

@133B Bིར། འདིའི་ཞིབ་ཆ་ད�་མར་དགོས་སོ། །�ད་པར་གཞན་W། ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ཡངོ་ངེ། མཐོལ་བ་vོན་ད�་སངོ་ན་བཤགས་ས་བ་གཅིག་པF་དང་མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་ད�ས་
གཅིག་ཏ�་�ེད་བའི་Bིར། གཉིས་བཞག 

 

ག་ཆད་ལས་eི་Vོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་Hག་མ་དང་¤ི་ཆེས་eི་རང་¤ི་ཆེས་eི་གི་Ŝད་བ་བཅབས་པ་�Cང་ན་kོ་བའི་V་ོནས་བཤགས་དགོས་ཏེ། �ོང་Yད་པས་དེ་གཉིས་eི་བཅབས་ཉེས་མེད་



བར་འICར་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། kོབས་དེ་ 
 

མེད་བང་འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། kོ་བའི་�ད་པར་ཡོད་དེ། kོབ་ནོང་བ་དང་kོ་བ་Yོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། kེ་བ་ནོད་ཚXལ་ལམ་ལེན་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཡFལ། gེན། དོན་གང་
གི་ཆེད་ད�། ཡFན། ཚtག 

 

`་བཤད། དགོས་པ་དང་བད�ན་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡFལ་མོད་དེ། དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་གསFམ་Pན་ལས་ནོད་པའི་Bིར། གཉིས་བgེན་ཡོད་དེ། བEེན་�ོགས་eི་]ོམ་Pན་H་མཚན་
མཐFན་པ། ཤེས་བ་རང་བཞིན་ད�་ 
 

གནས་བ། ལFས་ཐ་མ་ལ་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་མ་BCང་བ། ཚtགས་སFམ་ཚtང་བ། vར་vོ་བ་�ངས་ཟིན་མ་ལིན་བ་དང་བ!ད་a་ན་དགསོ་བའི་Bིར། གསFམ་བ་དོན་གང་ག་ིཆེད་ད�་ནོད་པ་
ཡོད་དེ། Hག་མ་S་བFའི་བཅབས་ 
 

ཉེས་ལ་རང་ག་ིHག་མའི་བཅབས་ཉེས་ཡིན་བ། གང་ཟག་�ད་པར་ཅན་I་ིམནི་པ། རང་!O་དང་ད་འsེལ་བ་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་Lན་ན�ས་ཏེ་Ŝང་བ་ཆསེ་གསFམ་aན་ཞིག་ག་ིདོན་ད�་ལེན་བའི་Bིར། 



བཞི་བ་ཡFན་ཚད་ཡོད་དེ། བཅབ་ས་ 
 

@134A ༄༅། །བའི་ཞག་_ངས་དང་མཉམ་པའི་�ོ་བ་ནོད་དགསོ་པའི་Bིར། Hག་མའམ་¤ི་བའི་ཆསོ་ལས་འདས་བ་བཅབས་པའི་ཞག་_ངས་དང་མཉམ་པའི་ཞག་_ངས་eི་�བོ་ནོད་
དགོས་པའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ f་བར། དགེ་འད�ན་ལས་ད�ས་དེ་Nིད་མ་ནོས་ཏེའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། a་བ་ཆ་ོག་ཡོད་དེ། Yོར་བ་དགེ་འད�ན་འད�་བ`�བ་པ་དང༌། lོད་ལམ་vར་བཤད་པ་S་བF་�ས་ནས། 
དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
 

eིས་Jརེ་ཤིང༌། མཇFག་མཇFག་]^ད་བTོད་པ་ཤ་ཏཾ་Sར་ཡིན་པའི་Bིར། L�ག་པ་`་བཤད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ས་ལས་གཞན་དམན་པའི་སར་k་ོབས་ནས་པོ་བ་ཞེས་བTོད་པ་
ཡིན་པའི་Bིར། བད�ན་པ་དེའི་དགོས་ 
 

བ་ཡོད་དེ། དེ་ནོད་ནས་Yད་པས་Hག་མའི་བཅབས་ཉེས་འདེག་བའི་དགསོ་བ་ཡོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་�ོབ་Yད་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཡFལ། གནས། gེན། དོན། ཡFན་ཚད། lོད་ཚXལ། དགོས་པ་



བད�ན་ཡོད་པའི་Bིར། 
 

དང་པོ་�་ོབ་lོད་པའི་ཡFལ་དག་ེའད�ན་ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་བ་དང་_ངས་ཚང་ངེས་བར་དགསོ་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ས་དམན་པས་ས་དམན་པ་ལས་Wངོ་མ་ིཐFབ་བའི་Bིར། དཔེར་ན་
འདམ་དར་�ིང་བས་འདམ་ 
 

ད�་�ིང་བ་ལ་བཞིན། f་བར། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་kོ་བ་དང་མག�་བར་�་བ་དང་བWབ་པ་lོད་པ་དག་མ་ིཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས། རང་
བཞིན་ད�་གནས་བ་མིན་བདེ་ 
 

@134B �མས་ལ་དེ་མི་lདོ་པ་ཉིད་དོ་གང་གི་Bིར་ཞེ་ན། དེ་མི་ཆགས་བའི་Bིར་རོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དགེ་འད�ན་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། 
དེའི་རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས་eང༌། 
 

རF་དག་དག་ེའད�ན་ད�མ་ICར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསFམ་དག་ལ་ཡང་མ་ིཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། དེར་མ་ཟད་དགེ་Wངོ་�མ་དག་ག་ིདག་ེའད�ན་ཡོད་པའི་



མཆེམས་ནང་དེ་ལས་ག�ང་དམ་ཟར་མིན་པ་ 
 

དགོས་ཏེ། མཆགོ་དེ་དག་�ངས་ན་མ་ིཆགས་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡངོས་སF་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། རང་གི་�མ་བཤད་ལས་eང་དེ་དག་
�ང་བར་�་བའི་གནས་དེ་ན་འཁོད་ 
 

བའི་དགེ་Wངོ་ལ་སོགས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏ�་ཡོངས་སF་བཅད་ཅིང་བཀར་པ་དག་ལ་ཡངོས་སF་གནས་པ་ལ་Nེགས་བའི་Yོད་བ་མ་ིཆགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གཉིས་བ་གནས་�ད་
བར་གསFམ་Pན་དགོས་ཏེ། Wོང་ཞེད་ 
 

པའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། kོམ་ལF་གཞན་Nོད་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ས་ོཐར་དོན་ན�ས་eི་གནས་ཡནི་པ་�མས་དགསོ་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། དང་པོ་གཉིས་eིས་གཞན་ད�་
q་རངེས་འཆར་བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་ 
 

བ་དང༌། རང་གི་�མ་བཤད་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སF་གནས་པ་lོད་པ་རང་མག�་བར་�་བ་lོད་པ་གཉིས་eིས་གནས་གང་ད�་lད་པར་�་བ་ཡང་དག་པར་�ངས་བའི་གནས་དེ་ལས་



གཞན་བའི་མཚམས་སF་q་རངེས། 
 

@135A ༄༅། །འཆར་བར་མི་�འོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། kོ་བ་ཡང་ས་ོགཞིན་ནས་kོ་བ་གསFམ་དང་དེ་བཞིན་མག�་བ་དང་ཡང་མག�་སགོས་གསFམ་ད་རང་Wབ་
བ་Yིན་པ་ 
 

གསFམ་Hན་ཅིག་གནས་མ་ིརFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། གང་ན་གཞན་གསFམ་ལ་སོགས་བ་དེ་དག་ག་ིམངི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་(BSBYO)ད་འདལ་ད་Yང་ཞß་མ་ི�འོ། །ཐོས་པ་དང༌། རང་ག་ི
�མ་པ་ཤད་ལས། གང་ན་ 
 

འདི་ལས་གནས་གསFམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ག་ིམངི་�མ་པ་ཐ་དང་པ་Yོད་བ་དེར་དེ་Yད་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་གང་ད�་གནས་ཡངོས་སF་གནས་པ་Yདོ་པ་གསFམ་ཡོད་པ་དེར་lད་པར་
མི་�འོ། །ཞེས་སགོས་གསFངས་ 
 

བའི་Bིར་དང༌། �ོ་བལ་བཤད་པ་Sར་གཞི་ནས་k་ོབ་དང༌། ཡང་མག�་བ་གཞི་ནས་མག�་བ་དང་བWབ་Yནི་�མས་ལ་མ་ིརFང་བར་བཤད་དོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། གནས་བgན་དང་



སོ་སོར་ཐར་བ་དང༌། 
 

བཅས་པ་ཉིད་ད�་འབང་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར་དང༌། Yརི་བཏང་ལ་དེ་Sར་ཡིན་eང་དམགིས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་�མ་བཤད་ལས། མ་_�བ་ན་གཞན་ད�་ཡང་Yད་པར་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་ 
 

བའི་Bིར། གསFམ་བ་�ོ་བ་Yོད་བའི་gེན་ནི། །kོ་བ་མ་ནོས་པ་དང་འsེལ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་དང་མ་འLེལ་བས་དེ་Yད་བ་མི་ཆགས་བའི་Bིར། བཞི་བ་ཡདོ་དེ། ཆོས་གསFམ་Pན་I་ིབཅབ་
Ŝང་དེར་ཀ་ཆེད་ད�་lོད་ 
 

@135B བའི་�ིར། a་བ་ཡFན་ཚད་ཡོད་དེ། མནོས་པ་Sར་Iི་ཡFན་ཚད་ད�་Yད་དགོས་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ད�ས་དེ་Nིད་ད�་མ་ནོས་ཏེའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ཏག་བ་Yོ་བ་ཇི་Sར་Yོང་
བ་ཡོང་དེ། vར་བཤད་བ་Sར་ 
 

�ད་པར་ཅན་Bི་lོད་བ་a་kངས་བ་དང༌། དམན་Yོད་a་དང་ད�་ལེན་བ་དེ་ཡིན་བའི་Bིར། དམན་Yོད་a་ཡོད་དེ། ནང་པར་Iི་ད�ས་eི་དང༌། ཆོས་Jོན་སགོས་eི་ད�ས་eི་དང༌། དགེ་འད�ན་



འད�ས་པའི་ད�ས་eི་དང༌། ད�ས་ 
 

ཐ་དད་པའི་དང༌། དགོངས་ད�ས་eི་དམན་Yོད་a་ཡདོ་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། ནང་བར་k་ོའ�ེད་བ་དང༌། མར་མ་ེkར་བ་སགོས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ནང་བར་vར་ལངས་ཏེ་
སོགས་དང༌། མར་མེའི་)ངོ་ད�་གསལ་ 
 

བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། བད�ག་kསོ་དང་དེའི་བོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གསFམ་བ་_�བ་Jེ། f་བར། lི་བFངས་
བཤམ་པ་ན་ག�ི་ 
 

བ�^ང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་J།ེ f་བར། དེའི་གཙXག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། a་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དགོངས་ཁར་ད�ས་དང་
མཐFན་པའི་ཆXས་དགེ་Wོང་ 
 

�མས་eི་�ང་པ་བ��འོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། བད�ན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅབས་ཉེས་འདག་པ་དང་མག�་བ་ཆགས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �ོ་བས་དེ་མེད་པར་འICར་



རོ། །ཞེས་དང༌། རང་ག་ི�མ་ 
 

@136A ༄༅། །བཤད་ལས། kོ་བ་དེས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བར་�ས་པ་ལ་མག�་བར་�་བ་འཆགས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། .�་བ་ལས་eང༌། ཆད་པའི་ལས་བIདི་པའི་
རིགས་ 
 

ཅན་ཞིག་ལམ་ག�་པ་བfལ་ལམ་BCང་ན་BCང་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་གཞི་ནས་�་ོགཞི་ནས་Wར་ཡང་�་ོབ་སོགས་eི་gེན་མ་གཏོགས་ཆོག་ཕལ་ཆརེ་འLའོ། །གཉིས་པ་
Ŝང་པ་བཤགས་པ་ལ་དགོས་ 
 

པ་དང༌། སོ་ས\་བཤགས་ཚXལ་བཤད་པ་གཉིས། Ŝང་པ་བཤགས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བཤགས་པས་ཚXལ་�ིམས་�མ་བར་དག་པར་འICར་ལ། དེ་ལ་ཚXལ་�ིམས་�མ་དག་གི་ཕན་ཡོན་
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
 

པ་དང་Bོགས་མཚམས་སF་Eན་པས་�བ་པ་སགོས་vར་བཤད་པ་བཅX་ཐོབ་པ་དང་ལས་eི་ཁ་)ོང་འོས་པ་བJན་པའི་བདག་པོར་འICར་བ་སོགས་eི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། བམ་པོ་a་



བཅX་པ་ལས། འཐོད་བཅས༌༈ 
 

པའི་རིམ་Iསི་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་vོན་ད�་འ_་ོབའི་ཆསོ་འཐོབ་པར་འICར་བ་དང༌། ཞེས་བ་ནས། གང་ད�་qེ་བར་འICར་བ་ལ་སགོས་པའི་-ོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འ_�བ་པར་འICར་རོ་ཞེས་
པའི་པར་vར་]ེ་aའི་མགརོ་ 
 

Lངས་ཟིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ས་ོས\་བཤགས་པ་བཤད་པ་ལ། f་Ŝང་གི་བཤགས་ཚXལ་དང༌། Hག་མའི་བཤགས་ཚXལ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་Ŝང་བ་བཤགས་ཚXལ་གསFམ་
ལས། དང་པོ་ 
 

@136B ལ་ཚད་ལས་eི་བWབ་པ་ནོད་པ་དང༌། བWབ་པ་lོད་ཚXལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། f་Ŝང་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ལས། འཆབ་བཅས་_�བ་མཐའ་འོག་མའི་)བས་སF་བཤགས་
eང་ཚ(་དེ་འདག་པ་མ་ིNིད་པར་ 
 

ད་དོད་དེ། མདོ་ལས། ཚXལ་�ིམས་འཆལ་བ་ངན་སོང་ངན་འ_ོ་ལོག་པར་Ŝང༌། ཞེས་དང༌། f་བར། ཚXལ་�ིམས་འཆལ་བ་བ�ད་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། _�བ་མཐའ་གོང་



མའི་)བས་སF་Jོབས་ 
 

བཞིའི་བཤགས་པས་འབད་ན་]ིག་པ་འདག་Nིད་eང་�ང་སམེས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོ་ཐར་Iི་]ོམ་པ་q་ེམ་ིNིད་པ་དང་དག་ེའད�ན་དང་Hན་ཅིག་Yད་མ་ིརFང་པར་འདོད་དེ། རང་གཅིག་བFར་
བ]ད་ནས་Yངས་དགསོ་པར་བཤད་ 
 

པའི་Bིར། འཆང་དེ་དག་ཆེད་ད�་བWབ་པ་ནོད་པ་ལ། ཡFལ། gེན། དོན། ཡFན་ཚད། ཆག། དགོས་པ་L�ག་ཡོད་དེ། ཡFལ་དག་ེའད�ན་མཚན་ཉིད་དང་Pན་པར་ནོད། gེན་ཆོས་བ!ད་ལན་Iསི་
ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
 

�Cང་བའི་དག་ེWོང་ཚtགས་སFམ་ཆེར་བས་ནོད། དོན༌༈ མདེ་འདག་ཆོད་ད�། ཡFན་ཚད་ཇི་Nིད་མཚ\་བར་ད�་ཆོག་Yོར་དངསོ་མཇFག་གསFམ། Yར་བ་འL། དངསོ་གཞི་གསལོ་བཞིའི་ལས་eིས་
Jེར་ཞིང༌། མཇFག་མཇFག 

 

]^ད་བ!ོད་པ་དང་བཅས་པའི་Bིར། ཆོ་གའི་�ད་པར་�མས་_�བ་Jེ། f་བར། བWབ་པ་lོད་བས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འད�ན་ལས་སོ། །ལས་eིས་Yིན་ནོ། །ཇི་Nིད་མ་ཚ\་བར་



ད�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

@137A ༄༅། །Bིར༑ དགོས་པ་Ŝང་བ་དེ་འདག་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བཅབས་པའི་སེམས་མ་qསེ་ན་མཐའ་ལས་Pད་པར་འICར་རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ལའང་ད�ས་དེར་
]ོམ་པ་ 
 

�ིན་ནས་དེ་Tསེ་ཆད་ལས་eིས་བWབ་པ་Yིན་བར་འདོད་ཚXལ་Iི་ཟFར་འོད་Pན་ད�་བཤད་པ་vར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །Hག་མ་གཉིས་པ་ངེས་བWབ་པ་lོད་པའི་�ད་པར་མང་བོ་བམ་aར་བཤད་
ལ་�ད་པར་ཅན་Iི་lོད་ 
 

པ་�ོང་བ་དང་དམན་པའི་lོད་པ་ལེན་པ་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་Hག་མའི་བཤགས་ཚXལ་ལ་gེན་�ད་པར་ཅན་Iིས་བཤགས་ཚXལ་དང་�ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་བས་བཤགས་ཚXལ་གཉིས། དང་
པོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པར་ 
 

འཛQན་བའི་ང་ོཚ་དང་Pན་བ་གཞིར་�ས་ལ་]་ེ{ོད་འཛQན་པ་དང་ཤེས་པ་གང་རFང་ག་ིགང་ཟག་ནི་�ད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་Hག་མའི་Ŝང་བ་བཤགས་བ་ལ་ཆད་ལས་མ་ིདགསོ་པའི་Bིར། 



དང་པོ་_�བ་Jེ། གང་ཟག་དེ་དག 

 

ནི་རང་བཞིན་Iསི་ངོ་ཚ་ཆེ་བས་ཆད་ལས་eི་ང་ོཚ་qདེ་མི་དགསོ། ]ེ་{ོད་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཡང་Lན་ཤེས་དང་Pན་པས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས་ཆོག་པའི་Bིར། ཆོམས་སོགས་ལས་
eང་ང་ོཚ་དང་�མ་-ིན་ལ་འཛ(མ་ 
 

བ་ལ་]གི་པ་ཡང་བར་བཤད་པའི་Bིར། ངོ་ཚ་བས་གཞན་ད�་བཤགས་པར་Bིན་པ་Jག་གསི་ཟོས་པ་Ŝང་བ་ལས་Pང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །f་བར། ང་ོཚ་དང་Pན་པ་དང་མདོ་]་ེའཛQན་
པ་དང་འད�ལ་བ་འཛQན་པ་དང་མ་ 
 

@137B མོ་འཛQན་པ་དང་ཤེས་པས་ནི་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པས་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ལས་འདག་ག ོ།ཞེས་དང༌། ལFང་སིལ་བF་ལས། དེ་S་བས་ན་གང་དག་�མ་པ་དེ་S་བFར་རང་
བཞིན་Iིས་ང་ོཚ་དང་Pན་པ་དེ་དག་གསི་ནི་གཅིག 

 

གི་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་Tེས་སF་གནང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། བསམ་པ་འIོད་པ་Lག་པོ་È་བ�མ་པའམ་]ོང་པོ་འIལེ་པ་S་བF་དང་ངོ་ཚ་qསེ་ན་འདགས་eི་



ཆད་ལས་ཁ་ོནས་འདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར༑ དཔེར་ན་Jག་གིས་ཟོས་བས་དངསོ་སF་མ་བཤགས་eང་སམེས་འIོད་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་དག་པར་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། བསམ་བས་Ŝང་བ་ལས་Pང་གི་ཆད་པའི་ལས་eིས་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ 
 

ལས༑ གལ་ཏེ་ཆད་པའི་ལས་མེད་པར་བསམ་པའི་�ད་པར་qེན་ཆད་པའི་ལས་མི་དགསོ་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་�ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ལ་མག�་བ་དང་ད�Cང་བ་
གཉིས། དང་པོ་ལ། མག�་བ་ནོད་པ་ 
 

དང༑ དེ་Yད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནོད་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཡFལ་�་ོམག�་ད�Cང་བའི་ཡFལ་བཤད་པ་Sར་དང༌། gནེ་Hག་མ་Yད་ཅིང་མ་བཅབས་པའི་དག་ེWངོ་�ད་པར་བ!ད་Pན། དངོས་པོ་མ་
བཅབས་པའི་Hག་མ་ཕལ་བའི་!Oད་ 
 

དང་འsེལ་པ། ཡFན་ཚད་ཕ་དག་L�ག་དང་མས་à་Bེད་eི་མག�་བ་ཆགོ་Yརོ་མཇFག་འL། དངོས་གཞི་གསལོ་བཞིས་�ེད་པའི་Bིར། གཞན་W། ཡFན་ཚད་དང་ཡFལ་gེན་གསFམ་_�བ་Jེ། f་



བར། དགེ་འད�ན་ལས་ཞག 

 

@138A ༄༅། །L�ག་མག�་བར་�་བ་མནོས་ཏེ་lད་བ་ལའོ། །དགེ་Wངོ་མས་ནི་�་བ་Bེད་དོ། །¤ི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་Yད་པར་�་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། 
རིན་ཆེན་ 
 

%ེང་བ་ལས་eང༌། Ŝང་བ་བཅབས་ཉེས་མེད་བའི་Hག་མ་འམ། ¤ི་བའི་ཆསོ་འདས་ཆསོ་གསFམ་Pན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིའི་ཡFལ་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དག་ེའད�ན་དགསོ་ཏེ། 
རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས། དགེ་ 
 

Wོང་མས་¤ི་བའི་ཆསོ་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད�ན་ལ་�་བ་Bེད་མག�་བར་�་བ་དེ་མནོས་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མག�་བ་Yད་པ་ལ་ཡFལ། gེན། གང་ག་ིདོན་ད�། 
ཡFན་ཚད། ཆོ་ག། `་ 
 

བཤད། དགོས་པ་བད�ན་ལས། དང་བོ་ཡོད་དེ། ཕལ་དག་ེའད�ན་�མ་དག་དང༌། མལ་གཉིས་ཀའི་དག་ེའད�ན་�མ་དག་_ངས་ཚང་དགསོ་པའི་Bིར། vར་�ོ་བའི་)བས་སF་བཤད་ཟིན་ཏོ། 



གཉིས་པ་gེན་ཡོད་དེ། �ད་ 
 

པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དག་ེWོང་ཕ་མ་�ད་པར་བ!ད་Pན་དགོས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་གང་གི་དོན་ད�་ཡདོ་དེ། ཕའི་Hག་མ་དང་མའི་Hག་མའམ་¤ི་འདས་འདགས་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར། 
དངོས་བོ་དེས་ཤེས་སོ། །ཀ�ན་eང་ 
 

ནོད་བ་Sར་རོ། །ཆོག་ནི་མག�་བ་ནོད་ད�ས་Yརོ་དངསོ་མཇFག་གསFམ་ཚང་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་eིས་�ེད་eང་�ད་བར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞི་ནས་མག�་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བWང་J་ེ
མག�་བ་དག་ལ་ཆ་ོག་གསལོ་ 
 

@138B བཞིར་འL་ཡང་བTོད་ཚXལ་མ་ིའL་བའི་Bིར། `་བཤད་ཡོད་དེ། Hག་མ་དང་¤ི་ཆསོ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བདག་བའི་ད�Cང་པའི་ལས་eི་ཆེད་ད�་དགེ་འད�ན་མག�་བར་lོད་པས་ན་
མག�་བ་Yད་པ་ཞེས་�་ལ་མག�་པ་Yདོ་ད�ས་ 
 

༈ བསམ་མག�་བ་]་མ་ཞིག་བས་གཞི་ནས་མག�་བ་ཞག་L�ག་པའམ་�་བ་Bེད་པ་མནོས་པ་དགེ་འད�ན་ནམ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད�ན་ལ་དེ་Sར་lོད་པས་ན་གཞི་ནས་མག�་བར་�་བཞེས་�་ལ། 



གཞི་ནས་lོད་པའི་ 
 

སF༌༈ ཐང་Ŝང་བ་དེ་lད་ན་མག�་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཞིག་པས་Wར་ཡང་གཞི་ནས་མག�་བ་བqར་ནས་�ངས་ཤིང་དེ་Sར་Yད་པས་ན་ཡང་གཞི་ནས་�ངས་ཏེ་མག�་བར་�་བ་ཞེས་བTོད་པ་ཡིན་
པའི་Bིར། དེས་�རོ་�Cང་L�ག 

 

གི་`་བཤད་eང་ཤེས་བར་Iསི། བད�ན་བ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་ད�Cང་བའི་ལས་ཆགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Bིར། མག�་བ་lད་བཞིན་པའི་ཞག་གཉིས་S་བF་ལ་Ŝང་བ་དེ་�Cང་ན་གཞི་ནས་
མག�་བ་ཞོད་eང་ཞག 

 

_ངས་ས་འོག་མ་ཚང་བས་ཆགོ་Jེ། དེའི་ཚ(་དེ་ནོད་དགོས་པ་གང་ཞིག། ཞག་_ངས་ལ་གཉིས་ཀའི་)ལ་པ་སོ་སརོ་མ་ིདགསོ་པའི་Bིར། དང་བོ་_�བ་Jེ། དེའི་ཚ(་མག�་བ་v་མ་ཞིག་པས་མ་ི
ཆགས་པས་གཞི་ནས་ལེན་ 
 

དགོས་པ་དེའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ད�་�ོ་བ་དང་གཞི་ནས་�ོང་སོགས་དང་ད�Cང་བ་དང༌། གཞི་ནས་ད�Cང་བ་སགོས་ལའང་འL་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དེ་གཉིས་�ེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་



འད�ན་Hག་མ་དེ་�Cང་ན་མནོས་ཏེ་ 
 

@139A ༄༅། །�ས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས། ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། གང་གི་Bིར་དག་ེའད�ན་Hག་མའི་Ŝང་བ་v་མ་དང་འL་བ་�Cང་ན་�ོ་བ་དང་མག�་བར་�་བ་མ་ནོས་ཤིང་�ས་བ་དེ་
གཉིས་ 
 

ཉམས་པ་དེའི་Bིར། གཞི་ནས་བfམ་པ་ཉིད་Yིན་པར་�་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �བ་Jེ། མནོས་ཤིང་�ས་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་ཞེས་པས་མག�་བ་v་མ་Yད་པ་ཡང་ཞིག་པར་བJན་པའི་
Bིར། Hག 

 

མ་v་མ་དང་མི་མཐFན་པ་�Cང་ཡང་མག�་བ་v་མ་མི་འཇིག་པའི་Bིར་ཏེ། ༈ ལས། དགེ་འད�ན་Hག་མའི་Ŝང་བས་མ་དང་མ་ིའL་བ་�Cང་བས་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
gགས་གཉིས་པ་_�བ་ 
 

Jེ༑ དཔེར་ན་Ŝང་བ་v་མ་དང་�ོ་ད�ས་eིས་Ŝང་བ་�་Bེད་བཅབས་ན་གཞ་ནས་�་Bེད་eི་�་ོབས་ཆགོ་ཅིང་Bི་མ་�་བ་གཅིག་བཅས་པ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་�་བ་གཅིག་ག་ི�ོ་བ་lད་པས་ཆོག་



པའི་Bིར། ཟFར་དང་ 
 

པེ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། དེས་ན་གང་ལ་Ŝང་བ་ས་མ་བཅབས་པའི་ད�ས་�་བ་Bེད་ཡོད་ལ། Ŝང་བ་Bི་མ་བཅབས་པའི་ད�ས་eང་�་བ་Bེད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་�་བ་Bེད་ཁོ་ན་�་ོབ་Yིན་པར་
�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 

Bིར༑ ཟFར་གཉིས་བ་_�བ་Jེ། ཊ>ི�་ལས། གང་ལ་Ŝང་བ་Bི་མ་བཅབས་པའི་ད�ས་�་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་�་བ་གཅིག་ཁོ་ན་�་ོབ་Yིན་པར་�་Jེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ད�Cང་
བའི་Bིར་ 
 

@139B ང་ཚར་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཡFལ། gེན། གང་གི་དོན་ད�་དང༌། ཆོག་དང༌། `་བཤད་དང་aའི་V་ོནས་བཤད་པའི་Bིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། _ངས་མ་ལ་བཞི་བཅX་དང༌། ཕལ་ཉི་~�་སགོས་ཚང་
པའི་དགེ་འད�ན་མཚན་ 
 

ཞིད་དང་Pན་པ་ལས་ད�Cང་བ་ནོད་དགསོ་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ད�Cང་བའི་gེན་ཡོད་དེ། ཐFན་མོང་ག་ིཆསོ་བ!ད་eི་Jེང་ད�་�ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་k་ོབ་འམ་མག�་བ་lད་པའི་དགེ་Wོང་དེས་



ནོད་དགོས་པའི་Bིར། 
 

གསFམ་པ་གང་གི་དོན་ད�་ད�Cང་བ་ཡོད་དེ། མག�་བ་lད་པ་vོན་ད�་བཏང་བའི་གང་ཟག་ག་ི!Oད་eི་བཅབས་ཉེས་དང་མི་Pན་པའི་Hག་མའི་Ŝང་བ་དེ་དག་པའི་དོན་ད�་ཡིན་པའི་Bིར། ཆ་ོག་
ཡོད་དེ། Yོར་དངསོ་མཇFག 

 

གསFམ་ལས། དང་པོ་འL། དངོས་གཞི་གསལོ་བཞིའི་ལས་eིས་�ད་eང་�ད་པར་མིང་ནས་པོས་ཏེ་མི་གཏི་མFག་ཅན་�ོད་eིས་qནོ་འདི་འད་�ས་སོགས་eིས་བ]གི་དགོས་ལ། ད�ས་
གསལོ་བའི་Tསེ་སF་བTོད་པ་དང་ 
 

བ\་vོན་ད�་�ེད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དེ་གཉིས་ལས་eིས་Yནི་ནོ། །ད�Cང་བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དེར་བ]ིག་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། རིན་
ཆེན་%ེང་བ་ལས། 
 

ཇི་Sར་བTོད་པ་དེའི་མངི་ནས་བོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། གསལོ་བ་དང་ལས་བTོད་པ་དང་བ\་བར་ད�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་



མཇFག་གི་�ད་པར་ 
 

@140A ༄༅། །ཡོད་དེ། མཇFག་]^ད་eི་དེ་བཞིན་ད�་འཛQན་ཏེ། །ཞེས་བTདོ་མ་ཐག་གཟེངས་བJོད་eང་�ེད་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་Ŝང་བ་ད�Cང་ད�ས་È་བ�མ་པ་Sར་འIལེ་ 
 

བ་ལ་�ོད་eིས་ལགེས་པ་མཁས་པ་དག་ེབ་]གི་པའི་È་བ�ོ་བ་འཁརོ་བའི་!Oན་པ་�ོག་པ་བད�ད་འད�ལ་བ་བད�ད་eི་!ལ་མཚན་བEིལ་བ་ཆོས་eི་!ལ་མཚན་བ`ེང་བ་སགོས་ད�་མས་
གཟེངས་བJོད་པའི་ 
 

Iི༌༈། f་བར། È་བ�མ་པ་S་བFར་འIལེ་བ་ལའོ། །གཟེང་བJོད་པ་ཡང་ང།ོ །བTོད་པ་�ས་མ་ཐག་ཏ�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདིས་ད�Cང་བ་གཞན་�མས་ཤེས་པར་Iིས། a་
བ`་བཤད་ 
 

ཡོད་དེ། ལFང་མ་མོ་ལས། ཅིའི་Bིར་ད�Cང་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། མི་དག་པའི་གནས་ནས་ད�Cང་J་ེདག་ེབའི་གནས་སF་བཞག་Jེ་དེས་ན་ད�Cང་བ་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ཕ་མ་Hག་
ལས་གཞན་པའི་Ŝང་ 
 



བ་བཤགས་ཚXལ་L�ག་ག་ིཡFལ་Iི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ཕས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བའི་kོམ་པོ་¤ི་བའི་བཤགས་ཚXལ་དང༌། དེའི་གཉིས་མ་ཚང་བའི་�མོ་པོ་ཡང་བའི་བཤགས་ཚXལ་དང༌། 
Hག་མའི་¤ི་ 
 

བའི་བཤགས་ཚXལ། Ŝབ་�ེད་eི་དང༌། སརོ་བཤགས་eི་དང༌། ཉེས་�ས་eི་བཤགས་ཡFལ་I་ི�ད་པར་L�ག་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། དེའི་བཤགས་ཡFལ་ཆསོ་བ!ད་Pན་Iི་མཚམས་
བཅད་ན་ཐམས་ 
 

@140B ཅད་དང་མ་བཅད་ན་L�ག་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། ལFང་ལས། ཉེ་བར་འཁརོ་དེ་ལ་ཕམ་པར་ICར་བའི་ཀ�ན་ནས་བWང་བའི་ཉེས་པ་�ོམ་པོ་¤ི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚམས་eི་ནང་ད�་དགེ་
འད�ན་ཐམས་ཅད་eི་མད�ན་ད�་བཤགས་ 
 

བར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཊ>ི�་ལས། མཚམས་eི་Bི་རལོ་ཏ�་མ་བཅད་པ་a་བས་Hག་པ་L�ག་ག་ིཚtགས། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ཡང་བདེ་ལས་ནི་
བཞི་ལ་སོགས་བ་ལའོ། 
 



ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། Hག་མར་བཅས་པར་སགོས་དང༌། ལFང་ལས། དགེ་འད�ན་aག་མའི་ཀ�ན་ནས་བWང་བའི་ཉེས་པར་�མོ་པོ་¤ི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
མཚམས་eི་Bི་རལོ་ཏ�་དག་ེWོང་ 
 

aའི་མད�ན་ད�་བཤགས་ས།ོ །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། Ŝང་�ེད་དང་སརོ་བཤགས་དང་བཤགས་�འི་ཉེས་བ་གསFམ་Iི་བཤགས་ཡFལ་ཆསོ་བ!ད་Pན་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པའི་
Bིར་ཏེ། f་བར། གཞན་ལ་ 
 

ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་བF་S་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོབ་མི་མཐFན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཤགས་པའི་བསམ་པ་]ོམ་སེམས་གཙt་པོ་ཡིན་ལ། 
ཀ�ན་Yོད་ཆོག་Yརོ་ 
 

དངོས་ས་ཐFག་གསFམ་Iི་Yོར་བ་འL་དང༌། དངོས་གཞིའི་vགས་ལ་Ŝང་བ་མིང་རིགས་བTོད་པ་གསFམ་དང༌། མཇFག་མཐོང་]ོ་མ་Lི། ཐབས་ལགེས་�་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། མིང་
རིགས་དང་Pན་པར་བTོད་ན་ 
 



@141A ༄༅། །Ŝང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �ང་Ŝང་ལ་དངོས་པོ་དེ་�ངས་བ་vོན་ད�་གཏོང་དགོས། vགས་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་ནམ་བཙXན་པ་དགོངས་སF་གསལོ། 
བདག་དགེ་ 
 

Wོང་ཆ་ེགེ་ཞེས་བIི་བ་ལ་Ŝང་བའི་]་ེཚན་ལས་Ŝང་བ་ཆ་ེག་ེ�Cང་Jེ། བདག་དགེ་Wངོ་ཆེ་གེ་ཞེས་བIི་བས་Ŝང་བ་དེ་དགེ་འད�ན་བཙXན་པ་�མས་eི་མད�ན་ད�་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་ 
 

འICར་I་ིམ་བཤགས་�་ནི་མི་འICར་རོ། །ཞེས་བTདོ་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། བཞི་བ་དཀའ་གནས་མཐའ་ད�ད་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ད�Cང་ལ་གནས་ད�Cང་བད�ན་གང་རFང་གསི་མ་
�བ་པར་ཐལ། �ོད་eིས་གནས་ 
 

ད�Cང་བད�ན་Iི་Jངེ་ད�་བ�ང་-ད་Bིར་འIེད་eི་ནན་ཏ�ར་�ས་eང་མ་ལགོ་ན་རFང་མཐFན་Iི་གནས་ད�Cང་གསFམ་�ེད་བའི་Bིར། gགས་_�བ་Jེ། f་བར། མི་རFང་བ་དང་མཐFན་ལ་ཞེས་
སོགས་eི་རFང་མཐFན་Yོར་ཚXལ་ 
 



ཡོང་བའི་Bིར། འདོད་ན། དམན་པ་ནན་ཏ�ར་Iི་རིགས་དེ་ལ་]གི་-ད་བ�ད་Bིར་འIེད་བཞིར་_ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར་ན་འདིར་མ་�བ། ཡང་ཁ་ཅིག། Ĥང་བཟེད་ཁ་kDབ་
Iི་ལས་དེ་ནན་ཏ�ར་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་བཅོ་a་པོ་ལ་དངསོ་eིས་�བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ིམ་པ་ལ་དགེ་འད�ན་མི་དབང་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེ་མི་དབང་པའི་!O་མཚན་Iསི་ནན་ཏ�ར་མ་ི
རFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
 

@141B �ིམ་པ་ལ་དེ་མ་ི�འོ། །ཞེས་དང༌། རང་ག་ི�མ་བཤད་ལས། �ིམ་བ་ལ་ནན་ཏ�ར་I་ིལས་དག་མི་�་Jེ། དེ་ལ་དགེ་འད�ན་མི་དབང་བའི་Bིར་ར།ོ །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། རིན་
ཆེན་%ེང་བ་ལས་eང༌། �ིམ་པ་ལ་ 
 

ནན་ཏ�ར་�་འམ་ཞེ་ན་�ིམ་བ་ལ་ནན་ཏ�ར་མ་ི�་Jེ། དེ་ལ་དགེ་འད�ན་མ་ིདབང་བའི་Bིར། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག། �ིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་འད�ན་I་ིཆད་ལས་lད་པའི་ཡFལ་མ་
ཡིན་བས་�བ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
 



མི་འཐད་པར་ཐལ། དག་ེWོང་སོགས་ལ་གཤེ་བ་དང་f་Ŝང་གི་)^ར་བ་འདེབས་བའི་�ིམ་པ་དང་Ĥང་བཟེད་ཁ་དབF་བ་eི་ཆད་ལས་lད་བའི་གཞིར་འICར་བའི་�ིམ་བའི་གཞི་མཐFན་ཡདོ་
པའི་Bིར་ཏེ། རང་གི་�མ་བཤད་ལས། 
 

གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་eི་Ĥང་བཟེད་ཁ་དབF་བ་�འོ་ཞེས་�་བར་Yར་ར།ོ །སF་ལ་ཁ་དབF་བ་ཅེ་ན་དེའི་Bིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པས་Eར̂་བའི་�ིམ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་
དང༌། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས་eང༌། �ིམ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆད་ལས་མི་བཅད་དམ་ཞེན་སགོས་སོ། །ཁ་ཅིག། -ད་པ་ནན་ཏ�་ར་�་དགསོ་པའི་དག་ཚXལ་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་Hག་མའི་Ŝང་བ་མི་འ�Cང་བས་�བ་བའི་
Bིར་ཏེ། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། 
 

དེ་ལ་-ད་པ་ནན་ཏ�ར་མི་�་Jེ། དེ་ལ་Hག་མ་མ་ིའ�Cང་བས་Bིར། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། Ŝང་བ་དག་ལFགས་ལ་{་ཚtགས་¨་J།ེ ཁ་ཅིག་ན་རེ། Ŝང་བའི་ངོ་བོ་མ་ིའདག་པས་�བ་ལ་
འཕེལ་ཁ་ཆད་ཙམ་ཡིན་བར་ 
 



@142A ༄༅། །ཐལ༑ Ŝང་བ་�Cང་བའི་དག་ེWངོ་གིས་ཡFལ་ལ་བཤགས་eང་Bི་མར་Bགས་མ་S་བFའི་ད�ལ་བར་q་ེབར་བཤད་པའི་Bིར་ན་མ་�བ། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། Ŝང་བ་
མཐོལ་བ་ལས་ 
 

བཤགས་པ་ལ་དགསོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་འཕེལ་ཁ་ཆད་ཙམ་ལས་དག་མ་ིདག་�ད་པར་མེད་པའི་Bིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཐFན་མོང་གི་ལFགས་�ས་ནས་འོ་ན། 
ངོ་བོ་མ་དག་ན་�མ་-ིན་འ�ིན་ 
 

བས་�བ་པར་ཐལ། �ེད་གཉིས་ཀས་ང་ོབོ་མ་དག་ན་ཆོ་གའི་ལས་ལ་`ིབ་པ་དང་�མ་-ིན་འ�ིན་ངོས་གོང་འོག་ད�་མར་བཤད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�ལ་བར་q་ེབའི་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཅན་
Yོར་ལམ་བཟོད་པ་པའི་!Oད་eི་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Bིར། gགས་W། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཉེན་པོས་�མ་-ིན་ཀ�ན་བཅོམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་Bིར། gགས་_�བ་Jེ། Yོར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་!Oད་eི་ངན་འ_\་
ལས་ཡིན་པའི་Bིར། 
 



gགས་_�བ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ངན་འ_ོར་q་ེབའི་སོ་སརོ་བgགས་མིན་Iི་འགོག་པ་གཉེན་བ\་Jབོས་eིས་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། Yརོ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མཛtད་ལས། 
 

བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡངོས་མི་Ŝང༌། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད_་བཅོམ་བའི་!Oད་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ལས་མདེ་དེ་གི་�མ་-ིན་ད_་བཅོམ་པས་�ོང་བ་�ེ་ལFགས་ཟེར་བ་
ཡང་ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ 
 

@142B ཐལ། ད_་བཅོམ་པར་ཡང་དག་པའང་དགེ་མེད་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ངེས་མ་ངེས་ད�་མ་ཡོད་eང་ད་Sར་འཕེན་�ེད་eི་�མ་-ེན་འ�ིན་མི་ན�ས་པར་�ེ་མ་དོ་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་
Bིར་ཏེ། འ_ེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། ད_་བཅོམ་ 
 

པ་ལ་ཡང་vོན་ས་ོསོ་q་བའི་གནས་)བས་སF་བསགས་པའི་ལས་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་དག་ཡོད་མོད་eི་Nིད་པ་མངོན་པར་འ_�བ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། Hན་ཅིག་�ེད་Zེན་Nེད་པའི་�ན་དང་
sལ་བའི་Bིར། ཞེས་དང༌། �མ་འ_ེལ་ 
 



ལས༑ Nིད་པའི་Nེད་ལས་�མ་བ�ལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །Hན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་Bིར་རོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ཡང་vོན་I་ིམ�ེན་པ་དང་མ་ིཤེས་པ་མང་པོ་ན་
རེ། བཤགས་པས་Ŝང་བའི་ 
 

ངོ་བོ་དག་གིས་བོ་ན་མི་དག་པ་དེའི་ས་བོན་Iསི་�མ་-ིན་འ�ིན་པས་�བ་ཟེར། འོ་ན། དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡོད་ན་རང་གི་�མ་-ིན་འ�ིན་པས་�བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། 
བཤགས་པས་Ŝང་བ་དེ་ང་ོབོ་དག་ངསེ་ 
 

�ས་ཚ(ས་བེན་མ་kངས་eང་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་དེ་རང་གི་�མ་-ིན་I་ིའsས་བF་ཚང་མ་འ�ིན་ངསེ་ཡིན་པའི་Bིར། �བ་Jེ། དེ་�་�Cང་བ་འམ་�ས་ན་ཅི་ཙམ་�ས་བ་ཙམ་
Iི་འsས་བF་མ་ིའ�ིན་པས་ 
 

_�བ་པའི་Bིར། gགས་_�བ་ཅིང་འདོད་མི་ན�ས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། །དཔེར་ན། ནས་སགོས་eི་ས་བོན་ལ་�་�ད་བ་འམ་{^མ་Iསི་གསོ་ས་མ་ཚQག་པ་གསFམ་གང་རFང་�ང་ན་འsས་
བF་འ�ིན་མི་ཐFབ་པ་Sར་དགེ་མ་ི 
 



@143A ༄༅། །དགེའཾ་ལས་དེ་ཡང་དགེ་མ་ིདག་ེགང་རFང་གསི་བཅོམ་ནས་�ས་པའམ་�ིན་Iསི་�བས་པས་{^མ་�Cགས་པ་བཞིན་�ས་པ་འམ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དང་Jོབས་བཞིས་
བNེགས་པ་Sར་ 
 

གཏན་མེད་�ས་བ་གསFམ་ཀའི་འsས་བF་གང་བཅོམ་པ་མི་འ�ིན་པའི་Bིར། དེར་ཐལ། དེ་Sར་ད�་ཤིང་g་ཆནེ་པོ་ཐོགས་མེད་)་̂མཆེད་ལེགས་Pན་འ�ེད་དང་Wབོ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་
དང༌། ཨá་ག་ར་དང་H་དབང་ 
 

�ོ་སགོས་དང་Tེ་ཡབ་Nས་བཞེད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། Ŝང་བ་ལས་ངསེ་བར་འ�Cང་བའམ་དག་ཚXལ་བད�ན་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། མདོ་]ེ་!ན་ལས། Ŝང་དང་འ�Cང་དང་Pང་བ་
དང༌། །དེས་པར་འ�Cང་དང༌། ཞེས་པའི་ 
 

ད�ིག་གཉེན་Iི་འ_ལ་པ་ལས། Pང་བ་བསམ་པས་ཡིན་Iི་ཆད་ལས་eིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འ�Cང་བ་ནི་�མ་པ་བད�ན་ཏེ། བཤགས་པ་དང་བWབ་པ་Yིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་
ལས་ཁས་ལེན་པ་དང༌། བWབ་ 
 



པ་བཅས་པ་ལ་�མ་_ངས་eིས་གནང་བའི་Bིར་¬ོད་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བས་Ŝང་བ་%་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་Bིར་ཆསོ་eིས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་
_�བ་Jེ། gོག་ག་ེའབར་བ་ལས། 
 

Zེན་ཉེ་བར་གནས་སF་ཟིན་ཅིང་ས་བོན་ཚQག་གམ། རFལ་ལམ་{ད་པ་ལས་eང་མ་ཡིན་ལ་Zེན་གང་ཡང་རFང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་�C་ག�་མངོན་པར་འ�Cང་བར་འICར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
བཞིན་ད�་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཞེས་པ་ 
 

@143B ནས༑ གང་ག་ིཚ(་དགེ་བ་ཡང་S་བ་ལགོ་པ་དང་གནོད་སེམས་eིས་ཉམས་པར་ICར་བའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་-ོད་པ་དང་vམོ་པ་དང་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་Jབོས་
ཉམས་པར་ICར་པ་དེ་དག་ནི་Zེན་ཚtགས་པ་ཡདོ་ད�་ 
 

ཟིན་eང་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་I་ིན�ས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས་འsས་བF་གང་ཞིག་འ�Cང་བར་འICར། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་བ་_�བ་J།ེ བ!ད་Jོང་འ_ལེ་ཆེན་ལས། 
འདི་Sར་གང་གཉེན་པ\་Bོགས་ 
 



ཉེ་བ་ན་འ_ིམ་པའི་ཆསོ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། Ŝང་བའི་གནས་ནི་མ་ལFས་བཟད་པར་འICར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་H་དབང་�ོས་eང་བཤད་དོ། །བཞིང་_�བ་Jེ། 
ཐFབ་དགོངས་ལས། འོ་ན་ 
 

�ས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་Jོབས་དང་Pན་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཡངོས་སF་Yོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེན་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། gགས་a་པ་_�བ་Jེ། ལམ་རིམ་ལས། ]ིག་པ་འདག་ལFགས་
ནི་ངན་འ_རོ་]^ག་བvལ་ཆེན་ 
 

པོར་q་ེབའི་!O་�མས་]^ག་བvལ་ཆXང་བར་qེ་བའི་!Oར་འICར་བའམ་ངན་འ_ོར་qསེ་eང་དེའི་]ག̂་བvལ་མ་ི�ོང་བའམ་ད་Sའི་gེན་ལམ༌༈ ༈ ༈ ༈ ཙམ་Iསི་དག་ནས་འ_ོ་བ་དང་དེ་
བཞིན་ད�་!ན་རིང་བོར་�ངོ་དགསོ་པ་�མས་ 
 

ཡFན་ཐFང་ད�་འམ་གཏན་མ་ི�ོང་བར་འICར་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མ་ངསེ་པའི་ལས་ལ་དེ་Sར་ཡིན་eང་ངསེ་པའི་ལས་ལ་དེ་Sར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ངས་པའི་
ལས་ཡིན་ན། �མ་¨ན་འ�ིན་པར༌༈ 
 



@144A ༄༅། །ངེས་པས་�བ་པཾ་Bིར་ཏེ། �མ་བཤད་རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། ལས་ངསེ་པ་�མས་eིས་ནི་�མ་-ིན་འ�ིན་ཏེ་�མ་པར་-ིན་བར་ངསེ་པའི་Bིར་རོ། །དེས་ན་Bགས་མ་S་
བFའི་ད�ལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་�བ་Jེ། བཤགས་eང་�ངོ་ངེས་མ་ལགོ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Bིར་དང༌། དེ་ཉན་ཐོས་]ེ་བའི་ལFགས་ལ་ཡང་
Yར་ཆོག་ལ། རང་ 
 

རེས་མད\་དགོངས་པ་གངོ་འོག་ཐFན་མོང་ད�། བཤེས་�ངིས་ལས། གང་ཞིག་vོན་ཆར་བག་མེད་ICར་བ་ལས། Bིས་ནས་བག་དང་Pན་བར་ICར་ཏེ་ཡང༌། །�་བ་�ིན་sལ་S་བFར་�མ་
མཛ(ས་ཏེ། དགའ་པོ་སོར་ 
 

འ%ེང་མཐོང་Pན་བདེ་�ེད་བཞིན། ཞེས་གསFངས་བ་Sར་བཤད་པའི་Bིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། བཤགས་པས་འདག་ཚXལ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བཤགས་པས་Ŝང་བ་འདག་བ་ལ་རབ་འsིང་
ཐ་གསFམ་སོགས་ཡོད་བའི་Bིར། 
 



དེར་ཐལ། Yོང་མཁན་ཀ�ན་Iི་སེམས་~�གས་ཆ་ེཆXང་ཡFན་རིང་ཐFང་གཅིག་ཁ་ོན་མ་ཡིན་བའི་Bིར། �བ་Jེ། དེའི་!O་མཚན་Iིས་བདག་ཚXལ་ད�་མ་མཐོང་བའི་Bིར། དེས་ན་Wབས་འདིར་Ŝང་
བ་འདག་པའི་!O་བད�ན་དང་འདག 

 

ཚXལ་བད�ན་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་རགིས་V་ོནས་Bིར་བཅོས་ཚXལ་བཞིན་�ས་པ་དང༌། མཐར་བཙལ་བས་Zེན་མ་འ�ོར་བ་དང༌། མཚན་འICར་བ་དང༌། ད_་བཅོམ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བ་དང༌། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ད�་�ེད་ 
 

@144B བ་དང༌། �མ་ཐར་�ོ་གསFམ་gོགས་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་Sར་ན་�ང་ཆXབ་eི་སེམས་བ)ོམ་པ་བད�ན་Iསི་བདག་པའི་Bིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ཐFན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་Zང་གི་Ŝང་བའི་ 
 

འདག་!O་ཡིན་བའི་Bིར་ཏེ། མདོ་]ེ་!ན་Iི་འ_ེལ་བ་ལས། དགེ་Wོང་དང་དགེ་Wོང་མ་དག་ཕོ་མ\་མཚན་འICར་ན། Ŝང་བ་ཐFན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ནི་gེན་ཡོངས་སF་འICར་བ་དང༌། ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། འདིས་eང་དེ་ལ་ 
 



བgེན་ནས་]གི་བ་མ་བཤགས་eང་དག་བར་བཤད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་_�བ་Jེ། ད_་བཅོམ་ཐོབ་ཚ(་Ŝང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པས་བWབས་Iིན་ཡང་རང་sལ་ད�་བ]ད་ཆགོ་བའི་Bིར་ཏེ། 
%ན་ཚtགས་ལས༌༈ གང་ 
 

གིས་ད_་བཅོམ་བ་ཐོབ་བདེའི་ཚ(་vོན་Iི་_ལ་ལ་འད�ག་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་པ་_�བ་Jེ། དེའི་ཆེ་ལFང་བ་%་མ\་ཡང་%་མ་ོཚXན་ཆད་དག་བའི་Bིར། དེའི་!O་མཚན་Iིས་
མཐོང་ལམ་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
 

Wོང་ཆསོ་བཅXས་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། མདོ་]ེ་!ན་I་ིའ_ེལ་བ་ལས། ཆོས་eི་]ོམ་I་ི�མ་པར་ས་ོསརོ་gོག་པའི་�ད་བར་དེ་ཡང་དག་བར་ས་ོསོར་gོག་བ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བས་Ŝང་བ་
%་མ\་ཡང་%་མོ་མེད་བའི་ཆོས་ 
 

ཉིད་ཐོབ་པའི་Bིར་ཆསོ་eིས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་ཐེག་པ་ཐFན་མོང་ད�་རFང་ངོ། །L�ག་པ་ཡང་དེས་_�བ་ཅིང་མ་qེས་ད_འི་འIོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་eང་_�བ་
བོ། །བད�ན་བ་_�བ་Jེ། དགེ་Wངོ་ 
 



@145A ༄༅། །དཔའ་Yནི་eིས་བFད་མེད་མཆགོ་ལ་lད་ཅིང་དེའི་བདག་པོ་ད�ག་གསི་བསད་པས་འIདོ་པ་�ང་སེམས་ངོ་མཚར་�་མས་ཆསོ་བཤད་�ང་ཆXབ་ཏ�་སེམས་བqེད་པས་མ་ིqེ་
པའི་བཟོད་ 
 

པ་ཐོབ་པར་ཐFབ་དགོངས་ལས་བཤད་པའི་Bིར། གངོ་འོག་གི་དེ་བཞིན་ད�་མ་ཤེས་སོ། །¨ས་པ། རབ་ཏ�་བག་མངེ་བ�ང་lོད་]གི་Ŝང་�ནི། །Bིར་བཅོས་�ིན་�བས་Jོབས་བཞིའི་�®ང་
~�གས་eིས་སེམས་!Oད་ 
 

མཁའ་ངསོ་ཀ�ན་དག་ལFང་gོགས་eི། །ཉི་མ་�ིན་sལ་བཞིན་གསལ་H་མ་མའེོ། །f་བ་âལ་fིང་Yོད་མི་གཙང་Lིས་བVོས་པ། །དག་�ེད་�ོང་�ོང་]ོམ་ཆX་ལས་ཐབས་གཞན་
འགའ། །ཐFབ་དབང་མ�ེན་པས་བཅལ་ 
 

ཡང་¾ེད་དཀའ་བའི། །དག་�ེད་ལེགས་lོད་གང་གÍའི་ཆX་!Oན་བJེན། །ཅེས་པའང་བར་)བས་eི་ཚQགས་སF་བཅད་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་ད�ས་དང་ད�ས་མནི་Iི་གཞི་ལ་གཞི་སགོས་eི་བཤད་
ཚXལ་འཆད་ 
 



བས་འདི་ལ་དག་ེའད�ན་Hག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མག�་བར་�་བ་མི་Nིད་དོ། །ཞེས་�Cང༌། .�་བ་སགོས་eི་བཤད་ཚXལ་འཆད་པར། ཉིན་མཚན་I་ིཐ་
མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་ 
 

པ་མི་འ�Cང་ངོ། །ནས། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་�Cང༌། འདིས་Hག་མའི་གཞི་བསམ་པ་མཐར་ཐFག་གི་ད�ས་�མས་བཤད་དེ། gོགས་W། ད�ས་དང་ད�ས་མིན་I་ིགཞི་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །གསFམ་པས་གཞན་ན་གནས་ 
 

@145B པ་གཞི་ལས་བཤད་ཚXལ། f་བར། kོབ་དང་མག�་བ་ད�ས་Yརོ་དག་གིས་དག་ེWོང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་¨་བ་དང་Bག་དང་མངནོ་ད�་Pང་བ་དང་ཐལ་མ་ོYར་བ་
དང་ག�ས་པའི་ལས་དག་བདག་གརི་མི་�འོ། །ནས། 
 

འཇིགས་པ་དང་sལ་ན་དེ་ཉིད་ད�་�ང་ཡང་�འོ། །ཞེས་�Cང༌། .�་བ་ལས་བཤད་ཚXལ་འཆད་པར། kོ་པ་དང་མག�་བར་�་བ་lོད་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང༌། ནས། དེར་Hན་ཅིག་པ་ལ་
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་�Cང༌། 
 



འདི་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་བ]^་པ་བWབ་�་`་བཤད་_ལོ་བའི་ད�ས་དང་L�ག་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམན་པར་�ེད་པའི་ཚtགས་�ད་པར་ཅན་I་ིlོད་པ་འདོར་
དགོས་རFང་གི་རགིས་གནས་དེ་དེ་ཡནི་པའི་ 
 

Bིར༑ གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རགས་རམི་Iིས་Bིན་བཅX་གཉིས་དང་ཉེར་L�ག་ཡོད། ཞིབ་པར་Bེན་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་བཅX་གཉིས་དང་ཉེར་L�ག་ཡོད་དེ། �ོ་lོད་གསFམ་མག�་Yོད་གསFམ་
�ོ་Pན་གསFམ་བག�་Pན་ 
 

གསFམ་J་ེབཅX་གཉིས་དང༌། བ]ིག་པ་དང་-ད་པ་དང་བ�ད་པ་དང་Bིར་འIདེ་བཞི་གནས་ད�Cང་བད�ན་དགེ་ཚXལ་བEིལ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཚtལ་བ་དང༌། བWབ་པ་�ིན་པ་J་ེཉེར་L�ག་ཡོད་
པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཞེ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། 
 

�ོབ་lོད་པ་དང་གཞི་ནས་�ོབ་lོད་པ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བWང་Jེ་�ོ་བ་lོད་པ་གསFམ། མག�་བ་lོད་པ་གཞ་ནས་མག�་བ་lོད་པ་ཡང་གཞི་ནས་བWང་J་ེམག�་བ་lོད་པ་གསFམ། ãོ་བ་
lང་མག�་བ་lོད་པ་གསFམ། གཞི་ 
 



@146A ༄༅། །ནས་�ོ་བ་lད་ནས་མག�་བ་lདོ་པ་གསFམ། ཡང་གཞི་ནས་བWང་J་ེ�ོ་བ་lད་ནས་མག�་བ་lོད་པ་གསFམ་དང་བཅོ་a། �ོ་Pན་གསFམ་མག�་Pན་གསFམ་�ོ་བ་lད་ནས་
མག�་བ་དང་ 
 

Pན་པ་གསFམ། གཞི་ནས་�ོ་བ་lད་ནས་མག�་བ་དང་Pན་པ་གསFམ། ཡང་གཞི་ནས་བWང་J་ེ�་ོབ་lད་ནས་མག�་བ་དང་Pན་པ་གསFམ། བ]གིས་པ་སོགས་བཞི་གནས་ད�Cང་བད�ན་
བEིལ་བ་ནན་ཏ�ར་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ཚtལ་པ་བWབ་བ་�ིན་བ་J་ེདངོས་བཏགས་བ]ོམ་ན་ཞེ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། གསFམ་པ་བ]^་ཚXལ་གསFམ་ཡོད་དེ། ངོ་བ\་V་ོནས་གསFམ་དང༌། �མ་_ངས་V་ོནས་གཉིས་དང༌། བWབ་�འི་
Vོ་ནས་གཉིས་སF་འད�་བའི་Bིར། 
 

དང་པོ་གསFམ་ཡོད་དེ། �ངས་པས་གཞན་དང༌། -ད་པས་གཞན་དང༌། �མ་པར་དག་པས་གཞན་པ་དང་གསFམ་ཡོད་པའི་Bིར། གནས་ད�Cང་བད�ན་དང་བEིལ་བ་ནན་ཏ�ར་དང་པོ་དང༌། 
བ]ིགས་སགོས་བཞི་གཉིས་པ། 
 



གཞན་�མས་གསFམ་པ་ཡནི། �མ་_ངས་eིས་གཉིས་སF་འད�་Jེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཏ�ར་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་གཉིས་སF་འད�་བའི་Bིར་ཏེ། བ]ིག་པ་སགོས་བཞི་དང༌། ནན་ཏ�ར་
བད�ན་བ་Eིལ་བ་�མས་དང་པོ་ 
 

དང༑ གཞན་�མས་གཉིས་པར་འད�་བའི་Bིར། གསFམ་པ་ཡོད་དེ། ས་གཞན་པ་ཆེ་ཆXང་གཉིས་སF་འད�་བའི་Bིར། བཞི་པ་བWང་�་ཡདོ་དེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོས་�ད་པར་ཅན་Iི་
lོད་པ་a་�ངས་པ་དང་ 
 

@146B@ དམན་པའི་lོད་པ་a་དང་ད�་ལེན་དགསོ། ཆXང་ད�་�མས་eིས་�ད་པར་ཅན་Iི་lོད་པ་a་�ངོ་ཡང་དམན་lོད་དང་ད�་ལནེ་མི་དགསོ་པའི་Bིར། ཤོས་�ེད་གཞི་འདིར་ཤིན་ཏ�་གསལ་
ལོ། །a་པ་`་བཤད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ད�་གནས་ 
 

པའི་ས་ལས་གཞན་དམན་པའི་སར་གནས་བས་དེ་Sར་བTོད་པའི་Bིར། L�ག་པ་_ལོ་ད�ས་ཡོད་དེ། གནས་ད�Cང་མ་གཏོགས་ནན་ཏ�ར་Bི་མ་�ས་པས་v་མ་ལས་_ོལ། བཟོད་པ་གསལོ་
བས་ནན་ཏ�ར་ལས་_ོལ། �ོམ་ག�་ 
 



འཁོར་བས་�་ོམག�་lོད་པ་ལས་_ོལ། མག�་བ་ནོད་པས་�་ོPན་ལས་_ལོ། ད�Cང་བ་ན་དང་ས་མག�་Pན་ལས་_ལོ། ད_་བཅོམ་ཐོས་པས་ས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་_ལོ་བའི་Bིར་ཏེ། 
f་བར། v་མ་ནི་བཟོད་པ་གསལོ་ 
 

བས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནི་ད_་བཅོམ་པ་ཉིད་eིས་སོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། ས་གཞན་Iི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཡོངས་lོད་གི་གཞི་ལ་གཞི་དང་.�་བ་
ལས་བཤད་ཚXལ་གཉིས། དང་པེ་འཆད་ 
 

བར། མ་_གས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་མ་ཆསེ་པ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�Cང༌། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཤེས་པ་ད�་མ་ཉིད་ཡིན་ན་pེང་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདོད་
པས་སོ། །ནས། དེ་གཉིས་eི་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །སོ་�Cང༌། འདིས་vར་བཤད་པའི་Ŝང་བ་pེང་Lན་དང་སགོས་eིས་�ེད་ཚXལ་ཡིན་པས་gགས་W་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན། ཡོངས་Yངོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །a་པ་ལས་དIེ་བ་གཞི་
ལས་བཤད་ཚXལ་དང༌། .�་བ་དང་ 
 



@147A ༄༅། །sམ་ཟེ་བF་མོས་.�ས་པ་ལས་བཤད་ཚXལ་གཉིས། ངང་པོ་འཆང་པར། དགེ་འད�ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ད�་ན�ས་པ་ལ་མ་ིའདོད་པར་pངེ་བ་དང་pངེ་བར་�ེད་པ་ན་ལགེས་པར་མ་ི
�འོ། །ནས། འདི་ལ་ 
 

ད�ས་དེ་ཁ་ོནའི་!O་ཉིད་ད�འོ། །ཞེས་�Cང༌། གཉིས་པ་འཆང་པར། ཆསོ་མ་ཡིན་པར་¨ས་པ་དག་གསི་ད�ེ་བའི་སེམས་eིས་མཚམས་eི་ནང་ད�་ལས་ཐ་དད་པར་�ས་ན་དེ་Bེ་བ་ཡིན་ནོ། །ནས། 
དགེ་འད�ན་ལས་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་�Cང༌། འདིར་ད�ེ་འདོད་eི་དགེ་Wངོ་གསི་གནས་�་མ་ིEན་མ་ཡིན་པའི་pིང་གསFམ་གང་རFང་ད�་མཚམས་གཅིག་པའི་ནང་ད�་ཁ་)ོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འད�ན་བ!ད་ཡན་ཆད་eི་
_ངས་ཚང་ལ་འ�ེད་པ་པོ་སོ་སོ་q་ེཔོས་ 
 

བསམ་བ་ཆོས་མིན་དེར་འད�་ཤེས་ཤིང་ཀ�ན་Wོང་ད�ེ་བར་འདོད་བ་!Oན་མ་ཆད་བ་མཐར་ཐFག་ལས་ཐ་དད་ད�་�ེད་པ་ན་_�བ་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ཆོས་མ་ཡིན་པར་¨ས་པ་དག་གསི་ད�ེ་བའི་
སེམས་eིས་མཚམས་eི་ནང་ 
 



ད�་ལས་ཐ་དད་པར་�ས་ན་དེ་Bི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། དེ་ཞི་བར་�ེད་ཚXལ་ཡོད་དེ། ལས་eིས་བ]^མ་Jེ་མཐFན་པ་དང་བ�་ཤིས་eི་གསོ་Yོང་�ེད་པ་ད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་
བར། གས་ོYོང་མེད་པར་རང་ 
 

བཞིན་ད�་གནས་པ་ཉིད་མི་ཐོབ་པོ། །དེ་�ིན་ནས་�འོ། །དེ་ནི་ལས་eིས་སོ། །v་མ་ཡང་ངོ། །མཐFན་བ་དང་བ�་ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་�Cང་བའི་དོན་ད�་གསོ་Yོང་�ར་རFང་ངོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་འཁོར་ 
 

@147B ལ\་ད�ེ་བའི་གཞི་འཆད་བར། ཆསོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སན། དེན་དེས་ཚXལ་ཤིང་ལེན་ཏ�་ག.�ག་པས་སོ། །ནས། ད�ེན་ལ་ཆོས་སF་འད�་ཤེས་པས་eང་
ངོ། །ཞེས་�Cང༌། དེའི་ཚXལ་ཡོད་དེ། Jེན་པའི་ 
 

ད�ས་སF་�ེད་པ་པོ་དགེ་Wོང་གསི་Jོན་པ་དང༌། ལམ་གཞན་ད�་བཤད་པ་Sར་དགེ་འད�ན་ད�་ལངོས་བས་བཟོད་ཐན་Bེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད�ས་ཞག་གཅིག་ལས་མི་གནས། མཆགོ་ཟFང་གསི་
འད�མ་བར་�ིད་པའི་Bིར། དང་པོ་ 
 



_�བ་Jེ། མཛtད་ལས། དེ་ནི་འཁོར་ལ\་ད�ེ་ན་ད�་འདོད། །འཛམ་བFའི་pིང་ནའོ་དག�་སགོས་eིས། །དང་པོ་མཐའ་qོན་ལFང་གཅིག་གི། v་རོལ་ཐFབ་པ་ནོངས་པ་དང༌། །མཚམས་མ་བཅད་
པ་དག་ཏ�་ཡང༌། འཁོར་ལ\་ད�ེན་ 
 

ནི་མི་འ�Cང་ངོ། །ཞེས་�Cང༌། Hག་མ་�མས་_�བ་Jེ། མཛtད་ལས། དགེ་Wངོ་S་lོད་ཚXལ་Pན་པས། །འ�ེད་དོ་གཞན་ད�འོ་�ིས་པ་�མས། །Jོན་L༌༈ ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། Bེ་བའོ་
ཞེས་�Cང༌། �ད་པར་འBི་ 
 

མ་གཉིས་_�བ་Jེ། མཛtད་ལས། དེ་ནི་མ་ིགནས་སོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། འཁོར་ལ་ོ�ེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་Pན་Iི་fོད་པ་Bིར་བཙtས་ཚXལ་གཞི་དང་བཞི་དང་.�བ་ལས་
བཤད་ཚXལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

མ་གཉིས་_�བ་Jེ། མཛtད་ལས། དེ་ནི་མ་ིགནས་སོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། འཁོར་ལ་ོ�ེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་Pན་Iི་fོད་པ་Bིར་བཙtས་ཚXལ་གཞི་དང་.�བ་ལས་བཤད་
ཆXལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 



འཆད་པར། འ��ག་ལོང་གི་!O་བཞིའོ། །ནས་ཉེ་བས་ཞི་བར་�་བའི་Bིར་འབད་པ་མི་བqེད་བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་�Cང༌། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་�་བའི་Bིར་fོད་བར་འཇFག་
ག ོ།ནས། དོན་Yིན་པར་ 
 

@148A ༄༅། །�ེད་པ་འམ་མངོན་པར་བfོན་བའོ། །ཞེ་�Cང༌། འདི་ལ་ཞི་�་དང༌། ཞི་�ེད་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་སོགས་ལ་fོད་པའི་ནང་གི་ཀ�ན་Wོང་དང་Bིའི་ལFས་ངག་གི་
འ��ག་ལངོ་ 
 

བཞི་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། f་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Bིའི་བཞི་ཡདོ་དེ། འIེད་Bིར་fོད་པ་དང༌། མི་གདམས་པའི་Bིར་fོད་པ་དང༌། Ŝང་བའི་Bིར་fོད་
པ་དང༌། ལས་eི་Bིར་ 
 

fོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། འ��ག་ལངོ་གི་!O་བཞིའོ། །དངོས་པ\་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལགོ་པར་`�བ་པ་དང༌། kངོ་བ་དང༌། Ŝང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། ལས་ལ་མཐFན་པ་མི་
lིན་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་ 
 



Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕFང་བོར་བདག་ཡོད་མེད་ལ་v་�ོལ་Bི་�ལོ་Iིས་fོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། ཊ>ི�་ལས། གདམས་ངག་ལ་སགོས་པ་འཇོག་པར་འICར་བས་གཞན་k་ོ
བ་Jེ། ཞེས་དང༌། བམ་a་ལས་ 
 

གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་གས་ོYོང་འཇོག་པ་དང༌། དགག་ད�ེ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་དེས་གང་ཟག་Ŝང་པ་འ�ིན་པ་པོ་གཞན་དེ་དགེ་འད�ན་རང་བཞིན་ད�ག་ནས་པ་ལས་ལགོས་ཤིག་ཏ�་�ང་
བར་�ེད་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

གསFམ་པ་ཡོད་དེ། བམ་པོ་a་བཅX་པ་ལས། Ŝང་བ་]་ེaའི་Hག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རFང་པ༑འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་འད�་བ་མི་Jརེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། 
གཉིས་པ་ཞི་�ེད་ལ་སོ་སརོ་Bེ་ 
 

@148B ན་མང་ཡང་བ]ན̂་བད�ན་ཡོད་དེ། དགེ་Wོང་གི་ལོ་Lི་ལས། fོད་པ་ཞི་བར་�ེད་བའི་ཆོས་བད�ན་ཏེ། མངོན་སFམ་Lན་པ་མ་Ïོས་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་མང་ང་ོབོ་ཉིད། །È་�མས་བ�་
མ་པ་S་བF་དང༌། ཁས་�ང་བར་ཡང་�་བའོ། ། 
 



ཞེས་གསFངས་བ་Sར་བད�ན་Iིས་ཐམས་ཅད་འད�ལ་བའི་Bིར། མངོན་སFམ་�མ་པས་འད�ལ་ཚXལ་ཡོད་དེ། ཕFང་སོགས་མི་gག་སགོས་སF་Bིར་འIེད་པར་fོད་པ་ལ་མངོན་སFམ་Iསི་འད�ལ་
བ་Yིན་པའི་Bིར་ཏེ་�མ་འ�ེད་ལས། 
 

མངོན་སFམ་འད�ལ་བར་འོག་ལ༈ ༈ སFམ་Iིས་འད�ལ་བ་Yིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ད�ལ་བ་Hས། དེ་ལ་gག་པ་དང་མི་gག་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་]ག̂་བvལ་དང་]ག̂་བvལ་མ་ཡིན་
པ་ལ་སགོས་པ་དངསོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་eི་ 
 

)བས་སF་འIེད་པའི་Bིར་fོད་པ་�Cང་ན། མདོ་]ེ་དང་འད�ལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛQན་བདག་གམ་མཁན་པོ་དང་Wོབ་དཔོན་དགག་མ་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་དམ། གཞན་Iི་དགེ་འད�ན་ནམ་
གནས་བgན་གཙt་བོས་ངསེ་བqེད་པས་fོད་བའི་བར་ 
 

ཞི་བར་འICར་བས་ཞེས་གསFངས་ལ་དེ་བཞིན་ད�ག་ཞན་བད�ན་ལའང་བཤད་པའི་Bིར་རོ། །a་པ་དེ་ཐམས་ཅད་eི་gེན་གནས་མལ་Iི་གཞི་འཆད་པ་ལ། Bག་འོས་eི་�ད་པར་དང༌། གཙXག་
ལག་ཁང་ག་ི�ད་པར་དང་གཉིས་དང་པོ་ 
 



འཆད་པར། སོ་སརོ་ཐར་བའི་]ོམ་པས་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ�་�Cང་བས་Bག་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་eི་སངས་!ས་ལའོ། །ཞེས་གསFངས། འདིའི་Bག་གི་ཡFལ་ཡོད་དེ། དགེ་Wོང་རབ་
�Cང་]ེ་a་�ི་མ་པའི་Bག་གི་ཡFལ་ 
 

@149A ༄༅། །ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �ིམ་པས་རབ་ཏ�་�Cང་བ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས། རབ་�Cང་]ེ་aའི་Bག་ག་ིཡFལ་ཡོད་དེ། སངས་!ས་དང་དགེ་Wོང་ཕ་S་བF་བWབ་ཚQགས་
མཉམ་ན་རང་རང་ 
 

གི་བWབ་བ་�ན་པ་�མས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། སོ་སརོ་ཐར་བའི་]ོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏ�་�Cང་བས་Bག་�འོ། །མཉམ་ན་�ན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། དེ་ཡང་མ་�ན་
eང་ཡFལ་མ་ཡིན་ཏེ། ¤ི་ 
 

བའི་ཆོས་བ!ད་eི་བཅས་པ་དང་Pན་པའི་Bིར། f་བར། མཚན་ཐ་མི་དང་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །lིར་Bག་གི་ཡFལ་ཡིན་eང་ཡFལ་ད�ས་lོད་ལམ་Iསི་Bག་མ་ིརFང་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཁན་
པོ་སགོས་ལའང་ས་གཞན་སགོས་ 
 



དང་ཉལ་བ་དང་Eམོས་འཇFག་དང་sེལ་ད�ས་དང་སམེས་གཞན་ད�་གཡེང་བ་དང༌། !བ་eིས་Bོགས་པ་དང་�ིམ་གཞན་ན་འད�ག་བ་དང༌། ཟས་དང་མི་གཙང་བས་kགས་བ་གཉིས་དང༌། 
གཅེར་བF་དང་གསོ་གཅིག་བ་�མས་སགོས་སོ་ 
 

གཉིས་ལ་Bག་མི་རFང་བའི་Bིར་དང༌། དེ་དག་ཅི་རགིས་eིས་ཕར་ཡང་Bག་�ེད་མི་རFང་བའི་Bིར་ཏེ། f་བར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང༌། ནས། ཟས་eི་_ལ་ན་འད�ག་བ་མ་གཏོགས་
སོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་f་བར། འབགས་ 
 

བ་ལ་Bག་མ་ི�འོ། །འབགས་པས་Bག་མི་�འོ། །ནས། འདི་ལས་གཅེར་བF་ཉིད་དང་གསོ་གཅིག་བ་ཉིད་ནི་འབགས་པ་དང་འLའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར་དང༌། ལFང་ལས་eང༌། བཙXན་
པ་Bག་མ་ིབI་ིབ་ད�་མཆསི། ཉེ་བར་ 
 

@149B འཁོར་སFམ་ཅX་f་གཉིས་ཏེ། ]ིག་པའི་ལས་�ས་པ་དང༌། -ད་པའི་ལས་�ས་པ་དང༌། ཞེས་བ་ནས། གཅེར་བF་དང་གསོ་གཅིག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་Eམོས་པར་འཇFག་པ་དང༌། !བ་
eིས་Bོགས་བ་དང་ས་ཤིང་ཟབ་དང་གཤང་ 
 



བ་�ེད་པ་དང༌། གཅི་བ་�ེད་པ་དང་�ིམ་གཞན་འད�ག་བའོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། Bག་གཉིས་སགོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་གཙXག་ལག་ཁང་ག་ི�ད་པར་འཆད་པ་ལ། གཙXག་ལག་
ཁང་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
 

ཏ�་�Cང་བའི་གནས་སF་ད�ས་Jོན་�་བ་ཆསོ་དང་མཐFན་ནོ། །ཞེས་གསFངས། འདིར་Yིའི་དོན་ལ་�ད་པར་ད�་མ་ཡོད་དེ། pེང་གཞི་དང༌། དགོས་པ་དང༌། གཙXག་ལག་ཁང་ག་ི�ད་པར་དང༌། དེ་
qོང་ཚXལ་དང༌། དེ་བཞེངས་བའི་ཕན་ཡོན་ 
 

a་ཡོད་པའི་Bིར། pེང་གཞི་ད�་མ་ཡོད་དེ། མགོན་མདེ་ཟས་Yིན་Iསི་!ལ་�ེད་ཚལ་བཞེངས་པ་སགོས་ད�་མ་ཡོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་
དང༌། །Yིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་དཔག 

 

མེད་ཐོབ་པ་སགོས་eི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Bིར། གསFམ་པ་གཙXག་ལག་ཁང་གི་�ད་པར་ད�་མ་ཡོད་དེ། གནས་eི་དང༌། བ`�བ་ཚXལ་Iི་དང༌། !་དཔངས་eི་དང༌། ད�ིབས་eི་དང༌། ཡན་
ལག་ག་ིདང༌། ར་ིམ\་དང༌། གང་ག་ིདོན་I་ི�ད་ 
 



པར་L�ག་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་གནས་eི་�ད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། qེ་བོ་མང་བོས་མཆོད་པའི་ཆེད་ད�་ཡནི་ན། qེ་བོ་མང་པོ་འ_་ོའོང་གི་གནས་སF་གཙXག་ལག་ཁང་�ེད་ལ། དགེ་འད�ན་Iི་
ཐོས་བསམ་Vོམ་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ 
 

@150A ༄༅། །ད�་ཡིན་ན། དབེན་གནས་སF་གཙXག་ལག་ཁང་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། qེ་བོ་མང་བོས་Bག་མཆདོ་�ེད་W་བའི་Bིར། f་བར། ལག་ག་ི�ས་འ_་ོབ་དང་འོད་
པ་དང་Pན་པའི་གཞིར་ 
 

གཙXག་ལག་ཁང་རབ་ཏ�་གནས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། འ_ེལ་ཆXང་ལས། དག་ེWོང་ག་ིདག་ེའད�ན་Iི་Bིར་གཙXག་ལག་ཁང་བfིགས་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་བར་མ་ིfིགས་eི་མ་ིམང་པོ་འད�་
ཞིང་Bག་འཚལ་བའི་གནས་སF་fིགས་ཞེས་ 
 

གསFངས་བའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། q་ེབོ་མང་པོ་ལང་ཡང་འད�་བའི་�Cང་ལFགས་དང་རང་དབང་ད�་གཏམ་ཟེར་བའི་pག་ཆརོ་དང༌། sམ་ཟེའི་¬ོག་པ་དང༌། g་pང་པོ་སོགས་eི་`་དང༌། 
�་་སགོས་eི་)ད་ནི་ཏ�ག་རིང་Jེ། 
 



དེ་བཞི་ཉ�ང་བའི་གནས་སF་གཙXག་ལག་ཁང་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། !Oན་ལFགས་དང་Wག་ཆརོ་དང་`་དང་ཏ�ག་རངི་ཆXང་བར་རོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར་དང༌། vར་ཞི་གནས་eི་གསོ་
Yོང་ད�་བཤད་པ་དང༌། མདོ་]ེ་!ན་ 
 

ལས༑ �ོ་Pན་གང་ད�་`�བ་བའི་ཡFལ། ཞེས་སགོས་དང་མཐFན་པ་དེའི་Bིར། གནས་དེ་དག་ཏ�་ཡང་གཙXག་ལག་ཁང་�ེད་པའི་ཐོབ་མར་ས་འད�ལ་ད�་_གས་པར་བ�་ཤིས་བའི་གས་ོYོང་དང་
མཐFན་པའི་གས་ོYངོ་ལན་ད�་ 
 

མར་�ས་ཤིང་ཆསོ་ཉན་བཤད་�ས་ན་ལགེས་པ་ཡིན་ཏེ། vོན་Jོན་པའི་ད�ས་སF་ཡང་ཅི་རགིས་�ས་ཚXལ་གས་ོYོང་སོ་ས\་pངེ་གཞི་ལFང་ལས་�Cང་བ་དང༌། �ོ་Tེས་སF་ཡང་ད_་བཅོམ་པ་
དང་ཚད་Pན་ད�་མས་མཛད་པ་དང་ 
 

@150B ཆX་ལེན་པ་དང་ཤིང་གཅོད་སར་བཀའི་ཚQགས་བཅད་eི་ཆོས་Yིན་Jརེ་བར་བཤད་པ་དེའི་Bིར། དེས་ན་f་བའི་ལFང་Sར་vར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་eང་Yར་ན་ལེགས་
སོ། །གསFམ་པ་`�བ་ཚXལ་ལ་བ`�བ་�འོ་Vོ་ནས་ 
 



གཉིས་ཡོད་དེ། ¾ིང་_�མ་ཆXང་སགོས་eི་ཞིག་གསསོ་དང༌། vར་མེད་གསར་`�བ་eི་ཚXལ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་ལ་ཡང་ད�་མ་ཡོད་དེ། རང་གི་གཙXག་ལག་ཁང་ཆ་ེཆXང་གང་�ས་eང་
རFང༌། མཆོད་gེན་དང་)^་གཟFགས་བqེད་ 
 

པའི་ཆེད་ད�་བཤིགས་ནས་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། བqེད་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ན་མི་རFང༌། ¾ིང་བ་ཉམས་པའམ་ཉམས་_བ་�Cང་ན་བqེད་མི་ཐFབ་བར་ཚད་མཉམ་�ེད་པའི་ཆེད་ད�་བཤིགས་eང་
རFང༌། གདངས་སོགས་Bོགས་ར་ེ 
 

¾ིང་བ་གས་ོབའི་ཆེད་ད�་Bོགས་ར་ེབཤིགས་ནས་བཅོས་པའང་རFང་བའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། དེ་དག་¤ི་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བfེགས་པ་གཞིག་པ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་
དོ། །བfམ་པ་བqེད་པའམ་བq�ད་བར་�་བའི་ 
 

Bིར་གཞིག་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། མཆོད་gེན་དང་)་̂གཟFགས་དག་ནི་བqེད་པ་ཉིད་eི་Bིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། ཟིན་པ་དེ་དག་བqེད་
པ་འབའ་ཞིག་གི་Bིར་བཤགས་པ་ལ་ཁ་ 
 



ན་མ་ཐོབ་མེད་པར་མ་ཟད་eི་ཞེས་གསFངས་བའི་Bིར། རིན་ཆེན་འ%ེང་བར་ཡང་ངོ། །གསFམ་པ་_�བ་Jེ། Eན་པ་བཟང་Pན་eི་གཏམ་!Oད་eིས་eང་ཤེས་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�ར། དེ་གཉིས་
བfམ་པ་བq�ང་བའི་Bིར་བཤིགས་པ་ནེ་ 
 
 

@151A ༄༅། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འICར་རོ། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་%ེང་བར། མཆོད་gེན་དང་)་̂གཟFགས་དག་ནི་བfམ་པ་ནས་བqེད་པའི་Bིར་བཤིགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་eི་བ��ར༈ 
བའི་Bིར་བཤིག་ཏ�་མ་ིརFང་ 
 

ངོ༑ ༑ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། ¾ིང་བ་ཉིད་eི་Bིར་ནི་ཟིན་eང་མཉམ་པའི་Bིར་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�ར་ལFང་_ངས་པ་ལས་eང༌། qང་ན�ལ་Iི་)་̂གཟFགས་
དག་¾ིང་བར་ICར་པ་ན། དགེ་Wོང་དག་འIོད་པས་ 
 

Bིར་འཆསོ་པར་མ་ི�ེད་པ་དང༌། བཅོམ་Pན་འདས་eིས་བཀའ་�ལ་པ། Hག་པའམ་མཉམ་པར་�འི་ཆXང་བར་ནི་མ་ི�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་པ་_�བ་Jེ། f་བར། Bོགས་གཅིག་
Bིར་བཅོས་པའི་Bིར་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། 
 



ཊ>ི�་ལས། མཆོད་gེན་དང་)་̂གཟFགས་དག་ག་ིBོགས་གཅིག་¾ིང་པ་Bིར་བཅོས་པར་�་བའི་Bིར་བཤིགས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་pེགས་པ་
མ་I་ིཡི་ག་ེལའང་འL་བར་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑f་gགས་གཉིས་པ་vར་མེད་གསར་ད�་`�བ་ཚXལ་ལ་ཡང་ད�་མ་ཡོད་དེ། འོག་གཞིའི་`�བ་ཚXལ། ཀ་བ་འཛFག་ཚXལ། གད�ང་¤མ་_ས་མ་གསFམ་Iི་འགབེས་ཚXལ་དང་གཙང་ཁང་གི་
`�བ་ཚXལ། �མས་eི་`�བ་ཚXལ། 
 

Vོ་དང་g་བབས་eི་`�བ་ཚXལ་�མས་སF་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་`�བ་Jེ། འོག་གཞི་བgན་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་Wར་བབས་མ་ིའ_་ོབའི་ཆེད་ད�་གཙXག་ལག་ཁང་གི་�ད་དམ་འོག་གཞིས་�ས་
སར་ས་ོབཏང་བའི་ཕག་རམ་པ་ 
 

@151B བད�ན་ནམ་བ!ད་བfེགས་�ེད་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། སོ་ཕག་ག་ིགཅལ་བད�ན་ནམ་བ!ད་ག.�ག་གོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། གནས་ཁང་fིགས་པའི་འོག་གཞིའི་གཅལ་ད�་སོ་ཕག་
རིམ་པ་བད�ན་ནམ་བ!ད་ག.�ག་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 



གསFངས་པའི་Bིར། f་gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་Jེང་ད�་Bོགས་སོ་སརོ་ཀ་གདན་N་བའི་ཤིང་�ང་ལེབ་eི་%ེང་དང༌། དེ་ས་ོས\་Jངེ་ད�་ཀ་བའི་%ེང་དང༌། དེ་སོ་ས\་
Jེང་ད�་ཀ་ག.�་དག་Bོགས་ས་ོསརོ་ཇི་Sར་ 
 

དགོས་པ་ཚར་རམ་%ེང་ད�་དགོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཊ>ི�་ལས། ས་ོཕག་གི་གཅལ་དེའི་Jེང་ད�་ཀ་gེན་Iི་�ང་ལེབ་ག.�ག་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། རིམ་བཞིན་ད�་f་བར། དེའི་Jེང་ད�་ཀ་gནེ་Iི་�ང་
ལེབ་བོ། །དེའི་Jེང་ད�་ཀ་བའི་ཚར་དག་གོ། །དེ་དག 

 

གི་Jངེ་ད�་ཀ་ག.�འི་མདབ་བ་མ་དག་ག།ོ །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། f་gགས་གསFམ་པ་_�བ་Jེ། ག.�་དེ་དག་གི་Jེང་ད�་གཙང་ཁང་དབFས་མ་སགོས་ལ་གད�ང་མགི་མང་རསི་དང་གཞན་
�མས་ཚར་སགོས་ལ་Bོགས་ས་ོསོར་གད�ང་!Oགས་པ་ 
 

སོགས་གང་འོས་བཏང་བའི་Jེང་ད�་¤མ་མགོ་མཇFག་མ་བ{ོལ་པ་¤མ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལག་ལེན་Sར་བཀལ་བའི་Jངེ་ད�་ཤིང་ལབེ་བམ་_ས་མ་དེའི་Jངེ་ད�་སོ་ཕག་འ_ེ་མ་ཞིང་སོ་ཕག་
གི་འདག་པས་མཚམས་Yརོ་བར་�ེད་པའི་ 
 



Bིར༑ �་འདག་འདི་ལ་!ན་Yོར་ཚXལ་ལགེས་པ་ཞིག་ཡོད། f་བར། དེ་དག་གི་Jངེ་ད�་གད�ང་མ་དག་ག ོ།དེ་དག་གི་Jངེ་ད�་¤མ་དག་ག ོ།དེ་དག་ག་ིJངེ་ད�་�ང་ལེབ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་
Jེང་ད�་སོ་ཕག་དག་ད_མ་མོ། །དེ་དག་གི་ 
 

@152A ༄༅། །Jེང་ད�་སོ་ཕག་གི་Bེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དེ་Sར་བཤད་པ་ནི་དེས་བཟFང་དང་མེད་མི་རFང་གི་གད�ང་¤མ་ཀ་བ་འཛFག་ཚXལ་ཡིན་ལ། ཕFན་སFམ་
ཚtགས་པར་�ེད་ན་ཀ་གདན་ནས་Jངེ་ 
 

གི་བར་བfེགས་བཅོ་a་སགོས་ཡང་རFང་Jེ། !ལ་བ་དགེ་འད�ན་_�བ་སོགས་eིས་བ�་ཤིས་Ĥན་པོ་སགོས་བཞེངས་ད�ས་ཀ་གདན་དང་ཀ་བ་དང་sེ་གང་ན་དང་sེ་དང་ག.�་དང་གད�ང་Jན་
དང་གད�ང་དང་གད�ང་ཁེབས་དང་མཆོད་ཆོགས་ 
 

དང་ཁེབས་དང་པད་མཆདོ་སོགས་Hའི་ཁང་པ་བཞིན་_�བ་པའི་Bིར། བཞི་པ་གཙང་ཁང་ག་ི�ད་པར་ཡདོ་དེ། གཙXག་ལག་ཁང་དེའི་ཕFག་གི་ངསོ་སམ། ཕFག་ག་ིBོགས་གཅིག་ཏ�་Lི་གཙང་
ཁང་ངམ་)་̂གསFང་ཐFགས་eི་gེན་བཞེངས་པའི་ཁང་པ་ 
 



pོ་གཡས་གཡོན་ད�་གནས་ཁང་�ེད་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་གཙང་ཁང་གསFམ་�ེད་ན་མཛ(ས་པའི་Bིར་ད�་ངསོ་དེའི་དབFས་དང་གཡས་གཡོན་ད�་རེ་རེ་Jེ་དག�་�ེད་ལ་དེའི་V་ོགཙXག་
ལག་ཁང་ག་ིBི་V་ོདང་མཐFན་པར་�ས་ན་མFན་པ་ཆXང་ 
 

པའི་Bིར། ཟFར་དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། ངསོ་གཅིག་གི་དབFས་སF་Lི་གཙང་ཁང་�་བ་ཉིད་ངོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། འདིར་ངསོ་ཞེས་�་བ་ནི་Bོགས་ཏེ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། ལFང་
ལས་eང༌། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསFམ་པ་ 
 

�ེད་ད�་བཅXག་ན་དབFས་སF་Lི་གཙང་ཁང་�ེད་ད�་ག.�ག་ཅིང་pོ་གཉིས་སF་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་སགོས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དེའི་མད�ན་ད�་Vོ་ཁང་ངོ། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། a་པ་�མས་eི་�ད་པར་ཡོད་དེ། 
 

@152B �མས་གཅིག་པ་དང་�མས་གསFམ་པ་ཡང་ཡོང་བའི་Bིར། དེར་ཐལ། Lི་གཙང་ཁང་གཅིག་ལ་གཡས་གཡོན་ད�་གནས་ཁང་རེ་�ས་ན་�མས་གཅིག་�ེད། དེ་འLའི་Lི་གཙང་ཁང་
གསFམ་དང་ཁང་མགི་དག�་ཡིན་ན། �མས་གསFམ་པ་�ེད་ 
 



བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བཞི་པ་�ེད་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། �མས་གསFམ་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ལFང་ལས་eང༌། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གསFམ་པ་�ེད་ད�་འཇFག་ན་དབFས་སF་Lི་
གཙང་ཁང་�ེད་ད�་ག.�ག་ཅིང་pོ་གཉིས་སF་གནས་ 
 

ཁང་གཉིས་སོ། །�མས་གསFམ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ད�་གནས་ཁང་དག�་དག་ག ོ།�མས་བཞིལ་ནི་དབFས་སF་Vོ་ཁང་ག་ི�ང་གཏང་ད�་དི་གཙང་ཁང་ངོ། །Vོ་ཁང་གི་ངོས་གཉིས་སF་གནས་ཁང་
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་Vོ་དང་g་ 
 

བབས་eི་`�བ་ཚXལ་ཡོད་དེ། Vོ་ལ་V་ོཁང་དང་དེའི་Vོར་ཤིང་རངི་པོ་གཉིས་`ངེ་པའི་Jངེ་ད�་ཤིང་རིང་བོ་གཅིག་གསི་བཀབ་པ་དེའི་Jེང་ད�་!ན་མང་པས་མཛ(ས་པར་�ས་པ་དེའི་མིང་ལ་g་
བབས་དང་Vོ་དང་པོ་དང་ལམ་པོ་ཆེའི་V་ོསགོས་སF་_གས་པ་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་Bིར། ལFང་ལས། མཆོད་gེན་ལ་ལན་བཀན་Iིས་བ)རོ་བ་དེ་ལ་g་བབས་མེད་བས་མི་མཛ(ས་པར་ICར་ནས། བཀའ་�ལ་པ། g་བབས་`ེད་བར་�འོ། །ཞེས་དང༌། �མ་འ�ེད་
འ_ེལ་བ་དང་གཞི་འ_ེལ་ལས། g་བབས་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་Vོ་མཐོན་པོ་`ངེ་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཕFན་ཚtགས་འ_ེལ་བ་ལས། g་བབས་ནི་f་པའི་V\་Bི་རོལ་Iི་fིགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་གཉིས་`ངེ་བ་ལ་ཤིང་གཅིག་
གིས་Jེང་ནས་བཀབ་པ་V\་�མ་པ་S་བF་ཡིན་ཏེ། 
 

@153A ༄༅། །འདེའི་མིང་གཞན་ནི་Vོ་དང་ང་ོཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འ_ེལ་ཆXང་གསི་g་བབས་�་ོརིང་ད�་བཤད་པ་ནོར་རོ། །ལན་བཀན་ནི་ཤིང་ཐག་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་ག་ིད�Cག་པ་རངི་བོ་འ%ེང་ལ་ཐག 

 

པ་Sར་བཏང་བ་ནི་ལན་བཀན་དང༌། དེ་མི་འག�ལ་བའི་ཆེད་ད�་ཤིང་ཐFང་ད�་Iེན་ལ་འ_ངེ་བ་དང་�ེལ་བ་ནི་ཤར་བFའམ་ཤར་བཞེས་བཤད་པའི་Bིར་ཏེ། ད་S་རབ་གསལ་སགོས་ལ་ཤིང་གི་L་
མིག་གམ་ཤིང་ཐག་�ས་པ་S་བF་ཡིན་པའི་Bིར་ 
 

ཏེ༑ f་བར། མི་Ŝང་བར་�་བའི་Bིར་ལན་བཀན་�འོ། །མི་འག�ལ་བར་�་བའི་Bིར་ཤར་པ་བཞག་གོ། །ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། འདིར་ཤར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ལན་བཀན་I་ིཤིང་རངི་པོ་�མ་
པར་བཞག་པའི་བར་ད�་གསFངས་eི་ཤིང་ཐFང་ད�་ 
 



གང་དག་འཛFད་པ་དེ་དག་ལ་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར་དང༌། འ_ེལ་ཆXང་ལས་ག�ང་ངོ། །གསFམ་པ་!ད་པངས་eི་�ེད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་Wོང་ཕའི་གཙXག་ལག་ཁང་གཞན་a་
བfེགས་དག་གཙང་ཁང་དང་V་ོཁང་གཉིས་རབ་གསལ་ 
 

S་བF་བད�ན་བfེགས་�ེད། དགེ་Wོང་མའི་གཙXག་ལག་ཁང་གཞན་སFམ་བfེགས་དང་གཙང་ཁང་V་ོཁང་གཉིས་རབ་གསལ་S་བF་a་བfེགས་�ེད་ཅིང་!་ཚད་eང་དེས་དjད་རགིས་པའི་
Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། གཙXག་ལག་ཁང་དག་གི་བfེགས་ 
 

མ་ཉིད་eི་མཐའ་ནི་aའོ། །ཞེས་དང༌། ལFང་སིལ་ག�་ལས། དགེ་Wོང་�མས་eི་གཙXག་ལག་ཁང་ནི་a་བfེགས་སF་�འོ། །Lི་གཙང་ཁང་ནི་བད�ན་བfེགས་སོ། །Vོ་ཁང་Eངེ་གི་བསལི་
ཁང་ཡང་བད�ན་བfེགས་སོ་ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་ལ་ 
 

@153B _�བ་Jེ། f་བར། དགེ་Wོང་མ་�མས་eི་བfེགས་མཉིད་ནི་གསFམ་ས།ོ །ཞེས་དང༌། ལFང་སིལ་བF་ལས། དག་ེWོང་མ་�མས་eི་གཙXག་ལག་ཁང་ནི་སFམ་བfེགས་སF་�འོ། །Lི་
གཙང་ཁང་ནི་a་བfེག་ག།ོ །Vོ་ཁང་Jངེ་ག་ིབསལི་ཁང་ཡང་a་བgགེ་གོ། 
 



ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་ད�ིབས་eི་�ད་པར་ད�་མ་ཡོད་དེ། གཙXག་ལག་ཁང་གི་ད�ིབས་སF་_�་བཞི་བཟང་ལ་ཟFར་བ!ད་�ུམ་པོ་སོགས་eང་རFང༌། �མས་ཡང་གཙXག་ལག་ཁང་_�་
བཞི་པ་ལ་�ང་མ་ཡིན་པའི་ངསོ་གསFམ་ད�་�མས་ 
 

དབFས་མཐོང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་ཀ་ཚར་�ས་ཐོབ་འབFབ་པ་ལ་�མས་མད�ན་ངསོ་སF་Bིན་རིམ་གསFམ་སོགས་དང༌། Bོགས་བཞིན་ས་�མས་བཏགས་པ་སོགས་eང་རFང་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་
Jེ། f་བར། _�་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། 
 

གཙXག་ལག་ཁང་གི་ད�ིབས་_�་བཞི་པ་ཉིད་བཟང་J་ེ�མ་པ་གཞན་ཡང་བཀག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། �་བ་བ]^ས་པ་ལས་eང༌། �ུམ་བFའི་Lི་བཟང་ཁང་གི་ལས། །ཡང་ན་_�་བཞིའི་
ལས་ཅན་ཏེ། །ནས། ཇི་Eེད་སFམ་ཅX་f་L�ག་པའི། 
 

ཤིན་ཏ�་�ུམ་པ\་གཟFགས་ཅན་�། །གང་གང་Lི་ཡི་གཙང་ཁང་འདི། །_�་བཞི་པར་ཡང་S་བར་�། །དེ་Sའི་གཟFགས་�མས་མངནོ་འདོད་པས། །དེ་Eེད་ཆ་ཤས་�མས་eང་�། །ཞེས་
གསFངས་པའི་Bིར། gགས་གཉིས་པ་_�བ་Jེ། མི་ཏོག 

 



འ%ེང་!Oད་ལས། ཕལ་ཆརེ་གཡགོས་ཤིང་ཀ�ན་ནས་བ)ོར། །ངོས་བཞི་པ་ཡ་ི�མས་བཞིན་བgགས། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆར་བ)རོ། །ངོས་གཉིས་པ་ཡི་�མས་བཞིན་
ཏེ། །ཞེས་དང༌། f་བར་ཡང༌། �མས་གསFམ་པ་ཡང་ 
 

@154A ༄༅། །ངོ༑ ༑ཞེས་དང༌། ཊ>ི�་ལས། _�་བཞེ་ལ་ངོས་གསFམ་ནས་�མས་བgགས་པ་བཟང་དོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། a་པ་གཙXག་ལག་ཁང་�མས་དང་བཅས་པའི་ཡན་
ལག་ག་ེ�ད་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཐFན་ 
 

མོང་ད�་Jངེ་ད�་འཇོག་པའི་�ོས་ཤིང་ག་ིཐེམ་)ས་གསFམ་དང་ཤིང་-ིག་མ་ཐག་པའི་ཡ་གད་གསFམ་གང་རFང་�ེད་ལ། �མས་eི་དབFས་སF་སེང་གེའི་�ི་!ན་དང་�ང་gེན་དང་བཅས། Jེང་ད�་
�་རེ་དར་ད�ངས། གནས་དེ་དག་ག་ིའཁོར་I་ི�མས་ 
 

�ུམ་པོ་དང༌། བསལི་བའི་ཆེད་ད�་Bི་fིགས་པས་བ)རོ་བ་ཀ་ཚར་Iསི་ཐོག་ཕFག་ཅིང་བསེར་བF་Pང་བའི་ཆདེ་ད�་)ར་ཁFང་L་བའམ་V་ེལགེས་ཅན་ཆXའི་�ིང་བF་སགོས་�ེད། རབ་�Cང་ག་ིཀ�ན་
དགའ་རབ་fིག་པས་བ)རོ་བ་དང༌། དེའི་Bི་རལོ་ཏ�་ 
 



ཤིང་བཙXག་པའི་གཙངས་དང་པོ་བས། སོགས་�ེད་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། འཛ(ག་པའི་Bིར་ཐེམ་)ས་�འོ། །འོག་ཏ�་ནོ་ལས་�ས་བ་བར་ད�ས་ལས་�ས་བ་Jངེ་ད�་ཤིང་ལས་�ས་
པའོ། །ས་གད་ལས་གཟེར་པར་�འོ། །ཤིང་དང་ 
 

-ིག་མདང་ཐག་མ་ལས་�ས་པའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡ་ཤིང་གཅིག་ལ་�ང་པ་འཇོག་པ་དེ་གསFམ་Iིས་�ས་པ་ཡིན་པར་%ན་ཚtགས་འ_ེལ་བར་བཤད། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་
བར། སེང་གེའི་�ི་_�་བཞི་�འོ་སོགས་དང༌། Jེང་ད�་�་རེའོ། ། 
 

ད�ངས་པ་དག་གོ། ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། འཁོར་Iི་�མས་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་བ་_�བ་Jེ། f་བར། གནས་བསལི་བར་�་བའི་Bིར་Bི་རལོ་
fིག་པས་བ)རོ་རོ། །ནས། L་བ་དང་V་ོWགེས་དག་ག.�ག་གོ། ། 
 

@154B ཞེས་སོ། །a་པ་_�བ་Jེ། f་བར། རབ་ཏ�་�Cང་བའི་ཀ�ན་དགའ་རབ་fིག་པའི་བ)རོ་བ་ཉིད་eང་ངོ། །fིག་པ་ལ་ཆX་ཁFང་གདོད་པ་ཉིད་eང་ངོ། །གཙངས་དང་འོབས་དག་eང་
ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། འདི་དག་ག་ིV་ོpེགས་eི་�ད་པར་f་བར་གསལ་བསམ་ 
 



�ས་སོ། །L�ག་བ་ར་ིམ\་�ད་པར་ཡོད་དེ། གཙXག་ལག་ཁང་ག་ི�མས་སF་Jནོ་པའི་qེས་རབས་སགོས་qེས་རབས་eི་]ེ་ནས་�Cང་པའི་ར་ིམོ་དང༌། དབངས་མཐོ་བའི་ཁང་བར་~>་རིའི་བF་
སོགས་sི་བ་དང༌། Lི་གཙང་ཁང་གི་Vརོ་གནོད་Yིན་%ེང་ཐོགས་sི་ 
 

བ་ནས། ཆX་ཁང་ད�་¬ུའི་བF་མོ་sི་བའི་བར་དག། V་ོཁང་གི་ཁརོ་ཡFག་ཏ�་ཆ་ོའ%�ལ་ཆེན་པོ་དང༌། བད�ད་བཅོམ་ཚXལ་དང༌། མཆོད་gནེ་�ེད་ཚXལ་དང༌། དགེ་འད�ན་Iི་གཙXག་ལག་ཁང་དང་གང་
ཟག་ག་ིགནས་ཁང་ལ་ཡང་ཟད་པར་I་ིཏིང་ང་ེའཛQན་བཞི་ 
 

qེས་པའི་ཆེད་ད�་ཁ་དོག་]ོ་སརེ་དམར་དཀར་�ེད་ཅིང་བདེན་བཞིའི་མཚན་མ་sི་བ་�མས་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་_�བ་Jེ། f་བར། �མས་སF་qསེ་རབས་དག་གོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། མེ་
ཏོག་%ེང་!Oད་ལས། ཁང་བཟང་མཆགོ་གི་ངོས་དག་ཏ�། །ཐFས་ 
 

བའི་vོན་I་ིqེས་པའི་རབས། །ཞེས་སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དབངས་མཐོ་བའི་ཁང་བར་གནས་བgན་Iི་_ལ་དག་ག ོ།ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། དབངས་
མཐོ་བ་ནི་ཚtགས་པ་ཡིན་ཏོ། མེ་ཏོག་%ེང་!Oད་ལས། ཀ�ན་ལས་ 
 



འད�་བའི་ཁང་པར་ནི། །བg^ལ་Pན་�ན་ཞིང་�ན་པ་�མས། ཆོས་དང་མངོན་བTོད་འཆད་པར་ནི། །�ང་པ་མངོན་པར་གནས་པ་sི། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་_�བ་Jེ། f་བར། 
Lི་གཙང་ཁང་ག་ིVརོ་ཞེས་པ་ནས། ¬ུའི་བF་མོ་ཆX་འsིམ་ 
 

@155A ༄༅། །པར་�ེད་པ་དག་ག ོ།ཞེས་སོ། །བཞི་པ་_�བ་Jེ། f་བར། དེའི་ཁོ་ཁོར་ཡFག་ཏ�་ཆ་ོའ%�ལ་ཆེན་པ་དང་བད�ད་བཅོམ་པ་དག་གོ། །ཞེས་སོ། །a་པ་ཡོད་དེ། Jོན་པ་འདས་
ད�ས་དབF་�ད་ད�་Jོན་པ་གནང་བའི་!O་ 
 

མཚན་དང༌། སངས་!ས་སོགས་I་ིམཆོད་gེན་I་ི�ད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པ་_�བ་Jེ། %ན་ཚtགས་འ_ལེ་བ་ལས། བཅོམ་Pན་འདས་eིས་འདི་)ད་ད�། ད་ཡོངས་སF་�་ངན་
ལས་འདས་ན། �ད་Bོགས་eི་gོགས་པ་དང༌། བསམ་ 
 

གཏན་དང་�ོས་ཏེ་¬ག་པའི་Vོ་ནས། པའི་བJན་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བར་འICར་རོ། །ཞེས་!ས་པར་!O་མཚན་བJན་ཏོ། །ཞེས་གསFངས་པ་Sར་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མཆོད་gེན་Iི་�ད་
པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཆསོ་)ར̂་མཚtན་པའི་ཐFགས་eི་gནེ་དང༌། ད�ེ་ན་བFམ་པར་ 
 



གཙང་ཁང་ངམ་H་ཁང་ཡདོ་པའི་གཙང་ཁང་ཅན་དང༌། དེ་མེད་པའི་ཀ་བ་S་བF་གཉིས་དང༌། ཡFལ་Iསི་Bེན་སངས་!ས་eི་མཆོད་gནེ་བང་རིམ་ནས་ཆར་ཁེབས་པར་ཚང་བ་དག། ཆར་
ཁེབས་མེད་པར་རང་སངས་!ས་eི་དེ་དང༌། སོ་qལེ་གད�གས་ 
 

མེད་པ་དང༌། !Oན་.�གས་eི་གད�གས་གཉིས་ཅན་དང༌། Bིར་འོང་གི་གསFམ་ཅན་དང༌། Bིར་མ་ིའོང་ག་ིབཞི་ཅན་དང༌། ད_་བཅོམ་པའི་གད�གས་a་པའི་བར་ཡོད་པའི་Bིར། ཤེས་�ེད་རིམ་པ་
བཞིན་ད�། .�་འ_ེལ་ལས། མཆོད་gེན་I་ིགནས་ནི་ཆོས་eི་)་̂ 
 

Jེ༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་eི་)^འི་བདག་ཉིད་Lན་པ་ཉེང་ར་བཞག་པ་དང༌། ��་འ%�ལ་Iི་�ང་པ་དང༌། དབང་བོ་དང་Jོབས་a་དང༌། �ང་ཆXབ་eི་ཡན་ལག་དང༌། མ�ེན་པ་དང༌། 
Jོབས་བཅX་དང༌།ཐFགས་T་ེཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཐFགས་eི་ཡོན་ཏན་�མས་ 
 

@155B eི་གཟFགས་ཅན་ཉིད་ད�་Wངས་པ་ཡིན་པའི་Bིར་རོ། །ཞེས་དང༌། f་བར། མཆོད་gེན་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང༌། ཀ་བ་S་བF་ཉི་དོ། །ནས། འཕགས་པ་ལ་ནི་
མཆོད་gེན་ད�ས་Jོན་རིགས་སོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་ཡོད་དེ། f་བར་ 
 



vོན་པོ་ལ་སགོས་པ་བད་པར་Iི་མཚན་མ་མངོན་ད�་�་བའི་Bིར་གནས་ཁང་གི་fིག་པ་དག་vོན་པོ་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་བཞིར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བད�ན་པ་_�བ་Jེ། རབ་�Cང་
�མས་eི་དང་གི་གནས་ཁང་གཙXག་ལག་ཁང་གི་Vརོ་བདེན་བཞི་Vོམ་པའི་ 
 

མཚན་མའི་བར་གསFངས་བདེ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་sི་ཚXལ་ཡོད་དེ། ]^ག་བདེན་eི་དང༌། ཀ�ན་འ�Cང་བདེན་པའི་དང༌། འགགོ་བདེན་Iི་དག། ལམ་བདེན་I་ིམཚན་བ་sི་ཚXལ་བཞི་ཡོད་པའི་
Bིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མི་gག་པའི་Nིན་པ\་Sོ་བར་རབ་ཁང་བར་Nིད་པའི་འཁོར་ 
 

ལོ་རིམ་པ་གསFམ་པའི་རམི་པ་གཉིས་པ་ལ་ཆ་ལ་aར་�ས་པའི་Jངེ་ད�་H་མ་ིགཉིས་འོག་མ་གསFམ་ལ་ངན་སངོ་གསFང་sིས། མའིི་གནས་སF་pིང་བཞི་Nིད་པ་བར་མ་བ!Oད་ནས་qེ་བ་ཡང་
འsི་བ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། Vོ་ཁང་ད�་འཁརོ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་a་པར་ 
 

�འོ༑ Jངེ་ད�་H་དང་མི་�མས་སོ། །pེང་བཞི་བདག་གོ། ��ས་ཏེ་qསེ་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆXན་I་ིའ�Cད་མོ་བཞིན་ད�་འཆི་འཕོབ་དང་qེ་བདག་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་
ཡོད་དེ། དབFས་eི་Sེ་བར་ཀ�ན་འ�Cང་ག་ིགཙt་བ\་འདོད་ཆགས་ཕFག་རོན་དང་ཞེས་]ང་ 
 



��ལ་གཉིས་eི་མཇFག་མ་གཏི་མFག་ཕག་གི་ཟ་བར་sིས་པས་ད�ག་གསFམ་གཙt་བོ་དེ་ཡང་མ་རགི་པ་གཙt་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། དབFས་སF་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་]ང་དང་གཏི་མFག་
དག་ཕFག་རོན་དང་��ལ་དང་ཕག་གི་�མ་པར་རོ། །v་མ་དེ་གཏི་མFག་གཟ་བར་ངོ། ། 
 

@156A ༄༅། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ད�ག་གསFམ་དེའི་དབང་གསི་འཁོར་བར་འཁརོ་ཚXལ་ཡན་ལག་བཅX་གཉིས་eི་མཚན་མ་ཡོང་དེ། རིན་ཆེན་%ེང་བ་ལས། མ་རགི་པ་བFད་མེད་མ་
འLེས་པ་སོགས་sི་བར་བཤད། �མ་འ�ེད་འ_ེལ་ 
 

བར་�ེ་sག་བཤད་མཆ་ོLངས་པ་ལས། མ་རགི་བ་ནི་བFད་མེད་sཾ་བར་�འོ། །འད�་ཤེས་�་མཁན་{ོད་�ེད་བའོ། །�མ་བར་ཤེས་བ་ནི་�ེའFའི་གཟFགས་སོ། །མིང་དང་གཟFགས་ན་qསེ་པ་
དང་བFད་མེད་དོ། །qེ་མཆེད་L�ག་ནི་qེ་མཆེད་L�ག་པོ་དེ་དག་ཡFལ་ཐ་དད་པ་ 
 

ལ་ཆགས་པ་དག་གོ། རགེ་པ་ནི་བFད་མེད་དང་qེས་བའི་ལFས་eིས་རགེ་པ་ཀ�ན་ཏ�་lོད་པའོ། །ཚtར་བ་ནི་qེ་བ་]ག̂་བvལ་I་ིཚtར་བ་�ོང་བར་�ེད་པའོ། །Nེད་པ་ནི་བFད་མེད་བF་འཚt་
པའོ། །ལེན་པ་ནི་བFད་མདེ་ལ་མང་ལན་གནས་པ་འཇFག་པའོ། །Nིད་པ་ནི་ 
 



མང་ལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་qེ་བའོ། །�་བ་ནི་qེས་པ་�ས་ཤིང་འཁགོ་པའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟFགས་སF་sི་བའོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། ཡང་མ་རིག་པ་�ན་མོ་ལོང་པ་དང༌། འད�་
�ེད་�་�ེད་བ་�མ་ཤེས་�འེF་མེད་གཟFགས་N�་མཁན་q་ེམཆེད་Nངོ་Jོང་སགོས་ 
 

བཤད། ��ལ་པའི་pེགས་བམ་Sར་དེང་ད�ས་BCག་ལནེ་གཙt་བོར་�ས་{ང་ངོ། །དེ་)ད་ད�། f་བར། ཁོར་ཁོར་ཡFག་ཏ�་ཡན་ལག་བཅX་གཉིས་ཐམས་ཅད་མི་gག་པ་ཉིད་eིས་བཟFང་པར་
རོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། གསFམ་པ་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་མཐར་ 
 

ཐFག་�ང་འདས་མཚtན་པའི་དeིལ་འཁརོ་དཀར་པོ་Lི་མ་མེད་པ་མFན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཅན་མི་gག་པའི་Nིན་པ\་Jངེ་ད�་sིས་ཏེ། དེ་Jོན་པ་སངས་!ས་eི་གཟFགས་sི་དགོས་པའི་Bིར། f་
བར། Jེང་ད�་�་ངན་ལས་འདས་པའི་དeིལ་འཁརོ་ཉེ་བར་Jོན་པའོ། ། 
 

@156B ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལམ་བདེན་བVོམ་པའི་མཚན་མཐར་པ་དེའི་འོག་ཏ�། བfམ་པར་�་ཞིང་ད�Cང་པར་�། འདམ་བFའི་�ིམ་ལ་pང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་
ཚQགས་བཅད་གཉིས་sི་དགོས་པའི་Bིར། f་བར། འོག་ཏ�་བfམ་པར་�་ཞིང་ཞེས་�་བའི་ 
 



ཚQགས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་Jོན་པར་�ེད་པ་བཞག་པར་�འོ། །ཞེས་གསFངས་པའི་Bིར། L�ག་པ་གང་གི་དོན་Iི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་དང་གང་ཟག་གི་ཆེད་ད�་�ས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་
Bིར། བཞི་པ་དེ་qོང་ཚXལ་Iི་�ད་པར་ཡོད་དེ། !Oན་Iི་ཚtགས་པས་_་ཐབས་ 
 

མཆོད་པའི་Vོ་ནས་qངོ་ཚXལ་དང༌། ཐམས་ཅད་eི་བསོད་ནམས་�བས་ཆེན་སགོས་པ་ད�ས་Jོན་Iི་Vོ་ནས་qོད་ཚXལ་སགོས་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་འཆད་པར། f་བར། ཁང་qོང་གི་གཙXག་
ལག་ཁང་ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་Bག་དར་�འོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། འོག་ཏ�་ཡང་f་ 
 

བར༑ !ལ་མཚན་དག་གཟFག་གོ། དེ་ནི་�མ་པ་བཞིའོ། །སེང་གེའི་!ལ་མཚན་དང༌། ཆX་Nིན་I་ི!ལ་མཚན་དང༌། ¬ུའི་!ལ་མཚན་དང༌། �C་མཆགོ་ག་ི!ལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རིན་པོ་ཆ་ེལས་�ས་པའི་%ེང་བ་དབFལ་ལོ། །སོགས་གསFངས་པའི་Bིར། 
 

གཉིས་པ་_�བ་Jེ། )^་བSམས་ད�ས། གཙXག་ཕFད་བཞག་ད�ས། དབF་�་བཅད་ད�ས། མངོན་པར་�ང་ཆXབ་པའི་ད�ས་དག་ཏ�་ད�ས་Jོན་�ེད་པའི་�་!ན་དང་�ང་!ན་མིན་པའི་!ན་ཐམས་ཅད་
eིས་བ!ན་ཏེ། H་མི་Lི་ཟ་སགོས་eི་ཆ་�ད་pÜ་གར་སོ་སོར་�ེད་ཅིང༌། 
 



་པོ་ཆེ་་བ་ཊ་ཧ་སགོས་eི་རལོ་མ་ོདང༌། �ོགས་སམ་ཁང་བཟང་ད�་)་̂གཟFགས་གད�གས་ད�་མ་!ལ་མཚན་ད�་མས་བ!ན་ཏེ་_ངོ་སོ་སོར་འ�ེར་པར་�ེད་པས་ཆསོ་དང་འཇིག་gེན་Iི་བདེ་
ལགེས་ཐམས་ཅད་Bོགས་ཐམས་ཅད་ད�་འ�Cང་བ་དེ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། f་བར། 
 

@157A ༄༅། །སངས་!ས་eི་)་̂གཟFགས་�འོ། །དེ་ལ་ད�ས་Jནོ་�འོ། །བSམས་པ་དང་གཙXག་ཕFད་དང་དབF་�་དང་�ང་ཆXབ་པའི་ད�ས་Jནོ་དག་eང་ང།ོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རལོ་
མ་ོ�ེད་པ་དག་གསི་རལོ་མ་ོ�་བ་དང༌། བཀ�ར་J་ིཆནེ་པོ་གཞན་ 
 

པར་བཟང་ང།ོ །ཞེས་དང༌། མགནོ་པོ་ཞི་བ་Hས། འ_་ོབའི་]ག̂་བvལ་-ན་གཅིག་བF། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ�Cང་པའི་གནས། །བJན་པ་¾ེད་དང་¾ེད་དང་བཀ�ར་J་ིདང༌། །བཅས་ཏེ་
ཡFན་རངི་གནས་ICར་ཅིག། ཅེས་གསFངས་པས་ས།ོ །¨ས་པ། !་མཚt་བཞི་ལས་ 
 

ཆX་འཛQན་{་ཚtགས་ཐམས་ཅད་དམ། མ་Lོས་མཚt་ལས་འཛམ་pངི་¬ུང་�མས་འ�Cང་བ་བཞིན། །�་མདེ་Nདི་ཞིའི་�་མ་~>e་སངེ་གའེི་བJན། །Nདི་ཞིའི་ཆX་འཛQན་pÜང་ག་ི!Oད་དར་ད་
གདོད་འཚལ། །�ིའི་ཉེར་འཚ(་བཅོམ་དང་མ་ལFས་ཆསོ་མ�ེན་ 
 



ཆསོ་)འི̂་!་མཚ\་�བས། །གང་འད�ལ་འ%ིན་ལས་{་ཚtགས་རནི་ཆནེ་ཕང་ཕFང་འ_་ོབསདོ་pངི་ད�་འBCར། །ཐེག་གསFམ་འཕགས་ཚtགས་དོན་མཐFན་�ང་ཆXབ་Bོགས་eི་_�ར་.�གས་
ལམ་ཀ�ན། །ལགེས་བ_དོ་q་ེ�°འི་བÐུ་ཐFབ་དབང་རནི་ཆནེ་pངི་དེར་མགསོ་Bག 

 

འཚལ། །ཆསོ་འད�ལ་བSས་ན་མཛ(ས་ལ་lད་ནར་བཞིའི་ཆསོ། །�ལེ་བཤད་མཁན་བ!Oད་ཀ�ན་དང་Jནོ་མཆགོ་ཞལ་བཞད་ད�་བF། ལགེས་ཉད་གནས་འཁརོ་ལFང་བJན་!ལ་བ་གཉིས་
པའི་ཞབས། །ཡབ་Nས་qསེ་རབས་ཉིན་�ེད་བ་Eདི་ 
 

དབFས༌༈ ཆསོ་འདི་ཚtགས་ཀ�ན་འད�ས་མཐFས། །ཆསོ་འདི་Ĥན་པོ་pངི་བཞི་!་མཚt་བཅས། །H་དང་མ་ིཡསི་འོད་དང་བgནེ་I་ིབར། །ཉི་�་བཞིན་ད�་]་ེབཞིའི་ལFང་གསལ་ཤོག། །མཁའ་
�བ་�°ལ་ཅན་ 
 

@157B གཉིས་`བི་གསFམ་gགོ་པའི་Lི་sལ་ཆསོ། །ཐེག་གསFམ་འཕགས་ཚtགས་H་དང་ཆསོ་བN�ང་མཐFས། །ལགེས་བཤད་འདིས་eང་q་ེ�°འི་ར་ེ)ངོ་ཤོག། །ཅེས་འད�ལ་བའི་དཀའ་
གནས་�མ་པར་ད�ད་པ་འ��ལ་�ངོ་�ོ་གསལ་མག�ལ་!ན་ཙQན་ད་མ་ཎིའི་%ིང་མཛ(ས་)ལ་ 
 



བཟང་ར་ེབ་ཀ�ན་)ངོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། མང་ཐོས་དང་ལ་ོ!Oས་¨་བ་ལ་དེ་བ་vནོ་པ་S་བFའི་གསརེ་ཁང་ཆསོ་T་ེག�་ཎམ་ཏི་དང༌། vགས་རམ་པ་དཔལ་འབར་གཉིས་eིས་བསདོ་ནམས་ཁ་
བཏགས་Jངེ་ཁབེས་དང་བཅས་ཆསོ་à་ནས་ཆབ་ཤོག་Eན་ཚQག་བTདོ་འོས་འsེལ་བཅས་ 
 

བ)ལ̂་ཞིང༌། མཁས་མང་�ོ་གསལ་pངི་ག་ིག.�ང་ལFགས་རབ་འ�མས་¨་བ་ལགོས་Pན་Iསི་བF་Jནོ་ཆསོ་འ�Cང་སགོས་དང་གསརེ་I་ིgགས་བ!ད་eིས་�ས་པའི་གཅོད་Pན་ཡFག་
བཅས་བ)ལ̂་བས། བ་ལFས་eིས་མ་ི¤ོགས་ཞེས་ཁས་མ་�ངས་eང༌། Wང་ནས་eང་à་ 
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བ)ལ̂་བའི་དོར་འsི་བར་བfམས་པ་ན། Hག་བསམ་དང་མ�ེན་ 
 

རབ་Ĥན་པོར་_�བ་པ་བདེ་ཐང་��ལ་)་̂�ོ་བཟང་ཚངས་ད�ངས་Bོགས་ལས་�མ་!ལ་ཨེ་ར་ཏེ་ནི་བ�ི་ཏ་ཧ་ོཐོག་ཐFས་eང་མ་རགི་གཉིད་སངས་སགོས་eི་qསེ་དང་བཅས་བ)ལ̂་བས་་དང་
་ཡགོ་བཞིན་ད�་འད�ལ་བ་ལFང་]་ེབཞི་དགངོས་འ_ལེ་དང་ 
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!ས་eི་ཆསོ་འཁརོ་བ)རོ་བའི་ད�ས་སF། !ན་L�ག་S་བFའི་མཁས་_�བ་�ེ་བའི་འ�Cང་གནས་དཔལ་Pན་བ�་ཤིས་V་ོམང་ག་ི�་sང་ཐེག་ཆནེ་ཆསོ་eི་གཏེར་མཛtད་རབ་གསལ་ཡདི་དགའ་
ཆསོ་ 
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