
@001A ༄༅། །འཇམ་མགོན་�ལ་པ་གཉིས་བ་ལ་བ�ན་པའི་�ངི་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚ�ལ་ལས་བ�མས་ཏེ་བ�ོད་པ་དོན་དང་"ན་པ་ཞེས་$་བ་བ%&གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །གང་ཞིག་བཤད་དང་*+བ་པ་ཡིས། །�ལ་བའི་དགོངས་པ་-་ན་མེད། །.་དང་གཟིགས་པའི་མཆོག་12ར་པ། །3ོན་འ$2ང་གསལ་མཛད་དེ་ལ་འད&ད། ༈ །བ�ད་6ི་
བཞི་�ོང་ 
 

ཆོས་7ི་8ོ། །ཇི་�ེད་�ལ་བས་གས9ངས་པ་ཀ&ན། །གང་ད&་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་གནས། །3ེན་ཅིང་འ<ེལ་འ$2ང་འདི་ཁོ་ན། །ཅི་>ིར་ཞེ་ན་འ?་ོཀ&ན་1ི། །ཆ�ད་པའི་@ོན་མང་ABངས་
འ$ིན་པའི། །Cན་དང་ 
 

རིག་Dགས་�ལ་པོ་ཡང༌། །ཆོས་ཚ�ལ་འདི་ལས་གཞན་ན་གང༌། ༈ །དེ་>ིར་�ལ་བ་�ོན་པ་ཡི། །བ�ན་ལ་འོད་$ེད་ཉི་མ་དང༌། །འ?ོ་བའི་དབ9གས་འ$ིན་F་བ་ཡང༌། །མཚ�ངས་པ་མེད་
པ་Gོད་ད&་ངསེ། ༈ །ཞི་ལམ་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད་�ོན་པའི། །ས་མཁན་རང་བཞིན་བHོད་པ་ནི། །ཆོས་7ི་Hསེ་འ?་ོདད་པའི་8ོ། །མི་མཉམ་ཆེ་བའི་གཏེར་ད&་ངསེ། ༈ །འཕགས་ཡ9ལ་མཁས་Jམས་གཟ9ར་གནས་པས། །རང་



-K་Lོབས་བཞིན་ 
 

@002A ༄༅། །?Bབ་མཐའ་འཛOན། །འདི་ན་ཐམས་ཅད་དབ9་མའི་?ལ། །བ�ེགས་7ང་-ོ་ཡསི་མ་Pིགས་པས། །@ེན་མཐའ་བཞིར་ངསེ་7ང་དེ། །ཁེགས་>ིར་@་ེབ་ཡོད་མིན་
ལ། །ཐ་�ད་-ོ་ 
 

ཡི་Qང་བ་ནི། །འ6Bལ་>ིར་དོན་ད&་མ་ིའ12ར་ཞེས། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བདེན་བཞི་དང༌། །@བས་གས9མ་ལས་འ<ས་ལ་སོགས་པ། །མེད་པར་ཐལ་པ་དངོས་.འི་གཏམ། །དང་ད&་ལེན་
བཞིན་དབ9་མར་ 
 

.༑ ༑དངོས་.་རགིས་པའི་ལ9གས་འཛOན་པས། །བདེན་�ོང་རགིས་པས་བཀག་ནས་དོར། །འདི་ན་རགིས་པས་འགགོ་བཞིན་ད&། །འཐད་པར་*+བ་པ་7ེ་མ་ཧོ། ༈ །ཁ་ཅིག་ཆད་པར་
དོགས་པ་ཡསི། །མ་ 
 

@ེས་མ་ིའ12ར་Uོས་མེད་བདག །བཀག་ཙམ་དབ9་མར་འ6Bལ་པ་ཡིས། །?Bབ་མཐའ་Jམ་བཞི་གཅིག་ཏ&་འ12ར། ༈ །ལ་ལ་དགག་$འི་མཚམས་7ི་འབེན། །གཏད་མེད་>ོགས་ཆར་གཅོད་



པ་ཡིས། །�ོང་པར་ 
 

@002B འ6Bལ་ཡང་འཆར་X་ལ། །3ེན་འ<ེལ་བཤིག་པ་Cད་པའི་གནས། ༈ །3ག་ཆད་གཉིས་ཀའི་གཡངས་ལ། །འཇིགས་>ིར་དབ9་མར་འཇ9ག་དཀའ་ཡི། །དགག་པའི་>ོགས་གཅིག་
ཙམ་ཉིད་ན། །དེ་ནི་གང་ལས་དབ9་མར་བHོད། ། 
 

དེ་>ིར་མGེན་པའི་གཏེར་1ིས་7ང༌། །Qང་�ངོ་ཉེ་རིང་མི་$་ཞེས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས། །Gོད་7ི་ཐ9གས་ནི་ཡོངས་ས9་བཟ9ང༌། ༈ །>ག་Yོགས་གསལ་�ངོ་འཛOན་མེད་
ཅེས། །འ?ོ་འོང་གཟ9གས་ཅན་Uར་མེད་ 
 

དང༑ ༑འ$2ང་འཇིག་རགས་པའི་མ་ི3ག་ཚ�ལ། །མཐོང་$་མ་མཐོང་བ�ལ་འAའམ། །གཟ9གས་ས9མ་?Bབ་གསལ་རགི་ཙམ། །Zོང་ལ་བདེན་མཐོང་[ོམ་འཆང་ཞིང༌། །>ོགས་\ང་
?གས་པ་སགོས་7ིས་7ང༌། །དེ་ཉིད་མ་ 
 

མཐོང་.་བ་མཚར། །ཁ་ཅིག་མ་བཙལ་@ངོ་བར་[མོ། །ལ་ལ་བཙལ་ཡང་@ོང་ཚ]་�རོ། །བཟ9ང་ཡང་ད^ོད་མེད་འཇོག་8ོམ་ཙམ། །U་ལ་མཁས་པ་མནི་པར་གས9ངས། ༈ །ཉམས་Zངོ་



བ_་ཡི་ཚOག་ཐང་དེ། །ཕན་འགའ་`ིད་ 
 

7ང་གོ་ལ9་བ་མང༌། །དགག་*+བ་aོར་བ་ཀ&ན་ཚང་བ། །Gོད་གས9ང་ཐར་འདོད་ཡོངས་7ི་གསསོ། ༈ །ཡོད་དང་མེད་པའི་>ོགས་འཇིག་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Gེད་དག་ནི། །�ོང་དང་
3ེན་འ$2ང་དོན་གཅིག་པར། །གས9ང་མཆགོ 

 

མཚ�ངས་པ་མེད་པར་བཞེད། །�ོན་པ་མཆགོ་དེར་བ�ོད་པའི་8ོ། །ཀ&ན་1ི་-་མར་12ར་པ་ཡང༌། །3ེན་ཅིང་འ<ེལ་འ$2ང་གས9ངས་པ་ར9། །bུ་*+བ་ཞབས་དང་Gོད་7ིས་
གཟིགས། ༈ །ཤས་ཆརེ་�ོང་ལ་མསོ་-ོ་ཡསི། །3ེན་ཅིང་ 
 

@003A ༄༅། །འ<ེལ་འ$2ང་འགགོ་$ེད་པ། །Qང་བས་བ*ིབས་པ་དེ་དག་གི། །-ོ་མ9ན་�eག་པོ་གང་གསི་སལེ། །U་བས་རང་བཞིན་བཙལ་པའི་>ིར། །མ་fེད་པ་ཡསི་ཁགེས་
འ12ར་ལ། །མ་fེད་གདགས་ 
 

གཞི་འགགོ་མིན་པས། །Hེས་7ི་མངི་ཙམ་gག་མར་མཐོང༌། །མིང་ཙམ་དེར་ཡང་$་$ེད་ཀ&ན། །བ�ོན་མེད་Zོང་བས་?Bབ་པ་ཡི། །Hེས་འ?ོ་@ོན་ཡོན་-ང་དོར་ཀ&ན། །བ�ོན་པས་hོད་



པ་Jམ་པར་དག །Qང་�ངོ་རིམ་པས་ 
 

ཆད་3ག་མཐའ། །སེལ་བ་?Bབ་མཐའ་ཀ&ན་འདོད་7ང༌། །བFོག་�་ེ.་བ་འདི་ཁོ་ནས། །བ�iད་མའི་bན་ཀ་མཐའ་དག་བསལ། ༈ །བདག་བ�ན་�i་འ<ས་3གོས་པའི་>ིར། །གས9ང་
རབ་མ་ལ9ས་གདམས་པར་ཤར། །འགར་ཡང་ 
 

མི་བདེ་མ་མཆིས་པས། །U་བའི་ད^ད་པ་ཡོངས་ས9་Yོགས། ༈ །ད^ད་བཟོད་ཤེས་པ་མ་?Bབ་ཅིང༌། །>ི་དོན་Qང་བ་བ�ོན་མེད་པས། །ཀ&ན་གཞི་རང་རིག་ཡོད་མིན་ལ། །དོན་དང་ཞིག་པ་
དངོས་པོར་*+བས། །མདོར་ན་ངོ་བོས་ 
 

�ོང་པ་དང༌། །ཕན་ཚ�ན་བ3ེན་ནས་བཏགས་པ་གཉིས། །འགལ་མེད་?གོས་ས9་ཤར་བ་ཡིས། །Jམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་གཟིགས། ༈ །ཉོན་མོངས་འཆིང་གཅོད་bུ་*+བ་7ི། །U་
བའི་རལ་?་ིའཛOན་$ེད་པ། །8ོམ་པའི་ 
 

དཔ9ང་པ་བ3ན་པK་ཐབས། །མཐའ་ཡས་ས་j་ེབཞིན་ད&་གས9ངས། །བོད་8ོམ་ག%&ང་ད&་མ་ིའཚkལ་བར། །མེད་སར་འབད་པས་འཚkལ་ཞིང་@ངོ༌། །Aོད་3གས་l་མསོ་[ོམ་Jམས་



7ི། །8ོམ་པའི་མན་ངག་དཔེ་F་མིན། ༈ །མདོར་ན་U་ 
 

@003B 8ོམ་hོད་པའམ། །Jམ་དག་gག་པའི་བXབ་གས9མ་`ལོ། །གཞན་ལས་ཆསེ་ཆེར་འཕགས་པ་ཡསི། །�i་ཡི་ཐེག་པ་ཉིན་མོར་$ས། ༈ །གསང་ཆེན་�iད་j་ེརབ་འ$མས་
7ི། །དབང་དང་དམ་ཚOག་ལམ་དང་འ<ས། །ཀ&ན་ལ་གོལ་བའི་མཐའ་བཀག་�ེ༎ 

 

གསང་བའི་གནད་ཀ&ན་Yགོས་པར་བmལ། ༈ །བདེན་མེད་Qང་�ོང་g་ne་སགོས། །ཕ་རོལ་>ིན་དང་འོག་མར་ཡང༌། །?གས་པ་ཙམ་ལས་འད&ས་པའི་གནད། །བདག་$ིན་[བས་
སོགས་རིམ་པ་ཡི། །oས་དོན་Qང་མེད་12ར་པ་ན། །�iད་དོན་འཕགས་ 
 

པ་ཡབ་`ས་7ི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་དེ། །ཕ་�iད་ཀ&ན་1ི་`གོ་�་བཟ9ང༌། །>ི་ནང་>ག་�འི་pོས་པ་ལས། །གང་གསི་�ས་གདབ་དེ་ཉིད་དོན། །མ་མཐོང་Jམས་7ང་
མིག་>ེ་�ེ། །མ་�iད་གནད་ལ་ཤིད་ཟན་བཏང༌། ༈ །བདེ་�ོང་ཟ9ང་ 
 

འཇ9ག་.་བ་ན། །དེ་ཉིད་ཡ་1ལ་གཅིག་12ར་པའི། །བདེན་གཉིས་ད$ེར་མདེ་གཏམ་འདི་ཡང༌། །Gོད་7ིས་འཇིག་3ེན་གས9མ་ད&་བ*གས། ༈ །གསང་Dགས་འཇིག་3ེན་hོད་པ་



དང༌། །U་བ་ཡིད་$ེད་བཀག་ཙམ་ད&། །12ར་ཚ]་དབང་པK་ཏོག་གི་ABང༌༎ 

 

དམ་བཅས་བཞིན་ད&་Gོད་7ིས་གསསོ། །སངས་�ས་མཛད་པ་$ེད་པ་ར9། །ལ9ང་བ�ན་པ་ཡང་མཆོག་འདི་�ེ། །གང་ལས་Gོད་ནི་Hེས་Aན་པའི། །ཡོན་ཏན་F་དང་<ལ་བའང་
འདི། །ཐ9བ་དབང་ཆོས་7ི་ཉི་མ་དེ། །ཞི་བའི་ད$ིངས་ས9་གཞོལ་12ར་ 
 

ནས༑ ༑རིང་ཞིག་འདས་ཏེ་ཆོས་7ི་`ས། །�ལ་བའི་གད&ང་འཚk་བ་Gོད་ཉིད་འ6Bངས། །བག་ཡོད་བ3eལ་%&གས་gག་བསམ་hདོ། །བདེ་�ོང་ཏིང་འཛOན་མཐའ་<ལ་U། །ཐ9བ་བ�ན་
མཐའ་དག་གདན་གཅིག་ཏ&། །Yོགས་པའི་`ལོ་འདི་Gོད་7ིས་ 
 

@004A ༄༅། །>ེས༑ ༈ །དེང་ད&ས་ཡབ་Hེའི་`ལོ་བཟང་ཡང༌། །�ིགས་མ་མ9ན་པའི་_eལ་1ིས་ཁེབས། །Uར་Qང་བཤེས་གཉེན་ད&་མ་ཡིས། །@ེ་བོ་ཉམ་ངའི་གཡང་ད&་འ6ིད། །7ེ་
r&ད་དགེ་"ན་བ�ན་པ་འདི། །དཔལ་དང་འ$ོར་ 
 

བས་རབ་�ས་7ང༌། །བཤད་དང་*+བ་པས་ཆསེ་l་བ། །བསམ་7ིན་�ངི་ནས་ཤེས་པ་འ>ོ། །ཟབ་�ས་ཆསོ་7ི་དེ་ཉིད་དོན། །ཇི་བཞིན་འདོམས་པ་ཆསེ་དཀོན་ཡང༌། །འ6Bལ་<ལ་Gོད་



གས9ང་\གེས་བམ་Jམས། །གད&ང་སལེ་དབ9གས་ད$2ང་མཆགོ 

 

aནི་འ1དེ། །�ལ་ཀ&ན་དགངོས་པ་མཐར་ཐ9ག་དང༌། །ད$ེར་མདེ་12ར་པ་Gོད་7ི་བ�ན། །གང་ད&་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དེར། །3ག་ཏ&་@་ེབ་འཛOན་པར་ཤོག །>ོགས་རརེ་རམ་12ར་ཐོས་པའི་
ཆསོ། །བསམ་དང་8མོ་པས་ཉམས་-ངས་ནས། །�ལ་བ་ད1སེ་ 
 

པའི་ལམ་བཟང་པོ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་fེད་12ར་ཅིག །3ག་ཏ&་འཇམ་ད$ངས་-་མ་ཡསི། །Hསེ་བཟ9ང་U་བས་�ས་བཏབ་པ། །_་ོH་ེཐེག་པའི་Z2ར་ལམ་1སི། །$ང་ཆ�བ་བདེ་-ག་ཐོབ་12ར་
ཅིག །ཅེས་འཇམ་མགནོ་�ལ་བ་གཉིས་པ་ལ་བ�ན་པའི་�ངི་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
 

ཚ�ལ་ལས་བ�མས་ཏེ་བ�དོ་པ་དོན་དང་"ན་པ་ཞེས་$་བ་འདི་ནི། ག%&ང་བ�་.་བའི་དབང་>2ག་ཨེ་ལ་གགོ་སན་ཨེར་ཏེ་ནི་tི་ར་ེག་ེཐ9་_་ོརམ་པ་ངག་དབང་ཡནོ་ཏན་1སི་བneལ་པའི་ངརོ། 
བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་*ནོ་མསེ་བཤད་*+བ་བ�ན་པའི་འ$2ང་གནས་དཔལ་"ན་བm་ཤིས་འGིལ་ད&་ 
 

aར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དག་ེXངོ་དཀོན་མཆགོ་ཀ&ན་དགའོ༎ ༎ 

 


