
@001A ༄༅། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་��ད་པ་མཆན་དང་བཅས་པ་བ"�གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །$་གར་%ད་ད�། '(ར)་*+,་པ(་ར་མི་ཏ-་ས.་ཡ་ག1་ཐ(། བོད་%ད་ད�། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་��ད་པ་ཚ4གས་ས5་བཅད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
 

དཔལ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་7ན་འདས་�ིས་འཁརོ་བཞི་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་པའི་�ིར། ཡང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་འདི་;ོན་ཅིང༌། 
དེའི་ཚ=་ 
 

ཚ4གས་ས5་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་?ལ་ཏོ། །ན་མོ་ག�་ར5་Aཿ Cམ་མDེན་མཚEན་Fེད་�ི་ཆོས་བཅG་ལས། དང་པོ་ལམ་Hི་I་བ་སེམས་བJེད་པ་ནི། དགའ་དང་ག�ས་དང་དད་པའི་མཆགོ་ནི་ཉེར་བཞག་
;ེ། །Lིབ་པ་ཉོན་ 
 

མོངས་བསལ་ནས་Mི་མ་ལས་འདས་པ། །ཞེས་པའི་Nང་པ་གཉིས་པོ་འདི་བ5O་P1ིས་Qོད་7ན་ཉན་པར་བ%�ལ་བ་ལ་Rར་ནས་སེམས་བJེད་�ི་ངོ་བོ་Nང་བ་Sག་མ་གཉིས་�ིས་བ;ན་པར་འཆད་�ང་Tོབ་
དཔོན་Uཽ་ཀ་གཅིག་པོ་འདིས་སེམས་བJེད་གཙE་བོ་ 
 



@002A ༄༅༅། །བ;ན་ནས་ཞར་ལ་Qོད་7ན་ཉན་པར་བ%�ལ་བར་གས5ངས་པས་�ི་མ་སོར་བཞག་གོ །འYོ་དོན་མངོན་"�གས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན། །གང་ལ་དཔའ་Cམས་Zོད་པ་དེ་ནི་མཉན་ 
 

པར་Hིས། །ཞར་F[ང་རབ་འFོར་སོགས་�ིས་ཤེར་�ིན་;ོན་པ་སངས་$ས་�ི་མཐ5་ཡིན་པར་དཔེས་བL\བས་པ་ནི། འཛམ་བ5འི་]ིང་འདིར་ཆG་^ུང་ཇི་`ེད་ཅིག་འབབ་ཅིང༌། །མེ་ཏོག་འ*ས་7ན་aན་དང་ནགས་
ཚལ་Jེད་Fེད་པ། ། 
 

མ་Mོས་གནས་པའི་^ུ་དབང་^ུ་བདག་bེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་^ུ་ཡི་བདག་པོ་ད་ེཡི་མཐ5་དཔལ་ཡིན། །$ལ་བའི་ཉན་ཐོས་བདག་ཇི་`ེད་ཆོས་;ོན་དང༌། །འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་7ན་པར་བcོད་པ་དང༌༎ 

 

མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་Fེད་དང་དེ་ཡི་འ*ས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Jེས་བ5འི་མཐ5། །ཅི་�ིར་ཞེ་ན་$ལ་བས་ཆོས་ཚGལ་གང་བ;ན་པ། །དེ་ལ་མི་མཆོག་Tོབ་མར་H[ར་པས་མངོན་ 
 

@002B བTབས་ཤིང༌། །མངོན་ས5མ་Fས་ནས་བTབས་པ་ཇི་བཞིན་;ོན་Fེད་དེ། །སངས་$ས་མཐ5ས་Fདེ་རང་གི་;ོབས་�ི་མཐ5ས་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་སངས་$ས་དང་དེ་ཡང་ཤེར་�ིན་Hི་�ོམས་f་བ5འི་
སེམས་བJེད་ལས་འghངས་པའམ་ཤེར་�ིན་ 
 

རང་དབང་ད�་;ོན་པའི་སངས་$ས་ས5་H[ར་བར་འདོད་པས་དེ་ལ་བTབ་པར་Fའོ་ཞེས་འ*ས་བ5འི་iོ་ནས་བL\བས་པའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་གཙE་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི།། 
གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་མཆོག་མི་དམགིས་ 



 

ཤིང༌། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་Fང་ཆGབ་སེམས་མ་ིདམིགས། །དེ་%ད་ཐོས་ནས་jོངས་པ་མེད་ཅིང་མ་ིkག་པ། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་
Zོད། །གས5མ་པ་གདམས་དོན་ལ་iོམ་F[ང་གི་ 
 

ཐོག་མ་Rོར་ལམ་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ་དམིགས་Cམ་$l་གས5མ་Hི་Dད་པར། འ*ས་བ5་མཚGངས་7ན་mངས་bོགས་�ི་Fད་པར། $l་ཡོངས་འཛ4ན་བཤེས་གཉེན་Hི་Dད་པར་གས5མ། དང་བོ་ལ་Mོད་I་བཟོད་པ་ཆོས་
མཆོག་བཞི་ལས། Mོད་�ི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེ་bག 

 

ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་bེན་ཅན་ཞེས་པ་fར། གཟ5གས་མེད་ཚEར་བ་མེད་ཅིང་འད�་ཤེས་སེམས་པ་མེད། །དེ་ལ་Cམ་ཤེས་Cམ་པ་ནི། གནས་པ་;ེ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ནི་o�ལ་ཙམ་ཡོད་པ་
མིན། །$lའི་Dད་པར་ནི་དེ་ཆོས་ཀ�ན་ལ་མི་ 
 

གནས་གནས་པ་མེད་པར་Zོད། །ཡོངས་ས5་གཟ5ངས་མེད་བདེ་གཤེགས་Cམས་�ི་Fང་ཆGབ་འཐོབ། །Iེ་མp་དམིགས་པ་ནི། ཇི་fར་ཀ�ན་ཏ�་$l་བ་qེང་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །དམིགས་མེད་ཕ5ང་
པོ་Cམ་པར་འཇིག་པ་འF[ང་ 
 



@003A ༄༅། །བ་fར། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་fར་ཆསོ་ཤེས་པ། །s་ངན་འདས་ལ་མ་ིརགེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས། །Cམ་པ་ནི། ཡང་འདི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་གང་ཡིན་ས5་
ཡི་ 
 

ཡིན། །གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་;ངོ་པར་bགོ །ཉེ་བར་བbགས་ནས་"�མ་པ་མེད་ཅིང་kག་མེད་པ། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་དེ་ནི་Fང་ཆGབ་ཉེ་བ་ཡིན། །བཟོད་པའི་
དམིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ིཤེས་བཞིན་ 
 

ད�་གཟ5གས་ས5་འད�་ཤེས་ཤིང༌། །ཚEར་བ་སེམས་པ་Cམ་ཤེས་ཕ5ང་པོར་Zོད་Fེད་ན། །ཕ5ང་འདི་;ངོ་ཞེས་bགོ་ནའང་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་Zོད་Jེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་
ཡིན། །Cམ་པ་ནི། གང་ 
 

ཞིག་གཟ5གས་མིན་ཚEར་མནི་འད�་ཤེས་སེམས་པ་མིན། །Cམ་པར་ཤེས་ལ་མི་Zདོ་གནས་པ་མེད་པར་Zོད། །དེ་ནི་Zོད་ཅེས་F་བར་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་བbན། །Jེ་མེད་tོ་7ན་བ5O་P1ིས་
འདི་ནས་ཆསོ་མཆོག་ལ་Rར་ཏིང་ 
 



འཛ4ན་ཞིབ་མཆགོ་ལ་རགེ །ཆོས་མཆགོ་ག་ིདམིགས་པ། Fང་ཆGབ་སེམས་གང་དེ་fར་འདིར་བདག་ཞིར་གནས་པ། །དེ་ནི་uོན་H་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ5ང་བ;ན་ཡིན། །བདག་ནི་
མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་ 
 

vོམ་སམེས་མེད། །ཅི་�ིར་ཞེ་ན་ཆསོ་�ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་�ིར། །དེ་fར་Zོད་ན་བདེ་གཤེགས་Cམས་�ི་ཤེས་རབ་Zོད། །དེས་ནི་Zོད་མེད་Zོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེས་�ིར། །ཆོས་
གང་Zོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་ 
 

@003B པར་མ་ིའH[ར་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆགོ་Zོད་པ་ཡིན། །གཟ5ང་bོག་གཉིས་ནི། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་F། །Fིས་པ་Cམས་�ིས་དེ་བbགས་ཡོད་དང་མེད་པར་
Fེད། །ཡོད་དང་མདེ་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །འཛ4ན་bོག་དང་ 
 

པོ་ནི་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འདི་Cམ་Fང་གཟ5ང་bོག་ལ་ཡང་ཡང་Rར་འF[ང༌། །གང་འདིར་ཕ5ང་པོ་w་དག་xy་མ་འMར་ཤེས་ཤིང༌། །འཛ4ན་bོག་གཉིས་པ། xy་མ་གཞན་དང་ཕ5ང་
པོ་གཞན་ད�་མི་Fེད་ལ། །Q་ཚEགས་འད�་ཤེས་*ལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་ 
 

Zོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆོག་Zོད་པ་ཡིན། །ཡོངས་འཛ4ན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་དང་7ན་ཞིང་Sག་མཐོང་7ན་H[ར་པ། །$ལ་བ་Cམས་�ི་ཡ5མ་ཐོས་kག་པར་ཡོང་མི་འH[ར། །དེ་fར་ཡོངས་



འཛ4ན་Hི་Dད་པར་cེས་འYp་iོ་ནས་བ;ན་ཏེ། ཡང་7ོག་འYp་iོ་ནས་ 
 

;ོན་པར། གང་ཞིག་�ིག་པའི་Yོགས་7ན་གཞན་Hི་Mིང་འཇོག་པ། །དེ་ནི་Qོད་སོ་མ་བཏང་ཆGས་རེ་གཞིག་བ་བཞིན། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་L\བ་པའི་bེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་;ོན་པར། ཅི་�ིར་འདི་ནི་Fང་ཆGབ་
སེམས་དཔའ་F་ཞེ་ན། །ཆགས་པ་གཅོད་Fེད་ཀ�ན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་ 
 

བར་འདོད། །w་བL\བ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་པར། $ལ་བ་Cམས་�ི་Fང་ཆGབ་ཆགས་མེད་H[ར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་མི་ཐོབ་བོ། །Mhག་པ་ཆེད་དF[་མ་ཆེན་པོ་གས5མ་ནི། ཅི་�ིར་དེ་ནི་
སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་F་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཚEགས་Cམས་ 
 

མང་པp་མཆོག་ཏ�་H[ར་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཁམས་�ི་f་Cམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་;ེ། །དེ་�ིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་བcོད་དོ། །བད�ན་པ་གོ་L\བ་འཆད་པར། གཏོང་བ་ཆེ་དང་tོ་ཆེ་བ་དང་མཐ5་ཆེ་
དང༌། །བ5O་P1ིས་འདི་ནས་འཇ5ག་L\བ་Fག་$ལ་བ་Cམས་�ི་ 
 

@004A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་"�གས་པ་དང༌། །བ$ད་པ་འཇ5ག་L\བ་འཆད་པར། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བད�ད་�ི་xy་འད�ལ་བ། །དེ་ཡི་�ིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏ�་བcོད། །དག�་བ་ཚEགས་
L\བ་;ོན་པར། དཔེར་ན་xy་མ་མཁན་Hིས་བཞི་ 
 



མདོར་{\ལ་Fས་ཏེ། །Jེ་བོ་ཕལ་ཆེན་མགོ་མང་Fེ་བ་གཅོད་Fེད་པའི། །བསད་F་དེ་དག་ཅི་འM་དེ་fར་Fང་ཆGབ་སེམས། །འYོ་ཀ�ན་{\ལ་འMར་རབ་ཤསེ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །གཟ5གས་དང་འད�་ཤེས་ཚEར་
བ་དང་ནི་སེམས་པ་དང༌། །Cམ་པར་ཤེས་པ་ 
 

མ་བཅིངས་མ་Yོལ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་fར་Fང་ཆGབ་ལ་འཇ5ག་"�མ་པའི་སེམས་མེད་པ། །འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་Cམས་�ི་གོ་ཆ་མཆོག །ཅི་�ིར་འདི་ནི་Fང་ཆGབ་ཐེག་ཆེན་F་ཞེ་ན། །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་s་ངན་|ོ། །ཐེག་པ་ 
 

འདི་ནི་མཁའ་འM་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་Jིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་Fེད་ཐེག་པའི་མཆོག །གང་ཞིག་ཞོན་ནས་�ོགས་ས5་འYོ་བ་དམིགས་ས5་མེད། །s་ངན་འདས་པར་འYོ་བར་གས5ངས་པ་འYོ་
མི་དམིགས། །དཔེར་ན་མི་ཤི་དེ་ཡི་འYོ་ 
 

$l་མེད་པ་བཞིན། །$l་དེས་དེ་ནི་s་ངན་འདས་ཞེས་རབ་ཏ�་བcོད། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་uོན་Hི་མཐའ་དང་�ི་མཐའ་དང༌། །ད་fར་F[ང་བར་མི་དམིགས་ད�ས་གས5མ་དག་པ་;ེ། །གང་དག་དེ་ནི་འད�ས་མ་
Fས་ཡིན་{ོས་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
 

ཕ་རོལ་�ིན་མཆོག་Zོད་པ་ཡིན། །བཅG་པ་ངེས་འF[ང་L\བ་པ་;ོན་པར། Fང་ཆGབ་སེམས་མཁས་རིག་པ་གང་གི་ད�ས་�ི་ཚ=། །Jེ་མེད་Cམ་པར་བསམས་ཏེ་འདི་fར་Zོད་Fེད་ཅིང༌། །`ིང་cེ་ཆེན་པོ་བJེད་Fང་



སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་མེད། །འདི་ནི་ཤེས་ 
 

@004B རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆོག་Zོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་��ག་བuལ་འད�་ཤེས་བJེད། །འYོ་བ་Cམས་�ི་དོན་F་��ག་བuལ་mང་`མ་;ེ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་bོག་Fང་ཆGབ་
སེམས་དཔའ་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
 

�ིན་མཆོག་Zོད་མ་ཡིན། །བདག་ཅི་འM་བ་དེ་འMར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འM་དེ་འMར་ཆོས་ཀ�ན་ཤེས། །Jེ་བ་མེད་དང་Jེ་བ་གཉི་གར་མི་bོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་�ིན་མཆོག་Zོད་པ་ཡིན། །འཇིག 

 

bེན་དག་ན་ཆོས་མིང་ཇི་`ེད་ཡོངས་བcོད་པ། །ཀ�ན་ལ་Jེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་འདས་mངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་དམ་པ་དེ་ལས་གཞལ་མེད་ཐོབ། །དེ་�ིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་ཅེས་F། །Fང་ཆGབ་
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དོགས་མེད་དེ་fར་ 
 

Zོད། །ཤེས་རབ་7ན་དེ་མཉམ་ཉིད་གནས་པར་ཤེས་པར་F། །ཆོས་Cམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ས5་ཤེས་H[ར་བ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆོག་Zོད་པ་ཡིན། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་
ལ་འཇ5ག་པའི་ལེའ5་;ེ་དང་པོའོ། །%བས་དང་པོའོ༎ ༈ ༎ 

 



Cམ་མDེན་ཐོབ་Fེད་�ི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་མཚEན་Fེད་�ི་ཆོས་བཅG་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་�ི་bེན་གེགས་ང་$ལ་མངོན་H[ར་བ་དང་*ལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་�ི་ཡན་ལག་;ོན་
པར། གང་ཞིག་གཟ5གས་ལ་མ་ིགནས་ཚEར་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །གང་ཞིག་འད�་ཤེས་མ་ི 
 

གནས་སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །Cམ་ཤེས་གང་མ་ིགནས་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་;ེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆགོ་Zདོ་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་
;ོན་པར། bག་དང་མ་ིbག་བདེ་དང་��ག་བuལ་��ག་མ་ི��ག །བདག 

 

@005A ༄༅། །དང་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་;ོང༌། །འ*ས་བ5་ཐོབ་དང་དY་བཅོམ་ས་ལ་མ་ིགནས་ཤིང༌། །རང་$ལ་ས་དང་དེ་བཞིན་སངས་$ས་སར་མ་ིགནས། །དེ་
$l་ངསེ་འFེད་ཆ་མད�ན༌༈༈༈ ;ོན་པར། ཇི་fར་འMེན་ 
 

པ་འད�ས་མ་Fས་ཁམས་མི་གནས་ཤིང༌། །དེ་བཞིན་འད�ས་Fས་ལ་ཡང་མ་ིགནས་གནས་མེད་Zོད། །དེ་fར་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མདེ་གནས། །གནས་མེད་གནས་
ཡིན་འདི་ནི་$ལ་བས་གནས་པར་གས5ངས། །གས5མ་པ་རང་ 
 



$ས་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་;ོན་པར། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འH[ར་བར་F་`མ་དང༌། །རང་སངས་$ས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་$ལ་འH[ར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལམ་
བbེན་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རལོ་ཚG་རོལ་འYོ་དོགས་མ་ི 
 

མཐོང་བཞིན། །ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་དང་བཤད་F་གང་ཡིན་དང༌། །འ*ས་བ5་ཐོབ་དང་�ེན་$ལ་དེ་བཞིན་འཇིག་bནེ་མགོན། །མཁས་པ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་s་ངན་འདས་གང་
ཡིན། །དེ་ཀ�ན་xy་མ་f་བ5ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

བ;ན། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་དེ་ལ་མི་kག་;།ེ །$ལ་�ས་བདེན་ལ་མཁས་དང་�ིར་མ་ི7ོག་པ་དང༌། །དY་བཅོམ་Mི་མ་བསལ་ཅིང་སོ་མ་ཉི་mངས་པ་དང༌། །བཞི་པ་དགེ་བའི་
བཤེས་�ིས་ཡོངས་ས5་ཟིན་པའོ། །དེ་fར་རང་སངས་$ས་�ི་ལམ་ལ་ཡང་ 
 

Fང་ཆGབ་སེམས་དཔས་མཁས་པར་Fས་ཏེ་གོམས་དགོས་པར་བ;ན་པའི་�ིར་གས5ངས་པ། Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་མཁས་རགི་དེ་fར་Zོད་པ་ནི། །དY་བཅོམ་ས་ལ་མི་Tངོ་�ེན་bགོས་ས་
ལ་མིན། །ཐམས་ཅད་མDེན་ཉིད་ཆེད་ད�་སངས་$ས་ཆསོ་cསེ་Tོབ། །གང་ 
 



@005B ཞིག་Tོབ་མི་Tོབ་ལ་མ་ིTོབ་དེ་Tོབ་ཡིན། །དེའི་$l་ངསེ་འFེད་ཆ་མཐ5ན་;ོན་པར། གཟ5གས་འཕེལ་ཡོངས་ས5་ཉམས་དང་ཡོངས་ས5་བཟ5ང་�ིར་མིན། །ཆོས་Cམས་Q་ཚEགས་
ཡོངས་ས5་བཟ5ང་�ིར་མི་Tབོ་པར། །Tོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་�ང་ཡངོས་ 
 

འཛ4ན་ལ། །ངེས་འF[ང་གང་ཡིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་Tོབ། །བཞི་པ་Fང་སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་;ོན་པར། གཟ5གས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟ5གས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །Cམ་ཤེས་འད�་
ཤེས་ཚEར་དང་སེམས་པ་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་འདི་དག་ལ་ 
 

ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚGངས་ཏེ་ཐ་དད་མེད། །མཐོང་ལམ་H་ིCམ་པ་བདེན་བཞི་འཆད་པར། །དམགིས་པ་��ག་བདེན་Cམས་�ི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕ་མཐའ་
མེད། །སེམས་ཅན་Cམས་�ི་ཕ5ང་སགོས་Jེད་པའི་$l་ཀ�ན་འF[ང་ག་ིརང་བཞིན་ 
 

གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་fར་Lིབ་བཟད་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་�ི་དFིངས་�ི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །འཇིག་bེན་མDེན་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་H་ི
བདེན་པ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ཅེས་དེ་fར་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད་པ་;ེ་བདག 

 



མེད་པའི་Cམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་བ;ན་པ་ལ། ཅིའི་�ིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་;ོང་པར་�་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ད�་བbགས་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་f་བ་ཕ5ན་ཚEགས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་འYོ་བར་འདོད་པ་Cམས་
�ིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་Cམ་པར་བཤིག་;ེ་བiོམ་དགོས་སོ་ཞེས་བ;ན་པའི་�ིར་གས5ངས་པ། འད�་ཤེས་ཚG་ 
 

རོལ་ཡིན་ཞེས་འMེན་པས་ཡོངས་ས5་བLགས། །འད�་ཤེས་Cམ་པར་བཤིག་ནས་mོང་བ་ཕ་རོལ་འYོ༌།གང་དག་འད�་ཤེས་*ལ་བ་འདི་ནི་cེས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཕ་རལོ་�ིན་ནས་;ོན་པའི་
བཀའ་ལ་གནས། །གལ་ཏེ་;ོན་པས་�ང་ནི་ག(NG+G'A)འི་Fེ་`ེད་ 
 

@006A ༄༅། །�ི། །བ%ལ་བར་བ"�གས་ཏེ་སམེས་ཅན་ཞེས་L་ཡོངས་བLགས་�ང༌། །གཟོད་ནས་དག་བས་སེམས་ཅན་J་ེབར་གསལ་འH[ར། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་
མཆོག་Zོད་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་བiོམ་ 
 

པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ5ང་བ;ན་བ་ཐོབ་པར་འH[ར་ར་ོཞེས་དཔེའི་iོ་ནས་;ོན་པར། གང་ཚ=་ང་ནི་ཕ་རོལ་�ིན་པའི་མཆོག་འདི་དང༌། །མཐ5ན་པར་�་H[ར་དེ་ཚ=་uོན་Hི་Jསེ་མཆོག་
གིས། །མ་འོངས་པ་ཡ་ིད�ས་ན་སངས་$ས་འH[ར་ར་ོཞེས། །ང་ལ5ང་བ;ན་པར་H[ར་ཅེས་ 
 



$ལ་བ་དེ་%ད་གས5ངས། །བ$་Fིན་Hི་ལེའ5་;་ེགཉིས་པའོ། །w་པ་iོམ་ལམ་H་ིFེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་གང་ལ་མགོན་Zོད་པ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་ག�ས་Fས་འཛ4ན་དང་ཆGབ་
Fེད་པ། །དེ་ལ་ད�ག་དང་མཚEན་དང་མ་ེདང་ཆGས་མ་ིཚGགས། །བད�ད་དང་ 
 

བད�ད་�ི་�ོགས་�ིས་]གས་�ང་�ེད་མ་ིའH[ར། །Mhག་པ་མསོ་བiམོ་ལམ་ལ་གས5མ་ལས་དང་པོ་རང་དོན་མསོ་པ་iོམ་ལམ་;ོན་པར། ལ་ལེས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ས5་s་ངན་ན་འདས་
པ་ཡི། །མཆོད་bེན་རིན་ཆེན་བད�ན་ལས་Fས་ཤིང་མཆོད་Fེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པའི་མཆོད་bེན་དེ་དག་གང་ག1་ཡི། །Fེ་མ་`ེད་�ིས་Fེ་བ་qག་;ོང་ཞིང་བཀང་;ེ། །ཡོངས་ས5་བbག་བཟ5ང་ཞིང་Cམས་Fེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་`ེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་�ིས། །ལས་གཞན་མི་Fེད་S་ཡ་ིམེ་ཏོག་mསོ་རབ་ 
 

དང༌། །F[ག་པས་ད�ས་གས5མ་བ%ལ་བའམ་དེ་བས་Sག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལས་Cམ་འMེན་;བོས་བཅG་འF[ང་འH[ར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་�ི་ཡ5མ་འདི་]ེགས་བམ་ལ་*ིས་
ཏེ། །འཆང་ཞིང་མ་ེཏོག་F[ག་པས་བ;ི་;ང་Fེད་H[ར་ 
 



@006B ན། །མཆོད་bེན་Fས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །གཉིས་དོན་མོས་པ་iོམ་ལམ་;ོན་པར། $ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་འདི་རགི་uགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་
s་ངན་��ག་བuལ་ཆསོ་ཞི་Fེད། །གང་དག་འདས་དང་གང་དག་�ོགས་ 
 

བཅGའི་འཇིག་bེན་མགོན། །རིག་uགས་འདི་བTབས་aན་པའི་$ལ་པོ་t་མདེ་འH[ར། །གང་དག་ཕན་དང་`རི་བIེར་བཅས་པས་Zད་Zོད་པ། རིག་uགས་འདི་ལ་བTབས་ནས་མཁས་
པ་Fང་ཆGབ་རགེ །འད�ས་Fས་བདེ་དང་འད�ས་མ་Fས་བདེ་གང་ 
 

ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀ�ན་འདི་ལས་F[ང་བར་རགི་པར་F། །ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་འF[ང་འH[ར་བ། །ཚEགས་པ་�ེད་ནས་Cམ་མང་གཟ5གས་དག་Cམ་པར་Jེ། །ཕ་རལོ་�ིན་w་
Fང་ཆGབ་ཡོན་ཏན་ཇི་`ེད་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་�ང་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ 
 

�ིན་ལས་Jེ། །འཁོར་ལསོ་xyར་$ལ་ལམ་གང་ནས་ནི་bག་འYོ་བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བད�ན་དང་དཔ5ང་ཚEགས་ཀ�ན། །གང་ནས་$ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་འདི་འY༌ོ།དེ་
ཉིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆསོ་ཀ�ན་འYོ་བར་འH[ར། །ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་ 
 



དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འཛ4ན་པ་དང༌། མཆོད་bེན་བ་བཀ�ར་;ི་F་བའི་ལེའ5་;ེ་གས5མ་པའོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་iོམ་ལམ་;ོན་པར། $ལ་བས་བ$་Fིན་Mི་བ་ཡངོས་Mིས་ལན་གསོལ་བ། །གལ་ཏེ་
གང་ག1འི་Fེ་`ེད་སངས་$ས་ཞིང་H[ར་ལ། །དེ་ཀ�ན་$ལ་བའི་རིང་པ་�ེལ་F[ར་ 
 

བ5ར་གཏམས་H[ར་�ང༌། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཅི་Tད་ཅེ་ན་%�་གད�ང་མི་ག�ས་བདག་མ་ལགས། །འོན་�ང་ཤེས་རབ་ཡོངས་ས5་བiསོ་པས་མཆོད་པར་
བHིད། །དཔེར་ན་$ལ་པོ་བbེན་མི་རིམ་Yོ་ཐོབ་པ་fར། །སངས་$ས་ 
 

@007A ༄༅། །རིང་བ�ེལ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ལ་བbེན། །ནོར་བ5་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་7ན་རནི་ཐང་མེད། །གབ་ཚ=་གང་ད�་?ལ་བ་དེ་ནི་�ག་བHི་འོས། །དེ་�[ང་H[ར་�ང་གབ་
ཚ=་ལ་ནི་དགའ་བHིད་དེ། །ཡོན་ཏན་ 
 

དེ་དག་ནོར་བ5་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ལགས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་Hསི། །$ལ་བ་s་ངན་འདས་�ང་རིང་བ�ེལ་མཆོད་པ་བ�ེད། །དེ་fར་གང་ཞིག་$ལ་བའི་ཡོན་
ཏན་འཛ4ན་འཚལ་དེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་tང་འདི་ནི་ 
 



ཐར་པ་ལགས། །Rིན་པ་Rིན་པའི་uོན་ད�་འY་ོབ་ཤེས་རབ་;ེ། །ཚGལ་gིམས་བཟོད་པ་བIོན་འYhས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆསོ་ཆGད་མི་གསན་�ིར་ཡངོས་ས5་འཛ4ན་པ་
ཡིན། །འདི་ནི་ཆསོ་Cམས་ཐམས་ཅད་ཚGལ་གཅིག་;ོན་པར་ 
 

Fེད། །དཔེར་ན་འཛམ་བ5འི་]ིང་ན་ཤིང་Cམས་Fེ་བ་;ོང༌། །Cམ་པ་Q་ཚEགས་Cམ་པ་ད�་མ་གཟ5གས་མང་བ། །Yིབ་མར་H[ར་བའི་Yངས་ས5་བcོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །Yིབ་མ་Q་
ཚEགས་མེད་ཅིང་Fེ་*ག་ཡདོ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་$ལ་བའི་ཕ་ 
 

རོལ་�ིན་w་འདི་དག་�ང༌། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པའི་མིང་ཉིད་འཐོབ་པར་འH[ར། །ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་�ིར་ཡངོས་ས5་བuོས་Fས་ན། །Fང་ཆGབ་ཅེས་F་Mhག་པོ་འདི་ཀ�ན་ར་ོགཅིག་
འH[ར། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས5་བcོད་པའི་ལེའ5་;་ེབཞི་པའོ། ། 
 

མོས་པ་འདི་གས5མ་H་ིབཅོས་མའི་ཉེས་པ་mང་པ་ནི་གོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཤེར་�ིན་བཅོས་མ་mང་བའི་�ིར་cེས་འYp་i་ོནས་ཤེར་�ིན་བཅོས་མའི་མཚན་ཉིད་;ོན་པར། Fང་ཆGབ་
སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་མི་ཤེས་བཞིན། །གཟ5གས་དང་འད�་ཤེས་ཚEར་དང་སེམས་པ་Cམ་པར་ 
 



@007B ཤེས། །མི་bག་ཡོངས་ས5་;ོན་པ་བཅོས་ལ་Zོད་པ་;ེ། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་ཆསོ་Cམས་འཇིག་པར་མ་ིFེད་དོ། །7ོག་འYp་i་ོནས་ཤེར་�ིན་Cལ་པར་Tོབ་ཚGལ་འཆད་པར། 
གང་ལ་གཟ5གས་མིན་ཚEར་མིན་འད�་ཤེས་མི་དམགིས་ཤིང༌། །Cམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
 

སེམས་པ་མ་ིདམིགས་ལ། །ཆོས་ཀ�ན་J་ེམེད་;ངོ་པའི་ཚGལ་ད�་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆགོ་Zོད་པ་ཡིན། །བད�ན་བiོམ་ལན་H་ིཕན་ཡོན་ནི། །དེ་fར་མསོ་པའི་
Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་{་ོབ་བJེད་པའི་�ིར། སངས་$ས་Cམས་�ིས་བ;ོད་པ་དང་བཀ�ར་;ི་དད་ 
 

བuགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་;ོན་པར། ལ་ལས་གང་ག1འི་^ུང་ག་ིFེ་`ེད་ཞིང་Cམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་`ེད་འཁོད་ཀ�ན་དY་བཅོམ་ཉིད་བཏ�ལ་པས། །གང་གསི་ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་�ིན་འདི་ཡིག་*ིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་]ེགས་Fིན་ 
 

བསོད་ནམས་Dད་པར་འཕགས། །ཅི་�ིར་ཞེ་ན་�་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བTབས་ནས། །ཆོས་Cམས་མཐའ་དག་;ངོ་པ་ཉིད་ད�་འདིར་;ོན་Fེད། །དེ་ཐོས་ཉན་ཐོས་s[ར་ད�་Cམ་པར་Yོལ་ལ་
རེག །རང་$ལ་Fང་ཆGབ་དང་ནི་སངས་$ས་Fང་ཆGབ་རགེ 

 



s[་ག�་མེད་པར་འཇིག་bེན་�ོང་འF[ང་ཡོད་མེད་ན། །དེ་ལ་ཡབ་འདབ་མ་ེཏོག་འ*ས་བ5་ག་ལ་འF[ང༌། །Fང་ཆGབ་སེམས་མེད་$ལ་འF[ང་འཇིག་bེན་ཡོད་མདེ་ན། །འ*ས་བ5་བ$་Fིན་
ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འF[ང༌། །ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་གང་ཚ=་ 
 

དེ་ད�ི་M་བོ་འHོད། །དེ་ཚ=་སམེས་ཅན་ལས་Fེད་བIོན་པ་དེ་བཞིན་ད�། །མཁས་པ་ཤེས་�ིར་འཇིག་bནེ་Fང་ཆGབ་སེམས་F[ང་ན། །ཡེ་ཤེས་�ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་
7ན། །དཔེར་ན་མ་Mོས་མཚE་ལ་^ུ་བདག་མེད་H[ར་ན། །འཛམ་ 
 

@008A ༄༅། །བ5འི་]ིང་འདིར་ཆG་^ུང་འབབ་པར་ག་ལ་འH[ར། །ཆG་^ུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འ*ས་བ5་འF[ང་མ་ིའH[ར། །$་མཚE་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟ5གས་མང་མེད་པར་འH[ར། །དེ་
བཞིན་འདིར་ཡང་Fང་ཆGབ་སེམས་མེད་བདེ་ 
 

གཤེགས་�ི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་bེན་འདི་དག་ཀ�ན་ཏ�་གལ་འF[ང༌། །ཡེ་ཤེས་མདེ་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་Fང་ཆGབ་མེད། །$་མཚE་འM་བའི་སངས་$ས་ཆསོ་�ང་མེད་པར་འH[ར། །འཇིག་
bེན་འདི་ན་Qང་Fེད་�གོ་ཆགས་ཇི་`ེད་པ། །ཀ�ན་Hིས་ 
 



Qང་བར་F་�ིར་འོད་Cམས་�[ང་བ་བས། །ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གཅིག་�[ང་ཆསེ་མཆོག་;ེ། །Qང་Fེད་ཚEགས་�ི་འོད་Cམས་ཀ�ན་Hསི་ཆར་མ་ིཕོད། །བསོད་ནམས་�ི་Cམ་
Yངས་�ི་ལེའ5་;ེ་w་བའོ། །;ོང་qག་བ$་པ་ལ་སགོས་པ་fར། $ན་ད�འང་བuོ་བ་ 
 

བ$ད་པར་གས5ངས་�ང་དོན་ལ་འགལ་བ་མད་བས། འདིར་དེ་ལས་གོ་རིམ་བ|ོག་;་ེབ$ད་པ་cེས་ས5་ཡི་རང་iམོ་ལམ་;ོན་པར། ཉན་ཐོས་ཚEགས་Cམས་ཇི་`ེད་Rིན་དང་ཚGལ་gིམས་
དང༌། །iོམ་དང་རབ་ཏ�་7ན་པའི་བསོད་ནམས་ཚEགས་བJེད་པའང༌། །Fང་ཆGབ་ 
 

སེམས་དཔའ་cསེ་ས5་ཡི་རང་སེམས་གཅིག་ལ། །ཉན་ཐོས་ཚEགས་�ི་བསོད་ནམས་ཕ5ང་པོས་ཆར་མི་ཕོད། །དག�་པ་བuོ་བiོམ་ལམ་;ོན་པར། འདས་ད�ས་uོན་Hི་སངས་$ས་Fེ་བ་gག་
gིག་གང༌། །ཞིང་མང་མཐའ་ཡས་Fེ་;ོང་དག་ན་གང་བ"�གས་དང༌། །གང་ 
 

ཡང་s་ངན་འདས་པའི་འཇིག་bེན་མགོན་པོ་Cམས། །��ག་བuལ་ཟད་པར་F་�ིར་རིན་ཆེན་ཆསོ་;ོན་པ། །དང་པོར་Fང་ཆGབ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བJེད་བJདེ་པ་ནས། །Cམ་པར་འMེན་པ་
Cམས་�ི་དམ་ཆསོ་ཟད་�ི་ད�ས། །དེ་བར་$ལ་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ 
 



@008B གང་ཡིན་པ། །ཕ་རལོ་�ིན་དང་7ན་དང་སངས་$ས་ཆསོ་གང་དང༌། །གང་ཡང་སངས་$ས་�ས་Cམས་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌། །Tོབ་དང་མ་ིTབོ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
པ། །བ��ས་ནས་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་cེས་ས5་ཡ་ིརང་ཞིང༌། །འYོ་བའི་དོན་$l་Fང་ཆGབ་ 
 

�ིར་ན་ཐམས་ཅད་བuོ། །འཁོར་གས5མ་མ་ིདམིགས་པའི་iོ་ནས་བu་བ་Dད་པར་ད�་F་དགོས་ཞེས་;ོན་པར། ཡོངས་བuོ་གལ་ཏེ་སེམས་ས5་འད�་ཤེས་འF[ང་འH[ར་ཞིང༌། །Fང་ཆGབ་འད�་
ཤེས་ཡོངས་བ�ོ་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་ན། །འད�་ཤེས་�ིར་ན་f་གནས་སེམས་ནི་ 
 

གས5མ་ལ་ཆགས། །དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་ས5་བuསོ་པར་ཆGད་མ་ཡིན། །འོན་ཇི་fར་བuོ་ཞེན། གལ་ཏེ་འདི་fར་ཆསོ་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང༌། །གང་ད�་ཡངོས་ས5་བu་ོབ་དེ་
ཡང་ཟད་པ་དང༌། །ཆོས་�ིས་ཆསོ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ིབuོ་ཤེས་H[ར་ན༎ 

 

དེ་fར་རབ་ཏ�་ཤེས་པས་ཡངོས་ས5་བuསོ་པ་ཡིན། །གཞན་དག་མ་རེ། ད་u་ོབདག་པ་དང༌། མ་དག་པ་ཞེས་པ་མཚན་མར་འད�་ཤེས་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་འཇོག་ན། མདོ་�ེ་ཁ་ཅིག་ཏ�་
དམིགས་པ་གཙE་བོར་གས5ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ཁ་ཅིག་བ"�ག་པའི་�ིར་ཡིན་Hི། མངོན་ཞེན་Hིས་བཅིངས་པའི་དགེ་ 
 



བ་Cམས་ནི་གཅིག་ཏ�་Cམ་བར་དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པའི་�ིར་གས5ངས་པ། གལ་ཏེ་མཚན་མར་Fེད་ན་དེ་ནི་བuོམ་ཡིན། །ཅི་;ེ་མཚན་མ་མེད་ན་Fང་ཆGབ་བuོ་བ་ཡིན། །ཇི་fར་Mhག་
དང་འMེས་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ་ཟ་བ། །དཀར་པp་ཆསོ་ལ་དམགིས་པའང་དེ་ 
 

འMར་$ལ་བས་གས5ངས། །བuོ་བའི་དོན་བ��་བར། དེ་fས་འདི་fར་ཡངོས་ས5་བu་ོབ་བTབ་F་;ེ། །ཇི་fར་$ལ་བ་དེ་དག་དག་ེབ་དེ་མDེན་པའི། །Cམ་པ་གང་ཡིན་འF[ང་གང་མཚན་
ཉིད་གང་ཡིན་ལ། །cེས་ས5་ཡ་ིརང་དེ་f་དེ་fར་ཡངོས་ས5་བuོ། །བuོ་ 
 

@009A ༄༅། །པའི་འ*ས་བ;ོན་པར་དེ་fར་བསོད་ནམས་Fང་ཆGབ་ཡངོས་ས5་uོ་Fེད་ན། །ད�ག་མེད་སངས་$ས་མ་ིmོང་$ལ་བས་གས5ངས་པ་a། །དེ་fར་ཡོངས་བuོ་དཔའ་བོ་
འཇིག་bེན་དམིགས་ཅན་Hིས། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཇི་`ེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Hསི་གནོན། །ཡོངས་ས5་བuོ་བའི་ལེའ5་;ེ་Mhག་པའོ། །བཅG་པ་L\བ་བiོམ་ལ་མ་;ོན་པར། དམ5ས་ལངོ་དམིགས་བ5་མེད་པ་Fེ་བ་gག་gིག་Cམས། །ལམ་ཡང་མ་ི
ཤེས་Yངོ་Dེར་འཇ5ག་པར་ག་ལ་འH[ར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རལོ་�ིན་w་ 
 



འདི། །དམིགས་བ5་མེད་པས་Fང་ཆGབ་རགེ་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །གང་ཚ=་ཤེས་རབ་�ིས་ནི་རབ་ཏ�་ཟིན་H[ར་པ། །དེ་ཚ=་མིག་�ེད་H[ར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་ར་ིམp་ལས་ནི་
ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་�ིད་མིག་མ་*ིས་བར་�ན་པ་མ་ིཐོབ་བཞིན། །གང་ཚ=་ 
 

འད�ས་Fས་འད�ས་མ་Fས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་Cམ་པར་བཤིག་ནས་o�ལ་ཙམ་མི་དམགིས་ཚ=། །འཇིག་bེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་Yངས་འYོ༌།ནམ་མཁའ་གང་ལའང་
ཅGང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འM། །དེའི་ཆོ་ཆསོ་�ི་དFིངས་ 
 

ལ་མངོན་བར་ཞེན་བའང་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་བ;ན་བའི་�ིར་གས5ངས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་$ལ་བའི་ཤེས་རབ་Zད་F་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་��ག་བuལ་རེག་པ་gག་gགི་མང་དYོལ་
སེམས། །སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་ཡངོས་bོག་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
 

རོལ་�ིན་མཆགོ་Zོད་མ་ཡིན། །དེའི་འོག་ཏ�་Cམ་དག་iོམ་ལམ་ཡིན་�ང༌། མངོན་bོགས་$ན་ལས། སངས་$ས་བ;ེན་དང་Rིན་སགོས་དང༌། །ཞེས་སོགས་fར་Cམ་དག་iོམ་ལམ་དེ་
ཉིད་Jེ་བ་དང་མི་J་ེབའི་$l་གཉིས་ཤེས་དགསོ་པས་$l་གཉིས་;ོན་པར། Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་uོན་Zད་Zོད་ 
 



@009B པའི་ཚ=། །ཕ་རལོ་�ིན་འདིར་Zད་པ་མཁས་པ་སོམ་ཉི་མེད། །ཐོས་མ་ཐག་ཏ�་དེ་ནི་;ོན་པའི་འད�་ཤེས་Jེད། །དེས་ནི་Fང་ཆGབ་ཞི་བ་s[ར་ད�་bོགས་བར་འH[ར། །uོན་Zོད་ཚ=་ན་
སངས་$ས་gག་gིག་བཀ�ར་Fས་�ང༌། །$ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ལམ་ 
 

དད་ན། །ཐོས་ནས་tོ་ཆGང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་mངོ་Fེད་དེ། །mངས་ནས་Jབས་མདེ་H[ར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འYོ༌།དེ་གཉིས་�ི་དོན་བ��ས་ཏེ་ལ5མ་ལ་དད་བས་Tོབ་རགིས་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་
གདམས་བ་ནི། དེ་f་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་$ས་ཡེ་ཤེས་མཆགོ །རགི་པར་འདོད་ན་ 
 

$ལ་བའི་ཡ5མ་འདིར་དད་པར་Hིས། །དཔེར་ན་ཚEང་པ་རིན་ཆེན་]ངི་ད�་སོང་ནས་ནི། །ཟོང་ཟད་Tར་ལགོ་f་བ5ར་H[ར་ན་མི་ར5ང་ངོ། །དsལ་བའི་ལེའ5་;ེ་བད�ན་བའོ། །བཅG་གཅིག་པ་Cམ་
དག་iོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་Zིར་བ;ན་པ་ནི། གཟ5གས་�ི་དག་པ་འ*ས་བ5་དག 

 

པར་རིག་པར་F། །གཉིས་པ་Dད་པར་ད�་བ;ན་པ་ནི། འ*ས་བ5་གཟ5གས་དག་ཐམས་ཅད་མDེན་ཉིད་དག་པར་འH[ར། །ཐམས་ཅད་མDེན་ཉིད་འ*ས་བ5་དགེ་དང་གཟ5གས་དག་པ། །ནམ་
མཁའི་ཁམས་དང་མཚGངས་ཏེ་དFེར་མེད་བཅད་ད�་མེད། །%བས་གཉིས་བའོ༎ 

 



༈ དེ་fང་$l་ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་ནས་ལམ་H་ིག་ོལས་ཤེས་པའི་�ིར་ད�་ལམ་ཤེས་Cམ་པར་དག་Fེད་�ི་གཞི་ཤེས་;ོན་པ་ལ་དེ་མཚEན་Fེད་�ི་ཆསོ་དག�་ལས་དང་པོ་ཤེས་པས་�ིད་ལ་མ་ི
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང༌། གཉིས་བ་`ངི་cསེ་ཞི་ལ་མིག་ནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་;ོན་པར། དཔའ་བོ་གར་Zོད་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ 
 

པ་ཡིས། །ཁམས་གས5མ་ཡར་དག་འདས་ལ་Cམ་པར་Yོལ་བའང་མིན། །ཉོན་མོངས་བསལ་བར་H[ར་�ང་J་ེབ་;ོན་བར་Fེད། །�་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་མེད་�ང་འཆ་ིའཕོ་;ོན། །ཞེས་
གས5ངས་ཏེ་འདིས་ནི་�ིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགགོ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་བའི་འ*ས་ཡ5མ་ལ་ 
 

@010A ༄༅། །རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང༌། དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འ*ས་ཡ5མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཚEན་Fེད་�ི་ཆོས་གས5མ་པ་བཞི་པ་གཉིས་�ང་��གས་ལ་འཕངས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་w་བ་མཚན་འཛ4ན་Hིས་བཅིངས་པའི་མི་མཐ5ན་�ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་;ོན་ 
 

པར༑ འYོ་བ་འདི་དག་མངི་དང་གཟ5གས་�ི་འདམ་ལ་ཆགས། །v�ང་གི་འཁརོ་ལོ་f་བ5འི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འDམ། །འYོ་བ་འghལ་པ་ར་ི�གས་$ད་ཆGད་འMར་ཤེས་ནས། །Mhག་
པ་མཚན་འཛ4ན་H་ིགཉིན་པོས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་;ོན་པར། ཤེས་རབ་ 
 



7ན་པ་མཁའ་ལ་F་བཞིན་Cམ་པར་$l། །བད�ན་པ་གཞི་ཤེས་Rརོ་བ་དང༌། །བ$ད་པ་Rོར་བའི་འཛ4ན་;ངས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་བ�ོམས་ཏེ་འཆད་པར། Zོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིག་
གཟ5གས་ལ་མ་ིZོད་ཅིང༌། །Cམ་ཤེས་འད�་ཤེས་ཚEང་བ་སམེས་པར་མི་Zོད་ན། །དེ་fར་Zོད་ 
 

པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་Zོང་ཞིང༌། །ཆགས་ལས་Cམ་Yོལ་བདེ་གཤེགས་Cམས་�ི་ཤེས་རབ་Zོད། །Cམ་པར་དག་བའི་ལེའ5་;་ེབ$ད་པའོ། །དག�་བ་མཐོང་ལམ་;ོན་པར། དེ་
fར་Zོད་པའི་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་ 
 

Yོལ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འYོ༌།ཉི་མ་L་གཅན་གཟའ་*ལ་Sང་ངརེ་འད�ག་པ་དང༌། །མེ་བཏང་�་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་�གེ་པ་བཞིན། །%བས་གས5མ་པའོ༎ ༈ ༎དེ་fར་ཤེས་�་
མDེན་གས5མ་Hི་Cམ་གཞག་བཤད་ཟིན་ནས། ཉམས་ལེན་Rརོ་ 
 

བཞིའི་Cམ་གཞག་བཤད་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་ད�་Fེད་པའི་$l་Cམ་�གོས་Rརོ་བ་མཚEན་Fེད་�ི་ཆོས་བཅG་གཅིག་གི་གང་པོ་བiོམ་F་Cམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 
ཆོས་Cམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡངོས་དག་པར། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ 
 



@010B �ིན་f་ན། །Fེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམགིས་ཆསོ་ཀ�ན་མ་ིདམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆོག་Zོད་པ་ཡིན། །བ;ོད་པའི་ལེའ5་;་ེདག�་པའོ། །ཞེས་F[ང་འདི་%བས་
གས5མ་པའི་མཇ5ག་ཏ�་མཐོང་ལ་ཾལ་Rར་བ་ནི་Tོབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་��ད་འYེལ་དང་མ་ིམཐ5ན་པས་དོར་བར་Fའོ། །བ5O་P1ིའི་��ད་འYེལ་དང་ 
 

མཐ5ན་ཡང་ཁས་tངས་མ་ིར5ང་;ེ། Cམ་�གོས་Rརོ་བ་མཚEན་Fེད་�ི་ཆོས་གཅིག་མ་ཚང་བའི་�ིར། དེ་ཉིད་�ི་��ད་འ*ེལ་ད�་bེན་དང་བཅས་པའི་Rརོ་བ་དང༌། །ཡོན་ཏན་Jོན་ནི་མཚན་ཉིད་
བཅས། །ཞིས་I་བའི་ཚ4ག་བཅོས་ཏེ། Rོར་བའི་bནེ་དང་པོར་བYངས་པའི་ཆོས་བཅG་གཅིག་འMེན་ཚGལ་གཅིག་བཤད་མདོ་�ང༌། འཕགས་སེང་སགོས་�ི་འ*ེལ་ 
 

པ་ཚ=ད་7ན་གང་ནའང་དེ་འM་མི་Qང་ཞིང༌། $ན་H་ི%བས་བཞི་བར་མDེན་གས5མ་Hི་Cམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་$ས་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་ས5་འགལ་བར་Qང་ངོ། །གཉིས་བ་Cམ་པ་དེ་དག་
བiོམ་པའི་Rརོ་བ་བཤད་པ་ལ་Rརོ་བ་བiོམ་པ་པོ་ངོས་བཟ5ང་བuོན་ད�་འYོ་དགོས་པས་དང་པོ་Rོར་བའི་Qོད་;ོན་པར། $ལ་བ་ལ་ནི་S་$ལ་བ$་Fིན་ 
 

Hིས་"�ས་པ། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་Zདོ་པ་ཇི་fར་བIོན། །ཕ5ང་པོ་ཁམས་ལ་o�ལ་ཙམ་བIོན་པར་མ་ིFེད་ཅིང༌། །ཕ5ང་པོར་མི་བIོན་དེ་ནི་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་
བIོན། །གང་ཞིག་ཆསོ་འདི་{\ལ་དང་xy་མ་འMར་ཐོས་ནས། །སོམ་ཉི་ 
 



མེད་ཅིང་Tོབ་ལ་�ིར་ཞིང་Rོར་Fེད་པ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་རངི་ནས་ཐེག་ཆེན་"�གས་རགི་F། །སངས་$ས་Fེ་བ་gག་gིག་མང་ལ་Sག་Fས་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཉན་པ་སོགས་�ིས་
བར་མ་ཆད་ལས་འདས་པའི་F་བ་bགོས་པའི་ཆེད་ད�་དབ5གས་�[ང་བའི་ཚ4ག་དཔེའི་iོ་ནས་;ོན་པར། 
 

དགོན་པའི་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་པོར་"�གས་པའི་མིས། །གང་�ི་མཚམས་�ི་ནགས་ཚལ་ཕ5ན་ས5མ་ཚEགས་མཐོང་ན། །འདི་དག་Yོད་དང་Yངོ་Dེར་ཉེ་བའི་bགས་`མ་;ེ། །དབ5གས་
�ིན་�ེད་པར་H[ར་ཅིང་ཆམོ་N�ན་འཇིགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་Fང་ 
 

@011A ༄༅། །ཆGང་ཡོངས་ས5་ཚGལ་ཚ=་$ལ་Cམས་�ི། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་འདི་མཉན་པ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དབ5གས་�ིན་ཐོབ་པར་H[ར་ཅིང་འཇིགས་མེད་དེ། །དY་བཅོམས་ལམ་
ཡིན་�ེན་bོགས་ལ་མིན། །དེ་fར་bེན་ 
 

བ;ན་ནས་བbེན་པ་Rརོ་བའི་ངོ་བོ་དཔེ་uོན་ད�་འY་ོབས་;ོན་པ་ནི། མི་ཞིག་$་མཚp་ཆG་ནི་བf་�ིར་འY་ོབ་ཡསི། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ར་ིམཐོང་ད་ད�ང་རངི༌། །ཅི་;ེ་bགས་མ་
མཐོང་ན་$་མཚE་ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་པར་H[ར་ཏོ་`མ་;ེ་དེ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །དེ་fར་ 
 



Fང་ཆGབ་དམ་པར་རབ་"�གས་$ལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་འདི་ཉན་རིག་པར་F། །Cམ་པར་འMེན་པས་མངོན་ས5མ་ལ5ང་བ;ན་མ་H[ར་�ང༌། །སངས་$ས་Fང་ཆGབ་རིང་པོར་མ་ི
ཐོགས་བདག་རེག་འH[ར། །ཞེས་ར་ིདང་ཤིང་སོགས་�ི་མཚན་མ་ 
 

དཔའ་M་པའི་མཐོང་mང་གི་Cམ་bོག་རགས་པ་Cམས་ཆསོ་མཆགོ་ཏ�་མི་Qང་བན་$་མཚE་དང་འM་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ཤེས་པ་;ེ་Rོར་བ་བཅG་པ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་Rོར་
བ་བ;ན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏ�་ལོ་འདབ་�ིང་བf་བ5འི་ཆསོ་མཆོག་མན་Hི་bགོ་པ་ལས་འདས་ནས་ལོ་འདབ་གསར་བ་f་བ5འི་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་ 
 

གསར་པའི་bེན་ད�་H[ར་པའི་Rོར་བ་བཅG་གཅིག་པ་Fང་ཆGབ་དང་ཉེ་བའི་Rོར་བ;ོན་པར། །ད�ིད་ད�ས་བཟང་ལ་�ོང་པོ་ལོ་མ་Sགས་H[ར་ན། །ཡལ་གས་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ལོ་འ*ས་མེ་
ཏོག་བk\ན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་འདི་ས5་ཡ་ིལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་ 
 

མི་ཐོགས་འMེན་པ་Cམས་�ི་Fང་ཆGབ་ཐོབ། །བཅG་གཉིས་པ་�ོགས་Fང་s[ར་ད�་འཐོབ་པའི་Rོར་བ;ོན་པར་དཔེར་ན་བ5ད་མེད་�\མ་གང་��ག་བuལ་ཉེན་H[ར་ན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བཙའ་བའི་ད�ས་
ལ་བབ་ཅེས་F། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་$ལ་བའི་ 
 



@011B ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འད�ན་པ་Jེད་པ་s[ར་ད�་Fང་ཆGབ་རགེ །Rོར་བ་འདི་གས5མ་གསརེ་qེང་ལས་དེ་fར་དངོས་ས5་Rར་ཞིང༌། བ5O་P1ིས་གོང་ག་ིRོར་བའི་bེན་;ོན་བའི་
ག"�ང་ལས། $ལ་བ་ལ་ནི་S་$ལ་བ$་Fིན་Hིས་"�ས་པ། །ཞེས་སགོས་Nང་པ་གཉིས་ཁོ་ན་bེན་ལ་Rོར་ཏེ། Sག་མའི་ 
 

དངོས་ཟིན་Rརོ་བ་བཅG་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕ5ང་པོ་ཁམས་ལ་ཞེས་སགོས་Nང་བ་གཉིས་�ི་Rརོ་བ་བཀག་པའི་Rོར་བ་བ;ན། ལ5ང་བ;ན་ཐོབ་པའི་Zོར་བ་དང་�ིར་མ་ི7ོག་པའི་Rརོ་བ་གཉིས། 
གང་ཞིག་ཆསོ་འདི་{\ལ་དང་xy་མ་འMར་ཤེས་དང༌། །ཞེས་དང༌། སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་Tབོ་ལ་�ིར་ཞིང་Rོར་Fེད་བ། །ཞེས་ 
 

པའི་Nང་པ་གཉིས་པོ་རེ་རའེི་མཐར་སེམས་ཅན་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་Nང་པ་གཉིས་Rར་བས་རམི་བཟིན་བ;ན། ངེས་པར་འF[ང་བའི་Rོར་བ་ནི། དགོན་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་
ཡིས་བ;ན། དེ་ནས་གས5མ་ནི་uར་བཤད་པ་fར་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་Nང་པ་གཉིས། གང་ཞིག་དིར་Zོད་ 
 

ཅེས་སགོས་Nང་པ་གས5མ་Hསི་རིམ་བཞིན་འཕེལ་འYིབ་མེད་པའི་Rོར་བ་དང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་Rརོ་བ་དང༌། Cམ་པར་མ་ིbོག་པའི་Rརོ་བ་གས5མ་བ;ན་པར་Fས་
ནས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་Nང་པ་གཅིག་Rོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་Rོར་བའི་དང་པོ་བཞི་ད�ད་དགོས་ཤིང༌། ཐ་མ་Tོབ་དཔོན་དང་དངསོ་ 
 



ས5་འགལ་ཏེ་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །Tོབ་དཔོན་Hིས་Rརོ་བ་འདི་གས5མ་རིམ་པ་fར་ཆསོ་ལོངས་{\ལ་གས5མ་ཐོབ་Fེད་ལ་Rར་རོ། །འཕེལ་འYིབ་བཀག་པའི་Rོར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་
མཆོག་Zོད་ཚ=་Cལ་འFོར་པ། །གཟ5གས་�ི་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཡངོས་ས5་འYི་བ་མི་མཐོང༌། །ཆོས་དང་ཆསོ་ 
 

མིན་པ་སགོས་ས5་མ་ིམཐོང་བའི་Rརོ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་ཆོས་དFིངས་མི་མཐོང་ཞིང༌། །s་ངན་འདས་ལ་མ་ིརགེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས། །གས5མ་པ་Rརོ་བའི་ཡོན་ཏན་;ོན་
པར་གང་ཞིག་འདིར་Zོད་སངས་$ས་ཆསོ་Cམས་མི་bོག་;ེ། །;ོབས་དང་��་འqhལ་Nང་པ་Fང་ 
 

@012A ༄༅། །ཆGབ་ཞི་མི་bགོ །Cམ་བར་མི་bགོ་bགོ་*ལ་Fིན་Hི་vབས་�ིས་Zོད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆགོ་Zདོ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བཟ5ང་བ་ཡོངས་ས5་བcོད་པའི་ལེའ5་
;ེ་བཅG་པའོ། །བཞི་བ་Rོར་བའི་Jོན་བཤད་པ་ལ་བསལ་Fའི་Jོན་དང༌། 
 

སེལ་Fེད་�ི་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་Mིས་པན་གཉིས་ལས་Mི་པ་ནི། �་བའི་|་བསངས་$ས་ལ་ནི་རབ་འFོར་"�ས། །ཡོན་ཏན་དགའ་བ་Cམས་�ི་བར་ད�་གཅོད་གང་ལགས། །ལན་
ནི། །;ོན་བས་བཀའ་?ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་འH[ར་མང་;ེ། །དེ་ལ་ས་རེ་ཞིག་ཅGང་ 
 



ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡངོས་ས5་བcོད། །དེ་ཡང་Rརོ་Jོན་ཞེ་Mhག་ལས་འདིར་དངོས་ས5་ཟིན་པ་བ$ད་དེ་mོབ་པ་ཉ་ཅད་s[ར་བའི་vོམ་ཞིང་བར་མདོར་7གོ་པའི་མི་བbན་པ་ནི། $ལ་བའི་ཤེས་རབ་
ཕ་རོལ་�ིན་འདི་ཡགི་འMི་ཚ=། །mོབས་པ་ཐ་དད་Cམ་པ་ད�མ་འF[ང་འH[ར་ཞིང༌། །འYོ་བའི་ 
 

དོན་མ་Fས་པར་]གོ་བཞིན་s[ར་ད�་ཡང༌། །ཡོངས་ས5་ཉམས་པར་འH[ར་བ་འདི་ནི་བད�ད་�ི་ལས། །ཐེག་ཆེན་H་ི�ེ་Qོད་ལས་�ིར་�ོགས་ཤིང་�ོང་བའི་$l་མཚན་འཛ4ན་པ་;་ེmོང་བའི་$l་
དངོས་;ོན་པར། འདི་བཤད་ཚ=་ན་ཁ་ཅིག་སོམ་ཉི་ཟ་འH[ར་ཏེ། །འMེན་པས་འདིར་ནི་བདག 

 

གི་མངི་ཡང་ཡོངས་མ་བcོད། །རིགས་དང་ས་དང་ར5ས་�ང་ཡངོས་ས5་མ་བcོད་ཅེས། །དེ་ནི་ཉན་བར་མི་འH[ར་Tངོ་འH[ར་བད�ད་�ི་ལས། །$l་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་;་ེཆེད་
ཆེར་འཛ4ན་པ་ཉམས་པ་ནི། དེ་fར་མི་ཤེས་དེ་དག་I་བོར་ནས་ནི། །jོངས་པས་ཡལ་ག་ 
 

དག་དང་འདབ་མ་འཚEལ་བར་འH[ར། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐེག་པ་མཆོག་ཀ�ན་ཏ�་འཛ4ན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི། ]ང་པོ་�ེད་�ང་]ང་པp་cསེ་ནི་འཚEལ་བ་fར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་
ཐོས་མདོ་འཚEལ་དེ་བཞིན་ནོ། །F་ནོམ་པའི་རོ་འ*ས་བ5་མཆགོ་གི་འདེ་བ་sངོ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི། 
 



@012B དབེར་ནལ་ལས་རོ་བ$་7ན་པའི་ཟས་�ེད་ལ། །ཟས་མཆགོ་�ེད་ནས་ཟས་ངན་འཚEལ་བར་Fེད་པ་fར། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་ཕ་རལོ་�ིན་བ་འདི་�ེད་ནས། །དY་བཅོམ་ས་ཡི་
Fང་ཆGབ་འཚEལ་Fེད་དེ་བཞིན་ནོ། །�ེད་བ་དང་བཀ�ར་;་ིདང་ཚ4གས་ས5་བཅད་པའི་རོ་sངོ་ 
 

ཞིང་དེ་ལ་བf་བ་ནི། བ;ི་;ང་འདོད་པར་འH[ར་ཞིང་�ེད་བ་འདོད་འH[ར་དང༌། །f་དང་བཅས་པའི་སེམས་�ིས་Dིམ་འMིས་Fེད་7ན་ཞིང༌། །ལམ་མ་ཡིན་པ་བད�ད་�ིས་བ;ན་པའི་�ེ་
Qོད་ལས་ཐབས་མཁས་བ་འཚEལ་བ་ནི། ཆོས་བཏང་ནས་ནི་ཆསོ་མིན་F་བ་Rོང་འH[ར་ 
 

བ༑ ༑ལམ་བོར་ལམ་ག་ོལ་འY་ོབ་འདི་ནི་བད�ད་�ིས་ལས། །ཉན་བ་བོ་འད�ན་པ་ཆེའང་པོ་`ོམས་ལས་�ིས་ཉམས་བས་ཉན་པ་པོ་ཡང་མ་དད་པར་H[ར་ཏེ་ཆོས་མཉན་བ་ལས་7ོག་པ་ནི། 
གང་དག་དེ་ཡི་ཚ=་ན་འད�ན་ཅིང་དད་H[ར་ནས། །ཆོས་�ི་དམ་པ་འདི་ནི་ཉན་ད�་སོང་བ་ལས། ། 
 

དེ་དག་གིས་ནི་ཆསོ་�་F་བར་7ན་རགི་ནས། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་H[ར་ནས་འYོ། །བར་གཅོད་�ི་ཆསོ་$ས་པར་བཤད་པའི་དོན་བ��་བ་ནི། དེ་ཡི་ཚ=ན་བད�ད་�ི་ལས་འདི་
འF[ང་བར་འH[ར། །དེ་ཚ=་གང་དག་གསི་ནི་དགེ་Tངོ་མང་ད�hགས་ནས། །ཤེས་རབ་ 
 



ཕ་རོལ་�ིན་འདི་འཛ4ན་པར་མ་ིའH[ར་བའི། །བར་ད�་གཅོད་བ་Cམ་མང་གཞན་ཡང་འF[ང་བར་འH[ར། །བར་ཆད་མང་བའི་$l་མཚན་དཔེའི་སགོས་L\བ་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་�ེད་
H[ར་གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་དགོན་ལ་ད�ས་Cམས་bག་ཏ�་འཚ=་བའང་མང༌། ། 
 

དེ་བཞིན་$ལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་མཆགོ །རིན་ཆེན་ཆོས་�ང་དཀོན་ལ་bག་ཏ�་འཚ=་བའང་མང༌། །ཐེག་བ་གསར་ད�་"�གས་པའི་སེམས་ཅན་tོ་ཆGང་བ། །གང་ཞིག་དཀོན་བའི་རིན་
ཆེན་འདི་ནི་མ་�ེད་བ། །དེ་ལ་བར་ཆད་F་�ིར་བད�ད་ནི་{ོ་བར་ 
 

@013A ༄༅། །འH[ར། །སེལ་Fེད་གཉེན་པོ་ནི་དེ་fར་བར་བཅོད་མང་ཡང་]གས་�ེད་པར་མི་འH[ར་ཏེ། ཅིའི་�ིར་ཞེན། �ོགས་བཅGའི་སངས་$ས་དེ་དག་ཡངོས་ས5་འཛ4ན་ལ་
Rོར། །བད�ད་�ི་ལེའ5་;་ེབཅG་གཅིག་པའོ། །ཅིའི་�ིར་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་ལ་དགོངས་བར་མཛད་ 
 

ཅེན། དེ་ཉིད་དཔེས་བL\བ་པ་ནི། མ་ཞིག་ན་བར་H[ར་ལ་བ5་ནི་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཀ�ན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་Y་ོFེད། །དེ་བཞིན་�ོགས་བཅGའི་འཇིག་bེན་ཁམས་�ི་སངས་$ས་
�ང༌། །ཡ5མ་H[ར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགངོས་པ་མཛད། །w་པ་Rརོ་བའི་ 
 



མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ཤེས་མཚན་ཞེ་Mhག །Dད་མཚན་བཅG་Mhག། Fེད་མཚ=ན་བཅG་གཅིག །ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་བཅG་Mhག་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང་གས5མ་ལས་དང་པོ་གཞི་ཤེས་�ི་
ཤེས་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འF[ང་བ་སོགས་བཅG་Mhག་;ོན་པར། གང་དག་འདས་དང་�ོགས་བཅGའི་འཇིག་bེན་ 
 

མགོན་གང་དང༌། མ་འོངས་ད�ས་ན་འF[ང་འH[ར་དེ་དགའ་འདི་ལས་འF[ང༌།འཇིག་bེན་སོན་པ་$ལ་བ་Cམས་�ི་Jེད་Fེད་ཡ5མ། །སེམས་ཅན་གཞན་H་ིསེམས་�ི་Zོད་བར་;ོན་པར་
Fེད། །འཇིག་bེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དY་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད༎ 

 

རང་$ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་$ལ་�ས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་དངསོ་*ལ་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་པ་རལོ་�ིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མDེན། །ལམ་ཤེས་�ི་
ཤེས་མཚན་;ོན་པར། མཁས་བ་འཇིག་bེན་གནས་སམ་s་ 
 

ངན་འདས་�ང་ར5ང༌། །ཆསོ་ཉིད་Jོན་མེད་ཆསོ་Cམས་;ངོ་པ་འདི་གནས་ཏེ། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་cེས་ས5་bོགས། །དེ་�ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་$ས་
མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་བ་དགའ་ཚལ་ 
 



@013B ལ་བbེན་བ། །;ོབས་བཅG་Cམ་འMེན་Cམས་�ི་Zོད་ཡ5ལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་��ག་བuལ་ངན་སངོ་གས5མ་ལས་ཡོངས་འདོན་�ང༌། །དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་འད�་
ཤེས་འH[ར་བ་མེད། །དཔེར་ན་སེང་ག་ེརི་ས5ལ་བbནེ་ནས་འཇིགས་མེད་ 
 

པར༑ ༑རི་�གས་q་མ་ོམང་kག་Fེད་ཅིང་L་Lོགས་fར། །མི་ཡི་སངེ་ག་ེཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་བbེན་ནས། །མ5་;ེགས་ཅན་མང་kག་Fེད་འཇིག་bེན་L་ཡང་Lགོས། །Cམ་མDེན་Hི་
ཤེས་མཚན་;ོན་པར། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ 
 

ཟེར་ནི། །ས་འདི་%ེམ་པར་Fེད་ཅིང་གཟ5གས་�ང་རབ་ཏ�་;ོན། །དེ་བཞིན་ཆོས་$ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་བbེན་ནས། །�ིད་པའི་ཆG་^ུང་%ེམས་ཤིང་ཆསོ་�ང་རབ་ཏ�་;ོན། །བ5O་P1ིས་
འདི་མན་ཆོད་Dད་མཚན་ལ་Rང་ཡང་Tོབ་དཔོན་H་ི��ད་འYལེ་ད�་u་མ་དང་ད�[ས་གཅིག་པར་Cམ་ 
 

མDེན་Hི་ཤེས་མཚན་ད�་གས5ངས་པ་ནི། $ན་ལས། བcོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་ས5མ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་མཐ5ན་པར་Qང་ངོ། །གཟ5གས་Cམས་མ་ིམཐོང་ཚEར་བ་དག་�ང་མི་མཐོང་
ཞིང༌། །འད�་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མ་ིམཐོང་ཞིང༌། །གང་ལ་Cམ་པར་གཤེས་དང་སེམས་ 
 



ཡདི་མཐོང་མེད་བ། །འདི་ནི་ཆསོ་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ;ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚ4ག་ཏ�་རབ་བcོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཛ་fར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་
བbག་པར་Hིས། །དེ་fར་ཆསོ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་བ;ན། །འཇིག་bེན་བ;ན་པའི་ལེའ5་;་ེབཅG་གཉིས་བོང༌། །དེའི་འོག་ཏ�་Dད་མཆན་;ོན་པང༌། མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་Hསི་ནི་བ`ད་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །གང་གསི་དེ་fར་མཐེང་བ་དེ་
ཡིས་ཆོས་ཀ�ན་མཐོར། །$ལ་པོ་བཏང་`ོམས་འད�ག་ཅིང་tོན་བོ་ཀ�ན་Fེད་fར། །སངས་$ས་མཛད་ 
 

@014A ༄༅། །དང་ཉན་ཐོས་ཆསོ་Cམས་ཇི་`ེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་Fེད། །$ལ་པོ་Yངོ་ད�་མི་འYོ་ཡ5ལ་འཁརོ་མི་འYོ་བར། །རང་ག་ིཡ5ལ་ནས་འད�་བ་
ཐམས་ཅད་��ད་བ་fར། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་ 
 

ཆོས་ཉིད་གང་ད�འང་མི་འYོ་ལ། །སངས་$ས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་��ད། །བསམ་Hསི་མ་ིDབ་པའི་ལེའ5་;་ེབཅG་གས5མ་བའོ། །གང་ལ་བདེ་གཤེགས་Fང་ཆGབ་སམེས་
དཔའ་དད་བbན་ཡོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་བ་མཆོག་ལ་བསམ་Rོར་བ། །ཉན་ཐོས་ 
 



རང་$ལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏ�་འདས་Fས་ནས། །ཟིལ་Hིས་མི་ནོན་$ལ་བའི་Fང་ཆGབ་s[ར་ད�་འཐོབ། །དཔེར་ན་$་མཚEར་འཇ5ག་པའི་Yh་ན་ཆག་H[ར་ལ། །མི་གང་ར་ོའམ་�་བ་མ་ཤིང་ནི་མི་
འཛ4ན་པ། །ཆG་དབ5ས་འཇིག་པར་འH[ར་ཏེ་དོགས་ས5་�ིན་མི་འH[ར། །གང་ 
 

ཞིག་འཛ4ན་པ་$་མཚp་ཕ་རོལ་�ིན་པར་འH[ར། །དེ་fར་དད་7ན་དང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ཡ5་མ་cསེ་ས5་མ་ིའཇ5ག་མིན། །Jེ་�་འཆི་དང་s་ངན་�་vབས་
འghགས་པ་ཡསི། །འཁོར་བའི་$་མཚE་དེར་ནི་bག་ཏ�་འཁོར་འH[ར་བ། ། 
 

གང་དེ་ཤེས་རབ་མཆགོ་གསི་ཡངོས་ས5་ཟིན་པ་ན། །དངོས་པp་རང་བཞིན་མཁས་ཤིང་དོན་དམ་;ོན་པར་Fེད། །དེ་དག་ཐབས་�ི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ན། །མཆོག་ཏ�་jད་F[ང་
བདེ་གཤེགས་Fང་ཆGབ་s[ར་ད�་རགེ །དཔེར་ན་ལ་ལས་�་སོ་མ་ 
 

བཏང་ཆG་Jེད་ན། །ཉམ་ཆGང་�ིར་ནི་s[ར་ད�་འཇིག་པར་རིག་པར་F། །སོ་བཏང་བ5མ་པར་ཆG་Jདེ་ལམ་ད�་འཇིག་བ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་Dིམ་ད�་�ིན་པར་འH[ར། །དེ་བཞིན་
Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་H[ར་�ང༌། །ཤེས་རབ་Cམ་པར་ 
 



@014B ཉམས་ན་s[ར་ད�་མ་ར5ངས་འH[ར། །དད་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་ཡངོས་ས5་ཟིན་H[ར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏ�་འདས་ཏེ་Fང་ཆGབ་མཆོག་ཐོབ་འH[ར། །དཔེར་ན་བཅོས་ལགེས་མ་Fས་Yh་
ནི་$་མཚp་ནང༌། །ནོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚEང་པར་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འH[ར། །Yh་ 
 

དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་Fས་དང་7ན་H[ར་ན། །མི་འཇིག་ནོར་དང་བཅས་པར་དོགས་ས5་�ིན་པར་འH[ར། །དེ་fར་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡངོས་བiོས་�ང༌། །ཤེས་རབ་
མེད་ན་Fང་ཆGབ་ལས་ནི་s[ར་ཉམས་འH[ར། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་ 
 

རོལ་�ིན་པ་མཆགོ་7ན་ན། །མ་jས་མ་ཉམས་$ལ་བའི་Fང་ཆGབ་རགེ་བར་འH[ར། །ལོ་བ$་ཉི་��་ལནོ་ཏེ་�ས་ཤིང་��ག་བuལ་མི། །ལངས་�ང་བདག་ཉིད་འY་ོབར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། །དེ་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མ་ིཡསི་བbེན་Fས་ནས། །འHེལ་བའི་འཇིགས་ 
 

པ་མེད་ཅིང་བདེ་tག་འYོ་བར་འH[ར། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་;ོབས་ཆGང་བ། །རབ་ཏ�་"�གས་པར་H[ར་�ང་བར་ད�་ཉམས་པར་འH[ར། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
མཆོག་གསི་ཡོངས་ཟིན་ན། །མི་ཉམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་�ི་Fང་ཆGབ་ 
 



རེག་པར་འH[ར། །དཔེའི་ལེའ5་;ེ་བཅG་བཞི་པའོ། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དང་པp་ལས་�ི་སར་གནས་གང༌། །Sག་བའི་བསམ་པས་སངས་$ས་Fང་ཆGབ་མཆོག་"�གས་པ། །Tོབ་མ་
བཟང་པོ་t་མ་ག�ས་7ན་དེ་དག་གསི། །t་མ་མཁས་པ་Cམས་ལ་bག་ཏ�་བbེན་པར་ 
 

F༑ ༑ཅི་�ིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འF[ང༌། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་cསེ་ས5་;ོན། །སངས་$ས་ཆོས་Cམས་དག་ེབའི་བ་ཤེས་ལ་བbེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Hི་
མཆོག་མངའ་$ལ་བ་དེ་%ད་གས5ངས། །Rིན་དང་ཚGལ་gིམས་བཟོད་དང་དེ་ 
 

@015A ༄༅། །བཞིན་བIོན་འYhས་དང༌། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་Fང་ཆGབ་ཡོངས་ས5་བ�ོ་བར་Hསི། །Fང་ཆGབ་ཕ5ང་པོར་ཞེན་ནས་མཆགོ་འཛ4ན་མ་Fེད་ཅེས། །དང་པp་ལས་ཅན་
དེ་ལ་དེ་%ད་བ;ན་བར་F། །Fེད་མཚན་ནི། དེ་fར་Zོད་ 
 

པ་ལེགས་འཚE་�་བའི་|་བ་Cམས། །འYོ་བའི་Jབས་དང་དཔ5ང་གཉེན་དང་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །bེན་དང་tོ་དང་]ིང་དང་ཡངོས་འMེན་དོན་འདོད་པ། །གསལ་Fེད་Lོན་མཆསོ་མཆོག་�་
བ་མི་འghགས་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་;ོན་བར་Yགས་ཆེན་7ན་Cམས་F་ 
 



དཀའི་གོ་ཆ་Hོན་Fེད་དེ། །ཕ5ང་པོ་ཁམས་དང་J་ེམཆེད་Cམས་�ི་གོ་ཆ་མིན། །ཐེག་གས5མ་འད�་ཤེས་*ལ་ཞིང་ཡོངས་ས5་བཟ5ང་བ་མེད། །མི་7ོག་གཡ་ོབ་མེད་ཅིང་མི་འghགས་ཆསོ་ཅན་
ཡི། །དེ་དག་འདི་འMའི་ཆོས་དང་7ན་ཞིང་{སོ་པ་མེད། །ཐེ་ཚEམ་ 
 

སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་*ལ་ཞིང་དོན་དང་7ན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་ཐོས་ནས་མ་ིན�ར་བ། །གཞན་H་ིMིང་མི་འཇོག་ཅིང་མི་7གོ་རིག་པར་F། །འMེན་པ་Cམས་�ི་ཆསོ་འདི་ཟབ་;་ེམཐོང་
བར་དཀའ། །ས5ས་�ང་bགོས་པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་བར་འH[ར་མེད་བ༎ 

 

དེ་�ིར་ཕན་མཛད་བIེར་7ན་Fང་ཆGབ་བ�ེས་ནས་འདི། །སེམས་ཅན་ཚEགས་ས5ས་ཤེས་`མ་ཐ5གས་gལ་ཆGང་བར་མཛད། །སམེས་ཅན་Cམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡ5ལ་Cམས་
འདོད། །འཛ4ན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་t�ན་jོངས་མ5ན་པ་བཞིན། 
 

ཐོབ་པར་F་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛ4ན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་bེན་དག་དང་Iོད་པ་འF[ང་བ་ཡིན། །Sའི་ལེའ5་;ེ་བཅོ་w་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་H་ི�ོགས་དང་Sོ་�ོགས་
དང༌། །དེ་བཞིན་ན�བ་�ི་�ོགས་དང་Fང་�ོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། །;ེང་ 
 



@015B དང་འོག་དང་�ོགས་བཅG་ཇི་`ེད་Cམས་ནའང་ཡོད། །ཐ་དད་H[ར་བ་མེད་ཅིང་Fེ་*ག་H[ར་པ་མདེ། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་Fོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་fར་དེ་བཞིན་ཉིད་
གང་དY་བཅོམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀ�ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་$ལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད། །ཆོས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་Fེ་*ག་མེད། །དེ་fར་Cམ་�ོགས་Rརོ་བ་Zིའི་Cམ་བར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏ�་ཐར་པ་ཆ་མཐ5ན་ནས་བཟ5ང་;ེ་J་ེརམི་བཤད་པ་
ལ། དང་པོ་ཐར་བ་ཆ་མཐ5ན་ནི། བདེ་གཤེགས་Fང་ཆGབ་ཐ་དད་ཆསོ་དང་*ལ་H[ར་བ། །འདི་ནི་Fང་ཆGབ་སེམས་ 
 

དཔའ་གང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་པ། །ཐབས་དང་7ན་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་ལ་Rརོ། །འMེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འH[ར་མ་ཡིན། །F་ཞིག་ལ5ས་ཆ་ེདཔག་ཚད་བ$་I་w་བཅG་
པར། །H[ར་ལ་འདབ་གཤོག་ཟད་དེ་ཉམས་Iལ་ཡདོ་མིན་ན། །དེ་ཡིས་ 
 

ས5མ་ཅG་I་གས5མ་གནས་ནས་འཛམ་]ིང་འདིར། །བདག་ཉིད་མཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉམ་ཉེས་འH[ར་བ་ཡིན། །$ལ་བ་Cམས་�ི་ཕ་རལོ་�ིན་པ་w་འདི་ཡང༌། །བ%ལ་པ་Fེ་བ་gག་gིག་མང་
པོར་བL\བས་Fས་ཤིང༌། །aོན་ལམ་མཐའ་ཡས་$་ཆེན་འཇིག་bེན་bག 

 



བ;ེན་�ང༌། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་*ལ་བ་ཉན་ཐོས་ཉིད་ད�་f�ང༌། །ངེས་འFེད་ཆ་མཐ5ན་;ོན་བར། །སངས་$ས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངསེ་པར་འF[ང་འདོད་གང༌། །ཞེས་གས5ངས་ཏེ་བ5O་P1ིས་
Nང་པ་གཅིག་པོ་འདི་མཚན་མ་མེད་པའི་Rིན་སགོས་�ིས་དེས་པར་འF[ང་འདོད་བ། ཞེས་མཚན་མེད་རབ་ 
 

ཏ�་Rིན་ལ་སགོས་ཞེས་པའི་དོན་ད�་Fས་ནས། ཐར་ཆ་ལ་Rར་མདོ་Tོབ་དཔོན་Hིས་�ི་མར་Rར་བ་ནི་གང་ཞེས་པའི་ཡགི་དོན་ལའང་འ*ེལ་ལོ། །འYོ་བ་ཀ�ན་ལ་སེམས་`ོམས་ཕ་མའི་འད�་
ཤེས་དང༌། །ཕན་པའི་སམེས་དང་Fམས་པའི་ཡིད་�ིས་བb�ལ་F་ཞིར། །ཐབ་མེད་ཅིང་Mང་ལ་ 
 

@016A ༄༅། །ཚ4ག་འཇམ་�་བར་F། །དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ལེའ5་;་ེབཅG་Mhག་པའོ། །�ིར་མ་ི7གོ་པ་Zའིི་མཚན་ཉིད་"�་བ་ནི། འཇིག་bེན་མགོན་ལ་གནས་བbན་རབ་འFོར་ཡོངས་"�ས་
པ། །ཡོན་ཏན་$་མཚE་ཉོན་མོང་མ་མཆསི་bགས་བ;ན་གསལ། ། 
 

མཐ5་ཆེ་བདག་ཇི་fར་Tར་7ོག་མ་ིའH[ར་བ། །དེ་fར་ཡོན་ཏན་�ོགས་ཙམ་$ལ་བས་ལ5ང་བ;ན་གསལོ། །Rོར་ལམ་H་ི�ིར་མ་ི7ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་;ོན་བར། ཐ་དད་འད�་ཤེས་*ལ་ཞིང་
རིགས་བ་7ན་ཚ4ག་�། །དགེ་Rོང་དག་དང་*མ་ཝེ་གཞན་ལ་bེན་མི་Fེད། །མཁས་ 
 



པས་ད�ས་Cམས་bག་ཏ�་ངན་སོང་གས5མ་པོ་mངས། །དེ་དག་དགེ་བཅGའི་ལས་�ི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བIོན། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་འYོ་ལ་ཆསོ་ནི་cསེ་ས5་;ནོ། །ཆོས་ལ་གཅིག་ཏ�་དགའ་
ཞིང་bག་ཏ�་ཚ4ག་འཇམ་7ན། །འYོ་འཆག་ཉལ་དང་འད�ག་པར་ 
 

ཤེས་བཞིན་རབ་ཏ�་7ན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་f་ཞིང་འY་ོལ་སམེས་འghལ་མེད། །གཙང་Fས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་གས5མ་པོ་དབེན་ཞིང་དག །�ེད་འདོད་མ་ཡིན་D[་མཆགོ་bག་ཏ�་
ཆོས་འདོད་པ། །བད�ད་�ི་ཡ5ལ་ལས་འདས་ཤིང་ 
 

གཞན་H་ིMིང་མི་འཇོག །བ5O་P1ི་fར་ན་འདི་ནས་མཐོང་ལམ་H་ི�ིར་མ་ི7ོག་གི་མཚན་ཉིད་བ;ན་པར་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་Hི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས5་ཟད་ཅེས་པ་དང་འYགིས། བསམ་
གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་དེར་མི་གནས། །Tོབ་དཔོན་fར་ན་འདི་ནས་བ;ན། 
 

Yགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་gོ་བས་སེམས་ད�ིས་མདེ། །Dིམ་པར་H[ར་ན་bག་ཏ�་དངསོ་པོ་ཀ�ན་མ་ཆགས། །འཚE་བའི་�ིར་ནི་ཡངས་ལངོས་Zོད་ཚEལ་མི་Fེད། །Mག་��ལ་Zོད་uགས་མི་
Jེད་བ5ད་མེད་Rོར་uགས་མིན། །འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་ 
 



@016B མོར་འH[ར་ཞེས་;ོན་མི་Fེད། །རབ་ཏ�་དབེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་མཆོག་བIོན། །འཐབ་དང་Iོད་དང་*ལ་ཞིང་Fམས་པའི་སེམས་�ང་བbན། །ཀ�ན་མDེན་འདོད་ཅིང་
བ;ན་ལ་bག་ཏ�་ཞོལ་སམེས་7ན། །མཐའ་འཁོབ་^་^ོ་Jེ་བp་ཡ5ལ་མཐའ་ 
 

Cམ་པར་mངས། །རང་གིས་ལ་དོགས་མེད་bག་ཏ�་རི་རབ་འM། །ཆོས་�ིར་�གོ་�ང་འདོར་ཞིང་Cལ་འFོར་རབ་ཏ�་བIོན། །མི་7ོག་bགས་ནི་འདི་དག་ཡནི་པར་ཤེས་པར་F། །�ིར་མ་ི
7ོག་པའི་Cམ་པའི་ལེའ5་;་ེབཅG་བད�ན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་iམོ་ལམ་H་ི�ིར་མི་7ོག་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་;ོན་དགོས་�ང༌། Dད་པར་མ་བཟ5ང་པར་Dད་པར་ཅན་H་ིtོ་མ་ིJ་ེབའི་�ིར་iོམ་པའི་ལམ་Hི་ཟབ་པའི་Dད་པར། iོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་;ེ་ཞེས་སགོས་དང་མཐ5ན་བར་འདིར་ཡང༌། 
གཟ5གས་དང་ཚEར་དང་འད�་ཤེས་སེམས་པ་Cམ་ཤེས་Cམས། །ཟབ་;ེ་རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རབ་ 
 

ཞི་བ། །དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་$་མཚEར་གཏིང་ཐ5ག་ཚEལ་བ་fར། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་བbགས་ན་ཕ5ང་པp་གཏིང་མ་ི�ེད། །དེ་fར་ཟབ་པའི་iམོ་ལམ་དེ་ལ་འ*ས་བ5་Sག་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་
ཅེས་Mི་བ་ནི། Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་fར་ཟབ་H[ར་ཅིང༌། །ཐེག་པ་དོན་ 
 



དམ་ཆགས་མེད་གང་ལ་ཕ5ང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་J་ེམཆེད་ཡོད་མིན་ཆསོ་འདི་bོགས་པ་དེའི། །བསོད་ནམས་ཡང་དག་Yhབ་པ་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེའི་ལན་;ོན་པ་ནི། དཔེར་ན་
འདོད་ཆགས་ཆསོ་ལ་Zོད་པའི་Jེས་བ5་ཞིག །བ5ད་མདེ་ད�ས་བཏབ་དེ་དང་མ་ 
 

qད་དེ་ཡི་ནི། །ཉིན་གཅིག་སེམས་�ི་Cམ་bགོ་Zདོ་པ་ཇི་`ེད་པ། །དེ་`ེད་བ%ལ་པར་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འH[ར། །དེ་fར་Dད་པར་བ;ན་ནས་Dད་གཞི་iོམ་ལམ་འཆད་པ་
ལ། Cམ་bོག་དག�འི་གཉེན་པོ་iོམ་ལམ་དག�་ཡོད་�ང་འདིར་གས5མ་ད�་བ��ས་ཏེ་དང་པོ་iམོ་ལམ་ཆGང་ད�་;ོན་ 
 

@017A ༄༅། །བར། Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བ%ལ་མང་Fེ་;ོང་ད�། །དY་བཅོམ་རང་$ལ་Rནི་Fེད་ཚGལ་gིམས་�hང་Fེད་�ང༌། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་མཆོག་
7ན་པའི་ཆོས། །བcོད་པའི་ལེགས་ལ་Rིན་ 
 

དང་ཚGལ་gིམས་ཆར་མི་ཕོད། །iོམ་ལམ་འ*ིང་བ;ན་པའི་�ིར། Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བiོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གསོ་པ་མེད་པའི་ཆསོ་བcོད་
ཅིང༌། །དེ་ཡང་འYོ་བའི་དོན་ད�་Fང་ཆGབ་$lར་བuནོ། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག 

 



bེན་གས5མ་ན་མེད། །iོམ་ལམ་ཆེན་པོ་;ོན་བར། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་གསགོ་དང་དེ་བཞིན་;ོང་པ་དང༌། །གསོབ་དང་ཡ་མ་བv་དང་`ངི་པོ་མེད་ཤེས་པར། །དེ་fར་བདེ་གཤེགས་
Cམས་�ི་ཤེས་རབ་Zད་Zདོ་ན། །Zོད་ཚ=་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ 
 

ཡོངས་ས5་འཛ4ན། །$ན་ལས། དངོས་པོ་བcོད་ད�་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་ར5ང༌། །ཞེས་པ་fར་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་དFིངས་ས5་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་�ིར། mང་F་
ཟད་པ་དང་གཉེན་པོ་Jེ་བ་མེད་པས་ན་$ལ་�ས་Cམས་�ི་bོགས་པ་མཆགོ་དམན་Hི་རིམ་པའང་མ་ིརགིས་ས་ོ`མ་པའི་དོགས་བ་བས5་ 
 

བར། སངས་$ས་�ིས་བཤད་རབ་ཏ�་Rར་ཞིང་རབ་བ;ན་པའི། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་བcོད་བ་ཙམ་ད�་ཟད་ཤེས་ན། །བ%ལ་པ་Fེ་བ་gག་gིག་མང་པོར་བcོད་Fས་�ང༌། །ཆོས་�ི་
དFིངས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་པ་མེད། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འYབི་ 
 

མེད་བར་བL\བ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་Yhབ་ཟིན་L\བ་པར་འH[ར་པ། བ`ད་ད�་ནི་འཁོར་འདས་�ི་ཆོས་Cམས་bག་པ་མེད་པའི་�ིར་འཕེལ་འYབི་�ང་Jy་མ་ཙམ་ད�་ར5ང་ང་ོཞེས་
ལན་;ོན་པར། $ལ་བ་Cམས་�ི་ཕ་རོལ་�ིན་ཅེས་F་བ་གང༌། །ཆོས་དེ་Cམས་�ང་མངི་ཙམ་ད�་ནི་ 
 



@017B ཡོངས་ས5་བLགས། །ཡོངས་བuོ་vོམ་སམེས་མེད་པའི་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་ནི། །ཉམས་བ་མེད་ཅིང་སངས་$ས་Fང་ཆGབ་མཆགོ་རགེ་འH[ར། །;ོང་བ་ཉིད་�ི་ལེའ5་;་ེབཅོ་
བ$ད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡང་bགོས་པ་གངོ་ད�་འཕེལ་བའི་Fང་ཆGབ་པ་མི་རིགས་ཏེ། u་�ིར་F[ང་བའི་སེམས་ 
 

ཅན་རེ་རེས་�ང་ན�ས་པ་མདེ་པའི་�ིར་མིན་ས། སམེས་ཅན་Cམ་པ་ནི་Cམ་བར་ཤེས་པའི་$lན་རེ་ར་ེབ་ཞེས་གས5ངས་བའི་�ིར་ཅིག་ཅར་འF[ང་བ་མང་པོས་�ང་མིན་ཞིང༌། u་�ིར་འF[ང་བ་
མང་བོས་�ང་མིན་ཏེ་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚGན་འ*ེལ་བ་མེད་བའི་�ིར་ཞེས་པའི་Iོད་པ་ཁོང་ནས་བས5ས་ཏེ་དེའི་ལན་དཔེའི་iོ་ནས་;ོན་པར། འ*h་མར་ 
 

`ིང་པོ་འབར་བ་qད་པ་དང་པོ་ཡསི། །`ིང་པོ་ཚ4ག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མ་ིཚ4ག །མ་ེ�ེ་qད་བ་ཐམས་`ིང་པོ་ཚ4ག་མིན་ལ། །མེ་�ེ་ཐམ་མེད་པར་`ིང་པོ་ཚ4ག་མིན་fར། །དཔེ་བ;ན་
བ་དེ་ཉིད་%བས་�ི་དོན་Fང་ཆGབ་བའི་ཚGལ་དང་Zར་བ་ནི། དང་པp་སེམས་�ིས་Fང་ 
 

ཆGབ་མཆགོ་རགེ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཐ་མའི་སེམས་�ིས་Fང་ཆGབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Fང་ཆGབ་�ི་
ལམ་%ད་ཅིག་u་�ི་ཚEགས་བ་Fང་ཆGབ་�ི་$l་ཡིན་པ་Zིར་བ;ན་ནས། ད་ནི་Dད་པར་ད�་Fང་ཆGབ་�ི་ལམ་ 
 



%ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡང་ས་བོན་འM་བར་གཙE་བp་$l་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ;ན་པའི་�ིར་གས5ངས་པ། ས་བོན་ལས་ནི་s[་ག�་མེ་ཏོག་འ*ས་བ5་འF[ང༌། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེ་
མིན་fར། །དེ་བཞིན་དང་པp་སེམས་�ང་Fང་ཆGབ་$l་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་Fང་ཆGབ་ 
 

མེད་པ་དེ་མ་ཡིན། །%ད་ཅིག་མ་གཉིས་བ་ཡང་$l་ལེན་བར་;ོན་བ་ལ། ས་བོན་�ེད་ནས་འ*h་དང་ས(་ལ5་ལ་སོགས་འF[ང༌། །དེ་ཡི་འ*ས་བ5་དེ་ལ་ཡོད་མིན་མེད་བའང་མིན། །$ལ་བ་
Cམས་�ི་Fང་ཆGབ་འདི་ནི་འF[ང་བར་འH[ར། །དངོས་བp་རང་བཞིན་*ལ་བས་xy་མ་ 
 

@018A ༄༅། །འF[ང་བར་འH[ར། །Fང་ཆGབ་བའི་ཚGལ་$ས་པར་བ;ན་ནས་དོན་བT�་བར། ཆG་ཡ་ིཐིགས་བས་བ5མ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་Hིས་ཉhང་ང5་ཉhང་ད�ས་དེ་ཡངོས་
འགེངས་པ་fར། །དེ་བཞིན་དང་པp་སེམས་�ང་Fང་ཆGབ་མཆགོ་$l་ 
 

;ེ༑ ༑རིམ་Hིས་དཀར་པp་ཡོན་ཏན་�གོས་པའི་སངས་$ས་འH[ར། །དེ་fར་ཞར་F[ང་འYསོ་དོན་དང་བཅས་བ$ས་བར་བ;ན་ནས། %བས་དོན་�[ས་མ་%ོམ་པའི་ལམ་ས་གནས་བའི་�ི་
མི་7གོ་བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་;ོན་བར། ;ངོ་བ་མཚན་མེད་aོན་པ་མེད་བར་ཆོས་Zོད་ཅིང༌། །s་ངན་འདས་ལ་མི་ 
 



རེག་མཚན་མར་མི་Zོད་བ། །དཔེར་ན་མཉན་པ་མཁས་པ་ཕར་འY་ོཚGར་འY་ོཡང༌། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་$་མཚEར་གནས་པ་མེད་པ་བཞིན། །Tོབ་དཔོན་fར་ན་འདི་ནས་�ིད་ཞི་
མཉམ་ཉིད་�ི་Rརོ་བ་བ;ན་ཞིང༌། བ5O་P1ིས་ཚ4གས་བཅད་u་མ་དང་�ེལ་ནས་བཤད་པ་འདིའི་ཐད་�ི་བ$ད་ 
 

;ོང་བའི་ཚ4ག་ཟིན་ལ་འYགི་Qང༌། དེ་fར་Zོད་པའི་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་འདི་`མ་བདག །;ོབས་བཅGས་ལ5ང་བ;ན་Fང་ཆGབ་རེག་འH[ར་vོམ་སེམས་མེད། །འདི་ལ་ཅི་ཡང་མདེ་ཅེས་
Fང་ཆGབ་kག་པ་མེད། །དེ་fར་Zདོ་པ་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ 
 

Zོད་པ་ཡིན། །ཞིང་དག་Rོར་བ་ནི། འཇིག་bེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་མ5་གེའི་ནད་བཅས་པར། །མཐོང་ནས་kག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་Fོན་ཏེ། །�ི་མའི་མ5་མཐར་bག་ཏ�་བIོན་ཞིང་རབ་
ཤེས་ནས། །ཡོངས་ས5་Jོ་བའི་ཡིད་ནི་o�ལ་ཙམ་Jེད་མི་Fེད། །ག¡འི་S་མp་ 
 

ལེའ5་;ེ་བཅG་དག�་པའོ། །ཐབས་མཁས་Rརོ་བ་བཤད་པ་ལ་མཁས་Fའི་ཡ5ལ་ནི། Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་$ལ་བའི་ཤེས་རབ་Zོད་Fེད་ལ། །ཕ5ང་པོ་འདི་དག་གདོད་ནས་;ོང་ཞིང་Jེ་མེད་
ཤེས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་`ངི་cེ་འཇ5ག །བར་%བས་དེར་ 
 



@018B ཡང་སངས་$ས་ཆོས་ལས་ཡངོས་མ་ིཉམས། །ཐབས་མཁས་དངསོ་ལ་བཅG་ཡོད་པས། བར་ཆད་�ི་ཆསེ་ལས་འདས་བའི་ཐབས་མཁས་Rོར་བ་ནི། དཔེར་ན་Jེས་བ5་མཁས་པ་ཡོན་
ཏན་ཀ�ན་7ན་ཞིང༌། །;ོབས་7ན་མ་ིཐ5བ་བIོན་Fས་xy་Iལ་ཆ་ོག་ཤེས། །འཕོང་དང་བཟོ་གནས་ 
 

མང་པp་ཕ་རོལ་�ིན་H[ར་ཅིང༌། །xy་མ་L\བ་ཤེས་འYོ་དོན་རབ་ཏ�་འདོད་བ་ཞིག །ཕ་དང་མ་དང་ཆGང་མར་བཅས་པ་ཡངོས་བ��ས་ནས། །དY་Fེད་མང་བ་དགོན་པའི་ལམ་ད�་�ིན་པ་
དང༌། །དེ་ཡིས་དཔའ་ཞིང་b�ལ་ཕོད་Jསེ་བ5་མང་{\ལ་ཏེ། །བདེ་བར་སེང་ཞིང་ 
 

Tར་ཡང་Dིམ་ད�་འོང་བ་fར། །དེ་བཞིན་དེ་ཚ=་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་ཁམས་Cམས་ཀ�ན་ཏ�་`ིང་c་ེཆེན་Jེད་ཅིང༌། །བད�ད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་
�ང་རབ་འདས་ནས། །ཏིང་འཛ4ན་མཆགོ་ལ་གནས་ཤིང་Fང་ཆGབ་རོག 

 

མི་Fེད། །མི་གནས་བའི་ཐབས་མཁས་Rརོ་བ་ནི། མཁའ་ལ་v�བ་བbེན་དེ་ལ་ཆG་ཡ་ིཕ5ང་པོ་བbེན། །དེ་ལས་ཆེན་འདི་བbེན་དེ་ལ་འYོ་བ་བbེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་Zོད་པའི་$l་ནི་དེ་
འM་;ེ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་Hིས། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་ 
 



སེམས་དཔའ་;ོང་བ་ཉིད་གནས་པ། །འYོ་ལ་སམེས་ཅན་ཤེས་པའི་aོན་ལམ་bེན་ཅན་Hསི། །F་བ་Cམ་བ་Q་ཚEགས་ད�་མ་;ོན་Fེད་ཅིང༌། །s་ངན་འདས་ལ་མི་རེག་;ངོ་པར་གནས་པ་
མེད། །aོན་ལམ་H་ི��གས་�ིས་འཕང་བའི་དེ་ནི། གང་ག་ིཚ=ན་Fང་ཆGབ་སམེས་ 
 

དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །;ོང་བ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛ4ན་དམ་པ་འདི་Zོད་པ། །བར་%བས་དེར་ནི་མཚན་མ་རབ་ཏ�་iོམ་མི་Fེད། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཞི་ལ་རབ་ཞི་Zོད། །ཐ5ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ནི། བར་Qང་འཐ5ར་བའི་�་ལ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

@019A ༄༅། །དེ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ས་ལ་f�ང་མ་ིའH[ར། །དེ་fར་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་Cམ་ཐར་iརོ་Zོད་བ། །s་ངན་འདས་ལ་མི་རགེ་མཚན་མར་Zོད་མ་ཡིན། །འདི་ནས་
མཆགས་བའི་དེ་བ;ན་བར་Tོབ་དཔོན་�ིས་གས5ངས་ལ། བ5O་P1ིས། དཔེར། 
 

ན་འཕོང་བTབ་ཅེས་སོགས་aོན་ལམ་H་ི��གས་ཅི་བཞིན་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་Rར་བ་བ$ད་;ོང་འ*ེལ་ཆེན་དང་མཐ5ན་པས། Tོབ་དཔོན་Hི་དགོངས་པའང་གཉིས་ཀར་གནས་སམ་
ད�ད། དཔེར་ན་འཕོང་བTབས་Jསེ་བ5ས་གནམ་ད�་མདའ་འཕངས་ཏེ། །མདའ་གཞན་དག་ནི་�ི་བཞིན་$lད་མར་fོང་བཏགས་ 
 



ནས། །u་མའི་མདའ་དེས་ལ་f�ང་པའི་%བས་མ་ི�ེད། །མི་དེ་འདོད་ན་མདའ་དེས་ལ་f�ང་བར་འH[ར། །དེ་fར་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་མཆོག་Zོད་པ། །ཤེས་རབ་ཐམས་;ོབས་��་
འqhལ་Hསི་ནི་Cམ་ད�ོད་བ། །དེ་དག་དགེ་བའི་I་བ་ཇི་�ིད་མ་�ོགས་ 
 

པར། །དེ་�ིད་;ངོ་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མ་ིFེད། །མི་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་Rརོ་བ་ནི། །དཔེར་ན་དགེ་Tངོ་��་འqhལ་;ོབས་མཆོག་7ན་བ་ཞིག །ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཆ་ོ
འqhལ་Cམ་པར་འqhལ། །འYོ་དང་འཆག་པ་དང་ནི་ཉལ་དང་ 
 

འད�ག་པ་;ོན། །དེ་ནི་Jོ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ད�བ་བ་མདེ། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་མཁས་པ་;ངོ་གནས་ཤིང༌། །ཡེ་ཤེས་��་འqhལ་ཕ་རལོ་སོན་ལ་གནས་པ་མེད། །འYོ་བ་དག་ལ་
F་བ་Cམ་པ་མཐའ་ཡས་;ནོ། །བ%ལ་བ་Fེ་བར་Jོ་བ་ 
 

མེད་ཅིང་ད�བ་པ་མེད། །མཚན་མ་མེད་པའི་དེ་ནི། དཔེར་ན་མི་འགག་གཡངས་ཆེན་བོར་འད�ག་Fེད་ཅིང༌། །ལག་པ་གཉིས་ཀས་གད�གས་གཉིས་འཛ4ན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོང་བར་
Fེད་ཅིང་གཡངས་ཆེན་པོར་ལ5ས་བོར་ནས། །f�ང་བར་མ་ི 
 



@019B འH[ར་ཇི་�ིད་དེར་ནི་འY་ོབར་འH[ར། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་`ངི་cེར་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་�ི་གད�གས་ནི་ཡོངས་བཟ5ང་;ེ། །ཆོས་Cམས་
;ོང་པ་མཚན་མེད་aོན་པ་མེད་bོག་ཅིང༌། །s་ངན་འདས་ལ་རགེ་པ་མེད་ལ་ཆོས་ 
 

�ང་མཐོང༌། །aོན་པ་མདེ་པའི་དེ་ནི། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་བ་རིན་ཆེན་]ངི་སོང་;ེ། །རིན་ཆེན་�ེད་ནས་�ིར་ཡང་Dིམ་ད�་འོང་འH[ར་བ། །དེར་ནི་དེད་དཔོན་འབའ་ཞིག་བདེ་བར་འཚE་
Fེད་ཅིང༌། །གཉེན་བཤེས་ཚEགས་ཡོད་མི་བདེར་འཇོག་པ་མིན་པ་fར། །དེ་ 
 

བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་;ོང་ཉིད་རིན་ཆེན་Hི། །]ིང་ད�་སངོ་;ེ་བསམ་གཏན་དབང་པོ་;ོབས་ཐོབ་པ། །s་ངན་འདས་ལ་རགེ་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་དགའ་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་��ག་
བuལ་ཡིད་ད�་འཇོག་པར་འH[ར་མ་ཡིན། །�ིར་མི་7ོག་པའི་bགས་�ི་ཐབས་ 
 

མཁས་Rོར་བ་ནི། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཚEང་པ་$lས་ཤེས་F་བའི་�ིར། །བར་Hི་Yོང་Dེར་Yོང་oལ་Yངོ་གང་ཡིན་པར་འYོ། །དེར་ཡང་མ་ིགནས་རིན་ཆེན་]ིང་ད�འང་མི་གནས་ལ། །རིག་
བ་Dིམ་ད�་མ་ིགནས་ལམ་ལ་མཁས་པར་འH[ར། །དེ་བཞིན་ 
 



Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གསལ་དེ་ཉན་ཐོས་དང༌། །རང་$ལ་Cམས་�ི་ཤེས་པ་Cམ་Yལོ་ཀ�ན་ལ་མཁས། །དེ་ལ་མ་ིགནས་སངས་$ས་('YE)་ཤེས་གནས་མ་ཡིན། །འད�ས་མ་Fས་ལ་མ་ི
གནས་ལམ་H་ིཚGལ་ཤེས་ཡིན། །ཚད་མེད་བའི་ཐབས་མཁས་Rོར་བ་ནི། གང་ཚ=། 
 

འYོ་ལ་Fམས་པ་cསེ་ས5་འ*ེལ་Fས་ནས། །ཏིང་འཛ4ན་;ོང་པ་མཚན་མེད་aོན་བ་མེད་Zོད་བ། །དེ་ནི་s་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འH[ར་ཞེའམ། །འད�ས་Fས་ཡིན་པར་གདགས་ན�ས་དེ་ནི་
གནས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་{\ལ་པའི་མི་ལ5ས་མ་ིQང་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ནི་ 
 

@020A ༄༅། །མིང་གིས་�ང་ནི་གདགས་པར་ན�ས་པ་fར། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་Cམ་ཐར་iོར་Zོད་པ། དེ་ནི་མིང་གིས་�ང་ནི་གདགས་པར་ན�ས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་Zོད་
པ་དང་ནི་དབང་པོ་ཡངོས་Mིས་ལ། །Fང་ཆGབ་ 
 

སེམས་དཔའ་;ོང་པ་མཚན་མ་མང་པའི་ཆསོ། །ཡོངས་ས5་མི་;ོན་�ིར་མི་7གོ་པས་མ་ིཆསོ། །མི་འཆང་དེ་ནི་ལ5ང་མ་བ;ན་པ་ཡིན་རགི་F། །%བས་བཞི་པའོ། །༈དབང་ད�་F་བའི་
འ*ས་བ5་Iེ་Rོར་མཚEན་Fེད་�ི་ཆསོ་བ$ད་ལས། དང་པོ་jི་ལམ་ན་ཡང་འཁརོ་བ་ལ་ཡིད་D[ང་ཞིང་ 
 



ཆོས་Cམས་jི་ལམ་f་བ5ར་f་བ་དང་བདེན་ཚ4ག་གསི་འYོ་བའི་ཉེར་འཚ=་ཞི་བ་སོགས་bགས་བཅG་གཉིས་�ིས་མཚEན་པའི་Mོད་Iེ་Rངོ་;ོན་པར། དY་བཅོམས་དང་�ེན་Hི་སངས་$ས་ཡེ་
ཤེས་དང༌། །ཁམས་གས5མ་དག་ན་jི་ལམ་ན་ཡང་མི་འདོད་ཅིང༌། །སངས་$ས་Cམས་ 
 

མཐོང་འY་ོལ་ཆསོ་�ང་;ནོ་Fེད་པ། །དེ་ནི་མི་7ོག་ལ5ང་བ;ན་ཡིན་པར་རིག་པར་F། །jི་ལམ་ན་ནི་སམེས་ཅན་ངན་སངོ་གས5མ་གནས་མཐོང༌། །%ད་ཅིག་དེ་ལ་ངན་སོང་$lན་གཅོད་
aོན་ལམ་འདེབས། །བདེན་པའི་Fིན་Hི་vབས་�ིས་མེ་ཡི་ཕ5ང་པོ་ 
 

ཞི༑ ༑དེ་ནི་མི་7གོ་ལ5ང་བ;ན་ཡིན་པར་རགི་པར་F། །མི་ཡི་འཇིག་bེན་འF[ང་པp་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་`ངི་བIེར་7ན་པའི་བདེན་བའི་Fིན་Hིས་ཞི། །འོན་�ང་vོམ་
སེམས་མེད་ཅིང་ང་$ལ་Jེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མི་7གོ་ལ5ང་བ;ན་ 
 

ཡིན་པར་རགི་པར་F། །ཐབས་མཁས་པའི་ལེའ5་;་ེཉི་��་པའོ། །ལ5ང་བ;ན་ཐོབ་བར་vོམ་ན་བད�ད་ལས་འཇ5ག་ཚGལ་ནི། ཅི་;ེ་དེ་ནི་བདེན་པའི་Fིན་vངས་Q་ཚEགས་དག །འFོར་བས་
བདག་ལ5ང་བ;ན་`མ་vམོ་སེམས་འF[ང་པའམ། །གལ་ཏེ་Fང་ཆGབ་སེམས་ 
 



@020B དཔའ་གཞན་H་ིལ5ང་བ;ན་vོམ། །vོམ་སེམས་གནས་པ་དེ་ནི་tོ་ཆGང་ཤེས་པར་F། །མིང་གི་གཞི་ལས་བད�ད་ནི་ཉེ་བར་འོང་H[ར་ནས། །འདི་%ད་�ས་ཏེ་འདི་ནི་Dོད་དང་ཕ་མ་
དང༌། Dོད་�ི་བདན་མེས་བ$lད་�ི་བར་H་ིམིང་ཡིན་ཞིང༌། །གང་ཚ=་Dོད་ནི་ 
 

སངས་$ས་འH[ར་བའི་མངི་འདི་ཡིན། །Zངས་�མོ་Cལ་འFོར་7ན་པ་ཅི་འM་འF[ང་འH[ར་ལ། །Dོད་uོན་ཡོན་ཏན་ཚGལ་ཡང་འདི་འMའོ་ཞེས་བcོད་དེ། །དེ་%ད་གང་ཐོས་vོམ་སེམས་
Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ནི། །བད�ད་�ིས་ཡོངས་ས5་བTང་ཞིང་tོ་ཆGང་ 
 

རིག་པར་F། །དབེན་པར་L\བ་པ་Fས་�ང་དེས་vོམ་ན་བད�ད་འཇ5ག་ཚGལ་ནི། རབ་ཏ�་དབེན་པའི་Yོང་དང་Yངོ་Dེར་རི་ས5ལ་དའ། །དགོན་པ་དབེན་པའི་ནགས་gོད་རབ་ཏ�་;ེན་Fེད་
ཅིང༌། །བདག་བ;ོད་གཞན་ལ་aོན་བའི་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་ནི། །བད�ད་�ིས་ཡངོས་ས5་ 
 

བTང་ཞིང་tོ་ཆGང་རགི་པར་F། །Fང་སེམས་�ིས་དབེན་པ་དངོས་བཟ5ང་;ེ་དེ་མ་F[ང་ན་དོན་མེད་བའི་དཔེ་ནང༌། དེ་F[ང་ན་Qང་ཚEད་�ི་i་ོནས་བ�ས་མ་ིར5ང་ཚGལ་སགོས་;ོན་པར། bག་ཏ�་
Yོང་དང་ཡ5ལ་འཁརོ་Yངོ་oལ་གནས་Fེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་aིན་Fེད་Fང་ཆGབ་བIོན་བ་མ་གཏགས་ 
 



པ༑ ༑དེ་ནི་དY་བཅོམ་རང་$ལ་འདོད་པ་གཞར་མ་ིJེད། །འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་�ས་�ི་དབེན་པར་གས5ངས། །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་w་བ$་ཡོད་བའི་ར་ིཡི་ས5ལ། །�\ལ་Hིས་
གང་བར་ལ་ོམང་Fེད་བར་གནས་Fེད་�ང༌། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་ 
 

Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དེ། །Sག་བའི་ང་$ལ་�ེད་ནས་འMེ་བར་གནས་པ་ཡནི། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་འYོ་བའི་དོན་བIོན་བསམ་གཏན་དང༌། །;ོབས་དང་དབང་པོ་Cམ་ཐར་ཏིང་
འཛ4ན་ཐོབ་དེ་ལ། །འདི་ནི་དགོན་དབེན་Zོད་པ་མིན་`མ་བ�ས་Fེད་པ། །དེ་ནི་ 
 

@021A ༄༅། །བད�ད་�ི་Zོད་ཡ5ལ་གནས་ཞེས་$ལ་བས་གས5ངས། །གང་ཞིག་Yོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་�ང་ར5ང༌། །ཐེག་པ་གཉིས་�ི་སེམས་*ལ་Fང་ཆGབ་མཆགོ་ངསེ་
ན། །འདི་ནི་འYོ་དོན་"�གས་པ་Cམས་�ི་དབེན་པ་;།ེ ། 
 

Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་Mོད་`ོམ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས། །བད�ད་ལས་�ི་ལའེ5་;ེ་ཉེར་གཅིག་པའོ། །ཉེས་པ་དེ་f་བ5་མ་ིའF[ང་བའང་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་པ་ལ་རག་ལས་བས། དེ་f་བས་
ན་Fང་ཆGབ་དམ་པ་ཚEལ་བ་ཡི། །བསམ་བ་Mག་7ན་མཁས་བས་ང་$ལ་དེས་བཅོམ་;ེ། །ནད་བའི་ 
 



ཚEགས་�ིས་གསོ་�ིར་aན་པ་བ;ེན་པ་fར། །གཡལོ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་པར་F། །སངས་$ས་Fང་ཆGབ་མཆོག་"�གས་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་Fིན་
དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་ས5་བ;ེན། །དེ་དག་cེས་ས5་;ོན་Fེད་འདི་ནི་ 
 

བL\བ་པའི་ས། །$l་Cམ་གཉིས་�ིས་སངས་$ས་Fང་ཆGབ་s[ར་ད�་bགོས། །$ལ་བ་འདས་དང་མ་Fོན་�ོགས་བཅG་གང་བ"�གས་པ། །ཀ�ན་ལམ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་
ཡིན། །ཕ་རལོ་�ིན་འདི་Fང་ཆGབ་མཆགོ་ལ་"�གས་Cམས་�ི། །གསལ་དང་Lོན་ 
 

དང་Qང་ངང་;ོན་མཆགོ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །དེ་བ$ད་;ོང་པ་ལས། ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་བ་Mhག་པོ་འདི་ཉིད་;ོན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་Mhག་ནི་ལམ་མེ། །ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་Mhག་ནི་Qང་
བའོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་Mhག་ནི་Lོན་མའོ། ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་Mhག་ནི་འོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་Mhག་ནི་Jོབ་བའོ། །Jབས་སོ། །གནས་ 
 

སོ༑ ༑ཞིས་སོགས་མང་;།ེ མདོར་བ��ས་ན་སངས་$ས་ཐོབ་པ་ལ་�ིན་Mhག་cསེ་ས5་;ོན་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། རང་གསི་དེ་Lབ་བའི་སའམ་Zོད་བ་;་ེ$l་གཉིས་མེད་མི་ར5ང་ཡིན་ཞིང༌། 
དེ་ཚང་ན་bགས་ཐོབ་�ང་མངོན་ཞེན་མི་Jེ་བ་དང་Jནོ་ཡོན་ཐམས་ཅད་bགོ་པས་བཏགས་བ་ཙམ་Hིས་འF[ང་ཆG་ལ་སགོས་;ོན་པར། ཇི་fར་ 
 



@021B ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་མཚན་ཉིད་;ོང༌། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དེ་དང་འMང་ཤེས་ཤིང༌། །ཆོས་Cམས་;ོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཤེས་ན། །དེ་fར་Zོད་བ་བདེ་
གཤེགས་ཤེས་རབ་Zོད་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཡོང་ས5་bགོ་པས་ཟས་ལ་ 
 

འདོད་Fེད་ཅིང༌། །འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་7ན་Cམས་bག་ཏ�་འཁོར། །བདག་དང་བདག་ག་ིཆསོ་གཉིས་ཡང་དག་མིན་;ོང་;ེ། །Fིས་བ་བདག་ཉིད་�ིས་ནི་མཁའ་ལ་མད�ད་པ་
པོར། །དཔེར་ན་དོགས་པའི་འད�་ཤེས་�ིས་ནི་ད�ག་ལངས་པ། །ད�ག 

 

དེ་ཁོང་ད�་སངོ་བ་མེད་�ང་བ$ལ་བར་འH[ར། །དེ་བཞིན་Fིས་པ་བདག་དང་བདག་གརི་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འད�་ཤེས་ཡང་དག་མིན་bགོ་J་ེཞིང་འཇིག །ཇི་fར་འཛ4ན་པ་དེ་fར་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་བ;ན། །བདག་དང་བདག་གརི་མ་ིདམིགས་Cམ་བར་ 
 

Fང་བར་གས5ངས། །འདི་ལ་གང་ཡང་ཉོན་མོངས་Cམ་དག་འH[ར་མེད་པར། །Fང་ཆGབ་སེམས་དབས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་bགོས། །Iེ་མp་Iེ་Rོར་Cམ་འཕེལ་བཅG་Mhག་གིས་མཚEན་
བའི་དང་པོ་འཛམ་བ5འི་]ངི་གི་J་ེབོ་`ེད་�ིས་སངས་$ས་མཆོད་ལས་Sག་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་བའི་Cམ་འཕེལ་ནི། 
 



འཛམ་བ5འི་]ངི་ན་སེམས་ཅན་ཇི་`ེད་མ་ལ5ས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་Fང་ཆGབ་མཆོག་ཏ�་སེམས་བJེད་ནས། །ལོ་;ོང་Fེ་བ་མང་པོར་Rིན་བ་Fིན་Fས་ལ། །ཀ�ན་�ང་འY་ོབའི་དོན་�ིར་
Fང་ཆGབ་$lར་བuོ་ཡང༌། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་ལ་མངོན་ 
 

བIོན་པ། །ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་cསེ་ས5་མཐ5ན་Fེད་ན། །དེ་ལ་Rིན་བའི་ཕ5ང་པོས་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་�ིར་གཡེལ་མེད་bག་ཏ�་ཤེས་རབ་འཇ5ག་པར་F། །ཐབས་ཤེས་ཟ5ང་ད�་
འ*ེལ་བའི་Cམ་འཕེལ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་མཆོག་Zོད་པའི་Cལ་འFོར་པ། ། 
 

@022A ༄༅། །`ིང་cེ་ཆེན་པོ་བJེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་མེད། །དེ་ཚ=་མཁས་པ་འY་ོབ་ཀ�ན་Hི་Rིན་གནས་འH[ར། །bག་ཏ�་ཡ5ལ་འཁརོ་བསདོ་`ོམས་དོན་ཡོད་ཡོངས་ས5་
Zདོ། །ཐ5ང་འ*ེལ་�ི་ལམ་དེལ་འབད་དགསོ་ཚGལ་དབ་དང་བཅས་ 
 

པ་ནི། Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་འདིར་ཡ5ན་རངི་འ*ེལ་པ་ཡི། །S་མི་ངན་སོང་གས5མ་H་ིསམེས་ཅན་དYོལ་བའི་�ིར། །ལམ་ཡངས་ཕ་རོལ་སམེས་ཅན་ཁམས་ལ་;ོན་འདོད་
པ། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ལ་བIོན་བར་F། །མི་ 
 



ཞིག་uོན་ཆད་མ་�ེད་བ་ཡ་ིརིན་ཆེན་མཆགོ །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་�ེད་པར་H[ར་ཏེ་དགའ་བ་ལས། །�ེད་མ་ཐག་ཏ�་བག་མེད་H[ར་ཏེ་;ོར་ན་ནི། །;ོར་བས་རནི་ཆེན་མངོན་འདོད་bག་ཏ�་��ག་
བuལ་ལོ། །དེ་fར་Fང་ཆGབ་མཆགོ་"�གས་རིན་ཆནེ་f་ 
 

བ5་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་ལ་Cལ་འFོར་དོར་མི་F། །རིན་ཆེན་�ེད་ནས་tངས་ཏེ་རབ་ཏ�་བIོན་ད�ིས་ནས། །s[ར་ད�་འYོ་བར་Fེད་བ་ཞི་བར་འH[ར་བ་བཞིན། །དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་H་ིལེའ5་;ེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། །དེས་མ་ིམཐ5ན་�ོགས་ཟིལ་Hསི་གནོན་ཚGལ་ནི། 
 

ཉི་མ་{ིན་དང་¤ལ་བའི་འོད་ཟེར་M་བ་ཅན། །མ5ན་ནག་ཐིབས་བp་མ5ན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་ག །�ིན་བ5་མ་ེDེར་�གོ་ཆགས་འF[ང་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །%ར་མའི་ཚEགས་དང་|་
བའི་འོད་ཀ�ན་ཟིལ་Hིས་གནོན། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན། །མཆོག་Zོད་;ངོ་པ་དང་ནི་མཚEན་མ་མེད་Zོད་པ། །མཁས་བས་f་བའི་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་འY་ོཀ�ན་དང༌། །དY་བཅོམ་རང་$ལ་Fང་ཆGབ་སེམས་མང་
ཟིལ་Hསི་གནོན། །གཞན་aིན་བར་Fེད་ཚGལ་ནི། དཔེར་ན་$ལ་པp་ 
 



@022B བ5་ཞིག་ནོར་གཏོང་དོན་འདོད་བ། །ཀ�ན་H་ིགཙE་བོར་H[ར་ཏེ་མངོན་པར་འYོ་F་འོས། །འདི་ནི་ད་f་ན་ཡང་སམེས་ཅན་མང་དགའ་Fེད། །ཐབས་ཐོབ་H[ར་ཏེ་$ལ་�ིད་གནས་ན་
aོས་ཅི་དགོས། །དེ་fར་ཤེས་རབ་Zོད་མཁས་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་ཡང༌། །བད�ད་Iི་ 
 

Rིན་པར་Fེད་ཅིང་S་དང་མི་Cམས་དགའ། །འདི་ནི་ད་f་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ཕན་བIོན། །ཆོས་�ི་$ལ་པོར་གནས་བར་H[ར་ན་aོས་ཅི་དགསོ། །བ$་Fིན་Hི་ལེའ5་;་ེཉེར་གས5མ་
པའོ། །མདོར་བ��་པའི་དབང་གསི་དོན་ཚན་ཚང་བ་མི་འF[ང་ཡང་གཞན་aིན་བར་Fེད་པ་འདི་Sའི་རསི་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
 

པར་འོངས་པའི་Cམ་འཕེལ་ལ་Rར་ན། བད�ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Hསི་གནོན་བའི་Cམས་འཕེལ་ནི། དེ་ཡི་ཚ=་ན་བད�ད་ནི་ཟ5ག་�¥་7ན་པར་འH[ར། །s་ངན་ཉམ་ཐག་��ག་བuལ་ཡིད་མ་ིབདེ་
ཉམ་ཆGང༌། །ཇི་fར་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡདི་ན�ར་འH[ར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བ;ན་ 
 

�ིར་�ོགས་Cམས་�གེ་ཅིང་%ར་མདའ་གཏོང༌། །གང་ཚ=་མཁས་པ་ད་དག་བསམ་པ་རབ་7ན་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་མཆགོ་དོན་f། །དེ་ཚ=་ལ5ས་སེམས་དག་ནི་
མཁའ་འY་ོF་fར་$l། །ནག་པp་I་ལག་Cམས་�ིས་]གས་�ེད་ 
 



གལ་འH[ར། །རང་གི་Zདོ་པར་Jོན་"�གས་ན་བད�ད་�ིས་Yགས་�ེད་ཚGལ་ནི། གང་ཚ=་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་འཐབ་དང་Iོད་H[ར་ཅིང༌། །ཕན་ཚGན་མི་མཐ5ད་gོས་པའི་སེམས་དང་ཝན་
H[ར་པ། །དེ་ཚ=་བད�ད་ནི་མཆོག་ཏ�་དགའ་ཞིང་ཉམས་བདེར་འH[ར། །དེ་གཉིས་ 
 

$ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ལས་ནི་རིང་འH[ར་`མ། །དེ་གཉིས་རངི་ད�་འH[ར་ཞིང་ཤ་ཟ་འM་བར་འH[ར། །གཉིས་ཀ་རང་གི་དམ་བཅས་ཉམས་བར་Fེད་བར་འF[ར། །�ང་ཞིང་བཟོད་དང་*ལ་ལ་
Fང་ཆGབ་ག་ལ་ཡོང༌། །དེ་ཚ=་བད�ད་Cམས་�ོགས་དང་བཅས་ 
 

@023A ༄༅། །ཏེ་དགའ་བར་འH[ར། །ལ5ང་བ;ན་མཐོབ་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་གསི། །ལ5ང་བ;ན་ཐོབ་ལ་སམེས་gོས་Iོད་པ་Iོམ་Fེད་ན། །ཐབ་Jོན་7ན་སེམས་�ི་
%ད་ཅིག་ཇི་`ེད་ག། དེ་`དེ་བ%ལ་པ་གཞི་ 
 

ནས་ག་ོཆ་བག་ོདགསོ་སོ། །དེས་ན་བཟོད་བ་བ;ན་དགོས་ཚGལ་ནི། སངས་$ས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་�ིན་པས་Fང་ཆGབ་རག །སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་`མ་Mན་པ་Jེད་Fེད་ཅིང༌། །སོ་སོར་
འཆགས་པར་Fེད་ཅིང་�ིས་�ང་�ོམ་Fེད་ལ། །དགའ་བར་མ་ིFེད་དེ་ནི་ 
 



སངས་$ས་ཆསོ་འདིར་Tབོ། །མངོན་པའི་ང་$ལ་Hི་ལེའ5་;་ེཉེར་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཉིད་bགོས་བའི་iམོ་F[ང་ག་ིཤེས་རབ་�ི་བTབ་བ་སགོས་ནང་གཙE་བོར་H[ར་པའི་Cམ་འཕེལ་;ནོ་པར། 
གང་ཞིག་Tོབ་ཚ=་བTབ་པ་གནག་ཡང་ཁས་མི་ལེན། །Tོབ་པ་པོ་དང་བTབ་པའི་ཆོས་Cམས་མ་ིདམིགས་ཤིང༌། ། 
 

བTབ་དང་བTབ་པ་མ་ཡནི་འདི་གཉིས་མི་bགོ་པ། །དེ་fར་གང་Tོབ་དེ་ནི་སངས་$ས་ཆསོ་འདིར་Tབོ། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་fའི་བTབ་འདི་ཤེས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་
བTབ་ཉམས་ཚGལ་gིམས་འཚལ་མ་ིའH[ར། །ཞེས་སངས་$ས་�ི་རིགས་ས5་ 
 

འH[ར་བ་དང༌། དེ་ནི་སངས་$ས་ཆོས་བ�ེས་F་�ིར་འདི་ལ་Tོབ། །ཅེས་སངས་$ས་ཉིད་ཐོབ་བའི་$l་མཚན་དང༌། དེ་ནི་བTབ་Sག་བTབ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། 
མཁས་པ་འོད་Fེད་Cམས་�ི་ཤེས་རབ་དེ་fར་Tོབ། །དགེ་བ་མ་ཡིན་སམེས་ 
 

གཅིག་ཙམ་ཡང་Jེད་མ་ིFེད། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་འY་ོབའི་ཟེར་Hིས་ཟིལ་གནོན་པའི། །མད�ན་Hི་བར་Qང་ལ་ནི་མ5ན་པ་མ་ིགནས་བཞིན། །ཞེས་བདེན་འཛ4ན་ཀ�ན་བཏགས་བ་མངོན་H[ར་
��གས་Mག་མ་ིJ་ེབ་དང༌། མི་མཐ5ན་�ོགས་སེར་Q་སོགས་མི་J་ེབའི་Cམ་འཕེལ་བ;ན་ལ། ཤེར་�ིན་�ི་ནང་ 
 



@023B ད�་ཕར་�ིན་ཐམས་ཅད་བ��ས་ནས་ཉེམས་ས5་ལེན་ཚGལ་ཤེས་པའི་Cམ་འཕེལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་;ོན་པར། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ལ་བTབ་པ་Fས་Cམས་�ི། །ཕ་རོལ་�ིན་པ་ཐམས་
ཅད་འདིར་ནི་འད�ས་པར་འH[ར། །འཇིག་ཚEགས་f་བར་f་བ་Mhག་ཅG་གཉིས་འད�ས་fར། །དེ་བཞིན་པ་ 
 

རོལ་�ིན་པ་འདི་དག་འད�ས་པར་གས5ངས། །དཔེར་ན་�གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན། །གང་དག་ཇི་`ེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགག་བར་འH[ར། །དེ་fར་ཤེས་རབ་Zོད་པ་
མཁས་པ་མཆགོ་Cམས་�། །ཕ་རོལ་Fིན་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འད�ས་ 
 

པར་གས5ངས། །འདི་མན་བ5Oེ་P1ིས་བbན་པ་ལ་Rར་བར། བ$ད་;ོང་པར། Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་གང་མ་བTབ་པའི་ཕ5ན་ས5མ་ཚEགས་པ་དེ་དག་བསམ་མཐོང་
ངོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་ནི་མ་ིFེད་དེ་བདག་གིས་ཉན་ཐོས་�ི་ཡོན་ཏན་འདི་ནི་བཤད་པར་Fའོ། །ཞེས་Tོབ་བོ། །ཞེས་Cམ་འཕེལ་བཅོ་w་པ་ 
 

འདི་ལེའ5་ཉེར་w་བའི་མཇ5ག་ཏ�་ཡོད་པ་བཞིན། Tོབ་དཔོན་Hིས་Cམ་འཕེལ་ལ་Rར་བ་ལགས་པས། Fང་ཆGབ་སེམས་མཁས་ཉན་ཐོས་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང༌། །དེ་བཞིན་རང་$ལ་ཡནོ་
ཏན་ཀ�ན་ལ་Tོབ་Fེད་ཅིང༌། །དེ་དག་དེ་ལ་མི་གནས་འདོད་ལ་མི་Jེད་དེ། །འདི་ནི་བདག་གིས་ 
 



བTབ་F་ཡིན་`མ་དེ་�ིར་Tོབ། །བTབ་བའི་ལེའ5་;ེ་ཉེར་w་པའོ། །བ5O་P1ིས་འདི་མོན་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ལ་Rར་བ། ]ིང་བཞི་པ་དང་;ངོ་དག་དང༌། །ཞེས་པ་དང་འYིག་�ང༌། 
བ$lད་;ོང་པར་ལེའ5་ཉེར་Mhག་པའི་མགོ་བbན་པ་ནས་བཟ5ང་བ་དང་མི་འYིག་ག ོ།ལེའ5་མཚམས་དང་ཚ4ག་རིས་གཉིས་ཀར་;�ན་དགོས་ན། བ$ད་ 
 

;ོང་པར་uམ་བ$་Fིན་ཡ་ིརང་ཚGལ་དང༌། �ི་མ་;ོང་གས5མ་སགོས་�ི་དབེས་བ;ན་པ་fར། Nང་པ་གཉིས་ར་ེསོ་སོར་Rར་�ང་ར5ང་ངམ་`མ་ཡང༌། འདིར་Tོབ་དཔོན་Hི་དགོངས་པ་fར་
བ;ན་པ་ནི། མི་7ོག་Fང་ཆGབ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ�་"�གས་ཕ་ཡི། །སེམས་བJདེ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། ། 
 

@024A ༄༅། །;ོང་གས5མ་རི་རེས་Yང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟ5ང་ར5ང༌། །cེས་ས5་ཡི་རང་དག་ེབ་དེ་ནི་དེ་f་མིན། །སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་བ་ནི། དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་
ཅན་ཇི་`ེད་བ། །ཀ�ན་Hི་བསོད་ནམས་ཕ5ང་པོ་ལམ༈ མི་ 
 

རང་འH[ར། །དེ་�ིར་དེ་དག་$ལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་H[ར་ནས། །��ག་བuལ་ཟད་པར་F་�ིར་འཇིག་bེན་ཆོས་Rིན་Fེད། །འདིས་ཡི་རང་གི་ཡ5ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས། ;ོང་
གས5མ་Hི་བསོད་ནམས་ལས་Sག་བའི་$l་མཚན་ད�་འYོ་;ེ། I་བ་གཞན་ཕན་Sག་བསམ་�ི་མཐ5་ཡིན་ལ། 
 



ཕན་འདོད་ཅེས་པ་འདིར་འYེལ་བ་གཉིས་ཀར་ཐར་འདོད་ཅེས་འ*hམ་ནན་འད�ག་པས་ད�ད་དགསོ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་Iེ་Rོར་ལ་mང་F་འཇ5ག་བ་གཟ5ང་bགོ་ནི། Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་
གང་ཞིག་མི་bགོ་ཆོས་Cམས་ཀ�ན། །;ོང་དང་མཚན་མ་མེད་དང་{སོ་མེད་ཡངོས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རང་ 
 

གཉིས་�ིས་Fང་ཆGབ་ཚEལ་མི་Fེད། །Cལ་འFོར་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་མཆགོ་བIོན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དེར་འགལ་བ། །ཡོད་བ་མ་ཡིན་གང་གིས་�ང་ནི་དེ་
མ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་Zོད་མཁས་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཡང༌། །ནམ་མཁའ་f་བ5་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་Zོད། །Jེས་བ5་�ས་ས5་ཡོད་བའི་bེན་ཅན་འཛ4ན་bོག་དང་པོ་ནི། Jེ་བp་དབ5ས་ན་xy་མའི་Jེས་བ5་འདི་`མ་ད�། །Jེ་བོ་འདི་མག�་F་`མ་མ་ི
སེམས་དེ་ཡང་Fེད། །��་འqhལ་Q་ཚEགས་རབ་ཏ�་;ནོ་པར་Fེད་མཐོང་ཡང༌། །དེ་ལ་ 
 

ལ5ས་མེད་སེམས་མེད་མངི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིས་རབ་Zོད་པ་ནམ་ཡང་འདི་`མ་ད�། །Fང་ཆGབ་bོགས་ནས་འYོ་བ་ཡོངས་ས5་དYལོ་མ་ིསེམས། །Jེ་བ་Q་ཚEགས་དང་ནི་F་བ་
མང་7ན་པ། །xy་མ་f་བ5ར་;ོན་�ང་Cམ་བར་མ་ིbགོ་Zོད། །Jེས་བ5་ 
 



@024B བཏགས་པར་ཡོད་བའི་bེན་ཅན་འཛ4ན་bགོ་གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་སངས་$ས་{\ལ་པ་སངས་$ས་མཛད་པ་Fེད། །Fེད་པ་དེ་ལ་Mེགས་པ་ཅGང་ཟད་Jེ་མ་ིའH[ར། །དེ་བཞིན་ཤེས་
རབ་Zོད་མཁས་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། །{\ལ་པ་xy་མ་བཞིན་ད�་F་བ་ཐམས་ཅད་;ོན། ། 
 

ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་བས་Jསེ་བ་བ5ད་མེད་དང༌། །འM་བའི་བཟོ་Fས་དེ་ཡང་F་བ་ཐམས་ཅད་Fེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་Zོད་མཁས་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། །Cམ་བར་མ་ིbོག་
ཡེ་ཤེས་F་བ་ཐམས་ཅད་Fེད། །xy་མའི་ལེའ5་;་ེཉེར་Mhག་བའོ། །དེ་fར་ 
 

mང་F་bགོ་པ་བཞི་mངས་པ་སངས་$ས་Cམས་�ིས་བ;ོད་ཅིང་བད�ད་བཞིས་མི་ཐ5བ་ཚGལ་;ོན་བར། དེ་fར་Zོད་མཁས་Cམས་ལ་S་ཚEགས་མང་པོ་དག །ཐལ་མ་ོRར་བ་བཏ�ད་ནས་�ག་
�ང་འཚལ་བར་Fེད། །�ོགས་བཅGའི་འཇིག་bེན་ཁམས་�ི་སངས་$ས་ཇི་`དེ་བའང༌། །ཡོན་ཏན་ 
 

བuགས་པའི་qེང་བ་ཡངོས་ས5་བcོད་བ་མཛད། །གང་ག1འི་^ུང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་`ེད་པ། །དེ་ཀ�ན་ཡོངས་ས5་བbག་བ་བཟ5ར་;་ེབད�ད་H[ར་ལ། །བ་m¦་ཉག་ར་ེལས་�ང་དེ་`ེད་
{\ལ་Fས་�ང༌། །དེ་དག་ཀ�ན་Hིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་F་མི་ན�ས། །$l་Cམ་བཞི་ 
 



ཡིས་Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་མཁས་;ོབས་7ན། །བད�ད་བཞིས་ཐ5བ་པར་དཀའ་ཞིང་བJོད་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། །;ོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས5་མ་ིགཏོང་དང༌། །ཇི་%ད་�ས་
བཞིན་Fེད་དང་བདེ་གཤེགས་Fིན་vབས་ཅན། །bོག་པ་དེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ 
 

མཐོང་ལམ་Iེ་Rོར་H་ི$l་Fང་ཆGབ་�ི་ལམ་གཞན་ལ་;ོན་པ་དང་ཤེར་�ིན་H་ིཚ4ག་དོན་གཏོད་པ་དང་བར་ཆད་མདེ་བའི་$l་རང་ཉིད་L\བ་པ་ལ་བIོན་པ་གས5མ་;ོན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་
ཡ5མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན་པ་འདི། །འཆད་ཚ=་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མསོ་Fེད་ཅིང༌། །བསམ་པ་ 
 

@025A ༄༅། །ཐག་བས་L\བ་པར་མངོན་པར་བIོན་Fེད་ན། །ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ལ་"�གས་རགིས་F། །མཐོང་Iེ་བ��ས་པའི་Fང་ཆGབ་ཆེན་པོས་Mི་མ་ཟད་བར་Fེད་�ང་
དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་Jེ་བ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པར་གནས་ཚGལ་ནི། ཆོས་ 
 

དFིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་མི་འH[ར་ཞིང༌། །དཔེར་ན་བར་Qང་{ིན་བཞིན་གནས་པ་མེད་པར་གནས། །རིག་uགས་འཆང་བ་གནས་མེད་མཁའ་$l་གནས་འདོད་པ། །uགས་
མཐ5ས་ད�ས་མིན་མ་ེཏོག་7ན་ཞིང་Fིན་Hིས་vོབ། །དེ་fར་Zོད་པའི་ 
 



Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་པ། །bོགས་པར་Fེད་དང་སངས་$ས་ཆོས་Cམས་དམིགས་མ་ིའH[ར། །འཆད་པར་Fེད་དང་ཆསོ་འདོད་f་བར་Fེད་མི་དམིགས། །འདི་ནི་ཞི་འདོད་
ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་གནས་པ་ཡིན། །དེའི་�ིར་ཉན་རང་སོགས་ལས་གནས་ཚGལ་ 
 

ཁད་བས་ཆེ༈ བ་ནི། དY་བཅོམ་Cམ་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་�ི་མ་གཏོགས་པར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རང་$ལ་བཅས་པ་ཡི། །གནས་བ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛ4ན་རབ་ཞི་བདེ་7ན་པ། །ཇི་
`ེད་ཀ�ན་H་ིམཆགོ་དང་གངོ་ན་མེད་པ་ཡིན། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་གནས་ 
 

�ང་f�ར་བར་འH[ར་མ་ཡནི། །ཉ་ནི་ཆG་ལ་གནས་�ང་འཚGབས་ཏེ་འཆ་ིབ་མེད། །དེ་fར་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་;ོབས་དག་གིས། །ཕ་རོལ་སནོ་པ་;ོང་གནས་s་ངན་
འདའ་མི་འH[ར། །དེས་ན་%�་གས5མ་Hི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེར་�ིན་ལ་Tརོ་དགོས་པའི་ཚGལ་ 
 

སེམས་ཅན་ཀ�ན་Hི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏ�་འY་ོབ་དང༌། །སངས་$ས་ཡ་ེཤེས་མཆོག་ཏ�་jད་Fང་མཆགོ་རགེ་དང༌། །ཆོས་�ི་Rིན་པ་རབ་མཆགོ་དམ་པ་Rིན་འདོད་གང༌། །ཕན་མཛད་Cམས་
�ི་གནས་མཆགོ་འདི་ལ་བ;ེན་པར་Hིས། །`ིང་པp་ལེའ5་;་ེཉེར་བད�ན་པའོ། ། 
 



@025B Fང་ཆGབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ན། བTབ་པ་འདི་ནི་འMེན་པའི་བTབ་པ་ཡོངས་བcོད་པ། །བTབ་པ་ཇི་`ེད་ཀ�ན་Hི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད། །མཁས་པ་གང་ཞིག་བTབ་ཀ�ན་ཕ་
རོལ་འY་ོའདོད་པས། །སངས་$ས་བTབ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་འདིར་Tབོ། །འqོས་དོན་ཟིན་ནས་ 
 

ད�[ས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོན་ཏན་བ$་qག་བཅG་གཉིས་སགོས་�ི་གཏེར་Rིན་སོགས་ར་ེར་ེ�ིན་Mhག་ཕན་ཚGན་བ��ས་ཏེ་Cམ་པ་ས5མ་ཅG་I་Mhག་ག་ིམཛEད་དང༌། དོན་དམ་པར་སངས་$ས་�ི་
རིགས་ས5་Jེས་ཤིང་དོན་དམ་བའི་ས་བཅGའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་Jེ་ཚGལ་དཔེ་ཚན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆགོ་དང་ཆསོ་ 
 

མཛEད་དམ་བ་ཡིན། །སངས་$ས་རིགས་ཡིན་འY་ོབའི་བདེ་དང་Jིད་པའི་མཛEད། །འདས་དང་མ་Fོན་�ོགས་བཅGའི་འཇིག་bེན་མགོན་པོ་Cམས། །དེ་དག་འདི་ལས་འghངས་�ང་ཆོས་
དFིངས་ཟད་མ་ིའH[ར། །ཤིང་དང་འ*ས་བ5་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་`ེད་པ། ། 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་ཡང་དག་འF[ང་ཞིང་འཐོན། །འོན་�ང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཡོངས་ས5་མི་ཉམས་Cམ་པར་མི་bགོ་Jོ་བ་མེད། །སངས་$ས་�ས་དང་ཉན་
ཐོས་རང་$ལ་3S་Cམས་དང༌། །འYོ་བ་ཀ�ན་H་ིབདེ་Jིད་ཆོས་Cམས་ཇི་`ེད་པ། ། 
 



དེ་ཀ�ན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་མཆགོ་ལས་F[ང༌། །ཤེས་རབ་ནམས་�ང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་ཐ་མ་འ*ིང་དང་མཆོག་H[ར་ཇི་`ེད་པ། །དེ་ཀ�ན་མ་རགི་ལས་F[ང་
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གས5ངས། །�ེན་Cམས་ཚEགས་ནས་��ག་བuལ་ 
 

འghལ་འཁོར་རབ་ཏ�་འF[ང༌། །མ་རིག་འghལ་འཁརོ་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཚGལ་i་ོཐབས་དང་I་བ་ཇི་`ེད་པ། །དེ་ཀ�ན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་མཆོག་ལས་
F[ང༌། །�ེན་Cམས་ཚEགས་ནས་ཡ་ེཤེས་འghལ་འཁོར་རབ་ཏ�་འF[ང༌། །ཤེས་ 
 

@026A ༄༅། །རབ་ཕ་རལོ་�ིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །བ5O་P1ིས་འདི་བར་ད�་Fང་ཆGབ་�ི་$l་གས5མ་Rར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་སེ¡་ེCམ་བxངིས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ4ན་ལས་ལངས་
ནས་bེན་འ*ེལ་ལ5གས་འF[ང་7གོ་དང་ཐོད་�ལ་H་ིཏིང་ངེ་འཛ4ན་སགོས་ལ་"�གས་ཏེ་རང་F[ང་སངས་$ས་�ི་ག་ོའཕང་ 
 

ཐོབ་པར་འH[ར་ཚGལ་ནི། Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་bེན་ཅིང་འ*ེལ་འF[ང་ལ། །Jེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་{ིན་མེད་འོད་ཟེར་འqོ་བས་མ5ན་བསལ་
fར། །མ་རགི་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་F[ང་ཐོབ་པར་འH[ར། །མེ་ཏོག་བ�མ་ 
 



པའི་ལེའ5་;་ེཉེར་བ$ད་པའོ། །iོམ་ལམ་Iེ་Rརོ་;ནོ་པ་ལ་mང་F་གཟ5ང་bགོ་གཉིས་ནི། མཐ5་ཆེན་7ན་པ་བསམ་གཏན་པ་ཞིས་�ང་གནས་Fེད་ལ། །bེན་པར་Fེད་པ་མ་ཡིན་གནས་པར་
Fེད་པ་མེད། །འོན་�ང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདི། །Fང་ཆGབ་དམ་པ་ 
 

མཆོག་ཐོབ་པ་ཡ་ིbེན་ད�་འH[ར། །བ5O་P1ིས་Mན་བ་ཞེས་པས་གཟ5ང་bགོ་དང༌། གནས་པ་ཞེས་པ་འཛ4ན་bོག་ལ་Rར་ཏེ་འདི་མན་བར་ཆད་མེད་པའི་Iེ་Rོར་ལ་Rར་ཡང༌། Tོབ་དཔོན་fར་ན་
འཛ4ན་bོག་གཉིས་mངས་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛ4ན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གོམས་ཤིང་J་ེབ་Q་ཚEགས་བཟ5ང་;་ེགཞན་དོན་L\བ་པའི་ཚGལ་ནི། ཤེས་རབ་ 
 

མཆོག་ཐོབ་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ནི། །གཟ5གས་མེད་ཏིང་འཛ4ན་དམ་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་ས5་sོང༌། །བསམ་གཏན་འདི་དག་Fང་ཆGབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་ཕན། །Fང་ཆGབ་སེམས་
དཔའ་ཟག་པ་ཟད་�ིར་Tབོ་པ་མིན། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
 

པའི་ངོ་མཚར་jད་F[ང་;།ེ །བསམ་གཏན་ཏིང་ང་ེའཛ4ན་ལ་གནས་ནས་མཚན་མ་མེད། །དེ་ལ་གནས་Cམས་གལ་ཏེ་ལ5ས་ནི་ཞིག་H[ར་ན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་ས5་ཡང་
Jེ་བ། །ཆG་ཡི་པ§་བཞིན་�ིད་པར་གནས་པ་�ིད་པས་མ་གསོ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
 



@026B པའི་Iེ་Rརོ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་]ངི་མ་ིཞིག་uོན་ཆད་S་ཡ5ལ་Hི། །S་ཡི་Yོང་Dེར་མཆགོ་ཏ�་མ་�ིན་�ིས་སོང་;ེ། །དེ་ན་ཡོངས་ས5་བཟ5ང་བའི་ཡ5ལ་དེ་Cམས་མཐོང་ནས། །�ིས་
འདིར་འོངས་པར་H[ར་ན་ཆགས་པར་མ་ིFེད་fར། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཆང་བ། །Cལ་འFོར་བIོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛ4ན་ལ་གནས་ནས། །�ིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ས5་གནས་ཏེ་ཆགས་པ་མེད། །ཆG་ཡི་པ§་བཞིན་ད�་Fིས་པའི་
ཆོས་མི་གནས། །བསལ་F་ལོག་L\བ་ནི་བ5O་P1ི་fར་ན་གོང་གི། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
 

སོགས་པའི་མཚར་jད་F[ང་;ེ། །ཞེས་པ་ནས་བ;ན་པ་ཡིན་�ང༌། Tོབ་དཔོན་Hི་དགོངས་བ་ནི་ཆསོ་ཀ�ན་བདེན་བར་མེད་ན་དམགིས་པ་དང་དོན་གཉེར་tང་དོར་སགོས་ཇི་fར་འཐད་`མ་
ད�་ལོག་པར་"�གས་པ་ལ་འཁོར་གས5མ་གང་ད�འང་ཆགས་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པར་དོན་གཉིས་�གོས་བར་Fེད་ཚGལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེམས་ 
 

ཅན་ཡོངས་ས5་aིན་F་དང༌། །ཞིང་Rང་ཕ་རལོ་�ིན་�ོགས་དོན་Fེད་ཁ་ོནར་ཟད། །Fང་ཆGབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རལོ་�ིན་ཉམས་འH[ར་འོང་ཞེས། །གཟ5གས་མེད་ཁམས་ས5་Jེ་བ་དོན་ད�་གཉེར་མི་
Fེད། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་རིན་ཆེན་གཏེར་Cམས་�ེད་H[ར་ན། །དེ་ལ་འདོད་ 
 



པའི་tོ་ནི་བJེད་པར་མ་Fས་ལ། །དེས་�ང་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དག་ཡངོས་tངས་ཤིང༌། །tངས་ནས་Dིམ་ད�་སོང་;ེ་ཆགས་པར་མ་ིFེད་fར། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་
མཁས་པ་དགའ་བ་དང༌། །བདེ་Rིན་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛ4ན་ཞི་བ་བཞི་ 
 

ཐོབ་ནས། །བསམ་གཏན་བདེ་7ན་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛ4ན་ཐོབ་བཏང་;ེ། །འYོ་ལ་`ངི་བIེར་7ན་པ་�ིར་ཡང་འདོད་ཁམས་འཇ5ག །tང་དོར་སགོས་ས5་ཞེན་ན་Sག་པར་ལོག་"�གས་ས5་
འYོ་བའི་ཚGལ། གལ་ཏེ་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛ4ན་བསམ་གཏན་ 
 

@027A ༄༅། །གནས། །དY་བཅོམ་རང་$ལ་ཐེག་པར་འདོད་པའི་tོ་Jེད་ན། །མཉམ་པར་མ་བཞག་�ོད་ཅིང་སམེས་གཡེངས་H[ར་པ་;ེ། །སངས་$ས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཉམས་
མཉན་པ་Yh་ཞིག་བཞིན། །དེས་ན་$l་མ་f་བ5འི་ཚGལ་ད�་ལམ་ལ་ 
 

Tོབ་དགོས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཟ5གས་དང་L་དང་དེ་བཞིན་Mི་དང་རོ། །རེག་དང་འདོད་ཡོན་w་ལ་མངནོ་པར་བIོན་H[ར་�ང༌། །དY་བཅོམ་རང་$ལ་ཐེག་*ལ་Fང་ཆGབ་སམེས་དགའ་
ན། །དཔའ་བོ་bག་ཏ�་མཉམ་གཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་F། །%བས་w་པའོ༎ ༎ 

 



༈ མཐར་Hིས་Rརོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་�ིར་སེམས་པ་Cམ་དག་པ། །བIོན་འYhས་ཕ་རལོ་�ིན་ལ་མངོན་བIོན་Cམ་པར་Zོད། །དཔེར་ན་*ན་མོ་ཆG་ཆGན་དབང་མེད་c་ེབp་
དབང༌། །དེ་བཞིན་དཔའ་Cམས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Hི་དབང་གསི་ 
 

འYོ། །%བས་Mhག་པའོ༎ ༎༈ འདིས་ཕར་�ིན་Mhག་cསེ་ས5་Mན་པས་མངནོ་པར་བIོན་པ་དཀོན་མཆོག་གས5མ་དང་ཚGལ་gིམས་དང་S་cེས་ས5་Mན་ནས་ཅི་Fེད་དེའི་དབང་ད�་གཏོང་བ་
ལས་རང་དགང་མི་འཇ5ག་པ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་cེས་ས5་Mན་པས་སམེས་Cམ་པར་དག་བ་བ;ན་པ་ཡིན་ནམ་`མ་ལ། Nང་ 
 

པ་དང་པོར་I་བའི་འH[ར་Cམས་ས5། སེམས་ཅན་གང་དག་ཅེས་འF[ང་ཡང༌། འYེལ་པ་གཉི་གས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཅེས་L་བཤད་Fས་Qང་ངོ། །Zོ་བ་Fས་སམ་འོན་ཏེ་bག་ཏ�་
བoེག་�ང་ར5ང༌། །*ན་མོ་c་ེབོ་ལ་ནི་|ོག་ཚ4ག་མི་�་ཡི། །འདི་ཡིས་བདག་ནི་བསད་པར་འH[ར་ 
 

ད�་འོང་`མ་ནས། །ཤིན་ཏ�་kག་པའི་ཡིད་�ིས་འཇིགས་བཅས་ཟིལ་Hིས་གནོན། །དེ་བཞིན་Fང་ཆGབ་ཆདེ་ད�་Fང་ཆGབ་མཆགོ་"�གས་པ། །འYོ་བ་ཀ�ན་ལ་*ན་H[ར་བཞིན་ད�་གནས་པར་
F། །འདི་ལ་Fང་ཆGབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་�གོས་པར་འH[ར། །�་ 
 



@027B དང་ཤིང་ལས་མ་ེF[ང་བས་ནི་དེ་ཉིད་�ེག །%བས་བད�ན་པའོ༎ ༎༈འདིས་%ད་ཅིག་Rརོ་བ་བ;ན་ཚGལ་ནི་Sག་བསམ་གོམས་པ་མཐར་ཐ5ག་པར་བ;ན་པས་མཚEན་ཏེ་Fང་སེམས་
�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་�ིན་པར་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་ར་ེབ་མེད་སེམས་�ིས། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
 

Hི་དགསོ་ལ་ཉིན་མཚན་མངོན་པར་བIོན། །བ5་གཅིག་པ་ལམ་ནི་རམི་Yོ་Fེད་ལ་fར། །བསམ་པ་ཐག་པས་Cམ་པར་Jོ་མེད་གནས་པར་F། །cེས་ས5་རགི་པའི་ལེའ5་;་ེཉེར་དག�་པ་དང་
%བས་བ$ད་པའོ༎ ༎༈འདི་མན་ཆད་$ན་དང་Rར་ད�་མེད་ལ། Rོར་བའི་ལ5གས་ཤིག་uོན་ནས་ 
 

�ང་ཡོད་འད�ག་བ་Tོབ་དཔོན་Hིས་བཀག་གོ། །འདིས་ཆསོ་%�་བ;ན་ཚGལ་ནི་%�་བཞི་མངོན་ད�་མཛད་དེ་འཁོར་བ་མ་;ངོས་བར་ད�་Jོབ་མེད་པར་བ"�གས་ནས་འqིན་ལས་ཉེར་བད�ན་Hིས་
འYོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གས5ངས་པ་ཡིན་ནོ། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་ཡ5ན་རིང་འཁརོ་འདོད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་དོན་དང་ 
 

ཞིང་Rོང་བIོན་པའི་Cལ་འFོར་བ། །Jོ་བའི་tོ་ནི་o�ལ་ཙམ་J་ེབ་མ་ིའH[ར་ན། །དེ་ནི་བIོན་འYhས་ཕ་རོལ་�ིན་7ན་གཡེལ་བ་མེད། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་མི་མཁས་བ%ལ་པ་Fེ་བ་
བYང༌། །གལ་ཏེ་རངི་བར་འད�་ཤེས་��ག་བuལ་Fང་ཆGབ་L\བ། །ཡང་ 
 



དག་ཆསོ་L\བ་Fེད་ཚ=་ཡ5ན་རིང་��ག་བuལ་འH[ར། །དེས་ན་བIོན་འYhས་ཕ་རལོ་�ིན་ཉམས་ལ་ེལ་ོཅན། །Fང་སེམས་མཁས་པ་Cམས་ད�ས་ཡ5ན་རིང་བ་དང་བ་དཀའ་བ་ལ་མི་བf་བར་
`ིང་;ོབས་བJེད་པ་འཕགས་བ་bག་ད�་f་བ5་ཡིན་ཏེ། Fང་ཆGབ་མཆགོ་ཏ�་སམེས་བJེད་དང་པོ་ནས་ 
 

བཟ5ང་;ེ། །Fང་ཆGབ་t་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འH[ར་H་ིབར། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་ད�་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་Fེད་ན། །མཁས་པ་གསལ་བས་བIོན་འYhས་བIམས་པར་རགི་པར་F། །གལ་
ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་%ད་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི། །cེས་ལ་ 
 

@028A ༄༅། །Fང་ཆGབ་མཆགོ་ཐོབ་འH[ར་ཞེས་�་བ་ལས། །ཇི་;ེ་Jོ་བའི་tོ་Jེད་ཚད་�ང་Jེད་Fེད་ན། །དེ་ཚ=་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལརོ་H[ར་པ་ཡིན། །ཇི་;ེ་དེ་ནི་འདི་ཙམ་ཚEད་
f་ཅི་དཀའ་ཞེས། །%ད་ཅིག་ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་ 
 

བར་vག་སེམས་བJེད། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བIོན་འYhས་བIམས་བ་;ེ། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་འMེན་པའི་Fང་ཆGབ་མཆགོ་ཐོབ་འH[ར། །དེ་fར་བIོན་འYhས་Iོམ་པ་
ནའང་མངོན་ཞེན་མེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚGལ། འY་ོབ་ཡོངས་ས5་aིན་པར་Fས་ནས་དོན་F་ 
 



ཞེས། །གལ་ཏེ་ལ5ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ིས་བIོན་Fེད་ན། །བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་གནས་པས་ལ་ེལརོ་H[ར་བ་;ེ། །ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ལས་རིང་འH[ར་གནམ་ས་བཞིན། །གང་ཚ=་
ལ5ས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་མེད། །འད�་ཤེས་Cམ་པར་ 
 

ལོག་ནས་གཉིས་ས5་མེད་ཆོས་Zོད། །འདི་ནི་Fང་ཆGབ་ཞི་བ་མ་ིཉམས་མཆགོ་འདོད་པའི། །བIོན་འYhས་ཕ་རལོ་�ིན་ཅེས་ཕན་པ་མཛད་པས་གས5ངས། །bག་ད�ས་ཤེར་�ིན་འཚEལ་བའི་
�ིར་ཆསོ་འཕགས་བ;ེན་པ་fར་དཀའ་Zད་��ག་བuལ་ལ་བཟོད་�ན་དགསོ་ཚGལ། གལ་ཏེ་ 
 

གཞན་ལས་ངན་བcོད་ཚ4ག་ཙGབ་ཐོས་H[ར་ན། །བདག་བདེ་ཡིན་ཞེས་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ། །ས5་�་ས5ས་ཐོས་གང་གསི་གང་ཞིག་གང་གི་�ིར། །བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་�ིན་
མཆོག་7ན་པ་མཛངས་པ་ཡིན། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག 

 

བཟེད་པའི་ལེགས་ཆསོ་7ན། །གང་ཞིག་;ོང་གས5མ་རིན་ཆེན་བཀང་;་ེའཇིག་bེན་མDེན། །སངས་$ས་Cམས་དང་དY་བཅོམ་རང་$ལ་ཕ5ལ་Fས་པ། །Rིན་པའི་ཕ5ང་པོས་དེ་ལ་བསོད་
ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །བཟོད་ལ་གནས་པའི་ལ5ས་ནི་ཡོངས་ས5་དག 

 



@028B འH[ར་ཏེ། །ས5མ་ཅG་I་གཉིས་མཚན་དང་མཐ5་;ོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སེམས་ཅན་Cམས་ལ་ཆསོ་རབ་;ངོ་བ་Lོགས་བར་Fེད། །འདི་ནི་བཟོད་7ན་དེ་ལ་འYོ་བ་དགར་འH[ར་
མཁས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙན་དན་ཕ5ར་མ་tངས། །རབ་ག�ས་Fང་ཆGབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ལ་ནི་ཉhག་Fེད་ལ། །གཞན་ཞིག་མ་ེམདག་མགོ་ལ་འཐོར་Fེད་གཉིས་ཀ་ལ། །དེ་ཡིས་མཉམ་ཞིང་`ོམས་པའི་སེམས་ནི་བJེད་པར་F། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་fར་
བཟོད་Fས་ནས། །སམེས་བJེད་དེ་ནི་Fང་ཆGབ་མཆགོ་ཏ�་ཡངོས་བ�སོ་ 
 

ན༑ ༑དཔའ་བོ་འཇིག་bེན་ཀ�ན་ལ་བཟོད་པས་དY་བཅོམ་དང༌། །རང་$ལ་སམེས་ཅན་ཁམས་�ི་ཇི་`ེད་ཟིལ་Hིས་གནོན། །བཟོད་Fེད་འདི་`མ་ད�་ཡང་སམེས་ནི་བJེད་F་;ེ། །སེམས་
དsལ་ད�ད་འY་ོགཤིན་cའེི་འཇིག་bེན་��ག་བuལ་མང༌། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

$l་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་sོང་ན། །Fང་ཆGབ་ཆེད་ད�་ཐི་�ིར་ད་བཟོད་མི་F་`མ། །�ག་དF[ག་མཚEན་དང་བསད་དང་བཅིང་དང་བoེག་པ་དང༌། །མགོ་གཅོད་པ་དང་C་བ་Nང་ལག་Q་
གཅོད་དང༌། །འཇིག་bེན་��ག་བuལ་ཇི་`ེད་བདག་གིས་བཟོད་`མ་པ། །Fང་ཆGབ་ 
 



སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་�ིན་ལ་གནས། །ཆོས་�ི་དོན་ད�་མགོ་དང་Nང་ལག་གཅོད་པ་ཚGན་ཆད་�ང་བཟོད་དགསོ་བའི་དཔེར་Fས་ནས་བ;ན་ཏེ། Tོབ་དཔོན་Hི་��ད་འYེལ་ལས། 
བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏ�་�ིན་བ་ཇི་`ེད་བ;ན་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ་bག་ད�་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས5ངས་སོ། །bག་ད�འི་ལེའ5་;ེ་ས5མ་ཅG་བའོ། ། 
 

ཚGལ་gིམས་�ིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་Cམས་འཕགས་པར་འH[ར། །;ོབས་བཅGའི་Zོད་ཡ5ལ་གནས་ཤིང་ཚGལ་gིམས་ཉམས་པ་མེད། །�ོམ་བ་F་བ་ཇི་`ེད་ཀ�ན་Hི་cེས་ས5་འཇ5ག །སམེས་ཅན་
ཀ�ན་ལ་ཕན་�ིར་དེ་ཡང་Fང་ཆGབ་བuོ། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་འཕགས་གནས་ 
 

@029A ༄༅། །%བས་འདོད་ལོན་w་ལ་དགའ་མག�ར་རོལ་བ་fར་Qང་ཡང་ཚGལ་gིམས་Cམ་པར་དག་བ་བཞིན་Fང་སེམས་�ི་ཚGལ་gིམས་དག་མ་དག་རང་དོན་ཡིད་Fེད་ཡོད་མེད་�ི་
;ེང་ནས་འཇོག་དགསོ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་$ལ་དY་བཅོམ་Fང་ཆGབ་རགེ་འདོད་ན། །ཚGལ་gིམས་ 
 

འཆལ་ཅིང་མི་མཁས་དེ་བཞིན་Zོད་བ་ཉམས། །ཇི་;ེ་Fང་ཆGབ་ཞི་བ་མཆགོ་ཏ�་ཡོངས་བu་ོན། །འདོད་ཡོན་བIོན་ཡང་ཚGལ་gིམས་ཕ་རལོ་�ིན་ལ་གནས། །ཆོས་གང་ངསེ་པའི་Fང་ཆGབ་
ཡོན་ཏན་འF[ང་འH[ར་བ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་7ན་Cམས་�ི་ཚGལ་ 
 



gིམས་དོན། །ཆོས་གང་ཕན་Fེད་Cམས་�ི་Fང་ཆGབ་ཡོངས་ཉམས་པ། །འདི་ནི་ཚGལ་gིམས་འཆལ་ཅེས་Cམ་པར་འMེན་བས་གས5ངས། །གལ་ཏེ་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡནོ་w་
Zོད་�ང༌། །སངས་$ས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་Jབས་སོང་ 
 

;ེ༑ ༑སངས་$ས་འYhབ་F་`མ་ད�་ཀ�ན་མDེན་ཡིད་Fེད་ན། །མཁས་པ་ཚGལ་gིམས་ཕ་རལོ་�ིན་གནས་རིག་པར་F། །གལ་ཏེ་བ%ལ་པ་Fེ་བར་དག་ེབའི་ལས་ལམ་བཅG། །Zོད་�ང་རང་
$ལ་དY་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་Jེད་ན། །དེ་ཚ=་ཚGལ་gིམས་Jོན་F[ང་ཚGལ་ 
 

gིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བJེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་�ང་ཤིན་ཏ�་�ི། ཚGལ་gིམས་བ�hང་ཞིང་Fང་ཆGབ་མཆགོ་ཏ�་ཡོངས་བuལོ། །དེ་ཡིས་vོམ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་བ;ོད་མ་ིFེད་
ལ། །ང་ཡ་ིའད�་ཤེས་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་ཡོངས་ས5་mངས། ། 
 

Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་ཚGལ་gིམས་ཕ་རལོ་�ིན་གནས་བcོད། །ཚGལ་gིམས་དེ་ལའང་བདན་ཞེན་དང་vོམ་སམེས་བJེད་མ་ིར5ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་$ལ་བའི་ལམ་Zོད་
པ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་gིམས་7ན་འདི་དག་gིམས་འཆལ་ཅེས། །Q་ཚEགས་འད�་ཤེས་ 
 



@029B "�གས་པ་ཤིན་ཏ�་ཚGལ་gིམས་འཆལ། །ཚGལ་gིམས་ཉམས་ཤིང་དེ་ལ་ཡངོས་དག་ཚGལ་gིམས་མེད། །གང་ལ་བདག་གི་འད�་ཤེས་སེམས་ཅན་འད�་ཤེས་མེད། །འད�་ཤེས་འདོད་
ཆགས་*ལ་ལ་�ོམ་མིན་གལ་ཡོད། །གང་ལ་�ོམ་དང་mོམ་པ་མ་ཡིན་vམོ་སེམས་ 
 

མེད། །འདི་ནི་ཚGལ་gིམས་�ོམ་བར་Cམ་པར་འMེན་པས་གས5ངས། །སེམས་ཅན་དག་བ་གང་ཞིག་དེ་fར་gིམས་7ན་པ། །��ག་དང་མི་��ག་ཀ�ན་ལ་f་བ་མེད་པ་ཡིན། །མག་ོདང་Nང་
ལག་གཏོང་ཞིང་ཞམ་པའི་སེམས་�ང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
 

ཞིང་bག་ཏ�་ཞེན་བ་མེད། །ཆོས་Cམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཡ་མ་བvར་ཤེས་ནས། །བདག་ག་ིཤ་ཡང་གཏོང་ལ་"�མ་པའི་སེམས་མེད་ན། །དེ་ཚ=་�ི་རོལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་aསོ་ཅི་
དགོས། །གལ་ཏེ་སརེ་Q་Fེད་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་ 
 

དངོས་ལ་བདག་གིར་འཛ4ན་པས་ཆགས། །t�ན་པོ་Cམས་ལ་གཏོང་བའི་tོ་fག་ལ་ཡོད། །སེར་Qའི་ཉེས་དམགིས་Fང་སེམས་�ི་Rིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བ། སེར་Q་ཅན་ནི་ཡི་
�གས་གནས་ས5་J་ེབར་འH[ར། །ཇི་;ེ་མིར་Jསེ་ན་ཡང་དེ་ཚ=་དབ5ལ་པོར་འH[ར། །དེ་ཚ=་Fང་ཆGབ་ 
 



སེམས་དཔའ་སམེས་ཅན་དབ5ལ་ཤེས་ནས། །གཏོང་ལ་མོས་པར་འH[ར་ཞིང་bག་ཏ�་S�ག་པར་གཏོང༌། །]ིང་བཞི་ལེགས་པར་བ$ན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་འM། །Fིན་ནས་དགའ་བར་
འH[ར་Hསི་]ངི་ཐོབ་དེ་f་མིན། །Fང་ཆGབ་སམེས་དཔའ་མཁས་པ་གསལ་ 
 

བ་�ིད་གས5མ་Hི། །སེམས་ཅན་ཇི་`ེད་དེ་དག་ཀ�ན་ལ་Rིན་བ་འདི། །Fིན་པར་H[ར་ཅིག་`མ་ད�་བསམས་ནས་Rིན་Fིན་ལ། །དེ་ཡང་འYོ་བའི་དོན་ད�་Fང་ཆGབ་མཆགོ་ཏ�་བuོ། །Rིན་པ་
Fིན་ནས་དངསོ་ལ་གནས་པར་Fེད་པ་མེད། །དེ་ནི་ནམ་ད�འང་Cམ་པར་aིན་ལ་ 
 

@030A ༄༅། །རེ་བ་མེད། །དེ་fར་གཏོང་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་;ེ། །ཆGང་ང5་བཏང་ལ་མང་བོ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་འH[ར། །�ིད་པ་གས5མ་ན་སམེས་ཅན་མ་ལ5ས་ཇི་`ེད་
པ། །ཡོངས་ས5་བbག་བ་བཟ5ང་;ེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས། ། 
 

འཇིག་bེན་མDེན་པ་སངས་$ས་དY་བཅོམ་རང་$ལ་ལ། །བ%ལ་པ་མཐའ་ཡས་Rིན་Fིན་ཉན་ཐོས་ལགེས་ཚEལ་ན། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་
གིས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་F་བའི་དངསོ་ལ་ཡ་ིརང་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ད�་Fང་ཆGབ་ 
 



མཆོག་རབ་ཡོངས་བu་ོན། །ཡོངས་ས5་བu་ོབས་འYོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Hིས་གནོན། །ནོར་བ5་མཆིང་བ5འི་ཕ5ང་པོ་ཆེན་པོར་H[ར་པ་ཡང༌། །རིན་ཆེན་བཻཌª(R+YA) གཅིག་དེ་ཀ�ན་ཟིལ་Hསི་
གནོན། །Fང་སེམས་ཐབས་མཁས་བས་ནོར་དངོས་ས5མ་བཏང་ཡང་ཚEགས་vངས་པོ་ཆ་ེཚ4གས་ 
 

མེད་པར་�གོས་པའི་ཚGལ་ནི། དེ་བཞིན་འYོ་ཀ�ན་Rིན་པའི་ཕ5ང་པོ་$་ཆེན་ཀ�ན། །cེས་ས5་ཡ་ིརང་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་Hསི་གནོན། །གལ་ཏེ་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔས་འY་ོལ་Rིན་
Fིན་ནས། །དེ་ལ་བདག་གིར་མི་Fེད་དངོས་པོ་ཕངས་མེད་ན། །དེ་ལས་དགེ་བའི་I་ 
 

བ་མཐ5་ཆེན་འཕེལ་འH[ར་ཏེ། །{ིན་མེད་འོད་7ན་|་ད�ིལ་ཡར་H་ིང་ོབཞིན་ནོ། །ཞེས་རང་གཞན་H་ི�ིན་Mhག་ག་ིZོད་པ་མཐའ་མེད་ད�་ཡར་�ེལ་བ་ནི། ��ད་འYེལ་ལས། ཆོས་འཕགས་
བཞིན་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་H་ིF་བ་ཡིན་བར་རགི་པར་Fའོ། །ཞེས་Rར་བས་ཆསོ་འཕགས་�ི་ལེའ5་;ེ་སོ་གཅིག་པའོ། །$་འYེལ་ 
 

གཞན་གཉིས་ལས་བར་འདིར་%བས་w་བའི་ལེ་མཚམས་Fས་ཤིང་འོག་མ་འདི་Cམས་Rིན་བ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་བསམ་ནས་མཐར་Hིས་Rརོ་བར་བཤད་
དོ། །Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་Rིན་བས་ཡི་�གས་འYོ་བ་གཅོད། །དབ5ལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། ། 
 



@030B Zོད་ཚ=་ལོངས་Zདོ་མཐའ་ལས་$ས་པ་ཐོབ་པར་འH[ར། །Rིན་པས་��ག་བuལ་H[ར་བའི་སེམས་ཅན་ཡངོས་aིན་Fེད། །gིམས་�ིས་ད�ད་འYp་འYོ་བ་ད�་མའི་ང་ོབོ་དང༌། །མི་
ཁོམ་བ$ད་mངོ་དེ་ཡིད་ལ་བbག་ཏ�་�ེད། །བཟོད་པས་གཟ5གས་བཟང་དམ་པ་$་ཆེན་ཐོབ་འH[ར་ 
 

ཏེ༑ ༑གསརེ་མདོག་��ག་ཅིང་འY་ོབས་f་བའི་འོས་ས5་འH[ར། །བIོན་འYhས་�ིས་ནི་དཀར་པp་ཡོན་ཏན་འYིབ་མ་ིའH[ར། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་$ལ་བའི་བང་མཛEད་�ེད་པར་
འH[ར། །བསམ་གཏན་Hིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་aད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་ 
 

པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛ4ན་མངོན་པར་L\བ། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་ཆོས་�ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་གས5མ་མ་ལ5ས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འH[ར། །མི་ཡི་D[་མཆགོ་འཁོར་
ལོ་རིན་ཆེན་བ%རོ་Fས་ནས། །��ག་བuལ་ཟད་པར་F་�ིར་འYོལ་ཆསོ་�ང་ 
 

;ོན། །བ5O་P1ིས་འདི་ནས་%བས་Mhག་བའི་ལ་ེམཚམས་Fས་ཤིང་དེའི་$l་མཚན་ཉི་gི་ལས་མཐར་Hསི་Zོར་བ་བཅG་གཉིས་ལ་ར་ེརེ་ཞིང༌། མཐར་Hསི་Fང༌། །མཐར་Hསི་Tོབ་བ། མཐར་
Hིས་L\བ་པ་གས5མ་ད�་Fས་ནས་གས5ངས་�ང༌། བ$ད་;ོང་བར། སངེ་གེའི་L་Lོགས་བའི་�ིར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ད�་�ིན་པ་ 
 



cེས་ས5་རགི་པར་Fའོ། །ཞེས་གས5ངས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་བསམ་པར་Qང་ལ། Tོབ་དཔོན་Hིས་ཕར་�ིན་བཅG་དང་Rར་ཏེ་ཤེས་རབ་Sག་པར་ཐོབ་ནས་སངས་$ས་ས5་{\ལ་ཏེ་
ཆོས་;ོན་བའི་དོན་ད�་མཛད། ཆོས་འདི་ཡོངས་�གོས་Fས་ནས་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའ་དེ། །འདི་འང་བ5O་P1ིས་%ད་ཅིག་Rརོ་ནི་Fང་ཆGབ་སེམས་དཔའི་ 
 

Rོང་བ་ཡོངས་ས5་�གོས་བའི་ལམ་Hི་མཐར་ཐ5ག་ཡནི་པར་བསམས་ཏེ་Nང་པ་འདི་གཅིག་བ5་%བས་བད�ན་པར་Fས་�ང༌། Tོབ་དཔོན་ཐབས་མཁས་�ི་ཕར་�ིན་Hི་i་ོནས་ཚEགས་གཉིས་
�ོགས་པའི་དོན་ད�་མཛད། དེ་བཞིན་ད�་aོན་ལམ་Hི་ཕར་�ིན་Sག་པས་བ$ད་པར་ཞིང་དག་Rོར་བ་འYhབ་པ་དང༌། ;ོབས་�ི་ཕར་�ིན་Sག་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་བ་བཞི་cེས་ས5་ 
 

@031A ༄༅། །མཐ5ན་པའི་iོ་ནས་ཆསོ་བ;ན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས5་འཛ4ན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ི་ཕར་�ིན་Sག་པས་སངས་$ས་�ིས་ཁ་རེག་ཅིང་$ལ་བའི་དགོངས་བ་རང་དབང་ད�་
བ�ལ་ནས་Fང་སེམས་གཞན་ད�་མ་བk\ན་པས་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་Hི་རགིས་འཛ4ན་པ་དང༌། སངས་$ས་ནས་ཆསོ་ཀ�ན་འཛ4ན་ཚGལ་;ོན་ 
 

པར༑ ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དག་བ་ཡངོས་ས5་འཛ4ན། །སངས་$ས་$lད་དང་ཆསོ་�ི་$lད་�ང་ཡངོས་ས5་འཛ4ན། །དེ་བཞིན་དགེ་འད�ན་$lད་དང་ཆསོ་ཀ�ན་ཡངོས་ས5་
འཛ4ན། །འYོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པ་aན་བའི་མཆགོ་H[ར་པ། །ཤེས་རབ་བ;ན་པ་ 
 



Fང་ཆGབ་ལམ་7ན་འདི་གས5ངས་ཏེ། །མིང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་��ད་པ་Fང་ཆGབ་ལམ། །ལམ་འདི་སམེས་ཅན་ཀ�ན་Hསི་ཐོབ་པར་F་�ིར་བཤད༎ ༎ཡོངས་ས5་གཏད་བའི་ལེའ5་;ེ་ས5མ་ཅG་
I་གཉིས་བའོ། །འདིས་ཡོངས་གཏད་�ི་དོན་བ��ས་ཚGལ་ནི། འདིའི་ཐད་�ི་བ$ད་;ོང་པར། ཤེས་རབ་ 
 

�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་བ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས5་�གོས་པར་འH[ར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པp་ལམ་འ*ས་ཀ�ན་འདི་ལས་འF[ང་བའི་ཡནོ་ཏན་རནི་པོ་ཆའེི་
འF[ང་ཁ5ངས་དང་ཤེར་�ིན་འདི་གང་ད�་Zདོ་པ་དེར་སངས་$ས་བ"�གས་ཤིང་ཆསོ་;ནོ་པ་དང་དག་ེའད�ན་འད�་བ་སགོས་འF[ང་བས་མདོ་�་ེཐམས་ཅད་ལས་འདི་ནན་ 
 

ཏན་ད�་བ�hང་གསོ། ཞེས་ལན་གས5མ་ད�་གཏད་བ་ཡནི་པས། འདིར། ལམ་འདི་སམེས་ཅན་ཀ�ན་Hསི་ཐོབ་པར་F་�ིར་བཤད། །ཅེས་བའི་ཚ4ག་ག་ིན�ས་པ་འདོན་ཚGལ་��ད་འYལེ་ལས། F་
ཞེས་པ་ནི་འཕགས་བ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡངོས་ས5་གཏོད་བ་ཡནི། ཞེས་ཤེར་�ིན་སམེས་ཅན་ཀ�ན་Hསི་ཐོབ་པ་སངས་$ས་�ི་དགངོས་བའི་གཙE་བོ་ཡནི་ 
 

དང༌། དེ་དེར་མདེ་མ་ིཉམས་པར་ར་ནས་བལ་རག་ལས་བ་$l་མཚན་Hས་ནན་ཏན་ད�་གཏད་པ་ཡནི་ནོ། །བ5O་Pི་འདིའི་འང་Nང་པ་�ི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་%བས་བ$ད་པ་དང་Rར་
འཆགི་ཟིན་འ*ེལ་ཆགས་པ་fར་འོངས་�ང༌། བ$ད་;ངོ་པའི་ལའེ5འི་རམི་བ་དང་Rར་བའི་ཚ=་Tབོ་དཔོན་H་ི��ད་འYལེ་དགངོས་བ་ཟབ་པར་Qང་ང།ོ །$ལ་ 
 



@031B ཡ5མ་ཤེར་�ིན་ཟབ་མp་དོན། །ཉhང་ང5འི་ཚ4ག་གསི་བ�ལ་བའི་དགསེ། །$ལ་བའི་དགངོས་བ་ལགེས་bགོས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་s[ར་བYདོ་ཤོག །མཆན་བ5་འདི་
ནི། །7བཙGན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ;ན་བའི་Lནོ་མསེ་uར་རང་ལ་ོཉེར་བཞི་པ་ལ་དཔལ་7ན་འ*ས་m¦ངས་ས5་ཆསོ་¬་འYནི་བཞིན་པའི་%བས་མདོ་$ས་པ་Cམས་དང་$ན་Rརོ་ཚGལ་ཐད་ཀ་
ར་ེཙམ་ 
 

དེས་ཐ5ང་�ང་ཆ་ཚང་tོར་མ་ིའཇགས་པས། $lན་H་ིབཤར་Rང་ལ་��ད་པ་དང་Rར་ན་བདེ་བར་འད�ག་`མ་ནས་%བས་བཞི་པའི་�ེད་ལན་*ིས་�ང༌། ¬་%རོ་Hསི་ད�ས་གཏ�གས་པས་བོ་ཏི་
གཞན་Cམས་འཛ4ན་Jརོ་དང༌། ས་ོསp་མཆན་དང་བ��ས་དོན་གསར་ད�་*ི་$l་སགོས་�ིས་འqོ་ཅན་ད�་ལ5ས་པ། ཨ་མཆགོ་དགནོ་H་ིལམ་རམི་gི་བ་Sག་བསམ་Cམ་དFོད་ 
 

ཡངས་པ་འཇམ་དFངས་ཕ5ན་ཚEགས་�ིས་;དོ་ཆའི་རམི་པ་པར་ད�་བL\བས་ཏེ་མཇ5ག་ཆ་ཚང་བ་Fེད་དགསོ་ཞས་ནན་ཏན་ད�་བ%�ལ་བ་བཞིན་Yhབ་བར་བHསི་པ་འདིས་�ང་བ;ན་བའི་`ངི་
པོ་དར་ཞིང་$ས་པར་H[ར་ཅིག། ། 
 


