
@001A ༄༅། །ཤེས་རབ་�ངི་པ�་�གས་�ི་�མ་བཤད་�ས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་�་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག!་ར$་མ$་ན&ི་(ND'RA)་ཡ། ཤེས་རབ་�ངི་པ�་�གས། ཏ/་ཐ1། ༀ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ1་རག་ཏེ་པ1་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོདྷི་5&67་ཞེས་པ། བོད་8ད་ད!། འདི་;་<ེ། སོངས་ཤིག་
སོངས་ཤིག་ཕ་རལོ་ཏ!་ 
 

སོངས་ཤིག །ཕ་རོལ་ཏ!་ཡང་དག་པར་སངོས་ཤིག །�ང་ཆ@བ་ཏ!་གཞི་ཚ@གས། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ན། འདི་;་<ེ་ནི་<ོན་པ་ཉིད་�ིས་ད!ས་དང་པོ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་
གི་རིགས་�ི་ 
 

ན!ས་བ་བCས་པ་ན། DEབ་�ེད་�ི་F་བ་ཐ$གས་G་ེཆེན་པོ་དས་བ8Hལ་ཏེ་འIོ་བ་ཡོངས་ས$་དIལོ་བར་འདོད་ཅིང༌། དIོལ་LMའི་འཆངི་ཐག་ནི་བདག་ཏ!་འཛOན་བང་གཟིགས་ལ། �ོན་ད!་རང་མ་
Iོལ་བས་གཞན་ 
 

དIོལ་མ་ིན!ས་པར་དགངོས་ཏེ། འཛOན་པ་དེའི་དངསོ་�ི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་ལ་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་གམོས་པ་མཐར་གཏ!གས་པས། དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་Dིབ་པར་�ེད་པའི་Dིབ་པ་བག་



ཆགས་དང་བཅས་བ་ཟད་ 
 

@002A ༄༅༅། །བས་གཟིགས་པ་ཡོངས་ས$་དག་པའི་ཚR་རང་གསི་གཟིགས་ཤིང་མངོན་ད!་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ན་Gེས་འཇ$ག་ཀ!ན་Vི་བIོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད!་གཟིགས་ནས་གལོ་བའི་
མཐའ་གཉིས་ 
 

བཀག་<་ེདབ$ས་�ལ་མ་འདི་;་<ེ་ཞེས་<ངོ་པ་དང་Cེན་འ�Xང་ཟ$ང་ད!་ཟ$ང་ད!་འཇ$ག་པ་རང་དབང་ད!་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་Yིར་Z་བ་[་ན་མེད་པ་ཚད་མའི་\སེ་བ$་ཉག་ཅིག་ཏ!་
འI]བ་<ེ་ཆོས་ཁ$ངས་བཙ@ན་པར་<ོན་ 
 

པར་མཛད་པ་པ�་ཆེ་བའོ། །ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་�ིས་�ས་པར་འ_་བ་ལ་དམན་མཆགོ་�Xང་<ེ་ས་ོསརོ་འIོ་བ་ནི་སེམས་འ ]̀ལ་མ་འ ]̀ལ་ཁོ་ནའི་aད་ཡིན། དོན་དང་མ་
མཐ$ན་ན་འ ]̀ལ་ 
 

བ་དང༌། མཐ$ན་ན་མ་འ ]̀ལ་པ་ཡིན་པས། དོན་ཇི་;ར་I]བ་ཤེས་ཏེ་ལོག་པ་དོར་ནས་ཡང་དག་པ་དེར་འIོ་དགསོ་ལ། འI་ོསའི་ལམ་དབ$་མ་Cག་ཆད་�ི་གཡང་ས་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་bོ་



དང་ལམ་གཉིས་ 
 

@002B པ་མེད་པ། དམིགས་པ་ཇི་�ེད་པ་ལ་aབ་�ང་�མ་པའི་ད�ེ་བ་མ་ིམཐ$ན་པའི་cོས་པ་དང་dལ་ཞིང༌། Dང་Fི་;་བ$ར་རོ་གཅིག་པ་ས་ོས་ོརང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་གཉིས་ས$་མདེ་པའི་
ཚ@ལ་Vསི་གཟིགས་པ་འདི་ 
 

ཁོ་ན་<ེ། ཞེས་Lལ་བའི་ཡ$མ་�མ་པ་གས$མ་V་ིདངོས་བ<ན་ཟབ་མོ་བeHས་པར་<ོན་པའི་ཆེ་བའོ། །ཡང་སངས་Lས་�ི་ཕ$ན་ས$མ་ཚfགས་པ་དང༌། འཁརོ་བ་པ་�མས་�ིས་LMད་པ་gོང་བ་
ནི་རང་བཞིན་Vསི་aད་ 
 

 !གས་པའམ་གཞན་Vསི་�ས་པ་མིན་Vི། རང་ག་ི�ེད་ཚ@ལ་ལགེས་ཉེས་�ིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་�མས་བདེ་བ་འདོད་�ང་eHག་བ�ལ་Vི་LM་བDEབས་པས་ཐ$ར་ནས་ཐ$ར་ད!་འIོ་ལ། དེ་
ལས་བhོག་ན་གངོ་ད!་འI་ོ 
 

པ་ཡིན། དེར་ཡང་ཅིག་ཅར་མ་ིYིན་པས་མངོན་པར་Cོགས་པ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གངོ་མ་གོང་མར་རམི་Vསི་བIོད་ཚ@ལ་སངས་Lས་�་མ་�མས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་V་ིརིམ་པ་



ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཁ་ོན་<ེ་ཞེས་ 
 

ཡ$མ་V་ིiས་དོན་མངོན་Cགོས་བeHས་པར་<ོན་པས་འདི་གཉིས་�ིས་ཆསོ་�ི་ཆ་ེབ་ཞེས་�་བ་དགོས་སོགས་བ<ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མj་<་ེཡིད་མ་རིག་པའི་གདོན་Vསི་ཡོངས་ས$་
བkད་པ་ལས་བ\བས་ནས་[་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
 

ལ་འགོད་པའི་�གས་�ི་དོན་ལ། lི་དོན་དང་ཚOག་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངོས་ཤིག་ཅེས་�་བ་དེ་གང་ནས་གང་ད!་འIོ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ནས་gང་འདས་ས$་འIོ་བ་ཡིན་པས། Lས་
པར་Yེ་ན་ད་;་གང་ད!་ 
 

@003A ༄༅། །གནས༑ དེར་གནས་པའི་LM། དེ་ནས་གང་ད!་འI་ོབ། དེར་འIོ་བའི་ལམ་<ེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚ@ལ་Vསི་གཏན་ལ་དབབ་དགསོ་སོ། །དེའང་རང་ཅག་ད་;་གང་ལ་ 
 

གནས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ$ང་པ�་བདག་ཉིད་�ི་འཁོར་བའི་\ེ་བ་འདི་[ངས་Yིན་ཆད་གནས་ལངོས་lདོ་Iོགས་སགོས་གང་གསི་བདེ་བར་བDEབས་�ང་eHག་བ�ལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་
འདས་པ་ 
 



ཁབ་Fེ་ལ་Yོགས་གང་ནས་བCེན་�ང་མ་ིབདེ་བ་དང༌། མི་གཙང་བའི་གངོ་བ$་ནམ་གནས་ས$་_ིང་བ་ལས་མ་འདས་པ་;་བ$་འདི་ནི་eHག་བ�ལ་Vི་བདེན་པའི་གཙf་བོ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་
འཕེན་�ེད་མ་རགི 

 

པ་དང་འད!་�ེད་སོགས་ཡནི་�ང༌། དེ་དང་མ་ིའdལ་བར་འཆངི་�ེད་oིད་པའི་བདེ་བ་ལ་བpམ་པའི་ཞེན་ཆགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕག་མི་གཙང་བའི་qབ་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བ་;ར་eHག་བ�ལ་
ལ་eHག 

 

བ�ལ་ད!་མ་ིཤེས་པར་གཙང་ཞིང་བདེ་བར་rོམ་<ེ་ཤི་iར་འཐམ་ནས་བག་མེད་ད!་གཉིད་ལགོ་པ་ཡིན་པས། ཀ!ན་འ�Xང་ལ་ལས་ཉོན་མང་པོ་ཡོད་�ང་དངསོ་ས$་འཆིང་�ེད་གཙf་བོ་oེད་པ་
ཡིན་ནོ། །གང་ད!་ 
 

འIོ་བའི་ཡ$ལ་ནི་འཁརོ་བའི་eHག་བ�ལ་དེ་དག་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའང་འཁོར་བ་ཟད་ཙམ་V་ིའགོག་བདེན་ནི་དམན་པའི་gང་འདས་ཞེས་ཐེག་དམན་Vི་�ང་ཆ@བ་ཡིན་ལ། eHག་
བ�ལ་དེའི་F་ 
 



@003B བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་འགགོ་བདེན་དོན་གཉིས་ཕ$ན་ས$མ་ཚfགས་པས་བLན་པ་མི་གནས་པའི་gང་འདས་ནི་[་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ@བ་<ེ་བIོད་�འི་ཡ$ལ་མཐར་ཐ$ག་
པ་ཡིན་ནོ། །དེར་འI་ོབའི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
 

དོན་ཇི་;་བ་བཞིན་མངོན་ས$མ་ད!་གཟིགས་པ་ཐེག་པ་གས$མ་V་ིའཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་�མ་པར་མི་Cོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ལམ་བདེན་Vི་གཙf་བོ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་དེ་དང་
འཛOན་<ངས་མཚ@ངས་པའི་[ོ་Cོག་པ་དང་བཅས་པ་འོག་མ་དག་�ང་ 
 

ལམ་ཡིན་ལ། དེར་sརོ་ཞིང་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏ!་VXར་པས་མི་Cག་eHག་བ�ལ་སོགས་ས$་བbོམ་པའང་འI་ོབའི་Yོགས་ཙམ་ལ་ལམ་ད!་བཏགས་པ་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་Vི་Dས་བeHས་ཏེ། 
�ང་ཆ@བ་སེམས་འIེལ་ལས། མི་Cག་<ངོ་ 
 

པ་eHག་བ�ལ་ཞེས། །�་བ་གས$མ་པོ་སེམས་sོང་�ེད། །མཆོག་ཏ!་སམེས་ནི་sོང་�ེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། lོད་འཇ$ག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་
ཅད་ནི། ཐ$བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད!་གས$ངས། །ཞེས་སོ། ། 
 



རང་ཅག་འཁརོ་བ་འདིར་གནས་པ་gX་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་དེར་འIོ་བའི་རམི་པ་དཔེར་མཚfན་ན། མི་[tན་པོ་ཞིག་བཙfན་རར་བག་མེད་ད!་གཉིད་ལགོ་ནས་བeད་པའི་ཚR། དེ་ལ་�ིང་བFེ་
བའི་ཤེས་uན་ཞིག་གསི་བོས་ཏེ་གཉིད་བkངས་ 
 

ནས་དེར་བeད་ན་ཆད་ལས་མང་པོ་འོང་ཚ@ལ་བཤད་པས་vག་ནས་འdོས་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བར། འI་ོསའི་གནས་Lལ་པ�་ཕོ་dང་དང༌། དེའི་ལམ་བIདོ་ཚ@ལ་སགོས་བཤད་པ་བཞིན་
�ས་ན་ཐར་ན!ས་སོ། །དེ་དོན་དང་sར་ན། དང་པོར་ 
 

@004A ༄༅། །པོས་ཏེ་ཆོས་�ི་འད!་ཤེས་ཙམ་ཡང་མ་\སེ་པའི་བག་མདེ་�ི་གཉིད་ལས་བkངས་ནས་\ོན་ཡོན་V་ིLM་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གས$ང་མཁན་ནི་\བས་<ོན་
པ་པོ་ཐ$བ་པ་སངས་Lས་བཅོམ་uན་འདས་ཡིན་ 
 

ལ༑ དེ་ནི་ད་;་དངསོ་�ི་[་མ་འདི་ལས་གཞན་ད!་མདེ། འབོད་པའི་D་�་བར་Iགས་�ང་མལ་ནས་མ་ལང་བཤད་པ་བཞིན་མ་�ས་ན་དོན་མེད་པ་བཞིན། ཆོས་ཐོས་�ང་ལག་ཏ!་མ་[ངས་
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་�Xང་ན་ཐོས་པས་དོན་མེད། 
 



ཆ@ང་ད!་དང་འdིང་ག་ིལམ་Vིས་རགས་པ་དང་y་བའི་མི་Cག་eHག་བ�ལ་བསམས་ཏེ་ཡིད་འ�Xང་\ེས་པ་ནི་བཙfན་ར་ལས་འdོས་འདོད་\ེས་པ་;་བ$་ཡིན་Vི། dོས་ནས་ལམ་ད!་ !གས་པའི་
�་བ་དངོས་མིན་ཏེ། ཐར་ལམ་དངསོ་ས$་kེབས་ 
 

པ་ཡང་དག་པའི་;་བ་zེད་པ་ནས་ཡིན། འོན་�ང་ལམ་ད!་ !གས་ཙམ་ནས་དI་ས་བ{ལ་བར་མི་འVXར་བར་བ{ལ་མ་བ{ལ་V་ིཆ་གཉིས་འ�Xང་བ་བཞིན། <ོང་ཉིད་Cོགས་�ང་མངནོ་
ས$མ་མ་Cགོས་པས་ས་ོ\སེ་8བས་དI་ས་ལས་མ་ 
 

བ{ལ་བ་;་བ$་དང༌། མངནོ་ས$མ་Cགོས་པ་འཕགས་པའི་8བས་དI་ས་བ{ལ་བ་;་བ$་གཉིས་འ�Xང་ངོ། །ཡང་དI་ས་བ{ལ་ཙམ་Vསི་མི་ཆགོ་པར་ད་ད!ང་འབད་པ་བ\ེད་ནས་སངོ་<་ེ
Lལ་པ�་ཕོ་dང་དངསོ་ལ་kེབ་དགསོ་པ་;ར། <ོང་ཉིད་མངོན་ 
 

ས$མ་ད!་Cགོས་པ་དེར་ཡང་ཡ$ན་ད!་གོམས་པར་�ས་ཏེ་�ང་ཆ@བ་ཐོབ་པར་�ེད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་དང་པོར་འIོ་ཚ@ལ་བཤད་པ་ཐོས། དེ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པ་zེད་པ་�ས། དེ་ནས་
འIོ་བའི་�་བ་ལག་ཏ!་ལནེ་དགོས་པ་;ར། ཐོས་ 
 



@004B བསམ་bམོ་གས$མ་ཡ་མ་dལ་བའི་b་ོནས་kོབ་པར་�ེད་དགོས་ལ། ལམ་<ོན་མཁན་དང༌། ལམ་དངོས། ལམ་Iོགས་གས$མ་ག་ཚང་དགོས་པས་\བས་འI་ོརང་འདིས་འI]བ་
བོ། །དེ་;ར་ན་[ང་དོར་Vི་eོམས་ཆེན་པོ་བདེན་པ་བཞི་དང༌། དེ་ལས་Yེ་བ་ཀ!ན་ 
 

�ང་ག་ིCེན་འdེལ་ལ$གས་འ�Xང་uོག་y]གས་བཞི། �མ་�ང་གི་Yོགས་ལ་ངོ་བོ་ལམ་|་དང༌། Cེན་\བས་འIོ༌།ལག་ཏ!་ལེན་ཚ@ལ་ཐོས་བསམ་bོམ་གས$མ་བཅས་ཐ$ན་མོང་བའི་ལམ་Vི་རིམ་
ཕ་མཐའ་དག་འད!་ཞིང༌། དང་པོ་ཐོས་པ་དགསོ་པས་ཐོས་ 
 

པའི་ཡ$ལ་བཤེས་གཉེན་ལམ་V་ིF་བར་འI]བ་ལ། དེའང་བཤད་ལམ་Vསི་དེ་;ར་ཡིན་པར་}ང་ང་ོཞེས་ཐོས་ལོ་<ོན་པ་ཙམ་Vིས་མ་ིཆོག་པར། རང་གིས་ཉམས་ས$་gངོ་བའི་<ེང་ནས་
འདིའོ་ཞེས་<ོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། འདི་;་<་ེཞེས་པ་འདིས་ 
 

བཤེས་གཉེན་Vི་མཚན་ཉིད་�ང་བ<ན་ཏོ། །དོན་རང་གིས་ཉམས་ས$་[ངས་པ་དང་མཐ$ན་པར་གཞན་དོན་lོད་པའི་ཁོངས་ས$་བeH་བཞི་ཚང་ཞིང༌། དེ་དང་Yིན་_]ག་བkབ་གས$མ་ཚfགས་
གཉིས་སགོས་ཕན་ཚ@ན་བeHས་པར་གས$ངས་པས་དེ་དག་�ང་ཚང་ངོ། །མ་བཅོལ་ 
 



པར་གཞན་V་ིདོན་�ེད་པ་དེ་ནི་ནང་ནས་བ8Hལ་བ་ཡནི་པས་LM་འdས་མན་ངག་བད!ན་དང་བདག་གཞན་བGེ་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་~!གས་�ིས་འI]བ་<ེ། 
མདོར་ན་ལམ་Vི་ཁོག་བ$བ་འགང་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་s་ིདོན་Vི་ཁོངས་འདི་ནས་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཚOག་དོན་ནི། སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཚfགས་ལམ། ཡང་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་sོར་ལམ། ཕ་རལོ་ཏ!་སངོས་ཤིག་ཅེས་པ་མཐོང་ལམ། ཕ་རོལ་ཏ!་ཡང་དག་པར་སོངས་
ཤིག་ཅེས་པ་bོམ་ལམ། �ང་ཆ@བ་ཏ!་གཞི་ 
 

@005A ༄༅། །ཚ@གས་ཞེས་པས་མ་ིkོབ་ལམ་བ<ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་གད!ལ་�་ཐམས་ཅད་�ི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ན་\ེས་བ$་ཆ@ང་ད!འི་ལམ་Vསི་ཆསོ་DEབ་པའི་Cེན་མངནོ་མཐོ་
aད་པར་ཅན་ད!་འIོ་བ་དང༌། འdིང་དང་ 
 

ཆེན་པ�་ལམ་Vིས་དེས་ལེགས་ཐེག་པ་གས$མ་ད!་འIོ་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་མཐར་མི་གནས་པའི་gང་འདས་ས$་འI་ོབ་ལ་sར་ཆགོ་པས་ལམ་|་ཙམ་Vིས་eHད་མི་ན!ས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཁོ་
ནའི་དབང་ད!་�ེད་ཚR་ཉམས་ལེན་sརོ་བ་ 
 



བཞིས་འdས་བ$་ཆསོ་8Hར་འIོ་བ་ལ་sར་ན་ལགེས་པས་sརི་Vི་ལམ་|་�ས་པ་aབ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིའི་སོང་བའི་དོན་ནི་དེས་པར་འ�Xང་བའི་སམེས་�ིས་ཐར་པའམ་g་ངན་
ལས་འདས་པའི་Yོགས་ས$་འIོ་བས་ན་དེའི་ཆ་དང་ 
 

མཐ$ན་པ་ཞེས་�་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཡིན་Vི། མངོན་མཐོ་DEབ་པ་ལ་སངོ་བའི་D་དོན་མེད་དེ། gང་འདས་�ིས་གང་ལས་འདས་པ་དང༌། དེས་འ�Xང་གསི་གང་ལས་འ�Xང་བ་<ེ། འདིའི་འ�Xང་བ་
ནི་བཙfན་ར་ནས་Yིར་འ�Xང་ཞེས་པ་;་བ$་གཞན་ད!་འIོ་ 
 

བའི་དོན་དང༌། འདིར་སངོས་ཤིག་ཅེས་གས$ངས་པ་�མས་དོན་གཅིག་ག ོ།ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལའང་མི་sརོ་ཏེ། གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འVXར་བར་�་�མ་དང༌། །ཞེས་སགོས་སམ། 
རབ་འ�ོར་ཉན་ཐོས་�ིས་ལ་བkབ་པར་འདོད་པས་ 
 

�ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་Yིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བkབ་པར་�འོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་བIོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ད!་འI]བ་པས་གཙf་བོ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་�ང་ཕལ་བའི་ཚ@ལ་ད!་ཐེག་པ་གཞན་གཉི་
གའང་eHད་དགསོ་སོ། །འོན་ཏེ་གལ་ཆ་ེབ་ལ་དོན་གཅིག 

 



@005B �མ་Iངས་ད!་མར་hོས་ཏེ་གས$ང་པའང་ཡདོ་པས། ལམ་|་ཁོ་ནར་sརོ་དགོས་བ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། རང་གི་ཚOག་གི་ན!ས་པས་ཤེས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཕ་རལོ་Vི་D་མ་sར་ཞིང་
གས$མ་པ་ནས་sར་བའི་Yིར་རོ། །དེའང་ཕ་རོལ་ཚ@་རོལ་V་ིམཚམས་ 
 

ནི་དཔེར་ན་ལ$ང་པ་ཕར་ནང་ཚ@ར་ནང་གི་མཚམས་པར་Vི་རིའི་bང་LMད་ནས་འཇོག་པ་;ར། \ེ་འཕགས་�ི་མཚམས་ནས་འ�ེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད!་Cོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཉི་
མ་ཤར་ཏེ། oིད་པར་ཀ!ན་ཏ!་sོར་བ་གས$མ་ 
 

Vི་མ$ན་<ག་དང་Iང་བའི་གད!ང་བ་ཟད་པ། སོ་ས་ོ\་ེབོ་�མས་�ིས་མངོན་ད!་མ་VXར་ཅིང་འཕགས་པ་�མས་�ི་གནས་ས$་VXར་པ་དེ་ལ་ཕ་རལོ་ཅེས་�འོ། །དེ་འ_་བའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཉི་མ་མ་
ཤར་ཞིང་ཀ!ན་sརོ་གས$མ་Vི་Iིབ་མ་<Hག་པོ་Iང་རག་དང་བཅས་པས་ 
 

ནོན་པ་སོ་སོ་\ེ་བོ་�མས་�ི་LMན་V་ིeོད་གནས་ས$་VXར་པ་དེ་ལ་ཚ@ལ་རལོ་ཅེས་�་<ེ། ལས་�ི་ན!ས་པས་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་ཞིང༌། དེའི་ནང་ད!་འaམས་པའི་Yིར་ཚ@་རོལ་མཐོང་བ་ཞེས་བཏགས་
སོ། །ཕ་རལོ་དང་ཚ@་རལོ་;ོས་འཇོག་གསི་ཡིན་ཏེ། སངས་Lས་ 
 



�ིས་ཆསོ་བ<ན་པ་ཆེད་ད!་�་པའི་གད!ལ་�འི་དོན་ཡནི་པས། དེ་ལ་གཙf་བོར་;ོས་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་གས$ང་པ་ཡིན་Vི། སངས་Lས་རང་ལ་;ོས་ན་ཚ@་རོལ་ཡིན་ཏེ། oིད་པ་
ཐ་མ་པ་མང་པོ་བ�ེན་པར་qོགས་པའི་ཚR་ཚ@ར་ཤོག 

 

གས$ང་བ་དེ་འཁོར་བར་ཞེན་ཐག་ཆོད་ལ། eHག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐར་པའི་ས་འདིར་ཆ@ར་ཤོག་ཅེས་gང་འདས་�ི་བསམ་བ་\ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་~!གས་ཆ་ེབས་sོར་བ་བkབ་པའི་འབོག་
ཆོག་ཐམས་ཅད་�ི་གོའང་ཚངས་པ་མཚ@ངས་པར་lདོ་ཅིག་ཅེས་ 
 

@006A ༄༅། །བ་ཙམ་Vསི་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚfགས་sོར་གཉི་ག་ཚ@་རལོ་V་ིསར་འ_་བས་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་ཆགོ་ལ། ཡང་ན་ཚfགས་ལམ་གས$མ་དང་sརོ་ལམ་
བཞི་ལའང་ས་ོསརོ་དགོས་སོ་�མ་ན། འདི་ནི་ 
 

ལམ་|ར་འ�ེད་ལ$གས་LM་མཚན་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་ག་ོདགསོ་སོ། །དེའང་ལམ་|ར་Yེ་བ་ཐབས་�ི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པར། <ོང་ཉིད་Cོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་
ཉིད་ལ་གསལ་}ང་ཆ་འ_་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་�ང་kར་ཐོབ་པའི་ 
 



LM་ཚfགས་ཙམ་ད!་འIོ་བས་ཚfགས་ལམ་དང༌། ངསེ་པར་འ�ེད་པ་མཐོང་ལམ་;་བ$འི་གསལ་}ང་དངསོ་མིན་�ང་དེའི་ཆ་འ_་ཙམ་\ེས་པས་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ$ན་ནམ་sོར་ལམ་དང༌། ཆོས་
ཉིད་དང་པོར་མངོན་ས$མ་ད!་གསལ་བར་ 
 

མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དང༌། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པས་bོམ་ལམ་དང༌། དེ་ལས་�ག་གོམས་ཤིང་བkབ་LM་མེད་པས་མ་ིkོབ་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚfགས་sོར་
གཉིས་�ང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚ@ལ་aད་པར་ཆེ་ 
 

བས་སོ་སོར་གས$ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་oིབ་�ི་ལ$ང་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདེབ་མ་ཟིན་པར་ད!་ག !ང་བLMད་ནས་འI་ོབའི་ཚR་ཇེ་མཐོ་ཇེ་གསལ་ད!་འIོ་LM་མེད་པ་;ར། ཚfགས་ལམ་
8བས་iང་�་འདི་དང་འདི་མངོན་VXར་ 
 

ཙམ་ཡང་iོང་ཟེར་LM་མེད་ལ། དོན་sིའི་གསལ་}ང་འཕེལ་བའི་aད་པར་དོད་LMའང་མེད། sོར་ལམ་8བས་མཐོང་iངས་གཟ$ང་འཛOན་V་ིCོག་པ་མངོན་VXར་རིམ་Vསི་ཉམས་�ོད་པས་
iང་�་�མ་Cགོ་uན་ཚ@ལ་Vི་aད་འ�ེད་LM་དང༌། 
 



@006B དེའི་མཐ$ས་ཆསོ་ཉིད་ལ་དོན་sིའི་གསལ་}ང་ཇེ་ཆརེ་འI་ོLM་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ལ་འདེབ་ནས་ཡར་གོམ་པ་ར་ེརེ་བཞིན་ཇེ་མཐོར་འI་ོLM་དང༌། དེའི་དབང་གསི་ཉི་ཟེར་V་ིམདངས་
�ང་རིམ་པས་Gེ་གསལ་ད!་འIོ་LM་ཡོད་པ་;་བ$་ཡིན་པས། _ོད་ལ་}ང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

Fེ་མོ་ལ་}ང་བ་མཆེད་པ་སོགས་ས$་གས$ངས་པ་ཡནི་ནོ། །ཡང་_ོད་�ི་D་དོན་�མ་པར་མི་Cགོ་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་མེའི་�་;ས་ཡིན་པའི་Yིར་_ོ་བར་VXར་པ་ཞེས་གས$ངས་པས། གཙ@བ་ཤིང་ག་ི
དཔེ་དང་sར་ན་རེ་ཞིག་མ་བ�ར་བར་ད!་_ོད་མ་ིའ�Xང་ལ། དེ་ 
 

ནས་_ོད་ཙམ་དང༌། ཤིན་ཏ!་ཚབ་དང༌། ད!་བ་འཐ$ལ་བ་དང༌། མེ་ཙག་ཙག་བ་དང༌། དམར་ལམ་Vསི་འབར་བ་�མས་རིམ་པར་འ�Xང་བའི་aད་པར་ཆེན་པོ་དངོས་ས$་མཐོང་LM་ཡོད་ལ། _ོད་མ་
ལང་གངོ་དེར་དེ་འ_འི་ད�ེ་བ་ཆརེ་མེད་དོ། ། 
 

འོན་�ང་དང་པོ་མ་བ�ར་ན་_ོད་མི་འ�Xང༌། _ོད་�Xང་ཡང་ཡ$ན་ད!་མ་བ�ར་ན་མེ་མི་འ�Xང་བ་དང༌། oིབ་�ི་ལ$ང་པའི་ག !ང་བLMད་ནས་མ་སངོ་བར་ལ་འདེབ་ཏ!་མི་kེབ་ལ། ལམ་འཛRག་པར་
ཕར་ནང་ད!་མི་Yིན་པ་;ར། ཚfགས་ལམ་མ་\ེས་པར་sོར་ 
 



ལམ་དང༌། sོར་ལམ་མ་\ེས་པར་མཐོང་ལམ་ད!་བIོད་ཚ@ལ་མེད་དོ། །འདི་ལེགས་པར་གོ་ན། ཁ་ཅིག །Cོག་པ་ཐམས་ཅད་འཆངི་�ེད་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མ་ིCོག་པ་ལ་འཇ$ག་དགོས་
ཞེས་Z་བ་�མས་bམོ་རམི་གས$མ་དང་Gེའི་གས$ང་རབ་�མས་ས$་བཀག 

 

པའི་དོན་ཁོང་ད!་ཆ@ད་དེ། ཐོས་བསམ་bོམ་གས$མ་དང་བཤད་DEབ་ཡ་མ་dལ་བས་བ<ན་པའི་གནད་དང་ལམ་Vི་ལ$ས་ཡངོས་ས$་qོགས་པ་ལ་ངསེ་པ་zེད་པར་འVXར་རོ། །དེ་;ར་ན་སོངས་
ཤིག་ཅེས་པ་དང་པོས་ཆསོ་ཉིད་�ི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙf་བོར་VXར@007A ༄༅། །པའི་ཚfགས་ལམ་བIོད་ཚ@ལ་དང༌། གཉིས་པས་དེ་ལ་དོན་lིའི་གསལ་}ང་དང་བཅས་པའི་bོམ་�Xང་
གཙf་བོར་VXར་པའི་sརོ་ལམ་བIོད་ཚ@ལ་བ<ན་པ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཚfགས་sརོ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་མི་ར$ང་ད!་ 
 

བIོད་དགསོ་པའ་ཐར་ལམ་ཡིན་�ང༌། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས་ཀ!ན་འ�Xང་Gསེ་མཐ$ན་པར་གས$ངས་པ་བཞིན་Cནེ་Vི་b་ོནས་ཚ@་རལོ་འཁོར་བའི་Yོགས་ས$་གཏོགས་པས་ལམ་Vི་བདེན་པའམ་ལམ་
དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
 

པ་ན། འIོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚfམ་ཇི་�ེད་ཅིག །ཅེས་པ་;ར་Vི་ཀ!ན་sོར་གས$མ་iངས་ཤིང༌། aད་པར་མདོ་ལས། ཐེ་ཚfམ་ལས་བ{ལ་བ། སོམ་ཉི་ལས་བ{ལ་བ། 
གཞན་V་ི_ིང་ལ་མི་འཇོག་པ། <ོན་ 



 

པའི་བ<ན་པ་ལས་གཞན་Vིས་བ�ིར་མི་བཏ!བ་པ། ཞེས་སོགས་;ར་དོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་བIོད་ཉག་གཅིག་པ། དI་ཡ$ལ་བ{ལ་ནས་རང་སར་འI་ོབ་;་བ$་ཡིན་པས་
ལམ་བདེན་V་ིམངི་ཐོབ་ཅིང༌། གོང་ནས་གངོ་ད!་བIདོ་uན་Yིར༎ 

 

དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་བIོད་པར་�་བའི་གནས་དོན་དམ་པ་ཡནི་པས་དོན་དམ་པའི་སར་ཡང་བཤད་དེ། ཚfགས་sརོ་གཉིས་ས$་དེ་མསོ་[ོ་ཙམ་ལས་དངསོ་ས$་མ་Yིན་པས་མསོ་
པ་lོད་པའི་སར་བཤད་དོ། དེ་ན། དེ་ནས་བཟ$ང་<ེ་དེ་ནི་ 
 

ཐོབ་པར་VXར་པ་ཡསི། །�ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�འི་D་ཉིད་�ིས་བ�ད་དོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་རགིས་ས$འང་\ེས་པ་<ེ། །ཞེས་མཚམས་འདི་ནས་དོན་དམ་པའི་
ས་ལ་གནས་པ། དོན་དམ་པའི་རིགས་ས$་\སེ་པ། དོན་དམ་ 
 

@007B པའི་�ང་ཆ@བ་སམེས་དཔར་འVXར་ལ། ཐེག་པ་འོག་མར་ཡང་འདི་ནས་ལམ་Vི་བདེན་པ་དང་དགེ་འད!ན་དཀོན་མཆགོ་ཏ!་འVXར་རོ། །དེས་ན་པ1་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་པ1་ར་ཕ་རལོ་ཏ!་
བཤད་པས་དོན་དམ་པར་ཡང་བཤད་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་ཡ་ིག་ེབ}ན་ 
 



པས་པ1་ར་མ1་�་དོན་དམ་པ་ལ་འཇ$ག་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་sོར་ལམ་V་ི8ད་དོད་�་ཡོ་ག་བ�་ཞེས་པ་�་པ1་ར་�ས་ཚR་དོན་དམ་པ་ལ་sརོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ད!་འVXར་བར་བཤད་དོ། །དེའི་LM་
མཚན་ཡང་ཚ@་རལོ་དང་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་དོན་V་ིཡ$ལ་<ེང་ནས་ང་ོབོས་ 
 

I]བ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་Vི། [ོས་ཕར་འདོགས་ཚ@ལ་ལགེས་ཉེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་I]བ་�ི་མཚན་མར་འད!་ཤེས་པའི་དབང་ད!་VXར་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་མ་ན!ས་པས་ཀ!ན་qོབ་འ ]̀ལ་པའི་}ང་བར་
འYན་པ་ཚ@་རོལ་དང༌། མཚན་འཛOན་Vི་དམགིས་ 
 

པའི་གཏད་ས་ོབཤིག་<ེ་དེ་ལས་བ{ལ་ནས་དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་ད!་སོན་པ་ཕ་རལོ་Vི་དོན་ཡིན་པའི་Yིར། འད!་ཤེས་ཚ@་རལོ་ཡིན་ཞེས་འ_ེན་པས་ཡངོས་ས$་བDགས། །འད!་
ཤེས་�མ་པར་བཤིག་ནས་iོང་བ་ཕ་རལོ་འIོ༌།ཞེས་ 
 

གས$ངས་སོ། །འོ་ན་ས་ོས་ོ\ེ་བོ་ལའང་དོན་དམ་Cགོས་པ་ཡོད། འཕགས་པ་ལའང་མཚན་མར་འཛOན་པ་ཡོད་པས་ཕན་ཚ@ན་འ_ེས་པར་མ་ིའVXར་རམ་�མ་ན། \ོན་མེད་དེ། སོ་\ེ་ལ་དེ་ཉིད་
Cོགས་པ་ཡོད་�ང་ར་ོགཅིག་ཏ!་ !གས་པ་མེད་པས་རང་ལས་ 
 



ཐ་དད་པའི་ཚ@ལ་ད!་འཆར་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཡ$ལ་Vི་ངོས་ནས་ཚ@ར་ཤར་བའི་}ང་ཚ@ལ་མེད་པ་མ་ིoིད་པས་མཚན་མར་འད!་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འཕགས་པས་དེ་ཉིད་གཟིགས་
ཚ@ལ་རགི་�་རགི་�ེད་ཐ་དད་པའི་�མ་པ་མེད་པར་ཆ@་ལ་ཆ@་བཞག་པ་བཞིན་ 
 

@008A ༄༅། །དེའི་ངང་ད!་སོན་པས་གཉིས་ས$་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་�་བ་དང༌། ཆོས་8H་རང་<ངེ་ད!་མཐོང་བ་སགོས་ས$་བཤད་པ་ཡིན། དེར་བདེན་འཛOན་ཡོད་�ང་Lལ་པོ་<ོབས་པོ་
ཆེས་དI་ཕལ་པ་ཟིལ་Vསི་མནན་པ་;ར་དེའི་དབང་ 
 

ད!་མི་འVXར་བས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་�ི་F་བའང་འདི་ལ་ཐ$ག་ག ོ།དེས་ན་lིར་བཏང་ག་ིཕ་རོལ་Vི་དོན་མཚན་མར་འད!་ཤེས་པའི་ཚ@ར་མཐོང་ལ་;ོས་ནས་
བཞག་པ་དེའི་དབང་ད!་�ེད་དགོས་བས་འཕགས་པའི་གནས་8བས་ 
 

ཐམས་ཅད་དེར་འཇོག་དགསོ་�ང༌། གཙf་བོའམ་མཐར་ཐ$ག་གི་དབང་ད!་�ས་ན་LM་བདག་འཛOན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང༌། འdས་བ$་འཁརོ་བ་y་རགས་མ་ལ$ས་པར་iངས་པ། ལས་
DEབ་�ི་D་ཁོ་ནས་བ<ན་པའི་སངས་Lས་�ི་ 
 



ས་འབའ་ཞིག་ལ་�ེད་དགསོ་ཏེ། བLད་<ོང་དོན་བeHས་ས$། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Yིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བDEབ་�་དོན་དེ་དང་uན་Yིར། །ག !ང་ལམ་དག་ལ་
དེ་D་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་སོ། །འདིའི་དངོས་ 
 

ཟིན་;ར་ན་kོབ་པའི་དེ་�མས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ད!་འཇོག་པ་;ར་}ང་ཡང༌། དགོངས་པ་བཙལ་ན་གཙf་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་}ང་ག ི།མཚན་བཏགས་�ི་དོན་ད!་མི་}ང་ངོ། །ཞེས་གསརེ་
འyེང་ལས་འ�Xང་པ་བཞིན་ཡིན་པས་གཙf་བོ་མ་ཡནི་པའི་ 
 

དོན་ད!་དགོངས་པའི་Iེལ་དགོས་ས།ོ །དེའི་Yིར་ཕ་རོལ་ཙམ་ཞིག་ཏ!་སོང་བས་མི་ཆགོ་པར་མཐར་ཐ$ག་གི་�ང་ཆ@བ་འI]བ་པ་ལ། ད་ད!ང་བ8ལ་པ་ད!་མར་བFོན་པ་བ\ེད་ནས་ལམ་གངོ་ད!་
བIོད་དགསོ་པས། པ1་ར་ག་ཏེ་<་ེཕ་རོལ་ཏ!་སོངས་ 
 

@008B ཤིག་ཅེས་པས་Gསེ་ལ། པ1་ར་ས་ཾག་ཏེ་<་ེཕ་རོལ་ཏ!་ཡང་དག་པར་སངོས་ཤིག་ཅེས་བ}ན་ནས་གས$ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ས་དང་ལམ་ད!་འཇོག་ལ$གས་ཆསོ་ཉིད་
གཟིགས་ཚ@ལ་V་ིbོ་ནས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་V་ིཚR་གཉིས་}ང་y་མོའང་མེད་ 
 



པར་ཆ@ལ་ཆ@་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏ!་ !གས་པའི་bོ་ནས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚ@ལ་དེ་ལས་�ག་པ་སངས་Lས་�ི་སར་ཡང་མེད་པས་aད་པར་གང་ག་ིb་ོནས་ས་གོང་མ་གངོ་མར་འཇོག་
�མ་ན། མདོ་eེ་ས་བཅ@་པ་ལས། ཇི་;ར་བར་}ང་�་Gེས་མཁས་ 
 

�མས་�ིས། །བGོད་པར་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་;ར་Lལ་བའི་oས་�ིས་ཀ!ན་�ང༌། །བGོད་མི་ན!ས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ན!ས། །འོན་�ང་�མས་དང་�ིང་G་ེ�ོན་ལམ་
Vིས། །དེ་ལས་Yོགས་ཙམ་རིམ་པའི་ཚ@ལ་Yིས་ནི། །བཤད་�་སེམས་ 
 

�ི་lོད་ཡ$ལ་�མས་�ིས་མིན། །ཞེས་�་ནམ་མཁར་འཕ$ར་བའི་ཚR་དེའི་Gསེ་ནམ་མཁའི་ངསོ་ན་མི་འ_་བའི་མཚམས་ས་ོསརོ་འ�ེད་LM་མེད་�ང༌། ས་གཞི་ལ་མཚfན་ནས་ར་ིདང༌། ཐང་དང༌། 
�ུང་དང༌། ནགས་ཚལ་དང༌། Iོང་aེར་སོགས་འདི་དང་འདིའི་ 
 

ཐད་ཅེས་<ོན་ལ$གས་ཡོད་པ་;ར། ཆས་ཉིད་གཟིགས་ཚ@ལ་V་ིང་ོབ�་b་ོནས་འ�ེད་LM་མེད་�ང༌། �མས་�ངི་Gེ་དང་�ོན་ལམ་སོགས་ཐབས་�ི་ཆས་aད་པར་ད!་�ས་པའི་bོ་ནས་ན!ས་པ་
qོགས་ཚ@ལ་aད་ཡོད་པར་གས$ངས་ཏེ། ཤར་རིའི་Fེ་ནས་ཉི་མ་ 
 



qོགས་པར་ཤར་བདེ་དང༌། ད�ིལ་ད!་kེབས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་aད་མེད་�ང་ས་གཞི་_ོས་པའི་ན!ས་པའི་aད་ཡོད་པ་དང་འ_་བར་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གས$ངས་སོ། །ན!ས་པ་ཇེ་ཆརེ་
ཐབས་�ི་b་ོནས་སངོ་ཚ@ལ་དེའི་མིང་ལ་Lན་ལས་ཡངོས་ས$་sོང་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
 

@009A ༄༅། །འདིར་པ1་ར་ས་ཾག་ཏེ་ཞེས་པའི་སཾ་ནི་སཾ་ཤོདྷ་�ས་ན་ཡངོས་ས$་sང་བ་ལ་འཇ$ག །སj་ན་�ས་ཚR་LMན་ད!་ལ་འཇ$ག་པས་ཡ$ན་བoངིས་ནས་གོམས་ཏེ་གོང་འཕེལ་ད!་གཏོང་
དགོས་པའི་དོན་ད!་འI་ོལ། འདིར་ 
 

ཡོངས་Iགས་བཞིན་ཡང་དག་པའི་<ངེ་ནས་བཤད་ན། ཡང་དག་ནི་དབ$ས་མཐར། གཞན་མིན་Yིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་Yིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོན་ད!་བཤད་པ་8བས་འདིར་sརོ་ཚR་མཚན་
མར་འད!་ཤེས་པ་ལ་Yིན་ཅི་ལགོ་ཏ!་ 
 

བཞག་<ེ། མཐོང་ལམ་Vསི་དེ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་�ང༌། དེས་མི་ཆགོ་པར་དེ་ལས་ཤིན་ཏ!་འདའ་དགོས་པས། གངོ་ད!་bོམ་ལམ་འཆད་པའི་8བས། Yིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏ!་འདས་
ནས་g་ངན་ལས་འདས་པར་མཐར་Yིན་ཏོ། །ཞེས་གས$ངས་པ་དེ་ 
 



དང་sར་ཏེ་གོ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚ@ལ་ཡང་<ངོ་ཉིད་Cོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པ$་གཙf་བོར་བbོམས་ན་gང་འདས་ཙམ་འཐོབ་ན!ས་�ང༌། དེ་ནི་LMད་[་མར། མེད་Yིར་འཇིགས་དང་བཅས་
པའི་Yིར། །ཅེས་པ་;ར། ཚ@་རལོ་འཁརོ་པའི་eHག་བ�ལ་ 
 

མེད་ཙམ་ལས་གཞན་དོན་ཕ$ན་ཚfགས་མ་ིའI]བ་ཅིང༌། རང་LMད་uན་དེའང་འཇིགས་པ་མ་ལ$ས་པ་ལས་\བོ་མི་ན!ས་པས་ཆད་པའི་gང་འདས་ཞེས་gང་འདས་ཉི་ཚR་བ་ཙམ་ད!་འVXར་Vི། 
gང་འདས་མཐར་Yིན་པའམ་ཡོངས་ས$་qགོས་པར་མི་འVXར་རོ། ། 
 

དེས་ན་gང་འདས་མཐར་Yིན་པར་�ེད་ཚR། Lན་ལས། ཚ@་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ནའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་;ར་ཤེས་རབ་དེས་ཚ@་རལོ་འཁརོ་མཐའ་བཀག །དེ་དང་
ཟ$ང་ད!་འdེལ་བའི་ཐབས་�ི་ཆས་སོ་ས�་ཡོངས་lདོ་ 
 

@009B གིས་བeHས་པ་�མས་�ིས་ཕ་རལོ་ཞི་མཐའ་བཀག་<ེ། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་Iལ་བའི་དབ$ས་མ་ིགནས་པའི་gང་འདས་ཐོབ་པར་�ེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བར་ན་མི་
གནས་ཞེས་པ་མིན་ནམ་�མ་ན། མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་ཚ@ལ་ནི་ཐ་�ད་ད!་ 
 



ཡིན་པས། མཐའ་གཉིས་iངས་པ་DEབ་པའི་ཚR་དེར་མི་གནས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ད!་�ས་པར་ག་ོདགསོ་�ི་ཐ་�ད་ད!་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་སོ་སོར་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་ཚ@ལ་V་ིང་ོབོ་ལ་aད་
མེད་ན། མདོ་eེ་Lན་ལས། ཀ!ན་ཏ!་འIོ་དོན་མཆགོ་གི་དོན། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ིས་དང་པོར་ཆོས་ད�ིངས་ཀ!ན་འI�་དོན་ད!་Cོགས་པ། གཉིས་པར་མཆགོ་ག་ིདོན་ད!་Cོགས་པ་སགོས་ས$་གས$ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ!་བདག་གཞན་མཐའ་དག་
ཆོས་ད�ིངས་ས$་ད�ེར་མི་Yེད་པར་Cགོས་པའི་~!གས་�ིས། 
 

Gེས་ཐོབ་ཏ!་རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བར་འཛOན་ཆགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་sིན་པ་�ག་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཏ!་ཚ@ལ་`ིམས་དང་ཚ@ལ་འཆལ་གཉི་ག་<ངོ་པར་Cགོས་
པའི་~!གས་�ིས་Gསེ་ཐོབ་��་མའི་}ང་བ་ཙམ་ལ་དེ་གཉི་གར་མཆགོ་དམན་ 
 

དང་འདོར་ལེན་ཞིབ་མརོ་�ེད་དགོས་པར་བ�ོན་མདེ་ད!་གཟིགས་ཏེ་ཚ@ལ་`ིམས་�ག་པ་སགོས་འ�Xང་བས། འདིའི་F་བའང་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་བཟ$ང་<ེ་sིན་སོགས་ཐབས་�ི་ཆ་དང་
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཟ$ང་འdེལ་ད!་ཉམས་ས$་[ངས་པའི་<ོབས་�ིས་ 
 



གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་ན!ས་པ་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་kོབ་པའི་ལམ་<ནོ་པ་ལ། བོ་དྷི་ས1་67་ཞེས་འ�Xང་ཞིང༌། དེ་kོབ་དཔོན་Yག་ན་�ོ་Gེའི་འIལེ་པ་སེང་ག་ེLལ་མཚན་Vསི་བ��ར་
བར། �ང་ཆ@བ་ཏ!་VXར་ཅིག་ཅེས་བ��ར། གཞན་མང་པོར་�ང་ཆ@བ་ཏ!་སངོས་ 
 

@010A ༄༅། །ཤིག་ཅེས་བཤད་བ་�་མ་�མས་�ིས་hས་_ངས་ཏེ་མཐར་ཐ$ག་ག་ིབIོད་ཡ$ལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པར་}ང་ང།ོ །འོན་�ང་ལམ་དེ་དང་དེར་སངོས་ཤིག་ཅེས་བ་མ་
འོངས་བ་ན་ཐོབ་LMའི་ལམ་དེའི་དབང་ད!་�ས་ 
 

པ་ཡིན་ན་�ང་ཆ@བ་ཏ!་སངོ་ཞིག་ཅེས་པ་དགསོ་�ང༌། འདིར་ད་;་རང་LMད་ལ་uན་པའི་ལམ་དེ་དང་དེའི་b་ོནས་སངོས་ཤིག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་ཆ@་བོར་I]་གཟིངས་ལ་སོང་ཞེས་པའམ། �་
ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཞེས་པ་;་བ$་Cེན་དང་བCེན་ 
 

པ་ད!ས་མཉམ་V་ིདབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་པས། �ང་ཆ@བ་མི་kོབ་པའི་ལམ་དེའི་bོ་ནས་ཡང་བIོད་ས་མེད་པས་སངོས་ཤིག་ཅེས་པ་མི་དགསོ་ཏེ། དེ་;་མ་ཡིན་ན་ས་ོ\ེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏ!་སོངས་
ཤིག་ཅེས་པ་sར་ཆོག་པའི་Yིར་རོ། །འདིར་ 
 



སོང་བ་ཞེས་པ་;་བ$འམ། སོང་ང་ོཞེས་པ་;་བ$འི་D་མ་sར་བར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བ8Hལ་ཚOག་གསི་གས$ངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་DEབ་པ་བཞི་དང་sོར་བ་བཞིའི་bོ་
ནས་ནན་ཏན་Vསི་DEབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ@བ་ནི་པཎ་ཆེན་V་ིལམ་Dོན་འIལེ་པར། �ང་ཆ@བ་ཅེས་�་<ེ་Dིབ་གཉིས་མ་ལ$ས་པར་�ང་ཞིང༌། ཇི་;་ཇི་�ེད་�ི་ཆོས་མ་ལ$ས་པ་ཆ@བ་པའི་Yིར། ཞེས་པ་;ར་�ང་བ་དང་
ཆ@བ་པའི་དོན་ས་ོསརོ་Yེ་<་ེiངས་Cགོས་གཉི་ 
 

ག་ལ་sར་ཡང་ར$ང་མོད། གཙf་བོ་ནི། _ི་མ་ཟང་དང་མི་�་ེབའི། །ཡེ་ཤེས་�ང་ཆ@བ་ཅེས་བGདོ་དེ། །ཞེས་ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་Dིབ་པ་མ་ལ$ས་པ་ཟད་པར་iངས་པའི་མཐ$ས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་ས$མ་ད!་གཟིགས་པ་ 
 

@010B གཞན་དོན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འI]བ་པ་ལ་མེད་མི་ར$ང་གི་ཆེད་ད!་�་བའི་གཙf་བོ་ཡ་ེཤེས་ལ་�ེད་དགོས་ཏེ། ཉི་`ིར། བཅོམ་uན་འདས། ཇི་;ར་[་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་qགོས་
པའི་�ང་ཆ@བ་ལགས། བཅོམ་uན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། 
 



རབ་འ�ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་;་བར་[་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་qགོས་པའི་�ང་ཆ@བ་�ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་<ེང་ད!་གཞི་བདེན་གཉིས་ཇི་;ར་གནས་པ་
བཞིན་ད!་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ$ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ 
 

�ང་ཆ@བ་ཏ!་གས$ངས་སོ། །དེས་ན་དངསོ་བ<ན་གཙf་བོ་ནི་གངོ་ད!་<ངོ་ཉིད་Cགོས་པའི་<ངེ་ནས་ལམ་བIོད་ཚ@ལ་རིམ་པར་གས$ངས་པའི་མ$་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་འ_འི་LMན་Yི་མ་uགོ་ཆ་
ནས་Yེ་བའི་ཇི་;་བ་Cགོས་པའི་�མ་མaེན་ལ་�ེད་དགོས་�ང༌། 
 

lིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་མཆགོ་ཉིད་�ི་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་ཀ!ན་ལ་རང་ལས་�ག་པར་གཅེས་པས་རང་ཉིད་ཀ!ན་V་ི[་མར་VXར་པ་ཇི་�ེད་པ་Cགོས་པའི་�མ་མaེན་ཐབས་གཙf་
བོར་VXར་པ་དང༌། Dིབ་པ་ཐམས་ཅད་iངས་པའི་iངོ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། 
 

ཇི་;་པ་གཟིགས་པའི་Cགོས་པ་ཆེན་པོ་<་ེཆེད་ད!་�་བ་ཆེན་པོ་གས$མ་ག་འདིར་ཚང་དགོས་ཏེ། གོང་ད!་[་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་དང༌། Dིབ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་qགོས་པའི་
�ང་ཆ@བ་ཅེས་པ་གས$མ་Vསི་དེ་གས$མ་བ<ན་པ་འདིར་བོདྷི་ 
 



ཞེས་པའི་�གས་འདིས་eHད་དགོས་པའི་Yིར་རོ། །�གས་འདི་ལ་ༀ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དཔེ་LMན་གཉིས་འ�Xང་ཡང་ཡོད་པ་དག་པར་�ེད་དགསོ་ཏེ། འདིའི་DEབ་ཐབས་�ུ་DEབ་�ིས་
མཛད་པ་ལས། ཏ/་ཐ1་དང་ༀ་iལེ་ནས་ཞེས་གས$ངས་ལ། �&ི�ཱ་ 
 

@011A ༄༅། །ཛ་ནས་�ང༌། ༀ་དང་5&་67་ཞེས་�་བ་ནི་བhས་པའི་འdས་བ$་ཐོབ་པའི་དོན་ད!་�ིན་Vིས་བrབས་པའི་Dའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །�ིན་Vིས་rོབ་ཚ@ལ་LMད་�་ོG་ེFེ་མོ་ལས། 
ༀ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བGདོ། །མཆོག 

 

དང་ནོར་<ེར་དཔལ་དང་གཡང༌། །8ལ་བཟང་�མ་པ་དང་uན་དང༌། །དམ་བཅའ་བ་དང་བ�་ཤིས་དོན། །ནོར་བ$་འཛOན་པའི་�གས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འyལ་ཡ$ན་Vི་ཕན་ཡོན་མང་ད!་
འ�Xང་བར་གས$ངས་སོ། །Yི་རོལ་རགི་�ེད་པར་ནམས་ༀ་ 
 

ལ་དེ་འ_འི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཀ!ན་kོང་ལ་མ་;ོས་པར་D་དེར་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་དེ་འ_འི་ན!ས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་Z་བ་ཡནི་ལ། LMད་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་�གས་དེའི་མཚfན་དོན་
_ན་པའི་bོ་ནས་བGོད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་;་བ$་འ�Xང་ 
 



བ་ཡིན། མཚfན་དོན་ནི་བཤད་LMད་�ོ་G་ེyེང་བའི་�གས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་ལེའ$ར་ད�ངས་�ི་དང་པོ་དང་|་པ། པ་eེའི་ཐ་མ་གས$མ་ཚfགས་པས་ༀ་I]བ་ཅིང༌། དེ་གས$མ་Vིས་
ཐ$གས་གས$ང་8H་�་ོG་ེགས$མ་མཚfན་པར་ 
 

གས$ངས་ལ། 8H་གས$ང་ཐ$གས་�ོ་Gེ་གས$མ་Vི་དོན་_ན་པའི་ཁོངས་ས$་མདོ་LMད་མཐའ་དག་འད!་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལ$གས་�ི་ཐབས་ཐམས་ཅད་8H་གས$ང་གཉིས་འI]བ་�ེད་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་
ཆ་ཐམས་ཅད་ཐ$གས་འI]བ་�ེད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ 
 

ས$མ་འད!ས་པ་མེད། །LMད་�་lོད་གཉིས་�ི་ལམ་མཐའ་དག་བསམ་གཏན་བཞིར་འད!་བའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་བhས་བGོད་�ི་ཡན་ལག་གས$མ་8H་འI]བ་�ེད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་Yི་མ་
དང་མེ་གནས་�ི་བསམ་གཏན། D་གནས་�ི་བསམ་ 
 

@011B གཏན་�མས་གས$ང་འI]བ་�ེད་ཡནི་པས་མཚན་བཅས་�ི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འད!ས། D་མཐར་ཐར་པ་<རེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་ཐ$གས་འI]བ་�ེད་ཡིན་ཞིང་མཚན་མེད་�ི་ལམ་
ཀ!ན་དེར་འད!འོ། །འdས་བ$འང་lོད་LMད་ལ་རགིས་གས$མ་འད!ས་པའི་ལངོས་ 
 



8H་�མ་}ང་གི་DEབ་ཐབས་ཤིག་ལོགས་ས$་�ས་པ་མ་གཏོགས། རིགས་གས$མ་ད!་�ེད་པ་�་lོད་གཉིས་འ_་ཞིང༌། དེའང་དོན་8H་གས$ང་ཐ$གས་�་ོG་ེགས$མ་ཡནི་ནོ། །�ལ་འ�ོར་LMད་དེ་ཉིད་
བeHས་པའི་ད!མ་བ$་བཞིས་ལམ་འdས་ཐམས་ཅད་Yག་L་ 
 

བཞིར་བeHས་ཤིང༌། Yག་ཆེན་8H། ཆོས་L་གས$ང༌། དམ་L་ཐ$གས་འI]བ་�ེད་ཡིན་ལ། ལས་L་ནི་དེ་གས$མ་Vི་འyིན་ལས་ཡིན་པས་དེ་གས$མ་ད!་མ་འད!ས་པའི་\ོན་མེད་དོ། །[་མེད་ལ་
8H་འI]བ་�ེད་བ\ེད་རིམ། གས$ང་འI]བ་�ེད་ཀ!ན་qབོ་��་མའི་ 
 

qོགས་རིམ། ཐ$གས་འI]བ་�ེད་དོན་དམ་འོད་གསལ་Vི་qོགས་རིམ་ཡིན་ལ་ཟ$ང་འཇ$ག་ནི་དེ་ཚfགས་པའི་<ེང་ནས་འཇོག་དགསོ་པས་དོན་དེ་གས$མ་ད!་ཐམས་ཅད་ཚང་<ེ། མདོར་ན་ཐོབ་�འི་
མཐར་ཐ$ག་8H་གས$མ་ད!་ངསེ་པས་འdས་བ$འི་Iངས་ངེས་�ི་b་ོནས་ 
 

LMའི་ལམ་ཐམས་ཅད་�ི་Iངས་ངསེ་�ང་འI]བ་<ེ། འདིའི་ཁོངས་ས$་མ་འད!ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གས$ང་རབ་ཐམས་ཅད་ཡ་ིགེ་ན་གཅིག་ཏ!་འད!་བ་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་�མས་གས$ང་པའང་
འདི་འ_་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་འདི་མདོ་�གས་གཉིས་ལས་གང་ད!་ 
 



གཏོགས་�མ་ན། བི་མ་ལ་མ་ི�ས་དབང་CHལ་ལ་གསང་<་ེབ<ན་བས་གསང་གསངས་ས$་བཏགས་པར་གས$ངས། kོབ་དཔོན་Yག་ན་�་ོGེའི་འIེལ་པར། དང་པ�་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནས་བཟ$ང་
འད!ས་པ་སོགས་དང་Yོགས་འ_་བར་གས$ངས་ལ། འདིའང་ 
 

@012A ༄༅། །དེའི་གནད་བeHས་པའི་གསང་�གས་�ལ་མ་དང༌། ལས་ཚfགས་DEབ་�ེད་�ི་�གས་ལས་འདི་ཉིད་ཟབ་པར་གས$ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་Yིན་པའི་
�ིང་པ�་དོན་V་ིགདམས་ངག་འདི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ི་ཐེག་པ་ཡིན་ནམ་�གས་�ི་ཐེག་པ་ཡནི་ཞེས་ཐེ་ཚfམ་ཟན། སེམས་ཅན་�མས་�ི་[�་}ང་བ་ལ་ཐ་དད་ད!་}ང་མོད་�ི། ཟབ་མ�་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། དེ་འ_་བས་ན་ཤེས་
རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་Yིན་པའི་�གས་འདི་ནི་གསང་ 
 

�གས་�མས་�ི་དོན་V་ི�ིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཞི་བ་དང༌། Lས་པ་དང༌། དབང་དང༌། _ག་པ�་�གས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་�གས་འདིའི་དོན་Cོགས་པ་ཙམ་Vིས་
སེམས་Iོལ་བ་ཡིན་ནོ། །�གས་འདིའི་དང་པ�་ཡ་ིགེ་བཞི་ 
 



ལས་�Xང་བ་དང༌། བར་ད!་ཡི་ག་ེབཞིའི་དོན་གསལ་བར་བ<ན་པ་དང༌། ཐ་མ་�གས་�ི་དོན་�མ་པ་བཞི་ལ་བeHས་པས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་ལ། �ུ་DEབ་�ིས་འདིའི་DEབ་ཐབས་མཛད་པ་[་
མེད་དང་འIསོ་མཐ$ན་ཞིང༌། ཀ!ན་�ིང་གསི་�ལ་འ�ོར་LMད་ 
 

དང་བ<Hན་ནས་DEབ་ཐབས་མཛད་པས་གད!ལ་�་ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་;ོས་ཏེ་�གས་ས$་�ས་ཆགོ་ག ོ།དེའང་དཔེར་ན་�ོན་གཏ!མ་པོ་རབ་}ང་eགི་པའི་བ$་ཡིན་པས་མར་Vི་
མིང་ཐོས་ནའང་མི་བཟོད་པར་ཁངོ་`ོ་\ེ་ལ་གཉིད་མེད་པ་དེ་འཚf་�ེད་ 
 

གཞོན་ན!ས་མར་�ན་དང་sར་ཏེ་�ིན་ནས་གཉིད་�Xང་བས། ཐབས་�ིས་ཟར་འཇ$ག་ར$ང་ཡང་མར་ཟོ་ཞེས་ཟེར་མ་ིར$ང་བ་བཞིན། དོན་ལ་དགངོས་པའི་ཕ$གས་�གས་དང་བoསེ་ནས་<ོན་
ར$ང་ཡང༌། དང་པོ་ནས་�གས་;ར་ཉམས་ས$་ལངོས་ཞེས་ཚOག་གསི་ 
 

@012B <ོན་མི་ར$ང་ངོ། །མདོ་�གས་གཉིས་ལམ་oོལ་ས་ོས་ོབ་ཡིན་པས་དོན་ལའང་བoེ་མི་ར$ང་�མ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ!་བoེ་ར$ང་བར་མ་ཟད་ངེས་པར་འ_ེས་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འIེལ་ཆེན་_ི་མེད་འོད་ལས། �ོ་G་ེཐེག་པ་<ེ་�གས་�ི་ཚ@ལ་དང་ཕ་རོལ་ཏ!་Yིན་པའི་ 
 



ཚ@ལ་འdས་བ$་དང་LMའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ!་འ_ེས་པར་VXར་པའོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་Yིར། འོན་�ང་དེའི་ཆེད་ད!་�་བའི་གད!ལ་�་ལ་དང་པོ་ནས་�གས་ལ$གས་ས$་�ས་ནས་བ<ན་ན་
<ོན་པས་མདོ་�གས་ས་ོསརོ་གས$ངས་པའི་དགངོས་པ་མ་Yེད་པ་དང་ 
 

8བས་འཆལོ་བའི་\ོན་ད!་འVXར་ཏེ། རིམ་|་གསལ་Dོན་ལས། ཤེས་རབ་�ངི་པ�་འIེལ་པར་བ$མ་པ་ཅན་bོམ་པར་བཤད་པ་དང་LMད་eེ་འོག་མའི་8བས་འགའ་ཞིག་ཏ!་གོང་མའི་ལ$ས་ལ་
གནད་ད!་བ}Hན་ལ$གས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ནི་ 
 

མདོ་�གས་དང་LMད་e་ེགོང་འོག་ག་ིལམ་Vི་aད་པར་ལགེས་པོ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཟོ་མཁན་Vསི་�ས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བCན་མི་ར$ང་ངོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་Yིར། དེས་ན་འdས་བ$་
�གས་ལམ་Vིས་ཐོབ་�འི་མཐར་ཐ$ག་པ་དེ་ཟ$ར་ཙམ་བ<ན་�ང༌། 
 

མདེའི་ཆེད་ད!་�་བའི་གད!ལ་�་ལ་དང་པོར་དེ་མདོ་ལ$གས་�ི་ལམ་�ང་པས་ཐོབ་ཐ$བ་པའི་དབང་ད!་�ས་ནས་བ<ན་ཅིང་ཉམས་ས$་[ངས་ཏེ་ཐ$ན་མོང་ལམ་sང་གི་Cགོས་པ་\སེ་ཟིན་པ་ན་
གཟོད་འདི་ལ་�གས་�ི་}ོན་པ་ཞིག་མ་བཏབ་པར་འdས་བ$་དེ་ཐོབ་མ་ིན!ས་ཞེས་ 
 



�གས་ལམ་<ོན་པ་མ་གཏོགས། }ོན་པ་འདེབས་LMའི་ཐབས་མཁས་�ི་ལམ་དེ་དང་པོ་ནས་མཉམ་ད!་<ོན་པ་མིན་པས་ཐེག་པ་ས་ོས་ོབར་འI་ོབའི་Yིར་ཏེ། རིམ་|་གསལ་Dོན་ལས། ཕར་
Yིན་Vི་ཐེག་པར་འdས་བ$་�ང་ཆ@བ་�ི་བདེ་བའི་ཐབས་LM@013A ༄༅། །ལམ་Vི་�ན་\སེ་�ི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བ<ན་པས། འdས་བ$འི་8བས་ས$་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་ད!་ཆ@ག་�ང་ཐེག་
པ་གཉིས་aད་པར་ཆ་ེབར་གས$ངས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་Yིར། གས$ང་འདིའི་དངོས་~!གས་�ི་ 
 

ཚOག་དོན་ལ་ཆ་འ�ེད་ཚ@ལ་ཞིབ་ཆ་གཉིས་དགསོ་ཏེ། �Hལ་གཅིག་<ེང་ན་�Hལ་�དེ་སངས་Lས་�མས། །ཞེས་པ་;་བ$་བཞེད་པ་འཇ$ག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དེ་ལས་�ག་པའི་འdས་བ$འི་
ཡོན་ཏན་�གས་ལའང་བ}ན་ནས་བཤད་LM་མེད་པས་ 
 

དེར་མཐར་ཐ$ག་ག་ིབཤད་པ་འཇ$ག་པར་Dོན་གསལ་ལས་གས$ངས་པ་;་བ$་�གས་�ི་ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་ར་ེར་ེཙམ་བ<ན་ཡང༌། དེ་DEབ་�ེད་�ི་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་མ་གས$ངས་
པས་�གས་�ི་ཐེག་པར་མི་འVXར་བ་དང༌། ཡང་སམེས་ཙམ་པའི་ 
 

ལ$གས་ལ་oིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ཐེག་དམན་V་ིམདོ་ཡིན་�ང་དེའི་ནང་ག ི།མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས$། །ཞེས་པའི་ཚOགས་བཅད་དེ་ཐེག་དམན་V་ིམདོ་ཡིན་མི་དགསོ་པ་བཞིན། ཤེར་�ིང་
མཚན་ཉིད་�ི་ཐེག་པ་ཡིན་�ང་ནང་ག་ི�གས་འདི་ 



 

�གས་དངསོ་གནས་པ་ཡནི་པ་མི་འགལ་བའི་ཚOག་ལ་ཆ་འ�ེད་ཚ@ལ་གཅིག་�ང་~!གས་ལ་བ<ན་པ་ཡནི་ནོ། །lིར་མདོ་ཐམས་ཅད་�གས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་མོད་�ང༌། དེའི་ནང་ནས་ཤེར་
མདོ་ནི་ནང་ད!་འདི་;ར་�གས་བoསེ་ནས་འ�Xང་ཚ@ལ་དང༌། 
 

མདོ་གཞན་ལ་མ་ིའ_་བའི་iས་དོན་Vི་བཤད་པ་འོང་ཚ@ལ་དང༌། མཚན་ལའང་Lལ་བའི་ཡ$མ་ཞེས་ངེས་དོན་Vི་Yག་L་ཆེན་པོར་འ`ིད་བཞེང་པའི་�མ་པ་སགོས་bོ་ད!་མ་ནས་མདོ་གཞན་
དང་མི་འ_་བའི་�གས་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ཚ@ལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
 

@013B �འོ༑ །དེ་;ར་ན་འདིའི་DEབ་ཐབས་�མས་�ང་�གས་ལ་འཇ$ག་རིན་Vི་གད!ལ་�་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ད!་�ས་པས་དེ་ལ་;ོས་ཏེ་�གས་ཡིན་�ང་lརི་�གས་ཡིན་མི་
དགོས་སོ། །ཐ$ན་མོང་བའི་དབང་ད!་�ས་ཚR་བིམ་ལ་དང་ཇོ་བ�་གས$ང་ 
 

བཞིན་གསང་<་ེབ<ན་པ་ལ་�གས་ས$་བཏགས་པར་�ེད་ཚ@ལ་ནི། lིར་~!གས་བ<ན་དང་�ས་དོན་མ་ིའ_་<ེ། ~!གས་བ<ན་ནི་ག !ང་གང་ལའང་ཡོད་ཅིང་དངོས་བ<ན་V་ིདོན་ལ་ད�ད་
པའི་རིགས་པའི་<ོབས་�ིས་Cགོས་ན!ས་པ་ཞིག 

 



ཡིན། �ས་དོན་ནི་[་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བ<ན་པར་རང་དབང་ད!་ད�ད་པས་Cོགས་མ་ིན!ས་པ་ཞིག་ཡནི། མདོ་eེ་གཞན་ལ་�ས་དོན་Vི་ཐ་�ད་མེད་པར་ཤེར་མདོ་ལ་འ�Xང་བ་དེ་[་མེད་
�ི་LMད་མཐར་ཐ$ག་པ་�མས་དང་ཁང་ཉེ་ངའི་Cགས་ 
 

ཡིན་ཏེ། དངོས་ས$་ཡ$ལ་<ངོ་ཉིད་གས$ང་བ་དེའི་�ས་དོན་ལ་ལམ་ཞིག་<ོན་ཚ@ལ་ཡོད་ཚR་མཐོང་ལམ་Vི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐར་ཐ$ག་ག་ི8H་སོགས་�ང་<ོན་ཚ@ལ་ཡོད་དགོས་པས་ཚ@ལ་བཞིའི་དོན་
ཚང་བར་འ�Xང་ངོ། །དེས་ན་�གས་འདི་ཤེས་རབ་�ངི་ 
 

པ�་�ས་དོན་མངོན་Cགོས་Vི་རིམ་པ་<ོན་�ེད་ཡནི་པས་�གས་ས$་གས$ངས་ཏེ། ག !ང་རལི་པོས་<ངོ་ཉིད་གཙf་བོར་བ<ན་ནས་དེ་ཉམས་ས$་ལེན་ཚ@ལ་ཇི་;ར་ཡིན་�མ་པ་ལ། ག !ང་དོན་
ལམ་Vི་རིམ་པར་བDིགས་ཏེ་གད!ལ་�་དབང་པོ་ཤིན་ཏ!་�ོ་ཤོས་མག་ོ�ོས་ 
 

པ་ཙམ་Vསི་ག་ོབ་�མས་ལ་འདིས་<ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེར་Yིན་V་ིམད�་དངོས་བ<ན་<ངོ་ཉིད་�ི་རིམ་པ་དང༌། �ས་དོན་མངོན་Cོགས་�ི་རིམ་པ་ཞེས་rtང་;ར་Iགས་�ང་མདོ་
�མས་L་ཆ་ེབས་ག !ང་ཚOག་ཕལ་ཆརེ་ལ་མི་ངེས་ཤིང༌། ཤེར་�ངི་ནི་ཀ!ན་V་ི[ོ་ལ་ 
 



@014A ༄༅། །ཡོད་པས་འདིའི་<ེང་ནས་དངསོ་བ<ན་�ས་དོན་གཉིས་�Xང་ཚ@ལ་གོ་k་བར་བཤད་ན། Lན་ལས་8བས་གོང་འོག་ཏ!་ལམ་|་ཚན་ཡང་ཡང་གས$ངས་པ་དེ་ལམ་�ང་
པའི་ལ$གས་ས$་འདོད་པ་�མས་8བས་ 
 

Yི་མ་དག་ག་ིsརོ་མཐོང་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་ད!་འདོད་�ང༌། ལམ་ཁ$ག་པའི་ལ$གས་�ི་bོམ་ཚ@ལ་དང་དགསོ་པ་མི་འ_་བ་ས་ོསོར་ཡོད་པས་sརོ་མཐོང་bོམ་ལམ་སགོས་དངོས་ཡིན་པར་
འདོད་དོ། །དེ་;ར་ན་Lན་དང་sརོ་LMའི་མདོ་Lས་འdིང་ 
 

བLད་<ོང་eHད་པ་སོགས་�ང་ལམ་|་ཚན་ད!་མ་བ\ར་ནས་གས$ངས་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་�ིང་འདིར་ཚOག་ཉ]ང་བས་�ས་དོན་མངོན་Cོག་ལམ་|་ཚན་གཅིག་ལས་མ་གས$ངས་སོ། །དེའང་
མད�་མཚམས་འ�ེད་ཚ@ལ་མ་67་ཛ་ནས་གཞན་ད!་ 
 

བཤད་�ང༌། ཇོ་བ�་དགངོས་པ་_ི་མེད་པ་ཤེས་གཉེན་དང་མཐ$ན་པས་དེའི་ལ$གས་བཞིན་བཤད་ན། lན་རས་གཟིགས་�ིས་~7་རའིི་བ$་ལ། རགིས་�ི་བ$འམ་རགིས་�ི་བ$་མོ་གང་ལ་ལས་
ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་Yིན་པ་ཟབ་མ�་lོད་པ་lད་པར་ 
 



འདོད་པ་དེས་འདི་;ར་�མ་པར་བ;་བར་�་<ེ། ཞེས་པ་འདིས་ཚfགས་sརོ་གཉིས་བ<ན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ནང་ནས་�ང་lོད་པ་lད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་�ིས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་
རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་�ིང་Gེའི་གཞན་དབང་ད!་VXར་ནས་སེམས་ 
 

བ\ེད་ཅིང་དེས་ཟིན་པའི་ཚfགས་གཉིས་�ི་lོད་པ་L་ཆེ་བ་ལ་གཙf་བོར་kོབ་པའི་ཚfགས་ལམ་གཙf་བོ་དང་sརོ་ལམ་ཞར་�Xང་;་བ$ར་བ<ན། འདི་;ར་�མ་པར་བ;་བར་�་<ེ་ཞེས་པས་ཆསོ་
ཉིད་ལ་གསལ་}ང་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་དང་ཆ་འ_་བར་དོན་ 
 

@014B lིའི་གསལ་}ང་གི་b་ོནས་བ;་བའི་sརོ་ལམ་གཙf་བོ་དང༌། དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་Vིས་ངསེ་པ་ཙམ་zེད་པའི་ཚfགས་ལམ་ཞར་�Xང་ད!་བ<ན། ཕ$ང་པོ་|་པོ་དེ་དག་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་Vིས་མཐོང་ 
 

ལམ་བ<ན་ཏེ། དེའི་ཚR་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་<ེང་ག་ིབདེན་འཛOན་ཀ!ན་བཏགས་iོང་དགསོ་པས་ཆོས་ད�ིངས་ཀ!ན་འI�་ཚ@ལ་Vསི་Cགོས་པ་ཞེས་ཤེས་�་མཐའ་དག་གི་<ེང་ག་<ོང་ཉིད་
མངོན་ས$མ་ད!་Cགོས་དགསོ། bོམ་ལམ་Vི་8བས་དེས་Cོགས་ 
 



ཟིན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་�ེད་པ་མ་གཏོགས་�ར་མ་Cོགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་གསར་ད!་Cགོས་LM་མེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བeHས་ནས་མཐོང་ལམ་Vི་8བས་ས$་བཤད་ཅིང༌། bོམ་ལམ་ལ་
ཡ$ལ་Vི་ཆ་ནས་དམིགས་པ་ཟ$ར་པ་མ་གས$ངས་སོ། །མཐོང་  
 

ལམ་Vི་དམགིས་པར་<ོན་ཚ@ལ་ཡང་ཕ$ང་པོ་|་ལ་Lས་ཙམ་དང༌། \ེ་མཆདེ་བཅ@་གཉིས་pང་Iངས་ཙམ། ཁམས་བཅོ་བLད་དང་Cནེ་འdེལ་བཅ@་གཉིས་ཐོག་མཐའ་རེ་ཙམ་�ོས་
སོ། །དམིགས་པ་དེ་དག་གི་<ངེ་ད!་sོར་LMའི་�མ་པ་ནི་ཟབ་མོ་ 
 

�མ་པ་བLད་གས$ངས་ལ། དེ་བeHས་ན་�མ་ཐར་b་ོགས$མ་ད!་འད!་<ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོར་བདེན་པས་<ོང་པ་དང༌། རང་འཇོག་�ེད་ཐ$ན་མོང་དང་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་
ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་b་ོ<ོང་པ་ཉིད། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
 

�མས་འད!ས་�ས་�ིས་རབ་ཏ!་Yེ་བ་ཡིན་�ང༌། དོན་དམ་པར་Cེན་འdེལ་བཅ@་གཉིས་སགོས་མ་\ེས་ཤིང་མ་འགག་པ་དང༌། �མ་�ང་དོན་ད!་གཉེར་དགོས་�ང་དོན་དམ་པར་_ི་མ་སམེས་ལ་
 !གས་པ་མེད་པས་_ི་མ་མེད་ཅིང༌། རང་བཞིན་Vསི་g་ 
 



@015A ༄༅། །ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཟོད་_ི་མ་དང་dལ་བར་�ར་མེད་པས་_ི་མ་དང་dལ་བ་མེད་པ་<ེ་བཞི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་bོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དེ་;ར་ན་དོན་དམ་པར་
\ོན་dི་ཞིར་ཟད་པ་དང༌། ཡོན་ 
 

ཏན་གང་ཞིང་Lས་པར་�ནོ་ད!་མེད་པས་�མ་པར་ཐར་པའི་b་ོ�ོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། �མ་ཐར་Yི་མ་གཉིས་�ང་དང་པོར་འད!་བས་ཞི་bོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །�མ་པ་དེ་བLད་�ི་b་ོནས་ཕ$ང་
ཁམས་\ེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་�ི་<ེང་ད!་<ངོ་ཉིད་ 
 

བbོམ་པའི་ལམ་བདེན་Vསི་eHག་ཀ!ན་ཟད་པར་iངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་�ེད་དགསོ་�ང༌། ��་མའི་སངེ་གེས་��་མའི་�ང་པོ་བསད་པ་བཞིན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་
མངོན་ད!་�ེད་པའི་ཐབས་�ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་ལ་བCེན་ 
 

ནས་འགགོ་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་}ང་<ོང་ཟ$ང་འཇ$ག་ཏ!་ཉམས་ས$་ལེན་པའི་ཚ@ལ་ནི། དེ་བཞིན་ད!་eHག་བ�ལ་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་Vསི་
བ<ན། L་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏ!་ཡ་ེཤེས་མེད་ཅེས་པའི་འyོར། མི་ཤེས་ 
 



པ་མེད་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་�ང་དོན་ལ་བCག་ན་མ་ིདགསོ་སམ་�མ། bོམ་ལམ་ནི། དེ་;་བས་ན་�ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་�མས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་Yིར། ཞེས་པ་ནས། མཐར་Yིན་
ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་Vསི་བ<ན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
 

Vི་8བས་ས$་Cགོས་པའི་ཆོས་ཉིད་�ི་དོན་དེ་ས་སོ་ས�་ཡངོས་sངོ་དང་འdེལ་བང་ཡ$ན་ད!་བCེན་ཅིང་གནས་ཏེ་གངོ་ནས་གོང་ད!་རིམ་Vསི་བIོད་ཅིང་bོམ་iང་ཉོན་མངོས་དང་ཤེས་�འི་
Dིབ་པ་y་རགས་སགོས་Yིན་ཅི་ལོག་ག་ིiང་�འི་ 
 

@015B རིགས་ལས་རིམ་པ་རིམ་པར་ཤིན་ཏ!་འདས་ཏེ་gང་འདས་ས$་འIོད་དགོས་པར་གས$ངས་ལ། མཐར་ཐ$ག་ག་ིiོང་བ་ཆེན་པོ་8བས་འདིར་གས$ངས་པ་ནི་iོང་�ེད་�ི་དངསོ་གཉེན་
bོམ་ལམ་ཡིན་པས་iང་གཉེན་sར་ནས་བ<ན་པ་ལ་8བས་འཆལོ་བའི་\ོན་མེད་དོ། །ས་ 
 

སོ་སོར་ཀ!ན་�ོངས་ཉེར་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅ@་གཅིག་iོང་ཚ@ལ་དབ$་མའི་མཐའ་ད�ོད་ད!་གས$ངས་པ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མི་བཞེད་�ང༌། _ི་མེད་བཤེས་གཉེན་Vསི་8བས་འདིར་
གས$ངས་ལ་ཇོ་བོས་�ང་དེ་སརོ་བཞག་ཏ!་མཛད་}ང་ངོ། །aད་པར་ 
 



Vི་ལམ་�་ོG་ེ;་བ$་མེ་kོབ་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། ད!ས་གས$མ་ད!་�མ་པར་བ !གས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་Lས་སོ། །ཞེས་པས་བ<ན་ཏེ། �་མའི་སངས་Lས་ནི། ས་དག!་འདས་
ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ག་ིསངས་Lས་སར་གནས་པ། །ཞེས་ 
 

པ་དེ་ཡིན་ལ། LMན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་Cོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཆེན་པོ་གཉིས་�ི་དངོས་LMར་VXར་པས་8བས་འདིར་བ<ན་པ་ཡནི། ཆེན་པོ་གས$མ་Vི་མ་ིkོབ་པའི་ལམ་ནི་གོང་ད!འང་
བཤད་ཟིན་པ་;ར་ཡིན་ནོ། །ལམ་|་མདོ་དང་sརོ་ཚ@ལ་འདི་ཇོ་བ�་ 
 

འIེལ་བར་མཐ$ན་�ང་_ི་མེད་བཤེས་གཉེན་Vསི་འདི་;ར་མ་བཤད་�མ་ན། ཞིབ་ཏ!་མ་བCགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་མད�་མཚམས་འ�ེད་ལ$གས་དགངོས་འIེལ་V་ིདམིགས་པ་བཞི་དང་
sར་བ་དེས་ལམ་|་གོ་དགོས་པའི་Yིར་ཏེ། ཚfགས་ལམ་8བས་ཆོས་ 
 

ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་Vསི་ད�ད་པ་གཙf་བོར་VXར་པས་�མ་Cོག་དང་བཅས་པའི་གཟ$གས་བzན། sོར་ལམ་8བས་bོམ་�Xང་ཐོབ་�ང་མཐོང་ལམ་;་བ$འི་ས་ོསོར་Cོག་པ་མ་ཐོབ་པས། དེར་
;ོས་ན་ཞི་གནས་གཙf་བོར་VXར་པས་�མ་Cགོ་མེད་པའི་གཟ$གས་བzན་ 
 



@016A ༄༅། །ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་lི་ལ་བCེན་པས་གཟ$གས་བzན་ཞེས་བཤད། མཐོང་ལམ་8བས་ཡ$ལ་Vི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད!་Cགོས་པས་དངསོ་པ�་
མཐའ་ཞེས་བཤད། bོམ་ལམ་ནི། bོམ་པའི་ལམ། 
 

ནི་�མ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་�་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པ་D་ཇི་བཞིན་ད!་མི་འདོད་�ང་མད�་ཚOག་རསི་ཡིན་པས་Yོགས་ཙམ་l་ི8ད་ལ་Iགས་ཆ་ེབས་དམིགས་པར་ཡང་གཟ$གས་བzན་
གཉིས་དང་དངསོ་པ�་མཐའ་གས$མ་ཆར་འ�Xང་གི་ཟ$ར་ད!་བ<ན་མ་ི 
 

དགོས་སོ། །འོན་�ང་གམོས་པ་ཇེ་ཆརེ་སོང་བ་བཞིན་Vིས་iངས་Cོགས་གངོ་ནས་གོང་ད!་བIོད་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འI]བ་LM་ཡོད་པས་ལག་Gསེ་�ི་ཆ་ནས་དགསོ་པ་ཡོངས་I]བ་�ི་
དམིགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གསི་ལམ་|ར་sརོ་ཚ@ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
 

དེ་ཡན་ཆད་�ི་མད�་དོན་ཐམས་ཅད་�གས་འདིས་བeHས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་uན་འདས་ཟབ་མ་ོ}ང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛOན་ལ་ !གས་པ་དང་lན་རས་གཟིགས་�ང་<ངོ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་<ེ་གས$ང་ཚ@ལ་Vསི་སངས་Lས་ནས་བཟ$ང་ 
 



བཤེས་གཉེན་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བLMད་ཅིང༌། ནང་གི་དོན་Cགོས་ཤེས་རབ་དང་uན་པའི་bོ་ནས་<ོན་དགོས་ཚ@ལ་Vི་མན་ངག་�ངེ་གཞིས་བeHས་པ་�མས་ཏ/་ཐ1་ཞེས་པས་བ<ན། 8H་
གས$ང་ཐ$གས་གས$མ་V་ིབདག་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་Vི་དོན་མཐར་ཐ$ག 

 

པ་�ེང་གཞིའི་ཁངོས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ༀ་ཞེས་པས་བ<ན། ~7་རིའི་བ$་རིགས་�ི་བ$འམ། ནས། �མ་པར་བ;་བར་�་ཞེས་པའི་�ས་དོན་Vི་ཚfགས་sོར་གཉི་ག་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་པས་བ<ན། 
ཕ$ང་པོ་|་པོ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཐོབ་པའང་མེད་ཅེས་ 
 

@016B པའི་iས་དོན་V་ིམཐོང་ལམ་པ1་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པས་བ<ན། དེ་;་བས་ན་ཞེས་སོགས་�ི་�ས་དོན་bོམ་ལམ་པ1་ར་སཾ་ག་ཏེ་ཞེས་པས་བ<ན། ད!ས་གས$མ་ད!་ཞེས་སགོས་�ི་མི་kབོ་
ལམ་བོ་དྷི་ཞེས་པས་བ<ན་ཏོ། །5&་67་ནི་གཞི་ཚ@གས་ཞེས་བCན་པར་�ེད་པའི་དོན་ཏེ། ལམ་ 
 

|འི་ཉམས་ལེན་V་ིb་ོནས་ཐོག་མའི་ༀ་V་ིམཚfན་དོན་དེ་DEབ་པར་�ེད་པ་ལ་ཐ$ན་མོང་བའི་དབང་ད!་�ས་ན། <ོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས$་མི་གཏོང་དང༌། །ཞེས་པ་;ར་<ངོ་
པ་ཉིད་�ིང་Gེའི་�ངི་པོ་ཅན་Vི་གཞི་ཚ@གས་པར་�ེད་པ་དང༌། LMད་ 
 



eེ་འོག་མར་�ར་ཚR་ཟབ་པ་<ོང་ཉིད་དང་གསལ་བ་�འི་འཁོར་ལོ་ཟ$ང་འཇ$ག་ག་ིགཞི་ཚ@གས་པར་�ེད་པ་དང༌། [་མེད་;ར་ན་uན་\སེ་�ི་བདེ་ཆེན་དང་<ོང་པ་ད�ེར་མི་Yེད་པའི་གཞི་
ཚ@གས་པར་�ེད་དགསོ་ས།ོ །�གས་འདི་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ!་Yིན་ 
 

པའི་�གས། རགི་པ་ཆེན་པ�་�གས་ཞེས་སགོས་གས$ངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ལམ་|་སོ་སོ་ལ་sར། ལ་ལ་��་མ་;་བ$་དང་�མ་ཐར་bོ་གས$མ་ལ་sར་ཡང༌། དོན་དམ་པ་Cོགས་པར་�ེད་པ་དང༌། 
མ་རགི་པ་iོང་བ་དང༌། གཟིགས་ཚ@ལ་དེ་ལས་ 
 

གོང་ན་མེད་པ་དང༌། མི་མཉམ་པ་སངས་Lས་སམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་�ེད་པ་དང༌། eHག་བ�ལ་མ་ལ$ས་པ་ལས་\ོབ་པ་སགོས་དོན་གཅིག་པ$་ལ་bོ་ད!་མ་ནས་བ�གས་པ་ཡིན་
ནོ། །ག !ང་འདིར་མད�་དོན་ཐམས་ཅད་བeHས་པ་ཡིན་པས་གོང་འོག་བeེབས་ 
 

ན་Lན་V་ིབ<ན་�འི་དངསོ་བLད་དོན་བད!ན་ཅ@་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགསོ་�ང་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་ལས་མ་གས$ངས་པས་Lན་དང་ཇི་བཞིན་sར་ད!་མེད་ལ། འོན་�ང་མདོ་Lན་sོར་
ཚ@ལ་ལ་ད�ད་པ་འཇ$ག་པའི་bོ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་མཚfན་ན། སེམས་བ\ེད་པ་ 
 



@017A ༄༅། །དང་གདམས་ངག་དང༌། །ངསེ་འ�ེད་ཡན་ལག་�མ་པ་ཞི་དང༌། །DEབ་པ་ཡི་ནི་Cནེ་VXར་པ། །ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ི་རང་བཞིན་དང༌། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་
ནི། །གོ་ཆ་འཇ$ག་པའི་�་བ་དང༌། །ཚfགས་ནི་ངསེ་ 
 

པར་འ�Xང་བཅས་�མས། །ཐ$བ་པའི་�མ་ཀ!ན་མaེན་པ་ཉིད། །ཅེས་�མ་མaེན་མཚfན་�ེད་�ི་ཆསོ་བཅ@་གས$ངས་པའི་དང་པོ་སམེས་བ\དེ་པ་�ང་ཆ@བ་འདོད་པའི་མངི་གསི་བཏགས་པ་དེ། 
ཟབ་མ�་lད་པ་lདོ་པར་འདོད་པ་ཞེས་པས་བ<ན། གདམས་ 
 

ངག་ནི་~7་རའིི་བ$ས་ག!ས་པ་དང་བཅས་lན་རས་གཟིགས་ལ་ཟབ་མ�་གདམས་པ་_ི་ལན་�ས་པས་བ<ན། ངསེ་འ�ེད་ཡན་ལག་sརོ་ལམ་ནི་�མ་པར་བ;་བར་�་<་ེཞེས་པས་བ<ན། 
DEབ་པའི་Cནེ་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་�ི་རང་བཞིན་V་ིརགིས་ནི་རགིས་�ི་ 
 

བ$འམ་རགིས་�ི་བ$་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེས་པས་བ<ན། ཐེག་ཆནེ་DEབ་པའི་དམགིས་པ་ནི་ཕ$ང་པོ་|་པོ་ཞེས་སགོས་�ིས་བ<ན། ཆནེ་པོ་གས$མ་V་ིབདག་ཉིད་ཆདེ་ད!་�་བ་ནི། Dབི་པ་མདེ་པ་g་
ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་Yིན་ཏེ། [་ན་མདེ་པ་ 
 



ཡང་དག་པར་qགོས་པའི་�ང་ཆ@བ་ཅེས་པས་བ<ན། ག་ོDEབ་འཇ$ག་DEབ་ཚfགས་DEབ་ངསེ་འ�Xང་DEབ་པ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་Yིན་པ་ཞེས་དང༌། ཟབ་མ�་lད་པ་lདོ་ཅེས་དང༌། 
བCནེ་ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་དང༌། Yིན་ཅི་ལགོ 

 

ལས་ཤིན་ཏ!་འདས་ནས་ཞེས་པས་བ<ན་པ་;་བ$་ག་ོརམི་མཐར་ཆགས་མིན་�ང་དོན་ཚང་བར་ཡདོ་དོ། །དེ་;ར་ན་ཆསོ་�ི་ཕ$ང་པོ་བLད་`ི་བཞི་<ངོ་ག་ི�ངི་པོ་བeHས་པ་ཤེར་མདོ་ཡནི་ལ། 
ཤེར་Yིན་<ངོ་yག་བL་པ་སགོས་�ི་�ངི་པོ་བeHས་པ་ 
 

@017B ཤེར་�ངི་ཡནི་ཞིང༌། དེའི་དོན་བeHས་པ་�གས་འདི་ཡནི་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཉིང་ཁ$་ཡནི་པར་རགིས་པས་འI]བ་ཅིང༌། དེས་ན་དེ་དག་ཀ!ན་V་ིཕན་ཡནོ་eHད་པར་ཡང་Gསེ་ས$་
དཔག་པར་�འོ། །རང་ག་ི_ན་པ་གས་ོYིར་དང༌། །མདོ་ལས་ཉམས་ལནེ་ 
 

གནད་འཚfལ་བའི། །[ོ་ཆནེ་ཚR་འཕེལ་བ་ལ་གདམས། །དག་ེབས་ཡ$མ་དོན་Cགོས་VXར་ཅིག །ཤེས་རབ་�ངི་པ�་�གས་�ི་�མ་བཤད་འདི་ནི་བཙ@ན་ས་དཀོན་མཆགོ་བ<ན་པའི་Dནོ་མསེ་
འདི་ལ་འདི་;་བ$འི་དོན་L་ཆ་ེབ་ཞིག་འོང་དགསོ་ 
 



LMར་འད!ག་�མ་<།ེ ཐ$བ་བ་ཀ!ན་V་ིཡ་ེཤེས་�ི་8H་ཅན་ཡབ་གཅིག ༧འཇིགས་མདེ་དབང་པ�་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་ནན་ཆརེ་བཏབ་པས་ག་ོལ$གས་འདི་འ_་ཞིག་�Xང་བ་dི་བར་བFམས་པ་ན། 
རང་བཟོར་འVXར་དོགས་ཏེ་གཟོད་འIལེ་པ་�མས་ 
 

ལ་བ;ས་པ་ན་རང་ག་ིག་ོལ$གས་དང་Yོགས་མཐ$ན་པར་འད!ག་པས་དེ་དག་ནས་�ང་ཅ@ང་ཟད་བ}ན་ཏེ་མ་ེ�ིའི་དག!ན་མཚམས་8བས་ཉིན་ག!ང་ག་ིཐ$ན་གསངེ་ལ་ས$ག་dིས་ས$་བVསི་པ་
ལས་ཤོག་བ$ར་འབེབས་པ་པོ་ནི་�གས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ 

 

ཀ!ན་དགའོ༎ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ། ། 
 


