
@001A ༄༅། །འད�ལ་བ་�་མཚ�་དཀའ་གནད་མདོར་བ��ས་པ་ནོར་བ�འི་�ེང་བ་ཞེས་#་བ་བ$�གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཐ�གས་བ'ེད་ཚ(ལ་ནི་མདོ་�་ེབ)ལ་བཟང་ལས། །ང་ནི་+ོན་ཚ,་དབ�ལ་པོར་-.ར་པའི་ཚ,། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་012་ཐ�བ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ག་ིདབ�ལ་བ་ 
 

#ས་ནས་2ང༌། །དང་པོ་#ང་ཆ(བ་ཏ�་ནི་སམེས་བ'དེ་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ལ�ང་དང་མཛ8ད་2ང་དེ་བཞིན་ལ། །ཨ་:་ཀ་རས་�ལ་པོ་རབ་གསལ་ད�། །-.ར་ཚ,་དེ་;<ང་བ'ེད་འདོད་འ=ི་ཤིང་
བཞིན། ། 
 

;ིན་ལན་བསབ་མདོར་ད>ལ་བར་?ངི་@ེའི་སེམས། །'ེས་གས�ངས་མོད་2ི་Aོན་འཇ�ག་མ་ིའདོད་ལོ། །ཕ�ང་པོ་གས�མ་མདོར་ཚ8ང་དཔོན་བ�་མངོན་དགས། །མཛ,ས་པ་ཆེན་པ�་;<ང་ད�་
བ'ེད་པར་ 
 

གས�ངས། །པད་དཀར་རནི་?ིང་;<ང་ད�་�་མཚ�་C�ལ། །གསང་བ་བསམ་མི་Dབ་པར་Eགོས་སངས་�ས། །རིན་ཆེན་F་ཚ8གས་བཀོད་པའི་�ལ་པ�་;<ང༌། །འཁོར་བHIར་ཡ�ལ་འཁརོ་
K<ང་ག་ིKས་ 
 



@002A ༄༅༅། །བཞི་པ། །དོན་ཀ�ན་N<བ་པར་'ེས་ཚ,་བ'ེད་པར་གས�ངས། །ཡིག་ཆར་ཡང་ཡང་བ'ེད་པ་མི་འགལ་ལ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ད�་མ་ཤེས་2ིས་གས�ངས། །མཛ8ད་ལས་
ཟིལ་ 
 

གནོན་མེ་Oར་)�་བPམས་ཤིང༌། །ཤིང་Dིར་རབ་#.ང་ཆ(་Oར་སངས་�ས་གས�ངས། །འདིར་ནི་Qགས་Rེལ་ས་#ི་ཤིང་Oར་Sར། །ཐ�ན་གས�མ་ཐ་མའི་ཆ་གས�མ་དང་པ�་མཇ�ག །'་རངེས་
འཆར་ཀ་སངས་�ས་ 
 

ད�ས་ཉེར་གཉིས། །+་ག�ང་Vི་;ོ་མཚན་ཐ�ན་དང་པོ་དང༌། །དེའི་Vེད་ག�ང་ཐ�ན་དེའི་Vེད་མཐའ་དང་Vེད། །'་རེངས་མ་ཤར་ཤར་དང་ཉི་མ་ཡང༌། །མ་ཤར་ཤར་གཉིས་བ�ད་ཆ་བཞི་ཆ་
ཤར། །ག�ང་མ་ཡོལ་དང་ 
 

བཞི་ཆ་བ�ད་ཆ་ལ�ས། །མ་ན�བ་ན�བ་དང་�X་)ར་མ་ཤར་ཤར། །བ�ད་ཆ་སགོས་ནི་མཁའ་ལ་བYི་བར་གས�ངས། །བཅོ་[འི་ཉིན་མཚན་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚ,་]་བ་ཉ་Vིར་དང༌། །དེ་
ནས་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་ 
 



@002B ཡི༑ ༑ཚ,ས་[་ཞེ་དག�་གཞི་མཐ�ན་Vིར། །ཐ�བ་གས�ང་བ�ད་=ི་བ@ོད་#་@ོད་#ེད་དང༌། །བ@ོད་ཚ(ལ་གས�མ་-སི་དག�་དང་བཅ(་གཉིས་#ས། །གཙ8་བོ་འད�ལ་བ་ཡིན་ཏེ་བ`ོད་པ་
ལས། །ཇི་Pར་ས་ནི་'་ེདག�་aམས་2ི་གཞི༎ 
 

དེ་ལས་འcས་aམས་'ེ་བར་འ-.ར་བ་Pར། །དེ་བཞིན་འད�ལ་བའང་�ོམ་བYོན་aམས་2ི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་aམས་2ང་'ེ། །ཚ(ལ་=ིམས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་-་ིགནས་ས�་
དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་ 
 

འད�ལ་བ་ཡིན་པར་གས�ངས། །མཛ8ད་མཆགོ་འད�ལ་བ་Eགོས་པ་འདི་གནས་པ། །དེ་Kིད་ཆསོ་dོན་འདི་ནི་གནས་འ-.ར་ཞིང༌། །ཞེས་གས�ངས་དེ་ལ་Y་བཤད་Vོགས་མཐ�ན་
དང༌། །དགོངས་འNལེ་བཞི་ཡོད་དང་པོ་ས་ོ 
 

ཐར་གཉིས། །བམ་པོ་གཉིས་གཉིས་བ�་�ག་བད�ན་དང་བ�ད། །བཤད་མདོ་གཞི་དང་aམ་འ#ེད་�ན་ཚ,གས་དང༌། །e་མའམ་དམ་པ་`ེ་�་ེབཞིའི་དང་པོ་ནི། །བཅ(་བད�ན་གཞི་དང་
འབོག་ཆགོ་Y་བ་`ེ། །ལ�ང་ 
 



གཞིའི་བར་-་ི�ོམ་ཚfག་ལས། །རང་#.ང་གས་ོSངོ་གཞི་དང་ནི། །དགག་ད#ེ་ད#ར་དང་ཀོ་gགས་དང༌། །Aན་དང་གོས་དང་K་བhང་དང༌། །ཀོ་ཤམ་བི་དང་ལས་2ི་གཞི། །དམར་
སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །iོ་དང་ 
 

གས་ོSོང་བཞག་པ་དང༌། །གནས་མ་ལ་དང་ནི་Yོད་པ་`ེ། །དགེ་བད�ན་ད#ེན་aམས་བ��ས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མའི་=ིམས་2ི་Y་བར་#ས། །e་མས་འNེལ་ཞིང་�ན་ཚ,གས་འNེལ་
བཤད་ཚ(ལ། །Vོགས་མཐ�ན་Sངས་ 
 

@003A ༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་`ོན་པ་དང༌། །དགེ་kོང་ལ་གཅེས་ཚ(ལ་=ིམས་ཡང་དག་lན། །དགོངས་འNལེ་གཉིས་ལས་མདོ་འNེལ་m་ི#ེ་cག །#ེ་cག་བཤད་མཛ8ད་ནང་གི་ཉེར་
iས་2ིས། ། 
 

མཛད་པའི་འད�ལ་བ་#ེ་cག་བཤད་པ་དང༌། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བ��་བའི་ནང་ཚན་-ི། །ཐོགས་མེད་འད�ལ་བ��ས་མདོ་Y་0no་ངར། །ས�མ་བ�་Y་འNལེ་ཀp་ར་ིཀ་[་བཅ(། །aམ་འ#ེད་
དོན་བ��ས་མ་ིཏོག་�ེང་�Xད་2ང༌། ། 
 



སོ་ས�་འNེལ་པ་སོ་ས་ོཐར་པའི་འNལེ། །Dད་བཤེས་མཛད་སགོས་ཡང་དག་Pང་Fང་བ�ད། །kེབ་དཔོན་ཚ(ལ་=ིམས་བ'ངས་2ིས་མཛད་པ་མི། །�ན་ཚ,གས་q་ོབ�ད་འNལེ་
སོགས་qོ་བ�ད་2ང༌། །ཡོངས་ས�མ་ 
 

Nགས་Nགས་པའི་འ;ེན་ཚ(ལ་གཉིས། །$�་བ་འད�ལ་#ེད་གཅིག་ལས་འ�ོས་པ་དང༌། །[་ཚན་བཅ(་;<ག་པ་དང་rངེ་གཞི་དང༌། །སིལ་བ�་གཏམ་གཞི་cམ་ཟེ་བ�་མསོ་$�ས། །མ་མོང་
བཅས་e་མའི་ལེའ�་བཅ(ས། ། 
 

དང་པོ་གཉིས་མདོར་གཞན་འདིར་བ��ས་Vིར་བཤད། །སེམས་�Xད་འད�ལ་#ེད་དོན་བ��ས་Vིར་ན་མདོར། །ཚ(ལ་=ིམས་ང་ོབོས་�ས་མིན་]ོག་]ས་`ོན། །འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་ག$�ང་
དོན་དངོས་གཉིས་ལས། ། 
 

དང་པོ་དགསོ་སགོས་བ@དོ་#་ཚ(ལ་=ིམས་ལ། །དsད་#་དགོས་པ་a་བ་མ་ཕ�ག་པ། །ངས་བ'ེད་ཆེད་ལོ་མ་ངསེ་པར་ཡང་འཇ�ག །གཞན་-ི་'རོ་ངན་བ]ོག་ཙམ་འདིའི་དགོས་
པང༌། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བ��ས་པར་ 
 



@003B བཤད་པ་མིན། །Oོགས་lན་འཇ�ག་ཆེད་ཙམ་མིན་དགསོ་སགོས་བཞི། །ཡོད་པར་Oོགས་པ་ཡངོས་གཅོད་དགསོ་པ་བཞི། །ལོག་Oགོ་ཐེ་ཚ8མ་སལེ་བའི་aམ་བཅད་བ�ད། །ལམ་
སོགས་ཉིད་དགོས་ཙམ་དང་tག་མེད་དང༌། །དེ་ཡི་ཐོབ་པ་ 
 

ཉིད་དགོས་མཐར་ཐ�ག་ག ོ།aམ་བཅད་]ོག་Vོགས་ཡངོས་གཅོད་འཇ�ག་Vོགས་དང༌། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་Yོད་པ་iོང་བ་གས�མ། །གཉིས་པར་མི་ན�ས་མ་ིདགསོ་'ོན་iོང་གཉིས། །+་མ་+་
འ;་Vི་མ་Vི་མ་འ;། །བཞི་ངསེ་མ་ིན�ས་འcེལ་མེད་ 
 

#ེ་cག་ཡིན། །འcེལ་པ་#ེ་vས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་གས�ངས། །མདོ་དང་མི་]ོས་Y་འNེལ་མ་Oགོས་Oགོས། །བཅས་དང་@སེ་བཅས་Oོགས་པས་]ོས་འགལ་iོང༌། །wxལ་མིན་རེག་
པའི་གཙ8་བོ་ཕམ་ཡི། །ཕམ་tག་གས�མ་ལས་གཞན་Sོར་ར�ང་ 
 

མཐ�ན་Oོགས། །Dམས་ས�་མིན་སགོས་མངོན་པར་འད�་བ་ཞེས། །ཚfག་གཞན་དོན་གཞན་བ`ན་པ་Oགོས་པར་འ-.ར། །ལོག་Oོག་སེལ་བའི་དགསོ་པ་གཙ8་བོ་གས�མ། །མདོར་བ��ས་
དགའ་བའི་བསམ་པ་བ)ངས་པའོ༌།ཚ(ལ་=ིམས་ལ་ 
 



ཡང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང༌། །ད#ེ་བ་བ��་བ་lན་ཚ(ལ་གཅིག་ཐ་དད། །ཐོབ་གཏོང་;<ག་གི་དང་པོ་#ེ་vས་ནི། །གཟ�གས་འདོད་མདོ་�་ེཔ་སགོས་སམེས་པ་དང༌། །>ོས་དང་སེམས་མེད་
ཚ,་ནས་ས་བོན་འདོད། །`ག་ལོས་སེམས་པར་འདོད་ན་ཡིད་ 
 

གས�མ་iངོ༌། །#ང་ཆ(བ་བར་ད�འང་'ེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན། །#ེ་v་འགའ་ཡང་ལ�ས་)ལ་མི་འ;་དང༌། །དེ་ཡི་Oེན་ལ་Sོར་བ་མ་#ས་དང༌། །+་མར་Sརོ་བ་#ས་པ་མི་;ན་Vིར། །Vི་མར་
མི་'ེ་ནའང་ཉིན་ཞག་འོག །'ེ་ལ་གེགས་#ེད་གང་ཞེས་Yོད@004A ༄༅། །མོད་2ི། །Yོད་ཚ(ལ་དེ་དང་Dོད་གཉིས་མ་ིའཐད་དེ། །འདིར་མི་'ེ་བ་བཅས་དབང་ཁོ་ནས་ཡིན། །ངེས་
བཀོད་�X་མཚན་གས�མ་2ང་Rxལ་པའི་`ག །འད�་ཤེས་`ངོ་དང་>སོ་པས་ཁགེས་སམ་དsད། །iོང་སེམས་2ིས་ 
 

ཟིན་བག་ཆགས་+ོམ་ཡིན་-ི། །མ་བཅོམ་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་Vི་མར་འNོ། །དགེ་kོབ་མ་ཡི་+མོ་པ་ལོ་གཉིས་ནས། །མི་གཏོང་བད�ན་ནི་ནམ་འཚ�་མཐའ་ཅན་ཡིན། །རབ་ཏ�་ཐར་དང་
སོ་སོར་ཐར་པ་དང༌། །དང་པོར་ཐར་ཞེས་d་དོན་Eགོས་པ་མིན། །z་ཏི་ 
 

དང་པོ་]ོས་d་ཐབས་#ས་ཚ,། །མོཀྵ་རིམ་བཞིན་�མོ་མིན་ལས་Nལོ་དང༌། །འཁོར་ལས་Nལ་དང་>་ངན་ན་འདས་ལ་འཇ�ག། །ལ�ས་དག་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལོག་
པའི། །འདོད་བ��ས་དེས་འ#.ང་�ོམ་དེ་ས་ོཐར་�ོམ། །གཞི་ལ་ཚ(ལ་གཉིས་ 



 

�ོམ་པས་བར་མ་གཅོད། །Eས་བཞི་Oེན་ད�ས་ཡན་ལག་qོས་གཉིས་གཉིས། །བ�ད་པོ་ཞག་གཅིག་iོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི། །Dིམ་Vོགས་སོ་ཐར་�ོམ་དེ་བ?ེན་གནས་�ོམ། །ཁ་ཅིག་
ད�ས་མིན་ཟས་iངོ་བ?ེན་གནས་དང༌། །#.ག་པ་ཟ�ར་ད�་Vེ་བས་ 
 

ཡན་ལག་བ�ད། །#ེ་vས་རང་དང་ཡན་ལག་མི་འགལ་ཏེ། །P་སོགས་ལམ་དང་#ང་ཆ(བ་ཡན་ལག་བཞིན། །ཞེས་ཟེར་kོབ་དཔོན་-ིས་བཀག་བཞི་གཅིག་གས�མ། །ཡན་ལག་ད#ེ་བ་
kོབ་དཔོན་རང་ལ�གས་ཡནི། །རབ་#.ང་ལ་ཡོད་ཉིན་དེར་Eགོས་ 
 

ར�ང་ཞིང༌། །�ོམ་གཞན་དེ་ཡིས་གཏོང་�X་མིན་Vིར་རོ། །དགེ་བ?ེན་ཚངས་mོད་གོམས་#ེད་གསོ་Sངོ་འདི། །ཡིན་Vིར་ག་ོ(SH'KA)་དེའི་གཏོང་�Xར་འདོད་འ=<ལ། །ལ�ང་ལས་འ�ོག་མ་
འདིར་བཀོད་པར་མར་དགངོས། །འོ་ན་�ོམ་གས�མ་རབ་ 
 

@004B ད#ེ་ལས། །#ེ་cག་v་བས་བ?ེན་གནས་2ང༌། །དགེ་kངོ་ལས་ལནེ་གང་ཟག་ནི། །rིང་གས�མ་'སེ་པ་བ�ད་མེད་ལས། །འNོ་བ་གཞན་ལ་+མོ་པ་བཀག །མདོ་�་ེཔ་དག་ད�ད་
འNོ་སོགས། །འNོ་བ་གཞན་ལའང་'་ེབར་བཤད། །eང་བའི་ཡ�ལ་ཡང་དགེ་ 
 



བ?ེན་སོགས། །གང་ཡང་ར�ང་བའི་eང་བར་གས�ངས། །མགོན་མེད་ཟས་Sིན་-སི་#ིན་#ེ་vས་འདོད། །མདོ་�སེ་འདོད་པ་མ་ཛ8ད་ད�་བཤད་དང་འགལ། །ཉིན་ཚམ་2ང་ཕན་ཀ་ཏ་ཡ་
ནས་མཛད། །ཐེག་ཆེན་ལ�གས་ལ་#ང་ཆ(བ་བར་ཡང་'ེ། །འདིར་ཡང་ནམ་ 
 

འཚ8་བར་eངས་སོ་སརོ་'།ེ །འོ་ན་ནམ་འཚ�་བར་ད�་བ�ད་iོང་བའི། །+ོམ་པ་'་ེདགསོ་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ན། །ཉི་མ་ཤར་དང་+་གཏོང་Vི་ཐོབ་མཉམ། །ཞག་མ་ིཚད་Vིར་ཟོས་
ནས་མི་'ེ་ཡང༌། །འདི་ཡིས་ཟོས་@སེ་ལེན་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། 
 

;ན་གས་ོཙམ་ལས་+ར་'ེས་ཟིན་Vིར་རོ། །ཇོ་བོར་ཟ�ར་ཟ་མཁས་N<བ་@་ེཡསི་བཀག །དགེ་བ?ེན་-སི་བ��ས་འཁརོ་བད�ན་Nངས་ས�་མིན། །བ?ེན་གནས་གས་ོSོང་མ�་བཞི་མ�་གས�མ་
འ=<ལ། །དགེ་བ་གས་ོVིར་གས་ོSངོ་ཁ་ོནར་འདོད། །SIང་ 
 

གནས་v་བཅད་སགོས་Vིར་འདིར་མི་གཅིག །ནམ་འཚ8ར་[་iོང་རགིས་གནས་Dིམ་པའི་�ོམ། །དགེ་བ?ེན་-ིའོ་F་གཅིག་mོད་སོགས་;<ག །ནམ་འཚ8ར་བ�ད་iོང་རབ་#.ང་Oགས་
འཛfན་པའི། །གོ་མི་དང་བད�ན་ཕལ་ཆེན་ལ་ཡོད་2ང༌། །ཡོད་v་ 
 



ལ་མེད་དེའི་ལ�གས་ལ་ཡདོ་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལ�གས་ལའང་ཉན་རང་ཡོད་པ་བཞིན། །གཞན་ད�་འདི་བས་ཕལ་ཆེན་མེད་འདོད་དམ། །ཁ་ཆེ་བས་ནི་kོབ་དཔོན་མདོ་�ེ་པ། །ཉི་འོག་པས་
འདོད་ཡོངས་Eགོས་ཚངས་mོད་ལས། །གཞན་aམས་དགེ་བ?ེན་ 
 

@005A ༄༅། །མིན་ཏེ་མ་eངས་Vིར། །ཞེས་ཟེར་kོབ་དཔོན་འང་�ོམ་མེད་དགེ་བ?ེན་འདོད། །རང་ལ�གས་ཀ�ན་eངས་དེ་དེ་བK<ང་ལ་འདོད། །དེ་Vིར་F་གཅིག་mོད་པའང་དགེ་
བ?ེན་དངོས། །ནོད་འཚ,འང་གཞན་དག་དགེ་བ?ནེ་ 
 

བཟ�ང་གསོལ་ཟེར། །འདི་བས་ནམ་འཚ8ར་[་iངོ་དགེ་བ?ེན་Sརོ། །དེ་Vིར་མདོ་ལས་Kོག་iོང་ཞེས་པའང༌། །Kོག་གཅོད་iརོ་ཞེས་བར་ཚfག་མི་མངོན་ལོ། །མདོ་�ེ་པ་སགོས་Kོག་ག་ི
Vིར་ཡང་ཆསོ། །མ་ིiོང་ལ་Sརོ་'བས་འN�་དག་ེབ?ེན་འདོད། ། 
 

བ��་བར་མི་དག་ེབཅ(་པོ་རང་+ངོ་བཅ(། །Kོག་གཅོད་Vོགས་གཅིག་iོང་སགོས་འགའ་iངོ་བཅ(། །Kོག་གཅོད་ཕལ་ཆེར་iོང་སོགས་བཅ(་Kོག་གཅོད། །མཐའ་དག་iོང་བཅ(་ད�ས་ཐ�ང་ད�ས་
རིང་དང༌། །ནམ་འཚ�་བར་iངོ་གཞན་འགོད་བ+གས་ 
 



པ་བ@ོད། ཡི་རང་ང་ོརང་བOེན་བད�ན་ཅ(་གཞན་ས�མ་ཅ(། །བཅ(་iོང་དག་ེཚ(ལ་བཅ(་གཉིས་དགེ་kོབ་མ། །ཚངས་mོད་ཉེར་གནས་འདི་ཡིན་ལགོས་ས�་མེད། །བད�ན་འཁོར་བཅས་iོང་སོ་ཐར་
ཚ(ལ་=ིམས་ཏེ། །དགེ་kངོ་�ོམ་གས�ངས་ཚ(ལ་=ིམས་ཙམ་ 
 

མི་ར�ང༌། །ཁས་འཆ་ེམི་Sརོ་བཅས་པའི་ལས་དང་ཕོ། །ཚ(ར་ཤོག་སོགས་2ིས་མེ་དེས་ད#ེ་བ་[། །d་དོན་དགེ་kངོ་ལ་གཅེས་མདོར། །d་འཇ�ག་aམ་པར་ཟད་Vིར་དང༌། །དགེ་བ་kོང་
དང་ཟས་kོང་དང༌། །ཞི་བར་གནས་དང་ལམ་$�གས་དང༌། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་hེན་བཞིའི་�X་བདག་གཉིས་ལས་'ེ། །ཐལ་འ-.ར་བ་དང་མ་ིའ;་འཇ�ག་འNལེ་ལས། །ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་>.་ག�་ཡི། །མེ་ཚ(ངས་པ་དེ་མ་ཐག་hེན་ཡིན་P་
བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་aམ་Aིན་ཀ�ན་འNོ་མཚ(ངས་ལས་མིན། །tན་ 
 

@005B ཅིག་འ#.ང་བའི་�X་འcས་མ�་བཞིར་གས�ངས། །#ེད་�X་#ེད་`ོང་N<བ་མཐར་Nགས་པ་ཙམ། །#ེད་བཅས་ལ་གས�མ་འ#.ང་བ�Xད་#ས་ལའང༌། །'ེད་#ེད་གཞི་དང་གནས་#ེད་
Oེན་འ#.ང་གཉིས། །རགི་#ེད་ཙམ་པོ་ཚ(ར་ཤོག་ཆ་ོག་Dད། །བསམ་པ་�X་དང་ 
 



ད�ས་གཉིས་དང་པོར་གས�མ། །ལེན་འདོད་ཐོབ་ཤེས་>ང་འདས་སེམས་བOན་པའོ། །འདི་ལ་འདི་ཉིད་ཡ�ལ་འདིར་འདིའི་བར་ད�། །འཐབ་ཚ,་མ་གཏོགས་ཞེས་ས�་སེམས་ཅེན་དང༌། །ཡན་
ལག་ཡ�ལ་ད�ས་ཚ,་ངསེ་[་cལ་དགསོ། །འཐོབ་ཤེས་འ�ལ་ད�་མེད་ 
 

2ང་'་ེའ-.ར་ཏེ། །ད�ས་གོ་དོན་ཡོད་གཉིད་2ང་'རེ་གས�ངས་Vིར། །འོན་པས་2ང་ནི་གོ་2.ར་ན། །ལས་བ@ོད་པ་ནི་མ་ིཐོས་2ང༌། །འདི་ལ་བ?ེན་Eགོས་ཡོད་པ་`ེ། །ཚ(ལ་=ིམས་ལ་
ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ས�་མེ་ཏོག་�ེང་�Xད་གས�ངས། །kོབ་དཔོན་མི་ 
 

ན�ས་ལས་K<ང་Oག་པ་ལ། །ཐལ་འ#.ར་ན�ས་དང་མ་འོངས་ལ་བK<ང་གས�ངས། །ཡ�ལ་qོས་འཕེལ་འNབི་འ-.ར་ཞེས་#ེ་vས་བ@དོ། །+ོན་མེད་Y་'སེ་པ་དང་མཚ(ངས་ས་ོ
གས�ངས། །གཟ�གས་ཅན་Pར་ན་དོང་ཙ,་ས�མ་བYེགས་Pར། །ཚ(ལ་=ིམས་ཙམ་ 
 

ད�་ངོ་བོ་གཅིག་མོད་2ང༌། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཉི་]འི་Nིབ་མ་Pར། །P�ང་བ་གཅིག་གོ་སེམས་པར་འདོད་པས་ན། །N<བ་བདེ་Eས་གཅིག་མིན་2ང་Eས་གཅིག་འདོད། །ཐོབ་གཏོང་ཚ(ལ་-སི་མ་ི
གནོད་ནང་ཕན་ཚ(ན། །ཡིན་བར་མ་vས་Vིར་རོ་གསརེ་དང་བ�མ། ། 
 



དངོས་གཅིག་དངསོ་པོ་འདོར་ད�ས་མི་མཚ(ངས་བཞིན། །ཕན་ཚ(ན་ཡིན་ན་བ�ད་མེད་Aོད་པས་2ང༌། །སོ་ཐར་�མོ་གཏོང་གཟ�གས་མེད་ཐོབ་པས་2ང༌། །ཟག་མེད་�ོམ་པ་གཏོང་བའི་'ོན་
ད�་འ-.ར། །གཏོང་ཚ(ལ་དབ�་སེམས་ལ�གས་ལ་ཐ�ན་མོང་ག ི།ཕམ་པ་ 
 

@006A ༄༅། །འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉིས་ཀས་གཏོང༌། །འཆབ་མེད་kར་ལེན་གས�ངས་པས་བཏའ་བར་N<བ། །#ང་སམེས་འཆབ་བཅས་གསོ་བར་ན�ས་སམ་དsད། །ཞི་ཐོབ་
རང་Nལ་+ོན་-་ིཡིན་ན་ནི། །�ེམ་དེ་ནམ་ཞིག་eང་བ་ 
 

ལ�གས་འདིར་དsད། །མདོ་�ེས་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་Vིར་འཆབ་མེད། །མེད་v་#ེ་vས་ད�ས་མཚ(ངས་མེད་Vིར་བཀག །'ོད་མར་འཆབ་མེད་ལ�ང་འགལ་ཇི་Pར་iངོ༌། །#ེ་v་འཆབ་
མེད་#.ང་བའི་aམ་དག་འདོད། །འཆབ་པས་མ་དག་-.ར་2ང་གཏོང་མ་ི 
 

Kིད། །མངོ་ལས་དགེ་kངོ་མིན་གས�ངས་Aད་པ་ལོ། །འདི་འ;་འོད་#ེད་སར་གནས་ཡོན་ཏན་འོད། །མི་བཞེད་ཕམ་#ས་P�ང་ཀ�ན་ཉེས་#ས་གས�ངས། །རང་ཉིད་མ་ིཚངས་mད་པར་
ཁས་ལེན་ལ། །བ)�ར་2ང་tག་མར་$�་བས་མ་གས�ངས་སམ། །ཉམས་པར་ 
 



mད་པས་གཞིག་མིན་མ་ཤེས་པར། །vས་པ་དེས་བཞིན་ཕམ་པས་བ)�ར་ལ་དགོངས། །$�་བར་གཅིག་ལ་མཐར་འ-.ར་བཞི་ཡང་འ#.ང༌། །ཞེས་གས�ངས་གས�མ་ནི་བཅོལ་ལ་ོཐོབ་eོར་
དsད། །བkབ་#ིན་བkབ་པ་བkབ་ཆསོ་[་བཅ(་སགོས། །ཡིན་གས�ངས་ 
 

བོད་2ི་ཁ་ཅིག་འཆབ་བཅས་2ིས། །ཀ�ན་གཏོང་ཤེས་#ེད་�་ཆརེ་འNེལ་;ངས་པས། །ལ�ང་དང་ཀ�ན་གཏོང་གོང་འོག་སོ་སོར་འགལ། །ཁ་ཅིག་སོ་ཤོར་ཡནི་ཏེ་དེ་བK<ང་བའི། །aམ་དག་
ཉམས་ཡང་གཞན་ཡོད་མཛ8ད་འNལེ་ལས། །Vོགས་གཅིག་ཁས་eངས་པ་ཡིས་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི། །eངས་པར་མ་ིའ-.ར་Vོགས་གཅིག་བཏང་བ་ཡསི། །ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མི་འ-.ར་གས�ངས་Vིར་གས�ངས། །མི་འཐད་ལ�ང་དེ་དག་ེཚ(ལ་དགེ་kོང་གི། །+ོམ་པ་ལནེ་
དང་འབ�ལ་ཚ(ལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དམང་`ོན་ཀ�ན་གཏོང་སོ་ཤོར་གང་ག་ིqསོ༎ 
 

@006B གཏོང་�X་མིན་ཏེ་�ོམ་པའི་@སེ་ཚང་Vིར། །ཉམས་ཚ(ལ་ལ་Pོས་ཀ�ན་གཏོང་གཅིག་གསི་2ང༌། །�ོམ་ཀ�ན་དགསོ་བ་dxབ་ན�ས་ལས་ཉམས་sིར། །མི་འཐད་ཡོན་(SH'KA)་རང་
ལ�གས་གཏོང་�Xར་འདོད། །དགོས་པ་;<ག་ནི་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །#ང་ཆ(བ་མཐོ་རིས་eངས་'ེ་དང༌༎ 
 



ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་Vིར་བཅོས་ར�ང༌། །ཞེས་གས�ངས་གཏོང་�X་ཐ�ན་མངོ་[། །ཐ�ན་མོང་མིན་གས�མ་ཉམས་#ས་'བས་འNོ་བཏང༌། །སོགས་མང་མ་ནིང་འ-.ར་བ་བ`ེན་པ་ཡང༌། །ཉི་0�་
ལོན་ནས་ཤེས་2ང་མ་ིགཏོང་ལ། །དགེ་kོང་བkབ་ཕ�ལ་ཐ�ན་མངོ་དམ་ཚfག་ལ་ 
 

དsད༎ ༎གཉིས་པ་ག$�ང་དོན་#ེ་cག་བཤད་པ་ལ། །)བས་dxབ་པ་དང་དངོས་2ི་དོན་བ`ན་གཉིས། །དང་པོར་གོ་རིམ་ངསེ་པའི་�X་མཚན་དང༌། །དེ་ལས་འ�ོས་པ་མདོར་བ��ས་m་ི
དོན་གཉིས། །དང་པོ་མདོར་བ��ས་Vིས་བཤད་པ། །བ`ན་བཤད་གོ་རམི་ལགོ་པ་ 
 

མིན། །གཞན་ད�་ལ�ར་དང་འགལ་བ་དང༌། །དོན་ཆའི་བ`ན་བཤད་གོ་ལོག་དང༌། །དངོས་བཅས་མ་Oགོས་Sརོ་མ་ིན�ས། །མདོར་བ��ས་ད#ེ་བ་#ེ་མ་Kགོ་ཆགས་ཅན། །�ོ་བ་བཀག་
དང་དགེ་ཚ(ལ་གས་ོSོང་དང༌། །ཁམ་པོར་ཟན་ཟ་དགག་dxབ་གནད་མདོར་བ��ས། །ངོ་ 
 

བ�་qོ་ནས་�X་ཚ8གས་དང་བཅས་པའི། །མདོར་བ��ས་ཡན་ལག་གི་ནི་མདོར་བ��ས་གཉིས། །དང་པོ་གསལ་ཁ་མེད་པར་#ེ་མ་བཀག །གཉིས་པ་wxལ་མནི་རེག་ལས་གཞན་ལ་
Sོར། །གནས་)བས་q་ོནས་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་གསི། །Sརོ་མི་ཤེས་དང་ཤེས་པ་ག་ོརིམ་བཞིན། 
 



ངོ་བོ་ཉིད་དང་#ེད་པའི་མདོར་བ��ས་སོ། །མདོར་བ��ས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་བཀོད་བའི། །བkབ་དང་`ོན་པའི་བཀར་ཡང་མཚ8་ཊnིཀ་གས�ངས། །ར�ང་མཐ�ན་ཞེས་Nགས་མི་ར�ང་མཐ�ན་
ཡང་ཡོད། །qོས་2ི་དགག་#་ལ�ས་Kོག་ལ་གནོད་པ། །Y་ཉག་གཅིག་གིས་བCེག། 
 

@007A ༄༅། །པས་མི་འN<བ་2ང༌། །mིར་ན་བCེག་པ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་Vིར། །mི་ཡི་དགག་#ས་མཚམས་བཟ�ང་དམིགས་བསལ་ཏེ། །Sིར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་
aམས། །qོས་2ི་དགག་#ས་བཅས་པ་ཤེས་#ེད་དེ། །བF�ན་2ང་གསོན་ 
 

ན་ཕམ་པ་མ་ི'ེད་བཞིན། །གནས་མལ་ཕན་ཕ�ན་-.ར་ན་P�ང་'ེད་པ། །qོས་2ི་མཚམས་བཟ�ང་བཅས་པའི་P�ང་བ་mི། །Sི་ཡི་དགག་#ས་བཅས་པ་ཤེས་པར་#ེད། །ཁ་ཅིག་མདོར་བ��ས་
P�ང་བ་ཉེས་#ས་ལོ། །ཕམ་[ར་�ེ་[་གས�ངས་ས་ོངོས་འཛfན་དsད། ། 
 

མཚ8་ཊnིཀ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་@ེས་བཅས་གས�ངས། །ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་བ��ས་+ར་བཅས་ཏེ། །གཞན་ད�་བཅས་མཛད་མདོར་བ��ས་མ་མཛད་ཚ,། །E�་འ�<ལ་ཅན་-་ིབ�ད་མེད་དང་
འNེང་བའི། །P�ང་#ེད་'དེ་དེ་Rxལ་མིན་ཡན་ལག་ཏ�། ། 
 



མ་བཅས་Vིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་Vིར་རོ། །མཚ8་ཊnིཀ་འདོད་གས�ངས་ཆགས་པ་�Xར་འ-.ར་-ི། །ཡན་ལག་མ་Eགོས་Vིར་ན་དགག་#་ནི། །མ་Eགོས་བཅས་པ་མི་Eོགས་Vིར་ཞེས་
ཟེར། །བཅས་པ་aམས་འཇོག་དགག་#་འདིར་ 
 

Eོགས་ལ། །#་བ་དེ་འcེལ་དགག་#་མ་Eགོས་པར། །བཅས་པ་Eོགས་Kདི་ལ�ས་Kགོ་ལ་གནོད་པའི། །དགག་#་མ་Eགོས་བCེག་པའི་P�ང་'ེད་བཞིན༎ ༎གཉིས་པ་དངོས་དོན་བ`ན་
ལ་�ོམ་པ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐོབ་#ེད་ཐོབ་ཕ་མི་ཉམས་ 
 

བK<ང༌། །ཉམས་པ་Vིར་བཅོས་ཚ(ལ་གས�མ་དང་པོ་ལ། །གཞི་དང་�ན་ཚ,གས་$�་བ་གས�མ་-་ིདོན། །འNེལ་པས་བཤད་ལ་+ོན་ཆོག་ད་ཆགོ་གཉིས། །སངས་�ས་རབ་#.ང་རང་�ལ་
མཁན་kོབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁངོ་ཆ(ད་ཚ(ར་ཤོག་'བས་འNོ་དང༌། །`ོན་པར་ 
 

@007B ཁས་eང་;ི་མ་ཉེས་Qི་ཆོས་eང༌། །འ�ིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་+ོན་ཆོག་བཅ(། །མི་འཐད་གས�མ་ནི་རིག་#ེད་Pོས་མིན་ཞིང༌། །འ�ིན་ནི་ད་ཆོག་;ི་སགོས་ཆོ་ག་
མེད། །འདི་ཡི་ཆ་ོག་ཚfག་ཡིན་མཚ8་ཊnིཀ་ད�། །ཆོ་གར་གས�ངས་མོད་དེ་ནི་P་དང་འཚ8། །ཆོ་གའི་ནང་ 
 



ཚན་ནོ་d་དང་དོན་མི་གཅིག། །མཚ8་ཊnིཀ་དང་པོ་གཉིས་�ོམ་འ�ིན་དོར་བ�ད། །བ?ེན་Eགོས་བཅ(་གས�ངས་ཆོ་ག་ས�་ཡིས་བཏགས། །འ;ེན་ཚ(ལ་མི་མཐ�ན་མེ་ཏོག་འ�ེང་�Xད་
དང༌། །རང་འNལེ་འད�ལ་བ་བ��ས་པར་རང་#.ང་�ོམ། །[་ཚ8གས་བཅ(་ཚ8གས་ཐ་དད་ད#ེ་བས་ 
 

བཅ(༑ ༑གཅིག་ལས་འ�ོས་བར་དག�་འ;་'བས་འN�་ཚང༌། །གསལོ་བཞི་mི་ཙམ་བNང་བས་བཅ(ར་གས�ངས་ལ། །མ་མོར་རང་#.ང་ཐ་དད་[་བཅ(་�ོམ། །མཆོད་Sིན་མཐ�ན་hེན་[་དང་
ཆོ་གར་དsད། །)ལ་lན་དེར་ཤེས་དབང་མེད་གས�མ་ཚད་ཀ�ན། །ཚ(ར་ཤོག་Kིད་ 
 

པ་ཐ་མ་ཁ་ོནར་གནང༌། །'བས་འNོ་�་ེབཟང་;<ག་ཅ(་ལེགས་Sིན་ནི། །གཅིག་ཏ�་གཅེས་པ་གང་ཡིན་ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན་དང་པོའོ། །ཞེས་ཏེ་;ི་བས་Eགོས་ཤིང་+ོན་
ཆོག་ནི། །+ོན་ནས་�Xད་Aིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་Aནི། །aམ་Aིན་ལས་དང་ཉོན་dིབ་ 
 

ཆ(ང་ལ་མཛད། །ད་P་#ས་ན་'་ེཡང་མ་ིར�ང་བར། །རིན་འ�ེང་གས�ངས་མདོ་Kིད་2ང་+ོན་ཆོག་མིན། །Dད་ཆོས་བཞི་lན་མཁན་kོབ་མི་དགོས་པར། །གསོལ་བཞིས་རབ་#.ང་བ?ེན་
Eོགས་ཅིག་ཅར་ད�། །dxབ་#ེད་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་Vིར། །�ལ་བས་རིང་པོ་མ་ 
 



ལོན་ཐག་རངི་པ�། །kད་ད�་གནང་བ་ལོ་;<ག་བར་ད�་གནས། །གད་ལས་ནོད་ཡ�ལ་བཞི་ཡ་ིNངས་ཚད་ཞིང༌། །འNོང་མིན་ཡ�ལ་མིན་འད�ན་སོགས་ཕ�ལ་བ་མིན། །ཕམ་པས་ཉམས་མིན་
བ?ེན་པར་མ་Eགོས་མིན། །མཚམས་མེད་མ་#ས་�ིག་P་ཅན་མིན་དང༌། །ས་གཞན་ 
 

@008A ༄༅། །མ་ཡིན་ཐ་དད་གནས་པ་མིན། །འ=<ལ་མིན་དཀོན་མཆགོ་གཞན་མིན་མཚམས་མཚན་མིན། །ཞེས་པ་བཅ(་གས�མ་ཆོས་lན་ཁ་)ོང་འོས། །མ་འད�ས་འད�ས་པ་Vིར་
བ]ོག་མ་ིམཐ�ན་མེད། །Dད་ཆོས་གས�མ་ཚང་དག་ེའད�ན་ནོ་ 
 

འད�ན་པ་འབ�ལ། །མཚམས་བཅད་ཆ་ོག་མེད་Vིར་ཐམས་ཅད་འད�ས། །གང་གིས་ནོད་Oེན་མཁན་པོས་མ་བགསོ་པར། །རང་གསི་ཉན་ཐོས་ཆས་#ས་�ན་རབས་བཞིར། །Vག་གས�མ་
འཚལ་ཞིང་གཅིག་གསི་ལས་བ@ོད་Vིར། །དེ་ཉིད་གཙ8་བོར་Vག་གི་ 
 

ཡ�ལ་ད�་#ེད། །དེ་Vིར་གང་ཟག་ལ་མིན་དག་ེའད�ན་ནོ། །ད་ཆོག་Vག་ཚན་བཅ(་གཅིག་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །སངས་�ས་དགེ་འད�ན་མཁན་པོར་གསལོ། །གསོ་2ི་གཉིས་དང་t�ང་བཟེད་
དང༌། །གསང་`་ེ`ོན་དང་མཇ�ག་ཡོན་དང༌། །སངས་�ས་དག་ེའད�ན་ 
 



ལས་#ེད་ལའོ། །0n་ཏ་མ་ལས་ནི་ཆསོ་ལའང་གས�ངས། །གཏང་རག་བཅས་ན་བཅ(་གས�མ་འ-.ར། །Fམ་Sར་མེད་ན་-ོན་Vག་མེད། །གསོ་དང་t�ང་བཟེད་གཉིས་ར�ང་མཐ�ན། །tག་
དག�་དsད་མདོ་ལས་དངསོ་ས�་གས�ངས། །ད་ཆོག་ཕ་ག�འི་`ེང་ད�་ 
 

ཡ�ན་རིང་གནས། །མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་ལས་kོབ་བC་Rད་ལས། །གསལོ་འདེབས་འདིར་ནི་རང་གསི་བཏབ་པས་ཆགོ །ཇི་Pར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་Dད་པར་ནི། །འགལ་hེན་cལ་སོགས་མ་ི
བ@ོད་གསོལ་བཞིས་ཆགོ །ཡོངས་ས�་Eགོས་པ་འcས་བ�འི་Dད་པར་ནི། ། 
 

རབ་#.ང་བ?ེན་Eོགས་ཅིག་ཅར་རོ་དག་ེཚ(ལ་ནི། །བ`ན་ལ་རིམ་kོབ་ཆེད་ཡནི་འདི་ལ་མེད། །ད་ཆོག་བཅ(་གས�མ་ཟེར་ཡང་;<ག་ནས་#.ང༌། །0n་རིའི་བ�་ཡིས་འཆར་ཀ་བ?ེན་Eོགས་
Vིར། །`ོན་པས་cོ་གཡགོ་མཛད་བ་rངེ་གཞི་མིན། །མ་བགོས་�ོད་ 
 

@008B དང་ནད་པ་ཤི་ལ་བOེན། །ཕ་ཆོག་ལ�ང་གཞི་མཆོག་�ན་ཚ,གས་སོགས། །ལས་གས�ངས་མདོ་ལ�གས་བ?ེན་གནས་འབོག་ཆགོ་ནི། །གནས་འཇོག་ཁ་ོནར་བཤད་ལ་0�གས་བ`ན་
ད�། །དོན་ཞགས་ཆོ་འ�<ལ་མདོ་དང་Aན་eར་གས�ངས། །ཐེག་ཆེན་གས་ོSངོ་ 
 



Oེན་;<ང་དག་ེkོང་2ང༌། །ལེན་ར�ང་ཐེག་ཆེན་+ོམ་Vིར་དོན་མི་གཅིག །ཤེས་�Xད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ8གས་Vིར་མཁན་པོར་བOེན། །དག་Vིར་བར་ཆད་;ིས་ནས་དག་པ་བཟ�ང༌། །བ`ན་ལ་རིམ་
kོབ་ཆེད་ད�་གས�མ་རིམ་Sནི། །Fོད་ར�ང་#་Vིར་རབ་#.ང་ངོ་མཁན་ 
 

པས་ངསོ། །དང་པ�་མཁན་པོས་བ?ེན་Eགོས་dxབ་དགོས་2ང༌། །གང་མསོ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་མཁས་བ�ས་ཡིན། །ད2.ས་གཅིག་དགེ་བ?ེན་dxབ་ན་དེ་ཚ,་;ི། །དགེ་བ?ེན་hང་བར་
མི་;ི་མ�་`ེགས་�ུ། །བར་མ་རབ་#.ང་མེད་2ང་དག་ེཚ(ལ་འ-.ར། །   
 

ཚfག་ལ་བསམ་ན་Dིམ་པའི་�ོམ་མིན་Vིར། །རབ་#.ང་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་མ་ངསེ་འ-.ར༎ ༎བཞི་པ་རབ་#.ང་ལ་ཡང་Sརོ་དངསོ་གཉིས། །ངོ་ཚ་=ེལ་ཡདོ་ཆེད་ད�་གནས་ལ་$�། །འདི་
པའི་བསམ་པ་'ེ་Vིར་Oགས་Sིན་ཅིང༌། །བར་ཆད་ 
 

iང་Vིར་མཚན་བOག་Sརོ་བའོ། །དང་པོར་དག་ེའད�ན་ལ་$�་མཁན་པོར་གསལོ། །དང་པོར་$�་མཁན་ལ་གཏོད་$�་མཁན་ཡང༌། །བ?ེན་Eོགས་�མོ་དག་མཚན་དང་P་བ་མཐ�ན། །v་
ཤེས་དོན་ག་ོཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�། །གནས་ཏེ་ཐ་?ད་གས�མ་lན་ལ�ས་ 
 



ཐ་མ་ལ། །ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་kངོ་ཆོས་;<ག་`ེང༌། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་Vོགས་མིན་$�་ཆོག་ཤེས། །Dད་ཆོས་དག�་པོ་དང་lན་དེས་མཁན་པོར། །བར་ཆད་;ིས་སམ་
vས་ནས་འད�ས་པའམ། །སོ་སོར་འཁོར་2ང་དག་ེའད�ན་ལོང་ལ་$�། །དངོས་ 
 

@009A ༄༅། །2ི་དགོས་པ་མ་$�ས་ཉེས་ཁེགས་ཤིང༌། །བ�Xད་ནས་=ེལ་ཡོད་དགེ་འད�ན་ལ་ག�ས་ཤིང༌། །ཚ8གས་པ་གཅིག་-.ར་བར་ཆད་མཐོང་ན་འ;ེན། །བ`ན་�་མི་འ#ིན་)�ར་
ཚfག་iོང་དང་;<ག། །དངོས་གཞིར་འགལ་hེན་བཞི་ 
 

cལ་མཐ�ན་[་ཚང༌། །'ེ་གནས་མཛ,ས་དང་Dད་འ-.ར་བར་ཆད་བཞི། །དང་པོར་Oེན་ལས་གནས་)བས་བསམ་དབང་གསི། །མི་'ེ་བཞིའོ་རིམ་བཞིན་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །Rxལ་པ་ཕོ་མོ་མ་
ནིང་[་[་བཅ(། །མཚན་ལན་གས�མ་འ-.ར་མཚན་ད�ག་མཚན་མེད་ 
 

དང༑ །ཟམ་ད�ད་འNོ་མི་མིན་d་མ་ི?ན། །ལ�ས་ངག་+ོམ་པ་ཐོབ་མིན་བཅོ་བ�ད་དོ། །��་ཐབས་གནས་དང་མ�་`ེགས་ཅན་$�གས་དང༌། །མཚམས་མེད་[་དང་aམ་དགེ་ས�ན་V.ང་
དང༌། །Y་P�ང་འཆབ་བཅས་#.ང་དང་+ོན་རབ་#.ང༌། །ཚ,་འདིའི་ལས་dིབ་aམ་པ་ 
 



བཅ(་ཉིད་དོ། །རང་རང་)བས་2ི་ལོ་Nངས་མ་ལོན་དང༌། །Dིམ་པའི་ཚ་ལ�གས་དག་དང་lན་པ་དང༌། །རབ་#.ང་འདི་པའི་ཆ་ལ�གས་ཡོངས་ཉམས་དང༌། །ཆད་པའི་�X་]ོག་ཁས་མི་ལེན་
དང་བཞི། །མ�་`ེགས་P་དང་'ེ་ཚ,་ལེན་སམེས་ལགོ །འདོད་ཆགས་ 
 

2ིས་གཟིར་རང་དབང་མདེ་-.ར་དང༌། །=ོ་བས་རང་དབང་མེད་པར་སམེས་འ=<གས་དང༌། །གཏི་མ�ག་དབང་-.ར་ཐོབ་ཤེས་མདེ་དང་[། །ཞེས་གས�ངས་བ་མའི་ཐ�ན་མོང་ཡིན་མིན་
ད#ེ། །'ེས་པ་བ�ད་བབ་མ་ི'་ེབར་ཆད་གང༌། །རགེ་བཀན་+ོན་འNོ་མེད་ 
 

>ོང་ས�ན་#ེད། །གས�མ་པར་གནས་མི་#་དང་མ�་`ེགས་2ིས། །Oགས་ཅན་གཉིས་བFན་མ�་`ེགས་ཅན་$�གས་ལ། །དངོས་དང་བོན་སགོས་ལན་གཉིས་ལས་>ོང་བ། །གཉིས་ས�་ད#ེ་
བ་ཐ�བ་བ`ན་#ི་དོར་གས�ངས། །�X་]ོག་ཆད་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་གཞིར། །བར་ 
 

@009B ཆད་ཡིན་ཡང་'་ེབའི་ཆོས་ཅན་གས�ངས། །$�་བར་མ་ི'ེ་གས�ངས་པ་མི་འགལ་ཚ(ལ། །གནས་V.ང་བབས་པའི་'སེ་པ་བ�ད་མེད་ཟེར། །+ོན་རབ་#.ང་བ་�ན་ཚ,གས་བཀག་དང་
]ོས། །ཁ་ཅིག་བ�ིགས་སོགས་བཞི་དང་གནས་ད#.ང་བད�ན། །མི་འཐད་+་མའང་ 
 



ད#.ང་བར་ཊnི�ར་གས�ངས། །རང་ལ�གས་དག་གསི་མི་གཏོང་འ;་ན་ཡང༌། །ཞེ་ནས་བཏང་དང་མ་བཏང་ད#ེ་བ་ཡོད། །གནས་པའི་བར་ཆད་�ལ་པོ་ཕ་Dོ་@ེ། །Dད་འ-.ར་བར་ཆད་ཞེ་
;<ག་0n་ཏམ་ལས། །མཛ,་འcས་ཕོལ་མིག་འབ�མ་�ན་ཤ་བ�་དང༌། །Dི་ 
 

གཡའ་�ོག་�ང་0�་)ེམས་ནད་སོགས། །མཛ,ས་པའི་བར་ཆད་ལ�ང་གཞིར་ལག་C�མ་སགོས། །ཉེར་བཞི་�ན་ཚ,གས་�་སོགས་དོན་བཞི་དང༌། །$�་བར་སེན་གཅིག་ལ་སགོས་[་བཅ(་
`ེ། །ད#ིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བOེན་བ�་ས་ོབ�ད། །tམ་མཁན་གདོལ་གཡ�ང་ 
 

སོགས་རགིས་2ི་;ག །གཞི་ལས་མ�་`ེགས་ཅན་སགོས་བཅ(་བཞི་དང༌། །�ན་ཚ,གས་�ལ་པོས་བ�བ་སོགས་བ�ད་ལ་Sར། །Rxལ་སོགས་བཅ(་གཅིག་Dད་ཆོས་བ�ད་lན་Vིར། །�X་
]ོག་པ་ལ་བཀོལ་བ་Sོར་འདོད་འ=<ལ། །བཀོལ་བ་མིང་ང་ོམིང་ཅན་ 
 

ག་;<ག་ནི། །རབ་ཏ�་ད#.ང་Vིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་;ི་རབ་#.ང་#ེད་དག་གསི། །མ་ཡིན་ནམ་;ི་རང་#.ང་མ་ི#་ཟེར། །དེ་བཞིན་བ?ེན་Eོགས་འོངས་ལ་;ི་སགོས་
གས�མ། །བ?ེན་Eོགས་ཚ,ན་ལག་C�མ་མི་;ིབས། །བར་ཆད་ཐ�ན་མངོ་;ི་བ་ཐ�ན་ 
 



ང་མིན། །དེ་སགོས་མ�་གས�མ་ཡོད་2ང་འདིར་;ི་ཚfག། །ཐ�ན་མོང་ཁ་ོན་`ེ་དོན་;<ག་ཚད་དགོས་Vིར། །གནས་བ་Sིན་ཡ�ལ་+ོན་ནི་མ�་`གེས་ཡིན། །0n2་སོགས་མིན་སམེས་མག�་དགེ་
བ?ེན་ཡིན། །འ#.ང་འདོད་ཚ8གས་ས�མ་ལངོ་གསལོ་གས�མ་འདེབས། །ལ་སོགས@010A ༄༅། །བཅ(་lན་ནོ་Sནི་#འི་གནས་པ་ནི། །མཁན་པོས་གསོ་དང་དག་ེའད�ན་ཟས་
2ིའོ། །ཁ་ཅིག་བ�་ལོན་བཀོལ་བ་མ་ིSརོ་ཏེ། །མ་ཡིན་ནམ་-་ིཡིན་ནམ་བསལ་0�ལ་ད�། །དགག་d་མ་hང་བཞག་ནས་མེད་དམ་ཞས། །མིད་ཅན་ 
 

V.ང་འཇ�ག་#ས་ཤིང་འཇལ་ལམ་ཞེས། །མིང་ཅན་tག་Vིར་ཞེས་ཟེར་ཕམ་ཡསི། །མ་གནང་ལ་ཡང་མཇ�ག་ཏ�་ཡ�ལ་ཐག་རངི༌། །མ་གཏོགས་ཞེས་བ་མངི་ཅན་tག་པ་དང༌། །གནང་ངམ་
ཞེས་དགག་ཚfག་V.ང་ནས་dxབ་ཚfག་བཅ(ག །དེ་Vིར་དེར་ཡང་ 
 

མི་Sོར་ཐལ་བར་འ-.ར། །མཚ8་ཊnིཀ་ཞག་བད�ན་བKལེ་བ་བཀག་2ང་དsད། །བ�་ལོན་བདག་པོ་མི་ཡིན་གསོན་ཐག་ཉེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེས་མ་གནང་འཇལ་དགསོ་དང༌། །མི་འཁོར་བ�་
ལོན་ཆགས་པ་ཆསོ་;<ག་lན། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་Sར། ། 
 

ཡ�ལ་�Xད་Oགས་བསམ་ཆ་ོག་མཐ�ན་hེན་[། །ཡ�ལ་ནི་སངས་�ས་ཆ་ོག་མཁན་kོབ་སགོས། །�Xད་ནི་ཚ8གས་ས�མ་ལོང་+ོན་ཉམས་མིན། །Oགས་ནི་Dིམ་iང་རབ་#.ང་ཆ་ལ�གས་
འཛfན། །བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་ཐོབ་པར་འདོད། །ཐོབ་ཤེས་དེས་པ་[་ 



 

cལ་ངསེ་འ#.ང་lན། །#ང་Cོར་དེས་འ#.ང་བOན་པོ་qོམ་#.ང་ཟེར། །ཚ(ལ་གནས་ཐོས་བསམ་གཞི་ནས་Sརོ་བ་ཡོང༌། །བOན་པོ་ཡོད་ན་�ལ་Kིད་Vིར་མི་གཏོང༌། །ཀ�ན་དགའི་ཚ་བོ་
དཔེར་#ེད་བསོད་Nགས་བཀག །mིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ 
 

ཨེ་མ་ཧོ། །མཐ�ན་hེན་[་པ་ཆ་ོག་ལན་གས�མ་པའི། །'བས་བདག་Eགོས་ནས་གཞན་བ@ངོ་ཚ,་ན་'ེ། །དེ་ཚ,་kོབ་དཔོན་-.ར་པ་དཔེར་མཛད་དེ། །འདི་ལ་ཚfག་བHIར་གསལ་ཞིང་དགེ་
kོང་ལ། །གས�མ་གའི་དངོས་བ@ོད་#་བ@ོད་#ེད་@དོ་འ;། །=ིམས་ 
 

@010B མེད་ར་ོལངས་བYེ་མེད་ས�ེེ་འ;། །འཁོར་ངན་wxལ་ད�ིས་ཕན་མདེ་ཤིང་)མ་བཞིན། །དེ་Vིར་e་མའི་མཚན་ཉིད་ས�མ་བ�་པར། །ཚ(ལ་=ིམས་lན་ཞིང་འད�ལ་བའི་ཆ་ོག་
ཤེས། །ནད་པ་?ིང་བYེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང༌། །ཆོས་དད་ཟང་ཟིང་བན་འདོགས་ 
 

ལ་བYོན་པ། །ད�ས་ས�་འདོམས་པ་དེ་Pར་e་མར་བ+གས། །ཞེས་གས�ངས་མཁན་པོ་གཉིས་དང་kོབ་དཔོན་[། །དགེ་བkོབ་མ་ཡི་མཁན་པོ་བ?ེན་གནས་དང༌། །དགེ་བ?ེན་kབོ་
དཔོན་ལས་kོབ་གས�མ་ཡདོ་Vིར། །ལས་#ེད་ལགོས་ས�་བNང་བས་kོབ་དཔོན་ 
 



བ�ད། །ཁས་eངས་ན་འ-.ར་Dིམ་པའི་རབ་#.ང་མཁན། །གསང་`ོན་;ིས་ན་འ-.ར་བར་མཚ8་ཊnིཀ་གས�ངས། །རིན་�ེང་ནང་ད�་$�་དགོས་གས�ངས་པ་འདོད། །ཆོས་;<ག་གཞིར་#ས་
དགེ་ཚ(ལ་ཆ་ོག་ཤེས། །;ི་ཤེས་དགེ་ཚ(ལ་kོབ་དང་གསང་`ོན་འོས། ། 
 

བ)ོ་ཚ,་ཆོས་;<ག་`ེང་ད�་མཚམས་གཞན་མིན། །འNོ་བ་བཞི་cལ་R་ོདང་ཚ8གས་མ་ལོང༌། །+ར་བ)སོ་མ་འcེལ་མཁན་kོབ་Vོགས་མིན་དགསོ། །+་མ་བཅ(་བཞི་བ)ོ་ལས་ཀ�ན་ལ་
Sར། །+ོམ་དག་ཆསོ་དེ་ཤེས་སགོས་�ོག་ལ་[། །ལན་གས�མ་བ]་བར་ 
 

བཅོམ་བ�ག་ལ�ང་ལས་འ#.ང༌། །དེ་Vིར་`་གོན་གཅིག་གསི་ཆགོ་འདོད་འ=<ལ། །མཁན་kོབ་མངི་ནས་Aསོ་ཚ(ལ་ས�མ་བ�་བར། །kོབ་དཔོན་kོབ་དཔོན་ཚfག་དང་lན་པས་སོ། །ངོན་
སོགས་Aོས་པ་ཉེ་བའི་ཚfག་#ས་ཏེ། །འད�ལ་བཅས་མཁན་པོར་-.ར་ 
 

པའི་ཚfག་དག་བ@ོད། །�ན་ལ་བཙ(ན་པའི་ཉེ་བའི་ཚfག་གིས་བ@ོད། །གཞོན་ལའང་ཚ,་དང་lན་པའི་ཉེ་ཚfག་གསི། །དེ་བཞིན་གནས་བOན་ཞེས་#འི་ཉེ་ཚfག་བ@ོད། །'བས་འN�་བkབ་
#་ཐ�ན་མོང་མིན་གས�མ་`ངེ༌། །Kགོ་Vིར་མ་ིགཏོང་འཕོངས་2ང་གཞན་མ་ི 
 



@011A ༄༅། །འཚ8ལ། །ཅི་ཟའི་ཕ�ད་མཆོད་Oག་ཏ�་'བས་ས�་འNོ། །འNོ་Vོགས་tག་པར་'བས་འNོ་ཐ�ན་མངོ་[། །ཕན་ཡོན་ནང་བ་�མོ་Oེན་�གི་ཟད་དང༌། །ངན་འNརོ་མ་ིP�ང་
གནོད་པས་མི་ཚ(གས་ཤིང༌། །དོན་འN<བ་བསོད་ནམས་ 
 

�་ཆེན་སངས་�ས་བ�ད། །ལོགས་པར་$�གས་མནི་�ོངས་པས་'བས་འN་ོནི། །མ་#ས་བ?ེན་གནས་'་ེབ་གང་iེལ་གས�ངས། །Aད་�Xད་འབག་གསི་ཁ་)ོང་བད�ད་ཚfག་
`ེ། །དམར་གཡ་ོགཙང་གས�མ་དང་ནི་�འི་དགེ་kངོ༌། །ཀེ་ཝང་-་ིlན་གཉིས་དང་[ར་ 
 

གས�ངས་སོ། །བཞི་ཡིས་མི་Eགོས་ས་ག་tས། །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བ@ོད་མཁས། །ཚ(ལ་=ིམས་lན་པར་-.ར་ན་ནི། །བ?ེན་Eགོས་མ་Aད་-.ར་པ་`ེ། །ཞེས་2ང་ནི་ཞེས་དགར་
ཚfག་གསི། །ལས་#ེད་ཟ�ར་ད�་བ`ན་པ་ཡིན། །ཐ་དད་མཚམས་གནས་བཅ(་ 
 

གཉིས་ར�ང༌། །ཐག་�འི་མོད་Yོམ་�ོན་ཧམ་ཆེ། །དེར་བས་ཆ(་གཏོར་དེ་བས་མཚར། །'ེས་པ་མཆོག་གིས་བdxབ་ཉེས་བཅས་'།ེ །མཆོག་ཉིས་མེད་2ིས་Eོགས་ཕ་ཡོད་དེ། །མཚན་
འ-.ར་ར་ོལ་ོཡི་ཞིབ་ཆ་འདིས་ཤེས་སོ། །མཁན་པོ་མདེ་དང་Dིམ་པ་ལས་ 
 



'ེ་ཡང༌། །ཤེས་དང་མི་དགའི་མངི་བHIར་སགོས་ལ་མིན། །ཡོ་#ད་འགའ་མེད་ལ་'་ེགཏན་མེད་མིན། །ཆོས་གོས་�X་ཡིས་ར�ང་བར་0nཏམ་གས�ངས། །མངོན་-.ར་བཅ(་ཡི་`ོན་པ་དགེ་
འད�ན་ཏེ། །ལོགས་ས�་སངས་�ས་བCར་བཏགས་`ོན་པའི་)�། ། 
 

ལས་དང་བkབ་གས�མ་ལ�ང་Oགོས་ཆོས་མདོན་འ-.ར། །མཁན་པོ་kོབ་དཔོན་བ?ེན་པར་Eོགས་འདོད་དང༌། །ཡོངས་དག་ཡོ་#ད་གསོལ་དང་ལས་མངོན་-.ར། །`ོད་འད�ལ་གསོལ་
བཞིའི་གསལོ་གསོལ་བ@དོ་པ་ལས། །གསལོ་དེ་གསོལ་བཞིས་ 
 

@011B བ��ས་Vིར་འཐད་དཀའ་ལས། །Aད་འད�ལ་གསལོ་བཏབ་གསལོ་དང་གསོལ་བཞི་ལས༎ ༎བ?ེན་Eགོས་ད2.ས་ལ་Sོར་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ལས། །མཁན་པོས་ལས་kོབ་
སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་པ། །མཁན་པོ་ཉིད་ད�་Vོགས་པའི་ལས་དང་ 
 

གཅིག །བdxབ་#ས་རང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང༌། །དེས་དར་ཆསོ་གསོ་གས�མ་དང་P�ང་བཟེད་`ེར། །t�ང་བཟེད་བ`ན་དང་#ིན་�བས་�ོམ་དང་བཞི། །བdxབ་#་བཀར་ནས་
གསང་`ོན་Rོ་;ིས་བ)ོ། །དེ་ཡིས་�ོག་ཏ�་;ིས་ནས་ནང་ད�་$�། །ལས་#ེད་ 
 



བC་ཡིས་ཚ8གས་ལ་བ?ེན་Eགོས་གསལོ། །ནང་ད�་བར་ཆད་;ི་དང་Sརོ་བ་བ�ད། །ཆོས་གསོ་མི་`ོན་t�ང་བཟེད་ལས་ཡང་`ེ། །�X་ར�བ་བད�ན་དང་ཁ་དོག་གས�མ་གས�ངས་ལ། །t�ང་
བཟེད་ས་Qགས་གཉིས་ལ་ནག་པོ་ཉིད། །�X་ཡི་#ིན་�བས་མ་ིཆགས་ 
 

Qགས་གངོ་ལ། །Fོད་eོ་མི་'ེ་རས་ལ་གོས་eོ་'ེ། །མཚ8་ཊnིཀ་ལས་ས་ོརིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། །ཆེ་ཆ(ང་'་བོར་t�ང་བཟེད་eོ་'ེ་Vིར། །�X་ཡི་#ིན་�བས་འཆག་པར་ཐལ་བས་
བཀག །གསང་`ོན་བ)ོ་དང་ནང་ད�་;ི་བའི་Vིར། །གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་འ;་ཡང་ 
 

Vི་མ་ནི། །ཐོས་ར�ང་བར་ཆད་མེད་པར་ངསེ་ཟིན་Vིར། །ཞེས་གས�ངས་འོ་ན་kད་འ;ི་ཅི་Vིར་དsད། །བ?ེན་བཀ�ར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་Vིར་ད�ས། །བkབ་ཤེས་བK<ང་Vིར་
གདམས་པ་མཇ�ག་ཆགོ་ག།ོ །Nིབ་ཚ8ད་ཉིན་མཚན་ཆ་དང་ཚ,ས་Nངས་དང༌། ]་ངོ་ 
 

ད�ས་ཆོད་ལོ་འNོས་བད�ན་ཆར་བ@ོད། །ད2.ས་གཅིག་བ�་སགོས་བdxབ་ལ་Nིབ་ཚ8ད་དsད། །མགོ་�ལ་མཆ(་�་ོདག�ན་-་ི]་བ་བཞི། །ནག་པས་ག་�ནོ་དང་ཆ(་`ོད་དsིད། །Nོ་$�ན་
ད#ར་ར་ོ=<མ་`ོད་ཚ,ས་གཅིག་ཐ�ང༌། །=<མ་`ོད་ཐ་)ར་Aིན་;<ག་ད#ར་རིང་ 
 



@012A ༄༅། །པོ༑ །[ར་Vེ་ད#ར་ཐ�ང་ངསོ་བཟ�ང་དེ་ལ་ད#ར། །Vི་མ་ཁས་ལེན་Vིར་རོ་གས�མ་Vེ་བ། །དམན་པ་Vག་དར་=ོད་2ི་ཚད་Oགོས་Vིར། །གས་ོSོང་གཞི་ལས་དག�ན་`ོང་
དག�ན་`ོང་མད་དང༌། །དsིད་དང་སོ་གང་#ར་`ནོ་;<ག་གས�ངས་ 
 

པ༑ །བཅ(་བཞིའི་གསོ་Sངོ་བདེ་e་(GRTO)གས་Vིར་རོ། །གདམས་ངག་པ་ལ་བཅ(་གཅིག་མར་བཅ(་གཉིས། །Vི་ན་Vག་དར་བསདོ་?ོམས་གནས་ཤིང་;<ང༌། །Aན་བཀོས་བོར་བ་ཚངས་
mོད་གནས་པ་བཞི། །ཚ8ར་བ་��ག་བ+ལ་=ོ་བའི་Nོགས་ཡིན་Vིར། ། 
 

ཞེ་�ང་ཅན་ལ་མ་གནང་དག�་མ་བ@ོད། །P�ང་#ེད་ཕམ་བཞི་དགེ་Sོང་#ེད་པའི་ཆོས། །གཤེ་=ོ་བCགེ་མཚང་འc<་ཡང་kར་མིན་བཞི། །འོག་མ་བ�ད་དང་ཉི་0�འོ་མ་ལ་ཡང༌། །qེར་-ི་
ཕམ་བཞི་Qི་ཆསོ་བ�ད་བFན་ཏེ། །གནས་བཞིའི་ཤིང་;<ང་ 
 

དགོན་པས་=ོ་ན་ཤིང་;<ང་ལ་ཡང་འ;་བས་བཤད་པ་མང་དོགས་པས་དsད། བཀོལ་བས་ས་ོགཅིག་ག ོ།P�ང་#ེད་ཉེས་#ས་2ང་ར�ང་]་བ་Vེད། །མག�་བ་mདོ་Vིར་Qི་བའོ་ཕའི་དག་ེ
འད�ན། །ལ་བOེན་བ?ེན་@ོགས་གསོལ་དང་]་Vེད་ན། །གདམས་ངག་$�ང་ངམ་མཚམས་ 
 



པོ་ཆེ་བཅད་ན། །དཔག་ཚད་Vེད་གས�མ་མ་བཅད་གཅིག་ག་ིནང༌། །དགེ་འད�ན་མེད་པར་ད#ར་ཁས་མི་ལེན་གས�མ། །གཉིས་ཀར་བ`ེན་པ་མག�་mོད་དགག་ད#ེ་གཉིས། །དགེ་kངོ་གང་
ཟག་ལ་བOེན་ཉེས་མ་rངེ༌། །མི་mོ་གསར་བ�་ལ་ཡང་Vག་#་ 
 

གས�མ། །འ�ོས་དོན་Sངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ(་གཉིས་ནི། །བསོད་?ོམས་པ་དང་`ན་གཅིག་Vིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གས�མ་དང་Vིང་བ་Vག་དར་=ོད། །དགོན་བ་ཤིང་;<ང་བ་དང་e་
གབ་མེད། །ད�ར་=ོད་ཅོག་བ�་བ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཆེ་ལངོ་ 
 

@012B ད#ེ་བའོ་ཞིབ་མོ་aམ་བཞག་ཏ�། །Vེ་ན་ཉི་0�་འ;ིས་པའི་Dིམ་ཙམ་ནས། །ཟ་བ་�ེང་པས་ཆགོ་དད་མཐར་ཆགས་2ིས། །ཟ་བ་མཐར་-སི་kངོ་བའི་བསོད་?ོམས་གཉིས། །`ན་ཆ(་
ཟས་2ི་མཐའ་བའི་`ན་གཅིག་གས�མ། །ཟ་འ�ོ་བཏོད་ནས་ཞག་དེར་Vིས་མི་ 
 

ལེན། །འ;་ཡང་+་རལོ་#ིན་ལེན་ལན་གཅིག་དང༌། །རིམ་Vིར་ད�ས་གཅིག་པ་དང་གསགོ་བ�་པ། །བོར་དང་ད�ས་ཚfགས་mད་པའི་Vག་དར་=ོད། །ཐམས་ཅད་ད�ར་=ོད་Vོགས་འགའ་ད�ར་
=ོད་གཉིས། །ཀ�ན་ཏ�་མི་?ེལ་ཅོག་པ�་ཆེ་ཆ(ང་གས�མ། །ཟས་གསོ་ 
 



གནས་མལ་mོད་ལམ་Kདེ་པའི་དN༌།གས�མ་གས�མ་ཅོག་བ�་གཞན་[་ག་ོརམི་བཞིན། །བkབ་ཡ�ལ་kོབ་#ེད་གཉེན་པོར་གདམས་པས་བ��ས༎ ༎གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བK<ང་ཚ(ལ་
ལ། །Vིའི་hེན་གཞན་བOནེ་ནང་ག་ིབསམ་ཕ�ན་ཚ8གས༎ 
 

iང་#་ངོ་ཤེས་བkབ་པ་ཡོངས་Sོང་qསོ། །བདེར་གནས་hེན་བOེན་qོ་ནས་བK<ང་ཚ(ལ་[། །དང་པོར་གནས་དང་དེ་ལ་བOནེ་ཚ(ལ་གཉིས། །ཉེ་དགའ་བOེན་ནས་ལ་ོབཅ(་�ན་$�གས་
བOེན། །[་པ་ཉི་0�་`ོན་པ་�ོངས་�Xའི་Nགོས། །ཉ<ང་བར་གཟིགས་ནས་ 
 

ཐ་མ་@སེ་བཅས་མཛད། །[་ལོན་�ོངས་�X་@སེ་བཅས་ལ་དགངོས་གས�ངས། །ཉེར་གཅིག་ལ�ང་གཞིའི་བར་�མོ་ལས། །ལོ་བཅ(་ལོན་དང་འཛfན་དང་མཁས། །རགི་དང་གསལ་དང་
འཛfན་འཇ�ག་དང༌། །kོབ་དང་kོབ་འཇ�ག་aམ་པ་གཉིས། །ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚ8གས་གཉིས་aམ་པ་གས�མ། །kོབ་དང་མི་kོབ་#.ང་ཤེས་དང༌། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇ�ག་P�ང་བ་ཤེས། །tོ་ཡི་ར་ིལ་�X་བ་ཡི། །�ེ་ཚན་ཡང་དག་བ��ས་པ་ཡིན། །[་ཚན་དང་པོ་
གཉིས་ཤེས་[་པ་`ེ། །འད�ལ་བས་འ-ོད་སེལ་མངནོ་པས་�གི 

 



@013A ༄༅། །P་iོང༌། །བསམ་པ་ཤེས་པས་གནས་འདོར་གནས་ཡ�ལ་Vོགས། །ལོ་བཅ(་ཉེ་Vིར་མས་བNང་ཐ་མ་ཡིན། །tག་Vིར་གཞན་མིན་དོན་-ི་དག�་�<ག་གཉིས། །;<ག་�<ག་
བཅ(་;<ག་བད�ན་�<ག་གཉིས་ས�་གས�ངས། །ཚ(ལ་ 
 

lན་ཕམ་པས་མ་གསོ་རང་བཞིན་-ི། །ཁ་ན་མ་ཐོར་འཛ,མ་པའོ་ད�ད་འN་ོསོགས། །གསོད་པས་འཆད་འ-.ར་ཁང་ཆེན་tག་མས་མིན། །འཚལ་བའི་ཚ(ལ་=ིམས་མ་ིདགེའི་གཟ�གས་མི་
གས�ངས་Vིར། །མཚ8་ཊnིཀ་ལས་སོ་རིན་�ེད་དེ་བཀག་ནས། །རབ་ལ་ 
 

tག་མས་མ་གོས་དགསོ་པར་གས�ངས། །mོད་སགོས་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་;ན་lན་སགོས། །གས�མ་ལ་འད�ལ་བ་�ེ་Fོད་གས�མ་འཛfན་སགོས། །བད�ན་ལ་ཐ�ན་མངོ་བ`ན་བཅོས་མང་
ཐོས་Sརོ། །ཁ་ཅིག་རགི་གནས་དང་པོ་བཞི་ཟེར་ཡང༌། །�ེ་ 
 

Fོད་གས�མ་-ི་བ��ས་པའི་[་ཡོད་གས�ངས། །མི་བ@ེད་འཛfན་དང་འcེལ་གནས་འ#ེད་པར་མཁས། །Yོམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་རིགས་གསལ་གཉིས། །Vི་མ་ཆད་tག་ནོར་མདེ་
འNེལ་ཆ(ང་གས�ངས། །རང་དབང་ཅན་ད�་ཐལ་བར་མཚ8་ 
 



ཊnིཀ་གས�ངས། །མ�་`གེས་ལས་tག་འད�ལ་བའི་mོད་པ་དང༌། །�་ེབཞིའི་འད�ལ་དང་བkབ་གཞི་tག་སོ་ཐར། །Vི་མ་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གཉིས་ས�་Nགས། །tག་པའི་བkབ་པ་>་ངན་
འདས་པ་ལ། །དབང་#ས་དོན་Vིར་tག་པའི་དོན་མི་གཅིག། །tག 

 

ཚ(ལ་Vིར་ཡིན་ཚ(ལ་lན་དང་མ་ི]ོས། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་�ོམ་Vིར་མ་ི]ོས་ལོ། །དད་གས�མ་བཅས་རང་མ་གསོ་ཕ�ན་ཚ8གས་ཚ(ལ། །མང་ཐོས་མང་པོ་ལ་ཐོས་མང་དང་ཐོས། །ཡིད་མི་
འོང་ལ་དངསོ་པོ་ཡིད་འོང་བ། །ཁམ་གང་ལ�ས་གང་ཙམ་ལས་�ི་ནས་ 
 

@013B གཏོང༌། །ཚ(ལ་=ིམས་ཏིང་ཤེས་ཟང་མི་'་ེཤེས་པའི། །aམ་Nལོ་ཕ�ན་ཚ8གས་མ་ིkོབ་P་ཕ�ན་ཚ8གས། །མི་kོབ་[་པར་མི་]ོས་དེའི་ཚ(ལ་=ིམས། །ཟག་མེད་Vིར་དང་དེ་lན་འདི་
ཡོད་པར། །མ་ངསེ་བཅས་འགལ་�ན་མེད་དN་བཅོམ་བཞིན། །;ན་lན་ 
 

བKིངས་གཉིས་qོ་ནས་ཡང་དག་བཞག །#ིང་�ོད་cལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཚ8གས་ལ་Sར། །kོབ་པ་བད�ན་-ི་ཟག་མེད་བkབ་གས�མ་`ངེ༌། །ཀ�ན་iང་མནི་Vིར་མསོ་པ་aམ་Nོལ་
དང༌། །ཤེས་བཟོད་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ངོ་འདོད་��ག་བ+ལ། །བཟོད་ 
 



གནས་མོས་པ་aམ་Nལོ་བཞག་པར་དཀའ། །མི་kོབ་འད�ས་#ས་aམ་Nལོ་ཟད་མི་'ེ། །ཤེས་པ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་མི་kོབ་P། །ཡ�ལ་དང་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་བཅས། །rེང་
གཞིའོ་དགག་#འི་ཉེས་དམིགས་�X་མཚན་དང༌། །གཞི་དང་བསམ་Sརོ་ 
 

�X་ཚ8གས་#ེད་�X་ཡིན། །གས�མ་ཆར་#.ང་བའོ་#.ང་བ་འདི་དང་ཞེས། །གས�ངས་པའི་#.ང་བ་ཉེས་ཡིན་འདིར་མི་གཅིག །དག་ེཚ(ལ་rེང་གཞིར་མི་འོས་Vིར་d་གཅན། །E�ན་vས་#.ང་ལམ་
བཅས་#.ང་ཤེས་དང༌། །བཅས་དང་@ེས་ས�་བཅས་བའི་#.ང་ 
 

ཤེས་གཉིས། །གཉིས་པར་མདོར་མ�་གས�མ་དོར་མ�་;<ག །དགག་@སེ་དགག་པ་�བ་མཉེན་དགོན་པ་པ། །dxབ་@ེས་dxབ་པ་མ་ན�ས་ད#ར་Vི་མ། །གནང་@ེས་གནང་བ་tམ་གནང་� བ་
ཅན་གནང༌། །མདོར་གས�མ་པོ་@སེ་བཅས་བསམ་ངོ་བ། །དགག 

 

@ེས་དགག་སོགས་བསམ་ངོར་མ་དེས་ཏེ། །�ུར་mད་རང་གསོ་བ��ས་ལ་+མོ་གསར་བཅས། །གས་ོSོང་མ་N<བ་#ིན་�བས་#་བ་དང༌། །�ོག་གནང་0n་རིའི་བ�་ལ་དམགིས་བསལ་
བས། །གནང་བཀག་ཚང་Vིར་མི་འདོར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ། །@ེས་ 
 



@014A ༄༅། །བཅས་rེང་གཞི་ཕམ་པའི་rངེ་གཞི་མིན། །Sོར་�ོམ་ཕམ་པའི་ཚ,་ན་#ས་སམ་དsད། །དགག་@སེ་dxབ་པ་+ོན་བཀག་ཉམ་ངར་dxབ། །མཚ8་ཊnིཀ་པ�་ལོན་ཅན་-ི་ཉོ་
ཚ8ང་གས�ངས། །དགག་@ེས་གནང་བ་ནད་པར་ད�ས་ 
 

མིན་ཟས། །dxབ་@སེ་གནང་བ་ནད་པས་མི་ཉན་རང༌། །དགག་པ་གནས་བOེན་འདོམ་ན་ད#ར་གནས་བཀག །གནང་@སེ་བཀག་པ་tམ་གནང་�ོག་�ོག་བཀག །གནང་@སེ་dxབ་པ་
ད#ར་ནད་#ིན་�བས་ནས། །འNོར་གནང་ད#ང་ཞིའི་Vིར་ད�་དགོས་ 
 

ཞེས་dxབ། །རིན་�ེང་Nགོས་བཅས་འNརོ་གནང་ནད་གཡོག་བdxབས། །+ར་བཅས་�X་མཚན་དོར་Vིར་དོར་བ་`ེ། །གནང་@སེ་དགག་པ་�X་མཚན་གཏན་མེད་དང༌། །Vི་;�་ཟས་
གནང་ཟིལ་གནོན་དོར་བའོ། །རང་བཞིན་P�ང་བ་དགག་@སེ་དགག་Oེན་ཉིད༎ 
 

གནང་བ་མི་Kིད་འོ་ན་aམ་འ#ེད་ལས། །མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་གས�ངས། །tག་མའི་)བས་2ང་�ི་ལམ་མ་གཏོགས་གས�ངས། །འད�་ཤེས་བHIར་བ་མེད་པའི་E�ན་མིན་
ལ། །ཅི་དགར་མིན་ཡང་བཅས་གནང་ཙམ་ཞིག་ཡནི། །བཀག་པ་མངོན་ 
 



ཤེས་བཀག་པ་Kོག་Vིར་ཡང༌། །བཀག་`ེ་བཀག་དང་གནང་ཙམ་བཅས་པས་བ`ན། །dxབ་པའང་འདིས་གནང་མིན་ཏེ་ཅི་དགའ་ར�། །#འམ་མ་#ས་2ང་ར�ང་མིན་Vིར་རོ། །དགག་
དགོས་ལགོ་པ་ངསེ་པ་བཞིར་ལོག་དང༌། །གཞན་གཉིས་དང་པོར་ཡ�ལ་ 
 

ད�ས་དངསོ་གང་ཟག །ཨA་པ་རན་ཏར་=<ས་]་Vེད་=<ས། །སོ་ཕག་རིམ་གས�མ་ལས་tག་པ་ལང་བདག །#ང་ད�་ད�ས་ཤེས་དགསོ་Vིར་ཡ�ལ་ངེས་མིན། །+ར་ནས་གནང་དང་མ་གནང་
དsད་#འོ། །Kོག་གཅོད་ཐར་པའི་བར་གཅོད་བ]ོག་པ་གཞན། ། 
 

@014B རང་ཉིད་ལགེས་གནས་@སེ་=ིད་@ེས་`ོན་ཏེ། །དགེ་ལ་ལགེས་འཇོག་�གི་ལས་aམ་པར་བ]ོག །ཐོས་བསམ་སགོས་ལ་@སེ་ས�་dxབ་འཇ�ག་གས�མ། །དེ་དེའི་བ+གས་བ@ོད་@སེ་
མཐ�ན་གས�མ་དང་;<ག །P�ང་བ་P�ང་མེད་Qི་ཡང་སོ་ཐར་དང༌། །�ས་པ་�ེ་བཞི་ 
 

ཐོན་པ་ཐ་མའོ། །Qི་ཡང་འད�ལ་བ་བ��ས་པ་ལས། །P�ང་བ་aམས་2ི་ཆ(ང་ལ་སོགས། །aམ་པ་[ར་ནི་རིགས་པར་#། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་#ེད་པ་དང༌། །གཞི་དང་བསམ་དང་ཚ8གས་
བའོ། །དང་པོ་ཕ་མ་tག་P�ང་#ེད་དོ་ཆད་ལས་qསོ། །ཡིན་-ི་aམ་Aིན་མིན་ཏེ་ 
 



འཆབ་ཕམ་ལས། །ད#ེན་Qི་ལམ་འN�་tག་ལས་V.གས་གསོད་Qི། །བཤགས་ཡ�ལ་མཚམས་2ི་Vི་ནང་ད#ེ་བ་ཡོད། །ཆད་ལས་མི་Sརོ་mིར་བཏང་དམིགས་བསལ་འ=<ལ། །#ེད་
པའི་qོ་ནས་མག�ས་#ས་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མི་ཤེས་བག 

 

མེད་གས�མ། །གཞི་ཡསི་མི་དང་མ་ིམིན་ད�ད་འNོ་གས�མ། །བསམ་པ་;ག་ཞན་ཚ8གས་པ་གཅིག་གཉིས་ཡང༌། །གས�མ་ནས་Nངས་ཤེས་བར་འcིང་མི་ཤེས་Qི། །Oེན་qོས་e¡ན་Qི་
མཁས་ཡང་+ར་བཤད་དང༌། །མི་འགལ་Dད་གསདོ་མེད་qོས་ 
 

ཡང་མོད་2ང༌། །མི་བཤགས་Vིར་ན་Qིའོ་Qགས་Fོད་བཞིན། །དང་པོ་བཅ(་བད�ན་Dད་ཅན་བ]ོག་པ་གཞན། །གས�མ་གཉིས་ཤེས་དང་འད�ལ་བhང་ཤེས་Vིར། །མཚ8་ཊnིཀ་གནས་འཆའ་
འཆར་འཇ�ག་Dད་ཅན་གས�ངས། །བkབ་གས�མ་kོབ་དང་kོབ་ 
 

འཇ�ག་ཕ�ན་ཚ8གས་འོག །kོབ་དང་མ་ིkོབ་འཕགས་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀའི། །དེ་Vིར་འད�ལ་hང་ཤེས་པ་འཕགས་པར་མེད། །མདོ་མངོན་མཁས་པས་Dབ་ལོ་མ་ིའཐད་དེ། །ལོ་བཅ(འི་ནང་
ནས་འད�ལ་ཤེས་བkབ་ག�ས་ཤིང༌། །eོ་མིག་lན་Vིར་གས�ངས་ 
 



@015A ༄༅། །པའི་[་པ་ཡི། །བཅས་lན་དN་བཅོམ་[་པ་མ་ིlན་ཡང༌། །རང་དབང་ཅན་གས�མ་[་པ་རང་དབང་ཅན། །[་ཚན་གཞན་lན་མི་Pོས་འཛfན་འཇ�ག་གསལ། །kོབ་
འཇ�ག་གཉིས་དང་བཞི་ལས་གཞན་aམས་སོགས་ 
 

[་པ་འཆའ་བའི་གཞི་#ེད་[་གཞན་#ིས། །ཁ་)ོང་མི་འN་ོཡན་ལག་རང་དབང་ཅན། །;ན་lན་སོགས་ས་ོབ]ོག་པ་མང་ཚ(ལ་གཉིས། །བYོན་ཤེས་བར་ཆད་ཡིན་མིན་v་@སེ་
`ོན། །ཆང་དང་མ་དག་མི་མཁས་བཅ(ས་བ`ན་མནི། །དང་པ�་ཐ�བ་པའང་ 
 

འདིར་བཤད་བOན་མིན་ལ། །+ོམ་དག་བཅ(་ཙམ་ལནོ་པའི་མ་ཡང་མིན། །མཚ8་ཊnིཀ་[་པ་ཐམ་ངས་བཟ�ང་`ེ། །གཞན་ད�་+ོན་གནས་འཆི་འཕོ་ཟག་ཟད་པ། །གས�མ་རགི་ཡིན་ཡང་མི་#་
གས�ངས་Vིར་གས�ངས། །རིན་�ེང་ལོ་[ས་;<ག་ཅ(་མཚ8ན་པ་Pར། ། 
 

[་པ་ཐམས་གཞན་aམས་མཚ8ན་པར་གས�ངས། །དེ་ལ་བOེན་ཚ(ལ་$�་བ་དམགིས་བསལ་བཅས། །བ?ེན་བཀ�ར་ཇི་Pར་#་དང་དམན་ལས་བkང༌། །གས�མ་མ་ོདངསོ་ས�་མ་$�ས་ཉེས་
ལེག་ཅིང༌། །བ�Xད་ནས་=ེལ་ཡོད་#་ཤས་གནས་ལ་ག�ས། །$�་#་ 
 



མི་ར�ང་མ་ི$�་ཡིད་གཉིས་དང༌། །ར�ང་ཤེས་ཕལ་ཆརེ་$�འོ་འོད་lན་ལས། །ཀ�ན་ཏ�་mད་པར་ར�ང་བ་དག་བ-ི་ཞེས། །$�་#་བ`ན་-ི་$�་ཚ(ལ་མ་བ`ན་གས�ངས། །གནམ་Yེ་lེང་མར་
བ��ས་པའི་$�་ཚ(ལ་མཛད། །ཡ�ལ་Oེན་#་བའི་དམགིས་གསལ་དང་ 
 

པོར་བཞི། །e་མ་མེད་ན་�ན་དང་དེ་མེད་གཞོན། །e་མ་ཉེ་བར་མ་ིགནས་ས་གཞན་mོད། །Oེན་-ི་བ�ད་དེ་[་ལོན་�ོངས་�X་དང༌། །ཚ8ལ་བའི་ཞག་[་ངལ་བའི་ཉིན་གཅིག་གཉིས། །e་
མས་བཀག་དང་དག་ེའད�ན་-ིས་ཕ�ང་དང༌། །ཚངས་mོད་པར་ 
 

@015B ཆང་སགོས་སོ་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །ད#ར་ནང་གནས་མད་�ན་བOེན་འདིར་ཡང་བNང༌། །#་བའི་དམིགས་བསལ་དག�་`་ེབཤད་གཙ8་ནས། །ང་)སོ་པར་ཞར་#.ང་གཞན་#.ང་;<ག་
འདིར་གས�ངས། འོད་lན་ཆ(་བཏ�ང་མི་$�་C�ལ་Rxག་པ། །ཊnི�ར་བཀོལ་ལ་ོདེ་ 
 

མཚ(ངས་མདོར་བ��ས་བཅས། །e་མར་ནན་ཏ�ར་མི་འ#.ང་Vིར་བཅོས་གཞིར། །�ེ་Fོད་འཛfན་ལ་དེ་དེ་Kོམ་པོར་གས�ངས། །ཞེ་ན་'ོན་མེད་Vོགས་འཁརོ་མད་ལ་དགོངས། །གཞན་ད�་
ད#.ང་ཡང་ར�ང་`་ེའོད་lན་ལས། །ཀ་དར་-.ར་པ་མདོ་�ེ་འཛfན་གར་ 
 



དང༌། །ང་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆ་ོག་བཞིན་mད་བ�ད། །iོ་མག�་ད#.ང་གས�མ་$�་བའི་Nོགས་2ང་#ེད། །�ེ་Fོད་འཛfན་པས་གཅིག་མད�ན་བཤགས་གས�ངས་པ། །+ོམ་སམེས་'ེ་ལ་
དགོངས་པས་འདིར་མི་འགལ། །t�ང་བཟེད་�X་མ་དོག་ད#ིབས་དངསོ་ཆོ་ 
 

གས་ར�ང༌། །བཞི་པ་tན་[་མ་ཕོག་mད་བཟོད་དོ། །[་པས་Dབ་འcེལ་མདེ་t�ང་བཟད་Vར། །བོད་cེར་ཡ་Dོར་ཉེར་གཅིག་དེའི་;<ག་ཆ། །;<ག་ཕ�ལ་ཡནི་ཞིང་བད�ན་ཆ་བད�ན་ཕ�ལ་
Vིར། །མ་ག་དྷ་cེར་;<ག་ཕ�ལ་ཡིན་ན་གཉིས། །བད�ན་ས�མ་ 
 

དོ་དང་Dོར་བ་གང་ཤོད་Vིར། །འcས་འཐ�ག་མ་གའི་cེ་གང་བཙ8ས་འ�ེལ་བའི། །ཕ�ལ་;<ག་ཚ8ད་མ་ཕ�ལ་དོ་`ངོ་ཕ�ལ་གང༌། །དག�་ཤོང་བ་ཡི་ཆ(ང་མཐའ་འོ་བཅོ་བ�ད་ཆེ། །+་མ་མ་ཡི་ཚ,་
ཡིན་འNང་ཙམ་ཆ(ང༌། །+ར་ནས་ཀ�ན་ལ་ཡངོས་Vིར་rངེ་གཞི་མེད༎ 
 

རོ་དོར་@སེ་བཅས་ཆ(ང་ད�འི་rེང་གཞི་ཡིན། །མ་གའི་གསེར་ཞོ་བ�ད་ལ་དའི་Kང་གཅིག །དེའི་Kང་བཅ(་;<ག་དེ་ཡ་ིcེ་གང་ཚད། །དེ་ལ་བོད་Kང་ས�མ་ཅ(་Y་གཉིས་ཡོད། །འདས་པའི་£་
གཅིག་མ་འོངས་£་གཉིས་བ། །ད་P་£་བཞི་གས�མ་གའི་;<གས། །A@016A ༄༅། །གཞོག་ཟ�ར་བད�ན་Qགས་2ི་མད�ད་པས་བཀག །བར་ད�་;ང་པ�་རང་བཞིན་གསོམ་ཤིང་
དང༌། །`ོད་གཞོག་ཟ�ར་བ�ད་£་བཞི་མཆོད་Oེན་གཉིས། །ཨ་ལོང་བཅ(་གཉིས་Qགས་2.འོ་འཁོར་ལ་ོཡང༌། །མཁར་གསིལ་ད�མ་བ�་ 



 

གས�མ་-ིས་བkབ་གས�མ་མཚ8ན། །ཆ(་ཚག་aམ་[་དཔེ་རིས་`ེང་ནས་ངསེ། །བ�ད་མད་བkབ་ཚfག་གཉིས་པོ་གསོལ་གཉིས་2ིས། །དགེ་kོབ་མ་མཚན་-.ར་པའི་དགེ་ཚ(ལ་ལ། །དགེ་
ཚ(ལ་�མོ་པ་�Xན་གཉིས་ཡོད་དམ་དsད། །`ོད་ན་'ེ་ཚ,་ཕ�ལ་ཉམས་ 
 

དཀའ་ཞེས་Nགས། །ལེན་ཚ,་ལེན་སེམས་ལགོ་པ་ཕ�ལ་བ་`ེ། །མཚན་གཉིས་#.ང་བའི་Oེན་ཉམས་ལ་མི་'ེ༎ ༎གས�མ་པ་iང་#་ཤེས་ནས་བK<ང་བ་ལ། །�ེ་[་ས་ོས་ོ$�་བ་mིར་བ`ན་
གཉིས། །དང་པོར་ཕ་མའི་�ེ་[་དང་པོར་ཡང༌། །ཐ�ན་ 
 

མོང་བkབ་པ་འབ�ལ་ཆོག་�ེ་[་དངསོ། །འབ�ལ་ཡ�ལ་ཐ་?ད་[་lན་ནོ་མ་ན�ས་ན། །བkབ་པ་ཕ�ལ་ལ་ད�ས་གས�མ་དགསོ་པ་གས�མ། །དངོས་པོ་Oེན་དང་བདག་hེན་འབ�ལ་བ་དང༌། །མི་
མཐ�ན་Vོགས་ཁས་eངས་པའི་འབ�ལ་ཚ(ལ་བཞི། །འདིར་བ`ན་ཕ�ལ་ 
 

ཉམས་དངསོ་དང་བ�Xད་པའི་qོས། །ཕ�ལ་བ་ག་ོ#ེད་དོ་དགག་པའི་བkབ་#་གཙ8། །རབ་#.ང་Oེན་ལ་འ#.ང་བའི་P�ང་བ་དེ། །ད#ེ་གཞིའི་ཕམ་སགོས་Dིམ་པའི་�Xད་ན་ཡོད། །གས�མ་
ད�མ་ངེས་ཕམ་tག་P�ང་#ེད་དང༌། །གཉིས་ས�་མ་ངསེ་tག་མ་P�ང་#ེད་ 
 



2ིས། །བ��ས་Vིར་མ་ངསེ་�་ེཡང་�་ེ[ས་བ��ས། །P�ང་བ་བ��་ཚ(ལ་བ�ད་དེ་དངོས་བསམ་qསོ། །Sོར་བའི་q་ོནས་)ད་ཅིག་ན་རེ་བ། །ངོ་བ�་q་ོནས་མ་ིདག་ེལ�ང་མ་
བ`ན། །མཐར་ཐ�ག་འཕེན་པས་འN<བ་པ་Kགོ་གཙ8་དང༌། །ལ�ས་2ིས་>ངོ་ལ་Pོས་ 
 

@016B པ་མི་ཚངས་mོད། །གཞི་ཡི་q་ོནས་སམེས་ཅན་ཡིན་མིན་བOེན། །#ེད་པའི་qོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ། །འ#.ང་བའི་qོ་ནས་ལ�ས་ངག་ལས་འ#.ང་གཉིས། །#་བའི་q་ོ
ནས་#་རང་མི་#ེད་གཞན། །འདིར་བ`ན་བཅས་རང་Dད་པར་ལ�ང་བ`ན་མནི། །མི་ 
 

དགེས་བkང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་2ང་mརི། །Kིད་ཉོན་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡནི། །mིར་-་ི�ིག་P�ང་མ�་བཞི་བYི་k་ལ། །གསོད་ཕམ་#.ང་འ�ལ་�གི་P�ང་དངོས་གཅིག་
2ང༌། །`ོབས་བཞིས་�གི་དག་P�ང་བ་དག་པ་མནི། །Vིར་མ་ིའོང་གསི་iངས་ཡང་ 
 

ངག་མིང་མེད། །མཚན་འ-.ར་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་དག་2ང༌། །�ིག་པ་མ་དག་ཤིན་ཕམ་པ་དག །ཤི་དང་མཚན་འ-.ར་ཕམ་པས་དག་�X་མིན། །=ིམས་2ི་ཕན་ཡོན་འཆལ་?མ་
འ-ོད་པ་མེད། །Nགས་Dབ་བདེར་གཉིད་t་ཡསི་བK<ང་སགོས་ 
 



མང༌། །དགག་བdxབ་བkབ་པ་འཆའ་�X་བཅོ་[་སགོས། །བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་འད�ན་བ��་བ་དང༌། །དགེ་འད�ན་འདོད་པ་iངས་པས་ལེགས་པར་#ེད། །ངལ་ད�བ་iངས་པས་བདེ་
བར་#ེད་སོགས་བཅ(། །རང་གཞན་བ`ེན་#་`ེན་#ེད་གཉིས་ 
 

ཀའང༌། །གང་ར�ང་ལ�ས་ལས་བཀོལ་བའི་�ོམ་པ�་ཚ8གས། །ཡན་ལག་བཞི་tག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད། །བསམ་Sརོ་-ིས་དབང་ཞེ་ནས་བ+ོས་པའི་ཡ�ལ། །ཡ�ལ་ཆསོ་2ིས་དབང་ཤོ་
གམ་=ལ་-ི་རགིས། །རགིས་བ�Xད་2ིས་དབང་བ�་ནི་ཕ་ཡི་ནོར། ། 
 

ནོར་དེར་སངས་�ས་བཀས་དབང་ཆསོ་2ི་Eས། །ལ�ང་Oགོས་དེ་དེ་lན་ནོ་དགེ་འད�ན་ལ། །ཕ�ལ་བ་དེ་དབང་དེ་ཡང་aམ་བཞི་`།ེ །ད#ར་སགོས་ད�ས་2ིས་�ེད་པར་ཁས་eངས་
དབང༌། །ཤི་བའི་ཡོ་#ད་F་ཚ8གས་ས་ོསོར་དབང༌། །rོ་བ�ར་�ེད་པ་དབང་ 
 

@017A ༄༅། །ཚ(ལ་ཡང་བཞི་`ེ། །གནས་འདིར་འདིས་ཞེས་=ིམས་ས�་བཅས་པ་དབང༌། །མཚམས་དེར་ཕ�ལ་ལ་མཚམས་2ི་dxབ་པས་དབང༌། །Sིན་ཡ�ལ་སོ་སརོ་ངེས་#ས་དེ་ཉིད་
དབང༌། །མངོན་ས�མ་ཕ�ལ་ན་གང་ལ་ཕ�ལ་དེ་དབང༌༎ 
 



དN་བཅོམ་Eས་བ��ས་པ་ལ་�ོམ་པོར་གས�ངས། །ད�ས་དང་གནས་དང་��་ཡ�ལ་��་མཁན་ལ། །Pོས་ནས་རིན་ཚར་Sོར་གཅིག་ནར་ད�འོ། །ཐོབ་eོ་'ེ་བ་ཡ�ལ་གཉིས་གར་ཉེ་བ། །དེས་
བYི་མཉམ་ན་��ན་མའི་གནས་2ིས་སོ། །མNོན་བ�་ཉི་0�ར་ཀར་ཀ་ན་ 
 

གཅིག་`ེ། །དེ་བཞི་�མོ་པའི་རིན་ལམ་ཤ་ཟེར། །མ་ཤ་གས�མ་-སི་ཕམ་པའང་ད�ས་2ིས་Kིད། །�་ཡིས་O་དང་�ལ་ཏི་ནས་ཁལ་བཞི། །བ�་`ོན་ཚ8ང་འད�ས་མག�ར་མ�་བཞིན་མ་
གས�ངས། །རེད་མདའ་གསརེ་ཞ�་Vེད་སོགས་ལ�གས་མང་ཡང༌། །རང་ 
 

ལ�གས་གསེར་མ་ཞ�་བ�ད་ཆའོ་དང�ལ་བ�ད་ཆར། །གས�ངས་པ་དང�ལ་ཐ�ར་-སི་ཞོ་བ�ད་ཆ་ལ། །#་ཡི་འདེག་#འི་Eས་ནི་དང�ལ་མ་ཡིན། །ཟས་དང་ད�ར་ཟས་གཞན་དོན་མིན་པ་
དགོས། །ཕམ་པར་ད�ད་འN�་�་ེཚན་གཞན་ད�་འ-.ར། །གཞི་མེད་ 
 

གསལ་བར་མ་vས་བཅས་གཞན་འ-.ར། །P�ང་མདེ་ལ་བཞི་དངསོ་གཞི་P�ང་མེད་པའི། །P�ང་མེད་ཉ<ང་ཉ<ང་བ��ས་2ང་P�ང་མེད་དོ། །P�ང་བ་aམ་བཞག་མེད་པའི་P�ང་མེད་ནི། །ཉེས་
�ེས་གསོད་སམེས་མེད་པར་མངལ་e¡གས་ལ། །ཡི་རང་ 
 



ཙམ་`ེ་Kོག་གཅོད་མིན་Vིར་རོ། །དེར་གཏོགས་P�ང་བ་མེད་པའི་P�ང་མེད་ནི། །དོ་གས�མ་ལེན་)བས་@ེན་པར་eངས་ལ་`ེ། །)བས་གཞན་¤ེན་བཅོས་གཏོགས་པའི་ཉེས་#ས་
འ-.ར། །P�ང་བ་གཏན་མེད་ལ་གཉིས་�སོ་པ་སགོས། །བཅས་རང་P�ང་བ་ 
 

@017B མཐའ་དག་མེད་པ་དང༌། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་P�ང་མེད་aམ་བཞི་`།ེ །དགག་#་ཉེས་དམགིས་མེད་པའི་P�ང་མེད་ནི། །Cོ་དང་ས་ོཕག་Yིག་དང་Vེ་མ་�ོ། །བར་ཆད་hེན་དང་
lན་པའི་P�ང་མེད་ནི། །Kོག་Vིར་བཅས་hང་ཕལ་ཆེར་གནང་བའོ། །རང་ 
 

བཞིན་གནང་མེད་ངོ་འ;་འདོམ་ཚ,་རང༌། །གསོད་ད�་བཅ(ག་2ང་བK<ང་སེམས་གསོད་སེམས་མིན། །�ོན་པ་བཅས་ཞིང་མིན་Vིར་གནང་བ་མིན། །བཅས་འདོམ་ཆ(ང་ངརོ་ཆེ་བ་གནང་Kིད་
དེ། །ད#ར་རལ་ཉེས་#ས་iང་Vིར་ན�བ་tས་གནང༌། །བཅས་ 
 

མཉམ་དེ་འcེལ་དགག་དགོས་གང་ཆེ་གཙ8། །བdxབ་མི་ན�ས་པས་$�གས་2ང་P�ང་མེད་ནི། །མཐའ་འཁོབ་བཅ(་མ་ཚང་བར་བ?ནེ་Eོགས་ར�ང༌། །བག་ཡངས་དང་འcེལ་P�ང་མེད་aམ་
གཉིས་ཏེ། །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་དང་འcེལ་Kབ་2ང་ཚ,། །འཆང་ 
 



སོགས་བཅ(་ལ་P�ང་བ་མེད་པ་དང༌། །བག་ཡངས་ཆནེ་པོར་འcེལ་པ་�ན་ཚ,གས་ལས། །�་མོ་�ན་ཚ,གས་དག་ལ་)བས་ད#ེ་གས�ངས། །དོག་མཐའ་བཟ�ང་ན་གཞིས་བ��ས་ཉེས་#ས་
ཙམ། །ཡངས་མཐའ་iང་P�ང་མན་ནོ་གསལོ་བཞིས་`རེ། །རེ་ར་ེཙམ་ 
 

ལས་མཉམ་ད�་ཀ�ན་`ེར་Yིང༌། །ཡོང་v་མ་གཏོགས་གཞན་-ིས་ཚ(ལ་འདི་བཀག །འདིར་འ�ོས་བkབ་#འི་ད#ེ་བ་�ོམ་པོ་གཉིས། །བ�Xད་པ་�Xད་འNོར་མཐ�ན་པའི་བkབ་#་ནི། །མ་
བK<ང་ཉིན་མ་ོrསོ་ཕབ་མ་ིགཉིད་གས�ངས། །Sོར་བ་Eས་dxབ་མཐ�ན་ 
 

པའི་བkབ་#་ནི། །ཀ་བ་ལ་ཡང་བCགེ་བར་མ་ི#་གས�ངས། །དགག་#་ཉེས་དམགིས་མཐ�ན་པའི་བkབ་#་ནི། །མེ་རགེ་)བས་ས�་སེང་གེར་མི་རགེ་གས�ངས། །�ེ་[་ཀ�ན་2ང་�ོམ་པ�་
dས་བ`ན་ཏེ། །ཕམ་tག་ཉེས་པ་ཆེ་Vིར་�ོམ་པོ་དང༌། །གཞན་ནི་ 
 

@018A ༄༅། །དམན་Vིར་དམན་པ་�ོམ་པོར་བཤད། །མངི་ད�་འཆགས་པའི་�ོམ་པོ་�མོ་པོ་དངོས། །ཡོན་ཏན་d་ཡི་�ོམ་པོ་བཏགས་པ་`ེ། །གྷ¦་ན་ཡ་ནི་ད�མ་ལ་འཇ�ག་པས། །ཉེས་
#ས་ད�་མ་བ��ས་པའང་�མོ་པོར་བཤད། ། 
 



འདི་ནི་རབ་#.ང་�་ེ[་ཀ�ན་ལ་ཡོད། །�ོམ་པོ་aམ་བཞི་དངོས་གཞི་མི་Eགོས་པའི། །Sོར་བ་Sརོ་བའི་aམ་པའི་�ོམ་པོ་དང༌། །��་བ་Eགོས་པར་ངསེ་པའི་Sརོ་�ོམ་དང༌། །གསངོ་མནི་
ལག་གཅོད་དངསོ་གཞིའི་aམ་པའི་�ོམ། །t་དN་བཅོམ་པ་དང་དངསོ་ 
 

གཞིའི་�ོམ་པའོ། །�ོམ་པོ་བཞིར་Vེ་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏ�་བ+གས། །གསོད་པའི་rེང་གཞི་དགེ་kངོ་མང་པོ་`ེ། །རི་§གས་བ]ོག་ནི་Vི་བའི་དགེ་Sོད་Vིར། །rེང་གཞིར་འདོད་པ་མི་
ལེགས་ཞིང་མིན་Vིར། །དགེ་kོང་བཅ(་ཡསི་རིམ་བཞིན་འཆི་ངསེ་མཚ8ན༎ 
 

བF�ན་ལ་P�ང་བ་གང་འ#.ང་Yོད་པ་མང༌། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་�་ཅན་མི་འཚ8ད་ལ། །གསདོ་སར་མ་ིའབ�ལ་N་དག་པ་ལ་ར�ང༌། །E�ན་-ི་rངེ་གཞི་ཉ་པ་[་བ�་`ེ། །མི་མིན་
མ་ནིང་ལ་vས་�ོམ་པོ་`ེ། །ད�ད་འNོར་ཉེས་#ས་མ་ིལ་ནོར་ཡང་ཕམ། །མིའི་ 
 

ཆོས་>ང་འདས་e་མ་གོང་མའི་སེམས། །མིའི་ཆོས་dིབ་[་e་མ་དེ་iང་པའོ། །གསོ་བ་དག་ེའད�ན་ལ་རེག་tག་མ་ལས། །རེག་པའི་)བས་ས�་#ེད་པོ་བ�ད་མེད་གས�ངས། །དེ་ནི་རགེ་
དང་འ=ིག་ཚfག་བ?ེན་བཀ�ར་བ+གས། །ཉལ་ཤོམ་འད�ག་འNེང་དབེན་པར་ 
 



འད�ག་འNངེ་དང༌། །tན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འN་ོཆོས་`ོན་བཅ(། །བ��ས་2ང་གཉིས་ཚ8གས་ལས་ནི་�ན་མ་བ��ས། །འ=<ར་འཇ�ག་ལ་སགོས་མ་བ��ས་�X་མཚན་དsད། །=ིམས་
Nོགས་��ག་མིན་rེན་མིན་དམ�ས་ལོང་མིན། །�ོ་མནི་འNོ་བ་གཞན་མིན་ 
 

@018B མཚན་གཉིས་མིན། །=<་བ�ད་Vེད་དང་བཅས་པས་ན�བ་tག་ཁགེ །ཕལ་ཆནེ་ཡོལ་བས་ན�བ་tག་ཆོད་པར་v། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་-་ིནི་Dད་པར་གས�མ། །ཁང་པ་དཀོན་མཆོག་
ལས་གཞན་དོན་Vིར་དང༌། །ཁང་ཆེན་ཚ8གས་སམ་སངས་�ས་ལ་སགོས་པ། །དཀོན་ 
 

མཆོག་ཡིན་ན་གཅིག་ག་ིVིར་ཡང་ར�ང༌། །ཁང་པར་ས་གཞི་བཙལ་དགསོ་གཞན་ལ་མིན། །ཁང་ཚད་tག་དགསོ་ཁང་ཆེན་ངེས་བཟ�ང་མེད། །ཆེ་བ་Sིན་ཆནེ་ཡིན་-་ིཚད་ཆེན་
མིན། །གཅིག་དང་ཚ8གས་གས�ངས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི། །དབང་#ས་Dིམ་པ་ 
 

གཞིར་#ས་ཁང་ཆེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆསོ་བཤེས་��ག་པ་ལ། །)�ར་པ་གདབ་པ་�ོམ་པོར་$�་བས་བdxབས། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལ�ང་དེ་tག་པར་འདོད། །དབང་པོ་མདེ་
པར་ལགོ་mོད་�ོམ་མ�་Vིར། །དེས་)�ར་�ོམ་པོར་གས�ངས་2ང་ཉེས་#ས་ 
 



ལོ༑ ༑དགེ་འད�ན་དེས་བ)ོས་པ་ཡིས་བཞམ་བq་ོ#ས། །དེ་དང་གསལོ་དང་བ@ོད་པ་+་གཉིས་མཐར། །�ོམ་པོ་རེ་ར་ེགས�མ་པའི་Vིར་གཅིག་`ེ། །བqོ་-.ར་Sོར་�ོམ་[་དང་དངོས་གཞི་
བཅས། །བ'ེད་པར་aམ་འ#ེད་;ངས་ནས་མཚ8་ཊnཀི་གས�ངས། །ཡིག་ཆར་ 
 

བ@ོད་པ་གས�མ་པར་དངསོ་གཞི་ལས། །ཟ�ར་པ་མདེ་Vིར་བq་ོ-.ར་P�ང་[ར་གས�ངས། །བཞམ་qོར་ཉེས་#ས་གས�ངས་པ་�་ེགཞན་ཡིན། །ད#ེན་#ེད་tག་མར་ཁ་)ངོ་འོས་མ་ི
དགོས། །འཁོར་ལ�་ད#ེན་-ི་tག་མ་མ་ིKིད་2ང༌། །ད#ེན་-ི་tག་མར་མཚམས་ 
 

མེད་ཡོད་པར་གས�ངས༎ ༎iང་P�ང་ལ་ནི་ཐ�ན་མངོ་མདོ་བཅ(་བད�ན། །$�་བ་ལས་བ��ས་ལས་ལ་འདས་ན་དང༌། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ཡང་ང་ོཞེས་པ་གཉིས། །དེ་`ེང་Vིར་བཅོས་
དང་འcེལ་གས�མ་ཡང་`།ེ །ཆ(ང་ཉིད་དགེ་ 
 

@019A ༄༅། །འད�ན་-ི་དང་མེད་གཙ8་གས�མ། །ཀོ་gགས་གཞི་ལས་iང་བ་ལ་ནི་དང༌། །དེ་ནི་བ+ོས་པ་ཉིད་ན་cལ་ཉིད་གཉིས། །tག་བཅ(་aམ་འ#ེད་བ��ས་པར་མཚ,་ཊnིཀ་
གས�ངས། །ཡིག་ཆར་ཀ་[གས་2ི་ཡང་aམ་འ#ེད་#ས། ། 
 



དེ་ཡང་ད�ས་དང་འcེལ་བའི་ཐ�ན་མོང་བ། །བདག་པོ་དང་འcེལ་ཤན་དང་Vིར་བཅོས་དང༌། །iང་བ་དང་པོ་གས�མ་འcེལ་ཐ�ན་མངོ་ངོ། །དེ་ལ་ད�ས་འcེལ་P�ང་བ་བཅ(་དག�་`ེ། །འཆང་
གཉིས་འཇོག་གཉིས་འVིས་གཉིས་འcལ་གཉིས་འཆབ། ། 
 

ན�བ་tག་བ�ད་མེད་དམག་ནང་Fང་བཅས་ཉལ། །iང་བ་@ེས་Vོགས་བ?ིལ་དང་tན་ཅིག་ཉལ། །དངོས་བ`ན་བཅོ་[འོ་@སེ་Vོགས་ནང་ཚན་ཡིན། །0�གས་བ`ན་+ས་གཉིས་འཆབ་
ཕམ་རགེ་P�ང་`ེ། །Vི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་ཉལ་བའོ། །དེ་ 
 

ལས་]་འཇོག་རས་ཆེན་བཞག་འVིས་དང༌། །འཆང་དང་Aན་དང་དགོན་cལ་ན�བ་tག་ལ། །ས�མ་ཅ(་བཅོ་[་བཅ(་བད�ན་;<ག་གས�མ་མཐའི། །)ད་ཅིག་དགོས་Vིར་Y་བར་ཉིན་མཚན་
-ི། །དང་པོ་མིན་པའམ་མཐར་'་ེདེ་དག་ལ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་ 
 

Sོར་P�ང་མེད་པར་གས�ངས། །ད�ས་འcེལ་གཞན་པ་ཉལ་[་དམག་ནང་གནས། །འཆབ་པ་བད�ན་ནོ་Sོར་P�ང་Fོད་ཡང་ཡིན། །ན�བ་tག་གངོ་ད�་Sོར་P�ང་མེད་པ་ལ། །བNང་ཡང་ཉལ་
[འི་Nངས་Vིར་འདིར་བNང་གཙ8། །གནང་ལ་ཚད་བཟ�ང་ 
 



P�ང་ཕ་མིན་Vིར་རོ། །ལས་ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཞེས། །གས་ོSངོ་དགག་ད#ེར་ལ�ང་ལས་དངསོ་ས�་གས�ངས། །ད#ར་-ི་Sརོ་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་བ��ས་Sར། །iང་P�ང་བཅོ་
བ�ད་མི་འ#.ང་ཐབས་གས�མ་`ེ། །བ�སོ་དང་གཞན་Vིར་བKལེ་ 
 

@019B དང་aམ་བOག་ག ོ།aམ་བOག་ཆ་ོག་tག་པོར་ཆ་ོགའོ། །P�ང་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཤན་འ#.ང་ཡང༌། །དམིགས་བསལ་ཞག་བད�ན་Aན་ཤན་དང་ཕན་ཚ(ན། །མར་-ིས་མར་དང་
ཧགས་2ིས་ཧགས་ཁོ་ན། །Cེག་#ེད་དེ་ཡསི་རང་གི་བCགེ་#་ལ། །ཉེས་$�གས་ 
 

ཆ་བཞག་0�གས་དེ་ཤན་-་ིདོན། །ཤན་0�གས་@སེ་$�གས་�Xན་འcེལ་aམ་Nངས་སོ། །གོས་དང་t�ང་བཟེད་Aན་དང་P�ང་ཤན་བཞི། །དང་པོར་ཞག་བཅ(་]་འཇོག་གོ་[་བ��ས་
ན། །P�ང་གཞི་Eས་ཤན་iངས་�X་P�ང་ཤན་ནོ། །Eས་ཤན་Eས་ས�་ 
 

གས�ངས་པ་གཞི་ལ་དགོངས། །ཞག་བཅ(་པ་ཡི་བཅ(་པ་]་འཇོག་གི། །]་འཇོག་ཤན་t�ང་འ#.ང་བ་ཡང་གཞན་ལ། །གཞན་ཡང་iང་དགསོ་གས�ངས་2ང་iང་P�ང་མེད། །དེ་Vིར་iང་
ཤན་P�ང་ཤན་མི་འ;འོ། །གང་ཟག་Dད་པར་ཅན་-་ིiང་P�ང་ཡང༌། ། 
 



བཤགས་ཚ,་དངསོ་པོ་དེ་iང་མ་ིདགསོ་ལ། །ཚ8གས་2ི་ཡིན་ན་ཆསོ་གསོ་དང་cལ་2ང༌། །མི་iོང་ང་ོམཚ8་ཊnིཀ་P�ང་#ེད་འབའ་ཞིག་གས�ངས། །ཁོར་ཡ�ག་=<་གང་མེད་ན་iང་མི་
དགོས། །ཞེང་=<་མེད་2ང་ཆསོ་གསོ་#ིན་�བས་ནི། །འཆགས་ན་དེ་ཡསི་ 
 

འcལ་iང་མི་བ'ེད་དམ། །ཞག་ཤན་ཟ�ར་ད�་འ;ེན་ཡང་ཟ�ར་ད�་མེད། །གོས་P�ང་Aན་ཤན་གས�མ་ལ་Dད་པར་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་#ིན་-སི་མ་བ�བས་པའི། །མ་བ�བས་
ལ་$�གས་Dད་མིན་མ་བ�བས་པའི། །བ�¡བས་ལ་$�གས་པ། 
 

Dད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། །Vི་མར་མཉམ་དང་མ་ིམཉམ་འ;ེན་ཚ(ལ་གཉིས། །ཚ,ས་གཅིག་གསོ་གཉིས་�ེད་པས་གཅིག་#ིན་�བས། །གཅིག་ཤོས་བཞག་ན་བཅ(་གཅིག་'་རངེས་ཚ,། །Vི་མར་
རང་`ོབས་+་མར་ཤན་`བོས་སོ། །ཚ,ས་གཅིག་གསོ་�ེད་ 
 

@020A ༄༅། །ཚ,ས་[ར་འང་དེ་མཚ(ངས་�ེད། །;<ག་ལ་+མ་བ�བས་2ང་Vི་མ་ནི། །མ་བ�བས་བཞག་ན་བཅ(་གཅིག་'་རེངས་ཚ,། །ཤན་དང་རང་`ོབས་�ོམ་པའི་iང་P�ང་
འ#.ང༌། །གས�ངས་Vིར་གཞག་རརེ་འང་ཉེས་པ་ཡདོ་ 
 



དམ་དsད། །ཡོད་ན་གནང་ལ་ཚད་བཟ�ང་མིན་པར་འ-.ར། །མཚན་མཐའ་'་རངེས་ལ་འདོད་མཚ8་ཊnིཀ་བཀག །བཅས་པའི་ཉིན་ད�ས་ཡིན་ཡང་mིར་ནི་མིན། །t�ང་བཟེད་ཤན་ལ་Dད་ཅན་
ཡིན་མིན་གཉིས། །ཞག་བད�ན་ནང་ལས་འཚ8་བཅིང་དེ་དང་ 
 

འ;། །ཐ�ན་ཚ8ད་ལ་ནི་Dད་པར་ཅན་མིན་མེད། །ཉིན་གཅིག་ཁ་ོནར་�བས་Vིར་མཉམ་ད�་འ#.ང༌། །Aན་ཤན་འ#.ང་བ་བCེག་#་Cགེ་#ེད་གཉིས། །གང་ལའང་#ིན་�བས་མེད་ན་མི་ར�ང་
Vིར། །Cེག་#ེད་བ�བས་པས་བCེག་#་#ིན་�བས་ 
 

དང༌། །མ་བ�བས་ལ་འཇ�ག་རམི་བཞིན་ནོ་མཚ8་ཊnཀི་བ]ོག། །བདག་འcེལ་P�ང་བ་བཅོ་བ�ད་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །འཆང་འཇོག་འ=<ར་འཇ�ག་བཅ(་ཚན་བར་པ་དང༌། །Fོད་འཆང་འཐག་
འཇ�ག་ངས་ཆེན་བOད་དང་མཐའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཁ་ཅིག 

 

གཞན་-སི་མི་iང་Vིར། །འcལ་iང་ལ་ཡང་རང་གི་དགསོ་ས་ོལོ། །གང་ཟག་Dད་པར་ཅན་-ི་iང་P�ང་དང༌། །?ིམ་པ་བཅིང་Nོལ་iང་P�ང་མེད་པར་འ-.ར། །དེ་ཡི་སེལ་བ་གས�མ་
`ེ་གཞན་-ི་ལ། །གཞན་-ིར་ཤེས་དང་རང་གཞན་ནོར་ 
 



བའོ། །གཞན་ལ་གཞན་-ིར་ཤེས་ན་ཅིར་འ-.ར་ནི། །འཆང་གཉིས་]་འཇོག་འVིས་གཉིས་P�ང་མེད་དང༌། །རིན་ཆེན་རགེ་ལ་འབའ་ཞིག་P�ང་གཞན་འ-.ར། །tག་མ་བཅ(་གཉིས་རང་
རང་ན་Aད་དོ། །རང་ལ་གཞན་-་ིའ=<ལ་ན་lར་P�ང་ 
 

@020B མེད། །རིན་ཆེན་ལོང་བ་གཞིར་གཏོགས་ན་Aད་དོ། །བཅ(་གཉིས་+་མ་ལས་2ང་ན་Aད་དེ། །དོན་དང་འད�་ཤེས་�ད་པ་མེད་Vིར་རོ། །གཞན་ལ་རང་གརི་འ=<ལ་ན་བདག་འcེལ་
-ི། །P�ང་བ་བཅོ་བ�ད་ཀ�ན་ལ་ན་Aད་དོ། །རིགས་]ོག་མ་ི]ོག་ཤན་ལ་མ�་བཞི་ 
 

`ེ༑ ༑རིགས་ལོག་ཤན་འ#.ང་ཆསོ་གསོ་མེད་པ་ཞིག །ཚ,ས་གཅིག་ལ་ནི་]་འཇོག་གོས་རིགས་�ེད། །ཚ,ས་བཅ(ར་ཆསོ་གསོ་�ེད་ན་བཅ(་གཅིག་ཚ,། །�་མའི་]་འཇོག་རིགས་ལགོ་ཞག་བཅ(་
གོས། །དེ་ཡི་P�ང་ཤན་ཆསོ་གོས་Vི་མར་འ#.ང༌། །རིགས་ལགོ་ཤན་ 
 

མི་འ#.ང་བ་]་འཇོག་གསོ། །+་;ོ་�ེད་བའི་Vི་;ོ་ཆསོ་གོས་�ེད། །དེ་ནས་གཞན་མེད་བཅ(་གཅིག་'་རངེས་ཚ,། །གཉིས་ཀའི་འཆང་iང་རང་`ོབས་'ེད་Vིར་རོ། །]་འཇོག་གསོ་�ེད་Vིས་
གཞན་མ་�ེད་ན། །རགིས་མ་ིlགོ་ཅིང་ཤན་མི་འ-.ར་བར་གས�ངས། །འོན་ 
 



2ང་ཁ་)ོང་ར་ེཆད་རགིས་lོག་Kིད། །རིགས་མི་lགོ་ལ་ཤན་འ#.ང་]་འཇོག་གོས། །དེ་@ེས་ཁ་)ངོ་�ེད་2ང་མ་�བས་ན། །]་གཅིག་འདས་ཚ,་Vི་མར་ཤན་འ#.ང་པོ། །K་བhང་
བཏིང་ལ་འཆང་སགོས་གས�མ་མེད་པ། །ཀ�ན་བཏང་ངོ་ར་ེར་ེབ་ཡང་གདིང་ར�ང་Vིར། ། 
 

དམིགས་བསལ་K་བhང་བK<ངས་པའི་དགེ་kངོ་དེར། །བཏིང་པའི་K་བhང་གིས་2ང་iང་P�ང་བ'ེད། །#ིན་འ�ོག་ཕམ་མེད་རང་ཡིན་འད�་ཤེས་ལོ། །གཞན་-སི་#ིན་པ་འ�ོག་པའང་
ཊnི�ར་གས�ངས། །ཆོས་མིན་`ོན་པར་ད#ེན་Vོགས་�ོམ་པ�་E�ན། །ཕམ་ 
 

tག་འcས་ཆན་འགབ་སགོས་ཉེས་#ས་སོ། །ན་Aད་2ིས་བ)�ར་'ོན་vས་P�ང་'ེད་ན། །P�ང་#ེད་2ིས་བ)�ར་ཉེས་#ས་འགལ་ལོ་ཟེར། །`ོན་པས་དེ་ལ་[འམ་;<ག་གས�ངས་ན༌།[་
ཡིས་བ'ོད་དམ་ཞེ་ན་ཕ�ང་པོ་ནི། །[་`ེ་གཟ�གས་ཕ�ང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
 

@021A ༄༅། །ན༑ ༑མདོར་བ`ན་�ས་བཤད་དེ་ལས་ལགོ་མིན་Vིར། །[འོ་ཟ�ར་ད�་བNང་ན་;<ག་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ལས་tག་པ་མི་ར�ང་དོན་ཡིན་ནོ། །བཤེས་ངརོ་#ེད་པ་གསོ་2ིས་
བ'ེད་ཡིན་ན། །མཚན་མཐ�ན་དགོས་དང་E�ན་ 
 



ད�་འགལ་ལ་ོཟེར། །#ེད་དང་#ས་ཞེས་བ)�ར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད། །འདིར་ནི་འད�ལ་བ་Dད་གསོད་ཚfག་ཡིན་ལ། །དགེ་kངོ་aམ་དག་;<ང་ད�་དགསོ་པར་གས�ངས། །མངོན་པའི་P�ང་#ེད་
ཉེས་#ས་ཅི་རིགས་བ'ེད། །འོག་ག་ིDད་གསོད་བkབ་པའི་གཞི་ 
 

ཡིན་ནོ། །ལག་ཉ་མཚམས་བཙ8ས་ཞག་ལོན་@ནེ་བཙ8ས་2ི། །ཉེས་#ས་བཞི་དང་ཟ་བའི་ཉེས་#ས་བཞི། །ར�ང་ཞིང་བOན་པར་མ་འcེལ་`་གོན་གནས། །ཆ(ད་ཟའི་hེན་མེད་#ིན་ལནེ་མ་
#ས་དང༌། །#ིན་ལེན་`བོས་པར་མ་འcེལ་Aན་བཞི་ཡིན། །འད�་ 
 

ཤེས་མ་འ=<ལ་རང་ངམ་ཆོག་གཅིག་པས། །#ིན་ལེན་མ་#ས་ཟ་འདོད་ལས་གཞན་པས། །རེག་པ་ལག་ཉའོ་#ིན་ལནེ་མ་#ས་པར། །ཟ་འདོད་2ིས་ན་P�ང་#ེད་Sརོ་བར་
འ-.ར། །མཚམས་བཙ8ས་ར�ང་ཁང་མིན་པར་ས�ས་བཙ8ས་2ང༌། །ཟོས་པས་དགེ་འད�ན་ 
 

ལ་ནི་ཉེས་#ེད་བ'ེད། །ས་བོན་འཇོམས་བའི་P�ང་#ེད་མི་འ;འོ། །ཟས་2ི་`་གོན་#ས་ཏེ་ར�ང་ཁང་ལ། །གཞན་པར་hེན་མདེ་ཞག་ལོན་བ'ེད། །tག་མ་བ+ོམ་བ��ས་ཕལ་ཆེར་Y་བར་
གསལ། །ཉེས་#ས་སོ་གས�མ་[་[་བཞི་ཚན་གཉིས། །གནས་ 
 



དང་གསོ་Sོང་འདོམ་ཚ,་གསོ་Sངོ་བ�ད། །e་མའི་;<ང་འNརོ་ཡོད་བཞིན་མི་འNོ་དང༌། །གནས་མེད་གནས་དེར་'་རེངས་ཤར་བ་དང༌། །e་མ་འབོད་ད�་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་
དང༌། །གནས་;<ང་གས་ོSོང་#ིན་�བས་མ་#ས་ཏེ། །གནས་དང་གསོ་Sོང་ 
 

@021B འདོམ་[་Y་བ་ལས། །གནས་མེད་གས་ོSངོ་བ�ད་པར་མ་ི#་གས�ངས། །+་Vིའི་ད#ར་དང་གནད་མེད་འདོམ་པ་ན། །གས་ོSོང་ལ་འདོམ་བཞིན་ད�་[་[འོ། །དེ་བཞིན་+་མའི་
ད#ར་-་ི]་གཅིག་ཡན། །Vི་མའི་]་བ་གཉིས་tག་སོང་ནས་ནི། །གནས་དང་ 
 

འདོམ་ན་+ར་བཞིན་[་[་`ེ། །]་གཅིག་འདས་ན་Vིས་ས�་ད#ར་མེད་ཅིང༌། །]་གཉིས་མ་སངོ་ད#ར་དོན་མི་འN<བ་Vིར། །དེ་ཚ,་གནས་དང་འདོམ་2ང་ད#ར་གཙ8འོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་
Vི་མའི་]་གཉིས་དང༌། །གནས་འདོམ་ཚ,་ན་གནས་བOེན་ཉེས་#ས་ 
 

དང༌། །གནས་;<ང་བ�ད་དེ་ད#ར་རལ་ཉེས་#ས་དང༌། །e་མ་འབོད་ད�་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང༌། །མ་བོས་ཐོ་རངེས་གནས་མདེ་ཉེས་#ས་སོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་+་མའི་]་tག་
དང༌། །གནས་འདོམ་ཚ,་ན་+་མ་བཞིན་ད�་བཞི། །ཁ་ཅིག་Vི་མའི་ད#ར་ 
 



དང་གནས་འདོམ་ཚ,། །ད#ར་བK<ང་ངོ་གཞན་ད�་ལོ་དེར་ད#ར་མེད་Vིར། །]་བ་+་གཉིས་བK<ང་དང་མཚ(ངས་སོ་ལོ། །ཁས་eངས་ཟིན་ན་ལོ་དེའི་ད#ར་གཙ8་ཡང༌། །+ར་ནི་གནས་
བOེན་གཟོ་Vིར་མི་མཚ(ངས་སོ། །གཅིག་ལས་འ�ོས་པར་མཁན་པོ་བཞི་ 
 

གས�ངས་ཏེ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་��ད་དང་མིན། །ཤེས་#ས་གནས་དང་བPས་འNོ་�ོད་དང་འNོ། ༎mིར་བ`ན་དོན་ལ་mི་དང་ཡང་ལག་གཉིས། །aམ་འ#ེད་ཤན་Vིར་
@ེས་གས�ངས་$�་བ་བཞིན། །རང་བཟོ་མ་ཡནི་མ་ིལ་ད�ད་ 
 

འNོ་དང༌། །བཀག་པས་བཟང་དང་འ;་གས�མ་aམ་འ#ེད་གས�ངས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་eང་རིན་འ�ེང་བཤད། །E�་འ�<ལ་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་འད�ལ་#ེད་དེ། །tག་མ་ར་ེགཅིག་
$�་བར་འ#.ང་Vིར་རོ། །དགོས་པ་གས�མ་`་ེRxལ་མནི་མདོར་བ��ས་@022A ༄༅། །Oོགས། །E�ན་སགོས་ས�མ་ཅ(ར་མཐར་ཐ�ག་དོན་གོ་ཞེས། །སོ་སརོ་Sར་བ་འདིར་བ��ས་ཚfག་
ཚ8གས་བ'Iངས། །བkབ་ཚfག་གཅིག་པ་བE�ན་སགོས་བཅ(་ཚན་གཉིས། །མ་གཏོགས་པ་ལ་ས་ོསརོ་དངོས་Sར་2ང༌། ། 
 

འདིར་བ��ས་ཉི་0�་ལ་ཡང་མདོར་བ��ས་Sར། །དེ་Vིར་ཚfག་བ'Iངས་མདོར་བ��ས་གཉིས་ཀ་ཚང༌། །མཚ8་ཊnིཀ་བཞི་བཅ(་Y་གཉིས་མ་གཏོགས་གས�ངས། །མཐའ་དག་ཕལ་ཆེར་ཞར་#.ང་
mིར་བ`ན་གས�མ། །དང་པོ་དང་པོའོ་བkབ་#ིན་འ;་ཉིད་ཅེས། ། 



 

གཉིས་པའོ་ཁ་)ངོ་མིན་Vིར་འད�ན་བHIར་དང༌། །མི་v་འNོ་ལ་P�ང་#ེད་དངསོ་གཞི་མེད། །བkབ་#ིན་འབའ་ཞིག་ཚ8གས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཤ་མིས་ད#ེན་-ི་tག་མ་མི་'ེད་
ཟེར། །མཚ8་ཊnིཀ་ད#ེན་ཆགས་པ་ལ་ཁ་)ོང་དགསོ། །ད#ེན་#ེད་tག་མ་'ེད་ 
 

ལ་མ་ིདགསོ་གས�ངས། །དN་བཅོམ་མེད་Vིར་དN་བཅོམ་བདེན་v་མེད། །བདེན་v་ཙམ་ཡོད་ཉིས་བ�ང་གས�མ་ལ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡོད་གས�ངས་Vིར། །ཞར་#.ང་མག�་mད་
དོན་མེད་ག་ག་ཚfལ། །སེན་མོ་སགོས་དང་རེག་#་ཉིད་མ་ཉམས། །ཡང་དག 

 

ལནེ་#ེད་དེ་ནི་Fོད་ཡིན་;<ག །ཡན་ལག་དོན་ལ་Oེན་སོགས་[ར་བཤད་དང༌། །ཚན་ཚན་ཡན་ལག་#ེ་cག་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོར་Oེན་-ི་ཡན་ལག་ཡ�ལ་པན་ལག །P�ར་ཐ་དད་�X་
སེལ་བ་དང་བཅས་དང༌། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཡན་ལག་སལེ་བ་[༎ 
 

དང་པོར་བkབ་བསམ་ཚfགས་མཚན་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོར་དངསོ་དང་ཞར་#.ང་དངསོ་ལ་ཡང༌། །ཉམས་མ་ཆགས་དང་མ་Eགོས་བkབ་#ིན་ལ། །ཅིར་འ-.ར་གས�མ་མོ་ཉམས་པ་
དགག་dས་བ`ན། །མ་ཆགས་ན་ཡང་ཉེས་'ེད་dxབ་པའི་d། །གང་གསི་ 
 



@022B ཉམས་ན་འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་ཏེ། །ཤེས་#ེད་ཊnི�ར་$�་བ་;ངས་པ་ལས། །+ར་P�ང་#.ང་ནང་��་ཐབས་དང་པོ་འ=<ག །མ་ནིང་མ་ས�ན་#ས་ལ་ཉེས་#ས་གས�ངས། །#ེ་vས་
རང་ལ་`ོན་པའི་P�ང་#ེད་དང༌། །ཕམ་'ེད་གཞན་ལ་གཞི་མེད་tག་མ་བ'དེ། །རང་Nལ་ 
 

འNོ་ཞིང་འབ�ལ་�X་ཡོད་པའི་Vིར། །འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་�ོམ་པ་མི་གཏོང་ན། །མདོ་འདིས་མཐའ་དག་mརི་བ`ན་ག་ལ་ཡིན། །གསོད་ཕ་མ་#.ང་བས་Kོག་གཅོད་�རེ་གཏོགས་
བཅས། །གང་ལ་$�གས་2ང་ཉེས་#ས་ལ་དགངོས་ལོ། །མ་Eགོས་པ་ལ་eངས་འདས་Vོགས་ 
 

མཐ�ན་གཉིས། །བར་མའི་གས�མ་`ངེ་དག་ེཚ(ལ་དངསོ་eངས་བཅ(། །བཅ(་གཉིས་བFན་པས་ཉེར་[་དགེ་kོབ་མ། །zི་ཛའི་བ�་ལ་བkབ་གས�མ་བ`ན་པ་བཞིན། །བ��ས་2ང་Vེ་ན་ས་ོ
;<ག་�ས་པར་ན། །eངས་འདས་ང་བ�ད་བར་མའི་ཉམས་པ་གས�མ། །Kོག་གཅོད་བ�ད་ 
 

དང་མ་#ིན་ལེན་པ་[། །འNོ་[ར་མ་ིཚངས་mོད་[་E�ན་v་ལ། །ཕ་མ་འ;་གཅིག་དང་བཤགས་#འི་E�ན་བཅ(་གཉིས། །འc<་དང་བཅོས་ཆང་འཐ�ང་གཉིས་r̈་གར་རལོ། །�ེང་�ན་iོས་
དང་ཁ་དོག་#.གས་ཏེ་བད�ན། །=ི་གཉིས་`ན་གཉིས་Vི་;�་བཟའ་བཅའ་གཉིས། ། 
 



འNོ་[འི་རིན་ཆེན་བདག་གིར་འཛfན་པ་[། །[་བཅ(་ད་[་དགེ་ཚ(ལ་དངསོ་eངས་འདས། །མཁན་པོ་ལས་eངས་གས�མ་ནི་དངསོ་eངས་མིན། །ད>ལ་བར་ལས་ལམ་གས�མ་ལས་མེད་
གས�ངས་དsད། །E�ན་ཡང་ངན་སངོ་གས�མ་t་t་མིན་-སི། །+ར་Pར་Vེ་ནང་[འི་ 
 

Nངས་ཚང་ལོ། །ཙ(ག་ཙ(ག་སོགས་བཞིར་མངར་'Iར་;ོ་Nང་ག ི།འད�་ཤེས་བHIར་བའི་E�ན་བཞི་མཚ8་ཊnཀི་གས�ངས། །རིན་ཆེན་iང་P�ང་གཞིན་རང་གརི་བHIར། །ཕམ་འ;་བཤགས་#འི་
ཉེས་#ས་མིན་འདོད་འ=<ལ། །མཚ8་ཊnིཀ་བཤགས་#འི་ཉེས་#ས་སོ་ 
 

@023A ༄༅། །བད�ན་གས�ངས། །བ?ེན་པར་Eགོས་ལས་ད#ེ་Vིར་ཕམ་པ་མེད། །cན་ཙམ་ཤི་བས་དམག་དཔ�ང་ཕམ་མིན་བཞིན། །r¨་གར་མན་ཆད་བ?ེན་བཀ�ར་གོ་རིམ་
བཞིན། །Vོགས་མཐ�ན་Oོགས་Vིར་ཉེས་མེད་དང་པོར་བ`ན། ། 
 

དེ་ཡང་#ེ་cག་བཤད་མཛ8ད་ལས། །འཆང་བ་དང་ནི་འcལ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་ས་ནི་�ོ་བ་དང༌། །རནི་ཆེན་རགེ་དང་མ་ེལ་རགེ །བཏང་ནས་ཟ་བར་#ེད་པ་དང༌། །�ོན་ཤིང་འཛ,ག་དང་
ཤིང་གཅོད་དང༌། །#ིན་ལེན་མ་#ས་ཟ་བ་དང༌། །Y་+ོན་མི་གཙང་འདོར་ 
 



བ་དང༌། །དེ་བཞིན་གསགོ་འཇོག་ཟ་བ་དང༌། །ས་བོན་འཇོམ་དང་བkང་པའི་གཞི། །]་འཇོག་དགོན་པའི་འcལ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག་#ེད་དང་དག་ེཚ(ལ་ཉལ། །མི་v་འNོ་དང་བཅོ་
བ�ད་དོ། །འཆད་པར་གསོ་t�ང་གཉིས་ས་ོགཞན་Nངས་བཞིན། །Dིམ་ 
 

པར་བཀག་Vིར་ན�བ་tག་Vེད་ད�་བཤད། །དེ་དང་བཅོ་བ�ད་Vེ་བ་དག་ེkོང་མར། །ཤིང་གཅོད་ཉེས་#ས་ས་བོན་འཇོམ་པ་ལ། །P�ང་#ེད་བཅས་Vིར་གཉིས་#ས་པའི་�ོམ་ལ། །དེ་གཉིས་
གཅིག་Vིར་#ེད་དང་བཅ(་བད�ན་འ-.ར། །མ་ལ་ཤིང་;<ང་ 
 

བཀག་Vིར་འcལ་P�ང་མདེ། །དེ་Vིར་P�ང་མེད་གནང་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཤིང་གཅོད་�ོམ་བ��ས་མིན་Vིར་དགེ་kངོ་མའི། །�ོམ་-་ིདབང་#ས་གནང་བ་Vེད་བཅ(་;<ག །དགེ་ཚ(ལ་མ་
ལ་འcས་P�ང་མ་གཏོགས་པ། །བཅ(་བད�ན་`ེང་ད�་ཆོས་གསོ་ 
 

#ིན་�བས་གཉིས། །མི་Eོགས་@ེན་པ་འཚ8ལ་དང་ཉེར་གཅིག་ག ོ།Kགོ་ཆགས་མེད་པའི་ས་�ོ་#་མང་Vིར། །དགེ་kོང་ལ་བཀག་དེ་བཅས་ཀ�ན་ལ་བཀག །དེ་ལས་དགེ་kོབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་
རེག །#ིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ཟ་དང་མི་གཙང་འདོར༎ 
 



@023B ས་འདོར་eངས་འདས་འ#.ང་ཞིང་གསོག་འཇོག་ལ། །Vོགས་མཐ�ན་འ#.ང་Vིར་tག་མ་བཅོ་[་གནང༌། །$�་བར་འཆང་འcལ་ཉེས་གསངས་ཡི་གེ་མངོ༌། །E�ན་དང་Kོག་གཅོད་
དང་བད�ན་ཕ་མ་གཞན་གཉིས། །Vི་ར�་ཁ་ནས་མ་བHIར་གོས་ངང་ཆང༌། །eངས་ 
 

འདས་ཉེར་གཉིས་P�ང་མདེ་aམས་དང་བཅས། །�ོམ་བ��ས་ས�མ་ཅ(་Y་Vེད་དག�་མ་གཏོགས། །ཉིས་བ�་Vེད་དང་བཅོ་[་Vོགས་མཐ�ན་ནོ། །བ��་ན་བཞི་བཅ(་ཊnི�་ལས། །Oགས་དང་
kོང་དང་Fོད་དང་ནི། །ལོངས་mོད་འVང་གཡེང་འདོང་པ་དང༌། །གནོད་པ་ 
 

དང་ནི་གནས་པ་དང༌། །མ་ག�ས་མ་ིSོང་གཞི་ལས་#.ང༌། །ཞེས་གས�ངས་eངས་འདས་བཅ(་ཡ་ིVོགས་མཐ�ན་ཏེ། །Dིམ་པའི་Oགས་མཐ�ན་¤་བ་ལ་�་cེག་ཉེས། །རང་དོན་རིན་ཆེན་kོང་
མཐ�ན་བསོད་iགས་པ། །རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་Vོགས་མཐ�ན་པ་ས་ོ 
 

མཛ,ས། །Vི་;ིའི་ཟས་དང་ཆད་མཐ�ན་qགོ་བཙ8ད་སགོས། །གར་སགོས་=ི་སགོས་Vོགས་མཐ�ན་ཆ(་ཡ་ིབYེན། །ཁང་ཆེན་མི་ཚངས་mོད་མཐ�ན་འ=ིག་ཚfག་སོགས། །Kོག་གཅོད་ད#ེན་
སོགས་@སེ་མཐ�ན་བCགེ་གཟས་སགོས། །གནས་ད#.ང་གནས་ 
 



བའི་Vོགས་མཐ�ན་Dིམ་པ་སོགས། །མཁན་པོར་མ་ག�ས་Vོགས་མཐ�ན་�ན་པ་སོགས། །གསོ་Sངོ་མིན་མཐ�ན་ད#ར་-་ིདམ་ཚfག་འ;་ལ། །ཞེས་འ#.ང་eངས་འདས་བཅ(་པོ་དsད་པར་
འོས། །ཚད་ད#ིབས་མ་ིར�ང་ཆགོ་མ་#ས་པའི། །ཁང་ཆེན་Dིམ་ 
 

པའི་Oགས་iངོ་eངས་འདས་གས�ངས། །ད�ད་འNོ་གསོད་Vིར་དེ་ལ་དགངོས་ཞེས་ཟེར། །འདོད་པའི་གཞི་ལས་V.ང་བར་གས�ངས་དང་འགལ། །མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཕམ་པའི་Vོགས་
མཐ�ན་དང༌། །Oགས་སགོས་ས་ོསོར་ཉམས་པའི་Vོགས་མཐ�ན་ 
 

@024A ༄༅། །གཉིས། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་གསལ་བ་དང་བཅས་ནི། །འNོ་བ་གཞན་-་ིaམ་པ་ཞེས་སགོས་#.ང༌། །ཤེས་དང་རང་བཞིན་མ་ིགནས་གང་ཟག་ལ། །�ེ་[་ཕལ་
ཆེར་མི་འ#.ང་ན་Aད་'ེ། །�ོ་འ=<ག་��ག་གཟིར་Rxལ་ 
 

ཚ,་འད�་ཤེས་མེད། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་གཙ8་བོ་བཞི། །གཉིད་�ོས་?ོམས་འཇ�ག་བ�ལ་བ་ཇལ་པ་`ེ། །དེ་ཚ,་ཉལ་དང་ཁང་P�ང་འ#.ང་Vིར་རོ། །གཙ8་བོ་བཞི་ལ་ཁང་པ་N<བ་
-.ར་ན། །ཡན་ལག་གང་ཞིག་མཚང་དsད་པར་#། །གསོད་བཞི་ 
 



��་དང་ཕམ་tག་དང་པོ་Pར། །བལ་ཁ�ར་'་ེའཇོམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་ལ། །Rxལ་ཚ,་འད�་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་'ེ། །ཡིག་ཆའི་གཞི་`ོད་མཚ8་ཊnཀི་མཐ�ན་ཆདེ་ཙམ། །ཚfགས་2ི་
ཡན་ལག་ཚfགས་+ར་ཞེས་སོགས་#.ང༌། །�ེ་[་ཀ�ན་ལ་བkབ་ཚfགས་ 
 

གཅིག་པ་དགསོ། །འབབ་ཚ,་�མོ་སེམས་མེད་Vིར་ཕམ་འ;་'ེ། །+་མར་Sརོ་#ས་Vི་མར་ན་Aད་དེ། །�ོམ་སེམས་འཕེལ་བས་གསོད་སེམས་ལགོ་Vིར་རོ། །བkབ་ཚfགས་Vི་མར་kར་
ཡང་Sརོ་#ས་ན། །ཕམ་པ་'ེ་ཡང་བkབ་ཚfགས་+་མ་ནས། །བYམས་ཏེ་ 
 

Sོར་བའི་Sོར་ཡིན་ཕམ་པའི་མིན། །ཕམ་tག་Sརོ་བ་�ོམ་པོར་གས�ངས་Vིར་རོ། །ཞར་#.ང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆསེ་བ'ེད་པ་ནི། །Kིན་བ་ལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །བལ་ཁ�ར་�ེལ་
དང་གསརེ་དང�ལ་རགེ །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚ8ང་བསོད་པ་kོང༌། །ཁབ་རལ་ལས་ 
 

-.ར་བཅ(་གཅིག་ག ོ།རིན་�ེང་ལས་ས་ོཁབ་རལ་£་ཡི་དsད། །Yམ་བས་བསོད་kོང་བ'ེད་པར་མཚ8་ཊnིཀ་གས�ངས། །མཚན་-ི་ཡན་ལག་m་ིདོན་ག$�ང་དོན་གཉིས། །དང་པོར་ཐ�ན་མོང་
ཡིན་མིན་ད#ེ་བ་དང༌། །དོན་དང་Vི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འ-.ར་ 
 



@024B གས�མ། །ཐ�ན་མོང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འ;་དང༌། །@ེས་མཐ�ན་མིང་ཙམ་གཉིས་སོ་དང་པོ་ནི། །ཕམ་པ་བཞི་དང་�ན་དང་གཞི་མེད་དང༌། །བག་ཙམ་འཆང་བ་དང་ནི་འཇོག་པ་
དང༌། །kོང་ལ་སོགས་པ་[་དང་གསརེ་དབ�ལ་དང༌། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚ8ང་t�ང་བཟེད་ 
 

ཚ8ལ་སགོས་གས�མ། །E�ན་དང་འདོན་དང་མ་ིཆསོ་བདེན་v་དང༌། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་Vོགས་གཅིག་དང༌། །འད�ག་གནས་ལ་སགོས་གས�མ་དང་ད�ས་མིན་ཟས། །#ིན་
ལེན་མ་#ས་Kགོ་ཆགས་བཅས་mོད་དང༌། །གཅེར་བ�་དམག་གས�མ་ 
 

མེ་རགེ་མ་Eོགས་དང༌། །ཁམ་བHIར་དང་ལངོ་བ་=<ས་#ེད་དང༌། །ད�ད་འNོ་Yེ་དང་�ེད་དང་གཞི་མེད་དང༌། །��ན་མ་�ོ་དང་མNོན་གཉེར་རང་འ;<ག་དང༌། །མ་ག�ས་Vོགས་གཅིག་
ཆང་འཐ�ང་ད�ས་མིན་འN༌ོ།Vི་;ོ་Nངོ་�X་�ལ་པ�་ཕོ་cང་འཇ�ག །ཁབ་རལ་ 
 

གདིང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་གོས། །ང་བད�ན་འད�ལ་འཛfན་གས�ངས་སོ་རིན་�ེང་ལས། །བཅའ་དང་མ་ག�ས་བསལ་བས་[་བཅ(་[། །མཚ8་ཊnིཀ་བདེན་v་�ེད་དང་གཞི་མེད་
བསལ། །Dིམ་ས�ན་ཤིང་གཅོད་བFན་པས་ང་;<ག་#ས། །འོན་2ང་གཉིས་ 
 



གཉིས་Rོད་དང་ཕ�ལ་དག�་པའི། །ཆེ་ཆ(ང་t�ང་བཟེད་ཚ8ལ་སགོས་ཇི་འ;་མིན། །@ེས་མཐ�ན་ལ་གཉིས་མཚན་མཐ�ན་མཚན་མ་ིམཐ�ན། །ཡན་ལག་དགསོ་པའོ་དང་པོ་རིན་�ེང་ལས། །བqོ་
-.ར་བཞི་དང་འ�ོགས་པ་དང༌། །བ�ོས་བHIར་'ནོ་དང་�་མ་དང༌། ། 
 

'ེ་�ོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང༌། །Dད་གསོད་འV་བqོ་=ི་དང་གདིང༌། །Vིས་གནོན་འ#.ང་བ་iངས་བ་`ོབས། །འད�ས་ཟ་བCེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འད�ན་པ་ཆོས་
དང་v། །དགེ་ཚ(ལ་འ-དོ་པ་སརོ་མ་ོ�ངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་aམ་ 
 

@025A ༄༅། །vས་འNོ༌།མ་ག�ས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་=ི། །གདལ་དང་སེང་ག་ེལས་-.ར་ཏེ། །དེ་P་བཞི་བཅ(་ཐམ་པའོ། །+་;ོ་Nངོ་�X་འདིར་བNང་ཡང༌། །Vི་;ོ་མཚན་ཉིད་ཇི་
འ;འོ། །མག�ས་འདིར་བNང་Vོགས་གཅིག་`ེ། ། 
 

གཞན་ད�་�ོམ་ཚfགས་+་མར་འགལ། །མཚན་མི་མཐ�ན་དགོས་དེ་ཉིད་ལས། །འ=<ར་འཇ�ག་པ་དང་ལནེ་པ་དང༌། །Dིམ་པ་མོ་ལ་ཆསོ་`ོན་དང༌། །དེ་དང་ལམ་འNོ་བ�ད་མེད་ཉལ། །དེ་
Pར་དེ་ནི་[་ཡིན་ནོ། །འcལ་དང་iངས་བ་ཟ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག 

 



Vེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །བFན་ན་བཞི་བཅ(་Y་དག�ར་འ-.ར། །ཕ་མའི་ཐ�ན་མོང་མིན་གཉིས་འད�ལ་འཛfན་-ིས། །འ#ིན་པ་ནས་ནི་བ?ེན་བཀ�ར་བ�གས་པའི་བར། །ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་དང་ནི་
Kིན་བལ་ནས། །�ེལ་བའི་པར་དང་t�ང་བཟེད་འཆང་བ་དང༌། ། 
 

བOད་པ་ལས་#.ང་དགོན་པའི་འcལ་བ་དང༌། །རས་ཆེན་�ོད་དང་མ་བ)སོ་ལ་སོགས་བཅ(། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་kོང་བ་དང༌། །ཉལ་ཤོམས་Dིམ་ལ་འད�ག་དང་འNེང་བ་
དང༌། །གདིང་མེད་mོད་དང་མ་ལོན་བ?ེན་པར་Eགོས། །རས་ཆེན་སོ་སརོ་ 
 

བཤགས་པ་aམ་པ་གས�མ། །ཕམ་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་aམ་བཞི་དང༌། །tག་མ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་བཅ(་གས�མ་དང༌། །iང་P�ང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་བཅ(་བཞི་དང༌། །P�ང་#ེད་ཐ�ན་མངོ་མ་
ཡིན་བ�་Y་བ�ད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅ(་དང་ཉེས་ 
 

#ས་གཉིས། །ཞེས་གས�ངས་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་འ-.ར་ཚ(ལ་ཡང༌། །མཚན་Vིར་ལ�ས་Vིར་བསམ་པའི་#ེ་cག་Vིར། །ལ�ས་ངག་ཉེས་mོད་མ་ིའ;་བཅས་པའང༌། །ཡོད་མེད་མི་འ;་དགོན་
འcལ་ཉིན་མོ་འcལ། །ཆེ་ཆ(ང་མ་ིའ;་རགེ་ཕམ་ 
 



@025B འ#ིན་P�ང་#ེད། །མང་ཉ<ང་མི་འ;་འNེང་བཞི་�ོད་པ་གཉིས། །+ེ་ཆེན་མ་བqོས་འད�ག་དང་མ་ིགཙང་འདོར། །t�ང་བཟེད་ཞག་གཅིག་བཅ(་མཐར་iང་P�ང་འ#.ང༌། །ཉི་0�་མ་
ལོན་Eགོས་པའི་P�ང་#ེད་ནི། །མ་ལའང་Kིད་Vིར་སོ་ས�་ཞི་བ་ཆ་དགསོ། ། 
 

P�ང་#ེད་བཅོ་[་ཕ་ལ་P�ང་མེད་དོ། །P�ང་མཉམ་ཐ�ན་མོང་མ་ིམཉམ་ཐ�ན་མངོ་མིན། །+་མའི་ད#ེ་བ་ཡ�ལ་དང་ཡན་ལག་སགོས། །གས�མ་པ་Vི་མའི་མཚན་ལ་ཅིར་འ-.ར་ནི། །མཚན་
ཉིད་ཅི་འ;་བ་aམས་ཡོངས་ས�་Eགོས། །མཚན་ལན་གས�མ་ད�་-.ར་ཚ,་མ་ 
 

གཏོགས་སོ། །@ེས་མཐ�ན་མཚན་མཐ�ན་དགསོ་དང་རེག་པ་སགས། །ཆེ་ལས་ཆ(ང་-.ར་ཆ(ང་ལས་ཆེར་མི་འ-.ར། །མཚན་མི་མཐ�ན་དགོས་ཐ�ན་མངོ་མིན་ཕལ་ཆརེ། །ཡོད་པ་མེད་པར་
འ-.ར་Kིད་བ]ོག་ན་མིན༎ ༎གཉིས་པ་ག$�ང་ག་ིདོན་ལ་ 
 

མཚན་-.ར་ནི། །t�ང་བའི་ཞིང་ངམ་Oེན་ད�་mརི་བ`ན་ཏེ། །དམིགས་བསལ་མ་ཡིས་འ#ིན་པའི་Sརོ་#ས་ནས། །གཞན་ལ་Eགོས་ཚ,་བཅས་པ་ཆསེ་-.ར་2ང༌། །ན་Aད་དོན་-་ིSརོ་P�ང་
སོར་གནས་ལས། །འ#ིན་tག་མ་ིབ'ེད་Sརོ་བའི་དོགས་གཅོད་ 
 



དོ༑ ༑རེག་ཕམ་Eགོས་#ས་མ་ཡང་མཚན་-.ར་ན། །བཅས་པ་ཆ(ང་འ-.ར་ན་Aད་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ད�་མཚན་-.ར་Oེན་དེ་ལ། །དsད། །གང་བཅས་P�ང་བར་ངསེ་སམ་ཞེ་ན་
མིན། །འ#ིན་པའི་P�ང་#ེད་#.ང་བའི་དག་ེkངོ་མ། །ཕར་-.ར་ཚ,་ཡང་tག 

 

མར་མ་ིའ-.ར་ཏེ། །ཆ(ང་ལས་ཆརེ་མ་ིའ-.ར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། །ན་Aད་བ་ནི་རང་གི་ཉིད་གས�ངས་Vིར། །དག�་ནས་-.ར་ན་དག�་པོ་ཞག་གཅིག་ཆ། །འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་lན་པ་
ཕར་-.ར་ཚ,། །བཅས་པའི་ཞིང་མིན་Vིར་ན་གཏན་ཉམས་འ-.ར། ། 
 

@026A ༄༅། །-.ར་ཚ,་འ#ིན་པའི་tག་མ་དག་གས�ངས་2ང༌། །kར་ཡང་-.ར་ན་i་ོམག�་ད#.ང་གས�མ་དགོས། །རེག་ཕམ་kར་lགོ་མི་lགོ་དsད་#འོ། །བཅབ་ཡ�ལ་མཚན་
མཐ�ན་ཡིན་Vིར་-.ར་ཚ,་ཉམས། །མག�་mོད་ཚ,་-.ར་+་ 
 

མ་དོན་མེད་པས། །གཞི་ནས་]་Vེད་དམ་ཞག་;<ག་མག�་བ་mོད། །ཁ་ཅིག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་tག་མ་aམས། །-.ར་ཚ,་དག་Vིར་མག�་mད་དོན་མེད་2ང༌། །ཐ�ན་མོང་tག་མར་+ར་-་ི
ཞག་བNང་ཟེར། །རང་ལ�གས་བཅས་པའམ་ཆོག་འ-.ར་Vིར་རོ། །ཡ�ལ་ལ་ 
 



བཞི་ལས་དང་པོ་འདས་མ་འོངས། །ལ་བOེན་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་Pའི་ལ�ས། །P�ང་བའི་ཡན་ལག་`ོན་པར་དེའི་ཚ,་ལ�ས། །ཞེས་གས�ངས་'སེ་པར་རགེ་པའི་Sརོ་#ས་མཐར། །-.ར་
ན་མོ་ཉིད་tག་མའི་#ེད་པོ་ཡིན། །དམིགས་བསལ་མཚན་མེད་ 
 

མངལ་ལ་�ན་#ེད་དང༌། །ཁང་ཆེན་�ང་བཙ(གས་ཚ,་ན་Kོག་ཆགས་བསད། །མཐའ་ལ་Kགོ་ཆགས་མེད་2ང་tག་མ་བ'ེད། །དང་པོ་Yོད་བཅས་གཞིར་བYིགས་མཐར་ཞི་
ཡང༌། །གཉིས་པ་'་ེགནས་གཞན་བOེན་དོགས་བཅད་ནས། །རང་འNོར་གཏོགས་ 
 

པ་#ེད་པོར་`ོན་པ་ནི། །=<ང་=<ང་ལས་'ེས་གནས་བOན་Nགས་དང་ནི། །ཉེ་Nགས་P་བ�འང་བསད་ན་ཕམ་པར་འ-.ར། །མིས་བ'ེད་མ་ིམིན་ད�ད་འNའོང་རང་རང་ག ི།འNོ་བ་ཡིན་
Vིར་�ོམ་པོ་P�ང་#ེད་Oེན། །འདི་མི་མཚ(ངས་པ་ཟད་པར་ 
 

འ#.ང་བཞིན་Sར། །གས�མ་པ་ད#ིབས་དང་མདོག་བOེན་དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་�Xད་གར་གཏོགས་#ེད་པོར་`ོན་པ་ནི། །མི་wxལ་ད�ད་འN་ོད�ད་འNརོ་འད�་ཤེས་2ང༌། །Sོར་བར་ཉེས་
#ས་བསད་ན་ཕམ་པ་'ེ། །tས་Sིན་བསམ་པས་མཆོད་ 
 



@026B Sིན་བསད་ལ་མནི། །�Xད་ཐ་དང་Vིར་འདིར་ནི་�Xད་གཅིག་པའི། །ཆ་ལམ་འ=<ལ་དེ་ཉིད་ངསོ་བཟ�ང་Vིར། །དN་བཅོམ་འད�་ཤེས་མེད་2ང་ཕ་བསད་ན། །དེ་དང་གཅིག་Vིར་
མཚམས་མེད་གཉིས་འ#.ང་བཞིན། །འདིར་;ངས་མཛ8ད་ལ་འNལེ་རིན་�ེང་ 
 

ཊnི�་མཐ�ན། །གལ་ཏེ་དངསོ་གཞི་ཕམ་ན་Sརོ་�ོམ་འ-.ར། །མ་ངེས་Sརོ་མདེ་བ��་ཕམ་འདི་ཉིད་ལས། །Sོར་ལ་དེ་མེད་དེ་མ་#ས་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ་མཚ8་ཊnིཀ་ལས་ནི་མཚ8་ཊnི�་བཀག་
མཚམས་མེད་q་ོགཉིས་ནས་ནི་mངོས་སོ་གས�ངས། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་ 
 

བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བ��ས་#ེད་པོར་`ོན་པ་ནི། །གནས་)བས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་མིན་གས�ངས། །བF�ན་འོག་དN་བཅོས་མིན་གས�ངས་དང་མིང་གལ། །P�ང་ཐ་དད་�X་
སེལ་བ་དང་བཅས་ལ། །དངོས་དང་ཞར་#.ང་གཉིས་སོ་དངསོ་ལ་ 
 

ཡང༌། །བkབ་�Xན་ཐ་དད་ལ་བOེན་P�ང་ཐ་དད། །ཀ�ན་kོང་གི་�Xན་ཐ་དད་བཅས་པའི་རགིས། །ཐ་དད་ཀ�ན་kོང་aམ་པ་ཐ་དད་དང༌། །འcས་བ�་ཐ་དད་ལ་བOེན་P�ང་ཐ་དད། །དང་པོ་
ཉེས་དེ་མེད་ལ་འོང་ཐ་དད། །ཞེས་ས་ོSོར་དངསོ་བར་ད�་ཉེས་པ་དེའི༎ 
 



བཅས་མེད་Dིམ་པས་ཆོད་ན་Sོར་དངོས་2ི། །ན་Aད་ཐ་དད་'ེའོ་`ན་-ིས་མཚ8ན། །གཉིས་པ་`ོན་པར་བཏང་བ་ཡང་ངོ་གས�ངས། །ཁང་ཆེན་Yིགས་འ�ོག་འད�ན་ལགོ་kར་ཡང་
འ�ོ། །བdxབ་ན་+ར་བཞིན་ན་Aད་ཐ་དད་'ེ། །གས�མ་པ་གཅིག་ལ་ད�་མ་ 
 

བཅས་སགོས་གས�ངས། །ད�་མ་ཅིག་ཅར་འ#.ང་ཚ(ལ་$�བ་ལས། །དགེ་kངོ་)ད་ཅིག་mད་པས་P�ང་བ་བཞིན། །འ-.ར་བ་མཆསི་སམ་©�་པ་ལ་ིཡོད་དེ། །#ིན་ལེན་མ་#ས་མ་ིར�ང་གསགོ་
འཇོག་ཏ�། །བཞག་པར་-.ར་པ་ད�ས་མིན་ཟ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@027A ༄༅། །རིན་�ེང་lགོ་ཆས་Vེ་བར་གས�ངས། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀ�ན་kོང་ཐ་དད་2ི། །ད#ེ་བ་དངོས་དང་དམགིས་བསལ་མཚ8ན་དཔེར་བཅས། །དང་པོ་དེ་ཡ་ིཆ་ནི་དེར་
གཏོགས་གས�ངས། །མཚ8་ཊnིཀ་ཆ་ཅན་མི་ཚངས་mདོ་ 
 

2ི་ཆ། །འ#ིན་སོགས་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་ཆ་ཅན་ད�། །གཏོགས་པ་འགགོ་ཆེད་གས�ངས་པ་ཊnི�་ལས། །tག་མ་བཤད་དང་མི་]ོས་མདོ་འདི་ཡིས། །འ#ིན་སེམས་2ིས་V.ང་ཕམ་པའི་
Sོར་�མོ་ད�། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སེལ་Vིར་གས�ངས་དང་མཐ�ན། །རིན་�ེང་ 
 



ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆ་ཤས་དང༌། །ཆར་གཏོགས་གོ་འ#ིན་སོགས་Vི་མར་བཤད་པ་ཡི། །དེར་འད�ས་Sོར་�ོམ་P་བ�་ཆ་ཤས་2ི། །P�ང་བ་ཡིན་པ་གཅོད་གས�ངས་གནད་གཅིག་ག ོ།�X་མཚན་
དེ་གཉིས་ཀ�ན་kོང་གཞན་Vིར་རོ། །དམིགས་བསལ་V.ངས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་སགོས་གས�ངས། །�་qོ་གས�མ་ལ་འ#ིན་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །V.ངས་2ང་མཐར་འ-.ར་གཞན་ཀ�ན་tག་མ་`ེ། །མི་ཚངས་mོད་འདོད་2ིས་ན་�ོམ་བོར་འ-.ར། །[་པ་
#་བ་ད�་མའི་འcས་སོགས་གས�ངས། །ཉ<ང་ད�་བ��ས་པ་བ�མོ་2ང་ཕམ་ 
 

པ་མིན། །སེལ་བ་Vེད་#ས་ལ་Vེད་Vེད་སོགས་གས�ངས། །ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་འ=<ར་འཇ�ག་དང༌། །Kིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །;<ག་དང་བལ་�ེལ་ཐ་ག་གཉིས། །རིམ་tག་
བཟོ་#ེད་ཁབ་རལ་བད�ན། །བཅ(་དག�་རིན་འ�ེང་གས�ངས་སོ་ 
 

)�ར་འདེབས་)བས། །ཕམ་པའི་tག་མ་tག་མའི་P�ང་#ེད་Pར། །P�ང་#ེད་2ིས་)�ར་ཉེས་#ས་ཡིན་ཏེ་འདིར། །ན་Aད་དག་གི་ཆ་ནི་ན་Aད་གས�ངས། །བསམ་པའི་ཡན་ལ་གསོལ་བ་
དང་བཅས་ལ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ནི་ཞར་#.ང་གཉིས༎ 
 



@027B དང་པོར་དངསོ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་iང་གཉིས། །དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚ8མ་ཞེས་གས�ངས་སོགས། །དངོས་གཞི་བ'ེད་ལ་ཡ�ལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། །མིའམ་ད�ད་འNོ་ཡིན་ཡང་
གསོད་?མ་ན། །ཀ�ན་kོར་m་ི$�གས་ཡོད་Vིར་ཕམ་སགོས་འ#.ང༌། །ད�ད་འNོར་ 
 

མིའོ་?མ་ན་Sོར་བ་ལ། །ཕམ་པའི་�ོམ་པོ་འ#.ང་ཞིང་མ་ིད�ད་འNརོ། །འ=<ལ་Sརོ་ཉེས་#ས་'་ེ`ེ་Sརོ་བ་ལ། །འད�་ཤེས་ཡན་ལག་Vིར་ར་ོདངསོ་གཞི་ལ། །དོན་ཉིད་ཡན་ལག་Vིར་ན་
གང་བསད་པ། །བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གས�ངས་�Xད་གཞན་ 
 

མིན། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་iང་པ་ནི། །མི་ཚངས་mོད་དང་ཁ�་བ་ཞེས་སགོས་གས�ངས། །P�ང་བ་ཀ�ན་ལ་དོན་དང་འད�་ཤེས་�ད། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་འ=ིག་འ#ིན་ལ། །རེག་
#་གཙ8་Vིར་ཡ�ལ་ནི་ནོར་2ང་'ེ། །དོན་གོ་གཙ8་Vིར་v་ 
 

ཡ�ལ་ནོར་ཡང་E�ན། །Eགོས་འ-.ར་འདི་ནི་འོད་+ན་Y་བར་ཡང༌། །འ=ིག་པ་ལ་ནི་འད�་ཤེས་གཙ8ར་#་མིན། །ཞེས་གས�ངས་འད�་ཤེས་གཙ8་བའི་དོན་ལ་ཡང༌། མ་འ=<ལ་ངསེ་བཟ�ང་མི་
འཐད་འ=<ལ་མ་འ=<ལ། །གང་ར�ང་ངེས་བཟ�ང་མིན་ 
 



ཏེ་#ིན་�ོག་ལ། །གཉིས་ཀ་ཚང་Vིར་གསོད་སགོས་Sོར་དངསོ་ལ། །དོན་མི་གཙ8་ལ་དོན་མི་དགོས་པ་མིན། །ཞར་#.ང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་eང་གས�ངས། །[་པ་ཡན་ལག་སེལ་བ་
`ོན་པ་ལ། །འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་Aད་ 
 

གས�ངས། །འོག་ནས་འཆད་འ-.ར་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས། །གཞན་འ-.ར་མ་ཚང་བ་ལན་Aད་དེ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བ�ད་མཚ8་ཊnིཀ་(‰LA)ས། །E�་འ�<ལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་
ལ�ས་དངོས་དང༌། །ཐ་?ད་ཡན་ལག་[་དང་Dིམ་པ་དང༌།@028A ༄༅། །བ?ེན་Eོགས་aམ་དག་མཚན་དང་P་བ་མཐ�ན། །ར�ང་བ་ཚད་lན་རང་དོན་རང་ཉིད་2ི། །བདག་དང་འcེལ་
བ་ངག་ཏ�་vས་པ་`ེ། །འོག་ནས་`ོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བ�ད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཉམས་པས་རགེ 

 

ལན་Aད་'ེ། །ཡ�ལ་ཡང་ཉམས་ན་ད�་མ་མཚང་Vིར། །དེ་བས་ན་Aད་ཉེས་#ས་ཙམ་ཞིག་བ'ེད། །ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ཡསི་2ང༌། །དེ་བས་ན་Aད་འ#.ང་Kིད་མསི་བ'དེ་
aམས། །e¡ན་Vིར་ད�ད་འNོར་Oེན་འ#.ང་རགེ་པ་བཞིན༎ 

 

བ`ན་བཅོས་ལས་བཤད་ད�ད་འNོ་མི་མིན་གཏོགས། །P�ང་མེད་འ-.ར་དང་P�ང་གཞན་འ-.ར་སོགས་མང༌༎ ༎ཚན་ཚན་ཡན་ལག་#ེ་cག་བཤད་པ་ལ། །གཞིའི་ཡན་ལག་བསམ་པའི་
ཡན་ལག་དང༌། །Sོར་བ་མཐར་ཐ�ག 



 

གི་ནི་ཡན་ལག་གས�མ། །དང་པོར་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ལས་-.ར་གཉིས། །དང་པོར་མཚན་མ་ིམཐ�ན་པ་ལས་-.ར་དང༌། །ཐ་?ད་ལས་-.ར་Dིམ་དང་རབ་#.ང་ལས། །-.ར་པ་བཞི་འོ་
དང་པོར་དངོས་ཞར་#.ང༌། །དངོས་ནི་E�་འ�<ལ་ཆསོ་ 
 

ཅན་ཞེས་སགོས་གས�ངས། །E�་འ�<ལ་ཅན་ལས་ཕམ་tག་གས�མ་མ་གཏོགས། །ཆགས་པ་དགག་#ར་#ས་པའི་P�ང་བ་aམས། །དངོས་མེད་#་བཞིན་མངོན་ཞེན་མི་Eགོས་Vིར། །#་
འད�ལ་E�་འ�<ལ་`ོན་བཞིན་པ་ལ་བཤད། །ཤ་མི་ 
 

ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཊnི�ར་མཐ�ན། །བ�ད་མེད་ལ་བ`ེན་ཉེར་བཞི་རིན་�ེང་ལས། །རེག་པ་འ=ིག་ཚfག་བ?ནེ་བཀ�ར་�ན། །འ=<ལ་ལེན་བལ་�ེལ་ཆོས་`ོན་དང༌། །མ་བ)ོས་སགོས་དང་
ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ཉལ་འNོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་ 
 

@028B གཉིས། །ཞེས་གས�ངས་འོན་2ང་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །མ་བ)ོས་`ོན་པའི་བཅ(་ཚན་ལས། །)�ར་འདེབས་མ་གཏོགས་དག�་དག་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་བkབ་#་ཆེན་མརོ་
ཡང༌། །)�ར་འདོབས་ཡ�ལ་ལ་དག་ེkོང་ཆསོ། །བ�ད་lན་དགསོ་པར་གས�ངས་ 
 



སོ་ལོ། །ཟས་ཅ(ང་Vིར་`ནོ་མི་བNང་ན། །བཅ(་ཚན་དེ་ནི་ཕའི་ཐ�ན་མོང༌། །མ་ཡིན་P�ང་བར་མ་ིའ-.ར་ཞིང༌། །ཟས་ཅ(ང་`ོན་པས་P�ང་མེད་འ-.ར། །ཞར་#.ང་རེག་#་མ་ཉམས་ཞེས་
སོགས་གས�ངས། །aམ་པར་བ+སོ་cང་འབ�ས་གཤིག་ཕམ་པ་མོ༎ 
 

ཟོས་དམར་འཐོར་འཚfགས་ར�ས་པ་ལ་སགོས་ཉམས། །གཉིས་པ་དངོས་དང་སལེ་བ་རགེ་དེ་དང༌། །འ;ར་པ་`ན་གས�མ་མོ་མི་ཡ་ིའNོ་བ་པ། །སོགས་གས�ངས་ཐ་?ད་mསི་བར་བ'དེ་
བཅ(་གཉིས་ནི། །�ན་-སི་Rད་#འི་བདག་པོ་དང༌། །ཁང་པའི་ 
 

བYལ་#་ཁང་ཆེན་ཆེད། །མི་ཆོས་e་མ་)�ར་འདེབས་གས�མ། །Dིམ་ས�ན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་ང་ོདང༌། །ཟས་ཅ(ང་�གི་P་བ@ོད་པ་ཡི། །གོ་#འི་ཡ�ལ་Vིར་བཅ(་གཉིས་སོ། །མ་Eགོས་པ་
mིས་བ'ེད་པ་ནི། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
 

ཆོས། །ན�བ་tག་མ་ལོན་པ་དང་[། །བ�ད་མེད་mི་ཡིས་བ'ེད་པ་ནི། །འཛfན་པ་འ=ིག་ཚfག་བ?ེན་བ)�ར་�ན། །དབེན་པར་འད�ག་དང་ཉལ་དང་;<ག །Dིམ་པས་བ'ེད་པ་སོ་[་
དང༌། །��་གསོད་[་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བཅོལ་Eགོས་ཕོ་ 
 



ཉ་aམས་ཞེས་གས�ངས། །བ�ད་མེད་mིས་བ'ེད་Dིམ་པ་ཕོ་དང་མོ། །=ོ་ནས་བ'ེད་པ་aམས་ལ་མཚན་གཉིས་པ། །དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ད�་ར�ང༌། །ཞར་#.ང་རགེ་པ་ཐ་?ད་འ;་
གས�ངས་2ང༌། །ཤེས་པ་མི་གནས་ཕལ་བཞི་��གས་པ་དང་ 
 

@029A ༄༅། །དོན་མི་ག་ོལ་རགེ་པའི་tག་མ་འ#.ང༌། །དེར་ཡང་མ་ིཡནི་དགོས་ལ་ཤེས་རང་བཞིན། །གནས་པའི་Vེད་Vིར་ཐ་?ད་Vེད་གཉིས་བ'དེ། །དེ་དག་E�ན་vས་ཐ་?ད་ཡ�ལ་
མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་v་ཤེས་དོན་གོ་མ་ནིང་མིན། ། 
 

ཐ་?ད་[འོ་Dིམ་པས་བ'དེ་པ་aམས། །མཚན་དོན་མཐ�ན་Vིར་མ་ནིང་མིན་པར་N<བ། །དེ་Vིར་[་lན་ཡིན་ཡང་བཞི་lན་ཟེར། །རབ་#.ང་གསི་བ'ེད་aམས་ནི་གས�མ་lན་ཏེ། །མིར་
ཡང་N<བ་Vིར་རོ་མཚན་གཉིས་དོན་ཡོད་དང༌། །མ་ནིང་ཉིད་-.ར་ 
 

རབ་#.ང་ཡོད་པས་དsད། །ཐ་?ད་Dབ་པ་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །��་དང་Kགོ་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡནི་དེས་བཟ�ང་ཀ�ན་ལ་Sར། །བཅོལ་ཡང་Eགོས་པ་ས�མ་ཅ(་གཉིས། །��་དང་Kོག་
གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །tག་མ་ཉི་0�་བད�ན་ལ་Sར། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་དོན་ནི་བཙལ་བར་#། །Dིམ་པ་ལས་-.ར་Vི་པའི་རབ་#.ང་བ། །སོགས་གས�ངས་Dིམ་པ་ཕ་ཡིས་བ'ེད་པ་ནི། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གས�མ་དང༌། །��ན་མ་དང་འNོ་
;<ག་ཡིན་ནོ། །Dིམ་པ་མ་ོཡིས་བ'ེད་པ་ནི། །ཆོས་`ོན་པ་དང་ཉལ་ 
 

ཤོམ་གཉིས། །ལམ་ད�་འNོ་དང་aམ་པ་བཞི། །གང་ཡང་ར�ང་བས་བ'ེད་པ་ནི། །Dིམ་ས�ན་འ#ིན་དང་kོང་སགོས་[། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚ8ང་t�ང་བཟེད་ཚ8ལ། །འཐག་གཉིས་རས་ཆེན་
བདག་གརི་#ེད། །Sོར་བཅ(ག་ཡང་ཟ་བ་དང༌། །འད�ག 

 

གནས་Vེ་དང་བསོད་པ་དང༌། །ཟན་གཅོད་མNོན་གཉེར་མ་vས་འNོ༌།Nོང་�X་ཕོ་cང་འཇ�ག་པ་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་`་ེཉི་0�་བད�ན། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་གཉིས་�མོ་པས་ས�མ་ཅ(་
[། །བ+ོས་བHIར་འད�ལ་འཛfན་གས�ངས་ཡང་བམ་[ར་ 
 

@029B མིན་དགེ་kངོ་མ་ལས་ཟས་ལེན་འདིར་བNང་བ། །གནས་2ི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚ8་ཊnིཀ་གས�ངས། །Vི་པ་ཉམས་མ་'ེས་དང་དག་ེཚ(ལ་གཉིས། །དགེ་kོབ་མ་`་ེOགས་ཅན་;<ག་
པོ་ལས། །Dིམ་པས་བ'དེ་པ་aམས་ནི་ན་Aད་-.ར། །མ་Eོགས་mིས་ 
 



བ'ེད་བkབ་#ིན་-སི་2ང་བ'ེད། །མཚ8་ཊnིཀ་[་གས�ངས་མ་ལོན་དsད་པར་#། །དགེ་kོང་ཕ་ཡསི་བ'ེད་པ་ནི། །མཚན་མཐ�ན་དགོས་པ་བཞི་བཅ(འི་`ངེ༌། །�ོད་པ་ཟས་ཅ(ང་གདེངས་
མ་ལོན། །Nལ་རིམ་ནགས་བOགས་བཞི་བཅ(་;<ག །དགེ་kོང་མ་ 
 

ཡིས་བ'ོད་པ་ནི། །འ=<་དང་ལེན་དང་�ེལ་བ་དང༌། །མ་བ)ོས་སགོས་དག�་འད�ག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དེ་Pར་ད་ནི་བཅ(་བཞིའོ། །Eོགས་པ་mསི་བ'ེད་
)�ར་འདེབས་གས�མ། །རབ་#.ང་mསི་བ'་ེaམ་གཉིས་ཏེ། ། 
 

�ད་དང་མ་vས་Nོང་�X་བའོ། །དག་ཚ(ལ་mསི་བ'ེད་བ?ིལ་བའོ། །དེ་Pར་འདི་པའི་བ'ེད་པ་[། །མ�་`གེས་ཅན་-སི་བ'དེ་པ་གཉིས། །འད�ག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བ�འོ། །རིན་�ེང་
ལས་ས་ོP་བ་མཐ�ན་པའི་དོན། །གཞི་དེས་ཕམ་སགོས་བ'ེད་པར་ 
 

འདོད་མཚ(ངས་སོ། །#ེ་མདོས་བདག་དང་བདག་མེད་P་སགོས་མིན། །མཚ8་ཊnིཀ་འཐད་དང་མ་ིའཐད་ཚ(ལ་གཉིས་བཤད། །�ིག་P་iངས་བ?ལི་གས�མ་ལ་P་མ་ིམཐ�ན། །སེལ་བར་མ་ི
འ-.ར་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་Vིར། །P་ལའང་Yོད་པ་འ#.ང་ 
 



Vིར་ཉན་a་ཡང༌། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མིན་ལས་-.ར་པ་གས�མ། །གསོ་2ིས་བ'ེད་པ་སོ་;<ག་མཚ8་ཊnིཀ་ལས། །iང་P�ང་བཅ(་ཚན་དང་པོ་དང༌། །Kིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་
དང༌། །;<ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །�ེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་ 
 

@030A ༄༅། །གཉིས། །#ིན་འ�ོག་`ོན་]་བ་ཆ(ང་དང༌། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བ+ོས་བHIར་བཤེས་ང་ོགནས་མལ་དང༌། །གོས་གཉིས་ཁ་བHIར་�ེད་དང་
གདེངས། །བདལ་ལ་སགོས་པ་ཐ་མ་[། །གས�ངས་སོ་ 
 

འོན་2ང་རིན་�ེང་ལས། །འ�ོག་པ་�ེད་པ་ཡོ་#ད་ཙམ། །ཡིན་ལ་=ི་ནས་=ི་ལས་2ང༌། །ཞེས་གས�ངས་t�ང་བཟེད་ཁབ་རལ་གས�མ། །Fོད་mད་ལས་ས་ོརིན་འ�ེང་ལས། །ཟས་ལ་
བOེན་པ་ཉེར་གཅིག་`ེ། །གསགོ་འཇོག་Sརོ་བཅ(་གཡང་ 
 

ཡང་སོགས། །གཅེར་བ�་བདེ་དང་མNོན་གཉེར་དང༌། །ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞི། །གསོ་�X་བད�ན་པོ་ཁ་དོག་ད�ར་vིག་དང༌། །དམར་+ོན་དཀར་ནག་[འོ་ས�མ་བ�་
བར། །མཚལ་དང་དེ་བཞིན་�་'ེབས་བཙ8ད་aམས་དང༌། །ཀ�ར་ག�མ་ 
 



དག་དང་ཐང་ཤིང་ལ་ི=ི་དང༌། །v་ཤིང་ལ་ེབ�ན་Yི་aམས་མི་ར�ང་`ེ། བ�ད་བོ་ཆེན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་Vིར་རོ། །རང་ཚད་2ིས་བ'ེད་རིན་�ེང་ལས། །འcལ་བ་འ=<ར་འཇ�ག་kངོ་
སོགས་བཞི། །Kིན་བལ་ལ་སོགས་aམ་པ་;<ག །དགོན་པ་ 
 

རས་ཆེན་=ི་གསོ་#ེད། །Kིད་དང་གདེངས་མེད་བད་ལ་སོགས་[། །དེ་P་ཉི་0�་Y་[འོ། །ཞེས་གས�ངས་འད�ལ་འཛfན་བཅ(་དག�ར་གས�ངས། །mི་ཚད་2ིས་བ'ེད་འད�ལ་འཛfན་
-ིས། །འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང༌། །kོང་དང་kངོ་བར་རིགས་པ་ 
 

དང༌། །iགས་དང་ས་ོསརོ་iགས་པ་དང༌། །བ)�ར་དང་བལ་�ལ་ཐ་ག་གཉིས། །#ིན་འ�ོག་བOང་#.ང་བ+ོས་བHIར་དང༌། །བཤེས་ངརོ་#ེད་དང་གསོ་#ིན་དང༌། །ཁ་མ་བHIར་ཏ་བཅ(་
བད�ན་ནོ། །+་མར་རང་ཚད་འདིར་མཆ(་ཞེང༌། །གཉིས་ཀར་=<་ 
 

@030B གང་ལངས་བས་ཆོག །བསམ་པའི་ཡན་ལག་རང་ག་ིདོན། །གཙ8་ཆརེ་ཡོད་གས�ངས་རིན་�ེང་ལས། །e་མ་འ=ིག་ཚfག་བ?ེན་བཀ�ར་དང༌། །འcལ་བ་གཉིས་དང་#ིན་འ�ོག་
དང༌། །བOད་པ་མ་གཏོགས་ཉི་0�་;<ག །e་མ་འV་བ་Sརོ་བཅ(ག་དང༌། 
 



ཡང་ཡང་འད�ག་གནས་Vེད་དང་ནི། །བསོད་པ་མ་ེདང་མNོན་གཉེར་དང༌། །ཁ་བ་རལ་བདལ་བ་སགོས་པ་[། །སོར་བཤེགས་བཞི་`ེ་བཞི་བཅ(་བ�ད། །མཚ8་ཊnིཀ་བཞི་བཅ(་Y་;<ག་
གས�ངས། །འཆང་གཉིས་]་འཇོག་རས་ཆེན་aམས། །གཞན་Vིར་ 
 

ཡིན་ན་P�ང་མེད་འ-.ར། །Sོར་བ་མཐར་ཐ�ག་ཡན་ལག་ལ། །ཐ�ན་མོང་དོགས་གཅོད་ཞར་#.ང་དང༌། །Sོར་བ་#ེ་cག་བཤད་པ་གས�མ། །དང་པོ་aམ་རགི་དོན་གོ་གས�ངས། །མཐར་ཐ�ག་
དོན་གོ་དགསོ་བ་ནི། །e་མ་འ=ིག་ཚfག་བ?ེན་བཀ�ར་དང་ 
 

གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅ(། །འV་བ་བqོབ་Vིས་གནོན་དང༌། །མ་)ོས་ཉི་ན�་བཟས་ཅ(ང་དང༌། །`ོབས་པ་བདེ་དང་འད�ན་(BSMRA)། །དགེ་ཚ(ལ་འ-ོད་པ་�ངས་#ེད་
དང༌། །གཞི་མེད་བkབ་པ་ཉན་a་དང༌། །མ་ག�ས་ད་གདོད་ས�མ་ཅ(་གས�མ། 
 

རང་ངག་ཁ་ོནས་#ེད་བ་ནི། །དེ་ལས་Vིས་གནོན་iངས་པ་གཉིས། །�ངས་#ེད་ཉན་aམ་ག�ས་པ། །མ་གཏོགས་ཉི་0�་Y་བད�ན་དང༌། །བqོ་-.ར་བཞི་དང་འ=<་བ་ནས། །སོ་ས�་བར་
;<ག་aེལ་བ་དང༌། །མངནོ་ཚན་ཉོ་ཚང་t�ང་བཟེད་ཚ8ལ། །རས་ 
 



ཅེན་ཚ8ལ་དང་�གི་P་དང༌། །མ་ལོན་པ་`་ེབཞི་བཅ(་བཞི། །ལ�ས་ངག་གང་ར�ང་#ེད་པ་ཅན། །བ)�ར་བ་བOད་པ་བ+ོས་བHIར་དང༌། །Vིས་གནོན་གསོ་`རེ་བཤམས་ད�<ག་
དང༌། །iངས་པ་གས�མ་དང་མ་ག�ས་པའོ། །ལ�ས་ངག་གཉིས་ཀ་དགསོ་པ་ 
 

@031A ༄༅། །ནི༑ ༑དེ་གས�མ་བསོད་kོང་ཟས་ལེན་པའོ། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་Eགོས་པ་ནི། །��་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་�ན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་Kིན་བེལ་དང༌། །འབའ་ཞིག་ཆ་
གཉིས་;<ག་དང་གསརེ། །ཐག་གཉིས་#ིན་འ�ོག 

 

ས་བོན་�ོད། །རིག་tག་མེ་རགི་རིན་ཆེན་རགི །ཆ(་དང་�ངས་#ེད་�ེད་པ་དང༌། །ས་�ོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བད�ན། །ས�མ་ཅ(་གཉིས་ཏེ་=ི་གདིང་ག ི།འདིང་བ་སོར་བཤགས་མཐའ་
གས�མ་-ིས། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་འN<བ་པ་ཡིན། །རིན་�ེང་ 
 

ལས་ས་ོགསངོ་��་ལས། །གཞན་ལ་v་བོ་མ་ཡིན་པར། །ཡོད་པའི་aམ་རིག་ཡན་ལག་མིན། །ཞར་#.ང་ཡང་དག་ལེན་#ེད་གས�ངས། །�ོམ་པ་ལེན་པ་v་བ་པོར། །མ་ཟད་��ག་པར་
ཡོད་པ་ཡི། །དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་འ-.ར། །དབ�ས་པའི་ 
 



)ད་2ིས་མཐའ་བབ་dxབ། །v་པོས་དོན་གོ་མཐོལ་བཤགས་Fོད། །Sོར་བ་#ེ་cག་བཤད་པ་ནི། །ངག་རང་བདག་འNེལ་གས�མ་དངོས་བ`ན། །གསལ་ལ་མངོན་ས�མ་མ་ནོར་
གས�མ། །བFན་པས་[འམ་;<ག་lན་དགསོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་ད�་ 
 

མིན་དགོས་པ། །ཉེར་དག�ར་རང་ལ�ས་དགོས་ཞེ་དག�། །གང་ཟག་གིས་བ'ེད་@ེས་Vོགས་དང༌། །བཀའ་eོ་མི་བདེ་#ིན་Vོགས་སགོས། །སོ་གཅིག་དགེ་འད�ན་-ིས་བ'ེད་པ། །ཁང་ཆེན་
Vོགས་གཅིག་བཀའ་eོ་དང༌། །'ོ་�གོས་བཤེས་དོར་#ེད་པ་ 
 

སོགས། །བཅ(་;<ག་mོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གནས། །དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང༌། །�ོད་གདིང་Vིས་གནོན་སགོས་བཅ(་;<ག །དོག་པར་ད�ས་tག་མི་བ'དེ་པ། །འ#.ང་རིང་Vིར་ཡནི་
དགག་#་ཆེ། །Dིམ་པ་མཚན་lན་ཐ་?ད་[། །ལ�ས་ 
 

@031B ཐ་མལ་གནས་ནར་ཐ་དད། །ཉེ་ད�་མ་ཡིན་མ་བkང་བར། །མི་`ེར་Dིམ་པ་ཆསོ་;<ག་lན། །མཚན་མཐའ་དགསོ་པ་བཅོ་[་དང༌། །ལས་དང་འcེལ་བའི་དག་ེའད�ན་
-ིས། །བ'ེད་པ་བqོ་-.ར་བཞི་Dད་གསོད། །འ#་བqོ་�གི་P་བཅོ་[འོ། །བqོ་ 
 



-.ར་བཅ(་ནི་འད�ལ་འཛfན་པས། །ད#ེན་དང་དེ་@སེ་Vོགས་དང་Dིམ་ས�ན་འ#ིན། །བཀའ་eོ་མི་བདེ་�གི་P་མི་གཏོང་དང༌། །བ]ོག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང༌། །བདེ་ཞིང་
གནས་དང་ནས་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། །འཐབ་�ོལ་#ེད་ 
 

དང་Nངས་ནི་aམ་པ་བཅ(། །ཞེས་གས�ངས་གཞན་aམས་དང་པོ་ལས་-.ར་རོ། ༎མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་#ེད་པ་རབ་#.ང་གཞི། །མི་ཉམས་K<ང་#ེད་ཡངོས་Sོང་གཞི་གས�མ་དང༌། །བདེ་བར་
གནས་པའི་hེན་བ`ེན་གཞི་[འོ། ། 
 

ཉམས་ནང་ཆསོ་#ེད་Vིར་བཅོས་གཞི་བད�ན་ཏེ། །ལས་2ི་གཞི་ནི་གས�མ་གའི་ཁོངས་ས�་འད�ས། །ལས་Vེས་གཞི་ནི་ཀོའ�་ཤམ་བྷི་དང༌། །ཡང་ས་ཅན་ལས་ཐ་དད་Vིར་ཀོ་ཤ®ི། །Vིར་བཅོས་
དམར་སེང་ཅན་ལ་ནན་ཏ�ར་qསོ། །#ེད་ད�་བཅ(ག་Vིར་ 
 

དམར་སེར་ཅན་ཞེས་བ་Oགས། །ད�ས་དང་ད�ས་མནི་བ��ས་པ་གང་ཟག་འདིས། །འདི་ཙམ་བཅབ་Nངས་ཤེས་དགསོ་Vིར་གང་ཟག །ས་གཞན་གནས་པའི་iོ་མག�་mོད་པ་ལས། །Vོགས་
གཅིག་མིང་གསི་iོ་བའི་གཞི་ཞེས་བཏགས། །ཡོངས་Sོང་ 
 



འང་གས་ོSོང་བཞག་ཅེས་Vོགས་གཅིག་ག ོ།རབ་#.ང་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བ�ད་གཞི། །K་བhང་གངོ་ད�་;ངས་པ་འཇ�ག་རིམ་Vིར། །གོས་གཞི་གངོ་;ངས་གསོ་གས�མ་རགིས་མཐ�ན་
Vིར། །�ོམ་བཞིན་ལ�ང་ལས་ལས་Vེ་ལས་2ི་གངོ༌། །འཁོར་ 
 

@032A ༄༅། །ལོ་Vེ་བ་ཀ�ན་-སི་མཐར་གས�ངས་2ང༌། །mོད་དང་P་བའི་ད#ེན་Vིར་tན་ཅིག་Sར། །Yོད་གཞིའང་Yོད་པར་མཚ(ངས་Vིར་དེ་འ�ོས་གས�ངས། །Vིར་བཅོས་དངོས་
གཞི་ད#ར་དགག་གང་ར�ང་མིན། །ཆོས་འདིས་བkབ་པ་ 
 

ཡོངས་Sངོ་ཆས་བཞག་པའི། །དགེ་དེ་ཆོས་འདིའི་གས་ོSོང་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ད#ེ་ན་ཞི་གནས་བqོམ་པ་དང༌། །དགེ་kངོ་དགེ་ཚ(ལ་ཕ་མའི་ཆ་ོག་བཞི། །+ོན་ཆགོ་ཚ,་ན་ཚfགས་
བཅད་གདོན་པ་;<ག །ཆོ་ག་[་ལ་མཐ�ན་དང་བ�་ཤིས་དང༌། །གནོད་ 
 

བ]ོག་བཅོ་[་བཅ(་བཞི་འ;ེན་པ་འ=<ལ། །ཞི་གནས་+ར་བ`ན་གཙ8་དང་ཉ<ང་Vིར་རོ། །མ་བཅས་ད�ས་2ི་ནང་བའི་ཞི་གནས་དང༌། །བཅས་@སེ་�ོམ་པ་མ་eངས་ནང་པ་ཡི། །ཞི་གནས་
2ང་མིན་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་Vིར། །Kང་ད�་མ་ིqམོ་wxལ་ 
 



Vིར་མ་གཏོགས་སོ། །རབ་བད�ན་གས་ོSོང་ནང་ན་aམ་གཟིགས་2ི། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐ�བ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི། །>་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་�ས་གས�ངས། །རབ་ཏ�་#.ང་བ་
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། །གཞན་ལ་འཚ,་བ་དགེ་Sོང་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་གཙ(ག་ཏོར་ཅན་-་ིནི། །བ)�ར་པ་མི་བཏབ་གནོད་མི་#། །སོ་སརོ་ཐར་པའང་�མོ་ལས་#། །ཟས་2ི་ཆོད་2ང་རིགས་པར་#། །བས་མཐའི་སེམས་ལ་གནས་པར་
#། །ཞེས་གས�ངས་ཐམས་ཅད་'ོབས་2ིས་ནི། །ཇི་Pར་བ�ང་ 
 

བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་;ིལ་མ་ིགནོད་པར། །ཁ�་བ་གཞིབ་ནས་འཕ�ར་བ་Pར། །དེ་བཞིན་ཐ�བ་པ་Nངོ་ད�་�X། །ཞེས་སོ་འཁརོ་བ་འཇིག་གིས་ནི། །བདག་གིས་རགིས་དང་མ་ིརགིས་
ལ། །བOགས་པར་#་`་ེགཞན་aམས་2ིས། །མི་མཐ�ན་ 
 

@032B པ་དང་གཞན་དག་གི། #ས་དང་མ་#ས་aམས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གནས་)བས་'ོན་གང་ཆའེི། །གཉེན་པོར་Sར་རོ་ཐ�བ་པས་ནི། །�ིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ི#་`ེ། །སོགས་
གས�ངས་མ�་`ེགས་འVབ་iངས་Vིར་བཅས། །གནས་མ་ི��་པ་རང་N<བ་#ལ་པ་ནི། །རང་Vིར་#ས་པའོ་ཟིན་པ་ 
 



གནས་�ིང་པོ། །འNོ་ཆེ་ཐང་ལ་eོ་མཐ�ན་མ་ིའཆགས་Vིར། །མི་དགསོ་Vོགས་རེར་Vེད་གས�མ་མཚམས་པོ་ཆེ། །གཉིས་ནས་བཞི་བཅ(འི་གདིང་ཤོང་མཚམ་བ�་ཆ(ང༌། །བཞི་བཅ(་ཙམ་ཤོང་
ད2ིལ་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན། །ཆོས་གོས་མཚམས་པོ་ཆ་ནང་ད2ིལ་འཁརོ་བར། བཞག་ན་ 
 

འcལ་ཡང་རང་བཞིན་མཆམས་གཅིག་པ། །Qགས་རིས་བ)རོ་བའི་ད2ིལ་འཁོར་གཞན་ད�་ཡང༌། །མི་འcལ་འcལ་ལ་Pོས་ན་Yིགས་མཚམས་གཙ8། །མཚམས་པོ་ཆ་ེཡི་rང་གཞི་ཀ་
པི་ན། །དགོས་པ་ལས་aམས་m་ིདང་#ེ་cག་ཏ�། །གས་ོSོང་ངག་ད#ེར་འད�ས་པའི་འད�ན་ 
 

དགའ་དང༌། །ཆོས་གོས་དང་cལ་iང་k་ད#ར་རལ་2ང༌། །iང་k་གཞན་ད�་ད#ར་གནས་ཡང་K་བhང་འ#.ང༌། །མཚམས་པོ་ཆེ་དེར་Vོགས་Vོགས་Vེད་གས�མ་lན། །མཚན་བOན་
མཚམས་གཞན་མིན་སགོས་#ེད་ཆསོ་[། །འཇིག་�X་དགེ་kོང་མེད་པར་'་ེརངེས་ཤར། །གནས་ཚད་ 
 

བབ་ཤི་Oེན་ཞིང་མིན་-.ར་དང༌། །མཚམས་གཞན་#.ང་བ་ཞིང་གནས་མིན་-.ར་དང༌། །ཆོགས་གཞིག་པའོ་གཅད་འNལོ་ཚfགས་གཅིག་པ། །གཅིག་གསི་ད2.ས་གཅིག་#ེད་ར�ང་ལ་
དགོངས་ཏེ། །དNོལ་བ་གསལོ་བ་ཞི་གཅད་པ་གསོལ་གཉིས་Vིར། །མཚམས་ནང་ད2ིལ་འཁོར་ 
 



འཇིག་�X་མཚམས་ཆེན་འ;། །རང་ལ་དག་ེkོང་མདེ་པས་མ་ིའཇིག་ག ོ།ག¯ེ་ཆེ་བའི་ཆ་ེབ་Kིད་ད�་སོར། །བ�་དང་ཉི་0�་ཞེང་ད�་ཉེར་བཞིའོ། །བདེན་aམ་བཅ(་;<ག་མཚ,ན་#ེད་ངསོ་བཅ(་
;<ག །ཆེན་པ�་ཆ(ང་ད�་Kདི་ད�་Sོར་བའི་ལས། །དsད། །བ�་དང་བཅ(་Pར་བ�་དང་བཅ(་གས�ངས་ 
 

@033A ༄༅། །དsད། །ཞིང་ད�་སེམས་བ'ེད་ངོས་ལ་Oེན་འcེལ་Nངས། །འcིང་པོ་Kིད་ད�་qོམ་ལམ་གོ་བ�ད་དེ། །ཞེང་ད�་`ོང་ཉིད་ཉི་0�་aམ་ཐར་ངོས། །ཆ(ང་ད�འི་Kིད་ད�་བ�ད་
ཅ(་Y་བཞིའོ། །iོང་བའི་ག¯ི་ཆ(ང་ད�་འཁར་སལི་ 
 

མིན། །དེ་ཚད་བཅ(་གཉིས་སམ་ཉེར་བཞིར་གས�ངས་Vིར་དང༌། །གཞི་འNལེ་འཁར་སིལ་དེ་ཡ་ིདོད་གས�ངས་Vིར། །བC�ང་ཚ,་དང་པོར་ཤང་ཚ་གས�མ་#ས་ནས། །བཅོ་བ�ད་འཕེལ་ཞིང་
བཅོ་བ�ད་�ི་བ�Xད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བིལ་བ་པ་ལ་ 
 

ཤ༌༑ཨ་v་ཨ་°ད་ཐ་སགོས་�X་བཅ(་;<ག །མཚམས་གཅོད་མ་གཏོགས་ད་Pའི་ལས་ཀ�ན་ལ། །འད�ན་པའོ་གསོ་Sངོ་དགག་ད#ེར་ཡོངས་དག་2ང༌། །འད�ན་པ་ཡོངས་དག་གཉིས་ཀ་
+གས་གཅིག་གམ། །སོ་སོས་དབ�ལ་ར�ང་གཅིག་གསི་རང་ 
 



དག་ཅིང༌། །འད�ན་པ་ཕ�ལ་བས་དག་ེའད�ན་ལས་འཆག་ག ོ།འད�ན་པ་ལེན་ཡ�ལ་མཚམས་གནས་ཁ་)ངོ་འོས། །ལ�ས་སམ་འད�ན་པས་མ་འད�ས་ཤེས་སམ་འ�ིགས། །�ོས་གནང་མ་ཐོབ་
དངོས་2ི་Nངས་)ངོ་མིན། །ལ་སགོས་བ�ད་lན་ནོ་ 
 

ཡོངས་དག་ལེན་ཡ�ལ་ནི། །གཞན་འ;་ཁ་)ངོ་འོས་འཚབ་བ?ེན་Eོགས་�ོམ། །གསོ་ར�ང་ཡན་ཆད་དང་lན་ཞེས་Sར་རོ། །གང་གིས་ལེན་པ་དག་ེkོང་ཆོས་བད�ན་lན། །འNོ་བ་བཞི་
cལ་eངས་ཤེས་བཅ(་གཉིས་lན། །འད�ན་hང་ 
 

གཅིག་དང་གས་ོSངོ་དགག་ད#ེ་ཡི། །ཡོངས་དག་hང་གཉིས་གཉིས་ཚ8གས་གཉིས་དང་[ར། །ལེན་པོ་གཏོང་ངང་དེས་དེར་འབ�ལ་ལམ་;ི། །དེས་འབ�ལ་eངས་སམ་;ིས་དང་ལེན་པོས་
བ@ོད། །[་[་Vེ་བས་ཆོ་ག་ཉེར་[འོ། །ཡ�ལ་-ི་དམིགས་ 
 

@033B བསལ་མཚམས་ནང་ད2ིལ་འཁརོ་བར། །#་ར�ང་Oེན་-ི་དམགིས་བསལ་བkབ་#ིན་དང༌། །mོད་ལམ་དམགིས་བསལ་འNོ་བཞིན་གསོ་Sངོ་#། །ཆོ་གའི་དམགིས་བསལ་བཞི་
`ེ་ཡོངས་དག་དང༌། །བཞིར་མ་ཚང་ན་#ིན་-ིས་�བས་པ་དང༌། ། 
 



d་མི་འདོད་ན་rངེ་གཞིའང་མ་ིའདོན་པར། །གསལོ་#ས་ཚfགས་བཅད་ཙམ་འདོན་མདོར་བ��ས་དང༌། །དགག་ད#ེའོ་གས་ོSོང་མིན་ཡང་དེ་དོད་ཐ�བ། །ད�ས་2ི་དམགིས་བསལ་ད�ས་
འདས་མི་ཆགས་2ང༌། །བཅ(་;<ག་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་འཆགས་ལ། ། 
 

བཅ(་;<ག་ད�ས་2ང་གསོ་Sངོ་བཅོ་[་པ། །དེ་བཞིན་ནོར་ནས་བཅ(་བཞིར་#ས་པ་ཡང༌། །བཅོ་[་པ་ཡིན་བཅོ་[འི་ཉིན་#ས་2ང༌། །བ�་ཤིས་གས་ོSོང་ལ་སགོས་བཅོ་[་མིན། །འོན་2ང་
གཉིས་ཀའི་Vིར་#ས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མདོ་ཡི་གདོན་འཚམས་ 
 

�ས་བ��ས་Y་བར་གསལ། །ད#ར་-་ིrངེ་གཞི་དགེ་kོང་�ོངས་�X་ཚ,། །འདི་དག་གསོད་ལས་མ་ལོག་ཁ�ག་O་ཡང༌། །ད#ར་གས�མ་$�མ་པོར་གནས་ཞེས་འV་iོང་Vིར། །ཚ(ལ་ཤིང་
ཉེ་བར་བཞག་སོགས་Sོར་བ་བཞི། །དམིགས་བསལ་ཡིད་2ི་ 
 

དམ་བཅས་ཁས་eངས་འ-.ར། །�ོམ་མེད་བར་མ་ཡིས་2ང་ཁས་eངས་དགསོ། །བ�Xད་པའི་དགོས་པ་Kགོ་ཆགས་ལ་གནོད་iོང༌། །མ་དད་iོང་ཞིང་Kོག་ལ་གནོད་པ་iོང༌། །དོན་
ཉ<ང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་གནས་འཆོས་དང༌། །དགག་ད#ེ་K་བhང་ 
 



འ#.ང་བའི་དགསོ་པ་བ�ད། །འོན་2ང་Vི་མའི་ད#ར་ལ་K་བhང་མེད། །ད#ར་-ི་དམ་ཚfག་;<ག་`ེ་འ=<ག་ལངོ་iོང༌། །ཐོས་བYོན་གནས་འཆོས་གནས་དེར་ཡ�ན་རིང་གནས། །ད#ར་
རལ་iངས་ལ་དངོས་དང་�X་iངས་གཉིས། །Vི་མར་�ེད་བགོད་rེང་;ན@034A ༄༅། །ནན་ཏ�ར་གས�མ། །དམ་བཅའ་གནས་ས�་འcེལ་#ེད་དོ་དེ་ཡ་ིདོན། །གང་ད�་གནས་པར་ཁས་
eངས་དེར་གནས་པའོ། །གས་ོSོང་�ེད་པའི་Dད་པར་Y་བར་གསལ། །དམ་བཅའི་དེར་གནས་མ་ི#ེད་ཉེས་#ས་ས�། །གས�ངས་ 
 

ཤིང་གནས་བ་དཔེ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་དོན། །ཆོས་གོས་t�ང་བཟེད་བསོད་?མོས་Aན་བཞི་ལ། །དམ་བཅས་ལས་འདས་ཉེས་#ས་འདིས་མཚ8ན་ནོ། །འNེལ་ཆ(ང་དེ་དེ་Sིན་བསམ་ལས་
འདས་གས�ངས། །ཡང་ན་Vག་དར་=ོད་སོགས་དམ་བཅར་Sར། ། 
 

P�ང་བ་rངེ་;ན་དགག་ད#ེ་Vོགས་བཅ(་ཡི། །དགེ་འད�ན་ད#ར་རལ་མ་རལ་ཀ�ན་ལ་#། །ཡིག་ཆར་གང་ཟག་འཇོག་པ་དམིགས་བསལ་གས�ངས། །མཚ8་ཊnིཀ་rེང་བ་པོ་ལ་བཤད་དང་
མཐ�ན། །རིན་�ེང་ཊnི�ར་P�ང་བའི་གཞི་ལ་Sར། །`ོན་]་འcིང་དང་ཐ་ 
 

མའི་ཉ་ལ་འ#.ང༌། །ཧོར་]་དག�་པའམ་བཅ(་པའི་བཅོ་[འོ། །འདིའང་གངོ་ད�་ད#ར་གནས་ཁས་eངས་ད�ས། །ད#ར་འcིང་ཉ་ཡ་ིVེ་དེ་ཉིན་གས�ངས་པ། །བཅ(་གཅིག་པ་ཡི་ཡར་ད�་ཚ,ས་
གཅིག་ནས། །མག་ོབཟ�ང་ད�ས་བཞིར་གས�མ་གས�མ་Vེ་ཡིན་-ི། ། 



 

[ར་Vེས་མར་ངོ་+ོན་འN�་ད#ར་མག་ོ`ེ། །Nོ་$�ན་]་བའི་ཚ,ས་གཅིག་ཡིན་Vིར་རོ། །དགག་ད#ེ་ཐ་)ར་འཇ�ག་གི་ཉ་ལའོ། །ཀ�་ཤ་འཇག་མ་འ-.ར་Dད་དོ་རམ་པ་དོད། །ཡ�ལ་-་ི
དམིགས་བསལ་གཞི་དང་གང་ཟག་འཇོག །ད�ས་2ི་དམིགས་བསལ་ 
 

འཐབ་ད�ོལ་ཅན་འོང་ན། །གསོ་Sོང་གཉིས་སོང་ཟིན་ན་གས�མ་པ་ཡི། །གསོ་Sོང་དང་Sར་r་ོབ�ར་དགག་ད#ེ་#། །དེ་ལས་ཐ�ད་ན་ད#ར་གོ་མ་ིཆོད་པས། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དགག་ད#ེ་ག་
ལ་འ#.ང༌། །ཚ8གས་2ི་དགག་ད#ེ་ཚ,ས་Nངས་ངསེ་མེད་དེ། ། 
 

@034B དམག་འ=<ག་དབང་Vིར་ལག་བC་ཡསི་2ང་འN<བ། །གནས་2ི་དམགིས་བསལ་གཞན་-ི་ད#ར་གནས་ས�། །#ེད་དང་འཐབ་�ོལ་ཅན་ཚ,་ད2ིལ་འཁོར་#། །ཆོ་གའི་དམགིས་
བསལ་གཉིས་སམ་ཐོགས་ན་གཅིག །རང་Vོགས་མ་Eོགས་བ�ད་མེད་དགག 

 

ད#ེ་མིན། །Eས་2ི་དེ་ལས་P�ང་བའི་དགག་ད#ེ་གཙ8། །དགག་ད#ེ་ཆསོ་དང་ཚ(ལ་=ིམས་དག་པར་འ-.ར། །ཆོས་གསོ་K་བ་གཟེབ་2ི་Rོག་མར་བhང༌། །གཏན་པ་ཞེས་བཏགས་དེ་`ེང་
rེགས་བ�་སོགས། །��ད་བཞིན་འདིས་2ང་ད�་མའི་#ིན་�བས་ 
 



འད�ས། །གཏན་པས་མ་ིའཁ�མ་འདིས་2ང་བག་ཡངས་#ེད། །གཏན་པས་ཆསོ་གོས་ལ་ནི་Dབ་པར་Pར། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དགེ་འད�ན་ཀ�ན་ལ་Dབ། །ཕན་ཡོན་འཆང་འcལ་འཇོག་དང་
ཡང་ཡང་ཟ། །འད�ས་ཟ་གོས་kོང་མ་vས་འN་ོབ་ལ། ། 
 

ཉེས་མེད་�ད་པ་ཐ�ན་མངོ་འ-.ར་བ་`ེ། །Y་བར་དངོས་ས�་བ`ན་བའི་ཕན་ཡོན་བ�ད། །ར�ང་བར་མ་#ས་གོས་མང་འཆང་བ་དང༌། །Fམ་Sར་མེད་བར་�ངོས་�X་དོན་-ིས་
བ��ས། །གང་གསི་འདིང་བ་བཅ(་གཅིག་ཆསོ་lན་ཏེ། །�ོམ་lན་ཐ་ 
 

?ད་གས�མ་lན་P་མཚན་མཐ�ན། །ཆོས་མིན་Vོགས་མ་ིནས་གཞན་གནས་མིན་ལ། །ས་གཞན་གནས་པའི་�Xར་ཡང་གནས་མིན་ཏེ། །ལས་aམས་ཀ�ན་ལ་དགསོ་བ་བད�ན་-་ི
`ེང༌། །ད#ར་ཁས་eངས་དང་དེ་ཡང་+་མ་eངས། །མ་རལ་དེ་ཡང་ 
 

གནས་དེར་eངས་བ་དགསོ། །གང་ཞིག་འདིང་བ་Dད་པར་བཞི་lན་ཏེ། །�X་ཡི་Dད་པར་mི་Eས་ད#ར་ནང་�ེད། །དངོས་པོ་�X་ད#ིབས་ཁ་དོག་ར�ང་གས�མ་lན། །བག་ཡངས་Vིར་ན་ཆ་ེ
ཚད་ལས་tག་ར�ང༌། །དེ་Vིར་tག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཚད་2ི་དང༌། ། 
 



@035A ༄༅། །Nངས་2ི་tག་པ་གས�མ་�<ག་མང་པོའང་ར�ང༌། །འདིང་བའི་#ེད་པོ་གས�མ་�<ག་Nངས་?ེད་བ)ོ། །གསོལ་གཉིས་2ིའོ་འབའ་ཞིག་ལས་2ིས་གཏོད། །དག�་བའི་བཅ(་
;<ག་ནས་བཟ�ང་]་[་`ེ། །ས་ག་tས་Aིན་;<ག 

 

ནས་ནི་=་ཡི་བར། །K་བhང་གདིང་བའི་ད�ས་ས�་གས�ངས་ཞེས་གས�ངས། །ད#.ང་བར་བཅོས་མ་རང་འཇ�ག་cལ་དང་གཉིས། །བཅོས་མ་གསལོ་བཞིའི་ད�ས་སམ་+་བར་ཡང༌། །ཉ་ཤི་
གང་ར�ང་ཞིག་གི་Vི་ཉིན་འང་འ#.ང༌། །རང་འཇ�ག་cལ་ལ་དག་ེའད�ན་ 
 

མཐའ་དག་དང༌། །གང་ཟག་ས་ོས�་རབ་འཇ�ག་cལ་བར་གཉིས། །དང་པོར་K་བhང་མཚམས་2ི་Vིར་Dར་དང༌། །བ�གས་དང་བK<ང་མཁན་མེད་པར་'་རངེས་ཤར། །#ེད་པོ་དགེ་
kོང་མིན་-.ར་རེ་བ་ཆད། །ད�ས་མིན་ཤེས་ནས་kར་ཡང་གས་ོSོད་#ས། ། 
 

གདིང་བའི་འཕེན་པ་ཟད་དང་aམ་པ་བད�ན། །སོ་ས�་འཇ�ག་cལ་མ་མ་ས�མ་ཅ(་དང༌། །གང་ཟག་ཞིང་མིན་-.ར་ཏེ་སོ་གཅིག་ག ོ།མ་ལས་བ�་བཞིན་འདིར་ཡང་K་བhང་ནི། །ད#.ང་བའི་
ན�ས་lན་Vིར་ནམ་མར་བཏགས། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ 
 



མ་མར་ཡང༌། །Sོར་འNསོ་བཞི་དང་ངསེ་འ#ེད་མ་མ་བཞི། །དང་པོར་འcེལ་བཅས་གས�མ་དང་འcེལ་མེད་གཅིག །Sརོ་བ་འNོ་ཚ,་གནས་འདིར་]་བ་[ར། །མི་འཁོར་?མ་ཡང་�ེད་
པར་རེ་བཅས་ན། །ད�ས་2ི་+་རོལ་དག་ེའད�ན་-སི་ད#.ང་ 
 

ཚf༑ ༑དེ་ཡི་�ེད་ཐོབ་#ེད་པ་མཐར་ཐ�ག་དང༌། །�ེད་བ�གས་བYམས་པ་ཞིག་པའི་གཏམ་ཐོས་སམ། །ལེན་འདོད་བསམ་པའི་�Xན་ཆད་གས�མ་-སི་ད#.ང༌། །ད#.ང་བ་ད�ས་ན་འཕེན་ཟད་
Vིར་འདི་མིན། །མ་ིའཁརོ་?མ་པར་མ་ཟད་�ེད་པ་ལ། །མི་ 
 

@035B རེ་འཚམས་འདས་འcེལ་མེད་མ་མའོ། །ངེས་འ#ེད་འcེལ་བཅས་གས�མ་དང་འcེལ་མེད་གཅིག །+་མར་མ་ིའ;་འདི་ལ་]་བ་lར། །མི་འཁོར་?མ་པ་མཚམས་Vིར་'སེ་པ་
ཡིན། །]་[འི་ནང་ད�་འཁོར་རམ་མི་འཁརོ་?མ། །འཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ 
 

མ་མ་བ�ད། །Sརོ་འN་ོབཞི་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་བཞིའི། །Dད་དང་འcེལ་བཅས་འcེལ་མེད་+ར་དང་འ;། །མཚམས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པའི་མ་མ་བ�ད། །lོག་འདོད་�ེད་པར་མི་རེས་
དེ་V.ང་བ། །མཚམས་2ི་Vི་ནང་ཐོས་པའི་འcེལ་མདེ་གཉིས། །གཉིས་ 
 



ཀར་རེན་#ེད་པ་མཐར་ཐ�ག་སོགས། །གས�མ་པོ་མཚམས་2ི་Vི་ནང་ད#ེ་བས་;<ག །�ེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་;<ག །མཚམས་�ེད་གཉིས་ཀར་ཡདི་གཉིས་±་བ་ཡསི། །མཚམས་
ལས་འདམ་ངང་མཚམས་Vིར་དེ་'སེ་གཉིས། །མཚམས་ལ་ར་ེ 
 

མེད་�ེད་པར་ཡིད་གཉིས་2ིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་Vིར་དེ་'ེས་གཉིས། །ཡིག་ཆར་བཞི་བོ་འདི་ལས་མ་ིགསལ་ལ། །མཚམས་ལ་ར་ེབཅས་�ེད་པར་ཡིད་གཉིས་
2ིས། །མཚམས་ལས་འདས་དང་མཚམས་Vིར་དེ་'ེས་གཉིས། ། 
 

བFན་པས་;<ག་ནི་མཚ8་ཊnཀི་`ེང་ནས་དsད། །འདིས་མ་ིད#.ང༌། །བཏིང་བའི་ཆོས་གསོ་ས་བhད་ང་ོmད་ན་མིན། །གས�མ་�<ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀ�ན་-་ིའཆགས། །ད#ར་གནས་དག་ཚ(ལ་
Eོགས་#ས་གདིང་བར་ར�ང༌། །གཏེར་མཛ8ད་ས�མ་ཅ(ར་མ་བ�འི་ཆ་Vེ་འ=<ལ། ། 
 

Vིར་འོང་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་མཚབས་ནང་Vིར་འོང་ནས། །རེ་བ་ཆད་པའི་ཞིག་བ་བ`ན་ནོ་ལོ། །རང་ལ�གས་མཚམས་Vིར་ཞིག་ན་Vིར་འོང་2ང༌། །ཞིག་པ་སརོ་ཆ(ད་?མ་པ་lགོ་Vིར་
རོ། །གོས་ནི་གཟ�གས་ཅན་?ིང་བོས་འཚ8་བ་བར། །བཏ�ད་ལས་ལ�ས་ 
 



@036A ༄༅། །འཕགས་ཞིང་Pར་#ེད་པ་གནང༌། །བལ་གསོ་Kོ་མ་ལ་སགོས་གསོ་�X་བད�ན། །འཚ8་བ་རང་དང་tག་པ་གཞན་-ི་དང༌། །མཁོ་བའི་ཡ་ོ#ད་གཉིས་ཀའི་བསམ་པས་
mོད། །mོད་ཚ(ལ་Dད་པར་ལོ་;ི་ལས། །མི་ 
 

kོབ་པ་ནི་བདག་པོར་བཤད། །kོབ་པ་#ིན་ལེན་mདོ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་lན་པ་ནི། །@ེས་ས�་གནད་aམས་དཀའ་ཐ�བ་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་=ིམས་lན་ལ་ེལ་ོཅན། །བ�་
ལོན་ནོ་འཆལ་བར་Qགས་གོང་འ;། །མཚ8་ཊnིཀ་རས་བལ་ 
 

ལས་#ས་པའི། །རས་མ་ཞེས་པ་མ་དག་གས�ངས། །t་གནས་འཇ�ག་སོགས་ཀ�ན་བ�ོམ་ན། །ཚfགས་བཅད་གདོན་པའི་)བས་བཅ(་བད�ན། །གོས་གཞི་tག་མ་Y་བར་གསལ། །དབ�ས་
ནས་མཐའ་རེར་དཔག་ཚད་བཅ(་;<ག་རེ། །ཨA་བ་རན་ཏར་གནང་ 
 

dxབ་བཅས་མིན། །འདོད་ཁམས་པ་ཡི་འཚ8་བའི་Oེན་#ེད་པའི། །;ོ་རོ་རགེ་གས�མ་-སི་བ��ས་ཁམ་ཟས་དེ། །Aན་-་ིདོན་ནོ་ཚགས་ལ་མ་བཙགས་པའི། །བཟའ་བ་ད�ས་ར�ང་ཚགས་ལ་
བཅགས་པ་ཡི། །བཏ�ང་བ་ད�ས་མིན་ད�ང་པའོ་དེ་ལ་ཡང༌། 
 



Aན་མཐའ་གས�མ་དང་ཨ་ར�ར་ལ་སགོས། །བ�ེས་སེལ་བཟའ་བའི་རགིས་གནས་ད�ས་ད�ང་Aན། །ཐ�ན་ཚ8ད་མཐའི་བར་mོད་ར�ང་ཐ�ན་ཚ8ད་Aན། །ད�ས་ར�ང་ལས་#.ང་ར�ས་ཐང་k་ཆ(ས་
བཏབ། །བ�ར་ཁ�་k་བཞག་བད�ན་ལས་#.ང་དང༌། །འཚ8་བཅིང་ 
 

ལས་#.ང་ཨ་བར་ཁ�་བའོ། །དང་པོ་ཐ�ན་ཚ8ད་མཐའི་བར་ཁ་ོན་དང༌། །གཉིས་བཞག་བད�ན་ནམ་ཐ�ན་ཚ8ད་བར་ད�འོ་གཞན། །ནམ་འཚ8་འམ་ཐ�ན་ཚ8ད་བར་ད�་#ིན་-ིས་�བོས། །འོག་ཏ�་ཐ�ན་
ཚ8ད་ར�ང་དང་ཞག་བད�ན་པ། །མི་འགལ་ཡང་#ིན་-ིས་ 
 

@036B བ�བས་#ས་གཉིས་འགལ་གས�ངས། །དsད་དེ་ཞག་བད�ན་#ིན་བ�བས་ཐ�ན་ཚ8ད་Vིར། །འོན་2ང་Aན་འདིས་ཞག་ཤན་འགལ་ལམ་དsད། །ཞག་བད�ན་ནམ་འཚ�་བར་ར�ར་
དེ་དེའོ། །འཚ8་བཅིང་ང་གས�མ་མ་ོབ)་བ་Aན་ཁ�ར་བཤད། །ནད་Kོག་ཇི་ 
 

Kིད་འཚ8ལ་Sརོ་ཚ(ལ་གཉིས། །Aན་གས�མ་ནད་པའི་#ིན་�ོབས་#ིན་བ�བས་དང༌། །#ིན་ལེན་ད�ས་ར�ང་Aན་-ི་ད�ས་ས�་#ེད། །དམིགས་བསལ་དག་ེ)ོས་སགོས་2ིས་mད་ད�་
ར�ང༌། །Vིའི་དངོས་Aན་ད�་མཚ8་ཊnིཀ་གས�ངས་པ་བཀག །;ི་རོ་རགེ་གས�མ་རེ་ར་ེབ་ 
 



ཡང་ཡོད། །#ིན་-ིས་བ�བས་ལ་གསགོ་འཇོག་མི་འ#.ང་ཡང༌། །བ�་རམ་ཞག་lའི་ར་ོ-.ར་ལ་འ#.ང་`ེ། །#ིན་�བས་ཞིག་2ང་#ིན་ལེན་མ་ཞིག་Vིར། །ར�ང་ཁང་བཞིའི་`ེང་ཤེས་པ་
ཆ(ང་ད�འི་དང༌། །འཇ�ག་པ་མི་ཞན་ར�ང་ཁང་མདོར་བ��ས་Sར། ། 
 

མཚམས་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་འཚ8ད་པ་དང༌། ཞག་ལོན་བཞག་ཏ�་ར�ང་Vིར་ར�ང་ཁང་ངོ། །ལས་2ི་rངེ་གཞི་;<ག་�སེ་Nངས་འཆོལ་#ས། །དགེ་འད�ན་Nངས་ཚང་ཁ་)ོང་འོས་པ་
ཡི། །ལས་#ེད་ལས་གས�མ་ཅི་རགིས་མ་འ=<ལ་བ@དོ། །ཉམས་ 
 

>ོད་ཐབས་དེ་འདིར་བ`ན་ལས་2ི་དོན། །ལས་དངསོ་མཛད་པོ་དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་དང༌། །@ོད་པར་#ེད་དོ་ལས་མཁན་མཚན་ཉིད་དང༌། །བdxབ་པར་#་བ་དོན་-་ིམཚན་ཉིད་
དང༌། །ལས་དེ་འཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། །ལས་2ི་ངོ་བོ་ 
 

སོགས་ས�་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་Nངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་མཐ�ན། །མཚ8་ཊnིཀ་བཞི་བཅ(་ཉི་0�་ཉི་0�་གཉིས། །བཅ(་གཉིས་བཞི་པར་བད�ན་མ་གཏོགས་ཞེས་གས�ངས། །དབ�ས་ས�་དགེ་
kོང་མ་ཡི་�ང་#.ང་ལ། །ཕ་མ་ཉི་0�་ཉི་0�འོ་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�། ། 
 



@037A ༄༅། །བ�ད་མེད་Eགོས་ལ་ཕ་བཅ(་མ་བཅ(་གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་དང་དབ�ས་ས�་ཕ་ད#.ང་བར། །ཉི་0�འོ་མཚ8་ཊnཀི་ཕ་མཐར་ཉི་0�་ད#.ང༌། །དབ�ས་ས�་ཚངས་mོད་ཉེར་གནས་
དགེ་kོབ་མ། །འཁོར་དང་འཁོང་མང་ 
 

འཇོག་བཞིར་མ་བཅ(་གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་བ�ད་མེད་བ?ེན་Eགོས་བཅ(་གཅིག་ག ོ།དབ�ས་ས�་དག་ེkངོ་བ?ེན་Eོགས་ལ་བཅ(འོ། །མ་ཡི་དགག་ད#ེར་ཕ་[་མ་བཞིའོ། །མ་ཡི་i་ོམག�ར་ཕ་
མ་བཞི་བཞིའོ། །ཚངས་mོད་ཉེར་གནས་སགོས་ 
 

བཞིར་མཐའ་འཁོབ་;<ག །མཐའ་འཁོབ་ཕ་ཆགོ་ཕ་ཡ་ིདགག་ད#ེར་[། །དགག་ད#ེ་#ེད་པོ་མི་བ)་ོདགག་ད#ེ་སོགས། །ལས་aམས་ཕལ་ཆརེ་བཞིའོ་དེ་Pར་ན། །Nངས་ཚང་#ེ་cག་མ་ི
འ;་བཅ(་གཅིག་ག ོ།ད#ར་དང་དགག་ད#ེར་ཁ་)ངོ་[་ 
 

དགོས་ལོ། །ཚ(ལ་ཤིང་cིམ་དང་དགག་ད#ེ་#ེད་པ་བོར། །བ)ོ་#་དེ་ཡང་ཁ་)ོང་Nངས་ས�་འ=<ལ། །མཚ8་ཊnིཀ་བཞི་བཅ(་ཉི་0�་བ�ད་བཞི་ལས། །གཞན་ལ་མཚང་ཡང་ཉེས་#ས་
འཆགས་པར་གས�ངས། །ཡིག་ཆར་དག�་[་གཉིས་ལ་མ་ིའཆགས་ 
 



གས�ངས། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཁ་)ངོ་ཆསོ་lན་དེ། །གཞིར་བཤད་བཅ(འོ་མཐའ་གས�མ་$�་བར་བཤད། །ལ�ས་ཐ་མལ་གནས་ཐ་?ད་གས�མ་lན་ཏེ། །ར�ང་མཐ�ན་Sར་བ་གཉིས་བཅས་
ཚ8ས་བཅོ་[། །དམིགས་བསལ་རིམ་བཞིན་འN་ོཞིང་ 
 

གས་ོSོང་#། །བག་ཡངས་འགའ་དང་P�ང་ཐ�ན་#ིན་�བས་ཡ�ལ། །Vེ་ཚ,་ཆསོ་Vོགས་པ་ཡང་ཐ་དད་གནས། །ཆོས་མིན་Vོགས་2ི་ལས་ལ་�གི་P་ཅན། །P�ང་ཐ�ན་#ིན་-ིས་བ�བ་ལ་
འ=<ལ་བཅས་ཏེ། །བ�མ་#ས་ཉེས་#ས་lན་ཡང་འ=<ལ་བཅས་ 
 

@037B Vར། །སངས་�ས་མདོ་གདོན་#ེད་པོར་ལས་ཊnིཀ་གས�ངས། །ཐ�ན་མོང་ལས་ལ་མཚན་མཐ�ན་མི་དགསོ་ཤིང༌། །ཐ�ན་མོང་མིན་ལའང་མེད་མ་ིར�ང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཚ,་མཚན་-.ར་
འཆགས་པར་ལས་ཊnིཀ་གས�ངས། །མ་ཡསི་ལས་aམས་ཕ་ཡིས་#ེད་པར་ར�ང༌། ། 
 

ས་གཞན་iོ་མག�་mོད་lན་བཅ(་གཉིས་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚ8ལ་མཐ�ན་Sིན་བkབ་བ་#ིན། །བ�ིག་Aད་བ�ད་Vིར་འ-ེད་བཞི་གནས་ད#.ང་བད�ན། །ལ་ལ་�ལ་བ་ཁ་)ངོ་མ་ིའོས་
Vིར། །འད�ས་པ་Vིར་བ]ོག་མ་ིམཐ�ན་མི་བ'ེད་ཟེར། །�X་མཚན་མ་ངསེ་ 
 



དགེ་ཚ(ལ་ཁ་)ོང་མིན། །འོན་2ང་རང་ལ་བ?ེན་Eགོས་བ]ོག་པ་འཆགས། །�ལ་བ་མ་ིམཐ�ན་#ེད་ཉིད་མིན་གས�ངས་པ། །མ་འད�ས་པ་ལ་ལ�ང་ལས་དམིགས་2ིས་བསལ། །འོ་ན་ལག་
C�་མ་རབ་#.ང་བཀག་བའི་Vིར། །མི་འཆགས་སམ་ཞེན་དངོས་ས�་ 
 

མིན་Vིར་མིན། rེན་བ་ནང་བཅས་ཚfག་མ་ིབOན་སགོས་བཅ(ས། །ད�<གས་མིན་ཆོས་མིན་ལས་ནི་དེས་2ང་lོག །@ོད་པར་#ེད་པོ་མེད་ན་iོ་mོད་སགོས། །གདོན་ར�ང་ལས་བ@ོད་ཙམ་ལ་
ཆོས་བཞི་lན། །གཞི་ལ་སེམས་ཅན་མིན་བOེན་བཅ(་གཅིག་`ེ། ། 
 

གནས་ལ་eོ་མཐ�ན་གནས་2ི་�ོམ་བ་Sིན། །མཚམས་ཆ་ེབཅད་དNོལ་མཚམས་ཆ(ང་བཅད་དNལོ་བཞི། །ར�ང་ཁང་eོ་མཐ�ན་དེ་དNོལ་མི་འcལ་བའི། །གནང་བ་Sིན་དང་K་བhང་
འདིང་བ་ལ། །eོ་མཐ�ན་#ེད་དང་K་བhད་ད#.ང་བའོ། །དེ་ལས་ 
 

འབའ་ཞིག་ཤི་Eས་#ིན་བ�བ་དང༌། །གནས་ལ་eོ་མཐ�ན་མཚམས་གཅོད་གསོལ་གཉིས་ཏེ། །K་བhད་ད#.ང་བ་ལ་སོགས་གསོལ་བཞིའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བOེན་Dིམ་པ་རབ་#.ང་
གཉིས། །དང་པོར་t�ང་བཟེད་� བ་བKང་མ�་`ེགས་2ི། ། 
 



@038A ༄༅། །གནས་པ་Sིན་དང་Dིམ་-ི་བkབ་�ོམ་Sིན། །དེ་ཉིད་བག་ཡངས་#ེད་པ་དང་བཅས་[། །གཉིས་བར་བ?ེན་Eགོས་མ་Eགོས་ལ་བOེན་གཉིས། །དང་པོར་Y་བའི་ད#ེ་
བ་Sིན་བའི་ལས། །ཞེ་བ�ད་བ)ོ་ལས་ས་ོགས�མ་ 
 

#ིན་བ�བས་དག� །མི་མཐ�ན་བཅ(་གས�མ་ཡོ་#ད་Sནི་བའི་གས�མ། །@ེས་གནང་བཞི་དང་རང་དོན་ལ་Sར་གཉིས། །རབ་#.ང་བ་ལ་མཁོ་བཞག་བཅ(་;<ག་`ེ། །Y་བ་བ�ད་ལ་ཡན་ལག་
བ�་ཉི་0�། །Sིན་ཡ�ལ་བ?ེན་Eགོས་གས་ོར�ང་ཡན་ཆད་lན། ། 
 

ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་མཚན་མཐ�ན་དང༌། །གནས་ནས་མ་V.ང་ཆསོ་མནི་Vོགས་མ་སངོ༌། །ལ་སགོས་བ�ད་lན་ནོ་འཁརོ་མང་དག་ནས་Sིན་ཡ�ལ། །གསོ་ར�ང་མ་ིཆགོ་aམ་བར་
དག་པ་དགསོ། །�ོས་གནང་Sིན་ཡ�ལ་མ་ཡི་མག�་ད#.ང་དང༌། ། 
 

བ?ེན་Eོགས་Sིན་ཡ�ལ་བཟོད་པ་Sིན་ཡ�ལ་དང༌། །མཐ�ན་པའི་གས་ོmངོ་Sིན་ཡ�ལ་རིམ་བཞིན་བཀོལ། །བ)ོ་ཡ�ལ་བཅ(་བཞི་ཆསོ་lན་མའི་དགག་ད#ེ། །#ེད་པོར་བ)ོ་#་མཚན་མི་མཐ�ན་
པ་དགོས། །མི་མཐ�ན་ལས་སམ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ 
 



ཡ�ལ། །ཚ8གས་ས�མ་ལངོ་ནད་པ་མིན་སོགས་བཅ(། །ད#ེ་བ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ངརོ་འV་དང༌། །གཞོགས་འVས་བqོ་བ་a་གཟོན་མི་v་བའི། །a་གཟོན་#ེད་ལ་དེ་ཡ་ིNངས་ག$�ག་
བཞི། །བqོ་-.ར་བཅ(་ཡི་བ]ོག་པ་བཅ(་སགོས་ཏེ། །དེ་ལས་འགའ་ 
 

ཞིག་གཞི་ལ་དག་ེཚ(ལ་ཡདོ། །འད�་ཤེས་བ?ེན་Eོགས་སོགས་ལ་བdxབ་#་དང༌། །�ོས་གནང་ཆད་ལས་དག་ེའད�ན་སེམས་2ིས་འཆགས། །འཆགས་པའི་ད�ས་ནི་འོག་མ་མེད་པ་
`ེ། །གསོལ་བ@ོད་མཐའ་དེའི་ས�མ་གཉིས་Eགོས་ན་ 
 

@038B འཆགས། །ཡིད་2ིས་གོ་ན་མ་ཐོས་པར་ཡང་འཆགས། །གོ་�X་གསལོ་བར་ཚང་Vིར་དེ་ཐོས་ནས། །སོང་ཡང་འཆགས་ལ་མ་ིམཐ�ན་མི་བ'ེད་དོ། །བdxབ་#འི་>ོང་མེད་སམེས་
ཅན་མིན་བOེན་དང༌། །Nགས་པ་ཙམ་-སི་ནན་ཏ�ར་འ�ིན་ཆོག་དང༌། །མངོན་ 
 

ད�་མ་-.ར་ལས་བཅ(ལ་སགོས་སོ། །��ད་བོ་བ)ོ་དང་ད#ན་iང་སགོས་ཡོད་2ང༌། །མི་མཁ་ོVིར་ན་གཏམ་གཞིར་བ�་Y་གས�ངས། །གཏམ་-ི་གཞི་ལས་འབའ་ཞིག་པ། །ཉེར་བཞི་
གསལོ་གཉིས་ཞེ་བད�ན་ཏེ། །གསོལ་བཞི་ས�མ་ཅ(འོ་0n་ཏམ་ལས། ། 
 



གསད་དང་ནང་ད�་;ི་Vིར་དང༌། །གས་ོSོང་དེ་ལ་P�ང་བཅས་དང༌། །དེ་ལ་དགེ་འད�ན་ཡིད་གཉིས་དང༌། །Yོད་དང་ངེས་�ེད་མ་ཡིན་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་ད�་[་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་
ད#ེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །ད#ར་གནན་ཁས་eངས་ཉིད་དང་ནི། ། 
 

ཤི་བའི་Eས་དང་ནོར་འ;་དང༌། །ཆོས་གསོ་ས་བhང་གཏད་བ་དང༌། །ཆོས་གོས་Sིན་བར་#་བ་དང༌། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བ@དོ་པ་དང༌། །Nངས་ས�་ག$�ག་བ་བཞི་དག་དང༌། །Dིམ་-་ི
�ོམ་དང་དེ་ག་ཞིག་དང༌། །t�ང་གཟག་ཁ་� བ་#་བ་དང༌། ། 
 

དེ་ཉིད་བ]ོག་པར་#ས་དང༌། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གསོ་Sོང་གདོན་ཆེད་གསལོ་གདབ་`ེ། །དེ་འོག་P�ང་བ་#ིན་�བས་བཞི། །དེ་བཞི་དགག་ད#ེའི་ཚ,་ཡང་ནི། །འ#.ང་
Vིར་དགག་ད#ེ་རང་དང་[། །ཤི་བའི་Eས་དང་ནོར་འ;་ 
 

བ�ོམས། །ད#ར་དང་ཚ(ལ་ཤིང་འcིམ་བ་བ�ོམས། །K་བhང་གཉད་དང་ཆོས་གསོ་ནི། །ངན་ན་དགེ་འད�ན་Sནི་པ་བ�མོས། །གསོལ་གཉིས་གནས་ལ་eོ་མཐ�ན་ནས། །བག་ཚ8ས་
འcིམ་པའི་བར་བཅོ་[། །�ན་ཚ,གས་འcིམ་ནས་�ན་ཡོལ། ། 
 



@039A ༄༅། །མི་འcལ་གནང་Sིན་བར་བཅ(་;<ག །tག་མ་བཅ(་;<ག་ག་ོདང་པོ་ནི། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང༌། །མི་འcལ་>སོ་དང་དགག་ད#ེ་དང༌། །གནས་མལ་
`ོབ་པར་#ེད་པ་དང༌། །ར�ང་བའི་ས་གཞི་ 
 

བ)ོ་བ་དང༌། །K་བhང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང༌། །iོང་དང་ལག་གི་e་དང་ནི། །གནས་ཁང་བ)་ོབ་ལ་སོགས་དང༌། །ཞེས་ཏེ་མཚམས་ཆརེ་མ་འcལ་གནང༌། །དགག་ད#ེ་#ེད་པོ་བ)ོ་བ་
`ེ། །གནས་2ི་ཟས་ཐ�ག་བག་ཚ8ས་མཚ8ན། །�ན་ཚ,གས་འcིམ་དང་ 
 

Fོད་mད་འ;<བ། །གོས་དང་རས་ཆེན་�ེད་འ-ེད་བཞི། །མངག་ག$�གས་མཛ,ས་འཆོས་བ)ོ་བ་ཡང༌། །གནས་ཁང་བ)་ོཞེས་སོགས་dས་བ��ས། །tག་མའང་ཀ�་(SH'T)་མ་
ལས། །གཟ�་དང་གསལ་དང་�ེད་བ་དང༌། །ཚ(ལ་ཤིང་འNིམ་པར་#ེད་པ་ 
 

དང༌། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ`ན་པ་དང༌། །rེང་དང་འcལ་བར་མ་ིའ-.ར་དང༌། །ཞེས་ཏེ་ཚ(ལ་ཤིང་Vོགས་གཉིས་བOགས། །Dིམ་ས�ན་འ#ིན་ལ་ཆོས་མིན་rེང༌། །tག་མ་བཅ(་;<ག་ཡང་
0n་ཏ་མ་ལས། །`ན་དང་t�ང་བཟེད་འNིམ་པ་དང༌། །མ་ 
 



དད་གོ་བར་#ེད་པ་དང༌། །`ོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉ<ལ་དང༌། །Vག་མ་ི#་དང་མང་Vིར་དང༌། །འཁར་བ་;་བའི་Vིར་དང་ནི། །�ེད་པ་གཅིག་ཏ�་#་Vིར་དང༌། །བkབ་པ་Sིན་དང་ཉེར་
གནས་དང༌། །བ�་དང་ཉེ་ད�་Vིར་འNོ་བ། །གསལ་དང་གཉིས་2ི་ལས་ 
 

ཡིན་ནོ། །ལག་eར་ལོ་;<ག་`ན་གནང་Sིན། །མ་ཡི་`ོན་པ་བ)་ོབ་དང༌། །མང་Vིར་ཞེས་པ་འཁརོ་འཁོར་མང༌། །གས་ོSོང་ཐ་དད་�ེད་གཅིག་#། །བ�་དང་ཉེ་ད�་Vིར་འNོ་བ། །གཉིས་
2ིས་ད#ར་འN�་གནང་བའང་མཚ8ན། །གསོལ་བཞི་ 
 

@039B ས�མ་ཅ(་0n་ཏ་མ་ལས། །བ?ེན་པར་Eགོས་པར་#་བ་དང༌། །མ�་`ེགས་གནས་དང་འཚམས་དNོལ་དང༌། །མཐ�ན་Sིན་གས་ོSོང་བད�ན་པོ་དང༌། །བ�ད་དང་cན་དང་མ་>སོ་
དང༌། །དེ་ཉིད་ཚ8ལ་ད�་ག$�ག་པ་དང༌། །བqོ་བར་#་བ་aམས་དང་ནི། །ཉམས་ 
 

བ་Sིན་པར་#་བདག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཏེ་མ�་`གེས་གནས་པ་Sིན། །བད�ན་པོ་ཞེས་པའི་ལས་བཅ(་གཅིག །བ�ོམས་པས་Nངས་ཕན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བ�ིགས་
Aད་བ�ད་འ-ེད་གས་ོSངོ་བཞག །འགག་ད#ེ་བཞག་པ་;<ག 

 



གི་`ང༌། །མ་མཐོང་མ་ིའཆོས་P་མ་གཏོང༌། །གནས་ད#.ང་ལ་བ��ས་དེ་Pར་བད�ན། །ནན་ཏ�ར་ཡིན་Vིར་Nངས་ཕན་གཅིག །བཟོད་གསལོ་ལོགས་ས�་Nངས་ཕན་ནོ། །iོ་མག�་གཞི་ནས་
iོ་མག�་དང༌། །གཞི་ནས་བkང་`་ེiོ་མག�་དང༌། །tག་མ་ 
 

ད#.ང་རང་K་བhད་ད#.ང༌། །བ�ད་པོ་བ�ད་དང་ཞེས་པས་བ��ས། །བqོ་-.ར་བཅ(་པོ་བ?ལི་དང་བཅས། །འཆབ་མེད་ཅན་ལ་བkབ་པ་Sིན། །དེ་Oེན་གང་ལ་བཞག་ན་ཕ་ཉིད་ལ། །མ་
ཡི་`ོན་དང་དགག་ད#ེ་རས་ཆེན་�ེད། །གཟ�གས་གསལ་གསལ་བའི་ 
 

གསལ་བ་བ)ོ་བ་;<ག །མ་ལ་Vག་མི་#་བའི་�ོམ་Sནི་དང༌། །བqོ་བ་[་དང་+ོན་རོལ་�ོམ་གཉིས་Sིན། །འཁོར་དང་འཁརོ་མ་འབ�་དང་tན་ཅིག་ཉལ། །ཉེ་ད�ར་འcེལ་བའི་གནང་Sིན་
བཅ(་གཉིས་སོ། །t�ང་བཟེད་wxབ་བKང་Dིམ་�ོམ་Sིན་དང་དNལོ། ། 
 

དགེ་ཚ(ལ་བ?ལི་[་མ་Eགོས་འབའ་ཞིག་ལ། །བdxབ་Vིར་ཐོས་པའི་མངོན་ས�མ་#་?མ་པའི། །དོག་པ་མེད་Vིར་Y་བར་མ་བ`ན་ལ། །�X་མཚན་དེ་ལས་བ]ོག་Vིར་>ོས་གནང་
དང༌། །Vག་མ་ི#་དང་མི་v་ལངོས་མི་mོད། །གཙ(ག་ལག་ཁང་གི་�ོམ་[ @040A ༄༅། །དངོས་ས�་བ`ན། །མཐའ་གས�མ་ལས་མིན་བ�ད་དང་བཞི་ར�་འ-.ར། །དེ་Vིར་དེ་བཀོལ་
tག་མ་>ོས་གནང་དང༌། །Vག་མི་#་དང་Dིམ་+མོ་t�ང་བཟེད་� བ། །མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀའི་མངོན་ས�མ་མ་-.ར་ལས། ། 



 

བ?ིལ་དང་�ོམ་གཞིག་t�ང་བཟད་ཁ་བKང་གས�མ། །མཐོང་བ་མངོན་འ-.ར་ཐོས་པ་མངོན་མ་-.ར། །འདི་ལ་Yོད་པ་ཊnི�ར་ཁ་��་བ་ལ། །ཁ་བKང་#་གས�ངས་ལངོས་མི་mོད་དང་
འགལ། །Dིམ་�ོམ་#ིན་ལ་མ་ིv་ལོངས་མི་mོད། །དེང་འNོ་ 
 

`ན་ལ་འད�ག་ཅིང་ཆསོ་`ནོ་འགལ། །མི་v་སོགས་གས�མ་ཆོ་ག་ལ�ང་ན་མེད། །དེ་Vིར་མངོན་ད�་མ་-.ར་ལས་ཡིན་འགལ། །Yོད་འདི་གས�མ་ལ་གོ་དཀའ་གས�མ་ཞེས་Nགས། །#་
གས�ངས་#ས་པར་མ་གས�ངས་དང་པ�་ལན། །འNོ་ཡང་ཟ་Vིར་ 
 

མི་འN་ོགཉིས་པའི་ལན། །ལས་ས�་བཏགས་པ་ཙམ་`ེ་གས�མ་པའི་ལན། །དེ་ལ་ལས་aམས་ཐོས་ས�་མི་ར�ང་བ། །འདི་བས་iངས་ཏེ་ཆསོ་མིན་Vོགས་ས�་སངོ༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་
iངས་གནས་འ#.ང་ངོ། །aམ་དག་ལས་ལགོ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ 
 

དང༌། །བདེ་འNོ་ལས་ལགོ་མཚམས་མེད་#ས་པ་དང༌། །བ?ེན་Eོགས་ལས་ལོག་མ་Eགོས་-.ར་པ་`ེ། །iངས་པ་གཉིས་དང་ལགོ་པ་aམ་གས�མ་མོ། །ཁ་)ོང་མི་འོས་ནའང་མ་iང་
དང༌། །མ་ལགོ་aམས་2ིས་མདོ་གདོན་ཐོས་པར་ར�ང༌། །tག་པོར་ 
 



འcས་བ�་ཆ(ང་Vིར་བ@ོད་པ་གཅིག །རང་དོན་+གས་བ@ོད་གཞན་ལ་ཕལ་ཆརེ་གས�མ། །སོར་བཤགས་མཐོལ་བ་དགག་ད#ེ་ད�ས་ཡལོ་བ@ོད། །ཞག་བད�ན་ཉི་མ་འདས་བ@ོད་མ་གཏོགས་
སོ། །གཞན་-་ིདོན་ད�་གང་ཟག་ལ་བ@ོད་ནའང༌། །བ@ོད་ 
 

@040B ཕ་གས�མ་ཞེས་0�གས་2ིས་དག་ེའད�ན་ལ། །བ@ོད་དོ་ཅོག་ནི་ལན་གཅིག་བ@ོད་པར་གས�ངས། །དགེ་འད�ན་ལ་བ@ོད་iོ་བའི་ཉི་མ་དང༌། །གང་ཟག་ལ་བ@ོད་ད�ས་མིན་འN་ོ
བའོ། །iོ་བ་#ེད་པོས་བ@དོ་ན་ཉེར་གནས་ལ། །ཉེས་བཅས་འཆགས་ཤིང་ 
 

གཞན་ལ་ཉེས་མེད་འཆགས། །ཆོ་ག་འདས་ལ་མི་འཆགས་གས�ངས་ཕ་དེར། །ལ་ལ་དགེ་འད�ན་ལ་ལ་ལས་ཆགོ་ཟེར། །Nངས་ཚད་ཙམ་དང་ཆོ་ག་བཏོན་ཙམ་ལ། །ཆོག་མ་ཚང་Vིར་ན་
དེ་མི་འཐད། །རང་ལ�གས་ལམ་འཆགས་ཐབས་Vིར་གས�མ་ 
 

ཚ8གས་སོ། །དགེ་འད�ན་དང་འcེལ་ལས་ལ་གསལེ་བཞི་སགོས། །གང་ར�ང་མིན་པ་ཡོངས་དག་འབ�ལ་པའོ༎ ༎Vིར་བཅོས་གཞི་ལ་P�ང་བ་Vིར་བཅོས་དང༌། །Yོད་པ་Vིར་བཅོས་གཉིས་
སོ་དང་པོར་ཡང༌། །Vིར་བཅོས་ 
 



དབོས་ནས་འཁརོ་ལ�་ད#ེན་བར་;<ག །དང་པོར་རང་མ་ིRོ་ན་Vིར་བཅོས་�X། །ནན་ཏ�ར་#ེད་དང་R་ོན་Vིར་བཅོས་དངོས། །ནན་ཏ�ར་rེང་གཞན་པས་ས་ོའNོ་མ-གོས་གཉིས། །མི་འདོད་
བཞིན་ད�་ལས་2ི་ཆད་བཅས་མཇ�ག །བཟོད་གསལོ་དགོས་ 
 

ར�ང་ལས་དེ་དེ་ཡི་དོན། །མི་འདེད་བཞིན་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚལ་སེལ། །ལས་ཞེས་གནས་2ིས་གནས་བར་ཆད་བཅས་གཅོད། །ཆད་པར་བཅས་པ་ཞེས་པས་Nངས་ག$�ག་བསལ། །བཟོད་
གསལོ་དགོས་ར�ང་ཞེས་པས་ནན་ཏ�ར་ལས། །བཟོད་གསོལ་ 
 

མནི་ཡང་གཞན་`ོབས་2ིས་Nོལ་��ད། །dས་བ@དོ་ད#ེ་བས་ནན་ཏ�ར་བཅོ་[་`ེ། །ད#.ང་ཞེས་བ�གིས་དང་གཉེན་པོ་ཆ(ང་ཞེས་Aད། །Dིམ་ས�ན་གནས་དེས་�ོད་དང་མཛའ་གཅ(གས་
འ-ེད། །གནས་ད#.ང་བད�ན་ཏེ་མ་མཐོང་མི་འཆསོ་དང༌༎ 
 

@041A ༄༅། །�ིག་P་མི་གཏོང་འཐབ་�ོལ་ལ་འབད་དང༌། །ར�ང་དང་མི་ར�ང་aམ་པར་གཏན་དབབ་2ང༌། །མི་གཏོང་ཉེར་ཞིའི་Vིར་ད�་གནས་ད#.ང་དང༌། །འཐབ་�ོལ་�X་བdxབ་པ་
དང་དགེ་kོང་མར། །འ;ེས་ཞིང་གནས་པ་གནས་ 
 



ནས་ད#.ང་བའོ། །གསོ་Sོང་དགག་ད#ེ་བཞག་བ?ིལ་t�ང་བཟེད་i བ། །བ�ིགས་པས་མི་གཏོང་གནས་ནས་ད#.ང་བ་ཡི། །ར�ང་མཐ�ན་Sར་བ་Aད་པས་མ་ིགཏོང་ན། །གནས་ད#.ང་ལ་
སོགས་གས�མ་`ེ་བཅོ་བ�ད་དོ། །བཅོ་[འི་དང་པོ་བཅ(་བཞི་ 
 

རབ་#.ང་ལ། །#་ཞིང་གསོལ་བཞིའོ་ཐ་མ་འབའ་ཞིག་པ། །ནན་ཏ�ར་འགོ་མདེ་པ་ལ་འགོ་གདགས་པ། །aམ་པར་གཏན་འབེབས་མ་ཞི་གནས་ད#.ང་ལ། །མངོན་ས�མ་བ�ད་ཀ་+ོན་
འN�་ཆསོ་གས�ངས་པས། །རང་མཐ�ན་གནས་ད#.ང་གཞན་ལའང་ 
 

བཞམས་བqོ་སགོས། །+ོན་འNོ་Sར་ར་ོ�གི་P་མི་གཏོང་ལ། །བཞམས་བqོ་དངོས་ས�་གས�ངས་ཞེས་མཚ8་ཊིཀ་གས�ངས། །ནན་ཏ�ར་མཇ�ག་མེད་པ་ལ་མཇ�ག་Sར་བ། །བ�ིགས་པའི་
མཐར་ད#.ང་གཞན་གས�མ་ལ་Sར་བའོ། །འོག་ཏ�་ 
 

བཞག་ཅིང་བ0�ང་Vིར་ནན་ཏ�ར་རོ། །ནན་ཏ�ར་ཡ�ལ་-ི་རབ་#.ང་གས་ོར�ང་+ོམ། །ནད་པ་གནས་ད#.ང་ཆོས་མིན་Vོགས་དང་ཚ8གས། །མ་ཡིན་P�ང་བ་rངེ་;ན་+ོན་སོང་སགོས། །བཅ(་
lན་ནོ་Dིམ་པ་ཆོས་;<ག་lན་པ་`ེ། །རང་གི་Sིན་བདག 

 



གཏོགས་ཞིང་ནད་པ་མིན། །ཕམ་པས་བ)�ར་ཞིང་གཤེ་mོ་+ར་� བ་མིན། །གང་གིས་#ེད་པ་དག་ེའད�ན་ཆོས་བཞི་lན། །Nངས་ཚང་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་མཐ�ན་པའོ། །ད�ས་ནི་ད#ར་
ནང་མིན་ཞིང་མ་གཡངེས་པའོ། །དགག་ད#ེ་དེ་ཚ,་བཞག 

 

@041B Vིར་དམགིས་བསལ་ལོ། །Sོར་བ་rེང་མཁན་བ་)ོ་ཡ་ིཀ�ན་གཤེ་བ། །མི་མཛ,ས་མཇ�ག་ཏ�་P�ང་འདི་Vིར་བཅོས་ཤིང༌། །དགེ་འད�ན་འདིས་Vོད་བག་ཡངས་#ེད་འ-.ར་ར་ོ
བ@ོད། །ནན་ཏ�ར་བkབ་#་གཞན་ག�ས་བདག་གིར་#ེད། །རང་བཞིན་གནས་ 
 

དང་མཉམ་འNོ་མཉམ་ད�་འNོགས། །མཁན་kོབ་#ེད་དང་གཞན་`ངོ་rངེ་བ་`ེ། །Dད་པར་ཅན་-ི་mོད་པ་P་iངོ་ཞིང༌། །བ�ད་པ་གང་བ�ད་ས་དེར་ལ་གནས་2ང༌། །དགེ་འད�ན་P་
ན་ཅིག་mོད་Vིར་གནས་འ#.ང་མིན། །ནན་ཏ�ར་Nལོ་�X་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པ། །གསོ་Sངོ་དགག་ད#ེ་tན་ཅིག་#ས་ན་དང༌། །གནས་ད#.ང་མིན་པའི་ནན་ཏ�ར་+་མ་ལ། །ནན་ཏ�ར་གཞན་ཞིག་Vི་ནས་#ས་ནའང་Nོལ། །ཐ�ན་མོང་བཟོད་གསོལ་བདེན་
མཐོང་དN་བཅོམ་`ེ། །བདེན་མཐོང་Nལོ་ན་དN་བཅོམ་གསར་ 
 



Nོལ་དsར། །མི་འད�་ཁས་མ་ིལེན་ཡང་ནན་ཏ�ར་�X། །ཀ�ན་ལ་Nགས་པ་ཙམ་-སི་#་བར་ར�ང༌། །ཁ་ཅིག་བ�གིས་པ་ནན་ཏ�ར་ཡོད་མིན་ཏེ། །t�ང་བ་rངེ་ངན་+ོན་ད�་འNོ་དགསོ་
ལ། །དེ་ཚ,་ཀ�ན་)བས་མ་ིའ#ེད་Pག་མར་Vོགས། །Vོགས་འགར་མ་ི 
 

འ#ེད་བ@ོད་བཅས་ཕ�ར་བཅས་འ-.ར། །Vི་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་ནམ་མཐོང་ད#.ང༌། །ལེན་ཡང་མ་ིའཆསོ་མི་འཆོས་གནས་ད#.ང་ལ། །འཆོས་ན་ནན་ཏ�ར་མི་#ེད་Vིར་རོ་ཟེར། །)བས་མི་
འ#ེད་ནམ་P�ང་བ་ཁས་eངས་ན། །)བས་དེར་ནན་ཏ�ར་ 
 

གཞི་བཙན་#་བར་གས�ངས། །Vིར་བཅོས་མཐོལ་བཤགས་གཉིས་ལས་དང་པ�་ཡ�ལ། །ལ�ས་ས་P་མཚན་བ?ེན་Eགོས་[་lན་ནོ། །བqོ་-.ར་མཐོལ་ཡ�ལ་བq་ོལས་མཛད་པོ་
ཀ�ན། །སོར་བཤགས་དེར་འཚ8ག་ག་ོགཞན་ནི་དག་ེkོང་ཆསོ༎ 
 

@042A ༄༅། །བད�ན་lན་ནོ་མ་�ེད་སོ་ཐར་རིགས་བ�ད་ར�ང༌། །དེ་བཞིན་མཚམས་གཞན་གནས་པ་ཡང་ང་ོགས�ངས། །དངོས་པོ་�ེ་[ར་གཏོགས་ཤིང་རང་�Xད་འcེལ། །ཤེས་
སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་སགོས་བཞི་lན་ནོ༎ 
 



P�ང་གཅིག་ཞག་གཅིག་བཅབ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབ། །ཞག་མང་བཅབ་ལ་ཉེས་Nངས་ཤེས་མ་ིཤེས། །ཞག་Nངས་མ་ིཤེས་པ་ནི་ཞག་དཔག་མདེ། །བཅབ་པའི་དེ་Pར་མ�་[་P�ང་གཉིས་
དང༌། །P�ང་བ་ཚད་མེད་ལ་Sར་རོ་ཉེས་པའི་Nངས། ། 
 

ཤེས་བཀོལ་tག་བཞི་P�ང་བ་དཔག་མེད་ལ། །Sར་ཏེ་དེ་Pར་མཐོལ་+གས་མ�་བཅ(་དག� །གང་གསི་མཐོལ་བ་གནས་#.ང་མིན་པ་དགོས། །བཤགས་པར་བཅས་ཉེས་བཤགས་དང་དངོས་
བཞགས་གཉིས། །དང་པོར་བཤགས་ཙམ་ཞག་ག་ི 
 

ཆད་ལས་གཉིས། །བཤགས་ཡ�ལ་ཆསོ་བད�ན་`ངེ་ད�་P�ང་བ་ཡི། །མིང་རགིས་མ་ིགཅིག་མ་མཐའ་འང་P�ང་མ་ིགཅིག །རགིས་གཅིག་iང་P�ང་ལ་མཚ(ངས་P་བ�འོ། །ཞག་འcེལ་tག་
མ་Qི་ཆསོ་iོ་བ་mོད། །iོ་བ་ལེན་ཡ�ལ་Nངས་ཚང་ 
 

རང་བཞིན་ད�། །གནས་ལས་གང་ཟག་Dད་འཕགས་མིན་པས་ནོད། །བཅབ་པའི་Nངས་?ེད་དོ་Dད་འཕགས་mོད་[་iོང༌། །ནང་ད�ས་ཆསོ་`ོན་ད�ས་དང་འད�་བའི་ད�ས། །ད�ས་ཐ་དད་
ད�ས་དགངོ་ད�ས་དམན་mདོ་[འོ། །#.ང་ཞེས་བ@ོད་ཙམ་-སི་ 
 



2ང་བཅབ་ཉེས་ཁེགས། །དངོས་གཞི་བཤགས་ལ་Y་P�ང་tག་མ་དང༌། །གཞན་ཕ་གས�མ་མ་ོའཆབ་བཅས་དམན་པས་གས་ོམི་ན�ས། །འཆབ་མེད་#.ང་ལན་མ་འཚ�་བkབ་པ་
#ིན། །tག་མ་+ར་བཞིན་iོ་མག�་mོད་དགསོ་ལ། །དགེ་ 
 

@042B འད�ན་མག�་བར་#ེད་Vིར་མག�་བའོ། །འ#ིན་པའི་Pག་མའི་མག�་བ་mདོ་བཞིན་པར། །དེ་#.ང་ཡང་ལེན་kར་#.ང་kར་ཡང་བ'ར། །+་མ་ཞིག་2ང་Vི་མའི་]་#ེད་དམ། །ཞག་
;<ག་ཚང་ན་+་མའི་མཇ�ག་མི་དགསོ། །Pག་མ་+་Vིའི་བཅབ་ཡ�ན་རིང་ཤོས་ 
 

Kིད། །iོ་mོད་མི་མཐ�ན་tག་མས་མ་ིའཇིག་ན། །iོ་mོད་དེ་ལ་i་ོSིན་ར�ང་ངམ་དsད། །iོ་བ་+་མ་eངས་2ང་མ་ཆགས་པར། །kར་ཡང་tག་མ་དེ་ཉིད་#.ང་བ་ན། །iོ་བ་ལེན་-ི་
གཞི་ནས་iོ་བ་མིན། །འོན་2ང་བར་མ་མི་འདོར་Vིར་བཅོས་#། །iོ་བ་ 
 

དེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་དོན་ད�་mད། །iོ་གས�མ་མག�་གས�མ་i་ོབ་གས�མ་པོ་ལ། །མག�་བ་གས�མ་གས�མ་Vེ་བས་བཅོ་[འོ། །མག�་hང་གས�མ་དང་iོ་བའི་མཐའི་དག�་`ེ། །མག�་བ་ད#.ང་བ་
aམ་པ་བཅ(་གཉིས་སོ། །བkབ་#ིན་མདོ་�ེས་འཆབ་བཅས་ 
 



གསརོ་མེད་པས། །འཆབ་མེད་ཕམ་པས་�མོ་པོ་དག་Vིར་ཟེར། །གོང་མ་འཆབ་མེད་2ིས་གཏོང་kར་eང་ཡང༌། །+ར་-་ིཕམ་པ་དེ་ཉིད་དག་ཆེད་གས�ངས། །#ེ་v་འཆབ་མེད་2ིས་ནི་
མི་གཏོང་ཡང༌། །མ་དག་-.ར་པ་དག་Vིར་མཚ8་ཊnིཀ་གས�ངས་ 
 

Sིན་ཡ�ལ་བ?ེན་Eགོས་གསོ་ར�ང་ཡན་ཞེས་པའི། །ཚབ་ཏ�་རབ་#.ང་�ེ་[་གས་ོར�ང་ཞེས། །Sར་ཏེ་དགེ་ཚ(ལ་བkབ་#ིན་འོད་lན་གས�ངས། །ཡན་ལག་གཅིག་cལ་ཕམ་པའི་�མོ་པོ་
Qི། །མཚམས་བཅད་མཚམས་གཏོགས་ཀ�ན་དང་མཚམས་ 
 

Vིར་;<ག །གཉིས་cལ་ཕམ་པའི་�ོམ་པོར་ཡང་པ་བཞི། །tག་མའི་�ོམ་པོ་Qི་བ་[་ལ་`ེ། །P�ང་#ེད་སརོ་བཤགས་ཉེས་#ས་གཅིག་ལ་བཤགས། །དེ་Pར་མངི་རིགས་qོ་ནས་Vིར་
བཅོས་#ས། །མཐར་བYལ་hེན་མ་འ#ོར་དང་མཚན་ 
 

@043A ༄༅། །-.ར་དང༌། །དN་བཅོམ་ཐོབ་དང་བདེན་མཐོང་aམ་ཐར་Oགོས། །#ང་ཆ(བ་སེམས་བqོམ་བད�ན་-སི་P�ང་བ་དག །བདེན་མཐོང་ཚ,་ན་P�ང་བ་�་མོ་ཡང༌། །དག་Vིར་
དོན་དམ་དགེ་kངོ་ཡིན་པར་གས�ངས༎ 
 



Dིམ་པར་དགེ་འད�ན་མ་ིདབང་Vིར་ན་དེར། །ཁ་��བ་ནན་ཏ�ར་མིན་ཡང་ཆད་ལས་འདོད། །དགེ་ཚ(ལ་Aད་པ་ནན་ཏ�ར་ཡ�ལ་མིན་ཏེ། །དེ་ལ་tག་མ་འ#.ང་བ་མེད་Vིར་རོ། །གང་ཟག་
གཞིར་བཅབ་tག་མ་རང་གི་`ེ། །གཞན་-་ིདེ་ནི་འཆང་བའི་ 
 

P�ང་#ེད་དོ། །ས་གཞན་གནས་པའི་གཞི་ནི་ཉེར་[འི་`ེང༌། །བ?ིལ་བ་བFན་པས་ས་གཞན་ཉེར་;<ག་ག ོ།ཞིབ་མོ་aམ་འཐག་ད#ེ་བ་ཞེ་བཞི་`ེ། །+ར་བཞིན་iོ་མག�་mོད་པ་བཅོ་[་
དང༌། །lན་པ་བཅོ་[འོ་lན་པའི་དོན་ལ་དsད། །དེ་`ེང་ 
 

བ�ིགས་Aད་བ�ད་སགོས་+ར་དང་འ;། །དེ་ལ་བ��་ཚ(ལ་གས�མ་`ེ་ངོ་བ�་qོས། །iང་པས་གཞན་གནས་ད#.ང་བད�ན་དང་བ?ིལ། །Aད་པས་གཞན་བ�ིགས་Aད་བ�ད་འ-ེད་
བཞི། །aམ་པར་དག་པས་གཞན་གཞན་aམས་སོ། །aམ་ 
 

Nངས་q་ོནས་གཉིས་ཏེ་ས་གཞན་ལ། །ནན་ཏ�ར་#ས་དང་མ་#ས་གཉིས་ཡནི་ཏེ། །ད#.ང་བད�ན་བ�ིགས་སགོས་བ?ལི་བཅས་དངོས་པོ་གཞན། །བkབ་#འི་qོ་ནས་ས་གཞན་ཆ་ེཆ(ང་
གཉིས། །iོ་མག�་བཅོ་[་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ8ལ་དང༌། །བkབ་ 
 



#ིན་ནོ་འདི་དག་Dད་པར་mོད་[་iོང༌། །དམན་mོད་[་ལེན་ཆ(ང་ད�འི་དམན་mོད་མིན། iོ་བ་འཁོར་བས་i་ོmོད་ལས་Nལོ་2ང༌། །མག�་བ་མནོས་པས་i་ོlན་ལས་Nལོ་ལོ། །ཡོངས་
Sོང་གཞི་ལ་གང་གསི་rངེ་བ་པོ། །�ོམ་དག་P་མཐ�ན་ 
 

@043B rེང་#ར་ཞེ་འNས་མིན། །བ�ད་མེད་2ིས་rེང་ཚ,ན་མཚན་མཐ�ན་འང་དགསོ། །གང་ལ་rངེ་ཡ�ལ་�་ེ[་གས་ོར�ང་lན། །ནད་པ་གནས་V.ངས་དག་ེའད�ན་འ#ེད་ན�ས་མིན། །ལ་
སོགས་བ་#ད་lན་ནོ་དབེན་པའི་གནས་ས�་rེང༌། །ཚ8གས་དབ�ས་ 
 

rེང་གས�ངས་ཚ8གས་ནང་ཉེས་#ས་ཡིན། །rེང་ཚ,་དང་པོར་བསམ་#འི་གནས་ས�་བསམས། །བOགས་#འི་གནས་ས�་བOགས་པར་#་གས�ངས་པ། །རང་ལ་rེང་#ེད་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་
ཚང༌། །rེང་#་ཡ�ལ་ད�ས་སོགས་ལ་བOགས་པའོ། །Vོགས་ 
 

འགར་)བས་མ་འ#ེད་ལ་བ@ོད་བཅས་ཏེ། །Dོད་2ིས་བ@ོད་བཅས་#ས་ཞེས་བ@ོད་སགོས་སོ། །)བས་འ#ེད་ཁས་མ་ིལེན་ལ་Vར་བཅས་ཏེ། །མི་མཉེན་པའམ་དམ�་�ོད་འད�ལ་Vིར་
O། །ཕ�ར་པར་གདགས་བཞིན་P�ར་བའི་གཞི་དང་ནི། །གང་ད�་ 
 



#.ང་བའི་གནས་སགོས་གསལ་#ེད་པའོ། །དེ་Pར་#ས་2ང་ཁས་མ་ིལེན་ལ་གཉིས། །བ@ེད་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ8ལ་Sིན། །ཞེས་བཞིན་ཁས་མ་ིལེན་ན་མ་མཐོང་བ་#.ང༌། །ལས་Vེའི་
གཞིར་གས�ངས་ཆསོ་ནི་མདོ་མངོན་ནོ། །ཆོས་མིན་Vོགས་ལ་ 
 

རིས་བ�ད་Vག་མ་ི#། །འོན་2ང་དག་ེkོང་མ་སགོས་`ན་ལས་lང༌། །དེ་ལ་བཟོད་པར་#་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས། །དེ་@ེས་མཐ�ན་པ་Sིན་པ་གསལོ་བཞིའི་ལས། །དེ་འོག་མཐ�ན་པའི་
གས་ོmོད་Sིན་གསོལ་བཞི། །དེ་འོག་tན་ཅིག་མཐ�ན་པའི་གསོ་Sངོ་ 
 

#། ༑མི་ར�ང་གཞི་བཅ(་ཞི་#ེད་བ�་ཤིས་ཏེ། །³�་ལ�་³�་ལ�་ཡི་རང་ས་དང༌། །ཀ�ན་mད་Fོད་དང་ལན་´་དང༌། །ལམ་དང་སརོ་གཉིས་ད�<གས་དང་གདིང༌། །གསརེ་-ི་ར�ང་བ་#་བ་
ནི། །མི་ར�ང་བ་ཡི་གཞི་བཅ(་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་ཆསོ་མནི་#ས་ན་ཨ་ལ་ 
 

@044A ༄༅། །ལའི༑ །ར�ང་བར་#ེད་བ་³�་ལ�་³�་ལ�འོ། །ཞེས་སགོས་�ས་པར་བ�་`ོན་ཆསོ་འ#.ང་གསལ། །d་མ་ི?ན་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་གཅིག་ཏ�། །ཁ་)ོང་འོས་པ་བ�ད་
ཡན་སོ་'ེས་2ི། །ཆོས་མནི་དེར་འད�་ཤེས་པའི་ 
 



ད#ེ་བའོ། །འཁོར་ལོ་#ེ་བ་ལ�ང་གཞི་ལས། །འོ་མ་ཤ་དང་ལན་´་དང༌། །གོས་;ས་དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། །ཞེས་ཏེ་lོག་Vོགས་བkབ་ཚfགས་[འི། །ཚ(ལ་ཤིང་cིམ་ནས་དགེ་
འད�ན་Vེ་བ་`ེ། །ཞག་ཏ�་མི་གནས་དེ་བར་ལམ་[་ཆད། ། 
 

ད#ེ་ན་དང་དག་ེའད�ན་P�ང་བར་འ#ེད་པོ་lན། །བཅས་པའི་དང་པོ་བ་Vིར་tག་མ་དཀའ། །Yོད་�X་Vིན་ཡོད་པ་aམ་བཞི་`ེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལགོ་dxབ་Oག་v་སགོས། །iོང་བ་ཞེས་
#་གདམས་ངག་ལ་སགོས་འཇོག །P�ང་བཅས་tག 

 

མ་མེད་ན་Yོད་]་མིན། །བཞི་པ་ལས་ལ་འད�་བ་མི་`ེར་བའོ། །མི་མཐ�ན་vས་ལ་འཁ་ོན་འཛfན་Yོད་པའི་དངོས། །ཆེ་ལོང་ད#ེ་ན་འ-ེད་Vིར་མི་གདམས་Vིར། །P�ང་Vིར་#་བ་ལས་Vིར་
Yོད་པ་བཞི། །ཞིབ་མོ་aམ་འཐག་ད#ེ་བ་བཅ(་གཅིག་`༎ེ 
 

མི་གདམས་Vིར་Yོད་པ་ལ་�X་བཅས་ནི། །P�ང་བ་ཡདོ་2ང་rངེ་ལ་མ་ིཉན་པའོ། །�X་མེད་-ད་བ�་ནོར་ལ་ལོག་གཡམེ་-སི། །rངེ་བ་P་བ�་rངེ་བའི་གཞི་མདེ་དང༌། །མངནོ་ཚན་ཅན་-་ི
P�ང་བ་#.ང་བ་ལ། །ཉོ་ཚ8ང་གསི་rངེ་གཞི་གཞན་@སེ་ 
 



dxབ་དང༌། །ཆད་འཐ�ང་ཡང་Vིར་བཅོས་#ས་པ་མ་ིཤེས་པར། །rངེ་བ་Vིར་བཅོས་པ་ལ་མ་ིPོས་དང༌། །�སོ་པར་མ་ཤེས་rངེ་བ་aམ་བཞིའོ། །P�ང་Vིར་Yོད་ལ་གཉིས་ཏེ་rངེ་#་
དེས། །#.ང་བ་ཤེས་ཞིང་;ན་བཞིན་Yོད་པ་དང༌། །བ]ོག 

 

@044B བའོ་དང་པོ་ལ་ནི་aམ་གས�མ་`།ེ །Vིར་འ�ོས་མདེ་པ་ཁ་ོརང་གཉིས་ཙམ་Yོད། །ར་ེགཉིས་Vོགས་བཅས་Vིར་འ�ོས་ཉི་ཚ,་དང༌། །མཚམས་ནང་དག་ེའད�ན་མཐའ་དག་Yོད་
པའོ། །ཞི་#ེད་གཅིག་གསི་Yོད་ཀ�ན་ཞི་བ་དང༌། །Yོད་པ་གང་ལ་ཞི་#ེད་ 
 

ཀ�ན་འཇ�ག་དང༌། །ས་ོསརོ་ཞི་#ེད་ས་ོསརོ་Sར་བའོ། །དང་པོ་འཆ་ིབཞིན་པའམ་བkབ་དབ�ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་#་བ་ལས་Vིར་Yོད་པ་ལ། །དངསོ་སམ་བ�Xད་པས་ཞི་#ེད་ཐམས་ཅད་
འཇ�ག །གས�མ་པར་འ-དེ་Vིར་Yོད་སགོས་ཞི་#ེད་བཞི། །དང་ 
 

པོར་མངནོ་ས�མ་དང་ནི་གང་མང་གཉིས། །མངནོ་ས�མ་ལའང་བ�ད་དེ་མཚ8་ཊnཀི་ལས། །�ལོ་དང་གཟ�་དང་དག་ེའད�ན་གཞི་བོ་དང༌། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་
དང༌། །དག་ེའད�ན་གཞན་དང་�་ེFདོ་འཛfན་པ་དང༌། །གནས་བOན་ 
 



མཐ�་དང་lན་པའི་མངནོ་ས�མ་མ།ོ །ཞེས་གས�ངས་�ལོ་དང་Vིར་�ལོ་མངནོ་ས�མ་ནི། །བ�ལ་ལན་ཚ(ལ་-སི་aམ་པར་གཏན་འབེབ་པོ། །གང་མང་ཞེས་#་ཚ(ལ་ཤིང་cིམ་པ་`།ེ །P་
Vིར་ཡནི་-་ིཚ(ལ་=ིམས་Vིར་ནི་མནི། །མ་ིགང་མས་Vིར་Yོད་ 
 

ཞི་#ེད་ལ་གཉིས་ཏེ། །�X་བཅས་ལ་ནི་མངནོ་ས�མ་འདིས་#ེད་2ང༌། །�X་མདེ་གས�མ་ལ་;ན་པའི་འད�ལ་བ་དང༌། །ཐ་མར་མ་>སོ་འད�ལ་བའི་དག་པ་`རེ། །P�ང་Vིར་Yོད་གཉིས་དོ་ཤེས་
ཞི་#ེད་གས�མ། །Vིར་འ�ོས་མདེ་པའི་ཞི་#ེད་ཡང་གཉིས་ 
 

ཏེ༑ ༑ཁས་མ་ིལནེ་ཞིང་མ་ིའཆསོ་Vིར་Yོད་ན། །ཁས་eངས་ནས་ནི་Vིར་བཅོས་#་བས་ཞི། །ཁས་མ་ིལནེ་Vིར་ཙམ་Yོད་eངས་པས་ཞི། །Vིར་འ�ོས་ཉི་ཚ,་བ་ལ་མངནོ་ས�མ་`།ེ །ཀ�ན་ནི་Y་
བ�མ་བཞིན་ད�་ཕན་ཚ(ན་འད�ད། །མ་ིཤེས་པ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ8ལ་ 
 

@045A ༄༅། །Sནི། །ལས་ལ་བYོད་ན་ལས་ལ་མཐ�ན་པ་Sནི། །Yོད་པ་འ=<ལ་བ་ར�ང་མཐ�ན་Sར་#ས་ན། །Vིར་འ�ོས་མདེ་སགོས་མ་ིགདམས་Vིར་ལ་Sར། །P�ང་Vིར་Yོད་
ལའང་གཞི་མདེ་སགོས་བཞི་Sར། །P�ང་Vིར་Yོད་z་ 
 



དང་པོར་ཁས་eངས་པས། །ཞི་གས�ངས་གཉིས་པར་Sར་ཞིང་གཉིས་པ་ལ། །མངནོ་ས�མ་གས�ངས་པ་དང་པོར་Sར་ད�་ར�ང༌། །Yོད་པ་མཐར་བ'ལ་བ་ནི་མཐར་ད#.ང་ང།ོ །འཐབ་ཅིང་མ་
ཞི་བ་ལ་བ�གིས་པ་དང༌། །བhངས་ཏེ་མ་ཞི་བ་ལ་Vིར་འ-དེ་ 
 

དོ། །Vོགས་རསེ་གཅིག་གསི་གཞན་མངི་Aསོ་ནས། །མཐོལ་ན་ཀ�ན་-་ིP�ང་Vིར་Yོད་པ་ཞི། །ཁ་ཅིག་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ8ལ་ནན་ཏ�ར་ཏེ། །དག་ེའད�ན་དབ�ས་ས�་བཞག་ནས་#་གས�ངས་
Vིར། །�ན་མཐར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་མ་གས�ངས་Vིར། །བ�གིས་ 
 

བཞིན་མཇ�ག་ཏ�་བཟོད་གསལོ་གས�ངས་Vིར་ཟེར། །གསལོ་འདེབས་aམ་འ#ེད་མདེ་2ང་ལ�ང་གཞིར་གས�ངས། །ནན་ཏ�ར་ཡནི་ན་)བས་འདིར་གས�ངས་པའང་འཆལོ། །Yོད་པ་བཅ(་
གཅིག་ས་ོསརོ་མངནོ་ས�མ་2ང༌། །ལན་གས�མ་བNང་བའི་ཞི་#ེད་ས་ོགཉིས་ 
 

ས༑ོ ༑ཞི་#ེད་བ��ས་ན་ལ་ོ;ི་ལས། །མངནོ་ས�མ་;ན་པ་མ་�སོ་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་མང་ང་ོབོ་ཉིད། །Y་aམས་བ�མ་པ་P་བ�་དང༌། །ཁས་eང་བར་ཡང་#་བའོ། །ཞེས་ཏེ་བད�ན་ནོ་
མཚ8་ཊnཀི་ལས། །བ�ད་པ་ལས་ལ་མཐ�ན་པ་Sནི། །གཙ(ག 

 



ལག་ཁང་མཆགོ་གཙང་ཁང་Dམས་དང་བཅས། །�ལ་བའི་བཀས་བཀོད་ར་ིམ་ོaམ་བ�་བར། །ཞིང་མཆགོ་�ན་གཞོན་རམི་པའི་མཛད་བཟང་གསི། །བཤད་dxབ་#་བ་ལས་2ིས་བ`ན་
པ་'ངོས༎ ༎འདི་ནི་བཙ(ན་པ་དཀོན་ 
 

@045B མཆགོ་བ`ན་པའི་dནོ་མསེ་རང་ལ་ོཉེར་གས�མ་པ་ལ་t་lན་Aནོ་ལམ་µ་)རོ་-་ིད�ས་གཏ�གས་པས་Y་བ་eོ་འཛfན་ངསོ། །དེར་མ་ིགསལ་བ་ཁ་འགངེ་དགསོ་aམས་དཔེ་�ོག་
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