
༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་བ��ས་དོན་ཆོས་མངོན་�་མཚ�ར་འཇ�ག་པའི་��་གཟིངས་ཞེས་!་བ་བ"#གས་ས༎ོ 
 

@001 ༄༅༅། །ཚ�གས་གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་��བ་*�། །ད!ངས་�ིས་+་ེདག#་ཚ-མ་མཛད་གས�ང༌། །/ིབ་0ལ་ཏིང་འཛ-ན་འབ�མ་བ2འི་ཐ�གས། །འ�་ོའ4ེན་56�་སེང་གེར་ 
 

འད#ད༑ ༑ཨ་བྷི་མངོན་;ོགས་ལ་སགོས་ལ། །ཆསོ་�ང་<མ་བཤད་རགི་པ་ལས། །ཆོས་ནི་ཤེས་!་ལམ་དང་ནི། །>་ངན་འདས་དང་ཡིད་�ི་ཡ�ལ། །བསོད་ནམས་ཚ@་དང་མཐོ་རསི་
དང༌། །འ!Aང་ 
 

འBAར་ངསེ་དང་ཆསོ་ལ�གས་ལའོ། །Cངས་Dོགས་ཕ�ན་ཚ�གས་རང་ག་ིདོན། །འ�ོ་བ་4ངས་པ་གཞན་Bི་དོན། །ཆོས་Fོན་འGིན་ལས་ཕ�ན་ཚ�གས་ཏེ། །འདི་དང་གཉིས་པའི་Hད་ 
 

པར་དIད། །སངས་�ས་བཅོམ་Kན་འདས་ཞེས་པ། །Lོས་མིན་ཉེ་ཚ-ག་ག#ས་;ིར་དང༌། །འད#ལ་བ་བཤད་<མ་བསེ་ར�་དང༌། །+ེ་མཐའི་སམེས་དཔར་རམི་གདགས་;ིར། །མ�ན་ 
 

@002A ༄༅༅། །པ་བཅོམ་ཚOལ་བའི་མཐའ་ཅན། །འདིའི་ཞེས་4�ག་པའི་འ0�་མང་དང༌། །འདིས་ཞེས་གས�མ་པ་!ེད་ཚ-ག་ལ། །Pར་བ་གཉི་ག་འགལ་བ་མེད། །གང་Cལེ་Qབོ་མས་ 
 



ཉོན་མོངས་མིན། །མ་Cངས་བཞེད་པར་མཛ�ད་ཊ6ིཀ་བཤད། །མི་འཐད་Cངས་པའི་!ེ་0ག་གིས། །<མ་Tའོ་ཞེས་གང་Cེལ་གས�ངས་;ིར་རོ། །རང་གསི་ཐོབ་པ་ཆད་ཚOལ་ཏེ། ། 
 

དེར་ཡང་+་ེམི་ར�ང་མ་ིདགོས། །གཞན་B་ིདང་ནི་ཤེས་/ིབ་འད#ན་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་0ལ་བའི་ཚOལ་Bིས་Cོང་;ིར་མདོར། །ང་ནི་ཆསོ་གཅིག་ཡོངས་ས�་མ་ཤེས་ཤིང༌། །མ་ 
 

Cངས་��ག་བUལ་མཐར་!ེད་མི་Vའོ། །མཛ�ད་ཊ6ིཀ་�W་བཞི་མ་ིཤེས་མ�ན་པར་བཤད། །སངས་�ས་ཆསོ་ཟབ་ཤེས་!་རིང་བ་དང༌། །ཡ�ལ་དང་ད#ས་དང་<མ་པའི་རབ་ད!ེ་རངི༌། ། 
 

@002B �W་མཚན་བཞི་པོ་Cང་!་ཙམ་མིན་ལ། །དེ་མཐ�ས་Zོ་འདས་ཆ་བཞི་�W་བཞིའོ། །ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏ#་G་བ་དག །ཚ�ན་ནམ་\་ོཡི་གསེབ་ན་གསེར། །འགལ་ཞ་
བའི་ཚOལ་ད#་ 
 

གཟིགས། །དེ་*ད་མདོར་གས�ངས་/་གཅན་Bསི། །]་!འི་མདོངས་ནི་གཅིག་པ�་ཡི། །�W་ཡི་ད!ེ་བ་^་ཚ�གས་པ། །ཀ#ན་མHེན་མིན་པས་ཤེས་!་མིན། །དེ་མHེན་པས་ན་ཀ#ན་མHེན་
F(ོBs)། 
 

གཏན་ད#་ཞེས་པས་Hད་;ེ་ཞིང༌། །Dོགས་པ་ཕ�ན་ཚ�གས་5#གས་ལ་བFན། །དངོས་བFན་4ང་!་ལ་མ་"#གས་ཏེ། །ཐར་ཆའི་དག་ེc་dིན་གས�ངས་;ིར། །�Wད་Z་དར་ཊ6ིཀ་ལམ་མ་



"#གས། ། 
 

ལ་མང་ཐར་ཆའི་དགེ་c་བཞག །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་གཙ�ར་BAར་པའི། །ཟག་མེད་ཕ�ང་པོ་དོན་དམ་མངནོ། །སེམས་ལས་འ!ེད་ལ་ཤེས་རབ་གཙ�། །eེས་འ0ང་བཅས་པའི་ཡིན་པ་མེད། ། 
 

གཟ�གས་མེད་ཕ�ང་པོ་བཞི་པར་མཆམིས། །གས�ངས་�ང་དེ་ནའང་ཟག་མེད་fོམ། །Kན་ཡང་ས་དེས་བ��ས་མིན་ལ། །ཟག་མེད་གང་ད#་+སེ་པའི་ཡིན། །གས�ངས་པའི་Fེང་ནས་འདི་
ལ་ 
 

དIད༑ ༑འདི་ལ་Cོང་�མོ་ཡོད་མོད་�ི། །སོ་ཐར་Uོམ་པ་དང་འགལ་ཏེ། །དེ་ནི་སེམས་eེས་འ0ང་མནི་;ིར། །ཐོབ་!ེད་ཚ�གས་Pོར་ལམ་མངོན་པ། །མཐོང་ལམ་BAར་པའི་ཐོས་བསམ་ 
 

@003A ༄༅། །fོམ། །གས�ངས་པ་ཤིང་Dའི་ཡི་ག་ེནོར། །�ེ་བད#ན་དོན་ཀ#ན་མ་བ��ས་�ང༌། །གཅེས་གཅེས་བ��ས་;ིར་དེ་ཡི་མཛ�ད། །ཡང་ན་�་ེབད#ན་འདིའི་འ!Aང་གནས། ། 
 

ཡིན་;ིར་དེ་ལ་མཛ�ད་ཅེས་!། །འ�ོ་བ་4ངས་;ིར་�ེ་བད#ན་ནི། །Fོན་པའི་གས�ང་བཞིན་བདག་�ང་བཤད། །!་ཡི་cོམ་པ་ཁོ་ན་ལ། །Pར་ན་iག་འོག་འ0ེལ་མེད་འBAར། །ཡེ་ཤེས་ལ་
འཇ�ག 



 

གཙ�་བོ་Fེ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་^ང་མ�ན་སོགས། །བཤད་�ང་!ེ་Vས་མདོར་འདོད་ལ། །མ་རངས་པས་ནི་ལོ་ཞེས་པ། །བད#ན་ལ་མ་རངས་ཚ-ག་ཡིན་གས�ངས། །འོན་�ང་དོན་བཀག་
དེ་བཀག 

 

འBAར༑ ༑ཁས་ལེན་མི་མཐ�ན་མང་མོད་�ང༌། །*བས་འདིར་Qོབ་དཔོན་!ེ་V་ཡིན། །�ེ་བད#ན་!ེད་པོ་ད�་བཅོམ་ཡང༌། །མིན་པར་དཔེ་Fོན་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཕ�ང་པོས་མ་བ��ས་ཁམས་
སོགས་ 
 

�ིས༑ ༑བ��ས་�ང་ཀ#ན་!ང་རམི་མེད་;ིར། །མ་བཤད་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་Vོས། །ཆོས་ཞེས་བདག་གཉིས་འགགོ་;ིར་རོ། །དམིགས་པ་མཚOངས་Kན་གཉི་གའི་/སོ། །�ས་པར་མ་ 
 

ངེས་ད�་བཅོམ་མིག །མཚOངས་Kན་མེད་�ང་ཟག་བཅས་ཏེ། །གཟ�གས་ཅན་བཅO་དང་<མ་ཤེས་T། །གཅིག་ཏ#་fོམ་Cངས་ཉིད་;ིར་རོ། །+ེ་ར�ང་ཙམ་མནི་འགོག་ལམ་ཡང༌། །མཁའ་
ལ་ཆག 

 

@003B �ང་མ་ི+་ེཡང༌། །ལོག་པར་i་བའི་<མ་པ་མང༌། །jེད་པས་བཟ�ང་ལ་གཞན་འ!Aང་Fེ། །གཤེར་བའི་རས་ལ་\�ལ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཟག་པའི་བདག་ཉིད་མཚOངས་Kན་



<མས། །བདག་kེན་དམགིས་སགོས་f་ོནས་ཟག 

 

དང་འ0ེལ། །འཕེན་!ེད་ལས་ནི་jེད་པའི་ཟག་པས་བཅིངས། །གོང་མར་ཟག་པའི་ས་བོན་eསེ་ས�་འ0ངས། །དེ་+ེད་དམིགས་པ་ཟག་དང་eསེ་ས�་མཐ�ན། །ཟག་ཟད་ཕ�ང་པོ་ཟག་པའི་�W་
ལས་!Aང༌། །Dོག་དང་གཉེན་པོ་མན་སགོས་ 
 

བཤད་པ་མང༌། །ཟག་མེད་ཡ�ལ་ཅན་4�ག་པོ་དམགིས་པའི་fསོ། །ཟག་བཅས་ཡིན་�ང་རང་དམགིས་fོས་ཟག་མེད། །ཟག་བཅས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནའི་;ིར། །སངས་�ས་ཐོབ་པ་
ཟག་མེད་གས�ངས་པ་དIད། །སོ་+་ེའགགོ 

 

གཉིས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཏེ། །Cང་!་མིན་པའི་<མ་གཉིས་འདོད་གས�ངས་;ིར། །གནས་མས་>ང་འདས་གཅིག་པ�་!ེ་0ག་པས། །\�ལ་སོགས་འགགོ་!ེད་ཡང་/་དེས་བཟ�ང་
དོན། །lmང་Dེན་+སེ་དང་མ་+ེས་འགགོ་པའི་;ིར། །Hད་ 
 

པར་!་བའི་དབང་!ས་nས་��བ་གས�མ། །ནམ་མཁའ་འགགོ་མེད་སེམས་མཐ�ས་གཞན་འགགོ་jིད། །མཆོད་Pིན་མའི་མདོར་འགོག་པ་འ4་མིན་གས�ངས། །nས་ཐ་དད་�ང་འ4་�W་



མེད་ལ་དགོངས། །kེན་མ་ཚང་བ་བDག 

 

མིན་ཁོ་ན་མིན། །མི་Dག་oོམས་འཇ�ག་+་ེབའི་བསམ་གཏན་གས�མ། །འགགོ་;ིར་+་ེལ་གཏན་Vསོ་གཞན་;ིར་གཞན། །དེ་དང་བDག་མིན་རང་F་ེའགགོ་པ་T། །ད་iའི་ཟག་བཅས་
བDག་འགགོ་གཞི། །མ་འོངས་མི་+ེའི་ 
 

@004A ༄༅། །ཟག་མེད་གཞན། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་<མ་གས�མ་Fེ། །གཞན་ད#་གཡེང་བའི་ད�་བཅོམ་Bིས། །མ་མཐོང་འགག་འBAར་གཟ�གས་འཛ-ན་མིག །ངན་འ�q་+ེ་བ་རིམ་
བཞིན་ཏེ། །+ེ་ལ་གཏན་ད#་གེགས་བཅས་ 
 

པའི༑ ༑+་ེབ་ས�་ལ་Kན་པ་དIད། །ཅིག་ཅར་ཐོབ་གཞི་ད�་བཅོམ་འ0ས། །ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མགི་དང་ནི། །\ོར་ཏིང་ཚ@་ན་+་ེར�ང་ལ། །གཉིས་པར་མི་+ེའི་ཆོས་ཅན་ད#། །འBAར་ངེས་
<མས་སོར་Bལ་jས་མར། །མཐོང་ཐོབ་པ་ 
 

ཡིས་ཉོ་ནོངས་པ། །ཆེན་པq་གཉེན་པོ་+སེ་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི། །འགགོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་གས�ངས་དIད། །�W་ཡང་ད#་མ་ཚ�གས་དགསོ་;ིར། །!ས་པའི་Fེང་



ད#་འད#ས་པ་བ^ན། །འད#ས་!ས་ 
 

མདོར་�ས་རིམ་པའམ་ཡནི། །མི་+ེ་<མས་�ང་དེར་ར�ང་Fེ། །ལ�ས་གནས་ལ་ཡང་འོ་མ་བཞིན། །གཏམ་གཞི་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་མི་+ེ་བའི་ཆོས་ཅན་མདེ་དེ། �Wད་Kན་Bི་དེ་གཏན་མི་
+ེ་བའི་ཆ་U་ཐོབ་ཡོད་པའི་;ིར། གཏམ་B་ི�W་ཡ་ིདོན། 
 

གཞི་བཅས་!ེ་Vས་�W་ཙམ་ལ། །བཤད་པ་འདིར་ར�ང་rརི་མིན་ཏེ། །གཞི་Tས་གནོད་ཅིང་གས�ང་རབ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ཀ#ན་Pརོ་དང༌། །�W་དང་ཡངོས་བཟ�ང་གཞི་Tའང་
བཤད། །i་གནས་དོན་ནི་གང་Cལེ་ 
 

ལས༑ ༑ད#ས་ཀ#ན་མ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །<མ་�ངས་མེད་དང་མི་གཡ་ོབ། །i་ཡིན་དེ་;ིར་ཆགས་སོགས་དང༌། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚ�མ་མིན། །ཞེས་སོ་ད!ིབས་འདི་!ེ་0ག་ལ། །ཁ་
དོག་ད!ེ་བ་དགསོ་དབང་ངོ། །ལག་པས་ 
 

@004B s་/་ཟིན་མ་ཟིན། །གཉིས་འདོད་ཀ#ན་བཏ#ས་དང་མཐ�ན་ཡང༌། །འདིར་བཀག་ངོན་�ང་tངི་བ�འི་/། །ཟིན་པའི་མི་Fནོ་oན་གས�ངས་དIད། །Fོན་པར་མ་རགི་གས�ང་གཙ�ར་



དགོངས། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་�ང་བ་མེད་གས�ངས་�ང༌། ། 
 

བ2ེས་*ོམ་མ་གཏོགས་T་ཆར་ཡོད། །jང་གསི་གཞལ་མེད་ས་ོསོར་དགངོས། །དཀར་སོགས་མཚན་ཉིད་རིང་སགོས་གནས། །གཟ�གས་ཁམས་ཉེར་T་ཀ#ན་བཏ#ས་གས�ངས། །<མ་
རིག་མིན་གཟ�གས་མཚན་ཡིད་པར། །འདོད་པ་ 
 

!ེ་V་ཐལ་འBAར་བ། །རང་ཀ#ན་Qངོ་བའི་སེམས་གཞན་རིག་!ེད་མིན། །རང་གི་ཐ་oད་འཇ�ག་པ་གཟ�གས་གཞན་ལ༎ རག་ལས་Hད་པར་བཞི་Kན་ཆསོ་+་ེམཆེད། །གཟ�གས་དང་!ེད་
པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པ་དེ། །<མ་རིག 

 

!ེད་མིན་དོན་ནོ་Hད་པར་T། །ད#ས་�ི་Hད་པར་གཡེང་དང་སམེས་མེད་�ང༌། །ངོ་བq་Hད་པར་དག་ེདང་མི་དགེར་ངསེ། །�Wན་Bི་Hད་པར་�Wན་མཆགོ་eསེ་འ0ེལ་ཏེ། །�W་ཡི་Hད་པར་
འ!Aང་བཞི་�Wར་!་སོ། །མིག་དང་རིག 

 

!ེད་ཐོབ་པ་རིམ་བཞིན་གཅོད། །ངེས་ཚ-ག་Hད་པར་<མ་རིག་!ེད་མིན་བeོད། །བeོད་ཅེས་རང་ཉིད་གཟ�གས་ས�་མི་འདོད་Fོན། །*བས་འདིར་+ོན་4�ག་འད#ས་བཟང་གསི། །འདི་ལ་མ་



ཚང་བFན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་ 
 

/་uག་བeོད་Hད་པར་ད#། །!་བ་Hད་པར་མ་!ས་སོ། །ཞེས་ཏེ་རགི་མིན་དང་པོ་ནི། །�W་ན་མིན་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་+ོན། །�Wན་ནི་nས་ས�་མ་��བ་;ིར། །རིག་མིན་nས་��བ་བཤད་པར་
འགལ། །གཡེང་དང་སམེས་མེད་ཁོ་ནའི་ན། །ས(ེMs) 

 

@005A ༄༅། །བཅས་*བས་�ི་རིག་མིན་ཉམས། །eེས་འ0ེལ་ཞེས་པས་མ་གཡངེ་དང༌། །སེམས་བཅས་བ��ས་ན་རིག་!ེད་སོགས། །དེ་མིན་པ་ཡང་དེ་ར�་ཐལ། །སེམས་བཅས་
གཡེང་བས་བ��ས་པའི་;ིར། །འ�ེལ་བའི་ཡང་/་ 
 

གཅིག་uག་ག ོ།བFན་མདེ་ཐོགས་མེད་ཅེས་!་བའི། །Hད་པར་མ་Pར་+ོན་ཡང་འཇ�ག །དེ་;ིར་རང་གི་འདོད་པ་ནི། །!ས་པ་དང་ཡང་མི་འ4་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་
གང༌། །ལ�ང་བFན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟ�གས། །དེ་ནི་ 
 

<མ་རགི་!ེད་མིན་འདོད། །ཅེ་ན་+ོན་དག་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚ�་བཞིན་དང་པོའང་�Wན་Kན་ཡིན། །�Wན་ཡང་r་ིཙམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན། །མ་གཡེང་སམེས་བཅས་ཡང་/ས་��ད། །རིག་



!ེད་སེམས་བཅས་ཁོ་ནར་འ!Aང༌། །གང་ཟག 

 

གཉིས་;ིར་ཡང་/་གཉིས། །ཆོས་ཀ#ན་འདིར་བeོད་ག་ལ་དགསོ། །གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང༌། །ཟེར་བཞིན་c་བར་སམེས་མེད་Uོན། །ཡང་/་མདེ་ཟེར་འགལ་བ་Fེ། །དང་
ཡང་�ང་འང་དོན་གཅིག་;ིར། །�་ཆེ་གཏོས་ཆ་ེཐ་��་ཆེ། 
 

j་སགོས་ཁམས་བཞི་འཇིག་Dེན་ན། །འ!Aང་གས�མ་ཁ་དོག་ད!ིབས་ལ་བཤད། །lmང་ནི་གས�ང་རབ་ལས་འ!Aང་བཞིན། །གཡོ་བའི་ཁམས་�ི་རགེ་!ར་བཤད། །Uར་བཞིན་ཁ་དོག་
ད!ིབས་ལ་ཡང༌། །!ེ་Vས་ཚ�གས་པར་འ!Aང་ 
 

བཞི་བཞག །དབ་Fོན་ས་བོན་ཚOལ་ད#་འདོད། །ཁམས་ནི་�W་ཡ་ིདོན་ཡིན་ཡང༌། །འདིར་ཁམས་དེ་དེ་ཡིན་པ་དགསོ། །ཀ#ན་བཏ#ས་དེ་ལ་མ�་བཞི་བཤད། །>ོང་ཡང་>ངོ་བ་ཡིན་མ་ི
དགོས། །མཚན་མར་འཛ-ན་ཡང་མཚན་འཛ-ན་ 
 

@005B མིན༑ ༑དེ་ནི་བདག་འཛ-ན་ཡིན་;ིར་རོ། །Uོན་Bི་*ལ་Kན་Hད་པར་ཅན། །སེམས་གཅིག་ལས་གཞན་སམེས་!Aང་སགོས། །མེད་དེ་jིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར། །སེམས་ཉིད་



གཉིས་ས�་^ང་བ་Fེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་^ང་བའམ། ། 
 

དད་ལ་སགོས་པར་^ང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆསོ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཙOན་པ་རx་ཛ་yzི་^ི། །སེམས་!Aང་ཚ@ར་འད#་གཉིས་ས�་འདོད། །ཕ�ང་པq་དོན་མ་ཤིས་པས་ནོངས༌།བཙOན་པ་ཀ#་
མx་རx་ཛ་ནི། །ཚ�ར་འད#་རགེ་སེམས་བཞི་ཙམ་V། །དེ་དག་མ་ི 
 

འཐད་བ��་བ་ལས། །T་ཉིད་འཐད་པ་མེད་;ིར་དང༌། །དེ་ཡི་གནས་*བས་+ོན་;ིར་དང༌། །!ེད་�W་!ེ་0ག་མེད་;ིར་དང༌། །ལ�ང་དང་འགལ་བར་འBAར་;ིར་རོ། །ཞེས་ཏེ་ཕ�ང་པོ་T་པོ་
མི་འཐད་དང༌། །!ེད་པ་གཞན་;ིར་ཐ་དད་ཐལ་བ་དང༌། །གཅིག 

 

ལ་གནས་*བས་གནས་*བས་ཅན་ཡང་འགལ། །སེམས་ཅན་གཅིག་;ིར་སེམས་!Aང་དག་ེམི་དགེས། །ཡ�ལ་དབང་སོགས་�W་འ4་;ིར་འ0ས་Hད་མེད། །ཆགས་པས་སམེས་ཉོན་
མོངས་!ས་ལ�ང་འགལ་ལོ། །བ��་བའི་ལ�ང་འདིས་འ{�ལ་ནས་ 
 

སེམས་སེམས་!Aང༌། །nས་ཐ་དད་ཟེར་གཉིས་ཀའི་nས་ས་ོསོར། །གཟ�ང་�W་ཡོད་པས་nས་གཞན་མི་འ��བ་Fེ། །བ�མ་དང་བ�མ་གཟ�གས་སོ་སརོ་��བ་;ིར་རོ། །nས་མཚOངས་རེ་རའེི་དོན་



;ིར་འདིར་མི་གནོད། །4�ག་པའི་Dེན་;ིར་ཡིད་བཤད་ལ། ། 
 

གོས་དམར་�ེ་བས་oིང་ད#་བཤད། །oིང་ནི་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ས�འང་བཞག །མདོ་ལས་ད#ས་གས�མ་;ི་ནང་G་རགས་དང༌། །ངན་པ་B་ནམ་ཉེ་རངི་སགོས་གས�ངས་དོན། །!ེ་Vས་G་
རགས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང༌། །ངན་པ་ 
 

@006A ༄༅། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བLོག་པ་གཞན། །ཉེ་རིང་ད་iར་དང་གཞན་ནོ་བཙOན་པས་ནི། །G་རགས་ཡིད་དབང་ཡ�ལ་ངན་ཡིད་མ་ིའོང༌། །ཉེ་རིང་^ང་མི་^ང་ང་ོཆསོ་+ོབ་
མིན། །!ེ་Vས་ཁམས་བཞིན་ཕ�ང་པོ་nས། །Qོབ་ 
 

དཔོན་གཟ�གས་nས་གཟ�གས་ཕ�ང་བཏགས། །!ེ་0ག་བཤད་པར་ཚOལ་གཉིས་ཏེ། །གཟ�གས་ཉིད་ཕ�ང་པོ་ཞེས་བeོད་Fེ། །G་རབ་\�ལ་ཡང་ཕ�ང་པོར་འBAར། །གཟ�གས་<མས་�ི་ཕ�ང་
ཞེས་བeོད་ཚ@། །G་རབ་;ོགས་སམ་བཏགས་པར་འ!Aར། 
 

ཕ�ང་པོ་T་ཡི་འ�ེལ་པར་འང་གས�ངས། །སེམས་ཙམ་ཕ�ང་དོན་ཁ�ར་Hེར་;ིར། །ད#ས་གས�མ་རེ་རེའང་ཕ�ང་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་མདོ་�ེ་པ་ཡསི་མདོར། །ཐམས་ཅད་བ��ས་ནས་ཕ�ང་པོ་



ཞེས། །གས�ངས་པར་འགལ་ཟེར་C}ང་བའི་དོན། །མེད་ 
 

;ིར་G་\�ལ་ད#ས་གས�མ་Bསི། །བ��ས་;ིར་Zོ་ཡིས་བ��ས་པའི་སགོས། །ཕ�ང་པོར་!ེ་Vས་བཞག་པའང་བཀག །ཚ@་རབས་Hིམ་པ་འད#་ཤེས་སམ། །i་བས་རབ་!Aང་cོད་;ིར་
དང༌། །ཕ�ང་པq་རིམ་�Wའི་;ིར་ཡང་ངོ། །དེ་ནི་<མ་བཞི་G་ 
 

རགས་དང༌། །ཀ#ན་ཉོན་+ེ་བའི་རམི་པ་དང༌། །གཟ�གས་^ོད་ཚ�ར་ཟས་འད#་ཤེས་ནི། །!་ན་འད#་!ེད་!ན་པོ་Fེ། །<མ་ཤེས་ཟ་པོས་འདོད་ཁམས་ནི། འདོད་ཡོན་གཟ�གས་ཁམས་ཚ@་རབས་
;ེ། །གས�མ་ནི་འད#་ཤེས་cེ་འད#་!ེད། ། 
 

!ེ་0ག་དོན་གཉིས་དག#་ལས་གཞན། །དབང་དོན་འདིར་ནི་ཤེས་;ིར་དང༌། །སོ་སོར་+་ེམཆེད་Dགོས་;ིར་རོ། །གཙ�་བq་དོན་གས�མ་ཐོགས་;ིར་དང༌། །བFན་;ིར་འཇིག་Dེན་�གས་
;ིར་རོ། །ཕ�ང་པq་མིང་ཅན་ཕ�ང་པོས་བ��ས། ། 
 

@006B ཟིལ་གནོན་ལ་སགོས་+ེ་མཆེད་དེ། །Z་མར་བFེན་ཞིང་ཆགས་0ལ་དང༌། །མི་བFེན་ད!ངས་�ིས་ཁ་ཏོན་!ེད། །མི་འདོན་གཞན་ལ་�་ཆརེ་Fོན། །མི་Fོན་རང་གིས་ཞིབ་ཏ#་



དIོད། །མི་དIོད་མི་��ག་སོགས་བfོམས་པས། །ཆགས་0ལ་ 
 

<མ་�ལོ་+་ེམཆེད་T། །བཅོ་བ�ད་ཁམས་དོར་uག་མ་ཞེ་བཞི་ཡང༌། །དེར་འད#ས་ས་ོསརོ་བ�ང་བས་རེ་གཉིས་ནི། །ཁམས་ནི་བཅོ་བ�ད་ས་ཆO་མ་ེlmང་བཞི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་
<མ་ཤེས་ཁམས་ཏེ་4�ག །འདོད་ཆགས་གནོད་ས(ེMs) 

 

<མ་འཚ�་ངེས་འ!Aང་ཁམས། །གནོད་མེད་ཁམས་དང་མི་འཚ@འི་ཁམས་ཏེ་4�ག །��ག་བUལ་བདེ་བ་ཡདི་མི་བདེ་བའི་ཁམས། །ཡིད་བདེ་བཏང་oོམས་མ་རིག་ཁམས་ཏེ་4�ག། ཚ�ར་བ་འད#་
ཤེས་འད#་!ེད་<མ་ཤེས་བཞི། །འདོད་ཁམས་གཟ�(Gs) 

 

དང་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ཏེ་གས�མ། །གཟ�གས་དང་གཟ�(Gs) མེད་འགོག་པའི་ཁམས་�ང་གས�མ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་iར་ཁམས་�ང་གས�མ། །དམན་པ་B་ནོམ་པར་མའི་
ཁམས་གཞན་གས�མ། །དགེ་དང་མི་དག་ེལ�ང་མ་བFན་ཁམས་གས�མ་ 
 

Qོབ་དང་མ་ིQོབ་དེ་གཉིས་མིན་ཁམས་གས�མ། །ཟག་བཅས་ཟག་མོད་ཁམས་གཉིས་འད#ས་!ས་ཁམས། །འད#ས་མ་!ས་ཁམས་གཉིས་ཏེ་ར་ེགཉིས་འདོད། །བཅོ་བ�ད་4�ག་ཚན་གས�མ་



དང་བཞི་ཚན་གཅིག །ས�མ་ཚན་4�ག་དང་གཉིས་ 
 

ཚན་གཉིས་བཅས་པའི། །ཁམས་མང་ར་ེགཉིས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བཅོ་བ�ད་�ིས་བ��ས་འདོད་ཁམས་དང་ད#ས་གས�མ། །ལ�ང་མ་བFན་དང་Qོབ་དང་མ་ིQོབ་མིན། །དམན་
སོགས་ཟག་བཅས་འད#ས་!ས་བཅO་གཅིག@007A ༄༅། །ག ོ།ཆོས་ཡིན་བཅོ་བ�ད་མཁའ་དང་ཆགས་སགོས་4�ག །��ག་བUལ་སོགས་4�ག་ཚ�ར་འད#་འད#་!ེད་གས�མ། །འགོག་དང་
འད#ས་མ་!ས་སོ་འགགོ་པའི་ཁམས། །ཆགས་0ལ་Qངས་དང་འགགོ 

 

ཁམས་གས�མ་;ེས་མིན། །ཆོས་ཡིད་<མ་ཤེས་གས�མ་ད#་འད#ས་བ་ནི། །གཟ�གས་མེད་གཉིས་Qོབ་མ་ིQོབ་ཟག་མེད་T། །^་�ེའི་<མ་ཤེས་4ི་ར་ོབཞི་བསལ་བའི། །uག་མ་བཅO་བཞིར་
འད#ས་པ་གཟ�གས་ཁམས་གཉིས། །གཟ�གས་ 
 

/་ཡིད་ཁམས་<མ་ཤེས་ཁམས་4�ག་དང༌། །ཆོས་ཁམས་བཅOར་འད#་དག་ེདང་མ་ིདགེ་གཉིས། །ལ�ས་དབང་དགེ་བ་ཡོད་ན་འདི་དང་འགལ། །<མ་ཤེས་ཁམས་ས�་འད#་བ་<མ་ཤེས་
གཉིས། །;ི་ནང་གས�ངས་;ིར་Cོང་བར་གས�ངས་;ིར་དང༌། 
 



+ེས་བ�འི་གདགས་གཞིར་གས�ངས་;ིར་འད#ས་!ས་ལ།ོ །རང་ལ�གས་ནམ་མཁའ་མ་ས་བ�་ག་སགོས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་!ས་;ིར་མ་ིམཚOངས་སོ། །འ!Aང་བཞི་Uར་བཤད་uག་
གཉིས་འདིར་བཤད་�ི། །བཅོ་བ�ད་ཁམས་�ི་<མ་ཤེས་ 
 

འཆད་!ེད་མིན། །ཆO་དང་*མ་གཉིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཐོགས་གཞན། །མི་ཉ་ཆO་jིན་!ིས་བ་གསོད་དང་མི། །འ�ག་པ་D་དང་oམོས་འཇ�ག་ལ་སགོས་སོ། །ཡ�ལ་ལ་ཐོགས་དང་/བི་
བའི་ཐོགས་པ་ལ། །མ�་བཞི་སེམས་དང་ཡ�ལ་T་ 
 

དབང་པོ་Dག །དམིགས་བཅས་ཡ�ལ་ཅན་ངསེ་;ིར་མ�་གས�མ་Fེ། །ཡ�ལ་ཐོགས་དམགིས་པར་མི་ཐོགས་དབང་པོ་T། །གཉིས་ཐོགས་སམེས་དང་གཉིས་མནི་ནམ་མཁའ་སོགས། །དབང་
ཤེས་དངསོ་ཉིད་Dགོས་ཡནི་�ང༌། །དེས་ 
 

@007B Dོག་eེས་4ན་Dོག་མེད་ལ། །དགོངས་ནས་མདོ་ལས་Dགོ་0ལ་གས�ངས། །nས་བ�ད་\�ལ་མནི་བསགས་\�ལ་ཆOང༌། །ཁམས་བཞི་jགེ་!ེད་འཇལ་!ར་V། །ཁ་ཅིག་མེད་དང་
�ིད་ཙམ་འདོད། །ནང་ག་ིT་ནི་�W་མཐ�ན་ལས། །!Aང་ཡང་!Aང་བ་ 
 



གཞན་གཉིས་ལས། །གཞན་ད#་མེད་;ིར་འདིར་མ་བཤད། །/་ནི་<མ་dིན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དག#ར་ད!Aང་བས་ཆགོ་;ིར་དང༌། །བཅད་ནས་Qར་ཡང་འ!ིན་ར�ང་;ིར། །ཐོགས་མེད་
ཁམས་བ�ད་གཉིས་ལས་!Aང༌། །�ས་!Aང་ 
 

མེད་དེ་མི་བསགས་;ིར། །གང་ལས་མ་!Aང་Dགས་nས་ཆསོ། །ཐ་མ་ཆོས་ཡིད་<མ་ཤེས་�ི། །;ོགས་གཅིག་�W་མཐ�ན་ལས་མིན་ཏེ། །ཟག་མེད་*ད་ཅིག་དང་པོའོ། །fོམ་ལམ་ཡིན་
ཡང་གཉིས་བ་ཡི། །དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གསར་+ེས་�ང༌། ། 
 

གཉིས་བཞིན་ཀ#ན་འ!Aང་ཆོས་བཟོད་�ང༌། །ཟག་མེད་U་མའི་�Wན་ནམ་ད!ད། །འདི་ནི་དམིགས་བསལ་Fོན་!ེད་ཡིན། །མིག་གསར་ཐོབ་ལ་<མ་ཤེས་གསང་མིན་བ། །འདོད་ན་དབང་
པོ་རིམ་Bསི་ཐོབ་པ་Fེ། །<མ་ཤེས་བར་དq་ད#ས་ 
 

ནས་ཐོབ་ཟིན་;ིར། །གཟ�གས་མེད་གཉིས་པར་+ེས་མ་ཐག་པ་དེ། །མིག་ཐོབ་<མ་ཤེས་གཏན་མཐོབ་པ་ཡིན། །མིག་ཤེས་གསར་ཐོབ་མིག་གསར་ཐོབ་མིན་པ། །གཟ�གས་མེད་གཉིས་
+ེས་མགི་ཤེས་མངོན་!ེད་པའོ། །དགེ་དང་ 
 



ལ�ང་མ་བFན་ནི་འདིར་འ0ེལ་མེད། །མ་/ིབ་ལ�ང་མ་བFན་ཙམ་མངོན་!ེད་;ིར། །དེ་ཡིས་མངོན་མ་!ས་པར་ཐོབ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་འདས་ཐོབ་བཅས་པར་ཐལ་;ིར་ལོ། །གཟ�གས་མེད་མ་
ཟད་འདོད་དང་དང་པོ་ལས། །གཉིས་པར་+ེས་ 
 

@008A ༄༅། །�ང་འ4་Fེ་དེར་+ེས་ཚ@། །U་མའི་མིག་ཤེས་ཐོབ་པ་བཏང་;ིར་རོ། །མཉམ་ཐོབ་གཟ�གས་མེད་ནས་ནི་འདོད་པ་དང༌། །ཚངས་པའི་བར་དོར་+སེ་པའོ་Kན་ཚOལ་
ཡང༌། །མིག་དང་Kན་ལ་མིག་ཤེས་མ་ིKན་པ། །དེ་མངོན་མ་ི 
 

!ེད་བསམ་གཏན་;ི་མ་གས�མ། །བLོག་པ་དམ�ས་ལོང་མེར་པོ་མགི་ཉམས་སོགས། །ཡིན་ཏེ་འདོད་ན་མིག་ཤེས་ངེས་Kན་;ིར། །ཁ་ཅིག་གཟ�གས་མེད་འདོད་པར་+ེས་མཐག །མ་/ིབ་
ལ�ང་མ་བFན་པའི་མིག་ཤེས་ནི། །�ེད་མིན་4�ག་དང་ 
 

4�ག་དང་གཉིས་�ེད་དོ། །གས�ངས་;ིར་Hབ་F་ེགོང་ནས་འདིར་+ེས་ཚ@། །ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དགེ་བ་+ེས་ཐོབ་�ེད། །ད�་བཅོམ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་�ིས་ཉམས་ཚ@། །གོང་མའི་
ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་Qབོ་སེམས་�ེད། །མ་/ིབ་ 
 



བ^ན་ན་བད#ན་ད#་འBAར་;ིར་རོ། །ཆོས་ཁམས་Dནེ་བཅས་<མ་ཤེས་+ེད་པའི་དོན། །ཡིན་;ིར་མི་འ4་མ་མཐོང་འགག་འBAར་དང༌། །མི་+ེས་དབང་པོ་<མས་ཤེས་དེ་མཚOངས་
ཉིད། །གཟ�གས་སོགས་T་ནི་<མ་ཤེས་ས་ོསོ་ལ། ། 
 

iོས་ནས་Dེན་བཅས་དེ་མཚOངས་གཉི་ག་ཡིན། །ན#བ་;ོགས་བ་ཡསི་མི་+སེ་དབང་པོ་ལ། །<མ་ཤེས་Kན་དང་མ་ིKན་གཉིས་ས�་བཤད། །^་�ེས་ཡ�ལ་མཉམ་འཛ-ན་གས�ངས་ཆ་ེཆOང་
ངོ། །མཐོང་Cངས་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའང་ 
 

མཐོང་Cངས་ཡིན། །དེ་;ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ད#་མ་ངེས་ལ། །འདིར་འGོས་དབང་པq་སེམས་པ་ལས་གང་དIད། །གོང་མའི་ལ�ས་ལ་འོག་མའི་མགི་མི་བDེན། །འོག་མའི་མིག་གིས་
གོང་མའི་གཟ�གས་མ་ིམཐོང༌། །n�་འG�ལ་དང་ནི་ 
 

@008B གཞན་བDེན་མ་གཏོགས་ལེ། །གོང་མའི་<མ་ཤེས་འོག་མའི་མགི་ལ་མིན། །ཤེས་དང་མི་འ4་གཉིས་པར་འོག་མངོན་!ེད། །དེ་;ིར་དང་པq་མགི་Zོས་ས་ཀ#ན་མཐོང༌། །མིག་
ཤེས་གངོ་འོག་ས་གས�མ་མཐོང་བ་iར། །ལ�ས་ལའང་གངོ་འོག 

 



རང་སའི་གཟ�གས་མཐོང་ཞིང༌། །ཅི་རགིས་པར་ནི་གས�མ་གའི་<མ་ཤེས་བDནེ། །འདི་དག་ལ�ས་<་/་ཤེས་བཞིར་ཡང་Pར། །དབང་ཡིད་གཉི་གའི་ཡ�ལ་T་ཡིད་ཡ�ལ་གཞན། །jོག་
ཚ�ར་4ི་མེད་དད་སགོས་ཆསོ་�ི་;ེད། །ནང་ཁམས་བཅO་ 
 

གཉིས་དབང་པོའོ་གཞན་མ་ཡིན༎ ༈ ། །རང་གི་དོན་ལ་uག་པར་དབང་!ེད་པའི། །ཆ་ནས་བཞག་པའི་འད#ས་!ས་དབང་པq་དོན། །T་ཡིས་ལ�ས་མཛ@ས་བj�ང་དང་<མ་ཤེས་
+ེད། །ཐ�ན་མོང་མིན་ཡ�ལ་ལ་དམིགས་�W་བཞིར་དབང༌། ། 
 

གཉིས་�ིས་ཕོ་མ་ོ!ེ་0ག་;ེད་པ་དང༌། །*ད་གཟེངས་མཐོ་སགོས་Hད་པར་གཉིས་ལ་དབང༌། །jགོ་གིས་མཚམས་Pོར་jོག་འཛ-ན་གཉིས་ལ་དབང༌། །ཡིད་�ིས་;ི་མར་Pརོ་ཞིང་དེའི་
དབང་གསི། །ལ�ས་སོགས་དགརེ་འBAར་མཐ�ན་པར་དབང་ 
 

!ེད་གཉིས། །དེ་དག་མི་འཐད་མཛ@ས་!ེད་དབང་Dནེ་ཡིན། །kང་བས་མི་མཐོང་བj�ང་ལ་<མ་ཤེས་གཙ�། །དབའ་པོ་མེད་�ང་ཕོ་མq་ད!ེ་བ་ར�ང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་jོག་མཚ་མས་
Pོར་!ེད་མིན། །མཚམས་Pརོ་!ེད་པོ་ཡིད་ཉིད་ཡནི་;ིར་ཡང༌། ། 
 



གས�མ་Bིས་ཀ#ན་ཤེས་!ེད་དང་ཀ#ན་ཤེས་Kན། །uག་མེད་འདས་ཐོབ་སོགས་/ས་མཐོང་fོམ་Bི། །Cང་!་Cངོ་ཞིང་བདེར་གནས་ལ་དབང་!ེད། །མཛ�ད་ཊ6ིཀ་གངོ་ནས་གོང་དང་>ང་
འདས་ཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ནི་དབང་!ེད་;ིར་ཞེས་བ��ར། 
 

@009A ༄༅། །ལས་�ི་དབང་པོ་T་སགོས་མ་ིབ�ང་Fེ། །V་བ་Qོབ་དགོས་ཁས་ལེན་�ང་མེད་འ�ོ། །ཁས་�ང་གཏོང་;ིར་རོ་�ངས་ངསེ་�W་མཚན་ལ། །!ེ་V་བཀོད་�ང་རང་
ལ�གས་འཇ�ག་པའི་གནས། །མིག་སགོས་4�ག་དང་ 
 

+ེས་པ་པོ་མ་ོགཉིས། །jགོ་གནས་ཚ�ར་T་ཉེར་rོད་བཅO་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་Kོག་པའི་དབང་!ས་Dེན། །དད་སོགས་ཀ#ན་ཤེས་!ེད་པ་+ེ་བ་དང༌། །ཀ#ན་ཤེས་གནས་དང་Kན་
པས་དགའ་ལ་rོད། །བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལས་ 
 

གཞན་ན། །Tར་;ེའི་བདེ་བ་ལ�ས་ཚ�ར་ཡིན། །དོན་ཉོན་མོངས་ཅན་B་ིཡང༌། །སེམས་བདེ་ཡོད་དེ་ཆསོ་བཅO་4�ག །ཡ�ལ་ད#་འBAར་ཚOལ་བཤད་བའི་*བས། །སེམས་བདེར་Cང་!་རསི་
Tར་གས�ངས། །དད་སོགས་ལམ་མ་"#གས་ནས་ 
 



ཡོང༑ ༑ཀ#ན་བཏ#ས་དང་ནི་བ��་བ་ལས། །ཀ#ན་ཤེས་!ེད་དང་ཀ#ན་ཤེས་ལ། །Pོར་མཐོང་མཐོང་fོམ་གཉིས་གཉིས་བཤད། །ཀ#ན་ཤེས་Kན་ནམ་བj�ང་བར་མཐ�ན། །བཟོག་ནས་rོད་
ལམ་��ལ་སེམས་སགོས། །<མ་dིན་མིན་ཏེ་འབད་!འི་;ིར༎ 

 

ཚ@་ཡི་གཏོང་འཇོག་ཚOལ་ལ་ཡང༌། །<མ་dིན་འདོད་ཚOལ་གཏོང་འཇོག་ཚOལ། །jོག་ཚ@འི་Hད་པར་གཏོང་འཇོག་གི། །དགོས་པ་བཞིའོ་དང་པོར་ཡང༌། །ཡོ་!ད་ཕ�ལ་ནས་རབ་མཐའ་
ལ། །"#གས་ལས་ལངས་ཏེ་dནོ་ཚ-ག་གིས། །ཚ@་�Wར་ 
 

བ��ར་;ིར་ཚ@་འཇོག་པ། །ཁ་ཅིག་ཚ@་འདིའི་<མ་dིན་ཟེར། །ལ་ལ་U་མའི་ལས་uག་མ། །བfོམ་མཐ�ས་4ངས་;ིར་U་མའི་ཟེར། །ད!ངས་/ོགས་བསམ་གཏན་�ས་!Aང་Fེ། །འདོད་
པའི་ལ�ས་ལའང་ཏིང་འཛ-ན་མཐ�ས། །བསམ་ 
 

@009B གཏན་སས་བ��ས་འ!Aང་བ་ཚ@ར། །མཐ�ན་དང་འགལ་བ་མངོན་!ས་ནས། །རིམ་བཞིན་འཇོག་དང་གཏོང་བར་V། །Qོབ་དཔོན་དེ་ཚ@་�ས་!Aང་དང༌། །uག་མའི་<མ་dིན་ཆ་
གཉིས་བཞག །jགོ་ནི་གཅིག་ཏ#་<མ་dིན་ད#། །Qོབ་ 
 



དཔོན་མི་བཞེད་གང་Cེལ་གསལ། །བཙOན་པ་མཐའ་ཡས་ག་ོཆས་ནི། །ཚ@་ཡི་<མ་པར་dིན་པའི་ལས། །མཐོང་ཆསོ་>ངོ་བར་རགིས་མིན་ཏེ། །མཐོང་ཚ@ས་ད!ེ་བ་འཆད་འBAར་
;ིར། །གཉིས་བའང་མ་ིརགིས་མཐོང་ཆསོ་ལ། ། 
 

>ོང་འBAར་ལ་སགོས་འཆལོ་བར་འBAར། །གཟ�གས་�ི་འ!Aང་བས་གནོད་མདེ་;ིར། །གཏོང་བ་མི་འཐད་ཚ@་འཕོས་པར། །ཐལ་;ིར་�ོམ་པའང་བཏང་འBAར་ཟེར། །Qོབ་དཔོན་jོག་གི་
uག་མ་ནི། །འདོད་;ིར་+ོན་འདི་འ0ེལ་ 
 

པར་དཀའ༑ ༑ལན་ལ་!ེ་Vས་མཐོང་ཆསོ་འ0ས། །ཡིན་ཡད་+ེན་མེད་མཆདོ་Dེན་སགོས། །གསསོ་པས་ཚ@་འཕེལ་མདོར་གས�ངས་;ིར། །འདིར་ཡང་མ་ིའགལ་5#གས་བFན་
ཡིན། །རསི་མཐ�ན་གནས་;ིར་བཞི་བའང་ཉམས། །ཚ@་དང་ལོངས་ 
 

rོད་<མ་dིན་ནི། །dོན་པས་བ��ར་བ་གཏོང་འཇོག་ཚOལ། །tིང་གས�མ་Dནེ་ལ་ད#ས་མ་ིPརོ། །<མ་�ོལ་ལམ་ལ་ཞིག་གསི་!ེད། །jོག་ཚ@་གཅིག་�ང་Uོན་ད་iའི། །འ0ས་དང་རསི་
གནས་ཚ@་དང་ནི། །འཚ�་བ་jགོ་སོགས་འདོད་ 
 



ཚOལ་མང༌། །གཏོང་འཇོག་དགསོ་པ་Qོབ་དཔོན་Bསི། །འཆི་དང་ཆེ་ལ་མངའ་བ�ེས་གས�ངས། །!ེ་V་བད#ད་�ལ་ཤེས་ཆེད་དེ། །ཡངས་བ་ཅན་ད#་འཚ@་བཏང་བས། །ཕ�ང་བཅོམ་!ིན་
lབས་འཆ་ིབདག་བཅོམ། །འཆི་བདག་མཚ-མས་ 
 

@010A ༄༅། །Bད་�ི་ཡ�ལ་བཅོམ་འ{�ལ། །<མ་པར་dིན་པ་བཅO་གས�མ་ལས། འདོད་པར་དང་པོར་ལ�ས་jགོ་གཉིས། །མེར་མརེ་ལ�ས་�ང་དབང་པོ་མིན། །ཡིད་དང་བཏང་oོམས་
སོགས་དེ་ཚ@། །+ེ་jིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ད#་ 
 

གས�ངས། །མཆིམས་མཛ�ད་དེའི་ཚ@འང་ཡིད་སོགས་ལ། །<མ་dིན་ངསེ་མདེ་ལ་དགངོས་གས�ངས། །n�ས་+ེས་མཚན་མེད་མཚན་གཅིག་དང༌། །མཚན་གཉིད་པས་ནི་4�ག་བད#ན་
བ�ད། །;ིམ་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ཡོད། །མིག་སོགས་ 
 

jོག་ཡིད་བཏང་oོམས་བ�ད། །གཟ�གས་གཏོང་འདོད་ན་མཚན་Uར་བཞིན། །དགེ་བས་འཆིལ་T་T་བ^ན། །དབང་པོ་འཕོས་ན་ཚ�ར་གཉིས་ཏེ། །མཐར་Bསི་;ིར་མ་ིའོང་ག་ི
འ0ས། །དབང་པོ་བ�ད་དང་དག#་ཡསི་འཐོབ། །ངསེ་ 
 



Kན་<མས་�ང་ཕན་ཚOན་ད#། །ཡོད་པར་མ་ངེས་སམེས་མེད་གཉིས། །གས�མ་པའི་ཟག་མེད་བདེ་ཐོབ་པའི། །གཟ�གས་མེད་;ིར་མི་འོང་ད�་བཅོམ། །ངེས་Kན་གས�མ་དང་དེ་བཞིར་
Kན། །འདི་ནི་བཅO་གཅིག་Kན་མིན་ནམ། །བསམ་ 
 

གཏན་མཐའ་དང་གཟ�གས་མེད་�ི། །སོ་+་ེམ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་བ་Kན་;ིར་ལ�ས་Kན་ལ། །T་དང་མ་ིKན་གང་ཡིན་ད!ད། །མིག་སགོས་བཞི་དང་Kན་པ་ནི། །ངེས་Kན་
གས�མ་ལ�ས་རང་F་ེT། །ཡིད་བདེ་Kན་ཡང་ 
 

བདེ་Fེ་T། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ོ+་ེལ། །བདེ་མེད་ལ�ས་བདེ་དེ་;ིས་+ེས་དང་པོས་བ��ས། །གས�མ་པའི་སེམས་བདེ་མ་ཐོབ་;ིར། །ཞེ་ན་མ་��བ་གས�མ་པ་ཡི། །སེམས་བདེ་
ཉོན་མོངས་ཅན་Kན་;ིར། །འོན་�ང་གས�མ་ 
 

@010B པའི་སེམས་ཐོབ་མིན། །��ག་བUལ་Kན་ལ་ངསེ་Kན་གས�མ། །ཆགས་0ལ་ཡིད་མ་ིབདེ་Cངས་;ིར། །ཚ�ར་གཞན་བཞི་དང་བད#ན་Kན་ནོ། །དོ་མོ་ཡིད་མ་ིབདེ་གས�མ་
ཡང༌། །U་མའི་བད#ན་Fེང་རབ་F་ེབ�ད། །དད་སོགས་ངསེ་Kན་ 
 



གས�མ་F་ེབ�ད། །ཀ#ན་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཡ་ིFེང༌། །བདེ་གཉིས་རང་F་ེབཅO་གཅིག་གོ། །ཀ#ན་ཤེས་Kན་ལའང་གཞན་བཅO་འ4། །ཟག་མེད་བདེ་གཉིས་གཟ�གས་མེད་ནའང༌། །ས་འཕོས་
ཟག་མེད་གཏོང་�W་མིན། །དབང་Pངས་གཏོང་ 
 

ཡང་<ོ་ཐོབ་འBAར། །ཀ#ན་ཤེས་;ེད་པ་འདོད་Dེན་;ིར། །ཚ�ར་བཞི་དད་སགོས་jགོ་ལ�ས་ཡིད། །འདི་ལ་ཕོ་མོ་གང་ར�ང་གི། །དབང་པོ་ངེས་Kན་ཞིབ་ཆ་གཉིས། །བཤད་�ང་འདོད་u་
བཞི་ཡིས་གནོད། །དགེ་མེད་འདོད་ན་འཆིང་Kན་ 
 

;ིར༑ ༑!ིས་པ་4ི་མེད་མ་གཏོགས་པའི། །བཅO་དག#ར་Kན་<མས་�ོམ་Kན་མནི། །མཚན་གཉིས་!Aང་བས་གཏོང་;ིར་རོ། །ཆགས་བཅས་འཕགས་པར་མཚན་གཞན་དོར། །4ི་མེད་
གཅིག་Fེ་བཅO་དག#་ར�ང༌། །དེ་Kན་དགེ་Qངོ་སགོས་ 
 

�ང་ར�ང༌། །;ིར་མ་ིའོང་ལ་མངན་ཡང༌། །བཅོ་བ�ད་ཡིད་མི་བདེ་Cངས་;ིར། །གཞི་Tར་*�ར་བ་Lོག་པའི་;ིར། །nས་��བ་T་བཤད་��བ་མཐའི་ག"#ང༌། །Qོབ་དཔོན་nས་བ�ད་
འད#ས་པའི་nས། །ན#ས་པར་བཞེད་;ིར་ 
 



nས་\�ལ་མེད། །!ེ་Vས་nས་\�ལ་Zོ་ཡསི་�ང༌། །གཞིག་མེད་ཆ་ེཆOང་བསགས་\�ལ་འ4། །དེ་བ�ད་འད#ས་�ང་མི་ཆེ་Fེ། །!ེ་མཆO་དང་མེ་�གས་བཞིན། །ཀ#ན་�ང་འ!Aང་བཞི་
གཟ�གས་4ི་རོ་རགེ་བཞིའི། །བདག་;ིར་j་གཤེར་ 
 

@011A ༄༅། །མི་འ4་མིད་ཅེས་cོད། །!ེ་Vས་ཆ་ེཆOང་ཤས་ཟེར་མདོ་�ེ་པས། །ན#ས་བཙམ་;ིར་cོད་ལན་གཉིག་བཀག །མཚན་ཉིད་�ིས་ན་ད!ིབས་nས་སགོས་;ིར་ཉ�ང༌། །+ེ་
མཆེད་�ིས་ན་འ!Aང་བཞི་རེག་!འི་;ིར༎ 
 

མང་ཟེར་རང་ལ�གས་Dེན་དང་བDེན་པ་ཡི། །དབང་!ས་འ!Aང་བཞི་�Wར་!ས་བཞི་བཞི་ཡིན། །འད#ས་!ས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཀ#ན་+ེ་ཡང༌། །མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོབ་མེད་�Wད་གཏོགས་
�ང༌། །HA་མཆགོ་iར་Kང་བེའ�་iར་འ0ང་བས་ 
 

དེ་མིན་�ིབ་མ་i་བ�ར་uན་ཅིག་འ!Aང༌། །ཁོ་ན་དང་;ིར་འམ་ཞེས་<མ་བDག་མཛད། །ཀ#ན་བཏ#ས་�ེ་ཚན་4�ག་དང་ང་གཅིག་གས�ངས། །འདིར་ནི་བeེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མིན་4ན་
པ། །<མ་གཡེང་ཏིང་འཛ-ན་གཏི་མ�ག་མེད་i་ 
 



Zོས༑ ༑བ��ས་;ིར་ས་མང་T་དང་མ་ངསེ་པ། །བ�ད་དེ་སེམས་!Aང་བཞི་བཅO་c་4�ག་གས�ངས། །ཀ#ན་བཏ#ས་ཀ#ན་འ�་ོཡ�ལ་ངསེ་c་ཉོན་T། །དགེ་བ་བད#ན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་nས་ཡདོ་
གཞན། །མངོན་པར་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་བeེད་ 
 

ངེས་གཡངེ༌། །ཚOལ་མིན་ཡི་!ེད་ལགོ་མསོ་T་གས�ང་ཞིང༌། །Gན་ཚ@གས་མ་ིདགའ་�ལ་!ེད་སེམས་"#མ་དང༌། །�་བ་ཟས་4ོད་མི་ཟིན་ཡིད་མི་!ེད། །ཐ་དད་འད#་ཤེས་འ{�གས་སགོས་
ཉེར་བཞི་གས�ངས། །�ོམས་�ང་དོན་བད#ན་མི་ 
 

འBAར་དེར་འད#ས་ཏེ། །དང་པོ་T་ནི་སམེས་དང་ཉོན་མོངས་བ། །ཆེན་པq་ས་བ་གཉིས་ཡིན་]ོངས་སགོས་4�ག །ཉོན་མོངས་ཁོ་ནའི་ས་པའི་དབང་!ས་བཤད། །སེམས་�ིས་པ་ཁོ་ན་ཚ�ར་
སོགས་T། །མ�་བཞིའི་cི་ཚOལ་དགེ་ལ་ཡོད་ 
 

@011B མེད་དIད། །ས་ནི་གོ་*བས་ཅན་དོན་ཁམས་གས�མ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ#ན་�ང་ས་མང་པོ་ཡསི། །ལོག་མསོ་སོགས་i་གཏི་མ�ག་མེད། །འཚ@་དང་མི་འཚ@་དག#་བཏགས་
ཡོད། །གས�ངས་སོ་uག་མ་ལ�གས་འདིར་དIད། །མཆི་ནས་ 
 



�ི་nས་ཡོད་དོན་ཡང་དIད། །སོམ་ཉིར་ཤེས་རབ་{ོལ་འད#ན། །མ་དད་ལ་མོས་ཤས་ཆOང་Fེ། །བ་�འི་�་མཚ�ར་ཆO་བཟང་བཞིན། །ཀ#ན་བཏ#ས་མ་འ4ིས་4ན་པར་དIད། །དོན་གཉེར་
འད#ན་པའོ་མོས་པ་དགའ། །སེམས་�ི་འཇ�ག་པ་ཡདི་ 
 

!ེད་དོ། །རང་འ�ལེ་བཅO་པོ་འདི་དག་ནི། །སེམས་�ི་*ད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚ�གས་པར་འ!Aང་ངོ་ཞེས་�ག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་�གས་ཞེས་འད#ན་སགོས་ནི། །ཀ#ན་ལ་མེད་པར་
ཕ�ང་པོ་Tར། །གས�ངས་;ིར་འ!Aང་ཚOལ་མ་ིའཐད་ཅིང༌། ། 
 

cོལ་བཅས་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དད། །cོལ་མེད་འད#་!ེད་བཏང་oོམས་གཉིས། །གཅིག་ལ་འགལ་;ིར་!ེ་V་བའི། །མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མ་རངས་སོ། །གཞན་cོལ་གཞན་ལ་cོལ་མདེ་
ལོ། །དམིགས་བ་མ་ིམཚOངས་ཐལ་བར་འBAར། །Dོག་དIོད་ 
 

རིག་པར་འ4འོ་ལོ། །Qོབ་དཔོན་རང་ཡང་ཕ�ང་པོ་Tར། །ཡིད་!ེད་ཀ#ན་འ�ོར་གས�ངས་པའི་;ིར། །བཏང་oོམས་དང་Kན་འདོད་དགོས་ཟེར། །མཚན་ཉིད་Hད་པར་ཡོད་དམ་
དIད། །གཏི་མ�ག་མེད་པ་Zོས་བ��ས་;ིར། །འགལ་L་ 
 



གཞན་Fོན་དགག་/་ཡསི། །གཞན་ལ་c་བ་གཉིས་ཞེས་བཤད། །ལ�ས་�ི་ཤིན་Pངས་དབང་ཤེས་ས�། །ཀ#ན་ལས་བཏ#ས་�ི་དར་ཊ6ིཀ་དང༌། །མཆིམས་ཊ6ཀི་བཤད་�ང་ཡགི་ཆར་
མིན། །�ོད་པའི་�Wར་དIད་འཚ-ག་པ་བ�ིགས། ། 
 

@012A ༄༅། །ཉེས་�ེད་གཡ་ོདང་(BTHA)ང་n�་��། །ཉོན་མོངས་ཆOང་ང�འི་ས་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་ཙམ་དང་མཚOངས་Kན་;ིར། །མཚOངས་Kན་�གོས་�ིས་ཆOང་བ་དང༌། །འདི་དག་
fོམ་Cང་ཁ་ོནའི་;ིར། །Cང་!་རསི་�ིས་ 
 

ཆOང་བ་དང༌། །ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་འ!Aང་བའི་;ིར། །འ!Aང་ས་Dེན་Bིས་ཆOང་བའོ། །མངས་<མས་དི་དེ་མ་ཡིན། །Dོག་དIོད་ལ་གས�མ་འBོད་དང་པོ། །གཉིད་ལ་U་གཉིས་ཆགས་�ང་
ལ། །;ི་གཉིས་ང་�ལ་ཐེ་ཚ�མ་ལ། །�W་ 
 

མཚན་པར་པ་མ་ཚང་;ིར། །འདོད་སེམས་དག་ལ་ངེས་ཅན་ད#། །ཉེར་གཉིས་མང་ན་ཉེར་བཞི་འ!Aང༌། །ངན་!ས་འBོད་པའི་ངོ་བོ་Fེ། །འདི་ཙམ་ཡིན་མིན་དIད། ཡིད་ལ་བཅག་པར་དེ་
བཏགས་པ། །ཡ�ལ་གནས་�W་མིང་གས�མ་བཏགས་ 
 



ཡིན༑ ༑i་བ་Zོ་ལས་གཞན་མེད་པས། །i་བ་གས�མ་Kན་མ་འ4ེས་འ4། །ཆགས་སོགས་བཞི་དང་{ོ་སགོས་འBོད། །རང་རང་བ^ན་པས་ཉེར་གཅིག་གོ། །i་གཉིས་ལ་ནི་བཅོ་བ�ད་
དེ། །འདོད་ནམ་/ིབ་ལ�ང་མ་ 
 

བFན༑ ༑སེམས་�ི་བཅO་དང་Dོག་དIོད་Kན། །/ིབ་པ་ལ�ང་མ་བFན་ཡང་Fེ། །ཉོན་མིན་མ་རགི་ཡདོ་;ིར་ལོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་མ་"#་བར། །ཅིས་ཟོས་cིག་པར་ཅེས་མ་0ིས། །oམ་
འBོད་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཡང༌། །ལ�ང་ 
 

མ་བFན་ཟེར་བLོག་པར་དཀའ། །དIོད་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་/་ཡསི། །གཙ�་འཁོར་མེད་;ིར་གཡ་ོ��་བཀག །མདོ་�ེ་པ་ཡིས་ངq་Hད་པར། །བeོད་པའི་/་Qོང་Dགོ་དIོད་V། །�ག་པ་
དགའ་མིན་ཁམས་གས�མ་པ་ཡི་ 
 

@012B ;ིར༑ ༑དེལ་ད!ེ་བ་T་Fེ་བཤེས་�ངིས་ལས། །རིགས་དང་གཟ�གས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚ�་དང༌། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་�ག་པ་ད�་བཞིན་གཟིགས། །!ེ་Vས་དག་ེདང་མི་དགེ་
འ!ེད་པའི་སེམས། །དོན་ཤེས་ཡིད་དང་དམིགས་ཤེས་<མ་ཤེས་ 
 



ལོ༑ ༑དགེ་སགོས་བག་ཆགས་བསགས་སེམས་Dེན་BAར་;ིར། །ཡིད་དང་བDནེ་པར་BAར་;ིར་<མ་ཤེས་སོ། །ཁམས་དང་+་ེམཆདེ་�ང་དེའི་དབང་!ས་ཏེ། །མ་འོངས་འདས་དང་ད་
iའི་;ིར་ཡང་ངོ། །སེམས་ཙམ་F�ག་པོ་ 
 

བཀོད་པའི་མདོར། །སེམས་ནི་ཀ#ན་གཞིའི་<མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛ-ན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡ�ལ་ལ་<མ་པར་རིག་པ་གང༌། །དེ་ནི་འཇ�ག་པའི་<མ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོ་དབང་པོར་བDེན་
;ིར་དང༌། །ཡ�ལ་འཛ-ན་Hད་འ!ེད་ 
 

མཉམ་པའི་;ིར། །Dེན་དམིགས་<མ་བཅས་མཚOངས་Kན་གས�ངས། །ཐོབ་ལ་�ེད་Kན་དང་པོར་ཡང༌། །Uར་མེད་�ེད་ཐོབ་ཆསོ་བཟོད་དང༌། །ཉམས་ལས་�ེད་ཐོབ་མིས་བསམ་
གཟ�གས། །Kན་ཐོབ་དེ་ཡི་*ད་ཅིག་གཞན། །རxེད་ 
 

པས་མཐོབ་Kན་མ་ཐོབ། །ད�་བཅོམ་jིད་ཉོན་མ་ཐོབ་པ། །Uར་མེད་�ེད་པའི་མ་ཐོབ་དང༌། །མིག་ལོང་ཉམས་ལས་�ེད་མ་ཐོབ། །དེ་དག་*ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། །Kན་པའི་མ་ཐོབ་བོ་
ཡིག་ཆ་ལས། །Pོར་ལམ་མཐོང་དང་ 
 



མི་Kན་པ། །Uར་མེད་�ེད་པའི་མ་ཐོབ་གས�ངས། །དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །Kན་པའི་མ་ཐོབ་མ་ཡནི་ན། །Kན་པའི་དེ་ལ་ནམ་(PZHI)ག་འBAར། །ཐོབ་�ེད་Kན་གས�མ་དོན་གཅིག་
པ། །བཀག་པ་གས�མ་ད#་;ེ་བ་ཡིན། །@013A ༄༅། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཡོད་མཉམ་མོ། །ཡིད་�ི་མ་ཐོབ་ས�་ལ་ཡོད། །!ེ་Vས་ཐོབ་པ་nས་��བ་Fེ། །མི་Qོབ་ཡན་ལག་བཅO་Kན་
ཀ#ན། །འཇིག་Dེན་པ་ཡ་ིསེམས་མངོན་!ས། །འཕགས་མིན་ཐལ་བ་རིགས་པའོ༎ 

 

Qོབ་དཔོན་འཁོར་��ར་རིན་ཆེན་Kན། །མཐོང་Cང་Cངས་;ིར་མི་འ4་གས�ངས། །འགོག་གཉིས་�Wད་ད#་མ་གཏོགས་;ིར། །འགོག་<མ་གཉིས་ཞེས་དམགིས་བསལ་གས�ངས། །ད#ས་
གས�མ་སོ་སq་ད#ས་གས�མ་ཡང༌། །རང་ག་ིU་ 
 

;ི་བར་ལ་Pར། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་འདས་པའི་འདས་པ་ནི། །རང་དང་uན་ཅིག་འགག་མ་ཐག །ད་iའོ་དེ་ནས་མ་འོངས་གས�ངས། །+ེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་འོངས་�ང༌། །རང་ད#ས་མ་འོངས་
ད་i་བར། །འཕོས་ཚ@ད་i་དེ་eསེ་ 
 

འདས༑ ༑ཞེས་གས�ངས་མི་+ེའི་ཆསོ་ཅན་དIད། །མ་གཏོགས་<མས་�ི་<མ་བཞི་ནི། །བDག་མིན་གང་ཟག་ད!ེ་བས་གས�མ། །བDག་ཐོབ་ཟག་བཅས་གོང་མ་གཉིས། །གཞན་དང་
ལམ་བདེན་གར་མ་གཏོགས། །Qོབ་དང་མ་ིQོབ་ 



 

མིན་ཐོབ་ལའང༌། །Qོབ་པར་!ེད་དང་མི་Qོབ་དང༌། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གས�མ། །བDག་འགོག་Qོབ་དང་མ་ིQོབ་�ི། །ཐོབ་དང་སོ་+ེས་དེ་ཐོབ་པའོ། །ཐལ་འBAར་བ་ཡང་Qོབ་
འཕགས་པར། །འདིས་འ��བ་ཚ�གས་ 
 

Pོར་Qོབ་མིན་ན། །Qོབ་*བས་ཚ�གས་གཉིས་མ་བསགས་འBAར། །Qོབ་བར་གང་ཟག་དགསོ་མིན་ཏེ། །Qོབ་འ0ས་གཉིས་ཀ་མིན་གས�མ་ད#། །Qོབ་པའི་0ལ་འ0ས་གས�ངས་;ིར་
རོ། །མ་/ིབ་ལ�ང་བFན་མིན་ཐོབ་uན་ཅིག   
 

@013B +ེ༑ ༑མིག་<འི་མངོན་ཤེས་��ལ་སམེས་rོད་ལམ་བཟོ། །ཆེས་གམོས་Pརོ་བས་Hད་པར་Fབོས་Kན་;ིར། །ད#ས་གས�མ་ཐོབ་Kན་ས་ོཐར་jགོ་གཅོད་སོགས། །འདོད་པའི་
གཟ�གས་དང་གངོ་མའི་/བི་གཟ�གས་ལའང༌། །འདས་ཐོབ་མེད་�ང་ 
 

དེའི་གཟ�གས་དག་ེལ་ཡོད། །འདས་མ་+སེ་གས�མ་ད་iའི་བར་པ་མེད། །ཐོབ་!ར་ད#ས་མཉམ་ཐལ་;ིར་མ་ཐོབ་འགལ། །འདས་པའི་འདས་ཐོབ་མཆིམས་�ིས་རང་ད#ས་ལ། །Pར་བར་
འདིས་གནོད་འདི་དང་འ4་;ིར་རོ། །འདས་པ་ལ་ 
 



U་;ི་གས�ངས་མོད་�ི། །U་མར་རང་དང་uན་ཅིག་མ་གས�ངས་སམ། །ཡིག་ཆར་འང་འདས་པའི་ད་i་ཞེས་པ་ཡི། །ད་iར་འདས་པའི་རང་ད#ས་ལ་བཞག་དIད། །མ་ཐོབ་�Wད་Kན་
གར་གཏོགས་ས་ཡསི་བ��ས། །ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ 
 

ཟག་བཅས་བLོག་པ་གཞན། །འདོད་ཁམས་ས་འཕོས་�ིས་གཏོང་Cངས་པས་མིན། །*ལ་མཉམ་སམེས་ཅན་dསོ་པས་འ0�་སགོས་གཅོད། །ཐ་དད་མིན་rིའི་*ལ་མཉམ་སེམས་ཅན་
ཙམ། །!ེ་0ག་ཐ་དད་*ལ་མཉམ་u་མི་སགོས་ 
 

*ལ་མཉམ་rི་ནི་Zོ་མཐ�ན་འཇ�ག་པའི་�Wར། །V་;ིར་གཞན་སལེ་མི་འདོད་འ4་Fེ་དIད། །ངེས་འ!Aང་འདོད་པའི་oོམ་འཇ�ག་ད་iར་ཐོབ། །*ད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉིས་Kན་ལངས་ཚ@་
འདས། །+ས་ནས་>ོང་འBAར་གས�ངས་;ིར་ 
 

གནས་དེར་མེད། །དེ་ནི་;ི་མར་འདོད་པར་+སེ་;ིར་རོ། །འགོག་པ་ཞིར་གནས་དོན་ད#་jིད་cེར་བDེན། །ན#བ་;ོགས་པ་ཡས་!ང་འཕགས་Kང་བ་འདོད། །རང་ལ�གས་ཟད་པ་མHེན་
དང་ད#ས་མཉམ་མོ། །ཚ@་བསོད་ཟང་འཆ་ིམ་བཞིའི་ 
 



@014A ༄༅། །གཅིག་བLོག་དཀའ། །>A་ག#་+ེ་བས་>Aག་དང་གནས་སགོས་གས�མ། །+ེ་དེའི་+་ེསགོས་བཞི་F་ེབ�ད་པོ་ལ། །+ེད་པའི་!ེད་པ་འཇ�ག་ཅིང་+ེ་བའི་+ེས། །+ེ་ལ་
!ེད་འཇ�ག་ཐོབ་བས་ཐོབ་པ་བཞིན། །+ེ་ 
 

བས་བ�Wད་ཆར་+ེད་ན་ཡང༌། །�W་kེན་ཚ�གས་ལ་iོས་པའི་;ིར། །མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མནི། །*ལ་མཉམ་�W་མཐ�ན་ལས་!Aང་དང༌། །སེམས་ཅན་Fོན་དང་ལ�ང་བFན་
མིན། །ཚ�གས་གས�མ་འ4་ལ་དེའི་Fངེ་ད#། །<མ་ 
 

dིན་ལས་!Aང་ཁམས་གས�མ་གཏོགས། །མཚན་ཉིད་<མས་དང་ཐོབ་པ་ལ། །<མ་dིན་�W་མཐ�ན་ལས་!Aང་གཉིས། །མ་ཐོབ་oོམས་འཇ�ག་<མ་dིན་མནི། །ཕན་འདོགས་རགི་གནས་�W་
ཡི་དོན། །�W་4�ག་མངི་ཙམ་གངོ་མས་འདོད། ། 
 

+ེར་གགེས་མི་!ེད་!ེད་�W་Fེ། །མི་འཚ@ར་�ལ་པོས་བདེ་!ས་བཞིན། །མཆམིས་ཊ6ིཀ་+ེ་ར�ང་མ�ན་དང་^ང༌། །!ེད་�Wར་གས�ངས་སོ་ཡགི་ཆར་བཀག །སེམས་!Aང་<མས་ནི་�W་མཚན་
བཅOས། །སེམས་eསེ་འཇ�ག་F་ེ+ེ་གནས་ 
 



འགག །གཅིག་ལ་མིན་ཡང་ད#ས་ཙམ་གཅིག །འདི་ཡིས་མ་ི+ེའི་ཆོས་ཅན་��ད། །འ0ས་དང་<མ་dིན་�W་མཐ�ན་གཅིག །འདིར་ཡང་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །འ0ས་བ�ས་!ེད་དང་0ལ་
འ0ས་བ��ས། །uན་ཅིག་འ!Aང་དང་མཇ�ག 

 

ཐོགས་འ!Aང༌། །ད#ས་གཞན་འ!Aང་དང་མ་ི+་ེབཞི། །ཡོད་;ིར་!ེད་འ0ས་<མ་dིན་དང༌། །�W་མཐ�ན་གཉིས་ལས་ལོགས་ས�་བFན། །དགེ་སོགས་ས�་ཡང་གཅིག་པ་Fེ། །མ་/ིབ་སོགས་
�ང་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པའི་ 
 

@014B མ་/ིབ་སེམས་�ིས་ནི། །སེམས་!Aང་མཚན་ཉིད་བཅས་T་བཅO། །རང་གི་c་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། །eེས་མཐ�ན་བཞིར་བཅས་ང་བ�ད་+ེད། །ཚOར་ལ་uན་ཅིག་!ེད་པའི་
kེན། །ང་བཞིས་!ེད་དེ་eསེ་མཐ�ན་བཞིས། །དངོས་ས�་མི་ན#ས་ཉིད་4ན་ 
 

བཞིན། །/ིབ་པའི་*ལ་མཉམ་Hད་ཆསོ་གས�མ། །<ོ་D�ལ་དང་ནི་ད#ས་མཉམ་པ། །དབང་པོ་�W་�ས་མཉམ་པའོ། །ཟག་མེད་ཁམས་ས�་མ་གཏོགས་;ིར། །ཟག་བཅས་རང་སའི་མཉམ་
Hད་པར། །མ་འོངས་གོ་རིམ་མེད་;ིར་དང༌། །ཀ#ན་ 
 



འ�ོ་*ལ་མཉམ་རང་འ0ས་ལས། །Uར་+སེ་ངསེ་;ིར་ད#ས་གཉིས་པ། །ལས་གཞན་ཡོད་�ང་མ་བཤེད་ལོ། །!ེད་�W་Dག་;ིར་འདིར་མ་བཤད། །མདོ་�ེ་པ་དང་!ེ་V་གཉིས། །འགོག་
བདེན་0ལ་འ0ས་!ེད་འ0ས་དང༌༎ 
 

མེད་དགག་ཡིན་མིན་cོད་ཚOལ་མང༌། །དཔེ་Fོན་མ་!ས་དམིགས་kེན་མིན་ཏེ་མདོར། །<མ་ཤེས་+ེད་པའི་�W་གང་ཡིན་པ་དང༌། །kེན་གང་ཡིན་དེ་དག་�ང་མ་ིDག་ན། །གས�ངས་ཟེར་
!ེ་Vས་+དེ་པའི་གས�ངས་;ིར་ཟེར། །+ེས་བ�་པ་ཡི་ 
 

uན་མཚOངས་གཉིས། །དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡདོ། །ལ�ང་བFན་;ིས་འ!Aང་�ས་!Aང་གཅོད། །�W་མཐ�ན་འ0ས་ལ་ཆ་གཉིས་ཏེ། །*ལ་མཉམ་ལ་ནི་<མ་པ་འ4། །ཀ#ན་འ�ོ་དང་ནི་
དIད་རིས་འ4འོ། །དེ་;ིར་*ལ་མཉམ་ཀ#ན་འ�q་ 
 

�Wར༑ ༑མ�་བཞི་འདོད་ཆགས་ཀ#ན་འ�་ོམིན། །འཇིག་i་རིས་གཞན་*ལ་མཉམ་མིན། །འཇིག་i་རང་རསི་གཉིག་ཡིན། །གང་མཐ�ས་གང་+སེ་!ེད་འ0ས་གས�ངས། །འོ་ན་འགོག་
བདེན་འདིར་མི་ར�ང༌། །མ་+ེས་;ིར་ 
 



@015A ༄༅། །ཟེར་གང་Cེལ་ལས། །ཐོབ་ལ་+ེ་བའི་/ར་གདགས་གས�ངས། །�ལ་jས་མ་ལས་དེ་ཡིན་ཡང༌། །Dག་;ིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་གས�ངས། །གང་Cལེ་བཤད་པ་
ག"#ང་དང་མཐ�ན། །!ེད་�W་མ་གཏོགས་ 
 

T་ཡིས་འཛ-ན། །འཛ-ན་པ་+ེད་པའི་ན#ས་Kན་དོན། །ཡང་ན་འ0ས་བ�་ཡིན་པའི་དོན། །ཁ་ཅིག་འ0ས་བ�འི་མཚམས་འཛ-ན་ཟེར། །uན་མཚOངས་གཉིས་�ིས་དེ་iར་འ!ིན། །གཉིས་�ིས་
འདས་དང་ད་iར་ཏེ། །*ལ་མཉམ་ 
 

ཀ#ན་འ�ོ་དག་/ས་བ��ས། །<མ་dིན་འདས་པ་ཁ་ོནས་འ;ིན། །*ལ་མཉམ་འ0ས་བ�་འ!ིན་འཛ-ན་ལ། །དམིགས་མེད་དག་ེདང་མི་དགེ་/ིབ། །མ་/ིབ་ལ�ང་མ་བFན་བཞི་
དང༌། །དམིགས་བཅས་སེམས་�ང་དག་ེསགོས་ 
 

བཞིར༑ ༑བཞི་བཞི་!ས་པས་རེ་བཞིའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་<མ་dིན་�W་མེད་ཅིང༌། །<མ་dིན་+སེ་ལ་ཀ#ན་འ�་ོམ་གཏོགས་ཏེ། །གཞན་<མས་ཀ#ན་འ�་ོ<མ་dིན་གཉིས་ཆར་
དང༌། །ཟག་མེད་དང་པོར་དེ་གཉིས་*ལ་མཉམ་ 
 



ཡང༑ ༑དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་!Aང་དབང་!ས་�ི། །གཟ�གས་�ིས་བ��ས་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་སགོས་བཞིར། །མཚOངས་Kན་མ་གཏོག་uག་མ་Uར་བཞིན་Pར། །�W་དང་kེན་
གཅིག་�ས་བ��ས་ཕ�ང་ཁམས་བཞིན། ། 
 

!ེད་�W་མ་གཏོགས་T་པོ་�W་kེན་!ེ་Vས་མཚOངས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཐག་kེན་འ0ས་འ4་;ིར། །བར་ད#་ཆོད་�ང་རགིས་འ4ེས་མིན། །�Wད་�W་ཡང་མཚOངས་དེ་མ་ཐག་kེན་ལོ། །ཉམས་པའི་
ཉོན་མོངས་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་འ4། །Qོབ་དཔོན་Bིས་བཀག་དེ་ 
 

@015B མ་ཐག་kེན་དང༌། །མཚOངས་པ་དེ་མ་ཐག་kེན་མ�་བཞི་Fེ། །འཇ�ག་སེམས་Kང་Zq་དེ་མ་ཐག་kེན་མིན། །འཇ�ག་སེམས་འགོག་oོམས་དང་པq་མཚOངས་དེ་མིན། །གཉིས་ཡིན་
འཇ�ག་སེམས་oོམས་འཇ�ག་སེམས་དང་པོ། ། 
 

གཉིས་མིན་འཇ�ག་སེམས་oོམས་འཇ�ག་གཉིས་པའོ། །སེམས་མེད་;ིར་ན་གས�མ་པ་གཟ�ང་བར་དཀའ། །ཞིབ་ཆར་མཚOངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཟེར། །གཞན་ལས་uག་པའི་;ིར་ན་བདག་
kེན་ནོ། །uན་མཚOངས་འགག 

 



དང་ད་iར་ལ་!ེད་ཅིང༌། །<མ་dིན་*ལ་མཉམ་ཀ#ན་འ�ོས་+ེ་ལའོ། །དེ་མ་ཐག་དང་དམགིས་kེན་གཉིས་པོ་ལ། །�W་ཡསི་!ེད་ཚOལ་གཉིས་པོ་བLོག་F་ེPར། །སེམས་ལ་kེན་བཞི་
འགོག་ལ་དམིགས་མ་གཏོགས། ། 
 

གཞན་ལ་�W་བདག་གཉིས་སོ་དབང་;Aག་གཙ�། །s�ལ་དངསོ་ད#ས་མིན་རིམ་སགོས་རསེ་སགོས་;ིར། །འ!Aང་བས་འ!Aང་ལ་uན་ཅིག་*ལ་མཉམ་གཉིས། །འ!Aང་འBAར་ལ་ནི་!ེད་�W་T་
!ེད་དེ། །+ེ་གནས་Dེན་Dནོ་འཕེལ་བའི་ 
 

�W་མེད་;ིར། །Uར་མེད་+ེད་དང་འཕེལ་འ�ིབ་eསེ་འ�ོ་Kགོ། །རེ་མོས་cིག་གཞི་འ4་དང་�Wན་གནས་!ེད། །འཕེལ་བར་!ེད་;ིར་ར་ོདེ་*ད་རང་ཉིད་�ི། །འ�ེལ་བར་+ེད་;ིར་Dེན་
;ིར་གནས་;ིར་དང༌། །Dོན་པའི་;ིར་དང་འཕེལ་!ེད་ 
 

;ིར་ཞེས་གས�ངས། འ!Aང་འBAར་ཕན་ཚOན་uན་ཅིག་*ལ་མཉམ་དང༌། །<མ་dིན་གས�མ་མ་ོའ!Aང་ལ་<མ་dིན་གཅིག །ཆ་འམ་གནས་*བས་བ�ད་དེ་�Wན་Bི་ཚ@། །ས་མཚOངས་ཚ@་དང་
ཉིད་མཚམས་Pོར་བའི་ 
 



@016A ༄༅། །ཚ@༑ ༑oོམས་པར་འཇ�ག་ཚ@་དེ་ལས་Kང་བའི་ཚ@། །oོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Bསི་གཟིར་བའི་ཚ�། །��ལ་ལ་འཇ�ག་ཚ@་��ལ་ལས་Kང་ཚ@འོ། །འདོད་སེམས་དགེ་
ལས་�Wན་ས་གཉིས་�ི་ 
 

བཞི༑ ༑ཐོབ་ཟིན་Qོབ་དང་མི་Qོབ་ཟག་མེད་གཉིས། །ཉིང་མཚམས་Pརོ་ཚ@་འདོད་དགེ་+ེས་ཐོབ་ལས། །གོང་མའི་/ིབ་གཉིས་འདོད་དགེ་Pོར་!Aང་ལས། །གཟ�གས་དག་ེPརོ་!Aང་ང་ོམི་
�ོགས་མེད་ཉིད་ཟེར། །ལ་ལ་ 
 

Hད་པར་ཅན་འདོད་ད!ངས་/གོས་ནི། །ཐོད་�ལ་ཚ@་ན་གཉིས་པའང་འ!Aང་ངོ་གས�ངས། །གཟ�གས་མེད་དགེ་མིན་བཞི་ཡིས་རངི་;ིར་ཏེ། །གཟ�གས་ལ་འདོད་པའི་��ལ་སེམས་མངོན་
!ེད་�ང༌། །གཟ�གས་མདེ་གང་ 
 

ཡང་མ་ིན#ས་Dེན་Bསི་རངི༌། །འདོད་ལ་རགས་པར་འང་མི་i་<མ་པས་རིང༌། །འདོད་ལ་མི་དམིགས་;ིར་ན་དམགིས་པས་རངི༌། །འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མི་!ེད་གཉེན་པོས་རིང༌། །དགེ་དེ་
�Wན་སའི་བཞི་དང་oོམས་འཇ�ག་ལས། ། 
 



Kང་ཚ@་ཟག་མེད་གཉིས་དང་གཟ�གས་�ི་དག ེ།Pོར་!Aང་པོ་དེ་ཚ@་+སེ་ཐོབ་འཇ�ག་མ་ིjིད། །ཉོན་མོངས་�ིས་གཟིར་གཟ�གས་�ི་/བི་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་མཆགོ་;ིར་རོ་དེ་iར་བ�ད་ལས་
འ!Aང༌། །གཟ�གས་�ི་/བི་ལས་འ!Aང་ 
 

བའི་དགེ་འདོད་པར། །མ་ངསེ་རང་རང་འོག་མས་བFན་;ིར་རོ། །འདི་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ཅི་རིགས་Pར། །མི་དགེ་�Wན་སའི་བཞི་དང་མཚམས་Pོར་ཚ@། །གོང་མའི་4�ག་ལས་འ!Aང་པོ་
རང་ལས་བཞི། །/ིབ་པ་བཅO་ལས་+ེས་ཤིང་དོ་ 
 

@016B ལས་བཞི། །མ་/ིབ་བཞི་དང་��ལ་ཚ@་གཟ�གས་དག་ེལས། །དེ་ལས་བཞི་དང་གོང་+སེ་ཉོན་མངོས་གཉིས། །��ལ་ལས་Kང་ཚ@་གཟ�གས་དག་ེབད#ན་འ!Aང་ང།ོ །གཟ�གས་དགེ་
�ན་སའི་གས�མ་དང་Kང་བའི་ཚ@། །འདོད་དགེ་ 
 

��ལ་ལ་འཇ�ག་ཚ@་འདོད་མ་/ིབ། །མཚམས་Pརོ་འདོད་ཉོན་གཉིས་དང་གངོ་མའི་/ིབ། །oོམས་འཇ�ག་གཟ�གས་མེད་དགེ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། །འ!Aང་ངོ་རང་གས�མ་འཇ�ག་ཚ@་འདོད་
དགེ་དང༌། །Kང་ཚ@་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ 
 



གཟ�གས་མེད་དགེ། །��ལ་ལས་Kང་ཚ@་འདོད་པའི་མ་/ིབ་དང༌། །Uར་བཞིན་གཟིར་ཚ@་གངོ་མའི་/ིབ་ལས་འ!Aང༌། །/ིབ་པ་�Wན་སའི་གས�མ་དང་མཚམས་Pརོ་ཚ@། །གཟ�གས་མདེ་
གས�མ་དང་འདོད་པའི་མ་/ིབ་དག ེ།ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ལས་གངོ་མ་མིན་གས�ངས་;ིར། །དེ་ལས་གས�མ་དང་Pརོ་ཆེ་འདོད་ཉོན་གཉིས། །གཟིར་ཚ@་འོག་དག་ེའ!Aང་ཞིང་མ་/ིབ་ལས། །གས�མ་དང་Pརོ་ཚ@་གངོ་འོག་ཉོན་མངོས་
གས�མ། །གཟ�གས་མེད་མ་/ིབ་པ་ཡང་;ོགས་འདིར་འ4། །གཟ�གས་ 
 

མེད་དགེ་ལ་གས�མ་དང་�ང་བའི་ཚ@། །གཟ�གས་དགེ་oོམས་འཇ�ག་ཚ@་ན་ཟག་མེད་གཉིས། །Pོར་ཚ@་འདོད་ཉོན་གཉིས་དང་གཟ�གས་�ི་/ིབ། །འ!Aང་ངོ་རང་གས�མ་འཇ�ག་ཚ@་གཟ�གས་
དགེ་དང༌། །Kང་ཚ@་ཟག་མེད་གཉིས་ས་ོགཟ�གས་ 
 

མེད་�ི། །/ིབ་པ་�Wན་སའི་གས�མ་དང་མཚམས་Pརོ་ཚ@། །འོག་མའི་དགེ་དང་མ་/ིབ་བཞི་ལས་འ!Aང༌། །དེ་ལས་གས�མ་དང་Pོར་ཚ@་འདོད་ཉོན་གཉིས། །གཟ�གས་�ི་/ིབ་པའི་གཟིར་
ཚ@་གཟ�གས་དག་ེའ!Aང༌། །ཁམས་གས�མ་དགེ་ 
 



@017A ༄༅། །དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་T། །Qོབ་དང་མ་ིQོབ་གཉིས་ལ་མཐ�ན་པར་Pར། །བཅO་གཉིས་ཉི་5#ར་;ེ་ཚOལ་ག"#ང་ཉིད་གསལ། །ག"#གས་ན་བཟོ་མེད་ཀ#ན་nགོས་གསོ་
བཅས་;ིར། །ཉི་5#ར་;ེ་བའི་དགོས་ 
 

པ་ཁམས་གང་ན། །ཐོས་བསམ་fོམ་ཡོད་ཤེས་དང་འཆི་སེམས་�ང༌། །དགེ་བས་!ེད་ཚ@་འང་འཆི་སེམས་མ་ིགསལ་;ིར། །+ེས་ཐོབ་ཁ་ོནས་!ད་དང་མ་/ལེ་ལས། །!ེད་ཆེ་<མ་dནི་
rོད་ལམ་Bསི་!ེད་�ང༌། །བཟོད་དང་��ལ་ 
 

སེམས་གསལ་;ིར་མ་ི!ེད་དང༌། །འདོད་ལས་གཞན་ལ་+སེ་ཐོབ་མི་གསལ་;ིར། །འཇ�ག་Kང་Pརོ་!Aང་ཁ་ོནས་!ེད་Dགོས་;ིར། །གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ས�་+ེས་ཚ@་དག་ཉོན་
གཉིས། །འདོད་གཟ�གས་��ལ་སེམས་ 
 

གཉིས་�ེད་ཉམས་ཚ@་གཉིས། །གཟ�གས་མེད་ཉོན་མོངས་�ིས་ཉམས་དེ་དང་Qོབ། །གཟ�གས་+ེས་དགེ་མངོན་>Aར་ཚ@་གས�མ་གསར་ད#། །�ེད་jིད་��ལ་སེམས་གཉིས་དང་རང་ཉིད་
དོ། །Qོབ་མངོན་BAར་ལ་བཞི་jིད་རང་ 
 



ཉིད་དང༌། །��ལ་སེམས་གཉིས་དང་གཟ�གས་མེད་དགེ་བའོ། །Qོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་བཤད། །uག་མ་4�ག་ཚ@་རང་རང་གཅིག་པ�་�ེད། །༈ །དགའ་དང་+བས་མེད་ན་ར་
ཀཿ། །མི་Kོག་ཡིད་བཏགས་0ེ་ཏ་ 
 

Fེ༑ །ད#ད་ཅིང་འ�ོ་བས་ཏིར�་ཀཿ། །ད>ལ་བ�ད་tིང་བཞི་u་4�ག་Fེ། །ཉི་5#་�ང་ད>ལ་tངི་Gན་མིན། །འཁོར་;ིར་ཉེ་ཚ@་ངསེ་མེད་;ིར། །མ་བ�ང་བ་ལས་�ང་ད>ལ་
བ�ད། །tིང་Gན་བ�ད་དང་བཅས་སོ་4�ག ། 
 

@017B དགེ་ཆOང་བདེ་ཆOང་སགོས་ས�་འང་བཏགས། །བཞི་ལ་གཟ�གས་ཅན་གནས་མེད་དོ། །jིན་པོ་s་ཡབ་tིང་གནས་མི། །u་མིན་འ�་ོབ་གས�མ་ད#་བཤད། །��ལ་སམེས་ཆགས་
0ལ་ལ་ཡོད་;ིར། །དེ་ལ་ཇི་iར་�ས་ཤེ་ན། །གཞན་ 
 

Bིས་�ས་ཤིང་རང་གསི་�ང༌། །ཉམས་4ན་ཆགས་+ེད་དེས་��ལ་པའི། །4ི་རོར་+་ེ;ིར་བ�Wད་ནས་ཡིན། །བར་མིན་4ི་ཟ་uའི་རོལ་མོ། །གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་ཚOལ་Bིས་
བ��ས། །འདིར་བFན་ཁམས་དང་འ�་ོབ་ 
 



ལ༑ ༑མ�་བཞི་�ང་ད>ལ་བར་དོ་སོགས། །བར་དོའང་གཟ�གས་སོགས་Dེན་ཅན་ཏེ། །བར་འདའ་གཟ�གས་ས�་འདའ་;ིར་རོ། །མངལ་ད#་མཚམས་Pར་གཟ�གས་ཁམས་མཚར། །Uར་
+ེས་ཚངས་རསི་u་<མས་ནི། །འད#་ཤེས་ 
 

གཅིག་�ང་;ི་+སེ་<མས། །;ིས་འ!Aང་འདོང་པའི་u་མི་i། །གཉིས་ཀ་ཐ་དད་འོད་ཆOང་སགོས། །ཉེར་བUོགས་དངསོ་གཞིའི་བཏང་oོམས་པ་དེས། །+ོ་བས་རེས་!ེད་ཤེས་ཐ་
དད། །གས�མ་པར་བདེ་བས་+་ོམེད་ལོ། །དཔེ་ 
 

Fོན་�ན་གཞོན་མ་ིའཇིག་ཚ@། །འཇིག་བཅས་འཇིག་མེད་;ིར་ཞེས་བཤད། །གས�མ་བར་ལ�ས་དང་འད#་ཤེས་གཅིག །ངན་སོང་��ག་བUལ་cེ་འགགོ་པ། །བཞི་པ་འད#་ཤེས་མེད་པས་
འཇོམས། །བཞི་པ་jིད་cེར་བཅས་ཏེ་ 
 

དག# །བད#ན་Bི་ནང་ཚན་<མ་ཤེས་བཞིས་མ་བ��ས། །བཞི་པའི་གཟ�གས་ཕ�ང་ལ་སོགས་བད#ན་Bིས་མིན། །མངལ་ད#་+་ེམཆེད་དོད་ལས་གཞན་fོང་+ེས། །T་ལེན་བ�་དང་ར་ི�གས་
འཛ-ན་B་ིབ�། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་དེའི་མ་ 
 



@018A ༄༅། །ས་གའི་བ�་ཞེས་བཤད། །4ོད་གཤེར་ང་ལས་ན#་དང་དེའི་0ལ་ལས། །མཛ@ས་དང་ཉེ་མཛ@ས་གཉིས་ས་ོཚངས་!ིན་Bི། །0ང་ལས་བ�་མ་ོཐི་བའི་འGེང་Kན་མ། །ཤིང་
ལས་ཨ་�་+ངོ་མའོ་མཆམིས་ 
 

ཊ6ིཀ་ལས། མཛ@ས་དང་ཉེ་མཛ@ས་Gག་+སེ་བl་ལས་ནི། །མཛ@ས་Kན་མཛ@ས་ཅན་0ང་ལས་Gེང་Kན་ཟེར། །མཁའ་Kིང་བཞི་ཡི་གཅིག་གིས་�ུ་བཞི་ཟ། །!ེ་V་ཁ་ཅིག་ཡ་ི�གས་n�ས་+སེ་
ཟེར། །ཞག་རརེ་བ�་བཅO་ཟ་བ་ད#་མར་ 
 

བཤད། །+ེ་གནས་མཆགོ་དང་མང་བn�ས་+ེས་ནི། །ཡིན་ཡང་དགསོ་པ་གས�མ་;ིར་Fོན་པས་དོར། །ཕལ་ཆེན་ས་Fོན་པར་jདི་མེད་དེ་མདོར། །0མ་ཟེ་ན་ཚ�ད་Hེར་ཟིན་�་བ་
དང༌། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་eེའི་4�ང་ད#་;ིན། །ཕར་ 
 

ན་Hོད་�ི་གནས་�ང་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །Hོད་�ི་ལམ་�ག་�ང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་ལ�ས་དེས་ད>ལ་u�ང་གས�ངས་;ིར་ཡང༌། །བར་jིད་མེད་ཟེར་གཟ�གས་�Wན་རིམ་འ�་ོ
Fེ། །འ0�་བཞིན་ནོ་ཆད་ནས་འ!Aང་Fེ་གཟ�གས་བ�ན་ཟེར། །ཤ་ཤེལ་ 
 



འ!Aང་འགལ་གཟ�གས་གཞན་མེད་;ིར་དཔེར། །མ་��བ་��བ་�ང་�Wན་མིན་;ིར་མ་ིམཚOངས། །མག#ར་ནས་jིད་པ་བད#ན་གས�ངས་མདོ་ཡིས་འ��བ། །མི་འདོན་མངལ་འཇ�ག་4ི་ཟ་ཉེར་
གནས་གས�ངས། །ཕ�ང་པོ་ཞིག་པ་ཉེར་གནས་ཞེས་འདོན་ན། །D་ལེན་བ�འི་མདོར་ 
 

དེ་ཡི་རགིས་དང་;ོགས། །གང་ནས་འོངས་4ིས་ཞིག་ལ་ཇི་iར་ར�ང༌། །མི་འདོན་;ིར་མི་འོང་Uར་གས�ངས་མདོས་འ��བ། །མདོ་ལས་ནི་དམ་པའི་འ�་ོབ་བད#ན་བFན། ཕལ་ཆརེ་བར་
མདོ་!འི་u་ཞིག་ལོ། །ལ་ལ་ཚ@་ཡ་ིབར་དང་ཚ@་ཕལ་ 
 

@018B ཚ@ར༑ ༑nོགས་ནས་འདའ་བ་བར་འདའ་+སེ་འདའ་ལོ། །གཟ�གས་མེད་བར་འདའ་ཡོད་པར་ཐལ་;ིར་མིན། །ཉིད་�ི་འ�ེལ་པར་4ངས་པའི་�མོ་ཚ-ག་ལས། །བསམ་གཏན་དག་
གི་བཅO་ཚན་བཞི། །གཟ�གས་མེད་�ི་ནི་བད#ན་ཚན་གས�མ། 
 

འད#་ཤེས་�ི་ནི་4�ག་ཚན་ད#། །མཛད་ནས་ཚ�མས་ས�་ཡང་དག་བ�ེབས། །ཞེས་ཏེ་བར་འདའ་དོར་;ིར་རོ། །མངལ་གནས་ད>ལ་བའི་(GSRI)ད་པས་བjེག་མིན་ཏེ། །ལས་�ིས་མཚམས་
བཅད་;ིར་ར་ོའོག་མིན་Bི། །{ི་དང་4�ག 

 



Fོང་Kན་ཡང་འདིར་འ��བ་ར�ང༌། །མ་ནིང་ལངོ་བའང་དེ་ཚ@་དབང་པོ་ཚང༌། །tང་ཆེན་<མ་པར་u�མས་"#གས་]ི་ལམ་ཙམ། །མནར་མིད་བར་jིད་བ�ད་{ི་བཞི་Fོང་ཐ�བ། །འཁོར་��ར་
+ེ་jིད་ཉོན་མངོས་ཅན་ནམ་དIད། །T་ལེན་བ�་ནི་ 
 

རང་�ལ་ཡིན་ཡང་]ོངས། །མི་ཐོགས་�གས་གོང་ནང་ག་ིjིན་འབ�ས་ཤེས། །ཐེ་ཚ�མ་ཡིད་མ་ི!ེད་]�གས་གཉིད་�ོད་སགོས། །བཅO་གཅིག་+ོན་0ལ་fམོ་!Aང་མིག་དག་པ། །D་tང་Hི་
དོམ་ད#ས་བཞིར་འདོད་rོད་པས། །གཞན་ 
 

ཚ@་བོང་བ�་བ་མིན་Pང་4ེད་འBAར། །མངལ་Bི་T་དང་བཙས་པའི་གནས་*བས་T། །ན#ར་མེར་ནར་པོ་མ{ང་འBAར་�ང་ལག་འBAས། །!ིས་གཞོན་དར་མདར་ཡལོ་�ས་པའོ། །ཚ@་དང་
ཡན་ལག་�Wད་སགོས་གཞན་ད#་བi། །!ེ་Vས་ 
 

རེག་ཚ�ར་uན་ཅིག་འ!Aང་�Wད་འདོད། །དཔེ་Fོན་ཁམས་གས�མ་དགེ་སོགས་གས�མ་མ་ིQོབ། །Qོབ་ལ་ཡོད་;ིར་ས་མང་པོར་བཤད་�ི། །མ་Hབ་རགེ་ལ་ཚ�ར་མེད་རང་འ�ེལ་
གས�ངས། །བཏང་oོམས་ཡིད་!ེད་གཉིས་@019A ༄༅། །ལའང་འ4འམ་དIད། །དབང་ཚ�ར་ཉེར་�W་མེད་�ང་མདོ་ཡི་དོན། །དེ་ཡིས་ཡིད་�ི་ཉེར་�W་/�བ་ལ་དགངོས། །གས�མ་
པའི་བདེ་བའང་བDན་;ིར་ཉེར་�W་མིན། །Qོབ་དཔོན་རང་ལ�གས་ཡ�ལ་དེ་བ་ 



 

ཆགས་0ལ་བས། །དེར་དམགིས་0ག་བཅས་ཚ�ར་བའང་ཉེར་�W་མིན། །ཆགས་�ང་གཉིས་དང་མཚOངས་པར་Kན་མིན་;ིར། །Gག་དོག་སརེ་^་{ོ་འཚ-ག་འBོད་པ་Fེ། །ཆིག་kང་ཐ�བ་
པ་T་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རང་སའི་ཉོན་ 
 

མོངས་ལགོ་i་ཡསི་�ང་Pོར། །+ེ་འཆ་ིལ�ང་བFན་མིན་ཉིད་གོང་མའི་ལ�གས། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་འཚ-ག་པའི་ཚབ་ཏ#་འཆབ་བ་བ�ང༌། །jིད་པ་གཞན་གས�མ་ལ་ནི་དགེ་སགོས་
གས�མ། །བར་jིད་མ་གཏོགས་གས�མ་པོ་གཟ�གས་ 
 

མེད་ནའང༌། །ཁམས་དང་ཟས་ལ་མ�་བཞི་ཟག་མདེ་ཁམས། །རེག་པ་ཁམས་ཟས་��ག་བUལ་ཚ�ར་བའོ། །;ི་མས་གནོད་;ིར་ཟས་ས�་མ་བཤད་�ང༌། །ད>ལ་བའི་{ོ་ཆOས་*ོམ་བ་སེལ་
;ིར་ཟས། །ད�་བཅོམ་<མ་dིན་rོད་ 
 

ལམ་གཉིས་�ིས་མདའ། །གང་Cལེ་མི་དག་ེCངས་ཤིང་ཟག་མེད་གསལ། །ཟག་བཅས་<མ་dིན་བཅས་;ིར་འདིས་འདོར་གས�ངས། །ཀ#ན་བཏ#ས་��ད་;ོགས་མང་ཡང་oིང་གར་
འཕོ། །ཕལ་ཆེན་ཡབ་jས་མཇལ་སོགས་ཚOལ་མང་བས༎ 

 



འདི་ལས་གཞན་པ་ད#ས་འཁོར་གཅིག་པ�་མིན། །lmང་འཇམ་Kང་ཚ@་ཆགས་པའི་མག་ོcོམ་ཡང༌། །lmང་ད�ིལ་མིན་ཏེ་ཡས་ནས་ཆགས་པའི་;ིར། །མཐབ་0ལ་མ་ཆགས་བར་ད#་དེ་མི་
ཆགས། །ཆO་ད�ིལ་མི་འབོ་ལས་�ིས་བDེན་པ་Fེ༎ 

 

@019B བཟའ་བཏ#ང་མ་"#་ལོང་ཁར་མ་ིi�ང་བཞིན། །�ེ་གཞན་lmང་གི་བང་བས་བ*རོ་བར་འདོད། །lmང་ལ་གནས་ཞེས་ར�ས་Cལ་ལ་སོགས་འགགོ །ཆO་མཚ�་བ�ོམས་�ང་གསརེ་
ད�ིལ་མི་ཁེབས་ཏེ། །འབ�མ་Gག་བཅO་གཉིས་ 
 

བ�ད་བ�་དོན་T་ལས། །མེད་�ང་གཡས་གཡནོ་རེ་རརེ་ཆགི་Fོང་དང༌། །ཉིས་བ�་བ�ད་ཅO་c་;ེད་བ�ད་uག་ག ོ།ལ་ལ་འབ�་ཕ�ང་བཞིན་ད#་cེ་Dངི་ཟེར། །�གས་ར་ིགཉའ་ཤིང་འཛ-ན་
Bི་ཆO་མཚམས་ཡན། །ས�མ་ 
 

བ�་;ེད་དང་བཅO་གས�མ་བཞི་{ིའོ། །�ུ་དབང་རལོ་གནས་ཟབ་མཚOངས་རང་རང་རིའི། །ཆO་མཚམས་ཡན་དང་ཞིང་མཚOངས་ག"#ས་ལ�གས་ལས། །བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་
དང༌། །འཇམ་དང་�ངས་དང་4ིང་མེད། །འཐ�ངས་ན་མ�ིན་ 
 



དང་iོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བ�ད་Kན་ཆO། །ཞེས་ས་ོམི་ཡི་བཞིན་ཡང་རང་tིང་འ4། །བི་ཤ་ཙ-་*ད་V་;ིར་/་མི་oན། །མཐའ་ཆOས་བ*རོ་;ིར་tིང་ཞེས་ཤེར་མདོར་
གས�ངས། །Hད་ཆོས་T་པ་ཕལ་བས་མ་ིབ�ོད་ 
 

བའི༑ ༑གངས་དང་ཉེ་བར་མཚ�་ལ་བད#ན་བ*རོ་ནས། །ག(NG+G'A) 

སི£ུ་པ�¤�་སི་ཏ་འབབ། །ལས་Fོབས་ཆ་ེ;ིར་ད>ལ་སགོས་tིང་འདིའི་འོག །ཡོད་དོ་འ0�་ཕ�ང་འ4་;ིར་ཚOད་པར་V། །ས་ལས་མ་4ོས་མཚq་འོག་ཏ#་གས�ངས། །ཡི་�གས་གཙ�་ 
 

བོ་མི་དགསེ་འཕང་བ་Fེ། །ད>ལ་j�ང་ཡང་ངོ་དེ་འ0ས་;ིས་>ོང་ཡང༌། །ལས་�ིས་མཚམས་བཅད་;ིར་ན་ཚ@་དེར་མིན། །དཔེ་Fོན་འ!Aང་བའོ་ར་ལ�ག་ར་ིབཞིན་ཟེར། །སེམས་ཙམ་
སེམས་ས�་V་Fེ་rོད་འཇ�ག་མཐ�ན། །ད#ས་འཁརོ་ 
 

@020A ༄༅། །གོ་ལའི་དབང་གསི་མི་འཆལོ་གས�ངས། །གོ་ལར་འ{�ལ་ནས་lmང་གཅིག་V་མ་ིར�ང༌། །ཉི་མའི་oིང་པོར་s་བོད་!ེད་པོར་བཤད། །ཤ¥་ལ་jོལ་བདེ་མཆགོ་Fོད་
འ�ེལ་ལས། །རབ་!Aང་ 
 



<མ་!Aང་སགོས་གས�ངས་�་ནག་ག ི།ལོ་*རོ་བཅO་གཉིས་ཤིང་མསེ་�གས་ཆOས། །;ེ་བར་གནད་གཅིག་འོན་�ང་མགོ་མི་མཉམ། །ཁ་ཅིག་ད#ས་�ི་དང་པོ་ལོ་ཡིན་ཏེ། །ཞག་ནི་ཉི་Lའི་བར་
ད#་མེད་དོ་ལོ། །དབ�གས་�ིས་བcས་ 
 

པའི་དེ་ནི་ཀ#ན་ཏ#་ར�ང༌། །ད#ས་�ི་<མ་�ངས་ཨ་མར་ཀོཥར། །དེ་ས�མ་ཅO་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་དག་བཅོ་T་;ོགས་ས�་�ངས། །U་;ིའི་;ོགས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས། །དེ་གཉིས་བ�ོམས་
པ་འཇལ་!ེད་དོ། །མཆO་L་ལ་སགོས་ 
 

གཉིས་གཉིས་ལ། །དེ་ཚ-གས་དེ་གས�མ་བ�དོ་པ་གཅིག །uོ་!ང་བ�ོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་ས་ོཚ@ས་ཞག་Hིམ་Bི་ཞག་L་ལོ། །;ོགས་རེའི་བཅོ་Tའི་ཆ་ནི་ཆོས་ཞག་Fེ། །ནམ་ལངས་
ནམ་ལངས་བར་ནི་ཉིན་ཞག་ག ོ།ཉི་མ་Kགོ 

 

ནས་Kགོ་པར་བ�་བ�ད་ཅOའི། །ཆའམ་ལ�ག་tང་འ{ིག་པ་ཀ�ཊ། །དེ་བཞིན་སེང་ག་ེབ�་མ་ོjང་�ིག་པ། །ག"#་དང་ཆO་jནི་བ�མ་པ་ཉ་<མས་�ི། །ནང་ནས་Hིམ་གཅིག་nོགས་པར་
ས�མ་ཅOའི་ཆ། །Hིམ་ཞག་གོ་དེའི་ས�མ་ཅO་དེ་L་ 
 



སོགས། །Hིམ་Lའི་ཡ�ན་ཚད་*ར་Hིམ་གཉིས་གཉིས་དང༌། །*ར་�ང་ར་ེརསེ་nོགས་;ིར་རགས་cིས་ས�། །ཚ@ས་ཞག་སོ་གཅིག་ཞིབ་པར་ཞག་ས�མ་ཅO། །ཆO་ཚ�ད་གཅིག་jང་T་བཅO་
དIད་དབ�གས་བཞི་དང༌། །འདོད་ཆ་བ�ད་�ིས་ 
 

@020B Hིམ་L་གཅིག་nགོས་;ིར། །Hིམ་ལརོ་ཚ@ས་ཞག་ས�མ་བ�་དོན་གཅིག་འ!Aང༌། །ཡར་ངོ་ཉིན་ཞག་མར་ངོ་ཚ@ས་ཞག་དང༌། །ལོ་ལ་Hིམ་ཞག་གཙ�་;ིར་གཞན་V་འ{�ལ། །གས�མ་
པོ་;ི་མ་;ི་མའི་འདོད་མི་ཐ�བ། །�་ནག་L་བ་ཤོལ་Fག 

 

��ལ་�ལེ་ཕག་བཞིའི། །རང་རང་L་བF�ན་གས་ོPདོ་དེར་མཐ�ན་ནོ། །�Wན་B་ིབཅO་བཞི་པ་ནི་ལོ་4ི་ལས། །�ལ་དང་པོ་དང་སག་ཅན། །ཆO་Fོད་{�མས་dད་dིན་4�ག་ཅན། །འདི་<མས་
�ི་ནི་ནག་པq་;ོགས། །L་;ེད་གསོ་Pངོ་བཅO་བཞི་ 
 

པ། །Zོ་�སོ་ལགེས་བཟང་tིང་བཞིར་ད#ས་མཉམ་Fེ། །uོ་བ�ོད་མཐར་ཐ�ག་;ི་4ོ་ན#བ་tིང་ག ི།uོ་མཐར་ཉི་མ་གནས་པ་མཐོང་;ིར་ཏེ། །ད�Aས་གཅིག་�W་*ར་;ེད་uག་འདིར་མཐོང་
;ིར། །lmང་ཉེ་>Aར་;ིར་ཞག་གཅིག་འཁོར་ར་ོལོ། །འདི་ 
 



ནི་པཎ་ཆེན་Bསི་�ང་འཐད་ལོ་!ས། །ལོ་མགོ་ཀར་ལ�གས་ཧོར་L་བ�ད་པས་བཟ�ང༌། །ཉི་མའི་oིང་པོར་བDེན་<མས་དག#་པ་ཟེར། །འད#ལ་མངོན་མཁས་མང་བཅO་པའི་མར་ངརོ་
གས�ངས། །�་དང་ཧརོ་Bི་�ལ་པོས་དཔོ་Lར་བཤད༎ 

 

གསརེ་འོད་ད!ར་ར་Uོན་ནས་ལ་ོམགེ་བཟ�ང༌། །གདན་བཞི་\ོ་eེ་མཁའ་འ�རོ་�ལ་ནས་ཏེ། །ནག་cིས་སོ་མ་རx་ཛར་བཅO་གཅིག་པ། །ནག་cིས་ཕལ་ཆརེ་ཧོར་L་བཅO་གཉིས་པ། །ད#ས་
འཁོར་ཡར་ངོ་Uོན་འ�q་ནག་L་དང༌། །མར་ 
 

ངོ་Uོན་འ�ོ་!ེད་ཚ@་སོགས་སོ། །གནམ་ལ་/་གཅན་lmང་དང་རང་འ�སོ་�ང༌། །གཡས་*ོར་ཉི་Lའི་རང་འ�སོ་གཡོན་*ོར་རོ། །ས་ལ་Hིམ་དང་ད#ས་བཞི་བཅO་གཉིས་L། །གཡས་*རོ་
རོ་བཅO་གཉིས་ད#་མ་བ�ར་ 
 

@021A ༄༅། །Hིམ་བཅO་གཉིས། །མཉམ་གནས་L་བ་རེ་ན་Uོན་མར་རོ། །L་བ་ད#མ་བ�ར་མི་འ4་ཡདོ་མེད་དIད། །ཤར་Bི་དག#ན་མཐའ་སགས་ཉ་དགོས་ཏེ། །L་བས་ཞག་གཅིག་
ཉ་*ར་མང་མི་rོད། །ས་ག་ 
 



ད!ིད་�ིས་མ་Hབ་བཅO་གཉིས་འBAར། །གཞན་Bི་ལོ་མགོ་ཉིན་མཚན་ནམ་ཡིན་དIད། །འད#ལ་མངནོ་མགོ་L་L་བ་བཅO་གཉིས་གང༌། །ཞེན་ཡར་ང་ོམར་ངོ་;ི་ནས་བeོད། །ནོར་u་བ�ད་
དང་དག་པོ་བཅO་གཅིག་དང༌། །ཉི་མ་བཅO་གཉིས་ 
 

ཐ་*ར་བ�་གཉིས་ཏེ། །ཉེ་དབང་ས་ོགཉིས་བ�་!ིན་གཟ�གས་བཞིན་+ེ། །��ལ་པར་rོད་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་rོད་གས�མ། །ཚངས་རསི་འཛམ་tངི་བར་oེད་ཚངས་མད#ན་
འཕགས། །གཟ�གས་ཅན་བར་བ*ལ་བཞི་བཅOར་བར་ 
 

བ*ལ་!ས། །Fོང་གས�མ་�གས་རི་མཛ�ད་cར་བཤད་དམ་དIད། །འཇིག་པའི་བ*ལ་བའི་མ་ེནི་རང་སས་བ��ས། །kང་པ་གཉིས་པོ་ཕ�ལ་;ིར་ཁ�ག་པར་མཉམ། །འཕེལ་འ�ིབ་
མཆིམས་�ིས་དག་ེ�གི་ལ་རག་གས�ངས། ། 
 

བསོད་�གས་གང་Cེལ་4ངས་ནས་ཉིས་བ�ར་བཤད། །གནས་པའི་མགོ་ནི་དཔག་མེད་ནས་འ�ིབ་Fེ། །འདིའི་གཅིག་ད>ལ་བར་+སེ་པ་ནས་ཡིན་;ིར། །ས་�རེ་བDེན་ནས་བ�ད་
{ིར་འདོད་པ་འ{�ལ། །ཉི་L་*ར་གས�མ་ལས་ 
 



ནི་འ;ིའམ་དIད། །འ{ིག་�ª་གསོད་n�ན་<མས་�ང་རིམ་འ!Aང་Fེ། །nོགས་Kན་གས�མ་Kན་གཉིས་Kན་cོད་Kན་དང༌། །བFན་པ་nགོས་Kན་ལ་སགོས་<མ་�ངས་མང༌། །Uོན་ཚ@་
བར་བ*ལ་ཉི་5#་ཐ�བ་གས�ངས་ 
 

@021B དIད། །བ*ལ་ཆེན་གཅིག་ལ་མ་ིལ་ོམ་ིའ{�གས་བད#ན། །འདིར་ནི་སངས་�ས་འ!Aར་ད#ས་Pརི་བFན་�ང༌། །དམིགས་བསལ་མཐེ་བོང་ཅན་ད#་བཅO་པའི་ཚ@། །*ར་མ་ལ་དགའ་
འ!Aང་ཞིང་བ�ད་{ི་ལས། །Uར་ཡང་འ!Aངས་ 
 

བ*ལ་པ་གཞན་ལ་ཡོད། །!ང་སར་བ*ལ་པ་ཆེན་པོ་ར་ེར་ཡང༌། །�ངས་མེད་ཚOལ་གས�ངས་�ན་^ང་^་ཚ�གས་གས�ངས། །མང་བཀ#ར་འོད་མཛ@ས་དགེ་བ་དགེ་མཆོག་དང༌། །གས་ོ
Pོང་འཕགས་ཏེ་Uོན་Bི་�ལ་པོ་T། །ང་ལས་ 
 

ན#་ནས་མཛ@ས་Kན་T་འཁརོ་བ��ར། །བར་བ*ལ་གས�མ་ད#་+་ེབ་འགོག་;ིར་འབད། ༈ །རིག་!ེད་ནགས་ལ་མ་ེ"#གས་བཞིན་གནས་;ིར། །ངག་ག་ིཚ�གས་པའི་གདངས་གཅིག་དེ་ཡིན་
Bི། །མིང་ཚ-ག་གཅིག 

 



ཏ#་ལ�ང་མ་བFན་;ིར་རོ། །གནས་མས་མི་འཇིག་གཞན་འ�q་nས་ཞིག་འདོད། །*ད་ཅིག་མ་;ིར་�W་མེད་འཇིག་;ིར་རོ། །��ར་;ིར་ཐོབ་བ�མ་པའི་འཇིག་�W་ལོ། །མེས་�ང་n་བ�མ་ངོ་བོ་
��ར་!ེད་;ིར། །ཕན་གནོད་གཉི་གའི་!ེད་ 
 

པོར་ཐལ་བར་འBAར། །དཔེ་Fོན་nས་��བ་ད!ི་བས་ཞིག་རིག་!ེད་མིན། །ད!ིབས་ནི་རེག་པས་ཤེས་;ིར་nས་མ་��བ། །རེག་!ར་ཐལ་;ིར་ཁ་དོག་ལ་བཏགས་ཟེར། །G་རབ་ལ་མེད་
;ིར་ཡང་nས་མེད་ལོ། །རིག་མིན་/�བ་ 
 

;ེད་བཞི་དང་*�ལ་!ེད་མདོར། །ཀ#ན་དགའ་རབ་གཙOག་ལག་ཁང༌། །མལ་Fན་འཚ�་བ་ན་རམ་དང༌། །tོ་བ�ར་ནད་པ་ནད་གཡགོ་དང༌། །ཡ�ལ་པན་!Aང་ཚ@་Pིན་པ་ནི། །nས་ལས་!Aང་
བའི་བསོད་ནམས་བད#ན། །བ"#གས་དང་གཤེགས་cོམ་ལམ་ 
 

@022A ༄༅། །"#གས་དང༌། །;ིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཆོས་ཐོས་བQབ་པའི་གཞི་འཛ-ན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་+ེ་བ་ནི། །nས་ལས་མ་!Aང་བསོད་ནམས་བད#ན། །རིག་
མིན་Hད་ཆོས་གས�མ་ལས་�W་མཐ�ན་Bསི། །མ་བ+ེད་ཆོས་བཟོད་ 
 



�ོམ་པའོ་+་ེཚOལ་བཞི། །འདོད་གཏོགས་�W་མཐ�ན་ཟིན་པའི་འ!Aང་ལས་+ེ། །ལ�ས་ངག་ཚ�གས་;ིར་Cངོ་བའི་འ!Aང་ཐ་དད། །གོང་མ་མ་ཟིན་�ས་!Aང་འ!Aང་ལས་+ེ། །སེམས་དང་འ4་
;ིར་འ!Aང་བའང་ཐ་དད་མདེ། །མཐོང་Cངས་ 
 

ཀ#ན་Qོང་མིན་གས�ངས་ད#ས་ལ་དགངོས། །eེས་འཇ�ག་མ་དག#འི་ཐ�བ་པར་གས�མ་ལས་མེད། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་གཉིས་ད་iར་Kན། །གས�ངས་;ིར་སེམས་eསེ་འ0ང་
ངོ་�ོམ་གཉིས་ལ། །ཡིག་ཆར་རིག་!ེད་ 
 

!ེད་མིན་གཉིས་གས�ངས་དIད། །གཟ�གས་ཅན་བཅO་ནི་fོམ་Cང་ཉིད་;ིར་རོ། །དངོས་གཞིར་BAར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Bི། །ཟག་མེད་�མ་པ་Cངོ་�མོ་ཡིན་མིན་དIད། །�ོམ་དང་
�ོམ་མནི་པར་མ་<མ་རགི་མིན། །ཡོད་པར་མ་ 
 

ངེས་ཡོད་ན་ད#ས་གཉིས་Kན། །རིག་!ེད་!ེད་མིན་Kན་ལའང་མ�་བཞི་Fེ། །རིག་མིན་མ་ཐོབ་པ་ཡ་ིསམེས་ཞན་པས། །གསོད་སོགས་ལས་ལམ་nས་!Aང་མ་ཡིན་པའི། །དགེ་�གི་!ེད་དོ་
འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགསོ། །U་མའི་ 
 



<མ་རགི་བཏང་ཞིང་;ི་མའི་དེ། །མ་ཐོབ་འཕགས་པ་རགི་མིན་ཁོ་ནར་Kན། །གཉིས་Kན་ས་ོཐར་�མོ་པ་ཐོབ་མ་ཐག །གང་དང་མ་ིKན་གཟ�གས་མེད་སོ་+ེའོ། །འདོད་གཏོགས་�ོམ་པ་
Pོར་དངསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སེམས་ཅན་ 
 

@022B ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ས་ོའདི་ཉིད་ནི། །འདས་དང་མ་འོངས་ལས་མིན་�ོམ་གཞན་གཉིས། །བཅས་དང་Pརོ་མཇ�ག་ལས་མིན་;ིར་མ�་བཞི། །Pོར་བ་Pོར་བས་Cངས་ཟིན་ཡིན་
ནམ་དIད། །ཡན་ལག་མང་ཉ�ང་�W་དགེ་ཆOང་འ0ིང་ཆེ། །འདིར་ 
 

འGོས་+སེ་བ�་གས�མ་B་ི<མ་གཞག་བཤད། །མི་དགེའི་c་གས�མ་ཆགི་ཅར་མངོན་BAར་པ། །མེད་;ིར་�ོམ་མིན་�W་ཚ�གས་ཀ#ན་ལས་མིན། །བཤན་པར་+ེ་བས་ལས་དེར་"#གས་པ་
དང༌། །གཞན་Bསི་ཁས་ལེན་པ་ལས་�ོམ་མནི་ 
 

ཐོབ། །དངོས་གཞིའི་�ོམ་པས་འཕོས་ཉམས་པས་གཏོང༌། །ཉེར་བ�ོགས་ཞན་;ིར་འཕགས་མིན་འཆི་བས་གས�ངས། །དངོས་གཞིའི་Pརོ་ལམ་Bསི་ནི་བདེན་མཐོང་འBAར། །�ོམ་མིན་
གཏོང་�W་གས�མ་མ་ོ!་�་སོགས། ། 
 



དོར་བས་མི་ཆོག་ནད་སསོ་dན་ལ་iོས། །བར་མའི་དགེ་དང་མི་དག་ེགཏོང་�W་4�ག །ངད་དང་�ང་བའི་Zོ་5#གས་ཆད་པས་གཏོང༌། །ཁས་Zངས་ད#ས་ཚ�ད་nོགས་པ་Zངས་པ་
ཆད། །བoེན་བཀ#ར་!་ཞེས་མ་!ས་!་བ་ཆད། །གཙOག 

 

ལག་ཁང་སགོས་ཞིག་བ་དོན་ཆད་དེ། །ཚ@་ཆད་དག་ེc་ཆད་པ་ཡསི་�ང་གཏོང༌། །སེམས་ནི་བDན་;ིར་མ་ནི་�ོམ་མིན་ཞིང༌། །མིན་དེར་ཕལ་ཆརེ་�མོ་པ་+་ེར�ང་དགསོ། །ཡིག་ཆར་བདེ་
དང་མི་བདེ་གང་ར�ང་མིན། །>ོང་འBAར་ལ�ང་མ་བFན་ 
 

གས�ངས་བཏང་oོམས་དགོངས། །མཆིམས་མཛ�ད་ཕལ་ཆེར་རམ་ཉེར་ཞིའི་བདེར་དགངོས་གས�ངས། །གས�མ་པ་མིན་ནའང་བཏང་oོམས་>ོང་འBAར་ཡོད། །Hད་པར་བསམ་གཏན་
<མ་dིན་ཡོད་;ིར་དང༌། །ཅིག་ཅར་བདེ་��ག 

 

@023A ༄༅། །བཏང་oོམས་>ོང་བ་ཞིག །གས�ངས་ཤིང་འདོད་ལས་གཞན་ལ་མ་ིར�ང་;ིར། །<མ་dིན་��ག་བUལ་དབང་པq་ཚ�ར་བ་Fེ། །ཡིད་མི་བདེ་ལ་<མ་dིན་མ་ིབཞག་
;ིར། །ལན་ད#་Hད་པར་བསམ་གཏན་ 
 



<མ་dིན་ལ། །དབང་ཚ�ར་བདེ་བ་འཇོག་དང་ཚ�ར་མདེ་པར། །V་བ་མང་ཡང་གས�མ་པ་མན་ལ་ཡང༌། །རང་ལ�གས་བཏང་oམོས་>ོང་འBAར་བཞག་གམ་དIད། །>ོང་འBAར་T་ཡ་ིཐོག་
མཐའ་ཚ�ར་བ་Fེ། །ཁ་ཅིག་>ངོ་འBAར་གས�མ་ 
 

Fེང་མ་ངསེ་ལ། །གནས་*བས་མ་ངསེ་<མ་dིན་ངསེ་པ་དང༌། །གཉིས་ཆར་མ་ངསེ་པ་Fེ་iར་བཤད་ཅིང༌། །དཔེ་Fོན་གནས་*བས་ངསེ་ལ་<མ་dིན་མིན། །<མ་dིན་ངེས་ལ་གནས་
*བས་མ་ངསེ་དང༌། །གཉིས་ 
 

ངེས་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་བཞིར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་>ངོ་ན་མཐོང་ཆསོ་>ོང་ངསེ་ལ། །dིན་པར་མ་ངསེ་དང་པོའོ་དེས་གཞན་Q། །ཀ#ན་ལ་འཕེན་པ་བཞི་ཞེས་rིར་བFན་ནས། །ད>ལ་བའི་
དགེ་ལ་མཐོང་ཆསོ་>ངོ་འBAར་ 
 

མེད༑ །ཆགས་0ལ་!ིས་པས་+སེ་>ངོ་མི་!ེད་པ། །དེ་མེད་དོན་ཏེ་གསར་བསགས་ལ་Pར་ན། ལན་�ངས་གཞན་>ངོ་ལ་ཡང་ཐལ་;ིར་རོ། །འདོད་cེས་ཉམས་�ང་འཆ་ིབ་མེད་;ིར་
མིན། །འདོད་པའི་བར་དོར་བར་དོར་རང་ཉིད་དང༌། །མངལ་ 
 



Bི་T་དང་+་ེབའི་གནས་*བས་Tར། །འཕེན་པ་བཅO་གཅིག་ངསེ་དང་མ་ངསེ་�ིས། །;ེ་བས་ཉེར་གཉིས་དེ་ལས་ངསེ་བཅO་གཅིག །མཐོང་ཆོས་འ0ས་ཅན་ནོ་བར་jིད་+་ེjིད་
གཉིས། །འཕེན་!ེད་གཅིག་གསི་འཕང་བའི་རསི་མཐ�ན་ཚ@། །གཅིང༌། 
 

@023B ལ་གནས་;ིར་མཐོང་བའི་ཆསོ་ཞེས་བཏགས། །འ!Aང་འ{�གས་གཡེང་བ་མ་གཏོགས་འཕགས་ལ་མེད། །/་མི་oན་ན་«ོ་བ་T་ཆར་མེད། །¬ག་པའི་སེམས་ནི་<མ་dིན་ལས་
+ེས་�ང༌། །ཡིད་མི་བདེ་བར་གཏོགས་;ིར་<མ་dནི་མིན༎ 
 

གཟ�གས་མེད་དགེ་བ་དཀར་ལས་འདི་མིན་ཏེ། །�W་འ0ས་ཚང་བའི་དབང་!ས་མིན་;ིར་ལོ། །ཟག་མེད་ལས་�ང་དཀར་བ་མིན་གས�ངས་པ། །དེ་ལ་དཀར་བའི་<མ་dིན་མེད་ལ་
དགོངས། །མཐོང་བཞི་fམོ་ལམ་བ�ད་དེ་སེམས་བཅO་གཉིས༎ 

 

ནག་པོ་ཟད་!ེད་པོ་དག#་པའི་འདོད་དགེ་Fེ། །དེ་jིད་དེར་དམིགས་ཉོན་མོངས་མ་ིCོང་ཞིང༌། །དེ་ནི་ཆགས་0ལ་ཚOལ་Bིས་Cོང་དགོས་;ིར། །དཀར་པོ་ཟད་!ེད་མི་བeོད་ད�་བཅོམ་
ལས། །དཀར་པོ་ཟད་པའི་ལས་ས�་ཐལ་;ིར་རོ། །དཔེ་ 
 



Fོན་བ<བ་སེམས་སགོས་�ང་ལས་ས�་འདོད། །ད#ས་�ི་ཀ#ན་Qོང་�གི་�ང་�Wའི་ཀ#ན་Qོང༌། །དཀར་ན་དགེར་འBAར་འདིར་མཚOངས་ཡགི་ཆར་གསལ། །གཡེམ་བཅོལ་མེད་;ིར་རགི་!ེད་
!ེད་མིན་གཉིས། །4�ག་�ང་རང་གསི་!ེད་ན་ 
 

གཉིས་འ!Aང་ལ། །འཆི་jིད་G་མརོ་རགི་!ེད་ཡོད་མེད་ད!ད། །�ོམ་པའི་དབང་!ས་དག་ེབ་བད#ན་�ང་གཉིས། །Pོར་མཇ�ག་�ོམ་པའི་Pརོ་མཇ�ག་གསི་Cོང་ཞིང༌། །ཡིད་�ི་གས�མ་ལ་
Pོར་མཇ�ག་མེད་གས�ངས་;ིར། །འགགས་ 
 

མ་ཐག་པའི་ཆགས་�ང་c་བར་བཤད། །དགེ་དང་མི་དགེ་བད#ན་Bི་ཉེར་བ�གོས་ནི། །<མ་རགི་Kན་ནོ་4ག་ན་གཉིས་ཀར་Kན། །དེ་;ིར་!ེད་མིན་འBAར་བའམ་མ་ཡིན་Vསོ། །འོན་�ང་
ལ�ས་�ིས་n�ན་དང་ཡིད་ཙམ་Bསི། །jོག 

 

@024A ༄༅། །གཅོད་nགོས་པ་ཡོད་;ིར་ཞིབ་ཆ་དགོས། །མཇ�ག་ནི་Pརོ་ལས་བLོག་Fེ་རགི་མིན་དང༌། །ངེས་Kན་དེ་མཐ�ན་!ེད་ན་རགི་!ེད་�ང༌། །ལོག་iའི་གཞི་ནི་མངི་གཟ�གས་
ལ་Pརོ་དIད། །གོང་མའི་དགེ་བ་མེད་ཅིང་ 
 



འདོད་Pོར་!Aང༌། །Uར་ནས་ལོག་i་ཆOང་ད#ས་ཉམས་;ིར་མིན། །ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་གངོ་མའི་ཡ�ལ་ཅན་<མས། །རང་ལ་དམགིས་སགོས་ཟག་པ་�ས་ར�ང་ཡང༌། །ཡ�ལ་དེར་དམིགས་
པས་�ས་པར་མ་ིན#ས་ཁས། །Fོབས་ཆOང་;ིར་ན་ 
 

གཅོད་!ེད་མིན་ནོ་ལོ། །རང་ལ�གས་དེས་�ང་གཅོད་;ིར་ཀ#ན་Bསི་Vསོ། །fོམ་Cང་Cངོ་ཚOལ་ཇི་བཞིན་རིམ་དག#ས་གཅོད། །c་ཆད་ལགོ་པར་ངསེ་ལ་མ�་བཞིའོ། །Pོར་ཚ@་དག#་པོ་ཅིག་
ཅར་ར་ོམཚམས་མེད་ཅན། །ཚ@་དེར་མ་ིPརོ་�Wའི་ 
 

དང་kེན་Fོབས་�ིས། །ཆད་གཉིས་ད>ལ་ནས་འཆི་དང་+ེ་ཆ་ོPརོ། །མི་དགེའི་c་གས�མ་ཅིག་ཅར་མ་ིjིད་;ིར། །མང་ན་རང་ཉིད་བ<བ་སེམས་ལགོ་གཡེམ་གནས། །ལ�ས་ངག་གཞན་
4�ག་བཅོལ་བས་བ�ད་འ!Aང་jིད། །བ<བ་ 
 

སེམས་གནོད་སེམས་མེད་པ་འ0ལ་མེད་;ིར། །གཅིག་དང་མིན་ནོ་གཉིས་དང་uན་ཅིག་པ། །དབང་ཤེས་དགེ་དང་གཟ�གས་མེད་ལ་བDེན་པའི། །ཟད་ཤེས་སོགས་ཏེ་<མ་ཤེས་T་ཡ་ི
Zོ། །ངེས་Dགོས་མེད་;ིར་i་མིན་གས�ངས་;ིར་ 
 



དང༑ ༑ཟད་དང་མི་+ེའི་Zོ་i་མིན་གས�ངས་ཤིང༌། །གཟ�གས་ལ་བDེན་ན་Cངོ་བད#ན་འ!Aང་;ིར་བཀག །གཟ�གས་མེད་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་གཞན་ལ་གས�མ། །ལ�ང་མ་བFན་གནས་དག་ེ
བoེན་Cོང་བ་བཞི། །དེ་ནི་དབང་ 
 

@024B ཤེས་དག་ེབས་ལནེ་ན་4�ག །ལ�ང་མ་བFན་Bིས་བoེན་nོགས་Cོང་བ་བད#ན། །དབང་ཤེས་དག་ེབས་དེ་དག#་ཡིད་དགསེ་བཅO། །�ོམ་པའི་དབང་!ས་ཡིན་B་ིབར་མ་ལ། །ལ�ང་མ་
བFན་Bིས་Cངོ་བ་གཅིག་ལེན་ན། །གཅིག་Kན་ 
 

ཡིད་ཤེས་དག་ེབས་གཉིས་དང་T། །ལེན་ལ་T་བ�ད་Kན་ཡང་འདིར་མ་བཤད། །གཟ�གས་མེད་འཕགས་པར་ཟག་མེད་�ོམ་འདས་Kན། །རང་འ�ལེ་དེ་ལ་མ་འོངས་Kན་གས�ངས་
དIད། །གཟ�གས་མེད་འད#་ཤེས་ 
 

མེད་པའི་uག་མར་!ས། །ཁམས་དང་འ�་ོན་དགེ་འད#ན་མངོན་BAར་ཡོད། །ད>ལ་བར་U་མའི་jགོ་གཅོད་Kན་ནམ་དIད། །t­་ལེན་ལགོ་འཚ�ར་འ�ོ་མེད་མདོ་དང་འགལ། །ཡིད་�ི་
གས�མ་Bིས་འ0ས་གས�མ་��བ་ཚOལ་དIད༎ 
 



ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Cོང་ལམ་ལ་T་བཞི། །Cོང་མནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་བཞི་གས�མ། །དགེ་འ0ས་དག་ེལ་<མ་dིན་མ་གཏོགས་བཞི། །མི་དགེར་+ེས་བདག་གཞན་ལ་<མ་dིན་
བ^ན། །མི་དགེའི་འ0ས་དགེར་+སེ་བདག་མ་ིདག་ེལ༎ 
 

�W་མཐ�ན་དང་བཅས་གཞན་ལ་<མ་dིན་བ^ན། །ལ�ང་བFན་མིན་འ0ས་དགེ་ལ་+སེ་བདག་གཉིས། །གཞན་པ་གཉི་གར་དེ་Fེང་�W་མཐ�ན་བ^ན། །ཡིག་ཆར་དེ་འ0ས་ལ�ང་མ་བFན་པ་
ལ། །0ལ་འ0ས་བདག་འ0ས་མ་གཏོགས་གས�མ་ 
 

ཡོད་;ིར། །གས�ངས་པ་ཡིག་ནོར་<མ་dིན་མེད་;ིར་རོ། །དགེ་དང་ལ�ང་མ་བFན་ལ་ཕན་ཚOན་ད#། །�W་མཐ�ན་མ་གས�ངས་མ་ིདགེ་ལ་གས�ངས་པ། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་ཉོན་མོངས་ཅན་ད#་འ4་
;ིར་གས�ངས། །འགོག་བདེན་དགེ་འ0ས་@025A ༄༅། །མིན་ཞིང་ལ�ང་མ་བFན། །ཡིན་ནའང་དེ་འ0ས་དགེ་ཡིན་ཚ-ག་ལ་གཟབས། །འདས་པའི་འ0ས་བ�་ད#ས་གས�མ་བཞི་བཞི་
Fེ། །0ལ་འ0ས་ད#ས་�ིས་མ་བ��ས་;ིར་ན་དོར། །ད་iའི་འ0ས་བ�་མ་འོངས་ 
 

འང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་iའི་ད་i་ལ་ནི་+སེ་བདག་གཉིས། །མ་འོངས་མ་འོངས་ལ་ནི་0ལ་འ0ས་དང༌། །�W་མཐ�ན་མ་གཏོགས་གོ་རིམ་མེད་;ིར་རོ། །;ི་མས་U་མ་མི་+ེད་;ིར་མ་
བཤད། །རང་གི་ས་བ་བཞི་Fེ་0ལ་མ་གཏོགས། །�W་ 



 

མཚན་མཛ�ད་ཊ6ིཀ་དེ་སས་མ་བ��ས་;ིར། །གས�ངས་པ་མི་རིགས་ས་དག#འི་ལམ་ཕན་ཚOན། །�W་;ིར་ས་གཞན་Bསི་�ང་ཟག་མེད་ལ། །རངས་ཇི་བཞིན་+ེས་བདག་�W་མཐ�ན་
གས�མ། །!ེད་པར་འགལ་ཏེ་སས་བ��ས་མིན་;ིར་རོ། ། 
 

གཞན་སའི་ཟག་བཅས་+སེ་བདག་གཉིས་ལས་མེད། །Qོབ་པའི་འ0ས་བ�་Qབོ་དང་མ་ིQོབ་པ། །+ེས་བདག་གཉིས་དང་�W་མཐ�ན་གས�མ་གས�མ་དང༌། །གང་ཡང་མིན་པ་+ེས་བདག་
0ལ་འ0ས་གས�མ། །མི་Qོབ་འ0ས་བ�་བདག་འ0ས་ 
 

གཅིག་པ�་དང༌། །+ེས་བདག་�W་མཐ�ན་གས�མ་དང་+ེས་བདག་གཉིས། །ཉམས་མ་ཐག་ཏ#་ཉོན་མོངས་མངོན་BAར་ལས། །Qོབ་སེམས་མ་ིའ!Aང་;ིར་ན་!ེད་འ0ས་མིན། །གཉི་ག་མིན་
པའི་འ0ས་བ�་Qོབ་སགོས་ལ། །+ེས་བདག་གཉིས་ 
 

གཉིས་དང་ནི་T་ཆར་འ!Aང༌། །མཐོང་Cངས་འ0ས་བ�་Cང་!་<མ་གཉིས་ལ། །<མ་dིན་0ལ་འ0ས་གཉིས་དང་0ལ་འ0ས་དོར། །དེ་འ0ས་Cང་!་མིན་པ་བདག་གཅིག་པ�། །fོམ་
Cངས་འ0ས་བ�་Cང་!་<མ་གཉིས་ལ། །+ེས་བདག་གཉིས་དང་ 
 



@025B 0ལ་འ0ས་མ་གཏོགས་བཞི། །ཞི་རགས་ལམ་Bི་0ལ་འ0ས་ཡོད་པའི་;ིར། །Cང་!་མིན་པ་+ེས་བདག་0ལ་བ་jས་གས�མ། །Cང་!་མིན་འ0ས་བདག་དང་+སེ་བདག་
གཉིས། །Cང་!་མིན་པ་<མ་dིན་མ་གཏོགས་བཞི། །ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ནི་རིག་མིན་+ེད་པ་F།ེ །ཁ་ཅིག་rོད་ལམ་ཉམས་པའང་རགིས་མིན་ལོ། །རང་འ�ེལ་སམེས་མདེ་oོམས་འཇ�ག་དག་གིས་�ང༌། །རིས་མཐ�ན་པ་ནི་འཕེན་པར་མི་!ེད་དེ། །ལས་
དང་uན་ཅིག་མི་འ!Aང་;ིར་གས�ངས་པས། །འཕེན་!ེད་དེ་ 
 

ཡི་ཚ�གས་པའི་�ོམ་པའམ། །སེམས་Dེན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་དIད། །oོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པར་བཅས་དེ་nོགས་!ེད་ཡནི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེ་བ་དང་<ོ་བ་ལས། །གཅིག་
Cངས་Q་;ིར་U་མ་ཉོན་/ིབ་ཡིན། །ད!ེན་Bི་i�ང་ 
 

བn�ན་ནོ་ད!ེན་Kན་མིན། །u་Pིན་4ང་jོང་མངོན་ཤེས་T་Kན་ད#། །+ེས་འཁོར་Fོན་པས་;ེ་བའི་<མ་dིན་ལོ། །ཡ�ལ་གཏོང་བ་ལ་བ�་ལོན་Kང་བ་བཞིན། །བཟོད་སོགས་ཐོབ་ཚ@་ལས་
�ིས་ཤིན་ཏ#་འགོག །ངསེ་གནས་Hད་ཚ@ས་4�ག 

 



དང་ལས་གསོག་པའི། །tིང་སོགས་Hད་ཆསོ་4�ག་�ང་c་བར་གསལ། །Dོག་དཀར་མརེ་མརེ་མངོན་ཤེས་གས�མ་Bསི་དIད། །བསོད་ནམས་བ�་ཡི་འ4ེན་ཚOལ་ལ་བཞི་Fེ། །དགེ་
བཅOའི་Cོང་སེམས་འགོད་བ་Uགས་ཡ་ིརང་བUོ། །T་ 
 

བཅO་འཕེན་nོགས་ད!ེ་བས་བ�ར་འདོད་དང༌། །འཕེན་!ེད་དང་ནི་མི་གཡq་ལས་ལ་དIད། །ལས་ལམ་བཅO་ལ་�W་Tས་དམགིས་པས་བཅOར། །ད!ེ་ཚOལ་དག་ེབཅOའི་ལམ་དག་Pརོ་བ་
དག །Dོག་པས་མ་Vས་4ན་ཟིན་>ང་འདས་ས�། །བUོ་ 
 

@026A ༄༅། །བ་T་བཅO་དེ་iར་dོན་T་བཅO། །ཆོས་གཟ�གས་*�ར་དམགིས་བ�་F་ེམཚན་ས་ོགཉིས། །མ་འ4ེས་བཅོ་བ�ད་དང་བཅས་T་བཅO་ལ། །དམིགས་པ་T་བཅO་dོན་པ་T་
བཅOའོ། །ཁམས་གས�མ་�ོལ་dོན་ 
 

བདག་�ལོ་dོན་པ་དང༌། །འདོད་པ་ཉི་5#་གོང་མ་ཉི་5#་དང༌། །�ང་ད>ལ་བ�ད་ལ་དམགིས་པའི་oངི་e་ེ<མས། །U་;ི་གཉིས་གཉིས་ད!ེ་བས་བ�ར་ཡང་གས�ངས། །བར་ད#་བད#ན་{ི་
T་4�ག་བད#ན་Fོང་བཀ#ར། །ཡ་གཅིག་འ�ངེ་F་ེཞག 

 



བད#ན་བFད་བ�་ནི། །+ེས་བ�་HA་མཆོག་Hོད་འ4འི་དགེ་Pངོ་གཞན། །འཇིག་Dེན་གཞན་དང་u་ཡ�ལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་Dེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །<མ་ཐོས་བ�་ཡ་ིགནས་ན་ཡོད་
མ་ཡིན། །u་ཡི་ཕོ་0ང་གནས་མཆགོ་དག་ན་ཡང༌། 
 

ཡོད་མིན་;ོགས་དང་;ོགས་མཚམས་དག་ནའང་མདེ། །རི་དང་ནགས་ས�་བཅས་པའི་ས་ཡ་ིFརེ། །�ས་པ་ཀ#ན་ཏ#་ཡ�ལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །dན་གཞིར་བ*ལ་པ་དག#་Gག་འད#མས་པར་
གས�ངས། །རིགས་པས་བ¬�ན་པ་0ིས་�ོ་oན་ངག་དང༌། ། 
 

�ངས་སགོས་འཛ-ན་པ་ལ�ས་ངག་ཡིད་�ི་ལས། །ཀ#ན་!ང་<མ་�ངས་dསོ་པས་མངོན་པ་��ད། ༈ །ལས་དེའི་c་བ་G་�ས་!ེ་Vས་ནི། །ཆགས་སགེས་དཔེ་Fོན་ས་བོན་གནས་མས་
ཐོབ། །G་�ས་ཉོན་མོངས་གཞི་གཅིག་ཐ་དད་ 
 

V༑ ༑འདིར་ཡང་ཐ་མའི་ཆགས་སོགས་G་�ས་མནི། །འཇ�ག་པའམ་!ེད་བཅO་མཆིམས་ཊ6ིཀ་ལས། །c་བ་བDན་!ེད་ཐོབ་པའི་�Wན། །�Wད་གནས་!ེད་པ་G་�ས་�Wན། །ཞིང་ནི་རང་�Wད་
G་�ས་གཞིར། །�W་མཐ�ན་/�བ་པ་ཉེ་ཉོན་ 
 



@026B +ེད། །ལས་�ི་jིད་པ་/�བ་པར་!ེད། །རང་ཚ�གས་འཛ-ན་པ་ཚOལ་བཞིན་མིན། །དམིགས་ལ་ཀ#ན་]ོངས་མི་ཤེས་ཉིད། །<མ་ཤེས་�Wན་འ{ིད་jིད་པར་འཕེན། །དགེ་ལས་གཡོ་
བ་ཉམས་པ་ཡིན། །འཆིང་བ་ཁམས་ལས་མེ་འདའ་ 
 

བ༑ ༑<མ་པ་བཅO་ནི་གནས་འདིར་ཡང༌། །རབ་ཏ#་བFན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་འདོད་ཆགས། །�ས་ར�ང་དེ་ལ་{ོ་སགོས་�ས་པར་
བFན། །ཐར་Zོ་Lོག་;ིར་བཤད་�ང་Qོབ་དཔོན་ནི༎ 
 

རོ་>ངོ་jེད་ཡ�ལ་ལ�ས་ནི་jིད་པ་ཉིད། །ཡིན་;ིར་གས�ངས་ཏེ་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ལ་དIད། །དེ་Fེ་བད#ན་ནམ་i་བཅས་G་�ས་བཅO། །སོ་གཉིས་ཉེར་བ�ད་ཉེར་བ�ད་�ོམ་པ་
ཡི། །མཐོང་Cངས་B་བ�ད་Fེང་ད#་fོམ་Cངས་བཅO། །ཀ#ན་ 
 

བཏ#ས་མཐོང་Cང་བ�་c་བཅO་གཉིས་གས�ངས། །བ��་བར་བདེན་པ་;ི་མ་གས�མ་གས�མ་ལ། །i་བ་གཉིས་གཉིས་དོར་བས་གོ་བཞིར་གས�ངས། །ལམ་དང་��ག་བUལ་ཚOལ་"#གས་Hད་
པར་དIད། །;ི་མས་ལམ་མཐོང་Cང་!ར་ 
 



དམིགས་སམ་བDག །དངོས་གཞིར་མ་ིདམིགས་Cང་!་རསི་གཞན་;ིར། །ཉེར་ལེན་ཕ�ང་དམིགས་བདག་གམ་བདག་གིར་དང༌། །དེར་དམིགས་Dག་ཆད་i་ཤེས་ཉོན་མངོས་
ཅན། །འཇིག་མཐར་i་བའོ་ལམ་དམགིས་བདག་འཛ-ན་ 
 

ཡང༑ ༑ཡོད་ན་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད#། །Dོགས་པས་Cོང་;ིར་��ག་བUལ་མཐོང་Cང་ལོ། །��ག་བUལ་མཐོང་Cངས་དམགིས་དང་ཟག་མེད་འགལ། །དེ་;ིར་མཁའ་
དམིགས་ལགོ་i་བཞག་པར་དཀའ། །དཔེ་Fོན་ 
 

@027A ༄༅། །དངོས་གཞི་ཐོབ་�ང་འདོད་ཉོན་ཡོད། །མངོན་ཤེས་ཅན་Bིས་ལགོ་iའི་jལོ་བཏོད་;ིར། །!ེ་V་དེ་ལ་�གི་སེམས་!Aང་བའི་ཚ@། །མངོན་ཤེས་ཉམས་ཏེ་u་Pིན་བཞིན་
ཞེས་ཟེར། །དབང་;Aག་�Wར་i་�W་ལ་ 
 

ལོག་"#གས་;ིར། །ཀ#ན་འ!Aང་མཐོང་Cང་ཞེ་ན་རང་!Aང་Dག །བདག་ག་ི<མ་པས་འཇ�ག་;ིར་��ག་བUལ་ལོ། །འོ་ན་བ་ལང་བD�ལ་"#གས་ལ་སགོས་པ། །མཐོ་རིས་�W་དང་ཐར་པའི་
ལམ་i་བ། །ཀ#ན་འ!Aང་མཐོང་Cང་མ་ིའBAར་ཅི་ 
 



ཞེ་ན༑ ༑!ེ་Vའི་ཚOལ་དེ་��ག་བདེན་ཡིན་;ིར་ཟེར། །རང་འ�ལེ་ལམ་Bི་དེ་མདེ་ཐལ་བ་འཕང༌། །Dག་བདག་;ིན་ཅི་ལགོ་པ་གཉིས་ཙམ་མམ། །མ་ཡིན་གཙང་བདེ་Dག་བདག་བཞི་ཡི་
;ིར། །དེ་བཞིན་མཐར་iའི་;ོགས་གཅིག 

 

i་མཆོག་འཛ-ན། །འཇིག་i་གས�མ་Pར་ལོག་དང་མཐར་iའི་;ེད། །/ོ་འདོགས་མེད་;ིར་ཚOལ་"#གས་མཐའ་གཅིག་ཏ#། །ལོག་མིན་གཞན་ལ་ངསེ་Dོག་མདེ་;ིར་དོར། །འོ་ན་སེམས་
དང་འད#་ཤེས་;ིན་ཅི་ལགོ །མདོར་ 
 

གས�ངས་དང་འགལ་ངེས་Dོག་མེད་;ིར་ཟེར། །+ོན་མེད་དེ་ནི་i་བའི་དབང་;ིར་རོ། །ཚ�ར་བར་ཐལ་བར་མི་འBAར་མ་�གས་;ིར། །ཁེངས་uག་ང་�ལ་ང་མངོན་ཅOང་ཟད་ལོག །uག་
དང་ང་�ལ་ཅOང་ཟད་གས�མ་ལས་དག# །མ་Cངས་མི་ 
 

rོད་+ེ་jེད་འཇིག་jེད་གཉིས། །Cངས་�ང་rོད་པ་གཉིད་དང་མིག་ལ་སགོས། །*ལ་མཉམ་ཁམས་ཀ#ན་འ�ོ་བ་��ག་ཀ#ན་Bི། །i་བད#ན་ཐེ་ཚ�མ་གཉིས་དང་མ་རགི་གཉིས། །མ་
འ4ེས་པ་F་ེཆགས་ཅན་ཀ#ན་འ�ོ་མིན། །འདོད་ཁམས་ 
 



@027B མ་ལ�ས་དམགིས་ཚOལ་མེད་ན་ཡང༌། །རསི་Tའི་རང་Kགོ་ཙམ་ལ་ཅིག་ཅར་དམགིས། །འཇིག་མཐར་མ་གཏོགས་དག#་ནི་*ལ་མ་ིམཉམ། །ཀ#ན་འ�ོ་འདོད་པའི་ཚངས་པ་Dག་i་
བ། །ལོག་ཤེས་ཙམ་iེ་i་བ་Tས་མ་བ��ལ། །བསམ་ 
 

གཏན་མཐའ་དང་jིད་cེར་ས་*ལ་མཉམ། །མ་གཏོགས་མེད་དེ་འོག་མར་མི་དམིགས་ཤིང༌། །རང་སར་*ལ་མཉམ་ཁམས་�ི་མིང་མེད་དེ། །གཞན་ད#ས་བཞིན་ཁམས་དག#ར་ཐལ་;ིར་
རོ། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་འདོད་པ་དང་Kན་གཟ�གས་ 
 

མེད༑ ༑དང་Kན་ལ་དམགིས་G་�ས་གང་དག་ཅེས། །འ!Aང་;ིར་གས�ངས་�ང་མཆན་བ�ར་གཉིས་བ�ོམས་ལ། །དམིགས་jདི་གས�མ་བ�ོམས་པ་ལ་ན#ས་མེད་གས�ངས། །G་�ས་
ཀ#ན་ཏ#་འ�ོ་དང་�W་ཀ#ན་འ�ོར། །མ�་བཞི་མ་འོངས་G་�ས་ 
 

ཀ#ན་འ�ོ་དང༌། །ད་iའི་དེ་ཡི་འད#ས་!ས་མཚན་ཉིད་བཞི། །འོན་�ང་འ0ས་བ�་གཞན་;ིར་ཐོབ་མ་གཏོགས། །གཉིས་ཡིན་ད་iའི་G་�ས་ཀ#ན་འ�ོའོ། །དེ་iར་གོ་བ�ད་ལས་ནི་ཀ#ན་
འ�ོ་བ། །ཁོ་ན་ཉེར་བད#ན་བLོག་པར་ར་ེT་Fེ། །��ག 

 



ཀ#ན་མ་རགི་4�ག་ལ་ཆ་གཉིས་སོ། །འགོག་ལམ་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་i་ཐེ་ཚ�མ་]ོངས། །འགོག་དམགིས་གས�མ་པོ་རང་ས་ཁ་ོནར་དམིགས། །ས་4�ག་ཆསོ་ཤེས་ཀ#ན་�ང་འདོད་ལགོ་
iའི། །ཡ�ལ་ཡིན་དེ་བཞིན་ས་དག#འི་eསེ་ཤེས་�ང༌། །གཟ�གས་ 
 

དང་གཟ�གས་མེད་ཀ#ན་Bི་ལོག་iའི་ཡ�ལ། །ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་ཁམས་གས�མ་གཉེན་གས�ངས་�ང༌། །གོང་མའི་ལགོ་iའི་དམིགས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །གོང་མའི་མཐོང་Cངས་གཉེན་པོ་
མི་!ེད་;ིར། །uག་མ་G་�ས་བ�ད་ཅOའི་ 
 

@028A ༄༅། །ཟག་བཅས་དམིགས། །ལ�ང་བFན་མིན་cའི་ཤེས་རབ་<མ་dིན་སགོས། །ཐེ་ཚ�མ་cེ་གཉིས་ང་�ལ་མཐོར་འཇ�ག་ལ། །c་བ་བDན་ཅིང་གཏིང་ན་གནས་;ིར་
མིན། །ཁ་ཆེའི་ཡ�ལ་སགོས་མཐར་གནས་ཉི་འོག 

 

བ༑ ༑jིད་i་ང་�ལ་rད་པའི་བསམ་གཏན་པ། །གས�མ་པོ་མ་རིག་དབང་གིས་འཇ�ག་;ིར་བཞི། །ད#ས་ཀ#ན་མ་ི+་ེཡ�ལ་ཡང་Hད་པར་;ིར། །ཁོང་{ོ་ཆགས་�ལ་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་
པ། །i་དང་མ་རིག་ཐེ་ཚ�མ་rི་བའོ། །འདས་དང་ད་iའི་ 
 



{ོ་ཆགས་ང་�ལ་Bི། །དམིགས་པའི་ཚOལ་Bསི་Kན་!ེད་�Wད་Kན་མིན། །མ་འོངས་ཡིད་ཀ#ན་དབང་པོས་ད་i་བ། །འོན་�ང་མི་+ེ་དབང་Zོས་ཀ#ན་Kན་!ེད། །uག་མ་u་སོགས་
གས�མ་Bིས་ཀ#ན་དང་Kན། །ད#ས་ཀ#ན་nས་ཡོད་ 
 

Dག་འBAར་ཡོད་མིན་ན། །Kན་པར་འགལ་ཞེས་cོད་ལ་!ེ་Vས་ལན། །མདོ་ལས་འདས་གཟ�གས་ཡོད་པར་མ་BAར་ན། །ཞེས་དང་<མ་ཤེས་གཉིས་Dེན་+་ེགས�ངས་;ིར། །རིགས་པས་
འ��བ་Fེ་4ན་པའི་ཡ�ལ་ཡོད་;ིར། ། 
 

འདས་པའི་ལས་�ིས་འ0ས་བ�་+ེད་པའི་;ིར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་V་བས་ཡོད་/�་བ། །འ0ས་བ�་འདས་དང་མ་;ིན་ད་iར་ཡདོ། །འ0ས་;ིན་འདས་དང་མ་འོངས་nས་མེད་
པར། །V་བ་<མ་པར་;ེ་Fེ་V་བའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ 
 

Vའི་�ངས་ཡིན་ད#ལ་བ་uས། །གཞི་ཀ#ན་བ་དང་འོད་j�ང་�ེ། །ས་j�ང་�་ེདང་ཆསོ་j�ང་�ེ། །མང་ཐོས་གསོ་དམར་Qོབ་མ་དང༌། །<མ་པར་;ེ་F་ེV་བའི་�ེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་V་
བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཡོད་ 
 



@028B V་ལ་ཡང་ལ�གས་བཞི་Fེ། །ཆོས་+ོབ་ང་ངསོ་འBAར་གསརེ་^ོད་བཞིན་ཞེས་ཟེར། །ད!ངས་/གོས་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆ་ེཆགས་བཞིན་ཟེར། །ད!ིགས་བཤེས་གནས་*བས་cིས་
�ི་\ེའ�་བཞིན་འBAར། །མ་བ�་གཞན་གཞན་འBAར་བ་ 
 

སངས་�ས་u། །དང་པོ་མི་འཐད་�ངས་ཅན་ལ�གས་;ིར་ར།ོ །གཉིས་པ་མ་ིའཐད་མཚན་ཉིད་འཆོལ་;ིར་རོ། །བཞི་པ་མི་འཐད་གས�མ་ཀར་ཐལ་;ིར་རོ། །གས�མ་པས་!་བ་!ས་དང་མ་
!ས་�ིས། །བཞག་;ིར་ཅOང་བཟང་དེ་ལ་cོད་པ་ནི། །དེ་མཚOངས་ 
 

མིག་གསི་གཟ�གས་ལ་མ་ིi་;ིར། །ད་iར་མི་འBAར་རོ་ཞེན་!ེ་Vས་ནི། །+ོན་མེད་འ0ས་བ�་འ!ིན་འཛ-ན་!ེད་;ིར་རོ། །<མ་dིན་*ལ་མཉམ་ཀ#ན་འ�་ོའདས་པས་�ང༌། །འ!ིན་;ིར་ད་
iར་ཐལ་ལ་ོདེ་དག་ལ། །འཛ-ན་པ་མ་ཚང་ཞེ་ན་ 
 

འདིའི་ཆ་ནས། །འདས་དང་འ!ིན་པའི་ཆ་ནས་ད་i་བར། །འBAར་;ིར་འཆོལ་བའམ་ཡང་ན་;ེ་དཀར་འBAར། །གཞན་ཡང་!་བ་རེས་!ེད་རསེ་མི་!ེད། །མི་ར�ང་Dག་ཏ#་ཡོད་;ིར་གགེས་
!ེད་ས�། །དེ་ཡང་ཇི་iར་!་བས་འཇོག་ཅེས་པའི། །!་ 
 



བ་འདས་པ་ལས་ནི་གཞན་མིན་ཏེ། །ད#ས་�ིས་མ་བ��ས་;ིར་ན་Dག་པར་འBAར། །!་བ་འདས་དང་གཅིག་ནད་i་ཡང༌། །ཡོད་;ིར་དེ་འགག་ཆ་ནས་འདས་ད#ས་ས�། །མི་ར�ང་དེ་iར་
བཞིན་ད#་ད#ས་གཉིས་�ང༌། །ཡོད་ན་ཅི་;ིར་མ་+སེ་ 
 

ཞིག་ཅེས་!། །ངོ་བོ་Cངས་�ང་��ག་བUལ་མཐོང་Cངས་དང༌། །འདོད་ཉོན་བ�ད་སགོས་དམགིས་པས་Kན་ཚOལ་གཉིས། །ཁམས་གས�མ་Cང་!་བཅོ་T་ཟག་མེད་བཅས། །འོག་མ་
འོག་མའི་མཐོང་Cངས་ཀ#ན་འ�q་ཡ�ལ། །འོག་མ་ 
 

@029A ༄༅། །གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཡ�ལ་མིན་པས། །fོམ་Cངས་ཡ�ལ་འBAར་oོམས་འཇ�ག་དག་པའི་Fེ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡ�ལ་ཡོད་དག#་ཡིན་གས�ངས་;ིར། །��ག་བUལ་
མཐོང་Cངས་ལམ་མཐོང་Cང་!འི་ས�་ལ༎ 

 

མིན་ཏེ་ལམ་ལ་ཀ#ན་འ�་ོམེད་;ིར་རོ། །��ག་ཀ#ན་མཐོང་དང་fོམ་Cངས་གས�མ། །འདོད་བ��ས་T་ཡ�ལ་གཞན་བ�ད་བཅO། །ཁམས་གས�མ་འགོག་ལམ་མཐོང་Cངས་ནི། །རང་བ^ན་
4�ག་དག#་བཅO་གཅིག་ཡ�ལ། །ཆགས་སགོས་^ོན་B་ི 
 



ཟག་མེད་པ། །ཁོ་ནའི་ཡ�ལ་ཅན་i་སོགས་མིན། །ཟག་མེད་ཁམས་གས�མ་Cང་!་རསི། །ཐ་མ་གས�མ་གས�མ་ཟག་མེད་བཅOའི། །ཡ�ལ་ལ་ོའདོད་པའི་fམོ་Cང་དIད། །G་�ས་བཅས་
ལ་�ས་པས་Hབ་བམ་ན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

ལ་བཅས་ཤིང་�ས་པ་དང༌། །བཅས་�ང་མི་�ས་བ་Fེ་མ�་གཉིས་ཡོད། །Cངས་དང་མ་Cངས་G་�ས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ་ནི་;ི་མ་མདེ། །ཡིག་ཆར་ཉོན་མོངས་
བཅས་ལ་མི་�ས་ཡོད། །ད�་བཅོམ་<མས་ལ་ 
 

འདས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་བ་དང་uན་ཅིག་གནས་<མས་དང༌། །མ་འོངས་མི་+ེའི་ཆསོ་ཅན་སེམས་ཉོན་མོངས། །དང་བཅས་i་བ�་ཡིན་པའི་;ིར་གས�ངས་
ད!ད། །འདོད་ན་རིས་Tའི་གཏི་མ�ག་T་མ་གཏོགས། ། 
 

{ོ་ཆགས་ང་�ལ་གས�མ་ལ་T་T་དང༌། །i་བ་བཅO་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་བཞི་ཀ#ན་ད2ིས། །བཅO་Fེ་ཞེ་གཅིག་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང༌། །ཀ#ན་ད2ིས་ཉི་5#་ཁངོ་{ོ་བཅO་བསལ་བའི། །གོང་མར་
rོད་བདག་ཉིས་jིད་པའི་ཟག །]�གས་ 
 



@029B �ོད་ཀ#ན་ད2ིས་གོང་མར་ཡོད་མོད་�ང༌། །མ་བཤད་རང་དབང་ཅན་ནི་མིན་;ིར་ལོ། །འདོད་པའི་]�གས་�ོད་སགོས་ལ་ཐལ་བར་འBAར། །ཁམས་གས�མ་མ་རིག་བཅོ་T་ལོགས་
ས�་བFན། །ཆO་Pརོ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འ4ན་ཡང༌། །i་<མས་<མ་པ་ 
 

གསལ་;ིར་ལོགས་ས�་བFན། །དེ་;ིར་འདོད་བའི་ཆO་Pརོ་ཉེར་དག#་རེ། །jིད་Pོར་ཉེར་བ�ད་i་བའི་ས�མ་ཅO་4�ག །མ་རིག་བཅོ་Tའོ་ཟག་པར་i་བ་<མས། །ཟ�ར་མིན་kང་བས་འཁོར་བ་
འཇོག་མིན་ལོ། །འདོད་Pོར་མ་རིག་T་བཅས་འདོད་ 
 

ཉེར་ལེན། །jིད་Pོར་མ་རིག་བཅO་བཅས་བདག་ཉེར་ལེན། །i་བ་ས�མ་ཅO་བD�ལ་"#གས་ཉེར་ལེན་4�ག །རབ་!Aང་Hིམ་བ་བQm་;ིར་སོ་སོར་བཤད། །མ་རགི་kང་བས་མ་ིའཛ-ན་;ིར་བjེས་
ལོ། །རང་ལ�གས་གད#ལ་!འི་བསམ་པའི་དབང་;ིར་ཡིན། ། 
 

c་ཉོན་4�ག་གི་ཀ#ན་Pོར་4�ག་ལས་ལགོས། །མཆོག་འཛ-ན་གཉིས་པོ་མཆགོ་འཛ-ན་ཀ#ན་Pརོ་རོ། །i་བ་U་གས�མ་བདེན་གཞིས་མཐོང་Cང་nས། །བཅོ་བ�ད་འདིར་ཡང་བཅོ་བ�ད་;ིར་
;ེ་ལོ། །འདི་གཉིས་ཁོ་ན་མཆོག་འཛ-ན་;ིར་ 
 



;ེའོ༑ ༑ཀ#ན་ད2ིས་ནང་ནས་Gག་དོག་སེར་^་གཉིས། །མི་དག་ེརང་དབང་ཅན་;ིར་ཀ#ན་Pརོ་!ས། །ཀ#ན་ད2ིས་བཅOར་Vས་ཀ#ན་Pོར་བཅO་གཅིག་འBAར། །Pོར་དཀ#ས་གང་ལ་བ/ིབས་
པ་དབ�ས་མཐར་གསལ། །གཉིས་�ིས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐ་མ་ས་ོ+སེ་དང༌། །གས�མ་Bསི་ཁམས་མཐའ་འདོད་ལས་མི་འདའ་འོ། །འཇིག་i་��ག་བUལ་མཐོང་Cང་fོ་གཅིག་ལ། །ཚOལ་"#གས་f་ོགཉིས་ཐེ་ཚ�མ་fོ་བཞི་Fེ། །དེ་དེ་Cངས་པས་
གཞན་Cང་Dོགས་;ིར་ལ།ོ །གཞན་ 
 

@030A ༄༅། །ཡང་རིམ་བཞིན་མཐར་i་i་མཆོག་འཛ-ན། །ལོག་iའི་c་བ་ཡིན་;ིར་འདི་གས�མ་བཤད། །ཀ#ན་བཏ#ས་འཆངི་གས�མ་��ག་བUལ་གས�མ་ལ་Pར། །ཉོན་མོངས་ལས་
གཞན་dོས་པའི་དགསོ་པ་ནི། །ཉོན་ 
 

མོངས་G་�ས་སམ་c་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་!ེད་པས་ཉེ་ཉོན་;ིར། །ཀ#ན་ད2ིས་བ�ད་Fེང་ལ་ལས་{ོ་འཆབ་བ^ན། །འཆབ་པ་ཆགས་]ོངས་གང་ལས་+་ེ
བcོད། །ཀ#ན་ད2ིས་བ�ད་དམ་བཅO་ལས་T་ལ་ནི། ། 
 



གཉིས་ས་ོuག་དང་4ི་མ་fོམ་Cང་ཉིད། །འBོད་བ་fོམ་Cང་མ་རིག་ཉིད་Kན་བར། །མཆིམས་གས�ངས་ཆOང་ང�འི་ས་བར་འBAར་རམ་དIད། །གོང་གི་�W་མཚན་འBོད་པ་rིའི་;ིར་
མིན། །ད2ིས་T་4ི་མར་བཅས་ཏེ་རང་དབང་ཅན། ། 
 

མཚམས་Pརོ་རང་དབང་ཅན་T་ལས་གཞན་ན། །འདི་དག་འ!Aང་དགོས་རང་དབང་ཅན་;ིར་འགལ། །ཀ#ན་ད2ིས་བཅO་ཡི་བད#ན་དང་4ི་མ་4�ག །འདོད་ན་མི་དགེའོ་]�གས་གཉིད་�ོད་
<མ་གཉིས། །གོང་+ེས་བཞིའོ་/ིབ་ལ་ལ�ང་མ་ 
 

བFན། །ཀ#ན་ད2ིས་གཉིས་བཞི་4ི་4�ག་ཆOང་ང�འི་ས། །མཐོང་Cང་ལ་སགོས་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནར་འ!Aང༌། །]�གས་�ོད་ཐེ་ཚ�མ་གངོ་མར་ཡོད་མོད་�ི། །འདིར་བFན་བསམ་གཏན་/ིབ་
;ིར་འདོད་ཁོ་ན། །]�གས་གཉིད་གཉེན་པོ་ཟས་དང་ 
 

!་བ་གཅིག །�ོད་འBོད་དེ་བཞིན་ནོ་Tར་ངེས་�W་མཚན་ནི། །གཉིས་གཉིས་རིམ་བཞིན་བQབ་གས�མ་ཕ�ང་པོར་གནོད། །ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་ལ་ཐེ་ཚ�མ་འBAར། །ཅེས་ཟེར་Qོབ་དཔོན་
རང་ལ�གས་ཏིང་འཛ-ན་Bི། །Pོར་དངསོ་eེས་ 
 



@030B ལ་/ིབ་པའི་དབང་!ས་སོ། །དམིགས་པ་ཤེས་པས་Cངོ་པ་འདོད་པ་ཡ།ི །��ག་ཀ#ན་མ་ིམཉམ་ཀ#ན་འ�ོ་མིན་པ་བ�ད། །གོང་མའི་��ག་ཀ#ན་མཐོང་Cང་ས�མ་ཅO་Fེ། །མི་མཉམ་
པ་ཡང་ཅིག་ཅར་Cངོ་;ིར་རོ། །འགོག་ལམ་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་i་ཐེ་ 
 

ཚ�མ་གཉིས། །ཁམས་ད!ེའི་བཅO་གཉིས་དང་བཅས་T་བཅOའོ། །རང་ལ་དམགིས་པ་ཟད་པས་Cངོ་བ་ནི། །འདོད་པའི་*ལ་བ་མི་མཉམ་ཀ#ན་འ�་ོདག# །རང་གི་དམགིས་བ་Cངས་པའི་
Cོང་བ་ནི། །ལོག་པར་ལོ་ག"#གས་<མས་ཏེ་ཁམས་གས�མ་ 
 

ན༑ ༑འགོག་ལམ་མཐོང་Cང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ། །དག#་དང་བད#ན་བད#ན་བ�ོམས་པས་ཉེར་གས�མ་མོ། །འགོག་ལམ་མཐོང་བའི་Cང་!་མ་རིག་4�ག །Cོང་ཚOལ་གས�མ་ད#་མ་
བ��ས་�W་མཚན་ཚ�ལ། །མི་འགལ་གས�མ་པོ་དམགིས་ 
 

ཤེས་Cོང་པས་བ��ས། །གོང་ས་ཙམ་དམགིས་ཀ#ན་འ�ོ་ཡོད་དམ་དIད། །མཚOངས་Kན་ལས་མིན་ད!ེ་མི་ན#ས་;ིར་རོ། །དམིགས་ལས་�ོང་Fེ་གོང་འོག་ག"#ང་ཀ#ན་མཐ�ན། །ཡེ་ཤེས་
ཡོངས་ཤེས་ཡོངས་བཤེས་དངོས་ཡིན་ལ། །Cངས་ 
 



བ་ཡོངས་ཤེས་�W་མིད་འ0ས་བཏགས་སོ། །འོན་�ང་འདིར་བFན་Cངས་པའོ་དེ་ལ་ཡང༌། །མཐོང་4�ག་fོམ་Cང་Cངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གས�མ། །4�ག་�ང་ཤེས་པའི་འ0ས་བ�་ཡིན་
མོད་�ི། །བཟོད་ཤེས་འ0ས་བ�་གཅིག་;ིར་དེར་བཤད་ལ། 
 

uག་མ་གས�མ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་Fེ། །ཐོད་�ལ་བཅO་4�ག་པ་ཡ་ིགཉིས་�ང་ང།ོ །དངོས་གཞིའི་མཐོང་མཐའ་གས�མ་དང་fོམ་མཐའ་གཉིས། །ད!ངས་/གོས་ཐ་མའི་ཆ་མཐ�ན་མིན་
བ�ད་དེ། །འདོད་གས�མ་0ལ་ཐོབ་ཟག་མེད་�ེད་;ིར་རོ། །@031A ༄༅། །ཐ་མའི་ཆ་Cངས་Kགོ་བ་�ེད་མོད་�ི། །ལམ་མཐོང་Cང་བའི་ཞར་ཡིན་;ིར་མ་བ�ང༌། །ནམ་མཁའི་ཉེར་
བ�ོགས་འ0ས་བ�་གཟ�གས་ཟག་ཟད། །གཟ�གས་མེད་དངོས་གཞི་གས�མ་ལའང་ཀ#ན་ཟད་ཉིད། །ཞི་རགས་ 
 

པམ་B་ིའ0ས་བ�་བད#ན་བ�ད་གཉིས། །eེས་�ི་གཉིས་ས་ོལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་ནི། །ཁམས་གས�མ་གཉེན་པོ་ཡིན་;ིར་དེ་འ0ས་གས�མ། །;ོགས་མཐ�ན་ཆསོ་བཟོད་དང་བ�མོས་ཆསོ་ཤེས་
འ0ས། །གས�མ་Fེང་འདོད་པའི་མཐོང་Cང་Cངས་ 
 

པའི་གས�མ། །eེས་ཤེས་;ོགས་མཐ�ན་བཟོད་བཅས་འ0ས་བ�་ནི། །གོང་མའི་མཐོང་Cང་གས�མ་དང་fམོ་Cང་གཉིས། །ཡོངས་ཤེས་འཇོག་!ེད་0ལ་ཐོབ་ཟག་མེད་�ེད། །jིད་cེའི་
;ོགས་ཆ་��ག་བUལ་མཐོང་Cང་ཟད། །རང་ 



 

སའི་ཀ#ན་འ�ོ་གཉིས་བཅོམ་གས�མ་ཚང་བས། །4�ག་བཞག་མཐའ་གས�མ་ཁམས་ལས་འདས་པས་�ང༌། །Kན་ཚOལ་གཅིག་མིན་གང་ན་ས་ོ+ེའོ། །ཀ#ན་འ!Aང་ཆསོ་བཟོད་མན་Bི་
འཕགས་པ་ཡང༌། །མཐོང་ལམ་གཞན་ལ་གཅིག 

 

ནས་Tའི་བར་Kན། །fོམ་ལ་�Wན་"#གས་གསར་ཐོབ་4�ག་དང་Kན། །ཆགས་0ལ་འ0ས་ཐོབ་ཚ@ན་བ�ོམས་གས�ངས་པར། །གཉིས་ཆར་འདོམས་ནི་ཡནི་;ིར་འདིར་མི་འགལ། །དེ་ཚ@་
Cང་བ�ོམས་ཡོངས་ཤེས་བ�ོམས་པ་ 
 

མིན༑ ༑ད�་བཅོམ་འདོད་ཉོན་Bིས་ཉམས་ལ་ཡང་4�ག །ཆགས་0ལ་བཅO་4�ག་པ་ལ་གཅིག་Kན་ཏེ། །མཐོང་T་བཏང་ནས་fམོ་གཅིག་ཐོབ་;ིར་རོ། །གོང་མའི་ལམ་མཐོང་Cངས་པའི་
ཡོངས་ཤེས་མཐའི། །ཆ་མཐ�ན་Cང་ 
 

@031B པར་བ��ས་�ི་མདེ་མིན་ཏེ། །དེ་ལ་དངསོ་གཞིའི་འ0ས་བ�་བཤད་;ིར་རོ། །གཟ�གས་Cངས་བཅO་4�ག་པ་ལ་བད#ན་བ�ད་གཉིས། །ད�་བཅོམ་ཐོབ་ཚ@་བཏང་ནས་དག#་བ་
འཐོབ། །ཉམས་ཚ@་དག#་པ་བཏང་ནས་U་གཉིས་འཐོབ། །T་ 
 



བཤད་ཟིན་ལ་མཐར་Bསི་;ིར་མ་ིའོང༌། །མཐོང་4�ག་གཏོང་ངོ་ཉམས་ཚ@་4�ག་ཀ་འཐོབ། ༈ །མཐོང་དང་fོམ་པས་Cོང་ཞེས་Uར་བཤད་པའི། །ལམ་དང་མཐོང་!འི་བདེན་པ་འདིར་བཤད་
དོ། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་མཐོང་ལམ་ 
 

ཟག་མེད་�W་མཚན་ད#། །མཐོང་Cང་*རོ་དག#་མཉམ་Cོང་འཇིག་Dེན་པས། །དེ་མི་ན#ས་གས�ངས་;ིར་ན་དེས་Cངོ་ཚ@། །འཇིག་iའང་*ོར་དག#ར་;ེ་ནས་Cོང་ངམ་དIད། །འདི་བས་ཟག་
བཅས་ཐམས་ཅད་��ག་ཀ#ན་གཉིས། །དཔེ་ 
 

Fོན་ཀ#ན་འ!Aང་jེད་པ་ཁ་ོནར་འདོད། །��ག་བUལ་;ིར་བཅོས་མིན་པའི་བདེ་བ་ཞིག །འདིར་ཡང་མེད་�ང་��ག་བUལ་འགག་ཙམ་ལ། །བདེ་ཞེས་བཏགས་པའི་འཇོག་མཚམས་མ་
འཚལ་བས། །འཕགས་པ་u་བཀག་བདེན་ 
 

པ་གཉིས་ལས་ཉམས། །བ�མ་ཆO་ད!ིབས་དང་ཚ�གས་པའི་ཀ#ན་nོབ་བོ། །ལ�ས་སེམས་འད#་འཇི་<མ་Dགོ་གཉིས་ལས་བjིངས། །ཐར་བར་བ�ོད་པའི་གཤེགས་5#ལ་མངོན་Dགོས་
དེ། །ཐར་ལམ་དོན་ནོ་dིན་�ལོ་གཉིས་ས�་ 
 



བ��ས། །མདོག་ད!ིབས་རགེ་པ་བoེན་བ*�ར་ཆགས་གནས་བཞི་ག ི།གཉེན་པོར་འད#་ཤེས་དག#་བUགས་ཐ་མ་ཡི། །གཉེན་པོར་ཤི་རོ་གཡ་ོབ་མེད་པ་བfམོ། །མི་��ག་fོམ་ཚOལ་གས�མ་
པོ་!ེ་Vའི་ལ�གས། །དང་པོས་ 
 

@032A ༄༅། །མི་��ག་nོགས་ཞེས་�གས་པ་འཐད། །འདོད་སེམས་ཉེར་བ�གོས་བཞི་དང་དངསོ་གཞི་T། །དམིགས་པ་འདོད་པའི་ད!ིབས་དང་ཁ་དོག་དཀར། །དང་པོ་tངི་
གས�མ་མསི་+ེད་;ིས་u་ཡང༌། །འ!Aང་ 
 

\�བ་ཤེས་རབ་འཇ�ག་!ེད་4ན་པས་བཏགས། །འདོད་དང་དང་པོ་གས�མ་B་ིཉེར་བ�གོས་དང༌། །Hད་པར་ཅན་ནོ་བཏང་oོམས་��ད་དང་མཐ�ན། །lmང་ནི་<མ་dིན་མིན་ཏེ་ཆང་ནས་
Pོར། །ལ�ས་Fོབས་འཕེལ་བས་འ�ིབ་ 
 

;ིར་�ས་!Aང་མིན། །ཆོས་<མས་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་4ན་ཉི་Fེ། །རང་གཞན་ད!ེ་བས་བཞི་ཆར་;ི་ནང་གས�མ། །ཚ�གས་ལམ་�ུ་དང་གོང་མར་མཆིམས་གས�ངས་ད!ད། །དང་པོར་
ཆོས་ལ་དམགིས་པ་<མ་གཏོད་ 
 



དོན༑ ༑;ི་ནས་གཞན་གས�མ་བfོམ་པས་འཕེལ་བར་!ེད། །བཟོད་པ་ཆOང་འ0ིང་གཏོང་!ེད་4ོད་cེ་འ4། །འཕེལ་!ེད་ཆོས་ཏེ་�མོ་�ོམ་དམགིས་;ིར་རོ། །གོང་འོག་བདེན་བཞིའི་Hད་
ཆོས་ས་ོགཉིས་ལས། །གོང་མའི་ཕམ་ 
 

བོར་སོ་གཅིག་རགིས་པོར་བས། །ས�མ་ཅO་ལ་སགོས་<མ་པ་ར་ེརེ་ནས། །དོར་པས་བཟོད་འ0ིང་བཞི་བ�་ག་ོབད#ན་ཟེར། །མ་བོར་སོ་གཉིས་བfོམ་པ་བཟོད་ཆOང་ཡིན། །དམིགས་པ་མ་
པོར་<མ་པ་མི་འབོར་བས། །གངོ་བའི་ལས་བཞི་ 
 

དོར་བའི་ཉེར་བ�ད་ནས། །འོག་མའི་ལམ་བོར་ཉེར་བཞི་ལ་སགོས་ཏེ། །གོང་མའི་��ག་བདེན་པོར་ནས་འོག་མའི་བཞི། །གཅིག་གཉིས་དོར་ནས་གས�མ་གཉིས་ཐ་མར་ནི། །jེད་rད་
གཉིས་ཏེ་ང་�ལ་ལ་ེལ་ོཅན། །i་rད་ 
 

@032B གཉིས་ཏེ་བདག་གི་བདག་i་བས། །རིམ་བཞིན་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་གོམས་!ེད་དོ། །དེ་;ིར་གཅིག་གཉིས་འདོར་!་*བས་དང་Pར། །<མ་པ་དེ་ནི་ཆསོ་བཟོད་པར་ད#་
འཇ�ག །4ོད་cེ་འདོད་ལའང་ད!ངས་/གོས་བཤད་�ང་གཞན། །འཕགས་ 
 



པ་གཉིས་པར་+སེ་ཚ@་དང་པq་Pོར། །གཏོང་གི་ཆགས་0ལ་ཙམ་དང་ཤི་བས་མིན། །འཕགས་མིན་འཆི་བས་གཏོང་!་ཉེར་བ�གོ་ག ོ།ཡོངས་ཉམས་འགལ་kེན་Fོབས་�ིས་ཉམས་ཡིན་
ལ། །<མ་ཉམས་"#གས་ལམ་འ0ས་�ིས་བཏང་ 
 

བ་ཡང༌། །འ�ོ་གས�མ་rའིོ་བཟོད་ཆེན་+ེ་གནས་གཉིས། །འད#་ཤེས་མེད་དང་ཚངས་ཆེན་/་མི་oན། །ཟ་མ་jིད་བ�ད་མཐོང་Cང་ཉོན་མོངས་ཏེ། །འ�ོ་བ་+ེ་གནས་+ེ་བ་ལ�ས་jདི་
པ། །ཉོན་མོངས་4�ག་ལ་མི་+ེའི་བཟོད་ཐོབ་གས�ངས། ། 
 

ཐར་ཆ་ཐོས་བསམ་ལས་!Aང་གསརེ་འGེང་ལས། །fོམ་གས�ང་ལ�ས་ངག་ཡདི་�ི་ལས་གས�མ་མོ། །ཐར་ཆ་ཞེས་པའི་ཆ་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་མངོན་Dགོས་གས�མ་མོ་མཚOངས་Kན་
གཉིས། །མཚན་ཉིད་བཞི་སོགས་!་བ་གཅིག་བ�འོ། །ཆོས་j�ང་�ེ་པ་ 
 

Fོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། །i་བ་འདི་ལ་Pར་མ་ཐག་ཏ#་ནི། །འཇིག་ཚ�གས་i་དང་ཚOལ་{ིམས་བD�ལ་"#གས་དང༌། །ཐེ་ཚ�མ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གས�མ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་Cངས་ཏེ་
འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །གས�ངས་;ིར་བདེན་པ་ 
 



མངོན་Dོགས་གཅིག་ཏ#་འདོད། །ཡང་དག་Kན་པའི་མདོ་ལས་ཁང་བའི་རམི། །འོག་མ་བཞག་F་ེགངོ་མར་མིན་བཞིན་གས�ངས། །དེ་;ིར་གཞན་ནི་རིམ་འདོད་དེ་ལ་ཡང༌། །བཞི་བ�ད་
འཇིག་Dེན་པ་ཡ་ིཤེས་བཞིར་བཅས། །བཅO་གཉིས་*ད་ 
 

@033A ༄༅། །ཅིག་བར་ད#་Kང་བར་V། །ཁ་ཆེ་བཅO་4�ག་ག་ོགཅིག་པར་"#གས་འ0ས་འགལ། །Fོང་ཆེན་!་བའི་མངོན་Dགོས་དབང་!ས་ཏེ། །ཆོས་བཟོད་�ིས་�ང་ཀ#ན་འ!Aང་Cོང་
འགོག་ཐོབ། །ལ་སགོས་;ི་མར་ 
 

!ེད་པ་འཇ�ག་;ིར་ལོ། །"#གས་གས�མ་འ0ས་བ�་བཞི་Fེ་nས་བད#ན་པོ། །ཐོད་�ལ་ལ་འ{�ལ་དེ་ལ་nས་བཞིའོ། །དཔེ་Fོན་ངེས་པའི་དེ་ལ་u་མི་གཉིས། །བ�ོམས་�ང་jིད་པ་བ�ད་པ་
འགལ་ཞེས་ཟེར། །ཆོ་ཡངོས་BAར་ངསེ་བ�་!ིན་ 
 

འོག་མིན་ད#། །dོན་པ་མ་བཀག་དགའ་;ིར་!ེ་V་འདོད། །དེར་+ེ་མ་ིདགསོ་གས�ངས་ན་ཆསེ་དགའ་མདོ། །;ིར་མ་ིའོང་Tར་Cངས་པ་རིགས་དབང་པོས། །{ི་དང་ཉིས་Fོང་དག#་བ�་
4�ག་ཅOར་ད!ེ། །\ོར་ཏིང་དམིགས་པའི་��ག་ཀ#ན་ 
 



jིད་cེས་ཏེ། །Hད་ཆོས་བ�ད་ལས་ཅི་རིགས་ཡིན་;ིར་བ�ད། །ས་དག#འི་འགོག་ལ་<མ་པ་ས་ོ4�ག་Fེ། །འདོད་པའི་ལམ་བཞི་གངོ་ལམ་rརི་དམགིས་པའི། །བཞི་Fེ་ཉེར་བ�གོས་
བDེན་བང་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་T་ 
 

ལའང་ང་གཉིས་ང་གཉིས་སོ། །ནམ་མཁར་བDེན་ན་འདོད་པའི་འགོག་ལམ་བ�ད། །གཟ�གས་འགགོ་བཅO་4�ག་པོར་བས་ཉེར་བ�ད་Fེང༌། །<མ་ཤེས་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་འགོག་བཞི་
པོར། །ཅི་ཡང་མེད་ལ་དེའི་བཞི་བོར་བ་ཡིན། ། 
 

གཟ�གས་�ི་ས�མ་བ�་བཅO་གཉིས་uག་དོན་གཉིས། །བ�ོམས་པས་\རོ་ཏིང་ས�མ་བ�་B་བཞིའོ། །�ེ་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་Dེན་འདས་�ི་ཡང༌། །0ལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཡོད་དེ་དབང་འཕོས་
པས། །ཟག་མེད་བཏང་ཡང་ཉོན་མངོས་མི་Kན་;ིར། 
 

@033B Hོད་ལ་འ4་F་ེjདི་གཉེན་ཟག་བཅས་མེད། །འོན་�ང་དེ་;ེད་Cངས་པ་དབང་འཕོས་ཚ@། །0ལ་ཐོབ་བཏང་ཡང་;ེད་མ་ིKན་;ིར་དང༌། །!ིས་བ་གཉིས་པར་+ེ་ཡང་འདོད་པ་
ལ། །ཆགས་0ལ་ཐོབ་བཏང་ཆགས་དང་མི་Kན་བཞིན། །!ེ་མདོས་ 
 



བLས་པ་<མ་�ངས་འདོད་ཚOལ་གཉིས། །ཀ#ན་བཏ#ས་ལ་སགོས་འཕོ་བ་ངསེ་འདོད་པར། །གོང་མར་གནས་ལས་མི་+ོད་མི་གཡོ་གཉིས། །Dོག་པའི་འོས་ཅན་མ་ིགཡརོ་འཕོབ་
ལ། །0ེལ་ངན་!ང་བཞིན་གོམས་;ིར་ལམ་བཅོ་བ�ད། །མི་ 
 

Qོབ་ཟག་མེད་ས་དག#་Qོབ་ལ་གཟ�གས་མེད་དོར། །དེ་ཚ@་D�ལ་བོས་Hད་པར་ཅན་བཏང་ནས། །<ོན་པོས་ཙམ་པོ་ཐོབ་ཅིང་འ0ས་གཉིས་�ི། །ཙམ་པོ་གཟ�གས་མེད་བ��ས་པ་མེད་;ིར་
རོ། །ཉན་ཐོས་བད#ན་དང་སངས་�ས་གཉིས་ཏེ་དག#ར། ། 
 

དབང་པོ་*རོ་དག#འོ་འཕགས་ཚ�གས་གང་ཟག་བད#ན། །ལ་བ��ས་Pརོ་བས་དད་དང་ཆོས་eསེ་འ0ང༌། །དབང་པq་fོ་ནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། །oོམས་པར་འཇ�ག་པའི་fོ་ནས་
ལ�ས་མངོན་!ེད། །<མ་�ོལ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ 
 

�ིས་<མ་�ལོ། །oོམས་འཇ�ག་<མ་�ོལ་གཉི་གའི་�ན་བཅས་པ། །nས་ས�་4�ག་Fེ་མཐོང་ལ་eེས་འ0ང་གཉིས། །fོམ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་མ་ིQོབ་ལ། །ད#ས་Pོར་མི་Pརོ་<མ་
�ོལ་<མ་གཉིས་སོ། །ལམ་བཞིའི་Pོར་ལམ་འདི་ 
 



ལ་fོམ་ཡང་Fེ། །མཇ�ག་ཏ#་བར་ཆད་མེད་+ེ་ཀ#ན་;ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་Q་ལ་Hད་ཅན་དང༌། །ཉེར་བ�ོགས་uག་མཐོང་གཟ�གས་མེད་ཞི་ཆེས་པས། །དཀའ་འོ་<ོན་པོས་
དཀའ་Q་གང་བDེན་�ང༌། །མངོན་ཤེས་>Aར་ལ་D�ལ་པོས་ 
 

@034A ༄༅། །གང་ཡང་བ�ལ། །དཀའ་Q་Dནེ་དང་>Aར་བ�ལ་དབང་པq་;ིར། །ཉེར་བ�ོག་ལ་བDེན་མངོན་ཤེས་འདིའི་མདོས་འ��བ། །��བ་མཐའ་གོང་མས་n�་འG�ལ་��ལ་བ��ར་
དང༌། །�ང་བ་ཏིང་འཛ-ན་འད#ན་སོགས་ད་�Wར་ 
 

བཤད༑ ༑!ེ་Vས་n�་འG�ལ་ཏིང་འཛ-ན་འད#ན་སགོས་�ང༌། །འད#ན་སེམས་དIོད་བཅས་བཅO་གས�མ་nས་ས�་ཐལ། །ཚOལ་{ིམས་ལ�ས་ངག་ད!ེ་བས་nས་བཅO་གཅིག །བ��་བར་T་ཡིས་ས་ོ
བད#ན་མ་བ��ས་གས�ངས། །!ང་ལག་འཕགས་ 
 

ལམ་གོ་རིམ་�ངས་;ིར་ལོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་བ�ོགས་4ན་ཉེ་ཟག་བཅས་�ིས། །བཞི་པའི་ཟག་བཅས་གཟ�གས་དམགིས་གཟ�གས་མེད་པ། །གས�མ་B་ིདངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
�ིས། །ས་4�ག་ཟག་མེད་�ོམ་དམིགས་jིད་cེ་ 
 



ཡི༑ །ཟག་བཅས་�ིས་�ང་ཟག་མེད་�ོམ་ལ་དམགིས། །དེ་;ིར་གཟ�གས་མེད་ན་ཡང་ལ�ས་4ན་ཉེ། །ཡོད་དེ་�ེ་ཚན་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་;ིར། །དད་དང་ཚOལ་{ིམས་འདིར་
གས�ངས་གནས་4�ག་བ། །མངོན་Dགོས་བད#ན་ 
 

Bིས་བ��ས་ནས་འཆད་འདོད་;ིར། །Qོབ་ལ་i་Dགོ་ངག་སགོས་ཡན་ལག་བ�ད། །མི་Qོབ་ལ་ནི་དེ་Fེང་<མ་�ལོ་དང༌། །མི་Qོབ་ཡང་དག་ཤེས་པ་བ^ན་པའི་བཅO། །མོས་པ་<མ་
�ོལ་ཞེས་!་དགའ་uང་བ། །!ང་ཆOབ་ཉིད་ད#་Uར་ 
 

བཤད་ཟད་མི་+ེ། །ཤེས་ད་*བས་འདིའི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སོ། །འགག་འBAར་Qོབ་བའི་ལམ་Bིས་/བི་Cངས་ནས། །+ེ་འBAར་མ་ིQོབ་སེམས་ནི་�ལོ་བར་འBAར། །མ་!ས་<མ་�ལོ་
ལ་ནི་ཆགས་0ལ་སོགས། །ཁམས་ 
 

@034B གས�མ་ཤེས་!་ཆགས་0ལ་ཡིད་འ!Aང་མ�། །ཐོད་�ལ་བ་བcི་མཐར་Bིས་ལ་ཡང་ར�ང༌། ༈ །ཆསོ་བཟོད་བཟོད་ཤེས་གཉིས་�ི་ཤིས་པ་མིན། །ཡ�ལ་དེར་ཐེ་ཚ�མ་Cངས་ནས་ངསེ་
མིན་;ིར། །ཟད་ཤེས་ཚ�ལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
 



མིན་;ིར། །u་མིན་འཕགས་Zོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་Fེ། །ཆགས་སགོས་Zོ་ཡང་i་མིན་ཀ#ན་nོབ་ཤེས། །དེ་;ིར་གཞན་ཤེས་ཞེས་གས�ངས་དེའི་དམགིས་བསལ། །i་བ་4�ག་ནི་i་དང་
ཀ#ན་nོབ་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་eེས་ཤེས་ཀ#ན་ 
 

nོབ་ཤེས་གས�མ་r།ི །སེམས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཟད་དང་མི་+་ེཤེས། །གོང་འོག་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་ཤེས་eེས་ཤེས་བ�ད། །བཅO་གཉིས་འ!ེད་ཚOལ་i་མིན་ཆོས་ཤེས་བཞི། །eེས་ཤེས་བཞི་
ལ་ཟད་དང་མི་+་ེབ�ད། །གས�ངས་པའི་ 
 

ཆོས་ཤེས་མ་ིQོབ་ཡིན་མནི་དང༌། །དེ་ལ་བ�ད་ད#་མི་འ!ེད་�W་མཚན་དIད། །དང་པq་ཟད་དང་མ་ི+་ེ��ག་ཀ#ན་ལ། cེའི༌།དམིགས་པ་ད#ག་མདའ་འཆི་ཚ@་��ད་པ་བཞིན། །ཆོས་eསེ་ལམ་
དང་ཀ#ན་nོབ་བཞི་ལས་སམེས། །ས་ 
 

འདས་གངོས་དབང་འདས་<ོན་པq་ལམ། །གང་ཟག་འདས་པ་འ0ས་གནས་གོང་མའི་ལམ། །མི་ཤེས་ཞིག་དང་མ་+སེ་གཉིས་�ང་ངོ། །ཆོས་ཤེས་eེས་ཤེས་ལ་དམིགས་གཉིས་པོ་
ཡང༌། །ཕན་ཚOན་མི་རགི་མཐོང་ལམ་ལ་བiས་ཚ@། ། 
 



ཉན་ཐོས་Pོར་བ་*ད་ཅིག་བཅO་བཞི་ཡིས། །མི་འ��བ་དང་པོ་གཉིས་རགི་uག་མི་རིག །རང་�ལ་*ད་ཅིག་T་ལ་Pོར་!ེད་;ིར། །དང་པོ་གཉིས་རགི་བ�ད་པ་eེས་ཤེས་རགི །གཉིས་པ་
ཁམས་གཞན་;ིར་འདོར་uག་མ་ལ། །Qར་ཡང་བ+ར་ན་ 
 

@035A ༄༅། །Pོར་བ་nགོས་མི་ན#ས། །དག#་པ་རགི་ན་བཅO་པ་རགི་ན#ས་སམ། །འདོད་ན་རང་�ལ་མཐོང་ལམ་བཞི་རིག་འBAར། །ཤེས་བཅOས་ནང་ཚན་བ��་བ་མཆིམས་ཊ6ིཀ་
ཡས། །ཀ#ན་nོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ནི། །སེམས་ 
 

ཤེས་ཆའི་ཆོས་ཤེས་ནི། །རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང༌། །ཟད་དང་མི་+་ེསེམས་ཤེས་བ�ད། །eེས་ཤེས་�ང་ཡིན་བདེན་གས�མ་ཤེས། །རང་དང་ཟད་དང་མ་ི+ེ་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་
eེས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། །T་ཡིན་ཟད་དང་ 
 

མི་+ེ་ཤེས། །རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང༌། །ཆོས་ཤེས་eེས་ས�་ཤེས་དང་བད#ན། །སེམས་ཤེས་ཆསོ་ཤེས་eསེ་ཤེས་དང༌། །ལམ་ཤེས་ཀ#ན་nོབ་ཤེས་པ་དང༌། །རང་དང་T་ཡནི་ལམ་
ཤེས་ནི། །རང་དང་ཆོས་ཤེས་eསེ་ 
 



ཤེས་དང༌། །སེམས་ཤེས་ཟད་དང་མི་+་ེཤེས། །<མ་པ་4�ག་ཏ#་ཡང་དག་བeདོ། །ཟག་བཅས་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀ#ན་nོབ་ཤེས། །གོང་འོག་གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་eསེ་
གཉིས། །དམིགས་མཚOངས་<མ་པ་ལས་ནི་��ག་ཀ#ན་གཉིས། ། 
 

ལ�གས་འདིར་��ག་ཀ#ན་གཅིག་པ་འདིས་�ང་ཤེས། །དམིགས་<མ་གཉིས་ཆར་ལས་ནི་འགོག་ལམ་གཉིས། །སེམས་!Aང་ཤེས་�ང་Pརོ་ལས་སེམས་ཤེས་བeོད། །ཡང་ན་Pརོ་བ་སོ་
སོར་དགསོ་;ིར་བཞད༌།ཟད་ཤེས་!་བ་ 
 

!ས་ལ་དང་པོར་+ེ། །*ལ་མཉམ་�W་�ས་པ་ལས་མི་+ེ་ཤེས། །ཡིག་ཆར་ཟད་ཤེས་*ལ་མཉམ་ལ་མནི་གས�ངས། །ཆོས་eསེ་གོང་འོག་གཉེན་པོར་མ་ངསེ་ཏེ། །འགོག་ལམ་ཆསོ་ཤེས་
དམིགས་པ་མ་ིདམན་པས། །Uར་འ4ིས་ 
 

@035B ཆོས་ཤེས་�ིས་�ང་གོང་མ་Cངོ༌། །eེས་ཤེས་འདོད་གཉེན་མིན་ཏེ་�ལ་ཟིན་;ིར། །མཐོང་ལམ་Bསི་བ��ས་eསེ་ཤེས་འདོད་གཉེན་མིན། །བདེན་དམིགས་གཞན་;ིར་ར་ོཆོས་
ཤེས་དེ་དང་འ4། །མཐོང་ལམ་eསེ་ཤེས་�ི་�Wན་�Wན་"#གས་ 
 



ལ། །ཡོད་དེ་fོམ་ལ་མ་eེས་ཤེས་ཡནི་ནམ་དIད། །ཀ#ན་nོབ་ཤེས་པ་Pརོ་ལམ་ལ་སོགས་ལ། །ཆོས་ཤེས་eསེ་ཤེས་བཞིན་ད#་<མ་བཅO་4�ག །གཞན་ད#་རང་rིའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་
སོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པར་<མ་པ་བཞི་བཞིའོ། ། 
 

4ི་མེད་སེམས་ཤེས་ལམ་བཞིན་<མས་བཞི། །0ི་བཅས་སམེས་�ི་ངོ་བོ་རགས་པ་མཐོང༌། །གཉི་གས་སམེས་དང་སེམས་!Aང་nས་རེ་རེ། །ཙམ་མཐོང་*བས་འདིར་འདོད་ཆགས་བཅས་
གས�ངས་དོན། །ཆགས་ཅན་སེམས་ནི་འ4ེས་ 
 

པའི་འདོད་ཆགས་བཅས། །མཚOངས་Kན་མིན་ཡང་ཐོབ་པར་Kན་<མ་དང༌། །�ས་འBAར་དམིགས་པ་Kན་པའི་འདོད་ཆགས་བཅས། །ཞེས་�གས་Qོབ་དཔོན་ཆགས་བཅས་མཚOངས་
Kན་དང༌། །མཚOངས་པར་མི་Kན་ 
 

ཆགས་0ལ་ལ་Pར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཀ#ན་ཏ#་བ��ས་དང་<མ་གཡང་དང༌། །"#ན་རབ་བཟ�ང་ཤེས་སགོས་ལ་cོད་ཚOལ་མང༌། །ཆགས་པར་ཤེས་�ང་ཆགས་ཡ�ལ་མ་ིཤེས་ཏེ། །གཟ�གས་
ལ་དམིགས་ན་སམེས་ཤེས་མིན་པར་འBAར། ། 
 



སེམས་ཙམ་ལ�གས་�ི་སམེས་ཤེས་དIད་གཞི་ཆེ། །ཟད་དང་མི་+ེ་ཤེས་པ་ཚ�ལ་མན་;ིར། །སེམས་ཤེས་ལས་བཀོལ་བར་ཆད་མེད་�ང་བཀོལ། །uག་མ་ཟད་དང་མ་ི+ེ་<མ་བཅO་
བཞི། །eེས་ཐོབ་!་བ་!ས་ཞེས་4ན་པ་ལ། །མཉམ་གཞག 

 

@036A ༄༅། །Fོང་དང་བདག་མེད་མི་མཐ�ན་ལོ། །ཉི་འོག་<མ་ཤེས་ཚ�གས་ལས་གས�ངས་པའི་;ིར། །ཟག་མེད་<མ་པར་གཞི་ཡོད་གནས་ཡོད་བ^ན། །གཞི་ནི་�W་དང་གནས་ནི་
མཚན་ཉིད་ལོ། །གཞན་ནི་བདེན་མཐོང་གཞི་ 
 

ཡོད་གནས་ཡོད་ཟེར། །དཔེ་Fོན་<མ་པ་བཅO་4�ག་nས་བད#ན་ཏེ། །��ག་བUལ་བཞིའོ་uག་མ་<མ་�ངས་;ིར། །ཤེས་རབ་མཚOངས་Kན་ཡ�ལ་གས�མ་<མ་པ་དང༌། །འཛ-ན་!ེད་གས�ང་
!་གས�མ་ལ་གས�མ་གཉིས་གཅིག །ཀ#ན་nོབ་ཤེས་ 
 

ལ་<མ་གས�མ་uག་མ་དག ེ།མཆིམས་ཊ6ི་ཀ་མཆན་བ�ར་སེམས་ཤེས་fོམ་!Aང་བཟ�ང༌། །འགོག་ཏ#་གས�མ་བཤད་+ེས་ཐོབ་;ིར་མི་འགལ། །དེ་ནི་མངོན་ཤེས་འང་མིན་པར་ཡགི་ཆར་
གས�ངས། །སེམས་Dེན་ཀ#ན་nོབ་ཤེས་པས་ཀ#ན་ཏེ། ། 
 



ཆོས་ཤེས་ས་4�ག་eེས་ཤེས་ས་དག#་Fེ། །སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་4�ག་�ང་དེ་བཞིན་དག#། །སེམས་ཤེས་འདོད་གཅOགས་ཆསོ་འདོད་uག་ཁམས་གས�མ། །འགོག་Zོ་ཆོས་4ན་སམེས་
ཤེས་ལ�ས་མ་གཏོགས། །uག་མ་བཞིའོ་ལམ་ཡང་�ོམ་ 
 

དམིགས་jིད། །ཆོས་ཤེས་ཡ�ལ་ལ་eེས་ཤེས་མ་གཏོགས་དག#། །eེས་ཤེས་ཡ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་མ་གཏོགས་དག#། །ལམ་ཤེས་ཡ�ལ་ལ་ཀ#ན་nོབ་མ་གཏོགས་དག#། །��ག་ཀ#ན་ཤེས་ཡ�ལ་
ཀ#ན་nོབ་གཞན་སམེས་གཉིས། །ཀ#ན་nོབ་སེམས་ 
 

ཤེས་ཟད་མི་+་ེབཞིར་བཅO། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་མེད། །འདོད་གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་གཏོགས་དང་ཟག་མེད་ལ། །མཚOངས་Kན་ཡིན་མིན་ད!ེ་བས་འད#ས་!ས་
བ�ད། །འད#ས་མ་!ས་ལ་དག་ེལ�ང་མ་ 
 

@036B བFན་གཉིས། །དེ་iར་ཆསོ་བཅO་ཐམས་ཅད་ཀ#ན་nོབ་ཡ�ལ། །ཆོས་ཡ�ལ་འདོད་གཏོགས་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས། །མ་!ས་དགེ་དང་Tའོ་eསེ་ཤེས་ཡ�ལ། །གོང་བཞི་ཟག་
མེད་མ་!ས་དག་ེདང་བད#ན། །སེམས་ཡ�ལ་གཟ�གས་མེད་དོར་བས་ 
 



མཚOངས་Kན་གས�མ། །འགོག་ཡ�ལ་དག་ེབ་གཅིག་སགོས་*བས་དང་Pར། །!ེ་!ེད་གཅིག་ཏ#་ཐལ་;ིར་རང་ཚ�གས་ལས། །གཞན་ཙམ་རགིས་གས�ངས་!ེ་0ག་བ་ལ་
དགོངས། །ཆགས་ཅན་གཟ�གས་མེད་ས་ོ+་ེཀ#ན་nོབ་ཤོས། །བསམ་ 
 

གཏན་oོམས་འཇ�ག་ཅན་ལ་སེམས་ཤེས་�ང༌། །ཆགས་ཅན་ཟག་མེད་དང་པོར་ཀ#ན་nོབ་ཉིད༎ དེ་ནས་ཤེས་པ་རེ་ར་ེའཕེལ་BAར་ནས། །ཆགས་བཅས་བཅO་4�ག་པ་ལ་བཏ#ན་དང་
Kན། །འགོག་མ་ཐོབ་ཚOལ་ཡིན་ཞིང་དམགིས་བསལ་ཡོད། ། 
 

ད�་བཅོམ་�ན་བཅས་ཤེས་པ་བཅO་དང་Kན། །མཆིམས་གས�ང་འདི་ལ་མ་ིགཡོས་Hབ་བམ་དIད། །ཤེས་བཟོད་གང་+སེ་དེ་དང་དམིགས་ཡ�ལ་བདེན། །མཚOངས་ཐོབ་དེ་ཡ་ི<མ་པ་བཞི་
ཆར་ར�ང༌། །fོམ་ལ་དམགིས་པ་མ་ིམཚOངས་ 
 

^་ཚ�གས་འཐོབ། །eེས་ཤེས་དང་པོ་གས�མ་མཐར་ཀ#ན་nོབ་ཤེས། །མངོན་པར་Dགོས་པ་མཐའ་ལས་!Aང་ཞེས་!། །ཆོས་ཤེས་ལ་མེད་ལམ་eསེ་ཤེས་ལ་མདེ། །བདེན་པ་དེ་དེ་nགོས་
མཐོང་མིན་;ིར་དང༌། །ཀ#ན་Cང་འགོག་པ་གཅིག 

 



གིས་མངོན་!ེད་�ང༌། །གཉེན་པོ་ལམ་ཀ#ན་གཅིག་གིས་མི་བfམོ་པས། །ལམ་ལ་མཐའ་མེད་;ིར་ན་མཐའི་དེ་མེད། །དེ་ནི་མི་+ེ་མཐོང་ལམ་དེའི་སའམ། །འོག་Dེན་འགགོ་ལས་!Aང་དེ་
4ན་ཉེའི་མཐའ། །ཆོས་ས་ོགཞན་པ@037A མི®ིང་པགེ 

 

@037B ཡང༌། །Qོབ་པས་མཐའ་གཉིས་ངོར་བས་བ�ད་བ�ད་འཐོབ། །གཉིས་པར་ཆགས་0ལ་གས�མ་པའི་ཟག་མེད་ཚ@། །དང་པོ་གཉིས་པ་ཡསི་�ང་ཟག་མེད་འཐོབ། །ཟད་ཤེས་
འཐོབ་ཚ@་མི་��ག་ལ་སགོས་པ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཅO་གཅིག 

 

ས་ཀ#ན་Bསི། །བ��ས་འཐོབ་�ལ་jིད་ཐོབ་ཚ@་+སེ་འབ�ལ་བཞིན། །གསར་ཐོབ་ལམ་དང་ཡང་ཡང་མངནོ་!ས་ལམ། །�ོམ་དང་རེ་ཞིགས་ཆགས་0ལ་ཐོབ་པ་བཞི། །ཉི་འོག་�ོམ་ཐོབ་
<མ་འཇིག་ཐོབ་གཉིས་བ^ན། །ལས་ལ་འགགོ་ལམ་བཞི་ལ་ 
 

འགོག་ཤེས་དོར། །ཀ#ན་འ�q་ལམ་ལ་རང་གི་ངོ་པོས་དག#། །འ0ས་བ�ར་བཅས་ན་འགགོ་ཤེས་བ^ན་པས་བཅO། །eེས་4ན་+སེ་འཆ་ིཤེས་པ་ཀ#ན་nོབ་བོ། །ཟད་ཤེས་ངོ་བོ་མHེན་པའི་
དབང་!ས་ན། །ཆོས་eེས་འགགོ་དང་ཀ#ན་nོབ་བཟང་ 
 



མི་+ེ། །�Wད་ལ་ཡོད་པའི་དབང་!ས་ཤེས་བཅO་ལོ། །Fོབས་བ�ད་Dེན་པའང་ཉེར་བ�ོགས་བད#ན་མ་གཏོགས། །བཙOན་པས་ཐ�གས་བཞིན་*�འི་Fོབས་མཐའ་མེད་གས�ངས། །Qང་ཆེན་
ཕལ་པ་Cསོ་tང་ཚན་པོ་ཆེ། །རབ་གནོན་ཡན་ 
 

ལག་མཆགོ་དང་Fོབས་མཆོག་དང༌། །jདེ་མེད་བ�་<མས་U་མ་བཅO་འBAར་རོ། །ཞར་!Aང་སངས་�ས་རང་�ལ་འཁརོ་��ར་ཚ-གས༌།�ུ་མད#ན་ལ�་ག#་�Wད་དང་གསརེ་བ�་འ4། །Dོགས་
པར་མ་ིའཇིགས་གནས་མHེན་བཞིན་ཤས་བཅO། ། 
 

Cངས་པ་མ་ིའཇིགས་ཟད་བཞིན་4�ག་གམ་བཅO། །གས�མ་པ་ལས་�ི་<མ་dནི་མHེན་བཞི་བ�ད། །ལམ་ལ་མ་ིའཇིགས་ལམ་བཞིན་དག#འམ་བཅO། །4ན་ཉེ་ཆོས་མཉན་ལ་Pར་བག་
ཆགས་བཤད། །ཐ�གས་eའེི་Hད་ཆོས་4�ག་ག་ོ 
 

@038A མི®ིང་པགེ 

 

@038B བར་གསལ། །ཐ�ན་མོང་ཆོས་4�ག་རབ་མཐར་བDེན་དགསོ་�ང༌། །ངེས་ཚ-ག་དང་ས་འགལ་;ིར་དེའི་Dེན་མིན། །དེ་ལ་<མ་4�ག་གས�ངས་བ་ཉོན་མོངས་མེད། །dོན་གནས་



མHེན་དང་སོ་རིག་གས�མ་B་ིFེང༌། །དེ་T་གང་གི་ངོ་བོར་མ་+ེད་པའི། 
 

རབ་མཐའ་ཙམ་པོ་དང་བཅས་4�ག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ནས་jིད་cེའི་བར་ད#་སོང་འོང་གཉིས། །Qར་ཡང་འདོད་ནས་བཞི་པའི་བར་འ�ོ་བ། །མཐ�ན་!ས་འོན་�ང་རབ་མཐའ་ས་ོསརོ་
བཤད། །��བ་མཐའ་གངོ་མས་རབ་དང་མཐའ་ཡི་དོན། །གཅིག 

 

!ས་རབ་མཐར་བསམ་གཏན་བཞིག་ཡོད། །fོམ་!Aང་མངོན་ཤེས་*བས་འདིའི་<མ་�ལོ་Bིས། །Hབ་;ིར་<མ་�ལོ་དབང་ཤེས་མ་ིའགལ་ལོ། །*བས་འདིས་མཆིམས་�ང་�ན་བཅས་
མི་གཡརོ་གས�ངས། །སེམས་Tའོ་ཟད་ཤེས་ 
 

ཟད་Fོབས་བཞིན་ཞེ་ན། །ས་ཡང་ཀ#ན་;ིར་jིད་cེས་བ��ས་པའི་དེ། །མངོན་ས�མ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཐལ་བར་འBAར། །ལ�གས་འདིར་མངོན་ཤེས་མངོན་ས�མ་མིན་ནམ་དIད། །འདོད་
དང་jིད་cེའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་དIད། ། 
 

སེམས་ཙམ་མངོན་ཤེས་འདི་བས་Pརོ་བར་!ས། །Uར་འ4ིས་འདོད་ལ་ཆགས་0ལ་ཙམ་Bསི་ཐོབ། །Pོར་!Aང་ཁ་ོནའོ་བ*ལ་མཐའི་u་ལ་དIད། །མངོན་ཤེས་བཞི་དང་4ན་ཉེ་Pརོ་ཚOལ་



གསལ། །Uོན་གནས་འཆི་འཕོ་གཉིས་ལ་ 
 

ངན་ཉེ་བཞི། །!ེ་Vས་མགི་<འི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་V། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡོད་གས�ངས་དང་མི་འགལ། །དེའི་Dེན་དབང་པོའམ་འ4ེན་!ེད་པར་ཆད་མེད། །བསམ་གཏན་དེ་
ངེས་བ��ས་ལ་དགངོས་ས་ོལོ། །eེས་4ན་འཆ་ི 
 

@039A མི®ིང་པགེ 

 

@039B མས་V་ད#་འཇ�ག །དན་V་སེམས་ཙམ་ལས་��ལ་སེམས་མིན། །��ལ་སེམས་དང་ནི་uན་ཅིག་འགལ་ཞེ་ན། །Uར་��ལ་ཟིན་ནས་རིང་གནས་!ིན་བlབ་;ིར། །དེ་ཚ@་��ལ་སམེས་
མི་དགསོ་ལ�ང་རངི་བོར། །ཇི་*ད་ཅིག་གིས་V་བར་!ེད་ 
 

བ་ན། །��ལ་པ་ཐམས་ཅད་V་བར་!ེད་གས�ངས་པ། །Fོན་མིན་དབང་!ས་ཤི་ཤར་!ིན་lབས་མེད། །ར�ས་པར་ཡོད་ལ་ོ�་ེགཞན་འོད་j�ང་ར�ས། །གནས་གཙང་u་མཐ�འོ་!ིན་lབས་
ཡོད་མིན་ཟེར། །!ང་དང་མ་!ང་��ལ་ཚOལ་c་བར་ 
 



གསལ། །��ལ་སེམས་+སེ་ཐོབ་ལ་ནི་དགེ་སོགས་གས�མ། །fོམ་!Aང་+ེས་ཐོབ་བ^ན་པས་n�་འG�ལ་T། །!ང་སེམས་འཁརོ་��ར་Hིམ་བདག་རིན་ཆེན་iར། །u་ཡི་མགི་དང་འ4་བས་
བཏགས་པའམ། །དངོས་ཡིན་ཞེ་ན་མགི 

 

<འི་ཐོན་ཀོར་ད#། །བསམ་གཏན་འ!Aང་བ�Wར་!ས་གཟ�གས་དང་བ། །ཤ་ར�ས་སོགས་དང་མ་འ0ེལ་uའི་མིག་<། །དངོས་འ!Aང་n�་འG�ལ་བཞིན་ད#་<་སོགས་བཞི། །+ེས་ཐོབ་ཡོད་�ང་
མངོན་ཤེས་མིང་མི་འཐོབ། །+ེས་ཐོབ་མགི 

 

གིས་བར་jིད་མི་མཐོང་ལ། །+ེས་ཐོབ་སམེས་ཤེས་ལ་ནི་དག་ེསོགས་གས�མ། །མཚན་མ་ལས་དཔོག་Dོག་གེའི་སེམས་ཤེས་དང༌། །Uགས་�ི་སེམས་ཤེས་ལ་ཡང་གས�མ་གས�མ་
མོ། །ད>ལ་བར་+ེས་མ་ཐག་ལ་སམེས་ཤེས་ 
 

དང༌། །eེས་4ན་Kན་ནོ་མི་ལ་སེམས་ཤེས་ནི། །+ེས་ཐོང་མེད་�ང་ཚ@་རབས་4ན་པ་ཡོད། ༈ །བསམ་གཏན་ས་ནི་གས�མ་པ་ཡིན་ཞེས་སགོས། །གས�མ་པར་དེར་+ེས་བདག་རབ་ཏ#་
བཤད། །འདི་ཡིས་སེམས་པར་!ེད་;ིར་ 
 



@040A མི®ིང་པགེ 

 

@040B དངོས་གཉིས་པར་Dོག་དIོད་0ལ་བའི་;ིར། །གཉེན་པོ་4ན་དང་ཤེས་བཞིན་བ�ོམས་ལ་གས�ངས། །�ེ་པ་ཁ་ཅིག་གས�མ་པའི་བདེ་བ་ཡང༌། །ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་དེས་
Cངས་;ིར། །དེ་གཉིས་གཞན་ད#་V་ཡང་བསམ་གཏན་B།ི །ཡན་ 
 

ལག་Fོན་མདོར་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ། །ན#བ་གས�ངས་<མ་པར་བ��ར་བའི་མདོ་ལས་�ང༌། །ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་+སེ་པ་མ་ལ�ས་པ། །བཀག་པར་འBAར་རོ་གས�ངས་;ིར་ཡིད་བདེ་
དགའ། །!ེ་Vས་ཏིང་ང་ེའཛ-ན་ནི་བསམ་གཏན་དང༌། ། 
 

བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གཉིས་ཡིན་གཞན་མིན་ཟེར། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མེད་གས�ངས་དེ་དག་ལ། །ཡིག་ཆར་གས�ངས་བཞིན་དག་བ་Pོར་དགསོ་ཏེ། །4ན་པ་སེམས་�ིས་མང་ཡནི་
;ིར་རོ། །དགེ་བའི་ས་;ིར་བཏང་oོམས་ཤིང་Pང་བཀོལ། ། 
 

ས་བཞིའི་བསམ་གཏན་ཚ�ར་བ་c་བར་གསལ། །དཔེ་Fོན་གཉིས་པར་མགི་ཤེས་འདོད་གས�ངས་མཚ-མས། །འོག་Cངས་གོང་ནས་u�ང་བས་དག་པ་འཐོབ། །ཟག་མེད་དངོས་གཞི་གསར་



ཐོབ་ཆགས་0ལ་དང༌། །Kན་པ་དབང་འཕོས་སོགས་ནི་ 
 

Pོར་བས་འཐོབ། །དང་པq་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་དང་པོ་ལ། །ཆགས་0ལ་ཉམས་དང་གངོ་དེར་+སེ་པས་འཐོབ། །དང་པq་འོག་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གངོ༌། །ཟག་མེད་མེད་ལ་གཞན་བ་
ཕལ་ཆརེ་ལ། །རང་ནས་གོང་བ�ང་གས�མ་འོག་བ�ངས། ། 
 

གས�མ་Bི་དག་པ་ཟག་མདེ་གཉིས་གཉིས་ནི། །རང་གསི་པའི་ཟག་མེད་མཇ�ག་ཏ#་+ེ། །དག་པར་དེ་Fངེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་བ^ན། །གོང་འོག་ཉོན་མོངས་མ་ི^ོན་�W་མཚན་
ནི། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་oོམས་པར་འཇ�ག་ད#ས་དབང་!ས་གས�ངས། ། 
 

@041A མི®ིང་པགེ 

 

@041B Fོང་ཉིད་Fངོ་པ་ཉིད་�ིས་མ་ིQོབ་པའི། །Fོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛ-ན་ལ་Fངོ་པར་བi། །uག་མེད་Pོར་;ིར་Qོབ་ལ་*བས་བབ་མིན། །དམིགས་པ་བདག་ག་ིབ་;ིར་བདག་མེད་
མིན། །དེ་བཞིན་dོན་མེད་dོན་མེད་རང་བཞིན་Bསི། །མི་Qོབ་dོན་མེད་མ་ིDག 

 



ཁོ་ནར་བi། །མཆིམས་ཊ6ིཀ་འདི་དག་�W་མཚན་གཞན་ཡང་བཤད། །མཚན་མེད་མཚན་མེད་དམགིས་པ་མཚན་མེད་ལས། །ལངས་ཚ@་མཚན་མ་མེད་པའི་�Wན་འ!Aང་བ། །ཟག་བཅས་
ཟག་མེད་ཤེས་གཞན་Bསི་བཀག་ཆས། །མ་བDག་པ་Fེ་ 
 

བDག་མིན་འགོག་པའོ། །དགག་!་ཟག་མེད་;ིར་ན་བDག་འགོག་མིན། །གས�མ་པོ་ཟག་བཅས་བཅO་གཅིག་སས་བ��ས་;ིར། །jིད་cེ་བདེན་པའི་<མ་ཅན་འདིས་�ང་འ��བ། །གོང་
མས་<མ་^ང་མངོན་!ང་ལས། །སེམས་ནི་རང་དངོས་ 
 

མེད་;ིར་དང༌། །འ0ས་བ�་�W་(¯A)°་C(NGSPHYI)ར ད(NG) །ཞེས་གས�ངས་�W་འ0ས་ངོ་བོར་Pར། །བ��་བར་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་Pར། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་fོམ་ལ་
Pར། །མཐོང་ཆསོ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཀ#ན། །ཤེས་པ་མཐོང་འBAར་མིག  གི་མངོན་ཤེས་སོ། །Pོར་!Aང་Zོ་ད!ེའམ་Zོ་�ས་འBAར་!ེད་དོ། །མདོ་ལས་འདིར་བFན་\རོ་ཏིང་བཞི་པ་
Fེ། །ཤིང་4�ང་བསམ་གཏན་+ེད་ཅིང་བད#ད་བཏ#ལ་eེས། །uའི་rན་Bིས། འ�ོར་གཟིགས་ག#ང་ལ་Pརོ་!Aང་ད#་མ་དང༌། །ཐོ་རངས་\ོར་ཏིང་ 
 

བ+ེད་རིམ་བཞིན་!ས་ལོ། །ཚད་མེད་/་དོན་སོགས་Q་!ེ་Vས་ནི། །མི་��ག་བཏང་oོམས་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་དང༌། །འ{ིག་ཆགས་གཉེན་པོར་Pར་ར་ོQབོ་དཔོན་ནི། །འ{ིག་དང་ཉི་
ད#འི་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་གས�ངས། །ཁ་ཅིག་T་ 



 

@042A མི®ིང་པགེ 

 

@042B འོང་དང་�Wན་"#གས་གས�མ། །བQབ་གས�མ་�ེ་^ོད་གས�མ་མོ་Dགས་ཙམ་བཅས། །Fོན་པ་འདས་ལq་ད!ར་དེ་མ་+སེ་ད�ས། །བཀ#ར་ནས་འོད་j�ང་ལ་སགོས་T་བ�ས་
བ��ས། །Fོན་པ་འདས་ནས་ལ་ོབ�་བཅO་འདས་ཚ@། །ཐམས་ཅད་ 
 

འདོད་དང་�གས་པ་f�ར་+ོག་སགོས། །ཀ#ན་དགའ་བོ་ཡི་མཁན་བ�་ད�་བཅོམ་པ། །བད#ན་བ�ས་ར�ང་མིན་བཅO་བསལ་གཉིས་པའོ། །བ��་བ་གས�མ་པ་Dགོ་གེ་འབར་བ་དང༌། །ད#ལ་
uའི་�ེ་པ་ཐ་དད་�ག་འཁརོ་དང༌། །པད་འ!Aང་དག་ེཚOལ་ལ་ོ 
 

4ི་ལ་སོགས་པ། །ལ�གས་མང་ང་ོདེ་ཡང་པ་²་ལ་པ�་iར། །བཟང་པོ་ཀ#ན་Bི་མི་མཐ�ན་;ོགས་!་བ། །བད#ད་རིགས་ད�་བཅོམ་གཟ�གས་འཆང་n�་འG�ལ་Bིས། །ལོ་�ངས་4�ག་ཅOར་
འ{�ག་གོ་གནས་མའི་བ�ས། །Fོན་འདས་ལོ་བ�་ 
 

སོ་བད#ན་ཚ@ན་བ��ས། །Pིན་བདག་དགའ་བོ་པ³་ཆེན་པོ་གཉིས། །ཡང་ན་Fོན་འདས་ལ་ོབ�་4�ག་ཅO་ན། །*ད་བཞིས་�ག་པའ་�ེ་པ་བཅོ་བ�ད་Bསེ། །Fོན་འདས་ས�མ་བ�་འདས་ཚ@་



2ི་2ི་ཡི། །]ི་ལམ་མཐོང་ནས་ཛ་ལ£་རར་ 
 

བ��ས། །དེ་;ིར་བག་དང་Kན་པས་ཐོས་པ་མཛ�ད། །5#བྷཾ། ༈ །ད#ལ་uའི་�ེ་པ་ཐ་དད་ལས། །ཤར་དང་ན#བ་དང་གསངས་ར་ིདང༌། །འཇིག་Dེན་འདས་པར་V་བ་དང༌། །Dག་པར་V་བའི་
�ེ་པ་<མས། །T་ཆན་ 
 

དགེ་འད#ན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀ#ན་�་ེདང་འོད་j�ང་�ེ། །ས་j�ང་�་ེདང་ཆོས་j�ང་�ེ། །མང་ཐོས་གསོ་དམར་Qོབ་མ་དང༌། །<མ་པར་;ེ་F་ེV་བའི་�ེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་V་བ་
ཡིན། །�ལ་!ེད་ཚལ་གནས་འཇིག་Dེན་གནས། ། 
 

@043A ༄༅། །གཙOག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བDན་པ། ས་/གོ་རསི་དང་j�ང་བ་པ། །གནས་མ་བ�་ཡ་ི�ེ་<མས་ནི། །ཀ#ན་Bིས་བཀ#ར་བ་<མ་པ་གས�མ། །ཡ�ལ་དོན་Qོབ་དཔོན་!ེ་0ག་
གིས། །ཐ་དད་<མ་པ་བཅོ་བ�ད་འBAར། ། 
 

ཡོད་V་�ལ་རིགས་/་གཅན་ལས། །^མ་Gན་དག#་ནས་ཉེར་Tའི་བར། །པ³་µ�¶ལ་ཤིང་ལོ་Dགས། །ཕལ་ཆེན་0མ་ཟེ་འོད་j�ངས་ལས། །བད#ན་ནས་ཉེར་གས�མ་པར་རོ་ད#ང༌། །ཉེ་



བར་འཁརོ་ལས་མང་བཀ#ར་Tས། །ཉེར་གཅིག་ག་ོ 
 

མེ་ཏོག་ས་ོcི་ཀ། །གནས་བDན་ཀ་ཏ་ཡན་ལས། །^མ་Gན་Dགས་བཅས་མང་བཀ#ར་འ4། ༈ །དང་པq་སངས་�ས་eེ་བཙOན་Z་མ་མཆགོ །མཆོག་གི་��ལ་*�འི་མཛད་པ་བཅO་གཉིས་
ཀ#ན། །ཀ#ན་གསལ་Hོན་དང་མཉམ་པར་Fོན་ 
 

པའི་eེ། །eེ་བཙOན་Z་མའི་ཞབས་\�ལ་rི་བོས་མཆོད། །མངོན་བ་�ེ་བད#ན་ཚ-ག་དོན་མ་ལ�ས་པ། །མངོན་ས�མ་གཟིགས་པ་ད!ིག་གི་གཉེན་པq་གས�ང༌། །མངོན་པའི་ཚ-ག་དོན་མ�་མཐའ་
ཡས་པ་ཀ#ན། །མངོན་ས�མ་གསལ་བར་Fོན་པའི་ 
 

ལེགས་བཤད་འདི། །དང་པོ་cོམ་ད#ས་རང་གི་Zོ་Dེན་ད#། །ད#་མའི་ག"#ང་ཀ#ན་མི་བeེད་;ིར་ད#་བcམས། །བcམས་པའི་ད#ས་ས�་མཛ�ད་དང་འད#ལ་བ་ཀ#ན། །ཀ#ན་ལ་cོད་པ་མ་སོང་ཚ-ག་
དོན་ལ། །ལ་ལར་གངོ་འོག་མ་འ�གི་ཡོད་དམ་ 
 

གས�ངས། །གས�ངས་�ང་ལགེས་བཤད་Z་ན་མེད་པ་འདི། །ཆོས་མངོན་�་མཚ�ར་འཇ�ག་པའི་��་གཟིངས་དང༌། །ཆོས་ཀ#ན་ཚ-ག་དོན་གསལ་!ེད་ཉི་མ་མཆོག །ཆསོ་གཟ�གས་*�་གཉིས་



ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡསི། །ཆོས་མངོན་དོན་གཉེར་ 
 

@043B *ལ་Kན་rི་ནོར་ཡིན། །;ི་མq་ཡི་གེ་ཞིབ་ཅིང་Dོགས་དཀའ་བ། །;ི་ནང་རགི་གནས་ཀ#ན་ཤེས་ཀ#ན་དགའ་ཡསི། །;ིས་ས�་མ་ནོར་དག་པར་ཡི་གརེ་0ིས། །0ིས་པ་<མས་ལ་དེ་
དོན་མཐའ་དIོད་Fེང༌། །Fེང་འོག་ཀ#ན་ལ་Qངོ་ཡང་ 
 

དIད་!ས་ཡང༌། །ཡང་དག་དIད་དཀའ་;ིས་འ!Aང་Zོ་གསལ་ཀ#ན། །ཀ#ན་Bིས་ངསེ་པར་Bསི་ལ་ཐོས་བསམ་མཛ�ད། །མཛ�ད་འདིའི་བར་!ང་ཀ#ན་དགས་བ*�ལ་བའི་ཚ@། །ཚ@་རབས་
ཀ#ན་ཏ#་Z་མས་eསེ་འཛ-ན་;ིར། །མཁན་མིང་�གས་ 
 

པ་�ལ་མཚན་0ིས་པ་དག།ེ ༈ །དཀོན་མཆོག་ཐ�གས་e་ེབདེན་མཐ�ས་ལེགས་བཤད་འདི། །བFན་པའི་/ོན་མེད་ཡ�ན་ད#་གནས་པ་དང༌། །འ0ེལ་ཐོགས་ཀ#ན་�ང་གནས་*བས་དགའ་
བདེས་མཚ�། །མཐར་ཐ�ག་ཟ�ང་འཇ�ག 

 

Dག་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། ། 
 


