
༄༅། །ཕར་�ིན་�བས་དང་པ�་མཐའ་ད�ོད་�ི་མཆན་འ�ེལ་�ོམ་འ�ོ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001 ༄༅༅། །ངག་དབང་$་མོ་མ�ིན་མཚ&ར་��གས་པ་ཡསི། །ཆད་མདེ་བ�ོན་འ�(ས་ཆ)་ཡི་*་+བས་�ིས། །,་ཆ་ེགས-ང་རབ་ནམ་མཁའི་གོ་འགགོ་པ། །/ོན་མེད་བ0ན་པའི་ 
 

ཉི་མ་2ོད་�ག་འཚལ། ༼3བ༽7༼ རབ་7ེད་བད�ན་པའི་འ�ོས་དོན་0ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ)་པ་དང༌། ༽ཀ༼ རབ་7ེད་དང་པོ་<ེན་བ=གས་པར། །དངོས་པོ་>མས་�ི་རང་བཞིན་ནི། །<ེན་
ལ་སོགས་པར་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན། །བདག་ག་ིདངསོ་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་འ�ོས་ཏེ། �ོད་བAོག །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་�ི། །རང་བཞིན་ཀ�ན་ལ་ཡདོ་མིན་
ནི། །2ོད་ 
 

�ི་ཚCག་�ང་རང་བཞིན་མདེ། །རང་བཞིན་བAོག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ན་བདེན་�(བ་འགོག་པའི་ག��ང་>མས་�ང་རང་བཞིན་མེད་དགོས་པས་བདེན་
�(བ་ 
 



@002A ༄༅༅། །འགོག་པ་སོགས་�ི་7་བ་མི་ར-ང་བར་བ�ད་པའི་ལན་ད�་གས-ངས་སོ། །0ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ)་པ་ནི། རབ་7ེད་བད�ན་པ་ལས། GH་མ་ཇི་བཞིན་Jི་ལམ་བཞིན། །Kི་ 
 

ཟའི་�ོང་2ེར་ཇི་བཞིན་ད�། །དེ་བཞིན་Mེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་འཇིག་པར་གས-ངས། །ཞེས་པར་འ�ོས་ཏེ། གནས་པའམ་Mེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་ 
 

དང་2ད་པར་ཅན། །སངས་,ས་འཇིག་=ེན་Nད་དབང་གསི། །གས-ངས་�ི་ཡང་དག་དབང་གསི་མིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་GH་མ་OPལ་པ་Qར་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་མེད་ན་བཟང་ངན་
སོགས་ 
 

མི་ར-ང་0ེ། བོང་Rོག་ད�་མ་དངོས་པོ་བཟང་ངན་S་ཚ&གས་ས-་OPལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བ�ད་པའི་ལན་ད�། མཆོག་དམན་སོགས་སངས་,ས་�ིས་�ང་གས-ངས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་�ང་ 
 

@002B འདོད་མོད་འོན་�ང་དེ་དོན་རང་ག་ིངསོ་ནས་མིན་Uི་འཇིག་=ེན་ཐ་Nད་�ི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །༽8༼ Wེ་རིན་པོ་ཆསེ་/་མ་Qར་K(ག་བཞེད་པར་,Xད་Y་ེZི་>མ་
ལས་བཤད་དོ། ༽ཁ༼ 

 

ཁ་ཅིག་ཐ་Nད་ད�་�(བ་པ་དང་K(ག་ཏ�་ཡང་བཤད་མོད། ཚCགས་གསལ་Uི་མཇ-ག་ཏ�་རགིས་ཚ&གས་ཐམས་ཅད་Kངས་ནས་དེ་མ་Kངས་བས་མ་ིའཐད་པར་ཤེས་སོ། །༽3ན༼1༽ བཙ)ན་པ་



འཕགས་པ་$ས་ 
 

�ང༌། ༼ག༽ ཉན་པ་པོ་དང་ཉན་7་དང༌། །^་པོ་འ7_ང་བ་ཤིན་ཏ�་དཀོན། །དེ་�ིར་མདོར་ན་འཁརོ་བ་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། ༼1༽ །ཞེས་༼ང༽ རབ་7ེད་ཉེར་
བད�ན་པའི་ཐད་ད�་བཞི་བ,་ 
 

བའི་ལ-ང༌། ༼1༽ `ོམ་པ་བཅ)་དང༌། ༼ཅ༽ འདི་མདོ་Yེ་,ན་ལས། ,ལ་བའི་aས་>མས་�ིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང༌། །bོ་འདོག་�cར་བའི་=ོག་དང་གཅིག་ཉིད་ད�་མ་ཉིད། །རང་
དང་2ད་པར་=ོག་དང་ 
 

མིང་དོན་ཇི་བཞིན་ད�། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་=ོག་པ་ཡང་དག་dང་བར་7། །ཞེས་པ་ལ་བ=ེན་པར་Sང་ལ། །དེ་ཡང་ཆོས་�ི་བདག་ལ་བ=ེན་པ་བ,ད་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བ=ེན་
པ་གཉིས་ཀ�ན་ 
 

བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ད�་གས-ངས་སོ། །༼2༽ ཕན་ཡོན། ༼ཆ༽ =ག་ང-་Qར། ༼2༽ བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་ས་ོགཉིས་ས-། ༼ཇ༽ གས-ངས་རིམ་བཞིན། ༼3༽ མགོ་fསོ་པས་གོ་



བ་ལ། ༼ཉ༽ =ེན་གང་གིས། དགསོ་ 
 

@003A ༄༅། །པ་གང་གི་�ིར། ཡ-ལ་གང་ལ། ཚ)ལ་ཇི་Qར་བgབ་པ་0།ེ ༼7༽ W་ེབཙ)ན་7མས་པས་,ས་འhིང་བYcས་བ�ོར་དག�འམ། ༼ཏ༽ ,ན་དང་jར་བའི་མདོ། 
༼3བ༽1༼ 

 

མངོན་པར་=ོགས་པའི་,ན་མཛད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཐ༼ /ནོ་Uི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །7མས་ཆསོ་l་ག��ང་རལི་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མངོན་=གོས་,ན་གཅིག་པ-་ལ་མཆོད་
བWོད་དང་,Xད་mར་ 
 

བ/ོ་བ་འ7_ང་པས་གཞན་གས-མ་ལ་དེས་ཆགོ་ཚ)ལ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་Yེ་,ན་Uི་ཊིཀ་7ེད་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་=ོགས་,ན་དང་,Xད་mར་མཚན་དཔེ་དང་ཟག་མེད་Yེ་
ཚན་>མས་ 
 

0ོན་ཚ)ལ་2ད་མེད་པས་བ0ན་བཅོས་གཅིག་ཡིན་ན་Aོས་Mོན་འ7_ང་ཟེར། ལ-གས་/་མ་དེའི་bPབ་7ེད་མ་ངསེ་ཏེ། བ0ན་བཅོས་ལ་འཇ-ག་པའི་`ོ་ཤིས་བWདོ་མཆོད་བWོད་ངོ་བོ་ངསེ་བ0ན་



གས-མ་ 
 

བཤད་པའི་རེ་རེས་�ང་ཆགོ་པའི་�ིར་དང༌། དེ་དག་ལ་ཡང་དབ-ར་ང་ོབོ་ངེས་བ0ན་རེ་Sང་བའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་Yེ་,ན་U་ིརགིས་�ི་�བས་ལས་རིགས་ཆད་བཤད་པ་Kང་དོན་ད�་
བnལ་ཏེ་7ེ་hག 

 

ཏ�་བཤད་པ་ལ་,Xད་m་7_ང་བས་དེའི་འ�ོས་པ་ཡན་ལག་Q་བ-་ཡིན་ཞིང༌། གཉིས་ཀ་མདོ་Yེའི་Yེ་Sོད་དོ། །དབ-ས་མཐའི་མཚན་ཉིད་དང༌། bིབ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་དང༌། གཉེན་པོ་དང༌། ཐེག་
པ་m་ན་ 
 

@003B མེད་པའི་ལེའ-་0ེ་lའི་དང་པོ་ལས་ཆསོ་ཉིད་>མ་འ7ེད་འ�ོས་ཤིང་གཉིས་ཀ་མངོན་པའོ། །མངོན་=ོགས་,ན་ཐེག་ཆེན་Uི་འད�ལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལ་འ�ོས་པ་ཡན་ལག་གི་
ག��ང་ཟ-ར་བ་མེད་དོ། །gོབ་དཔོན་Uི། བ,ད་0ངོ་ 
 

འ�ེལ་ཆེན་དང༌། opqི་བའི་Nིང་པོ་མཆགོ་དང༌། ཨ་s་ཀ་རའི་གནད་�ི་A་འོད་དེ་བ,ད་0ོང་བར་jར་བ་གས-མ་དང༌། gོབ་དཔོན་Uི་Ycད་པའི་དཀའ་འ�ེལ་=ོགས་g་དང༌། སངས་,ས་



ཡེ་ཤེས་�ི་Ycད་པའི་དཀའ་ 
 

འ�ེལ་དང༌། ཁ་ཆ་ེདྷJ་uིས་མཛད་པར་�གས་པའི་ཤེར་�ིན་མཛ&ད་�ི་v་ེམགི །དེའི་འ�ེལ་བཤད་ཆསོ་བཤེས་�ི་ཚCག་གསལ་དང༌། གསརེ་wངི་པ་དང༌། ཤེར་འ7_ང་གི། =གོས་དཀའི་
Sང་བ་གཉིས་དང༌། �་བའི་ 
 

བYcས་དོན་ཇོ་བོས་མཛད་པར་�གས་�ང་དོགས་པ་ཅན་དང༌། གཞོན་ན�་དཔལ་Uསི་མཛད་བ་0ེ་�་བའི་བYcས་དོན་གཉིས་དང༌། རིན་ཆེན་�གས་པས་མཛད་པའི་�གས་ཆ་དང༌། བ-x་uིའི་
ཤེར་bོན་དང༌། ཨ་s་ 
 

ཀ་རའི་ཐ-བ་དགོངས་༽6༼ ས་Yེ་l་དང་Yོམ་གཉིས་མཛད་པའི་�ིར། ༽ང༼ དེ་ཡང་བWོད་7་དོན་Uི་ཆ་གཙ&་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་བbPབ་པའི་
མཐ-ན་�ོགས་�ི་རིམ་པ་0ནོ་པ་སའི་ 
 

དངོས་གཞི་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་>མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བYc་བའོ། །Wོད་7ེད་ཚCག་གི་ཆ་ལ་བ=གས་པའི་དབང་ད�་7ས་པ་གཉིས་ཏེ། ཚCག་གི་ཆ་Y་ེSོད་གས-མ་ད�་



བYc་བའི་གཞི་བYc་བ་དང༌། ཀ�ན་7ང་ག་ི 
 

@004A ༄༅། །>མ་�ངས་0ོན་པའི་>མ་�ངས་བYc་བའོ། །ཚCག་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་jར་ནས་འཆད་ཉན་Uིས་གཏན་ལ་དབབ་ཚ)ལ་0ོན་པ་གཅིག་0ེ་>མ་པར་བཤད་པའི་`ོ་བYc་
བའོ། །སའི་དངསོ་ 
 

གཞིའི་ས་བཅ)་བད�ན་U་ིYམོ་ནི། >མ་ཤེས་l་དང་vན་པའི་ས། །ཡིད་�ི་ས་དང་གཞན་གས-མ་0ེ། །=ོག་ད�ོད་བཅས་ལ་སགོས་པ་དང༌། །ཏིང་འཛCན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང༌། །སེམས་
ཡོད་བ་དང་སེམས་མེད་ 
 

དང༌། །ཐོས་དང་བསམ་དང་`ོམ་vན་དང༌། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གས-མ་vན་དང༌། །ཕ-ང་པོར་བཅས་དང་ཕ-ང་མེད་གཞན། །ཅེས་སོ། །༽4ན༼ ༽2༼ ད�ས་�ིས་Wེ་བཙ)ན་ཏེ་འཇམ་
པའི་ད7ངས། ༽6༼ འ�ེལ་པར། དེའི་,ན་ 
 

ཚCག་ལེའ-ར་7ས་པ་དང༌། ༽ན༼ ལེའ-་ཞེས་པ་གཙ&་བོར་བWོད་7་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའ-འི་�ད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པའི་པ་ཊ་གསོ་�ི་མིང་ཡིན་ཞིང་གིས་�ིས་གནོད་འཚ{་>མས་བAོག་



པ་Qར། འདིས་དོན་ཉམས་ས-་mངས་ 
 

པས་ལས་ཉོན་U་ིའཚ{་བ་ཞི་བས་ན་དེ་Qར་བཏགས་པའི་�ིར། bོན་མ་གསལ་བའི་,་ཆརེ་འ�ེལ་ལས། །དོན་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་དང༌། M་ེབའི་ཉེ་བར་འཚ{་བ་བAོག་པས་ན་
གོས་དང་འK་བའི་�ིར་ལའེ-འོ། །ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་�ིར། ༽7༼ �ོམ་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། ༽བ༼ Zིར་འ�ེལ་པ་ལ་དོན་Uི་གནད་ཚང་བར་0ོན་པའི་དོན་འ�ེལ་དང༌། དཀའ་གནད་7ེ་hག་ཏ�་བཤད་པའི་
དཀའ་འ�ེལ་དང༌། ཚCག་འh(་ཞིབ་ཏ�་གཉེར་བའི་ 
 

@004B ཚCག་འ�ལེ་དང༌། ཡིག་དོན་U་ིཐོབ་ཚ&ད་ཙམ་0ོན་པའི་ངག་འ�ལེ་དང༌། འ�ོས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་0ོན་པའི་,་ཆརེ་འ�ེལ་དང་l་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། 
༽4བ༼5༽ ཚCག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་Qར་འ�(བ་པ་ཉིད་འ�ེལ་ 
 

པ་འབའ་ཞིག་གསི་མ་ིaིད་ལ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཕ༽ ཆོས་བཤེས་རང་གི་ལ-གས་ནི། bའི་བWདོ་7་ཚCག་ལེའ-ར་7ས་པ། དོན་Uི་བWོད་7་,ལ་བ་བMེད་མ། འ�ེལ་པ་ལགེས་



པར་བ�མས་པ་དགོས་པ། །དེ་ལ་བ=ེན་ནས་,ན་ 
 

ཡ-མ་གས-མ་གའི་,ན་ད�་=ོགས་པ་ཉིད་དགསོ་ཏེ་བཞིར་འདོད་དོ། །འདིས་རང་ལ-གས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ�ལེ་པ་བ�མས་པ་འ�ལེ་པ་བ�མས་པའི་དགོས་པར་མི་འཐད་པའི་
�ིར། གཞན་ལ-གས་འགགོ་ཚ)ལ་ཡང་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ཁ་ོནས་མི་འ�(བ་པའི་=གས་�ིས་དེའི་ཉིང་དགོས་>མ་མ2ེན་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། �་བའི་ཉིང་དགསོ་ས-་>མ་མ2ེན་བཤད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་པའི་�ིར། 
༼6༽ དེ་Qར་ན་/་མ་ཤེར་འ7_ང་བཀག་པ་ལས་ 
 

�ང་2ོད་�ི་རང་ལ-གས་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༼5ན༽6༼ དེ་ཡང་འདི་ཉིད་�ིས་ཉན་ཐོས་�ི་ས་ལ་བgབ་པར་འདོད་པས་�ང་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ༽བ༼ དེའི་དོན་ནི། 
གོང་ད�་Kངས་པའི་བ,ད་0ོང་དོན་བYcས་ལས། ཤེས་ 
 

དང་ཕ་རོལ་�ིན་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བbPབ་7འི་དོན་དང་དེ་vན་�ིར། །ག��ང་ལམ་དག་ལ་དེ་b་ཡིན། །ཞེས་པ་Qར། །ག��ང་ལམ་འhས་བ-་ཤེར་�ིན་གས-མ་



ལ་དྷི་ཏིས་བཤད་ཅིང༌། ག��ང་གངོ་མ་ 
 

@005A ༄༅། །དང་འhེལ་ལོ། །འོན་�ང༌། གོ་མས་མ2ེན་གས-མ་ལ་བཤད་པ་ཡང༌། འ�ལེ་ཆེན་Uི་ལ-ང་ག་ིམཇ-ག་དེ་མ་ཐག་ཏ�། དེ་>མས་ཉིད་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་
འ7_ང་བའི་�ིར། 7ང་ཆ)བ་གས-མ་ 
 

གའི་དབང་ད�་7ས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། །ཉན་ཐོས་�ི་ས་ལ་བgབ་པར་འདོད་པས་�ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་འདི་མཉན་པར་7འོ། །ཞེས་7་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་
པར་འU_ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པས། 
 

མདོས་བWོད་7་མ2ེན་པ་གས-མ་ག་ལ་ཤེར་�ིན་U་ིbས་བཏགས་པས། གཙ&་བ�་དབང་ད�་མ་7ས་ན་སངས་,ས་ཁ་ོནར་འཆད་མ་ིརགིས་ཏེ། དངོས་བཏགས་�ི་ཤེར་�ིན་འདི་ལམ་བ=ེན་
པར། 7ང་ཆ)བ་གས-མ་གང་ཡང་འ7_ང་བ་མེད་ 
 

པས༑ མ2ེན་པ་གས-མ་ཀ་ཤེར་�ིན་ཏ�་བYcས་ནས་མདོ་,ན་གཉིས་ཀས་བWོད་7ར་7ས་པའི་དོན་ནོ༎ ༽5བ༼ ༽4༼ �་བའི་སེམས་�ིས་མངི་ག་ི`ོ་ནས་དམིགས་ལ། ༽5༼ Wེས་



ས-་Zོད་པའི་སེམས་༽5༼ འ�ེལ་ཆེན་ལས། ༽མ༼ 

 

བ�ང་བ་གཞལ་བ=གོས་པ་ངེས་པར་=གོས་པ་0ེ། རིམ་བཞིན་དངསོ་པོ་བ,ད་དོན་བད�ན་ཅ)འི་�ངས་དང༌། སོ་ས�་ང་ོབོ་དང༌། དེ་ལ་bོ་�cར་སལེ་བ་དང༌། ངེས་ཟིན་Kན་པར་7ེད་པ་དང༌། 
༽5༼ >མ་པ་བཞིས་༽ཅ༼ འདི་ལ་ཡང་མདོ་Yེ་ 
 

,ན་Uི་འ�ེལ་པ་དང༌། ཕར་�ིན་ལམ་bགི་གཉིས་ཅ)ང་མ་ིམཐ-ན་པ་འད�ག་གོ། ༽5༼ >མ་པར་Zོད་པའི་སེམས་�ིས་ད�ད་པར་7འོ། །༽6༼ ངེས་པར་འཛCན་པའི་སེམས་�ིས་བཟ-ང་
ལ། Yོམ་པའི་སེམས་སམ། ༽6༼ $ན་ཅིག་པ་རེ་བའི་ 
 

@005B སེམས་སམ་fོན་པའི་སེམས་༽6ན་5༼ འ�ེལ་པ་ལས། དེ་Qར་མཁས་པས་Sང་7ས་ཤིང༌། །ནས། ༽ཚ༼ སངས་,ས་དབང་གིས་�ེད་པ་ནི། །༽5༼ མཁས་པ་>མས་
�ིས་ད7ེ་བའི་རགིས། །ཞེས་པའི་ཚCགས་བཅད་གཉིས་7_ང༌། 
 

༽ཛ༼ འདིས་ཡ་ིདམ་$ས་གནང་བ་ཐོབ་ཚ)ལ་ཡང་བ0ན་ཏེ། ཤར་�ོགས་ཁ་སར་པ་ནིར་7ོན་ནས་�Hང་གནས་མཛད་པས་Jི་ལམ་ད�་Oིན་Uི་གསེབ་ན་Wེ་བཙ)ན་7མས་པ་གསརེ་U་ིམདོག་



ཅན་བ,ད་0ོང་པའི་wགེས་བམ་བSམས་པ་ཞིག 

 

མཐོང་0ེ་2ེད་�ི་བ0ན་བཅོས་འདི་ལ་འ�ལེ་པ་མང་ད�་Sང་ན་གང་ག་ིWསེ་ས-་འhང་��ས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལགེས་པར་=གོས་ལ་དོན་འKིལ་བའི་འ�ེལ་པ་�ོམས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་
ཐོབ་ཅིང༌། ཤེར་�ིན་U་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཐ-གས་ 
 

ས-་ཆ)ད་པའི་�ིར་རོ། །༽6ང༼2༽ l་བ,་ཐ་མའི་འ�ེལ་པར་ཞི་འཚ�་བཤད་ཚ)ལ་བཀོད་པའི་�ིར། ༼ཝ༽ ཡ-མ་གས-མ་གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་དེ་Qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
བ0ན་པ་གནས་པའི་ད�ས་ལོ་ཉིས་0ོང་l་བ,ད་འU_ར་ 
 

ཏེ༑ ཊི�་འདི་དང་འགལ་བར་Sང་བ་ཤqི་རཀྵི་ཏའི་བསམ་པ་ནི། ད�་བཅོམ་པའི་ལེའ-་ནས་ཏིང་ངེ་འཛCན་Uི་ལེའ-འི་བར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་སོ་ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་
ལ-གས་ལ་ལ་ཇི་�ད་ད�་འཆད་དེ། Zིར་ལ་ོl་0ངོ་ད�་ 
 

མཐ-ན་ནོ། །ཞེས་ད�་བཅོམ་�ིར་མི་འོང་,Xན་��གས་�ི་ལེའ-་གས-མ་དང་བgབ་པ་གས-མ་དང་Yེ་Sོད་གས-མ་=གས་ཙམ་འཛCན་པའི་ལེའ-་དང་བཅ)འི་དང་པོ་l་གནས་ད�ས་དང༌། l་འ�ིབ་



ད�ས་ཞེས་པའི་ཚCག་ལ་�ོད་པར་Sང་0ེ། �ི་མ@006A ༄༅། །l་ཡང་གནས་ད�ས་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་ཞི་འཚ&ལ་མ་ིགནོད་དེ། གནས་ད�ས་འ�ིབ་ད�ས་གཉིས་ས-་�ེ་བའི་
གནས་ད�ས་མིན་པར་བསམ་Uི། Zརི་ལོ་l་0ོང་ད�་གནས་པ་ཙམ་ཞི་འཚ&་ཡང་བཞེད་ 
 

པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་ཞི་འཚ&་l་བ,་པ་�ི་མ་l་l་བ,་ཐ་མར་འདོད་ལ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་=གས་ཙམ་འཛCན་པའི་ལེའ-་ལ་འདོད་པ་2ད་པར་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་�་བའི་
མདོས་l་བ,་ཐ་མའི་ཚ{་བ0ན་པ་7ང་ནས་7ང་ད�་དར་ 
 

བར་གས-ངས་པ་གང་ཞིག །=གས་ཙམ་འཛCན་པའི་ཚ{་བ0ན་པ་དར་བར་ས-་ཡང་མ་ིའདོད་པའི་�ིར། ༼2༽ Mེ་འགག་ཀ�ན་7ང་མེད་པར་བཤད་པའི་�བས་ས-་�་ཤེས་ལ-ང་Kངས་ནས་
༼ཞ༽ འདིར་མེད་པར་ཞེས་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པས་0ངོ་ 
 

ཉིད་བདེན་མེད་ད�་འདོད་�ང༌། དོན་དམ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་Nམ་0་ེལགེས་བཤད་Nིང་པོར་བQའོ༎ ༼2 ན༽4༼ མ་�(བ་ན་སོང༌། ༽ཟ༼ ལ-ང་དེའི་དོན་ནི། ,ན་Sང་ལས། དེ་ལ་
^་བ་ཞེས་7་བ་ནི། ཐོས་པའི་དང་བཞིན་U་ིཤེས་པ་Mསེ་ 
 



པ་ལས་7ང་ཆ)བ་�ི་ས་བོན་Mེ་བའི་དོན་ད�་གང་གིས་འདོན་པར་7ེད་པའོ། །0ོན་པ་ནི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་Uི་ཤེས་པ་Mསེ་པ་ལས་ཡངོས་ས-་fིན་པར་7་བའི་དོན་ད�་གང་གསི་དོན་འཆད་
པར་7ེད་པའོ། །ཉེ་བར་0ནོ་པ་ནི་`ོམ་པའི་རང་ 
 

བཞིན་Uི་ཤེས་པ་Mསེ་པ་ལས་ཡོངས་ས-་�ལོ་བར་7་བའི་དོན་ད�་གང་གིས་ག��ང་དང་དོན་ལ་ངེས་པ་བMེད་པའི་རབ་ཏ�་0ོན་པར་7ེད་པའོ། །དེས་ན་དེ་Qར་བWོད་པ་དང་ཞེས་7་བ་ལ་
སོགས་པའི་ཚCག་གས-མ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�། 
 

@006B ^་པ་དང་ཞེས་7་བ་ལ་སགོས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ི་མ་གས-མ་དང་/་མ་གས-མ་མིང་དོན་jར་ནས། དགསོ་པ་གས-མ་Uི་�ིར་ཐོས་བསམ་`ོམ་པའི་ཤེས་རབ་གས-མ་
Mེད་7ེད་ལ་jར་ཏེ། མདོ་Yེ་,ན་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་=ོགས་པར་ 
 

ཞི་བ་དང༌། །རབ་ཏ�་=ོག་པས་>མ་པར་�ལོ་བར་7ེད། །ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། །འདིར་རང་,ལ་Uི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�བས་ས-་གཞན་གཅིག་�ང་བཤད་ལ། འདིའི་ཐད་
�ི་Ycད་པར་ཡང༌། འཛམ་བ-འི་wིང་འདིར་ཞེས་པ་ནས། ,ལ་ 
 



བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་Nདེ་ཆོས་0ོན་དང༌། །འཆད་དང་རགིས་པ་དག་དང་vན་པར་བWོད་པ་དང༌། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་7ེད་དང་དེ་ཡ་ིའhས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་�ང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་Mསེ་བ-འི་མཐ-། །ཞེས་གས-ངས་སོ༎ ༽6༼ རིགས་པ་ 
 

K(ག་ཅ)་བའི་འ�ེལ་པར་A་བས་བཤད་པའི་�ིར། ༽འ༼ དེ་ཡང་A་བའི་འ�ལེ་པ་ལས། =ེན་ཅིང་འhེལ་པར་འ7_ང་བ་གས-ངས་པ་ཉིད་ནི་ཐ-བ་པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་aིད་པའི་�ིར། 
=ེན་ཅིང་འhེལ་པར་འ7_ང་བ་གས-ངས་པ་ཉིད་ནི་ཐ-བ་ 
 

པའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་,X་ཡནི་ནོ། །ཐ-བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་�ང༌། =ེན་ཅིང་འhེལ་པར་འ7_ང་བ་གས-ངས་པ་ཉིད་ལ་,X་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་=ེན་ཅིང་འhེལ་བར་འ7_ང་བ་བWོད་པར་ན�ས་པ་མེད་
པའི་�ིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་,ས་དང༌། 7ང་ 
 

ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་�ང་ཐ-བ་པའི་དབང་པོས་བ0ན་པ་ཉིད་ལས་དེ་བWདོ་པའི་�ིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་ད�ད་དེ། འདི་ལས་གསལ་བ་མ་ིSང་ངོ། །དཔའ་བར་འ�ོ་བའི་ཏིང་ང་ེ
འཛCན་ནི། o�་ར�་ཞེས་པ་དཔའ་ཞིང་འཇིགས་པ་མདེ་པ་ 
 



@007A ༄༅། །ལ་འཇ-ག་པས། དཔའ་བ�་Wེས་ས-་གཡ-ལ་>མས་འhང་བ་Qར་འདིའི་Wེས་ས-་,ལ་aས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛCན་ཐམས་ཅད་འཇ-ག་པའི་0ོབས་�ིས་Wེས་ཐོབ་ཏ�་སངས་,ས་དང་
ཆ་འK་བའི་མཛད་པ་0ོན་ན�ས་པ་ 
 

ས་བཅ)་པ་ནས་ཐོབ་,X། མངོན་ཤེས་དང་མཚ)ངས་vན་Uི་སེམས་བMེད་འཇོག་7ེད་ཞིག་0ེ། འོན་�ང་ཏིང་ང་ེའཛCན་འདིའི་�ལ་ས་བ,ད་པར་�ོགས་ཤིང་7མས་fོན་ཊི�ར་བཤད་པ་ནི་jོར་
བ་མཐ-་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་ཞིང༌། ཐོས་བསམ་ 
 

`ོམ་གས-མ་U་ིཡགི་ཆའི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ༎ ༽9ན༼1༽ gོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Yེས་བཞེད་པ་Qར་ལགས། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཡ༽ འདི་ནི་ཀ་བ་op�་བཤེས་གཉེན། 
ཅོག་ར་ོ�ུའི་,ལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་Y་ེ0ེ། 
 

ཀ་ཅོག་ཞང་གས-མ་ད�་�གས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །༼2༽ ཞི་འཚ�་/ོན་ནས་འཕགས་�ལོ་སགོས་�ིས་�ི་དོན་མདེ་པའི་དབ-་མ་བཤད་ཅིང༌། ༼ར༽ ཞེས་པ་འདི་ཞི་འཚ&ས་དབ-་
མ་,ན་སོགས་བ�མས་ནས་�ི་དོན་མེད་པའི་ 
 



དབ-་མ་,ས་པར་མ་བཤད་པའི་/ོན་ད�་འཕགས་�ོལ་Uིས་བཤད་པ་ལ་དགངོས་སམ་ད�ད་དགསོ་ཏེ། ,Xད་Yེ་Zི་>མ་ཆེན་མོར་ཞི་འཚ&་འཕགས་�ོལ་U་ིm་མར་བཤད་པའི་�ིར་
རོ། །༼2༽ འ�ེལ་པ་ལས། དེ་7ས་7ས་པ་མིན་ 
 

མཐོང་ནས། །དབ-་མར་གནས་པའི་mོས་>མ་�ེ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ལ༽ ལ-ང་འདིས་�ི་དོན་མེད་པའི་དབ-་མ་བཤད་པར་འ�(བ་ཚ)ལ་ནི། འ�ེལ་བཤད་ཚCགས་གསལ་ལས། 
>མ་པར་རགིས་པའི་ཞེན་པ་མ་dང་པའི་ 
 

@007B �ིར་ན། དེ་7ས་7ས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས། ཞེས་གས-ངས་པ་Qར། /་མ་གཉིས་�ིས་�ི་དོན་བཀག་�ང༌། >མ་ཤེས་ལ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པས་བ,ན་Uི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ-ག་
ཏ�་མ་སངོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལ-གས་དེ་གཉིས་ 
 

ཚ&གས་དགསོ་པར་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༼4༽ >མ་ཤེས་�ང་བདག་མདེ་དང་Mེ་བ་མེད་པར་=གོ་7ར་ར-ང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཤ༽ འདིའི་ཐད་�ི་དབ-་མ་Nངི་པོར་
ཡང༌། གལ་ཏེ་དེ་ནི་འགགོ་པའི་�ིར། །བbPབ་གཞན་ 
 



ཡོངས་ས-་འཛCན་འདོད་ན། །འདམ་�བ་འ�(་བར་7ེད་པ་བས། །མ་རེག་པར་ནི་བaིང་ན་བཟང༌། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །༼3༽ དེ་ཉིད་བཅ)་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་
པས། །>མ་བཅས་མ་ཡནི་>མ་མེད་མིན། །༼ས༽ m་མའི་ངག་གསི་ 
 

མ་བ,ན་པའི། །དབ-་མ་འhིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་m་མ་A་བ་�གས་པའི་ངག་གིས་མ་བ,ན་པའི་>མ་བཅས་Q་བ-འི་ཞི་འཚ&་དང༌། >མ་མེད་Q་བ-འི་�་པ་པ་སགོས་དབ-་མ་འhིང་པོར་
བཤད་པས་ཞི་འཚ&་>མ་བཅས་པར་འ�(བ་བོ། །༼9བ༽1༼ 

 

པཎ་ཆེན་$ན་Mེས་Rོ་Wེའི་འ�ེལ་བ་ལས། ཞི་བ་འཚ�་ཞལ་/་ནས་ལ་སོགས་པ་>མ་པ་བཅས་པའི་དབ-་མ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་7ེད་དེ། དེ་�ད་ད�། ༽ཧ༼ དབ-་མ་,ན་Uི་མདོར་བ0ན་ད�་
བདག་0ེ་རང་Y་ེདང་གཞན་Yེས་༽1༼ ^ས་དངསོ་ 
 

པོ་ཡི༑ ༑༽ཨ༼ ཡང་དག་ད�་ན་གཅིག་བ-་དང༌། །ད�་མའི་རང་བཞིན་hལ་བའི་�ིར། །རང་བཞིན་མདེ་དེ་གཟ-གས་བ�ན་བཞིན། །༽1༼ ཞེས་སགོས་དབ-་མ་,ན་ཡངོས་�གོས་
Kངས་པའི་�ིར་ཏེ། ༽ཀི༼ འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�། བདག 

 



@008A ༄༅། །དང་གཞན་^ས་དངསོ་པོ་>མས། །ཞེས་འ7_ང་ངོ། །༽1༼ ལེགས་བཤད་Nངི་པོ་ལས། །ལ-གས་འདིས་/་ོསརེ་ལ་སགོས་པའི་>མ་པ་༽ཁི༼ Sང་བའི་ཆ་
གཅིག་bོ་བཏགས་དང་མ་འKེས་པའི་དོན་U་ི 
 

༽2༼ དངསོ་པར་གནས་པའི་བདེན་པར་༽2༼ དབ-་མ་,ན་ལས། ༽ག༼ི མ་བ=གས་གཅིག་བ-་ཉམས་དགའ་བ། །༽4༼ ཛ{་ཏp་རིའི་བདེ་གཤེགས་ག��ང་གི་རང་འ�ལེ་ལས། 
ལ-ང་འདི་ལས་�ང་gོབ་དཔོན་ཆོས་�གས་དབ-་མ་པ་ཡིན་ 
 

པར་�(བ་ཏེ། ལ-ང་གང་ཞེ་ན། ༽4༼ S་ཚ&གས་Sང་ཅན་དོན་>མས་ལ། །༽ང༼ི གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རགིས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པ-འི་mོ་དེ་ཉིད། །S་ཚ&གས་ས-་ནི་ཇི་Qར་
Sང༌། །ཇི་Q་ཇི་Qར་>མ་བསམ་པ། །དེ་Q་དེ་Qར་>མ་hལ་ 
 

ཞེས། །མཁས་པ་>མས་�ིས་གང་གས-ངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་0ོབས་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་�ོད་པ་དང༌། གཉིས་པས་ལན་བ0ན་ལ། �ོད་ཚ)ལ་ནི། ཡ-ལ་S་ཚ&གས་པའི་
Sང་བ་ཅན་Uི་�་འཛCན་མགི་ཤེས་Q་བ-འི་ཡ-ལ་ 
 



དཀར་སརེ་སགོས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་མི་རིགས་པར་2ོད་�ང་འདོད་ན། །དེ་དང་དཀར་བར་དེ་དག་�་འཛCན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་Q་ན་mོ་གཅིག་བ-་དེ་ད�་
མར་ཐལ་བའམ། ཡ-ལ་ད�་མ་དེ་གཅིག་ཏ�་ཐལ་ 
 

བར་འU_ར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལན་ནི། གཟ-ང་འཛCན་Sང་བ་Qར་བདེན་ན། Mནོ་དེ་དག་འཇ-ག་�ང༌། གཟ-ང་འཛCན་ཇི་Qར་Sང་བ་འདི་ལ་གཅིག་ད�་hལ་Uསི་ད�ད་པས་ཇི་Q་ཇི་Qར་ད�ད་པ་
དེ་དང་དེར་ད�ད་མི་བཟོད་པས་Sང་བ་Qར་ 
 

@008B མ་�(བ་ཞེས་མཁས་པ་བཅོམ་vན་འདས་�ིས་གས-ངས་པ་འདི་ནི། དངོས་0ོབས་�ི་རགིས་པས་ལགེས་པར་�(བ་0ེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པས་/ར་U་ིMོན་དེ་མི་འཇ-ག་གོ། །༽5༼ 
gོབ་དཔོན་ཆོས་�ི་�གས་པའི་ཞལ་/་ནས་བཞེད་པའི་དབ-་མའི་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་འདི། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཅི༼ འདིའི་འ�(ལ་གཞི་གཅིག་ཏ�་hལ་U་ིད�ད་པ་དེ་དབ-་མ་པའི་གཅིག་ད�་hལ་Uི་ད�ད་ཚ)ལ་དེར་འ�(ལ་ཞིང༌། 0ོང་ཉིད་Q་བས་�ོལ་འU_ར་
Uི། །ཞེས་པའི་ལ-ང་གསི་�ང་7ས་པར་དབ-་མའི་མཐའ་ད�ོད་ད�་ 
 



གས-ངས། ༽6༼ ཉེར་ལེན་ལས་Mསེ་Kི་མ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ད7ེར་མེད་པར་བbིབས་ཏེ། །༽ཆ༼ི ཞེས་ངོ་བོ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སོ་སརོ་འ7ེད་,X་མེད་པས། གཅིག་བgད་ལ་
གཅིག་མ་བgད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་བgད་མོད་ 
 

འོན་�ང་བbིབས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་Qར་ཞེ་ན། mོ་ནི་ཤེལ་`ོང་>མ་པ་Qར། །གཞན་U་ིགཟ-གས་ས-་Sང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་`ོང་རས་/ོན་པ�་0ེང་ད�་བཞག་
པ་ན། ཤེལ་Uི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གང་ལའང་ 
 

/ོན་པ�་མདངས་མ་��གས་�ང༌། >མ་པ་/་ོལམ་མེ་བ་ཞིག་ཏ�་Sང་བ་Q་བ-་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སེམས་�ི་>མ་པ་འ�(ལ་པའི་�ིར། །གཟ-ང་དང་འཛCན་པ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་གང་
ཡང་མ་བgད་�ང་འ�(ལ་ཤེས་མིན་མ་ིདགསོ་ 
 

པར་ཐལ། /ར་བཤད་པ་Qར་Kི་མས་བbིབས་པའི་དབང་གསི་>མ་པ་ཙམ་འ�(ལ་ནས་གཟ-ང་འཛCན་�ས་ཐ་དད་ད�་Sང་བ་འ7_ང་བའི་�ིར། ༽7༼ ལེགས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། ཐ་Nད་ད�་
/ོ་སརེ་ལ་སགོས་པའི་>མ་པ་>མས་Sང་བའི་ཚ{་ཆ་གང་ 
 



@009A ༄༅། །ཡང་དོན་Uི་དངསོ་པོར་�(བ་པའི་གནས་ཚ)ལ་དང་མི་མཐ-ན་པ་མེད་པ་b་ོབཏགས་དང་མ་འKེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པས་ན། ༽10ན༼1༽ ཚ)ལ་དག�་པ་Kངས་པ་ལས་
�ང༌། སེམས་�ི་>མ་པ་འ�(ལ་པའི་�ིར། །གཟ-ང་དང་ 
 

འཛCན་པ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཛC༽ ཚ)ལ་དག�་པའི་ལ-ང་Kངས་པ་འདི་>མས་ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་ས-་མ་ཏི་u�་ིདང༌། རིན་ཆེན་�(བ་�ིས་བGHར་བའི་ཕར་�ིན་ཚ)ལ་དག�་
པ་�་པ་པས་མཛད་ཟེར་བ་དང༌། དེའི་རང་འ�ེལ་རནི་ཆེན་ 
 

བཟང་པོས་བGHར་ཟེར་བ་>མས་ནི་མ་ིSང༌། ༼4༽ དེ་ལ་gོབ་དཔོན་�ུ་bPབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ས-་ངེས་པའི་�ིར། ༼ཉི༽ འཆད་འU_ར་Qར་མཆོད་བWོད་�ི། ༼4༽ ཞར་7_ང་
Mེས་བ-་གས-མ་U་ི>མ་བཞག་ལ། ༼ཏི༽ ཞེས་གང་ཟག་གས-མ་མི་ 
 

ཟེར་བར་Mསེ་བ-་གས-མ་ཟེར་བ་Mེས་བ-འི་�ད་དོད་པ-་ར-་ཥ་ཞེས་པ་ན�ས་ཅན་ལ་འཇ-ག་པས་འདི་གས-མ་m�་ན�ས་པ་ཆ་ེཆ)ང་གི་`ོ་ནས་བཞག་པ་གོ་ཆེད་ཡིན་པར་དཀའ་ཆེན་གས-ངས་
སོ། །སངས་,ས་འཕགས་པའི་ལ-ས་དང་འཁོར་ཕ-ན་ས-མ་ 
 



ཚ&གས་པ་སགོས་མངོན་མཐོ་ཡིན་ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གས-ངས་ལ། འདིའི་ཁ-ངས་ནི། མདོ་Yེ་,ན་ལས། ལོངས་Zོད་དང་ལ-ས་ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་པ་དང༌། །འཁོར་�ོམ་ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་པ་
མངོན་མཐོ་དང༌། །=ག་ཏ�་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་ 
 

འ�ོ་དང༌། །7་བ་>མས་ལ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །ཞེས་པའི་འ�ེལ་བཤད་ད�་ཕར་�ིན་དང་པོ་བཞི་མངནོ་མཐོ་bPབ་7ེད་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་ངེས་ལགེས་bPབ་7ེད་ད�་གས-ངས་
སོ། །༼10བ༽2༼ བYc་བ་ལས། འདོད་བ་ལ་ལོངས་Zོད་པ་གང་ 
 

@009B གཅིག་ཏ�་ཆསོ་�ིས་བབ་ཅོལ་མིན་པ་ཁོ་ནར། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཐི༼ ལམ་bོན་དངསོ་བ0ན་Uི་Mེས་བ-་ཆ)ང་ང-་ལ་འདིས་2བ་0ེ། པཎ་ཆེན་U་ིལམ་bོན་འ�ེལ་བར། 
Zིར་Mསེ་བ-་ཆ)ང་ང-་ལ་ཚ{་འདི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་ཡོད་མོད་�ང༌། 
 

འདིར་ནི་མངོན་མཐ�་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་��གས་པ་དགོས་པའི་�ིར། འདིར་བ0ན་Mེས་བ-་ཆ)ང་ང-་ལ་གཅིག་ཉིད་ལས་ད7ེ་བ་གཞན་མི་7ེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། གངོ་ད�་དེ་ལ་ཕལ་
པ་དང་2ད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་གས-ངས་པ་Mསེ་བ-་ 
 



ཆ)ང་ང-་Zིའི་ད7ེ་བ་ཡིན་ནམ་ད�ད། །དེ་བཞིན་ད�་Mསེ་བ-་གས-མ་U་ི>མ་�ངས་ཤིན་ཏ�་མང་0ེ། ༽2༼ ངསེ་འ7_ང་དང༌། ༽དི༼ འཁོར་བའི་ཕ-ན་ཚ&གས་ལ་ཉེས་དམིགས་ས-་མི་Q། དེ་
ལས་ངསེ་པར་འ7_ང་འདོད་མེད། ངེས་འ7_ང་དེ་དོན་ད�་མི་ 
 

གཉེར་བས་ཆ)ང་ང-་དང༌། ཉེས་དམིགས་ས-་Q། ངེས་པར་འ7_ང་འདོད་ཡོད་�ང༌། དེ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བས་འhིང་དང༌། དེ་གས-མ་ག་vན་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བYc་བ་ན་ཡོད། ༽2༼ jནི་
གནས། ༽ནི༼ རང་ག་ིཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་jིན་པ་གཏོང་ 
 

ལ་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བས་ཆ)ང་ང-་དང༌། རང་ལ་Kིན་ཆེ་བ་སགོས་ལ་Kིན་གཟོ་བའི་�ིར་ད�་jིན་པ་གཏོང་ལ། གཞན་ལ་མི་གཏོང་བས་འhིང༌། Ycག་བ/ལ་Uསི་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བ�ེ་བ་དང༌། 
m་མ་སོགས་ལ་དད་པས་གཏོང་བ་ནི་ཆེན་པོའོ༎ 
 

ཞེས་བYc་བ་ན་ཡོད། ༽3༼ ལམ་bོན་ལས། གང་ཞིག་རང་ཞི་འགགོ་པ་ཙམ་དོན་གཉེར། །Ycག་བདེན་Uསི་བYcས་པའི་aིད་པའི་བདེ་ལ་,བ་�ོགས་ཤིང༌། །,X་ཀ�ན་འ7_ང་གི་གཙ&་
བོ། །Yིག་པའི་ལས་ལས་vོག་པའི་བདག་ཉིད། །ལས་བgབ་ 
 



@010A ༄༅། །པ་གས-མ་ལ་gོབ་པའི་༽2༼ མདོ་Yེ་,ན་ལས། ཉོན་མོངས་�ིས་ནི་བདག་འཛ&མས་སེམས་ཅན་གཞན་འཇོམས་ཞིང་གཉིས་ཀའི་ཚ)ལ་�ིམས་འཇོམས། །ཞེས་དང༌། 
༽པི༼ འདི་ལ་,ན་�་འ�ེལ་U་ིདཔེ༈ 
 

ཕལ་མོ་ཆེར། ཉོན་མོངས་�ིས་ནི་བདག་འཇོམས་སམེས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚ)ལ་�ིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་�ེད་པས་དམན་ཞིང་a(ང་དང་དེ་བཞིན་0ོན་པས་fད། །ཞེས་ཚCག་རིང་ད�་
འ7_ང་ངོ། །༽6༼ ཚ&མ་ལས། Yིག་ཅན་ 
 

མི་དང་འ�ོགས་མི་7། །གལ་ཏེ་Yགི་པ་7ེད་པ་དག །Yགི་མི་7ེད་པས་བ0ནེ་ན་ཡང༌། །Yིག་པ་7ེད་པར་དོག་Mེ་ཞིང༌། །མི་Nན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༽ཕི༼ ཚCག་�ང་�ི་མ་འདི་དང་jར་ན་Yགི་ཅན་��ན་ 
 

མ་Q་བ-་དང་འ�གོས་པའི་ཉེས་དམགིས་�ིས་མ་ིདེ་ལ་ཡང་གཞན་Uསི་འདིས་བ��ས་སམ་Nམ་པ་M་ེབ་ལ་བཤད་དགསོ་ཤིང༌། Kངས་པའི་འhེལ་Qར་ན་Yགི་པ་མི་7ེད་པའི་མ་ིཡང་དེ་
འK་དང་འ�གོས་ན་7ེད་དོགས་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ 
 



དགོས་སོ། ༽11ན༼2༽ ལམ་bོན་ལས། རང་,Xད་གཏོགས་པའི་Ycག་བ/ལ་Uིས། ༼བི༽ འདིར་ཁ་ཅིག་ཏ�་བདག་གཞན་མཉམ་བWེའི་བཤད་པའང་འ7_ང༌། ༼5༽ རང་འ�ེལ་
ལས། ཆ)ང་ད�་འhིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
 

ལེན་པའི་སམེས་�ི་དབང་གིས་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼མ༽ི dང་7་�ོགས་གཅིག་ཙམ་dང་བའི་Yོམ་པ་དང་vན་པས་ཆ)ང་ང-་དང༌། dང་7་མ་ལ-ས་པར་dང་ཡང་གཞན་དེ་ལ་མ་ི
འགོད་པ་དང༌། དེའི་བ/གས་པ་མ་ིབWོད་པས་ 
 

@010B འhིང་དང༌། dང་7་ཡང་dངས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བ/གས་པ་བWོད་པས་ཆེན་པོར་བཞག་ག ོ།༼5༽ དེའི་རགིས་པ་jར་བ་ནི། ལམ་རམི་ལས། Mེས་བ-་གས-མ་Uི་ཐ་
Nད་ཙམ་ཞིག་ནི་ལམ་bོན་བཞིན་ད�་མཛ&ད་འ�ེལ་ལས་�ང་ 
 

གས-ངས། ༼7༽ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས། ༼ཙC༽ དང་པོ་མངནོ་པར་མཐོ་བའི་ཆསོ། །�ིས་ནས་ངསེ་པར་ལགེས་འ7_ང་བའོ། །༼7༽ དང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་dབོ་
པས། །�ིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་འ7_ང༌། །༼ཚC༽ དེ་ཡང་�ང་པ་དང་པོ་ 
 



གཉིས་�ིས་གད�ལ་7་>མས་ལ་དང་པོར་མངོན་མཐ�་ཆསོ་བཅ)་K(ག་བ0ན་ནས་�ིས་ངེས་ལགེས་�ི་ལམ་0ོང་ཉིད་0ོན་དགསོ་ཏེ། ཞེས་བbPབ་7་དང༌། �ང་པ་�ི་མ་གཉིས་�ིས་གད�ལ་7་
དེ་ལ་མངོན་མཐོ་ཙམ་ད�་འ�ིད་ར-ང་དང༌། འhིང་ཐེབ་ 
 

དམན་Uི་ངེས་ལགེས་དང༌། ཆེན་པོ་མཐར་ཐ-ག་གི་ངསེ་ལེགས་ལ་འ�ིད་འོས་གས-མ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་,X་མཚན་བ0ན་ལ། འདིས་འ�ིད་ཚ)ལ་�(བ་མཐའ་�་བར། མངོན་མཐོ་ངསེ་
ལེགས་bPབ་7ེད་དད་ཤེས་གཉིས། །ཞེས་པ་ 
 

དང་གནད་གཅིག་ལ། ཐལ་འU_ར་བ་>མས་འདིས་ངེས་ལགེས་ཐོབ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་0ོབས་�ིས་ངར་འཛCན་ཟད་པ། Wེས་ས-་འ�ོ་vགོ་ཏ�་གས-ངས་པས། ཉན་རང་>མས་�ང་0ངོ་ཉིད་
=ོགས་པར་འདིས་འ�(བ་པར་བཞེད་དོ། ། 
 

འདི་དང་མདོ་ཀ�ན་བཏ�ས་གཉིས་�ུ་bPབ་�ི་ལམ་རམི་ཡིན་ཞིང༌། དལ་འ7ོར་ནས་འ�ིད་ཚ)ལ་གས-ངས་ལ། མདོ་Yེ་,ན་དང་ཉན་སར་རགིས་ནས་འ�ིད་ཚ)ལ་གས-ངས་ཞེས་དཀའ་ཆནེ་ཡེ་
ཤེས་,ལ་མཚན་གས-ངས་སོ། །༼12ན༽3༼ 

 



@011A ༄༅། །>མ་འ�ོལ་ལས། 0ོང་ཉིད་Q་བས་�ོལ་འU_ར་Uི། །`ོམ་པ་$ག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཛC༼ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་2ད་ཆོས་
གཞན་བཅ)་བཞི་/ོན་ལ་=གོས་ནས། 
 

0ོང་བདག་མེད་གཉིས་Wསེ་ལ་=གོས་དགསོ་པར་ཐལ། གཞན་བཅ)་བཞི་fིན་ལམ་དང་jརོ་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་�ལོ་ལམ་དངསོ་ཡིན་པར་ལ-ང་འདིས་�(བ་པའི་�ིར་
ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འདིའི་`ོམ་པ་$ག་མ་ 
 

ཞེས་པའི་འh(་Sོན་ད�། ཊིཀ་ཆེན་དང་ཐར་ལམ་གསལ་7ེད་གཉིས་ཀར་`ོམ་པ་$ག་མ་མ་ི=ག་པ་དང་Ycག་བ/ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ིའ7_ང་ཞིང༌། འདིའི་གོང་ག་ི�་བར་ཡང༌། དེ་�ིར་མ་ི
=ག་ལས་Ycག་བ/ལ། །Ycག་བ/ལ་ལས་ 
 

ནི་བདག་མེད་གས-ངས། །ཞེས་འ7_ང་བའི་�ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་0ངོ་བདག་མདེ་གཉིས་ཀ�ན་འ7_ང་ག་ི2ད་ཆོས་སགོས་�ི་Wསེ་ས-་=ོགས་དགསོ་པ་ལ-ང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཉན་ས་ལས། >མ་བ་བཞིའི་Wེས་ས-་��གས་པའི་>མ་ 
 



བ་བཅ)་བོ་དག་གསི་Ycག་བ/ལ་Uི་མཚན་ཉིད་ས་ོསོར་རགིས་ནས། གང་ཞིག་dང་ན་Ycག་བ/ལ་འདི་dོང་བར་འU_ར། Ycག་བ/ལ་Uི་,X་དང༌། ཀ�ན་འ7_ང་དང༌། རབ་M་ེདང༌། <ེན་གང་
ཡིན་པ་>མ་པ་བཞིས་བདེན་པ་ཀ�ན་འ7_ང་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པར་7ེད་དོ། །ཞེས་མ་ི=ག་Ycག་བ/ལ་སགོས་བཞི་དང༌། འU_ར་བའི་>མ་པ་སགོས་བཅ)་=ོགས་Wསེ་ཀ�ན་འ7_ང་ལ་འཇ-ག་པར་གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། འཁརོ་བའི་
�་བ་མ་=གོས་པར་ཀ�ན་འ7_ང་འཁོར་བའི་འཇ-ག 

 

@011B རིམ་=གོས་པ་མི་aིད་པའི་�ིར་དང༌། >མ་འ�ེལ་རང་ལ-གས་ལ་ཡང་འགགོ་བདེན་བདག་མདེ་�་མོ་གཉིས་གང་ད�་འདོད་པའི་�ིར་དང༌། སེམས་རང་བཞིན་Uསི་འོད་གསལ་བའི་
=གས་�ིས། Kི་མ་wོ་བ-ར་བར་བbPབ་བར་གས-ངས་པས་ 
 

�ང་གནོད་པའི་�ིར་རོ། །༽11བ༼2༽ ལམ་bནོ་ལས། aིད་པའི་བདེ་ལ་,བ་�ོགས་ཤིང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཝ༽ི དོན་བYc་ན། བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་སགོས་ལ་Qོས་
པ་མེད་པར་aིད་པ་གང་ཡནི་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་པ། 7ང་བའི་ 
 



7ིས་པ་ཉ(ང་མས་མ་ིམག�་ཟེར་བ་Q་བ-་ཞིག་དགསོ་པར་ལམ་རིམ་ལས་གས-ངས། ༼5༽ ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། 7ང་སེམས་�ིས་�ང་འཁརོ་བའི་M་ེབ་mངས་ཚད་�ི་ལ-ས་ལ་འཁོར་བ་
འཇོག །ཁ་ཅིག་7ང་སེམས་སོ་Mསེ་mངས་ཚ)ལ་U་ིལ-ས་ 
 

ལ་འཁརོ་བ་འཇོག་ཟེར། གཉིས་ཀ་ལ། ༼ཞི༽ སོ་M་ེལ་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་ལས་�ི་དབང་གསི་Mེ་བ་ལེན་པ་མེད་པས། Mོན་གཏོང་ལ-གས་འདི་ལ་ད�ོད། ༼7༽ 
2ོད་fོན་ལམ་དག་པའི་དབང་གསི་mངས་པའི་ལ-ས་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཡོངས་ས-་དག་པའི་འཇིག་=ེན་Uི་ཁམས་དེ་དག་ནི་Ycག་བ/ལ་Uི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བQ་0ེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་བMེད་པ་མ་ཡིན། 
ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་7_ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་Uི། fོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་�་བའི་དབང་གསི་7_ང་བ་དག་ག ོ།ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼13ན༽5༼ 7མས་པ་ལ-ང་བ0ན་པའི་(GMDO)་ལས། འ7_ང་པོ་ཀ�ན་ལ་ཐ-གས་བ�ེ་བ། 
7མས་པ་�ང་གཉིས་>མས་�ི་མཆགོ ༽ཟི༼ ཉི་�ི@012A ༄༅། །ཁབ་ཏ�་བ��གས་ཤིང༌། ཞག་བད�ན་དཀའ་བ་Zད་པའི་$ག་མ། ༽5༼ ལ་ོནི་K(ག་�ི་དག་ཏ�་ཡང༌། །དམ་པའི་
ཆོས་ནི་0ོན་པར་འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽འི༼ ཁ་ཅིག །Mོ་བ་བMེད་པའི་�ིར་ 



 

དེ་ད�ས་�ི་ཚ{་ཚད་ཙམ་མ་ིབ��གས་ཏེ། བ,་པའི་ཚ{། 0ོན་པ་བ,ད་ཅ)་ལས་མ་བ��གས་པ་བཞིན་ཟེར། ༽6༼ W་ེབཙ)ན་7མས་པ་འདི་gོབ་ལམ་ད�་༽ཡ༼ི དགེ་gངོ་mོ་�སོ་བ0ན་པར་
U_ར་པའི་ཚ{། ༽24ན༼7༽ རོང་ཊིཀ་པ་2ོད་�ིས་ 
 

འ�ེལ་པ་དང་གསེར་འ�ེང་ལ་རང་དོན་U་ིདགསོ་པ་མེད་པར་bPབ་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པ་བཀོད་པ་དང༌། ༼ར༽ི འ�ེལ་པར་ཐོས་པ་ལས་7_ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་Mེ་བའི་
རིམ་Uསི་ཞེས་པའི་༼7༽ སགོས་bས་འཕགས་ 
 

པ་7མས་པས་༼14༽ས༼ དེར་ཐལ། ,་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། ༽ལི༼ དཀའ་བ་Zོད་པའི་ལེའ-་ལས། ས་འདིར་>མ་བ,ར་འཐོར་བར་འU_ར་ཡང་aདི། །རི་རབ་�ེ་མརོ་$cན་པོ་ཆ)ར་
འ�ོ་aིད། །ཉི་A་�ར་ཚ&གས་ས་ལ་Qcང་འU_ར་aདི། ། 
 

༽5༼ སོ་སོ་M་ེབོ་ཡིན་ཡང་ང་མ་ིའཆི། །༽ཤི༼ དེ་�ིར་འདི་ལ་�་ངན་2ོད་མ་7ེད། །རིང་པོར་མི་ཐོག་7ང་ཆ)བ་སངས་,ས་འU_ར། །ཞེས་GH་འ�(ལ་མའི་Mེ་བའི་$་ལ་གས-ངས་
སོ། །༽6༼ ,Xད་m་མ་ལས། དེ་Qར་ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ-ང་ 
 



༽ས༼ི དཔལ་འ�ེང་སངེ་གེའི་ང་ར�་མདོ། །གཟ-ངས་�ི་དབང་�_ག་,ལ་པ�་མདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nངི་པ�་མདོ། །ཡེ་ཤེས་Sང་བ་,ན་Uི་མདོ་སོགས་༽6༼ དང་
རིགས་པ་ལ། །བ=ེན་ནས་དངསོ་ས-་བདག་ཉིད་འབའ་ 
 

@012B ཞིག་གཤེས་bིབ་�་མོ་དང་�ིར་དང༌། Mེ་བོ་གང་ཡང་ག��ང་ཕ-གས་ལ་མོས་བ་དང་དག་ེབ་0་ེག��ང་ལ་ཐོས་བསམ་`ོམ་པ་7ེད་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། ག��ང་དོན་འ7ེད་པའི་
༽6༼ ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་vན་mོ། ༽15ན༼4༽ >མ་བཤད་ལས། 
 

Wེ་བཙ)ན་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་,ས་པའི་དབང་ད�་7ེད་ན་ཐ-ན་མངོ་དང་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�བས་༼ཧི༽ Sང་ཚ&ད་དང༌། དངོས་པ�་གནས་ཚ&ད་ལ་7ེད་པ་རང་ལ-གས་ཡིན་པ་
འK། ༼7༽ ,Xད་m་མ་པའི་ཡོན་ཏན་Uི་ལེའ-་ལས། རང་ 
 

དོན་གཞན་དོན་རང་དོན་U་ི�c་དེ་གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་�c་དང་ནི། །དེ་ལ་བ=ེན་པའི་གཞན་དོན་�c་དེ་གང་ཞེ་ན་ཀ�ན་�ོབ་�c་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཨི༽ དེ་ཡང་རང་དོན་དོན་
དམ་པའི་�c་དང༌། གཞན་དོན་ཀ�ན་�ོབ་པའི་�c་ 
 



ཡིན་ལ། རང་དོན་གཞན་དོན་Uི་2ད་པར་ཡང༌། གད�ལ་7་ལ་དངསོ་ས-་Sང་མི་Sང་ག་ི`་ོནས་བཤད་དེ། ,Xད་mར། བདག་ཉིད་�ིས་ནི་འ7ོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་Uི་�c་ཡནི་
ཏེ། །Kང་aངོ་>མས་�ི་བR་ཡི་�c། །ཕ་རོལ་ཕ-ན་ 
 

ས-མ་ཚ&གས་པའི་གནས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དང་ཀ�ན་�ོབ་�ི་དོན་ཡང༌། སངས་,ས་ས-་འཇོག་7ེད་དངོས་ནང་གི་dངས་=གོས་ཡནི་ལ། གཟ-གས་�c་སངས་,ས་ས-་7ེད་པ་དེ་=ནེ་Uིས་
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བ-་རིན་པོ་ཆ་ེབཅ)ག་པའི་Sོད་ 
 

ལ་ཡང་ཁམས་ཅན་ད�་བ�ི་བ་Q་བ-འོ། །འདི་7ེ་^ས་སངས་,ས་དཀོན་མཆགོ་འཇོག་ཚ)ལ་དང་�ོགས་འK་ལ། བཤགས་བ0ོད་ལས། གཙ&་བོ་2ོད་ལ་དེ་ལས་མཆོག་རབ་U_ར། །ཆོས་�c་
ཉི་མ་m་ན་མེད་པའང་མངའ། །ཞེས་ཆོས་�c་ 
 

@013A ༄༅། །གཟ-གས་�c་ལས་མཆོག་ཏ�་བཤད་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །༼15༽7༼ དེས་ཆོས་�c་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ད�་མཛད་པ་བཅ)་གཉིས་0ོན་པའི་མཆགོ་གི་OPལ་�cའི་
མཛད་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ 
 



�ིར༑ ,Xད་m་མ་ལས། ༽ཀ�༼ ཐ-གས་Wེ་ཆེན་པོས་འཇིག་=ེན་མ2ན། །འཇིག་=ེན་ཀ�ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ༽7༼ ཆསོ་�ི་�c་ལས་མ་གཡོས་པར། །OPལ་པའི་རང་བཞིན་S་ཚ&གས་
�ི། །འདོད་པར་Mེ་བ་བཞེས་ཚ)ལ་བ0ན་པའི་ཐོག་མ་དགའ་ 
 

vན་ད�་མངོན་པར་M་ེབ་དང༌། ༽16ཅ༼2༽ ཡངོས་ས-་མ་དག་ཞིང་>མས་༼ཁ-༽ ལས་�ང་འཛམ་wིང་ལས་�ི་ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ངེས་འ7_ང་Mེ་g་བའི་དབང་གསི་འཛམ་wངི་
>མས་༼2༽ ས-། །aདི་པ་ཇི་aིད་གནས་པར་0ནོ། །ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ག�༽ མཛད་པ་བཅ)་གཉིས་འKེན་ཚ)ལ་ཡང་དགའ་vན་ད�་Mེ་བ་དང་པོར་7ས་ནས་$cམས་ས-་��གས་པ་དང་བQམས་པ་གཅིག་ཏ�་བ�ང་པ་ཡང་,Xད་m་དར་ཊིཀ་ད�་
གས-ངས། རིན་ཆེན་འ�ེང་བར། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོབ�ོར་ 
 

བ་དང༌། །$་>མས་ཀ�ན་ལས་བབས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ཡང་�་ངན་ལས། །འདའ་བ་0ོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་$་ལས་བབས་པ་གཅིག་ཏ�་བ�ང་ཞིང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་
མདོར་ཆསོ་dོང་ག་ིགཉེན་བོང་དམ་པའི་ཆོས་bPབ་པ་ 
 



ལ་མཁས་བ་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བ�ང་བར་བ-་0ོན་ཆོས་འ7_ང་ལས་བཤད་དོ། །༼6༽ >མ་བཤད་ལས། ཚད་མ་གང་གསི་�(བ་ན་འཕགས་པ་7མས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་
ཡེ་ཤེས་�ིས་=ོགས་ཤིང་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
 

@013B ༼ང-༽ b་Z་ིདང་དོན་Zིའི་Sང་བར་མ་འKེས་པས་ན་སོ་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། =ོག་པ་>མས་b་དོན་འKེས་པར་འཛCན་པ་ཞེས་b་Zིའམ་དོན་Z་ིགང་ར-ང་དང༌། དོན་བ-མ་སོགས་དེ་
དག་ས་ོསོར་འ7ེད་མི་ན�ས་པས་རང་ག་ིངརོ་འKེས་པའམ་གཅིག་པའི་ཚ)ལ་ 
 

Uིས་འཆར་བའི་�ིར། རང་རགི་པ་ནི་Kང་ངསེ་>མ་འ7ེད་�ི་མཐའ་ད�ོད་Qར་རང་0ོབས་�ིས་རིག་པའམ། མདོ་Yེ་ས་བཅ)་པའི་ལ-ང་ཚCག་གསལ་ད�་Kངས་པ་ལས། དེ་འKའི་Zོད་ཡ-ལ་�་
ཞིང་བQ་དཀའ་བ། །རང་རིག་ཡིན་�ིར་བWདོ་པར་ 
 

མི་ན�ས་�ང༌། །ཞེས་དང༌། ,Xད་mར། བ=གས་མིན་�ིར་དང་བWོད་མིན་�ིར། །འཕགས་བས་མ2ེན་�ིར་ཞེས་པ་Qར་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚ)ན་དང་རང་གསི་ཇི་Q་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་མ་
གཏོགས། སོ་སོ་Mེ་བ�་b་=ོག་གསི་ཇི་Q་བ་བཞིན་ 
 



ཡ-ལ་ད�་7ེད་མ་ིན�ས་པས་རང་རགི་པར་བཤད་དོ། །༼16བ༽1༼ མཆོད་བWོད་�ིས་གད�ལ་7ར་མ་ཟད་Wེ་བཙ)ན་U་ིཐ-གས་,Xད་ལ་ཡ-མ་མ2ེན་གས-མ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནས་>མ་
མ2ེན་Uི་བར་ལམ་U་ིརམི་པ་/གས་མ་ལས་�ི་མ་Mེ་བ�་Wསེ་ 
 

འ�ོ་དངསོ་ས-་བ0ན་ནས་vོག་པ་o�གས་ལ་བ0ན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཚCགས་བཅད་དང་པོས་དད་སགོས་ཐེག་པ་ཆ)ང་འhིང་ཐ-ན་མངོ་དང་�ི་མས་ཆེན་པ�་>མ་མ2ེན་པར་བ0ན་པའི་
�ིར། ༽ཅ)༼ དེ་Qར་ན་Mེས་བ-་གས-མ་U་ི>མ་བཞག 

 

�ང་མཆོད་བWོད་ལས་འ�ོས་ཤིང་དེའི་ཞར་7_ང་ཡནི་ལ། དེའི་ཚ)ལ་ཡང༌། ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་ཞི་བ་དངོས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་�ལོ་བ་གཅིག་དང༌། བ0ན་7་ཕལ་བ་ངན་འ��་Ycག་
བ/ལ་ཙམ་ཞིབ་གཉིས་7ས་ནས། 
 

@014A ༄༅། །དེ་གཉིས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ཆ)ང་འhིང་དང༌། �ང་བ་གཉིས་པ་དང་གས-མ་པས་ཆནེ་པ�་ལམ་འhས་>མས་བ0ན་པར་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ་གས-ངས་སོ། །༽ཅ)༼ 
�བས་བཞི་པའི་ཐར་ཆའི་ཐ་དད་དང་ 
 



jར་ནས་བཤད་ཚ)ལ་ཡང་m་མ་ལ་བ=ེན་ནས་བདག་གིས་ལགེས་པར་ཤེས་སོ། །༽17ལ༼1༽ དེ་,་ཆེར་རལོ་པ་དང་�ོགས་མཐ-ན་ལ་2ོད་�ི་དེ་༼ཆ)༽ op�་བཤེས་གཉེན་དང་
སངས་,ས་གསང་བ་གཉིས་�ི་ལ-གས་དང༌། ཀ�ན་དགའ་Nངི་ 
 

བ�་ལ-གས་ཏེ་༼1༽ ཡོག་ལ-གས་གཉིས་གང་དང་ཡང་མི་མཐ-ན་པའི་�ིར་ཏེ། ,Xད་Yེ་Z་ི>མ་དང་འགལ་བའི་�ིར། ༼18བ༽1༼ མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་7ང་ཆ)བ་mོ་བMེད་
པ། །དེ་Nེད་བསོད་ནམས་2བ་པར་བUིད། །7ང་ཆ)བ་སེམས་ 
 

�ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ-གས་མཆིས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་བཀང་0ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་$ག་པར་འ7_ང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཇ-༼ ལམ་bོན་ད�། 
དཔལ་Zིན་Uསི་��ས་པའི་མདོ་བཀོད་པར་ཚCགས་ 
 

�ང་�ི་མ་འདི་བཞི་ཇི་Q་བ་བཞིན་ད�་འ7_ང་ཞིང༌། དེའི་ཐད་ད�་ལམ་bོན་འ�ལེ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཤིང་=འི་འཕང་ལོ་ཙམ་U་ི�ོགས་ན་0ངོ་གས-མ་U་ི$་མ་ིལས་མང་བའི་སེམས་ཅན་
ཡོད། དེ་རེ་ར་ེལས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེ་ 
 



གཟ-གས་ས-་�(བ་ན་ཉ(ང་འh(་ཙམ་ར་ེལས་མ་7_ང་ཡང་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བའི་ཚ&ད་གཅིག་ཏ�་གས-ང་0ེ། ཉ(ང་དཀར་ག་ོཡ-ལ་U་ིརིགས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་Nམ། ༽2༼ འདི་ནི་ཉ(ང་དཀར་གོ་
ཡ-ལ་Uི་རགིས་པ་དང༌། ༽ཉ(༼ འདི་ལ་ཁ་ཅིག །0ོང་ 
 

@014B གས-མ་ཉ(ང་དཀར་Uསི་བཀང་0ེ། ཤར་�ོགས་ས-་འཇིག་=ེན་Uི་ཁམས་བ,ད་བ,ན་ཉ(ང་དཀར་རེ་རེ་བཞག་0་ེབ་གང་ཡང་ཉ(ང་དཀར་ཟད་�ི་འཇིག་=ེན་མི་ཟད་པ་Qར་�ོགས་
ཐམས་ཅད་ད�་འK་བས་དམིགས་ཡ-ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་འ�(བ་ 
 

ལ༑ དེ་�(བ་ན་སེམས་བMདེ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད�་ཡིན་པས་བན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་འ�(བ་0ེ། Zོད་འཇ-ག་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་
འKའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ཟེར། ལ་ལ་ཉ(ང་དཀར་གཅིག 

 

ལ་Scམ་ཅ)ང་ཟད་འ7_ང་བར་ཤེས་ན་ཉ(ང་དཀར་ཚད་མེད་པ་ལས་Scམ་ཚད་མདེ་པ་འ7_ང་བར་གོ་བ་Qར། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ིYcག་བ/ལ་�ོགས་ར་ེབ་མགོ་ནད་ཙམ་སེལ་
འདོད་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འ7_ང་བ་མཛའ་ 
 



བ�་ཕ-་མ�་གཏམ་,Xད་Qར་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་Ycག་བ/ལ་མ་ལ-ས་པ་གཏན་ཟད་ད�་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འ�(བ་0ེ། Zོད་འཇ-ག་ལས། སེམས་ཅན་>མས་
�ི་�ད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལ་ེNམ་ད�་ 
 

བསམ་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་vན་པས༌།བསོད་ནམས་དཔག་མེད་vན་U_ར་ན། །༽2༼ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མ་ིབདེ་བ། །དཔག་ཏ�་མེད་བ་བསལ་འདོད་
ཅིང༌། །༽ཏ�༼ ར་ེར་ེའང་བདེ་བ་དཔག་མེད་ལ། །འགོད་པར་འདོད་པ་ 
 

fོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽19ན༼2༽ ངག་ག་ིདབང་�_ག་�གས་པས། དཔལ་vན་0cག་བོ་བཀོད་པ་དོན་དམ་ཐ-གས་ཆ)ད་ཅིང༌། །དགའ་vན་M་ེབ�་དོན་མཛད་�ིར་
ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་U_ར། །༼ཐ-༽ དེ་ནས་འདིར་ནི་འ�་ོབའི་དོན་ད�་ 
 

@015A ༄༅། །op�འི་ཏོག་U_ར་གང༌། །འཆི་བདག་ལས་,ལ་GH་མ་ཀ�ན་0ོན་དེ་ནི་,ལ་U_ར་ཅིག །༼4༽ དེ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་Wསེ་ཐོབ་�ིས་ངས་པར་བདེ་
Yམས༌༈༈༈ 
 



དེ་Qར་བཤད་�ང་མ་འhེལ་བའི་�ིར། ༼ད�༽ མཁས་�(བ་=གོས་དཀའི་Sང་བར་ཡང་དེ་Qར་གས-ངས་སོ༎ ༼19བ༽1༼ ཕར་�ིན་བYcས་པ་ལས། ,ལ་aས་མཐ-་མཆོག་དེ་འK་
Jད་7_ང་གང༌། །ན�༽ འདི་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�། ,ལ་ 
 

aས་མཐ-་མཆོག་དེ་འK་Jད་7_ང་དག །ཅེས་འ7_ང་ང།ོ །༼1༽ ཐོག་མར་དེ་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་འཇ-ག་ཅིང་མེད་ན་མི་འཇ-ག་པས་གཙ&་བོར་བཤད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། ༼པ-༽ Kིས་ལན་
mོ་བཟང་བཞད་པའི་b་ད7ངས་ལས། ༼1༽ སམེས་གཙ&་བོར་ 
 

བཤད་པ་བཞིན། རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས། འདི་གཉིས་གཙ&་བོ་ཤེས་རབ་0ེ། །འདི་ཡི་/ོན་འ�་ོདད་པ་ཡནི། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་༼ཕ-༽ ཏེ། དཀོན་མཆོག་Oིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་�ི་/ོན་ད�་འ�་ོབ་0ེ། ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་�ིར། ༼20ན༽6༼ དགེ་gོང་ཡིན་པའི་�ིར། =ོག་གེ་འབར་བར་དོན་^་དང་�ོད་�བས་ས-་བཤད། ༽21ག༼2༽ ག��ང་འདིས་=ེན་ཐབས་འhས་བ-་གས-མ་Uི་`ོས་
བ0ོད་དེ། ༼བ-༽ འདིས་�ང་ཉན་རང་$ག་མེད་པས་ 
 



ཀ�ན་འ7_ང་dངས་པར་འ�(བ་0ེ། ཐེག་དམན་རང་ལམ་Uིས་ཀ�ན་འ7_ང་dངས་པའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་མི་ན�ས་ན་�བས་འདིར་བཤད་པ་འhེལ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །༼5༽ �ོན་བས་��ས་པའི་
མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །དགེ་བ་>མས་ 
 

@015B ནི་གཡགོས་ཡིན་ལ། །ཉེ་ད�་7ང་ཆ)བ་�ོགས་>མས་དང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼7༽ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་,X་མཚན་མཆོད་བWོད་wེང་གཞིའི་ལེའ-་དང༌། ༼མ-༽ གཉིས་
ཀ་རིམ་བཞིན། ཐམས་ཅད་�ང་ད�་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་ 
 

བ་ནས། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ�་>མ་པར་�ལོ་བ་ཞེས་པའི་བར་Uིས་$ག་བཅས་དང༌། ཅང་ཤེས་པ་མན་ཆད་�ིས་$ག་མེད་ད�་བཅོམ་0་ེགཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་�ི་=ེན་བ0ན་ཅིང༌། 7ང་ཆ)བ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ང་གཟ-ངས་རབ་ཏ�་ཐོབ་པ་ཞེས་སགོས་�ིས་ལམ་ཤེས་�ི་=ེན་དང་ཡོན་ཏན་བ0ན། �ོགས་བཅ)འི་,ལ་བ་>མས་�ིས་Mེས་ས-་བ�cར་བ་སོགས་�ིས་>མ་མ2ེན་=ེན་Uིས་`ོ་
ནས་བ0ན་པ་འདིར་བYcས་པས་འདི་གཉིས་༼ཅ༽ 

 



�་འ�ེལ་jརོ་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་�ིར། ༼12ན༽2༼ ཉི་Sང་ལས། ཆོས་�ི་�cའི་�བས་བgབ་པའི་འhས་བ-འི་ལེའ-་0་ེབ,ད་པའོ། །༽ཙ)༼ ཞེས་རིམ་བཞིན་རབ་འ7ོར་U་ིལེའ-། 
མཐའ་གཉིས་>མ་དག་གི་ལེའ-། Zོད་བ་2ད་པར་ཅན་Uི་ 
 

ལེའ-། དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ལའེ-། བgབ་པ་ཡོངས་ས-་དག་པའི་ལེའ-། བgབ་པ་ལ་རིམ་Uསི་འཇ-ག་པའི་ལེའ-། བgབ་པ་ཡོངས་ས-་�ོགས་པའི་ལེའ-། བgབ་པའི་འhས་བ-འི་ལེའ-་0ེ་བ,ད་
དངོས་པོ་བ,ད་0ོན་པའི་�བས་བ,ད་དང་ 
 

jར་བ་ལས་འདིར་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །༽3༼ འ�ལེ་ཆེན་ལས། 7་བ་�ོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་vན་སགོས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༽3༼ དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་གསང་བ་བ0ན་པའི་དབང་ད�་7ས་༽ཚ)༼ ནས་ 
 

@016A ༄༅། །བ�ལ་བ་བཟང་པ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་གཟ-གས་�ི་�c་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བa(ང་བ་ལ་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བདག་པོར་7ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། 
�ག་ན་R་ོW་ེདབང་བ�cར་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་ལས་བ0ན་པ་གཏད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། གཞན་>མས་�ིས་2ད་པར་བWོད་པ་མེད་པའི་�ིར་ན་�ང་ལ་ོཅན་ན་བ��གས་པའི་ས་བཅ)འི་དབང་�_ག་Rོ་Wེ་འཛCན་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་
=ེན་ཐམས་ཅད་Wསེ་ས-་བཟ-ང་བའི་�ིར། ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་གཞན་ལ-གས་བཀོད་ཅིང༌། གཞན་དག་ནི་འདི་ཉིད་�ི་ཡོངས་ས-་གཏད་པའི་ལེའ-་ལས། ཞེས་སོགས་�ིས་རང་ལ-གས་བ0ན་ཏེ། འདི་�ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞེས་བཀའ་Ycད་པ་
པོ་གང་ཡིན་ལ་�ོད་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
 

པ�་འདོད་ཚ)ལ་ནི། གསང་བ་བ0ན་པའམ་གསང་བ་བསམ་Uསི་མ་ི2བ་པའི་མདོས་བཤད་ཚ)ལ་Uི་དབང་ད�་7ས་ན་འང་�ག་Rརོ་Ycད་པ་པོ་ཡིན་ལ། �ག་ན་Rོ་Wེ་དབང་བ�cར་བའི་,Xད་
Qར་ནའང་དེ་ཡིན་ཏེ། /་མའི་ཚ)ལ་ནི་/ོན་ 
 

སངས་,ས་0ོང་འཁོར་བGHར་ཡ-ལ་འཁརོ་a(ང་གི་aས་ས-་འ�(ངས་ཏེ་ཐ-གས་བMེད་པའི་ཚ{་དེ་ཐམས་ཅད་�ིས་བ0ན་པའི་དབག་པོར་fོན་ལམ་བཏབ་པའི་2ེའ-་ཆོས་སམེས་ནི་�ག་Rརོ་
ལིན་ལ། ཆསོ་འཁརོ་བ�cར་བར་fོན་ལམ་ 
 



བཏབ་པའི་2ེའ-་ཆོས་�ི་mོ་�ོས་ནི་ཚངས་པ་གཙ)ག་ཕ-ད་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེས་fོན་ལམ་འ�(བ་པའི་�ིར། �ག་ན་R་ོW་ེདབང་བ�cར་བ་ལས་�ང་�ག་Rརོ་ཆསོ་�ི་,ལ་བོར་མངའ་
གསལོ་བའི་�ིར་Ycད་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་A་བས་ 
 

@016B �ང་bོན་གསལ་Uི་ཊི�ར་གས-ངས་ལ། Rོ་Wེ་ཆསོ་�ང༌། �ག་Rོར་ཆསོ་�ི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་མཚན་ད�་འད�ས་པ་འཕགས་ལ-གས་�ི་m་མ་>མས་བཞེད་ལ། ཡེ་ཤེས་
ཞབས་ལ-གས་�ི་འ�ལེ་པ་ཁ་ཅིག་ཏ�་Rོ་Wེ་ཆོས་Zན་རས་ 
 

གཟིགས་�ི་མཚན་Uི་>མ་�ངས་ས-་གས-ངས་ས༎ོ ༽23ན༼4༽ ,Xད་m་མ་ལས། བསམ་གཏན་Uི བདེ་བའི་མངལ། ༼6༽ ཡ-མ་ད�་འU_ར་ཞེ་ན། ༼ཛ-༽ ཉེར་བཞིར་འ�ིད་པ་དང་
རིགས་ཅན་གས-མ་Uི་དོན་བbPབ་པ་སགོས་༼6༽ ཇི་�ད་བཤད་པའི་ 
 

དོན་ཆེན་པོ་གས-མ་ཐོབ་པའི་�ིར་ཏེ། ༼23བ༽2༼ གཞན་ཡང་༽ཝ�༼ ཡ-མ་aས་,X་འhས་ས-་འདོད་པ་Qར་ན་༽2༼ མཆོད་བWོད་�ིས་མ2ེན་གས-མ་ལ་རང་aས་འཕགས་བཞིའི་
ཡ-མ་7ེད་ཚ)ལ་སོགས་མ་བ0ོད་པར་ཐལ། དང་པོས་གཞི་ 
 



ཤེས་ལ་རང་,Xད་vན་Uི་ཡ-མ་7ེད་ཚ)ལ། གཉིས་བས་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་Qར་མ་བ0ོད། གས-མ་པས་>མ་མ2ེན་ལ་དེ་Qར་མ་བ0ོད་པའི་�ིར། ༽��༼ ཏེ། རང་,Xད་vན་Uི་ཡ-མ་ཡིན་པ་མི་
aིད་པའི་�ིར། =གས་སངོ༌། འདོད་ 
 

ན། ༽3༼ འ�ེལ་པར་ཡང་དེ་Qར་བ0ོད་པར་7འོ། །༽7༼ >མ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་�ང་འོག་ནས་མད�་Kིས་ལན་U་ིདོན་བYcའི་�བས་ནས་༽ཟ-༼ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་
ཉད་ནི་གཟ-གས་ཡ་སགོས་པའི་ཆསོ་ལ་མ་ི=ག་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་=ེན་ཅན་འhས་བ-་བདག་ཏ�་Jོངས་པ་dོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་༽7༼ བཤད་པ་Qར་མ་ི=ག་སོགས་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽25ན༼5༽ ,Xད་m་མ་ལས། ཐེག་
མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་,ས་ཆོས་Mེད་ 
 

@017A ༄༅། །མ༑ ༼འ-༽ ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་པའི་སེམས་བMེད་�ིས་Ycག་ཀ�ན་�་མོ་ཚ)ན་ཆད་ཟད་བའི་གཙང་བའི་ཕར་�ིན་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པར་བbPབ་པའི་�ིར་
ཐེག་ཆེན་Uི་རགིས་ས-་འཇོག 

 



7ེད་ཡབ་�ི་ས་བོན་Q་བ-་དང༌། མ-་0ེགས་བདག་Qའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ནི་ཐག་གས-མ་ཐ-ན་མངོ་གི་མ་Q་བ-། ཉན་ཐོས་འཇིགས་aེད་�ི་དབང་ད�་མ་ིའ�་ོབར་དེའི་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའ་
མཛ&ད་སགོས་ཏིང་ང་ེའཛCན་Uི་ཐབས་མཁས་པའི་`་ོ 
 

ནས་གཞན་དོན་བདེ་mག་ཏ�་འ�(བ་པའི་=ེན་7ེད་བས་མངལ་Q་བ-་དང༌། རང་,ལ་བ�ེ་མེད་�ི་གཉེན་པོ་Nིང་Wེའི་དབང་གསི་འཁོར་བ་མ་0ངོ་བར་བ��གས་པས་=ག་པའི་ཕར་�ིན་Uི་,X་
དང༌། ཐ་མང་གལ་ཆ་ེབ་འhས་བ-་fིན་པ་Q་བ-ར་ 
 

བཤད་དོ། །༼ཡ-༽ འདི་ནི་མཆོད་བWོད་བཤད་ཐབས་lས་བཤད་པའི་གཉིས་པ་མིན་Uི། མཚམས་jར་�་བ་འ�ེལ་པ་གས-མ་ད�་7ས་པའི་གས-མ་པ་ལ། བYcས་དོན། དགོས་དོན། ཚCག་
དོན་གས-མ། དང་པོ་0ོན་པར་ཚCགས་ས-་བཅད་ 
 

པ་འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་7_ང༌། ༼5༽ གཉིས་པ་ནི། འ�ེལ་པའི་བཤད་ཐབས་དགསོ་དོན་U་ིདབང་>ོན་དང་བ་M་ེཚ)ལ་འཆད་པར། ༼25བ༽1༼ གཞི་ལམ་>མ་གས-མ་བདེན་མེད་ད�་
=ོགས་པའི་སོགས་ཡ-ལ་Uི་ངོ་བོ་དང་ན�ས་པ་ལ་དང་བ་ 
 



o�གས་Kག་Mེད་པའི་�ིར། ༽ར-༼ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་0ོང་ཉིད་=གོས་བ་ཙམ་Uསི་ཆགོ་པར་འདོད་པ་ནི། འདིས་0ོང་ཉིད་=ོགས་དགོས་ཞེས་པའི་,X་མཚན་མ་ག་ོབ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་དགོས་
ཚ)ལ་གད�ལ་7་དེས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་7ས་ཚ{་ 
 

@017B བདེན་མེད་དང་མདེ་པ་གཉིས་mོ་ངོར་མ་�ེད་པའི་དབང་གསི་བདེན་པར་མེད་ཞེས་པ་དང༌། རང་aས་འཕགས་བཞིའི་དོན་bPབ་ཞེས་པ་གཉིས་འགལ་བ་Qར་Sང་ནས་ད�ད་པ་
འཇ-ག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འ�ེང་ལས། aས་བཞི་བ�Pན་པར་བ0ན་ 
 

པ་ལ༑ རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བ=གས་ནས། ཞེས་དང༌། ཡ-མ་Uསི་Mེད་བར་བ0ན་པ་ཀ�ན་�ོབ་དང་རགིས་པས་M་ེམེད་བbPབ་པ་དོན་དམ་ད�་ཡིན་པས་ཞེས་གས-ངས་
པའི་�ིར། དེ་Qར་ད�ད་པའི་མཐར་དོན་དམ་པར་ 
 

མེད་�ང་GH་མ་ཙམ་ད�་དོན་bPབ་པའི་7་7ེད་�ི་>མ་བཞག་འགལ་མེད་�གོས་ས-་འཆར་བ་ཞིག་དགསོ་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་དབང་>ོན་Uིས་སམེས་བMེད་པ་0ངོ་ཉིད་=ོགས་པ་ལ་རག་ལས་
ཞེས་པའང་སེམས་ཅན་>མས་�ི་སམེས་བདེན་0ོང་ 
 



=ོགས་པ་ལོ་གཙ&་བོར་7ེད་པ་སགོས་�བས་དོན་མི་འK་བས་�_་ག�འི་བདེན་0ངོ་=ོགས་པ་ཙམ་Uསི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཡོང་ངོ། །༽5༼ 7ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ངསེ་པའམ་མ་
ངེས་པ་དང༌། རང་བཞིན་Uི་དབང་པོ་>ོ་བ་དང༌། 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ལ-༼ འདིའི་དོམ་ནི། ཆོས་ཉིད་=གོས་མ་=ོགས་ལ་2ད་པར་མ་ིའཐད་དེ། རིགས་ངསེ་མ་ངསེ་ལ་7ེད་དགོས་པའི་�ིར། ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་�ི་
ཐེག་པ་ནི་2ད་ཆོས་བད�ན་Uིས་ཤེས་པར་7་ 
 

0ེ༑ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་རགིས་ཞེ་བ་བ�ོད་བ་གཅིག་བ-་བ་Q་བ-་ཐེག་བ་གཞན་ད�་མི་འU_ར་བར་རགིས་ངསེ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཡང་ལམ་ད�་འU_ར་ད�་ར-ང་བ་
རིགས་མ་ངེས་པ་རིགས་�ི་2ད་པར་དང@018A ༄༅། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽26ན༼2༽ འ�ེལ་པ་ལས། ཚ)ལ་གས-མ་པ་ཅན་ནི། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼o�༽ འདིར་
ཚ)ལ་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་ཡ-མ་དངོས་མིན་པ་ལ་7ེད་དེ། དཔེར་ན། ། 
 

སངས་,ས་�ིས་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་>མ་པ་བཟ-ང་བ་ལ་ཚ)ལ་ཟེར་བ་Q་བ-འོ་ཞེས་ཟེར་བ། གསེར་འ�ེང་ད�་བཀག་ནས། འང་ལ-གས་ལམ་U་ིད7ེ་བ་མ་ིའK་བ་གས-མ་Uི་བདག་ཉིད་ཅན་
ད�་གས-ངས་སོ། །ད7ེ་གཞི་ལ་ཤེར་�ིན་fསོ་ 



 

པས་�ང་མ་ིགནོད་དེ། དེ་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། གོང་ད�་བཅོམ་vན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་�ིས་ཡ-མ་གས-མ་ཀང༌། བཅོམ་vན་འདས་མའི་bས་བཏགས་ནས་
གས-ངས་པ་Q་བ-འོ། །༼བ༽ >མ་བཤད་ 
 

ལས༑ མཆོད་བWོད་�ི་ལ-ང་,X་མཚན་ད�་7ར་མི་ར-ང་ཞེས་སོ༎ ༼ས-༽ Yེ་བད�ན་,ན་Uི་གས-ང་ཟིན་Qར་ན། ལ-ང་ལ་གནས་གས-མ་0ོན་པས་མ་2བ་པས་མཐོང་བ་མངོན་འU_ར་0ནོ་པའི་
ཆ་ལ་མངོན་ས-མ་ཚད་མས་ཞེས་སོགས་7ས་ 
 

ན་འhེལ་མེད་ད�་འU_ར་བས། མཐོང་བ་མངོན་འU_ར་=གོས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་སགོས་7་དགསོ་ཤིང༌། ལ-ང་ལ་ད�ད་པ་གས-མ་Uིས་དག་པའི་ལ-ང་གསི་2བ་བོ། །འོན་
�ང༌། >མ་འ�ལེ་ལས། དོན་དེ་དག་ལ་ 
 

མངོན་ས-མ་དང༌། །Wེས་དཔག་>མ་པ་གཉིས་�ིས་�ང༌། །གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་བg�་བའོ། །ཞེས་བའི་ཐད་ད�་aས་�ི་ཐ-བ་གཉིས་ཀས་མཐ-ན་པར། བ་Zི་=ག་དངསོ་དང༌། བདག་གཙ&་བོ་
དང༌། �(ས་�ིས་Yགི་པ་འདག་པ་0ེ། གཞན་ 
 



@018B ག��ང་ག་ིགནས་གས-མ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འཇ-ག་ཅིང༌། རང་གི་0ནོ་པའི་ལ-ང་ལས་གནས་གས-མ་བ0ན་པ་ལ་ཚད་མ་གས-མ་Uསི་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་ད�ད་གས-མ་Uསི་དག་
ཚ)ལ་ད�་གས-ངས་པས། འདི་ཡང་མ་ིའཐད་པ་མིན་ནོ། །ད�ད་ 
 

ཚ)ལ་འདི་ནི། དགེ་gངོ་དག་གམ་མཁས་>མས་�ིས། །ཞེས་སོགས་�ིས་�ང་གསལ་བར་བ0ན་ཏོ། །ད�ད་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ ོག་0ོན་པར་ཡིད་ཆསེ་Wེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཅེས་
པ་དང་རང་ཚCག་འགལ་བས་གནོད་པ་མེད་ཅེས་ 
 

པ་གཉིས་འ7_ང་ཡང་གནད་གཅིག་ག ོ།རང་ཚCག་འགལ་བ་ལ་ཡང་ཚCག་/་�ི་གཉིས་མི་དགསོ་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་ཅན་Uི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་བ་Q་བ-འོ། །ཡ-ལ་ད�ད་གས-མ་Uསི་དག་ཚ)ལ་
མི་འK་0ེ། དེ་ད�ད་པ་དེ་ལས་འདས་ 
 

པ་ལ་7ེད་པས་གས-མ་ཆར་Uསི་དག་པ་ཞིག་མི་aིད་དོ། །རང་ཚCག་འགལ་ཚ)ལ་ལ་ལ-གས་གཉིས་ལས། དངོས་o�གས་འགལ་ཞེས་པའི་o�གས་ནི་o�གས་བ0ན་ལ་མ་ི7ེད་ཅིང༌། འདི་
ད�ད་པ་གཉིས་ཀར་བYcས་ནས་ད�ད་པ་ 
 



གཉིས་�ིས་དག་བའི་=གས་�ིས་ལ-ང་ཚད་མར་bPབ་ཚ)ལ་གཅིག་�ང་ཡོད་དེ། ,ས་པར་>མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་དང༌། རགིས་གཏེར་�་འ�ེལ་བQའོ། །༼7༽ >མ་འ�ེལ་ལས། mང་7་
དགོག་བདེན དང་དོར་7འི་དེ་ཉིད་Ycག་བདེན་ན།ི ། 
 

ཐབས་སམ་,X་ལམ་ཀ�ན་འ7_ང་གཉིས་དང བཅས་རབ་7_ང་ངསེ་པ་ཡསི། །སངས་,ས་�ི་གས-ང་དེའི་བ0ན་7འི གཙ&་བ�་དོན་ངེས་ལེགས་�ི་ལམ ལ་མ་ིབg�་བའི་�ིར། །དེ་=གས་ས-་མི་ར-ང་ཡང་
དཔེར་7ས་ནས གཞན་མངོན་མཐོ་བ0ན་པ ལའང་ 
 

@019A ༄༅། །Wེས་ས-་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼¡�༽ འདི་ནི་བཞི་བ,་པར། སངས་,ས་�ིས་གས-ངས་ ོག་འU_ར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚ&མ་M་ེའU_ར་བ། །དེ་
ཡིས་0ངོ་པ་ཉིད་བ0ན་ཏེ། །འདི་ 
 

ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆསེ་7། །ཞེས་དང༌། ལགེས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། 2ོད་�ི་^་བ་A་མེད་པ། །མཐོང་བའི་,X་མཚན་=ེན་འ7_ང་ག ི།ལམ་འདི་ཉིད་�ིས་གས-ང་གཞན་ཡང༌། །ཚད་མར་U_ར་
པར་ངསེ་པ་Mེ། །ཞེས་དང༌། ཚད་མ་མདོར། 
 



ཡིད་ཆེས་ཚCག་ནི་མི་བg�་བའི། །Zི་ལས་Wསེ་ས-་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།འདི་>མ་འ�ལེ་ད�་ཡང་འ7_ང༌། ༼26བ༽2༼ >མ་འ�ེལ་ལས། གནས་གས-མ་བར་ནི་
འཕོས་པ་ན། །ལ-ང་འKེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལ-གས། 
 

༽¢-༼ ཚCག་�ང་�ི་མ་འདི་ལ། བ0ན་བཅོས་ལནེ་པ་རགི་vན་ཡིན། །ཞེས་�ང་འ7_ང་ངོ། །༽4༼ >མ་བཤད་ལས། �བས་འདིར་དེ་མི་འཐད་པའི་�ིར་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༽ཀེ༼ དེ་ཡང་མ2ེན་གས-མ་Uི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ�་ 
 

 ོག་U_ར་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་མོད་�ང༌། མཆདོ་བWོད་�ི་ལ-ང་ཤེས་7ེད་ད�་7ས་ནས་ཡིད་ཆེས་�ི་=གས་jརོ་ཡང་དག་གིས་བbPབ་པའི་ཡ-ལ་U་ི�ི་£ལོ་ཡང་དག་མེད་དེ། ཅ)ང་ཟད་
 ོག་འU_ར་U་ིཆསོ་0ངོ་ཉིད་ལ་སགོས་ 
 

པ་འདི་>མས་ལ་ཇི་aིད་དངོས་0ོབས་�ི་ད�ད་པ་མ་ིའཇ-ག་པ་དེ་aིད་ད�་bPབ་པ་�བས་ས-་མ་བབས་པ་ཡནི་ལ། དེ་འཇ-ག་པའི་ཚ{་ལ-ང་གིས་བbPབ་པ་དོན་མེད་པའི་�ིར་ར།ོ །༽ཁ༼ེ >མ་
འ�ེལ་ལས། དེས་ན་འཇགི་=ེན་ན རབ་�གས་ 
 



@019B དོན་དག་ལ། །བ0ན་བཅོས་དོར་ན་འང་ཉེས་པ་མེད། །༽ག༼ེ གཞལ་7་ཤིན་ཏ�་ ོག་འU_ར་>མས་ལ་ལ-ང་ཤེས་7ེད་ད�་7ས་ནས་bPབ་དགསོ་ཏེ་ཤིན་ཏ�།  ོག་འU_ར་དག་ལ་
བ0ན་བཅོས་ནི། །ཤེས་7ེད་ད� མི་འདོད་ན་དེ་ལ་དངོས་0ོབས་�ི་ 
 

ད�ོད་པ་ཉིད་མི་འཇ-ག །པས་=ོགས་པའི་ཐབས་མེད་པར་འU_ར་རོ། །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༽ང༼ེ དེ་ཡང་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དག་ེབ་དེ་ཉིད་གནས་དང༌། དངོས་པོ་
དང༌། ,X་དང༌། >མ་པར་fིན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ད7ེ་ 
 

བས་ནི་བསམ་Uསི་མ་ི2བ་0ེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་2ད་པར་འདི་>མས་ཚང་ན་ཤིན་ ོག་ཡིན་Uི་ཚ)ལ་�ིམས་བa(ང་བ་ལས་བདེ་འ�ོ་འ7_ང་བ་ཙམ་ཤིན་ ོག་མིན་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་
ལས། དགེ་བའི་ལས་�ིས་$་མིའི་ནང་ད�་>མ་ 
 

fིན་འདོད་པ་འ7ིན་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ལས་�ིས་ངན་སངོ་གས-མ་ད�་>མ་fནི་མི་འདོད་པ་འ7ིན་པ་ནི་བསམ་Uིས་2བ་པ་ཞེས་7་0ེ། bPབ་7ེད་ལ-ང་ལ་Qོས་མ་ིདགསོ་པར། དངོས་པོ་
0ོབས་o�གས་�ི་རིགས་པས་=གོས་ན�ས་པའི་ 
 



ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། འདིའི་བསམ་Uིས་2བ་པའི་དོན་ཡང་དངསོ་པོ་0ོབས་o�གས་�ིས་=ོགས་ན�ས་པ་ལ་7ེད་ཅིང༌། གངོ་གི་ཆསོ་བཞི་ཚང་ན་བསམ་Uསི་མ་ི2བ་པར་གས-ངས་པ་ཡང་
དངོས་0ོབས་�ིས་=ོགས་མི་ན�ས་པའི་དོན་ནོ། ། 
 

༽6༼ >མ་བཤད་ལས། དབང་>ོན་Uི་�བས་འདིར་༽ཅེ༼ གཞི་ལམ་>མ་གས-མ་Mེ་མེད་ད�་ཚད་མས་ལེགས་པར་�(བ་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་7ས་པས་གོམས་7འི་དོན་མངནོ་
ས-མ་ད�་=གོས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ 
 

@020A ༄༅། །ཚད་མས་�(བ་པར་ཁས་mངས་ན་༽6༼ ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽7༼ >མ་བཤད་ལས། དེ་Q་ན་༽ཆ༼ེ དང་བ་Mེ་བ་ལས་ཐོས་བསམ་`ོམ་
གས-མ་ལ་རིམ་Uསི་འཇ-ག་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

༽7༼ འགལ་ལོ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽27ན༼2༽ >མ་བཤད་ལས། འོ་ན་གཅིག་ཏ�་hལ་ནས་འU_ར་ར༎ོ ༼ཇེ༽ �ོད་ལན་U་ིདོན་བYcས་ན། ཁོ་ན་རེ། 2ོད་�ིས་དབང་>ོན་
,ན་ལ་མ་��གས་གངོ་ད�་0ོང་ཉིད་=གོས་པར་བཤད་པ་ལ་ག་ོ 
 



རིམ་འཆལོ་བའི་Mོན་ཡོད་པར་ཐལ། འ�ལེ་ཆེན་Uསི། དང་པོར་��གས་ནས་གཟོད་ཐོས་བསམ་7ེད་པར་གས-ངས་པ་གང་ཞིག །2ོད་Qར་ན་མ་��གས་གངོ་ནས་,ན་U་ིདོན་ལ་བསམ་7_ང་
�ེད་ཚར་བའི་�ིར་ཏེ། 0ོང་ཉིད་=ོགས་ཟིན་ 
 

པའི་�ིར་ཞེན་དེ་ཙམ་Uསི་,ན་ལ་བསམ་7_ང་�ེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ,ན་ལ་བསམ་7_ང་�ེད་པ་ལ། མ2ེན་གས-མ་U་ི>མ་པ་བ,་དོན་གས-མ་>མ་�གོས་jརོ་བའི་ཡ-ལ་ད�་བYcས་
ནས་བ`ོམས་པས་གོམས་པ་དབང་ད�་ 
 

U_ར་པའི་�ེ་jོར་ནས་བཟ-ང་ཆསོ་�cའི་བར་Uི་ལམ་Uི་རིམ་པ་མ་ལ-ས་པ་མཐར་ཆགས་ས-་ཉམས་ས-་ལནེ་ཤེས་དགསོ་པས། 0ོང་ཉིད་ལས་�ང་,་ཆ་ེབའི་ལམ་འདི་དཀའ་0ེ། འཕགས་པ་
ཐོགས་མེད་�ིས་�ང་ཤེར་མདོར་¤ས་དོན་Uི་ 
 

རིམ་པ་གས-ངས་པ་Aོས་པ་དང་མ་ིམཐ-ན་པ་Q་བ-ར་U_ར་པ་ལ་དགངོས་ནས། དེའི་ཆེད་ད�་7མས་མགོན་བbPབས་པར་འ�ལེ་ཆེན་ལས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼6༽ མདོ་Yེ་Zོད་པ་དང་>ལ་
འ7ོར་Zོད་པའི་རང་,Xད་པ་གཉིས་ཀའི་ལ-གས་ལ། 
 



@020B གཞི་�(བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�(བ་པས་2བ་པར་འདོད་པའི་�ིར། ༼ཉེ༽ དེ་Qར་བདེན་�(བ་དང་རང་མཚན་Uསི་�(བ་པ་ལ་2ད་པར་ཡདོ་པ་མ་གོ་བའི་དབང་གིས་/་
རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དབ-་མ་པ་ལ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་མེད་པར་བཟ-ང་ 
 

0ེ༑ ཐལ་རང་གི་2ད་པར་འ7ེད་ཚ{། Sང་0ོང་གཉིས་ཚ&གས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་GH་མ་རགིས་bPབ་པ་དང༌། དགག་7་བཅད་ཙམ་Uི་0ངོ་བ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏ�་མི་
གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། Jོངས་པ་ངོ་མཚར་Mེད་ 
 

པའི་གཏམ་མ་ོཞེས་¥གོ་ལ�་Oངི་ཡགི་བད�ད་�ིའི་ཐིགས་པར་གས-ངས་པ་ལ། 0ག་ཚང་པས། �(བ་མཐའ་ཀ�ན་ཤེས་�ི་འ�ེལ་པར་དཔའ་བ�་དོན་དམ་7ང་ཆ)བ་�ི་སེམས་`ོམ་དང་ཇོ་བ�་
ཆོས་ཆ)ང་སགོས་Kངས་ནས་Mོན་བWོད་�ང༌། 
 

$ག་མཐོང་གཉིས་ལས་Rགོ་ལ�་གས-ང་དེ་འཐད་�ོགས་ས-་མཛད་དོ། །དེས་ན་རང་,Xད་བས་རང་མཚན་བཞེད་པའི་ཁ-ངས་གསལ་ཤོས་འོག་ནས་འ7_ང་བ་Qར་ཤེས་རབ་bོན་མེར། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་བཏགས་རང་མཚན་Uིས་མེད་པར་ 
 



གས-ངས་པ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ལ། གང་�ིར་དངསོ་པོ་འདི་དག་>མ་ད�ད་ན། །ཞེས་པའི་མཚམས་jར་ད�། འཇ-ག་པ་རང་འ�ེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པར་M་ེབ་མེད་པའི་བདག་དང༌། 
གཞན་ལས་M་ེབ་དགག་པ་ལ་རག་མོད། གཟ-གས་ 
 

དང་ཚ&ར་བ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་མངོན་ས-མ་དང་Wེས་ས-་དཔག་པ་དག་ག་ིདམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་M་ེབར་འU_ར་རོ། །ཞེས་པས་�ོགས་/་མའི་
འདོད་པ་བWོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཞན་Mེ་མེད་ 
 

@021A ༄༅། །�ང་ཐ་Nད་ད�་གཞན་M་ེའདོད་པ་ཞིག་ཏ�་མངོན་ལ། གཞན་Mེའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་Uིས་�(བ་པའི་,X་ལས་འhས་བ-་འ7_ང་བ་ལ་འདོད་པས། དེ་Qར་^་མཁན་རང་
,Xད་པ་མིན་ན་གཏན་མི་�ེད་ 
 

པའི་�ིར། དེས་ན་འདིས་�ང་ལགེས་པར་འ�(བ་བོ། །�ང་Mའི་�(བ་མཐར། GH་མ་རིགས་�(བ་པ་དང༌། རབ་ཏ�་མི་གནས་པའི་དབ-་མའི་ཐ་Nད་ཙམ་མ་བཀག་གས-ངས་འད�ག་གོ། 
༼27བ༽1༼ ལེགས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། ཡོད་མེད་ནི་ 
 



མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཏེ༼ ལ-ང་འདིས་རང་མཚན་Uསི་�(བ་བར་མ་ཟད། རང་འཛCན་=ོགས་པའི་ཞེ་ན་གཞིར་རང་མཚན་Uསི་�(བ་པར་
བཞེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བ0ན་ཏེ། དགོངས་ 
 

འ�ེལ་U་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས-མ་ལ-གས་འདིར་0ོང་ཉིད་ཡིན་པས། ལ-གས་འདིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་ཡོད་བ་མི་ར-ང་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་འདི་སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་བཏགས་མཚན་
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འདོགས་7ེད་ 
 

དང་གདགས་གཞི་གཉིས་ས-་7ེ་ནས་འགོག་པའི་�ི་མའི་�བས་ཡིན་ལ། དེ་སམེས་ཙམ་བས་རང་འཛCན་=ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�(བ་པ་ལ་བཤད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་དེ་མ་ི
འཐད་དེ། ཤེས་རབ་bོན་མེ་ལས། ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་མིང་ནི་དོན་Uིས་0ངོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Q་བ-་ནི་དངོས་པོ་རང་ག་ིང་ོབོ་བWོད་པར་7ེད་པ་མིན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་འK་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ-མ་སགོས་མིང་བRའི་གཞིར་རང་
མཚན་Uསི་�(བ་བ་འགགོ་པ་དབ-་སམེས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 



@021B འK་བས། དེ་ཙམ་འགོག་པ་དབ-་མ་པའི་རགིས་བར་Qོས་མ་ིདགསོ་པར་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། ལགེས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་Qོ་vིར་བ་ལ་བ-མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བRས་
བཞག་པའི་ཡ-ལ་དོན་དམ་པར་�(བ་པ་འགོག་པ་ལ་དབ-མ་པའི་ 
 

རིགས་བར་Qོས་དགོས་ས་ོཞེས་^་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་བའི་�ིར་ནམ་2བ་0ེ། ལ-ང་དེར་མངི་བRའི་གཞིར་དོན་དམ་ད�་�(བ་ན་དེར་�(བ་པ་དངསོ་པ�་Yོད་ལ-གས་ས-་འU_ར་བས། 
གཞན་U་ིjརོ་བ་ལ་མི་Qོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་�ི་`ོ་ 
 

ནས་གཉིས་ཀས་འགགོ་པར་གས-ངས་�ི། རང་མཚན་Uིས་�(བ་པ་ལ་མ་གས-ངས་པའི་�ིར། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ལེགས་vན་Uི་ལ-གས་ལ་གཟ-གས་ས་ོཞེས་ང་ོབོ་དང༌། གཟ-གས་�ི་Mེ་
བའོ་ཞེས་2ད་པར་ད�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་ 
 

མཚན་Uསི་�(བ་�ང༌། དོན་དམ་པར་མ་�(བ་པའི་�ིར། ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་�ིར། འདིས་ཁ་ཅིག་�(བ་མཐའི་ཚCག་རསི་ལ་འ�(ལ་པ་ཡང་སལེ་gའོ། །དེས་ན་ལགེས་vན་U་ིལ-གས་
ལ། རང་འཛCན་=གོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་�ིས་�(བ་པ་Kངས་མ་ཐག་བ-འི་ཤེས་རབ་bོན་མའི་ལ-ང་ཀ�ན་བཏགས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདིས་�ང་འ�(བ་0ེ། དེའི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-། དེ་ལ་>མ་པ་འK་བའི་mོ་�ོས་
འ�(ལ་བས་ཀ�ན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་�ང༌། ¦Pལ་ 
 

འ2ིལ་བ་ལ་དེ་མེད་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། དབ-་མ་Nིང་པོ་ལས། ཀ�ན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་�ིར་¦Pལ་དང་འKར་མ་ིའདོད། །ཐག་པའི་དངསོ་པོར་མ་ངེས་
�ིར། །ཡང་ན་�གས་པས་གནོད་པར་འU_ར། །ཞེས་ 
 

@022A ༄༅། །སེམས་ཙམ་པས་ཐག་�་¦Pལ་འཛCན་དབེར་བཀོད་པ་ལ། ཐག་�་དེའི་གཞིར་རང་མཚན་Uསི་མེད་�ང༌། ¦Pལ་ཁོ་རང་¦Pལ་འཛCན་U་ིགཞིར་རང་མཚན་Uསི་ཡོད་པས་
ད7ེ་མ་ངསེ་ལ། དེ་ཡང་མེད་པར་ 
 

འདོད་ན་�གས་པས་གནོད་པར་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༽28ན༼2༽ ལགེས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། དེ་OPལ་གཞིའི་ངོས་ནས་=་wང་ད�་Sང་བ་ཡོད་མོད་�ང༌། མིག་བgད་པའི་དབང་
གིས་དེ་Qར་Sང་བ་ཡིན་Uི། རང་ག་ིགཉ(ག་མའི་,X་<ེན་ལས་ 
 



དེར་Sང་ད�་བMེད་བ་མ་ཡནི་ཏེ་ཞེས་གས-ངས་བའི་�ིར། ༼ཐེ༽ ཁ་ཅིག་GH་མའི་=་ལ་=་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། =་ངན་པ་བཟང་པོར་¦Pལ་པ་དེ་=་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་བ་ནི། དེའི་ཚ{་¦Pལ་གཞི་ལ་
ཡང་Qོས་མོད་�ང༌། གཙ&་བོར་འ�(ལ་,Xས་བgད་པའི་ 
 

mོ་དེའི་རང་མདངས་ཤིག །དཔེར་ན་ཆ)་Aའི་མདངས་�ིག་ངོས་ལ་ཕོག་པ་Qར་ཚ)ལ་ཤར་བ་ཡིན་པ་དང༌། �ི་དོན་འདོད་པ་Qར་ནའང༌། ¦Pལ་གཞི་དང༌། ས་�ོགས་དང༌། བར་Sང་>མས་
ཚ&གས་པའི་0ངེ་ག་ིཀ�ན་བཏགས་པའི་གཟ-གས་ 
 

ཤིག་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་/ར་Uི་¦Pལ་གཞི་དེ་ཀ་ཡིན་Nམ་པར་Sང་བས་Rེའ-་ཤིང་=་wང་ད�་OPལ་བའི་ཚ{། Rེའ-་ཤིང་ད�་^་དགསོ་སོ། །དེས་ན་GH་མའི་=་ལ་=་ཡིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་
མེད་པའི་�ིར། Zོད་འཇ-ག་ལས། /གས་ 
 

སོགས་>མས་ལ་ན�ས་མེད་�ིར། །GH་མའི་སེམས་ནི་འ7_ང་བ་མེད། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼4༽ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ལས། །༼དེ༽ དགག་7་ལ་དོན་དམ་U་ི2ད་
པར་jར་བའི་དོན་དམ་ལ་mོ་གནོད་མེད་ལ་Sང་བའི་དབང་ 
 



@022B གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་�(བ་པ་དང༌། རགིས་ང�་བདེན་�(བ་གཉིས་བཤད་པས། �ི་མ་དབ-་མ་,ན་སོགས་ས-་གསལ་ཡང༌། Q་བ་=གོས་པ་ལ་/་མ་གལ་ཆ་ེཞིང་དེ་གཞན་ད�་མི་
གསལ་བའི་,X་མཚན་Uསི། Wེ་m་མས་དབ-་མ་Sང་བ་མ་ 
 

གཏོགས་རང་,Xད་བའི་ག��ང་གཞན་ད�་དགག་7་ངསོ་འཛCན་གསལ་པོ་མ་ིSང་གས-ངས་པ་ལ། དེ་མ་ིའཐད་བར་ཐལ། ༼4༽ mོ་ལ་Sང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀ�ན་�ོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་
སོ། །ཞེས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡན་ཆད་�ིས་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་�(བ་པའི་ 
 

ཚད་དང༌། $ག་མས་དོན་དམ་ད�་�(བ་པའི་ཚད་བ0ན་པའི་�ིར ཟེར་ན། ༼ནེ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ོལ་ཟིན་བར་ཐལ། འདི་དག་ལ་བདེན་Sང་ཐོགས་མེད་ནས་མེད་པའི་�ིར། དེར་
ཐལ། mོ་ལ་Sང་བ་འདི་ཁ་ོན། ཀ�ན་�ོབ་ཞེས་པས་ཀ�ན་ 
 

�ོབ་ཏ�་�(བ་འཚད་བ0ན་པའི་Aས་Kངས་ན། བ་ལང་�ི་སོགས་འཇིག་=ེན་རང་དགའ་བ་ལ་མ་ིSང་བ་གཅིག་ཤོས་ས-་བཤད་ཅིང༌། གཅིག་ཤོས་ཞེས་པ་བདེན་�(བ་ལ་Nགེས་རིགས་པའི་�ིར། 
=གས་སངོ༌། ༼28བ༽2༼ ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཇི་Qར་Sང་བ་སོར་ 
 



བཞག་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས འདི་Zོད་པར་མ་ི7ེད་�ི་གལ་ཏེ་�ེད་ཅག ད�ོད་པ་ལ་ནི་ཁོ་བོས་འགེག་པར་7ེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽པེ༼ འགོག་ཚ)ལ་ཡང༌། །འདིའི་གོང་འོག་གི་�་བ་
དང༌། རང་འ�ེལ་ལས། དེ་Qར་ 
 

ད7ད་པ་7ས་ན་ཀ�ན་�ོབ་�ི་>མ་བཞག་འཇིག་ཅིང༌། གཟ-ང་འཛCན་Sང་བ་Qར་མ་�(བ་པར་འ�ོ་བས་མི་འཐད་གས-ངས་ལ། ཞི་འཚ&་མཛད་པར་�གས་པའི་དཀའ་འ�ེལ་ལས་�ང༌། ཇི་Qར་Sང་བ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་
�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་གང་ 
 

@023A ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་,X་ལ་Qོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་�ང་མངོན་ས-མ་ཁོ་ནར་ཤིང་=་འཚ&གས་པ་ལ་སོགས་པ་Mེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་�གས་བའི་ཚང་མའམ་�གས་པ་དག་
ཡིན་པས། དེ་dངས་ 
 

པ་ན་མངོན་ས-མ་དང་འགལ་བ་བAོག་པར་དཀའ་བ་0ེ། ཞེས་གས-ངས་སོ། །དེས་ན་ལེགས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། འ�ེལ་བཤད་�ོམ་པ་པོ་ཞི་བ་འཚ&་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མིང་མཐ-ན་པའམ། ཁ་གཡར་བ་ཡིན་Uི་
དབ-་མ་,ན་ལ་སོགས་པ་�ོམ་ 
 

མཁན་ནི་མིན་ཏེ། འདིས་བསན་བཅོས་�ོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བYcས་པའི་འ�ེལ་པར་བཀག་པའི་�ིར་དང༌། གཟ-ང་འཛCན་ཇི་Qར་Sང་བ་Qར་མེད་པར་^་བ་མངོན་ས-མ་དང་འགལ་



ཞིང༌། �གས་པས་�ང་ 
 

གནོད་པར་བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་ལས་བཤད་པ། b་སོར་བཞག་གི་དོན་འཐད་�ོགས་ཡ-་འ�ེལ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་འདི་ཁས་ལེན་ན། ཞི་འཚ&ས་གཟ-ང་འཛCན་Sང་བ་Qར་མ་�(བ་པར་འདོད་ཅེས་
མ་^་ཞིག །དབ-་མའི་མཐའ་ 
 

ད�ོད་�ི་དགག་7་ངོས་འཛCན་དང༌། དེར་Kངས་པའི་དབ-་མ་,ན་རང་འ�ེལ་Uི་དོན་ཚ)ར་མཐང་གི་ཤེས་པའི་Sང་ཆ་ལ་མ་འ�(ལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཐལ་འU_ར་བས་མི་འདོད་�ང༌། འདི་པས་འདོད་པའི་དོན་
ནོ། །རང་མཚན་ལ་མ་འ�(ལ་བསམ་ 
 

འ�(ལ་བར་འདོད་དགོས་ན་Wེས་དཔག་ལ་མི་འ�ིགས་ཤིང༌། རང་,Xད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འU_ར་ཏེ། $ག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ལ་དངོས་པོར་^་བས་ནི། གཟ-གས་b་སོགས་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་�(བ་ 
 

@023B པའི་རང་བཞིན་མེད་ན། དེ་དག་ངོན་7ེད་པའི་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་�སི་0ོང་པས་དངོས་མེད་ད�་འདོད་པས་ཡ-ལ་lའི་རང་མཚན་ལ་ཆེད་མར་མ་སོང་ན། ཡ-ལ་l་ལ་ཚད་མར་འ�ོ་བ་མེད་ལ། ཡ-ལ་l་ལ་
ཚད་མར་སོང་ན་ཡང་དེའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འ�ོ་པར་འདོད་ 
 



དོ༑ ༑ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། །0ོང་ཐ-ན་ལས་�ང་དེ་Qར་གས-ངསོ། །ཐལ་འU_ར་བའི་ལ-གས་ལ་འདི་བས་ཆོས་བདག་རགས་པ་དང་འཛCན་པ་ཀ�ན་བཏགས་ས-་འ�ོ་བའི་གནད་�ང་འདི་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏ�་འཆད་
དོ། །༽29ན༼6༽ Zོད་འཇ-ག་ལས། ལོག་པར་ 
 

བ=ག་པའི་དངོས་པོ་དགག་7འི་Z ིལམ་རགེ་པར། །དེ་ཡི་དངསོ་མེད་འཛCན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼6༽ ལེགས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། དགག་7་ངསོ་བཟ-ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་གལ་
ཆེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཕེ༽ འདི་པའི་mོ་ 
 

གནོད་མེད་ཞེས་པའི་mོ་ལ་=ོག་མེད་གཙ&་ཞིང༌། གནོད་མེད་�ི་དོན་ཡང་རང་མཚན་Sང་བ་ལ་གནོད་པ་མདེ་ཅིང་ཡ-ལ་Uི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་དགསོ་པས་ཆོས་ཅན་འཛCན་པའི་ཚ{་
ཡང་£ལོ་�ི་£ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ-ན་མངོ་ད�་ཆསོ་ཅན་ 
 

དེའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དགསོ་ཤིང༌།དེ་ནི་ཚད་�(བ་མཐ-ན་Sང་ངམ། ཆོས་ཅན་མཐ-ན་Sང་བའི་དོན་ད�་འདོད་དོ། །དེའི་,X་མཚན་Uསི་A་བས་དཔེ་ལ་འK་བ་མེད་པར་གས-ངས་
ཏེ། འ7_ང་འU_ར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་Q་བ-འི་ 
 



2ད་པར་དོར་ནས་འཛCན་ལ-གས་ཡོད་�ང༌། རང་མཚན་U་ི2ད་པར་དོར་ནས་འཆར་ཚ)ལ་མེད་པར་2ོད་�ང་འདོད་པའི་�ིར། ས-ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་ད�ས་ལལ་ཆེར་དོན་དམ་དང་ཀ�ན་�ོབ་
ད�ོད་པའི་�བས་�ི་2ད་འ7ེད་པ་�ད་7ེད་པ་ནི@024A ༄༅། །A་བས་བདག་Mེ་འགགོ་པ་དོན་དམ་Uི་2ད་པར་མ་ིབཞེད་པའི་�བས་ལས་ཉམས་སོ། །ཐལ་འU_ར་བ་Qར་ན་འདི་པའི་
mོ་གནོད་མེད་དེ་མེད་ཅིང་mོ་དེ་འK་ཞིག་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་�(བ་བོ་Nམ་པ་ 
 

�(བ་མཐས་མ་བGHར་བ་ལ་མི་འོང་བས་འདི་པའི་བདེན་འཛCན་$ན་Mེས་�ང་རགས་པ་དང་ཀ�ན་བཏགས་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ལེགས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། རགིས་པ་དེ་དག་ག་ིགནད་�ིས་རང་
,Xད་པས་བཤད་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་$ན་Mེས་ 
 

ས-་འདོད་པའང་ཀ�ན་བཏགས་ས-་7ས་སོ། །ཞེས་སགོས་མཐའ་ཡས་སོ། །༼29བ༽4༼ དེ་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟ-གས་Sང་འཆར་དགོས་པའི་�ིར། ༽བེ༼ དེ་གདགས་གཞིའི་
ངོས་ནས་མི་Sང་ན། གདགས་གཞི་ལ་Qོས་པ་མེད་པར་ 
 

འU_ར་ལ། དེ་Qར་ན་གཞི་དེར་བ-མ་པ་མེད་བཞིན་ད�་བ-མ་པའོ་ཞེས་=ོག་པས་b་ོབཏགས་ནས་+ོམ་པ་ཙམ་Uསི་�ང་བ-མ་པ་དངསོ་ས-་Sང་ནས་དོན་7ེད་པར་འU_ར་བས་གཞི་ལ་Qོས་པ་མེད་
པར་ཡིད་7ེད་�ིས་བཏགས་པ་ཙམ་Uསི་དབང་ 



 

པ�་ཡ-ལ་ད�་འU_ར་བར་ཐལ་བ་0ེ། འདི་ཡང་འགོ་མཚ)ངས་�ི་རགིས་པའོ། །༽5༼ �་ཤེས་ལས། འད�ས་7ས་ཐམས་ཅད་བg�་བའི་ཆསོ། །༽མ༼ེ དེས་ན་དེ་དག་�§ན་པ་
ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་འད�ས་7ས་ལ་jང་ན་�§ན་པར་�(བ་ཚད་ 
 

ད�་འ�་ོབ་ལ་དགོངས་ནས་�བས་འདིར་Kངས་པ་ཡནི་Uི་�§ན་པར༌༈ ཚད་ཐམས་ཅད་འདིའི་�§ན་པར་�(བ་མི་དགསོ་ཏེ། འདིའི་�་བའི་མདོ་ལས། དགེ་gོང་དག་འད�་7ས་བg�་བའི་ཆསོ་ཅན་
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་�§ན་པ་ཡིན་ལ། 
 

@024B མི་བg�་བའི་ཆོས་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་�ང་འདས་དེའི་Aོག་Aའི་དོན་དམ་ད�་�(བ་པར་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༽6༼ ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་
>མས་M་ེབ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མེད། ། 
 

༽ཙ{༼ རང་བཞིན་མེད་ལ་འ�(ལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་འདོད། །༽6༼ ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་བAོག་Aའི་ཡོད་ཕ་བདེན་�(བ་�ི་ཚད་
ཡིན་པའི་�ིར། དབ-་མ་Sང་བ་ལས། ༽ཙ{༼ གང་ཡང་ཀ�ན་�ོབ་ 
 



ཞེས་7་བ་འདི་ཅི་ཡིན། ཞེས་སོགས་�ིས་Kི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ད�་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འ�(ལ་བའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས-་fིན་པའི་དབང་གསི་7_ང་ལ། ༽6༼ དེས་�ང་aགོ་ཆགས་
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པ�་བདག་ཉིད་Q་བ-ར་ཉེ་བར་ 
 

0ོན་པ་མཐོང་བར་འU_ར་ཏེ། དེའི་�ིར། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གསི་དངོས་པོ་�§ན་པའི་ང་ོབོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཚ{༼ འདིས་
Kངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་�ི་ལ-ང་དོན་བnལ་ 
 

ཏེ། ཆོས་འདི་དག་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་ཐོགས་མདེ་ནས་གོམས་པའི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་བདེན་པར་�(བ་པ་Qར་Sང་བ་མ་གཏོགས་བ=གས་ཤིང་ད�ད་ན་གནོད་མེད་
�ི་mོ་ལ་Sང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ 
 

མ་འདས་པ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་�(བ་ཚ&ད་ཡིན་གས-ངས་པས། vོག་ཆ་ནས་དོན་དམ་ད�་�(བ་ཚ)ལ་�ང་གསལ་བར་གས-ངས་ཏེ་རང་,Xད་པའི་དགག་7་ངསོ་འཛCན་གསལ་ཤོས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་
ནོ། །༽30ན༼3༽ མཐའ་གཉིས་སལེ་བ་རགིས་པའི་,ལ་པོ་ 
 



@025A ༄༅། །=ེན་འhེལ་U་ིགཏན་ཚCགས་གཉིས་དང་དག�་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་�ིར། ༼ཛ{༽ མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སལེ་ཚ)ལ་ནི། =ེན་འhེལ་ཞེས་པའི་ཚCག་འདི་ལ། Qོས་མེད་ད�་
�(བ་པའི་=ག་མཐའ་དང༌། Qོས་ 
 

�(བ་ཙམ་ད�་ཡང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་སལེ་བའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་ལ་7་0ེ། འཇ-ག་འ�ལེ་ལས། འདི་Qར་<ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་Uསི། =ེན་ཅིང་འhེལ་བར་འ7_ང་བ་བཤད་པ་
ནི། ,X་མེད་པར་Mེད་ལ་སགོས་པའི་=གོ 

 

པ་འདི་དག་མ་ིaིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་�ི་=ག་པ་དང༌། ཆད་པ་དང༌། =ག་པ་དང༌། མི་=ག་པ་ལ་སོགས་པའི་=ོག་པ་གཞན་དག་�ང་མི་aིད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང༌། དགོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས། <ེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་Uསི་ 
 

=ེན་འhེལ་བཤད་པ་ན། ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། བཤད་པ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་Qར་ན་7ས་པའི་དོན་mོ་ཡ-ལ་ད�་ལགེས་པར་ཤར་�ང་མཐའ་གཉིས་མི་ཁེགས་
ལ། =ེན་འ7_ང་ག་ིདོན་=གོས་ཙམ་ 
 



ནས་མཐའ་གཉིས་གང་ད�་ཡང་མ་ིQcང་0ེ། མ་Kོས་པས་��ས་པ་ལས། མཁས་པས་=ེན་འ7_ང་ཆོས་>མས་=གོས་U_ར་ཏེ། །མཐར་Q་བ་ལ་=ེན་པར་ཡངོས་མི་7ེད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་
�ིར། དེས་ན་འདི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་ 
 

ཆ་ནས་རགིས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཕ-ལ་ད�་U_ར་པ་,ལ་པོ་Q་བ-ར་བཤད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཐར་འཛCན་U་ིQ་བའི་འཆངི་བ་གཅོད་པས་ན། =ེན་འhེལ་U་ི=གས་�ིས་རང་བཞིན་མེད་
པར་འ�(བ་པ་འདི་ནི་Jད་ད�་7_ང་བའི་ 
 

@025B ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། =ེན་འ7_ང་དང༌། Qོས་�(བ་དང༌། =ནེ་འhེལ་གས-མ་ལའང་ཚCག་ན�ས་པ་ཆེ་ཆ)ང་གསི་ལགོ་=གོ་སེལ་ཚ)ལ་ལམ་རམི་ཆ)ང་
ང-འི་དགངོས་པ་�ང་Mའི་�(བ་མཐར་ལགེས་པ་ང་ 
 

བཤད་འད�ག་པས་དེར་Qོས། མཐའ་གཉིས་སལེ་ཞེས་པའི་གོ་བ་0རི་ཕ-ལ་འདི་ཆེ་ལ། =གས་�ི་7ེད་པས་ཆད་མཐའ་དང༌། ཆསོ་�ི་7ེད་པས་=ག་མཐའ་སལེ་བ་ལ་བཤད་པ་འདི་ཡང་མན་
དག་ཏ�་�གས་པ་ཐར་ཐོར་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ 
 



མ་ཡིན་Uི། ག��ང་ཆེན་མ�་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ལམ་རམི་ཆ)ང་ད�་ལས། གཏན་ཚCག་ངསེ་པས་ནི་ཆད་Q་དང༌། དམ་བཅའི་དོན་ངེས་པས་ནི་=ག་Q་�་བ་ནས་ས-ན་འ7ིན་པས། ཞེས་
གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ,ལ་བ་དགེ་འད�ན་ 
 

,་མཚ�་0ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ)་པའི་ཊpི�ར་ཡང༌། bPབ་ཆོས་mོ་ཡ-ལ་ད�་སོང་བས་རང་བཞིན་Uསི་ཡོད་པར་འཛCན་པའི་=ག་མཐའ་སལེ་ལ། =ེན་འhེལ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚCག་mོ་
ཡ-ལ་ད�་སོང་བས་�_་ག�་མངི་ཙམ་Uསི་=ེན་ 
 

འhེལ་ད�་ཡོད་པར་=གོས་པས། དེ་གཏན་མེད་པར་འཛCན་པའི་ཆད་མཐའ་སལེ་བས་=ག་ཆད་�ི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་སལེ་བ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། དེ་སོགས་Oོ་7་མང་0ེ་ཤོག་
7ང་གཅིག་གི་འདབ་ལ་འཕགས་བོད་�ི་ 
 

ག��ང་ལ-གས་རབ་འ7མས་མ་ིཤོང་བར་འད�ག་པས་མ་hིས། ༼6༽ =གས་ས་ོས�་bPབ་ཚ)ལ། ༼ཝ༽ེ བདག་ཕ-ང་བདེན་པར་གཅིག་པ་ལ་Mོན་བད�ན་དང༌། ཐ་དད་པ་ལ་Mོན་གཉིས་
སོགས་དང༌། =ེན་བ=ེན་པ་ལ་ཐ་དད་བཀག་པའི་ 
 



@026A ༄༅། །�བས་�ི་Mནོ་jརོ་ཚ)ལ། vན་ཚ)ལ་ལ་གནག་vན་དང་གཟ-གས་vན་Q་བ-འི་གཞན་དང་གཞན་མིན་U་ིvན་ཚ)ལ་གཉིས་རམི་བཞིན་ཐ་དད་དང་གཅིག་བཀག་པའི་
རིགས་འ�སོ་�ིས་འགོག་ལ-གས་ 
 

སོགས་༼6༽ �་ཤེས་དང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་�ི་རབ་7ེད་ཉེར་བད�ན་པར་གཙ&་བོར Qོས། ༼30བ༽4༼ བཞི་པ། Rོ་Wེ་གཟེགས་མ་ནི། དངོས་པོ་>མས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་M་ེབ་མེད་དེ། 
རང་ལས་�ང་མ་ིMེ། ༽ཞེ༼ ཞེས་དོན་དམ་Uི་2ད་པར་ 
 

མ་jར་�ང་ལགེས་vན་Uིས་སངས་,ས་བMངས་ལ་བདག་M་ེའགགོ་ཚ{་དོན་དམ་མ་jར་བའི་Mོན་བWོད་པ་དང་འགལ་བར་མ་ིབསམ་0ེ། རང་,Xད་པའི་ལ-གས་ལ་ཡང་Zིར་དོན་དམ་
jོར་མ་ིདགསོ་�ང༌། དེ་མཆོད་བWོད་ལས་ 
 

འ�ོས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་jར་བའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་�ིར། ༽6༼ དབ-་མ་Nིང་པོ་ལས། ཡོད་པ་>མ་པར་མ་ིM་ེ0ེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པ©ོ་བཞིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༽ཟེ༼ ཡོད་མེད་M་ེའགོག་ག་ིགཏན་ཚCགས་ 
 



འདི་ལ། 0ོང་ཐ-ན་ལས། ཡོད་པ་Mེད་དམ། མེད་པ་Mེད་ཟེར་བ་དང༌། ,X་ད�ས་ན་ཡོད་པ་Mེའམ། མེད་པ་Mེ་ཟེར་བ་བཀག་ནས། རང་ལ-གས་ཡོད་པའི་�_་ག�་Mེའམ། མེད་པའི་�_་ག�་M་ེཞེས་
ད�ོད་པར་གས-ངས་པ་ནི། �་ཤེས་ 
 

ལས། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །=ག་པར་འU_ར་བར་ཐེ་ཚ&མ་མེད། །ལས་ནི་7ས་པ་མ་ཡིན་འU_ར། །=ག་ལ་7་བ་མེད་�ིར་རོ། །ཞེས་པ་Q་བ-འི་དགོངས་པ་+ངི་པོ་ཞིག་ཡདོ་
པར་འད�ག་�ང༌། �ོད་ཚ{་གཏན་ཚCགས་མ་�(བ་ 
 

@026B པར་འU_ར་བས་ཞིབ་ཆ་དགསོ། ༽31ན༼5༽ དེ་འཕགས་པ་ཡབ་aས་�ིས་འག་ོམཚ)ངས་མཛད་པའི་རིགས་པ་གཙ&་བོར་བཤད་པའི་�ིར། ༼འེ༽ འགོ་མཚ)ངས་7ེད་ཚ)ལ་
ཡང་ས་སགོས་དོན་དམ་པར་འ7_ང་བ་ཡིན་ན། དེ་འ7_ང་བའི་ང་ོཔོར་Mེད་ 
 

པ་<ེན་ལ་མི་Qོས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་Qར་ན་དེ་འ7_ང་བར་བMེད་པའི་<ེན་མེད་པར་འU_ར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡང་འ7_ང་བའི་ངོ་བོར་U_ར་པར་ཐལ། དེ་འ7_ང་བའི་ང་ོབོར་མ་Mསེ་ལ། 
ས་སོགས་འ7_ང་བའི་ངོ་བོར་Mསེ་པའི་,X་མཚན་ 
 



མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འ7_ང་བའི་ངོ་བོར་Mེད་7ེད་�ི་<ེན་མེད་པ་འK་བའི་�ིར། ཞེས་འགོ་བYོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཚང་,་བ་ཚ&གས་གཉིས་ལ་མ་ིQོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་,ས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་Q་བ-འོ། །༼31བ༽1༼ 

 

འདི་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སེལ་བ་རིགས་པའི་,ལ་པོ་ཡིན་ཏེ། ༽ཡེ༼ mོན་པོས་7་བཞག་ཐམས་ཅད་�ི་ཕ-གས་,ལ་པོ་ལ་གཏ�གས་དགསོ་པ་Qར། འདིར་ཡང༌། འཇ-ག་པ་ལས། གང་
�ིར་,X་མེད་པ་དང་དབང་�_ག་ག ི།ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། འདི་ནི་འཇིག་=ེན་ལས་སམ་དེ་ཉིད་ད�འང༌། །ཞེས་སོགས་Qར་མཐའ་བཞི་Mེ་འགགོ་སགོས་དང༌། གཅིག་ད�་�ལ་སགོས་�ི་རགིས་པ་མཐའ་དག་འདི་ལ་གཏ�གས་དགོས་
པའི་�ིར། ༽3༼ Wེའི་ཚད་མའི་ལམ་bགིས་ལས། 
 

2བ་7ེད་མ་དམིགས་པའི་=གས་སམ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་=གས་ས།ོ །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ར༼ེ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་2བ་7ེད་མ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་
དོན་དང་ཐ་Nད་གཉིས་ཀ་bPབ་པ་དགསོ་པའི་�ིར། 
 



@027A ༄༅། །ཆོས་མཆོག་གསི། །,X་དང་2བ་པར་7ེད་པ་མ་དམགིས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་Nད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་7ེད་ལ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་
2བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དབ-་མ་Sང་ 
 

བ་ལས། གཅིག་དང་ད�་མ་ཉིད་དག་�ང་དེ་དང་འK་ལ། 2བ་པར་7ེད་པ་ལགོ་པ་ན་2བ་པར་7་བ་vོག་པར་ངསེ་པའི་�ིར། ཞེས་2བ་7ེད་མ་དམིགས་པ་ལ་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །རང་
བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དབ-་མ་,ན་ 
 

Uི་ཟིན་hིས་ལས། འདི་2བ་7ེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་Nད་bPབ་པ་ཡིན་U་ིརང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་�(བ་ཟིན་པ་འང༌། དོན་vོག་གི་དོན་ད�་མ་ིབཟ-ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། 0ངོ་ཐ-ན་
ལས། ཐ་Nད་འབའ་ཞིག་bPབ་ཡིན་ལ། 
 

དེའི་�ིར་ཐ་Nད་འབའ་ཞིག་bPབ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་2བ་པ་མིན་ཞེས། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་མིན་པར་གས-ངས་པ་ག་ོ,X་བཟང་བའི་དབང་ད�་7ས་པ་0ེ། གཏན་ཚCག་འདི་ལ་
ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ཀ་ཤིས་བཤད་པ་དང་མཐ-ན་ 
 



པར་ཡོད། ཚCག་ག་ིཐོབ་ཚ&ད་ཙམ་ད�་7ས་ནས་དོན་bPབ་ཞེས་པའི་དོན་དེ། དོན་vོག་ལ་7ས་ན་=གས་འདི་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བཤད་ར-ང་ཙམ་ད�་ཡོད་དེ། དགག་7འི་དོན་vོག་
གམ་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་=གས་ས-་ 
 

བཀོད་པའི་�ིར། /་མ་Qར་ན་དོན་�(བ་ཟིན་ཅེས་པ་གང་ཟག་ག་ིངསོ་ནས་ཕར་ལ་བR་jརོ་མ་ན�ས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ཆོས་ཉིད་�ི་ངསོ་ནས་དེ་ལས་$ག་བའི་0ོང་ཚ)ལ་དང༌། >མ་བ་ཞིག་
0ོན་,X་མེད་པ་ལ་7་0ེ། མདོར་བYcས་ 
 

@027B ན༑ ཆོས་ཉིད་དོན་Uིས་=ོགས་ཡོད་�ང་མངི་བR་jརོ་མ་ན�ས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཚCག་འ�ིའི་གཏེར་Rོལ་བར་U_ར་ཅིག། ༽32ན༼1༽ དཔེར་ན་འདི་ནི་wང་0་ེ ོག་ཤལ་ལ་
སོགས་ཕ་འད�ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་�ིར། ༼ལ༽ེ འདིའི་དོན་ནི། གཅིག་ད�་hལ་Uི་གཏན་ཚCག་འདིའི་བbPབ་7་ལ་གང་ཡོད་ན། དམ་བཅའ་འམ་བbPབ་7འི་དོན་vོག་ག་ི�ོགས་ནས་མ་ིཡོང་ག ི།བbPབ་ཡ-ལ་ལ་མ་བbPབ་
གཞི་ཆསོ་ཅན་དེའི་0ངེ་ད�་b་=ོག་གསི་བདེན་ 
 



མེད་དོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཐ་Nད་ཙམ་ཞིག་བbPབ་པ་ཡིན་ཞེས་བ0ན་པར་ཡོངས་�ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། །དེ་Qར་ནའང་འཕགས་ཡ-ལ་Uི་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་
ལའི་དགངོས་པ་Qར་ན། བདེན་�(བ་�ི་གཅིག 

 

དང་ད�་མ་གང་ད�འང་མེད་པར་=གོས་ནས། བདེན་པར་b་ོའདོགས་ལ-གས་ཕ-ང་གས-མ་པ་མེད་པས། གཅིག་ད�་hལ་དང༌། བདེན་མེད་>མ་�ངས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་�ིར། �ིར་£ོལ་དེ་ལ་
བདེན་མེད་བbPབ་�ང་མ་ིདགོས་ཤིང༌། གཅིག 

 

ད�་hལ་Uི་=བས་�ིས་བbPབས་ནའང་བbPབ་7་=གས་ས-་བཀོད་པ་དང་2ད་མདེ་པས། མ་�(བ་པའི་གཏན་ཚCགས་ས-་འU_ར་རོ་ཞེས་�ོད་པའི་ལན་ད�་jར་རོ། །དེའི་ཚ)ལ་ནི། གཏན་ཚCགས་
འདི་ལ་དམ་བཅའི་�ོགས་གཅིག་=གས་ས-་བཀོད་ 
 

པའི་མ་�(བ་པའི་Mནོ་མེད་དེ། གཅིག་ད�་hལ་དང་བདེན་མེད་དོན་ལ་2ད་པར་མེད་�ང༌། mོ་ལ་འཆར་ཆ་བདེན་མེད་དོ་ཞེས་ཐ་Nད་དེས་དགསོ་མ་ིདགསོ་�ི་2ད་པར་ཡོད་ཅིང༌། �ི་£ལོ་དེས་
�ང་ཐ་Nད་jོར་བ་/ོན་མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
 



@028A ༄༅། །mོ་བདེ་སང་ད�་མ་སོང་བ་དེ་bPབ་ཆེད་ཡིན་པས། =གས་ཆསོ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང༌། �(བ་ཟིན་བbPབས་པའི་Mོན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་འཆད་དགོས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་དབ-་མ་
,ན་Uི་དཀའ་འ�ེལ་ལས། འདིར་ 
 

དམ་བཅའི་དོན་Uི་�ོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། གཏན་ཚCགས་མ་�(བ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཅིག་དང་ད�་མའི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་དངོས་པ�་>མ་�ངས་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་དང༌། ཅི་0་ེགཏན་
ཚCགས་�(བ་ན་ནི། དེའི་ཚ{་དངོས་པོ་>མས་�ི་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པ་ཉིད་�ང་�(བ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་ད�་མ་དང་hལ་བའི་ར་ིབོང་ª་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་དངསོ་པོ་ཉིད་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་Nམ་ད�་དོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ཚCགས་
དམ་བཅའི་དོན་Uི་�ོགས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་འཇམ་ད7ངས་ལགེས་པ་ཆསོ་འ7ོར་སོགས། ༼1༽ འགའ་ཞིག་གསི་མཁས་�(བ་ཆོས་Wསེ་དེ་Qར་བཤད་པ་བཀག་པ་ནི་སངས་,ས་ལས་
ང་མཁས་ཞེས་བའི་འ�(ལ་�ད་ཆེན་པོའོ། ། ༼4༽ 

 



དབ-་མ་,ན་རང་འ�ལེ་ལས། གཅིག་པ-འི་བདག་ཉིད་དང་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚ)ན་dངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་བས་ཕ-ང་པོ་གཞན་སེལ་ཏོ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཤེ༽ 
ཁ་ཅིག །ཚCག་$cག་འདི་>མས་�ང་དབ-་མ་,ན་Uི་ 
 

ག��ང་དངོས་ཡིན་Uི། དེའི་འ�ེལ་པ་མིན་ཏེ། Wེའི་དབ-་མ་,ན་Uི་ཟིན་hིས་ལས། �་བ་/ོན་ད�་བ�མས་ནས་འ�ལེ་པས་�ིས་བnལ་བའི་བ0ན་བཅོས་གཉིས་ས-་མི་7་ཡི། བ0ན་བཅོས་ལ་
ཚCགས་བཅད་དང༌། $cག་པ་དང༌། dེལ་མའི་ 
 

@028B ལ-གས་གས-མ་གས-ངས་པའི་�ི་མ་ཡིན་པར་བཟ-ང་ལ། དབ-་མ་,ན་U་ིག��ང་ངསོ་ཟིན་པར་Uསི་ཤིག །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། �་འ�ལེ་གཞན་Qར་རིམ་ཅན་མནི་
Uི། �་ཚCག་བ�མས་རིམ་བཞིན་འ�ེལ་པས་བnལ་ནས་མཉམ་ 
 

ད�་གས-ངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། �་འ�ལེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཆོད་བWོད་དང་མཇ-ག་སོགས་གཅིག་གིས་ཆོག་པའང་�ོམ་ཚ)ལ་U་ིགནད་�ིས་ཡིན་ནོ། །དེ་Qར་མིན་ན། Wེའི་གས-ངས་མང་
པོར་ཡང༌། དབ-་མ་,ན་རང་འ�ལེ་ལས། ཞེས་ 
 



མང་ད�་Kངས་Sང་བ་དང་འགལ་བར་འU_ར་རོ། །༼32བ༽4༼ ཆོས་གང་ལའང་རང་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་རང་ག་ིདོན་Z་ིདང་རང་ག་ིཡོན་ཏན་ཏེ་2ད་ཆོས་གས-མ་མེད་པ་མ་ིaདི་ཅིང་
དེ་དག་�ང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར། ༽སེ༼ འདིའི་མདོར་བ0ན་ད�། 
 

Rcལ་�ན་རང་བཞིན་མེད་�(བ་བ། །དེ་�ིར་མིག་དང་�ས་ལ་སགོས། །བདག་དང་གཞན་^ས་མང་པོ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་Yེས་བཏགས་པའི་མགི་
སོགས་དང༌། གཞན་Y་ེ7ེ་hག་པ་སགོས་�ིས་བཏགས་པའི་ 
 

�ས་ལ་སགོས་པ་ཚCག་དོན་K(ག་�ང་རང་བཞིན་མདེ་པར་Rcལ་�ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་=གས་�ིས་འ�(བ་0ེ། དེ་ཐམས་ཅད་དངསོ་བ,Xད་ཅི་རགིས་�ི་`ོ་ནས་Rcལ་�ན་ལ་བ=ེན་པའི་�ིར། 
ཞེས་མདོར་བ0ན་ནས། ,ས་པར་བཤད་པ་ལ། 
 

༽5༼ དབ-་མ་,ན་ལས། དེའི་རང་བཞིན་དེ་བ�མས་དང༌། །དེའི་ཡོན་ཏན་དེའི་ལས་པ་དང༌། །དེའི་Zི་དང་2ད་པར་ཡང༌། །དེ་དག་དེ་ལ་འད�་བ་ཅན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༽ཧེ༼ དོན་ནི་Rcལ་�ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་Uི་མགི་སོགས་ 
 



@029A ༄༅། །རང་Yེས་བཏགས་པ་དང༌། གཞན་Yེ་གཟེགས་ཟན་པས་བཏགས་པའི་=གོ་གེའི་ཚCག་དོན་K(ག་0།ེ རིམ་པ་བཞིན། Rcལ་�ན་དེ་�ོམ་གཞི་7ས་པའི་ས་ཆ)་མེ་+�ང་སོགས་
�ས་དག�་དང༌། �ས་དེའི་ཡོན་ 
 

ཏན་གཟ-གས་b་Kི་ར་ོརེག་7་སགོས་ཉེར་བཞི་དང༌། འདེག་འཇོག་སགོས་ལས་l་དང༌། 2བ་མ་2བ་�ི་Zི་གཉིས་དང༌། 7ེ་hག་གམ་2ད་པར་0ེ། བི་ཤི་ཥ་ཞེས་དེ་གཉིས་�ི་�ད་དོད་ཐ-ན་
མོང་ངོ། །འད�་འhེལ་དང་vན་འhེལ་0ེ་འhེལ་ 
 

བ་གཉིས་སོ། །དབ-་མ་,ན་Uི་རང་འ�ལེ་དང༌། དཀའ་འ�ེལ་གཉིས་ཀར་Rcལ་�ན་བདེན་མེད་ད�་�(བ་ན། འདི་དག་�ང་བདེན་མེད་ད�་འ�(བ་པ་ལ་jར་ཡང༌། འདིར་ཆ་བཅས་ལ་jར་བ་
རིགས་པ་འK་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ནམ་ད�ད། 
 

དེ་Qར་ཚCག་དོན་K(ག་ནི། �(བ་མཐའ་�་བར་ཡང༌། �ས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་Z་ི7ེ་hག །འད�་བ་ཚCག་གི་དོན་K(ག་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དབ-་མ་,ན་U་ིལ-ང་དོན་ཡོན་ཏན་Uི་ཆ་ཞེས་སགོས་
^་བ་བབ་ཅོལ་ལོ། །༽33ན༼4༽ >མ་བཤད་ལས། 
 



དེའི་2བ་པ་bPབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས-མ་དགསོ་�ང་=གས་དང་དགག་7འི་ཆསོ་�ི་གཞི་མཐ-ན་འགགོ་བ་=གོས་དཀའ་བས་/ོན་ད�་=ོགས་པ་མི་aིད་Nམ་0ེ་ད�ད། ༼5༽ 2བ་0ེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་
Sང་ཚ)ལ་དང་གནས་ཚ)ལ་གཉིས་ཀར་གཅིག་ན། 
 

༼ཨེ༽ =ོག་ངོ་ཙམ་ད�་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཏ�་འU_ར་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ན། ༼6༽ ཆ་དང་ཆ་ཅན་Uི་ཐ་Nད མེད་དགོས། དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ནའང་༼ཀ༽ འhེལ་མེད་དོན་
གཞན་ད�་འU_ར་བས་=་དང་བ་ལང་ག་ིª་Qར་ 
 

@029B ༼6༽ ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་མེད་དགསོ་པའི་�ིར། ༼34ན༽6༼ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་Sང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ད�་མར། 0ེ་གཉིས་Sང་གི་>མ་པ Sང་བར་ཐལ། རང་Sང་
བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་Sང་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། ཞིབ་ཆ་དགོས། 
 

ད�་མར་མི་Sང་བའི་གཉིས་Sང་མ་ིར-ང་བའི་�ིར། ༽35ན༼1༽ འཕགས་པ་$ས། ༼ཁོ༽ དངསོ་ཀ�ན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གཅིག་དངསོ་པོ་ཀ�ན་U་ིང་ོབོ་
ཉིད། །༼1༽ གང་གསི་དངསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀ�ན་ 
 



དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་མཐོང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼3༽ ཆསོ་གཅིག་གི་ཆསོ་ཉིད་=གོས་ན་ཆསོ་ཀ�ན་Uི་ཆསོ་0ོང་ཉིད་དངོས་ས-་=ོགས་དགསོ་པ་མིན་Uི། ༼ཁ2ོ༽ དངསོ་ས-་ཞེས་
པའི་>མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ 
 

དངོས་ས-་ཞེས་པ་དངསོ་o�གས་�ི་དངསོ་ལ་7ས་ནས། ཆོས་གཞན་Uི་0ོང་ཉིད་>མས་o�གས་ལ་=ོགས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་ས-་ཞེས་པ་དངསོ་དང་བ,Xད་པ་ཞེས་པའི་�བས་�ི་
དངོས་ལ་7ས་ནས། ཆོས་ 
 

གཅིག་ག་ི0ོང་ཉིད་=ོགས་མ་ཐག་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་0ོང་ཉིད་=གོས་མི་དགོས་�ང༌། དེ་Wསེ་mོ་ཁ་�ོགས་ཙམ་ནས་=ོགས་g་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རམི་Uི་ལ-ང་ག་ིམཇ-ག་དེ་མ་ཐག་ལས། 
ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡདོ་མེད་ལ་mོ་ཁ་�ོགས་ 
 

པ་ན་=ོགས་ན�ས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་འདི་ལེ་འ�(ལ་Sང་ངོ། །༼4༽ མདོ་ཏིང་ང་ེའཛCན་,ལ་པོ་ལས། ཇི་Qར་2ོད་�ི་བདག་གི་འད�་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་
བཞིན་ཀ�ན་ལ་mོས་jར་7། །༼གོ༽ ཆསོ་>མས་ཐམས@030A ༄༅། །ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །>མ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་Q་བ-་ཡིན། །༼34བ༽3༼ Rོ་W་ེNིང་འ�ལེ་ལས། 
༽ང༼ོ ཐེག་པ་གས-མ་Uི་ངེས་འ7_ང་བ། །ཐེག་པ་གཅིག་ག་ིའhས་བ-ར་གནས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་,ས་ 



 

དང་འདིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གས-མ་པ་0ེ། །༽3༼ སངས་,ས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་སངས་,ས་པ་ནི་བཞི་པ་དང༌༎ l་པ་ཐ-བ་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཐ-བ་པའི་གས-ང་ནི་l་པ་མེད། །ཅེས་གས-ངས། 
༽ཅ༼ འདི་ཐེག་པ་བཞི་པ་དང་�(བ་མཐའ་l་པ་མདེ་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སོ་སརོ་jར་བ་བཙན་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ག��ང་དང་འhེལ་ཏེ། ལ-ང་དེའི་གངོ་ད�་�(བ་མཐའ་l་པ་མེད་ཚ)ལ་,ས་པར་གས-ངས་ནས་འདིར་དོན་བYc་མཉམ་ད�་མཛད་པ་
ཡིན་པའི་�ིར། ༽7༼ 0ོང་ཐ-ན་�ལ་བཟང་མིག་འ7ེད་ 
 

ལས། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཕ-ང་པོ་རང་བཞིན་Uིས་�(བ་པར་དམ་བཅའ་བ་མི་aདི་གང་གསི་དབ-་མའི་Q་བ། ༽ཆོ༼ མཐར་ཐ-ག་ངེས་
པའི་རིགས་པ་དེས་ཕ-ང་སགོས་�ི་0ངེ་ད�་བདེན་མེད་ 
 

ལ་mོ་ཁ་�ོགས་པ་ཙམ་Uསི་ངེས་པར་7ེད་ན�ས་པའི་�ིར་ཏེ། ༽7༼ ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽36ན༼6༽ ལམ་རམི་ཆ)ང་ང-་ལས། ཐོག་མར་འཇིག་=ེན་ན་�§ན་པར་�གས་
པའི་དཔེ་འདི་>མས་རང་བཞིན་མེད་པར་=གོས་ས-་བཅ)ག 

 



ནས༑ དེ་ནས་�§ན་པར་མ་�གས་པའི་གཟ-གས་b་སོགས་ཆོས་གཞན་>མས་རང་བཞིན་མེད་པར་=ོགས་དགསོ་ཤིང་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་༼ཇོ༽ �ི་£ོལ་,Xད་fིན་མ་fིན་U་ི2ད་པར་
ནི་0ོང་ཉིད་=གོས་མ་=ོགས་ཞེས་ཁ་ཅིག 

 

@030B ཟེར་ཡང༌། མཐ-ན་དཔེ་གཞན་U་ི0ེང་ད�་0ངོ་ཉིད་=ོགས་མ་=གོས་ལ་7་དགོས་སོ། །/་མས་གཟ-གས་བ�ན་7ད་བཞིན་ད�་Sང་བ་Qར་མ་�(བ་པར་=གོས་�ང༌། Sང་བ་Qར་མ་
�(བ་པར་མ་=ོགས་ཞེས་འཆད་མོད་�ང༌། རང་,ལ་རིགས་ 
 

ངེས་�ིས་/ོན་འཛCན་མིག་ཤེས་འ�(ལ་ཤེས་ས-་=ོགས་པར་འདོད་ན། �་བའི་mོ་�ེ་གཏད་སོ་0ོར་བར་འU_ར་བས་ད�ད་དགོས་སོ། ༼36པ༽7༼ དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། ནང་ག་ི
mོས་དབང་གསི་མ་བཞག་པའི་Yོད་ལ-གས་ཡོད་པར་ 
 

མི་འཛCན་པར་m�་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་ཤེས་པར་འU_ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཉོ༼ དོན་བYc་ན་mོ་གནོད་མེད་�ིས་བཞག་ཙམ་=ོགས་�ང༌། དེ་ལ་Sང་བའི་
དབང་གསི་བཞག་ཙམ་=གོས་མི་དགོས་ཏེ། /་མ་ 
 



=ོགས་པ་ཙམ་ལ་7ེད་ཅིང༌། Sང་བའི་དབང་ཞེས་པའི་ཚCག་ག་ིན�ས་པས་དེ་ལ་Qོས་མེད་ད�་�(བ་པའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་�ིར་རོ། །༽37བ༼5༽ ཤིང་=་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེད་
མདའ་བ། རེ། ༼6༽ དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Qར་ན་ 
 

གས-མ་Uིས་l་ཙམ་བYcས་པར་འU_ར་བའི་�ིར། ༼38ན༽2༼ བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚCག་གསལ་༽ཏོ༼ ལས། དངོས་པོ་བ,ད་ད�་>མ་པར་�ེ་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་�ི་ཚ)ལ་ད�་ད�ད་ན་>མ་པ་
ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་ཉིད་�ི་�བས་ 
 

ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་གདགས་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་�རི་ཞེ་ན། /ར་བ0ན་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི། འhས་བ-་>མ་པ་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་ཉིད་གཅིག་པ-་བ,Xད་པའམ་དངོས་ས-་བbPབ་པའི་�ིར་
རོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་ 
 

@031A ༄༅། །༽2༼ Qར་ན་ར-ང་ཙམ་ཡོད་�ང་འ�ེལ་པའི དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐ-ན་པའི་�ིར་ཏེ། གས-མ་Uསི་བ,ད་བYcས་ཚ)ལ་དགསོ་པའི་�ིར། ༽2༼ l་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་�ི་ལ-གས་Qར་ན། 
 

༽ཐོ༼ ཉན་རང་ལམ་གང་ཡིན་གཞི་ཤེས་དང༌། 7ང་སེམས་�ི་ལམ་གང་ཡནི་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ཡནི་ཞིང༌། ལམ་ཤེས་ཚ&གས་jོར་ད�་ཡང་ཡོད་པས། ༽3༼ �ོགས་གཅིག་ར-ང་



ཡང་བ,ད་གས-མ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་སེང་གསི་ལམ་2ག 

 

པར་གས-ངས་པའི ག��ང་དང་མ་ིམཐ-ན་པའི་�ིར་ཏེ། གས-མ་Uིས་བ,ད་བYcས་པས་>མ་མ2ེན་གཅིག་པ-ས་ཆསོ་�c་བYcས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་�ིར་རོ། །༽39ན༼2༽ དང་པོ་�(བ་0ེ། 
ད�་བཅོམ་པ་ཚ{་འདའ་ཁའི་སེམས་�ང་མཚམས་jོར་ 
 

བར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། >མ་འ�ེལ་ལས། ༼དོ༽ ཐ་མའི་སེམས་ནི་སམེས་གཞན་དང༌། །མཚམས་jརོ་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་bPབ་7ེད་Kིས་པའི་ལན་དགག་པར། ༼2༽ 
ད�་བཅོམ་སེམས་གང་ཡནི་དེ་ཡང༌། །གང་ལས་ 
 

མཚམས་jརོ་མེད་པར་འདོད། །༼ནོ༽ ཚད་མས་མ་�(བ་དོན་ཅན་Uི། །�(བ་མཐའི་Wེས་ས-་འhང་ངམ་ཅི། །༼3༽ དེའི་ཚད་མ་,ན་ལས། ༼པོ༽ �་བའི་དོན་བnལ་ཏེ། སོ་Mེ་
འཆི་ཁ་མའི་རགི་པ་�ི་མ་མཚམས་jརོ་ན་2ོད་�ི་ག��ང་ 
 

ལས། ད�་བཅོམ་འཆི་ཁ་མའི་རགི་པ་མཚམས་མི་jོར་བར་བཤད་བ་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འཆི་སམེས་ཡིན་པར་མཚ)ངས་པའི་�ིར། ཞེས་གཞན་Uིས་Mོན་བWོད་པའི་ལན་ད�་2ོད་�ིས་



Kངས་པའི་ལ-ང་དང་མཐ-ན་དཔེས་ངེད་ལ་ 
 

@031B ནང་འགལ་0ོན་མི་ཐ-བ་པར་ཐལ། ངེད་�ི་ལ-ང་ལས་ད�་བཅོམ་བ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་jོར་མེད་པར་�(བ་པར་7་བ་0ེ་གས-ངས་པ་ཡིན ལ་དེའི་ཡ-ལ་ལམ་
བ0ན་དོན་ད�་བཅོམ་མཚམས་མི་jརོ་བ་༼3༽ 

 

དང་༼བོ༽ ཆགས་བཅས་�ི་Mེ་བོ་མཚམས་jོར་བ་གཉིས་༼3༽ $ན་གཅིག་གམ་ནང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༼མོ༽ དེ་,X་aིད་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚ)ངས་པའི་�ིར། ༼3༽ $ས་
�ང༌། སོ་Mེ་ཐ་མའི་སམེས་དེ་འཆ་ིབའི་སེམས་ནི་སེམས་ 
 

གཞན་དང་མཚམས་jརོ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་བbPབ་པར་7་བ་མཚམས་jོར་བ དང་bPབ་པར་7ེད་པ་༼ཙ&༽ �་བའི་ལ-ང་འདི་དག་གི་གངོ་ད�། �ད་ཅིག་/་མ་/་མ་དེ། །�ད་ཅིག་རེ་
རེར་/ོན་མེད་པའི། །,X་ཡིན་དེ་ཡི་�ིར་ན་,X་ 
 

ཐམས་ཅད་ཚ{་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སགོས་རིག་པ་�ི་མ་�ི་མ་མཚམས་jརོ་བའི་ཤེས་7ེད་༼4༽ དག དཔེ་དང་ལ-ང་ལ འགལ་བ་>མ་པ་གཉིས་གང་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ༎ ༼ཚ&༽ 



ཞེས་འh(་Sོན་ཚ)ལ་འདི་ནི་ཡིག་ཆ་དང་jར་ནས་ 
 

བཤད་g་ཞིང༌། �ོད་ཚ{་བདེ་བའི་,X་མཚན་Uསི་ད་Qའི་Nན་,Xད་>མས་ལས་ལགེས་པའི་ཆ་བYེབས་ཏེ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་U་ིག��ང་གི་དགངོས་བ་མིན་ནོ། །ག��ང་གི་དོན་ནི། བbPབ་7་
མཚམས་jརོ་བ་དང༌། bPབ་7ེད་ཐ་མའི་སེམས་ 
 

གཉིས་ཕན་ཚ)ན་dང་འགལ་དང༌། $ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གང་ཡང་མིན་པས་དེའི་=གས་�ིས་དེ་མདེ་པར་bPབ་པ་འhེལ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། བbPབ་7་མ་ཡིན་ཏེ། jོར་བ་དེའི་དགག་
7་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་�ོད་ཚ)ལ་སགོས་ 
 

@032A ༄༅། །op�་m�་འ�ེལ་པར་གསལ་�ང་འདིར་མ་ཤོང་ལ། ལ-ང་/་མའི་དོན་ཡང༌། ,ལ་བ་ཅན་Uི་འ�ེལ་བཤད་སགོས་གང་ན་ཡང་གསལ་ཁ་མེད་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་
7ེད་ད�་/་མའི་ཟ-ར་ 
 

ཙམ་ཡོད་པས་hིས་�ང༌། ,ན་རང་ཉིད་�ི་གོང་འོག་བYcར་ན་$འི་འ�ེལ་པ་དང་དགངོས་པ་གཅིག་པར་Sང་བས། འh(་Sོན་ཚ)ལ་ཡང༌། ཐ་མའི་སེམས་�ི་=གས་�ིས་སོ་M་ེའཆི་ཁ་མའི་



སེམས་དེ་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་jརོ་ 
 

མེད་པར་བbPབ་པར་7་བ་ལ་འhེལ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐ་མའི་སེམས་དེ་དེའི་ཡ-ལ་ལམ་བbPབ་7་མཚམས་jརོ་བ་དེ་དང་$ན་ཅིག་གམ་ནང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའོ། །བbPབ་7ར་
བཏགས་པ་Zིའི་�བས་ལ་བསམ་པ་/་མ་Qར་རོ། ། 
 

༼4༽ འཁརོ་བས་བYcས་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་སམེས་ཐ་མ་དེས་འཁརོ་བའི་སེམས་གཞན་U་ིཉེར་ལེན་མི་7ེད་པའི་�ིར། ༼ཛ&༽ Kང་ངསེ་>མ་འ7ེད་�ི་མཐའ་ད�ོད་ད�་བེམ་རགི་,Xན་
ཆད་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་Y་ེཔ་ཁོ་ནས་bོ་བཏགས་མ་ཡིན་ 
 

Uི། ལ-ང་ག་ིWསེ་འhང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས་�ང་འདོད་གས-ངས་པ་འཁརོ་བས་བYcས་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་མི་ར-ང་ག ི།ཟག་བཅས་ལ་དགོངས་ཟེར་དགསོ་སམ། དེ་Qར་ན་ཡང་=གོ་པ་ཡདོ་
མེད་སགོས་�ང་�བས་དང་བ0cན་དགསོ་ 
 

༼5༽ དེ་ལ་,X་མཚན་དེའི་སོགས་སེམས་ཐ་མར་བཤད་པའི་�ིར། >མ་ངསེ་ལས། ༼ཝ༽ོ དོན་7ེད་ན�ས་0ོང་དངསོ་པོར་མེད་པའི་དོན་ད�་གས-ངས་པ་ལ་༼5༽ འོ་ན་ནི་མཐའི་�ད་



ཅིག་ཉེ་བར་བWོད་པ་མེད་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཡནི་ 
 

@032B ཏེ༑ སེམས་ཅན་ད�་བ�ང་བའི་�ད་ཅིག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །༼ཞོ༽ ཞེས་འཁརོ་བའི་སེམས་གཞན་མཚམས་མ་ིjརོ་བས་མཐའ་ཞེས་
བཤད་�ི། འhས་བ-་གཏན་མེད་པ་མིན་པས་མ་ིའགལ་བར་ 
 

གས-ངས། ༼6༽ ད�་བཅོམ་པ་ཕ-ང་པོ་$ག་མེད་ད�་འདའ་ཁ་མའི་ཡིད་�ི་ཤེས་བ་�ད་ཅིག་ཐ་མ་༼ཟོ༽ ཆསོ་ཅན། ཉེ་བར་བWདོ་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། དོན་7ེད་མི་ན�ས་བའི་�ིར་
ཞེ་ན། ད�་བཅོམ་ཕ་ཕ-ང་པོ་$ག་མེད་ད�་�་ངན་ལས་ 
 

འདའ་ཁ་མའི་སེམས་�ི་�ད་ཅིག་ཐ་མ་དེས་འhས་བ-་ཅ)ང་ཟད་�ང་མི་བMེད་པས་ཐ་མར་བཞག་པ་ཆ་ཡིན་ཏེ། ༼6༽ སེམས་ཅན་ད�་བ�ང་བའི་སེམས་�ི་�ད་ཅིག་གཞན་Uི་ཉེ་བར་ལེན་
པ། 7ེད་བའི་ན�ས་པ མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ ༼འོ༽ ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་བའི་ལ-གས་ལ། ཉན་ཐོས་$ག་མེད་པ་སངས་,ས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་སམེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལ-ང་འདིས་འ�(བ་པའི་�ིར། ཞེས་^་



བ་ནི་འཁོར་བས་བYcས་བའི་སེམས་མེད་པ་ 
 

དགོངས་པར་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་�(བ་མཐའི་�བས་མ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། >མ་འ�ེལ་དེས་Qར་ན། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ཚ&གས་ལམ་ལ་འཇ-ག་དགསོ་པའི་�ིར། འོ་ན་ལ-གས་འདིར་དེ་
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་bPབ་7ེད་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
 

>མ་པར་བཏན་ལ་དབབ་བ་བYc་བ་ལས། ད7ིངས་དེར་ཡོངས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་$་ཉིད་�ི་�ངས་ས-་ཡང་མི་འ�ོ་ལ། Kི་ཟ་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ཡིན། �ུ་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ཡིན། མིའམ་ཅི་
ཉིད་ད�་ཡང་མ་ཡིན། $་མ་ཡིན་ཉིད་ 
 

@033A ༄༅། །ད�་ཡང་མ་ཡིན། གནོད་jིན་ཉིད་ད�་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། མི་ཉིད་�ི་�ངས་ས-་ཡང་མི་འ�་ོ0ེ། མདོར་བYc་ན་དེ་ནི་�ོགས་བཅ)འི་སམེས་ཅན་ད�་གདགས་པའི་ཁམས་ཐམས་
ཅད་དང༌། འ�ོ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང༌། Mེ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ས་ཐམས་ཅད་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ི�ངས་ས-་མི་འ�ོ་0ེ། ཞེས་པ་འདིས་འ�(བ་བམ་Nམ་0་ེད�ད། /་མ་ཡང་ཡིག་ཆའི་�ོགས་མཐ-ན་



7ས་པ་ཡིན་U་ིཐར་ལམ་གསལ་7ེད་དང་ཊི་ཀ་ 
 

ཆེན་Qར་ན་ད�ད་གཞི་ཡདོ། ༼39བ༽3༼ ཞེས་གས-ངས་པའི་དགོངས་པར་དེ་Qར་འདོད་པར་བཤད་པའི་�ིར། ༽ཡ༼ོ འདིའི་དོན་ཡང༌། གསོ་དམར་Y་ེཔའི་ག��ང་ལས། ཇི་Qར་
མར་མ་ེཤི་བ་ནི། །ས་ལ་མ་ཡིན་མཁའ་ལ་མིན། ། 
 

�ོགས་ས-་མི་འ�ོ་�ོགས་མཚམས་མིན། །མར་ཟད་ཉི་ཚ{་ཤི་བ་Qར། །སངས་,ས་�་ངན་འདས་པ་ཡང༌། །ས་ལ་མ་ཡིན་མཁའ་ལ་མིན། །�ོགས་ས-་མ་ིའ�ོ་�ོགས་མཚམས་
མིན། །aིད་ཟད་ཉི་ཚ{་འདའ་བར་འU_ར། །ཞེས་,ང་ 
 

འཕེན་Qར་ས་དང་མཁའ་ལ་ཐིམ་བ་ཡིན་ཞིང༌། གཅེར་བ-་བས་0ེང་ན་གད�གས་Q་བ-ར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་འKར་སངོ་བ་མིན་Uི། དེ་ཉིད་ད�་རིག་པ་,Xན་ཆད་པར་འདོད་པའི་དོན་
ནོ། །༽4༼ བYc་བ་ལས། ཕ-ང་བོ་$ག་མ་དང་བཅས་པའི་�་ 
 

ངན་ལས་འདས་པའི་ད7ིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་bབི་པ་འགའ་ཞིག དང་bིབ་པའི་ལ་ལ >མ་པར་བཞག་པ་དག ཆ་གཉིས་ད7ེར ཡོད་�ི། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽5༼ དེའི་ཚ{་དག་པའི་



ཞིང་ད�་གང་མའི་¤«བས་ས-་ཡིད་ལ-ས་mངས་པས་ 
 

@033B འདིར་བ0ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་7ས་པས་bིབ་པའི་སེམས་,Xན་འཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། ༽ར༼ོ དེའི་ཚ{་འ�(ལ་7ེད་མེད་པས་འ�(ལ་ཤེས་སགོས་མི་འདོད་�ི་ཟག་
མེད་ད7ིངས་ལ་��གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁ་ོན་ཡོད་པ་ག��ང་ག་ི 
 

དགོངས་པ་ཡིན་ཚ&ད་ད�་Sང་ཡང༌། �ོད་ཚ{་Nིང་W་ེསགོས་འཇོག་ན་mོ་རིག་གང་ཡིན་སགོས་ད�ད་དགསོ། ད7ངས་དེར་��གས་པ་ཡང་འཕོ་བ་དང་ད�ས་མཉམ་བས་དེའི་ཀ�ན་gོང་$ག་
བཅས་�ི་ཚ{་འ7_ང་ངོ། །༽5༼ བYc་པ་ལས། ཕ-ང་བོ་ 
 

$ག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད7ིངས་ལ་ནི་bིབ་པ་དང་bིབ་བའི་>མ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། ,X་ཚ)ལ་མིན་ཡིད་7ེད་སོགས་� ིམཚན་མ་དང་འhས་བ-་ངག་གི 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་,Xན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ལ༼ོ =ེན་>མ་fིན་Uི་>མ་ཤེས་ལགོ་པའི་0བོས་�ིས། bིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པ་ཡིན་Uི། dངས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། >མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་



བYc་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
 

ཞེས་7་བ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་Uསི་ནི་མ་dངས་�ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་dངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་
,ས་�ི་ཆསོ་མ་འKེས་པ་ཞེས་7འོ། ། 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། འོན་�ང་bིབ་བ་མེད་ཙམ་སངས་,ས་དང་འK་བའི་ཞིབ་ཆ་དགསོ། ༽40ན༼2༽ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་,ས་པའི་ད�ས་aིད་བར་
ཐལ། $ག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད�་བཅོམ་ 
 

@034A ༄༅། །པ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། ༼ཤོ༽ 2ོད་�ིས་bPབ་ཚ)ལ་ནི་�བས་གཉིས་པར་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་Mེ་བ་ལེན་བ་མཐར་ཐ-ག་ཐེག་པ་གཅིག་�(བ་�ི་ལ-གས་�ི་རིགས་
པའི་འ�ོས་ཡིན་པས་ལ-གས་འདིར་དེ་ལ་2བ་ 
 

པ་མེད་པའི་�ིར། དེ་Q་མ་ཡིན་པར་�(བ་མཐའ་གཅིག་གི་རགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་jར་ཆགོ་ན་ཁས་ལེན་མི་མཐ-ན་པ་མ་ིའོང་དགོས་པ་ལ་རགིས་པའི་Wསེ་འhང་སོགས་དང་མ་ིམཐ-ན་བ་



༼2༽ མཐར་ཐ-ག་ཐེག་པ་གས-མ་ད�་�(བ་པའི་སམེས་ 
 

ཙམ་བའི་ལ-གས་ལ་ཡོད་པའི་�ིར། ༼40བ༽4༼ Yེ་བད�ན་,ན་ལས། Mེས་བ-་ཡིན་ན་ཕ-ང་པོ་བཞིའམ་lའི་ཚ&གས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རང་ཉིད་�ི་�(བ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་
གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ༽ས༼ོ དེ་ཡང་འགགོ་པ་ 
 

ལ་Nོམས་པར་��གས་པའི་>མ་པར་ཤེས་པ་ལ-ས་དང་མ་hལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་དང༌། དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་ལ-ས་ར-ལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། རང་གི་
�(བ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་Mོན་བཞི་བWོད་ 
 

ཡ-ལ་Uི་གཙ&་བོ་7ེ་^་ཡིན་ལ་གང་Qར་ཡང་འགགོ་Nོམས་བ་སམེས་མེད་ད�་འདོད་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་Q་ན་དེ་ལ་སམེས་ཅན་ཡིན་ན་ཕ-ང་པོ་བཞི་དང་vན་པས་2བ་པར་འདོད་
པའི་�(བ་མཐའ་མེད་བས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་Mོན་ 
 

མེད་དེ་�(བ་མཐའ་ཞེས་པ། གང་ཟག་དེས་བ=གས་ཤིང་ད�ད་པ་མཐར་གཏ�གས་ནས་mོ་ཕ-གས་གཏོད་ས་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། Kངས་མ་ཐག་ག་ིལ-ང་འདི་ཡང་འདི་བས་གང་ཟག་འཇོག་ཚ)ལ་U་ི



ཁ-ངས་གཏ�གས་ས་ཡིན་པས། དེ་ལ་�(བ་མཐའི་ 
 

@034B མིང་གིས་བཏགས་ནས་ལ-ང་དང་འགལ་བ་བWོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འ�ེལ་བ་ལས། �(བ་པའི་མཐའ་ལས། འཇིག་=ེན་S་ཚ&གས་ལས་ལས་Mེས། །ཞེས་འ7_ང་བའི་�ིར། ཞེས་
མཛ&ད་�་བར་�(བ་མཐའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་ 
 

Q་བ-འོ། །འཇ-ག་པར། མདོ་ལས་ཕ-ང་པོ་བ=ེན་ནས་ཡིན་གས-ངས་པ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། A་བས་འདིས་0ོང་ཉིད་བ0ན་པར་བཞེད་དེ། ཚCག་ག་ིན�ས་པ་འདོན་ཚ)ལ་U་ི2ད་
ཆེའོ། །༽41ན༼3༽ Zོད་འཇ-ག་ལས་�ང༌། 
 

ཉོན་མོངས་མེད་�ང་དེ་དག་ལ། །ལས་�ི་ན�ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །༼ཧོ༽ འདི་ཐལ་འU_ར་བ་Qར་ན། མངོན་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་�ང་བདེན་འཛCན་Uསི་བYcས་
པའི་aེད་ལེན་Uསི་གསསོ་བཏབ་ནས་gར་ཡང་ 
 

ལས་ཉོན་Uསི་དབང་གསི་Mེ་བ་ལ་བཤད་དགསོ་པས། ཁ་ཅིག་མོའ-་འགལ་Uི་བ-་སགོས་ཉོན་མོངས་dངས་�ང་ལས་�ི་>མ་fིན་ཚ{་དེར་�ོང་བར་བཤད་པ་0ོང་ཐ-ན་ད�་བཀག་པ་ཡང་ཐལ་



འU_ར་བའི་ལ-གས་ཡིན་U།ི ལ-གས་འདིར་དེ་ 
 

Qར་ཡང་བཤད་ར-ང་ལ། གཙ&་བོར་ཉོན་མོངས་མེད་�ང་འཕེན་7ེད་�ི་ལས་ཡདོ་པ་ལ་བཤད་དོ། །འོན་�ང་འདི་པ་Qར་ན་ལ-ང་དེའི་འ�ོར། རེ་ཞིག་ཉེར་ལནེ་aད་བ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་
ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཕ་རལོ་པོས་ཆ)ར་Mོན་dོང་7ེད་ 
 

ཚ)ལ་དང༌། aེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང༌། །ཀ�ན་Jོངས་བཞིན་ད�་ཇི་0ེ་མེད། །ཚ&ར་བའི་<ེན་Uསི་aེད་བ་ཡིན། །ཚ&ར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་སོགས་�ིས་Mོན་dངོ་དགག་
ཚ)ལ་སགོས་འhེལ་ཆགས་པ་ཞིག་དཀའ་བར་ 
 

@035A ༄༅། །Sང་0ེ། �(བ་མཐའི་གཏིང་དཔོག་པ་>མས་�ིས་ད�ད་པར་7་ཡི། �ི་དག་འད�ན་ཕ-ན་ཚ&གས་�ི་མཚན་Nན་རམ་Uསི་ཁ་བGHར་བའི་m�ན་པོ་ཝ་Mསེ་འK་བ་བདག་གསི་
ནི་ལ-གས་འདི་ལ་ 
 

jར་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པར་མ་ིdོབས་སོ། །༼41བ༽2༼ དེའི་གངོ་གི་ཐོགས་འ�ེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ད7ིངས་ལ་གནས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དང༌། ༽ཨོ༼ རང་སངས་,ས་



>མས་དང༌། དབང་ཐོབ་པའི་7ང་ཆ)བ་སམེས་ 
 

དཔའ་>མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༽2༼ ཆོས་�ི་�cའི་ཡོན་ཏན་Uི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་བ། ༽�༼ 0ེ་ད7ེ་བ་གཙང་བདག་བདེ་=ག་གི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ། ༽2༼ >མ་པ་འདི་བཞི་
ཐོབ་པའི་གེགས་ས-་U_ར་བ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འདི་བཞི་0ེ། 
 

འདི་Q་0ེ། <ེན་Uི་མཚན་ཉིད་༽ཁ2༼ མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་༽2༼ དང༌། ,Xའི་མཚན་ཉིད་༽ག2༼ མ་རགི་ངག་ཆགས་�ི་སས་བMེད་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལས་༽2༼ དང༌། 
འ7_ང་བའི་མཚན་ཉིད་༽ང2༼ ཡིད་�ི་རང་བཞིན་Uི་ལ-ས་ 
 

ལེན་བའི་Mེ་བ་༽2༼ དང༌། བསམ་Uསི་མ་ི2བ་པའི་འཆི་འཕོ་ནི། ༽2༼ འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽7༼ ན་ཛ&ད་ལས། འད�ས་མ་7ས་>མས་གས-མ་
ཡང་0ེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཅ2༼ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་+�ང་བ=ེན་བའི་དོན་7ེད། བ=གས་འགོག་གསི་dང་7་འགོག་པ་དང༌། བ=གས་མིན་Uིས་མ་འོངས་པ་མི་M་ེབའི་དོན་7ེད། འད�ས་མ་



7ས་གཞན་>མས་ཆསོ་གཞན་Uི་ཆ་ལ་ 
 

@035B བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དེ་གས-མ་Q་བ-འི་དོན་2ད་པར་བ་7ེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་དོ། །༽41ན༼7༽ གསརེ་འ�ེང་ལས། ངོ་བོ་ནི་བYc་བར། ཆོས་ད7ིངས་ཤིན་ཏ�་དག་པའི་མཚན་
ཉིད་ད�་བཤད་ཅིང༌། ཞེས་གས-ངས་བའི་�ིར། ༼ཆ2༽ ཆོས་ 
 

ད7ིངས་ས-་འདོད་ཚ)ལ། ¦ིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ལགོས་ས-་ཟད་ཆ་མེད་པ་Qར། bིབ་པ་ཆསོ་ད7ིངས་ས-་ཟད་པའི་ཆ་ཡང༌། ཆོས་ད7ིངས་ལས་གཞན་མེད་
དོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་U་ི>མ་�ལོ་ལམ་རང་འཛCན་ 
 

=ོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་Uསི་མེད་པ་འགགོ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་རང་<་ཐ-བ་པའི་�ས་ས-་མེད་པའང་འགགོ་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་�ང་ཡོད་པའི་�ིར། ཐེག་དམན་ལམ་U་ི
0ེང་གི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་འགགོ་བདེན་མིན་ 
 

ཏེ༑ ཐེག་དམན་འཕགས་པ་>མས་�ིས་མ་=གོས་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ཉིད་དམིགས་པར་7ས་ནས་ཉོན་bབི་dངས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་ཟད་པ་འhེལ་མེད་པའི་�ིར། དེ་དག་0ངོ་ཉིད་



ད�་འཇོག་པའི་དགག་7་ལ་མེད་བས་2བ་ 
 

ཅིང༌། འགོག་བདེན་ད�་འཇོག་པའི་དགག་7་ལ་ཡོད་པས་2བ་བོ། །དེའི་�ིར་ལ-གས་འདི་དང་ཐལ་འU_ར་བ་Qར་ན། 0ོང་ཉིད་ལ་རང་ག་ིདགག་7་ཤེས་7་ལ་མ་ིaིད་བསམ་2བ་བོ། ། 
༼41བ༽4༼ bིབ་གཉིས་dངས་པའི་མཐར་ཐ-ག་གི་ 
 

སོ་སོར་བཏགས་འགོག་དེ་ཐེག་ཆེན་�ང་འདས་�ི་མཚན་ཉིད། ༽ཇ༼ འཇ-ག་པ་རང་འ�ེལ་ལས། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་7་ཡོངས་ས-་གཅོད་པའི་གེགས་ས-་U_ར་པ་ཡནི་ལ། 
ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན། ༽4༼ འདི་ནི@036A ༄༅། །>མ་མ2ེན་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་dངས་ཚ)ལ་ཡིན། ༽ང༼ ,Xད་m་མ་Qར་ན། ༽ཉ2༼ ཉོན་མོངས་ཤེས་7་Nོམས་འཇ-ག་
ག ི།bིབ་གས-མ་ལས་ནི་ངེས་�ལོ་ཏེ། །ཞེས་གས-ངས་པ་Qར། ༽4༼ bབི་ 
 

གས-མ་མམ། ༽ཏ༼ ཡང་ན། ཆོས་ལ་ཁོང་�ོ་བདག་Q་དང༌། འཁརོ་བའི་Ycག་བ/ལ་Uསི་འཇིགས་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་Qོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མ-་0གེས་ཉན་ཐོས་
དང༌། །རང་7_ང་>མས་�ི་bིབ་>མ་བཞི། །ཞེས་ 
 



གས-ངས་པ་Qར། །aིད་མཐར་Qcང་7ེད་གཉིས་དང་ཞི་མཐར་Qcང་7ེད་གཉིས་ཏེ། ༽5༼ bིབ་བཞི་dངས་པའི་མཐར་ཐ-ག་ག་ིདེ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་�cའི་ཡོན་ཏན་གཙང་བདེ་=ག་བདག་
བཞིའི་དབང་ད�་7ས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དག་�ང་ 
 

དོན་གཅིག་ལ་vགོ་པའི་བཤད་ཚ)ལ་ཡིན་ནོ། །༽7༼ ཐེག་དམན་གཉིས་ཀས་ཐོག་མར་$ག་མེད་�ང་འདས་མངོན་ད�་7ས་ནས་Wེས་ཐོབ་ཏ�་ལངས་པ་དང་ད�ས་མཚ)ངས་པར་$ག་བཅས་
�ང་འདས་མངོན་ད�་7ས་པའི་�ིར་ཏེ། རགིས་ 
 

པ་K(ག་ཅ)་པའི་འ�ེལ་བར་༽ཐ2༼ ཤ་རིའི་བ-་ཡསི་�་ངན་འདས། །མངོན་ད�་7ས་ནས་བཤད་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་Kངས་ཏེ། ཤ་རིའི་བ-ས། $ག་མེད་�ང་འདས་མངོན་ད�་7ས་Wེས་
Wེས་བAས་7་བའི་མདོ་བཤད་པར་༽7༼ 

 

བཤད་པའི་�ིར། དང༌། ༽43ན༼1༽ གང་Ycག་བ/ལ་འདི་ངེས་པར་dངས་པ་མ་ལ-ས་པར་dངས་པ་ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ད2༽ 2བ་0ེ། འདི་ཞེས་པར་ཉེ་ཚCག་གསི་ཚ{་
དེ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང༌། ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
 



@036B མ་གས-ངས་པར། Ycག་བ/ལ་Z་ིལ་jར་བས་ཟད་པ་དངསོ་ལ་མི་ར-ང་ག ི།ཟད་ཚ)ལ་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་$ག་མ་མེད་པའི་དོན་ད�་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཅ༽ ཟག་མེད་�ི་
ཕ-ང་པོ་l་དང་vན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་U་ི�c་ལ་ 
 

བ�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་0ོབས་བཅ)་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་སངས་,ས་�ི་ཆསོ་མ་འKེས་པ་བཅོ་བ,ད་དང་སོ་གཉིས་གཞན་དོན་གཟ-གས་�ི་�c་ལ་བ=ེན་པའི་ཡནོ་ཏན། ཏེ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་
བཅས་Yོམ་པའི་0ོབས་སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་K(ག་ཅ)་�་ 
 

བཞི་དང་vན་པའི་�ིར། ,Xད་m་མ་ལས། �c་གཉིས་ལས། དང་པ�་�c་ནི་0བོས་ལ་སོགས། །hལ་བའི་ཡོན་ཏན་>མས་དང་vན། །༼ན2༽ གཉིས་པ་Mེས་བ-་ཆེན་པ�་མཚན། །>མ་
fིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་vན། །༼43བ༽1༼ 

 

མཛ&ད་ལས། འhས་བ-་ཐ་མ་ནི། ཁམས་གས-མ་ད�འོ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽5༼ དེ་ལ་ཛ&་ནང་པ་ཁོ་ན་རེ། �ང་འདས་ལ་$ག་བཅས་�ང་འདས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་
ཟག་,Xད་�ི་�ང་འདས་མ་ིཡོད་པའི་�ིར། 
 



༽བ2༼ མཐའ་ད�ོད་བསིལ་vན་རིལ་�ེན་པ་ཡི། །མཆན་འ�ེལ་གདོང་l་བཞད་པའི་b་ད7ངས་�ིས། །ལ-ང་རགིས་མཆེ་Yརེ་hལ་བ་ཤ་ཕ�་ཚ&གས། །ཚCགས་བཅད་ª་བཅ)་ངམོས་
ལ་འཇིགས་པ་0ེར༎ ༎ 
 

མཚམས་འདིར་བn་ཤིས་འ2ིལ་U་ིཕར་�ིན་�བས་དང་པ�་བར་�ིང་ལ་ཤོག་�ངས་�ི་ཁ་ཡིག་ནོར་ཡདོ་པས་དེ་དང་བ0cན་ཚ{། ༽57ན༼2༽ =ེན་`་ོགས-མ་མ་ིམཐ-ན་�ོགས་ལས་
བYམས་ཤིང༌། >ལ་འ7ོར་ཅན་>མས་༼པ2༽ འདིར་>ལ་འ7ོར་ཅན་ལ་གཞན་ 
 

@037A ༄༅། །Yེ་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། དབང་�_ག་ནི། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་བསོགས་ནང་པའི་བ0ན་པས་བYcས་པའི་ཞི་$ག་ཟ-ང་འhེལ་ཅན་>མས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་�ི་གཙ&་བོར་U_ར་
པ་ནི་སངས་,ས་ 
 

བཅོམ་vན་འདས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། =ེན་0ོན་པ་དང་འhེལ་བའི་དབང་གིས་Zི་b་>མ་མ2ེན་ལ་གོ་བར་གས-ངས་སོ། །ཟ-ར་དང་པོ་�(བ་0ེ། ཐེག་པ་Ycས་བཤད་jར་ལས། ཞི་གནས་
$ག་མཐོང་ཟ-ང་ད�་འhེལ་བར་རང་ག་ི 
 



ངང་གསི་འཇ-ག་པ་དང་vན་པ་ནི་>ལ་འ7ོར་རོ། །དེ་ས-་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་>ལ་འ7ོར་བའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། >ལ་འ7ོར་U་ིདོན་ཡང༌། ཞི་གནས་ལ་བ=ེན་ནས་7ིང་£དོ་�ི་
གཡེང་བ་སོགས་སེམས་ལས་ས-་མི་ར-ང་བར་ 
 

7ེད་པའི་Mོན་དང་hལ་བ་+�ང་མེད་པའི་མར་མ་ེབཞིན་>ལ་ད�་གནས་པ་དང༌། $ག་མཐོང་ག་ིའོད་གསལ་བས། མར་མསེ་མ-ན་པ་སེལ་བ་Qར་ཡ-ལ་ས་ོསརོ་གཅོད་པ་དང༌། OPལ་བGHར་
སོགས་�ི་དོན་མཐའ་དག་འ7ོར་པའམ་ 
 

ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་པར་7ེད་པས་>ལ་འ7ོར་ཞེས་བཤད་པའི་�ིར། དབ-ས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་ས-་ར-ང་བ་ཉིད། །དོན་>མས་ཐམས་ཅད་འ7ོར་པར་འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པ་འདི་
>ལ་འ7ོར་U་ིb་བཤད་ད�་ར-ང་བར་Sང་ 
 

ལ༑ �§་འ�(ལ་U་ི�ང་པའི་b་བཤད་ད�འང་དེའི་འ�ལེ་བཤད་དང༌། མཆིམས་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །༼57བ༽1༼ འཁོར་GHར་མེད་པའི་ས་�ོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་GHར་ 
 



@037B Uི་འཁརོ་ལོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ༽ཕ2༼ འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གསརེ་མེད་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན། གསརེ་ཡདོ་པར་ཐལ། གསརེ་Q་བ-འི་སེམས་བMེད་ཡོད་པའི་�ིར། 
2བ་པ་དོན་Uསི་ཁས་ཟེར་བར་Sང༌། ༽2༼ 7ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ 
 

རེ༑ མཚན་ཉིད་དེ་ར-ང་བར་ཐལ། >མ་བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་ཆསོ་མཐ-ན་པའི་�ིར་འཁརོ་ལོ་ཞེས་7འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། དེ་དེ་དང་མཚ)ངས་ཚ)ལ་ཙམ་བ0ན་པའི་
�ིར། ༽བ2༼ 7ེ་^ས་འཁོར་ལོ་དང་མཐ-ན་ 
 

པའི་�ིར་ཆསོ་འཁོར་མཐོང་ལམ་ད�་འདོད་ལ། མཐ-ན་ཚ)ལ་ད7ིག་བཤེས་�ིས་ཆོས་K(ག་གསི་jར་རོ། །དེའི་ནང་ཚན་ཆསོ་བཟོད་�ང་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་K(ག་དཔེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་
ཚང་བ་མེད་པའི་�ིར། དེའི་ཚ{་$་>མས་�ིས་ 
 

ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བར་བbགས་པ་ཙམ་U་ི,X་མཚན་Qར་ན། གཞན་དག་ག་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་འཁརོ་མནི་ཏེ། གཞན་ད�་ན་དེ་དག་གང་ལ་བ=ེན་པའི་ལ-ང་ཡང་ལ-ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ད�་ཐལ་
བའི་�ིར་རོ། །དེས་བAས་པ་གས-མ་མཐོང་`ོམ་མི་ 
 



gོབ་ལམ་གས-མ་ལ་བAས་པར་འདོད་པ་རང་ག་ིཁས་mངས་དང་འགལ་བར་ད7ིག་གཉེན་Uིས་གས-ངས་ལ། དེ་གས-མ་ལ་བAས་ཚ)ལ་ཡང་ལག་Wེས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་སོ་ས�་བར་
�བས་ས-་མིན་ཏེ། ལ-གས་དེར་མཐོང་`ོམ་ད�_ས་ 
 

གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ད7ངས་bགོས་ནི། དེའི་ཚ&གས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ,ད་ཆསོ་གས-མ་Uསི་ཆསོ་འཁོར་དང་མཐ-ན་པར་བཤད་ལ། འདི་འKའི་ཐ་Nད་ཙམ་གངོ་མའི་
�བས་ས-་ཡང་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Wའེི་ 
 

@038A ༄༅། །གས-ང་ཟིན་hིས་ངན་སངོ་jངོ་,Xད་�ི་མཚན་ལས། ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོནི་b་ཡངས་པའི་དབང་ད�་7ས་ན་ལ-ང་=ོགས་གཉིས། དོག་པའི་དབང་ད�་7ས་ན་=ོགས་པའི་ཆོས་
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ,ད་ 
 

དེ་དེའི་དབང་ད�་7ས་ནས། འཁོར་ལ་ོལ་=ེན་Qེ་བ་གཅོད་པའི་�ིབས་GHད་པའི་མ-་2_ད་གས-མ་ཡོད་པ་Qར། ཡང་དག་པའི་ངག་ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༽58ན༼1༽ $ག་
པའི་བgབ་པ་གས-མ་ར་ེརེ་ནས་ཆསོ་ཅན། ལམ་��གས་ 
 



�ི་མངོན་=གོས་ཡིན་པར་ཐལ། =ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། =ོགས་པའི་བ0ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། =གས་ཆསོ་ཅན་Uིས་�(བ་ཅིང༌། ༼མ2༽ ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་�ིར། ཟེར་བ་ཙམ་མནི་Uི་ 
 

$ག་པའི་དོན་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་0ེ། དེ་ནི་མདོ་Yེ་,ན་ལས། གཞན་དང་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་vན་པ་དང༌། །ཁམས་གས-མ་ཉོན་མོངས་>མས་dངོ་�ོགས་7ེད་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་Kི་
མ་དག་པ་0ེ། །ཚངས་Zདོ་ཡོན་ཏན་ 
 

བཞི་vན་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང༌། mོ་བ=ན་Uི་འ�ེལ་བཤད་ལས། མ-་0གེས་པ་>མས་ལ་མེད་པས་ན་གཅིག་པ-་ཞེས་7འོ། །ཁམས་གས-མ་པའི་ཉོན་མོངས་dངས་པས་�ོགས་པ་
ཞེས་7་ལ། འཇིག་=ེན་པའི་ལམ་ 
 

Uིས་ཉོན་མོངས་པ་dོང་ཡང༌། aེད་པའི་�ེ་མ�་ཉོན་མོངས་པ་dངོ་བར་མ་ིན�ས་པས་�གོས་པ་ཞེས་མ་ི7འོ། །ཞེས་སགོས་�ི་2ད་པར་བཞི་གས-ངས་པའི་�ིར་ནང་པའི་བ0ན་པ་ཁོ་ནར་
འ�(བ་བོ། ༼3༽ མཛ&ད་ལས། 0ོན་པའི་དམ་ 
 



@038B ཆོས་>མ་གཉིས་ཏེ། །ལ-ང་དང་=གོས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛCན་7ེད་པ་^་7ེད་དང༌། །bPབ་པར་7ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཙ2༽ ལ-ང་ལ་གསར་ད�་
དད་པས་��གས་པའི་ཐོས་སོགས་�ི་ཤེས་རབ་�ང་བ0ན་པ་ཡིན་ 
 

པས་ལ-ང་=གོས་�ི་བ0ན་པར་��གས་པ་རིམ་ཅན་ད�་འཇོག་དཀའ་ལ། འདི་འK་ར་ེར་ེཙམ་ཡོད་པས་བ0ན་པ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ིའU_ར་ཏེ། འད�ལ་བ་མེད་པར་མདོ་མངོན་ཡོད་�ང་བ0ན་པ་
ཡོད་པར་མ་ིའཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཡོད་�ང་གནས་ 
 

འད�ལ་བ་མེད་པའི་�ིར། གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་�ིར། ལ-ང་��བ་ལས། ཉེ་བར་འཁརོ། ཇི་aིད་Rc་ལས་�ང་ཡོད། ནན་ཏན་7ེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་aིད་ད�་དམ་པའི་ཆསོ་
གནས་བ་ཞེས་7འོ། །ལས་�ང་མེད། ནན་ཏན་ 
 

7ེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་7འོ། །ཞེས་དང༌། འད�ལ་བར་བ0ོད་པ་ལས། མཛ&ད་མཆོག་འད�ལ་བ་�གོས་པ་འདི་གནས་པ། །དེ་aིད་ཆསོ་bནོ་འདི་ནི་གནས་འU_ར་
ཞིང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼58བ༽1༼ 

 



རིམ་7ིས་བ�རོ་ཚ)ལ་བཤད་པའི་�ིར། ༽ཚ2༼ འདི་ནི་/ོན་ར-་¤ལ་ད�་Mསེ་པའི་ད�ས་�ི་fོན་ལམ་U་ིདབང་གསི། དང་པོར་ཀོའ-་ཏེ་¬། མིང་ཅན། བཟང་vན། +ང་པ། =་ཐ-ལ་l་དང༌། 
$་བ,ད་�ི་བཏ�ལ་བར་གས-ངས་སོ། །༽5༼ 

 

མཛ&ད་རང་འ�ེལ་ལས། ༽ཛ2༼ 7ེ་^་/་མའི་འདོད་པ་བཀོད་ཟིན་ཏེ། ལོགས་ས-་gོབ་དཔོན་རང་ག་ིལ-གས་བཞག་འདོད་ནས། ༽6༼ ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་�ང་
གད�ལ་7འི་,Xད་ལ་འཇ-ག་པའི་�ིར་འཁརོ་ལོ་ཡིན་ཏེ། 
 

@039A ༄༅། །༽ཝ2༼ ཞེས་པ་འདི་ལ་བ=ེན་ནས་མཁས་�(བ་=གོས་དཀའི་Sང་བར། ཚ&གས་jོར་ནི་ཆོས་འཁརོ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ-ན་�ོགས་�ི་ས་བོན་གཅོད་མ་ིན�ས་པའི་�ིར་
རོ། །ཞེས་འཕགས་ལམ་ཁོ་ནར་ 
 

གས-ངས་�ང༌། /ར་Kངས་བ་>མས་དང༌། ཚCག་གསལ་ལས། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལེ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚ&གས་�ི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས-ངས་པས་ཁགེས་སོ། །༽59ན༼4༽ དང་པོ་
�(བ་0ེ། bPབ་པའི་�བས་�ི་ཉི་�ི་ལས། 
 



མདོར་བ0ན་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཏེ། ཇི་Qར་ན། ༼ཞ2༽ འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ནས་མི་=ག་པའི་འད�་ཤེས་མཆགོ །Wསེ་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ནས་བ་ལང་ག་ིWེས་
མཆོག་ཏ�་བཤད་པ་Qར་བ་ལང་ག་ིཐོག་མར་ 
 

2_་མཆགོ་འ�ོ་བའི་Wེས་ས-་སོང་ན་གནོད་པ་འ7_ང་མི་aིད་པ་Qར། ,ལ་བས་mང་དོར་བ0ན་པའི་Wསེ་འhང་>མས་བg�་མ་ིaིད་པ་གཞན་ལ་བ=ེན་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་0ོན་པར། 
༼5༽ 2_་མཆགོ་+བས་པོ་ཆེའི་གནས་ས-་ 
 

དམ་བཅའ་འོ། །༼ཟ2༽ རང་ཉིད་�ི་dང་=གོས་ལ་གཞན་Uསི་�ན་ཀའི་�བས་མེད་པས་རང་ལ་བ=ེན་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་0ོན་པར། ༼5༽ འཁོར་Uི་ནང་ད�་སེང་གེའི་b་bོག་
གོ། ༼6༽ དགངོས་འ�ེལ་ལས་�ང༌། ཆསོ་ 
 

�ི་འཁོར་ལ་ོང་ོམཚར་Jད་ད�་7_ང་བ་/ོན་$ར་U_ར་པ་སགོས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼འ2༽ �(བ་མཐའ་ཆེན་མོར། /ོན་འདི་འK་མ་མཐོང་པ་དང་མ་ཐོས་པས་ངོ་མཆེར་བ་དང༌། Jད་ད�་
7_ང་བར་བཤད་ལ། འ�ལེ་ཆེན་ལས། 
 



@039B ,་ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་པས་ངོ་མཚར་བ་དང༌། འhས་བ-་ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་བས་Jད་ད�་7_ང་བར་བཤད་དོ། །༼59བ༽3༼ དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལ-ང་གི་ཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བའི་ས་བ,ད་པ་
པོ་ཡོད་བར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ཆསོ་�ི་འཁརོ་ 
 

ལོ་རབ་ཏ�་བ�རོ་བ་དང༌། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། མི་འོངས་པ་ན་ཆོས་འཁརོ་བ�རོ་བའི་jརོ་བའི་ན�ས་པ་༽ཡ2༼ འབད་�ོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་`ོ་ནས་ཆསོ་0ོན་པའི་ན�ས་
པ་2ད་པར་ཅན། ༽4༼། འདི་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། ༽7༼ དང་པོ་ལ་བསོད་�གས་སགོས། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ༽ར2༼ འདིར་བ0ན་འཁོར་ལ་ོགས-མ་གས-ངས་པའི་ཚ{་$་>མས་�ིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བ-འི་wངི་ད�་ཆོས་
�ི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

�ི་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་བ�རོ་བར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་བbགས་པར་བཤད་�ི་གཞན་ལ་མ་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། འཁོར་ལོ་གས-མ་Uི་ཐ་Nད་གཙ&་བོར་དགོངས་འ�ེལ་ལ་བ=ེན་པ་ཡིན་
པས་འདིར་བ0ན་U་ིའཁརོ་ལོ་གས-མ་ལས་ལགོས་ 
 



ས-་འཁརོ་ལོ་གས-མ་འཇོག་པ་ལ་མད�་ཁ-ངས་མེད་པའི་�ིར་ན་༽7༼ སངས་,ས་�ི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས-མ་ད�་མ་འད�ས་ཟེར། ༽60ན༼3༽ ,Xད་Yེ་Zི་>མ་ལས་
དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་Uི་Y་ེSོད་དང༌། གཞན་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ 
 

Uི་Y་ེSོད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ལ2༽ འདི་ནི་�(བ་མཐའ་�་བར་ཡང༌། འཁརོ་ལོ་དང་པ�་དོན་བཞིན་དོན་^་དང༌། །བར་མཐའི་ལ-གས་བཞིན་དབ-་སེམས་གཉིས་བཞག་
�ིར། །ཞེས་པ་དང་མཐ-ན་ལ། འདི་ནི་རིན་ཆེན་7ང་ 
 

@040A ༄༅། །ཆ)བ་�ི་Zི་དོན་ལས་�ང༌། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་ཚ)ལ་མ་ིའK་བ་གས-མ་Uི་`་ོནས་འཁོར་ལ་ོགས-མ་Uི་ཐ་Nད་འཇོག་དགསོ་ཞེས་པ་Qར། �(བ་མཐའ་གས-མ་U་ི
l་བའི་ཆ་ནས་�ེ་བ་ཡིན་Uི། Zོད་ 
 

པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་མ་ིམཐ-ན་པ་ཆརེ་མེད་པས། ཕལ་ཆརེ་,་ཆེའི་ལམ་མཐ-ན་ཟབ་ལ་མིན། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །འོན་�ང་སེམས་བMེད་པ་ཙམ་Uིས་�ང་རགིས་�ི་`ོ་ནས་ཉན་རང་ཐམས་
ཅད་ཟིལ་Uསི་གནོན་ཏེ། ད�་བཅོམ་ཆེན་པོ་ 
 



>མས་�ིས་�ང་�ག་7་བའི་འོས་ས-་བཤད་པ་སགོས་2ད་པར་འགའ་ཞིག་7ེ་^་>མས་མི་འདོད་དེ། དེ་འK་ལ་བ=ེན་ནས་ཐེག་ཆནེ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བbPབས་པའི་ཚ{་ད�་བཅོམ་ལ་fོད་
པ་དང་2ིམ་པ་ལ་འཇ-ད་པར་^་བའི་�ིར། ཞེས་ 
 

�ོད་པར་=གོ་གེ་འབར་བ་ལས་,་ཆེར་གས-ངས་སོ། །༼60བ༽1༼ དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བར་པ་གཉིས་ཀའི་གས-ང་ཚ)ལ་དངསོ་ས-་བ0ན་ཅི8ང་བར་ལ་Kི་བ་དངོས་ས-་བ0ན་ནས་ཐ་མ་
བཀའ་ལ་ཚ)ལ་o�གས་ལ་0ོན་པའི་�ིར་ཏེ། ༽1༼ ལེགས་བཤད་ 
 

Nིང་པོ་ལས། o�གས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ད�ས་�ི་རིམ་པའི་`་ོནས་འཁོར་ལོ་གས-མ་དང་jར་བའི་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཤ2༼ འདིའི་དོན་ཡང་གཉན་0ོན་U་ིKང་ངསེ་>མ་
འ7ེད་སོགས་ད�་མར། དང་པོ་གཉིས་Kང་དོན་ 
 

དང༌། ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད�་Kི་��ས་�ིས་o�གས་ལ་བ0ན་པར་བཤད་པ་ནི། དཀའ་འ�ེལ་ལས། དོན་Uསི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་Kང་དོན་དང་ཞེས་པར་མཐ-ན་ཡང༌། ཡིག་ཆ་རང་
གི་དགངོས་པ་ནི་Kིས་��ས་ས-་འཁོར་ལ་ོ 
 



@040B གས-མ་Uི་ཐ་Nད་མ་jར་ཡང༌། གས-ངས་ཚ)ལ་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་བའི་o�གས་ལ་འཁོར་ལ་ོགས-མ་ཞེས་པའི་ཐ་Nད་ཐོབ་ཡོད་པ་�(བ་དོན་ད�་ཐ་Nད་དེ་དངོས་ས-་jར་བ་ལ་མངོན་
ནོ། །dམ་རིགས་པས་�ང་མ་ིའ�(བ་0ེ། ལེགས་བཤད་ 
 

Nིང་པོར་ཚCག་དེའི་�(བ་དོན་འཆད་པའི་�བས་ས-་གས-ངས་པའི་Kི་��ས་�ི་o�གས་ཞེས་པ་ལན་ཡང་དེར་བYc་བའི་དབང་ད�་7ས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་Uིས་དངསོ་ས-་གས-ངས་ཟིན་ན་འདི་ནས་
གཟོད་གསལ་བར་གས-ངས་ཞེས་མཚམས་�ེ་བ་ 
 

འhེལ་མེད་ཅིང༌། ལན་ཡང་དེར་བYcས་པ་ཡིན་ན་Kང་ངསེ་�ི་2ད་པར་o�གས་བ0ན་ཙམ་ད�་མ་ིར-ང་0ེ། དགོངས་པ་གཞན་ད�་འ�ལེ་ཚ)ལ་ཆེས་གསལ་བས་�(བ་དོན་ད�་Kང་བའི་དོན། �ོད་
པའི་གཞིའི་གནས་ཞེས་མངི་ཙམ་བཤད་ 
 

པ་ལས་�ང་ཆསེ་$ག་པའི་�ིར་རོ། །༽6ན༼6༽ >མ་བཤད་ལས། ག��ག་པ་ལ་vམེ་པོར་དགངོས་པ་ནི། རང་Y་ེདང་གཞན་Yེ་ཁ་ཅིག་Wེས་ས-་བཟ-ང་པའི་ཆེད་ད�་གང་ཟག་ག་ིབདག་
ཡོང་པར་གས-ངས་པ་Q་བ-འོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 



པའི་�ིར། ༼སའ༽ འདིའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་བ0ན་ཚ)ལ་ནི་ཁ-ར་དང་ཁ-ར་མཁན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་Qར། ཕ-ད་པོ་ལེན་པ་པ�་ང་ལགོས་ས-་ཡོད་པར་བཤད་དེ་རང་,་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡནི་
ནོ། །འདི་ནི་ག��ག་པ་vམེ་དགོངས་ཡིན་ལ། 
 

དགོངས་འ�ལེ་མཚན་ཉིད་vེམ་དགངོས་ས-་>མ་བཤད་བཞིན་ད�་པཎ་ཆེན་Zི་དོན་ལས་�ང་བཤད་པ་ནི། འཕགས་སེང་Kང་ངསེ་�ི་2ད་པར་ཐལ་འU_ར་བ་Qར་བཞེད་པས་དེའི་དབང་ད�་
7ས་པ་ཡིན་Uི། >ལ་འ7ོར་Zདོ་པའི་ 
 

@041A ༄༅། །དབ-་མ་པ་Zིའི་ལ-གས་མ་ཡིན་ནོ། །༼61བ༽1༼ གཞན་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་Uི་མདོ་ལས། Ycག་བ/ལ་ཤེས་པར་7་0ེ། ཤེས་པར་7ར་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་
ཆོས་ཅན། དགོངས་འ�ལེ་ནས་བཤད་ 
 

པའི་དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ༽ཧ2༼ ཚCག་འདི་བAས་པ་གས-མ་པར་བཤད་ལ་,ལ་aས་མར་ཡངོས་ས-་ཤེས་ས་ོཞེས་7་བ་ནི་གས-མ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གས-ངས་པ། 7ེད་
པ་འhས་བ-་ལ་བAས་པར་གོ་g་ལ། /་མ་ཡང་འཇོག 

 



ཚ{་བདག་མེད་ཙམ་ལ་མ་jར་བར་ཟད་ཤེས་དང་མི་Mེ་བ་ཤེས་པའི་ད7ེ་བས་�ེ་0ེ་gར་ཤེས་པར་7ང་མེད་པའང་བ0ན་ནམ་ད�ད། 7ེ་^་མིག་Mསེ་ཞེས་སགོས་>མ་�ངས་ས-་འདོད་པས་
,ས་པར་ན་བAས་པ་བཅ)་གཉིས་དང་>མ་�ངས་ 
 

ཞེ་བ,ད་�ང་འོད་ལ། མདོ་Yེ་པ་ཡན་Uསི་བAས་པ་གས-མ་Uི་ཟ-ར་བཅ)་གཉིས་>མ་�ངས་ས-་འདོད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ད7ེ་བ་དེ་ལས་མེད་པར་འདོད་དོ། །mོ་མིག་ཤེས་རགི་བཞི་བསོད་
�གས་�ིས་jོར་མཐོང་སགོས་བཞི་ལ་jར་ 
 

ཡང༌། མཛ&ད་འ�ེལ་,ལ་aས་མ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་ས-མ་Uི་�ིར་མགི་ག ོ།ཐེ་ཚ&མ་མེད་པའི་�ིར་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་Uི་�ིར་རིག་པའོ། །>མ་
པར་དག་པའི་�ིར་mོ་0ེ། ཞེས་ང་ོབོ་མཐོང་ 
 

ལམ་གཅིག་པ-་ལ་�ོག་པ་ཐ་དད་པའི་>མ་�ངས་ས-་གས-ངས་པ་Qར། བ,ད་0ོང་འ�ེལ་ཆེན་ད�་ཡང་གས-ངས་པས་�ོགས་�ི་མ་བཟ-ང་འོས་སོ། །༽5༼ =གས་�(བ་0ེ། >མ་འ�ེལ་
ལས། ༽ཧ2༼ མ་རགི་གསི་བgད་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
 



@041B ཞེས་སོགས་དང༌། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་�ིས། །ཞེས་སགོས་/ར་བཤད་པའི་དགངོས་གཞི་དང་དགསོ་པ་༽5༼ དེའི་�ིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་དེ་ཞིག་མི་0ོན་པར་
བཏང་Nོམས་ས-་མཛད་བ་ཅན། ༽ཨ2༼ སངས་,ས་བཅོམ་vན་ 
 

འདས་�ིས་གཉིས་0ངོ་ག་ིདོན་གཟིགས་�ང་མི་མངནོ་པར་7ས་ཏེ། ༽5༼ wང་ཆེན་གཟིགས་0ངས་ཉིད་མཛད་ནས། ༽ཀི2༼ 0ོན་པའི་རང་ལ-གས་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་Yེ་བའི་
རིགས་ཅན་༽5༼ འཇིག་=ེན་>མས་ལ་ཐ-གས་ནི་བ�་བ་ 
 

འབའ་ཞིག་གིས། ༽ཁ2ི༼ དབང་གསི་འཁོར་ལ་ོདང་པ�་�བས་ནས་དང་པོར་༽5༼ �ི་རོལ་ད�ོད་ལ་འཇ-ག་པར་མཛད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ག2ི༼ འh(་Sོན་འདི་ཊིཀ་
ཆེན་དང་མཐ-ན་པར་7ས་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་7ེད་ 
 

ལས༑ གཞན་འK་ཡང༌། འཇིག་=ེན་པ་རིལ་པོར་འཛCན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛCན་བAོག་པའི་ཐ-གས་དགངོས་འབའ་ཞིག་གསི་ཞེས་དགངོས་གཞི་ལ་གསལ་བར་jར་
རོ། །༽69ན༼1༽ ལགེས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་ 
 



དང་པོ་ལས་�ི་རོལ་U་ིདབང་ད�་7ས་པའི་གཟ-ངས་འཛCན་གཉིས་གས-ངས་པ་Kང་དོན་ད�་༼ཇི2༽ འ�ེལ་པའི་དགངོས་གཞི་ནི། ཉི་o�་པ་ལས། རང་ག་ིས་བོན་གང་ལས་ས-། །>མ་རགི་
Sང་བ་གང་འ7_ང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡ་ིMེ་མཆེད་ནི། །>མ་ 
 

པ་གཉིས་ས-་ཐ-བ་པས་གས-ངས། །ཞེས་གས-ངས་པ་དང༌། དགོས་པ་ཡང་དེའི་བ་ལས། གཟ-གས་སོགས་Mེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འད�ལ་བ་ཡི་M་ེབོ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གསི་
གས-ངས་པ་0ེ། །�§ས་ཏེ་འ7_ང་བའི་སམེས་ཅན@042A ༄༅། །བཞིན། །ཞེས་གས-ངས། ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་0ེང་ག་ིདོན་Sང་ག་ིབག་ཆགས་fིན་པ་ལས། དེར་Sང་བ་
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་གས-ངས་ཞིང༌། དེ་ཉིད་མདོ་�ི་མའི་དགངོས་གཞིར་ 
 

ཡང་�(བ་མཐའ་�་འ�ལེ་Uསི་གསལ་བར་འ�(བ་བོ། །ལ-ང་�ི་མའི་དོན་ནི། >མ་ཤེས་M་ེབའི་`ོ་�ི་ནང་གི་M་ེམཆེད་གཉིས་ལས། ཡ-ལ་ལ་ལོངས་Zོད་པའི་>མ་ཤེས་འ7_ང་བར་བ0ན་
པའི་o�གས་�ིས་དེ་ལས་ལོགས་ས-་Q་བ་པ�་ 
 

བདག་མེད་པར་=གོས་ཆདེ་ཡིན་ལ། ཕ-ང་པོ་རང་མཚན་Uསི་�(བ་པར་བཤད་པས་སེམས་སེམས་7_ང་དང༌། Mེ་མཆེད་�ི་གཟ-གས། སེམས། ཁམས་�ི་ལ-ས་རལི་འཛCན་གཞིག་པར་ཡང་ད�་
མར་བཤད་དེ། ང་,ལ་Zད་པ་>མ་ 



 

jོང་གི་དམགིས་པར་འ�་ོཚ)ལ་ཡང་དེ་Qར་རོ། །�§ས་Mསེ་ཞེས་པ་ག�ང་ར-འི་Kང་ངསེ་>མ་འ7ེད་ད�་�§ས་ཏེ་འ7_ང་བའི་སེམས་ཅན་རང་དབང་ད�་ཡོད་དེ་ཞེས་བདག་བ0ན་པའི་�ོགས་�ི་
བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། ཉི་o�་པའི་འ�ེལ་བཤད་ད�ལ་ 
 

$ས་མཛད་པར་གསལ་བས་དེར་བQའོ། །༼3༽ གཞན་ཡང༌། ཡ-མ་བར་པ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་Mོན་མེད་པ་ལ་��གས་པ་དེ་དག་ནི། m་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་7ང་
ཆ)བ་ཏ�་སམེས་བMེད་པའི་མཐ-་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
 

མདོ་ཆོས་ཅན། ༼ཅི2༽ ཁ་ཅིག་འདིའི་Mོན་མེད་པ་$ག་མེད་ལ་7ེད་དེ། དེ་མཐོང་ལམ་ལ་7ེད་ན། རགིས་ངསེ་དེའི་/ར་ནས་�ང་འཇ-ག་མི་aིད་པས་2ད་པར་jརོ་མ་ིདོགས་ཤིང༌། མ་
ངེས་པ་དེའི་Wསེ་ས-་འཇ-ག་aིད་པའི་�ིར། མཐོང་ལམ་ 
 

@042B ཐོབ་ན་�ང་འདས་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཡང་ཟེར་མ་ིར-ང་0ེ། ཐེག་གཅིག་Qར་ན་bས་ཟིན་དེ་Qར་བnལ་ཏེ་b་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ར-ང་ཙམ་ཡོད་�ང༌། ལ-གས་འདིར་དེ་Qར་7ས་ན་ཚCག་ག་ི
ན�ས་པས་མཐར་ཐ-ག་ཐིག་གཅིག་བ0ན་པར་འ�་ོབ་ལས། 
 



ཐེག་གས-མ་U་ིཁ-ངས་ས-་མི་འ�་ོབའི་�ིར་ཟེར་ཡང༌། དེ་མཐོང་ལམ་ལ་7ེད་དེ། མདོ་Yེ་,ན། ,ན་Sང༌། མཛ&ད་སགོས་ད�་མར་མཐོང་ལམ་U་ི>མ་�ངས་ས-་གས-ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་
hིས་ངན་པར་གོམས་པ་བGHར་དཀའ་བ་Qོར་ 
 

མཐོང་ལམ་ད�་gེབས་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཐེག་ཆེན་ད�་མི་འཇ-ག་པའི་དོན་ནོ། །7ེ་^་>མས་བཟོད་པ་ནས་མ་ིའཇ-ག་པར་འདོད་དེ། �ངས་མེད་གས-མ་U་ིརིང་ལ་ལས་ཉོན་Uི་དབང་གསི་Mེ་དགོས་
པ་ངན་འ��་�་ངན་འདས་པ་གཉིས་འགལ་ 
 

བར་འདོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་,X་མཚན་Uིས་ཡིན་ཟེར་བ་=གས་ཆསོ་ཐ་མ་ིདད་དོ། །ཐེག་གཅིག་Qར་ན་ལ-ང་འདི་Kང་ངེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསརེ་
འ�ེང་དང༌། ཡིག་ཆར་ཡ-ལ་ངསོ་�ི་མདོར་ 
 

མཛད་ལ། འ�ལེ་ཆེན་དང་>མ་བཤད་ད�་2བ་པའི་མདོར་མཛད་པས་ད�ད་གཞི་ཆེའོ། །༼62བ༽5༼ གཞན་ཡང༌། 0ོན་པ་འདའ་ཚ)ལ་0ོན་ཁར་གས-ངས་པའི་འད�ལ་བ་མདོར་བYcས། 
༽ཆ2ི༼ འདིའི་དགག་བཅས་>མས་ལ་མི་ར-ང་ 
 



མཐ-ན་ཡང་ཡོད་མདོ་�ི་/་རབས་པ་>མས་ལ་གནང་བཅས་�ི་`ོ་ནས་༽5༼ ར-ང་མཐ-ན་ད�་�གས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ༽63ན༼3༽ ,Xད་m་མ་ལས། དེ་Qར་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ནས། 
gར་ཡང་m་མའི་,Xད་འདིར་ནི། ༼ཇི2༽ ཉེས་བ་l་དག་gངས་ 
 

@043A ༄༅། །པའི་�ིར། །བདེ་གཤེགས་Nངི་པོ་ཞེས་ས-་བWོད། །༼3༽ ཅེས་དང༌། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས་gར་ཡང་m་མའི་,Xད་འཁོར་ལ་ོགས-མ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nངི་པ�་
མདོ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཉི2༽ འདི་ནི་Rོ་Wེ་�ེ་མོ་ལས། འཁོར་བ,Xད་ད�་འདོད་པ་0ེ། །�་ངན་འདས་པ་,Xད་�ི་མ། །ཞེས་གས-ངས་པ་Qར། གཞིའི་,Xད་jང་གཞི་སེམས་བདེན་0ོང་
དང༌། jངས་འhས་Kི་hལ་Uི་ད7ིངས་གཉིས་ 
 

Kི་མས་བbིབས་མ་བbིབས་�ི་2ད་པར་ཡོད་�ང༌། རང་བཞིན་འU_ར་བ་མེད་པའི་�ིར་,Xད་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ,Xད་�ི་མ་ལས། རགིས་ནི་,Xད་ཅེས་7་བར་བWོད། །ཞེས་དང༌། མཐའ་ད�ོད་
�_་ག�ར་ཡང༌། ,Xད་ནི་,Xན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
 



ལ་དེ་ལ་ལམ་Uི་7ེད་པ་འཇ-ག་པའི་གཞིའི་,Xད་དང༌། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། སེམས་བདེན་0ོང་དེ་ཉིད་0ོན་པའི་མདོ་/་མ་ཤེར་མདོ་དང༌། �ི་མ་Nངི་པ�་མདོ་ཡིན་ཞིང༌། འདིར་དེའི་དོན་
འཆད་པས། �་འ�ལེ་གཉིས་ཀར་ 
 

བWོད་7འི་0ོང་ཉིད་དང་ག��ང་ག་ིམིང་བཏག་གོ། ༼5༽ ས་Y་ེl། Yོམ་>མ་གཉིས་དང༌། ®་ཀ་ར་ཎ་Yེ་བ,ད་དང༌། >མ་བཤད་རིགས་པ་གང་ད�་ཡང་མདོ་དེས་བདེན་�(བ་0ོན་པར་
Kངས་ས་མེད་པའི་�ིར་དང༌། ཐོགས་འ�ལེ་ 
 

ལས་བདེན་མེད་བ0ན་ཚ)ལ་འཆད་པར་འU_ར་བའི་�ིར་ཏེ། ༼ཏpི༽ ®་ཀ་ར་ཎ་Yེ་བ,ད་�ི་ངསེ་པ་,Xད་Yེ་Z་ི>མ་ད�་བཀག་�ང༌། ག��ང་ཕལ་མ་ོཆརེ་>མ་བཤད་རིགས་པ་སགོས་རང་
�ང་l་དང༌། གཞན་འ�ལེ་གས-མ་ད�་བཤད་དོ། ། 
 

@043B འོན་�ང་པ¯ི་ཏ་མ-ཎི་uིས། ཕ-ང་པོ་lའི་རབ་7ེད། ཉི་o�་པ། ས-མ་ཅ)་པ། གས-མ་7མས་པས་མཛད་པར་གས-ངས། ཤན་ཏི་པས། ཤེར་�ིན་མན་ངག་ཏ�་ཀ�ན་བཏ�ས་7མས་པས་མཛད་
པར་གས-ངས་པ་Q་བ-་7མས་པ་དང་འhེལ་བའི་ 
 



ཆོས་ཉི་o�་པོ་འདིའི་�ངས་དང་མཛད་པ་པོ་ལ་བཤད་ཚ)ལ་མང་བས། འདི་ཡང་>མ་བཤད་རིགས་པ་Y་ེབ,ད་ལས་ལགོས་ས-་7ས་པའི་བཤད་ཚ)ལ་ཞིག་ལ་བ=ེན་ནམ་ད�ད་པར་
7འོ། །༼63བ༽3༼ Kི་��ས་�ི་མདོ་ལས། ཕ-ང་པོ་>མས་ 
 

�ི་ཇི་Q་བ་དེ་བཞིན་ད�་Mེ་མཆེད་>མས་དང་=ེན་ཅིང་འhེལ་པར་འ7_ང་བ་དང༌། ༽ཐི2༼ གནས་དབང་པོ་,ས་7ེད་ཁམས་�ི་ཟས། གནས་པ་སེམས་སོགས་,ས་7ེད་རག་པའི་ཟས་0ེ་མ་
མ་Q་བ-་གཉིས་དང༌། aིད་པ་�ི་མ་འཕེན་པའི་ 
 

སེམས་པའི་ཟས་དང༌། འཕངས་ནས་gར་ཡང་གཞན་འ�(བ་7ེད་>མ་ཤེས་�ི་ཟས་གཉིས་ནི་མ་Q་བ-་0ེ། ༽4༼ ཟས་>མས་�ི་བར་ཡང་བཀའ་ལ། ༽5༼ དེར་མ་ཟད་༽དི2༼ 
བཟ-ང་བ་ཡ-ལ་Uི་ཁམས་K(ག །=ེན་དབང་པ�་ཁམས་ 
 

K(ག །བ=ེན་པ་>མ་ཤེས་�ི་ཁམས་K(ག་0།ེ ༽5༼ ཁམས་བཅོ་བ,ད་དང༌། ༽64བ༼3༽ བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་སངས་,ས་པའི་ཚ)ལ་ནས་འདའ་ཚ)ལ་བར་ད�་བ0ན་པར་
ལ-ང་Yེ་བཞིན་བNོན་མེད་ད�་བཤད་པའི་�ིར། ༼ནི2༽ དེའི་ 
 



ཚ{་=ག་ཏ�་བདེན་བཞི་ལ་mང་དོར་U་ིཚ)ལ་ལས་བ�མས་ཏེ་ཆགས་སགོས་fད་ནས་ཡིད་འ7_ང་བMེད་དེ་wེང་གཞི་བgངས་ནས་བཅས་པ་མཛད་ཅིང༌། འདའ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚ{་ཡང་བདེན་
བཞིའི་གཟ-གས་བ�ན་aིད་པའི་འཁོར་ལ་ོhི་ 
 

@044A ༄༅། །བར་གས-ངས་པའི་�ིར། ས-ས་�ང་དེའི་པར་ད�་མ་གས-ངས་ཞེས་�ེལ་བོར་བའི་¢-་ཚ)ག་7ར་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འོན་�ང་དེ་Qར་0ོན་ཚད་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ད�་
7ས་ན་�གས་པ་དང་འགལ་བས་ 
 

ད�ད་གཞི་ཅ)ང་ཟད་ཡོད་�ང་g། ༼5༽ རིན་ཆནེ་འ�ེང་བ་ལས། བR་Oདོ་པ་དག་ཇི་Q་བར། ༼བ°ི༽ ཡི་གེའི་�ི་མ་ོ�ོག་འཇ-ག་Qར། །ཞེས་ཀ་ཁ་�་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་དེ་ནས་
བཟ-ང་0ེ་g་རམི་ནས་gོབ་པ་དཔར་མཛད་ཅིང་མ་དཔེ་ཡང་ 
 

ཁ-ངས་གཏ�གས་ས་ཡིན་པས་�ུ་bPབ་ལ་�ི་མ�་དབ-་མ་པ་ཟེར་བ་Qར་7ི་མ�་b་འཇ-ག་གོ། ༼60ན༽2༼ ད�ས་འཁརོ་འ�ེལ་ཆེན་Kི་མེད་འོད་ལས། ས་ག་A་བའི་ཚ{ས་བཅོ་lའི་ཉིན་
བཅོམ་vན་འདས་op�་ཐ-བ་པ་མངོན་པར་�གོས་པར་ 
 



སངས་,ས་ནས། ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་བ�རོ་ཞིང་ཐེག་པ་གས-མ་0ོན་པར་མཛད་དེ། བཅ)་གཉིས་པ་ནག་པ་ཉ་ལ་u�ི་དྷ²་¬་ཀ་ཊ་ཀར་ཆསོ་ད7ིངས་གས-ང་ག་ིདབང་�_ག་ཀི་ད�ིལ་འཁརོ་
གས-ངས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽(PH')2༼ མཁས་ 
 

�(བ་Wེའི་རགིས་vན་Kིས་ལན་ད�། ལ�་དང་པོ་རབ་7_ང༌། A་བའི་དང་པོ་ནག་A། ,X་�ར་དང་པོ་ཐ་�ར། ཞེས་གས-ངས་པ་Qར། ལོ་£ན་K(ག་ཅ)་�གོས་མཐར་གཟའ་�ར་ཐམས་ཅད་0ོང་
བར་འཇ-ག་པའི་ར་ིམ་ོཤར་Wེས་ངསེ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་�ི་འགོ་�ོམ་པ་ན་ཡར་ངོ་/ོན་འ�་ོཅན་U་ིནག་A་ནས་ལོ་འགོ་འཛCན་པ་ཞིག་�ང་ཡོད་ལ། ད�ིད་A་འhིང་པ�་མར་ངོ་ལ་ལ-ག་2ིམ་Uི་རི་མོ་ཤར་བའི་ཚ{་མར་ངོ་/ོན་འ�་ོཅན་U་ིས་ག་
A་བ་ནས་ལ་ོག་ོའཛCན་དགསོ་པས། འདིར་ 
 

@044B �ི་མ་0ེ། ཧོར་A་གས-མ་པའི་ཚ{ས་བཅ)་K(ག་ནས་ས་ག་A་བ་དང་ལ་ོའགོ་བཟ-ང་0ེ་མཇ-ག་ཏ�་�ར་མ་ནག་པས་A་བ་ཉེས་དང༌། ནག་A་དང༌། ལོ་�ོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་ད�་7ས་
ན་ནག་A་བཅ)་གཉིས་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེའི་མཇ-ག་ཏ�་�་ 
 



,Xད་A་བཟང་ལ་གས-ངས་པ་ཡིན། �ི་དེ་ལོ་ཞེས་པ་Zི་�ད་7ས་ན་ལོ་དེར་གཏོགས་�ི་ནག་A་ཡིན་ཚ{་ས་གའི་/ོན་ད�་འ�ོ་ཞིང་ས་གའི་Wསེ་�ི་ནག་A་ཡིན་ན་ལོ་Wསེ་མའི་ཁ-ངས་ས-་འ�ོ་
Nམ་པ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ནམ་ད�ད་ལ། Zིར་ནི་�ི་ 
 

དེ་ལོ་�ི་ལོ་དང༌། �ི་དེ་ཉིན་�ི་ཉིན་ལ་འཇ-ག་པ་གཙ&་ཆའེོ། །Kང་ངསེ་>མ་འ7ེད་�ི་མཐའ་ད�ོད་ད�་ཟ-ར་ཙམ་གསལ། ༽5༼ འདི་ལ་རང་�ོགས་�ི་ས་ག་A་བ་མར་ང་ོ/ོན་འ�་ོཅན་U་ིལོ་
འགོ་འཛCན་པས་གཞན་པའི་བཤད་ཚ)ལ་མང་མོད་�ང་ 
 

མ་Oོས། ༽65བ༼1༽ བNེན་�ོགས་བཅ)འི་སངས་,ས་རང་7_ང་གིས་�གོས་པའི་Wེས་མཆགོ་ཟ-ང་ཚ)ར་ཤོག་གིས་�གོས་པའི་/ོན་ལམ་7_ང་བར་ཐལ། ༼2༽ =གས་2བ་�ན་
ཚ{གས་�ིས་�(བ་བོ༎ ༼བ°ི༽ དེ་ཡང་�ན་ཚ{གས་ལས། ཤམ་ 
 

ཐབས་Aུམ་པོར་བགོ་བར་7འོ། །ཞེས་7་བ་ནི་དང་པོར་བཅས་པའི་འད�ལ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་གསོ་Aུམ་པོར་བག་ོབར་7འོ། །ཞེས་7་བ་ནི་བར་ད�་བཅས་པའི་འད�ལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང༌། 
བཟང་7ིན་ལ་བ=ེན་ནས་ཕམ་པ་བཅས་པ་གས-མ་པར་ 
 



གས-ངས་པ་གང་ཞིག །བYcས་Wེས་�ི་ལ-ང་ལས། ཕམ་པ་དང་པོར་བཤད། ཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གོས་�ི་དེ་�ི་ཡང་གི་`་ོནས་ཉེས་7ས་བ,་�་བཅ)་གཉིས་�ི་�ངས་ས-་བཤད་པ་Yེ་lའི་
མཇ-ག་ཏ�་འོང་བའི་�ིར། ༼66ན༽2༼ དེ་�ད་ད�། ལེགས་ 
 

@045A ༄༅། །བཤད་Nིང་པོ་ལས། དགོངས་འ�ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་རིམ་པ་གས-མ་གས-ངས་པ་ནི་འཁོར་Uི་འད�་ཐེབས་དང༌། 0ོན་པའི་�c་ཚ{འི་ཚCགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་Uི། 
ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽མ°ི༼ འདི་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག །�c་ཚ{་ད�མ་བ-་གས-མ་7ས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་སངས་,ས་�ིན་ཆད་�ི་�c་ཚ{་ཆ་མཉམ་པར་གས-མ་ད�་�ེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་Rལོ་གཏམ་མོ། །ཡིག་ཆ་རང་ག་ིལ-ང་དོན་འདི་Qར་འhེལ་ཚ&ད་
ད�་Sང་0ེ། འཁརོ་ལོ་དང་པོ་བ�ོར་ཡ-ལ་>མས་ད�ས་ 
 

གཅིག་ཏ�་འད�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ནམ་འད�ས་ས-་གས-ངས་པའི་གནད་�ིས་�c་ཚ{་ལ་ཆ་བཞག་0ེ་འདི་ཡན་ལ་མ་གས-ངས་འདི་�ིན་ལ་མ་གས-ངས་ཞེས་ཁ་ཚ&ན་གཅོད་མི་ན�ས་�ང་ད�ས་�ི་`ོ་
ནས་འཁོར་ལ་ོགས-མ་བཞག་ཆགོ་པ་ནི་ཐ-ན་མངོ་བ་Zི་ལ་�གས་ཚ&ད་ད�་འདི་ 
 



l་རཎ་སིར་གས-ངས། འདི་7་£ོད་ཕ-ང་པོར་གས-ངས། འདི་མ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ད�་གས-ངས་ཞེས་�གས་ཆེ་བ་དང་བ0cན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏ�་ཐ-ན་མངོ་གི་Sང་བ་གཙ&་ཆ་ེ
ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །�ང་Mའི་�(བ་མཐར་ལ-ང་འདི་ལ་ 
 

བ=ེན་ནས་འཁོར་ལ་ོགས-མ་ད�ས་�ི་རིམ་པས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་བbPབས་ཚ)ལ་དེར་Qོས། ༽4༼ ཐ-ན་མོང་བ་དང་མང་བ་གཙ&་བོར་7ས་ན་འཁརོ་ལོ་གས-མ་དང་མཛད་པ་བཅ)་གཉིས་
རིམ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། ༽ཙ°C༼ ཁོ་ན་རེ། ཚCག་གསལ་ད�་ས-མ་ཅ)་�་ 
 

གས-མ་པའི་མདོ་ལ་བ=ེན་ནས་འཁོར་ལ་ོགས-མ་ཅིག་ཅར་མ་གཏོགས་རིམ་ཅན་ད�་བ�ོར་བ་བཀག་ཅིང༌། མཁས་�(བ་Wསེ་འཁརོ་ལ་ོགས-མ་ཅིག་ཅར་བ�རོ་བ་ཡིན་ན་སངས་,ས་མ་ཐག་
ནས་མཛད་པ་�ོགས་ཟིན་པ་ཡནི་པས་ད�ས་གཉིས་པར་འདའ་ 
 

@045B དགོས་སོ། །དེས་ན་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གས-ངས། རང་ལ-གས་ཅིག་ཅར་བ�ོར་བ་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་Qར་རིམ་Uིས་བ�ོར་བ་ཡང་འདོད་པ་མནི་ནམ་ཞེན། དགོངས་འ�ེལ་
ལས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནའི་བཤད་པ་མཛད་པ་Qར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཟེར་ 
 



དགོས་སམ་ད�ད། ཁ་ཅིག་ཐ-ན་མངོ་བ་Qར་ན་ཡང་འཁོར་ལ་ོགས-མ་ཅིག་ཅར་བ�ོར་བར་ཐལ། ཟབ་ཞི་Oོས་hལ་ཞེས་སོགས་�ི་ཚ{་བ,ད་0ངོ་པའི་བWོད་དོན་བ�ོར་བ་གང་ཞིག །འ�ེལ་
པ་དོན་གསལ་0ོན་པས་བ�ོར་ཚ)ལ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་ 
 

མ་2བ་0ེ། དངོས་ས-་གས-ངས་པ་>མས་ལ་གས-ངས་པ་གཙ&་ཆེ་བའི་�ིར། ༽67ན༼5༽ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འ�ེལ་རལི་པོ་0་ེཚCགས་ཡངོས་ས-་�ོགས་པ་དགངོས་འ�ལེ་ནས་
བཤད་པའི་ལེགས་�ེའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་ 
 

འ�ེལ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་2བ། ༼ཚC2༽ དེ་ལ་ལེའ-་ད�་ཡོད་དང༌། བ0ན་བཅོས་བཤད་ཐབས་l་vན་ཞིག་ཡིན་མིན་སགོས་ནི་ད་Qའི་�ོད་པ་ཡང་རབ་པོ༎ ༼67བ༽1༼ དགངོས་
འ�ེལ་U་ིལེའ-་གཞན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ༽ཛ°C༼ 

 

7ང་སམེས་བཅ)་ནི། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འ�ལེ་དང༌། ཚ)ལ་བཞིན་ཀ�ན་ཏ�་འKི་བ་དང༌། ཆོས་འཕགས་དང༌། mོ་�ོས་>མ་དག་དང༌། mོ་�སོ་ཡངས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་འ7_ང་གནས་
དང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དང༌། 7མས་ 
 



པ། Zན་རས་གཟིགས། འཇམ་ད7ངས་>མས་སོ། །ལེའ-ར་7ེད་ཚ{། དང་པོ་གཉིས་�ིས་ཐ-ན་མོང་ད�་��ས་པས་ལེའ-་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ན་wེང་གཞིའི་ལེའ-་ཡོད་པས་$ག་མ་�ངས་
Qར་རོ། །འདི་ལ་ད�ད་,X་ཞིག་ཡོད། ༽3༼ ལགེས་ 
 

@046A ༄༅། །བཤད་Nིང་པོ་ལས། ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་བ�རོ་བ་འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚCག་གིས་fསོ་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་fསོ་པའི་ལེགས་པར་>མ་པར་�ེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འ�ེལ་
དང་དེ་བཞིན་ད�་�ེ་བ་>མས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
 

Uི། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཝ¶ི༼ ཁ་ཅིག། བWོད་7འི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚCག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ-ག་�ང༌། Wོད་7ེད་�ི་ཆ་ནས་དགངོས་འ�ེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་��ས་གཉིས་ལ་
འཇ-ག་ཅེས་འཆད་པ་Nངི་པོ་ཡོད་མེད་ད�ད་པར་ 
 

7འོ། །༽5༼ ལེགས་�ེའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ༽ཞི2༼ རང་,Xད་པ་ཡང་ཚCག་ཟིན་ལ་དེ་Qར་�ེ་བས་འཇོག་ག ི།བདེན་མེད་དང་རང་མཚན་Uིས་�(བ་པ་2ད་པར་�ེ་ཟེར་བ་མདོ་ལ་
jར་ན་འཐད་དཀའ་འོ། །༽68ན༼5༽ བར་ཐ་གཉིས་�ང་རང་ 
 



རང་གས-ངས་ནས་འདའ་ཚ)ལ་Uི་བར་ད�་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཟི2༽ འདིའི་ཚCག་གི་ན�ས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་ད�ད། ༼69བ༽3༼ གཞན་ཡང་དབ-་སེམས་�ི་ཐ-ན་མངོ་མིན་པར་
ཆོས་འཁརོ་ཅིག་ཅར་བ�རོ་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོས་དེ་Qར་མ་ཐོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ༽འི2༼ ད�ས་གཅིག་ན་7་£ོད་ཕ-ང་པ�་ར་ིལ་བ��གས་ཏེ་ཞེས་པ་�ི་མ་དང་jར་ཏེ་བཤད་ཚ)ལ་
གཅིག་�ང་བ,ད་0ོང་འ�ེལ་ཆེན་དང༌། པ¯ི་ཏ་ 
 

འཇམ་དཔལ་Rོ་Wེས་མཛད་པར་�གས་པའི་,ན་U་ིའ�ེལ་པ་སགོས་ལས་གས-ངས་ལ་/་མ་དང་jར་ཏེ་བཤད་ཚ)ལ་ནི་ནང་གི་དོན་=ོགས་ཤེས་རབ་vན་པའི་ཚ)ལ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་གས-ངས་
ཞེས་ཆསོ་ལ་ཆད་$ག་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་ངསེ་ 
 

@046B པ་Mེ་ཆེད་འདི་�ད་དང༌། gོབ་དཔོན་Uི་མན་ངག་vན་ཚ)ལ་སངས་,ས་ལས་དངསོ་ས-་ཐོས་པས་བདག་གསི་དང༌། ཁངེས་MH་དས་ཏེ་དོན་མ་=ོགས་པར་ཚCག་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོས་པ་
དང༌། ད�ས་གཅིག་ཞེས་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐོས་པ་གས-ན་ 
 



ལ་jརོ་ཚ)ལ་འོག་ཏ�་འ7_ང་ངོ། །༽7༼ འདིས་ནི་བསམ་མ་ི2བ་�ི་ཚད་མའི་Mེས་བ-ར་བ0ན་པའི་�ིར་ཏེ། ༽ཡ2ི༼ འདིས་ཚད་མའི་Mེས་བ-ར་བ0ན་ལ-གས་བ,ད་0ངོ་དོན་བYcས་ན་
གསལ། ༽70བ༼2༽ ཀ�ན་དགའ་བ�་མདོ་ལས། བདག་གསི་ 
 

ཆོས་�ི་ཕ-ང་པོ་བ,ད་�ི་$ག་ནི་བཅོམ་vན་འདས་ལས་བཟ-ང༌། གཉིས་ནི་དགེ་gངོ་དག་ལས་སོ། །༼ར2ི༽ འདི་ལ་=ོག་ག་ེའབར་བ་�(བ་མཐའ་ཆེན་མོ་མཆིམས་མཛ&ད་>མས་(U)་
Kངས་པ་ལས། བདག་གསི་ཁ་ོནས་བ,ད་�ི་ཙམ་ད�་འདོད་ལ། དེ་འKའི་ 
 

ཅ)་ཞིག་དེ་བཅོམ་vན་འདས་ལས་བཟ-ང༌། ཞེས་འ7_ང་0ེ། 7ེ་^་Zིའི་འདོད་ཚ)ལ་ནི། �ང་Mའི་�(བ་མཐར་དེ་འཆད་པའི་�བས་ས-་བ,ད་�ི་བཞི་0ོང་ཞེས་བཤད་པ་Qར་ཡིན་�ང༌། ཁ་ཆ་ེབ་
ཁོ་ནས་བ,ད་�ི་ཙམ་ད�་འདོད་ལ། དེ་འKའི་ 
 

དབང་གསི་Y་ེཔ་སོ་ས�་ལ-གས་འདོང་ཚ)ལ་ཐ་དད་པའང་ད�་མ་ཞིག་འོང་བར་Sང་བས། དེ་འK་ཞིག་གམ་འU_ར་2ད་ཡིན་ད�ད་པར་7འོ། །༼3༽ ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་gོབ་དཔོན་
འདི་Qར་ན་མ་2བ་0ེ། དཔལ་འ�ེང་སངེ་གེའི་ང་ར�་མདོ་Qེ་ 
 



བ-༑ སངས་,ས་ལ་gར་ཡང་��ས་པའམ་སངས་,ས་�ི་མཐ-ས་དགེ་gོང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཡང་སངས་,ས་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ༼71ན༽1༼ དེ་ལས་�ང་=གོ་གེ་འབར་བ་
ལས། །ཐེག་བ་ཆེན་མ་ོ 
 

@047A ༄༅། །སངས་,ས་�ིས་གས-ངས་པ་ཡིན་ཏེ། �་བའི་Ycད་པར་7ེད་པ་པོ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་དང༌། འཇམ་ད7ངས་དང༌། གསང་བའི་བདག་པོ་དང༌། 7མས་པ་ལ་སགོས་པ་>མས་
�ིས་བYcས་པའི་�ིར་རོ། །བདག་ཅག 

 

གི་�་བའི་Ycད་པར་7ེད་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གས-ང་རབ་ནི་དེ་དག་ག་ིZོད་ཡ-ལ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ལ2ི༼ ཞིབ་ཏ�་ཤེས་པར་འདོད་ན། 
m་མ་ཀ�ན་དགའ་པར་ཏ་ལ།ི །Ycག་བ/ལ་ཕ-ང་པོས་ 
 

བ་ཏི༑ ༑འཆར་7ེད་0ོང་པ་འཆར་བ་དང༌། །གང་པོ་dང་པར་མ་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་ཐད་�ི་=གོ་གེ་འབར་བའི་ལེའ-་བཞི་པ་ཉན་ཐོས་�ི་དེ་གཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཤེས་པར་
7འོ། །༽7༼ དེ་Qར་ན་ལོ་བཞི་བཅ)འི་�ེད་ལ་ཆ་ོ�ི་ 
 



ཕ-ང་པོ་ཉིས་0ངོ་ལས་མང་གས-ངས་དགོས་པའི་�ིར་ཏ།(E)་>མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ད�ས་དེ་aིད་ད�་བཞི་བཅ)་ཆ་བས་�ང་ཉ(ང་བས་ཆསོ་བཤད་པ་ནི་མི་ར-ང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༽uི༼ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཀ�ན་དགའ་པོ་འཁརོ་ད�་ 
 

འོང་ཆས་ལོ་ཉི་o�་$ག་ཙམ་བ��གས་ལ། Zིར་0ོན་པ་སངས་,ས་ནས་ལ་ོབཞི་བཅ)་$ག་བ��གས་པས་�ེད་/་མ་ཉི་o�་ལ་Wསེ་�ི་ལོ་ཉི་o�ར་གས-ངས་པ་ལས་ཉ(ང་མི་རགིས་ཟེར་བ་Qར་ན། 
�ིས་�ི་བ,ད་�ི་Qར་Yར་U་ིབ,ད་�ི་0་ེ 
 

འབ-མ་དང་K(ག་�ིར་འU_ར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ཚད་ལ་ཞིབ་ཆ་Uསི། རང་ལ-གས་ནི། /ར་གས-ངས་པ་>མས་དགེ་gངོ་དག་ལས་ཐོས་པའི་དབང་ད�་7ས་�ང༌། ཀ�ན་མཆང་བ་ད�ད་པས་
འ�(བ་པར་ཐལ། ལོ་དེ་Nདེ་ཅིག་ཏ�་ 
 

@047B ཆོས་ཕ-ང་བ,ད་�ི་བཞི་0ོང་ཆ་བཞི་བཅ)ར་7ས་པའི་ཆ་གཅིག་�ང་མ་གས-ངས་པ་མི་aིད་ལ། དེའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉིས་0ོང་ལས་ཅ)ང་$ག་དགསོ་ན། ཉིས་0ངོ་ལས་མ་བཟ-ང་
བར་རང་ཉིད་�ིས་བཤད་པའི་�ིར། ༽72ན༼4༽ གཞན་ཡང༌། དེ་ 
 



དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་0ོན་པའི་7་བ་�གོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས། ༼ས2ི༽ འདི་གནད་ཆེ་0ེ། ཐེག་གས-མ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་Qར་ན་ཀ�ན་
དགའ་བོས་ཆསོ་ཕ-ང་གཅིག་�ོགས་པར་ཤེས་ལ། 
 

ཉོན་མོངས་པ་S་གཅིག་dངོས་ཙམ་Uི་གཉེན་པོ་ཚང་བས་�ང་ཆསོ་ཕ-ང་�གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་བ�ོད་པ་Q་བ-འི་ཉོན་མོངས་dངས་ཙམ་Uསི་རང་ག་ིའདོད་བ་�ོགས་པའི་�ིར་རོ། །ཐེག་
གཅིག་Qན་ན་དེ་ཙམ་Uིས་རང་གསི་ལམ་`ོམ་ 
 

པའི་7་བ་དང༌། 0ོན་པས་ཆོས་0ོན་པའི་མཛད་པ་�གོས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཕ-ང་གཅིག་�གོས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་ལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་dོང་ཚ)ལ་ཚང་དགསོ་པས། ཉན་
ཐོས་�ིས་མ་ིཤེས་ཏེ། �(བ་མཐའ་ཉིས་ 
 

བ,་ར་ེགཅིག་པའི་Qོས། ༼72༽1༼ དེ་དག་གསི་དབ-མ་པའི་ལ-ས་�ི་དེ་གས-མ་གཙ&་བོ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལ-གས་�ི་དེ་གས-མ་ཞར་7_ང་ད�་0ོན་པའི་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་
�ིར་ཏེ། ༽ཏི༼ འདི་ལ་བ=ེན་ནས་ཁ་ཅིག། ཚCག་ལ་ 
 



ཆ་འ7ེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དབ-་མ་པའི་དེ་གཙ&་བོ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཞར་ལ་0ོན་པའི་མདོ་ཐ་དད་པར་ཐལ། 2ོད་�ིས་དེ་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ད�་འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། �ི་
མའི་དངོས་བ0ན་གཙ&་བོ་མེད་པར་ཐལ། སེམས@048A ༄༅། །ཙམ་པའི་དེ་ཞར་7ང་གང་ཞིག ། /་མ་ལས་ལགོ་ཡིན་པའི་�ིར། =གས་ཁས། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མདོ་Zི་ལ་Qོས་པའི་
ཞར་7_ང་ད�་fསོ། འགའ་ཞིག་དགངོས་འ�ལེ་ལས། ལེན་པའི་>མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་�། །ཞེས་སོགས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། �ི་རལོ་Sང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སགོས་དང༌། ,ན་0cག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་>མས་S་ཚ&གས་ཀ�ན་གཞི་0ེ། །ཞེས་
སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Q་བ་0ོན་པ་>མས་ཟ-ང་ད�་འ7ེད་གས-ངས་པའང་ད�ད་ན་ཆསེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལགེས་པར་�ེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གས-མ་ལ་jོར་དགསོ་�ི། དེའི་Q་བ་0ོན་པ་གང་ཡོད་མ་ཡིན་པས། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ི་ལེའ-་Q་བ-་ 
 

ལ་7ེད་དགསོ་ན། ཚCག་གཅིག་�ང་ས་ོསོར་མེད་བའི་�ིར་དང༌། དགངོས་འ�ལེ་Uི་ལ-ང་དེ་mོ་�ོས་ཡངས་པའི་ལེའ-་ན་ཡོད་ཅིང༌། ལེའ-་དེ་ལགེས་�ེའི་ཆོས་འཁོར་ད�་དབ-་སེམས་ས-ས་�ང་
བཤད་པ་མི་Sང་བའི་�ིར་རོ། །ལ-ང་དེ་ཡིན་ 



 

�ང་ལེའ-་རལི་བོ་ཡིན་མ་ིདགོས་Nམ་ན་བེའ-་རལི་པོས་ཀ�ན་གཞི་བ0ན་པར་2ད་མི་Sང་ངོ། །༽5༼ Kང་ངསེ་>མ་འ7ེད་ལས། དགོངས་འ�ལེ་དང༌། ལང་གཤེགས་དང༌། ནས། ཆ་�ེ་
ནས་མད�་དོན་ད�་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས-ངས་པའི་ 
 

�ིར། ༽ཨི༼ འདི་ཡང་འཕགས་སེང་མ་གཏོགས་པའི་>ལ་འ7ོར་Zོད་པའི་དབ-་མ་པ་>མས་�ི་ལ-གས་ཡིན་Uི། ལགེས་vན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་བ0ན་7་ཕལ་པ་ཙམ་ད�་ཡང་མ་ི
བཞེད་པས་ཆ་འ7ད་མི་དགོས་སོ། །༽73ན༼5༽ 

 

@048B ཐེག་དམན་Uི་མདོ་ལས། གཟ-གས་ནི་ཅ)ང་ཟད་བ=ན་པས་དབ-་བ་བRསོ་པ་འK། །ཚ&ར་བ་མ་ི=ན་པས་ཆ)་ཡ་ིཆ)་བ-ར་བཞིན། །འད�་ཤེས་༼ཀ�༽ ནི་ཡ-ལ་དང་ཡིད་7ེད་དང༌། མཚན་
མ་སགོས་2ད་པར་ད�་མ་འད�ས་པ། 7ེ་མ་M་ེབོ་དང༌། ཉིན་མ�་7ེད་ 
 

དང༌། ད�ིད་ད�ས་འཛ&མ་པས་༼ཡ༽ fིག་,X་Q་བ-་0ེ། འད�་7ེད་>མས་ནི་Nངི་པོ་མེད་པས་ཆ)་ཤིང་བཞིན། །>མ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་=ེན་S་ཚ&གས་7ེད་པས་GH་མ་Qར། །ཉི་མའི་གཉེན་
Uིས་བཀའ་ལ་ཏོ། །༼ཁ-༽ འདི་ལ་ལེགས་vན་Uི་འདོད་ 
 



ཚ)ལ་Uི་ཐད་�ི་�(བ་མཐར་�་ཤེས་རབ་7ེད་བད�ན་པ་ལས་ཞེས་པ་ཡ་ིག་ེམ་དག་ག ོ།༼73༽བ༼4༽ དགོངས་འ�ལེ་ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་>མས་ལ་
ལེགས་པར་>མ་པར་�ེ་བ་དང་vན་པ་ངོ་མཚར་Jད་ད�་7_ང་བའི་ 
 

ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་གས-མ་པ་བ�ོར་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ག�༽ འདིའི་དོན་མཁས་�(བ་=གོས་དཀའི་Sང་བར། བར་པའི་གད�ལ་7་དབང་པོ་>ོ་བས་གཞན་Uསི་Kང་མ་ིན�ས་�ང༌། 
འདི་ཐེག་པ་གང་ད�་བGHར་ར-ང་ག་ིམ་ངསེ་པའི་རགིས་ 
 

ཅན་ཡིན་པ་ལ་གས-ངས་�ང༌། རང་ལ-གས་Wོད་7ེད་�ི་ཐེག་པ་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་ལ་ད�ོད་པའི་`ོ་ནས་��གས་པ་ལ་འདོད་པ་ལེགས་སོ། །༼74ན༽5༼ དབ-་མ་Sང་བ་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་�ང་གང་ལ་7་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་0ེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། ༽ད�༼2༽ ལ-ང་གི་ཟ-ར་གཉིས་fསོ་པ་ལ། ངསེ་དོན་ད�་འ�ོ་བ་སེམས་ཙམ་Qར་ཚད་
�(བ་ཙམ་Uསི་མ་ིཆགོ་པར་དོན་དམ་གཙ&་བོར་0ོན་དགོས་ 
 



@049A ༄༅། །པ་གོ་བའི་དགོས་པ་དང༌། དོན་དམ་Uི་bས་བ0ན་ཚད་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་རང་ལ-གས་�ི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙ&་བོར་0ོན་དགོས་པ་གོ་བའི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་
པའི་�ིར། དང་པོ་�(བ་0ེ། ལ-ང་ 
 

དེའི་འ�ོ་དེ་མ་ཐག་ཏ�། དེ་ལས་ལགོས་ས-་གང་ད�་ཡང་Kང་ད�་མེད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། གང་ད�་ཡང་ཞེས་མང་ཚCག་fསོ་པས་bས་ཟིན་ཡོད་མེད་དང༌། དེ་ལས་
ལོགས་ས-་གནས་ལ-གས་ལ་འKེན་དགསོ་ 
 

པའི་Kང་ཚ)ལ་གཉིས་གས-ངས་ཤིང༌། སེམས་ཙམ་གཅིག་ལས་མི་འདོད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་དོན་དང༌། དེའི་,X་མཚན་Uསི་b་ཇི་བཞིན་པ་ཙམ་ངེས་དོན་Uི་མདོར་འདོད་དོ། །༼7༽ 
ལེགས་བཤད་Nངི་པོ་ལས། བ0ན་པ་ 
 

Qར་Uི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་Kང་ངསེ་སེམས་ཙམ་པ་Qར་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆགོ་�ང་དབ-་མ་པ་Qར་ན། དེས་མ་ིཆགོ་པས་དོན་དམ་པའི་དབང་ད�་མཛད་པ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༼74བ༽1༼ དབ-་མ་Sང་བ་ལས། འདི་ལ་ཀ�ན་བཏགས་ 
 



པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ོན་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རགིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་wོ་བ-ར་བ་ཉིད་�ིས་རང་བཞིན་ལས་�ི་རོལ་ཏ�་U_ར་པའི་�ིར། ༽ཅ)༼ དང་དེ་Qར་bའི་དོན་མི་འཐད་པའི་�ིར་
རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ཏེ། རང་བཞིན་U་ིb་ 
 

དོན་མ་ཚང་ཚ)ལ་ཡང༌། ཀ�ན་བཏགས་ནི་mོ་འ�(ལ་པས་འ�ད་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། /་མའི་དོན་ནི། �་ཤེས་རབ་7ེད་བཅོ་l་པར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང༌། །གཞན་ལ་
Qོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

@049B པའི་�ིར། ལ-ང་འདི་ཡང་Wེ་དགེ་འད�ན་�(བ་�ི་�་ཤེས་ཊིཀ་ཆ)ང་དང༌། བ་ས�་མཆན་ལས་དགག་7ང་jར་བ་Qར། h་0་ིདགེ་བཤེས་�ིས་$ག་མཐོང་ག་ིམཆན་ད�་ཡང་བཤད་མོད། 
འདིར་རང་བཞིན་གནས་ལ-གས་�ི་དོན་ད�་བཤད་ 
 

པ་A་བའི་ཚCག་གསལ་དང༌། �་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ཚད་མར་7ས་སོ། །$ག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང༌། 0ོང་ཐ-ན་ལས། རང་བཞིན་,X་དང་<ེན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་མཐར་ཆགས་ས-་Kངས་པ་དང༌། 
ཕ་རོལ་པོས་2ད་མེད་7ས་པའི་གནད་ 
 



�ིས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་དགག་7་ངོས་འཛCན་ཤེས་འདོད་�ི་ཆེད་ད�་hིས་པས་O་ོ7་མང་ཡང་མ་Oསོ་སོ། །༽3༼ ཡ-མ་,ས་པ་ལས། གཟ-གས་འད�ས་ཞེས་7་བར་ཡང་དག་པར་Wེས་ས-་མ་ི
མཐོང་ངོ། །ནས། གཟ-གས་M་ེཞེས་7་བར་ཡང་ 
 

དག་པར་Wསེ་ས-་མི་མཐོང་ངོ། །༽ཆ)༼ འདིའི་ཡང་དག་དོན་དམ་ཡིན་ན་དངོས་ས-་jང་བར་འU_ར་བས། རང་བཞིན་ལ་7ེད། ཁ་ཅིག་སགོས་bས་བYcས་པ་འདིར་བ0ན་འཁརོ་ལོ་བར་
པར་བཞག་པ་ལ་དགངོས་ཟེར་བ་ནི་བNོན་འདེངས་ 
 

བར་Sང་ངོ། །༽75ན༼3༽ ལ-ང་དེའི་དོན་ལགེས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། དགག་7་ལ་2ད་པར་�བས་དེར་མ་jར་པའི་M་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་b་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་ངསེ་དོན་མིན་
ནོ་Nམ་ད�་མ་ིབཟ-ང་0ེ། ཞེས་པ་ནས། དོན་Uིས་jར་ 
 

ཟིན་པས་དངསོ་ས-མ་fོས་པ་དེ་དག་�ང་b་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཇ-2༽ འདི་དང་མཐ-ན་པར་�ང་Mའི་�(བ་མཐར་ཡང༌། མདོ་དེའི་ནང་ན་དངསོ་ས-་jར་བ་གཅིག་
ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་jང་བས་2བ་པར་གས-ངས། 
 



@050A ༄༅། །སོ༑ ༑འོན་�ང་�(བ་མཐའ་ཆེན་མོར། Rོར་གཅོད་ལས། དེའི་ཚ{་ཆསོ་�ང་dངས་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་Q་ཅི་fསོ། ཞེས་དང༌། དཀོན་བ�ེགས་ལས། སངས་,ས་པའི་ན�བ་
མོ་ནས། �་ངན་འདས་པའི་བར་ད�་ཆིག 

 

གཅིག་�ང་མ་གས-ངས་ཞེས་པ་གཉིས་2ད་པར་གཏན་མ་jར་བ་ལ་གས-ངས་ཤིང༌། མདོ་གཉིས་ཀའི་ནང་ན་དངསོ་ས-་jར་ཡོད་�ང་ད�_ས་མི་འK་བ་ཡིན་ནམ་ད�ད། ༼76བ༽2༼ 
མདོ་/་མའི་bས་ཟིན་Qར་བ་མ་བསད་7་དེ་བWོད་7་ཙམ་ཡ་བཞིན་ 
 

ལ་བསམ་དོན་Uི་aིད་aེད་༽ཉ(༼ 0ེ། དཔལ་འ7ོར་$cན་འ�(བ་�ི་Kང་ངེས་>མ་འ7ེད་Qར། aིད་པ་ནི་>མ་fིན་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་ས་ོས�་ཐ-ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་,X་7ེད་པས་པ་Q་བ-་
དང༌། aེད་པ་ནི་གནས་གང་ད�་ཉིད་མཚམས་jརོ་�ང་ 
 

ཐ-ན་མོང་ད�་aེད་པས་གསསོ་འདེབས་པར་འK་བསམ་Q་བ-་0ེ། དེ་༽3༼ གཉིས་dངས་པ་བWོད་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། ༽77ན༼2༽ ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ དགོངས་འ�ེལ་ལས། ལེན་པའི་
>མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་�། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ)་བ�་ 
 



,Xན་བཞིན་འབབ། །༼ཏ�2༽ ཞེས་པའི་དོན། རདེ་མདའ་བའི་ཀ�ན་བཏ�ས་>མ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་,་མཚ&་ལས། འhས་བ-་>མ་fིན་Uི་ཆ་དེ་འཇིག་=ེན་པའི་མཁས་པས་མ་ི
དཔོག་པས་ཟབ་པ་དང་ས་བོན་Uི་ཀ�ན་གཞི་དེ་=ེན་ལ་བཏགས་ 
 

ཡོད་ཙམ་ད�་ཡོད་པས་�་བ་དང༌། ཐོས་བསམ་Uསི་མངོན་ས-མ་ད�་མ་ིཤེས་པས་ཟབ་པ་དང༌། འཇིག་=ནེ་པའི་`ོམ་7_ང་གིས་མངནོ་ས-མ་ད�་མི་ཤེས་པས་�་བ་དང༌། ཉན་རང་གསི་ཤེས་དཀའ་
བས་ཟབ་པ་དང༌། མོས་Zདོ་པས་ཤེས་དཀའ་ 
 

@050B བས་�་བ་0ེ། ཚ)ལ་གས-མ་བཤད་ལ། འདི་ལས་འ�ོས་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་=ོགས་པ་ལ་0ངོ་ཉིད་=གོས་དགསོ་ཚ)ལ་དང༌། རང་,ལ་Uིས་ཡན་ལག་བཅ)་གཉིས་=གོས་པ་མི་འགལ་ཚ)ལ་
སོགས་ཤེས་པར་7འོ། །༼6༽ ཀ�ན་གཞི་0ོན་ཡ-ལ་ཆསོ་དང་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་གཉིས་0ོན་ར-ང་ཡནི་པའི་�ིར། ༼ཐ-༽ འདི་ལ་འོ་ན། ཕལ་ཆེན་པའི་ལ-ང་ལས། ལེན་པའི་>མ་ཤེས་དང༌། aིད་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་སགོས་>མ་�ངས་
�ི་`ོ་ནས་ཀ�ན་གཞི་བ0ན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ 
 



ནང་ད�་0ོན་པའི་ཚCག་ཡོད་�ང་མདོ་རང་གིས་མ་བ0ན་ཟེར་དགསོ་ཏེ། རང་,Xད་པ་མན་Uསི་དམན་མདོར་0ངོ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ིའདོད་ལ། aིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་སགོས་�ི་ནང་ན་0ངོ་ཉིད་
0ོན་པའི་ཚCག་ཡོད་པར་7ང་ས་ལས་གས-ངས་པའི་�ིར་ 
 

རོ༑ ༑༼77ཇ༽4༼ དེ་གཉིས་གང་ལ་དགངོས་པའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་པ་མི་ར-ང་བའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས། ༽ད�༼ དེ་གཉིས་དགངོས་གཞི་བཀོད་པའི་ལ-ང༌། ཐོག་མ་མེད་པའི་བཀོད་
པའི་ལ-ང༌། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
 

ད�ས་�ི་ད7ིངས། །ཆོས་>མས་ཀ�ན་U་ིགནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ�ོ་ཀ�ན་དང༌། །�་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འU_ར། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་,Xད་m་ཐོགས་འ�ེལ་ལས་བདེ་གཤེགས་Nིང་
པོ་bPབ་7ེད་ད�་བཀོད་པར་0ོང་ཐ-ན་ལས་གས-ངས་པ་ 
 

ད�ད་གཞི་ཆེའོ། །༽78ན༼1༽ ,ན་0cག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་>མས་S་ཚ&གས་ཀ�ན་གཞི་0ེ། །བདེར་གཤེགས་Nངི་པོ་དགེ་བའང་དེ། །Nིང་པོ་དེ་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་bས། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་>མས་0ོན་པར་མཛད། །ཅེས་༼ན�༽ >མ་ 
 



@051A ༄༅། །�ངས་ས-་གས-ངས་ཤིང༌། ལང་གཤེགས་ལས་�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nིང་པ་ཀ�ན་གཞི་>མ་པར་ཤེས་པར་བbགས་པ་>མ་པར་ཤེས་པ་བད�ན་དང་བཅས་པ་ཞེས་
>མ་�ངས་ས-་༼2༽ 

 

གས-ངས་པའི་�ིར། ༼4༽ འཇ-ག་འ�ལེ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་U་ིWསེ་ས-་��གས་བའི་�ིར་0ོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀ�ན་གཞི་>མ་པར་ཤེས་པའི་bས་བ0ན་པར་རགིས་པར་
7འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼པ-༽ འདིས་0ོང་ 
 

ཉིད་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་མིང་གསི་བཏགས་པའི་དོན་བཤད་དེ། ཀ�ན་གཞི་འདོད་པ་>མས་�ིས་དེ་གཞིར་7ས་ནས་ཀ�ན་7ང་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས། དེ་ལ་ཐེག་པ་Ycས་ས-་ཐེག་ཆེན་པའི་2ད་པར་
བཅ)་བཤད་པའི་ཚ{་ཤེས་7འི་གནས་ཞེས་ 
 

བཤད་པ་Qར། བདེན་0ོང་ཡང་=ེན་འ7_ང་7་7ེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གནད་�ིས་,X་7ེད་པས་རིགས་ས-་འཇོག་ཚ)ལ་དང༌། =ེན་7ེད་པས་རགིས་ས-་འཇ-ག་པ་ནམ་མཁའ་
དང་འK་བར་ཡང་བཤད་དེ། དོན་བYcས་ན་b་དོན་ 
 



Uི་0ངེ་ནས་དགངོས་གཞིར་བཤད་པའོ། །༼5༽ ལང་གཤེགས་དང་འཇ-ག་འ�ེལ་Uི་༼ཕ-༽ Nངི་པོ་=ག་བ=ན་0ོན་པའི་མདོ་ལ-ང་Kངས་པ་འདི་དག་�ང༌། ལང་གཤེགས་ས-་མདོ་
དེའི་བཤད་ཚ)ལ་བཀོད་པ་>མས་ས-་འད�ག་ཅིང༌། མདོ་རང་ 
 

ཉིད་བོད་ད�་འU_ར་བ་མ་མཐོང་ངོ། ༼78བ༽2༼ ཐོགས་འ�ེལ་ལས། དོན་Uི་གནས་གས-མ་པོ་འདི་དག་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nིང་པ�་མད�་Wེས་ས-་འhང་0ེ། ཞེས་གས-ངས་པ་
གང་ཞིག། ༽བ-2༼ ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། ཐོབ་7་ 
 

@051B དཀོན་མཆོག་གས-མ་དང༌། ཐོབ་7ེད་ཁམས། 7ང་ཆ)བ། ཡོན་ཏན། འ�ིན་ལས་བཞི་0ེ། Rོ་Wའེི་གནས་བད�ན་U་ིདབང་པོ་གས-མ་ལ། �ི་མ་བཞི་,X་དང་7ེད་པ་ཅི་རགིས་�ིས་བYcས་
ནས་བདེན་མེད་ད�་བཤད་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་Nིང་པ�་མདོར་Mབས་གས-མ་བཤད་པའང་མི་Sང་ཞིང༌། ཐོགས་འ�ལེ་Uི་དཔེ་གསར་�ིང་བད�ན་ད�་བཙལ་�ང༌། ལ-ང་འདི་མ་�ེད་ལ། དར་ཊིཀ་དང་རོང་0ོན་Uི་ཊི�་སགོས་ས-་ཡང་
དེ་འKའི་ཟ-ར་མི་Sང་བས། འདི་ནི་ཐོགས་འ�ེལ་ 
 



ལས༑ གནས་གས-མ་པོ་འདི་ནི་$ག་པའི་བསམ་པ་བ=ན་བའི་ལེའ-འི་Wསེ་ས-་འhང་0ེ་རགིས་པར་7འོ། །ཞེས་པའི་ཡ་ིག་ེནོར་བར་Sང་ལ། དེ་ནི་དཀོན་བ�ེགས་�ི་ལེའ-་ཞིག་ཡིན་
ནོ། །འོན་�ང་དེ་Qར་7ས་ན་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་Nངི་པ�་མདོ་ངེས་དོན་ད�་bPབ་པའི་འhེལ་ཆསེ་དཀའ་བར་Sང་0ེ། གཟ-ར་གནས་mོ་vན་>མས་�ིས་ད�ད་པར་7་དགོས་སོ། །༽3༼ ཐོགས་འ�ལེ་ལས། དོན་U་ིགནས་
བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་�ང་ཤེས་7་ཐམས་ཅད་ 
 

བYcས་བའི་�ིར། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽མ-༼ འདི་བཞིས་བYcས་ཚ)ལ་,Xད་mར། =ོགས་7་=གོས་པ་དེ་ཡསི་ནི། །ཡན་ལག་=ོགས་པར་7ེད་�ིར་ཏེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་
གཅིག་0ེ། །དག་,X་གས-མ་ནི་<ེན་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པས་བ0ན་ཏེ་འདིར་མ་hིས། ༽4༼ དེ་�ད་ད�། 0ོང་ཐ-ན་ལས། ལང་གཤེགས་དང་རང་འ�ེལ་ལས་Kང་དོན་ད�་གས-ངས་པ་འདི་ནི། ༽ཙ)༼ བདེ་གཤེགས་Nངི་པ�་
མདོ། །གཟ-ངས་�ི་དབང་�_ག་,ལ་པ�་མདོ། དཔལ་འ�ེང༌། 
 



@052A ༄༅། །�ང་འདས། ཡེ་ཤེས་Sང་བ་,ན། ¥་པོ་ཆེ། དགོངས་འ�ེལ། སརོ་མ�་འ�ེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པ་བ0ན་པའི་མདོ། >མ་པར་མི་=ོག་པ་ལ་
འཇ-ག་པའི་གཟ-ངས་ཏེ། ད་Q་ 
 

བོད་�ི་མ་>མས་ལ་ཡོངས་ས-་�གས་པའི ༽4༼ Nིང་པ�་མདོ་བཅ)འི་ནང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Nིང་པ�་མདོ་ཞེས་7་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་,Xད་m་མས་དེའི་དོན་,་ཆརེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་
མིན་ཏེ། ༽5༼ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nིང་པ�་མདོ་b་ 
 

ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་Kང་དོན་ད�་7ེད་ན་འོག་ནས་ཁམས་བ0ན་པའི་དགསོ་པ་0ོན་པའི་�ོད་ལན་ཅ)ང་ཟད་�ང་འhེལ་མེད་པར་འU_ར་བའི་�ིར། ༽ཚ)༼ དེའི་ཚ)ལ་ཡང༌། Oིན་དང་Jི་
ལམ་ཇི་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་7་ཐམས་ཅད་ 
 

>མ་ཀ�ན་0ོང་པ་ཞེས། །གས-ངས་ནས་ཡང་འདིར་,ལ་>མས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་,ས་Nངི་པོ་ཡདོ་ཅེས་ཅི་0་ེགས-ངས། །ཞེས་འགལ་བའི་�ོད་པ་དངོས་ས-་བཀོད་ནས། Aོས་པའི་
�ོད་པ་o�གས་ལ་བ0ན་�ང༌། ལན་དེ་ 
 



ལས་བAོག་0ེ། སེམས་��མས་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བ�ས་པ་དང༌། །ཡང་དག་མིན་འཛCན་ཡང་དག་ཆསོ་ལ་བ�cར། །བདག་ཅག་$ག་པའི་Mོན་l་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་dང་
དོན་ད�་གས-ངས། །ཞེས་གས-ངས་པའི་o�གས་བ0ན་ 
 

Uི་�ོད་པ་དང༌། དངོས་ས-་བཀོད་པའི་ལན་>མས་འhེལ་མེད་ད�་འU_ར་ཏེ། འདི་Kང་དོན་ཡིན་ན་ཀ�ན་�བོ་གཙ&་བོར་0ོན་པས་ཤེར་མདོ་དང་དངསོ་བ0ན་གཙ&་བོ་མི་འK་བ་ལ། དེ་དང་Aོས་
Nམ་པ་mོ་vན་ལ་Mེ་མི་aདི་པའི་�ིར་རོ། །,Xད་m་ 
 

@052B དར་ཊིཀ་ན། ཐལ་འU_ར་འདིའི་ལན་འདེབས་ལ-གས་སགོས་ཞིབ་ཆ་མང་པོ་ཡོད༎ ༎འཇམ་ད7ངས་མ2ེན་པ་ཉི་མ་0ངོ་གི་འོང༌། །Oོས་པས་གས-ང་རབ་དཀའ་གནད་འདབ་མ་
བ,། །ཆེས་ཆརེ་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་དཔལ་ཡནོ་ 
 

ཅན༑ ༑དཔལ་vན་Rོ་Wེ་འཆང་དབང་2ོད་�ག་འཚལ། །བ�མས་པའི་འ-ར་b་ཆ)ང་ཡང་གཏིང་མི་མངནོ། །བདག་m�་རལ་བཅ)ད་བཤད་པའི་�ུང་ཆེན་འདི། །jར་7ང་¹«་བའི་གསོ་ཅན་
Nིགས་ད�ས་�ི། །མཁས་+ོམ་བཤད་པའི་ཆ)་�ན་དོ་A་ 
 



མིན༑ ༑༽80ན༼7༽ གསརེ་འ�ེང་ལས། དེ་Q་ན་བ0ན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་འདི་འགོད་པ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཛ-༽ འ�ེལ་པའི་དེ་མདོ་དང་བ0ན་བཅོས་གཉིས་ས-་�ེ་བའི་
མདོ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོད་ཡ-ལ་U་ིམདོ་བ0ན་ 
 

བཅོས་གཉིས་ས-་�ེ་བའི་བ0ན་བཅོས་མེད་པའི་�ིར། སོགས་O་ོg། ,ན་Sང་གི་དེ་དངསོ་ས-་7_ང་བར་གས-ངས་པས་�ོད་པ་པོ་རང་གཞན་U་ིYེ་པ་གངོ་འོག་ས-་ཞིག་ཡིན་ད�ད་པར་7་
དགོས་ཏེ། ,ལ་བ་ལ་�ོད་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། 
 

༼20བ༽4༼ གས-མ་ག་0ོན་ན་Aོས་ཞེས་བ�ད་པ་ལ་ལན་ད�་གས-མ་ག་0ནོ་ཡང་Aོས་Mོན་མེད་ཅེས་ལན་མཛད་པའི་�ིར། ༽ཝ�༼ ཡ-མ་གས-མ་དང་Aོས་dངོ་དགོས་འhེལ་Uསི་
བཤད་པའི་བ£ལ་ལན་འདི་གཙ&་བོ་ཡིན་ཞིང༌། ར་ེརེ་བ་0ོན་ན་ 
 

མི་འཐད་ཅེས་པའི་�ོད་པ་gོབ་དཔོན་Uིས་ཁ་བ�ང་བའོ། །འདི་ལ་གསརེ་འ�ེང་Qར་ན་འདིས་�ོད་ཚ)ལ་གཞི་ཙམ་མམ། ལམ་ཙམ་མམ། >མ་པ་ཙམ་0ནོ་ན་Aོས་པའམ། ཆད་པའི་Mོན་
ཡོད་ལ། གས-མ་ག་0ོན་ན་ལ-ས་གས-མ་ད�་འU_ར་ 
 



@053A ༄༅། །ཞེས་�ོད་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ཚ{། ལན་ཇི་Qར་7ས་�ང་མི་འ�ིག་0ེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཕ-ང་ཁམས་Mེ་མཆདེ་�ི་ཆསོ་གས-མ་པོ་ཙམ་བ0ན་�ང་Mོན་མེད་ན། ལན་ད�་
བགོད་པའི་fན་Uི་དཔེ་དང་མ་ི 
 

འ�ིགས་ཤིང༌། འ�ེལ་ཆནེ་ད�་�ོགས་/་མའི་བ=གས་པ་ཁས་mངས་ན་རང་ལ-གས་ལ་ཡང་Mོན་འ7_ང་བར་གས-ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །Mོན་འོང་བར་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། མངོན་པར་
བཤད་པའི་གཞི་དེ་འདིར་བ0ན་པར་རང་གསི་�ང་ 
 

འདོད་དགོས་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ནའི་b་ཙམ་ལ་རེ་ན་དེས་�ང་མ་ིཕན་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའི་ཆསོ་གས-མ་Uིས་ཤེས་7་ཐམས་ཅད་བYcས་བའི་�ིར་ན་ཙམ་b་jར་�ང་འདོད་དགོས་
པའི་�ིར་རོ། །འོན་�ང་Aོས་Mོན་མེད་དེ། Aོས་ 
 

Mནོ་ཡོད་མེད་བཤད་7་ལ་jར་བ་མིན་Uི་བཤད་ཚ)ལ་ལམ་དགསོ་པ་ལ་jོར་དགོས་པའི་�ིར། དེས་ན་�ོད་ཚ)ལ། མཛ&ད་ལས། ཆསོ་>མས་རབ་ཏ�་>མ་འ7ེད་མེད་པར་ཉོན་མངོས་
>མས། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་7་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 
 



ཞེས་གས-ངས་པ་Qར། dང་7་ཉོན་མངོས་ཙམ་འཇོམ་7ེད་�ི་གཉེན་པོར་གཞི་མི་=ག་སགོས་=གོས་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་>མ་འ7ེད་�ི་ཤེས་རབ་བMེད་�ིར་ད�་གཞི་0ོན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཡིན་
ལ། ལན་ཡང་དགསོ་པ་དེ་ཙམ་U་ི�ིར་གཞི་ 
 

0ོན་ན་Aོས་Mོན་ཡོད་�ང༌། འདིར་དེའི་ཡ-ལ་ཅན་གལོ་ས་གཞི་ཤེས་མཚ&ན་7ེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་དགསོ་པས་ཁ་ོནའི་`་ཡང་མི་དགོས་ལ། �ོགས་/འི་བ=གས་པ་Qར་Uི་གས-མ་ག་བYcས་
ཞེས་�ང་ཟེར་མི་ར-ང་བར་Sང་0་ེ 
 

@053B ཞིབ་པར་དེ་ཉིད་ད�་Kངས་པའི་འ�ེལ་ཆེན་སགོས་ལ་ད�ད་པར་7འོ། །>མ་བཤད་�ང་འh(་Sོན་�བས་འདི་དང་མཐ-ན་པར་Sང་ངོ། །༽81ན༼1༽ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོགས་
པ་Mེ་བའི་གཞི་མཆོད་བWདོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ 
 

དོགས་པ་�ོད་པ་མཆོད་བWོད་ལ་མ་ཡིན་པར་2ོད་�ིས་ཁས་mངས་པའི་�ིར། ༼��༽ ཞེས་པ་ནི་ཕ་རལོ་པོ་དེ་མཆོད་བWོད་ནི་ལ-ས་དང་མཐ-ན་པའི་�ག་ཡནི་པས། མཆོད་བWོད་ད�་གཞི་
གཉེན་>མ་གས-མ་བཤད་འད�ག་Nམ་ད�་དོགས་པ་M་ེབའི་ 
 



གཞི་7ས་ཏེ་འདི་ལ་དཔག་ན་ལ-ས་ལ་འང་ར་ེརེའམ་གས-མ་ག་0ོན་ཞེས་�ོད་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་ག ོ།འགོག་ལ-གས་ནི་དེ་བཤད་ཚ)ལ་མི་ལེགས་པར་ཐལ། གང་ལ་དོགས་པ་Mེ་བ་དེ་ཉིད་
ལ་�ོད་�ི་གཞན་ད�་འhེལ་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ 
 

ཡིན་ནམ་Nམ། ༼5༽ ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། >མ་བཞག་ག་ི=ེན་7ང་སེམས་འཕགས་པར་7ེད་པའི་,X་མཚན་ཡོད་དེ། 7ང་སེམས་Uིས་ཉན་རང་སངས་,ས་�ི་ལམ་གས-མ་ཤེས་Mདེ་
7ེད་དགོས་ཤིང༌། ཨ༼ཟ-༽ ཤེས་Mེད་�ི་དོན་ 
 

གསརེ་འ�ེང་ལས། རང་,Xད་ལ་Mེད་ཅིང་གཞན་ལ་0ོན་ཚ)ལ་ཤེས་པ་ལ་གས-ངས་ཤིང༌། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་=གོས་རིགས་Mེད་ཅིང་ཉན་རང་གི་ལམ་དངསོ་>མས་ཤེས་པ་ལ་གས-ངས་
པ་ཡང་དེ་དང་མཐ-ན་ནོ། །,ལ་ཚབ་དང་ 
 

བོར་བMེད་ཅིང༌། �ིས་མངོན་ས-མ་ཤེས་པ་ལ་གས-ངས་པ་བ-་ཊིཀ་དང་�ོགས་འK་ཞིང་མཁས་�(བ་Wེས་`ོམ་7_ང་གསི་Mེད་ཅིང་ཐོས་བསམ་Uསི་ཤེས་པ་ལ་གས-ངས་སོ། །༼82ན༽3༼ 
ཐབས་ཤེས་2ད་པར་ཅན་0ོང་ཉིད་=གོས་པའི་Q་བ@054A ༄༅། །དང་Nིང་Wེ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚ)ན་གཅིག་གསི་གཅིག་མ་ཟིན་ན་2ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་2བ་པའི་�ིར། ༽འ-༼ Nིང་Wེ་
ཆེན་པོ་ཙམ་Uིས་ཟིན་པའི་0ོང་ཉིད་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་�ང༌། གཞན་ 



 

དོན་ཁ-ར་འ2ེར་Uི་དེ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཚ&ང་ཐག་བཅད་པ་Q་བ-་དགསོ་པར་ཞལ་ལ-ང་གས-ངས་ཤིང༌། དེ་འKའི་mོ་0ོབས་�གོས་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །༽5༼ ཇོ་བོ་$་གཅིག་གསི་�ང༌། 
ཐབས་དང་hལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། །ཤེས་རབ༈ 
 

hལ་བའི་ཐབས་དག་�ང༌། །གང་�ིར་འཆང་བ་ཞེས་གས-ངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་dང་མ་ི7། །ཞེས་༽ཡ-༼ Kི་མ་མེད་པར་�གས་པའི་མདོ་ལས་གས-ངས་པ་0ེ། ལ-ང་འདི་མདོ་དེ་
ཉིད་ཚCགས་བཅད་ད�་7ས་པའོ། །༽7༼ གཉིས་པ་�(བ་0ེ། 
 

�་བར། གཉེན་པོ་ཉི་ཚ{་བ་དང་འhས་བ-་,Xན་��གས་སོགས་S་ཚ&གས་ཉིད། ༽ར-༼ 0ེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཁོར་འདས་ར་ོམཉམ་ད�་=ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པས། ,་མཚ&ར་རོ་གཅིག་པ་Q་བ-་
0ེ། འhས་བ-་བཞི་སོགས་�ི་ད7ེ་བ་མ་མཛད་པ་,ལ་ 
 

aས་>མས་དང་རངི་བའི་དབང་གསི་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་>མས་ངང་ཐ-ང་བས་ཐབས་མཁས་�ིས་བར་ད�་�ོང་2ེར་OPལ་པ་Qར། མཐར་ཐ-ག་ཐེག་གཅིག་bPབ་པའི་�བས་ས-་གས-ངས་པ་Q་
བ-འོ། །༽7༼ ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ལ-༼ 2ད་ 
 



མཚན་Zི་དང༌། མཐའ་དག་པ་དང་ཡངོས་འཛCན་དང༌། །རོ་�ང་མེད་དང་ཞེས་ཐ་མ་གས-མ། aིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང༌། ཟབ་པ་བ,ད་�ི་གས-མ་པ་དང་བ,ད་པ་སགོས། ༽o�༼ �བས་
བཞི་པའི་རགིས་པས་�ང་ཁེགས་ས།ོ །༽82བ༼1༽ 

 

@054B གཉིས་པ༈ dངས་=ོགས་�གོས་ཚད་ལ་ཨར་དང་ཉ་དབོན་སགོས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༼6༽ ཡང་+ོམ་པ་རོང་ཊིཀ་ང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༼7༽ འཁོར་བར་འཆངི་7ེད་�ི་ཉོན་མོངས་ད�་
བཅོམ་Qར་ས་དང་པོ་པས་dངས་དང་པོ་ནས་dངས་ལ་བག་ལ་ཉལ་U་ིཉོན་ 
 

bིབ་ས་དང་པོ་བས་མ་dངས་པ་Qར་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་�ང་མ་dངས་པས་�ིར། ༼ས-༽ དང་པོ་�(བ་0ེ། རབ་འ7ོར་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་ཉོན་མངོས་dངས་པར་
ཆོས་མཚ)ངས་པའི་�ིར། མཐོང་ལམ་ལ་གང༌༈ པའི་ 
 

གདམས་ངག་དེར་རབ་འ7ོར་Uིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་Sང་ལས། ཅིའི་�ིར་གནས་བ=ན་རབ་འ7ོར་Uི་ཁ་ཉིད་ནས་0ོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏ�་U_ར་པ་ཉིད་
�ིས་ཉོན་མངོས་པ་དང་hལ་བའི་�ལ་བ་མཉམ་པ་ 
 



$ག་པའི་�ིར། མཐོང་བའི་ལམ་དང་Wེས་ས-་མཐ-ན་པའི་0ོན་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼83ན༽3༼ འཇ-ག་པ་ལས། གང་དག་ད�ད་འ�རོ་བ�ལ་པ་མང་
པོར་ཚ{་ཕ་,ལ་U_ར་པ། །དེས་�ང་མ་Mསེ་ཤིང་=ག་པའི་ 
 

བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛCན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇ-ག་མཐོང་0ེ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ༽83བ༼1༽ གཉིས་པ་�(བ་0ེ། ,Xད་m་མ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་དང་
འhེལ་པ་ཡསི། །འཇིག་ཚ&གས་Nངི་པོ་བཅོམ་>མས་�ིས། ། 
 

`ོམ་ལམ་ཡ་ེཤེས་dང་7་>མས། །གོས་ར-ལ་༼¡�༽ �ི་དཔེ་ནི་མཐོང་`ོམ་Uི་dང་7་གཉིས་,X་d«ན་Qར་�ོགས་ས-་སངོ་ཡོད་པ་ལས་མཐོང་dང་གི་Nངི་པོ་ཟད་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཡནི་ལ། 
བཙ&་mག་མཁན་Uསི་Kི་མ་ཆ)ང་རམི་ལ་jངས་ 
 

@055A ༄༅། །པའི་�ིར་འབད་པ་ཆརེ་བ=ེན་དགོས་པ་Qར། `ོམ་dང་ཆ)ང་རིམ་དང་གཉེན་པོ་ཆ་ེརམི་jར་དགསོ་པས་དེ་dོང་ཚ)ལ་༼2༽ Kི་མ་དག་ལ-གས་དང་མཚ)ངས། །ཞེས་
གས-ངས་པའི་�ིར། ༼3༽ 2བ་0ེ། 
 



�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་མདོ་ལས་འཇིག་ཚ&གས་Q་བའི་རིའི་�ེ་མ་ོམཐོང་dང་ཉི་o�་མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་�ིས་བཅོམ་པ་དང༌། ༼84ན༽2༼ གཉིས་པ་�(བ་0ེ། ༽¢-༼ བདག་མེད་
=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་གོམས་པར་7ས་པ་ 
 

ལས་M་ེབོ་ལ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་ཟད་པར་འU_ར་ཏེ། དེ་དང་འཕེལ་འ�ིབས་Wསེ་ས-་འ�ོ་vོག་ངེས་པའི་མ་ིམཐ-ན་�ོགས་གང་ཞིག །2ོད་གོམས་པ་ལས་སེམས་�ི་བདག་ཉིད་
ད�་འU_ར་ར-ང་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

འཆད་པར་༽7༼ >མ་འ�ེལ་ལས། ༽ཀེ2༼ འ�ིབ་དང་ཕ-ལ་7_ང་བ=ེན་པ་ཀ�ན། །མི་མཐ-ན་�ོགས་དང་བཅས་ཉིད་�ིར། །༽2༼ དེ་གམོས་པ་ལས་ཆགས་U_ར་པ། །ལ་ལར་ཟག་
པ་ཟད་པར་འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽5༼ མཛ&ད་ 
 

ལས་�ང༌། ༽ཁ2ེ༼ h་,ས་dངས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཡ-ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། །ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་7ེད་ལས། །ཉོན་མོངས་,X་ནི་ཚང་བ་ཡནི། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཡ-ལ་
ཞེས་པ་དང༌། ལ-ང་/་མའི་གནས་�ི་ཆོས་ཞེས་པ་ 
 



ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་<ེན་Ycག་མི་Ycག་སགོས་སོ། །༽5༼ �་=གས་བཞི་བ་�(བ་0ེ། དེ་ཉོན་མོངས་�ི་ས་བོན་དང༌། ཉོན་མོངས་ ོག་U_ར་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་dང་དགསོ་�ི་,Xད་
ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། ༽ག2ེ༼ bིབ་ 
 

@055B 7འི་དོན་དག�་ལས། སོ་Mེའི་ས་ལ་བ=ེན་པ་བཞི་0ེ། ༽6༼ ,Xད་m་མ་ལས། ཚCགས༈ དང་Jོངས་དང་Yངོ་དང་དེའི། །ཀ�ན་vང་Kག་དང་བག་ཆགས་དང༌། །༽84བ༼1༽ 
དབ-་མ་Nིང་པ�་ལེའ-་གས-མ་པ་ལས། གངས་འ�ེང་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་དང༌། 
 

ཙན་དན་བས་$ག་གས-ང་གི་ཆ)ས། །ལ-ས་ཅན་ཡིད་�ི་ཉོན་མོངས་མེས། །རབ་ཏ�་གད�ང་བ་ཞི་བར་7ེད། །༼5༽ དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། དེ་ལ་༼ད2ེ༽ ཆོས་མཐོང་བ་སོགས་
བཞི་དང༌། ཐེ་ཚ&མ་དང་སོམ་ཉི་ལས་ 
 

བ£ལ་བ་བ`ོམས་པས་༼6༽ འཕགས་པའི་2ད་པར་lའམ་དང་པོ་བཞི་སོ་སོར་�ེ་བའི་བ,ད་དང་vན་པས་2བ་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ཆོས་བཟོད། ཆསོ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཤེས་ཆོས་རིགས་པ། 
Wེས་བཟོད། ཆོས་ངསེ་པ། Wེས་ 
 

ཤེས་སོ། །༼ཅེ2༽ ཞེས་,ལ་aས་མ་དང༌། དར་ཊིཀ་སགོས་ས-་གས-ངས་པ་Qར་ན། ཝེན་ཚCགས་�ི་དགོངས་འ�ེལ་འ�ལེ་ཆནེ་ལས། དེ་ལ་མགི་ཅེས་7་བ་ནི། འདི་Q་0ེ། ཆོས་ས-་



བཟོད་པའོ། །ཤེས་པ་ནི། འདི་Q་0ེ། ཆོས་ས-་ཤེས་པ་ 
 

>མས་སོ། །རགི་པ་ནི་འདི་Q་0ེ། Wེས་ས-་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །mོ་ནི་འདི་Q་0ེ། Wེས་ས-་ཤེས་པ་>མས་སོ། །ཞེས་པའང་འhེལ་མི་ཆགས་པར་མི་Sང༌། ༼6༽ རང་གིས་མཐོང་ལམ་
ཐོབ་པ་ལ༈ སོམ་ཉི་ལས་བ£ལ་བ། གཞན་Uི་དེ་ལ ཐེ་ཚ&མ་ 
 

ལས་བ£ལ་བ། ༼ཆེ2༽ ལམ་`ོམ་ཚ)ལ་རང་གིས་ཤེས་པས་གཞན་ཟེར་Uི་Wེས་འདེད་མི་དགསོ་པས་༼7༽ གཞན་U་ིKིང་ལ་མ་ིའཇོག་བ་0ོན་པའི་བ0ན་པ་མ-་0གེས་སགོས་གཞན་
Uིས་བnིར་མི་བཏ�བ་པ། ཆོས་>མས་Kིས་ལན་Uིས་0ོན་པ་ 
 

@056A ༄༅། །ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼85ན༽1༼ ཡང་ན་ནེམ་ན�ར་ངེས་པར་མི་འདོད་པ། ༽ཇེ2༼ 0ེ། མེད་པའི་�ོགས་གཙ&་བོར་འཛCན་པས་དོན་
མི་འU_ར་༽2༼ ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚ&མ་ནི་འདི་�ད་ 
 

བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཡིད་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །༽6༼ 7ས་པ་ལ་རོང་ཊིཀ་པ་ཁོ་ན་རེ། ༽ཉེ2༼ ཉོན་bིབ་�ི་བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཉོན་bིབ་�ི་བག་ཆགས་གཅིག་ཏ�་འ�(ལ་



ནས། ༽6༼ བག་ལ་ཉལ་Uི་ཉོན་bིབ་ཤེས་bིབ་ལ་ཁ་ོབོས་�ང་འདོད་ 
 

ཟེར་ན། ༽85བ༼5༽ ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། དེས་7ང་ཆ)བ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་7འི་bིབ་པ་ཅིག་ཅར་dངོ་ངོ། །ཅིག་ཅར་ད�་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འU_ར་
རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཏེ2༽ ལ-ང་འདིའི་དོན་རོང་ཊིཀ་པ་Wེས་ 
 

འhང་དང་བཅས་པས་bབི་གཉིས་�ི་བག་ཆགས་ཅིག་ཅར་dངོ་བ་ལ་བཤད་Sང༌། ༼86ན༽7༼ ཡང་/ོན་Uི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༽ཐེ2༼ ས་བ,ད་པར་ཆེད་ད�་འབད་པ་ལམ་Qོས་
པར་མ་ི=ག་སགོས་མངོན་ས-མ་ད�་=གོས་པ་འ7_ང་བས་གཞི་ 
 

ཤེས་�ི་གཟ-གས་བ�ན་�ང་དེ་ནས་འཇོག་0ེ། དེ་མན་ཆད་�ོལ་བཅས་�ིས་ཡནི་པས། ཆེད་ད�་མ་བ`མོས་པར་མངོན་ས-མ་ད�་=གོས་པ་མི་འ7_ང་ལ། བ`ོམས་ན་དམན་ལམ་ད�་Qcང་བའི་
�ིར། དེས་ན་༽7༼ 7ང་སེམས་�ིས་ཉན་རང་ 
 

གི་ལམ། ཤེས་Mེད་7ེད་པས་བ,ད་པར་ཡིན་U་ིམན་ཆད་ད�་7ས་ན་ཐེག་དམན་ད�་Qcང་བས་ས་བ,ད་པར་ཉན་རང་ག་ིdངས་=གོས་�ི་རགིས་�ོགས་ལ། ཉི་Sང་གི་མཐོང་ལམ་Ycག་བ/ལ་



ཆོས་བཟོད་�ི་�བས་ས-་མ་ི=ག་སགོས་མངོན་ས-མ་ད�་ 
 

@056B =ོགས་པར་བཤད་�ང་དེ་ནི་ཤེས་7་ཉན་ཐོས་�ི་ཡིན་U་ིཤེས་7ེད་7ང་སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་Ycག་བ/ལ་ཆསོ་བཟོད་མིན་གས-ངས། ༽དེ2༼ ཁ་ཅིག་མི་=ག་སགོས་མངོན་ས-མ་
ད�་མ་=ོགས་པའི་འཕགས་པ་མི་aིད་པས། རགིས་ངསེ་མཐོང་ལམ་Uི་ 
 

ཚ{་ཡང་མ་ི=ག་པ་མངོན་ས-མ་ད�་=གོས་ལ། དེ་མཐོང་ལམ་�བས་ས-་ཡང་བཤད་མོད། འོན་�ང་ལམ་ཤེས་�ི་vགོ་ཆ་ནས་ཡིན་Uི། གཞི་ཤེས་�ི་vོག་ཆ་ནས་མིན་ཟེར་བ་རང་ལ-གས་ཞེན་
འཐས་པ་དང༌། ཚCག་ཙམ་Nིང་པོར་ཟད་�ི། ལོ་ཆན༈ Uི་ 
 

དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མི་=ག་སོགས་མངོན་ས-མ་ད�་=ོགས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལས་$ག་པའི་�བས་གས-མ་པའི་བ0ན་7འི་གཞི་ཤེས་བཞག་ཏ�་མེད་ཅིང༌། གཞི་ཤེས་དངསོ་ས་བ,ད་པར་ཡང་
མེད་པའི་�ིར་དང༌། འོག་ཏ�་འགོག་ཚ)ལ་Uིས་ཤེས་ 
 

པའི་�ིར། ཞིབ་ཏ�་>མ་བཤད་�བས་གས-མ་པར་བQ། ༽6༼ ཉི་Sང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་�ིས་ལ་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་པ་དང༌། ནས། 7ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་



མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ད�་ཉན་ཐོས་�ི་=གོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
 

ས-་�ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་7་བའི་ཐ་ཚCག་ག ོ།ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། ༽ནེ2༼ འདའ་ཚ)ལ་ཡང་ས་བ,ད་པར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་Nོམས་པར་འཇ-ག་�ང་དེ་མངོན་ད�་7ེད་པ་
ལས་འདའ་བ་Q་བ-་གནས་ནས་འདའ་བ། མི་=ག 

 

སོགས་མངོན་ས-མ་ད�་=ོགས་པར་7ེད་�ང༌། དེའི་Wསེ་གཙ&་བོར་`མོ་པ་ལས་འདའ་བ་ཤེས་མཐོང་གསི་བQས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་༽7༼ ཤེས་མཐོང་གསི་བQས་ནས་
འདའ། ༽87ན༼3༽ ཉི་Sང་ལས། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་�ི་�་ 
 

@057A ༄༅། །ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་7ེད་པ་ནི་སེམས་བMེད་པ་ནས་བ�མས་ཏེ་རངི་ད�་ཡངོས་ས-་
dངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ 
 

དང༌། ༼པེ2༽ བད�ད་རསི་སོགས་�ིས་མི་7ེད་པ་དང༌། དགེ་�་ཉན་རང་ལས་ཐ-ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་སགོས། ༼4༽ jརོ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་�ང་ཤེས་པའི་�ིར། ༼88ན༽7༼ 



ཡང་>མ་བཤད་ལས། ཇི་aིད་ཀ�ན་gངོ་གི་=གོ་པ་ཡོད་པ་ 
 

དེ་aིད་ད�་མ་ིན�ས་པས། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། འདིའི་,X་མཚན་༽ཕེ2༼ གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་7ས་ཚ)ལ་ནི་གཟ-གས་�cའི་བཀོད་པ་S་ཚ&གས་ས-་བ0ན་�ང༌། ཐ-གས་དེ་
བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་གཡོ་བ་ 
 

མེད་པ་ཡིན་ལ། འhས་ད�ས་ན་དེ་Qར་འ7_ང་པ་ལ། ,X་ད�ས་ན་དེ་དང་>མ་པ་མཐ-ན་པའི་ལམ་ཞིག་བbPབས་དགསོ་�ང༌། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་དེ་མ་ཚང་ལ། /གས་ལ་ལམ་ད�ས་ན་ཡང་
ངེས་པ་0ངོ་ཉིད་ལ་Kངས་ཤིང་གཟ-ང་>མ་$་�cར་ 
 

ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་ས-་མེད་པའི་བདེ་0ོང་གི་ཡ་ེཤེས་�གོས་རིམ་U་ིཐོག་མ་ནས་ཡོད་པའི་�ིར་༽1༼ དང༌། དེ་ལ་ཡང་ཀ�ན་=ོག་དགག་དགོས་ཤིང༌། =ོག་པ་vགོ་པའི་,X་༽བེ2༼ 
གང་ཡནི་ན། དེའི་བཞོན་པའི་+�ང་འགག་པ་ལ་Qོས་བས། 
 

དེ་འགོག་ཚ)ལ་སེམས་གནས་དག�་བའམ། དབང་པོ་>ོན་བ,ད་པ་ཙམ་Uི་ཚ{་བMེད་རིམ་པ་དེས་དམིགས་མེད་�ིས་,ས་འདེབས་དང་¦གས་ཏེ་O་ོYcད་�ི་རམི་པ་ལ་གོམས་པར་7ས་པའི་



མཐ-ས། ད�ད་འཇོག་གཉིས་ཀར་ལས་ས-་མ་ིར-ང་ 
 

@057B བར་7ེད་པའི་+�ང་ལ-ས་ལ་2བ་པར་གནས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་གགེས་�ི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་�ང་གོ་རིམ་Qར་U་ི7ེད་པས་ཅིག་ཅར་jངས་ཏེ། ཞི་$ག་གཉིས་�ང་ཅིག་
ཅར་འཐོབ་པའི་ཚ)ལ་འདི་ནི། ༽1༼ གསང་འད�ས་ཁ་ོནས་ཤེས་ 
 

དགོས་པས་༽མ2ེ༼ �ིར་/གས་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། ,Xད་Yེ་གས-མ་དང༌། དེ་དག་གི་དགངོས་འ�ེལ་U་ིཔཎ་ཆེན་>མས་�ིས་0ོང་ཉིད་བ`ོ་བ་བས་ཞི་$ག་གི་འ�ེལ་ལ-གས་>མས་ནི། 
gོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་`ོམ་རིམ་ 
 

གས-མ་དང༌། ཤན་ཏི་པའི་ཤེར་�ིན་མན་ངག་དང༌། ས་Y་ེདང་7མས་ཆསོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འ7_ང་བ་དང་འK་བར་Sང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ,Xད་Yེ་གཞན་ལ་མེད་དོ། །འོ་ན་
ད�མ་བ-་དང་པོ་ལས། མཚན་མ་དེ་ནི་2བ་7་བ། ། 
 

སེམས་ནི་ཀ�ན་ད�་2བ་པར་7། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་དེ་ཡང་བYc་བ་ནི། །S་ཡ་ི�ེ་མ�་བར་ད�་གནས། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཀོ་ས་ལའི་,ན་0ོད་འ�ེལ་སགོས་ད�་མས་>ལ་འ7ོར་,Xད་�ི་



�བས་ས-་ཡང༌། དེ་འK་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
 

དག་ལ་ཡང་O་ོYcད་ཙམ་ཡོད་�ང༌། �་+�ང་ཐིག་ལས་Zོད་ཚ)ལ་U་ིགནད་�་མོ་མེད་པས། དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་/ར་མ་བbPབས་པས་ད�ད་པ་Kག་པོ་7ས་ན་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་འ�(བ་མ་ི
ན�ས་ཏེ། /གས་རིམ་ལས། ཐིག་ལེ་�་མོ་ལས་ 
 

སེམས་བཙན་ཐབས་ས-་བཟ-ང་ནས་བ`མོས་བས་གནས་དང་དམགིས་=ེན་Uི་གནད་�ིས་རིམ་Uསི་+�ང་ནང་ད�་གནས་པའི་<ེན་7ེད་པས་ད�ད་`ོམ་མང་པོ་དང་བaསེ་�ང༌། +�ང་རམི་
Uིས་ད�ལ་བའི་མཐ-ས་/་མའི་£ོད་པ་སོགས་�_ར་ད�་དགག 

 

@058A ༄༅། །ན�ས་པས། ག��ང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛCན་bPབ་ལ-གས་དང་མི་འKའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། >མ་=ོག་ག་ིགཉེན་པོར་དབ-གས་འ7_ང་Rcབ་བ`ོམ་པའི་
གནད་�ང་འདི་ལ་ཐ-ག་ག ོ། དེ་Qར་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་7ེད་པའི་ཚ)ལ་དང༌། =ོག་པ་vོག་པའི་,X་གཉིས་/གས་ལ་རག་ལས་ཚ)ལ་ས་ོསོར་�ེ་0་ེ=གས་དང་=གས་bPབ་ཏ�་jར་བ་འདི་ནི་འKེན་མཆོག་དUེས་པའི་རལོ་



མོར་ཨེ་འ�ོ་Nམ་ཡང༌། བདག་ནི་,Xད་Y་ེལ་ 
 

jངས་པ་མ་སངོ་བས། རགིས་/གས་འཆང་བ་>མས་�ིས་ད�ད་པར་མཛ&ད་མཛ&ད། ༽89ན༼1༽ དེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་7ེད་པའི་/་རོལ་ཏ�་�(བ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གས-མ་U་ི
གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། ༼ཙ{2༽ ཁ་ཅིག་ལམ་ད�ས་�ི་གད�ལ་ 
 

7་�གོས་པ་ལམ་ད�ས་ན་ཡོད་དེ། ལམ་ད�ས་�ི་མཛད་པ་དང་ལམ་�གོས་པ་དེར་ཡོད་པའི་�ིར། སེམས་དཔའི་>ལ་འ7ོར་མཐར་ཐ-ག་>མ་མ2ེན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། ,X་ཚ&གས་�ོགས་པ་
དང༌། འhས་བ-་M་ེབ་ད�ས་མཉམ་ན་སངས་ 
 

,ས་�ི་ཞིང་ག་ི,X་ཚ&གས་པའང་འhས་ད�ས་ས-་ཐལ་ལོ་ཟེར། ༼3༽ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་,ས་རང་Sང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འ7མས་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་དེ་སངས་,ས་�ི་ཞིང་
jངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་ 
 

,ས་རང་Sང་ལ་མ་ིSང་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་མ་རིག་པའི་འ�(ལ་པའི་དབང་གསི་Sང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར། ༼ཚ{2༽ སངས་,ས་�ི་སར་ཞིང་དག་པ་རབ་འ7མས་མ་ིSང་ན། ལམ་ད�ས་ས-་



ཞིང་དག་པ་རབ་འ7མས་འབའ་ཞིག་ཏ�་བ`ོམས་པ་ 
 

@058B འhས་མེད་ད�་འU_ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་Q་ནའང་འ�ོ་བའི་དོན་མཛད་ན�ས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། མ�ིས་ནད་ཅན་ལ་ད�ང་དཀར་སརེ་པོ་དང༌། +�ང་ནད་ཅན་ལ་གངས་རི་/ོན་
པོར་Sང་བའི་ཚ{་Sང་བ་དེ་དག་fན་པ་ལ་མི་འ7_ང་ཡང༌། ནད་ 
 

པར་Sང་བའི་Sང་ཚ)ལ་དེའི་Zི་ཤར་ནས། དེ་སལེ་ན�ས་པ་Q་བ-་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །༼4༽ >མ་བཤད་ལས། ཡང་སངས་,ས་རང་Sང༌། ནས། �ད་7ེད་པ་ནི། ཞེས་སོ། །༼ཛ{2༽ ཁ་
ཅིག་འདི་ལམ་རིམ་ཆ)ང་ང-འི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། མ་རིག་པས་བgད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་Sང་བ་ཁོ་ནའི་`ོ་ནས་སངས་,ས་ལ་Sང་བ་ཡིན་Uི། གཞན་ལ་དེ་Qར་Sང་བ་ལ་མ་Qོས་པར་སངས་,ས་�ི་རང་ངསོ་ནས་
Sང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། 
 

རང་Sང་ལ་Sང་བ་དང༌། གཞན་ལ་Qོས་པ་མ་ིའགལ་བའི་�ིར་རོ། །༼90ན༽6༼ དེ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་མངོན་ད�་7ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། OPལ་�c་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་



ཐལ། 2ོད་དེའི་དབང་ད�་7ས་པའི་fོན་ལམ་�གོས་པའི་ 
 

ཚད་ཡིན་པའི་�ིར། ༽ཝ༼ེ ཁོ་ན་རེ། ལོངས་�c་འོད་དཔག་མེད་�ིས་�ང་OPལ་�c་འོད་དཔག་མེད་�ི་དབང་ད�་7ས་པའི་fོན་ལམ་�ོགས་པའི་ཚད་མངོན་ད�་7ས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་,Xད་
�ི་ཡོན་ཏན་མ་ལ-ས་པ་མངོན་ད�་7ས་པའི་�ིར། 
 

གཞན་ད�་ན་དེའི་གོ་འཕང་ཡང་མངོན་ད�་མ་7ས་པར་འU_ར་རོ། །ཟེར། ༽91བ༼7༽ འོ་ན། འདིར་བ0ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་ན། �ོགས་fིན་jངས་གས-མ་མ་7ས་པའི་/་རལོ་ཏ�་
མངོན་ད�་7ེད་ན�ས་ལ་མི་7ེད་པ་དང་7ས་Wེས་ས-་7ེད་པའི་2ད་ 
 

@059A ༄༅། །པར་གས-མ་vན་Uི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་,X་མཚན་ཡོད་པའི་�ིར། ༼ཞེ2༽ 2ད་ཆོས་གས-མ་ཡང༌། ཐལ་འU_ར་བས་འདི་
Qར་བ�ང་མི་བ�ང་ད�ད་ 
 

དགོས་ཏེ། དབ-་མའི་མཐའ་ད�ོད་སེམས་བMད་གས-མ་པར། �ང་འདས་ཐོབ་�ང་ཉན་རང་Qར་མངནོ་ད�་7ེད་པ་བཀག་7ས་ན་ལེགས། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། གཞན་དོན་དོར་ཏེ་རགས་



པའི་Ycག་ཀ�ན་ཟད་པའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་ 
 

ཞེན་པའི་ཚ)ལ་Uསི་མངོན་ད�་མི་7ེད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་Nམ། ༼92ན༽7༼ འོན་�ང་ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་ད�་མངོན་ད�་7ེད་པའི་དོགས་པ་ཆ)ང་ལ། ས་བ,ད་པར་དོགས་པ་ཆ་ེབས། ནས། 
ཆོས་གས-མ་མ་�ོགས་པའི་བར་ད�་ཡང་དག 

 

པའི་མཐའ་མངོན་ད�་7ེད་པ་གལ་aིད། ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཟེ2༼ ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་�ོལ་བཅས་�ི་ས་ཡིན་པས། མངོན་ད�་7ེད་དོགས་ཆ)ང་ལ། ས་བ,ད་པར་མཚན་མེད་�ོལ་
མེད་�ི་ས་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་གནད་ 
 

�ིས་མངོན་ད�་7ེད་འདོད་ཙམ་7_ང་ན་མཉམ་གཞག་ཏ�་ངང་གསི་འ�ོ་བའི་,X་མཚན་Uསི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་�ིར། དག�་པ་སོགས་ས-་བ=ན་པ་གོམས་པའི་0ོབས་�ིས་དོགས་པ་ཆ)ང་0ེ། 
འཕགས་པའི་འ�ིན་ལས་ཉེར་བད�ན་U་ི 
 

བཅ)་K(ག་པ་7ང་ཆ)བ་ཏ�་ངསེ་པས་དག�་པར་jོར་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །༽93བ༼3༽ =གོས་རགིས་དེ་གཉིས་�གོས་པ་དང༌། =ོགས་རགིས་དེ་གཉིས་སམ་dངས་=གོས་མ་ལ-ས་པ་མཐར་



�ིན་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ༼2༽ དེ་ནི་དཔལ་ 
 

@059B འ�ེང་སངེ་གེའི་མདོ་ལས། སངས་,ས་>མས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བ0ན་པ་བU་ིབ་མ་མཆསི་པ་བཞི་བོ་དག་ལ་�ོགས་པར་མཛད་པ་ལགེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
,ས་>མས་ནི་�གོས་པར་བUི་བ་མ་ལགས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼འེ2༽ འདིའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ་>མ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤད་
པའི་བUི་བ་མ་མཆིས་པ་དང༌། བUི་བ་མ་མཆསི་ 
 

པ་ལགས་སོ། །ཞེས་མདོར་བ0ན་ནས། /་མའི་,ས་བཤད་�བས་ས-་དེ་Q་ལགས་པས་འཁརོ་བ་ལ་ཡང་འད�་7ས་དང་འད�ས་མ་7ས་མཆསི་སོ། །�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འད�་
7ས་དང་འད�ས་མ་7ས་མཆིས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

ཤིང༌། བUི་བམ་མཆསི་པའི་དོན་སངས་,ས་མ་གཏོགས་ཉན་རང་སགོས་�ིས་�གོས་པར་མ་གཟིགས་ཚ)ལ། /ར་Kངས་པའི་,X་མཚན་0ོན་པར། རབ་འhིང་ཐ་མིའི་ཆསོ་ས་=གོས་པས་



�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད7ིངས་=གོས་པ་མ་ 
 

ལགས་པའི་gད་ད�འོ། །ཞེས་དང༌། གོང་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nིང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པའི་གནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་vན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nངི་
པ�་གནས་ཟབ་པས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ 
 

དོན་ཡང་ཟབ་ཅིང་�་ལ་བ=གས་དཀའ་0ེ། ཞེས་སགོས་གངོ་བbགིས་ནས་ད�ད་ན། བདེན་བཞིར་�་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་�་བའི་བདེན་བཞིའི་འཇ-ག་vོག་7ེད་པ་ལ། རང་བཞིན་
Uིས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད7ིངས་=གོས་པའི་0ོབས@060A ༄༅། །�ིས་འཁརོ་འདས་ར་ོམཉམ་ད�་ཤེས་པ་དགསོ་�ང༌། ཉན་རང་>མས་དེ་གཉིས་ལ་དངསོ་པོ་དངོས་མེད་རབ་
འhིང་མཆགོ་དམན་སགོས་ས-་མཚན་མར་ཞེན་པ་མ་dང་བའི་0ོབས་�ིས་Ycག་ཀ�ན་�་མོ་>མས་�ང་ 
 

མི་dོང་ཞིང༌། ལམ་`ོམ་པ་དང་འགགོ་པ་མངོན་ད�་7་བའང་མ་�གོས་སོ། །དེའི་�ིར་དེ་དག་གིས་mོ་ན�ས་དང་མཐ-ན་པར་རགས་པའི་བདེན་བཞི་དང་དེ་`ོམ་ཚ)ལ་ལ་མཚན་འཛCན་U་ིOོས་
པ་མ་ཁགེས་པས་བU་ིབ་མཆིས་པ་ཞེས་བཤད། ཐེག་ཆེན་ 
 



Uིས་Ycག་ཀ�ན་�་རགས་ཐམས་ཅད་dངོ་དགོས་པས་`ོམ་ཆ་ེཡང་བ,་དོན་གས-མ་སགོས་དང༌། གཙ&་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Nངི་པོ་0་ེ0ངོ་ཉིད་གཞིར་7ས་ནས། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་
འཇ-ག་vོག་སོགས་=ེན་འ7_ང་ག་ིརིམ་པ་འཇོག་པར་ 
 

�་འཇ-ག་གཞི་གས-མ་སོགས་�ས་,་ཆརེ་གས-ངས་པ་Qར་གོམས་དགོས་པས། དེ་Qར་མཚན་མའི་Oསོ་པ་མེད་པར་གོམས་པ་མཐར་ཐ-གས་པ་ལ་བU་ིབ་མ་མཆིས་པ་�ོགས་པར་མཛད་པ་
ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་Nམ་ཡང༌། མདོ་འདིའི་`ེར་U་ི 
 

འ�ེལ་བ་འཕགས་བོད་�ི་མཁས་པ་ཚད་vན་ས-ས་�ང་མཛད་པ་མ་མཐོང་པས། མདོ་དོན་ལ་རང་དབང་ད�་ཁ་ཚ&ན་གཅོད་ག་ལ་ན�ས། འདི་ལས་�་བར་ད�ོད་ན�ས་མཁན་ཡོད་ན་ཅིས་�ང་
ད�ད་པར་7འོ༎༼4༽ 2བ་0ེ། དེ་བཞིའི་2ེད་ཆསོ་མ་ི=ག 

 

སོགས་�གོས་པ་མ་ི=གོས་པའི་�ིར། ༼94ན༽4༼ སེམས་ཅན་fིན་ཚ)ལ་ཡོད་དེ། Mོན་dང་ཆ)ང་དང་གཉེན་པོ་Mེ་ར-ང་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་J་fིན་པའི་>ག་གཟག་ར-ང་དང་ཤིང་
ཐོག་fིན་པ་ལོངས་Zད་ར-ང་Q་བ-་ཡིན་པའི་ 
 



@060B �ིར་ཏེ། མདོ་Yེ་,ན་ལས། དཔེ་ནི་ཇི་Qར་J་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་ག ི།དོན་ནི། དེ་བཞིན་=ེན་ནམ་གནས་Uི་b་ནི་ཕ-ང་པོ་l་ལ་7འོ༎ འདིར་�ོགས་གཉིས་ནི་ཆགས་སགོས་ཉོན་
མོངས་བའི་�ོགས་དང༌། དད་སོགས་གཉེན་པ�་�ོགས་སོ། །ཞི་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་ 
 

Zད་པ་ཉིད་ད�་fིན་པ་བ0ན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽6༼ ད7ེ་ན་fནི་པ་བ,ད་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་hལ་བར་fིན་པའང༌། ཐེག་བ་གས-མ་Uསི་ཡངོས་ས-་fིན་པ་དང༌། 
༽ཡ2ེ༼ �ོགས་ར་ེམ་ཡིན་པར་ཐེག་གས-མ་Uི་གད�ལ་7་ཀ�ན་fིན་པའི་7ེད་པའི་ 
 

ཡོངས་fིན་0ེ། =ན་Uསི། ཟག་ཀ�ན་fིན་པར་7་བ་ནི་ཡོངས་ས-་fིན་7ེད་ཅེས་སོ། །༽7༼ �ི་རོལ་པའི་གཟ-གས་གཟ-གས་མེད་ད� fིན་པ་ལས་རབ་ཏ�་fིན་པ་དང༌། རང་རང་གི་�ལ་བ་དང་
འཆམས་པའི་མཐ-ན་བར་fིན་པ་དང༌། ཆགས་Yང་ 
 

མེད་པར་གད�ལ་7་ཀ�ན་fནི་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིད་ག�ས་པར་7ེད་པའི་ལགེས་fིན་དང༌། =ོགས་པར་fིན་པར་7ེད་པ་དང༌། ༽རེ༼ mོ་བ=ན་Uི་འ�ེལ་བཤད་ལས། བདག་ཉིད་�ིས་ས་
དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཆསོ་�ི་ད7ིངས་=གོས་པར་7ས་ཏེ། གཞན་དག་�ང་ 
 



ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་7ས་ནས་ཆསོ་�ི་ད7ིངས་=གོས་པར་7་བ་ནི་=ོགས་བའི་fནི་7ེད་ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འ�ལེ་བཤད་ལས། ཆསོ་�ི་དོན་ད�་གས-ངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟས་�ིས་Qོར་
ཅེས་པ་Q་བ-འོ། །ཞེས་=གོས་པའི་ཆེད་ད�་fིན་པ་ལ་བཤད་པ་འK་0་ེད�ད་ 
 

དགོས། །༽7༼ �ིན་ཅི་མ་ལོག་པས་=ག་ཏ�་fིན་པར་7ེད་པ་དང༌། ༽ལ2ེ༼ ནམ་ཡང་=ག་བ་དང་བདག་ཏ�་མི་0ོན་པར་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཆསོ་�ིས་fིན་པ་ལ་བཤད་�ང་ཞིང་ཆ་
དགོས། ༽95བ༼3༽ གཉིས་པ་�(བ་0ེ། ,Xད་m་མ་ལས། འཕགས་ 
 

@061A ༄༅། །པས་ན་དང་£་བ་དང༌། །འཆི་བའི་Ycག་བ/ལ་�ད་ནས་dངས། །པ་ཡིན་ཏེ། Ycག་བ/ལ་དེ་དག་གི་གཞི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་དབང་གིས་Mེ། །པ་ལ་བ=ེན་པ་ཡིན་
པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་དེ་ལ་M་ེབ་དེ་མེད་�ིར་ན་Ycག 

 

བ/ལ་དེ་>མས་མེད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼7༽ �ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་0ོང་གས-མ་U་ིའཇིག་=ེན་U་ིཁམས་འབ-མ་U་ིRcལ་�་རབ་�ི་�ངས་Nེད་fིན་བར་7ེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 
དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དེ་Nདེ་�ག་བཅ)་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
 



�ིར། ༼ཤེ7༽ །དི་ལ་འོ་ན། ས་དག�་པ་བ་དེས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་�cའི་བཀོད་པ་0ོང་གས-མ་7ེ་བ་འབ-མ་Uི་Rcལ་Nེད་0ོན་པ་དང༌། གད�ལ་7་དེ་Nེད་fནི་པར་7ེད་�ང་fིན་པར་མ་
7ས་བས་ཞི་པ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
 

དེས་ཞིང་7ེ་བ་�ག་བ,ར་�c་7ེ་བ་�ག་བ,་བ0ན་ནས། དེ་རེ་རསེ་�ང་གད�ལ་7་7ེ་བ་�ག་བ,་ར་ེfིན་པར་7ེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་/་མ་ཆེས་མང་བའི་�ིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་དག་fིན་
ལམ་ལ་འགོད་�ང་མ་བཀོད་བའི་2ད་པར་འ7ེད་ 
 

པར་ཐལ། འགོད་ན�ས་པའི་�ིར་ཏེ། fིན་བར་7ེད་ན�ས་པའི་�ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་fིན་པའི་ཚད་དང་འགལ་ཟེར། ༼97ན༽1༼ སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རང་སངས་,ས་བའི་སངས་
,ས་�ི་ཞིང་ཡདོ་པས་2བ་པའི་�ིར་ཏེ། རང་སངས་,ས་ 
 

པ་ཡོད་པས་2བ་བའི་�ིར། ༽ས2ེ༼ $ས་jིན་སངས་,ས་པའི་སངས་,ས་�ི་ཞིང་ག་ི,X་ཚ&གས་�གོས་པར་ཐལ། དེ་སངས་,ས་�ི་ཞིང་ཡིན་པའི་�ིར། སོགས་ཤེས་7འི་>མ་�ངས་
མང་ཡང་དགོས་པ་ཆ)ང་ལ། ,Xན་མཐའི་ད�ས་�ི་ 
 



@061B ཞིང་དེ་འོག་མིན་ཡིན་ནམ༑ འོག་མིན་ལ་སངས་,ས་�ི་ཞིང་དགོས་སམ་མ་ིདགསོ། སངས་,ས་>མས་�ི་ཞིང་གཅིག་ཐ་དད་0ེང་ནས་ད�ད་,X་ཅ)ང་ཟད་ཡོད། ༽98ན༼2༽ ཉི་
Sང་ལས། བ0ན་པ་འདི་ལ་�་ངན་ལས་འདས་བ་>མ་བ་མང་པོ་ 
 

>མ་པར་བཞག་0ེ། འདི་Qར་�ེ་མོ་༼ཧ2ེ༽ ཐོབ་པ་>མས་�ི་དག་ེབའི་�་བ་ཆད་པ་ཡངོས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་>མས་�ིས་ནི་ངན་འ��་ཡངོས་ས-་�་
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་>མས་ 
 

�ིས་ནི། །དེའི་ཡན་ལག་ཡོངས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །,Xན་ད�་��གས་པ་>མས་�ིས་ནི་aིད་བ་བ,ད་པ་ཡོངས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་ནོ། །ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་
>མས་�ིས་ནི། འདིར་aདི་པ་གཉིས་པ་ཡངོས་ས-་�་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །�ིར་མི་འོང་བ་>མས་�ིས་ནི། འདོད་བའི་ཁམས་ཡོངས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ད�་བཅོམ་པ་>མས་�ིས་ནི་ཕ-ང་པོ་$ག་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
ཕ-ང་པོ་$ག་མ་མེད་པ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ༎ 
 



འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པ©་དཀར་པ�་མདོ་ཚད་མར་7ས་ནས་ཇི་Qར་འཕགས་པ་op་རིའི་བ-་ལ་སགོས་པའི་7ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ། ཉན་ཐོས་�ི་ཡངོས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པའི་>མ་
པར་བཞག་པ་གས-ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་དགོངས་པ་ཅན་Uི་ 
 

�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་7་0ེ། ད�ས་དེ་aིད་ད�་འ�ོ་བའི་དོན་,Xན་ཆད་བའི་�ིར་རོ། །༼2༽ དེ་ཉིད་�ི་�ིར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་Uི་7་བ་,Xན་བཅད་བའི་�ིར་དེ་ཉིད་
འདིའི་ཡོངས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

@062A ༄༅། །བཤད་དོ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཨེ2༽ ལ-ང་འདིའི་མཇ-ག་Qར་དགངོས་པ་ཅན་Uི་�ང་འདས་ནི། བ=གས་པ་མཐའ་བཟ-ང་ག་ིགཞན་དོན་རེ་ཞིག་,Xན་ཆང་པའི་ཆ་
ལ་འདོད་པ་ལགེས་�ང༌། བསོད་�གས་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ལ་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་�ང་འདས་མིན་�ང་�ང་འདས་�ི་bས་བ0ན་ར-ང་བའི་དཔེར་�ང་འདས་བ,ད་བཤད་པ་Qར་Sང་ཡང༌། ཡིག་ཆས་དགོངས་པ་ཅན་Uི་�ང་འདས་Kངས་བ་Qར་
ན། $ག་བཅས་$ག་མེད་བYོམ་མོ། །འདིར་ 
 



བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་>མས་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པ�་Nོམས་འཇ-ག་2ད་པར་ཅན་Uི་=གོ་པ་དང༌། གཉིས་པའི་ད�ོད་པ། གས-མ་པའི་
བདེ་བ་རང་གི་ཡན་ལག་ཏ�་hལ་བ་Q་བ-འོ། །འདིར་ 
 

བཤད་པའི་ཤ་རིའི་བ-་ནི་མཆོག་ཟ-ང་ཡ་Uལ་U་ིཤ་རའིི་བ-་མིན་ལ། དེའི་མངི་ཅན་ཞིག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་>མས་ལ་+�ང་Qར་�གས་�ང༌། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བ-་2ོད་མ་འོང་ད�ས་ས-་
ནི། །,ལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ7_ང་ 
 

འU_ར་ཏེ། །པ©་འོད་ཅེས་7་བ་ཀ�ན་ཏ�་Zན། །ཞེས་སོགས་>མ་བཤད་Nིང་པོ་,ན་ནས་Zརི་U་ིཤ་རིའི་བ-་འཚང་,་བའི་ཤེས་7ེད་ད�་Kངས་ལ། མདོ་/་�ི་འདི་དག་གས-ངས་པ་ཐ་དད་པའི་
ཚ&ད་ན་མི་Sང་བས་ཚCམ་མི་g་བས་ད�ོད་ཅིག ། 
 

ཤེས་རབ་འཁོར་ལ་ོདཔལ་Uི་འདབ་མའི་Rcལ། །བཏ�ང་བས་རབ་�སོ་བ-ང་བའི་ན་ཆ)ང་མ། །,ལ་བ0ན་ཁོར་ཡ-ག་འགངེས་པའི་དར་དིར་ད7ངས། །bོག་gད་བ�ོན་ཤེས་འདབ་མའི་
གར་Uསི་hེལ། །མཐའ་hལ་mོ་�ོས་རལ་�ོང་ 
 



@062B ནས༑ ༑ལེགས་བཤད་མཆོད་ཡོན་བbེངས་མཁས་པ། །ཡོངས་འཛCན་ཚངས་པ་ཆེན་པ�་ཞབས། །དད་བ་ཡིས་ནི་Zི་བོར་བ0ེན། །༼99ན༽4༼ ཡང་པ¯ི་ཏ་འགའ་ཞིག་ན་ར།ེ 
དགོས་འhེལ་Uི་དགོས་པ་ག��ང་མཛ{ས་པའོ་ཟེར། Zིར་ 
 

ལ-ས་མཛ{ས་པ་ར-ང་ཡང་དགོས་པ་ལ-ས་མཛ{ས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་=ོགས་པ་སགོས་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་འ�ེང་ལས། འོན་�ང་མཛ{ས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་�བས་
ས-་མ་བབས་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
 

༽ཀོ3༼ འདི་འདོད་པ་བོ་ཤº་ཀར་ནqའམ་བདེ་7ེད་དགའ་བའོ། །/་མ་ནི་མ་ལེན་Uི་ག��ང་ལས། བ0ན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཞེས་སགོས་འ7_ང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། ཀ�མ་རལི་
ཞེས་�ང་འ7_ང་ངོ། །༽1༈ན༼ ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
 

དགོས་སགོས་ལ་བཞིར་མ་ངསེ་པར་ཐལ། བདེ་མཆགོ་བ0ོད་འ�ེལ་ལས་Wད་7ེད་ཕ-ན་ཚ&གས་དང་lར་བཤད། ༽100འ༼1༽ རང་འ�ེལ་ལས། 7ེ་hག་ཏ�་^་བ་>མས་ན་རེ། ཆསོ་
ཐམས་ཅད་=ོག་གེའི་Zོད་ཡ-ལ་མིན་པས་vན་པ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་འད�་7ེད་�ི་རང་བཞིན་མིང་ག་ིཚ&གས་ལ་སོགས་པ་ནི་�ས་ས-་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཁ3ོ༽ འདིའི་དོན་ལ་མཆན་ཁ་ཅིག་ཏ�། =ོག་གི་ཞེས་པ་མདོ་Y་ེཔ་སགོས་
ལ་7ས་ནས། དེ་དག་གསི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་Uི། 
 

vན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་�ས་�(བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། གཞན་བཤད་པ་གསལ་པོ་མི་Sང་ཡང༌། ཁོ་བོས་ད�ད་ན་=ོག་གེ་བ་ཞེས་མ་ིའ7_ང་བས། =ོག་གེ་ཞེས་པ་bར་7ས་ནས་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་དེས་ཇི་Q་བ་བཞིན་བWོད་མི་ན�ས་བས་ 
 

@063A ༄༅། །དངོས་�ི་བWོད་7་མིང་དང་དེ་b་Zི་དང་vན་མིན་ད�་འདོད་ལ་བ0ན་བཅོས་སགོས་�ང་དེར་འདོད་ཅིང༌། དོན་Zིའི་བཤད་པ་མི་གསལ་ལ། >མ་འ�ེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལའེ-་
གས-མ་པར། >མ་པ་མེད་ 
 

པར་བཤད་པའི་འK་>མས་�ང་འཇོག་དཀའ་ལ། སལེ་འཇ-ག་མ་ིའདོད་པའི་�ོགས་�ང༌། འ7_ང་བ་�ལ་མཉམ་འཆད་པའི་མཛ&ད་འ�ེལ་Uསི་�(བ་པ་འK་ཞིག་Sང་ཡང༌། གནས་K(ག་
པར། �ས་ས-་>མ་པ་བཅ)་K(ག་ག ོ།>མ་པ་ཤེས་ 
 



རབ་ཅེས་འ7_ང་བས། དབང་ཤེས་ཉིད་>མ་མེད་ད�་རགིས་སོ། །>མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བYc་བའི་བམ་པོ་སོ་l་བར། གཞན་ཡང་ཚCག་ནི་མངི་ལ་འཇ-ག་ཅིང༌། མིང་གསི་དོན་0ོན་པར་
7ེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་�ང༌། ལ-གས་དེ་ 
 

ལ་b་Zི་དངསོ་པོ་ལ་འདོད་པའི་གནས་མེད་པས་དགོངས་པ་བཙལ་བར་7འོ། །༼2༽ རང་འ�ེལ་ལས། མིང་7ེད་པ་ནི་མངི་0ེ། དཔེར་ན་གཟ-གས་b་ཞེས་7་བ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༼£3༽ 7ེ་^ས་བ-མ་པ་ཞེས་པའི་ཚCག་བ-མ་པ་ལ་ 
 

བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཡང་Wདོ་7ེད་ད�་འདོད་ཅིང༌། མིང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དགངོས་ནས་gོབ་དཔོན་Uསི་འདིར་མིང་7ེད་པ་ཞེས་fསོ་པ་བཏགས་པའི་མངི་ད�་བ0ན་ནས། མིང་གཞི་ཞེས་པའི་
མིང་ད�་འ�(ལ་པ་འགགོ་ཆེད་ཡིན་པར་གང་dེལ་ 
 

འཆད་དོ། །༼101ན༽1༼ མིང་གང་དོན་དེ་དང་དེ་ལ་བཏགས་བ། ༽ང3ོ༼ ངག་�ོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང༌། །�_གས་དང་མིག་དང་R་ོW་ེདང༌། །མཐོ་རིས་ཆ)་དང་དོན་དག�་
ལ། །མཁས་པས་ག་ཽb་ངེས་པར་གདགས། །ཞེས་པ་Qར། ༽2༼ག་ཽ 
 



@063B b་དོན་དག�་ལ་7ས་པ་Q་བ-་༽2༼ དེ་�ད་ད�། རང་འ�ེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ངག་ག་ིརང་བཞིན་མིན་ཏེ། གེ་གི་b་ཡིན་ན་b་ཙམ་Uསི་༽ཅོ3༼ དོན་གོ་བར་མ་ིའU_ར་རོ། །འོ་ན་ཅི་
ཞེན་ངག་ནི་མིང་ལ་འཇ-ག། ༽2༼ དཔེར་ན་གཽ་ཞེས་7་ལ་Q་བ-འོ༎ 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཆ3ོ༼ �(བ་མཐའ་ཆནེ་མོར། བེམ་པོ་དང་vན་མིན་འད�་7ེད་ད�་གཏོགས་པར་གས-ངས་ལ། ཊིཀ་ཆནེ་དེ་ཉིད་Sང་བར། མདོ་Yེ་པའི་�བས་ས-། འད�་7ེད་བེམ་པོ་
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་o�གས་ལ། 7ེ་ 
 

^ས་vན་མིན་འད�་7ེད་དང་བེམ་པ�་གཞི་མཐ-ན་འདོད་པར་གས-ངས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�(བ་མཐའ་རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་Qར་རོ། །གསརེ་འ�ེང་ག་ིལ-ང་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགསོ་
ཞེས་མཛ&ད་�ི་མཐའ་ད�ོད་ད�་གས-ངས་པས་ 
 

ད�ད་པར་7འོ། །༽3༼ ཡང་ད�ོད་པ་བ་སགོས་=གོ་གེ་པ་དག་བ0ན་བཅོས་�ི་ངོ་བོ་ཀ�ན་བཏགས་དང་དངོས་མེད་ལ་འདོད་དེ། ༽4༼ >མ་འ�ལེ་ལས། ཚCག་སོགས་ཀ�ན་བཏགས་
དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་འhེལ་བ་གང༌། །ཇི་ 
 



Q་བ-ར་ན་འཇ-ག་པར་འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པ་དང༌། ༽ཇོ3༼ འདི་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་7ེད། ཊིཀ་ཆེན། ¼་ཆ)ང་བའི་ཊི�་སགོས་ས-། ཚCག་སོགས་ཆསོ་ཅན། 2ོད་རང་གི་བWོད་7འི་དོན་
དངོས་པོ་ཡི་ནི་འhེལ་པའམ། འhེལ་པ་དངོས་ 
 

པོར་�(བ་པ་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་དེ་ལ་ཀ�ན་བཏགས་�ི་ཆ་དངསོ་མེད་=གོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་བའི་�ིར། ཞེས་མཐ-ན་པར་འ7_ང་ལ། Yེ་བད�ན་,ན་ད�་ཚCགས་སོགས་ཀ�ན་བཏགས་པ་ཞེས་�ོད་
གཞི་ལ་jར་�ང༌། འགལ་བ་མེད་དེ། ཕ་ 
 

@064A ༄༅། །རོལ་བོས་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཆ་ཡང་b་Zི་ཡིན་པས་Wོད་7ེད་ད�་འདོད་པའི་�ིར་རོ། །༽4༼ གསརེ་འ�ེང་ལས། =ོག་ག་ེཕ་ནི་དངོས་�ི་Wོད་7ེད་Z་ིདང་ཞེན་པའི་Wོད་
7ེད་b་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ཅེས་གས-ངས་ 
 

པའི་�ིར། གསརེ་འ�ེང་ཚCག་ཟིན་འདི་འK་ཞིག་འད�ག་པས་ད�ད་,X་ད�་མ་ཡོད། འདིར་ཞི་བ་ཆ་འགའ་དགོས་སོ། །༽ཉ3༼ ཞིབ་ཆ་ནི། འདི་འདོད་པ་པོ་གཙ&་བོར་ད�ོད་པ་པ་ཡནི་ལ། དེ་
དག་གསི་རགི་7ེད་�ི་ང་ོབོ་ཀ�ན་བཏགས་�ི་ཆ་ལ་འདོད་པས། དངོས་ 
 



མེད་ད�་དོན་Uསི་ཁས་mངས་སོང་ཡང་དངསོ་མེད་ད�་མི་^་0ེ། འོག་ནས་>མ་བ=གས་འhེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །ཅེས་Mོན་dོང་�བས། 2ེད་ཅག་འhེལ་པ་=ག་དངོས་འདོད་པ་ལ་Mོན་
འཇ-ག་�ང༌། ཁ་ོབོ་ཅག་mོས་བཏགས་ཙམ་ད�་^་བས་Mོན་ 
 

མེད་ཅེས་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། རིག་གཏེར་ལས། གངས་ཅན་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས། །b་དོན་དངོས་�ི་བWོད་7ར་འདོད། །vན་མིན་འད�་7ེད་ལ་jར་བའི། །འhེལ་མེད་གཟ-གས་ནི་ཇི་
Qར་0ོན། །ཞེས་ཉན་ཐོས་7ེ་hག་^་བ་དང་jར་བ་Qར་ 
 

ན་ཡང༌། དེས་�ང་vན་མནི་ད�་འདོད་པས་དངསོ་མདེ་མི་ར-ང་ངོ། །༽101བ༼1༽ དེ་བཞིན་ད�་ཉི་Sང་དབ-་མ་Nིང་པོ་=གོ་གེ་འབར་བ་>མ་བཤད་རིག་པ་འབ-མ་ཊིཀ་སོགས ལས་ཡན་ལག་
K(ག་ཅ)་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ༼4༽ Zོད་འཇ-ག་ལས། 
 

ལ-ས་ཅན་ཀ�ན་Uསི་7་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་�ང་ཆསོ་�ི་b། །,Xན་མི་འཆད་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཐོ3༽ འདི་ནི་
ཡ-ལ་0ངེ་ནས་�ང་འ�(བ་ར-ང་གི་fོན་ལམ་0ེ། མསོ་ 
 



@064B Zོད་དང༌། �ོལ་བཅས་�ོལ་མེད་�ིས་ལ་རིམ་པར་འ�(བ་ཚ)ལ། ,Xན་ལས། སམེས་དཔའ་མཆོག་ག་ི0ོན་པ་ནི། །ལ-ང་དང་ཡོན་ཏན་དབང་འ7ོར་ལས། །½་དང་གཟ-གས་ནི་
ཐམས་ཅད་དང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་�ང་འ7_ང་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

པ་དང་གཅིག་པར་Sང་ངོ། །༼102ན༽7༼ མིང་ག་ི`ོ་ནས་བ0ན་བཅོས་ལ་དག�་ཡོད་བའི་K(ག་Qར་Sང་དང༌། ནང་པའི་བ0ན་བཅོས་ལ་�ི་མ་གས-མ་ག་ཡིན་པས་2བ་པའི་�ིར་ཏེ། 
>མ་བཤད་རིགས་པ་ལས། �ི་པའི་=ོག་གེའི་ག��ང་Q་བ-་དགོས་ 
 

པའི་`ོ་ནས། ཐོས་�ོད་bPབ་པ་$cར་ལེན་དང༌། །འཇོག་པའི་གཙ)ག་,ན་དང༌། 7་རོག་སོ་=གོས་Q་བ-་བWོད་7འི་`ོ་ནས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་vན། །ཀ�ན་gོང་ག་ི`ོ་ནས། hམ་ཟེ་གསང་
ཚCག་0ོན་པ་དང་�_གས་�ི་མཆོད་jིན་ལ་འཇ-ག་པའི་དེ་Q་བ-། ངན་གཡ་ོNངི་ 
 

མེད་Ycག་བ/ལ་dོང༌། །བ0ན་བཅོས་གས-མ་ཚན་གས-མ་ད�་འདོད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽103ན༼3༽ མདོ་རམི་པ་གས-མ་ད�་བYcས་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག །བཀའ་ཐམས་
ཅད་གས-མ་ད�་འད�ས་པའི་�ིར། དང་པོ་�(བ་0ེ། >མ་བཤད་ 
 



ལས༑ ནོར་བ-་jོང་བའི་ཚ)ལ་དཔེར་mངས་ནས་གད�ལ་7་བnི་བའི་རམི་པ་གས-མ་མཛད་དེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་�(བ་0ེ། གད�ལ་7་�ོལ་7ེད་�ི་ཆོས་དེར་མ་འད�ས་པའི་
བཀའ་མེད་པའི་�ིར། ༼དོ3༽ འདི་ལ་རིམ་བ་གཉིས་ 
 

པའི་མཚན་གཞིར་ཆམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེང་མདོ་བཞག་�ང༌། དགེ་འད�ན་,་མཚ�་དཀའ་འ�ལེ་U་ིམཇ-ག་ཏ�་དེ་རམི་བ་གས-མ་པར་གས-ངས་པ་ད�ད་དགོས་ལ། དཀའ་འ�ེལ་འདིར་
དགོངས་འ�ལེ་U་ིལེའ-་བཅ)་བ�ང་བའི་ཚ{་ཡང༌། རབ་ 
 

@065A ༄༅། །འ7ོར་U་ིལེའ-་མ་བ�ང་བར་wངེ་གཞི་བ�ང་བ་wེགས་བམ་དང་མ་ིམཐ-ན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་རབ་འ7ོར་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ལ། འདི་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་
བཅ)ས་Kི་ལན་Uསི་བཤད་པར་>མ་བཤད་ 
 

ལས༑ འ7_ང་ངོ་ཞེ་ན། གང་གཞིར་Kི་ལན་�ང་མེད་ལ། ��་བ་པོ་ཡང་མེད་པས་Mོན་སོན་གནས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་འ�ེལ་དང༌། ཚ)ལ་བཞིན་ཀ�ན་ཏ�་Kི་བ་སོ་སོར་བ�ངས་�ང༌། དེ་
གཉིས་�ི་Kིས་ལན་ལེའ-་གཅིག་ཡིན་བས། 7ང་སམེས་ 
 



ར་དང་ལེའ-་ར་ེjརོ་མ་ིདགསོ་ལ། wེགས་བམ་སརོ་བཞག་ར-ང་ངོ། །༼7༽ ཐེགས་འhེལ་ལས། དེ་ལ་གང་དག་0ོང་པ་ཉིད་�ི་ཚ)ལ་འདི་ལས་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་>མ་པར་གཡེང་ཞིང་>མ་
པར་འ�ོ་ལ་མཉམ་པར་མ་ིའཇོག་ཅིང་�ེ་བ་ཅིག་ཏ�་མ་ི 
 

འU_ར་བ༌༈ནི་0ངོ་པ་ཉིད་ལ་སེམས་>མ་པར་གཡངེ་བ་ཞེས་བWོད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ནོ3༽ འདི་ལ་ཁ་ཅིག། 0ངོ་ཉིད་ལ་>མ་གཡངེ་ཡནི་པས་>མ་གཡེང་ད�་འU_ར་ན་
བདེན་འཛCན་དེར་འU_ར་ལ། མིན་ན་Mོན་བWོད་ 
 

འhེལ་མེད་དོ་ཟེར་ཡང༌། ད�ད་ན་ཕ་རོལ་པ�་ཁས་mངས་ལ་འ�ིས་པའི་Mོན་བWོད་པ་ཡིན་པས་>མ་གཡེང་ཉོན་bིབ་མ་ཡིན་པར་མི་འU_ར་རོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དེས་,Xད་mའི་ལ-ང་དོན་
འཆད་པའི་ཚ{་>མ་གཡེང་མེད་པའི་དོན། གང་ 
 

བཤད་7འི་དོན་དེ་ལས་ལགོ་པར་��གས་ཕའི་གཡེང་བ་མ་dངས་པར་ཡོད་ན། བསམ་པ་དེའི་དབང་གིས་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། �ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཉེས་པ་འ7_ང་བས་ཚCག་དོན་གཉིས་ཀར་Mོན་
མེད་པའི་བཤད་པ་>མ་དག་ཏ�་མ་ིའU_ར་ 
 



@065B རོ་Nམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་Q་ན་0ོང་ཉིད་0ོན་པའི་བ0ན་བཅོས་>མ་དག་བ�མས་པ་ལ་0ོང་ཉིད་ལ་གཡངེ་བ་dངས་དགོས་ཞེས་པ་>མ་པར་ད�ོད་པའི་`ོ་m་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་
ལ-གས་ལ། >མ་གཡེང་མེད་བའི་དོན། dངས་བ་ལ་མ་ི7ེད་ 
 

ཅིང་འདིའི་>མ་གཡེང་ཡང༌། དར་ཊིཀ་ལས། 7ེད་པ་པ�་ཀ�ན་gངོ་གི་2ད་པར་�ེད་པ་དང༌། བཀ�ར་0ི་དང༌། �གས་པ་ལ་Q་བ་སོགས་འཁརོ་བའི་འད�་འཛCའི་>མ་གཡངེ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་
Uིས་བཤད་པ་དང༌། ཞེས་འ7_ང་0ེ། དེ་ཙམ་ནི་ 
 

འད�ལ་བ་མདོ་�་བར། �ེད་པ་དང༌། བཀ�ར་0ི་དང༌། ཟབ་ཟིང་མེད་བའི་སེམས་�ིས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་Qར། ཆོས་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགསོ་པས་�ོགས་/་དང་རང་ག��ང་
ཤན་�ེད་བ་གལ་ཆ་ེབར་Sང་ངོ། །༼103བ༽7༼ 

 

དེ་དག་མཁས་པ་>མས་�ི་དོགས་པར་Sང་བས་བཤད། ༽པོ3༼ ཐལ་འU_ར་བའི་ལ-གས་ལ་བ0ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་0ོན་7ེད་ཡིན་ན། སེམས་བMེད་ཙམ་0ོན་པ་དེས་�ང་ཐར་
ལམ་བ=ན་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལ་gེབས་ 
 



པ་ཡང་ཐར་ལམ་ད�་gེབས་པར་འU_ར་རོ་ཟེར་བ་སགོས། ༽7༼ m�ན་པོས་བWོད་པ་ལ་དོགས་ད�ོད་མ་7ས་སོ། །༽104ན༼3༽ $ག་བསམ་བ�cལ་བའི་མདོ་བgབ་བཏ�ས་ས-་Kངས་
པ་ལས། 7མས་པ་གཞན་ཡང་,X་བཞིས་ན་dོབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

སངས་,ས་�ི་གས-ང་ཡནི་པར་རིགས་པར་7འོ། །༼7༽ མདོ་མངོན་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་བཤད་དེ། ༼ཕོ3༽ དེར་མ་ཟད་Yེ་Sོད་གས-མ་ག་ཡིན་པ་ཡང༌། >མ་འ�ལེ་ལེའ-་དང་པ�་
མཐའ་ད�ོད་ལས། ཐེག་ཆེན་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འད�@066A ༄༅། །བའི་Yེ་Sོད་དང༌། Yེ་Sོད་གཞན་གཉིས་�ི་གཞི་མཐ-ན་ཡོད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། མཚན་གཞི། དཀོན་བ�ེགས་
དང༌། སངས་,ས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང༌། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛCན་,ལ་པོ་Q་བ-འོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པ་Qར། Mབས་མགོན་མཆོག་གསི་མཛད་བའི་གསལོ་འདེབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་འ�ེང་མཛ{ས་�ི་ཊི�ར་གས-ངས་ལ། དབ-་མའི་མཐའ་ད�ོད་ད�་ཡང་གས-ངས་སོ། །Yེ་Sོད་གས-མ་ད�་འཇོག་ཚ)ལ་
dང་7་ལ་Qོས་ནས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་�ི་ 
 

མཐའ་དང༌། ངལ་ད�བ་�ི་མཐའ་0ེ་མཐའ་གཉིས། ཐེ་ཚ&མ་དང༌། Q་བ་མཆགོ་འཛCན་Uི་གཉེན་པོར་འད�ལ་བ་མདོ་མངོན་གས-མ་དང༌། བgབ་7་ལ་Qོས་ནས་མདོར་བgབ་པ་གས-མ་པ་ཤད་
པས་7ང་ཆ)བ་པར་7ེད། འད�ལ་པས་ཚ)ལ་ 



 

�ིམས་ལ་འUོད་པ་མེད་པས་ཞི་གནས་�ང་བ,Xད་ནས་འ�(བ། དེའི་0ེང་ད�་མངོན་བས་$ག་མཐོང་འ�(བ་པ་དང༌། ཤེས་7་ལ་Qོས་ནས་མད�་ཚCག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་7ང་ཆ)བ་བར་
7ེད། །མངོན་པས་འབེལ་གཏམ་Uསི་ཆོས་དོན་�གོས་ 
 

པར་ལངོས་Zོད། འད�ལ་བས་ཆསོ་དོན་མངོན་ད�་7ེད་བར་བ-་0ོན་གས-ངས་ལ། ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ལས། 7ེད་ལས་�ི་དབང་ད�་7ས་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བ�་དབང་ད�་7ས་པ་དང༌། བWོད་
7འི་དབང་ད�་7ས་པ་གས-མ་ད�་འད�ས་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པ་དོན་ཕལ་ཆརེ་འK་ལ། དབ-ས་མཐར། ཁམས་=ས་7ེད་དང་ཡིད་7ེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། ,ན་ལས། Yེ་Sོད་དག་ནི་གས-མ་མམ་གཉིས་�ང་ར-ང༌། །བYcས་པའི་�ིར་ན་,X་ནི་
དག�ར་འདོད་དོ། །ཞེས་བའི་ཐད་�ི་འ�ལེ་བར་ 
 

@066B ཡང་འ7_ང་ངོ། །༼104བ༽1༼ བཅ)་གཉིས་�ི་ངོས་འཛCན་མདོ་དང་བ0ན་བཅོས་ལས་ད�་མར་བཤད། ས་Y་ེགཅིག་པ-་ལ་ཡང་S་ཚ&གས་བཤད་པ་=ེན་གཞི་མད�་དབང་གིས་
སོ། །༽བེ3༼ དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ར་ེཞིག་མདོ་Yེ་དང༌། ད7ངས་�ིས་བNད་བའི་Yེ་དང༌། 
 



ལ-ང་ད�་བ0ན་པའི་Y་ེདང༌། ཚCགས་ས-་བཅད་པའི་Yེ་དང༌། ཆེད་ད�་བWོད་པའི་Yེ་དང༌། =ོགས་པ་བWོད་པའི་Yེ་དང༌། དེ་Q་བ-་7_ང་པའི་Yེ་དང༌། Mེས་བ་རབས་�ི་Yེ་དང༌། ཤིན་ཏ�་,ས་བའི་
Yེ་དང༌། Jད་ད�་7_ང་བའི་ཆོས་�ི་Y་ེཞེས་ 
 

གང་གས-ངས་པ་དེ་ནི་མདོ་Yེ་ཡིན་ནོ། །wེང་གཞིའི་Yེ་ཞེས་གང་གས-ངས་པ་དེ་ནི་འད�ལ་བ་ཞེས་7་བའོ། །གཏན་དབབ་པར་བ0ན་པའི་Yེ་ཞེས་གང་གས-ངས་པ་དེ་ནི་ཆསོ་མངོན་པ་ཞེས་
7་0ེ། ཞེས་དང༌། གཞི་བYc་བར། ཡན་ལག་བཅ)་ 
 

གཉིས་ལས། ཤིན་ཏ�་,ས་པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་>མས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་vན་བའོ། །ཞེས་པ་Qར། 7ང་སར་ཡང་གས-ངས་ལ། =ེན་ས་ཡང༌། ཉན་སས་དམན་མདོར་བ0ན་ཏེ། 
>མ་འ�ེལ་མཐའ་ད�ོད་ད�་Mེས་བའི་རང་ས་ནི་ 
 

7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་འད�ལ་བ་ཡིན་�ང༌། ཉན་ཐོས་�ི་འད�ལ་བའི་Y་ེSོད་མ་ཡིན་པས་དེར་མ་བཤད་ལ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། དེ་ལ་མད�་Yེ་ནི་དོན་བYcའི་ཐོག་མར་ཚCག་$cགས་ས-་
གས-ངས་པ་0ེ། མ་ེདོར་ཞེས་རིང་ཆ་འ7_ང་བས་ 
 



མདོ་,ས་�ི་མདོ་ཡིན་U་ིམདོ་མངོན་Uི་མདོ་མིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ཤེར་Nངི་ལས། ཕ-ང་པོ་l་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་Uིས་0ོང་པ་>མ་པར་བQ། ཞེས་པ་Q་བ-འི་ཐིག་དམན་U་ིམདོ་དང༌། 
ད7ངས་བNད་དབ-ས་དང་ཐ་མར་ཚCགས་བཅད་ 
 

@067A ༄༅། །འ7_ང་བ་Rོར་གཅོད་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟ-གས་ས-་མཐོང༌། །ཞེས་པ་Q་བ-འོ། །ལ-ང་བ0ན་ཤི་ནས་གར་Mེ་0ོན་པ་པད་དཀར་Q་བ-འོ། །/་མ་Kང་དོན་དང་འདི་
ངེས་དོན་7ེད་ཚ{་ལ-ང་0ོན་པ་ཡང༌། 
 

དགོངས་པ་ལ-ང་0ོན་བ་ལ་jར་རོ། །ཚCགས་བཅད་ལ-ས་རལི་པོ་ཚCགས་བཅད་ད�་0ོན་པ་Q་བ-འི་ཐེག་དམན་Uི་མདོའོ། །ཆེད་བWོད་ནི་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ་ཞེས་7་བ་7ིན་ནས་ལགེས་སོ་
ཞེས་པ་Q་བ-འོ། །wེང་གཞི་ནོར་ཅན་ལ་བཅས་པ་ 
 

Q་བ-འོ། །=ོགས་བWོད་ཚངས་7ིན་U་ིQ་བ-འོ། །དེ་Q་བ-་7_ང་ལས་བ,་པ་Q་བ-འོ། །Mེས་རབས་g། ཤིན་ཏ�་,ས་པ་ཡ-མ་Q་བ-། Jད་7_ང་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མ་ིaིད་པས་ཐེག་ཆེན་Uི་ཆ་ེབ་
0ོན་པ་0ེ། དད་པའི་0ོབས་བMེད་པ་ལ་འཇ-ག 

 



པ་�ག་,འི་མདོ་Q་བ-འོ། །༽5༼ མཁས་�(བ་ཐམས་ཅད་མ2ེན་བའི་གས-ངས་,Xད་Yེ་Z་ི>མ་ལས་�ང༌། ཡན་ལག་བཅ)་གཉིས་�ི་དང་པོ་l་ནི་ཐེག་དམན་U་ིམདོ་Yེའི་Yེ་Sདོ་དང༌། 
༽104ན༼1༽ བYc་བ་Qར་ན་དེ་ད�ས་ན་མ་ཚང་བར་མངོན་ནོ། ། 
 

༼མ3ོ༽ དེ་ཡང་གཞི་བYc་བའི་མདོར་བ0ན་ད�། གནས་གས-མ་Uསི་གཞི་བYc་བར་འU_ར་ཏེ། འདི་Q་0ེ། མདོ་Yེའི་གཞི་དང༌། འད�ལ་བའི་གཞི་དང་མ་མ�་གཞིའོ། །ཞེས་གས-ངས་
�ང༌། ,ས་བཤད་ད�་མངནོ་པ་བYc་ 
 

བ་མ་མཛད་པའི་,X་མཚན། དེའི་/་རོལ་ཏ�་Oང་པོ་ཉི་མའི་དངསོ་�(བ་སགོས་མངོན་པའི་ད�་ལན་གས-མ་7_ང་བས། དེ་ད�ས་མངནོ་པ་ཚང་བ་མ་ིབ��གས་པ་ཡིན་ཟེར། ད་Q་འདི་ཙམ་^་བ་
ཡང་fིན་མ་ཟིང་ཟིང་7ེད་�ང་དེ་ནི་ལ-ང་ 
 

@067B རིགས་ད�་མ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ད�ས་མངོན་པ་གཏན་མེད་པར་2ོད་�ང་མ་ིའདོད་ལ། ཐོར་བ-ར་ཡོད་ན་དེ་བYc་བར་M་ེབ་བཞེས་པ་ཡིན་པས་$ག་པར་བYc་རིགས་ཏེ། /་མས་
བbིགས་ཟིན་ཁོ་ན་ལ་པར་ལགོ་7ེད་པ་ཁོང་�ི་མ་ཚང་ཡིན་པའི་ 
 



�ིར་དང༌། 2ོད་Qར་ན་མདོ་འད�ལ་ཡང་བYc་མ་ིར-ང་0ེ། gོབ་Oིངས་ལས། མདོ་Yེ་ཕལ་ཆརེ་�ུ་ཡ-ལ་ན་བ��གས་པར་བཤད་ཅིང༌། འད�ལ་བ་ཡང༌། མདོ་�འི་འ�ེལ་ཆ)ང་ལས། དག་ེgོང་
མའི་�ིམས་l་བ,་a(ང་ངོ་ཞེས་དང༌། 
 

fན་mའི་མདོར་དགེ་gངོ་མ་གང་དག་བgབ་པའི་གཞི་l་བ,་པོ་ངག་འཛCན་པ་ཞེས་གས-ངས་�ང་ས-མ་བ,་ར་ེབཞི་ལས་གཞན་པ་ཀ�ན་ན�བ་པའི་�ིར་དང༌། དེས་ན་>མ་བཤད་རིགས་པ་
ལས། ཡང་དག་བYcས་པའི་གཞི་ཉམས་�ིར། 
 

ཞེས་གས-ངས་པས་དེ་ཡང་བYc་མ་ིརགིས་པར་འU_ར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཟ-ར་ད�་བYc་བ་མ་མཛད་པ་བYc་,X་མ་�ེད་པ་མིན་ཏེ། བ-་0ོན་ཆོས་འ7_ང་ལས། འདིའི་མདོ་བ0ན་ད�། Yེ་Sོད་
གས-མ་བYc་བ་fསོ་ནས། ,ས་བཤད་མདོ་Y་ེདང་ 
 

འད�ལ་བ་བYc་བ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་པ་ནི། མ་མོ་བYc་བ་ས་Y་ེl་པོ་ཉིད་ཡནི་པས་ལོགས་ས-་མ་བཤད་ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། འདི་ཆེས་ལེགས་ཏེ་ཐོས་པའི་ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བYc་
བར། དེ་ལ་མ་མོ་བYc་བ་ནི་ས་བཅ)་བད�ན་དང་བYc་བ་ 
 



བཞིའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། བར་འདིར་འདི་གས-ངས་པ་ག��ང་Mི་ལ་ད�ད་པ་འཇ-ག་ཆེད་ཡིན་པས། བཀའ་Kིན་ད�་ཤིས་པར་Uིས། ༼1༽ ཡང་བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གས-ངས་པ་
མདོ་Ycད་པ་དང༌། ༼ཙ&3༽ ཆོས་ཡང་དག་པར་Ycད་པའམ་ 
 

@068A ༄༅། །འཕགས་པ་ཆོས་ཀ�ན་ཏ�་འ�ོ་བའི་མདོ་ལས་འདི་�ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞེས་Uསི་ལ་ཆོས་བYcས་ཤིག །ཅེས་དང༌། གོ་རིམ་དང་འhེལ་ཡང༌། Wེས་ས-་བ0ན་པར་
7འོ། །ཞེས་པ་Q་བ-འི་`་ོནས་ 
 

བཀས། ༼2༽ Wསེ་ས-་གནང་བ་འདི་�ད་བདག་གསི་ཐོས་སགོས་wངེ་གཞིའི་ལེའ-་དང༌། ༼2༽ �cས་7ིན་Uསི་བ+བས་པ་མདོ་Yེ་ས་བཅ)་པ་Q་བ-། ༼ཚ&3༽ 0ེ། དེ་ཉིད་ལས། 7ང་
ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Rོ་W་ེNངི་པོ་ལ་ཟིལ་Uིས་མི་གནོན་པའི་ 
 

ལ-ས་ཉེ་བར་བbPབས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་,ས་བཅོམ་vན་འདས་དེ་དག་གིས་དེ་ཉིད་ན་བ��གས་བཞིན་ད�་�ག་གཡས་པ་>མས་བ<ངས་ཏེ། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Rོ་Wེ་Nངི་པ�་མག་ོ
ལ་7_གས་པ་མཛད། ཞེས་སོགས་Sང་ཚ&ད་ 
 



གཙ&་བོར་7ས་ཏེ་�ག་དབང་གནང་བའི་ཚ)ལ་Uསི་7ིན་Uིས་བ+བས་པའོ། །གཉིས་པར་ཡང་ཁ་ཅིག །ཕ་དང་མ་ནི་ཞེས་སགོས་ཚCག་ངན་པ་སངས་,ས་�ི་གས-ང་ག་ིན�ས་པས་ཟབ་མོར་
བGHར་ཟེར་བ་ཚCགས་བཅད་འདི་�གས་ཆེ་བའི་ 
 

དབང་ཙམ་0ེ། དོན་དངོས་ནི་སངས་,ས་�ི་བཀས། འཇམ་དཔལ་ལ་2ོད་�ི་མ་Mེས་ད�འི་འUོད་པ་སོལ་ཅིག་ཅེས་བ`སོ་ནས་བ0ན་པ་དང༌། མོའ-་འགལ་Uི་བ-་མང་བཀ�ར་U་ིགད�ང་
བ,Xད་�ི་བཤད་པར་བ�སོ་ནས་བ0ན་པ་ 
 

Q་བ-འོ་ཞེས་ཝ་རི་ཇོ་aས་�ི་འད�ལ་བར་འ7_ང་བ་ལགེས་ཏེ། འཇིག་=ེན་ན་ཡང་,ལ་པ�་ལ-ང་གིས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚCག་བཙན་པ་Q་བ-འོ། །/གས་ནི། བྷc་ཙ་ར་ཎ། པ་ཏ་ལ་ཙ་ར་ཡ། 
ཁེ་ཙ་ར་ཡ། པ-ར་བ་ན་སོགས་ཉེར་ 
 

@068B Nིང་དང༌། Nིང་པོ། ¿�ིཿ (shtR'I)◌ཿ �ི་7ིན་Uིས་བ+བས་པ་Q་བ-འོ། །༼105བ༽1༼ གས-ང་རབ་ཐམས་ཅད་�ི་དགོངས་འ�ལེ་ལམ་bོན་དང༌། ལམ་རིམ་གཉིས་དང༌། 
ཐ-བ་དགོངས་Q་བ-། ༽ང3༼ 0ེ། ཐ-བ་དགོངས་�ི་ལེའ-་དང་པོ་གཉིས་གས-ང་རབ་ 
 



Zིའི་དགོངས་འ�ེལ་Uི་ཚ)ལ་ད�་7ས་ནས། ཐ་མ་གཉིས་�ིས་,ན་U་ིདོན་7ེ་hག་ཏ�་འ�ེལ་བས་མངོན་=གོས་,ན་Uི་འ�ེལ་པར་ཡང་བ�ང་ངོ། །༽2༼ ཡང་བ0ན་བཅོས་ལ་7ེད་ལས་
�ི་`ོ་ནས་འཐོར་བ་Ycད་པའི་བ0ན་བཅོས། འ�(ག 

 

པ་Yེབས་པའི་བ0ན་བཅོས། ,་ཆ་ེབ་Ycད་པའི་བ0ན་བཅོས། མ་ཚང་བ་ཁ་�ངོ་བའི་བ0ན་བཅོས་བཞི་ཡོད། ཚད་མའི་ག��ང་ཆ)ང་བ,་�་Ycད་པའི་�ིར་མཛད་པས་ཚད་མ་མདོའམ། ཚད་མ་ཀ�ན་
བཏ�ས་དང་པོ་དང༌། ༽ཝ3ེ༼ wེང་གཞིའི་དབང་གིས་�ི་ 
 

ཡང་དང་འ7_ང་ཚ)ལ་སགོས་�ི་ག་ོརམི་ངེས་པ་མེད་པར་ལ-ང་Yེ་བཞིར་ཐོར་བ-ར་གས-ང་བ་>མས་Yོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་7ེད་སགོས་�ི་རིམ་པར་བbགིས་པའི་༽3༼ འད�ལ་བ་མདོ་�་
དང༌། མདོ་Yེ་མཐའ་དག་བYcས་ཏེ་འགོ་Mབས་འ�ོ་ནས་རིམ་པར་བཤད་པའི 
 

མདོ་Yེ་,ན་གཉིས་པ། ༽106ན༼5༽ >མ་འ�ེལ་ལས། དེ་དོན་�ིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་0ོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་�ིར་ཚད་ཡིན། ༼ཞོ3༽ 
ཞེས་ལ-གས་མཐ-ན་Uི་`ོ་ནས་bPབ་ཚ)ལ་བཤད་ 
 



ཟིན་ཏེ། gར་ཡང་ལ-གས་vོག་གི་`ོ་ནས་0ོན་པ་ཚད་མའི་Mེས་བ-ར་བbPབས་པ་ནི། ༼5༽ ཡང་ན་Mབོས། བདེན་པ་བཞི་ནི་0ོན་མཛད་པ། །ཞེས་དང༌། ༼107བ༽5༼ ཡང་ཁ་ཅིག། 
མ2ེན་གས-མ་ནི་རལ་�ི་ཐང་ལ་བཞག་པ་འK་བས་ས་ 
 

@069A ༄༅། །མཚམས་མེད། jོར་བཞི་ཆསོ་�c་ལ་ས་མཚམས་ཡོད་ཟེར། ༽ཟོ3༼ འདི་ནི་བཤད་ལ-གས་ཉེས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ཚ&ད་ནི་དང་པོ་གས-མ་Uིས་Zརི་བཤད་པ་ཡིན་
ལས། གད�ལ་7་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

,Xད་ལ་Mེད་7་ཡིན་ལ། �ི་མ་lས་,ན་Uི་ཆེད་ད�་7་བའི་གད�ལ་7འི་,Xད་ལ་འ7_ང་འU_ར་>མས་7ེ་hག་ཏ�་བཤད་དོ་Nམ་པ་0ེ། �བས་གཉིས་བར་ལམ་ཤེས་�བས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་
ཡིན་གས-ངས་ནས། �བས་བཞི་ 
 

པར་>མ་�གོས་jརོ་བ་Zི་ཙམ་བཞི་བའི་དེ་མ་ཡིན་པར་གས-ངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། ༽108ན༼2༽ wེང་གཞི་དང་=ག་ཏ�་ད�འི་ལེའ-་ཆསོ་འཕགས་�ི་ལེའ-་ཡོངས་གཏད་�ི་ལེའ-་
དང་བཞི་ཚCག་S་དངསོ་བ0ན་ལ་མ་བYcས་བའི་ 
 



�ིར། ༼འོ3༽ དེས་ན་Ycད་པར་ཡང༌། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་�ིར་སམེས་པ་>མ་དག་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་�བས་K(ག་པ་དང༌། Zོ་བ་7ས་སམ་སགོས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་
བད�ན་པ་དང༌། བདག་ག་ིབདེ་བ་བཏང་ནས་ 
 

ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་བ,ད་པ་ལ་jར་ནས། ཉེར་དག�་པ་Wསེ་ས-་རགིས་པའི་ལེའ-་ཡན་ལ་,ན་�གོས་པར་7ས་ན། gོབ་དཔོན་Uི་Ycད་འ�ེལ་དང༌། ,ན་Sང་སགོས་དང་མཐ-ན་
�ང༌། བ-x་uིས་དེའི་0ངེ་ད�་བཟོད་བའི་ཕར་ 
 

�ིན་ལ་གནས་ཞེས་པའི་བར་Uིས་=ག་ད�་དང༌། A་བ་ཡར་U་ིང་ོབཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཆོས་འཕགས་�ི་ལེའ-་ཡང་�བས་l་པའི་ཁ-ངས་ས-་jར་ཏེ། �བས་�ི་མ་གས-མ་མདོ་དང་jོར་བ་
ན་ཡོངས་གཏད་�ི་འག་ོནས། 7ང་ཆ)བ་ 
 

@069B སེམས་དཔའི་jིན་པ་ཞེས་སགོས་K(ག་པ་དང༌། ཆོས་འདི་ཡོངས་�གོས་ཞེས་པའི་གང་པ་གཅིག་བད�ན་པ་དང༌། ཡོངས་དག་ཞིང་དང་ཞེས་སགོས་བ,ད་པར་jར་བ་ཚCག་འ�གི་པ་
Qར་Sང་ཡང༌། ལེའ-་ས་ོགཉིས་ས-་jར་ན་ཁགོ་དང་མི་འ�ིག 

 



ལ༑ གོང་ད�་�བས་བཞི་བའི་འགོ། ཆོས་>མས་རང་བཞིན་ཞེས་སགོས་ནས་མ་བཟ-ང་བར། ,ལ་བ་$༌༈ ཞེས་སོགས་ནས་བཟ-ང་བའི་དབང་གསི་>མ་བའི་མདོ་མ་�ེད་པར། ,ན་Uི་ཚCག་
བGHར་ཏེ། =ེན་དང་བཅས་པའི་>མ་པ་དང༌། །ཞེས་ 
 

བཤད་པ་ནི། �བས་བཞི་པར་>མ་པའི་,ས་བཤད་དེ་Nེད་ཅིག་གས-ངས་པ་ལ་དངོས་ས-་བNོན་པར་Sང་ཡང༌། ད་Qའི་Ycད་པའི་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་=གོ་ད�ོད་མེད་པར་བ-x་uི་Qར་�བས་
�ེ་Sང་བ་ནི། རིམ་འ��་�ག་ཆསོ་ཙམ་ད�་གོ་ 
 

ནས་Sང་མེད་7ས་པས་ལན་ནོ། །༼6༽ ,ན་Sང་ལས། wེང་བgངས་བ་7ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་འhེལ་བའི་ཡངོས་ས-་གཏད་བ་ཆ)ང་ང-འི་དོན་ནི། ཀ�ན་དགའ་བེ་དེ་Q་བས་
ན། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ། ༼ཡ3ོ༽ ཡོངས་ 
 

གཏད་ཆ)ང་ང-་ནི་ཡངོས་གཏད་�ི་ལེའ-་དངསོ་མ་ཡིན་Uི། ལེའ-་ཉེར་བ,ད་པ་མ་ེཏོག་བnམ་པའི་ལེའ-འི་ཁ-ངས་ས-་གཏོགས་ལ། ཡངོས་གཏད་དངོས་ནི་ལེའ-་ས་ོགཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་
7ང་ཆ)བ་ཆེན་པ�་,Xའི་བཤད་7་ནི་/་མ་ཡིན་Uིས་ 
 



�ི་མ་མ་ཡིན་པས་ཡངོས་གཏད་བYcས་བར་མི་འU_ར་རོ། །༼148༽1༼ ཚCག་གསལ་ན་རེ། ༽ར༼ོ 7མས་��ས་�ི་བཤད་7་ནི། ཐེག་པ་གཅིག་དང་རིགས་གཅིག་ཏ�་0ོན་པ་ཡནི་ལ། 
དེས་ན་རབ་བཞི་>མ་ངསེ་སོགས་མདོ་དང༌། �་ཤེས་ 
 

@070A ༄༅། །སོགས་བ0ན་བཅོས་ས-་གསལ་བས་འདིར་༽1༼ 7མས་��ས་མ་བYcས་གས-ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 7མས་��ས་�ི་བgབ་པ་རབ་ད7ེའི་ལེའ-་འ�ིན་ལས་ཉེར་
གཉིས་པ �ིན་ཅི་ལོག་dོང་བའི་འ�ིན་ལས་�ི་བཤད་ 
 

7་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ༽3༼ Ycད་པ་ལས། ,ལ་བ་འདས་དང་མ་7ོན་�ོགས་བཅ)་གང་བ��གས་པ། །ཀ�ན་ལམ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་བའི་�ིར། 
༽ལ3ོ༼ གསེར་འ�ེང་Qར་ན། gོབ་དཔོན་འདིས་ཤེར་�ིན་དངསོ་ 
 

Rོ་Wེ་Q་བ-འི་ཏིང་ང་ེའཛCན་ད�་འདོད་�ང༌། སངས་,ས་ལ་ཤེར་�ིན་གཙ&་བོར་བཞག་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། གནོད་འཇོམས་ལས། སངས་,ས་�ི་སར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་>མ་པར་མ་ི
=ོགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་7འོ། །ཞེས་ 
 



གས-ངས་པས། སངས་,ས་�ི་མཉམ་གཞག་Sང༌། ༽7༼ མེད་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་Rོར་ཏིང་ཡིན་པས་/་མ་>མས་,Xན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ལ་བཞེད་བར་འདོད་པ་ནོར་བར་གས-ངས་པའི་�ིར་
རོ། །༽109ན༼3༽ ཕལ་བ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་བའི་�ིར་ཏེ། 
 

༼ཤོ3༽ གསརེ་འ�ེང་ལས། མི་ཕལ་བ་མི་ཡིན་པ་Qར་ཤེར་�ིན་ཕལ་བ་ཤེར་�ིན་ཡིན་པར་གས-ངས་པ་b་སོར་བཞག་7ེད་ན། དེ་b་ཡིན་ཞེས་པ་ལམ་ལ་Qོས་ནས་ཕལ་བ་དང༌། ག��ང་
ལ་Qོས་ནས་བཏགས་པ་བར་འU_ར་ཚ)ལ་གཉིས་ 
 

དགོས་སམ་ད�ད། ༼6༽ དབ-ས་མཐའ་ལས། དེ་�ིར་དམ་པའི་དོན་Uསི་ནི། །ཕ་རལོ་�ིན་པ་བཅ)ར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། ༼ས3ོ༽ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། jིན་དང་ཚ)ལ་�ིམས་བཟོད་
བ�ོན་འ�(ས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །fོན་ 
 

@070B ལམ་0ོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌། །འདི་དག་ཕ་རོལ་�ིན་བཅ)འོ། །ཞེས་དང༌། དམ་པ་བཅ)་གཉིས་བདག་ཉིད་དེ། །,་ཆེ་བ་དང་ཡ-ན་རིང་དང༌། །ཆད་ད�་7་དང་མི་ཟད་དང༌། །,Xན་
མི་འཆད་དང་ཚ&གས་མེད་དང༌། །དབང་འ7ོར་པ་དང་ཡངོས་བཟ-ང་དང༌། 
 



�ོམ་དང་ཐོབ་དང་,X་མཐ-ན་དང༌། །འ�(བ་བ་དམ་པར་འདོད་བ་ཡིན། །ཞེས་བའི་དང་པོ་གཉིས་Zི། $ག་མ་བཅ)་7ེ་hག་ལ་jར་ཏེ། ཐ་མ་བཞི་འ�ེལ་པ་འ�ེལ་བཤད་དག་ལས། མསོ་
Zོད། ས་དང་པོ། གཉིས་པ་ནས་དག�་པ་པའི་བར་ 
 

དང༌། བཅ)་པ་ལ་jར་བ་Qར་ན་འགལ་ཡང་གཙ&་བོ་ལ་དགངོས་སམ་ད�ོད། ༼109བ༽2༼ ཐེག་བYcས་ལས། འདི་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཇི་Qར་བQ་ཞེ་ན། དམ་པ་K(ག་གསི་བQ་བར་7་
0ེ། ༽ཧ3ོ༼ གནས་དམ་པ་ནི་7ང་ཆ)བ་�ི་སེམས་�ི་གནས་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་ནི་མཐའ་དག་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་བའི་�ིར་རོ། །ཆེད་ད�་7་བ་དམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆེད་ད�་7་བའི་�ིར་རོ། །ཐབས་ལ་
མཁས་པ་དམ་པ་ནི་>མ་པར་མ་ི=ོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡོངས་ས-་ཟིན་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །ཡོངས་ས-་བ/ོ་བ་དམ་པ་ནི་m་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་7ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡོངས་ས-་བ/ོ་བའི་�ིར་རོ། །>མ་པར་དག་པ་དམ་པ་དེ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་7འི་bིབ་པས་
bིབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འ�(བ་པའི་�ིར་རོ། །༽2༼ 

 



ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ༽ཨོ3༼ འདིའི་དང་པོ་ལ་འU_ར་ཁ་ཅིག་ཏ�། =ེན་དམ་པ་ཞེས་གས-ངས་�ང་གང་ཟག་ཏ�་མི་ནོར་བས་འདི་ལགེས་སོ། །མཐའ་དག་ཀ�ན་ད�་Zོད་བའི་དོན་ནི་
ལོངས་Zོད་ཉན་རང་ཡང་གཏོང་ལ། འདིས་བཏང་7འི་དངོས་ 
 

@071A ༄༅། །བོ་དགེ་�་འhས་བ-་དང་བཅས་གཏོང་ལ། ཚ)ལ་�ིམས་�ང་`་ོགས-མ་གའི་Yོམ་པ་ཚང་བར་ཡོད་བའོ། །༽110ན༼2༽ གཞན་ཡང༌། དགོངས་འ�ལེ་ལས། བཅོམ་
vན་འདས་ཅིའི་gད་ད�་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་དེ་ལ་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་>མས་ཞེས་བUི་བ་ལགས། Zན་རས་གཟིགས་དབང་�_ག་lའི་�ིར་ཏེ། དངོས་པོ་དམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བའི་�ིར་བཏང་7འི་ཟས་ལ ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཆེད་ད�་7་བ་
དམ་པ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལན་ལ མི་Q་བ་ཉིད་དང༌། ༼ཀ4༽ ,X་ 
 

ལ་དམན་བའི་ཡིད་7ེད་�ིས་�ང་མ་གསོ་པས། འhས་བ-་ལ་Mོན་ག�ན་>མ་པར་དག་པའི་�c་འ�(བ་པར་7ེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། འཁོར་གས-མ་ད� >མ་པར་མ་ི=ོག་པ་ཉིད་དང༌། 
�ོགས་7ང་ད� ཡོངས་ས-་བ/ོ་བ་ཉིད་དོ། །༼5༽ དང་ 
 



པོ་�(བ་0ེ། དགངོས་འ�ལེ་Zན་རས་གཟིགས་�ི་ལེའ- ལས། མོས་པ་Zོད་པའི་ས་ལ་མོས་པ་ཆ)ང་ང-་དང་འhིང་ལ་��གས་པ་དེ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་7འོ། །ཞེས་གས-ངས་བའི་�ིར། 
༼110བ༽6༼ འཁོར་བ་�་རགས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་ཟིན་ 
 

བའི་ཡེ་ཤེས་2ད་པར་གས-མ་མམ་བཞི་vན་དེ། ལས་bPབ་�ི་ཕར་�ིན་U་ིམཚན་ཉིད། ༽ཁ4༼ དེ་ནི་འ�ེལ་ཆེན་ལས། དེ་Qར་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ས-་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་GH་མ་Q་བ-་ནི་དངསོ་ཡིན་ལ། ,Xའི་2ད་པར་ 
 

ཐོས་བསམ་`ོམ་པ་མཐར་�ིན་པ་ལས་7_ང་བ། =ེན་Uི་2ད་པར་སངས་,ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བ�་2ད་པར་གཉིས་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་0་ེགས-མ་མམ། དགག་7་དང་hལ་བའི་2ད་
པར་བདེན་0ོང་GH་མ་Q་བ-་བSན་བའི་བཞི་vན་ད�་ 
 

@071B བསོད་�གས་པའི་Zི་དོན་ད�་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་གཙང་བདེ་=ག་བདག་དམ་བའི་ཕར་�ིན་བཞི་ཟེར་བའི་ཁ-ངས་མ་མཐོང་ངོ། །༽111ན༼1༽ ,ས་འhིང་བYcས་གས-མ་མམ་
དག�ར་ཡོད། འདི་དག་བཤད་ཚ)ལ་མང་ཡང་འདི་ཀ་རང་2ད་བར་འཕགས་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །༼ག4༽ ག��ང་ཤེར་�ིན་ལ་ཤེར་�ིན་Uི་ག��ང་དགསོ་ན། འདིའི་དགོངས་འ�ེལ་�ང་ཤེར་མདོར་ཐལ་བར་འU_ར་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་�(བ་=གོ་དཀའི་Sང་བར། 
ཐེག་ཆེན་Uི་བ0ན་བཅོས་ཡིན་�ང་བསོད་ནམས་�ི་ 
 

ཚ&གས་དང་འhེལ་བ་ཙམ་ཞིག་0ོན་པ་>མས་ནི་ག��ང་ཤེར་�ིན་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ&གས་�ི་དབང་ད�་7ས་པའི་བ0ན་བཅོས་ཁ་ོན་ག��ང་ཤེར་�ིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད�་ན་ཐེག་ཆེན་U་ི
མདོ་ཡིན་ན་ཤེར་མདོ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ&གས་ས-་གཏོགས་པའི་ལམ་དག་ཤེར་�ིར་ཡིན་Uི། ཞེས་གས-ངས་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་འཇོག་�ང་b་སོར་བཞག་མ་ིར-ང་བར་Sང་ངོ། །༼6༽ ཉན་རང་ལ་དམ་ཕ་
བད�ན་པོ་ཅིག་མེད་པས་�ིན་K(ག་གི་མངི་མ་ིཐོབ་པར་དབ-་ 
 

སེམས་ཀ�ན་མཐ-ན་པའི་�ིར་ཏེ། ༼ང4༽ འདི་ལ་རིན་ཆེན་འhེང་བ་(ILA)ས། jིན་དང་ཚ)ལ་�ིམས་བཟོད་བ�ོན་འ�(ས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་Nངི་Wའེི། །ཞེས་པའི་བད�ན་པོ་jོར་བ་
དག་Sང་ཡང༌། བཤད་jར་རང་གསི་བཤད་པའི་འhེལ་ 
 



ལ་བ=གས་ན། ཐོག་མར་བད�ན་ཞེས་བའི་ཡི་ག་ེའདི་དག་མ་དག་ད�ད་དགསོ་པའི་ཆེད་ད�་Sང་ངོ། །དེ་བས་དམ་པ་K(ག་རང་ལ་7ས་ན། རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་
ནི། །7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་fོན་ལམ་དང༌། །Zོད་བ@072A ༄༅། །ཡོངས་བ/ོ་མ་བཤད་དེ། །7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འU_ར། །ཞེས་བ་དང་ཡང་འ�ིག་པར་Sང་བས། 
གཟ-ར་གནས་>མས་�ིས་ད�ད་པར་7་0ེ། �ིན་K(ག་མེད་པས་�ིན་K(ག་གི་མིང་མ་ིའཐོབ་7ས་ 
 

ན་བཞད་གད་�ི་གནས་�ང་མ་ཡིན་ནམ། �ེད་�གས་དཔལ་Uསི་མཐོ་བའི་ར་ིབོ་བ,ར། །མ་ཆགས་ག��ང་ཀ�ན་ཡན་ལག་བ,ད་vན་ཆབ། །དམའ་བ་བདག་m�་�ངི་བ-ར་འ2ིལ་བ་
འདི། །ཨེ་མ་བསམ་Uིན་འད�ན་མ་ལེགས་ས་ོNམ། ། 
 

༼111བ༽5༼ མདོ་ལས། op་རིའི་བ-་འདི་ལ་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་>མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་བར་�གོས་པར་འཚང་,་བར་འདོད་པས་ཤེར་�ིན་
ལ་བgབ་བར་7འོ། །༽ཅ4༼ ཞེས་གས-ངས་པའི་དོན་ 
 

ནི༑ ཆོས་ཡང་དག་བར་Ycད་བ་ལས། >མ་�ངས་གང་གིས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་7ང་ཆ)བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་7ང་ཆ)བ་�ང་མ་ཡིན། ^ས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆསོ་
ཐམས་ཅད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་ད�་ཆ)ད་ 



 

བ་ནི་7ང་ཆ)བ་པའོ། །ཞེས་བ་Qར་ཡིན་ལ། >མ་པ་ཐམས་ཅད་fསོ་པའི་ཚCག་གི་ན�ས་པ་འདོན་ཚ)ལ་ཆོས་ད�་མ་ལ་7ེད་མ་ིདགསོ་�ི། བ-མ་པ་Q་བ-་གཅིག་ལ་ཡང༌། དེའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས-མ་
ད�་གཟིགས་བཞིན་ད�་ཆོས་ཅན་དང༌། དེ་ 
 

མངོན་ས-མ་ད�་གཟིགས་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས-མ་ད�་གཟིགས་པའི་དོན་ནོ། །�ག་ན་Rོ་Wེ་དབང་བ�cར་བའི་,Xད་ལས་�ང༌། གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་hལ་བ་དེ་ནི་མ་ིའ�(ག་
པའོ། །གང་མི་འ�(ག་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ 
 

@072B གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་,ས་ས༎ོ ༽110ན༼2༽ ད�ལ་བའི་ལ-ས་=ནེ་ལ་ཡང་ཡོད་བའི་�ིར་ར༎ོ ༼U༈༽ ཡི་Èགས་�ང༌། 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། Zན་རས་གཟིགས་�ིས་ཡ་ིÈགས་ད�་མ་བདེན་ 
 

པ་ལ་བཀོད་པར་གས-ངས་པའི་དགོངས་པ་སེམས་བMེད་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་བར་བཤད་དོ༎ ༼7༽ �ལ་བ་ཡོད་�ི་གཞན་ད�་མིག །ཞེས་དང༌། ༼ཛ4༽ 7ང་སའི་Yོམ་ནི། གཞི་དང་
=གས་དང་�ོགས་>མས་དང༌། །$ག་པའི་བསམ་དང་གནས་བ་དང༌། ། 
 



བMེད་དང་ཡོངས་ས-་འཛCན་དང་ས། །Zོད་དང་རབ་གནས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་ས༎ོ ༼7༽ 7ང་སའི་ཚ)ལ་�ིམས་ལེའ-་ལས། ༼112བ༽1༼ >མས་བཤད་ལས། 7ངས་དང་
ལམ་bོན་ད�་དེའི་=ེན་ས་ོཐར་Uི་Yམོ་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་=ེན་2ད་པར་ 
 

ཅན་Uི་དབང་ད�་7ས་བ་ཡནི་Uི། ཞེས་གས-ངས་བའི་�ིར། ༽ཉ4༼ འདིའི་=ེན་2ད་བར་ཅན་Uི་དབང་ད�་7ས་པ་ནི། ལམ་bོན་རང་འ�ལེ་ལས་�ང༌། ད་ནི་ཚ)ལ་�ིམས་�ི་Yམོ་པའི་=ེན་
2ད་པར་ཅན་འདོད་ནས། ཞེས་གས-ངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་ཚ{་ 
 

འཕོས་ཚ{་ས་ོཐར་U་ིYོམ་པ་གཏོང་བས་2ད་བར་ཅན་མ་ཡིན་པར་འU_ར་ར་ོNམ་ན། >ལ་འ7ོར་པ་ཆེན་པ�་ཞལ་ནས། £ན་པོ་ལང་བའི་=ེན་ད7_ག་པས་7ེད་ཅིང༌། �ི་ནས་ད7_ག་པ་མི་
འUེད་པ་£ན་པོས་མག་ོནས་བཟ-ང་བས་7ེད་པ་Qར་དང་པོར་ 
 

Mེ་བའི་=ེན་སོ་ཐར་Uིས་7ེད་ལ། དེ་ནས་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ལས་ལོག་པ་དེ་7ང་ཆ)བ་Nིང་པ�་བར་མ་ིའཆརོ་བར་7ང་Yོམ་Uིས་7ེད། ཅེས་གས-ངས་ཏེ། Zན་རས་གཟིགས་Q་བ-་
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་7ང་སེམས་>མས་�ི་ 
 



@073A ༄༅། །སོ་ཐར་Uི་Yམོ་པ་7ང་ཆ)བ་མཐའ་ཅན་མིན་�ང༌། /་མའི་ས་བོན་མ་ཉམས་ཤིང༌། གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་dོང་བའི་རགིས་མ་ལགོས་པས་2ད་པར་ཅན་ད�་འU_ར་
རོ། །=ེན་2ད་པར་ཅན་ལ་དེ་དགསོ་པ་ནི། 
 

A་བ་bོན་མེའི་མདོ་ལས། དགེ་gོང་དངོས་པོ་མཆགོ་ཏ�་7་བ་ཡི། །7ང་ཆ)བ་དམ་པ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བMེད་ཅིག །ཅེས་དང༌། སངས་,ས་བ0ན་པ་རིན་ཆེན་bོན། །འབར་བའི་Sདོ་ནི་
དཀའ་ཐ-བ་ཅན། །ད�ར་^གི་འཛCན་པ་op�འི་aས། །དག 

 

gོང་>མས་ནི་ཡིན་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གས-མ་ལ་དགེ་gོང་མཆགོ་ཡིན་འhིང༌། །ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༽4༼ ཐ-བ་དགོངས་ལས། གལ་ཏེ་ས་ོསརོ་ཐར་U་ིYོམ་པ་མེད་
པར་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Yོམ་པ་མི་M་ེན་ནི། དེའི་ 
 

ཚ{་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Yེ་Sོད་ལ་སོགས་པ་དང༌། དེའི་Wེས་ས-་འhང་བའི་ག��ང་ད�་འདི་དེའི་�་པར་བཤད་བར་འU_ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། ། ༽ཏ༼ བ-་ཊིཀ་ལ-ང་Nེར་
སེམས་ཙམ་ལ-གས་�ི་7ང་Yོམ་ལེན་ཚ)ལ་7མས་མགོན་ 
 



ནས་བ,Xད་པ་ཇོ་བོས་�ག་ལེན་མཛད་པ་འདིའི་=ེན་ལ་སོ་ཐར་དགསོ་པ་ལམ་bོན་Uི་ལ-ང་གིས་bPབ་ཅིང༌། དབ-མ་པའི་ལ-གས་འཇམ་ད7ངས་ནས་བ,Xད་པ། ཞི་བ་$འི་�ག་aལོ་Uི་དེ་ལ་མ་ི
དགོས་པ། མདོ་ལས། $འི་བ-་གང་དག་གིས་ 
 

m་ན་མེད་བའི་7ང་ཆ)བ་ཏ�་སེམས་བMེད་པ་ཞེས་སགོས་གས-ངས་པས་བbPབས་ཏེ། ཚ)ལ་གཉིས་མཛད་ཅིང༌། ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆནེ་Uིས། མདོ་Yེ་,ན་U་ིའ�ེལ་པར། དབ-་མ་པའི་ལ-གས་
�ི་སེམས་བMེད། སེམས་ཙམ་བའི་ 
 

@073B ལ-གས་�ི་སེམས་བMེད་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་�ང༌། Zདོ་འཇ-ག་འ�ེལ་པར་Yོམ་པ་ཉི་o�་བ་Kངས་པ་སགོས་ཕན་ཚ)ན་ད�་Kངས་ཡོད་པས་མི་འཐད་གས-ངས་པ་Qར། འ�ལེ་པ་མཁན་
པོ་>མས་�ིས་�ང་2ད་མདེ་7ས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ལ-གས་ 
 

ཐ་དད་ད�་བnལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ས་ོཐར་U་ིYོམ་vན་དང་7ང་སེམས་�ི་Yོམ་vན་འགལ་བར་འདོད་པའང་7_ང་0ེ། 7ང་ཆ)བ་ག��ང་ལམ་ལས། ས་ོཐར་U་ིYོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་U་ི
བསམ་པ་2ད་མ་�ེ་བས་འ�(ལ་བ་0ེ། ཞེས་སགོས་ 
 



གས-ངས་པའི་�ིར། ༽6༼ 2བ་0ེ། དེར་U_ར་པའི་འ�ོ་བ་དེ་ལ་བདེ་འ�་ོབས་2བ་བའི་�ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས། བདེནས་བདེ་བར་འ�་ོབ་ལ། །སེམས་ཤེས་ས-་ཞིག་Gདི་ལ-གས་
འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཐ4༼ 7ེ་^ས་འདི་ལ་ 
 

འ�(ལ་ནས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་Ycག་བ/ལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་�ོད་ཚ)ལ་ཞིག་�ང་�(བ་མཐའ་ཆེན་མརོ་གས-ངས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་ད�་མི་འཇ-ག་པའི་,X་མཚན་ཡང༌། 
7ང་སམེས་ལས་ཉོན་Uི་དབང་གསི་བདེ་འ�་ོདང་ངན་འ�ོར་Mེ་བ་ 
 

S་ཚ&གས་ལེན་པའི་གནད་�ིས་ཡིན་བར་བཤད་དོ། །བསོད་�གས་�ི་མཐའ་ད�ོད་ད�་ངན་འ��་=ེན་ལ་སེམས་བMེད་པ་དེའི་ལ-ས་དགེ་མི་དག་ེགཉིས་�ིས་འཕངས་འhས་ས-་ཐལ། ཞེས་
བཀག་�ང༌། དེ་དགེ་བའི་འཕངས་འhས་ས-་འU_ར་དོན་ 
 

མེད་དོ། །༽113ན༼3 དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཇ-ག་Yོམ་ལ་ཉེས་Zོད་Yོམ་པ་དང༌། དགེ་བ་ཆསོ་Ycད་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་7ེད་�ི་ཚ)ལ་�ིམས་གས-མ་ཚང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ས་ོཐར་U་ི
Yོམ་པ་ཚང་མི་དགསོ་པའི་�ིར་ན་མ་2བ། ༽ད4༼ 0ེ། 
 



@074A ༄༅། །ལམ་bོན་Uི་ལ-ང་དེས་རབ་ལ་དགེ་gོང་གི་Yོམ་པ་སགོས་དགསོ་པར་བཤད་པའི་��གས་ལ། རམ༈ མཐའ་aོག་གཅོད་སགོས་¤ོང་བའི་Yོམ་པ་=ེན་ད�་དགསོ་བར་
བཤད་པའི་�ིར། gོབ་དཔོན་7ང་ཆ)བ་བཟང་ 
 

པ�་Yོམ་པ་ཉི་o�་པའི་འ�ལེ་པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་Yོམ་པ་གཞན་དང་vན་པ་འདིས་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Yོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་Sོད་ད�་འU_ར་བ་ལ་བgབ་པའི་ཚCགས་འདི་
ཡང་jིན་པར་7་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་aོག 

 

གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་vགོ་པའི་ཆགོ་གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་>མས་�ང་vགོ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Yོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་Sོད་ད�་འU_ར་བ་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་བ་གང་ཞིག །ལམ་bོན་ 
 

Uི་ལ-ང་འདིས་དེའི་དོན་བYcས་པར་རང་འ�ལེ་ལས་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༽5༼ མཁས་�(བ་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པའི་གས-ངས་ལས། དེ་ཡང་མ་མཐའ་མི་དག་ེབཅ)་dངོ་གི་ཚ)ལ་
�ིམས་ཙམ་དང༌། བgབ་པ་l་བa(ངས་པ་དག་ེབNནེ་Uི་Yམོ་ 
 



པ་ཙམ་དང༌། ཡ་མཐའ་བNེན་�གོས་�ི་སོ་ཐར་Uི་Yོམ་པ་གང་ར-ང་,Xད་ལ་མེད་པར་7ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་Yོམ་བ་མ་ིཆགས་པས། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཉ༼ 7ང་Yོམ་vན་ཚད་
ལ་aོག་གཅོད་dངོ་བ་ངས་ཅན་ད�་དགོས་ན། དེ་ 
 

གནང་ཡ-ལ་དེ་ཡང་དེ་ལས་vགོ་དགོས་སམ་Nམ་པའི་�ོད་ཚ)ལ་དང་ལན་7ང་ཆ)བ་ག��ང་ལམ་ལས། 7ང་སམེས་�ི་Yམོ་vན་ལ་འོག་ནས་འ7_ང་བ་Qར་aགོ་གཅོད་སགོས་ལ-ས་ངག་ག་ི
བད�ན་གནང་བའི་�བས་aིད་�ང༌། aོག 

 

@074B གཅོད་dོང་བ་སགོས་ས་ོཐར་དང་ཐ-ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Mོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་<ང་ནད་པ་ལ་གནང་�ང༌། Zིར་དགེ་gོང་Yོམ་vན་Uསི་དེ་ལས་བAོག་
དགོས་པ་དང༌། དག་ེgོང་གི་Yོམ་པ་ལེན་བན་ཡང༌། ཡན་ 
 

ལག་ཐམས་ཅད་dོང་བར་འདོད་པས་mངས་དགསོ་པ་བཞིན་ཏེ། ལ-ས་ངག་ག་ིབད�ན་དམིགས་བསལ་U་ི�བས་མ་གཏོགས་པར་ས་ོཐར་བཞིན་ད�་aགོ་ལ་བབས་�ང་མ་ིའཇ-ག་པར་བa(ང་
བར་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་ཏེ། ད་Qའི་ཚCག 

 



འ�ི་མཁན་>མས་�ིས་0ངོ་ད�་འབད་བ་ལས། འདི་ལ་རིགས་ལམ་�་བ་ཞིག་དགོས་པར་Sང་ངོ། །༽113བ༼4༽ བ0ན་7འི་གཙ&་བོ་ལ་7ེད་པའི་�ིར། །༼པ4༽ སེམས་བMདེ་Zི་
vོག་དེའི་དངསོ་བ0ན་ཡནི་ཞིང་དེ་ལ་ད7ེ་བ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་0ེ། 
 

དཔེར་ན་$ས་jིན་ཞེས་པའི་ཚCག་གསི་དེའི་ཕ-ང་པོ་མ་བWོད་�ང༌། དེས་བWོད་པའི་$ས་jིན་ལ་ཕ-ང་བོ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །༼2༽ སེམས་བMེད་ཉེར་གཉིས་དངོས་ས-་བ0ན་
ནས་�གོས་བད�ན་སོགས་དང་དཔེ་ཆསོ་མཐ-ན་jརོ་ཚ)ལ་ 
 

དོན་Uིས་བ0ན་བདེའི་དོན་ཡིན་བའི་�ིར། ༼�༽ འདིར་འད�ན་སགོས་ཉེར་གཉིས་ས་ོསརོ་�ེ་བའི་མ་ིཟད་པ་བ,ད་ཅ)་ནི། དག་vན་ལས། སེམས་བMེད་བསམ་jརོ་$ག་བསམ་
དང༌། །ཕ་རོལ་�ིན་དང་ཚང་མེད་དང༌། །མངོན་པར་ཤེས་ 
 

དང་བYc་དངསོ་བཞི། །སོ་ས་ོརགིས་0ོན་ཚ&གས་གཉིས་དང༌། །7ང་ཆ)བ་�ོགས་མཐ-ན་ཞི་གནས་སགོས། །གཟ-ངས་བཞི་ཆོས་�ི་མདོ་བཤད་དང༌། །བ�ོད་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་
པའོ། །ཞེས་གས-ངས་ཏེ། འདིའི་�ངས་ས-་ཟག་ཟད་མ་ 
 



@075A ༄༅། །གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་l་བ�ང་དགསོ་པ་ནི། mོ་�སོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བཙ)ན་བ་op་ར་È་ཏིའི་བ-། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་�ི་མངོན་པར་ཤེས་
པ་l་མི་ཟད་བ་0།ེ འ�(ལ་U་ིམིག 

 

དང༌། འ�(ལ་U་ི>་བ་དང༌། ཕ་རོལ་U་ིསེམས་ཤེས་བ་དང༌། /ོན་གནས་Kན་པ་དང༌། �§་འ�(ལ་Uི་7་བ་ཤེས་བའོ། །ཞེས་དང༌། >མ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་lས་ཇི་Qར་fོན་པའི་འhས་
བ-་འ�(བ་པའི་�ིར། ཞེས་གས-ངས་སོ། ། 
 

འོན་�ང་འདིའི་�་བའི་མདོར་ཟག་བ་ཟད་བའི་མངནོ་པར་ཤེས་བ་bPབ་པར་འདོད་ཅིང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ས-མ་ད�་7ེད་མི་འདོད་པས་ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་དགོངས་བ་བ�ལ་
བར་7འོ། །༼5༽ Oོབ་ཆེ་བ་སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་ 
 

གས-མ་མམ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉེར་Uི་སེམས་པར་7ེད་པ་སེམས་བMེད་�ི་བMེད་པའི་དོན་ད�་བཤད་བའི་�ིར། ༼7༽ ད�ས་རིང་ཞིང་,་ཆེ་བའི་དཀའ་Zད་ལ་Oོ་བའི་གོ་ཆ་
དང༌། བསམ་པ་དེ་དང་མཚ)ངས་བའི་�ོམ་བ་ 
 



གཉིས་གཅིག་ཏ�་Yོམ་པས་Mེས་བ-་7ེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་གཞན་Uི་དོན་bPབ་པས་དོན་7ེད་བའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། 7ང་ཆེན་འ�(བ་བའི་འhས་བ-་ཡངོས་ས-་འཛCན་པའི་ཡོན་ཏན་གས-མ་
མམ། དོན་གཉིས་ཕ-ན་ཚ&གས་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་�ིར། ༼114ན༽3༼ གསེར་འ�ེང་ལས། འཕགས་པ་དང་gོབ་དཔོན་Uི་ལ-གས་ས-ན་�_ང་ནས་དོན་གཉེར་U་ིའད�ན་བ་སམེས་ས-་འདོད་པས་སེམས་སེམས་7_ང་�ས་གཅིག་ཏ�་འདོད་
དོ། །༽�༼ འདི་ནི་སམེས་�ི་�ས་དང་སེམས་ 
 

@075B ཅན་གི་�ས་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ལ་Mོན་བWོད་བ་ཡིན་Uི། སེམས་སམེས་7_ང་�ས་གཅིག་པ་>མ་བཤད་ལས། དེས་སམེས་སེམས་7_ང་�ས་ཐ་དད་ད�་བ0ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་
འགལ་ན་�ས་ཐ་དད་�ིས་2བ་བ་ཚངས་བས་�ང་bPབ་མི་ན�ས་ 
 

སོ། །ཞེས་གས-ངས་ཤིང༌། མཛ&ད་གནས་དང་པ�་མཐའ་ད�ོད་ད�་�ས་གཅིག་�ང་�ས་མཚ)ངས་མ་ིཉམས་ཚ)ལ་གསལ་བར་གས-ངས་ལ། =ོག་ག་ེའབར་བའི་སེམས་ཙམ་པ་འགགོ་པའི་
�བས་ད7ད་པ་>་ཚ&གས་ཤིང་མཛད་Sང་ 
 



ངོ། །༽7༼fོན་ལམ་དང་vན་བའི་སེམས་བMེད་པར་འU_ར་བ་ཞེས་7་བ་འཐད་པར་འU_ར། ༽ཙ4༼ ཞེས་སེམས་བMེད་ལ་འད�ན་པའམ་འདོད་པར་བཏགས་བ་ནི་གཞན་དོན་འདོད་
བ་སེམས་བMེད་�ི་,Xར་བ0ན་པས་མང་ཤེས་སགོས་ 
 

ལམ་Uི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་བ་དང༌། 7ང་ཆ)བ་འདོད་བ་�གོས་ས-་བ0ན་པས། ལམ་Uི་གནད་དམ་�་བའམ་`ོ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་U་ིམཆན་དང༌། >མ་བཤད་གས-ང༌། 
༽114འ༼1༽ ཉི་Sང་ལས། སེམས་བMེད་པ་ཞེས་7་བ་ལ་ 
 

སེམས་ནི་>མ་པར་ཤེས་པ་0ེ། >མ་པར་རགི་པའོ། །>མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡནི་ཞེན། ཡིད་�ི་>མ་བར་ཤེས་པ་0ེ། དཀར་པ�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བ་ནི་དེ་ལ་aིད་པའི་�ིར་
རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཚ4༽ འདིའི་ 
 

7ང་ཆ)བ་མདོར་བ0ན་ད�་ཆོས་ཀ�ན་མངོན་པར་�གོས་བར་འཚང་,་བར་འདོད་བ་དང༌། ,ས་བཤད་ད�་7ིན་K(ག་ར་ེརེ་ནས་�ོགས་བར་འདོད་པ་གས-ངས་ལ། གཞན་དོན་མདོར་བ0ན་ད�་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ག་མེད་ད�་འདའ་བར་འདོད་ 
 



@076A ༄༅། །པ་དང༌། ,ས་བཤད་ད�་སེར་S་ཅན་jིན་པ་ལ་འགོད་བ་དང༌། ཚ)ལ་�ིམས་འཆལ་བ་ཚ)ལ་�ིམས་ལ་འགོད་པ་སོགས་གས-ངས་པས་སམེས་བMེད་ད�་འU_ར་བ་ལ་མཐར་
ཐ-ག་ག་ིདམིགས་པ་�ོགས་7ང་ལ་ 
 

མ་དམིགས་ན་m�་འཕེན་བ་དམན་པས་སེམས་བMདེ་ད�་མི་འ�་ོཡང༌། གནས་�བས་�ི་དམགིས་པར་ཅི་རགིས་ཡངོ་བར་Wེ་བཙ)ན་m་མ་>མས་གས-ངས་སོ། །༼115ན༽2༼ བདག་
བ0ོད་ཙམ་U་ི�་Qcང་7_ང་བའི་7ང་སེམས་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། ༽É༼ འདིར་ཙམ་b་fོས་པ་ནི་སམེས་འདིར་U་ི�་Qcང་Q་བ-འི་འཇ-ག་Yམོ་དང་འཇ-ག་སེམས་གཉིས་ཆར་གཏོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་�་Qcང་
7_ང་བ་ལ། 7ང་Yོམ་མི་vན་དགོས་ན། 7ང་ 
 

ཆ)བ་ག��ང་ལམ་ལས། 7ང་ཆ)བ་�ི་སེམས་འདོར་བ་ནི། fོན་སེམས་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་�་Qcང་ད�་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་གས-ངས་པས། �་Qcང་འདི་Mེད་པའི་=ེན་ལ་7ང་སེམས་
�ི་Yོམ་vན་དགསོ་པས། སེམས་དོར་ 
 



བའི་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་Yམོ་པ་ཡོད་ལ་གཉིས་པ་ནས་Yོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་Uི་དོར་བཙམ་ནས་7ང་སམེས་མ་ཡིན་བར་མ་ིའU_ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་ཇི་Qར་ཡིན་ཞེ་ན། �ོགས་wང་གི་
7_ང་བ་སོགས་ལ་བ=གས་ན། 7ང་ཆ)བ་�ི་ 
 

སེམས་འདོར་འདོད་ཙམ་Mེས་�ང༌། དམན་བའི་ཡདི་7ེད་མ་Mསེ་པ་ཞིག་ཡདོ་འK་བས་དེ་ལ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་�ི་Qcང་བ་�ི་བ་ཞིག་7_ང་བ་ལ་དགངོས་ས་མ་ད�ད། ༽4༼ བདག་
བ0ོད་�ི་�་Qcང་ཙམ་7_ང་བའི་,Xད་�ི་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

@076B �ིར། ༽ཉ༼ འདིར་ཀ�ན་དnིས་ཆེན་པོ་fསོ་བ་ནི། ལགོ་Q་Mསེ་པ་དང༌། 7ང་ཆ)བ་�ི་སེམས་དོར་བ་གཉིས་ལ་དེ་Mསེ་པ་ཙམ་Uསི་ཆོག་པས་ཀ�ན་དnིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགསོ་ལ། 
འདིར་དེ་མ་ཚང་ན་ཉེས་7ས་ས-་འU_ར་བའི་�ིར་རོ། །ཀ�ན་དnིས་ 
 

ཆེན་པོ་ནི། 7ང་ས་ལས། ,Xན་མཆད་པར་ཀ�ན་ཏ�་Zདོ་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་ཆ)ང་ང-་ཙམ་ཡང་མི་Mེད་པ་དང༌། དེས་མག�་བར་7ེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་
ཏན་ད�་Q་བཅན་ད�་འU_ར་བ་འདི་ནི། ཀ�ན་ནས་དnིས་ 
 



པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕར་རགིས་པར་7འོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བཞི་གས-ངས་ལ། མག�་བ་དང་དགའ་བའི་2ད་པར། ཡོན་ཏན་འོད་�ིས། མག�་བ་ནི་བསམ་མ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བMེད་པ་དང༌། 
དགའ་བ་jརོ་བའི་`ོ་ནས་གནས་པ་ལ་གས-ངས་ཤིང༌། 
 

ས་མ-་Êས་བAོག་0ེ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་མཚང་བས་ཆ)ང་འhིང་ད�་འU_ར་ཚ)ལ་ཡང༌། 7ང་སའི་ཚ)ལ་ལེའ-འི་>མ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཀ�ན་དnིས་ཆེན་བ�་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་
དམིགས་ས-་Q་བ་འད�ག་ན་$ག་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ 
 

ཆ)ང་ང-ར་ཤེས་བར་7་ལ། ཉེས་དམིགས་ས-་Q་བ་མ་ིའད�ག་ན་འhིང་ད�་ཤེས་པར་7འོ། །ཞེས་གས-ངས་སོ། །༽5༼ ལམ་རིམ་ལས། Yོམ་བ་བཟ-ང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇ-ག་པའི་སམེས་
ས-་ཤེས་པར་7་0ེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽É༼ 

 

ལམ་རིམ་ལས། འདི་ལ་མི་མཐ-ན་པ་མང་ད�་Sང་ཡང་སེམས་ཅན་U་ིདོན་ད�་སངས་,ས་ཐོབ་པར་U_ར་ཅིག་Nམ་པའམ། སངས་,ས་ས-་7འོ་Nམ་ད�་fོན་པས་jིན་པ་ལ་སགོས་པའི་Zོད་པ་
ལ་gོབ་�ང་ར-ང༌། མི་gོབ་�ང་ར-ང༌། ཇི་ 
 



@077A ༄༅། །aིད་Yོམ་པ་མ་བཟ-ང་བདེ་aིད་ད�་fོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། Yོམ་བ་བཟ-ང་བ་ནས་འཇ-ག་བའི་སམེས་ས-་ཤེས་པར་7འོ། །ཞེས་པ་འདིའི་མཆན་བ-ར་འདིར་fོན་འཇ-ག་ག་ི
2ད་པར་Yོམ་པ་བཟ-ང་མ་བཟ-ང་ 
 

ལ་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་�ང༌། འཇ-ག་Yོམ་Uི་dང་7་>མས་བa(ང་བའི་སམེས་པའི་རགིས་དང་མི་vན་ན་Zོད་པ་ལ་gོབ་�ང་fོན་སམེས་ས-་འU_ར་ཞེས་པའི་ཚCག་ག་ིན�ས་པས་དེ་འKའི་
བa(ང་སེམས་ཐོབ་པའི་0ངེ་ནས་Zོད་པ་gོབ་ 
 

པའི་སེམས་བMེད་ལ་འཇ-ག་སེམས་དགསོ་པར་བ0ན་པ་ཡིན་Uི། Yོམ་པ་བཟ-ང་�ིན་ཆད་�ི་སེམས་བMདེ་ཐམས་ཅད་དེར་0ོན་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་ཡང་ལམ་རིམ་U་ིལ-ང་
འདི་Kངས་བར་Sང་བས། ལམ་རམི་དང་>མ་ 
 

བཤད་མི་མཐ-ན་ཟེར་བ་བ=ག་པར་7འོ།༽7༼།�་བར། =ག་ཏ�་ཚངས་བར་Zོད་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སོ། །༽(WYA)༼ ཐེག་དམན་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་ད�་དཀོན་མཆོག་གས-མ་ལ་ཐེ་ཚ&མ་
dངས་བའི་7ེད་པས་Wསེ་ཐོབ་ཏ�་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ 
 



དཀོན་མཆོག་མངོན་=གོས་དང༌། དེའི་མཐ-ས་སངས་,ས་དཔང་པོར་7ས་ཏེ་mངས་པའི་ཚ)ལ་�ིམས་�ི་ངོ་བོ་ལས་འhས་�ི་mང་དོར་ཚ)ལ་བཞིན་7ས་པས་དྷ་ར་0ེ། ངན་འ�་ོལས་འཛCན་
པའི་དོན་Uིས་ཆསོ་ལ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་བའི་ 
 

དབང་གསི་འཆད་�ིམས་ཀ�ན་ཏ�་མི་འ7_ང་བའི་མངནོ་=ོགས་ཏེ། མཛ&ད་ལས། བདེན་གས-མ་མཐོང་ན་ཚ)ལ་�ིམས་དང༌། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་=གོས་ན་སངས་
,ས་དང༌། །དེ་ཡིས་དག་ེའད�ན་དག་ལ་ཡང༌། ། 
 

@077B ཞེས་གས-ངས་བ་འདིས་དམིགས་�ེ་ནས་གནས་K(ག་པ་རིལ་Uསི་མངོན་=ོགས་བད�ན་ལ་jརོ་ཚ)ལ་གཅིག་�ང་ཁོ་བོས་�ེད་མོད་�ང༌། ལགེས་བཤད་པ་ལགེས་བཤད་ད�་ཤེས་
མཁན་མི་Sང་ངོ། །༽116ན༼1༽ འཕགས་བ་7མས་པའི་>མ་པར་ 
 

ཐར་པ་ལས། རགིས་�ི་བ-་འདི་Q་0ེ། དཔེར་ན་Rོ་Wེ་རིན་པོ་ཆ་ེནི། ནས་༼ཞ༽ ཇི་Qར་ཆགས་�ང་གསེར་U་ི,ན་2ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Uིས་གནོན་ཏོ། །Rོ་Wེ་རིན་པོ་
ཆེའི་མིང་ཡང་མ་ིའདོར་ཞིང༌། དབ-ལ་བ་ཐམས་ཅད་�ང་ 
 



བAོག་གོ། །༼5༽ སམེས་བMེད་དང་Zོད་པ་ཉམས་ལནེ་Uི་Zོད་པར་0ོང་ཉིད་=ོགས་པ་གཅིག་པ-་དེ་བཞག་བའི་�ིར། ༼(ZYA)༽ འདི་དག་གི་འ�(ལ་གཞི་ནི། མདོ་ལས། jིན་
སོགས་K(ག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་བད�ད་�ི་ལས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
 

ཕ-ང་པོ་གས-མ་པ་ལས། དམིགས་བར་$cང་བས་jིན་པ་jིན་པ་དང༌། ཚ)ལ་�ིམས་མ་ཆགོ་འཛCན་Uསི་ཚ)ལ་�ིམས་བa(ངས་བ་ལ་སོགས་བདེ་དག་སོ་སར་བཤགས་པར་7འོ། །ཞེས་དང༌། 
ཚངས་བས་��ས་པ་ལས། jོད་པ་ཇི་ 
 

Nེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་=ོག་པའོ། །ཡོངས་ས-་མ་ི=གོ་པ་ནི་7ང་ཆ)བ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དགག་ཚ)ལ་སགོས་ཞིབ་པར་ནི་`ོམ་རིམ་དང་བོ་དང་ཐ་མ་དང༌། ལམ་རིམ་ཆ)ང་ང-་སོགས་
ལས་ཤེས་པར་7འོ། །༼116ང༽2༼ གཡོ་ 
 

7ས་ནས་སམེས་བMེད་པ་དང༌། རས་�ི་ཁ་ཚར་ཕ-ལ་ནས་སེམས་བMེད་པ་སགོས་དང༌། གསལ་,ལ་ལ་དག་ེབ་ཀ�ན་ལ་ཡ་ིརང་7ས་ནས་སངས་,ས་7ང་སེམས་ལ་ཕ-ལ་ནས་སེམས་
བMེད་པ་ཐམས་ཅད་བgབ་བཏ�ས་`ོམ@078A ༄༅། །རིམ་གཉིས་ཀར་fོན་སེམས་ས-་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། ༽འ4༼ འདི་གས-མ་ཡང་དཔའ་བར་འ�ོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛCན་Uི་མདོ་དང༌། 
�ལ་བཟང་དང༌། གསལ་,ལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་7_ང་ལ། དང་པོ་ 



 

འདི་བgབ་བཏ�ས་ལས་གཡོ་7ས་ཏེ་7ང་ཆ)བ་ཏ�་སེམས་བMེད་བའང་སངས་,ས་�ི་,Xར་གས-ངས་ན། ཞེས་སངས་,ས་�ི་,X་ཙམ་ད�་བཤད་�ང༌། fོན་སེམས་དངསོ་ས-་བཤད་པ་མེད་
དོ། །༽117ན༼1༽ ,X་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇ-ག་སེམས་དང་ 
 

འhས་བ-་ལ་དམ་བཅའ་བ་fོན་སེམས་ས-་jར་བ་སགོས་ཡོད་དེ། དེ་དག་མ་ིའཐད་པའི་�ིར། ༼ཡ4༽ �ི་མ་འདི་ལ་དཔའ་བོ་གཙ)ག་ལག་འ�ེང་བའི་Zོད་འཇ-ག་འ�ལེ་པ་ཐེག་ཆེན་,་
མཚ�་Nངི་བོར། ཐེག་བYcས་ལས། དེ་ལ་fོན་པའི་ 
 

7ང་ཆ)བ་�ི་སེམས་ནི་འhས་བ-་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། འཇ-ག་པ་7ང་ཆ)བ་�ི་སེམས་ནི་,X་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་7ེད་ད�་ལེགས་པར་Kངས་མོད་�ང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
�ིས་མཛད་པ་ལོ་པཎ་>མས་�ིས་བGHར་བའི་ཐེག 

 

བYcས་ན་དེ་འK་མི་Sང་ང།ོ །དེས་ན་གསེར་འ�ེང་ལས། དང་པོར་,Xའི་སམེས་བMེད་པ་fོན་པ་དང༌། fོན་བ་Qར་7་བ་བbPབ་པའི་ཐབས་ཕ-ན་ཚ&གས་�ོགས་པར་7འོ། །ཞེས་འhས་བ-འི་
སེམས་བMེད་པ་ནི་འཇ-ག་སེམས་བMེད་ཚ)ལ་ 
 



ལོ། །ཞེས་པ་Qར་ཁ་ོརང་གཉིས་ཕན་ཚ)ན་,X་འhས་ས-་jར་ཏེ་,Xའི་སེམས་བMེད་དང༌། འhས་བ-འི་སམེས་བMེད་ཞེས་པ་ལགེས་�ི། ,X་ལ་དང༌། འhས་བ-་ལ་ཞེས་པ་ཐ་Nད་འདོགས་
ལ-གས་ལ་ཡང་Mོན་ཆགས་པའི་དབང་གསི་འདིར་ཡང་ 
 

@078B fོན་འཇ-ག་ལ་jརོ་ཚ)ལ་མ་གས-ངས་བར་དེ་གཉིས་Zརི་བཀག་ག ོ།བgབ་བཏ�ས་ཟིན་hིས་ན་ད7ད་,X་ཞིག་ཡོད། ༼117བ༽3༼ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇ-ག་Yོམ་དང་འཇ-ག་
སེམས་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་M་ེབ་༽རÎ༼ འཇ-ག་Yམོ་དང་འཇ-ག་སེམས་གཉིས་ 
 

འགལ་ཡང་ཞེས་སགོས་གང་ད�་Kབས་བའི། ༽3༼ >མ་བཤད་�ི་ལ-ང་དོན་ཟེར། བསོད་�གས་སགོས་ལ་ལས་དེ་བཤད་�ི་དོན་ད�་7ས་ནས་ལམ་རིམ་དང་མི་མཐ-ན་ཟེར། གཞན་དག་
གིས་,X་མཚན་མེད་པར་འཇ-ག་སམེས་ཚ&གས་ལམ་འhིང་ཁོ་ནར་ 
 

ཡོད་ཟེར། ༽Ï༼ འདི་ཡང་བསོད་�གས་�ི་jི་དོན་ལས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལམ་མ་��གས་ན་འཇ-ག་Yོམ་མ་མ་7ད་Yམོ་ཡདོ་ཅེས་མ�ིན་བ་གསང་0་ེ^་བ་ནི་ར་ིབོང་ག་ིཅལ་Q་བ-་ཡིན་
ཏེ། Yོམ་པ་འབོག་བ་ན། 7ང་སར་རགིས་�ི་བ-འམ་ 
 



ཆོས་�ི་Yc་ན་མིང་འདི་ཞེས་བUི་བ་2ོད་7ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ནམ། 7ང་ཆ)བ་ཏ�་fོན་ལམ་བཏབ་བམ། ཞེས་Kི་བར་གས-ངས་པས་7ང་སེམས་མ་ཡནི་པ་ལ་དེ་འབོགས་ས-་མ་ིར-ང་བའི་
�ིར་དང༌། འཇ-ག་སེམས་དངོས་ས-་Mེ་བའི་=ེན་ 
 

དང༌། འཇ-ག་Yོམ་དངོས་ས-་M་ེབའི་=ེན་དོན་གཅིག་པར་^ས་པ་དང་ཁས་mངས་ནང་འགལ་བའི་�ིར། ཞེས་གས-ངས་པ་ད�ད་པར་7་0ེ། འཇ-ག་Yོམ་ད�ིས་7ིན་པར་ལེན་མཁན་ཐམས་
ཅད་7ང་སེམས་ཡིན་པའི་ཤེས་7ེད་ད�་དེ་Qར་Kི་ 
 

དགོས་པ་བཀོད་པ་ཡནི་ན་=གས་མ་�(བ་0ེ། འKི་དགོས་པའི་ངསེ་པ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། 7ང་Yོམ་ལནེ་པ་ལ་འKི་བ་བོ་gོབ་དཔོན་རང་ཡོད་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མ�(བ་བའི་�ིར། ལམ་
bོན་ལས། དེ་ལ་འབད་པས་དེ་འK་བའི། །གལ་ 
 

@079A ༄༅། །ཏེ་m་མ་མ་�ེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་Yོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་7། །ཞེས་སགོས་�ིས་བgབ་བཏ�ས་ལ་བ=ེན་ནས། m་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་གས-ངས་
པའི་�ིར་རོ། །m་མ་ཡོད་ཅིང་དེས་Kིས་ 
 



པ་གཞིར་བཞག་ག་ོཟེར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 7ང་ཆ)བ་ག��ང་ལམ་ལས། Kི་བ་གཉིས་�ི་དོན་ནི། རིགས་�ི་ན�ས་པ་ལེགས་པར་སད་པ་དང༌། fོན་སམེས་བ=ེན་པ་ལ་7འོ། །ཞེས་/་
མར་ཞིབ་ཆ་7ས་ནས་7ང་སེམས་དངསོ་ལ་ 
 

མ་7ས་པར་རགིས་སད་བ་ཙམ་ལ་7ས་པས་�ི་མ་ཡང་fོན་པ་བ=ན་བ་ཙམ་ལ་7་བ་དགོངས་པར་མངོན་པའི་�ིར། ༽118བ༼3༽ གསེར་འ�ེང་ལས། ཚ&གས་ལམ་ཆ)ང་ང-ར་fོན་
སེམས་དང་འhིང་ནས་འཇ-ག་སམེས་བཞག་0ེ། ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། ༼Ð༽ སེམས་བMེད་དང་པོ་གཉིས་�ི་མདོ་གཉིས་�ི་Zིའི་མདོར་བ0ན་,ས་བཤད་ལ་ཡང་jརོ་དགསོ་ལ་Zོད་པ་ཉམས་ལེན་Uསི་ཟིན་པ་དངསོ་ས-་བ0ན་མ་
བ0ན་Uི་2ད་པར་�ང་ཡདོ་བས། ༼3༽། སེམས་བMེད་ 
 

ཉེར་གཉིས་�ིས་མད�་དངོས་བ0ན་དང་jར་ཙམ་རིགས་པ་Q་བ-་ཡིན་པའི་�ིར། ༼119ན༽1༼ ཛ{་ཏp་རིས། Mབས་གས-མ་/ོན་ད�་འ�་ོབ་ཅན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་དོན་མ་�(བ་བར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བMེད་�ི་སམེས་=ེན་ལ། ,ལ་ 
 



བ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་ཡང་མེད། Mབས་འ�་ོ2ད་པར་ཅན་ཡང་མེད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེའི་སེམས་=ེན་ད�་U_ར་པའི་སེམས་7_ང་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། 
༽Ñ༼ གཞན་ཡང་འདིའི་Mེ་བའི་སེམས་=ེན་ 
 

@079B ལ་དད་པ། Nིང་W།ེ Nིང་0ོབས་སགོས་S་ཚ&གས་པ་ཡོད་དེ། 7ང་ས་སོགས་ལས། སངས་,ས་�ི་�§་འ�(ལ་སགོས་མཐོང་བ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་Uི་ཆ་ེབ་0ོན་པའི་Yེ་Sོད་
ཐོས་པ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་Uི་བ0ན་པ་ 
 

ཉམས་པ་མ་བཟོད་པ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་ད�ས་Nགིས་མར་སངོ་བ་མ་བཟོད་པ་0ེ་<ེན་བཞི་དང༌། རང་ངསོ་ནས་རིགས་�ི་ན�ས་པ་fིན་པ། གཞན་ངོས་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པ། 
འ�ོ་བ་Ycག་བ/ལ་Uསི་མན་རབ་ལ་བ�ེ་བ། 
 

དེ་དག་bལོ་བའི་དཀའ་Zད་ལ་མ་ི�གས་པའི་Nངི་0ོབས་ཏེ་,X་བཞི་དང༌། གཞན་ལ་ཆརེ་མི་Qོས་པར་རང་ག་ི0ོབས། ཆེད་ད�་Qོས་དགསོ་པ་�ོགས་�ི་0བོས། /ོན་ནས་གོམས་པ་,Xའི་
0ོབས། ཚ{་འདིར་འབད་པ་jོར་བའི་0ོབས་ 
 



ཏེ་བཞི་སགོས་ཅི་རིགས་ལས་M་ེབར་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །༽7༼ ཐབས་2ད་པར་ཅན་ད�་7ས་ན་gབོ་ལམ་ལ་ར-ང་ཡང་སེམས་བMེད་གཉིས་�ི་གཞི་མཐ-ན་འདོད་ནམ་ར-ང་བས་/ར་
བཤད་པ་ཀ�ན་ལ་ལེགས། ༽ཧ༼ འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 

 

འདིའི་2ད་པར་ཅན་ཐབས་2ད་པར་ཅན་ལ་7ས་ན་དེའི་རགིས་པའི་འཕ-ལ་Uསི། དོན་དམ་སེམས་བMེད་�ི་2ད་པར་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་2ད་པར་ཅན་ད�་འU_ར་བས་སངས་,ས་�ི་སར་
སེམས་བMེད་གཉིས་�ི་གཞི་མཐ-ན་མི་aིད་པར་ 
 

ཐལ་བའི་Mོན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། འདི་Qར། སངས་,ས་�ི་སའི་སམེས་བMེད་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཆ་མ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བMདེ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཆ་དགསོ་ན། 
སངས་,ས་�ི་སའི་སེམས་བMེད་ལ་དོན་ 
 

@080A ༄༅། །དམ་སེམས་བMེད་མ་ིཡོང་བའི་,X་མཚན་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། སེམས་བMེད་ལ་ཐབས་�ི་ཆས་2བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་ཆ་མེད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དོན་
དམ་སེམས་བMེད་ལ་ཤེས་ 
 



རབ་�ི་ཆས་2བ་པར་ཐལ། ཀ�ན་�ོབ་སེམས་བMེད་ལ་ཐབས་�ི་ཆས་2བ་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ཐབས་2ད་པར་ད�་བbPབས་པས་གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་2ད་པར་ཅན་ད�་དོན་
Uིས་འ�(བ་བའི་�ིར། =གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

སེམས་བMེད་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ,X་མཚན་དེའི་�ིར། =གས་2བ་ཁས། དེས་ན་ག��ང་ག་ིཐོབ་ཚ&ད་ནི་དོན་དམ་སམེས་བMེད་ཀ�ན་�ོབ་སེམས་བMེད་ཡནི་པའི་དབང་ད�་7ས་Sང་ཡང༌། 
སངས་,ས་འཕགས་པའི་ཡིད་�ི་>མ་ 
 

ཤེས་ཐམས་ཅད་དེར་བཞག་ན་ཐེག་དམན་=གོས་རགིས་ས-་གནས་པའི་སེམས་བMེད་སགོས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་རོ་གཅིག་པར་=ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Q་བ-་ལམ་
ད�ས་ན་སེམས་བGེད་དང་ཟ-ང་འhེལ་ད�་`ོམ་ཚ)ལ་ 
 

Uི་2ད་ཞིག་ཡོད་དམ་ད�ད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་མཐའ་འགོག་7ེད་ད�་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། �བས་བཞི་པར་bིབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་�ི་མ་གཉིས་བདེན་འཛCན་ཤེས་ཆ་ེབར་གས-ངས་པས་�ང་
འ�(བ་བམ་Nམ། ༽119བ༼3༽ དེ་ད�ས་སམེས་ 
 



བMེད་དངོས་ས-་མེད་ན་ཡང་དེའི་o�གས་དངོས་ས-་དེ་ལ་འཇ-ག་ན་ད་དེས་དངསོ་ས-་ཟིན་པའི་�ིར་ཏེ། ༼Ò༽ དེས་o�གས་�ིས་ཟིན་ཚ)ལ། བ-་ཤི་བའི་མ་ཟས་ཟ་བ་ན་ཡང༌། �་ངན་Uི་mོ་
མངོན་འU_ར་ད�་མེད་�ང་དེའི་o�གས་མ་ཉམས་པས་ 
 

@080B m�་ཟ-ར་གཅིག་གསི་ད�་རེ་Kན་པ་དང་འK་བར་དབ-་མའི་མཐའ་ད�ོད་ད�་གས-ངས། ༼120ན༽4༼ མདོ་Yེ་,ན་ལས། སེམས་བMེད་དེ་ནི་ས་>མས་ལ། །མོས་དང་$ག་བསམ་
དག་པ་དང༌། །>མ་པར་fིན་པ་གཞན་ད�་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
 

bིབ་བ་dངས་བའོ། །ཞེས་སོ། །༽�ི༼ འདི་ནི་ས་བཟང་བའི་ཊི�ར། མོས་Zོད་�ི་སའི་གནས་�བས་ན། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་སགོས་པར་མངོན་ས-མ་ད�་མ་=ོགས་�ང་Zིའི་>མ་
པར་མསོ་པར་ཡིད་ལ་7ེད་པ་ལས་7_ང་བའི་སེམས་བMེད་ 
 

ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལས་བAོག་པས་$ག་བསམ་>མ་དག་དང༌། དག་སར་འབད་�ོལ་རགས་པ་ལ་མ་ིQོས་པར་/ོན་མི་=གོ་ཡ་ེཤེས་གོམས་བའི་འhས་བ-་>མ་པར་fིན་པའི་དབང་ད�་7ས་
ཏེ་�བས་བད�ན་པ་Qར་རོ། །༽6༼ གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་,ས་�ི་ས་ལ་བ�ོད་ནས། བདག་འཚད་,་བར་འདོད་པའི་སེམས་བMེད་དེ། Zན་རས་གཟིགས་�ིས་སེམས་བMེད་པར་བཤད་པ་Q་བ-་༽2ི༼ Zན་རས་གཟིགས་
ལ་དད་པོ་ནས་�_གས་�་ིQ་བ-འི་སེམས་བMེད་དེ་Mསེ་ 
 

པ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་0ོན་པར་ལ་དང་པོ་ནས་,ལ་པོ་Q་བ-འི་སམེས་བMདེ་དེ་Mེ་དགསོ་ས་ོཞེན། སེམས་བMེད་ཚ)ལ་Uསི་�ེ་བའི་དེ་Mེས་པ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགསོ། ༽121ན༼1༽ 
འ�ེལ་པ་ལས། སེམས་བMེད་པའི་རབ་ཏ�་ད7ེ་བ་ནི་ 
 

ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟ-ང་0ེ། སངས་,ས་�ི་སའི་བར་Uསི་བYcས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼U༽ི འདི་ལ་�་བའི་ཕར་�ིན་ལས། དེ་ལས་མཚམས་jར་བ་ནི་རགིས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་དགའ་0ོན་དང༌། བ�ོད་ 
 

@081A ༄༅། །བ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བཅ)་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་མི་འ�ིག་0ེ། ཆོས་�ི་དགའ་0ོན་ནི་ས་དག�་པར། ཆསོ་^་བའི་Mསེ་བ-ར་U_ར་པ་ཡིན་པ་དང༌། བ�ོད་པ་གཅིག་པའི་
ལམ་ས་བ,ད་པ་ནས་ཐོབ་པར་ 
 



གས-ངས་བའི་�ིར། ཞེས་བ་ནས། དེས་ནས་gོབ་དཔོན་ད7ིག་གཉེན་དང་འཕགས་པས་lར་jར་བར་7འོ་ཞེས་བཤད་�ང་�བས་འདིར་gོབ་དཔོན་བཀག་པ་ནི། ཡལ་གཞོན་ནས་�་བ་
གཅོད་པའི་mོ་�ོས་སོ། །༼ཉ༽ ,ན་ལས། �གོས་ 
 

0ོབས་,X་0ོབས་�་བའི་0ོབས། །ཐོས་0ོབས་དགེ་བ་གམོས་པ་ལས། །མི་བ=ན་པ་དང་བ=ན་7_ང་དང༌། །ཞེས་དང༌། ༼Óི༽ ཁ་ཅིག། འདི་གཉིས་�ི་ཐ་མ་གོམས་པ་ལས་Mསེ་པ་དེ་
དོན་དམ་སེམས་བMེད་ད�་གསརེ་འ�ེང་གས-ངས་ 
 

སོ། །ཟེར་བ་མགི་བར་ཧ་ཅང་ཡངས་ཏེ། འདི་vག་བR་ལས་7_ང་བ་ལ་གས-ངས་ནས་`ོམ་7_ང་ག་ིདོན་དམ་སེམས་བMེད་ལགོས་ས-་གས-ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་བR་ལས་7_ང་བར་7ས་ཚད་
རགས་པ་བR་ལས་7_ང་བའི་སེམས་བMེད་ 
 

བ-ར་ཤིང་ག་ིo�ན་པ་Q་བ-་དེ་ལ་7ེད་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། བYc་བ་ལས། སེམས་བMེད་པ་ནི་>མ་པ་བཅ)་0ེ། འདི་Q་0ེ། ཡང་དག་པར་mངས་པ་བR་ལས་7_ང་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་�ིས་
ཐོབ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པ་དང༌། ངེས་ 
 



པ་དང༌། ཡོངས་ས-་མ་དག་པ་དང༌། ཡོངས་ས-་དག་པ་དང༌། 0ོབས་ཆ)ང་བ་དང༌། 0ོབས་དང་vན་པ་དང༌། འhས་བ-་ཡོངས་ས-་མ་�(བ་པ་དང༌། འhས་བ-་ཡོངས་ས-་�(བ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་
དག་པར་mངས་པ་བR་ལས་7_ང་བ་ནི་ 
 

@081B 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་Mོན་མེད་པ་ལམ་��གས་པ་ཐམས་ཅད་�ིའོ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ི་ས་ཐོབ་པ་ནི། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་Mོན་མེད་པ་ལ་
��གས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་7ང་ཆ)བ་ཏ�་ཡོངས་ས-་U_ར་ 
 

པ་>མས་�ིའོ། །ཞེས་གས-ངས། $ག་མ་ཡང་རིགས་ངེས་མ་ངསེ། ཀ�ན་gོང་དག་མ་དག །ཀ�ན་དnིས་�ིས་ཉམས་ན�ས་མ་ིན�ས། gོབ་མི་gོབ་ལ་jར་བ་སགོས་S་ཚ&གས་ཡདོ་པའི་�ིར། 
དེས་ན་འདིར་བR་ལས་7_ང་བའི་དོན་ 
 

ཆོགས་བཟ-ང་ད�་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་ད�་བཤད་པ་ཐོས་7_ང་ཙམ་ལ་7ེད་དམ་ད�ད་པར་7འོ། །༼122ན༽1༼ mོ་�སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས། >མ་བ་K(ག་ཅ)་པོ་དེ་དག་གསི་7ང་ཆ)བ་
སེམས་དཔའ་>མས་�ི་ཚ)ལ་�ིམས་�ི་ཕ-ང་པོ་མ་ིཟད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



༽ཅ4༼ འདིར་མ་ིཟད་པ་བ,ད་ཅ)འི་ནང་ནས་མ་ིའ�ིག་བཞིན་ད�་hི་/ོན་S་ཚ&གས་7ེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། འདིའི་རེ་l་བོ་ཟ-ར་ད�་གས-ངས་བའི་�ིར་རོ། །༽ཅ༼ འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། མདོ་དཀོན་མཆགོ་བ�ེགས་པ་ལས། འོད་a(ང་A་བ་ 
 

ཆོས་པལ་ནི་�ག་7འི། ཞེས་བའི་དངསོ་བ0ན་U་ི7ང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། b་ནི་,Xན་མིན་Mསེ་བ-་2བ་བདག་མིན། །ནམ་འཇ-ག་Nན་bགོས་བ-ང་བའི་vིང་འཁརོ་འK། །དེ་gད་
འབད་པས་བསགས་པ་Nངི་�ོགས་ལ། །འ7ོར་ 
 

བ0་འUོད་མེད་ཡིད་ནི་དགེ་U_ར་ཅིག། ༽123ན༼5༽ འདིར་བ0ན་གདམས་ངག་བཅ)་པོ་༼ཆ4༽ ཚ&གས་ལ་གས-མ་དང་jོར་ལ་l། །མཐོང་`ོམ་གཉིས་ལ་ར་ེརེའོ། །༼5༽ 
ངག་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ2བ། ༼(JYA)༽ འོན་�ང་བ,ད་0ངོ་པ་འདིར་བ0ན་ 
 

@082A ༄༅། །གདམས་ངག་བཅ)་ཆར་ཡིན་ལ། ངག་ཏ�་མཐོན་བ་ཞིག་དེ་ལ་ཡང་བཞག་དགསོ་སམ་ད�ད། ༼123བ༽3༼ མདོ་ལས། ཀ�ན་ཏ�་,X་ཉེར་འh�་Kི་བའི་ལན་0ནོ་བར། 
ཉེར་འ�་ོང་ནི་སངས་,ས་ཏེ། །ང་ལ་gོབ་དཔོན་ཅི་ 
 



ཡང་མེད། །༽124ན༼4༽ �ོད་dོང་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ b་མེད་ལ-ས་�ི་>མ་འU_ར་Uསི་0ོན་པའི་གདམས་ངག་ཆསོ་ཅན། Wོད་7ེད་>མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་�ིར། 
༼ཉ4༽ འདི་ལ-ང་=གོས་�ི་བ0ན་བ་གང་ཡིན་ད�ད་ན་ཡ་ 
 

མཚན་ཞིག་ཡོད། ༼5༽ �་པར། b་མེད་�ང་དེ་དེ་Qར་Sང༌། །ཞེས་ས།ོ །༼ཏ4༽ རང་,ལ་ལ-ས་�ི་0ོན་པ་འདི་ག��ང་Zི་�ད་ལ་�གས་�ང༌། =ོགས་དཀའི་Sང་བར། ལ-ས་ངག་
གི་>མ་རགི་གཉིས་=གོ་ད�ོད་�ིས་ཀ�ན་ནས་བgང་བར་ 
 

འK་བས། 0ོན་པ་པ�་ཤེས་པའི་�ལ་0ོན་7ེད་ད�་མཚ)ངས་ལ། ,Xའི་=གོ་ད�ོད་�ང་གཡེང་བའི་,Xར་མཚ)ངས་པའི་�ིར། ལ-ས་�ི་0ོན་པའང་བཀག་0ེ། རང་,ལ་རང་ག་ིཐ-གས་ལ་ཤར་
བན། fོན་ལམ་U་ིམཐ-ས་གད�ལ་7་ལ་ག་ོ 
 

བMེད་པར་གས-ངས་ཏེ། b་མེད་�ང་དེ་Qར་Sང༌། །ཞེས་པའི་ཚCག་གི་ན�ས་པ་འདོད་ལ-གས་འདི་ལེགས་སམ་ད�ད། ༼124བ༽4༼ bPབ་པའི་ང་ོབོ་ལ་གདམས་པ་དང༌། དེའི་དམིགས་
པ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༽Õ༼ ཐེག 

 



ཆེན་U་ིལམ་U་ིལ-ས་ཚང་བ་འདི་གཉིས་ཟ-ང་ད�་འཇ-ག་པ་ཁོ་ན་ལ་Qོས་པས། bPབ་པའི་ང་ོབོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཞི་ལ་བདེན་གཉིས་ཟ-ང་འཇ-ག་ཏ�་སངོ་ན་ལམ་ལ་ཚ&གས་གཉིས་དང༌། འhས་བ-་
�c་གཉིས་ཟ-ང་འཇ-ག་འ7_ང་བས་སོ། ། 
 

@082B ༽125ན༼1༽ གཞན་དོན་ད�་ཆོས་�c་དོན་ད�་གཉེར་བའི་`་ོནས་7ང་ཆེན་དང་7ང་ཆེན་U་ིམིང་དང་ཤེར་�ིན་དང་�ོགས་7ང་བཞི་ཐ་Nད་ད�་ཡོད་བཞིན་ད�་དོན་དམ་བར་དམགིས་
ས-་མེད་པ་ཉམས་ས-་ལངོས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཤེར་མོད་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར༑ ༼ད༽ སེམས་བMེད་�ི་མདོར། གང་གསི། གང་ལ། གནག་གི་�ིར་gོབ་པར་གས-ངས་པའི་ཡ-ལ་>མས་ལའང་ཞེན་བ་འགོག་པ་0ེ། འདིའི་མིང་ནི་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ�་
གདགས་གཞིར་U_ར་པའི་མིང་གཞི་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག་འདོད་�ང༌། མད�་འ�ེལ་ལ་ད�ད་ན་མངི་ད�་བཏགས་བ་ཙམ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་དམགིས་ས-་མེད་པ་ལ་7འམ་Nམ། ༼2༽ ཁ་ཅིག་མ་བ=གས་མ་ད�ད་པའི་ཤེས་7་ཟེར། 
༼ན4༽ 0ག་ལ�་�(བ་མཐའ་�་བར། བདེན་གཉིས་ 
 



ད7ེ་གཞི་ཤེས་7་ཙམ་ད�་གས-ངས། །ཞེས་བཤད་�ང༌། འ�ེལ་པར་ཀ�ན་�ོབ་རགིས་ང�་ཤེས་7་དང༌། དོན་དམ་འ�(ལ་པ�་ཤེས་7་མིན་ཡང༌། མ་�ེ་བར་མ་བ=གས་མ་ད�ད་པའི་ངོ་ཙམ་
ད�་ཤེས་7་བདེན་གཉིས་�ི་ད7ེ་གཞིར་མདོ་ 
 

ལས་གས-ངས་ཏེ་ཞེས་འ7_ང་0ེ། བོན་ཇི་Qར་ཡང་ཐ་Nད་མཁན་པོ་>མས་ལ་ཚCག་གི་Mོན་�་མ་ོཡང་ཤིན་ཏ�་དགག་འོས་སོ། །༼122པ༽1༼ ཁ་ཅིག་ན་ར།ོ བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་མ་ི
ར-ང་བས་གཅིག་བཀག་བའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

༽�༼ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་བཀག་བའི་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་འདོད་ཟེར་བ་བབ་བཅོལ་ཏེ། དེ་Q་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་�ོད་མི་དགོས་བའི་�ིར། དེས་ན་འདི་བོད་/་རབས་བ་>མས་ཐ་དད་
མ-་གས-མ་བར་^་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆ)ང་ང-་ 
 

@083A ༄༅། །ལས་ཤེས་པར་7འོ། །༽པ༼ Zོད་འཇ-ག་ལས། དོན་དམ་mོ་ཡི་Zོད་ཡ-ལ་མནི། ། ༽�༼ ཞེས་དང༌། Rོ་Wེ་གཅོད་པར། ཆསོ་ཉིད་ཤེས་པར་7་མིན་བས། །དེ་ནི་
>མ་པར་ཤེས་མ་ིན�ས། །༽6༼ བདེན་གཉིས་ 
 



འཇ-ག་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ནི་ཐ་Nད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡ-ལ་Uི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་Qར་འདའ་བ་ཡིན་ཞེན། Zིར་དེའི་ཡ-ལ་ཡིན་ 
 

མོད་�ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་གཉིས་�ི་ཚ)ལ་Uིས་བWོད་པ་Qར་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽126ན༼2༽ དབ-མ་,ན་Uི་རང་འ�ེལ་ལས། དཔེར་ན་ཡིད་�ིས་བ,་
7ིན་ལ་ཆསོ་བཤད་བ་དང༌། ནས། དེ་བས་ན་Oོས་པའི་ 
 

ཚ&གས་ཐམས་ཅད་དང་hལ་བ་དོན་དམ་བའི་བདེན་བ་བ0ན་པ་ལ་སམེས་�ི་,X་བ་ཡང་མེད་པར་བ0ན་ཏོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼7༽ འདིར་ཆསོ་བ0ན་ཚ)ལ་མཁས་�(བ་�ི་ཕར་
�ིན་�བས་གཉིས་པར་ཡདི་ལ་ཚCགས་ས-་བཅད་པ་ 
 

བསམ་པས། $འི་དབང་པ�་ཐེ་ཚ&མ་བསལ་བར་མདོ་ལས་གས-ངས་པ་Qར། ཡིད་�ིས་ཆོས་0ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་Qར་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་>མ་=གོ་སགོས་�ི་Oསོ་པ་མེད་པའི་
དཔེར་འདོད་པ་མི་ར-ང་0ེ། ངག་གི་བWོད་པ་མེད་ 
 



�ང༌། ཡིད་�ིས་བWོད་པ་ཡོད་པས་¦སོ་པ་�་མ་ོའདི་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་ལ་གཟིགས་པའི་ངརོ་ཁགེ་དགསོ་པའི་དོན་ད�་འ�ེལ་པ་འ�ེལ་བཤད་གཉིས་�ིས་འ�(བ་པའི་�ིར། ༼7༽ mོ་
�ོས་མི་ཟད་པ་ལས། དེ་ལ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་བ་གང་ཞན། 
 

@083B འཇིག་=ེན་Uི་ཐ་Nད་ཇི་Nེད་པ་དང༌། ཡི་ག་ེདང༌། �ད་དང༌། བR་0ནོ་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼�༽ འདིའི་ཡི་གེ་ལ་ངག་དང་ཡིད་�ི་བWོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་དབ-་མ་
,ན་ལས་གས-ངས་ཤིང༌། �ི་མ་གཉིས་ལ་ཡ-ལ་Uི་�ད་དང༌། 
 

འདོད་,ལ་U་ིབR་ཞེས་བོད་/་མ་ཁ་ཅིག་བཤད་�ང་ཁ-ང་ཆེ་བ་མ་མཐོང་ངོ། །༼126བ༽7) དབ-་མ་Nངི་པོ་ལས། /ོན་འཛCན་མགི་ཤེས་Q་བ-འི་0ེང་ན་རང་ལས་ལོགས་ས-་རང་གསི་�ོང་
7འི་ཡ-ལ་ད�་Sང་བ་/ོན་པ�་>མ་པ་ལས་གཞན་ད�་U_ར་པའི། །>མ་པ་ 
 

སེམས་ཉིད་རང་ལ་རང་ག་ིགསལ་�ོང་གི་ཆ་ཙམ་ཇི་འK་བ་ཅིག་Sང༌། །༼Ö༽ 0ེ་དེ་འK་མ་ིར-ང་ངོ། །ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚ)ལ་ད�་�(བ་པའམ་Sང་བ་ཅི་རགིས་མེད་ན་
དེའི་ཡ-ལ་ད�་མ་ིརིགས་ཏེ། 7་7ེད་གཅིག་ཏ�་ཐལ་ཞེས་པའོ། །འདིས་ 
 



ཞར་ལ་རང་རགི་^་བ་>མས་�ི་འKོད་ཚ)ལ་བཤད་པས་འདིར་Kངས་ཡན་U་ིའདི་ལེགས་vན་Uསི་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །ལ-ང་འདི་ལ་ཡང༌། འU_ར་ཁ་ཅིག་ཏ�། ཡ-ལ་ཏ�་Sང་བ་མ་གཏོགས་
པར། །སེམས་�ི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཞིག༈། །ཅེས་ 
 

འ7_ང་ལ། འདིའི་འཇ-ག་ཐོགས་ས-་ཤེལ་དང་དཔེ་དོན་jར་ཏེ་རང་རིག་bPབ་ཚ)ལ་དང༌། དེ་དགག་ཚ)ལ་མང་0ེ། =ོག་ག་ེའབར་བའི་ལའེ-་l་པ་དང༌། �ད་Mའི་�(བ་མཐའ་སོགས་ལས་ཤེས་
པར་7འོ། །༼2༽ ཡང་ཁ་ཅིག། /ོར་Sང་དབང་ཤེས་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཅང་པའི་ཆེད་ད�་རང་མངོན་ས-མ་ཚད་མས་གཉིས་Sང་ན�བ་པའི་ཚ)ལ་Uསི་=ོགས་7་གང༌། bPབ་པའི་>མ་པར་=གོས་7་མིན། །བདེ་དན་དམ་བདེན་བའི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། >མ་བཤད་ལས་འདི་Qར་བཤད་པས་སོ། ཟེར་ན། འོན་=ག@084A ༄༅། །དངོས་�ིས་0ངོ་པའི་Yོར་Sང་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ༼127བ༽1༼ �་ཤེས་ལས། 
༽ཚ4༼ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མཐར། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་>མ་=ོག་ལས། །༽1༼ ལས་ཉོན་Uི་,་ཚ)ལ་མིན་U་ི>མ་=ོག་དེ་དག 

 

ནི་Oོས་པ་S་ཚ&གས་བཟང་ངན་སོགས་ས-་བདེན་པར་ཞེན་པ་གོམས་པ་ལས་M་ེལ་Oསོ་པ་Wསེ་མ་འདི་བདེན་འཛCན་ལ་7ེད་པར་/གས་རམི་ཆེན་མོར་ཡང་གས-ངས་པ་དེ་ནི། །0ོང་པ་ཉིད་
�ིས་དགག་པར་འU_ར། །༽5༼ ཡང་དག་མཐར་ཡ-ལ༌༈༈༈། །སོགས༌༈ 



 

པའི་ལ-ང་དོན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག ། ༽128ན༼6༽ གཉིས་Sང་མེད་པའི་ཤེར་�ིན་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡང་བAོག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འ�ེང་
བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་Q་བ་དག །དེ་�ིར་ཐ-བ་པ་ཆེན་ 
 

པོས་བAོག །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཛ4༽ འདིའི་Kངས་མཚམས་Qར་ན་རགས་པའི་བདག་མདེ་ད�་འ�ོ་བའི་ཚ&ད་ད�་Sང་ཞིང༌། དར་ཊིཀ་ད�་བདག་མེད་ཙམ་ལས་ད7ེ་བ་མ་མཛད་ལ། 
0ོང་ཐ-ན་ལས། 2བ་7ེད་བདེན་�(བ་ཙམ་ཁགེས་ 
 

པའི་=གས་�ིས་2བ་7་0ངོ་ཉིད་བདེན་�(བ་འགགོ་པ་ཡིན་U་ིཞེས་བདག་མེད་�་མོ་ལ་jར་རོ། །༼129ན༽2༼ གཞན་ཡང་0ོང་ཉིད་=གོས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་
�ོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་b་བཤད་མེད་ 
 

པའི་�ིར། ༽ཝ4༼ འདི་ནི་གང་གི་ངརོ་བདེན་པའི་ཀ�ན་�ོབ་�ི་b་བཤད་ཡིན་པས་/་མ་དང་མ་ིའགལ་ལོ། །༽3༼ དེས་དོན་དམ་གཉིས་ལའང་རིགས་འK། ༽ཞ4༼ ཡེ་ཤེས་དམ་
པའི་དོན་ལ་དོན་ནམ་ཞེས་ཡ-ལ་ལ་jར་བ་�གས་ཆེ་ལ། གང་ 
 



@084B གི་ངོར་ཀ�ན་�ོབ་>མས་དགག་7་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་>མས་གནས་ལ-གས་ས-་འཇོག་པའི་ཡ-ལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་ད�་བཤད་པ་ཡང༌། དབ-་མ་Sང་བ་འོག་ཏ�་Kངས་པ་དང༌། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཐོས་བསམ་`ོམ་གས-མ་U་ི 
 

རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད�་7ས་ནས་ཞེས་པ་Qར་0ངོ་ཐ-ན་ཡང་གས-ངས་སོ། །འདི་ནི་=ོག་གེ་འབར་བར། ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐ-ན་པ་0།ེ ཞེས་སོགས་དང་གཅིག་པར་Sང་ལ། ཡ-ལ་
ཡ-ལ་ཅན་ལ་jརོ་ཚ)ལ་གས-མ་སགོས་�ང་Mའི་ 
 

�(བ་མཐའི་མདོ་Yེ་Zོད་པའི་ཐད་བQའོ། །༽5༼ ཀ�ན་བཏགས་>མས་ཕལ་ཆེར་ལགོ་པར་བཏགས་པའི་ཀ�ན་�ོབ། གཞན་དབང་>མས་ལས་གཙ&་བོ་�ེ་དོན་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་0་ེཞེན་
པའི་ཀ�ན་�ོབ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ�ན་=གོ་དང༌། །ཡོངས་�(བ་>མས་ 
 

གཟིགས་པ་Qར་བ0ན་ད�་མེད་�ང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་>མ་�ངས་�ིས་བWོད་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡནི་པའི་�ིར། ༽ཟ4༼ འདི་གས-མ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས-མ་Uི་དོན་དང་jར་ཏེ་
ཤེར་མད�་དགོངས་པ་འ�ེལ་ཚ)ལ་འ�ལེ་པ་འ�ལེ་བཤད་སགོས་ས-་ 
 



མེད་�ང་ལེགས་བཤད་Nིང་པོར་�ི་མའི་ཡོངས་�(བ་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་གས-ངས་པས་དགོངས་པ་འ�ེལ་པར་གས-ངས་པས་དམགིས་�ེ་0་ེད�ད་,X་ཡོད། ༽129བ༼1༽ 2བ་0ེ། 0ངོ་ཉིད་
དོན་དོན་དམ་དང༌། ༼འ4༽ དགོས་དོན་དམ་པ་�ང་འདས་ 
 

bPབ་པའམ། གཟ-ང་དོན་དམ་པ་ཆསོ་ཉིད་ཡ-ལ་ད�་7ེད་པའི་ཆ་ནས་༼1༽ ལམ་>མས་bPབ་པ་དོན་དམ་དང༌། ༼ཡ4༽ འཇ-ག་པར་དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་�་ངན་
འདས་པ་ཞེས་པ་Qར། ༼1༽ �ང་འདས་>མས་ཐོབ་པ་དོན་ 
 

@085A ༄༅། །དམ་ཡིན་པའི་�ིར། ༼4༽ དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་Mེ་བ་དང་སོགས་bས་ཡང་དག་པར་འཇིག་པ་>མས་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལགོ་པའི་ཀ�ན་
�ོབ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ༼ར4༽ 

 

དངོས་^་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་Mེ་བ་སོགས་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ཏེ། 2ེད་ཅག་ག་ི�(བ་མཐས་b་ོབཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་�ིར། =གས་�(བ་0ེ། ཡ-ལ་འཇོག་པ་ཡ-ལ་ཅན་ལ་Qོས་ཤིང༌། 
འདི་ནི་ངེད་གཉིས་མཐ-ན་Sང་ད�་�(བ་པའི་/ོན་འཛCན་ 
 



ཤེས་པ་སོགས་�ིས་�ོང་བསམ་�(བ་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། 2ོད་རང་གསི་ད�ད་པའི་ངོར་ཡོད་པས་མ་ིཆགོ་0ེ། འཛCན་པ་ཀ�ན་བཏགས་དེ་ནི་ད�ད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་འཕངས་པའི་
ལན་ད�། ༼4༽ �ོགས་/་མས་དེ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་མ་ི 
 

Sང་བས་ལོག་པའི་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པ་Qར་དེ་བཀག་པའི་0ོང་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་མ་ིSང་བས་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་7ེད་དགོས་ཞེས་མགོ་མཚ)ངས་ས-་བ�ད་པ་གང་ཞིག །༼7༽ དབང་
ཤེས་ལ་གསལ་བར་Sང་ལ་མེད་ན་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ 
 

ཡིན་པར་དབ-་སེམས་མཐ-ན་པའི་�ིར། ༼ལ4༽ ལ-གས་འདིར་བདེན་�(བ་དབང་ཤེས་ལ་Sང་ན། དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་པར་གཅིག་ད�་hལ་སགོས་�ིས་bPབ་དགསོ་པའི་དོན་དེ། 
ཡེ་ཤེས་Nིང་པོས་བདེན་Sང་བཞེད་པར་འདོད་པ་དག 

 

གིས་�ོད་ལན་འདི་དག་ཤོད་པའི་�བས་མེད་དོ། །༼131ན༽1༼ མདོ་ལས་འཛམ་བ-འི་wངི་འདི་དགེ་gངོ་op་རིའི་བ-་དང་མཽ་འགལ་U་ིབ-་Q་བ-་ཤ་0ག་གིས་ཡོངས་ས-་གང་བ་ལ་འདི་Q་
0ེ། དཔེར་ན། འདམ་བ-འི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ 
 



@085B ཚལ་ལམ། བ-་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། fགི་མའི་ཚལ་ལམ། འhས་�ི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་U་ིཞིང་Qར་ཡོངས་ས-་གང་བར་U_ར་�ང༌། ༽ཤ4༼ ཚལ་དང་ལམ་U་ིདོན་ཡང་གསརེ་
འ�ེང་ལས་ཤེས་ལ། ཐ་མར་ལམ་b་fསོ་པའི་དོགས་ 
 

གཅོད་7་སའི་ཐ་མ་ད�ད་,X་ཅ)ང་ཟད་ཡོད། ༽132ན༼1 གཉིས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་�ི་ད7ེ་གཞི་དང༌། ཇི་Qར་ད�་�ེ་བའི་�ངས་ངེས་དང༌། དེ་Qར་ད�་�ེ་བའི་དོན་དང༌། �ེ་བ་ས་ོསརོ་བཤད་
པ་དང་བཞི། ༽ས4༼ གཞན་Uསི་འདོད་པའི་བདེན་གཉིས་ 
 

ནི། མཛ&ད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་mོ་ཡ་ིགཞན། །ཞེས་སགོས་དང༌། >མ་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་7ེད་ན�ས་པ་གང༌། །ཞེས་སོགས་ཏེ། �ི་མ་འདི་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དོན་7ེད་ན�ས་པ་
གང་ཡིན་པ། །ཞེས་འདོན་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
 

༽132ན༼1༽ =གོ་པ་གཉིས་�ིས་�ང་ས་ོསརོ་འཛCན་པས་vོག་པའམ་གཞན་སེལ་ལ་Qོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར། ༼ཧ4༽ 0ོང་ཉིད་བWོད་པའི་b་དེ་ཡོངས་�(བ་བWོད་པ་b་མིན་
�ང༌། ཡོངས་�(བ་ཞེས་བWོད་པའི་b་མིན་པའང་ཞིབ་ཆའི་>མ་ 
 



�ངས་སོ། །༼133བ༽1༼ >མ་འ�ེལ་ལས། �ངས་ཅན་Qར་ན་/ོ་སརེ་སོགས། དངོས་པ�་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་�ིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་mོ་མ་འ�(ལ་བ་ལ་Sང་བ་གང་
ལས། །༽ཨ4༼ འ7_ང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ད�་Zི་གསལ་>མ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
 

ལ་jར་རོ། །༽2༼ ཡང་>མ་འ�ེལ་ལས། ཤེས་ལ་ཡོད་པ་0་ེSང་པའི་དོན་དེ་>མས། །འདི་Qར། ༽ཀི4༼ དཔེར་ན། བ་ལང་ནག་£�ར་Q་བ-་ཡང་རིགས་མཐ-ན་པ་བ་ལང་དཀར་
ཟལ་ལས་vགོ་པ་དང་རགིས་མི་མཐ-ན་པ་=་ལས་ལོག་པ་སོགས་vོག་པ་ 
 

@086A ༄༅། །S་ཚ&གས་ལ་Qོས་པའི་༽2༼ vོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། �ི་མས་vོག་པའི་དོན་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་>མ་འ�ལེ་ལས། ཤིང་འཛCན་Uི་
mོ་དེ་ཡིས་ཇི་Qར་ཀ�ན་བ=གས་པ། །དོན་Uི་Z་ི 
 

དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །༽ཁ4ི༼ ཡོད་ན་ཤིང་འཛCན་=གོ་པ་མ་འ�(ལ་བར་འU_ར་ལ། དེ་Q་ན་དེ་ལ་ཤིང་Zི་དང་ཤིང་གསལ་>མས་འKེས་པར་Sང་བ་Qར་�(བ་དགོས་པས། ཤིང་ག་ི
Zི་གང་ལ་Wེས་ས-་འ�ོ་བ་དེར། o�གས་པ་ 
 



ཡང་Wེས་ས-་འ�་ོདགསོ་པ་ལས། གསལ་བ་ཤ་o�གས་Wསེ་འ�ོ་མི་7ེད་པར་མངོན་ཅིང༌། Wེས་ས-་འ�ོ་བའི་Zི་དོན་གཞན་ཡང་མདེ་པའི་�ིར། ཞེས་པའོ། །Zི་གསལ་ཞིག་འhེལ་པ་�ས་
�(བ་ཡོད་ན་Mོན་དེ་འ7_ང་བ་བཞིན། ཀ�ན་ 
 

གཞི་དང་ས་བོན་Q་བ-་=ེན་བ=ེན་པར་འhེལ་པ་�ས་�(བ་ཡོད་ན། =ེན་པ་འདོད་པའི་ས་བོན་དང་གཞི་ཡང༌། རང་བཞིན་འKེས་པར་འU_ར་བའི་�ིར། ཀ�ན་གཞི་འདོད་པར་གཏོགས་དགསོ་པ་
Qར་གོང་མའི་ཆསོ་དང་ཡང་རང་བཞིན་ 
 

འKེས་པས་གངོ་མའི་སར་གཏོགས་པས་ཁམས་འཆལོ་བར་འU_ར་བ་0ེ། འདི་ལ་དགངོས་ནས་དཀའ་འ�ེལ་ད�། ཤིང་མིན་ལས་vོག་ངོ་བོ་དེ། །ཞེས་སགོས་Kངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་�ི་
རིགས་གཏེར་འ�ལེ་བར། ཤིང་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལས་vགོ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལགོ་པའི་ཤིང་ཤ་པ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཞེས་སགོས་འ7_ང་0་ེག��ང་གི་དོན་བཙལ་དགོས་པ་ད�་མ་ཞིག་ཡོད། ༽5༼ >མ་འ�ེལ་ལས། 
གཞན་ཡང་འhེལ་བ་བདེན་�(བ་མེད་དེ། b་>མས་�ིས་ 
 



@086B ནི་བRར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་0ོན། །ལེ་དེ་ནི་ཐ་Nད་ཆེད་ད�་7ས། །�ང་ཐ་Nད་ད�ས་དེ་ཚ{་བR་ད�ས་�ི་དོན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འགག་ནས་མེད། །ལ་དེས་ན་དེ་ལ་བR་དོན་དམ་བར་
འཇ-ག་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ག4ི༼ འདི་དག 

 

Kངས་པའི་དགོས་པ་ནི་b་=ོག་གི་འཇ-ག་ཚ)ལ་ཞིབ་བར་མ་ཤེས་ན། སེལ་བ་ལ་Qོས་པའི་ཐ་དད་ད�ིས་�ིན་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་དབང་གིས་ཐ་དད་7ས་ཚད་ངོ་བོ་ས་ོསོར་འ7ེད་,X་
ཡོད་པའི་རགས་པ་ཞིག་ཏ�་ག་ོནས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་vགོ 

 

པ་ཐ་དད་�ི་>མ་ད7ེ་འཇོག་མ་ིན�ས་པའི་ལགོ་=གོ་སེལ་བའི་�ིར་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མན་ངག་�་མ་ོཞིག་>མ་འ�ེལ་ཊིཀ་ཆེན་ཤོག་ག�་ག་ོབད�ན་པར་ཡོད་�ང་མང་དོགས་ནས་མ་hིས། ཊིཀ་
ཆེན་ཤོག་ག�་ང་l་བར་གསལ་པོར་འད�ག །འདིས་ནི་ 
 

བR་དང་ཐ་Nད་�ི་2ད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡ-ལ་དེ་ལ་དང་པོར་བཏགས་པ་བR་དང༌། བR་དེ་�ིས་ས-་འཇག་པའི་གནས་�བས་ལ་ཐ་Nད་ཅེས་པའོ། །༽134བ༼1༽ དབ-་མ་Sང་བ་ལས། 
མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་�ིས་mོ་འདི་bིབ་བའམ་འད�ན་mོ་ 
 



འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགེབས་པ་Q་བ-་ཀ�ན་ནས་bིབ་པར་7ེད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼དི4༽ བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་Uིས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་
དག་bིབ་7ེད་དེ་ཀ�ན་�ོབ། །ཅེས་པ་�་འ�ེལ་དང་ཡང་གཅིག 

 

གོ། ༼1༽ ཀ�ན་�ོབ་�ི་�ད་དོད་སཾ་®ི་ཏའི་ས་ཾཡང་དག་དང༌། ®ྀ་ཏ་bིབ་བར་7ས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་ཀ�ན་�ོབ་འདོད། ཅེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་བbིབས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 
༼135བ༽4༼ གཟ-གས་སངས་འཕགས་ལ་Sང་ཚ)ལ་ 
 

@087A ༄༅། །དང་གནས་ཚ)ལ་མི་མཐ-ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། ༽ཅི4༼ ཡིག་ཆ་�ང་པར་སངས་འཕགས་ལ་�§ན་པར་མ་སོང་བའི་དབང་ད�་7ས་Sང༌། ༽6༼ 
སངས་,ས་�ི་མགི་ཤེས་�ི་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར༑ ༽ཆ4ི༼ བ,ད་0ོང་འ�ེལ་ཆེན་ལས། སངས་,ས་ཉིད་�ི་གནས་�བས་ས-་མ་ིཤེས་པའི་རང་བཞིན་Uི་དབང་པོ་ཡོངས་ས-་dངས་པ་ཡིན་པས། ཡདི་�ི་mོ་དང་འK་བར་དབང་པོས་
m�་ཡ-ལ་ཡོངས་ས-་གཅོད་པས། གང་གི་�ིར། བཅོམ་ 
 



vན་འདས་�ི་>མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཡ-ལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་Kི་མ་མེད་པའི་Zན་ལ་སགོས་པས་མ་གཟིགས་པ་ལ་སགོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་
སོ། །ཞེས་གས-ངས་བའི་�ིར་རོ། །༽136ན༼1༽ �ལ་བཟང་ 
 

མིག་འ7ེད་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�བོ་མི་aིད་པའི་�ིར་རོ། །ཡ-ལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འ7ེད་�ི། ཡ-ལ་ཁ་ོན་ལ་ཡང་ལགོ་གཉིས་འ7ེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་
�ིར། ༼ཇི4༽ ཐལ་འU_ར་བ་�§ན་ཚCག་�ང་འཇིག 

 

=ེན་ཤེས་ང�་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འདོད་པས། འདིར་ཡང་ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་འཇོག་དགསོ་སམ་ད�ད་དེ་ཡ-ལ་ཅན་ལ་ཞིབ་ཆ་Uིས། ༼4༽ ,ང་ཕན་Uི་འ7_ང་བ་ལས་U_ར་བའི་
སེམས་ལ་སོགས་པ་དང༌། རིག་པ་ཅན་U་ིབེམ་པོ་སགོས་�ང་ 
 

ལོག་པའི་ཀ�ན་�ོབ་0་ེཀ�ན་�ོབ་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ༼ཉི4༽ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བཞི་བ,་པའི་འ�ལེ་པར། རང་ག་ིYེ་པ་>མས་ནི་7ེ་hག་པ་Qར། �ས་�ི་Rcལ་�་རབ་ཁས་mང་བར་མི་
རིགས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་ལ། 7ེ་རགི་གཉིས་�(བ་ 
 



@087B མཐའ་Zི་འK་བས་འདིས་�ང་Rcལ་�ས་ཡན་གར་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང༌། >མ་འ�ེལ་ངསེ་�ི་ཊིཀ་ཆེན་>མས་གངོ་བbིག་ན་བདེ་སགོས་�ི་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པའི་གཞན་
Yེའི་ལ-གས་གཉིས་7_ང་བ་ལས་7ེ་རགི་གཉིས་བདེ་བ་ནང་གི་ 
 

བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་བདག་དང་འད�་འhེལ་�(བ་པའི་ཤེས་པ་Qར་�ངོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ནོ། །༼6༽ དེའི་རང་འ�ལེ་ལས། ནི་ཞེས་7་བ་ནི་བSན་པའམ་ག་ོརིམ་བAོག་
པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཙC4༽ འདི་ལ་འU_ར་ཁ་ཅིག 

 

ཏ�༑ ནི་ཞེས་པ་ངསེ་པར་བཟ-ང་བའམ་གོ་རིམ་བAོག་པའོ། །ཞེས་འ7_ང་ལ། ནི་ཞེས་པ་ཡི་ག་ེའhི་Sོན་Uསི་བSན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད�་7ས་ཏེ་ཀ�ན་བཏགས་ཞེས་པའི་མཇ-ག་ཏ�་བSན་ཟེར་ན། 
དེ་ནི། ཀ�ན་བཏགས་ནི། ཡང་དག་མིན། ཞེས་ 
 

གོ་རིམ་བAོག་པ་རང་གསི་ཆོག་འད�ག་པས། དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏ�་བ>ན་ནས་སམ། ཞེས་ར་མགོ་7ས་འད�ག་པ་ངསེ་བཟ-ང་Q་བ-་ཞིག་གི་བR་�ིང་ཡིན་ནམ་ད�ད་དེ་གང་Qར་=གོ་བཏགས་�ི་gད་
དང་འKེས་པ་>མས་ལགོ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་U།ི 
 



གཞན་མིན་ཞེས་ངསེ་བཟ-ང་གི་ཚCག་ཅིག་ཐོབ་ཚ&ད་ད�་འད�ག་ག ོ།༼137ན༽4༼ བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང༌། dངས་པ་དང༌། མངོན་ད�་7་བ་དང༌། `ོམ་པར་7་ལ། དོན་དམ་པར་ཤེས་
dངས་མངོན་`ོམ་བཞི་7ར་མེད་པར་འདོམ་པའི་ 
 

གདམས་ངག་ཡིན་པའི་�ིར། ༽ཚC4༼ བYc་བར་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ང༌། ཡོངས་ས-་ཤེས་པར་7་བ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚ{། ཅིའི་�ིར་Ycག་བ/ལ་Uི་བདེན་པ་དག་ཁ་ོན་ཡོངས་ས-་
ཤེས་པར་7་ཞེས་གས-ངས་ཞེ་ན། ^ས་པ། 
 

@088A ༄༅། །Ycག་བ/ལ་Uི་བདེན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གཉིས་�ིས་ཡངོས་ས-་ཤེས་པར་7་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་Zིའི་མཚན་ཉིད་�ིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་བདག་ནི་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ཏེ། 
 

ཞེས་གས-ངས་ཞིང༌། གཞན་ཡང་གས-ངས་མོད་�ང་ནད་དང་དེའི་,X་ལ་jར་བའི་དཔེ་འདིར་0ངེ་ནས་ད�ད་ན་དཀའ་གནས་ས-་མི་Sང་ངོ། །༽7༼ མཛ&ད་ལས་སེམས་ཅན་བWོད། ,Xད་
ད�་གཏོགས་ཞེས་བ་ཙམ་མ།ོ །༽1༼ དེ་ལ་བསོད་�གས་སགོས་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆོས་ 
 



ཅན། ཉེར་ལེན་Uི་ཕ-ང་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། Ycག་བདེན་ཡིན་པའི་�ིར། ༽137བ༼4༽ གསརེ་འ�ེང་ལས། ཀ�ན་འ7_ང་ལ་དེས་2བ་�ང༌། Ycག་བདེན་ལ་དེས་མ་2བ་པ་ནི། ཞེས་གས-ངས་
པའི་�ིར། ༼ཛC4༽ བYc་ 
 

བར་ཡང་ཀ�ན་འ7_ང་བའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་Ycག་བ/ལ་Uི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་མོད་�ི། Ycག་བ/ལ་Uི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་འ7_ང་བའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་
གས-ངས་ལ། མཛ&ད་ལས། Ycག་བ/ལ་ 
 

ཀ�ན་འ7_ང་འཇིག་=ེན་དང༌། །Q་གནས་aིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་>མ་�ངས་ས-་གས-ངས་སོ། །འདིའི་Ycག་ཀ�ན་དངསོ་ལ་མི་7ེད་པར། bས་བWོད་ཙམ་ད�་འདོད་པའང་མི་རགིས་ཏེ། 
འོག་ཏ�་གནས་K(ག་པར། བདེན་པ་དག་ནི་ 
 

བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བཤད་པའང་དེ་ལ་7ེད་དགོས་པས་འདི་དངོས་མནི་ན། དངོས་དེ་གང་ད�འང་མ་བཤད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འདིར་ཟག་བཅས་
འhས་བ-འི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་Ycག་བ/ལ་དང༌། 
 



@088B དེ་ཉིད་,Xར་U_ར་པའི་ཀ�ན་འ7_ང་དང༌། ཞེས་vགོ་ཆ་ནས་འ7ེད་པར་གས-ངས་པས། 7ེ་^ས་འཇོག་མཚམས་འདི་2བ་ཆ་ེབར་Sང་ལ་མདོ་Yེ་པས་ནི་ཧ་ཅང་2བ་ཆ)ང་0ེ། མདོ་ལས། 
ཀ�ན་འ7_ང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དགའ་བའི་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་$ན་ཅིག་པའི་aོད་པ་0ེ། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལ-ང་ལ་བ=ེན་ནས་aེད་པ་ཁོ་ན་ཀ�ན་འ7_ང་ད�་འདོད་�ང༌། མདོ་དེ་ནི་གཙ&་བ�་དབང་
ད�་7ས་པའམ། མངོན་པར་འ�(བ་པའི་,Xའི་དབང་ད�་ 
 

7ས་པ་ཡིན་ནོ། །༼5༽ ཁམས་གངོ་མའི་M་ེབ་འཕེན་7ེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། ༼ཝ4ི༽ ཁ་ཅིག་གངོ་མའི་>མ་fིན་U་ིMེ་བ་འཕེན་པའི་ཉོན་མངོས་ཡོད་ན་>མ་fིན་ཡིད་འོང་
འ7ིན་པའི་ལ-ང་མ་བ0ན་ད�་འU_ར་རོ། །ཟེར་ཡང༌། འཕེན་7ེད་ 
 

�ི་,X་གས-མ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་བས་�ང་མི་རགིས་སོ། །༼138ན༽2༼ ཡང་ཁ་ཅིག ། Ycག་བ/ལ་ལ་ད7ེ་ན། Ycག་བ/ལ་U་ིYcག་བ/ལ། འU_ར་བའི་Ycག་བ/ལ། 2བ་པ་འད�་
7ེད་�ི་Ycག་བ/ལ་གས-མ་ད7ེར་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གས-མ་ 
 



གང་ར-ང་ཡིན་ན། Ycག་བ/ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་�ི་ཚ&ར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ༽ཞི4༼ ཟག་བཅས་�ི་ཚ&ར་བ་བཏང་Nོམས་ལ་2བ་པ་འད�་7ེད་
ཞེས་བWོད་པའི་,X་མཚན་ནི། ཟག་བཅས་ 
 

�ི་ཚ&ར་བ་བདེ་Ycག་གང་Mེས་�ང༌། འགག་པའི་ཚ{། དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཞ་ནས་ཆ)ད་མི་ཟ་བར་གནས་ཏེ། <ེན་དང་འ�ད་ཚ{་Yང་ར-ང་ད�་གནས་པ་0།ེ གསདོ་པའི་�ིམས་མཁོལ་བར་གནས་
�བས་བདེ་བ་�ོང་ཡང་མཐར་Ycག་བ/ལ་ 
 

@089A ༄༅། །འ7ིན་པའི་�ིམས་�ིས་ཟིན་པ་Q་བ-་0ེ། བདེ་ལམ་སགོས་ལས་ཤེས་པར་7འོ། །༽5༼ དེ་བཅ)་K(ག་Q་ལགོ་བཅ)་K(ག་Zད་པ་vོག་ཆེད་ད�་�(བ་མཐའ་བཞི་ག་ལ་�(བ་
པའི་�ིར་ཏེ། ༽ཟི4༼ 2ད་ཆེས་བཅ)་ 
 

K(ག་Q་ལོག་བཅ)་K(ག་ག་ིགཉེན་པོར་jོར་ཚ)ལ་ལ་མ་ིགཙང་བའི་�ས་ས་ོགཉིས་སོགས་ས-་�ེ་0་ེད�ད་པའི་ཚ)གས་ཐ-བ་�ི་བདག་གཅིག་པ-་པས་0ོང་པར་`ོམ་པ་གཙང་བར་འཛCན་པའི་གཉེན་
པོར་jར་ར-ང་ཙམ་ཡོད་Sང་ཡང༌། >མ་པར་གཏན་ 
 



ལ་དབབ་པ་བYc་བ་ལས། ཅིའི་�ིར་Ycག་བ/ལ་Uི་བདེན་པ་>མ་པ་བཞིས་བQ་བར་7་ཞེ་ན། ^ས་པ། �ིན་ཅི་ལོག་>མ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་0ེ། དེ་ལ་>མ་པ་གཅིག་ནི་�ིན་ཅི་ལགོ་གཅིག་ག་ི
གཉེན་པོའོ། །>མ་པ་གཅིག་ནི་�ིན་ 
 

ཅི་ལོག་གཉིས་�ི་གཉེན་པོའོ། །>མ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་�ིན་ཅི་ལོག་གཅིག་ག་ིགཉེན་པོའོ། །ཞེས་གས-ངས་པས། གཙང་བདེ་གཉིས་གཉེན་པོ་གཅིག་ལ་jར་ཞིང༌། བདག་ཏ�་Q་བ་ལ་གཉེན་
པོ་གཉིས་jརོ་དགསོ་ཏེ། རེད་མདའ་ 
 

བའི་ཀ�ན་བཏ�ས་ཊི�ར། གཙང་བ་དང་བདེ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་Ycག་བ/ལ་བའི་>མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ལགོ་��གས་$ག་མ་གསརེ་འ�ེང་ད�་Q་ཞིང༌། གཅིག་པ-་ནི་ད�ས་དང༌། 
འU_ར་བ་ནི་�་བའི་རང་བཞིན་Uི་ 
 

>མ་འU_ར་ཡནི་ལ། Ycག་བ/ལ་ཐར་པར་འཛCན་པ་ནི། ,ལ་དཔོག་པའི་ག��ང་ལས། ཁ་བ,་dསོ་ཀ�་མ-ད་དང༌། །བ་ཞོ་བ་མ་ོམ-་ཏིག་མདོག །གད�གས་དཀར་བཟ-ང་བའི་ད7ིབས་འK་
བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་,ལ་བས་བཤད། ། 
 



@089B ཞེས་པ་0ེ། བཤེས་Oངི་ད�། ས་ཆ)་མེ་+�ང་ཉི་A་®ལ་ཐོབ་མཛ&ད། །ཅེས་ཟ-ར་ཟ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། བ=གས་པ་མཐའ་བཟ-ང་ག་ིདེ་ལ-གས་འདིར་ཡདོ་�ང་Ycག་ཀ�ན་གཉིས་ས-་�ེ་བའི་
Ycག་བདེན་ཡིན་ལ། U་ནོམ་པར་འཛCན་,འི་བསམ་ 
 

གཏན་U་ིབདེ་བ་ཀ�ན་འ7_ང་ཡིན་པས་མ་ིའKའོ། །7ེ་^ས་ཐར་པ་vགོ་པ་འདོད་�ང་མ་ིvགོ་པའི་ཐར་པ་མེད་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལོག་པ་ཡང༌། འhས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་
gར་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་མི་aིད་པས་འདི་ལགོ 

 

��གས་ས-་འ�་ོདོན་མེད་དོ། །,ན་བཟང་བས། བདག་གཙ&་བོ་སགོས་,X་གཅིག་པ-་དང༌། bའི་ཚངས་པ་འU_ར་བས་7ས་པར་འཛCན་པ་ཞེས་གས-ངས། ༽6༼ དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་
�ིར། 2བ་0ེ། ༽འི4༼ >མ་འ�ེལ་ལས། 
 

གཟ-ང་དང་འཛCན་པའི་>མ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་�བས་ད�་མར། ༽7༼ མཚན་ཉིད་�ིས་མཚ&ན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐོག་མར་=གོས་པ་ལ་Qོས་པས་
མཚན་ཉིད་�ས་ཡོད་དང༌། མཚ&ན་7་དེ་ལ་ 
 



Qོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད�་བཤད་པའི་�ིར། ༽138བ༼4༽ འཕེན་7ེད་དགེ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། =གས་�(བ་0ེ། ལས་�ི་ཀ�ན་འ7_ང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། mང་7་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་Z་ི 
 

དོན་རོལ་མཚ&ར་བཤད་པའི་�ིར། ༼5༽ བཞི་བ,་པ་ལས། ཡ-ལ་ནི་(GDGE)་བས་ཡིད་འོང་ན། ཡ-ལ་དེའང་ངན་པར་�ིབ་ཡནི། །གང་ཞིག་བཏང་བཤེས་འU_ར་བ། །དེ་�(བ་པ་ཡིས་ཅི་
ཞིག་7། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པ་ལས@090A ༄༅། །ཡ-ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་གཟ-གས་དང༌། b་དང༌། Kི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་7་ཞེས་7་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་lའི་བདག་ཉིད་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི། དགེ་བའི་ལས་�ིས་འཐོབ་ན་དེ་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་>མས་�ིས་མ་ིགཙང་བས་བ�cས་པའི་2ི་Qར་fད་པར་འU_ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཡ4ེ༽ བཞི་བ,་བ་འདིར་འཕེན་7ེད་དགེ་བ་ཡང་mང་7་མ་ཡིན་པར་གས-ངས་
ལ། འཕངས་འhས་བདེ་བ་ཡང་Ycག 

 

བ/ལ་Uི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་གས-ངས་པས། མཛ&ད་རང་འ�ལེ་ལས། ར་ེཞིག་བདེ་བ་ལ་�cར་པ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདི་འKི་བར་7་0།ེ ཞེས་སགོས་�ི་�ོགས་/་ཡང་འཕགས་པ་$་ཡནི་པར་
A་བས་གས-ངས་སོ། །དེ་Qར་ 



 

འདོད་པ་མཚ)ངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིང་ཙམ་ལས་mོ་�ེ་མི་གཅིག་0ེ། དབ-་མ་པས། Ycག་བ/ལ་ཆ)ང་འhིང་ཆ་ེགས-མ་ལགོ་ཙམ་Uི་ཆ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་འhིང་ཆ)ང་ང-ར་བཏགས་པ་ལས་གཞན་
ད�་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་�ངོ་,X་ 
 

མེད་པར་འདོད་ལ། དངསོ་^ས་པར་བཏགས་�ི་འཇོག་མཚམས་�་མ་ོམ་ིཤེས་པས་Ycག་བ/ལ་ལས་ལགོས་ས-་བདེ་བ་མེད་པར་གོ་ནས་�cར་འདེབས་ས-་བཤད་དེ། དེ་ནི་ལ-གས་འདི་ལ་
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། བ,་པའི་འ�ེལ་པར། གང་གིས་ན་gོབ་དཔོན་ད7ིག་གཉེན་Uིས་འདི་�ད་ད�། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་�cར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་7་བ་ལ་སོགས་པ་གས-ངས་པ་gོབ་དཔོན་འཕགས་
པ་$འི་ཞལ་l་ནས་ལ་དངོས་ 
 

@090B པ�་རང་བཞིན་ཉིད་ད�་གས-ངས་པ་གང་ལ་ཡོད་ཞེས་པ་ནས། >མ་པར་=གོ་པ་ལགོ་པ་ཙམ་ལས་འ7_ང་བའི་�ིར་དང་Mསེ་མ་ཐག་ཏ�་འཇིག་པའི་�ིར། བདེ་བ་Ycག་བ/ལ་བ་ཉིད་
དོ། །ཞེས་པ་ནས། gོབ་དཔོན་�ུ་bPབ་ཞབས་�ི་ 
 



ལམ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་>མ་=གོ་ལོག་པའི་ལམ་ངན་��གས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འཇ-ག་པ་ཡང་ཚ)ར་Kང་ངོ། །མཛ&ད་འ�ལེ་ལས། དེ་Q་བས་ན་བདེ་བའི་ཚ{ར་བ་ནི་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། Ycག་བ/ལ་ཆ)ང་ང-་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ&ར་བར་>མ་པར་བཞག་ཏ�་མི་ར-ང་ང།ོ །བསམ་གཏན་གས-མ་པན་བདེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འ7_ང་བས། Ycག་བ/ལ་ཆ)ང་
ད�ར་ཡང་འU_ར་ལ་ཞེས་སགོས་ 
 

�ོད་ཚ)ལ་མང་ཡང་hིར་མ་ལངས་ཏེ། མཛ&ད་འ�ལེ་གནས་K(ག་པ་དང༌། བ,་བའི་རབ་7ེད་གཉིས་པ་དང་བད�ན་པའི་འ�ལེ་པ་སགོས་ལས་ཁོང་ད�་ཆ)ད་པར་7འོ། །དོན་བYcས་ན་ལམ་
རིམ་ཆ)ང་ད�་ལས། ད་Qའི་ཚ&ར་པ་བདེ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་Ycག་བ/ལ་�ིར་བཅེས་པ་ལ་བདེ་བའི་mོ་Mསེ་པ་ཡིན་Uི། ཞེས་པ་ནས། Ycག་བ/ལ་ཆ)ང་ང-་རིམ་Uིས་འགག་པའི་ཚ{་བདེ་བ་རིམ་Uསི་Mེས་པར་Sང་བ་ཡིན་
Uི། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
 



ཏེ། gར་ཡང་བYད་Kག་ན་/ར་Qར་Ycག་བ/ལ་བMེ་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས། ༼7༽ བ,་འ�ེལ་ལས། དེ་>མས་ལ་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་འཁརོ་བའི་བ�ོན་རའི་ཁང་པར་འཆིང་བ་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
 

@091A ༄༅། །2བ་0ེ། དེའི་,X་མཚན་Uིས་༼ར4ི༽ འཇིག་=ེན་ན་ཆོས་ས-་�གས་ཕ་འཕེན་�ེད་བསོད་ནམས་�ི་ལས་སོགས་འཁརོ་བའི་,Xར་འ�ོ་བས། ༼13ན༈༽1༼ དེ་
འKའི་ཆོས་dངས་དགསོ་པར་Rོ་Wེ་ 
 

གཅོད་པར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། བ,་པའི་འ�ེལ་པར་མདོ་Kངས་པ་ལས། གང་གི་�ིར་ཆསོ་�ི་>མ་�ངས་འདི་གཟིངས་དང་འK་བར་ཀ�ན་ནས་ཤེས་པ་>མས་�ིས་ནི་ཆོས་>མས་ཉིད་dངས་
པར་7་བ་ཡིན་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག 

 

Q་ཅི་fོས། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ༎ ༽ལི4༼ འདིའི་ཆོས་གས-ང་རབ་དང༌། ཞེན་པ་dངོ་བ་b་ཇི་བཞིན་ད�་མེ་འཛCན་པ་དང༌། མདེ་/་མའི་དོན་བདེན་ཞེན་dོང་བ་ཡིན་ནམ་བ=གས་
དགོས། ༽2༼ དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 



dང་7་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། དགེ་བ་ཡིན་�ང་ཟས་ད�ག་ཅན་Qར་འཁརོ་བར་འཆངི་7ེད་ཡིན་པས་dངས་དགསོ་པའི་�ིར། ༽ཤི4༼ >མ་འ�ེལ་ལས། 
གཅིག་ཏ�་དེ་ནི་Ycག་བ/ལ་མིན། །ཕལ་ཆརེ་ 
 

ད�ག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས། ༽3༼ ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་གང་ར-ང་ལ་dང་7་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། Ycག་བདེན་ད�་U_ར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད། ཀ�ན་འ7_ང་བདེན་པར་U_ར་པའི་
ཚ&གས་jརོ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་�(བ་0ེ། 
 

ལས་ཉོན་Uསི་འཁརོ་བར་Mེ་བ་ལནེ་པའི་འhས་གནས་ལ-ང་རགིས་གཏེར་མཛ&ད་བ་སགོས་དང་བོ་གས-མ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་2བ། བསོད་�གས་སོགས་�ིས། 2བ་0ེ། དེ་དག་Ycག་བདེན་
ཡིན་པའི་�ིར། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། Ycག་བ/ལ་ 
 

@091B Uི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་M་ེབ་དང་M་ེབའི་གནས་�ིས་�ང་རགི་པར་7འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ན་མ་2བ་༽ས4ི༼ བསོད་�གས་�ིས་ལ-ང་འདི་དང་གོང་ག་ི>མ་
འ�ེལ་U་ིལ-ང་ལ་བ=ེན་ནས། ཉན་ཐོས་`ོམ་ལམ་པ་ཡང་ 
 



འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །༽139བ༼7༽ རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས། ཇི་aིད་ཕ-ང་པོར་འཛCན་ཡདོ་པ། །དེ་aིད་དེ་ལ་ངར་འཛCན་ཡོད། །ངར་འཛCན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། དེ་ལས་
ཡང་ནི་M་ེབར་འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
 

ཧི། ལ-ང་འདིའི་ཕ-ང་པོར་འཛCན་པ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་ལ་7ེད་ན། ཇི་aིད་དང་དེ་aིད་�ི་དོན་རང་,Xད་པས་བཤད་མི་ན�ས་སོ་ཞེ་ན། ཡིག་ཆའི་Kངས་འཚམས་འདི་Qར་ན། ཆོས་�ི་བདག་
འཛCན་ལ་ལམ་གས-མ་Mེད་པའི་ན�ས་ 
 

པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་�ི་བར་ད�་ངར་འཛCན་དེ་འ7_ང་ཞེས་Kངས་དགསོ་ལ། ཨ་s་ཀར་རང་གསི་ཉན་རང་>མས་0ངོ་ཉིད་=གོས་པར་བཞེད་འད�ག་�ང༌། དེས་རང་,Xད་བ་སོགས་�ིས་ལ-ང་
དེའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚ)ལ་�བས་�ི་ཐ-བ་དགོངས་ 
 

ལས། རིན་ཆེན་འ�ེང་བར་གས-ངས་>མས་�ང༌། ཁ་ཅིག་�ད་ཅིག་མའི་བདག་མེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ད�་jར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་,ས་དང༌། 7ང་ཆ)བ་སམེས་
དཔའི་རིགས་>མས་�ི་ཐ-ན་མོང་བ་ཉིད་ 
 



ད�་གས-ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་ཏེ། ཕ-ང་པོ་རང་<་བར་ཞེན་པ་ལས་ང་རང་<་བར་ཞེན་པ་འ7_ང་ཞེས་སོགས་ས-་jརོ་,X་ཡིན་ནམ་ད�ད་པར་
7འོ། །༼140ན༽2༼ ཡང་ཁ་ཅིག །Ycག་བདེན་�་མ་ོམེད་པར་ 
 

@092A ༄༅། །ཐལ། Ycག་བདེན་ཡིན་ན། Ycག་བདེན་རགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ན། ཐ-ན་མོང་གི་དཔང་7ས་ནས་མ་2བ། ༽ཨི4༼ ཐ-ན་མོང་fསོ་པ་ཐལ་འU_ར་བས་བདེན་
འཛCན་Uསི་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་ 
 

7ས་པའི་འཕངས་འhས་>མས་Ycག་བདེན་དངསོ་ཡིན་�ང་Ycག་བདེན་�་མརོ་ཡང་འདོད་པའི་�ིར་ཡནི་ལ། དེ་བས་ལམ་བདེན་རགས་པ་ལམ་བདེན་ད�་མ་ིའདོད་�ང་འདིར་ཐེག་དམན་Uི་
ལམ་བདེན་>མས་རགས་པར་འདོད་དོ། ། 
 

མི་=ག་སགོས་བཅ)་K(ག་ལ་འདི་བས་�་རགས་མི་འདོད་�ང་ཐལ་འU_ར་པ་འདོད་བས། Wེ་K(ང་ཤེས་རབ་དབང་པ�་དབ-་མར་ལ-གས་གཉིས་ཀར་མ་ི=ག་པ་ལ་�་རགས་2ད་མེད་པར་བཤད་
པ་འཐད་དཀའ་འོ༎༽6༼ ,Xད་m་མ་ 
 



ལས༑ མེ་གས-མ་འཆ་ིདང་ན་བ་དང༌། །£་བའི་མེ་གས-མ། ཞེས་དང༌། ༽ཀ�4༼ དེའི་ཚCག་དོན་དར་ཊིཀ་ལས། འཆི་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། £་བའི་མ་ེགས-མ་རིམ་པ་བཞིན་ད�། Sོད་�ི་འཇིག་
=ེན་མཐའ་དག་aེག་པར་7ེད་པ་ 
 

དང༌། ད�ལ་བའི་ལ-ས་aགེ་པར་7ེད་པ་དང་བ-ད་ཤིང་gགེ་པར་7ེད་པས། ད�ས་མཐའི་མ་ེདང༌། ད�ལ་བའི་མེ་དང༌། ཐ་མལ་Uི་མེ་གས-མ་པོ་དེ་དང་འK་བར་ཤེས་པར་7་0ེ། ལ-ས་གཏན་
འཇོམས་པ་དང༌། ནད་མེད་པ་ 
 

འཇོམས་པ་དང༌། དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་པས་ས།ོ །ཞེས་འཇོམས་ཚ)ལ་0བོས་ཆ་ེའhིང་ཆ)ང་གས-མ་ལ་jར་ནས་གས-ངས་སོ། །༽140བ༼4༽ ,Xད་m་དར་ཊིཀ་ལས། ལས་ཉོན་Uི་
�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
 

@092B ཤེས་bིབ་�ི་�ོགས་�ིས་བYcས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་པར་འཁརོ་བའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཁ-4༽ གོང་ད�་,Xད་m་མར། གཙང་བདག་བདེ་དང་ཞེས་ཕ་ནས། འདིའི་
བར་Uི་ལ-ང་Kངས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་གནད་བYcས་ན། 
 



ད�་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་ས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་�ི་རང་བཞིན་U་ིལ-ས་ལེན་པའི་Mེ་བ་དང༌། དེའི་,X་ཀ�ན་འ7_ང་�་མ་ོཡོད་པས། འཁོར་བ་�་མོའམ་Ycག་བདེན་�་མོ་ལས་བ£ལ་མི་ན�ས་ལ། 
དེ་མ་dངས་བར་ད�་པར་�ིན་བཞིའི་ 
 

ནང་ག་ིབདེ་བ་དམ་པའི་ཕར་�ིན་ཐོབ་མ་ིན�ས་ཏེ། ,Xད་mར། ཡིད་�ི་རང་བཞིན་ཕ-ང་པོ་དང༌། །དེ་,X་ལགོ་�ིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར་ཞེས་7་བའི་དོན་ནོ། །༼142ན༽2༼ 
མཛད་ལས། jོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་མན་ཆད་ནི་gོབ་ 
 

མི་gོབ་གང་ག་ིཡང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །Mེ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་ས༎ོ༽ག�4༼ ཐལ་འU_ར་པ་ཡང་དེ་Qར་འདོད་དེ། Mབས་འ�ོ་བད�ན་ཅ)་པར། གང་ཞིག་འཕགས་ལམ་
མ་Mེས་པའི། །7ིས་Jོངས་ས་ོསོ་Mེ་བོ་དག །དེ་ 
 

དག་gོབ་དང་མ་ིgོབ་པ། །མིན་ཞེས་བ0ན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་ས༎ོ༽3༼ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འhས་Ycག་བ/ལ་དངསོ་ས-་Mེད་པའི་ཟག་བཅས་དེ་ཀ�ན་འ7_ང་
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གནས་གཙང་ 
 



གི་M་ེབ་འཕེན་པའི་དག་ེབའི་ལས་ཆསོ་ཅན། ༽ད�4༼ དམ་ཆསོ་�ི་=ེན་འhེལ་ལས། འོ་ན་གནས་གཙང་ད�་M་ེབ་འཕེན་7ེད་�ི་ལས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར་ན་འདོད་དེ། 
ཞེས་ལས་འདི་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
 

@093A ༄༅། །,X་མཚན་ཡང་W་ེཡབ་aས་�ིས། འཕགས་པས་འཕེན་7ེད་ལས་གསར་གསོག་མདེ་པའི་Mོན་dོང་ད�་འhས་བ-་ཆེ་བར་འཕེན་7ེད་�ི་ལས་དེ། དེར་M་ེབའི་,Xར་བGHར་
བར་གས-ངས་�ི། འཕེན་7ེད་ 
 

ད�་བGHར་བར་མ་གས-ངས་པའི་�ིར། ཞེས་འདོད་�ང༌། དེ་འKའི་འཕེན་7ེད་ལས་ཞིག་མེད་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ས་འཕེན་7ེད་ལས་དེ་འཕགས་པས་གསར་ད�་བསགས་དགསོ་པས། བདེན་བ་
མཐོང་ལ་འཕེན་ཕ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ 
 

འགལ་Nམ་ད�་�ོད་པའི་ཚ{། 2ོད་�ིས་ཟེར་,Xའི་ལས་དེ་འK་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགསོ་པ་ལ། W་ེཡབ་aས་�ིས་དེ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་0ངེ་ནས་,Xན་/ར་ནས་བསགས་ཟིན་ཞེས་
Mོན་dོང་མཛད་པའི་�ིར་དང༌། དེ་ 
 



འཕེན་7ེད་ལས་མིན་ན་འཕགས་པས་གསར་ད�་བསགས་�ང་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་གསར་ད�་བསགས་པས་འཕེན་7ེད་ལས་གསར་བསགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་དོན་ཡང་མེད་
ལ། དེ་འཕེན་7ེད་དང་ལས་�ི་ཀ�ན་ 
 

འ7_ང་དངོས་མིན་ན། འhས་བ-་Mེ་བ་ཡང༌། འཕངས་འhས་དང་Ycག་བདེན་དངོས་མིན་དགསོ་པས། གཟ-གས་�ི་M་ེaིད་བཅ)་བད�ན་མེད་པར་གས-ངས་ན�ས་སམ། Oོ་7་མང༌། 
༽141བ༼1༽ མཛ&ད་ལས། གས-མ་མམ་བད�ན་ 
 

ནི་ལས་�ང་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཅ)༽ འདི་ཡང་7ེ་^ས་ལ-གས་ཡིན་Uི། མདོ་Yེ་པ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ-ན་འདོད་དེ། མཛ&ད་རང་འ�ལེ་ལས། དཔེ་0ོན་པ་
>མས་ན་རེ། ཆེད་ད�་བསམ་པར་7་བའི་མདོ་ 
 

@093B ལས་གས-ངས་པའི་�ིར། བ>བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་�ི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ལས་ལམ་U་ིb་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལས་�(བ་
པ་ལས། ཇི་Qར་ན་སེམས་པ་ལས་�ི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ 
 



ན༑ དེ་ནི་ལས་�ང་ཡིན་ལ་བདེ་འ�ོ་དང་ངན་འ�་ོགཉིས་�ི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་�ི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ལ-ས་གཡོ་བ་ལས་�ི་ལམ་0ེ། སེམས་པ་ཞེས་7་བའི་ལས་>མ་པ་གས-མ་པོ་
དེ་ལ་བ=ེན་ནས་འཇ-ག་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼3༽ དང་པོ་�(བ་0།ེ ཐེག་བYcས་ལས། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་�ི་ཤེས། །>མ་=ོག་མེད་པའི་>མ་fིན་ནི། །སངས་,ས་ད�ིལ་འཁརོ་གཉིས་ས-་
0ེ། །jོར་བ་དང་ནི་ཐོག་པས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་�ིར། ༼ཆ)4༽ འདི་ལ་ཐེག་བYcས་བཤད་Zར་ལས། jརོ་བ་དང་ནི་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་7་བ་ནི་>མ་པར་fིན་པའི་དོན་བWདོ་�ི་འདི་>མ་པར་fིན་པའི་,X་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་
ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ནི་>མ་པར་fིན་ 
 

བའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདི་Q་0ེ། བདག་པ�་དོན་ནོ་ཞེས་གས-ངས་�ང༌། བཤད་jར་འདིའི་གངོ་འོག་ཏ�་7ེ་^འི་བཤད་པའི་ཤན་��གས་པ་མང་ཚ&ད་ད�་Sང་ལ། ཐེག་བYcས་འ�ལེ་པ་
ད7ིག་གཉེན་Uིས་མཛད་པ་ལས། 
 



>མ་པར་མི་=གོ་པའི་jོར་བ་ལ་��གས་པའི་>མ་པར་fིན་པ་ནི་OPལ་པའོ། །>མ་པར་མི་=གོ་བའི་དོན་ཐོབ་པའི་>མ་པར་fིན་པ་ནི་ལོངས་Zོད་�གོས་པར་འU_ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་
གཞིར་བཞག་པར་Sང་0ེ། དོན་གསང་ལས། 
 

@094A ༄༅། །འདིའི་ཐད་Q་ཞོག་མཚན་ཉིད་�ི་དོན་མན་ཆད་འU_ར་མ་ིSང་ངོ། །དག་པའི་�c་གས-མ་ཐོབ་ཞེས་པའི་ཐད་�ི་ད7ིག་འ�ལེ་ལས། དག་པའི་�c་གས-མ་ཐོབ་�ིར་
དང༌། །ཞེས་7་བའི་དོན་ཏེ། དག་བ་ 
 

fོས་པ་ནི་འདི་Qར་�c་གས-མ་པོ་དེའི་དང་པོ་ས་དང་པོ་ཉིད་ད�་ཐོབ་པར་འU_ར་ལ། བཅ)་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་>མ་པར་དག་པར་འU_ར་རོ། །ཞེས་སགོས་གས-ངས་ཏེ། gོབ་ལམ་ལ་jར་ཡང༌། 
ཡིག་ཆའི་འདི་ཉིད་�བས་དང་འhེལ་ལོ། ། 
 

༼142ན༽3༼ ཡང་/ནོ་Uི་ཁ་ཅིག། ༽ཇ-4༼ /ར་Kངས་པའི་ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་ལ-ང་ལམ་Uི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་Ycག་བ/ལ་ཡངོས་ས-་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་འ7_ང་dངོ་བ་
དང༌། འགོག་པ་མངོན་ད�་7ེད་པ་དང༌། ལམ་ 
 



`ོམ་པ་0ེ། འདི་ནི་ལམ་Uི་མཚན་ཉིད་མདོར་བYcས་པའོ། །ཡང་ལམ་>མ་པ་l་0ེ། ཚ&གས་�ི་ལམ་དང༌། jོར་པའི་ལམ་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། `ོམ་པའི་ལམ་དང༌། མཐར་�ིན་
པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ 
 

ལ་བ=ེན་ནས། ༽3༼ ཚ&གས་ལམ་ཡང་ལམ་བདེན་ཟེར་ན། ༽142བ༼1༽ གོ་རིམ་ཡོད་དེ། Zིར་གོ་རིམ་ལ་བཤད་པའི་རམི་པ་སེམས་བMེད་དང་རགིས་Q་བ-། ༼ཉ(4༽ �ིན་K(ག་
ནི་,ན་ལས། རགས་པ་དང་ནི་�་བའི་�ིར། །དེ་དག 

 

རིམ་པར་བ0ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་Qར།༼1༽ ངསེ་དཀའ་gའི་རིམ་པ་དང༌། ཡང་ན། དམན་དང་མཆོག་ཏ�་གནས་�ིར་དང༌། །ཞེས་དམན་མཆགོ་ག་ིརམི་པ་�ིན་K(ག་Q་བ-་སགོས་ད�་མ་
ཡོད་པས་,X་འhས་དོན་རམི་7ས་ན། ,X་དང་ལམ་དང་ 
 

@094B Ycག་བ/ལ་དང༌། །ཞེས་སགོས། �བས་བཞི་པ་Qར་བཤད་�ང༌། འདིར་ནི་ཡ-ལ་ཅན་མངོན་=གོས་Mེ་རིམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Ycག་བ/ལ་ནི་ནད་Qར་Ycག་བ/ལ་བར་ཤེས་དགོས་
པར་དང་པོར་བ0ན། �ི་ཚ)ལ་དག་གསི་མིན་ཞེས་གས-ངས་པས། 
 



ཀ�ན་འ7_ང་ནི་ནད་�ི་,X་Qར་དེའི་,X་dང་7ར་དེ་Wེས་ས-་=གོས་པས་གཉིས་པར་བ0ན། ༼3༽ ,Xད་m་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་7་ནད་�ི་,X་ནི་dང་7་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་7་fན་ནི་
བ0ེན་བར་7ེད་པ་Qར། །Ycག་བ/ལ་,X་དང་དེ་འགོག་པ་དང་ 
 

དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་7་dང་7་རགེ་བར་7་ཞིང་བ0ེན་པར་7། །༼ཏ�༽ འགོག་པ་,Xད་ལ་རགེ་པར་7་བ་0ེ། མངོན་ད�་7་བའི་དོན་ཡིན་Uི། རགི་པར་བ་ཟེར་7་མ་བ=གས་བ་0ེ། བདེ་
བ་ལ་གནས་པ་རིག་པས་ཆོག་ན་ཚ{ག་ཆ)ང་ང༎ོ ༼5༽ 

 

བདེན་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བWོད་པ་,X་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་གཟིགས་པ་Qར་གནས་ལ་7ིས་པ་ཕལ་པས་མཐོང་བ་Qར་མ་ིབདེན་པས་དེ་Qར་བWོད་པའི་
�ིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། འཕགས་བ་>མས་ 
 

�ི་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་Qར་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་སོ༎ ༼ཐ-4༽ འཕགས་པའི་བདེན་པའི་b་དོན་འདི་ཐལ་འU_ར་བས་མི་བཞེད་དེ། དེས་འཕགས་པ་ཞེས་པ་དོན་དང་མཐ-ན་བར་གནས་
པས། 2ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆ་ནས་ཡ-ལ་ 
 



བདེན་བཞི་ལ་གཙ&་བོར་jར་ཞིང༌། འཕགས་པ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་7ེད་ནའང༌། དེས་བ0ན་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་�ི་�(བ་མཐའ་འོག་མ་Qར་མ་ིའདོད་ལ་དེའི་ཚCག་ཟ-ར་U་ི
བདེན་བ་ཞེས་པའང་Ycག་བ/ལ་བདེ་བའི་ 
 

@095A ༄༅། །རང་བཞིན་ད�་དོན་ལ་མ་ིགནས་པ་དེ་ལ་Qོས་པའི་བདེན་པ་དོན་ད�་གནས་པ་ཙམ་ལ་7་0ེ། དབ-་མའི་མཐའ་ད�ོད་སེམས་བMེད་l་པ་དང༌། མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་འདོད་ན་
རིགས་པ་K(ག་ཅ)་ 
 

པའི་འ�ེལ་པར་Qའོ། །༼6༽ རང་,X་ཀ�ན་འ7_ང་བདེན་པ་ལས་Mེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་�ི་དངསོ་པོ་དེ། Ycག་བ/ལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་fོས་པས་འདི་
འKའི་གང་ཟག་གཅོད། ༼143ན༽1༼ ངོ་བ�་`ོ་ནས་Ycག 

 

བ/ལ་Uི་Ycག་བ/ལ་དང༌། འU_ར་བའི་Ycག་བ/ལ་དང༌། 2བ་པ་འད�་7ེད་�ི་Ycག་བ/ལ་གས-མ་ཡོད། ༽ད�༼ Ycག་བ/ལ་U་ིད7ེ་བ་ནི། 7ང་ས་ལས། Ycག་བ/ལ་གཅིག་དང༌། 
གཉིས་ཚན་དང༌། གས-མ་ཚན་ནས་ 
 



བཅ)་ཚན་U་ིབར་ང་l་དང༌། $ག་མ་ང་l་0ེ། བ,་�་བཅ)་གས-ངས་པའི་ནང་ནས། ལམ་རིམ་>མས་ས-། བད�ན་ཚན་Uི་Mེ་£་ན་འཆི། མི་Ycག་པ་དང༌། �ད་པ། Ycག་པ་དང་འhལ་བ། 
འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མི་�ེད་པ་བད�ན་ 
 

Uི་0ངེ་ད�། དང་པོ་ཉེར་ལནེ་Uི་ཕ-ང་པོ་l་Ycག་བ/ལ་བ་0ེ། Z་ིདེ་ཉིད་བSན་པས་བ,ད་གཙ&་བོར་གས-ངས། Ycག་བ/ལ་K(ག་ནི་རིགས་K(ག་གི་ས་ོས�་Ycག་བ/ལ་ལོ། །བཤེས་Oངི་གི་
ངེས་མེད་K(ག་དང༌། 7ང་སའི་ངསེ་ 
 

མེད་K(ག་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་jར་བ་ལམ་རིམ་དང་མི་མཐ-ན། ༽143བ༼3༽ ཡ-མ་ལས། གཟ-གས་ལ་>མ་པ་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་ཉིད་�ིས་jོར་བར་མི་7ེད། གཟ-གས་ཉིད་ཡང་དག་
ཕར་Wསེ་ས-་མི་མཐོང༌། ཞེས་སོགས་�ིས་ 
 

@095B དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་དེ་འཆད་བར་�་འ�ལེ་འདི་7_ང༌། ༼ན�4༽ མད�་དོན་གཟ-གས་ལ་>མ་མ2ེན་Uིས་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་དེ་ལ་མ་ིjརོ་བའི་དོན་ད�་འདོད་པ་�བས་དོན་
གཙ&་བོ་མིན་ཏེ། འདིའི་དོན་བYcས་ན་འ�ལེ་པར་བཤད་ 
 



པའི་ཚ{་>མ་མ2ེན་ལ་གཟ-གས་�ིས་ཚ)ར་མི་jརོ་བར་གས-ངས་པ་གང་ཞིག །ཚ)ར་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་�ི་ཐ་Nད་མེད་པའི་�ིར། དེས་ན་འདིའི་དོན་དེ་གཉིས་ཐ་Nད་ཙམ་ད�་ཕན་ཆ)ན་ཡ-ལ་ཡ-ལ་
ཅན་དང༌། ད7ིངས་དང་རགི་པར་jར་ཡང་ 
 

དོན་དམ་པར་དེ་Qར་jར་ནས་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་དོན་ནོ། །༼7༽ མཛ&ད་ལས། སངས་,ས་ས-་7ེད་པའི་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་7ེད་པའི་ཆོས། །རིམ་པ་བཞིན་མི་gོབ་པ་དང༌། gོབ་མི་
gོབ་གཉིས་ཀ་དང་�ི་མ་འདི་ལ་སངས་,ས་�ི་ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས-ངས་བའི་�ིར་དང༌། རང་འ�ལེ་ལས། ཡང་ན་གང་དག་བ�ེས་པས་0ོབས་�ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ-གས་ས-་ཆ)ད་པར་Zོད་པའི་�ིར་སངས་,ས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་
�ིར།༼144ན༽1༼ ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ མཛ&ད་�ི་7ེ་ 
 

^འི་ལ-གས་ལ། སངས་,ས་�ི་གཟ-གས་ཕ-ང་སངས་,ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འ�ེལ་ལས། གཟ-གས་�ི་�c་ནི་སངས་,ས་མ་ཡིན་༧ཏེ། /་མ་དང་�ི་མ་གཉིས་ལ་2ད་པར་མེད་པའི་
�ིར། ཞེས་གས-ངས་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། 
 



7ེ་^་/་མ་དག་གིས་འདོད་ཚ)ལ་ཡིན་པའི་�ིར། ༽བ-4༼ =ེན་སངས་,ས་མིན་ན། སངས་,ས་ལ་ངན་སེམས་�ིས་�ག་�_ང་(䋁)འི་མཚམས་མེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་�ོད་པ་དང༌། 7ེ་
^ས་མགི་ལ་གནོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད@096A ༄༅། །བ་བཞིན། =ེན་ལ་གནོད་པས་དེ་ལ་གནོད་པར་འཇོག་ཅེས་ལན་འདེབས་ཚ)ལ་མཛ&ད་�་འ�ེལ་ན་མང་ཡང་མ་hིས་པས་དེར་
Qོས། དབ-་མ་Nིང་པོར་ཡང༌། 0ནོ་པའི་>མ་པར་མ་ི=ོག་mོ༌།�་ 
 

ལ་བ=ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལ-ས་ཅན་ཡིན་�ིར་བ་Wི་ཡ།ི །ལ-ས་ལ་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཟེར། །ཞེས་�ོགས་/་བཀོད་ནས་ལན་དངོས་མ་ིགསལ་ཡང༌། དེ་དག་གིས་བཀོད་པའི་,X་མཚན་Qར་Sང་
/ོན་Uི་ལས་�ི་>མ་པར་fིན་པས་ 
 

བNcན་པ་དང༌། �c་ཚ{་ཐ-ང་བ་དང༌། Mོ་བའི་གས-ང་7ོན་པ་དང༌། གཞན་ལ་Kི་བ་དང༌། འདོད་པ་Zད་པ་དང༌། ལ-ས་�ི་གད�ང་བ་ལམ་ད�་འ�(ལ་པ་དང༌། �ི་རལོ་པ་ལས་ཐར་ལམ་བཙལ་པར་
གས-ངས་པ། Kང་དོན་དགོས་དབང་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་པར་=གོ་གེ་འབར་བ་ལས་ཆསེ་,ས་པར་འ7_ང་བས་དེར་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །༽2༼ ཡང་ཁ་ཅིག། དེའི་གཟ-གས་ཕ-ང་སངས་,ས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 7ེ་^་
/་མས་དེའི་=ེན་གཟ-གས་ཕ-ང་སངས་,ས་མ་ 



 

ཡིན་པར་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ། མངོན་པ་Yེ་བད�ན་U་ིནང་ཚན། བ0ན་བཅོས་གདགས་པ་ལས། གང་དག་སངས་,ས་ལ་Mབས་ས-་འ�ོ་བ་དེ་ནི་མི་gོབ་པ་སངས་,ས་ས-་7ེད་པའི་ཆོས་དག་
ལ་Mབས་ས-་འ�ོའོ། །༽7༼ གཞན་ཡང༌། གང་ཞིག 

 

ཀ�ན་ལ་མ-ན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང༌། །ཞེས་པའི་རང་འ�ེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་7་བ་ནི་སངས་,ས་བཅོམ་vན་འདས་�ི་དབང་ད�་7ས་ནས། ཞེས་དང༌། མཛ&ད་ལས། སངས་,ས་ས-་
འU_ར་གཞན་རང་,ལ་ལ་Kོད་�ེ་བཟོད་པ་གས-མ་ 
 

@096B ནས་ཡང་འཇ-ག །ཞེས་དང༌། ��་བ་ལས། བཙ)ན་པ་སངས་,ས་ལས་�ི་ཁ་�ངོ་གི་�ངས་ས-་བསང༈ 0་ེབUིད་ར-ང་ངམ་¢-་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་>མས་�ི་དོན་མ་
�(བ་པར་ཐལ། ༽ཕ-4༼ མདོ་འདི་དག་ག་ིདོན་བYcས་ཏེ། མདོ་�་ 
 

བར། ,ལ་བ་ནི་མི་མཐ-ན་པ་7ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་�ོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་ཐད་�ི་,་ཆརེ་འ�ེལ་ལས། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཞན་མནི་པས། དགེ་འད�ན་U་ིལས་
མི་མཐ-ན་པར་7ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



7་བའི་ཐ་ཚCག་ག ོ།ཞེས་སངས་,ས་བཅོམ་vན་འདས་སངས་,ས་དཀོན་མཆགོ་�ང་ཡིན་པ་འK་ཞིག་གས-ངས་པ་འཇིག་=ེན་Uི་�གས་ཚ&ད་དང་བ0cན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་gོང་བཞི་Yེ་དེ་
ལ་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་གི་ཐ་ 
 

Nད་མཛད་ནས་དེ་དང་དཀོན་མཆོག་ས་ོསོ་བར་གས-ངས་�ང་�(བ་མཐའ་ས-་ཡང་མ་ིའདོད་པའི་�ིར་རོ། །༽146བ༼1༽ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རགི་�ོལ་བ,ད་ཀ་དང་vན་པས་
2བ་པའི་�ིར། ༼བ-4༽ འདི་Qར་བ,ད་ད�་�ེ་བ་གསརེ་ 
 

འ�ེང་ལས་ཧ་ཅང་འཐད་པའི་�ོགས་ས-མ་མཛད་�ང་གསརེ་འ�ེང་ལས་བཀག་ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་ད�་Sང་ང།ོ །༼3༽ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་མ2ེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། །མཐོང་�ིར་ཇི་Nེད་ 
 

ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། ༼མ-4༽ ལ-ང་འདི་ལ་འ�(ལ་ནས་ཇི་Nེད་པ་རགིས་པའི་འཛCན་0ང་ལ་སངས་,ས་ས-་འU_ར་ར-ང་གི་ཆོས་ཉིད་འཇོག་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དང༌། དེས་
སེམས་ཅན་ལ་2བ་པ་ཀ�ན་�ོབ་ཡིན་ཞིང༌། 
 



@097A ༄༅། །འདིར་�ི་མའི་>མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། གསེར་འ�ེང་ལས། དེས་ན་དང་པོས་ཆསོ་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོ་དང༌། �ི་མས་དེ་གནས་པ་=གོས་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། 
༼3༽ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

དེ་Qར་=གོ་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་ས་ོརང་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། ༼ཙ)4༽ །ལ-ང་འདིའི་དོན་དར་ཊིཀ་ལས། ཇི་Q་པ་དང་ཇི་Nེད་པ་འཕགས་པ་>མས་�ིས་མངནོ་ས-མ་ད�་=ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་སོ་སོ་རང་གི་རགིས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་མཐོང་བ་ 
 

ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡ་ེཤེས་/་མ་གཉིས་�ི་Zི་ལ་jར་བ་ཡང་ར-ང་ལ། >མ་པ་གཅིག་ད�་ན་,Xད་m་ཐལ་འU_ར་བའི་རང་ག��ང་ཡིན་པས། འདིར་mོ་vན་�ིར་མི་vགོ་པའི་ཚ&གས། །ཞེས་�ིར་མ་ི
vོག་པའི་དགེ་འད�ན་ཁ་ོནར་jར་བ་དང༌། 
 

དམན་bིབ་ལས་�ོལ་བར་བཤད་པ་དང༌། ཐོགས་bབི་ཡང་ཇི་རགིས་ལས་�ལོ་བར་གས-ངས་པ་དང༌། ཆགས་bིབ་བམ་ཉོན་bིབ་ཟད་པར་dངས་པ་ཡིན་པས། dངས་པ་འགོག་བདེན་དེ་
>མས་རང་0ེང་ད�་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ 
 



ས་ོསོ་རང་རིག་པར་བཞག་ན། ཐལ་འU_ར་བའི་�(བ་མཐའི་ཁོག་དང་འ�ིག་པར་Sང་ལ། �་བར་ཡང་འདིའི་མཇ-ག་ཏ�་�ོལ་བའི་ཡནོ་ཏན་བཤད་པ་འ�ེལ་པས་�ང་ཁ་མ་�ལ་བར་བཤད་
དེ། དེ་Q་བ-འི་འhེལ་མག་ོབར་ཡོན་ཏན་བ,ད་ད�་ 
 

སོ་སོར་བ�ང་ན་གནད་མ་ིགོ་བས་གསརེ་འ�ེང་གི་ཟ-ར་ཟ་ཡང་དེ་ལ་ཡིན་Uི་ཡནོ་ཏན་བ,ད་ད�་�ེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་ནམ་Nམ། ༼147ན༽9༼ ཡང་ཁོ་ན་རངོ་རེ། gོབ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
མཐར་ཐ-ག་ག་ིMབས་མིན་ཏེ། བ�§ན་པ་བg�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

@097B �ིར༑ ཞེས་པའི་jརོ་བ་དེ། ,Xད་m་མ་ལས། བg�་བའི་ཆསོ་ཅན་�ིར། ཞེས་དང༌། ཆསོ་>མས་གཉིས་ཞེས་གས-ངས་པའི་དོན་jོར་>མ་དག་ཟེར་ན། ༽ཚ)4༼ འདིའི་འ�(ལ་གཞི་ནི་
ཐོགས་འ�ེལ་ལས། ལམ་ནི་འད�ས་7ས་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་ 
 

གཏོགས་ལ། འད�་7ས་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། �§ན་པ་བg�་བའི་ཆསོ་ཅན། གང་�§ན་པ་བg�་བའི་ཆསོ་ཅན་དེ་ནི། མི་བདེན་པ། གང་མི་བདེན་པ་དེ་མི་=ག །གང་མ་ི
=ག་བ་དེ་Mབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
 



དར་ཊིཀ་ལས་�ང་པ་གཉིས་པའི་དོན་འད�་7ས་�ི་ཆསོ་ལ་�§ན་པས་2བ་པའི་དོན་ད�་མ་jར་བར། འད�་7ས་�ི་ཆསོ་ས-་གཏོགས་པའི་ལམ་བདེན་དེ་ནི་ཞེས་མཚན་གཞིར་བཟ-ང་0ེ། རང་དོན་
ལམ་Uི་བ�ོད་པ་མཐར་ཐ-ག་པ་Qར་Sང་ཡང་མི་གནས་ 
 

པའི་�§ན་པ་ཞེས་སགོས་ས-་jར་བ། ༽147བ༼4༽ དཔེར་ན། སངས་,ས་ལ་སངས་,ས་�ི་ཡ་ེཤེས་དོན་དམ་དང༌། དེའི་�c་གཟ-གས་གསརེ་མདོག་ཀ�ན་�ོབ་པ་དང༌། ༼ཛ-4༽ འདི་
སངས་,ས་¢-་འཇོག་པ་ནང་ག་ིdངས་=ོགས་ལ་Qོས་དགསོ་�ི། 
 

དེ་མེད་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་པ་ནོར་བ-འི་ཟ་མ་ཏོག་དང་འK་བར་གས-ངས་པས་ཀ�ན་�ོབ་སངས་,ས་ཞེས་བཏགས་�ང་Zིར་དོན་དམ་པའི་སངས་,ས་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏ�་Kངས་པའི་ཐ-བ་
དགོངས་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་�c་གས-མ་Uིས་ཡང་དག་པར་ 
 

བYcས་པའོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་མཆན་བ-ར། ཆོས་ལངོས་OPལ་པའི་�c་གས-མ་Uིས་ཡང་དག་པར་བYcས་པ་ཞེས་འ7_ང་བའི་�ིར་ར་ོཁོ་ན་རེ། འདིའི་OPལ་�c་དོན་དམ་པའི་སངས་,ས་ས-་
འ�(བ་�ང༌། དེས་གཟ-གས་�c་དོན་དམ་པའི་སངས་ 
 



@098A ༄༅། །,ས་ས-་མ་ིའ�(བ་ཟེར་ན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་,ས་ས-་འཇོག་པ་�cའི་`ོ་ནས་མ་ཡནི་པར་ནང་ག་ིdངས་=ོགས་�ི་`ོ་ནས་བཞག་པས་dངས་=ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཀ�ན་�ོབ་
དང་དོན་དམ་པའི་སངས་,ས་�ི་དོན་གཉིས་ 
 

གཉིས་བཤད་པའི་/་མའི། དོན་དམ་Uི་དོན་ཚང་ལ་གཟ-གས་�c་དང་�c་གཟ-གས་གཉིས་ལ་དེ་མ་ཚང་བས་,X་མཚན་མཚ)ངས་པའི་�ིར་དང༌། དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚ)ལ་�ི་མ་དགསོ་དོན་
མཆོག་གམ་མཐར་ཐ-ག་ག་ིདོན་ཚང་བར་འK་ལ། 
 

དེའི་`ོ་ནས་དོན་དམ་པའི་སངས་,ས་ས-་འཇོག་ར-ང་ན། གཉིས་ཀ་ར-ང་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་དང༌། འོག་ཏ�་དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པའང་ཡིན་ལ་སངས་,ས་དཀོན་མཆོག་�ང་ཡནི་ན་
དོན་དམ་པའི་སངས་,ས་དཀོན་མཆོག 

 

ཡིན་དགོས་པར་གས-ངས་པས་�ང་ཤེས་པའི་�ིར་ར།ོ །༼5༽ དགེ་འད�ན་ལ་འཕགས་པའི་རགིས་�ལོ་དོན་དམ་པ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་པ་འཕགས་པ་དང་ཆགོས་jརོ་བ་Q་བ-་ཡིན་པའི་�ིར་
ཏེ། ༼ཝ�4༽ འདི་ཡང་b་དོན་U་ི0ེང་ནས་ཤེས་བར་ 
 



7་0ེ། A་བས། Mེས་བ-་གང་ཟག་ཟ-ང་བ,ད་པོ། །མི་7ེད་དགེ་འད�ན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། དར་ཊིཀ་ལས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། Mབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཡང་དག་
ཡིན་མིན་U་ིཐེ་ཚ&མ་Uིས་བོན་dངས་ 
 

པས་Mབས་གནས་དང་མ་ི�ེད་པས་2བ་པའི་�ིར། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཏ�་>མ་པར་བཞག་ག ི།ས་ོས�་M་ེབོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ{་འཕོས་ནས་0ོན་པ་གཞན་Uི་ཁ་�ིར་འhང་བaདི་པའི་
�ིར། ཞེས་གས-ངས། ༼148ཛ༽1༼ ཐ-བ་དགོངས་ 
 

@098B ལས༑ འདིར་སངས་,ས་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་�c་གས-མ་Uསི་ཡང་དག་པར་བYcས་པའོ། །ཐ་Nད་པ་ནི་�c་གད�ང་གི་མཆོད་=ེན་དང་�c་གཟ-གས་དང་མཆོད་=ེན་དང་7ང་
ཆ)བ་སེམས་དཔའི་གཟ-གས་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽��4༼ 

 

མདོ་�ང་འདས་ལས། བསོད་Nོམས་གང་གསལོ་ནས་m་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་7ང་ཆ)བ་ཏ�་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་,ས་པ་དང༌། བསདོ་Nོམས་གང་གསོལ་ནས་ཕ-ང་
བོ་$ག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད7ིངས་ 
 



ས-་ཡངོས་ས-་�་ངན་ལས་འདས་པའི་བསོད་Nོམས་དེ་གཉིས་ཀའང་འhས་བ-་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་འདིས་�ང་སངས་,ས་དང་7ང་སེམས་ཡོན་གནས་ས-་2ད་པར་མེད་པར་
གས-ངས་པས། 7ང་སམེས་ཐམས་ཅད་�ང་ཀ�ན་�བོ་ 
 

པའི་སངས་,ས་ས-་འ�(བ་0ེ། A་བའི་Mབས་འ�་ོབད�ན་ཅ)་པ་ལས་�ང༌། ཤར་རིའི་ལ-ང་ལས། ད�་བཅོམ་Uསི། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔར་�ག་7་0ེ། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གས-མ་གཞན་
མིན། །སངས་,ས་ཁ-ངས་ས-་གཏོགས་པར་ 
 

འདོད། །ཅེས་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་Uསི་�ང་�ག་7་པར་གས-ངས་པའི་=གས་�ིས་ཀ�ན་�ོབ་པའི་སངས་,ས་ས-་bPབ་ལ། ཤར་རིའི་Yེ་པའི་ལ-ང་ནི། བཅོམ་vན་འདས་7ང་ཆ)བ་སེམས་
དཔའ་>མས་�ི་�§་འ�(ལ་ཇི་Q་བ་དེ་Qར་ཡང༌། 
 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་>མས་�ི་ཡ-ལ་ཡང་མ་ལགས་པས། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཨ་sས་Kངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་Nམ་ལ། Yེ་པ་སོ་ས�་ལ-ང་གསི་རང་
རང་ལ་7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་ད�་བཅོམ་ 
 



@099A ༄༅། །Uིས་�ང་�ག་འོས་ས-་bPབ་Sང་བ་དེར་Qོས། །༽148བ༼2༽ ཐེགས་འ�ེལ་ལས། འདིར་བ0ན་དག་ེའད�ན་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གས-མ་དང་vན་པའི་gོབ་པའི་
ཚ&གས་�ི་ཚCགས་m་དགས་སོ། །༼149ན༽3༼ 

 

དགོངས་,ན་ལས། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་>མས་ནི་འདི་Qར་དག་ེའད�ན་Uསི་བYcས་བ་ཡང་0ེ་དེ་>མས་ནི་སངས་,ས་�ི་�_་ག�་ཐ་Nད་པའི་སངས་,ས་ཏེ་,Xའི་དངསོ་པ�་,Xན་གཅིག་
པའི་�ིར། ༽ཟ-4༼ ¬་�ོ་དྷའི་�_་ག�་དང་¬་�ོ་དྷའི་�ོན་ཤིང་གི་ 
 

,Xན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽4༼ དར་ཊིཀ་ལས། ཉེ་,X་དག་པས་གས-མ་ལ་དཀོན་མཆོག་གས-མ་རིམ་Uིས་�(བ་པའི་ཚ)ལ་དང༌། ཞེས་གས-ངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་�ིར། 
༽འ-༼ འདིའི་ཚ)ལ་ཡང་ས་བ,ད་པར་Rོ་Wེའི་ལ-ས་Wསེ་མཐ-ན་ 
 

པ་ཐོབ་པ་དང༌། དག�་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རགི་པ་བཞི་Wསེ་མཐ-ན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་+�ང་Qར་�གས་ལ། ས་བཅ)་པར་ལོངས་�cའི་འཁོར་U་ིགཙ&་བོར་U_ར་པའོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་^་ཞིང༌། 
གཞན་དག་མི་^་བའི་བ=cལ་��གས་འཛCན་ནོ། ། 
 



ད�ད་པར་7་0།ེ དབ-་མའི་མཐའ་ད�ོད་ལས། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Rོ་Wའེི་ལ-ས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཆོས་�c་བཏགས་པ་བ་དང༌། Rོ་Wེའི་ལ-ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་7ར། ཞེས་པ་ཇི་Qར་
Kངས། དེར་མ་ཟང་འདི་དང་བར་པ་གཉིས་ཡི་ག་ེཙམ་ 
 

མཐོང་ཡང་དོན་U་ིའ�ལེ་མ་ག་ོབའི་=གས་དང༌། ཐ་མ་ནི་ཡི་ག་ེཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་>མ་འU_ར་ཏེ། 2ེད་ཅག་གིས་དེའི་�c་དེ་>མ་པ་སངས་,ས་དང་འK་ཙམ་དང༌། ཆསོ་ལ་ཡང་སོ་
རིག་Wསེ་མཐ-ན་པ་ཁོ་རང་འཇོག་,X་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ 
 

@099B ས་བཅ)་བ་བ་ཁ་ོརང་འཇོག་བར་བསམ་འད�ག་�ང༌། gོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་/ར་Kངས་པའི་གཟ-ངས་,ལ་Uི་wངེ་གཞི་མདོར་བ0ན་Uི་ཚCག་དེ་ཆ་གས-མ་ད�་7ས་
ནས་ས་བ,ད་བར་འབའ་�ོལ་རགས་པ་མེད་པར་གང་Sང་བདེན་ 
 

0ོང་མཉམ་བ་ཉིད་ད�་གཟིགས་པས་སངས་,ས་དང༌། ས་དག�་བར་སོ་རགི་Wསེ་མཐ-ན་པ་བཞིའི་`ོ་ནས་གང་ཟག་ས་ོས་ོལ་ཡ-ལ་U་ི�ད་རགིས་དང་>མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆསོ་0ོན་
པས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པའ་འདི་ནི་གཙ&་བོ་ལ-ང་ 
 



གིས་བYcས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་འད�ན་ཡང་ས་བཅ)་པ་ནས་གཞན་དོན་ག་ོརམི་ད�་7ེད་པའི་bPབ་པ་ཐོབ་བས། རང་ལ་gོབ་མའི་ཚ&གས་མཁས་ཤིང་ད�ལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འ7_ང་བ་ལ་7ེད་�ི། 
རང་དེར་འU_ར་བའི་དོན་མིན་པའི་གནད་�ིས། དར་ 
 

ཊིཀ་ད�་ཡང༌། དཀོན་མཆགོ་གས-མ་རིམ་Uསི་�(བ་པ། ཞེས་གས-ངས་�ི་ཐོབ་པ་ཞེས་མ་གས-ངས་སོ། །ལ-ང་འདིར་མ་hིས་པས་ཐོགས་འ�ལེ་Uི་དབ-ར་བQ། ས་བ,ད་བའི་�c་དེ་མི་འདོར་
ན། དེ་འཕོས་མ་ཐག་ག་ིཚ{་/་མའི་ལ-ས་ 
 

སེམས་=ེན་བ=ེན་པའི་འhེལ་པ་ཆད་མ་ཆད་སགོས་ཙམ་ཞིག་མཁས་པའི་དབང་པོ་>མས་�ི་ཞལ་ན་ཡང་གསལ། ༽149བ༼4༽ ,Xད་m་མ་ལས། འད�ས་མ་7ས་ཤིང་$cན་Uསི་
�(བ། །གཞན་U་ི<ེན་Uསི་=གོས་མིན་པ། །མ2ེན་དང་ 
 

བ�ེ་དང་ན�ས་པར་vན། །དོན་གཉིས་vན་པའི་སངས་,ས་ཉིད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཡ-4༽ འདིའི་ཡོན་ཏན་གས-མ་པ་ནི། དར་ཊིཀ་ལས། b་དང་>མ་པར་=གོ་པ་གཞན་Uིས་
<ེན་Uི་=གོས་ཚ)ལ་�གོས་པའི་ཚ)ལ་Uིས་=ོགས་ 
 



@100A ༄༅། །བར་7་བ་མ་ཡིན་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་བསམ་ནས་Z་ིདོན་རོལ་མཚ&་ལས། རང་Sང་ཡ-ལ་ད�་7ེད་བའི་mོ་ལ་Sང་བ་Qར་Wོད་7ེད་�ི་b་དང་=ོག་པས་ཇི་Q་བ་བཞིན་
=ོགས་མི་ན�ས་པས་ཡོན་ཏན་ 
 

ཞེས་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་གཞན་Uིས་=གོས་དཀའ་བའི་དོན་ད�་jར་ནས་ཇི་Q་བ་མ2ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟ-ར་ད�་བ�འ་བ་ནི་/ོན་མེད་པའི་འད�ས་མ་7ས་སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་དག�་པ་ཡིན་ལ། དར་
ཊིཀ་�ི་དོན་ཡང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་འདིས་ 
 

གཟིགས་པ་Qར་གཞན་Uསི་=གོས་མ་ིན�ས་པའི་དོན་ཡིན་Uི། འདི་གཞན་Uིས་=ོགས་མི་ན�ས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དེའི་�ིར་འདི་ཉིད་ཇི་Q་བ་མ2ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། དེ་ཟ-ར་ད�་
བ�ང་མི་དགསོ་ཏེ། དར་ཊིཀ་ལས། རང་བཞིན་ 
 

>མ་དག་དང་wོ་བ-ར་>མ་དག་དང༌། ཇི་Q་བ་མ2ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་>མ་པ་གས-མ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ཇི་Nེད་པ་མ2ེན་བ་སོགས་རང་དོན་U་ི�c་ཡིན་�ང་འདིར་གཞན་དོན་U་ི�cར་བཤད་
པའི་དགོས་པ། དར་ཊིཀ་ལས། ཐ-གས་ 
 



Wེ་དང་ན�ས་པ་གཞན་དོན་ད�་བཞག་པ་ནི་གཟ-གས་�ི་�c་གད�ལ་7་ལ་དངསོ་ས-་Sང་ནས་ཆསོ་0ོན་པ་དེ་གཉིས་�ི་ལག་Wསེ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་7ས་ནས་>མ་པར་བཞག་པའོ། །ཇི་Nེད་པ་
མ2ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་ད�་བYcས་པ་ནི་ 
 

ཐ-གས་Wེ་འཇ-ག་པའི་,Xའི་དབང་ད�་7ས་པ་0ེ། ཞེས་འ�ོ་བའི་ངང་ཚ)ལ་གཟིགས་པ་ལ་jར་རོ། །༼6༽ b་=གོ་གིས་མཐའ་བཞིར་བསམ་ད�་མེད་པ་དང༌། ༼ར-4༽ འདིར་མཐའ་བཞི་
ཡང་bས་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པར་བWོད་ད�་མེད་པ་དང༌། 
 

@100B =ོག་པས་ཇི་Q་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བཟ-ང་ད�་མེད་པ་ཞེས་འKེན་པ་མི་རགིས་ཏེ། ཐོགས་འ�ེལ་ལས། མེད་པ་དང༌། ཡོད་པ་དབ། ཡོད་མེད་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་བ་0ེ། 
>མ་པ་བཞིག་Qར་ཡང་=གོ་གེའི་ཡ-ལ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

གས-ངས་པས་སོ། །དར་ཊིཀ་ལས། མེད་པ་དང༌། ཡོད་པ་དང༌། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ད�་ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་Uསི་�(བ་པར་བ=གས་པར་མི་
ན�ས་པའི་Oསོ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་hལ་བའོ། །ཞེས་རང་ 
 



བཞིན་>མ་དག་གི་ཆ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གས-ངས་པ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ཏེ། འདིའི་ཐོད་�ིད་པལ་འ�ེང་ག་ིམདོ་ཐོགས་འ�ེལ་ད�་Kངས་བ-་ལས། འཇམ་དཔལ་Mེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་
མེད་པ་ལ་ནི་སམེས་དང་ཡིད་དང་>མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

མི་འཇ-ག་ག ོ།ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། སེམས་ཡིད་>མ་ཤེས་གས-མ་ལ་ཊིཀ་7ེད་ད�་མས་ཀ�ན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འཇ-ག་ཤེས་གས-མ་ལ་jར་བ་0cག་པོ་བཀོད་བའི་མདོ་Qར། སེམས་ཙམ་ལ-གས་
ལ་ར-ང་ཡང་འདིར་ཆེས་མ་འhེལ་བས་ 
 

ཕ-ང་ཁམས་M་ེམཆེད་གས-མ་མམ། ད�ས་གས-མ་མམ། ཡང་ན། དར་ཊིཀ་Qར་=ེན་བ=ེན་པ་སགོས་ལ་jར་རོ། །༼182ཅ༽4༼ ,ན་ལས། ཀ�ན་ཏ�་འ�ོ་དང་ཁས་ལེན་=ོགས་དང་ཟིལ་
གནོན་པར། །ད7ེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་>མ་བཞི་ཡ་ི2ད་ 
 

བར་Uིས། །ཐེག་པ་མཆགོ་�ིར་Mབས་རབ་སོང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་Mབས་ས-་སོང་བ་>མས་�ི་མཆགོ་ཅེས་7། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ༽ལ-4༼ དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ཇི་ཙམ་
Uིས་Mབས་ས-་སོང་བའི་ཚ)ལ་ནི། བYc་བ་ནས་ 
 



@101A ༄༅། །གས-ངས་པའི་ཚ)ལ་བཞི་0ེ། ཡནོ་ཏན་ཤེས་པ་དང༌། 2ད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་mངས་པ་དང༌། གཞན་ད�་མི་^་བའི་Mབས་ས-་སོང་བའོ། །ཞེས་གས-ངས་ལ། ཐ-བ་
དགོངས་ལས། ,X་བཞིས་Mབས་ས-་འ�ོ་ 
 

བར་རིགས་པར་7་0ེ། ཡནོ་ཏན་ཤེས་པ་དང༌། 2ད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་mངས་པ་དང༌། 0ོན་པ་གཞན་པ་0ེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་>མས་�ི་/་མ་/་མ་�ི་མ་�ི་མའི་,X་0ེ་ཞེས་
སོགས་གས-ངས་པ་/་མ་དང་དོན་གཅིག་ལ། འདི་ཙམ་ 
 

Mབས་འ�ོ་ད�ིས་�ིན་པ་ཀ�ན་ལ་དགསོ་�ང༌། མདོ་Yེ་,ན་Uི་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པ་0།(E)་དམིགས་པའི་2ད་པར་སེམས་ཅན་ཀ�ང་ཡ་ིདོན་bPབ་པའི་�ིར་རང་གི་མསོ་པའི་ཡ-ལ་
ཐེག་པ་གས-མ་Uི་=གོས་རིགས་�གོས་པའི་གེགས་ 
 

ཤེས་7འི་bིབ་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་བཅོམ་པ་ལས་འhས་བ-་འཁརོ་ཞི་ར་ོགཅིག་པ་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་འ�(བ་པའི་ཀ�ན་ཏ�་འ�ོ་བ་བཞི་དང༌། ངོ་བ�་2ད་པར་འhས་བ-འི་
Mབས་དེ་རང་ལ་bPབ་པར་ཁས་mངས་པའི་ཚ)ལ་Uསི་ 
 



Mབས་ས-་སོང་བས་,ལ་བའི་རིགས་ས-་Mེ་ཞིང༌། དེར་Mསེ་བའི་,ལ་པ�་བ-་དང་mོན་པོ་ཆེན་པོ་Qར་ཡནོ་ཏན་ད�་མ་འ�(བ་པ་དང༌། ལམ་ད�་མ་��གས་པ་དང༌། ��གས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ད�་མ་
རིམ་Uསི་=གོས་པ་0་ེཐོབ་པ་དང༌། ཉན་རང་ཟིལ་ 
 

གཞོན་U་ི2ད་པར་བཞི་དང་vན་བའོ། །mོ་བ=ན་Uི་འ�ེལ་བཤད་ལས། བདག་མེད་པ་ཉིད་=ོགས་པས་ན་=ོགས་བ་2ད་��གས་ས།ོ །ཞེས་བཤད་�ང༌། ཡེ་ཤེས་ཀ�ན་འ��་དོན་ལས་
གཞན་མི་Sང་བས་འཐད་དཀའ་འམ་ད�ད། 2ད་ 
 

@101B གང་,ས་པར་ནི་འ�ེལ་པ་འ�ལེ་བཤད་>མས་ལ་བQ་0ེ། འདིར་ག��ང་ག་ིམཚམས་འ7ེད་ཚ)ལ་དང༌། དོན་U་ིའhེལ་ལ་ད�ོད་པའི་`ོ་ཙམ་ལེགས་བར་�ེ་ཡོད་དོ། །༽5༼ 
ཕར་�ིན་བYcས་བ་ལས། སེམས་ཅན་>མས་ལ་Nངི་བ�ེ་ཞིང༌། ། 
 

བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མདོར་བYcས་Mབས་ས-་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 7ང་ཆ)བ་མཆགོ་གི་�ོགས་�ི་
ཆོས། །བདག་དོན་མ་ཡནི་གཞན་དོན་ད�། །Nིང་W་ེཆེན་པོ་Zོད་ 
 



7ེད་ན། །ཆོས་ལ་Mབས་ས-་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 7ང་ཆ)བ་སེམས་མཆགོ་མ་ིvོག་དང༌། །དབང་དང་ཚན་མེད་ཡོན་ཏན་Uིས། །བ,ན་བའི་ཡོན་ཏན་གང་འཚ&ལ་
བ། །དེ་ནི་དགེ་འད�ན་Mབས་སོང་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་�ིར། ༽o�༼ ལ-ང་འདི་གས-མ་Uི་དོན་ཐེག་ཆནེ་པ་སངས་,ས་ལ་Mབས་ས-་འ�ོ་ཚ)ལ་སངས་,ས་ཟ-ར་ད�་བཞག་ནས་$་�c་ལ་�ག་འཚལ་བ་Qར་Mབས་ས-་འ�ོ་བ་མ་ཡིན་Uི། 
སེམས་ཅན་>མས་ལ་Nངི་བ�ེ་བས་དེ་དག་bལོ་བའི་ 
 

ཆེད་ད�་རང་ཉིད་སངས་,ས་�ི་ང་ོབོར་bPབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ,ན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངསོ་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་Nིང་བ�ེ་ལས་རགིས་7། །ཞེས་སོ། །ཚCགས་བཅད་
གཉིས་པའི་དོན་ཡང༌། མ་བཏ�ང་བར་�ག 

 

འཚལ་བས་fན་Uསི་མ་ིཕན་པ་Qར། ,Xད་དང་མ་འKེས་པའི་ཆསོ་ནི་Mབས་དངོས་ས-་མི་འU_ར་པས། སངས་,ས་fན་པ་དེས་བ0ན་པའི་ཆོས་�ི་fན་ལ་ཝེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོག་བཞིན་ད�་
Zད་ན་ཤེས་7འི་bིབ་པའི་ནད་སེལ་ཏེ། �བས@102A ༄༅། །འདིའི་Mབས་དངསོ་ས-་7ས་ནས་Mོབ་ཚ)ལ་ཡིན་ནོ། །གས-མ་པའི་དོན། ,ངས་རིང་པོར་འ�ོ་བའི་ལམ་�གོས་ནི། དེར་
སོན་U་ིབར་ད�་མ་ིvགོ་པ་ལམ་བར་Uི་མཐ-ན་<ེན་>མས་ལ་དབང་འ7ོར་བ། �ོགས་པ༈ 



 

བ�ེ་ཞིང་7མས་པ་ཞིག་ལ་བ=ེན་དགོས་པ་Qར། འདིར་ཡང་�ིར་མ་ིvོག་སགོས་�ི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ནི། Mབས་འ��་ཡ-ལ་U་ིདགེ་འད�ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚ&ལ་བ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་
རང་གསི་ཚ&ལ་བ་ལ་7ས་ན་གཉིས་པ་དང་Aོས་བས། 
 

དེ་འKའི་ཡོན་ཏན་ཅན་Uི་�ོགས་ཚ&ལ་བའམ། དེ་འK་འཚ&ལ་བའི་�གོས་དག་ེའད�ན་ལ་ལམ་U་ིA་�གོས་��བ་ཅི་རགིས་ས-་jརོ་དགོས་པས་འདིའི་འU_ར་ཧ་ཅང་བདེ་བ་མ་ིSང༌། 
༽152བ༼1༽ དར་ཊིཀ་ལས། Mབས་འ�ོ་འདི་ལ་གོ་བ་ལགེས་པར་ 
 

ཆགས་ན་གས-ང་རབ་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་མ་ལ-ས་པ་Mབས་འ�་ོ7ས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཤེས་པར་འU_ར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ས-༽ འདིའི་གནད་�ིས་ཆསོ་ཕ-ང་
བ,ད་�ི་བཞི་0ོང་ཐམས་ཅད་ངོ་བ�་vགོ་ཆའམ། ,Xའི་ 
 

vོག་ཆའམ། 7ེད་པ་0ེ་འ�ིན་ལས་�ི་vགོ་ཆ་ནས་སངས་,ས་�ི་ཡོན་ཏན་0ོན་7ེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་W་ེབཙ)ན་ཡེ་ཤེས་,ལ་མཚན་གས-ངས་ཏེ། གས-ང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བའི་
ལེགས་བཤད་དོ། །༼3༽ Mབས་�ི་དོན་དང་ཡངོས་ 
 



ས-་Mོབ་པའི་དོན་ཉོན་མོངས་ནས་ཐེག་དམན་U་ིབར་ལས་Mབས་པ་དང་Mོབ་པའི་དོན་ཡནི་ཏེ། ,ན་Uི་7ང་ཆ)བ་�ི་�བས་ལས། ཉོན་མོངས་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་
བའི་ལམ༈ ལས་Mེད་ཚ)ལ་0ོན་པར། =ག་ཏ�་ཉོན་མོངས་ཚ&གས་ཀ�ན་ 
 

@102B དང༌། །ལས་�ི་ཀ�ན་ཉོན་ནམ་ཉོན་མོངས་ལས་Mོབ་ཚ)ལ་0ོན་པར། ཉེས་པར་Zོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཚ{འི་ཀ�ན་ཉོན་ནམ་Ycག་བ/ལ་Uི་ལམ་ལས་Mོབ་ཚ)ལ་0ོན་པར། £་དང་
འཆི་བདག་ལས་�ང༌། །སངས་,ས་ཉིད་ནི་ཡོངས་ས-་Mོབ། །ནས། ༼¡�༽ འཚ{་བདག་ནི་ 
 

ཐམས་ཅད་དང༌། །ངན་སངོ་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང༌། །འཇིག་ཚ&གས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །༼4༽ དེ་�ིར་Mབས་�ི་དམ་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼¢-༽ ཚCགས་བཅད་�ི་
མ་འདི་འ�ལེ་པ་འ�ལེ་བཤད་སོགས་ལས་Mསེ་བ-་གས-མ་ལ་jར་ 
 

བ་མི་Sང་ཡང༌། �ང་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་ཆ)ང་ད�་ཕལ་པ་དང༌། 2ད་པར་ཅན་གཉིས་ཚ{་འདིའི་གནོད་འཚ{་སགོས་དང༌། �ི་མར་ངན་སངོ་ལས་Mོབ་ཚ)ལ་དང༌། �ང་པ་གས-མ་པས་Mེས་བ-་
འhིང་>མས་འཇིག་Q་སགོས་ཉོན་bིབ་ལས་Mོབ་ 
 



ཚ)ལ་དང་ཆེན་པོ་>མས་ཐེག་དམན་Uི་ཡིད་7ེད་ལས་Mོབ་ཚ)ལ་བ0ན་པར་གསལ་ལ། མདོ་Y་ེ,ན་Uི་ག��ང་གངོ་འོག་གང་ནའང་Mེས་བ-་གས-མ་ལ་jར་ནས་བཤད་དགསོ་པ་ཤིན་ཏ�་མང་
བས་gར་བཤད་པར་fོན་༼153ན༽1༼ ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
 

དོན་དམ་པའི་Mབས་གས-མ་འགལ་བར་ཐལ། ཀ�ན་�ོབ་པའི་Mབས་གས-མ་འགལ་བའི་�ིར་ན་མ་2བ་0ེ། ༽ཀེ4༼ སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་Y་ེZོད་པ་པ་>མ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་
གཞིར་འདོད་པས་ཀ�ན་�བོ་པའི་Mབས་གས-མ་ཀའི་གཞི་མཐ-ན་ 
 

ད�་འདོད་དགོས་པར་Sང་ལ། >ལ་འ7ོར་Zོད་པ་པ་དེ་Qར་མ་ཡིན་པར་ཕ-ང་པ�་ཚ&གས་ཙམ་Uི་ང་ཞིག་འཇོག་0ེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ,Xན་ཉིད་�ིས་ནི་གང་ཟག་ཞེས་7་བ་ནི་གཅིག་ག ོ།ཞེས་
དང༌། ཕར་�ིན་ལམ་ཊིཀ་ལས། gོབ་དཔོན་Uསི་ 
 

@103A ༄༅། །ཕ-ང་པ�་,Xན་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པས་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛCན་པ་ནི་ཕ-ང་པོ་ལས་བདེན་པར་འཛCན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽154བ༼3༽ >མ་
འ�ེལ་ལས། ཡ-ལ་མཐོང་བ་བག་ཆགས་ཙམ་ལས། 
 



དོན་Uི་ན�ས་པ་Qོས་མེད་ན། །བར་ཆད་ལ་སོགས་ཡདོ་ན་ཡང༌། །དབང་ཤེས་mོ་ནི་Mེ་བར་འU_ར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཁ4ེ༽ འདིར་Kངས་པའི་ལ-ང་ག་ིའhེལ་དང༌། འོག་ཏ�། 
དང་པ�་བག་ཙམ་aགོ་ཆགས་ཕལ་ཆརེ་ལ། །ཞེས་པ་Qར་ 
 

ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་འཕངས་འhས་�ི་མིག་གསི་བདག་<ེན་7ས་པའི་མགི་ཤེས་ཕལ་བ་ཞིག་�བས་འདིའི་ཤའི་མིག་ཤེས་ཙམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་མངོན། ༼156བ༽3༼ ,ན་ལས། དབང་
པོ་l་>མས་གཞན་འU_ར་ན། །དོན་ཀ�ན་འཇ-ག་དང་ཐམས་ཅད་�ི། ། 
 

ཡོན་ཏན་བ,་�ག་བཅ)་གཉིས་འ7_ང༌། །ཞེས་དང༌། ༽ག4ེ༼ འདིར་�་བའི་ཕར་�ིན་ལས། ཡང་ན་བ,་�ག་དང༌། བཅ)་གཉིས་ཞེས་�ེ་ནས། མཚན་ས་ོགཉིས་དང༌། དཔེ་7ད་བ,ད་ཅ)་0།ེ 
ཡོན་ཏན་བ,་�ག་བཅ)་གཉིས་ཞེས་�ང་བཤད་ 
 

ར-ང་བས། དེ་Q་ན་གོ་g་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་�ང༌། ད7ིག་འ�ེལ་ལས། དེ་ལའང་སོ་སརོ་ཡོན་ཏན་བ,་�ག་བཅ)་གཉིས་འ7_ང་བ་ལ། ཞེས་འ7_ང་ཞིང༌། mོ་བ=ན་Uསི་�ང་གཟ-ངས་�ི་
དབང་�_ག་,ལ་པོ་དང༌། པད་དཀར་ལ་ཞལ་ 
 



འོ་ཕང་མཛད་པའི་/་མར་མི་གསལ་ཡང༌། �ི་མ་འདིར་Kངས་པ་འདི་ཡིན་པས་ཐ-ན་མངོ་ད�་jར་བ་དང༌། �ངས་བYcས་པ་མ་ིའཐད་པར་སེམས་སོ། །༽157ན༼4༽ ད7ེ་ན་གནས་དང་
གནས་མིན་མ2ེན་པ་མ་གཏོགས་པས་ཤེས་པ་དག�་ཡོད། 
 

@103B ༼ང4ེ༽ གནས་དང་གནས་མིན་མ2ེན་པ་དང་ཡ-ལ་མཚ)ངས་བའི་མངོན་ས-མ་ཡོད་ན། ལས་འhས་�ི་འhེལ་པ་�་མོ་=གོས་པའི་དེ་ཡདོ་པར་འU_ར་ཞིང༌། འདིར་ཆོས་�ི་Zན་
གསར་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་ད7ེ་བ་བ0ན་བའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། དབང་ 
 

པ�་རིམ་པ་=གོས་པའི་ཚ{་ཆོས་ལ་ག�ས་བ་དང་ཆསོ་dངས་པའི་>མ་fིན་Uསི་དབང་པོ་>ོ་=cལ་ད�་འU_ར་བ་དང༌། ཚ{་/་མར་jངས་པ་དང་vན་མི་vན། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་
ཡིན་པ་ཇི་Q་བ-་vན་པ་དང༌། >མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

ཁམས་ལ་སགོས་པ་ཤེས་བས་ལས་�ི་>མ་པར་fིན་པ་དང༌། ཚ{་/་མ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང༌། འཇིག་=ེན་Uི་ཁམས་ད�་མ་ཤེས་པ་སགོས་ཡོད་�ང༌། དེའི་ཡ-ལ་ལ་ལས་འhས་�ི་འhེལ་བ་
འོང་དོན་མེད་པའི་,X་མཚན་Uིས་ཡིན་ནམ་ད�ད། 
 



༼157བ༽2༼ ཡ-མ་འདི་ལ་Zོད་པའི་7ང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་འཐོབ་0ེ། ནས། m་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་7ང་ཆ)བ་ལས་ཡངོས་ས-་ཉམས་པར་མི་
འU_ར་རོ། །ནས། དགེ་gངོ་ས-མ་བ,ས་ཆོས་གོས་Uོན་པ་ཕ-ལ་ 
 

ནས་སམེས་བMེད་པས། བ�ལ་པ་K(ག་ཅ)་�་གཅིག་ག་ིWསེ་ས-་བ�ལ་བ�ར་མ་དེ་Q་བ-་ལ་�གོས་པའི་སངས་,ས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་7་བར་ལ-ང་བ0ན་པའི་བར་Uི་མདོ་ལས་མངོན་ཤེས་
K(ག་བཤད་པའི་དོན་0ོན་པར། �་འ�ེལ་འདི་ 
 

7_ང༌། ༽ཅེ4༼ འདི་མདོ་Yེ་བ�ལ་བཟང་ལས། བ�ལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་འོག་ཏ�་སངས་,ས་མེད་པའི་བ�ལ་པ་K(ག་ཅ)་འ7_ང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བ�ལ་བ་Nན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་7་བ་
འ7_ང་0ེ། བ�ལ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སངས་,ས་�ི་འ7_ང་ང༎ོ 
 

@104A ༄༅། །བ�ལ་པ་Nན་པ་ཆེན་པོ་དེའི་འོག་ཏ�་སངས་,ས་མེད་པའི་བ�ལ་པ་བ,ད་�ི་འ7_ང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བ�ལ་པ་�ར་མ་Q་བ-་ཞེས་7་བ་འ7_ང་ངོ། །བ�ལ་པ་དེ་གཅིག་
ལ་སངས་,ས་བ,ད་�ི་འ7_ང་ 
 



ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་འདི་དང་ཅ)ང་མི་འK་བ་ད�ད་དགོས་ལ། འདི་མངོན་ཤེས་ལ་འདོམས་པར་འ�་ོཚ)ལ་ནི། ཉི་Sང་ལས། དེའི་ད�ས་ས-་ལ-ང་བ0ན་པའི་གདམས་ངག་གི་འhས་བ-་ད�ས་
གཞན་ད�་ཐོབ་པར་བ0ན་པའི་དོན་Uིས་གས-ངས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་རང་ལ་མངའ་བར་བ0ན་པའི་`ོ་ནས་གད�ལ་7་ལ་ཡང་དེ་bPབ་པར་འཇོམས་པས་བYc་བ་བཞིའི་ནང་གི་
དོན་མཐ-ན་དོན་Zོད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །༽5༼ མཛ&ད་ 
 

ལས༑ བསམ་གཏན་དག་གིས་ལམ་>མས་g། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཆ4ེ༼ མཛ&ད་�ི་ལ-ང་འདི་མཐོང་བཞིན་ད�་ད་ད�ང་འདི་ལམ་Zིའི་དབང་
ད�་7ས་པ་ཡིན་Uི། མངོན་ཤེས་ཉེར་བYོག་ལ་བ=ེན་ 
 

པ་མི་aིད་ཅེས་ཡིག་འཇོག་མཁན་མང་པོས་hིས་Sང་བ་མི་འཐད་དེ། །འདིའི་�་བ་ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་gོང་དག་ལམ་ནི་>མ་པ་བཞི་0ེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བ-ལ་ལ་དཀའ་
བའི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་�_ར་ལ་ 
 



དཀའ་བའི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་བ-ལ་ལ་g་བའི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་�_ར་ལ་g་བའི་ལམ་མོ་ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽6༼ 2བ་0ེ། ༽ཇེ4༼ དེའི་མཇ-ག་ཏ�། mོ་
=cལ་མངོན་ཤེས་བ-ལ་བ་དང༌། །གཅིག་ཤོས་ 
 

@104B �ིས་ནི་མངོན་ཤེས་�_ར། །ཞེས་༽6༼ Mེ་དཀའ་ལ་�_ར་བ་དང་བ-ལ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་�ིར། ༽158ན༼6༽ འབ-མ་U་ིགནོད་འཇོམས་ལས། 7ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་
ཡོངས་ས-་དག་པ་>མས་�ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་,ས་བཅོམ་vན་ 
 

འདས་ལ་སགོས་པས་གངོ་མ་>མས་�ི་མཐ-་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼ཉེ4༽ འདིར་འཇིག་=ེན་པའི་ཐ-གས་མངོན་ད�་མཛད་པ་དེ་ཉིད་7ང་
སེམས་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་ཡ-ལ་ད�་འU_ར་བའི་དོན་ཡནི་པར་m་མ་ 
 

>མས་གས-ངས་ལ། འཇིག་=ེན་པའི་ཐ-གས་མངོན་ད�་7ས་ཚ)ལ་ཡང༌། གཞི་བYc་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་=ེན་པའི་ཐ-གས་�ིས་འོང་བར་7་བའི་དགོངས་པ་བMེད་པ་རགིས་པའི་
�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། མཛ&ད་འ�ེལ་ད�། འཇིག 

 



=ེན་པའི་སེམས་མངོན་ད�་7ས་པའི་ཚ{་འཕགས་ལམ་མེད་�ང་ཐོབ་པ་vན་པར་བཤད་པ་Qར་ན། སེམས་7ེ་hག་པ་ཀ�ན་�ོབ་>མ་ཅན་ཞིག་བཞག་དགསོ་ལ། =ོག་གེ་འབར་བ་ལས། $་དག་
གིས་�ང་བཅོམ་vན་འདས་�ིས་�བས་གནང་ 
 

བས༑ ཐ-གས་ལ་བQས་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ད�་ན་བཅོམ་vན་འདས་�ི་ཐ-གས་ས-ས་�ང་ཤེས་པར་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་པ་Qར་ན། འཇིག་=ེན་པའི་ཐ-གས་མངོན་ད�་7ས་པའི་དོན། 
ཐ-གས་དེ་དག་གསི་=གོས་ན�ས་པར་7ིན་Uསི་བ+བས་ 
 

པ་ཙམ་ལ་7་ཡི། ཤེས་པ་མི་འK་བ་ཞིག་བMང་དགསོ་པ་མིན་ལ། ལ-ང་འདི་Qར་ན་དེ་Qར་7ས་ཚ{་Q་ཕལ་པས་�ང་=ོགས་ན�ས་ལ། Zིར་སེམས་ཅན་ས-ས་�ང་=གོས་མི་ན�ས་པ་འK་ཞིག་
འད�ག་པས་ཞིབ་ད�ོད་དགོས། ༼159ན༽ ༼4༽ 

 

@105A ༄༅། །ད7ེ་ན། �§་འ�(ལ་Uི་དེ། $འི་>་བའི་དེ། ༼ཏེ4༽ འདིར་བདག་<ེན་$འི་>་བ་སགོས་ནི། འཕངས་འhས་�ི་>་དབང་དེའི་ཐན་ཀོར་ཏ�་བསམ་གཏན་U་ིསས་བYcས་
པའི་འ7_ང་,Xར་7ས་པ་ལས་ཤ་ 
 



�ག་སོགས་དང་མ་འhེལ་བའི་དབང་པོ་Èངས་པ་མ་ེལོང་དང༌། གཟ-གས་བ�ན་Uི་ཚ)ལ་ད�་འ7_ང་བ་ཡིན་Uི། 7ང་སེམས་ཁ་ཅིག་དང༌། འཁོར་GHར་དང༌། 2ིམ་བདག་Q་བ-་$འི་མགི་དང་
འK་བས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཛ&ད་འ�ེལ་ 
 

ལས་གས-ངས་སོ། །༼162ན༽5༼ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོངས་འཛCན་U་ི2ད་པར་དེ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆནེ་Uི་ལམ་U་ིལ-ས་ཡངོས་�ོགས་0ོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ཟེར། 
ཆོས་,Xན་U་ིཏིང་ང་ེའཛCན་ལ་བསམས་ཏེ། ལ་ལས་0ོན་པ་ 
 

མཆོག་OPལ་Uསི་དེ་Qར་0ོན་པ་ཡོད་མེད་�ིས་ཟེར། ལ་ལས་༽ཐེ4༼ ལེའ-་བ,ད་མ་མ་མཐོང་བར་འ�ེལ་ཆ)ང་དང༌། ,ན་Sང་ཙམ་ལ་བQས་ནས་gོབ་དཔོན་Uི་ལ-གས་ལ་�ིའི་ཡངོས་
འཛCན་ཁོ་ནའི་`་ོནས་2ད་པར་ད�་འཕགས་ཚ)ལ་བཤད་ 
 

པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ཉི་Sང་ད�་�ང་པ་དང་པོས་ནང་ག་ིཡོངས་འཛCན་ཐབས་མཁས་དང༌། གཉིས་པས་�ིའི་ཡངོས་འཛCན་བཤེས་གཉེན་བ0ན་པར་གས-ངས་པས་�ི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛCན་
ཚང་མ་ཚང་གི་`ོ་ནས་2ད་འ7ེད་དགོས་པས། 
 



༽5༼ འཕགས་སངེ་གི་ལ-གས་གཉིས་ཐ་དད་པ་�ད་ཟེར་རོ། །༽6༼ དེར་ཐལ། དེ་Qར་མདོ་ཉི་�ི་ལས་གས-ངས་ཤིང༌། དེ་དང་jར་བའི་ཚ{་མད�་དབང་གིས་འཕགས་སེང་གཉིས་
�ང་བཞེད་ཚ)ལ་མཚ)ངས་པར་གསལ་བའི་�ིར་ཏེ། ༽163ན༼4༽ འ�ེལ་ 
 

@105B པ་ལས། ཡོངས་ས-་འཛCན་པ་དང་hལ་བ་དང༌། ཞེས་སོ། །༼དེ4༽ འདིར་ལེའ-་བ,ད་མ་Kངས་པས་gོབ་དཔོན་Uི་བཞེད་པ་ཡང་འཕགས་པ་དང་མཐ-ན་པར་བ0ན་ཅིང༌། འ�ེལ་
པར་ཡངོས་ས-་འཛCན་པ་དང་hལ་གས-ངས་པ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡངོས་ 
 

འཛCན་ད�་མཚ)ངས་པས་ཚCག་གཅིག་ལ་བYcས་པ་ཡནི་Uི། �ིའི་ཡོངས་འཛCན་ཁོ་ནར་jོར་བ་མ་ིའཐད་པས། དེ་གོ་ཆེད་ད�་ལེའ-་བ,ད་མ་Kངས་པའི་དོན་བYcར་འ�ེལ་ཆ)ང་Kངས་
སོ། །༼163བ༽3༼ འདིའི་jོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་dང་གཟ-ངས་ 
 

འཛCན་U་ི=ོག་པ་མངོན་འU_ར་བཞི་རིམ་བཞིན་ཉམས་fོད་�ི་dངོ་གཉེན་ད�་jོར་བའི་�ིར། ༽ནེ4༼ ཐལ་འU_ར་བ་དམིགས་པ་སོ་སོ་བ་བYcས་ནས་དང༌། >མ་པ་རགིས་པའི་>མ་�ངས་
མང་ཉ(ང་ཡོད་�ང༌། མཐོང་ལམ་ད�་མཐོང་dང་བདེན་འཛCན་ 
 



dོང་ཞིང༌། jོར་ལམ་ད�་ཉམས་fོད་པ་འK་བས། >མ་=ོག་བཞི་དང་vན་ཚ)ལ་Uི་2ད་དཀའ་0ེ། �གོས་སོགས་�ི་0ོབས་�ི་ན�ས་པ་ཆེ་ཆ)ང་ཞིག་འ7ེད་,X་ཡནི་ནམ་ད�ད། དམན་པའི་ལམ་
Uིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛCན་རགས་པ་མངོན་འU_ར་ 
 

བ་དེའི་ཚ{་ཉམས་fོད་པར་རང་,Xད་པ་འདོད་�ང༌། ཆགས་hལ་/ོན་སོང་ད�་མི་འU_ར་ཚ)ལ་U་ིཞིབ་ཆ་དགོས། མཁས་�(བ་=གོ་གེ་Sང་བར། dང་7ར་vན་པས་དེའི་2ད་ཆོས་ས-་འ�ོ་ན་
ཤེས་bིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་,ས་�ི་2ད་ཆོས་ས-་ 
 

འU_ར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལ-གས་ཡ་ེཤེས་དེའི་ངེས་ངརོ་བདེན་མེད་=གོས་�ང་Sང་ངོར་གཟ-ང་འཛCན་ཀ�ན་7ང་སགོས་ས-་བདེན་པར་Sང་བ་ལ་7ེད་ཅེས་རང་ཡིན་Uི་ཚ)ལ་ད�་གས-ངས་
ཤིང༌། མཐོང་dང་སོགས་ས-་གས-ངས་པ་དེའི་ཟག་པ་དང་ 
 

@106A ༄༅། །བཅས་པ་ལ་བnལ་ལོ། །༽170བ༼5༽ b་གཅིག་པ-་བWོད་ཚ{་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་2བ། ༼པེ4༽ 0ེ། Zིར་b་7ས་པ་ཡིན་ཞེས་བWོད་པའི་ཚ{། ཀ་བ-མ་སགོས་
�ི་7ས་པ་ཡིན་པ་གཅོད་པས་2ད་པར་གཞན་dངོ་ཡནི་ 
 



�ང་b་གཅིག་པ-་དམགིས་�ིས་བཀར་ཏེ་7ས་སམ་མ་7ས་Kིས་པ་ལ་7ས་པ་ཡིན་ཞེས་བWོད་པའི་ཚ{་བWོད་འདོད་�ི་དབང་གསི་ཀ་བ-མ་སོགས་�ི་7ས་པ་གཅོད་དོན་མེད་པས་2ད་པར་
གཞན་མི་dངོ་ཡིན་ཏེ། dོང་མ་ིdོང་བWོད་འདོད་�ི་དབང་གསི་མ་གཏོགས་ 
 

bའི་ངསོ་ནས་འ7ེད་དཀའ་བའི་�ིར་རོ། །༼172ན༽4༼ ཤེས་bིབ་གཟ-ང་=གོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། �བས་l་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་bིབ་འཇ-ག་པ་གཟ-ང་=ོག་དག�་དང༌། ཤེས་
bིབ་vོག་པ་གཟ-ང་=གོ་དག�་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ༽172བ༼6༽ ཤེས་bིབ་ 
 

གཟ-ང་འཛCན་U་ི=གོ་པ་གཉིས་དམིགས་ཡ-ལ་ཁོ་ནའི་`ོ་ནས་འཇོག་པའི་�ིར། 2བ་0ེ། ༼ཕེ2༽ དེ་Qར་7ས་ན་དེའི་ཡ-ལ་ལ་གཟ-ང་འཛCན་གཉིས་ས-་�ེ་བའི་གཟ-ང་བ་ཁ་ོན་མ་གཏོགས་མི་
ཡོང་དགསོ་པ་གང་ཞིག ། ༼6༽ Mེ་མཆེད་བཅ)་གཉིས་�ི་གཟ-གས་ 
 

སོགས་ཡ-ལ་K(ག་གཟ-ང་བ་དང༌། མགི་སོགས་ཡ-ལ་ཅན་K(ག་འཛCན་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་འ�ེང་ལས། M་ེམཆེད་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་7་དང༌། བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་ད�་
7ས་པའོ། །དང་པོ་Qར་ན་ཡ-ལ་K(ག་གཟ-ང་བ་དང༌། དབང་པོ་K(ག 

 



འཛCན་པའོ། །གཉིས་པ་Qར་ན་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟ-ང་བ་དང༌། རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛCན་པའོ། །གས-མ་པ་Qར་ན་བདག་ནི་གཟ-ང་བ་དང༌། བདག་གི་པ་ནི་འཛCན་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་
པའི་�ིར། ༼173བ༽3༼ འཛCན་=ོག་ལ་�ས་འཛCན་དང་�ས་འཛCན་=ོག་པའི་2ད་པར་མ་�ེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

@106B ༽174བ༼1༽ ཉི་Sང་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོ་Mེས་�ང་=གོ་པ་མིན་ནམ། ནས། སོ་སོ་M་ེབོ་དེ་དག་གིས་ནི་མསོ་པ་ཡིད་ལ་7ེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་འཕགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་7ེད་པ་བWོད་པར་འདོད་པས་༼བེ4༽ དེ་ 
 

གཉིས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་འཆར་ཚ)ལ་o�གས་ཆེ་ཆ)ང་ཆསེ་མི་འK་0།ེ དེའི་�ིར་2ོད་�ི་�ོད་པ་༼2༽ Nིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ༼3༽ ཉི་Sང་ལས། དེའི་ཚCག་
ནི་ཐ་Nད་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ཚད་ཡིན་Uི་དོན་དམ་པ་དངོས་གནས་ 
 

ལང°ོ་Nམ་ད�་ཞེན་ནས་མིན་པ་དེས་ན་Nིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར་དང༌། ༼4༽ >མ་བཤད་ལས། Zརི་འཛCན་=ོག་གཉིས་ཀའང་M་ེའཕགས་གཉིས་ཀའི་=ེན་ཅན་ད�་ཤེས་པར་
7འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼175ན༽6༼ ཉི་Sང་ལས། 
 



གཟ-ང་བའི་>མ་པར་=གོ་པ་ཡིན་ལ་འཛCན་པའི་>མ་པར་=གོ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་7་བ་མ-་བཞི་0ེ། མ-་དང་པོ་ནི། གཟ-གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ-ལ་K(ག་ག ོ།ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽མ4ེ༼ 
ཉི་Sང་ག་ིལ-ང་དེས་གཟ-གས་སོགས་ཡ-ལ་K(ག་ལས་ 
 

ཚCག་ཟིན་ལ་མ་བ0ན་ཡང༌། དེ་ལོངས་Zད་7ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡ-ལ་ཅན་གཟ-ང་=གོ་དང་པོར་གོ་བའི་དོན་ནོ། །༽175བ༼6༽ མདོ་ལས། གཟ-ང་=གོ་Zརི་བ0ན་པའི་=ོག་པ་ཡིན་
ན། >མ་7ང་གཟ-ང་=ོག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ༼ཅེ4༽ 

 

གསརེ་འ�ེང་ལས། འདིའི་དོན་གཟ-ང་=གོ་ཚན་གཉིས་�ི་དང་པོ་དངསོ་ཙམ་ལ་བ=ེན་པ་ཞེས་པ། དེ་ནི་ཀ�ན་7ང་གཉིས་ཀའི་ཡ-ལ་ཅན་དང༌། གཉེན་པ�་=ེན་ཅན་ནི་>མ་7ང་ཁ་ོནའི་ཡ-ལ་ཅན་
ཡིན་པས་དང་པོ་གང་ཡིན་དེས་གཉིས་བའི་དམགིས་ 
 

@107A ༄༅། །པར་ཡང་དམགིས་ལ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་དེས་དང་པ�་དམིགས་པ་ཆ་ཙམ་ལམ་དམིགས་པས་2་པར་གས-ངས་སོ། །འོག་ཏ�་ཉོན་མངོས་གཟ-ང་=གོ་དག�་གས-ངས་
�ང༌། ཉེ་Sང་ལས། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ 
 



བ=ེན་པ་ཞེས་འ7_ང་ཞིང༌། ཙམ་bའི་དོན་ཀ�ན་7ང་7ེ་hག་ཏ�་མ་བཅད་པར་ཐ-ན་མོང་ད�་དམགིས་པ་ལ་གས-ངས་སོ། །དེ་མཚན་ཉིད་�ི་དབང་ད�་7ས་ཞེས་པའི་གཅིག་པ-་དེ་ཡིན་Uི། དག�་ཚན་
དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །Nམ་ན། འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་ 
 

པ་�་བའི་གཞི་ཞེས་པའི་འhེལ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི། སོ་སོར་>མ་པ་དག�། །ཞེས་པའི་དེ་b་གོང་ག་ིགཞི་ལའང་འཇ-ག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། གསརེ་འ�ེང་0ངེ་ནས་ད�ད་,X་ད�་མ་ཡོད་མོད་
�ང་མ་Oོས། ༼178ན༽1༼ གཟ-ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
 

མན་ཆད་�ི་ཆོས་ཐོས་པས་གས་ོབར་7་བ་རང་,ལ་Uི་རིགས་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་,ལ་Uི་རིགས་གཟ-ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་གས་ོབའི་དོན། གཟ-ང་བ་�ི་
དོན་མེད་པ་དང༌། བདེན་མེད་གང་ར-ང་དགསོ་པས་ 
 

མི་འཐད་ཟེར། ༽ཚ{4༼ འདི་ལ་ཡིག་ཆ་�ིང་པར་£་ཤི་མ་རགི་པའི་འ�(ལ་Sང་ཙམ་ལས། དོན་གཞན་Uིས་0ངོ་པར་=གོས་པ་ལ་7ེད་གས-ངས་པ་ནི། མེད་པའི་>མ་པ་ནས་བཟ-ང་
0ེ། །ཞེས་སགོས་�ི་ཐད་དང་འ�གི་པར་Sང་ངོ། ། 
 



༽178བ༼1༽ མངོན་=ོགས་བཅ)འི་ནང་གི་ཆོས་དང་དོན་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དང༌། Wེས་ལ་དང༌། དཀོན་མཆོག་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་མ་ིའ7_ང་བ་དང༌། མཐར་ཐ-ག་པའི་མངོན་པར་=གོས་པ་བད�ན་
དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མངོན་=ོགས། རང་,ལ་U་ིམངནོ་=ོགས། སངས་ 
 

@107B ,ས་�ི་མངོན་=གོས་ཏེ་བཅ)་པོ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ༼179ན༽6༼ དཔེ་དག�་ཚན་གཉིས་�ིས་�ང་བ0ན་པའི་�ིར། ༽ཛ{4༼ རགིས་འདི་དཔེའི་`ོ་ནས་0ོན་པར། ,Xད་m་མ་
ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆསོ་�c་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རགིས་�ིས་ཏེ། །ཞེས་ 
 

པའི་ཆོས་�c་ལ་Kང་ངསེ་�ི་མདོ་གཉིས། =ོགས་པའི་བ0ན་པ་0ེ་གས-མ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི། རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། ,ས་འU_ར༈ གཉིས་ཏེ་K(ག །,ས་འU_ར་ལ་
ཡང༌། ཆོས་�cར་འU_ར་ར-ང་དང༌། གཟ-གས་�c་ 
 

གཉིས་ལ་འU_ར་ར-ང་0ེ། དོན་དག�་པོ་མཚ&ན་7ེད་དཔེ་དག�་0ོན་པར། སངས་,ས་¦ང་�ི་Nངི་པོ་བཞིན། །གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་�ོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་�c་དང་འཁོར་ལ་ོ
ཡིས། །བGHར་བ་བཞིན་དང་གསརེ་གཟ-གས་བཞིན། །ཞེས་ 
 



7_ང༌། རིགས་དེ་bིབ་7ེད་དག�་འཆད་པར། ཆགས་དང་dང་དང་Jོངས་དང་དེའི། །ཀ�ན་Yང་Kག་དང་བག་ཆགས་དང༌། །མཐོང་`ོམ་ལམ་dང་མ་དག་དང༌། །དག་པའི་ས་ལ་བ=ེན་པ་
ཡི། །Kི་མ་>མ་དག�། ཞེས་7_ང༌། ཀ�ན་Yང་Kག་དང་ 
 

ཞེས་ད�ག་གས-མ་U་ིམངོན་འU_ར་བ་གས-མ་གཅིག་ཏ�་བ�ངས་སོ། དེ་མཚ&ན་7ེད་དག�་0ོན་པར། པ©་aགོ་ཆགས་བ-ང་པ་དང༌། །¤«ན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་དང༌། །འhས་o�ན་གོས་¿(ལ་
བ-ད་མེད་�ི། །མངལ་དང་ས་ཡ་ི¤«བས་ན་ཡང༌། །ཞེས་ 
 

7_ང༌། དེ་དག་མཚ&ན་ཚ)ལ་སོགས་,Xད་m་�་འ�ལེ་ད�་གསལ་ལོ། །༽6༼ ,Xད་m་མ་ལས། དེ་Qར་,ལ་བའི་Nངི་པོ་ཡི། །>མ་བཞག་>མ་པ་བཅ)་ཞེས་བWོད། །༽ཝ4ེ༼ >མ་བཞག་
>མ་པ་བཅ)འི་`ོ་ནས་རིགས་གཏན་ལ་ཕབ་0@ེ108A ༄༅། །,Xད་m་མ་ལས། ང་ོབོ་,X་འhས་ལས་vན་འཇ-ག་པ་དང༌། །གནས་�བས་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ཏ�་འ�ོ་བའི་དོན། །=ག་ཏ�་མི་
འU_ར་ཡོན་ཏན་ད7ེར་མདེ་ནི། །ཞེས་པས་མདོར་བ0ན་ནས། ,ས་པར། རནི་ 
 

ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆ)་དག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རང་Zི་གཉིས་�ི་`ོ་ནས་ངོ་བོ་ལ་jར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །ཞེས་སགོས་,X་ལ་jར། གཙང་བདག་བདེ་དང་=ག་ཉིད་
�ི། །ཞེས་སགོས་�ིས་འhས་བ-འི་དོན་ད�་ 



 

བཤད་པ་སོགས་ལགེས་བཤད་m་ན་མེད་པ་ད�་མ་W་ེབཙ)ན་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་�ང་ཤོག་ཆ)ང་འདིའི་འདབ་ཏ�་མ་ཤོང༌། ༽181ན༼5༽ མཛ&ད་ལས། སངས་,ས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་
བད�ན། །དེ་དག�། ཞེས་པ་Qར། ད7ེ་ན་ད�་བཅོམ་དག�འི་རིགས་ 
 

དག�་ཡོད། ༼181བ༽4༼ མདོ་ལས་M་ེམཆེད་K(ག་གི་2ད་པར་གང་ཡིན་པ་0ེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༽ཞེ4༼ འདིའི་དོན་ཡང་ན་Mེ་མཆེད་K(ག་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་
གདགས་གཞིའི་>མ་ཤེས་0ེང་ད�་བག་ཆགས་འཇོག་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་གས-ང༌། ༽4༼ `་ོlའི་>མ་ཤེས་གནས་འU_ར་OPལ་�cར་བཙ)ན་པ་བཞེད་པའི་�ིར། ༽ཟེ4༼ ཞེས་གས-ངས་པ་འདི་Qར་ན། མིག་ཤེས་�ི་0ེང་ན་ཡང་སངས་,་ར-ང་ག་ི
བག་ཆགས་ཡོད་པས། བག་ཆགས་འཛCན་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ལ་ཀ�ན་གཞིར་མ་ངསེ་སོ། །༽189ན༼3༽ རིགས་K(ག་ནི་ག་ོg། ༼འེ4༽ ཐེག་པ་གས-མ་U་ིརིགས་གས-མ། ངེས་མ་ངསེ་�ི་རགིས་གཉིས། རིགས་ཆད་དང་K(ག་ག ོ།༼182བ༽ 
�ུ་bPབ་�ིས། དག་�ོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང༌། །�_ག 

 



@108B དང་མགི་དང་Rོ་W་ེདང༌། །མཐོ་རིས་ཆ)་དང་དོན་དག�་ལ། །མཁས་པས་གོ་b་ངསེ་པར་གདགས། །ཞེས་གས-ངས་པ་Qར་གོ་b་ས་ལ་7ས་ནས་སས་བYcས་པ་Mོབ་པས་དེར་བWོད་
པའི་�ིར་ཏེ། ༼ཡ4ེ༽ གོ་Ê་ཞེས་པའི་གའི་ན་ར་ོ¢-ན་ 
 

ཞེས་པར་བMHར་བའི་གའི་aོག་ཏ�་��གས། ཞབས་�_་ག་ལ་བཏགས་པས། ག�་ཎ་སས་བYcས་དང༌། �ོགས་སགོས་ལ་འཇ-ག །Êའི་ཏ་དང་ར་ས་ོསོར་�ལ་བས་ཏར་bལོ་བའམ་Mོབ་པ་0ེ། 
གསང་འད�ས་�་,Xད་ལས། Ê་ནི་Mོབ་པར་7ེད་ 
 

པའི་དོན། །འཇིག་=ེན་Zདོ་ལས་>མ་�ོལ་བར། །ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་�ིར། ༼184བ༽3༼ གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་U་ིངསོ་�ི་dང་7་Mེ་འU_ར་Uསི་dོང་བ་དབ-་སེམས་�ི་
ལ-གས་དང༌། འགགས་འU_ར་Uསི་dོང་བ་7ེ་^འི་ལ-གས་ 
 

གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏ�་བaསེ་པའི་�ིར། ༽ར4ེ༼ དངསོ་གཉེན་Mེ་བ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པ་དང༌། དེའི་dང་7་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པའི་ཚ)ལ་Uིས་dངོ་བ་ནི། Mེ་འU_ར་U་ིdོང་
ལ-གས་དང༌། dང་གཉེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཛ&་ 
 



¦ེལ་གཡང་ལ་$cང་བ་Qར་འགག་པ་ནི་འགག་འU_ར་Uི་dངོ་ལ-གས་སོ། །ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་འད�ག་པས་mོ་vན་ཤེས་རབ་ཡིན་ནམ་ད�ོད། ༽196པ༼6༽ གསརེ་འ�ེང་ལས་
འདི་7ང་ཡེའི་བཞེད་པར་བཤད་དོ། །༼200བ༽3༼ མངོན་མཐོ་ལ་Qོས་ནས་ 
 

�ང་དེར་ངསེ། ༽ལ4ེ༼ མདོ་Yེ་,ན་ལས། ལངོས་Zོད་དང་ལ-ས་ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་པ་དང༌། །འཁོར་�ོམ་ཕ-ན་ས-མ་ཚ&གས་པ་མངོན་མཐོ་དང༌། །=ག་ཏ�་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འ�ོ་
དང༌། །7་བ་>མས་ལ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །འདི་ 
 

@109A ༄༅། །མངོན་མཐོ་ལ་Qོས་པའི་Kང་ངསེ་bPབ་7ེད་དང༌། ༽3༼ དོན་གཉིས་bPབ་པས་�ང་དེར་ངསེ། ༽ཤེ4༼ འདིའི་bPབ་7ེད། སེམས་ཅན་དོན་ནི་རབ་བ�ོན་
པའི། །གཏོང་ངང་མ་ིགནོད་བཟོད་བས་7ེད། ། 
 

གནས་དང་�ོལ་བ་གཞིར་བཅས་པ། །རང་དོན་>མ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་གས-ངས། ༽3༼ གཞན་དོན་>མ་པ་ཐམས་ཅད་པས་�ང་དེར་ངསེ། ༽ས4ེ༼ འདིའི་bPབ་7ེད། མི་
འཕོངས་པ་དང་>མ་པར་མི་འཚ{་དང༌། ། 
 



>མ་འཚ{་བཟོད་དང་7་བས་མ་ིMོ་དང༌། །དགའ་7ེད་ལེགས་པར་བWོད་པ་དེ་ཡི་�ིར། །གཞན་Uི་དོན་ནི་རང་ག་ིདོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས། ༽3༼ ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་Ycད་པས་�ང་
དེར་ངསེ། ༽ཧ4ེ༼ འདིའི་bPབ་7ེད། ལོངས་Zདོ་ 
 

མངོན་པར་མི་དགའ་དང༌། །རབ་ག�ས་གཉིས་ལ་མི་Mོ་དང༌། །>མ་འ7ེད་>མ་པར་མི་=གོ་པ། །ཐེག་ཆནེ་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གས-ངས། ༽3༼ ཐབས་�ི་>མ་པ་ཐམས་
ཅད་པའི་དབང་ད�་7ས་�ང་དེར་ངསེ། ༽ཨེ4༼ འདིའི་ 
 

bPབ་7ེད། ཡ-ལ་>མས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་>མ་གཡེང་Yོམ་པའི་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང༌། །bིབ་པ་>མ་པར་jངོ་བའི་གཞན། །ཞེས་གས-ངས། 
༽201པ༼3༽ ,X་དང༌། >མ་fིན་དང༌། fོན་ལམ་དང༌། 
 

སོ་སོར་=གོས་པའི་`ོམ་པ་བཞི་དང༌། ༼ཀོ4༽ `མོ་ཚ)ལ་Uི་ནང་གསསེ་ད7ེ་བ་འདི་དག་ལ་�་ཚCག་མེད་�ང༌། ད7ིག་འ�ེལ་གསལ། ༼4༽ l་པ་དབང་འ7ོར་ལ་�c་ངོ་བོ་ཉིད་�c་
ལོངས་�c་དང༌། Zོད་པ་OPལ་�c་དང༌། 0ོན་པ་�ིན་K(ག 

 



@109B ལ་དབང་འ7ོར་པ་`ོམ་པ་གས-མ་>མས་ཡདོ་པའི་�ིར་ཏེ། ༼5༽ �ིན་K(ག་ར་ེརེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ,X་དང༌། འhས་བ-་དང༌། ལས་དང༌། jོར་བ་དང༌། འཇ-ག་པ་དང་K(ག་གི་`་ོ
ནས་རབ་ཏ�་ད7ེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ,ན་ལས། jིན་པ་ལ་jར་ན། དོན་ 
 

>མས་གཏོང་བར་7ེད་པ་དང༌། ༼ཁ4ོ༽ འདིས་ངོ་བོ། །�་བ་སེམས་པ་ལ་བ=ེན་པ། །འདིས་,X། ལ-ས་དང་ལོངས་Zོད་ཕ-ན་ཚ&གས་དང༌། །འདིས་འhས་བ-། གཉིས་Wསེ་འཛCན་དང་
�ོགས་7ེད་དང༌། །འདིས་ལས། དེ་ཡང་སརེ་S་མདེ་vན་ 
 

དང༌། །འདིས་vན་པ། ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་མ་ིའཇིགས་གཏོང༌། །འདིས་འཇ-ག་པའི་2ད་པར་བ0ན་ཞེས་ད7ིག་འ�ལེ་གས-ང༌། ༼7༽ བད�ན་པ་མ་ིམཐ-ན་�ོགས་ཉམས་པར་7ས་ཚ)ལ་
ཡོད་དེ། མི་མཐ-ན་�ོགས་༼ག4ོ༽ ལངོས་Zོད་ལ་ཆགས་པ། 
 

�ི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ། མཆགོ་འཛCན་ལ་ཆགས་པ། ལན་ལ་ཆགས་པ། >མ་fནི་ལ་ཆགས་པ། མ་ིམཐ-ན་�ོགས་ལ་ཆགས་པ། >མ་གཡངེ་ལ་ཆགས་པ་0།ེ ༼7༽ ཆགས་པ་བད�ན་ཅི་
རགིས་ལས་�ལོ་བའི་�ིར་ཏེ། ༼203ན༽1༼ བ,ད་པ་ 
 



ཕར་�ིན་U་ིཡནོ་ཏན་,་ཆ་ེལ་ང་ོམཚར་བ་རང་གཞན་U་ིདགའ་བདེ་m་ན་མདེ་པ་ཡདོ་དེ། ས་ོས�་ཡནོ་ཏན་ཚCགས་བཅད་ཉེར་གཉིས་�ིས་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། ,ན་ལས། སངས་,ས་aས་
>མས་༽ང4ོ༼ འདིར་ཚCགས་བཅད་ཉེར་གཉིས་དང༌། 
 

ད7ིག་འ�ལེ་ད�་ཉེར་གས-མ་7_ང་ཡང་�་བར་ཚCགས་བཅད་ས་ོK(ག་འད�ག་པས་བYc་ལ-གས་ད�ད་དགསོ། ༽2༼ ཞེས་སགོས་ནས། བ�ོན་འ�(ས་vན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མདེ། །ཅེས་
པའི་བར་འ7_ང་བའི་�ིར༎ ༎འདིར་ཤོག 

 

@110A ༄༅། །�ངས་དང་ཐིག་འ�ེང་ག་ིཨང་ཡགི་>མས་དང༌། ཉིན་aབི་�ི་=གས་ས-་ན་ཡགི་དང་བ་ཡགི་འཇོག་དགསོ་>མས། བn་ཤིས་འ2ིལ་U་ིཕར་�ིན་�བས་དང་པ�་པར་
�ིང་དང་བ0cན་ཚ{། དེར་ཤོག 

 

�ངས་�ི་ཁ་ཡགི་ནོར་ཡདོ་བ་>མས་�ང་མ་བཅོས་པར། དེ་དང་མཐ-ན་པར་པར་ད�་བ�ོས་པ་ལགས་ས༎ོ ༎མ�་ལ༎ཾ ༎ 
 
@110B [BP] 
 


