
༄༅། །�བས་བཞི་པའི་བ
�ས་དོན་�ལ་མཁན་པོ་�གས་པ་�ལ་མཚན་པ་ལ་གནང་བ་བ��གས་ས།ོ ། 
 

@001 ༄༅༅། །�ོར་བཞིའི་རིན་ཆེན་#�ལ་བ$ེགས་ར་ིབ%་&ོར། །'ིབ་འ(ལ་ད)ིངས་རགི་ད)ེར་མེད་*ིང་ཁང་ན། །+་*ན་ལོངས་,ོད་-གོས་པའི་འཆི་མེད་གཙ/། །0ང་བ1ན་)ེ་
བ་བ�ར་ 
 

འ2ེད་དེས་3ོངས་ཤིག །གཞི་ཤེས་མཇ6ག་
�ད་མདོ་ཚན་བཅ8་དག�་སགོས། །,ོད་པ་:ད་པར་ཅན་2་ིལའེ6་ཡི། །མདོ་ཚན་གས6མ་2ི་མ:ེན་གས6མ་<ོད་)ེད་�བས། །གས6མ་པ་-གོས་པ་
ཡིན་པར་བ=ན་ 
 

ཟིན་ནས། །དེ་ཡང་ཐོས་ཙམ་མིན་པར་བ@ོམ་དགསོ་Aིར། །དབང་ད�་)་Aིར་ཡང་ཞེས་གས6ངས་པ་ལས། །ག��ང་ལ་�ར་ནས་ཡང་'་<སེ་གཅོད་འCDལ། །ལོ་ཆེན་མཚམས་�རོ་ག��ང་
ཚEག་F་2ི་ 
 

ལ༑ ༑ཤེས་དང་@ོམ་པའི་'་ལས་མ་)Hང་Aིར། །དེ་དེ་ཙམ་Aིར་ཡིན་པས་མི་Iོས་ལོ། །གང་ཐོས་དེ་ཉིད་བ@ོམ་)ར་ག��ང་བ�ས་འ�Dབ། །ལ་ལ་དང་པོ་གས6མ་ད�་མ:ེན་གས6མ་



2ི། །Kམ་པ་མ་ིགསལ་ 
 

@002A ༄༅༅། །Aིར་ན་མི་Iོས་ཟེར། །�N་འ(ས་ལ་སོགས་དོན་དང་ལམ་གས6མ་སགོས། །ཤེས་Kམ་ཅི་རིགས་དེར་ཡང་གསལ་Aིར་མིན༎ ༈ རང་ལ6གས་ཡ6ལ་ངསོ་)ེད་ལས་
གས6མ་Aིར་ཏེ། །ཐོབ་ 
 

བ6ར་Aེ་བ་འདིར་བ
�ས་བ
�ས་བ@ོམ་Aིར། །�བས་འདིས་Rན་ཅིག་གས6ངས་ལ་ཐོར་བ6འི་དོན། །ཚང་བ་ལས་Sང་Rག་Aིར་འདིས་ཆགོ་ག ོ།མ་ཡིན་མ:ེན་གས6མ་སོ་ས%་མཚན་ཉིད་
དང༌། །@ོམ་)ེད་�རོ་ཤེས་དགསོ་ 
 

པ་གཞན་Aིར་ཏེ། །*ོག་ཆ་ཙམ་དང་@ོམ་)ེད་Sིས་བUད་Aིར། །གས6མ་པ་)ེད་ལས་སགོས་Sང་མ་ིམཚ8ངས་ཏེ། །དེ་ཞི་བ་དང་གཉེན་པ%་'ས་བ=ན་Aིར། །རིམས་ནད་ཞི་དང་ཞི་བའི་
ཐབས་བ<ོད་བཞིན། །དང་པོ་བ
�ས་ 
 

@ོམ་དོན་ཡང་ལ་ོཆེན་2ི། །གཞི་ཡི་ཉེར་བད�ན་ལམ་2་ིས6མ་ཅ8་VDག། །Kམ་ཐར་Kམ་གས6མ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་བཞི། །དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་དོན་དམ་དོན་གཅིག་ལས། །=ོང་དང་བདག་



མེད་གཞི་ལམ་ད)ེ་བས་བཞི། ། 
 

@002B སེམས་དཔར་<སེ་མཐ6ན་Kམ་མ:ེན་Kམ་པའི་=ོང༌། །+་པོ་=ོང་པ་ཉིད་Sི་Kམ་པའོ། །གཞི་ལམ་ད)ེ་བས་འགགོ་ལམ་ཞེ་གཉིས་དང༌། །Kམ་པའི་མཚན་མེད་འགོག་ལམ་བར་
ཆད་མེད། །ཞེ་+་མཚན་མེད་དོ་Xོན་མེད་བཅོ་ 
 

བ�ད་དེ། །
�ག་ཀ�ན་གཞི་ལམ་ད)ེ་བས་བཅ8་VDག་=ེང༌། །ཀ�ན་འ)Hང་བར་ཆད་མེད་དང་Xོན་མེད་དོ། །=ོང་མཚན་ཐ6ན་མངོ་
�ག་བFལ་དངསོ་ཉིད་མེད། །གས6མ་ཀའི་ཐ6ན་མོང་དེ་
བཞིན་ཉིད་Kམ་=ེ། །ཐ6ན་མོང་Kམ་ 
 

ཐར་Sང་བ
�ས་གཙ/་བོ་ནི། །Rག་མ་ཆོས་ཅན་Kམ་པ་བ�་གཉིས་བཅས། །ངོ་བོ་�N་འ(ས་བདེན་=ོང་[ོས་(ལ་ད�། །བ
�ས་ནས་བ@ོམ་པ་བ
�ས་@མོ་དོན་ད�་འདོད། །དོན་གཅིག་བདེན་
མེད་ཡིན་པའི་Aིར་བསམ་ན། ། 
 

Rག་ལ་ཐལ་བར་འ2Hར་ཞེས་ལམ་'གི་གས6ངས། །མདོ་'་ཙམ་ལ་བ\ེན་ནས་མི་\ག་སགོས། །རང་*གོ་མ་ིའVེན་ཆོས་ཉིད་འVེན་ན་ཡང༌། །རང་*ོག་ཇི་Uེད་Kམ་པར་འདོད་དགསོ་



ཤིང༌། །�ངས་ཕན་ཀ�ན་-ོབ་Kམ་པ་བ�་ 
 

དང་གཉིས། །དངོས་ས6འང་:ེད་འདོད་དེ་དག་@ོམ་མ་མ་མིན། །བ@ོམ་ན་@མོ་ཚ8ལ་འཆད་ཚ^་འཆད་དགོས་Aིར། །འ�ེལ་ཚEག་བ_`ར་ནས་=ངོ་ཙམ་བ@མོ་གས6ངས་འགལ། །མི་@ོམ་
\ག་འཛEན་གཉེན་པོར་མ་ི\ག་སོགས། 
 

རིམ་གས6ངས་$་བ་འ�ེལ་བ་ཀ�ན་དང་འགལ། །ཁ་ཅིག་ཞི་Rག་ཡ6ལ་ད�་བ
�ས་འདོད་འCDལ། །སེམས་བ3ེད་ཞིག་ནས་ལ་རག་ཧ་ཅང་Aིར། །རང་ལ6གས་མ:ེན་གས6མ་Kམ་ཀ�ན་Kམ་
-ོགས་Sི། །འཛEན་=ངས་ཡ6ལ་ད�་
�ད་ 
 

@003A ༄༅། །པ་བ
�ས་@མོ་དོན། །'་དོན་མ་ངསེ་Kམ་-གོས་�རོ་བ་བཞིན༎ ༈ ག��ང་ག་ིདོན་ལ་Kམ་-ོགས་,ི་དོན་དང༌། །ཐར་ཆ་ནས་བཟ6ང་�Nད་ལ་3་ེརམི་གཉིས། །དང་པོ་
�ར་ས་Kམ་པ་�རོ་མཁན་ 
 

\ེན༑ ༑�ོར་བའི་ང་ོབོ་3ོན་ཡོན་མཚན་ཉིད་VDག །�ས་བཤད་དོན་དང་མདོར་བ=ན་ཤེས་Kམ་བད�ན། །དེར་ཡང་དངསོ་དང་@ོམ་)ེད་�ོར་Kམ་གཉིས། །དེ་Aིར་མདོར་བ=ན་dང་བ་དང་



པོ་ཡིས། །Iོག་Aོགས་ 
 

འགལ་Iའི་Kམ་*ན་ཤེས་Kམ་བ=ན། །Kམ་བའམ་)ེ་(ག་ཅེས་པས་\ག་འཛEན་དང༌། །བདེར་འཛEན་ལ་སགོས་སོ་ས%་)ེ་(ག་ག ི།ངོས་�ལ་གནོད་)ེད་འཛEན་=ངས་འགལ་བ་
བ=ན། །མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་ 
 

འཛEན་=ངས་འགལ་བ་དེ། །གངོ་ད�་བཤད་པའི་ཤེས་Kམ་�རོ་Kམ་གཉིས། །གཉེན་བོར་འཇོག་)ེད་མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་གས6ངས། །ཁ་ཅིག་Kམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་)ེད་ད�། །)ེད་པ་
Kམ་བཤད་ལས་ནི་བཀག་གོ་ཟར། ། 
 

བདེན་བཞིའི་=ེང་ད�་\ག་འཛEན་ལ་སགོས་པ། །འཇོམས་)ེད་གཉན་པོར་འ2Hར་ཚ8ལ་མ་�ར་བར། །Kམ་བ་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་འV་ཁ་ཡན་ཙམ། །བཤད་ན་དགོས་བ=ོར་བདེ་དོན་
ཡིན། །དེ་Aིར་གཞི་མེད་Kམ་པར་མ་སོང་བར། །Kམ་ 
 

བའི་དོན་ད�་མཛད་པ་ཡབ་eས་མཐ6ན། །ཚEག་གསལ་གཞི་ཡསི་གཞི་ཤེས་ཤེས་པ་ཞེས། །ལམ་དང་Kམ་པས་Kམ་མ:ེན་བ=ན་ནོ་ཟེར། །Kམ་པ་དེ་ལ་ཀ�ན་མ:ེན་ཉིད་གས6མ་2ི། །ཤེས་



Kམ་$་བར་གས6ངས་Aིར་མཐའ་fང་ 
 

@003B མིན། །<ེ་སགོས་ལས་དང་)ེད་པའི་Kམ་པ་ལ། །དོན་Kམ་ཤེས་Kམ་ཐ་Uད་རིམ་�ར་བ། །གས6ང་རབ་ཐ་Uད་མིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། །$་བར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་
ག ི།Kམ་པ་ཞེས་པས་དོན་Kམ་གསལ་བར་གས6ངས། །དེ་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
 

Kམ་པའང་ཡ་ེཤེས་Sི། །Kམ་བཞེས་ནི་རགི་)ིན་གས6ངས་Aིར་རོ། །དོན་Kམ་ཤེས་Kམ་གཉིས་ལས་བ@ོམ་)་དངསོ། །གང་ཡནི་ཁ་ཅིག་$ོད་པ་དོན་ཆ8ང་=ེ། །མི་\ག་བ@མོས་པས་དེ་gོ་
@ོམ་འ2Hར་ཞིང༌། །=ོང་ཉིད་བ@ོམས་ལ་ཤེར་Aིན་བ@ོམས་གས6ངས་ 
 

Aིར༑ ༑ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་2ི། །ཡེ་ཤེས་བ@ོམས་ན་ཤེས་བ@ོམ་འ2Hར་ཟེར། །མ་ངསེ་དེ་h་མིན་ན་ཡ་ེཤེས་དེར། །མཉམ་པར་བཞག་gོ་མེད་བར་ཐལ་བར་
འ2Hར། །:ེད་ཅག་བ@ོམ་)ར་)ས་ན་འཛEན་=ངས་ས6། །)ེད་དགོས་Uམ་པ་འདི་ཡིས་ནོངས་ 
 

པའི་Aིར། །@ོམ་ཚ8ལ་0་ཚ/གས་ད)ེ་བ་ཤེས་དགོས་ཏེ། །=ོང་དང་བདེན་བཞི་འཛEན་=ངས་ཡ6ལ་)ས་བ@ོམ། །)མས་སོགས་ཡ6ལ་ཅན་ང་ོབོར་བ3ེད་ནས་བ@ོམ། །ཚ/གས་ལ་དབང་



=ོབས་<ེས་མཐ6ན་Kམ་པས་བ@ོམ། །སོ་3སེ་མ:ེན་གས6མ་\གོས་ 
 

རིགས་@ོ་ནས་བ@ོམ། །ཕལ་བས་དངསོ་བ�ད་མཚན་ཉིད་<ེས་དiོད་བ@ོམ། །�ལ་ཀ�ན་གསང་གས6མ་Xོན་ལམ་Kམ་པས་བ@ོམ། །ལ་སགོས་འjོས་དོན་0་ཚ/གས་ཤེས་པར་
)། །རང་ལ6གས་འཛEན་=ངས་ཡ6ལ་Kམ་ཤར་བའི་སོགས། །རང་ག་ིམ་ིམཐ6ན་Aོགས་ལ་ 
 

གནོད་)ེད་Sི། །ཆ་བཞག་རགི་པ་གཉེན་པ%་མཚན་ཉིད་དེ། །ཆ་བཞག་འཛEན་=ངས་མི་གསལ་ཁ་ཅིག་དང༌། །རང་ག་ིམི་མཐ6ན་Aོགས་མེད་Kམ་མ:ེན་
�ད། །འདིར་བ=ན་དེ་ནི་འདིར་
བ=ན་གཉེན་པ%་དོན། །ཆ་བཞག་མ་Xསོ་�ོར་Kམ་གཙ/་Aིར་དiད།@004A ༄༅། །གཉེན་པོ་ལམ་��གས་ཁོ་ནར་འདོད་མི་རགིས། །&ོང་གཉེན་ཙམ་མིན་གཉེན་པོ་0་ཚ/གས་
ཏེ། །གང་གང་3ོན་མཐོང་Kམ་པར་ས6ན་འ)ིན་གཉེན། །dlན་པོ་འ)ིན་འVའི་&ོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད། །(ལ་ 
 

ཐོབ་འཛEན་པའི་གཞི་གཉེན་Kམ་�ོལ་ལམ། །དེ་ཡན་:ད་པར་ལམ་Kམས་ཐག་བeིང་གཉེན། །)ེ་m་Kམ་�ལོ་ལམ་ཡང་འདིར་འདོད་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚ8ལ་Cིམས་3ེས་བ6་ཆ8ང་ད�ར་
ཡང༌། །ཡོད་Aིར་གཉེན་པོ་མིན་ན་མཛ/ད་སགོས་ལས། །མཆན་ 
 



ཉིད་མི་མཐ6ན་Aིར་རང་འ)Hང་བཞི་དང༌། །མི་མཐ6ན་གཉེན་པོས་རིང་པ་Cིམས་དང་འཆལ། །ཤར་ན�བ་ཡ6ལ་2ི་རིང་ཞིང་འདས་མ་འོངས། །ད�ས་Sི་རིང་=་ེབཞི་གས6ངས་གཉིས་པར་
འགལ། །ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་&ང་)ར་དེར། །འཛEན་=ངས་དངསོ་ 
 

འགལ་དགོས་འདོད་འCDལ་པ་=ེ། །འད�་ཤེས་ཀ�ན་མཆོག་མི་\ག་འད�་ཤེས་ས6། །གས6ངས་Aིར་བདེན་འཛEན་གཉེན་པོར་གཞོལ་Aིར་དང༌། །བདག་མེད་Kམ་གཉིས་\གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་
གཉིས། །ཆགས་བར་དངསོ་འགལ་ཡིན་བ་ཆགས་བ་དེ༎ 

 

འཛEན་པ་གཉིས་Aིར་'ིབ་བ་གཉིས་ཀར་འ2Hར། །ཁ་ཅིག་མདོ་ཡསི་དོན་Kམ་ཙམ་བ=ན་ཟེར། །མ་མཆིས་ཞེས་པས་དོན་དང་ཤེར་Aིན་ཞེས། །ཤེས་Kམ་གས6ངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཅི་
རིགས་བར། །�ལ་དང་རབ་འ)ོར་གཉིས་Sིས་དོན་ཤེས་Sི། །Kམ་ 
 

པ་གཉིས་ཀ་གས6ངས་Aིར་མི་འཐད་དོ། །ལ་ལ་�ས་བཤད་ཤེས་Kམ་གཙ/ར་བ=ན་ཏེ། །ལམ་2་ིKམ་བ་དེ་Uེད་བ=ན་Aིར་ཟེར། །ཤེས་Kམ་ཡིན་Sང་�བས་འདིར་ཤེས་Kམ་ད�། །)ས་ཏེ་
མ་བ=ན་Aིར་ན་མ་ིའགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གཉེན་པོར་འཛEན་ 
 



@004B =ངས་Kམ་འཆར་ན། །བར་ཆད་མད་ལ་འཛEན་=ངས་འཆར་འ2Hར་ཞིང༌། །འདོད་ན་རང་ཡ6ལ་འཆར་རམ་ཞེན་མིན། །ཡ6ལ་ལ་དམིགས་ཡ6ལ་ལ་སོགས་0་ཚ/གས་
ཤིང༌། །འཛEན་=ངས་བདག་མེད་j་རགས་གང་ར6ང་Aིར། །ཚEག་ལ་གཟབ་ཅིང་o�གས་ཡ6ལ་གས6ངས་ 
 

པ་ད)ད། །�ས་པར་བཤད་གས6མ་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ། །�Dབ་འjལ་འ2Hར་*ོག་མ་ི\ག་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་pོངས་པའི་ཉེར་ཡིན་
�ག་བFལ་ཏེ། །ཡང་ན་�ད་ཅིག་ལས་Rག་
མི་3ེ་དང༌། །བདག་དབེན་བདག་ག་ིབ་ཡསི་མི་བ-ི་བཞི། །eེད་པ་བདེན་ 
 

མདེ་ཀ�ན་འ)Hང་ནམ་མཁའ་འV། །རབ་ཏ�་3ེད་)ེད་ཚ8ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། །ཡིད་)ེད་\ོག་དiོད་ལ་སོགས་བ<ོད་ད�་མེད། །ཡང་ན་\གོ་དiོད་མེད་Aིར་<ོད་)ེད་མེད། །ཡང་eིད་fེན་
2ིས་ཚ/ར་སགོས་མིང་བཞི་མེད། །འགོག་བ་གཞན་2ི་�Nད་ད�་ 
 

འ�ོ་བ་མེད། །གཏན་ད�་ཞི་Aིར་fེན་2སི་མ་ིའjོག་=ེ། །དག་Uངི་གཟ6ང་མེད་ལ་�ར་གསེར་འjེང་བཞེད། །ཆོས་ད)ིངས་ཉིད་Aིར་ཐར་བ་མ་ིཟད་དེ། །ཆོས་ཉིད་Vི་(ལ་འགོག་བ་3ེ་བ་
མེད། །ལམ་ལ་ཉོན་'ིབ་གཉེན་པོ་Kམ་བཞི་=ེ། །ལམ་@ོམ་)ེད་པོ་ 
 



དོན་དམ་རིག་བ་བོ། །གོང་མར་འཕོ་བོ་ཉོན་མོངས་འད�ལ་བ་བོ། །བདག་མེད་\ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། །འཕོ་བ་�ན་བཟང་འཆི་འཕོར་བཤད་Sང་མིན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་
བོ་-གོས་Aིར་Rག་བཅ8་གཅིག །འོས་མེད་རིགས་པས་ཤེས་'ིབ་ 
 

གཉེན་པོར་འ�Dབ། །དེ་&ངས་དཀའ་Aིར་མཐོང་@མོ་གཉིས་Aེ་བར། །མཉམ་གཞག་གཙ/་དང་མཉམ་<ེས་&ེལ་མ་ར6། །ད�ས་རངི་འ)Hང་Aིར་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་འ)ེད། །rོབ་དཔོན་
ལམ་འདིས་རང་�ལ་
�ད་བའི་Aིར། །ཤེས་'ིབ་གཉེན་པོ་གས6ངས་ 
 

@005A ༄༅། །ལ་ལ་ོཆན་2སི། །རང་�ལ་
�ད་དགོས་ཞེས་བ་ཤེས་Kམ་2ི། །དབང་)ས་ཡིན་ན་དོན་Kམ་བཤད་�བས་འཆོལ། །དོན་Kམ་ཡིན་ན་དེ་འདི་ག་ལ་དགོས། །བདེན་པ་
དང་པོ་གས6མ་དང་མཚ8ངས་ཞེས་ཟེར། །�ལ་ 
 

བས་
�ག་ཀ�ན་&ོང་Aིར་ལམ་བ@ོམ་ཞེས། །གདམས་ཏེ་བ3ེད་)ར་ཡིན་2་ིཤེས་)ར་མིན། །འདིར་ཡང་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་�བས་ཡིན་Aིར། །ལམ་འདིས་གཞི་ཤེས་རང་ག་ིང་ོབ%་
སོགས། །མཚ/ན་rད་རང་ཡིན་ཚ8ལ་2སི་བ
�ས་བས་ན། །དམིགས་པར་བ
�ས་ 
 



པའི་ཚ8ལ་དང་གལ་མཚ8ངས། །གལ་ཏེ་:ོད་hར་དམིགས་པའི་དབང་)ས་Sང༌། །ཉན་རང་རང་�Nད་ལ6ས་ཚ/ར་སེམས་ཆསོ་ཙམ། །དམིགས་Aིར་དམན་ཞེས་དབ6ས་མཐའི་འ�ལེ་བར་
གས6ངས། །འཕགས་པས་འདིའི་ཞེས་དགག་ཚEག་མ་མཛད་Aིར། །ཐེག 

 

པ་གཉི་གའི་ཤེས་'ིབ་གཉེན་པོ་ཀ�ན། །བཞེད་Sི་rོབ་དཔོན་hར་མིན་གས6ངས་པ་ཡང༌། །མི་རགིས་དེས་Sང་མཐོང་@ོམ་ཉིད་གས6ངས་Aིར། །ཚEག་གསལ་Aི་མ་འདི་གཉིས་@ོམ་གཅིག་
བ6ར། །གས6ངས་པ་འ�ལེ་ཆ8ང་འ2Hར་ལ་བདེ་འV་ཡང༌། །0ང་བ་ 
 

གཉིས་དང་མ་ིམཐ6ན་Aིར་ན་དོར། །དེ་ཡང་@མོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་+། །མཐོང་ལ་Aི་དོན་ཀ�ན་ཉོན་Kམ་)་བ་དང༌། །བག་ཆགས་ད)ེ་བའི་[ོས་དང་\གོས་པའི་tོམ། །Aི་དོན་\ོགས་པ་
ཐོབ་ཟིན་ཉམས་མདེ་VDག །ཐ་མར་གསེར་འjེང་=ོང་ཉིད་མི་གཡོ་གས6ངས། །འདི་ 
 

དག་ལགེས་*ན་འདོད་ཚ8ལ་ལམ་'གི་གསལ། །འདིར་བ=ན་གཙ/་བོ་Kམ་གཞག་\ེན་ཤེས་ནས། །<ེས་ས6་གཟ6ང་Aིར་སེམས་དཔའི་བ3ེད་)་ཙམ། །ཡིན་Aིར་དམན་ལ་མིན་ཞིང་བ�ལ་
ལའང་མིན། །�བས་འདིར་གཙ/ར་བ=ན་ལམ་ཤེས་འཇ་གཞི་ཤེས་ཉིད། ། 
 



@005B མ་ཅིག་བདག་མདེ་མངོན་ས6མ་\གོས་པའི་gོས། །ཟིན་བའི་ཐེག་དམན་ཤེས་རབ་\གོས་རགིས་ཏེ། །གཞི་ཤེས་དམིགས་ལ་ལགོ་��གས་གཉེན་པོར་འདོད། །གཞི་ཤེས་དམགིས་
པར་ལགོ་��གས་བདེན་འཛEན་ཡང༌། །ཡོད་ཅིང་མ་ི\ག་\གོས་gོ་དེའི་གཉེན་བོར། །མི་རགིས་འདིར་ 
 

བ=ན་གཉེན་བོ་Kམ་པའི་དོན། །Fར་བཤད་བཞིན་ད�་འཛEན་=ངས་འགལ་དགོས་ཤིང༌། །གཉེན་བོ་ཙམ་ལ་བསམ་ན་�བས་འཆོལ་Aིར། །གང་གི་གཉེན་བོ་)་ཡ6ལ་'ིབ་བ་ལ། །མཚན་
ཉིད་ཟ6ར་ད�་ཆ་བཞག་མ་Xསོ་པར། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མ:ེན་ལ་བར་ 
 

གཅོད་'ིག །རམི་བཞིན་'ིབ་གཉིས་དོན་ད�་ཁ་ཅིག་འདོད། །བཞན་དག་F་མའི་3ོན་ད�་བདེན་འཛEན་འཕེན། །འཇིག་ཚ/གས་h་བའི་གདོན་2སི་)ང་ཆ8བ་མཆོག །ཐོབ་ལ་བར་ད�་གཅོད་Aིར་
F་མ་ཞིག །ད�་བཅོམ་བདེན་འཛEན་*ན་Aིར་གནོད་ཙམ་2སི། །བར་གཅོད་ 
 

མི་དགསོ་Aིར་ན་གཞན་དེའང་ཁགེས། །'ིབ་དེ་གཉིས་ས6་ངསེ་Sང༈ མ་:བ་=ེ། །=ོབས་Sི་'་དོན་དབང་བ%་#ོ་<ེ་བཞིན། །གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཚ8ལ་འཆད་བའི་�བས། །གནས་
དང་གནས་མིན་མ:ེན་པ་ལ་སོགས་VDག །ཤེས་'ིབ་ག་ོཆས་འཐ6མས་པས་འབིགས་ 
 



)ེད་དང༌། །བསམ་གཏན་Kམ་པར་མ:ེན་སགོས་ཁམས་གཅོད་པའི། །Uོམས་འཇ6ག་'ིབ་པའི་$ིག་བ་གཞིག་)ེད་གས6མ། །eདི་པའི་འདབ་�ས་ཉོན་མངོས་uོན་ཤིང་ཆེ། །གཅོད་)ེད་
ཟག་ཟད་=ོབས་ས6་�Nད་gར་གས6ངས། །འོན་Sང་)ིང་j་དག་ེལ་རགས་ 
 

པ་ནི། །(MSGRI)བ༈ ལ6ང་མ་བ=ན་ད�་བཤད་བའི་Aིར། །'ིབ་གཉིས་པས་གཞན་Uོམས་འཇ6ག་'ིབ་གང་ད)ད། །Uོམས་འཇ6ག་'ིབ་ལ་'ིབ་བས་:བ་གས6ངས་ཤིང༌། །ལས་'བི་དེ་
པས་བIོག་Aིར་དེ་ཉིད་ལ། །ངོ་ཚ་Cིལ་མེད་དང་*ན་མེད་དམ་དiད། །གཞན་ཡབ་ 
 

@006A ༄༅། །'ིབ་པའི་འཇོག་ཚ8ལ་ད�་མ་=ེ། །དབ6ས་མཐའ་$་འ�ལེ་'ིབ་པའི་ལེའ6་ལས། །'ིབ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བཟ6ང་ཕར་Aིན་དང༌། །:ད་པར་འ�ོལ་'ིབ་བཅས་བཅ8་གས6ངས་
ཤིང༌། །དེ་མི་ཐ་མ་གཉིས་Sིས་བ
�ས་པ་ཡི། །ཀ�ན་ 
 

pོངས་ཉེར་གཉིས་བཅ8་གཅིག་གནས་ངན་ལེན། །'ིབ་གཉིས་ལས་གཞན་ཁ་ཅིག་ཆགས་'ིབ་དང༌། །ཐོགས་'ིབ་གཉིས་Sང་'བི་གཉིས་ལས་གཞན་ཟེར། །མི་འཐད་ཇི་h་ཇི་Uེད་ལ་
pོངས་པའི། །ཆ་ནས་Aེ་ཡང་ཤེས་'ིབ་དང་གཅིག་Aིར། །ཁ་ཅིག 

 



འདོད་ཆེན་ཆོས་ལ་
ང་བ་དང༌། །ས6་=གེས་བདག་h་ཉན་ཐོས་འཇིག་eེད་དང༌། །རང་�ལ་བ$ེ་མེད་'ིབ་བཞིའང་གཉིས་མིན་ཟེར། །F་གཉིས་eིད་མཐར་h�ང་)ེད་ཉོན་'ིབ་དང༌། །Aི་
གཉིས་ཞི་མཐར་h�ང་)ེད་བདེན་འཛEན་གཙ/། །གཉེན་པོ་མོས་ 
 

པ་ལ་སགོས་བཞི་ཡ་ིའ(ས། །གཙང་བདེ་\ག་བདག་དམ་པའི་ཕར་Aིན་བཞི། །གཞི་ཤེས་བཞིན་ད�་རང་གི་དམགིས་Kམ་གཅིག །)ས་ནས་ཉམས་ལེན་གཞི་ཤེས་�ོང་བའི་
དོན། །དམིགས་པ་བདེན་བཞི་Kམ་པ་གཞི་ཤེས་Sི། །འཛEན་=ངས་ཉེར་བད�ན་གང་ 
 

ར6ང་@ོམ་པ་ཡི། །རབ་Aེ་སེམས་དཔའི་�རོ་བ་འདིར་དངསོ་ས6། །གཙ/ར་བ=ན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་�ོར་བའི་དོན། །དེ་དག་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཤེས་'ིབ་རགས། །ཤེས་'ིབ་མིན་ཏེ་
རགས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། །བདག་འཛEན་རགས་པ་བདག་འཛEན་མིན་ 
 

བཞིན་ཟེར། །ཤེས་'བི་ཡིན་བ་Kམ་དག་�བས་Sིས་འ�Dབ། །ཁ་ཅིག་)ེད་པོ་བདག་མེད་\གོས་སོགས་བཞི། །བཅོ་+ར་ད)ི་བའི་དོན་Kམ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་2ི་Kམ་པ་@ོམ་)ེད་ཡིན་
Aིར་ཟེར། །མ་ངསེ་ལམ་=ེང་འདིར་བ=ན་དོན་Kམ་ལ། །ལམ་དེའི་འཛEན་=ངས་ 
 



@006B ཡ6ལ་ཞིག་མ་ིདགསོ་Aིར། །དེ་hར་མེད་པ་ནས་བཟ6ང་མ་ིགཡ%་བར། །གཞི་ལ་�ར་)ིར་ལམ་ལ་མཚམས་འ)ེད་)ེད། །དངོས་ས6་མེད་Sང་འདོད་ཆགས་(ལ་Kམ་
ནས། །དངོས་མེད་དངོས་ཉིད་བར་ཞེས་དོན་2སི་འཐོབ། །�Nད་gར་མངོན་\གོས་རམི་དང་འདིར་གས6ངས་ 
 

པ༑ ༑�N་འ�སེ་དོན་རིམ་Aིར་ན་འགལ་བ་མེད། །ཀ�ན་འ)Hང་&ོང་གཉེན་@ོ་ནས་Kམ་པ་བ�ད། །ལམ་ལ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ོ་ནས་བད�ན། །
�ག་བདེན་རང་,ིའི་སགོས་+་འགོག་
བདེན་ལ། །=ོང་ཉིད་@ོ་ནས་Kམ་པ་བཅ8་VDག་=ེ། །Kམ་བཤད་hར་ན་ 
 

ཕན་ཡིན་Kམ་པས་སོ། །དང་པོ་བདག་མེད་མངོན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་དེ། །མ་འོངས་ལ་འད�ན་མི་འ(ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། །ཡང་eིད་ལ་དགའ་གས6མ་2་ིགཉེན་པོ་=ེ། །ཐོབ་འདོད་ཆགས་
(ལ་ཞེན་བས་མི་གནས་དང༌། །eེད་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་གས6མ་ཡིན་Aིར། ། 
 

གསརེ་འjེང་འད�ན་པ་ཡ6ལ་ངསེ་ལ་གས6ངས་དiད། །དེ་བཞིན་ཆགས་
ང་pོངས་གས6མ་གཉེན་པོ་=།ེ །དེ་ཡི་ཞེན་ཚ8ལ་མེད་བའི་Kམ་ཅན་Aིར། །བདག་འཛEན་2Hར་བའི་ཞེ་
ང་འདི་
ཡིས་འ�Dབ། །གཙང་བདེ་སགོས་གས6མ་ཀ�ན་\གོ་གཉེན་པོ་=ེ། །ཀ�ན་ 
 



ནས་ཉོན་མོངས་ཞེན་ཡ6ལ་མེད་\ོགས་Aིར། །རང་དབང་སམེས་ཅན་ཉིད་ད�་མངོན་ཞེན་བའི། །གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་མཐོང་Aིར་རོ། །དེ་hར་མདོ་ལས་ཀ�ན་འ)Hང་&ང་)་ར6། །ཤེས་Aིར་
དངོས་ས6མ་བ=ན་གཉེན་པོ་བ�ད། །བ=ན་ཏེ་འདིར་ནི་&ངོ་གཉེན་�ར་ནས་ 
 

གས6ངས༑ ༑ལམ་སོགས་གས6མ་2ི་དངསོ་དང་འཐད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཐར་བའི་ག་ོའ)ེད་དེ། །eིད་བཞིའི་མཐའ་དང་མ་འ(ེལ་འ)ེད་Aིར་རོ། །ཆོས་ད)ིངས་ངོ་བོར་ཐ་དད་
མེད་\ོགས་ཏེ། །གཞན་མཆོག་མི་འཛEན་-གོས་)ང་'~བ་Aིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ 
 

@007A ༄༅། །བ'~བས་Sང་Kམ་པར་མི་\གོ་=།ེ །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཞལ་ད�་མེད་\གོས་Aིར། །འདིའི་མདོར་ཆད་མའི་ཐ་Uད་གས6ངས་བར་ནི། །ཉི་0ང་Vངས་Aིར་ཤེས་རབ་རིན་
ཆེན་སགོས། །ཚད་མ་Aོགས་�ང་ཡབ་eས་gོས་)ས་ལས། །�ལ་ 
 

བསམ་གས6ངས་ཐལ་རང་མི་འདོད་ཅེས། །m་བ་ཁགེས་ས་ོའོན་Sང་བ�ད་=ངོ་དང༌། །ཉི་Cི་�ན་0ང་སོགས་ས6་ཚད་མེད་ལ། །བ_ར̀་ཅིང་ཉི་0ང་ལས་ནི་འདི་hར་གས6ངས། །ཆགས་
མེད་Kམ་པར་མངོན་མཐོང་ངསེ་འ)ིན་ཏེ། །འཐད་བ་མ་གས6ངས་གད�ལ་)་ཉེ་བའི་དབང༌། །འོ་ 
 



ན་གསརེ་འjེང་Kམ་བ་ཉེར་བད�ན་དང༌། །སོ་VDག་དག་ལ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་མདོ། །�ངས་མཉམ་ཡོད་ཅིང་Kམ་མ:ེན་Kམ་པ་ཡི། །)ང་Aོགས་
་ེཚན་བད�ན་ལ་མདོ་བད�ན་
དང༌། །སོ་བཞིའི་Kམ་ཐར་Uོམས་འཇ6ག་&ོང་ལམ་ལ། །རེ་རེ་hག་མ་བཅ8་གས6མ་རེ་ར་ེ 
 

=ེ། །སོ་དག�འི་
་ེཚན་བཞི་དང་ཐ་མ་གས6མ། །སོ་སོར་)ས་བའི་བད�ན་གས6ངས་ཅི་ཞེ་ན། །མདོ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་Aིར་ཞེས། །འཐད་པ་གས6ངས་Sང་དེར་བ=ན་Kམ་པ་
ནི། །དམ་བཅའི་Kམ་པར་གཅིག་=ེ་བ�ད་=ངོ་ལས། །ཆགས་བ་ 
 

མ་མཆསི་rད་ད�་ཆགས་མེད་ཅེས། །གས6ངས་Aིར་F་Aིའི་ལ6ང་ལ་འགལ་བ་མེད། །
�ག་བFལ་རང་མཚན་བཞི་དང་,ི་ཡ་ིགཅིག །འཇིག་Aིར་མི་\ག་འཕགས་དང་མ་ིམཐ6ན་
�ག །\ེན་
)ེད་བདག་=ོང་རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །༈ '~བ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་ 
 

མདོ་ནི། ཉི་Cི་ལས། བཅོམ་*ན་འདས་འདི་h་=ེ། ཤེས་རབ་Sི་ཕ་རོལ་ཏ�་Aིན་པ་འདི་ནི་གཞལ་ད�་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Aིན་པའོ། །བཅོམ་*ན་འདས་Sིས་བཀའ་�ལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་Sི་ཚད་དམིགས་
ས6་མེད་པའི་Aིར་རོ། །ཞེས་ཚད་ཅེས་པ་ལས་ཚད་མ་ཞེས་མི་འ)Hང་ཡང༌། ཉི་0ང་ད�། ཇི་hར་དེ་ 
 

@007B ལ་)་བའི་Kམ་པར་\ག་པ་མེད་ཅེས་)་ཞེ་ན། གཞལ་ད�་མེད་པའི་Kམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Sི་ཚད་མ་དམིགས་ས6་མེད་པའི་Aིར་རོ་ཞེས་གས6ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་Vངས་པ་ཡིག་ཆར་ཡང་སོར་



བཞག་མཛད་པའི་F་མ་འ2Hར་3ོན་ཡིན་ནམ་དiད་གཞི་ཡོད་དེ། འདིའི་བ�ད་=ོང་བར་མང༌། བཅོམ་*ན་འདས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་ 
 

མཆིས་པ་ཉིད་Sི་rད་ད�་འདི་ནི་གཞལ་ད�་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Aིན་པའོ། །ཞེས་གས6ངས་ཤིང༌། འདིར་rད་ད�་ཞེས་པ་Aིར་ན་ཞེས་འཐད་པའམ་�N་མཚན་ད�་=ོན་)ེད་ཡིན་ནོ། །�ན་0ང་ལས་Sང༌། གཞལ་
ད�་མེད་པ་ཞེས་)་བ་གས6ངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་མ་མཆིས་པའི་rད་ད�་ཐོབ་པ་ཡོངས་ས6་ཉམས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས6ངས་ 
 

སོ། །ངེས་འ)ིན་ལའང་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་Fར་hར་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཉི་Cི་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་*ན་འདས་འདི་h་=ེ། ཤེས་རབ་Sི་ཕ་རོལ་ཏ�་Aིན་པ་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་
Aིན་པའོ། །བཅོམ་*ན་འདས་Sིས་བཀའ་�ལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Aིར་རོ༎ 

 

ཞེས་གས6ངས། འོན་Sང་ལམ་རིག་'~བ་པ་གས6མ་2ི་�བས་ས6་བ=ན་པ་དང་མི་འV་=ེ། དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་དང་འཐད་བས་བ=ན་པའི་Kམ་པ་གཉིས་དོན་མི་འV་བ་དང༌། gོར་འཆར་ཚ8ལ། འཛEན་=ངས་སོ་
སོ་བ་ཡོད་ལ། འདིར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལས་སོགས་ས6་གོ་�N་དང་ 
 

@ོམ་ཚ8ལ་མེད་དེ། བ�ད་=ོང་བར། བཅམོ་*ན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་བ་མ་མཆིས་པའི་rད་ད�་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Aིན་པའོ། །ཞེས་གས6ངས་པའི་Aིར། :བ་=ེ། འདིའི་འང་rད་ད�་
ཞེས་པ་�N་མཚན་=ོན་)ེད་ཡིན་པ་Fར་དང་འV་བས། དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་གཉིས་བ3ར་ནས་ 
 



གས6ངས་བ་ཙམ་ལས་མི་འV་བ་མེད་པས་ཤེས་སོ། །དེའི་Aིར་ལ6ང་F་Aི་འགལ་བ་མེད་ཚ8ལ་ཤེས་སོ། །བདེན་བས་=ོང་བ་,ི་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །Aི་དང་ནང་སོགས་བདེན་འཛEན་&ངས་པ་ཡི། །འགོག་པ་བཅ8་
VDག་=ེང་གི་=ོང་ཉིད་Kམས། །འདིར་བ=ན་འགོག་བདེན་Kམ་པ་བཅ8་VDག 

 

@008A ༄༅། །Aིར། །དེ་\ོགས་�ོར་བ་དོན་དམ་Kམ་ཅན་གས6ངས། །ཁ་ཅིག་ལམ་ཤེས་�བས་གས6ངས་�ོར་བ་ཀ�ན། །དོན་དམ་Kམ་ཅན་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །མ་འོངས་eེད་པའི་ཞེན་ཕ6ལ་མེད་
བདེ། །དོན་དམ་མིན་ཡང་དེ་ཡི་འཛEན་ 
 

=ངས་Aིར། །གཞན་ད�་སེམས་དཔའི་ལས་ཤེས་�ོར་བ་ལ། །ཐེག་བ་གས6མ་2ི་\ོགས་རིགས་མེད་འ2Hར་Aིར། །གཉེན་བ%་རབ་ད)ེ་ཤེས་བར་མི་འ2Hར་རོ། །ཐེག་ཆེན་\ོགས་རིགས་འདིར་བ=ན་�ོར་བ་
ཡང༌། །ཀ�ན་-ོབ་Kམ་ཅན་ལམ་2ི་གཉིས་སོགས་ 
 

མང༌། །eིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་)ེད་བའི་Aིར། །
�ག་བདེན་=ེང་གི་གཞི་ཤེས་�ོར་བཞི་ཡང༌། །སེམས་དཔའི་�Nད་ལ་ལམ་ཤེས་�ོར་བར་གནས། །ཁ་ཅིག་ལམ་ངེས་\ོགས་)་དེ་ཉིད་Sི། །Kམ་
བའི་དོན་ད�་འདོད་Sང་མཉམ་གཞག་gོ། །རང་གི་ཤེས་Kམ་ཡིན་Aིར། 
 

མི་ར6ང་ངོ། །༈ རང་ལ6གས་ལམ་ཤེས་དོན་Kམ་གང་ཡང་ར6ང༌། །ཤར་ནས་@ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་�ོར་བདེ། །འདི་ཡིད་དངོས་བ=ན་ལམ་ཤེས་�ོར་བའི་དོན། །འདིར་བ=ན་ལམ་ཤེས་འདོད་eེད་མ་&ངས་



ཤིང༌། །གཙ/་བོར་མི་&ོང་�Nད་Sིས་བ
�ས་པས་ན། 
 

ཟག་བཅས་'ས་བ=ན་Kམ་�ངས་ཟག་བཅས་Aིར། །�N་ཡི་ལམ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་བར་གས6ངས༎ ༈ Kམ་མ:ེན་Kམ་པར་ཉན་ཐོས་)ང་སེམས་ལ། །ཡོད་དང་<ེས་མཐ6ན་Kམ་མ:ེན་Kམ་པ་དང༌། །སངས་
�ས་ཁོ་ནའི་ཐ6ན་མོང་མིན་Kམ་གས6མ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་Kམ་ 
 

མ:ེན་ཁོ་ན་དང༌། །\ེན་ཡང་སངས་�ས་ཁོ་ནར་བཤད་�བས་Aིར། །གང་ཟག་གས6མ་ལ་ཡོད་ཅིང་མ:ེན་གས6མ་ད�། །ད)ེ་བ་མི་ར6ང་ཞེས་$ོད་ལན་ལ་ཡང༌། །ཁ་ཅིག་འཕགས་ཚ/གས་ཡོན་ཏན་ཡར་*ན་
ད�། །བ
�ས་Aིར་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཏགས་ 
 

@008B པ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་�Nར་བཤད་ཙམ་ལས་Kམ་མ:ེན་2ི། །མ་ཡིན་གཞི་ལམ་Kམ་བར་གོང་བ�ང་ཟེར། །དང་པོ་མ་ིའཐད་:ོད་Sིས་$་བ་ལས། །ལམ་2ི་བདེན་བའི་<ེས་མཐ6ན་གས6ངས་Aིར་
རོ། །བསམ་ན་འགལ་:བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་དོན། །ཆ་འVར་མི་)ེད་དེ་ལ་ 
 

ཡོད་པ་དང༌། །མཐ6ན་བར་�ལ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་Aིར་ཏེ། །ཆོས་��འི་�བས་ས6་འདི་ལ་ཞལ་འཕངས་Aིར། །གཉིས་པ་�Nར་བཤད་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །མ:ེན་གས6མ་Aེད་པའི་དོན་དང་རང་རང་གི །རིགས་
འV་གར་3ེད་ཇི་hར་@ོམ་ཚ8ལ་སོགས། །ཤེས་ 
 



Aིར་Kམ་མ:ེན་ཉིད་ལ་སོ་བད�ན་སོགས། །Aེ་བར་ཚEག་གསལ་མཁོན་པོ་ཉིད་Sང་བཞེད། །དེ་Aིར་བར་ཆད་མེད་དང་Vོད་སོགས་Sང༌། །གས6ངས་པ་�Nན་ལ་དགོངས་Aིར་འགལ་བ་མེད། །གསེར་འjེང་
hར་ན་ཡ6ལ་ད�་བ
�ས་པ་=ེ། །F་མར་མི་Iོས་དེར་ནི་མ:ེན་པ་ 
 

གཉིས། \ོགས་)ེད་དང་འདིར་\ོགས་)ར་བ=ན་Aིར་དང༌། །འདི་ནི་དེར་བ\ེན་Kམ་ཀ�ན་ཡ6ལ་ཅན་Aིར། །ཡ6ལ་ལ་བདེན་གས6མ་ཡོད་Sང་ལམ་བ
�ས་ན། །ཤེས་Kམ་fང་བ་མིན་Aིར་དེ་བ
�ས་འ2Hར། །དེར་
ཡོད་དང་མཐ6ན་ཐ6ན་མོང་ཞེས་)་ཡི། །འཕགས་པ་འོག་མར་ད�ན་ 
 

མོང་Kམ་མ:ེན་ཞེས། །མི་Xོས་དམན་མཆོག་ཡོན་ཏན་འགལ་Aིར་གས6ངས། །ཁ་ཅིག་ཆ8ང་འ(ིང་ཐ6ན་མོང་ལམ་བཞིན་ཟེར། །སོ་བད�ན་སོ་བཞི་ཉན་ཐོས་)ང་སེམས་དང༌། །ཐ6ན་མོང་གས6ངས་པ་\ོགས་
རིགས་Aིར་མིན་ཏེ། །རིགས་ཅན་གས6མ་དོན་'~བ་rད་སེམས་དཔའི་ 
 

དེར༑ །Kམ་ཐར་གས6མ་སོགས་དམན་བའི་\ོགས་རིགས་མང༌། །དེ་བཞིན་འདིར་བ=ན་)ང་Aོགས་སོ་བད�ན་མང༌། །དམན་བའི་\ོགས་རིགས་མིན་དེ་འདིར་བ=ན་2ི། །Vན་ཉེ་སེམས་དཔའི་བ@ོམ་)་གཙ/་
ཞིང་དེ། །དམན་པའི་དེ་ལས་བཅ8་གཉིས་མདོ་
ེ་�ན་ལས། 1ེད་དང་ 
 

@009A ༄༅། །གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འཇ6ག་པ་དང༌། །དམིགས་པ་དང་ན་ིཡིད་)ེད་དང༌། །ཐོབ་པའི་@ོམ་པ་:ད་པར་འཕགས། །མཐ6ན་དང་<ེས་ས6་འཇ6ག་པ་དང༌། །ཡོངས་ས6་ཤེས་



དང་3ེས་པ་དང༌། །ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང༌། །བ@ོམ་དང་ཡང་དག་འ�Dབ་ 
 

ལ་གཞན། །ཞེས་གས6ངས། །:ད་འཕགས་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་ཤེས་རབ་གས6མ་\ེན་མཚན་འཛEན་གཉེན། །གཞན་བདེན་བཞིར་འཇ6ག་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ6ས་དམིགས། །མི་དམིགས་ཡིད་)ེད་དེ་བཞིན་ཐོབ་
པའི་=ེ། །ལ6ས་(ལ་Aིར་མིན་མི་འ(ལ་Aིར་ཡང་མིན། །ཁ་ཅིག 

 

ཆོས་��་ཟག༈ ཕ6ར་གཉིས་ལ་�ར། །ལ་ལ་ཞིར་འཇ6ག་མིན་ཡང་འདོད་ལ་�ར། །ཕར་Aིན་དང་མཐ6ན་ཉན་རང་<ེས་ས6འང་འཇ6ག །_`་འVར་ཡོད་ཤེས་བསམ་བཞིན་eིད་པར་3ེ། །རང་བཞིན་K་ོབས་བ@ོམ་པ་
ཆ8ང་ང6འང་ཆེ། །དག་སར་འVེས་བ་ཉེ་བར་@ོམ་ 
 

Aིར་མཆོག །ཤིན་ཏ�་བ@ོམ་པས་Rག་མེད་ཟད་མི་འ2Hར། །བཅ8་བའི་ས་དང་སངས་�ས་ཡང་དག་འ�Dབ། །ཁ་ཅིག་=ོབས་བཅ8་ཐ6ན་མོང་ཟེར་ཡང་མིན། །ངོ་བོ་ཐ6ན་མོང་མིན་ཏེ་སེམས་དཔར་མེད། །བ@ོམ་
)ར་ཡང་མིན་�ལ་བས་མི་@ོམ་Aིར། །སོ་རིགས་ 
 

འཐོབ་ལ་ཆགས་ཐོགས་'ིབ་བ་&ངས། །དགོས་Aིར་དག�་བར་�ན་གས6ང་<ེས་མཐ6ན་ཙམ། །རང་ལ6གས་ཐ6ན་མོང་དོན་ནི་རང་ཉིད་གར། །གཏོགས་པའི་
ེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ། །ཡོད་བའོ་རང་གི་
ེ་
ཚན་ཞེས་བ<ོད་ན། །ཐ6བ་པའི་)ང་Aོགས་
ེ་ཚན་ཟག་མེད་ 
 



Sི༑ །ཡེ་ཤེས་
ེ་ཚན་ཡིན་Aིར་ཚEག་གིས་གནོད། །�ས་བཤད་སོ་བད�ན་སོ་བཞི་སོ་དག�་བས། །དང་པོར་,ི་དང་སོ་ས%་Kམ་གཞག་གཉིས། །དང་པོ་
ེ་ཚན་ད)ེ་བས་Kམ་པ་བད�ན། །@ོམ་ཚ8ལ་ཚ/གས་ལམ་
ཆ8ང་འ(ིང་ཆེ་གས6མ་དང༌། །�ོར་ལམ་གཉིས་གཉིས་མཐོང་ 
 

@009B @ོམ་རིམ་བཞིན་གཙ/། །དང་པོར་འjDལ་དང་མཐོང་ལའང་ལམ་མེད་མིན། །)ེ་m་ཚ/གས་གཅིག་�ོར་བཞི་@ོམ་མཐོང་ལ། །རིམ་�ར་)ང་ལག་Fར་Xོས་�ངས་བ=�ན་ཟེར། །ཚ8ལ་འདི་ཉན་ཐོས་ལ་
�ོར་pོངས་གཏམ་མོ། །མིང་གི་*ོག་ཆས་སོ་བད�ན་ 
 

-ས་ས6་བཅ8། །དད་པ་$ོན་Vན་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛEན་དགའ། །བཏང་Uོམས་\ོག་དང་ཤིན་�ང་ཚ8ལ་Cིམས་ཏེ། །ངག་དང་ལས་མཐའ་འཚ/་གས6མ་ཐམས་བ
�ས། །བ
�་བར་)ང་Aོགས་ལ་ནི་དད་སོགས་
+ས། །མ་བ
�ས་ཚ8ལ་Cིམས་གས6མ་དང་ 
 

ཤིན་�ང་དགའ། །བཏང་Uོམས་VDག་གམ་ཚ8ལ་Cིམས་བ
ོམས་ན་བཞི། །གས6ངས་ཏེ་\ོག་བ་ཤེས་རབ་-ས་Aིར་བཀོལ། །དེ་hར་)ས་ན་སོ་བད�ན་-ས་དག�ར་འད�ས། །-�་འjDལ་ཏིང་འཛEན་འད�ན་སོགས་
dང་པ་ར6། །)ེ་m་འདོད་Aིར་འད�ན་སེམས་དiོད་ 
 

པའི་-ས། །བ0ན་བས་བཅ8་གས6མ་ཉིད་ད�་འ2Hར་རམ་ད)ད། །�Dབ་མཐའ་གོང་མས་-�་འjDལ་�~ལ་_`ར་དང༌། །dང་བཏིང་འཛEན་འད�ན་སོགས་དེ་�Nར་བཞེད། །Vན་ཉེ་ངོ་བོ་ལས་ཚ/ར་སེམས་ཆོས་



བཞི། །གང་ར6ང་ལ་དམིགས་རང་,ི་ཅི་རིགས་ས6། །སེམས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་རིགས་གནས་མ:ེན་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏིང་འཛEན་ཤེས་རབ་མཚ8ངས་*ན་འདོད། །-ས་མཚ8ངས་ཉམས་Aིར་རང་བཞིན་Vན་ཉེ་དང༌། །ཤེས་རབ་*ན་མིན་ཏིང་འཛEན་ཏིང་འཛEན་དང༌། །མི་*ནའང་
འ(ེལ་བའི་Vན་ཉེ་ཡིན་ཞེས་འདིར། །དམིགས་ 
 

པ་Vན་ཉེ་མ་གཏོགས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །_ོང༈ 2Hང༈ ཡོན་ཏན་ཀ�ན་Sང་ཡིན་གས6ངས་Aིར། །ལ6ས་སོགས་བཞིར་དམིགས་རང་,ིའི་མཚན་ཉིད་ད�། །\ོགས་)ེད་Vན་ཉེའི་དོན་ད�་ཁ་ཅིག་m། །མི་འཐད་ལམ་མ་
��གས་ན་ཡོད་Aིར་དང༌། །ལ6ས་ཙམ་ཡང༌༈༈༈@010A ༄༅། །Vན་ཉེ་གས6ངས་Aིར་ཏེ། །རང་ལ6ས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་2ི་ལ6ས་ས6་དང༌། །དེ་ཉིད་�ལ་��འི་གནས་ས6་སེམས་པ་ཡི། །Vན་ཉེ་གཙ8ག་ན་རིན་
ཆེན་མདོ་ལས་སོ། །མདོ་དོན་འ�ོ་བའི་
�ག་བFལ་རང་gངས་ཏེ། །དེ་ལ6ས་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ 
 

��ར་མོས་ཞེས། །ཁ་ཅིག་འདོད་Sང་ལ6ང་དེའི་མཇ6ག་ཐོགས་ས6། །ཆོས་ཉིད་Kམ་པར་གས6ངས་ཏེ་བrབ་བཏ�ས་hོས། །ཡིག་ཆར་,ི་མཚན་གས6ངས་བའི་དགོངས་པའང་ཡིན། །དམིགས་པ་ལ6ས་ཚ/ར་སེམས་
ཆོས་བཞི་ཀ་ལ། །Aི་ནང་གཉི་གའི་ 
 

ད)ེ་བས་གས6མ་གས6མ་=ེ། །རང་གི་མིག་དབང་སོགས་དང་Aི་ཡི་ཡ6ལ། །༈ གཙ8ག་ན་རིན་ཆེན་2ི་ལ6ང་དེའི་འjོར། ཇི་hར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་��་ཟག་པ་མེད་པ་hར་རང་གི་ལ6ས་Sི་ཆོས་དེ་ལའང་དེ་



བཞིན་ད�་\ོག་གོ །དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Sི་ལ6ས་Sང་ 
 

དེའི་མཚན་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས6ངས། གཞན་2ི་ལ6ས་ལ་དམིགས་བའི་ཚ/ར་བ་གས6མ། །རིམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་གཞན་གས6མ་ལ་ཡང་མཚ8ངས། །ལ6ས་ནི་གནས་ངན་ལེན་2ིས་རབ་
Aེ་ཞིང༌། །ཚ/ར་བ་ཀ�ན་འ)Hང་གཙ/་བོ་eེད་བའི་�N། །བདག་མེད་ན་ཡང་�ག་བར་མ་ི 
 

འ2Hར་ཏེ། །སེམས་ཉིད་འགོག་བ་ཐོབ་པའི་གཞིར་ཡོད་Aིར། །ཆོས་ཚ8ལ་gང་དོར་ཤེས་པའི་ལམ་བ@མོ་=ེ། །དེ་hར་རིམ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིར་འཇ6ག་ཅིང༌། །མི་\ག་
�ག་བFལ་ལ་
སོགས་གཞིར་མང་འཇ6ག །དགོས་པ་བདག་གི་གནས་དང་ལངོས་,ོད་དང༌༎ 

 

དངོས་དང་ཀ�ན་)ང་གཞིར་h་&ོང་Aིར་གས6ངས། །@ོམ་ཚ8ལ་ལ6ས་ལ་ལ6ས་<སེ་h་སགོས་ཏེ། །རང་ལ6ས་འང་\གོ་བའི་གཟ6གས་བ1ན་ཀེང་ར6ས་Sི། །<ེས་ས6་h་པར་�ལ་eས་མ་ལས་
གས6ངས། །@ོམ་ཚ8ལ་གཞན་ཡང་ཐོག་མར་འཇ6ག་པའི་�N། །འད�ན་དང་ 
 

@010B མ༈ 3ེས་3ེད་)ེད་བ$ོན་དང་$ོལ། །3ེས་བ་མི་ཉམས་)ེད་�N་རང་ལ་བ\ེན། །[ོ་དང་གཞན་འཚ^ས་མི་3་ོམཐ6ན་བའོ། །:ད་པར་)ེད་�N་ཡནོ་ཏན་ཆ8ང་ང6ས་Sང༌། །tོམ་པའི་



ཆོག་འཛEན་Aིར་ན�ར་མེད་སོགས་བཞི། །$ོལ་པ་འདི་ཡང་Aིང་�ོད་&ོང་)ེད་Aིར། 
 

-�་འjDལ་dང་པའི་@ོམ་དང་:ད་མེད་པས། །མཉམ་བ@ོམ་མཉམ་ཐོབ་ཡོད་དེ་�N་མཚ8ངས་Aིར། །དོན་,ི་ཆགས་བའི་hད་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་&ོང་བ་@ོམ་ཚ^་འབད་བ$ོན་
གཉིས། །གས6ངས་པའང་རིམ་བཞིན་Aིང་�ོད་གཉེན་པོར་�ར། །འདི་ཡི་ 
 

@ོམ་ཚ8ལ་:ད་པར་གསེར་འjེང་གསལ། །Vན་ཉེའི་'་དོན་)ེ་(ག་m་བ་Kམས། །ཤིང་གཤག་:ེ་འ6་འམ་འཛར̂་བས་འཛEན་བ་hར། །Vན་བའི་=ོབས་Sིས་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་
ལ། །འཇོག་པར་འདོད་Sང་rོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་Sིས། །Kམ་པར་Aེ་དེ་Vན་ 
 

བས་འཇོག་པར་གས6ངས། །&ོང་གཉེན་gང་དོར་ལ་[ོ་བ$ོན་འ�Dས་Sི། །ཆ་ནས་བཞག་མ:ེན་ཡང་དག་&ངོ་པ་=ེ། །ཡང་དག་འཇོག་པ་ཞེས་Sང་མཛ/ད་འ�ེལ་གས6ངས། །ཁ་ཅིག་
&ང་གཉེན་gང་དོར་ལ་བ$ོན་ཙམ། །དེ་དོན་m་བ་མི་འཐད་ལམ་ 
 

མིན་Aིར། །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་&ོང་བར་ཉེར་ལེན་2།ི །Vན་ཉེ་Fོན་སོང་དགསོ་པར་འ�ེལ་གས6ངས་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་Sིས་དེ་གཉིས་�Nན་གཅིག་ཏ�། །མི་ར6ང་བ$ོན་དང་ཤེས་རབ་-ས་



གཞན་Aིར། །,ི་ཙམ་ཡནི་ཡང་མཉམ་ད�་ཐོབ་ར6ང་བ། །གོང་ད�་@ོམ་ཚ8ལ་ 
 

བཤད་པས་ཤེས་Aིར་རོ། །&ོང་བཞི་གཉེན་པོ་=ོབས་བ་ནི༈ བ
�ད་ཚ8ལ་ཡང༌། །
ིག་3སེ་&ངོ་བ\ནེ་དང་ས6ན་འ)ིན་=ོབས། །མ་3ེས་མ་ི3ེད་ཉེས་ལས་*ོག་བའི་=ོབས། །3ེད་དང་
&ེལ་བ་གཉེན་པོ་ཀ�ན་,ོད་=ོབས། །ཞེས་ས6་མཆིམས་གས6ངས་ལམ་ 
 

@011A ༄༅། །རིམ་མཆན་བ6་ལས། །
ིག་3སེ་&ངོ་བ་*ོག་དང་ས6ན་འ)ིན་=ོབས། །མ་3ེས་མི་3ེད་\ེན་དང་གཉེན་པ%་=ོབས། །གས6ངས་Sང་F་མ་ལེགས་པས་བཟ6ང་བར་
)། །)་བ་'~བ་པའི་ཡ6ལ་དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛEན། །དོན་ 
 

གཉིས་སགོས་Sི་འ)ོར་བའི་གནས་)ེད་བའི། །ཆ་བཞག་མ:ེན་པ་-�་འjDལ་dང་བའི་དོན། །-�་འjDལ་འ)ོར་བའོ་dང་པ་གནས་ཡིན་ཏེ། །དབ6ས་མཐར་དེར་གནས་ལས་ས6་ར6ང་བ་
ཉིད། །དོན་Kམས་ཐམས་ཅད་འ)ོར་བར་འ2Hར་ཞེས་ 
 

གས6ངས། །དེ་ནི་ར་དྷི་པ�་དའི་དོན་ཡང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཉེས་+འི་གཉེན་པོ་འད�་)ེད་བ�ད། །*ན་བའི་ཏིང་འཛEན་འདི་ཡ་ིདོན་ད�་འདོད། །)ིས་པར་ཡོད་ཅིང་�ལ་ལ་མེད་Aིར་



འCDལ། །ལམ་��གས་rབོ་པ་གཅིག་ལའང་འད�་)ེད་བ�ད། །མི་ 
 

*ན་ཞི་ཚ^་$ོལ་བ་3ོན་ཡནི་Aིར། །ག�ས་�ོར་འད�ན་དང་\ག་�རོ་བ$ོན་འ�Dས་དང༌། །སེམས་Sི་ས་བོན་གདམས་དོན་དiོད་བཞི་ལས། །འད�ན་བ$ོན་སེམས་དང་དiོད་བའི་ཏིང་འཛEན་
བཞི། །'~བ་པའི་འདི་)ེད་བ
�ས་ན་ཐབས་བཞི་=ེ། །དད་བད�ན་ 
 

$ོལ་གས6མ་འབད་པར་Aེད་བའི་ཐབས། །ཤིན་ཏ�་�ངས་པ་ཕན་འདོགས་ཐབས་ཡིན་ཞིང༌། །Vན་དང་ཤེས་བཞིན་གཏོད་པར་)ེད་བའི་ཐབས། །ཤེས་བཞིན་འjོ་བ་ཤེས་པར་ད)ིག་འ�ེལ་
གས6ངས། །ཏིང་འཛEན་ནོར་དང་Aིང་�ོད་ཀ�ན་པོ་གཉིས༎ 

 

གང་ལ་དམིགས་Sང་ར6ང་=ེ་eDང་མ་བཞིན། །འད�་)ེད་དང་ནི་བཏང་Uམོས་གཉེན་པ%་ཐབས། །'~བ་པ་VDག་=་ེམཐོང་བ་,ན་+འོ། །གདམས་ངག་མངནོ་ཤེས་VDག་གསི་འདོམས་པར་
གས6ངས། །གནས་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛEན་2སི་[~ལ་པའི་$ེ། ། 
 

@011B སེམས་དཔའི་Xོན་ལམ་མཆགོ་དང་དབང་བཅ8་དང༌། །�ལ་བའི་མ་འVེས་ཆསོ་Kམས་'~བ་པར་)ེད། །བདེན་བཞིར་ཡིད་ཆེས་སགོས་Sིས་དབང་)ེད་བའི། །དད་སོགས་གཙ/ར་



2Hར་རགིས་གནས་མ:ེན་པ་དེ། །དབང་པ%་དོན་ནོ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་ལམ། །3དེ་ 
 

ལ་རང་དབང་2Hར་པའི་མ:ེན་པར་འདོད། །ཉན་ཐོས་�རོ་ལམ་པ་དེ་གཞན་fེན་2ིས། །འ�ོ་བར་གས6ངས་Aིར་རང་དབང་ཅན་མིན་ནོ། །Kམ་)ང་དབང་པོ་དད་སགོས་+ར་མ་
ངེས། །མཚ8ངས་*ན་Kམ་)ང་དབང་པོ་གས6ངས་Aིར་རོ། །)ེ་m་ལམ་མ་��གས་ 
 

Sི་དད་བ$ོན་གཉིས། །དབང་པོར་འདོད་དོ་དགེ་པ་གཞན་གས6མ་ཡང༌། །'་དོན་�ན་བཟང་དབང་པོ་+་ཡི་=ངེ༌། །འཕགས་ཆསོ་བ0ན་ཏེ་རིམ་རམི་དབང་)ེད་ཟེར། །རང་ལ6གས་
འཕགས་ལམ་འ�Dབ་ལ་དབང་)ེད་པའོ། །མངོན་2Hར་མ་ིམཐ6ན་Aོགས་བཅོམ་རབ་ 
 

:ེ་བའི། །བཟོད་པ་ཡན་2ི་དད་སོགས་མ:ེན་པ་དེ། །=ོབས་Sི་དོན་ནོ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་+། །=ོབས་ས6་འདོད་Sང་Vོད་$ེའི་<སེ་ཐོབ་ཏ�། །མི་མཐ6ན་Aོགས་Sི་མ་དད་འ)Hང་eིད་
Aིར། །=ོངས་མིན་མ་ིམཐ6ན་Aོགས་དང་འVེས་Aིར་རོ། །:བ་=ེ་=ོབས་ནི་གཉེན་པོ་ 
 

འབའ་ཞིག་Aིར། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་དད་ཉོན་མོངས་Sི། །ས་Aིར་འཕགས་པར་ཡོད་ཅིང་དཀོན་མཆགོ་ལ། །Vོད་ད�འང་མ་དད་h་ཅི་ཐེ་ཚ/མ་ཡང༌། །ཟད་པར་འོག་ནས་གས6ངས་Aིར་མ་ི



འཐད་ཟེར། །གང་ལས་Vོད་སོགས་འཇོག་པའི་བདག་མེད་དེར། །ཡིན་ 
 

ཏེ་མི་མཐ6ན་Aོགས་ཞེས་བཀོལ་Aིར་དང༌། །རང་ག་ིངོས་�ལ་མ་དད་མ་བཅོམ་ན། །བཟོད་བའི་དབང་པོར་=ོབས་Sིས་མ་:བ་གས6ངས། །དབང་=ོབས་གཉི་གའི་མངོན་པར་\ོགས་པ་
ལ། །�ོར་ཞིང་འ(ེལ་ཡང་རིང་�རོ་ཉེར་འ(ེལ་ལ།ོ །དེ་ཉིད་མངོན་ས6མ་\གོས་ 
 

@012A ༄༅། །བའི་Vན་སོགས་Sིས། །བ
�ས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་2་ིམངོན་\ོགས་ཏེ། །ཟད་མི་3ེ་ཤེས་)ང་ཆ8བ་ཡན་ལག་དོན། །ཡན་ལག་�Nའོ་-ོགས་)ེད་ལ་ཡང་
འཇ6ག །བདེན་བཞིའི་གནས་ལ6གས་མཐར་ཐ6ག་མངནོ་མཐོང་ 
 

ཞེས༑ །ཁ་ཅིག་འདོད་Sང་ཉན་ཐོས་ལམ་2སི་ཁགེས། །བ
�་བར་དེ་ལ་\ོག་པའང་གས6ངས་Aིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་\ོགས་པའང་མི་རགིས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་=ོང་ཉིད་དགསོ་Aིར་
དེ། །-ས་ཡོད་བདག་མདེ་དེ་ཉིད་མིན་Aིར་ཟེར། །བདག་མེད་-�ན་པ་ཡིན་ 
 

Aིར་ཐེག་དམན་2ི། །འཕགས་Kམས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཐལ་བར་འ2Hར། །མི་\ོག་ཤེས་རབ་གཙ/་Aིར་རང་བཞིན་དང༌། །Vན་བ་མི་གཡངེ་གནས་Sི་ཡན་ལག་=ེ། །བ$ོན་པས་སོ་3ེས་



ས་ལས་ངསེ་པར་འ)Hང༌། །དགའ་བ་ལ6ས་སེམས་ཕན་འདོགས་ཡན་ལག 

 

ག ོ༑ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་Kམ་གས6མ་=ེ། །ཉོན་མོངས་མེད་གཞིའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏ�་�ངས། །ཉོན་མོངས་མེད་གནས་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛEན། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ང་ོབོ་
བཏང་Uོམས་སོ། །�Nན་2ི་�ལ་)ེད་Vན་པ་འཁརོ་ལོ་=ེ། །ཤེས་རབ་ 
 

མཚན་འཛEན་འཇོམས་པའི་�ང་པོ་ཆེ། །�Hར་ད�་\གོས་པར་)ེད་པ་བ$ོན་འ�Dས་\། །ཆོས་ཚ8ལ་0ང་བས་རབ་དགའ་ནོར་བ6འི་འོད། །འདི་གཉིས་ག་ོརམི་ཐལ་འjེང་ཡ་ིགེ་ནོར། །ཤིན་
�ངས་མེད་བདེ་=རེ་བཙ8ན་མོ་=ེ། །མཁོ་དག�འི་འ)Hང་གནས་ 
 

ཏིང༈ འཛEན་:ིམ་བདག་མཆོག །བཏང་Uོམས་འདོར་ལེན་)ེད་པའི་gོན་པོའོ། །རང་འ(ས་འཕགས་ལམ་3ེད་བའི་རིགས་གནས་Sི། །མ:ེན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་
དོ། །'་དོན་འཕགས་པའི་ལམ་2་ིགཞིར་2Hར་པའོ། །ཁ་ཅིག་འཕགས་ 
 

@012B ལམ་ཡན་ལག་@མོ་ལམ་དང༌། །�ར་བ་མ་ིའཐད་མཐོང་ལ་ཡོད་Aིར་ཟེར། །མ་:བ་ད)ིག་གཉེན་2ིས་Sང་�ར་Aིར་དང༌། །དེ་ཆོ་ས་ོབད�ན་འཐོབ་པར་�ན་གས6ངས་Aིར། །འོན་



Sང་�Nན་��གས་��གས་པས་མཐོབ་=ེ། །མི་�ོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མེད་གས6ངས་Aིར། །མཐོང་ 
 

དོན་<ེས་ས6་དiོད་བའི་h་བ་དང༌། །དེ་དོན་གཞན་ལ་=ོན་)ེད་\གོ་པ་=།ེ །ངག་ལ6ས་Cིམས་དག་ངག་དང་ལས་Sི་མཐའ། །ཡང་དག་འཚ/་བ་ལ6ས་ངག་གཉི་གའི་=ེ། །ཚ8ལ་འཆོས་ཁ་
གསག་གཉིས་སོགས་&ོང་Aིར་རོ། །1ེད་འདོད་ཡིད་གཅ8ག་m་བ་ཁ་ 
 

གསག་=ེ། །ནོར་བFགས་གཞོག་rོང་ང་ོ�ིན་བདག་VDང་Aིན་ཏེ། །:ོད་VDང་ད�་བཅོམ་)ིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་བ<ོད་ཐོབ་Sིས་འཇལ་བར་ཉི་0ང་གས6ངས། །)ེ་m་Kམ་རགི་མ་
ཡིན་གཟ6གས་མེད་ན། །ཡན་ལག་བ�ད་པོ་མ་ཚང་འ2Hར་ཞེས་m། །དེ་ཉིད་ 
 

གཟ6གས་ས6་མ་ིའདོད་
ེ་དག་གིས། །@ོམ་ཚ^འང་ངག་དེས་དངསོ་ས6་བ<ོད་དམ་ཅི། །ཞེས་$ོད་ལན་ད�་)ེ་m་དེ་མིན་ཡང༌། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་<ེས་ཐོབ་ཏ�། །ལོག་པའི་
ངག་ལ་མི་འཇ6ག་�N་མཚན་ཅན། །དངོས་ས6་མཐོང་Aིར་དེ་ཡ་ི�N་མཚན་2ིས། ། 
 

རིགས་མིན་
ོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ་ཟེར། །འོ་ན་སེམས་པའི་:ད་པར་ཐོབ་པས་Sང༌། །ར6ང་=་ེདངསོ་ས6་བ<ོད་པ་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། །དེ་ཡང་�N་མཚན་ཡིན་Aིར་མག་ོམཚ8ངས་



སོ། །@ོམ་&ང་རིམ་པ་ད�་མ་&ོང་དགསོ་Sང༌། །མི་3ོད་གཉེན་པོ་བ@ོམ་ལ་ 
 

ཡང་དག་$ོལ། །�N་མཚན་Kམ་གས6མ་མི་བ<ེད་Vན་པ་=ེ། །ཞི་གནས་�N་མཚན་�ོད་ཚ་̂མི་
�ག་པ། །བ@ོམས་པའོ་རབ་ཏ�་འཛEན་པའི་�N་མཚན་ནི། །)ིང་ཚ་̂
�ག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་
)ེད། །བཏང་Uོམས་�N་མཚན་R�ན་�Dབ་འཇ6ག་པའི་ཚ^། །�Nན་བeིང་བ་ལ་ 
 

@013A ༄༅། །དབ6ས་མཐའི་འ�ལེ་བཤད་གས6ངས། །མངོན་ཤེས་སགོས་'~བ་ཡང་དག་ཏིང་འཛEན་ནོ། །དེ་བ�ད་བ
�ན་བཞི་=ེ་h་བ་ནི། །མཉམ་གཞག་མཐོང་དོན་ཡོངས་གཅོད་
ཡན་ལག་དང༌། །\ོག་པ་དེ་དོན་གོ་)ེད་ཡན་ལག་=ེ། །ལས་ 
 

གས6མ་=་Cིམས་ཡ་ོ)ང་བU�ངས་པ་ལ། །གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་)ེད་པའི་ཡན་ལག་ག ོ།གཉེན་པ%་ཡན་ལག་$ོལ་Vན་ཏིང་འཛEན་ཏེ། །@ོམ་&ངོ་དང་ནི་)ིང་�ོད་Kམ་གཉིས་
དང༌། །:ད་འཕགས་ཡནོ་ཏན་གེགས་Kམས་འཇོམས་Aིར་རོ། །ངག་སོགས་ 
 

གཟ6གས་ས6་འདོད་Kམས་ལ6ས་ངག་ལས། །-ས་གཞན་Aིར་ན་བཅ8་གཅིག་-ས་ས6་འ2Hར། །སེམས་དཔར་ཡོད་པ་དང་མཐ6ན་གཉེན་པ%་ལམ། །[~ལ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་ཆསོ་བདེར་



གནས་ལམ། །འདས་ལམ་&ོང་ལམ་སངས་�ས་ལམ་VDག་ལས། །Kམ་ 
 

ཐར་@ོ་གས6མ་མདོ་ལས་བ=ན་ཚ8ལ་ནི། །h་བས་)ས་པའི་Kམ་པ་དམིགས་མེད་ཅེས། །=ོང་པའི་Kམ་པ་=ོང་དང་བདག་མེད་གཉིས། །མཚན་མེད་=ོན་བར་Kམ་\གོ་དམིགས་མདེ་
ཅེས། །མཚན་འཛEན་ཞི་དང་ཞི་)ེད་འགོག་ལམ་བ=ན། །�N་མཚན་ཅན་ 
 

ཞེས་བ_ར̀་དགསོ་གསརེ་འjེང་གསལ། །Xོན་ལམ་དམིགས་ས6་མེད་ཅེས་Xོན་མེད་དེ། །eིད་Xོན་སེལ་Aིར་��ག་ཀ�ན་Kམ་བ་VDག །འདི་ལ་འཆད་ཚ8ལ་གཞན་ཡང་ད�་མ་=ེ། །བ
�་བར་
=ོང་མཚན་Xོན་མེད་'ས་བ=ན་དེར། །ཐོས་བསམ་@ོམ་གས6མ་མོ་=ོང་ 
 

ཉིད་ལ་སགོས་Sི། །ཏིང་འཛEན་'ས་བ=ན་3་ེའཕགས་@ོམ་)Hང་གཉིས། །Kམ་ཐར་'ས་བ=ན་འདས་ལམ་@མོ་)Hང་ཉིད། །F་F་,་ིདང་Aི་མ་)ེ་(ག་Aིར། །མཆིམས་མཛ/ད་དང་བོར་
@ོམ་དང་གཉིས་པ་ལ། །@ོམ་)Hང་འདས་ལམ་མ་བཞག 

 

@013B འཐད་བར་དཀའ། །)ེ་m་ལམ་ཡང་ས6ན་འ)ིན་ལམ་གས6མ་2ིས། །གཅོད་Aིར་Xོན་མེད་ལ་བ0ན་གཞན་Kམས་མཚ8ངས། །�ན་ལས་=ངོ་བར་བདག་མེད་Kམ་གཉིས་



དང༌། །Xོན་མེད་དམིགས་བ་
�ག་བFལ་ཕ6ང་པོ་སོགས། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཚན་མེད་Aིར། །བཅ8་ 
 

VDག་སགོས་ལ་དངསོ་ས6་མ་�ར་ཞིང༌། །ཐ6ན་མོང་ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །བ
�ས་Aིར་=ོང་པ་-ས་ཡོད་བདག༈ ཙམ་མིན། །བཀའ་བཏགས་Aག་�་གཉིས་Sིས་Xོན་མདེ་
དང༌། །གས6མ་པས་=ངོ་བ་བཞི་བས་མཚན་མེད་འ�Dབ། །Kམ་ཐར་བ�ད་ལས་[~ལ་པའི་ 
 

ལམ་གས6མ་=ེ། །\ེན་2ི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ཚ/གས་ལམ་ཆེ། །ཐེག་དམན་ལ6ས་མངོན་)ེད་དང་�ན་བཅས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཛ/ད་hར་མ་ིཉིད་ཁོ་ན་ཟེར། །)ང་སམེས་གཟ6གས་དང་འདོད་
hར་3སེ་པའང་ཡོད། །སེམས་\ེན་འཛ/ད་ལས་Kམ་ཐར་གས6མ་བ་ནི། །བཞི་ 
 

པར་བ\ེན་ཡང་Kམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པོ་ཅི་རགིས་ཏེ། །འདོད་དང་དང་པ%་སས་བ
�ས་ཁ་དོག་ལ། །ཆགས་(ལ་གཉེན་པོར་མ་ི
�ག་བ@ོམ་པར་
འདོད། །གོང་དེར་ཆགས་དང་�ལ་Aིར་མིག་ཤེས་འང་མེད། །�Dབ་མཐའ་གངོ་མས་Kམ་ 
 

ཐར་གས6མ་ཀ་ཡང༌། །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བ\ེན་པར་གས6ངས། །ཉི་0ང་གཟ6གས་མདེ་གས6ངས་པ་དེ་ཐོབ་ན། །གཟ6གས་Sི་འད�་ཤེས་གཞིག་བr་པར་དགོངས། །ཡིག་



ཆར་བསམ་གཟ6གས་གང་ར6ང་གས6ངས་པའང་དེ། །གཞན་ད�་ 
 

བསམ་གཏན་གཟ6གས་མདེ་པར་འགལ་)ེད། །འདོད་ནས་eིད་$ེའི་བར་ད�་སངོ་འོང་གཉིས། །rར་ཡང་འདོད་ནས་བཞི་བའི་བར་སོང་=ེ། །མཐ6ན་པར་)་བ་རབ་Sི་དོན་ཡིན་
ཞིང༌། །མཐའ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་)ེ་m་འདོད། །གོང་མས་དེ་དོན་རབ་Sིས་ 
 

@014A ༄༅། །མཐར་Aིན་ཅེས། །བ
ོམས་
ེ་དེར་2Hར་པས་མ་གཏན་བཞི་ག་འདོད། །གཟ6གས་Sི་འད�་ཤེས་བཞག་དང་གཞིག་པ་ནི། །འ(ས་ད�ས་གཞན་དོན་'~བ་ཚ8ལ་0་ཚ/གས་
Aིར། །
�ག་དང་མ་ིདང་མི་དགའ་གས6ངས་Sང་བསམ་གཏན་བཞི། །ཐོབ་=ེ་དགའ་བ་ 
 

འདོད་Sི། །གཉེན་པོར་ར་ོམཉམ་
�ག་བའི་Kམ་ཐར་ཏེ། །དགའ་དང་མི་དགའ་གས6ངས་Sང་བསམ་གཏན་བཞི། །ཐོབ་=ེ་དགའ་བ་&ངས་Aིར་འདོད་ལ་དགངོས། །དམིགས་ཡ6ལ་ཆེ་
ཆ8ང་བཟང་ངན་0་ཚ/གས་སོ། །'་དོན་འ)Hང་ཆ་Uམོས་Aིར་Uམོས་འཇ6ག 

 

དང༑ །རང་སའི་ཀ�ན་ད�ིས་མ་འVེས་Kམ་ཐར་རོ། །Kམ་ཐར་F་མ་Aི་མའི་Fནོ་འ�ོ་བར། །གས6ངས་Aིར་དང་པོ་གསར་ཐོབ་ལ6ས་མངོན་)ེད། །བཞག་པར་དཀའ་Aིར་\ེན་2སི་



མཚམས་དiད། །འདས་ལམ་བསམ་གཏན་གཟ6གས་མེད་འགགོ་Uོམས་དག�། 
 

རིམ་2སི་འཐབ་Aིར་མཐར་2ིས་Uོམས་འཇ6ག་ག ོ།འགོག་Uོམས་\ེན་ལ་ཁ་ཅིག་མརི་ངེས་ཟེར། །ལ་ལ་གཟ6གས་མེད་\ེན་ལ་གསར་3ེ་འདོད། །Aི་ནས་གཟ6གས་ས6འང་བ@ོམ་ལ་གསར་
ཐོབ་མིར། །མཛ/ད་ལས་གས6ངས་Aིར་གཉིས་ཀ་རམི་བཞིན་ཁེགས། 
 

གསརེ་འjེང་ལ་བ\ེན་�ལ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར། །མི་འཐད་ཆོས་��ར་Uོམས་འཇ6ག་དག�་གས6ངས་ཤིང༌། །�ང་འདས་ལ་སགོས་མདོ་
་ེད�་མར་གས6ངས། །སེམས་\ེན་$ོམ་པ་དང་པོར་
eིད་$ེ་དང༌། །Aི་ནས་ས་དག�ར་བ\ེན་པ་ཡ6མ་ལས་གས6ངས༎ 

 

ཡིད་ལ་)ེད་པ་ཏིང་འཛEན་$ལ་�ངོ་Aིར། །དགག་)་ཚ/ར་འད�ར་གསང་འགགོ་པ་=ེ། །ངོ་བོ་I་�གས་ས་བཅ8འི་མདོར་བ\ེན་ནས། །གཙ/་བོ་ཆསོ་ཉིད་=ེང་ད�་ཚ/ར་འད�་སགོས། །བཀག་
པའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ལ་འདོད་ཅིང༌། །འཕགས་སངེ་ཚ/ར་འད�་རགས། 
 

@014B པ་བཀག་ཆ་དང༌། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཡ6ལ་ཅན་གཉིས་ཆར་བཞེད། །མདོ་སེམས་ཚ/ར་འད�་རགས་པ་བཀག་ཙམ་2ི། །*ན་མིན་ལ་འདོད་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། །�ལ་ཚབ་དེ་



ལ་འདས་ལམ་མི་བཞེད་དེ། །འདས་ལམ་=ོབས་Sིས་ཐོབ་པས་འདས་ལམ་ 
 

ད�། །བཞག་ཅེས་Kམ་བཤད་ལས་ནི་གས6ངས་Aིར་ཟེར། །དེ་མཐ6ས་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་Aིར་ཏེ། །Kམ་ཐར་�བས་ས6་དེ་ལས་ཚ/ར་བ་དང༌། །འད�་ཤེས་རགས་བཞི་བར་གནས་པའི་
ལས། །གས6ངས་Aིར་:བ་=ེ་རགས་པ་Xསོ་དོན་Aིར། །དེ་དང་འགགོ་Uོམས་མ་ིའVའང་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པའི་འjོག༈ Uོམས་ཟ6ར་ད�་མ་གས6ངས་བ། །Kམ་ཐར་�བས་དང་གཅིག་པའི་�N་མཚན་Aིར། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་མནི་ན། །ཡེ་ཤེས་
ེ་ཚན་ཉེར་
གཅིག་མེད་པར་འ2Hར། །དེ་བཞིན་I་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་gོ། །འཕགས་སངེ་ 
 

ཚ/ར་འད�་རགས་བཀག་*ན་མིན་ལ། །བཞེད་ཅེས་Kམ་བཤད་ཚEག་ཟིན་ལ་གས6ངས་Sང༌། །དེ་བ3ེད་ངོ་བོར་བ3ེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །F་མ་<སེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོད་མེད་དiད། །གཞན་
ཡང་འཕགས་ལམ་མིན་ན་ཞིར་གནས་ལམ། །གས6ངས་པར་ 
 

འགལ་ཏེ་ཞི་དང་Kམ་ཐར་'ས། །བ=ན་པ་འདས་ལམ་ཉིད་ད�་བ
�་བས་འ�Dབ། །མཛ/ད་ལས་j་བ་j་བའི་མཇ6ག་ཐོགས་ས6། །གས6ངས་Aིར་j་མ་ོཡོད་དེ་གཞན་ད�་ན། །སེམས་*ན་



�ངས་ས6་མི་འ�ོ་དེ་ལ6ས་Sང༌། །ར6ལ་བར་འ2Hར་ཞིང་ལ6ང་ཡང་མཆོད་�ིན་ 
 

མས། །��ས་པར་དགེ་rངོ་འགགོ་ལ་Uོམས་འཇ6ག་དེའི། །Kམ་ཤེས་ལ6ས་དང་མ་(ལ་གས6ངས་པར་འགལ། །རང་གི་�Dབ་མཐའི་གང་ཟག་ངསོ་འཛEན་མདོ། །�Dབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐ6ན་
�Dབ་དེ་ལས་Sང༌། །ཇི་hར་ཡན་ལག་ཚ/གས་Kམས་ཞེས་སགོས་Sིས། 
 

@015A ༄༅། །ཕ6ང་པོ་བཞི་ཚ/གས་དགསོ་གས6ངས་དེར་ཡང་འགལ། །དེ་Aིར་དེ་ཚ^ས་སམེས་ཡོད་འདོད་བ་ནི། །ས་ཡི་Uིང་བོ་འཁོར་ལོ་བཅ8་བ་སགོས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆ8ང་མདོ་
་ེད�་
མར་གས6ངས། །,ོད་འཇ6ག་འགགས་པ་rར་ཡང་3ེ་འ2Hར་ཏེ། །འད�་ཤེས་མེད་པའི་ 
 

Uོམས་འཇག་བཞིན་ཞེས་དང༌། །ཉན་སར་ཚEག་རསི་དེ་མཚ8ངས་གས6ངས་མདེ་Sང༌། །དགོངས་པ་ཚ/ར་འད�་རགས་པ་བཀག་པར་མངོན། །དོན་གསང་ལས་གས6ངས་འདོད་ཚ8ལ་གས6མ་
ཡོད་དེ། །ཁ་ཅིག་ཚ/ར་འད�་བཀག་ཙམ་བ\ག་འགགོ་ཟེར། །ཐལ་འ2Hར་ 
 

བ་ཡི་འགགོ་Uམས་ཡ6ལ་དང་མཚ8ངས། །ལ་ལ་དེ་བཀག་ཆ་ཡི་*ན་མིན་ཟེར། །གཞན་དག་དེ་བ@ོམ་སེམས་Sི་བག་ཆགས་ཏེ། །ལངས་བའི་ཚ་̂ཡང་དེ་དང་*ན་Aིར་ཟེར། །དང་པོ་མ་ི



འཐད་མ་མཐའ་འང་ཀ�ན་བཏ�ས་hར། །འད�་)ེད་ཕ6ང་པོར་འཐད་ 
 

Sི་\ག་བར་མིན། །རང་ལ6གས་འཐད་*ན་གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། །Kམ་པར་ཐར་བ་ཡིན་Aིར་ཤེས་པ་ཉིད། །གསརེ་འjེང་དེ་ཚ་̂ད)ིག་བཤེས་སམེས་འདོད་པ། །ཐེག་བ
�ས་སགོས་ལས་
བཀག་ཅིང་��་མཆེད་Sི། །ག��ང་ལས་གཞན་ད�་མཁས་པས་མ་བ�ལ་Aིར། ། 
 

ཐེག་ཆེན་,་ིཡསི་མསེ་མདེ་འདོད་Aིར་ཏེ། །\ག་ཏ�་ཡིད་ཤེས་འ)Hང་ཞེས་,ིར་བ=ན་ནས། །སེམས་མདེ་གཉིད་དང་བ�་ལ་Kམས་བསལ་Aིར་དང༌། །འཇ6ག་ཤེས་ཡོད་ན་ཀ�ན་གཞི་མེད་
Sང་དེ། །ཤི་བར་ཐལ་བའི་3ོན་བ<ོད་འ(ེལ་མེད་དོ། །དེ་Aིར་སེམས་མེད་ 
 

ཡིན་Sང་Uམོས་འཇ6ག་ཏ�། །གས6ངས་བ�N་མངི་འ(ས་ལ་བཏགས་པའམ། །འདི་ཡིས་འ)Hང་པ་Uོམས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང༌། །�ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་��ར་བཤད་བ་ཡང༌། །མངོན་ད�་
)ེད་བར་ན�ས་པ་ལ་དགངོས་ཞེས། །�ས་པར་གས6ངས་པའི་དགངོས་པ་བཙལ་བར་)། །མདོ་ 
 

@015B ལས་VDག་པར་འགོག་པ་འཐོབ་གས6ངས་པ། །ལ6གས་འདིར་ད�ས་ལ་�ོར་2ི་འཛEན་=ངས་མིན། །ཉི་མའི་Uིང་བོར་ཞག་བད�ན་ལས་Rག་འདིར། །��གས་ན་སེམས་དཔའི་,ོད་



ལས་ཉམས་གས6ངས་པ། །ཐེག་དམན་h་བ6ར་ཞི་བདེར་ཞེན་པ་ཡསི། །��གས་ལ་དགངོས་ཏེ་པད་ 
 

དཀར་སགོས་Sིས་ཤེས། །&ོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི། །ཆོས་ཤེས་�Nན་མཐར་�ར་ཡང་ཐ6བ་དགངོས་ལས། །མཐོང་ལམ་ལ་གས6ངས་འཕགས་སངེ་དགོངས་བར་
མཐ6ན། །སངས་�ས་ལམ་ལ་,ིན་སོགས་ཕར་Aིན་བཅ8། །གང་ད�་གཏོགས་པའི་
ེ་ 
 

ཚན་མཚན་ཉིད་པ། །འོག་མར་མེད་པའི་རགིས་གནས་མ:ེན་པ་དེ། །ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་Kམ་མ:ེན་Kམ་པའི་དོན། །ད)ེ་ན་མི་མཐ6ན་Aོགས་ཀ�ན་ལས་�ལ་ཞིང༌། །དེ་ཡིས་བ-་ིབར་མི་
ན�ས་རགིས་གནས་=ོབས། །གནས་དང་གནས་མནི་མ:ེན་པ་ལ་སགོས་བཅ8། ། 
 

འཁོར་དབ6ས་&ངས་\ོགས་ཆསོ་\ོན་འཇིགས་མེད་པའི། །ཆ་བཞག་མཐར་ཐ6ག་མ:ེན་པ་མི་འཇོགས་པའོ། །ཆ་བཞག་མེད་ན་མཐར་ཐ6ག་གཞི་ཤེས་Sང༌། །དེར་འ2Hར་དགསོ་ལ་ཐེག་
དམན་\ོགས་རགིས་Aིར། །ཐ6ན་མོང་མ་ཡིན་Kམ་པར་འགལ་Aིར་ 
 

རོ༑ །འོན་Sང་སངས་�ས་ཁ་ོནའི་\གོས་རགིས་ས6། །མི་འཐད་དེ་བཞིན་ཉིད་Kམས་སེམས་དཔའི་ཡནི། །རིགས་འV་F་མ་འཕགས་པ་འོག་མར་མེད། །m་བའང་མ་ིར6ང་ཉེར་ལེན་ལས་



3ེས་Aིར། །རང་དོན་&ངས་\གོས་གཉིས་དང་གཞན་2ི་དོན། །པར་ 
 

གཅོད་ཆོས་དང་ངསེ་འ)Hང་ལམ་=་ེབཞི། །དམ་བཅས་པ་ལ་�ལོ་མེད་མི་འཇིགས་བཞི། །འཆད་)་འཆད་)ེད་&ོབས་པ་སོ་སོར་ནི། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སོ་སོར་གཟིགས་པ་
ཡི། །རིགས་གནས་མ:ེན་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི །རང་ག་ི
ེ་ཚན་འཕགས་པ@016A ༄༅། །འོག་མ་དང༌། །ཅ8ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འVེས་རགིས་གནས་Sི། །མཐར་ཐ6ག་མ:ེན་པ་
སངས་�ས་མ་འVེས་ཆསོ། །ད)ེ་ན་\ོགས་པ་,ོད་པ་འjིན་ལས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་མ་འVེས་VDག་VDག་གས6མ་གས6མ་མོ། །=ོབས་བཅ8་མ་ིའཇིགས་བཞི་ 
 

དང་Vན་ཉེ་གས6མ། །ཐ6གས་<ེ་ཆ་ེདང་བཅོ་བ�ད་)ེ་mའི་ལ6གས། །ཡེ་ཤེས་ལས་འjོས་ད�ས་གས6མ་Kམ་གཞག་ལ། །ཆོས་3ོབ་དངོས་འ2Hར་གསེར་བ6མ་བཅོམ་བཞིན་ཟེར། །ད)ངས་
'ོགས་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆགས་བཞིན་ཟེར། །ད)ིག 

 

བཤེས་གནས་�བས་$ིས་Sི་#ེའ6་བཞིན་འ2Hར། །མ་བ6་གཞན་གཞན་འ2Hར་འདོད་སངས་�ས་R། །དང་པོ་མ་ིའཐད་�ངས་ཅན་ལ6གས་Aིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་མཚན་ཉིད་འཆོལ་
Aིར་རོ། །བཞི་པ་མི་འཐད་གས6མ་གར་ཐལ་Aིར་རོ། །གས6མ་ 
 



པ་ཅ8ང་བཟད་འོན་Sང་)་བ་སགོས། །)ེད་དང་མི་)ེད་གནས་�བས་མེད་པར་འ2Hར། །ཁ་ཅིག་ད�ས་གས6མ་དངསོ་པོར་འདོད་བཞིན་ད�། །3ེས་ལ་འགག་དང་3སེ་ལམ་འགག་པ། །3ེ་
�N་ཡོད་Sང་མ་3ེས་ད�ས་གས6མ་ཟེར། །དེ་དག་དངསོ་པོ་རང་ལམ་ 
 

བ$ིས་པར། །m་མཁན་དེ་ལ་hོས་ཏེ་བཞག་པའི་Aིར། །འགགས་ཟིན་ང་ལས་ན�་དང་མ་3སེ་བའི། །འཁོར་_ར̀་ད�ང་སགོས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་འ2Hར། །རང་ལ6གས་དངོས་པོ་གཞན་
ཞིག་འགག་ཆ་དང༌། །དངོས་གཞན་3་ེ�N་ཡོད་Sང་མ་3སེ་ཆ། ། 
 

འདས་དང་མ་འོང་ང་ོགཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཉིད། །ཁ་ཅིག་3ེ་གནས་འཇིག་གས6མ་མཉམ་�Dབ་ཟེར། །3ེ་བ་�N་ད�ས་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་ནི། །དེ་ཡི་:ད་ཆོས་ཡིན་Sང་ཚEག་ལ་
གཟབ། །�ད་ཅིག་གས6ངས་པའང་-གོས་པར་�Dབ་ཟིན་ནས། །�ད་ཅིག་ལས་Rག 

 

@016B མི་
ོད་དོན་ཡིན་ཏེ། །རབ་)Hང་ལ་ོནི་མགོ་Iའི་ཚ^ས་གཅིག་དང༌། །མཉམ་�Dབ་བཅ8་གཉིས་I་བར་
ོད་Aིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདས་པའི་མ་ིཡོད་Vན་Aིར་ན། །མ་:བ་Vན་མཁན་དེ་
ལ་hོས་Aིར་རོ། །བ6མ་པ་ཞིག་པ་བ6མ་པའི་འདས་པ་=ེ། །འོན་Sང་བ6མ་པའི་ད�ས་ས6་ 
 



མ་འོང་ངོ། །�བས་དོན་འདས་དང་མ་འོངས་ད་hར་ཡང༌། །གཟིགས་ཚ8ལ་ད་hར་)Hང་བར་གཟིགས་མིན་ཡང༌། །ད་hའི་ད�ས་ས6་F་Aིའི་)Hང་ཚ8ལ་ཀ�ན། །མངོན་ས6མ་གཟིགས་Aིར་ཡ་ེ
ཤེས་མ་འVེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་)Hང་སངས་�ས་Sི། །Kམ་ 
 

པ་གས6མ་ལ་ཤེས་Kམ་�རོ་དགསོ་ཏེ། །Kམ་མ:ེན་བདེན་=ོང་དང་ནི་རང་�ལ་དང༌། །སངས་འཕགས་མགི་ཤེས་གས6མ་Sིས་མ་ངསེ་Aིར། །དེ་གས6མ་དོན་ནི་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་
མཐར། །མི་*ང་ཚ8ལ་2སི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། །rོབ་དཔོན་གཞན་ 
 

ལ་མ་hོས་རང་)Hང་ག ི།ཆོས་Kམས་ཀ�ན་ལ་མངའ་བ_`ར་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ཆོས་ཀ�ན་Kམ་བ་མ་ལ6ས་མངོན་ས6མ་ད�། །\ོགས་པའི་རགིས་གནས་མཐར་ཐ6ག་མ:ེན་པའོ། །Kམ་�ངས་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་'ས་བ<དོ་ཙམ། །ཡིན་2ི་ཟག་བཅས་དངསོ་ 
 

མིན་Fར་བཤད་དོ། །བདག་འཛEན་དངོས་ས6་འཇོམས་པའི་�རོ་བའི་\ེན། །ཁ་ཅིག་)ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤེར་Aིན་2ི། །0ོད་ར6ང་ཟེར་ཞིང་ལ་ལ་Aི་ནང་ག ི།བཤེས་གཉེན་གཉིས་*ན་
)ང་སམེས་ཐབས་ཅད་ཟེར། །)ེ་mར་2Hར་པའི་)ང་སེམས་དང་པ%་3ོན། །འདི་ 
 



ནི་དམན་'ིབ་ལ་གནས་གས6ངས་པ་དiད། །ཉན་0ོད་སེམས་ཙམ་)ང་སེམས་གཉིས་པའི་3ོན། །འདིར་བ=ན་�ོར་བ་བ@ོམས་བའི་ཉན་ཐོས་Sང༌། །ཡོད་Aིར་དེ་ནི་སེམས་དཔར་མ་
ངེས་སོ། །རང་ལ6གས་�ལ་བ=ེན་དེ་ལས་དག་ེ$་བ�~ན། །ཐེག་ཆནེ་ 
 

@017A ༄༅། །བཤེས་Sིས་ཟིན་པ་གས6མ་ཚང་པའི། །འདིར་བ=ན་གད�ལ་)་འདིར་བ=ན་ཉན་པའི་0ོད། །ཐོས་བསམ་@མོ་གས6མ་ལམ་2་ིFོན་འ�ོ་Aིར། །ལམ་��གས་ལམ་མ་
��གས་དང་རགིས་ཅན་གས6མ། །ཉན་0ོད་ཉན་ཐོས་ 
 

དེ་ཡང་0ོད་ར6ང་མིན། །ཚEགས་བཅད་གཉིས་པས་བ=ན་པ་Kམ་བཞི་=ེ། །སངས་�ས་བUེན་བཀ�ར་དེ་ལ་ཐེ་ཚ/མ་Vི། །�ིན་སོགས་,ོད་དང་བཤེས་Sིས་)ིན་བtབ་བཞིས། །རིམ་བཞིན་
ཉན་དང་ཚEག་འཛEན་དོན་མི་བ<ེད། །ཚ8ལ་བཞིན་ཡོད་)ེད་0ོད་དེ་གཙ/ར་)ས་Sང༌། 
 

Sང༌། །དང་པོ་ཀ�ན་ལ་དགོས་Aིར་,རི་ཞེས་གས6ངས། །ཐ་མ་ཀ�ན་ལ་དགསོ་པ་ག��ང་ཀ�ན་མཐ6ན། །ཉན་འཛEན་ཐོས་པའོ་བསམ་@ོམ་ཐ་མ་གཉིས༎ ༈ དེ་ནས་བ@ོམ་)་�རོ་བའི་ངོ་བོ་
ནི། །གཞི་ལམ་Kམ་གས6མ་བདེན་=ོང་[ོས་(ལ་ད�། ། 
 



བ@ོམ་པའི་རགིས་གནས་སེམས་དཔའི་Kལ་འ)ོར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་འVའི་ཞི་Rག་ཟ6ང་འ(ེལ་ཟེར། །མི་འཐད་ཚ/གས་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་Aིར་རོ། །འདིས་ནི་མངོན་ས6མ་མཐོང་བར་འདོད་
པའང་ཁེགས། །ད)ེ་ན་གཟ6གས་སོགས་ཡ6ལ་ལ་གནས་ 
 

བཀག་དང༌། །�ོར་བ་དེར་ཡང་མ་ཞེན་Kལ་འ)ོར་བཀག །ཟབ་དཀའ་ཚད་ཡོད་གས6མ་=་ེང་ོབོས་+། །ཚ/གས་ལམ་ནས་བཟ6ང་�Nན་མཐའི་བར་ད�་འཇ6ག །དེ་Aིར་ཁ་ཅིག་དེ་+འི་གནས་
�བས་ལ། །Rག་མ་བཅ8་བཞི་བཞག་ཅིང་ཐ་མ་ནི། །�ོར་བ་དེ་ 
 

དག་འ�Dབ་པའི་�N་འོ་ཟེར། །ཚEགས་ཆནེ་ཡ6ན་རངི་\ོགས་པ་འང་དང་པོ་+འི། །གནས་�བས་ཡིན་པ་མི་ར6ང་=ངོ་ཉིད་ལ། །&ག་པས་&ངས་ཏེ་ངན་འ�རོ་འ�ོ་གས6ངས་Aིར། །མཐའ་
གས6མ་རིམ་བཞིན་གཞི་ལམ་Kམ་གས6མ་2ི། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
 

@017B དཀའ་ཚད་མེད་\གོས་པ་=ེ། །གསརེ་འjེང་གཞི་ཤེས་ཐ་མལ་ལས་Rག་ཟབ། །ལམ་ཤེས་ཉན་རང་ཐ6ན་མོང་མ་ཡནི་དཀའ། །Kམ་མ:ེན་:ད་པར་འ�རོ་མེད་གས6མ་\གོས་
གས6ངས། །o��ིས་གས6མ་ལ་གནས་དང་Kལ་འ)ོར་བཀག །གཉིས་གཉིས་ད)ེ་ 
 



བས་�རོ་བ་ཉེར་གས6མ་འདོད། །\ེན་2ི་@་ོནས་ཚ/གས་ཆེན་ལ་སགོས་བ�ད། །འཕེལ་འ�ིབ་མེད་སགོས་�རོ་བའི་\གོས་ཐབས་བཞི། །=ོན་)ེད་མདོར་ཡང་ཤེར་Aིན་ལ་,ོད་
ཚ^། །གས6ངས་Aིར་ཐབས་ཤེས་ཟ6ང་ད�་འ(ེལ་ཚ8ལ་ལོ། །རིན་ཆེན་�ིན་ 
 

སོགས་འ(ས་གཉིས་ད�ས་Sི་གཅིག །རིམ་བཞིན་ཚ/གས་གཅིག་ངེས་འ)ེད་ཆ་ལ་བཞ། །uོན་གསར་དབེ་ཡིས་མཐོང་ལམ་)ང་ཆ8བ་ཉེ། །མ་དགས་ལ་�~མ་མ་ཉེ་བའི་དཔེའི། །སངས་
�ས་�Hར་དེས་བད�ན་Vི་མ་ནི། །མངལ་��བ་འV་བར་�Nད་gར་ 
 

གས6ངས་Aིར་དང༌། །དེ་�ོལ་ལས་བ�ད་པ་ལ་གཞན་ན�ར་�གས། །དེར་+་ཆོས་འཁོར་�རོ་བའི་�རོ་བའི་ན�ས། །ཐོབ་Aིར་གཞན་2ི་དོན་དང་འཕེལ་འ�ིབ་མེད། །ཁམས་གས6མ་ཆསོ་
དང་ཆསོ་མིན་སགོས་མ་ིམཐོང༌། །བསམ་མ་ི:བ་དང་Kམ་པར་མ་ི\ོག་པའོ། ། 
 

འ(ས་བ6འི་@་ོནས་གཉིས་ཏེ་དག�་པ་ལ། །སོ་རགི་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་Xིན་)ེད་Aིར། །�Nན་��གས་ནས་བཟ6ང་g་མེད་)ང་ཆ8བ་བར། །=ེར་བའི་འ(ས་བ6་རིན་ཆེན་�ིན་)ེད་དང༌། །བཅ8་
པར་ཉེས་སལེ་Kམ་དག་�རོ་བའོ། །ད�ས་Sི་@ོ་ནས་ས་མཚམས་�རོ་བ་ 
 



=ེ། །བ�ད་པར་$ོལ་མདེ་འཇ6ག་Aིར་ལ་ོIའི་མཚམས། །མི་དགསོ་Aིར་ན་ཚ/གས་ནས་བད�ན་པའི་བར། །འདི་དག་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཚག̂ས་ཆེན་2ི། །�ོར་བར་=ངོ་ཉིད་\གོས་པ་མེད་
ཅེས་ཟེར། །མི་འཐད་དབང་\�ལ་ཚ/གས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡི། །=ོང་ 
 

@018A ༄༅། །ཉིད་\ོགས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཡིན་Aིར། །ཁ་ཅིག་དབང་Kོན་�Nད་ལ་འདོད་Sང་མིན། །ཁ་ཅིག་ཡ6ང་བ=ན་ཐོབ་པའི་�ོར་པ་ཡསི། །ཐོབ་གས6ངས་གཅིག་ཏ�་ཐོབ་ཟིན་ཁོ་
ན་ཟེར། །ལ་ལ་�ལ་ལས་དངསོ་ཐོབ་ 
 

ཁོ་ནར་འདོད། །གཞན་དག་དེ་གཉིས་བཀག་ནས་འཐོབ་ཅེས་པ། །མ་འོངས་ཚEག་=ེ་ཉི་0ང་དགོངས་པར་m། །གས6མ་ཀ་མ་ིའཐད་དངོས་ས6་ཐོབ་པའམ། །ད�ས་དར་སངས་�ས་མདེ་Sང་
Fར་ཐོབ་མཐ6ས། །མི་རིང་གཞན་2ིའང་ལ6ང་=ོན་�ན་0ང་ 
 

གས6ངས། ༈ [་ོAིར་�ོར་བའི་མཇ6ག་ཏ�་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་�རོ་བ་བ@ོམ་=ོབས་Sིས་ཐོབ་པའི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་��གས་�Nད་Sི་ཡོན་ཏན་ནོ། །�ོར་ལམ་བཞི་དང་ས་བཅ8ར་གཞོན་ན�་
དཔལ། །�ར་ཡང་བཅ8་བཞི་ཚ/གས་ནས་སངས་�ས་པར། །ཁ་ཅིག 

 



3ོན་Kམ་3ེ་བའི་གགེས་ཡིན་Aིར། །ཡོན་ཏན་འདི་Kམས་�རོ་བའི་�Nའོ་ཟེར། །དེ་�N་hར་ཞོག་ན�ས་དང་ན�ས་ཅན་ཡང༌། །མིན་ཏེ་ཕན་ཡོན་གས6ངས་Aིར་འ(ས་བ6འོ། །ཁ་ཅིག་�རོ་
བ@ོམ་\ེན་ཡོད་ཏན་དེ། །ཐེག་ཆེན་�རོ་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་ད�་འདོད། ། 
 

པ་ལ་ཐེག་ཆེན་�ོར་བ་བ@མོ་=ོབས་ཟེར། །དང་པོ་མི་འཐད་ཐེག་དམན་ལ་ཡདོ་Aིར། །གཉིས་པ་ཡང་མིན་�ོར་པ་གསར་བ@མོ་ཚ^། །�ལ་ཀ�ན་བeDང་Aིར་བད�ད་Sིས་མ་ིཚ8གས་
Sང༌། །�ོར་བ@ོམ་Fོན་སོང་མིན་Aིར་ཡོན་ཏན་མནི། །ཁ་ཅིག 

 

སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་འདོད་Sང་འདིས། །ཡོན་ཏན་+་བར་ཆེན་པོ་གས6མ་གས6ངས་སོ། །གསེར་�ིང་པ་དང་ཨར་སགོས་ཚན་པ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་�N་དང་འ(ས་བ6འི་ཡོན་ཏན་
འདོད། །ཁ་ཅིག་F་Aི་མངི་དོན་�རོ་དགསོ་ཟེར། །རང་ལ6གས་ 
 

@018B རིམ་བཞིན་བ'~བ་)་'~བ་)ེད་དེ། །ཆེ་འདིར་�ལ་བས་)ིན་2སི་བtབ་པའི་Aིར། །ཚ^་རབས་གཞན་ད�་བད�ད་བཅོམ་ཡོན་ཏན་འ)Hང༌། །ཚ^་འདིར་བ@ོམ་པ་�ལ་བའི་དགོངས་ཐོབ་
Aིར། །ཚ^་རབས་གཞན་ད�་དགོངས་ཤིང་མ:ེན་ཉིད་འ)Hང༌། །ཚ^་འདིར་ 
 



བ@ོམ་པ་ཡ་ེཤེས་Sིས་གཟིགས་Aིར། །གཞན་ཚ^་�ལ་བས་མངོན་ས6མ་མཛད་པར་འ2Hར། །འདི་གས6མ་རིམ་བཞིན་ད�་ཡི་མཚ/ན་བཅག་དང༌། །གཉེན་ལ་གོ་བ�ོན་ལག་ཏ�་མཚ/ན་
གཏང་བཞིན། །�ོར་བའི་ན�ས་པ་ཆ8ང་འ(ིང་ཆ་ེགས6མ་མོ། །Rག་Sང་དེ་hར་བ'~བ་)་'~བ་)ེད་ 
 

�ར༑ །VDག་པར་འ�ོས་ཏེ་བ=ན་པའི་གནས་ཚད་ད)ད། ༈ ཐེག་ཆེན་�རོ་བ་3ེ་གནས་གངོ་འཕེལ་གས6མ། །ཅི་རིགས་གགེས་)ེད་ཆ་ནས་བད�ད་ལས་ས6། །བཤད་དེ་�ོར་བའི་3ོན་Sི་
མཚན་ཉིད་དོ། །འོན་Sང་བད�ད་ལས་དངསོ་ས6་མེད་ངེས་ཏེ། །ཆ་འ(འམ་བད�ད་ལས་ 
 

�N་Aིར་བཤད་པ་མང༌། །ཁ་ཅིག་3ེ་གནས་གགེས་ས6་འདོད་མོད་Sང༌། །མ་ཡིན་�ོར་བ�Nད་གདན་ལ་ཡོད་Aིར། །3ོན་2་ིད)ེ་བ་འགལ་fེན་ཉེར་གས6མ་=ེ། །དོན་ཤེས་བར་གཅོད་
&ོབས་པའི་དབང་)་བ། །ཚ/གས་ཆེན་བ6ལ་དང་�Hར་ཆེས་མ་ིབ\ན་གཉིས། །@ོ་གས6མ་གནས་ 
 

ངན་ལེན་2ི་དབང་)ས་གས6མ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་)ེད་�N་བད�ན་ཡ6ལ་མང་ལ། །\ོག་སགོས་གཡེང་བའི་�N་བ�ད་རང་བ\ེན་ཞིང༌། །བད�ད་Sིས་འ)ེད་སོགས་མཐའ་གས6མ་གཞན་
བ\ེན་ནོ། །མཐ6ན་fེན་མ་ཚང་Uམོས་ལས་Sིས་ཉམས་སགོས། །གཉིས་ 
 



བ\ེན་ཉེར་གཅིག་རང་བ\ནེ་འ�ོ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་རིམ་བཞིན་རང་གཞན་ཐ6ན་མོང་དང༌། །རང་དང་གཞན་བ\ེན་བཅ8་བཞི་གཉིས་བད�ན་ནོ། །ཉམས་)ེད་�N་བད�ན་ཚ/གས་ལམ་མན་ཆད་
དང༌། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་,ོར་ལམ་མན་ཆད་དེ། །j་མོ་མ་དགས་ 
 

@019A ༄༅། །བད�ན་བར་ད�་ཡོད། །ཚ/གས་པའི་ཆོས་,ོད་�བས་ས6་དབོན་rོབ་གཉིས། །མ་མཐ6ན་=ོབས་Sིས་མི་�རོ་3ོན་ཡིན་2ི། །rོབ་དཔོན་མཁས་པས་rོབ་མ་མི་མཁས་
Sང༌། །འCིད་བ་3ོན་མནི་དམ་པའི་ལ6གས་ 
 

eོལ་ལ༎ོ ༈ དེ་hར་3ོན་ཡོན་gང་དང་དོར་པའི་@སོ། །�ོར་བ་@ོམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགསོ་Aིར། །མདོ་ལས་ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་Kམ་བཞི་ལས། །Aེ་བས་གོ་གཅིག་གས6ངས་བ་<་ེ
བཙ8ན་2ིས། །བ
�ས་ཏེ་)ེད་'~བ་ལས་'~བ་གཉིས་ས6་ 
 

མཛད། །གཞོན་ན�་དཔལ་2ིས་ཤེས་མཚན་ལ་སགོས་བཞི། །རིམ་བཞིན་Aོགས་ཆསོ་<ེས་:བ་*གོ་:བ་དང༌། །དཔག་)ར་འདོད་Sང་ཡིན་འགོད་ཡདོ་འགོད་གཉིས། །གང་གི་དབང་ད�་
)ས་Sང་མ་ངསེ་ཏེ། །སངས་�ས་ལ་ཡང་ཤེས་མཚན་ཡོད་ 
 



)ོར་དང༌། །�ོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མེད་Aིར་རོ། །འོན་Sང་འདིར་བ=ན་ཤེས་མཚན་སངས་�ས་ལ། །མེད་དེ་འདི་ནི་�ོར་བའི་ཤེས་མཚན་Aིར། །ཁ་ཅིག་ཀ�་མ�་ར་ཡི་དེ་འཐད་
དེ། །)ེད་པའི་ན�ས་དང་མ་ི*ན་Kམ་བཅད་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ན�ས་*ན་<སེ་འ�ོ་ 
 

བ'~བས། །:ད་མཚན་2ིས་ནི་ཉན་རང་ལ་སགོས་ལ། །*ན་པ་གཅོད་པས་*ོག་:བ་འ�Dབ་Aིར་ཟེར། །དེ་ཙམ་-ེས་*གོ་:བ་པའི་དོན་མིན་ཞིང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་ད�་'~བ་Aིར་rོབ་པར་
ངེས། །དེ་ལ་མ:ེན་གས6མ་མེད་Aིར་ཆསོ་ཅན་ཉམས། །གཽ་མའི་དགངོས་བར་མཛད་ 
 

དེ་ལོ་ཆེན་2སི། །�ོར་བ་ཉི་o�འམ་རང་བཞིན་�རོ་བ་+། །མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚ/ན་)་དང༌། །)ེད་མཚན་:ད་མཚན་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། །མེ་ནི་མཚན་གཞི་eགེ་)ེད་མཚན་
ཉིད་དང༌། །མེ་ཡི་ཐ་Uད་)་ར6ང་མཚ/ན་)་དང༌། །མཚན་མཚ/ན་གཞི་གས6མ་ 
 

@019B ཡོངས་གཅོད་ཚད་མ་ལ། །མཚ/ན་པར་བཤད་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་མཚན་2ི། །�ོར་བ་དེ་དག་)ེད་པ་:ད་པར་དང༌། །*ན་པར་\གོས་Aིར་མཚ/ན་བ་ཞེས་)་ལ། །འོན་Sང་
འདིར་བ=ན་བཅ8་VDག་jག་གས6མ་2ི། །)ེད་མཚན་:ད་མཚན་གཉིས་ལམ་དམིགས་ 
 



Aིར། །མཚ/ན་པ་དངསོ་མནི་དོན་ཡང་དེ་ཡ་ིཡ6ལ། །ཡིན་Aིར་ཡ6ལ་2་ི@ོ་ནས་བ=ན་ཏོ་ཟེར། །མི་འཐད་དེ་བཞིན་གཤེགས་འ)Hང་ཞེས་སོགས་Sིས། །ཤེས་མཚན་ཞེ་བ�ད་དངསོ་ས6་ཚEག་
ཟིན་ལ། །བ=ན་པ་$་འ�ེལ་ཀ�ན་2སི་འ�Dབ་པའི་Aིར། །ཡ6ལ་2སི་ཡ6ལ་ 
 

ཅན་འགངས་ཙམ་ག་ལ་ཡནི། །ཤེར་འ)Hང་Fར་བཤད་མ:ེན་གས6མ་ལ་བ\ེན་པའི། །བདེན་Kམ་བཅ8་VDག་\གོས་པ་ཤེས་མཆན་དང༌། །དེ་གས6མ་ཐབས་ཤེས་�ོགས་Sིས་ཟིན་པའི་
@ོས། །3ེད་Aིར་3ོན་Kམས་ཀ�ན་(ལ་Kམ་དག་ཏ�། །འ)Hང་བའི་*ོག་ཆ་ 
 

ནས་ནི་Sང་མཚན་ཟེར། །Kམ་པའི་�བས་དང་འདི་ཡི་མ:ེན་གས6མ་�རོ། །མིང་ཙམ་འV་ཡང་3ེད་ཚ8ལ་མ་ིམཚ8ངས་ཏེ། །F་མ་བཅ8་VDག་བདེན་Kམ་མ:ེན་ཆ་དང༌། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འ)Hང་སོགས་ཡ6ལ། །ཞེ་བ�ད་མ:ེན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག 

 

Aིར་དང༌། །:ད་མཚན་ཀ�ན་མ:ེན་གས6མ་ལ་�ར་བ་ཡང༌། །ནོར་ཏེ་rོབ་དཔོན་གཞི་ཤེས་བསལ་Aིར་རོ། །)ེད་མཚན་�རོ་Kམ་སངས་�ས་3ེད་)ེད་ད�། །མཚ/ན་ཏེ་འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་
)ེད་ཚ8ལ་ཟེར། །དོན་ད�་སངས་�ས་3ེད་)ེད་ཡིན་མདོ་Sང༌། །འདིར་ 
 



ནི་མཚན་ཚ8ལ་དེ་hར་མ་ཡིན་ཏེ། །ག��ང་ལམ་འ(ས་བ6འི་ཤེར་Aིན་གས6མ་ཤེས་ཏེ། །འ(ས་བ6་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་3ེ་བ་ལ། །ལམ་2ི་མཚན་ཉིད་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ་Aིར། །ལམ་
ཉིད་རང་ག་ི)ེད་པ་ལ་སོགས་ལ། །�ོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིང་གིས་ 
 

@020A ༄༅། །བ=ན་Aིར་ར༎ོ ༈ རང་ལ6གས་ལ་ཡང་མཚ/ན་ཚ8ལ་ད�་མ་=ེ། །མེ་ཡི་ཚ་བ་h་བ6་རང་མཚན་དང༌། །མི་\ག་བདག་མེད་ལ་སོགས་,ི་མཚན་དང༌། །)ས་དང་མི་\ག་
ལ་ཡང་མ་)ས་དང༌། །\ག་སོགས་*ོག་ཆས་ 
 

ད)ེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། །མ་:བ་:བ་ཆསེ་གཉིས་བཀག་རིགས་མཐ6ན་ཙམ། །དེར་བ'~བ་རགིས་མི་མཉDན་སལེ་མཚན་ཉིད་དང༌། །དོན་ལ་མི་དགོས་འང་ལགོ་\གོ་སལེ་བའི་
Aིར། །Xོས་པ་ལགོ་\གོ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སགོས། །ཡོད་Sང་འདིར་ནི་རིགས༈ མ་ི 
 

མཐ6ན་སེལ་དང༌། །*ོག་ཆའི་མཚན་ཉིད་གཙ/་=་ེ�རོ་བ་ལ། །ཤེས་:ད་)ེད་དོ་*ོག་པས་ད)ེ་Aིར་ཏེ། །�ོར་ལ་\གོས་དང་འjིན་ལས་མཐར་ཐ6ག་=ེ། །དོན་གཉིས་ཕ6ན་ཚ/གས་3ེད་པའི་
ན�ས་*ན་པར། །ཤེས་)ེད་གཉིས་Sི་མ་ི*ན་Kམ་གཅོད་ད�། །མཚ/ན་ 
 



ཞིང་ན�ས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཕོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་2་ིདཀའ་,ད་མི་དགསོ་Sང༌། །:ད་མཚན་2སི་ནི་ཉན་རང་ལ་སགོས་པ། །གཞན་ལ་*ན་པ་Kམ་གཅད་ཚ8ལ་2སི་མཚ/ན། །:ད་
མཚན་འདི་ཡི་ཤེས་མཚན་སོ་གཉིས་ནི། །ཉན་རང་�ོར་བ་ལས་ནི་ 
 

རང་*ོག་@སོ། །:ད་པར་��གས་པར་བ=ན་Sང་གཞི་ཤེས་Sི། །བཅ8་VDག་དེ་hར་མ་བ=ན་དེ་དག་ནི། །ཟིན་)ེད་དབང་གིས་ན�ས་པའམ་-ས་Sི་:ད། །��གས་Sང་རང་*གོ་@ོ་ནས་
འཕགས་མིན་Aིར། །ཁ་ཅིག་�བས་གས6མ་པར་བ=ན་ཟིན་དབང་)ས་ 
 

ཟེར༑ །@ོམ་ལམ་2སི་བ
�ས་�རོ་བའི་:ད་མཚན་ནི། །འོག་ཏ�་འཆད་འ2Hར་Aིར་ཞེས་མཁས་�Dབ་གས6ངས། །བར་བ་མཐོང་ལམ་Xསོ་པས་དེ་ཉིད་Sིས། །�N་འ(ས་�ོར་@ོམ་གཉིས་
Sང་མཚ/ན་པར་གས6ངས། །གསརེ་jེང༌། ངོ་བོ་ཉིད་Sང་མཚན་ 
 

@020B ཉིད་ཡིན་མོད་Sི། །དང་པོ་གས6མ་ལ་hོས་ནས་ཐ་མ་འདི། །རང་བཞིན་ནམ་མཚ/ན་Aར་བཤད་ཅེས་གསརེ་jེང་གས6ངས། །མཚན་མཚ/ན་ཚ8ལ་ཡང་)་འོག་མ་བབ་པ་ཡ་ིg་ཁང་
བཟད་དེ་ཉིད་)་རོག་དེ་བ=ན་ནས། །ཤེས་ལ་མཚ/ན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་2ི། །Kམ་པར་ 
 



བཞག་འཇོག་མཚན་མཚ/ན་དངོས་མིན་Aིར། །�ོར་བར་མ་ཟད་�རོ་བའི་ན�ས་པ་ཡང༌། །མཚ/ན་)ར་བཤད་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མནི་ཏེ། །ན�ས་དཔག་ཀ�ན་ཅན་དངོས་པོ་གཅིག་Aིར་
རོ། །ད)ེ་ན་འདིར་བ=ན་ཤེས་མཚན་�ོར་བའི་དོན། །མ:ེན་གས6མ་ 
 

དམིགས་བ་གང་ར6ང་ལ་དམིགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ)Hང་བ་ཤེས་པ་སགོས། །གཙ/་བོར་2Hར་པའི་འདིར་བ=ན་ཤེར་Aིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ལམ་Kམ་མ:ེན་�རོ་བ་
གས6མ། །དོན་ནི་གཞི་ཤེས་དམགིས་པ་hར་དམགིས་ནས། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་འ)Hང་ཤེས་སགོས་བཅ8་VDག་ག ི།ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདིར་བ=ན་ལམ་ཤེར་Aིན། །དང་པོའོ་དེ་བཞིན་ལམ་ཤེས་hར་དམགིས་ནས། །=ོང་ཉིད་མཚན་མེད་ཤེས་སགོས་Kམ་
མ:ེན་hར། །དམིགས་ནས་སངས་�ས་ཉིད་Sི་ཆསོ་ཤེས་སོགས། 
 

བཅ8་VDག་ཆ་བཞག་འདིར་བ=ན་ལམ་ཤེར་Aིན། །Kམ་མ:ེན་�རོ་བའོ་�ོར་དང་ཤེས་མཚན་གཉིས། །འཆོལ་བར་མ་ིསམེས་�རོ་བར་)ེད་ལས་@སོ། །ཤེས་མཚན་ལ་སགོས་མངི་གིས་
བ=ན་ཙམ་ལས། །མཚན་ཉིད་�ོར་ལས་གཞན་2Hར་ཡོད་མིན་Aིར། །མཚ/ན་ 
 



)་h་བ6ར་མཚ/ན་ཞེས་གས6ངས་Aིར་རོ། །འདིར་བ=ན་གཞི་ཤེས་ཤེས་མཚན་བཅ8་VDག་པོ། །གཞི་ཤེས་�རོ་བ་ཡིན་Sང་གཞི་ཤེས་Sི། །ཤེས་མཚན་འཆད་)ེད་དངོས་བ=ན་མ་ངེས་
ཏེ། །འཇིག་\ེན་འཇིག་མདེ་ཅེས་པའི་དངསོ་བ=ན་2ི། །ཟིན་)ེད་བདེན་མེད་ 
 

@021A ༄༅། །\ོགས་པའི་ལམ་གས6ངས་Aིར། །�་ཆེ་ཞེས་)་སེམས་Sི་གནས་ལ6གས་ཏེ། །ཐ་Uད་ཡོན་ཏན་འ�Dབ་ར6ང་ཆནེ་པོར་�Hར། །�ངས་Sིས་གཞལ་བར་མི་ན�ས་ཚད་མེད་
དང༌། །སེམས་དེ་དབང་ཤེས་ལ་ནི་བ=ན་མེད་པར། །མ་ཟད་ 
 

སངས་�ས་,ན་+ས་བhར་ཡང་མེད། ༈ གཡ་ོབ་སོགས་ཏེ་འད�་བ�མ་བཅ8་མ་པ་བཞི། །དེ་ལས་ལ6ང་མ་བ=ན་h་བཅ8་བཞི་=ེ། །Fོན་མཐར་བ\ེན་པ་འཇོག་\ེན་\ག་སོགས་བཞི། །Aི་
མཐར༈ བ\ེན་པ་མཐའ་*ན་ལ་སགོས་བཞི། །�ང་འདས་ལ་བ\ེན་�ལོ་ 
 

བདག་�ངོ་ཕན་ཆད། །འ)Hང་དང་མི་འ)Hང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་བཞི། །ལ6ས་eོག་ལ་བ\ེན་-ས་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། །'~བ་པ་མི་ར6ང་དགག་པ་དེར་མ་ིའོས། །དེ་Aིར་ལ6ང་མ་བ=ན་
པར་མ་བཤད་གས6ངས། །$་ཤེས་ཊ�ིཀ་ཆེན་གས6ངས་ཚ8ལ་དེ་ལས་ 
 



གཞན༑ །�ོལ་བདག་ལགེས་*ན་སངས་�ས་ཉིད་ལ་གས6ངས། །གསེར་འjེང་བདག་གམ་སམེས་ཅན་ཙམ་ལ་�ར། །མཐའ་དང་མི་*ན་\ག་དང་�ལོ་བདག་འ)Hང༌། །�ངས་ཅན་ལ་
བ\ེན་གཡོ་བའི་h་བ་གས6མ། །Iོག་Aོགས་�ང་འཕེན་ལ་བ\ེན་འད�་བ་ 
 

གས6མ། །གསརེ་འjེང་མཐའ་*ན་མཐའ་ནི་Aི་མའི་ཆར། །མཛད་དེ་�ངས་ཅན་པ་ལ་མཐའ་*ན་�ར། །གཅེར་བ6་པ་དག་བ6མ་པའི་གནས་�བས་ནི། །ཞིག་Sང་རང་བཞིན་མི་འཇིག་m་
བའི་Aིར། །དགག་'~བ་ཆ་མཉམ་བ�མ་པའི་h་བ་གས6མ། །གནས་ 
 

མ་བ6ར་བ\ེན་Iོག་Aོགས་བཅ8མ་པ་གས6མ། །བདག་འཛEན་མིན་ཡང་:ད་གཞི་བཏགས་བདག་ལ། །བ\ེན་Aིར་:ད་ཆོས་འཛEན་པ་ལོག་��གས་སོ། །Kམ་མ:ེན་ཤེས་མཚན་=ོན་)ེད་
ག��ང་ཚEག་དེར། །དེ་བཞིན་ཉིད་Sི་ཆོས་བ\ེན་ཞེས་གས6ངས་སོ། །བ<ོད་དང་ 
 

@021B ཤེས་མཛད་མངོན་ས6མ་མཛད་གས6མ་དོན། །ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་@མོ་གས6མ་དབང་)ས་ཟེར། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་)ང་སམེས་སངས་�ས་གས6མ། །ཡང་ན་གད�ལ་)་,ི་ལ་བ<ོད་
མཛད་ཅིང༌། །Xིན་པ་Kམས་ལ་@ོམ་པའི་ཤེས་པར་མཛད། །Kམ་�ོལ་གད�ལ་)ས་མངོན་ས6མ་ 
 



མཐོང་མཛད་དོ། །བསམ་མི་:བ་སོགས་བཅ8་VDག་ཙE་རགིས་Sིས། །ཐེག་དམན་ལས་འཕགས་ཆ་བཞག་ལམ་ཤེར་Aིན། །སེམས་དཔའི་:ད་མཚན་�ོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་
ཕན་བདེ་3ོབ་སགོས་)ེད་པའི་ཆོས། །བཅ8་གཅིག་ཆ་བཞག་འདིར་ 
 

བ=ན་ལམ་ཤེར་Aིན། །འདིར་བ=ན་སམེས་དཔའི་)ེད་མཚན་�རོ་བ་=ེ། །དང་པོ་དག�་དང་མཐའ་གཉིས་རམི་པ་བཞིན། །འ�ལེ་ཆེན་གཉིས་ལས་�ོར་བ་གས6མ་དང་�ར། །འ�ེལ་
ཆ8ང་ཞི་ཤེས་ཙམ་2་ི*གོ་པ་ནས། །གས6མ་ལས་མ་ིན�ས་Aིར་ན་གངོ་ 
 

གས6མ་Xསོ། །�ིང་ལ་Kམ་པ་གས6མ་སོགས་གསརེ་འjེང་གསལ། །མཚན་གཞིའི་�རོ་བའི་དོན་ནི་ཤེས་:ད་)ེད། །གས6མ་Sིས་མཚ/ན་པ་ལས་'~བ་Sིས་བ=ན་པའི། །�ོར་བའི་
དངོས་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞི་ཤེས་�ོར་གཞི་གས6མ་2སི་མཚ/ན་ 
 

ནམ་དiད། །དགོས་ཏེ་$ོད་&ོང་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིའང་ག��ང་གི་དངསོ་བ=ན་ཟིན་)ེད་གཙ/། །འདིར་བ=ན་མཚན་ཉིད་གོ་གཅིག་ཚ/གས་ལམ་ནས། །�Nན་མཐའི་བར་རོ་
གཞན་ད�་�ལ་བར་འ)Hང༌༎ ༈ ཐར་ཆ་ནས་བཟ6ང་�Nད་ལ་3་ེརིམ་ལ། །�ངས་ 
 



མེད་གས6མ་2ི་ཐོག་མ་ངསོ་བཟ6ང་=ེ། །�ན་2་ིཆདེ་g�འི་གད�ལ་)་ངསོ་འཛEན་དང༌། །དེ་ནས་Xིན་)ེད་ལམ་2ི་3ེ་རིམ་དང༌། མངོན་\ོགས་:ད་བར་ཅན་2་ི3ེ་རིམ་གས6མ། །དང་པོ་Fར་
བཤད་མ:ེན་གས6མ་Kམ་པ་དང༌། །མཚན་ཉིད་བཞི་སགོས་བ@ོམས@022A ༄༅། །མཐ6ས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཐར་ཆ་�ངས་མེད་ཚ/གས་དང་མཉམ་འ)Hང་=ེ། །དད་དང་Vན་པར་
མཁས་Aིར་མི་*གོ་ཅིང༌། །བ$ོན་འ�Dས་མཁས་པས་འཇ6ག་སམེས་བ3ེད་Aིར་དང༌། །ཏིང་འཛEན་ཤེས་རབ་མཁས་Aིར་h་བ་ཡ༎ི 

 

དiད་བ་-ོགས་Aིར་ར་ོདེ་ལས་དང་པོ་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་འཇ6ག་@%་Fོན་འ�ོ་དངསོ་གཞི་=ེ། །དེ་ནས་གས6མ་པས་,ོད་པ་,ི་བrབ་དང༌། །ཕར་Aིན་མཐའ་གཉིས་rོབ་ཚ8ལ་མཐའ་
གཉིས་སོ། །མདོ་ཡི་ཚEག་ཟིན་དད་སོགས་ཆ8ང་འ(ིང་དང༌། །དབང་པོ་ 
 

\�ལ་འ(ིང་ཉན་རང་ལ་ཡནི་Aིར། །)ང་སེམས་མངི་གིས་བཏགས་ནས་གས6ངས་པ་ལས། །)ང་སེམས་ཉིད་ལ་རིགས་ཅན་གས6མ་འདོད་འCDལ། །ཁ་ཅིག་$་བར་བཤད་པའི་Kོ་\�ལ་
ཡང༌། །ཐེག་དམན་ལ་འདོད་མི་རགིས་དེ་གཉིས་ནི། །-ོགས་)ང་ 
 

དོན་ད�་གཉེར་བར་མཚ8ངས་པ་ལ། །Kོ་\�ལ་དབང་གིས་དཀའ་g་གས6ངས་Aིར་རོ། །ཁ་ཅིག་Kོ་\�ལ་གཉིས་ས6་མ་ངསེ་ཏེ། །འ(ིང་བོའོ་ཟེར་ཡང་དེ་ནི་\�ལ་པོས་བ
�ས། །དད་སོགས་+་ལ་
མཁས་པའི་རགིས་གནས་Sི། །ཐབས་ཤེས་:ད་བར་ཅན་གཉིས་Sིས་ཟིན་ 



 

པའི། །རང་བཞིན་2་ིནི་དབང་Kོན་ཆསོ་མངོན་\གོས། །འདི་ཡི་དངསོ་བ=ན་ཐར་པ་ཆ་མཐ6ན་དོན། །གཞན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚས̂་ཟིན་པ་དང༌། །རང་བཞིན་དབང་འ(ིང་དབང་\�ལ་
མངོན་\ོགས་སོ། །ཐར་པའི་ཆ་ལ་ཕན་Aིར་ཐར་ཆ་=།ེ །ལ6ས་\ེན་ 
 

སེམས་\ེན་གཉིས་ནི་སམེས་བ3ེད་བཞིན། །�ན་བ\ེན་ཡ6ལ་+་གང་ར6ང་\གོས་དགསོ་Sི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དེ་ནི་བ=ན་བཅོས་འདིའི། །ཆེད་ད�་)་བའི་གད�ལ་)འི་དོན་གས6ངས་
ཤིང༌། །གདམས་དང་<སེ་བ=ན་གང་ར6ང་དབང་)ས་ན། །དེར་2Hར་འཕགས་པ་ཡོད་ 
 

@022B གས6ངས་དiད་)་=ེ། །བདེན་པ་མངོན་ས6མ་མཐོང་ཚ^་ལ6ང་ག་ིཆསོ། །གཟིངས་དང་འV་Aིར་ཆེད་ད�་མི་བ\ེན་བས། །�ན་ལས་\གོ་གེར་ཆེད་ད�་བ\ེན་པ་དང༌། །དམ་བཅའ་
གཞན་ད�་འ2Hར་Aིར་མ་ངསེ་དང༌། །ཆོས་ཀ�ན་ཡ6ལ་ད�་མི་)ེད་མ་:བ་དང༌། ། 
 

ཀ�ན་-ོབ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་མ་མཐོང་དང༌། །&ོབས་པ་ཡོངས་ས6་གཏ�གས་པའི་3ོ་བ་ཅན། །འདི་+་སོ་3་ེཁོ་ནར་�ར་Aིར་རོ། །gོ་བ\ན་\ོག་གེའི་ག��ང་ལ་�ར་ཏེ་བཤད༎ ༈ གཉིས་པ་
Xིན་)ེད་ལམ་ལ་དངོས་དང་ནི། །མངོན་\གོས་ག་ོརིམ་ 
 



ལོག་\ོག་&ངས་པ་གཉིས། །མཉམ་གཞག་ཤེས་རབ་@ོམ་ཚ8ལ་Fར་བཤད་ནས། །<ེས་ཐོབ་བ$ེ་སོགས་ཐབས་Sི་\གོས་རིགས་Kམས། །འདིར་གས6ངས་བ
ོམས་པས་�རོ་ལམ་
ཡོངས་-གོས་འ2Hར། །འདིར་ནི་$་བའི་ཚEག་དང་@ོ་བ
�ང་ 
 

ཏེ༑ །Vོད་སོགས་,ི་ལ་�ར་ཡང་0ང་བ་གཉིས། །Aི་=ེ་མཉམ་)མས་གཉིས་དང་ཕན་སོགས་གས6མ། །ཕ་མའི་སེམས་སགོས་+་དང་Vོད་གས6མ་�ར། །ཚEག་གསལ་སེམས་མཉམ་ཁོ་
ནར་Vོད་ཆ8ང་�ར། །
ིག་ལས་*གོ་ཅིང་གཞན་དགདོ་བFགས་བ<ོད་ 
 

དང༑ ༑�ིན་སོགས་ལ་གནས་གཞན་འགོད་བFགས་བ་བ<ོད། །ནང་=ོང་ཉིད་ལ་གནས་སགོས་$ེ་མོ་གས6མ། །བདེན་བཞིར་ཤེས་&ངོ་སགོས་)ེད་གཞན་འགོད་དང༌། །�Nན་��གས་
འ(ས་སགོས་ཤེས་Sང་མངོན་མི་)ེད། །མཐོང་སགོས་ལ་གནས་ 
 

གཞན་འགོད་བཟོད་པ་གས6མ། །སེམས་ཅན་Xིན་དང་མངོན་ཤེས་3ེད་པ་དང༌། །Kམ་མ:ེན་བ3ེད་ཅིང་གཞན་འགོད་ཆསོ་མཆོག་གས6མ། །ཁ་ཅིག་$་བར་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་
དང༌། །བདེན་ཤས་Kམ་པར་གས6ངས་Sང་rོབ་དཔོན་2ིས། །བདེན་ 
 



@023A ༄༅། །ཤེས་དམིགས་པར་)ས་ཏེ་དམགིས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཆད་པའི་Aིར་ན་མི་འཐད་ཟེར། །rོབ་དཔོན་$ེ་མོ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང༌། །�ོར་གས6ངས་Aིར་ན་སེམས་
ཅན་ཆད་པ་དང༌། །བདེན་པ་དམིགས་པར་ 
 

གས6ངས་པའི་�བས་མེད་དོ། །$ོད་ཚ8ལ་འདི་ནི་,ི་ལ་མ་ིར6ང་དམ་ད)ད། །རང་ལ6གས་གཙ/་བོར་ཐབས་ཆས་:ད་པར་ད�། །)ས་པའི་སེམས་དཔའི་�Nད་Sི་དོན་མངོན་\གོས། །ཐེག་ཆེན་
ངེས་འ)ེད་ཆ་མཐ6ན་དོན་ཡིན་ནོ། །མངོན་\ོག་ག་ོརིམ་ 
 

ལོག་\ོག་&ོང་ཚ8ལ་ནི། །ཁ་ཅིག་�ོར་མཐོང་@ོམ་གས6མ་�བས་VDག་ཏ�། །གས6ངས་Sང་མ་ིIོས་དང་པོ་གས6མ་2་ིདེ། །བ@ོམ་)་མི་མཚ8ངས་Aིར་ན་མི་Iོས་ཤིང༌། །བཞི་པར་ས་བ�ད་
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཆ8ང་གས6མ། །+་པར་དག�་དང་བཅ8་པའི་=ོད་ཆ་དང༌། །VDག 

 

པར་བཅ8་པའི་Xད་ཆར་�རོ་མཐོང་སོགས། །མིང་གིས་བཏགས་པའི་Aིར་ན་མི་Iོས་སོ། །Aི་མ་འདི་ལ་ཡགི་ཆར་=ོད་ཆ་གས6ངས། །དེ་དག་དེ་ཡི་�N་མཚན་$་བ་ལས། །བག་ལ་ཉལ་
ཀ�ན་འཇོམས་ཞེས་གས6ངས་Aིར་དང༌། །ཀ�ན་མ:ེན་ཉིད་གས6མ་ཆསོ་Kམས་ཡོངས་-གོས་ 
 



པར། །གས6ངས་Aིར་ཞེ་ན་མཚ8ངས་ཏེ་�བས་དང་པོར། །,ོར་ལམ་�བས་ས6་དག་པ་+་གས6ངས་དང༌། །དཔའ་བར་འ�ོ་དང་tམོ་ཟད་གས6ངས་Aིར་རོ། །དེ་དག་མསོ་@ོམ་ཙམ་དང་
�Nར་གནས་ལ། །འདོད་ན་:ོད་Sི་དེ་ཡང་དེ་དང་འV། །དེ་Aིར་fང་བའི་དབང་ 
 

)ས་མ་ིརགིས་ཏེ། །Aིར་མི་*ོག་\གས་-གོས་<ེས་rོབ་བའི་ཆསོ། །བཤད་ཟིན་ད་ནི་མི་rོབ་དགེ་འད�ན་ཞེས། །གཉིས་ས6་Aི་Aིར་ས་བ�ད་གཅིག་བ6ར་འགལ། །
�ད་འ�ེལ་rོབ་དཔོན་
F་མའི་Aོགས་བཟ6ང་=ེ། །གས6ངས་Sང་རང་ལ6གས་ཁ6ག་པའི་དབང་)ེད་ 
 

@023B པ༑ །འ�ེལ་ཆེན་བཞིན་ནོ་དེ་ཡང་�བས་VDག་ལས། །དང་པོ་གས6མ་ནི་gང་)འི་དབང་)ས་ཤིང༌། །གཞན་གས6མ་ཉམས་ས6་ལེན་)ེད་དབང་)ས་ལ། །ནང་གསསེ་Sི་ཡང་མི་
འV་�ོར་བ་གས6མ། །རིམ་པས་ར་ེར་ེཙམ་ཞིག་བ@ོམ་Uམ་པའི། །ལོག་\གོ་བསལ་ནས་མཉམ་ད�་ 
 

འཇ6ག་Aིར་ར༎ོ ༈ གས6མ་པ་མངོན་\ོགས་གངོ་མ་3ེ་རིམ་ལ། །�ོར་མཐོང་@ོམ་2་ིAིར་མ་ི*ོག་\གས་དང༌། །��་གས6མ་འ�Dབ་)ེད་ལམ་གས6མ་བཤད་པ་གཉིས། །ཁ་ཅིག་\གས་ནི་
ལ6ས་ངག་མཚན་མ་ཟེར། །དེར་2Hར་བདེན་ཞེན་མངོན་2Hར་ལགོ་ཆ་དང༌། ། 
 



ཐེ་ཚ/མ་མ་ིཁོམ་ཟད་ཆ་)མས་ཡིད་སགོས། །ལ6ས་ངག་མཚན་མ་མིན་Aིར་མ་ིའཐད་དོ། །གཞན་དག་\གས་ནི་གཞན་2སི་དབོག་པའི་ད�ས། །ཁོ་ནར་བསམས་ཏེ་�ོར་ལམ་ཐོབ་མ་
ཐག །མེད་ཅེས་m་བ་དག་Sང་འདིས་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་\གས་འདི་འ(ས་ 
 

\གས་ཁོ་ན་དང༌། །ལ་ལ་རང་བཞིན་\གས་འདོད་གཞན་དག་ནི། །གཏན་ཚEགས་@ོ་ནས་དབོག་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །གས6མ་ག་མ་ིའཐད་མདོ་ལས་འ(ས་རང་གཉིས། །ཅི་རིགས་@་ོནས་
\ོགས་པ་གས6ངས་Aིར་རོ། །གཡོ་ཅན་སམེས་དང་ལ6ས་ངག་མ་ིམཐ6ན་Sང༌། །ལ6ས་ 
 

ངག་@ོ་ནས་དཔོག་བ་མ་ིའགལ་ཏེ། །དམ་པ་Kམས་ནི་དགོས་དབང་མ་གཏོགས་པ། །ནང་ག་ིསེམས་དང་,ོད་པ་མཐ6ན་Aིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཟ6གས་ལས་*ོག་སགོས་\གས་ཞེ་
བཞི། །གང་ར6ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་Aིར་མི་*ོག །དགེ་འད�ན་དོན་ད�་ 
 

འདོད་པ་�ལ་བས་ཁགེས། །rོབ་པའི་དབང་)ས་ན་ཡང་མཐོང་ལམ་པ། །དབང་\�ལ་དེ་ཡིས་\གས་Kམས་མ་ཐོབ་Sང༌། །rོབ་དང་Aིར་མ་ི*ོག་གཉིས་ཡིན་Aིར་འགལ། །རོང་=ོན་
མདགས་ལ་�ོར་བའི་@སོ། །Aིར་མི་*གོ་\གས་ཐོབ་Sང་བསམ་ 
 



@024A ༄༅། །པས་མིན། །རང་ཙམ་དོན་ད�་ཐར་པ་འདོད་Aིར་ཏེ། །ལ6ང་ལས་ཇི་eིད་ས་བ�ད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་eིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས་གས6ངས་Aིར། །ཞེས་ཟེར་སམེས་
བ3ེད་ཉམས་པའི་)ང་འཕགས་མཚར༎ 

 

ལ6ང་འདི་�Nད་g་དང་ནི་ལང་གཤེགས་ཞེས། །མང་པོ་འCDལ་ཡང་#་ོ<་ེ$ེ་མ%་ཡིན༎ ༈ རང་ལ6གས་བསམ་�རོ་གཉིས་@སོ་གཟ6གས་སགོས་ལ། །བདེན་ཞེན་མངོན་2Hར་*ོག་སོགས་
\གས་ཞེ་བཞི། །གང་ར6ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་Aིར་མ་ི 
 

*ོག །\གས་ཐོབ་)ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་དོན་ད�་འདོད། །�ོར་མཐོང་@ོམ་ལ་ཉི་o�་བཅ8་VDག་བ�ད། །�ོར་ལམ་བཞིར་ཡང་བཅ8་གཅིག་VDག་གཉིས་གཅིག །མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་བཅ8་VDག་
གས6ངས་པ་ནི། །ཤེས་བཟོད་བཅ8་VDག་ལག་<ེས་ལ6ས་ངག 

 

ག ི།)་བར་�N་ཡ་ིམིང་གསི་བཏགས་པའོ། །རེ་རརེ་Kམ་བ\གས་དང་མཚན་མ་གས6མ། །དེ་ཡི་:ད་པར་འ�ེལ་ཆེན་གཉིས་ལ་hོས། །མཐོང་ལམ་ལས་འjོས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་
ལ། །ཀ�ན་བཏ�ས་བ
�་བ་མཛ/ད་Sི་བཤད་ཚ8ལ་མང༌། །@ོམ་ལམ་:ད་ 
 



ཆོས་ངོ་བོ་ད)ེ་བ་གས6མ། །ད)ེ་བ་ལས་འjོས་�ངས་དང་)ེད་པ་ལ། །$ོད་པ་&ོང་ཚ8ལ་གཉིས་ས་ོདང་པོ་ནི། །�ངས་མེད་ལ་སོགས་བ=ན་པ་ཞེས་སོགས་གས6ངས། །འདི་ཡི་བདེན་པ་
དབ6་མ་རང་ལ6གས་Sི། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འ�ེ་སགོས་འདོད་Sང་ 
 

མིན། །-ས་སམ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དོན་དམ་དང༌། །*ོག་པ་,་ིམཚན་ཀ�ན་-ོབ་བདེན་པ་=ེ། །དངོས་པོ་གཅིག་Sང་*གོ་པ་ཐ་དད་Aིར། །)ེད་པར་དོན་དམ་ཐ་Uད་ལ་hོས་
པའི། །$ོད་པ་གཉིས་སོ་(ི་འཕེལ་དོན་དམ་པར། །མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ 
 

@024B ཁོ་ན་དང༌། །ཐ་Uད་ད�་ནི་ར་ེར་ེབ་སགོས་Sི། །མིན་ཡང་མ་ངསེ་\ནེ་འ�ེལ་ཚ/གས་པས་སོ། །ཆོས་��་འ�Dབ་)ེད་eིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�རོ། །ངོ་བོ་<ེས་ཐོབ་སོགས་Sི་�བས་ས6་
ཡང༌། །བདེན་འཛEན་མངོན་2Hར་3་ེབའི་�བས་བཅོམ་པའི། །ཆ་ནས་བཞག་པའི་དག 

 

སའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་=ོང་ཉིད་\ོགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད། །དག་སའི་བདག་མདེ་j་རགས་གས6མ་\གོས་པའི། །ཡ་ེཤེས་གས6མ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆ་ཡནི་ཞིང༌། །ཆསོ་��འི་ལག་<སེ་
གཙ/་བོར་འཇོག་)ེད་Aིར། །འདིར་གས6ངས་\གས་འདིས་ཤེས་རབ་ཆ་ཀ�ན་ 
 



འ�Dབ༑ །གསརེ་འjེང་ཚ/གས་ལམ་ལ་ཡང་�རོ་བ་གས6མ། །@མོ་ཚ8ལ་གས6ངས་པར་འCDལ་ནས་ཐོབ་བོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་འདོད་Sང་མ་ིའཐང་<སེ་Sི་ཚ།̂ །བདེན་འཛEན་མངནོ་2Hར་ག་ོ
�བས་མ་བཅོམ་Aིར། །$ོད་ཚ8ལ་འདི་དག་ཁ་ཅིག་དབ6་སམེས་ 
 

དང༌། །ཁ་ཅིག་ཐལ་རང་ཁ་ོནའི་$ོད་ཚ8ལ་ཟེར། །ལ་ལ་དེ་གཉིས་མ་ིའཐད་འདི་དག་ནི། །མདོ་ལས་དངསོ་བ=ན་$ོད་པ་ཡནི་Aིར་ཟེར། །གས6མ་ཀ་མ་ིའཐད་འདི་ལ་དོན་m་
དང༌། །སམེས་ཙམ་རང་�Nད་པའི་$ོད་ཚ8ལ་ཏེ། །ཐལ་རང་སམེས་ཙམ་གས6མ་2་ིལན་ར་ེཡང་ 
 

ཡདོ་པའི་Aིར་ཏེ་�Dབ་མཐའ་རང་རང་ག ི།བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་j་རགས་མ་ིམཚ8ངས་Aིར། །མདོར་གས6ངས་�Dབ་མཐའི་$ོད་ཚ8ལ་མནི་དགསོ་ན། །�Dབ་མཐའི་$ོད་ཚ8ལ་མདོ་དོན་
མནི་པར་འ2Hར། །ཁ་ཅིག་གཞན་གསདོ་pིས་པ་མངནོ་ཞེན་2སི། །བསད་ 
 

པས་�གོ་གཅོད་ལས་ལམ་-གོས་པར་m། །pི་ལམ་མ་ིལ་སམེས་མདེ་Aརི་ན་དེ། །མ་ིའཐད་ཕམ་བསད་བར་ཐལ་བར་འ2Hར། །དེ་Aིར་Aི་ནས་ལས་ལམ་-གོས་གས6ངས་པ། །གནོད་
སམེས་)ས་བསགས་ཚང་བ་ཡནི་ནམ་དiད། །རངོ་=ནོ་དེར་
གི 

 



@025A ༄༅། །གསགོ་ན་ཕམ་པ་ཡང༌། །འ)Hང་ཞེས་$ོད་དེ་བཅས་དབང་མ་དགངོས་ས།ོ །འདི་ལས་འ�སོ་ཏེ་མདོར་གས6ངས་�ན་ཀ་ནི། །ལས་མདེ་ལས་འ(ས་དོན་དམ་ཐལ་བ་
དང༌། །ལ6ང་འགལ་pི་ལམ་ལས་གསགོ་ཐལ་ 
 

བ་བཞི། །ཉིན་ཡང་ལས་མདེ་�ན་ཀ་དང་པོའོ། །དོན་དམ་ད�་འདོད་ཀ�ན་-བོ་ཏ�ན་དཔེ། །མ་�Dབ་ཞེན་པས་གསསོ་ན་(ི་འཕེལ་Aིར། །འོ་ན་pི་ལམ་ལས་Sང་(ི་འཕེལ་ད�། །འ2Hར་Aིར་
དོན་དམ་ཐལ་བ་གཉིས་བའོ། །ལས་ནི་དམགིས་བཅས་3་ེAིར་མངནོ་ 
 

ཞེན་2སི། །འཕེལ་བ་བདེན་Aིར་མ་ཡནི་-�ན་Aིར་མནི། །གཉིས་པར་བ�ད་=ངོ་བདེ་གཤེགས་ལས་གསགོ་འཕངས། །དམགིས་བཅས་3ནེ་མདོ་ལས་ཆསོ་Kམས་ཀ�ན། །དབེན་
གས6ངས་ལ6ང་འགལ་�ན་ཀ་གས6མ་པའོ། །དབེན་པ་དོན་དམ་3་ེབ-�ན་Aིར་ར6ང༌། །pི་ 
 

ལམ་ལས་ལམ་-གོས་འ2Hར་བཞི་བ་=།ེ །རབ་འ)ོར་མ་འོངས་�ལ་འ)Hང་དོན་ཡདོ་Aིར། །)མས་པར་ཁ་འཕངས་དེས་Sང་�ན་ཀ་ཡ།ི །འཁརོ་གས6མ་མ་ིདམགིས་གས6ངས་ཏེ་དོན་2་ི
ལན། །དེ་ནས་ལངོས་[~ལ་འ�Dབ་)ེད་ཞིང་དག་དང༌། །ཐབས་ 
 



མཁས་གཙ/ར་བ=ན་ཀ�ན་Sང་ཚ/གས་གཉིས་འ(ས། །:ད་བར་ཐབས་མཁས་འ(ས་བ6་བད�ད་ལས་�ལ། །བད�ད་Sང་བཞི་=་ེགང་ཞིག་འཆ་ིབ་ནི། །ཉེ་བར་ལནེ་བའི་ཕ6ང་པོ་j་རགས་
དང༌། །གང་གསི་འཆ་ིབ་ཉོན་མངོས་བག་ཆགས་བཅས། །འཆ་ིབའི་ 
 

ང་ོབོ་j་རགས་འཆ་ིབདག་བད�ད། །དེ་ལས་འདའ་བའི་བར་གཅོད་འདོད་R་དང༌། །དེ་ཡ་ི)ེད་པ་ཅི་རགིས་Rའི་བ6འི་བད�ད། །ཁ་ཅིག་བད�ད་བཞི་�Nན་ཆད་མ་ིརགིས་ཏེ། །འདོད་R་དེ་ནི་
སངས་�ས་འ2Hར་Aིར་ཟེར། །མ་:བ་ངན་འ�་ོ�Nན་འཆད་གས6ངས་ 
 

@025B Aིར་ར།ོ །བད�ད་བཞི་རགས་བ་ཙམ་ལས་འདའ་ཚ8ལ་ནི། །ཐེག་དམན་Rག་མདེ་ཚ་̂དང་ད�་བཅོམ་ཚ།̂ །གཉིས་ལས་Kམ་�ལོ་ཚ་̂དང་མཐོང་ལམ་ཚ།̂ །རམི་བཞིན་Aི་མ་ཐེག་ཆནེ་
�རོ་ལམ་ད�ས། །གཞན་གས6མ་ས་བ�ད་ཚའོ̂་ཁ་ཅིག་གསི། །རགས་པ་མ་ི�རོ་ཐེག་དམན་གང་ཟག 

 

བཞིང༌། །Fར་བཞིན་བཤད་པ་མ་ིརགིས་བད�ད་བཞིའི་གཡ6ལ། །ཅིག་ཅར་བཅོམ་དང་R�ན་�Dབ་འjིན་ལས་Sི། །གཏེར་མངའ་��་གས6མ་མངནོ་2Hར་ད�ས་མཉམ་Aིར། །ཚ8ལ་འདིར་འབད་
པ་ལས་)Hང་ལགེས་)ས་མཐ6ས། །ཐོས་བའི་<སེ་འཇ6ག་'~བ་བ་མཐར་Aིན་ཅིང༌། ། 
 



:ད་བར་)མས་མགནོ་ཉིན་)ེད་ཤར་བའི་ཚ།̂ །གས6ང་ག་ིབད�ད་$ིའི་ར་ོཡསི་ཚEམ་པར་ཤོག ། ༈ ཤེས་)འི་འཁརོ་ལ་ོཡངས་བའི་འཆ་ིམདེ་ལམ། །བ�དོ་པའི་མ:ེན་དiོད་I་ཤེལ་འཛ6མ་
tབས་ཅན། །ལགེས་བཤད་ག་བ6ར་ཐིགས་པ་འབ6མ་གཡ་ོབ། ། 
 

དཔལ་*ན་g་མ་Uངི་ག་ིམ6ན་སལེ་�ལ། །�བས་བཞི་པའི་ཚEག་དོན་ཀ�ན་ཚང་ཞིང༌། དཀའ་གནད་Kམས་གསལ་བར་Aེ་=་ེམདོར་བ
�ས་པ་འདི་h་བ6་ཞིག་དགསོ་ཞེས་གསལོ་བ་ཡང་ཡང་
བཏབ་བ་བཞིན། <་ེg་མ་མཚན་བ<དོ་པར་དཀའ་བ་དཀོན་མཆགོ་བ=ན་ 
 

པའི་'ནོ་མ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་དག�ང་ལ་ོཉེར་+་བཞེས་པ་མ་ེ\འི་ལརོ་R་*ན་མཚན་བཏགས་གནང་ནས་མདོ་Xད་ད�་ཕེབས་ཁར་ཕེབས་�Nའི་�་'གི་དང༌། དོན་གཉེར་བ་�ངས་མདེ་པ་
ལ་འདོད་ཆསོ་མང་པོ་གནང་དགསོ་པས་(ེལ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེ=བས་Aག་དཔེ་ལ་གསར་ 
 

ད�་གཟིགས་ལངོ་མ་)Hང་བང༈ འjལ་ད�་ཐ6གས་ལ་གང་བ��གས་Kམས་@་ོམང་g་མ་སངས་�ས་#་ོ<འེི་��་3་ེ�གས་བ�ལ་མཚན་བདག་ལ་དཔལ་*ན་འ(ས་&�ངས་ཆསོ་
་ེཆནེ་པོར་
འཛEན་ཆསོ་ས6་བ$ེ་བས་<སེ་ས6་གནང་བ་ཡནི་ནོ༎ ༎�ལ་བ=ན་,༎ི 

 



@026A ༄༅། །དང་འཇམ་མགནོ་བཤད་'~བ་བ=ན། །འཕེལ་�ས་འ�ལོ་བདེ་3དི་འ)Hང་བའི་rད། །དད༈ བ་བ�་*ན་ཕོ་(ང་གན་མཛ/ད་ནས། །ཆསོ་�ིན་འཛད་མདེ་ག�འི་�Nན་
འདི་&ལེ། །ས�་མ�་ལ༎ཾ ༎ 

 

@026B g�་པགེ 

 


