
@001A ༄༅། །བི་�
་ཏ་པ་ཊ�་�་ཏི་�ཾ་ན�་མ་མན་ཙ་ས�་བ་��་�་ད�་(RMTHA)་བི་ཧར་ཏི་(། ། 
 

༄༅། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་གནས་1མ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་འཇ5ག་ངོགས་ཞེས་8་བ་བ9�གས་སོ། 
 
 

@001 ༄༅༅། 27 །ན་མོ་མ<ུ་གྷ་ོ?@་ཡ། །གང་གི་ཐ5གས་Bེའི་Cི་བཞོན་དང་འDགོས་ན། །Eོ་Dོས་DF་གཟིངས་དད་པའི་བ་དན་ཅན། །DFབ་མཐའ་I་མཚK་ཕ་རལོ་Nིན་8ེད་པ། །འཇམ་
ད8ངས་E་མ་ 
 

དེ་ཡིས་རངི་ད�་Oངོས། །ཕན་བདེའི་འ8Pང་གནས་བཅོམ་Qན་ཐ5གས་Bེའི་IRན། །ཟབ་ཡངས་Cག་ཏ�་འབབ་པའི་�་Tོང་ཆེ། །ཅིག་ཅར་རལོ་ལ་མི་ཕམ་Vིང་�ོབས་Wི། །མཐ5་Qན་ཛ་Y�འི་
ཞལ་ལ5ང་ག(NG+G'A) མ། །ཐོགས་པ་ 
 

མེད་པའི་1མ་ད8ོད་བ^ོན་འDFས་Wིས། །ད8ིག་འཛ_ན་ཁོར་ཡ5ག་�བ་པར་འCེན་པའི་གཉེན། །Eོ་བཟང་Dགས་Vན་འབར་བའི་Iལ་aིད་ལ། །མངའ་བbcར་འཇིགས་མེད་དབང་པK་
ཞབས་ལ་འད�ད། །dོད་བཅeད་ 



 

འཁོར་འདས་d་ཚfགས་དབང་པK་ག9�། །མཐའ་Tས་ཀ�ན་8ེད་སེམས་Wི་རང་མདངས་ས5། །མཐོང་�་ེgོས་ཀ�ན་ཉེར་ཞིའི་ད8ིངས་hགོས་པ། །1མ་རགི་ག9�ང་བIའི་དོན་i་ིདེ་ཉིད་
ཡིན། །དེ་Nིར་བདེ་དང@002A ༄༅། །j�ག་བkལ་ཀ�ན་iི་གཞི། །རང་སེམས་ཁ་ོནར་ངསེ་ནས་གས5ང་རབ་ཀ�ན། །དེ་ཉིད་འད�ལ་བའི་ཐབས་ས5་འ�ེར་བ་ཡི། །དlོད་Qན་དེ་ཡིས་
ལ5གས་འདི་བ�ེན་པར་རགིས། ། 
 

དེའང་མདོ་jེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་^་བའི་IRད་སགོས་ད�་མནས་ལ5ང་བ�ན་པ་nར་ཐེག་པ་ཆེན་པK་བ�ན་པ་འཇིག་hེན་གས5མ་ད�་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་h་ཆེན་
པོ་གཉིས་Wི་ཡ་iལ་ 
 

1ལ་འ8ོར་oོད་པའི་ལམ་iི་aོལ་འ8ེད་ཆེན་པོས་གས5མ་བpེས་པ་qོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་Wི་Bེས་ས5་འrང་�་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་Wི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད�་s་བ་1མ་རགི་བའི་DFབ་
མཐའི་1མ་གཞག 

 

ད8ིས་Nིན་བ་ཤེས་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་8འི་དངོས་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་t་དག་དང་རང་བཞིན་དང༌། །1མ་པར་ཤེས་པ་བIད་ཉིད་དང༌། །བདག་མེད་



གཉིས་Wི་དངསོ་པོར་ 
 

@002B ནི༑ ༑ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འད�ས། །ཞེས། མིང༌། IR་མཚན། 1མ་hོག །དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ་ཆོས་t། རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་གས5མ། ཀ�ན་གཞི་ལ་
སོགས་པའི་1མ་ཤེས་བIད། བདག 

 

མེད་གཉིས་1མས་ས5་འད�ས་པར་གས5ངས་ཤིང༌། ཐེག་བj�ས་ལས། ཤེས་8འི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇ5ག་དང༌། །དེ་ཡི་IR་འrས་དེ་རབ་ད8ེ་བ་དང༌། །བqབ་པ་གས5མ་དང་དེ་
འrས་wངས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ 
 

ཐེག་པ་མཆོག་iPར་�ད་པར་འཕགས། །ཞེས་དོན་iི་གཙf་བོ་བཅeར་བj�ས་ནས་ཀ�ན་གཞི་ནི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་Wི་བཞི་n་བ5་ཡིན་པས་ཤེས་8འི་གནས་ཞེས་དང་པོར་(སོ་སོ། །དེས་ན་རེ་
ཞིག་ཀ�ན་གཞིའི་1མ་གཞག 

 

གཏན་ལ་འབེབས་པར་8ེད་པ་ལ། 1མ་ཤེས་Dངས་མང་ཉFང་གི་འདོད་ཚeལ་oརི་བ�ན་པ། ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Wི་1མ་གཞོག་8ེ་rག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་oིའི་དོན་དང༌། 



མཐའ་དlད་པ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། oིར་1མ་ཤེས་Wི་Dངས་འདོད་ཚeལ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། DFབ་མཐའ་ཆེན་མ་ོལས། དངོས་s་ལ་1མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་དང༌། གཉིས་ས5་འདོད་པ། CFག་ཏ�་
འདོད་པ། 
 

བད�ན་ད�་འདོད་པ། བIད་ད�་འདོད་པ། དག�ར་འདོད་པ་དང་CFག་ཡོད་དེ། ཞེས་གས5ངས་པ་nར་1མ་ཤེས་གཅིག་s་བ་དང༌། ཆསོ་ཉིད་Wི་སེམས་དང་མཚeངས་Qན་iི་སེམས་གཉིས་ས5་
འདོད་པ་དང༌། 1མ་ཤེས་ 
 

@003A ༄༅། །ཚfགས་CFག་ཏ�་s་བ་དང༌། འཇ5ག་ཤེས་CFག་ཉོན་ཡིད་དེ་བད�ན་ད�་འདོད་པ་དང༌། {བས་འདིར་1མ་ཤེས་ཚfགས་བIད་ད�་འདོད་ལ། qོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་བས་
དག�ར་ཡང་ 
 

བཤད་པའི་Nིར། དང་པོ་ལའང་DFབ་མཐའ་ཆེན་མ་ོལས། 1མ་ཤེས་གཅིག་འདོད་མཁན་ལ་ཀ�ན་གཞི་ལ་འདོད་པ་དང༌། ཡིད་Wི་1མ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་གཉིས། ཞེས་ནང་གསསེ་Wི་ལ5གས་མི་



འC་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
 

བཤད་ཅིང༌། ^་བའི་འདོད་མཁན་གཅིག་s་བའི་8ང་སེམས་Wིས་འདོད་ཚeལ་ནི་ཀ�ན་གཞི་^་བར། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་CFག་ག ི།hེན་ལ་ས་ོསརོ་IR་བའི་ཚ|། །སོ་སK་མིང་ད�་བཏགས་
བཙམ། །ཞེས་ 
 

གས5ངས་བ་nར་ཏེ། དེའང་rམ་ཟེའི་ཚfམ་ལས། གང་ཞིག་ལ5ས་མེད་ཕ5ག་གནས་ཤིང༌། །རིང་ད�་འD་ོལ་གཅིག་པ5ར་IR། །ཞེས་gེའ5་གཅིག་གིས་ཁང་པའི་བ5་ག་ས་ོས་ོནས་བn་བའི་དཔེས་
གས5ངས་པ་དང༌། Oེ་ 
 

མཆེད་བཅe་གཉིས་�ོན་བའི་མདོ་ལས་1མ་པར་ཤེས་པའི་ཚfགས་CFག་ནི་ཡིད་Wི་Oེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ནང་ད�་མར་མེ་གཅིག་}ར་བའི་འོད་བ5་ག་ས་ོསོ་ནས་འ8Pང་བ་དབེར་8ས་ཏེ་གས5ངས་པ་
1མས་ལ་བhེན་ནས་ཡིད་Wི་ 
 

གནས་{བས་ས་ོས་ོལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་སེམས་8Pང་ལགོས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པའི་འདོད་ཚeལ་ནི། ཝེན་ཚ|གས་Wི་དགོངས་འDེལ་འDལེ་ཆེན་



ལས། qོབ་དཔོན་བོ་དེ་ 
 

@003B ལེའ5་ཅིས་བ�ན་བཅོས་1མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ད�་DFབ་པ་ལ་བhེན་ནས། སེམས་1མ་པ་གཉིས་1མ་པར་འཇོག་ག ོ།དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་Wི་སེམས་ཏེ། དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་Wི་ངོ་བོ་
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་Wི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེས་8འང་དམིགས་ 
 

བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚeངས་པར་Qན་པའི་སེམས་དེ་དད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ལས་8Pང་པ་1མས་དང་མཚeངས་པར་Qན་པའོ། །ཞེས་བཤད་
དོ། །ཞེས་གས5ངས། དག�ར་འདོད་ཚeལ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། 
 

qོབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་1མ་པར་ངསེ་པའི་མཛfད་ཅེས་8་བའི་བ�ན་བཅོས་ལ་བhེན་ནས་1མ་པར་ཤེས་པ་དག�འི་དོན་འཇ5ག་�ེ། ཞེས་དང༌། བད�ན་པ་ནི་ལེན་པའི་1མ་པར་ཤེས་པ་
�ེ། བIད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་འཛ_ན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ོནའི་ 
 

�ིབ་པ་དང་Qན་i་ིཆསོ་Wི་འཛ_ན་པ་ནི་མེད་དེ་ངསེ་པར་སངས་Iས་ས5་མི་འDFབ་བོ། །བIད་པ་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་1མ་པར་ཤེས་པ་�ེ་འདིའང་1མ་པ་གས5མ་མོ། །དང་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་Wི་ཀ�ན་



གཞི་ནི་སངས་Iས་འDFབ་པའི་དོན་དང་Qན་པའོ། །གཉིས་པ་1མ་པར་(ིན་ 
 

པའི་ཀ�ན་གཞི་ནི་ཁམས་བཅོ་བIད་པོ་དག་ལ་དམགིས་པ་�ེ། ཞེས་དང༌། གས5མ་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་Wི་ཡ5ལ་ལ་དམིགས་ནས་ང་Iལ་1མ་པ་བཞི་
འ8Pང་�ེ་དེ་ནི་ཆསོ་འཛ_ན་པ་ཡིན་i་ིགང་ཟག་འཛ_ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དག�་ 
 

པ་ནི་Cི་མ་མེད་པའི་1མ་པར་ཤེས་པ་�ེ། དེ་བཞིན་ཉིད་Wི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་Wི་དོན་^་བར། བIད་པ་ལེན་པའི་1མ་ཤེས་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་གས5མ་ད�་འཆད་པ་དང༌། །དག�་པ་Cི་
མེད་1མ་ཤེས་ས5། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལ5གས། །ཞེས་ 
 

@004A ༄༅། །བ་nར་རོ། །ཚfགས་བIད་Wི་འདོད་ཚeལ་འོག་ཏ�་འ8Pང་ཞིང་�ག་མ་ག་ོq་བས་མ་rིས། མཐའ་དlད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 1མ་ཤེས་ཚfགས་CFག་འདོད་པའི་DFབ་མཐའ་
གོང་འོག་ད�་མ་ཡོད་Wང་བIད་དང་དག�་དང་ 
 

གཅིག་ཏ�་འདོད་མཁན་གས5མ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཅིག་s་བའི་8ང་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་jེ་པ་ཡིན་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེ་དབ5་མ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་



ཞིག །སེམས་ཙམ་པའང་མ་ཡིན་པའི་Nིར། དང་པོ་DFབ་�ེ། 
 

DFབ་མཐའ་ལས། དངསོ་s་བ་ལ་1མ་ཤེས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་དང༌། ཞེས་གས5ངས་ཤིང༌། འོག་ཏ�་འདི་དེའི་མཚན་གཞིར་བཤད་བའི་Nིར། གཉིས་པ་DFབ་�ེ། འདི་ཐེག་བj�ས་སགོས་Wི་kོན་
ནས་8Pང་བའི་Nིར་ཏེ། ཐེག་བj�ས་ལས། ཁ་ཅིག་ནི། 
 

ཡིད་Wི་1མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་hེན་དེ་དང་པོ་ནས་འ8Pང་བ་ན་དེ་དང་དེའི་མངི་འཐོབ་�ེ། སེམས་པ་ལ་ལ5ས་དང་ངག་ག་ིལས་ཞེས་8་བ་བཞིན་ནོ་Vམ་མོ། །ཞེས་སེམས་ལ5ས་Wི་�་ོནས་
འཇ5ག་པ་ལ་ལ5ས་ལས་དང༌། ངག་གི་�་ོནས་9�གས་ན་ངག་ལས་ 
 

Wི་མིང་འཐོབ་པ་དཔེར་8ས་ཏེ་འདོད་ཚeལ་དང་ཤེས་8ེད་Wི་ཁ5ངས་སགོས་Iས་པར་བཀོད་པའི་Nིར། oརི་གཅིག་s་བ་ལ་གཉིས་བཤད་Wང་འདི་ཀ�ན་གཞི་མི་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་འདོད་ཚeལ་(སོ་པའི་ཐད་Wི་བཤད་�ར་ལས། དེ་ལ་ 
 

ཡིད་Wི་1མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་1མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཀ�ན་གཞིའི་1མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་8་བ་དེ་n་བ5་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། འོན་Wང་ཐེག་བj�ས་ལས་དངསོ་ས5་དགག་



བ་མི་མཛད་པའི་IR་མཚན་ཡོད་དེ། ཚfགས་བIད་Wི་��བ་ 
 

@004B 8ེད་གས5ངས་པ་1མས་དོན་iིས་འདིའི་དགག་པར་འDོ་བ་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་བ་བj�་བ་ལས། སེམས་ལས་8Pང་བའི་ཆསོ་ནི་མ་ིའདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་Wང་མ་ིའཐད་
དོ། །དེ་ཅིའི་Nིར་ཞེ་ན། t་ཉིད་འཐད་པ་མེད་Nིར་དང༌། །དེ་ཡི་གནས་{བས་ 
 

Oོན་Nིར་དང༌། །8ེད་IR་8ེ་rག་མེད་Nིར་དང༌། །ལ5ང་དང་འགལ་བར་འiPར་Nིར་རོ། །ཞེས་གས5ངས་པ་དེ་Nོགས་k་གཉིས་ཀར་ཐ5ན་མངོ་གི་དགག་པར་འDོ་བའི་IR་མཚན་iསི་ཡིན་
པའི་Nིར། དེས་འགགོ་ཚeལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་8Pང་མེད་ན་ཚfར་སོགས་ 
 

ཕ5ང་པོ་t་མི་འཐད་པར་འiPར་ལ། དེའི་གནས་{བས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་ཞེས་པའང་བཏགས་བ་ཙམ་ལས་སེམས་8Pང་དང་དབང་ཤེས་དངསོ་Wི་དོན་མི་ན�ས་ན་k་མའི་Oོན་སོན་གནས་པ་
དང༌། དེའི་དོན་8ེད་ན�ས་ན་ཚfར་སོགས་དང་དབང་ཤེས་སོགས་ 
 

Bེས་ས5་DFབ་པས་སམེས་གཅིག་བ5ར་s་བ་དོན་མེད་བར་འiPར་ཞིང༌། སམེས་གཅིག་པ5ར་འདོད་ན། ལ5ང་ལས། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གས5ངས་པ་སོགས་ད�་མ་དང་འགལ་



བའི་Oོན་འ8Pང་བ་སགོས་Wི་�ོ་ནས་བཀག 

 

བའི་Nིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། འདིའི་གཅིག་s་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་i་ིDFབ་མཐའ་s་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་དཀའ་འDེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པK་qབོ་དཔོན་1མས་1མ་ཤེས་Dངས་མང་ཉFང་
ད�་འདོད་པ་Iའི་qོབ་དཔོན་ཝེན་ཚ|གས༈ Wིས་བཤད་པ་nར་ 
 

བཀོད་དོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Dངས་ཉFང་བར་འདོད་མཁན་གཅིག་s་བ་ལ་8ེད་པའི་Nིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། CFག་དང༌། གཉིས་དང༌། དག�ར་འདོད་ཚeལ་1མས་ལ་I་ནག་འDེལ་
ཆེན་i་ིབཤད་པ་བཀོད་Wང་གཅིག་sའི་{བས་ས5་དེའི་ཟ5ར་ 
 

@005A ༄༅། །ཙམ་ཡང་མ་བཤད་བའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 1མ་ཤེས་གཅིག་s་བ་དེ་ཉན་ཐོས་jེ་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ནའང་ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀ�ན་གཞི་གཅིག་ཕ5ར་s་བ་ཞིག་
ཡོད་བ་གང་ཞིག །ཀ�ན་གཞི་འདོད་བའི་ 
 

ཉན་ཐོས་jེ་བ་མེད་པའི་Nིར། དང་པོ་བ��བས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་DFབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། dོད་བཅeད་མཐའ་དག་ཀ�ན་གཞིའི་�ེང་གི་བག་ཆགས་(ིན་པ་ལས་འ8Pང་བར་འདོད་པར་ཐལ། ཀ�ན་



གཞི་ཁས་ལེན་པའི་IR་མཚན་ཡོད་པའི་Nིར། �བ་�ེ། 
 

ལེགས་བཤད་Vངི་པོ་ལས། Nི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་Wིས་Wང་ཀ�ན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དབ5ས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་1མ་རིག །dང་བའི་1མ་
པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏ�་Oེའི་དེ་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ནི་ 
 

དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གས5ངས་པ་nར་འདོད་དགསོ་པའི་Nིར་རོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། གངོ་ད�་འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་Wི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད�་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་Nིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་jེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Nི་དོན་ 
 

མི་འདོད་པའི་Nིར། �བ་�ེ། Nི་དོན་མི་འདོད་པའི་དོན་s་བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། Nི་དོན་བདེན་ཞེན་iིས་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་DFབ་མཐའ་s་བའི་གང་ཟག་དེ། ཉན་ཐོས་jེ་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Nིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབ5་མ་པ་ 
 

ལ་1མ་ཤེས་ཚfགས་CFག་ལས་�ག་འདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་ར5ང་བར་ཐལ། {བས་འདིར་དབ5་མ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་མིན་དགོས་པའི་Nིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བར་s་བ་ལ་བསམ་ནའང་



མི་འཐད་བར་ཐལ། ཐ5བ་དགོངས་^ོམ་ད�ས་Wི་qོབ་ 
 

@005B དཔོན་ཨ་�་ཀ་ར་སོགས་Wིས་1མ་ཤེས་ཚfགས་བIད་ད�་འདོད་པའི་Nིར། ཐ5བ་དགངོས་ན་གསལ། འོན་Wང་{�་ཚ|འི་(ད་ལ་ཀ�ན་གཞི་མ་ིབཞེད་པས། 1མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་
གསལ་ལས། ཞི་འཚfའང་ཀ�ན་གཞིའི་1མ་ཤེས་མ་ིབཞེད་པར་གསལ་ 
 

ལ༑ ཨ་�་ཀ་རའང་འདི་དང་འCའོ། །ཞེས་གས5ངས་ཤིང༌། kགས་རིམ་ལས་དེས་ཀ�ན་གཞི་འདོད་པར་གས5ངས་པ་{�་ཚ|འི་�ོད་Wི་དབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་t་གསལ་�ོན་ལས། ^ོམ་
པའང་k་Nིའི་དབང་གིས་འགལ་བར་བཤད། ཅེས་གས5ངས་པའི་ 
 

Nིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་s་བ་ཕལ་ཆརེ་Wང་ཀ�ན་གཞི་བཞེད་པར་ཐལ། Tུ་��བ་དང་འཕགས་སངེ་སགོས་Wིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །�་བས་བཞེད་པའི་Nིར། དང་པོ་DFབ་�ེ། 
Tུ་��བ་Wི་8ང་ཆeབ་སེམས་འDལེ་ལས། ཇི་nར་I་མཚf་ 
 

ལ་ནི་ཤིང༌། །སེམས་ནི་མེད་Wང་གཡ་ོབར་འiPར། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་གཞིའི་1མ་ཤེས་ནི། །ལ5ས་ལ་བhནེ་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཉི་dང་ལས། ཀ�ན་གཞིའི་1མ་པར་ཤེས་པ་ལ་



སོགས་པ་ཤེས་8་1མ་པ་བཅeས་བj�ས་པས། ཞེས་དང༌། qོབ་ 
 

དཔོན་iི་j�ད་འDེལ་ལས། ཀ�ན་གཞིའི་1མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་Wི་བག་ཆགས་བhེན་པས། ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་DFབ་�ེ། འཇ5ག་པ་ལས། ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་
ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕ5ང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ 
 

ཡོད་ཅེས། །བ�ན་པ་འདི་ནི་དེ་nར་ཆསེ་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མི་འiPར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། �བ་�ེ། དེས་ཀ�ན་གཞི་དང་གང་ཟག་དང་ཕ5ང་པོ་སོགས་ལ་�ད་
མེད་ད�་བཀག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་8ེད་ན། གང་ཟག་དང་ཕ5ང་པོ་ 
 

@006A ༄༅། །གཉིས་ཡོད་པར་གས5ངས་པ་�་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་Wང་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། རང་བཞིན་iིས་ཡོད་པ་ལ་8ེད་ན་ཀ�ན་གཞི་རང་བཞིན་iིས་ཡོད་པ་
བཀག་པས་ཀ�ན་གཞི་མ་ིཁེགས་པར་མ་ཟད་ 
 

ཐ་Vད་ད�་ཡོད་པ་དོན་iིས་གོ་བའི་Nིར། ཞེས་ཟེར་བ་1མས་རིམ་བ་བཞིན་འགགོ་པར་8ེད་ན། དང་པོ་8ང་ཆeབ་སེམས་འDལེ་iི་ལ5ང་དེས་ཀ�ན་གཞི་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཀ�ན་



གཞིའི་མིང་གིས་བ�ན་པ་དེ་ཡིད་Wི་1མ་ཤེས་ལ་8ེད་ 
 

པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚ|་aདི་པ་འཛ_ན་པར་8ེད་ཅེས་ཉིད་མཚམས་�རོ་བའི་སམེས་ས5་བཤད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ཡབ་aས་Wིས་འད�ས་པའི་{རོ་iི་ག9�ང་གཞན་
ལས་འཆི་སེམས་དང་O་ེསེམས་གཉིས་ཀ་ཡིད་ 
 

ཤེས་ས5་ཡང་ཡང་གས5ངས་པའི་Nིར། དེ་དང་བཤད་ཚeལ་མཐ5ན་མི་དགསོ་Vམ་ནའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདིས་འད�ས་པའི་^་IRད་ལེའ5་གཉིས་པའི་ནང་གི་1མ་dང་གསི་གས5ངས་པའི་
8ང་ཆeབ་Wི་སེམས་Wི་ཚ_གས་བཅད་དེའི་དོན་འDལེ་པས་ 
 

མཚན་ཡང་8ང་ཆeབ་སེམས་འDེལ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་འད�ས་པའི་ཡན་ལག་ག་ིག9�ང་ཡིན་པའི་Nིར། གཞན་ཡང་8ང་ཆeབ་སེམས་འDེལ་iསི་ཀ�ན་གཞི་གས5ངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེར་Nི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་Nིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
 

ཤེས་པས་ཤེས་8་hགོས་པ་�ེ། །ཤེས་8་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་སགོས་Wི་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚeངས་པར་གས5ང་ཚeལ། འཇ5ག་པ་ལས། གཟ5གས་མེད་ན་ནི་སམེས་ཡོད་མ་



འཛ_ན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟ5གས་ 
 

@006B མེད་མ་འཛ_ན་ཅིག །ཅེས་པ་ཇི་n་བ་བཞིན་dང་བའི་Nིར། �ོང་ཐ5ན་ལས་སོ། །འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་Wང་ཀ�ན་གཞི་མ་ིབཞེད་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་ན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་
འཇོག་དགསོ་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། Iན་dང་ 
 

ལས༑ IRན་ཉིད་Wིས་ན་གང་ཟག་ཅེས་8་བ་ནི་གཅིག་ག ོ།ཞེས་དང༌། དབ5་མ་ལ5ང་རིགས་�ོན་མེ་ལས། འཕགས་སངེ་གཉིས་Wིས་ཡིད་Wི་1མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ5ང་པK་IRན་བདག་གི་མཚན་
གཞིར་བཞེད་དེ། ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར་དང༌། 
 

1མ་བཤད་Vིང་པོ་Iན་ལས་Wང༌། qོབ་དཔོན་i་ིའDེལ་ཆེན་ད�། ཞེས་པ་ནས། ཚfགས་CFག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་བཤད་པ་ཟ5ར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི། ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། 
དེས་ན་ཀ�ན་གཞིའི་ཐ་Vད་བཏགས་ཚད་ཀ�ན་གཞི་དངོས་ 
 

ལ་8ེད་མ་ིདགསོ་ཏེ། མཁས་DFབ་Bེའི་བhགས་གཉིས་1མ་བཤད་ལས། །ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Wི་ཐ་Vད་IRད་དང་DFབ་ཆེན་i་ིག9�ང་ད�་མ་ལས་གས5ངས་པ་ཡོད་Wང་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཀ�ན་



གཞི་དང༌། ��ང་ལ་ཉོན་ཡདི་Wི་ཐ་Vད་མཛད་པ་སགོས་ད�་མ་ 
 

ཡོད༌༈པས་ཚ_ག་ཙམ་iསི་འ�Fལ་བར་མི་8འོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། འཇ5ག་པའི་ལ5ང་དོན་ཡང་�ོད་nར་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་Wི་DFབ་མཐའ་ད�་མ་ཡོད་
ཅིང་འདིའང་དེ་ལ་^ོད་པའི་{བས་ཡིན་པས་དེ་གས5ངས་པ་�་ཇི་ 
 

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ན་ཀ�ན་གཞི་གཏན་མདེ་ད�་གོ་ལ། གང་ཟག་དང་ཕ5ང་པོ་མ་ིའདོད་པའི་DFབ་མཐའ་s་བ་ས5འང་མེད་པས་དེའི་�་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་Wང་གཏན་མེད་Wི་དོགས་པ་
མེད་པས་རང་བཞིན་iསི་མེད་པར་གོ་བའི་Nིར་དང༌། དགོངས་ 
 

@007A ༄༅། །གཞིའང་ཕ5ང་སགོས་ཐ་Vད་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ལ་བ�ལ་ཅིང་ཀ�ན་གཞི་ལ་དེ་nར་མ་8ས་པར་འཇ5ག་འDལེ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Wི་རང་བཞིན་Bསེ་ས5་9�གས་པའི་
Nིར་�ངོ་པ་ཉིད་ཁ་ོན་ཀ�ན་གཞིའི་1མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་�ས་བ�ན་པར་རིག་པར་8འོ། །ཞེས་དོན་གཞན་ཞིག་གི་�ངེ་ནས་གས5ངས་པའི་Nིར། �ོད་nར་ན་དཔལ་Qན་�་བས་ལས་འrས་རང་བཞིན་iསི་DFབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་



Nིར་ཀ�ན་གཞི་མེད་Wང་འདི་ན�ས་Nིར། །ཅེས་པའི་ 
 

དོན་oིར་ཀ�ན་གཞི་མེད་Wང་ཞེས་བཤད་མི་ར5ང་བས་དོན་དམ་པར་ཀ�ན་གཞི་མདེ་Wང་ལས་འrས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དགསོ་པའི་Nིར། �བ་པ་འDིག །འཁརོ་གས5མ། དེས་ན་ཐལ་འiPར་བས་
ཀ�ན་གཞི་མ་ིབཞེད་པར་ཐལ། དེས་Nི་དོན་བཞེད་ 
 

པའི་Nིར། �བ་�ེ། ལེགས་བཤད་Vིང་པོ་ལས། ཀ�ན་གཞི་འཇོག་པ་ན་Nི་རལོ་དོན་iསི་�ངོ་པར་བ�ན་དགོས། ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། མ་�བ་འཚམས་Wི་hགས་DFབ་�ེ། དོན་ཤེས་ཡོད་
མད་མཚeངས་བར་བཤད་ཚeལ་kར་Cངས་པ་ 
 

དང༌། ཇི་nར་དེར་ནི་གཟ5གས་བpན་སགོས་�ངོ་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་1མ་པ་Oེ་འiPར་nག །ཞེས་པས་Wང་འDFབ་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ5གས་དང་གཟ5གས་འཛ_ན་མིག་ཤེས་
གཉིས་IR་འrས་ས5་བཤད་པའི་Nིར། �བ་�ེ། 
 

IR་འrས་ཡིན་ན་�ས་གཅིག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Nིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཐལ་འiPར་བའི་ལ5གས་ལའང་Nི་དོན་མེད་པར་s་བ་ནི་ཉམས་�ོང་ལ་བ{རོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མརོ་�ོམ་པ་མི་འཐད་



པར་ཐལ། དེའི་འ�Fལ་གཞི་ནི་དོན་dང་ཙམ་i་ི�་ོནས་ 
 

@007B Nི་དོན་འཇོག་མ་ཤེས་པར་དེ་ཡོད་ན་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་པའི་Nི་དོན་ཉན་ཐོས་j་ེཔས་�ོ་བཏགས་པ་དེ་འC་ཞིག་ཡོད་དགོས་Vམ་པར་འད�ག་པའི་Nིར། དེས་ན་�ོང་ཐ5ན་{ལ་བཟང་
མིག་འ8ེད་ལས། མདོ་j་ེཔ་དང་ཐལ་འiPར་བ་གཉིས་ཀ་Nི་དོན་ཁས་ 
 

ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མཚeངས་Wང་ལེན་ཚeལ་གཏན་མི་འC་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གོ་ན་མན་ངག་ཟབ་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �་Dགས་དང་ལེགས་Qན་གཉིས་ཀ�ན་གཞི་
ཡོད་པར་�ོན་པའི་མདK་དགོངས་གཞི་འCེན་ཚeལ་ 
 

མཐ5ན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལགེས་Qན་iསི་དེ་འCའི་མདོ་དེ་Cང་དོན་iི་མདོར་མ་ིབཞེད་པའི་Nིར། དེར་ཐལ། ལགེས་Qན་iིས་དེ་འCའི་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་པའི་Nིར། 
དེར་ཐལ། དབ5་མ་ལ5ང་རགིས་�ོན་མ་ེལས། �་ 
 

བས་མདོ་དེས་དེ་nར་བ�ན་Wང་དགངོས་གཞི་�ངོ་ཉིད་ལ་དགངོས་པར་བཤད། ལེགས་Qན་iསི། ཞེས་པ་ནས། མདོ་དེ་དག་ཀ�ན་གཞི་�ོན་8ེད་མ་ཡིན་པར། 1མ་ཤེས་གཅིག་གི་གནས་



{བས་ལ་འཁརོ་འདས་Wི་གཞི་8ེད་པ་ལ་དགོངས་ 
 

པར་བཤད། ཅེས་གས5ངས་པའི་Nིར། �བ་�ེ། དེའི་IR་མཚན་Nི་དོན་མེད་པར་�ོན་པའི་མདོའང་མེད་པར་བཞེད། གཞན་དབང་ཡངོས་DFབ་བདེན་DFབ་དང༌། ཀ�ན་བཏགས་Wི་ཆསོ་1མས་
བདེན་མེད་ད�་�ོན་པའི་མདོའང་མེད་པར་བཞེད་པས། 
 

སེམས་ཙམ་པའི་DFབ་མཐའ་ཐ5ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མདK་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཐོགས་མེད་Wི་རང་བཟོར་འདོད་པའི་Nིར། དང་པོ་DFབ་�ེ། ས་བཅe་པ་ལས། ཁམས་
གས5མ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ@008A ༄༅། །འདིས་Nི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་�་བས་Wང་བཞེད་ལ། ལགེས་Qན་iསི་ལང་གཤེགས་ལས། Nི་རོལ་dང་བ་ཡོད་མིན་
ཏེ། ཞེས་སོགས་Wིས་Wང་Nི་དོན་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པའི་Nིར༌།ལགེས་ 
 

བཤད་Vིང་པོ་ལས། Nི་རལོ་dང་བ་ཡོང་མིན་ཏེ། །ལ5ས་དང་ལོངས་oོད་གནས་འC་བར། །སམས་ནི་d་ཚfགས་dང་བས་ན། །སེམས་ཙམ་ད�་ནི་sའོ། །ཞེས་གས5ངས་པས་Wང་Nི་རོལ་
བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་Nི་རོལ་བཀག་པ༈ 

 



དེ་མདོ་གང་གིའང་དོན་མནི་པར་བཞེད་དམ་དlད་པར་8འོ། །ཞེས་དང་�ངོ་ཐ5ན་ལས། ལགེས་Qན་iསི་ལན་འདེབས་པའི་ཚeལ་ནི། མདོ་དེས་Nི་རལོ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་བ�ན་པ་མ་
ཡིན་iི། ཞས་པ་ནས། དཔལ་Qན་�་བ་མདོ་ 
 

དེས་སམེས་ཙམ་མ་བ�ན་ཅེས་མི་འཆད་Wི་སེམས་ཙམ་གས5ངས་པ་Cང་དོན་ཡནི་པར་འDེལ་ཏེ། ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། གཉིས་པ་DFབ་�ེ། ལགེས་བཤད་Vིང་པོ་ལས། དགོངས་འDལེ་
ལས་མཚན་ཉིད་གས5མ་གས5ངས་པའི་དོན་1ལ་ 
 

འ8ོར་oོད་པ་བདག་གིས་ཇི་nར་བ�ལ་བ་མདK་དོན་མ་ཡིན་བར་དབ5་མའི་དོན་ད�་འDེལ་བའི་aོལ་འདི་ནི་ལགེས་Qན་འ8ེད་Wིས་8ེ་བ་ཞེས་དང༌། DFབ་མཐའ་^་བར། 8ེད་པོ་འགོག་Nིན་
གཟ5ང་མེད་མདོ་དོན་མིན། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། དེ་དགངོས་དོན་མཐར་ཐ5ག་གམ་གཙf་བོ་མནི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་E�ན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེས་Nི་དོན་མེད་པ་མདK་དགོངས་དོན་མཐར་ཐ5ག་ཏ�་བཞེད་མི་བཞེད་Wི་དགསོ་བ་མེད་
པས་B་ེE་མས་དེ་ལ་དlད་དགོས་མ་ིགས5ང་ཞིང༌། �ོད་ 
 



@008B nར་ན་�ངོ་ཐ5ན་iི་དོན་ཡང༌། དཔལ་Qན་�་བས་ལང་གཤེགས་ལས། སམེས་ཙམ་ད�་གས5ངས་བ་དེ་མདK་དགངོས་དོན་མཐར་ཐ5ག་ཡིན་Wང་ལས་ལེན་མི་ར5ང་ཞེས་པར་འDོ་བས་
ཆོས་wོང་ག་ིལས་ས5་འiPར་བའི་Nིར་ཏེ། དེ་nར་མ་8ས་ན་�་ 
 

Dགས་དང་ལེགས་Qན་iི་བཞེད་པ་མ་ིའC་བའི་�ད་པར་བཤད་ད�་མེད་པའི་Nིར། དེ་བཞིན་ད�་དེའི་ལ5གས་Wི་མཚན་ཉིད་གས5མ་མདK་དོན་མནི་གས5ངས་པའང་གཙf་བོ་ལ་8ེད་ན། ཞི་འཚf་
སོགས་Wི་{བས་ས5། ཆ་Nེ་ནས་མདK་དོན་ད�་འཇོག་ག ོ།ཞེས་ 
 

པ་དང༌། Iན་��ག་དགངོས་འDེལ་ལང་གཤེགས་མདོ་སགོས་དོན། །གཙf་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དབ5་སེམས་ལ5གས། །ཞེས་k་མ་དང་ཆ་Nེ་ནས་གས5ངས་པ་འrེལ་མེད་ད�་འiPར་ཏེ་
བ�ན་དོན་གཙf་བོར་ཞི་འཚfའང་མ་ིབཞེད་ལ། བ�ན་དོན་ 
 

ཕལ་བར་ལགེས་Qན་Wང་བཞེད་བའི་Nིར། hགས་ཁས། དེ་nར་ན་དེ་1མས་བ�ན་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་ད�་8ེད་པའི་མདོའང་མེད་པས་ཐོགས་མེད་Wི་Eོས་8ས་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། མདོ་ལས་Cང་
དོན་གས5ངས་པ་ཐམས་ཅད་Wང་གད�ལ་8་བ�ི་ 
 



བའི་དགོས་པ་ཅན་ཤ་�ག་ཡིན་ཞིང༌། སེམས་ཙམ་ད�་བཤད་པ་མངོན་ས5མ་ལ་{�ར་འདེབས་ཡིན་པས་གད�ལ་8་གོལ་སར་འ�ིད་པ་ལས་དགསོ་པ་ཅིའང་མེད་པར་བཤད་པའི་Nིར། ཤེས་རབ་
�ོན་མེ་ལས༑ དང་པོ་1མ་པར་རིག་པ་ཙམ་Eངས་ 
 

ནས་Nིས་དེ་ཡངོས་ས5་གཏོད་ནའང་འདམ་�བ་Wིས་}བས་ནས་འ�F་བ་ལས་དང་པོ་ནས་ཐག་བaངི་བ་བཟང་�ེ། ཞེས་གས5ངས་ཤིང༌། hོག་ག་ེའབར་བ་ལས་Wང༌། qོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་
ད8ིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ 
 

@009A ༄༅། །ཆེན་པK་དོན་iི་ལ5གས་གཞན་ད�་འCེན་པར་8ེད་ཅིང་ངོ་ཚ་དང་�ེལ་མེད་པ་དོན་1མ་བར་མི་ཤེས་བཞིན་ད�་1མ་པར་ཤེས་ཞེས་མཁས་པར་ང་Iལ་8ེད་པ་ཞེས་སོགས་
Oོན་བBོད་8ས་པ་n་བ5་8ེ་མདོ་སགེས་ལ་ 
 

དགག་པ་8ེད་པའི་{བས་ས5འང་མ་བBོད་པར་dང་བའི་Nིར། འོན་Wང་དེས་DFབ་མཐའ་བཞི་བཞེད་མ་ིབཞེད་སོགས་8ིས་པའི་རལོ་^ེད་མང་ཡང་མ་gསོ། ཡང་�ག་ལོ་ན་རེ། ཀ�ན་གཞི་མ་ི
འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་DFབ་ 
 



མཐའ་ཀ�ན་ཤེས་ལས། སམེས་ཙམ་པ་ལ་ཀ�ན་གཞི་བཞེད་མི་བཞེད། །གཉིས་ས5་གངས་ཅན་འདི་ན་Dགས་མེད་Wང༌། །{�་མཆེད་གཉིས་Wིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། །Bེས་འrང་ལ་
ལས་གསལ་པོར་མ་བBོད་Wང༌། །འགོག་པའི་ལ5ང་རིགས་ 
 

ས5ས་Wང་མ་བBོད་Nིར། །ཀ�ན་གཞི་མ་ིའདོད་སེམས་ཙམ་ཚད་Qན་དཀའ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འDལེ་བར་ཡང་ཀ�ན་གཞི་མེད་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་བའི་གཞི་མེད་པ་དང༌། ཡིད་
ཤེས་ལ་IRན་ཤིན་ཏ�་བhན་པ་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་Wི་ 
 

གཞིར་མི་ར5ང་བས་དེ་བ�་ོགཞི་མེད་བར་ཐལ་བ་དང༌། ལང་གཤེགས་དགངོས་འDེལ་སགོས་སེམས་ཙམ་མདོ་tར་Dགས་པ་1མས་Cང་དོན་ད�་འDལེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་མ་ི
ར5ང་བ་དང༌། kགས་ལམ་iི་བ��བ་གཞི་མི་ར5ང་བ་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ལས་གཞན་འ8Pང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚ_ག་དངསོ་ས5་8Pང་བ་དང༌། སེམས་ཙམ་དངསོ་ས5་མ་ཟད་དེར་�་ོབ��ན་པའི་ཞི་འཚf་འཕགས་སེང་དང་བཅས་པས་Wང་Iས་པར་གས5ངས་
པའི་Nིར། ཞེས་s་བར་8ེད་ཅིང༌། མདོ་དང་j་ེབད�ན་ 
 



@009B ད�་I་ཆརེ་མི་གསལ་བ་ནི། དེ་ལ་བhེན་པའི་བཤད་པ་དང་འrེལ་ཆeང་བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །��བ་8ེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་nར་dང་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། �ོད་nར་ན་
jེ་བད�ན་{བས་ས5་དེ་ལ་བhེན་པའི་བཤད་པ་འrེལ་ཆeང་བ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། འཁརོ་འདས་Wི་1མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་གཞིའི་�ངེ་ནས་བ��བ་དགོས་ལ། འདིའང་ཀ�ན་8ང་གི་རིམ་པ་མི་�ོན་པར་8་རགོ་སོ་hགོ་ག་ིབ�ན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། Nི་
དོན་མེད་ཚeལ་དང༌། ལ5གས་འདིའི་ཐ་Vད་�་མོ་འཇོག 

 

ཚeལ་ལ་ཤིན་ཏ�་འrེལ་ཆ་ེབའི་Nིར་དང༌། མངོན་ས5མ་ཚད་མ་དང་nར་dང་གི་ད8ེ་བ་སགོས་Eོ་རགིས་མི་འC་བའི་�ད་བར་ཐམས་ཅད་གས5ངས་Wང་ཀ�ན་གཞི་དང་མི་འrེལ་བ་དེ། དེ་མི་
བཞེད་པའི་hགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Nིར། ཡིད་ཤེས་ལ་IRན་ 
 

བhན་པ་མི་aིད་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེའ5་གཉིས་པར། མི་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་བ��བ་པའི་{བས་ས5། hེན་མི་བhན་པ་ཉིད་འiPར་ན། །�ད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ནི། །རང་བཞིན་དེ་
འCའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་hེན་བhན་པར་གས5ངས་པའི་ 
 



Nིར༑ འཇ5ག་ཤེས་བག་ཆགས་Wི་གཞིར་མ་ིར5ང་བའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Nོགས་�ང་གི་དམགིས་པ་བhག་པ་ལས། ན�ས་པ་འཇོག་Nིར་རིམ་iསི་ཡིན། །ཞེས་k་ོའཛ_ན་k་མ་k་མའི་�ེང་ན་
Nི་མ་ཡ5ལ་iི་1མ་Qན་ད�་Oེད་པའི་ན�ས་པའམ། 
 

བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ། Nི་མ་Nི་མའི་དམགིས་�ེན་ད�་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་�ེང་ད�་བ�ོས་ནས་ཡོད་Wི། རེག་ལམ་འ8ར་བ་མ་ཡིན་པའི་Nིར་དང༌། ལ5གས་འདིའི་དབང་པོ་འཇོག་ཚeལ་
ཐ5ན་མོང་མ་ཡིན་པའང༌། �ན་ཅིག་8ེད་དབང་ན�ས་པ་ 
 

@010A ༄༅། །ཡི༑ ༑ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན�ས་པའང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཅིང༌། འཇ5ག་པ་ལས་Wང༌། རང་གི་1མ་ཤེས་hེན་i་ིན�ས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟ5གས་ཅན་མགི་ཅེས་8་བར་
hོག །ཅེས་Nོགས་kར་མཛད་པའི་Nིར། དེར་མ་ཟད། 
 

1མ་འDེལ་ལས། མེད་བ་kར་ན�ས་མེད་Nིར་དང༌། །Nིས་Wང་ཉེ་བར་མ་ི�ོར་Nིར། །IR་1མས་ཐམས་ཅད་kར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་IR་འrས་ད�ས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བ�་ོ8་�ོ་
8ེད་མཉམ་ད�་DFབ་ན་བག་ཆགས་Wི་kོན་ད�་དེ་འཇོག་8ེད་མེད་ 
 



ཅིང༌། བག་ཆགས་DFབ་ཟིན་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ཞེས་བ�ན་ལ། Dངས་ཅན་iི་གཙf་བོ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་འDོས་Wིས་ཀ�ན་གཞི་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་hག་ཏ�་ཡོད་ན། dོད་བཅeད་Wི་
རིགས་མཐའ་དག་hག་ཏ�་Oེ་བར་ཐལ་བ་སགོས་ 
 

ཀ�ན་གཞི་འདོད་པའི་ལ5གས་དང་མི་མཐ5ན་པའི་རགིས་པའི་འDོས་ཤིན་ཏ�་མང་ངོ། །ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འDལེ་སགོས་སམེས་ཙམ་པའི་ཁ5ངས་གཏ�གས་པའི་མདོ་1མས་Cང་དོན་
ད�་འDེལ་ན་སམེས་ཙམ་པར་མ་ིར5ང་ཟེར་བའང་nག 

 

ཚfད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་གས5མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་Wི་�ད་པར་Nེ་བ་n་བ5་ལགེས་Nེའི་ཆོས་འཁརོ་ད�་འཇོག་8ེད་གཙf་བོ་1མས་Cང་དོན་ད�་བ�ལ་ན་སམེས་ཙམ་པར་མི་
ར5ང་ཡང༌། ལེན་པའི་1མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་�༎ 

 

ཞེས་པ་n་བ5འི་དོན་ཚན་རེ་གཉིས་Cང་དོན་ད�་བ�ལ་བས་སེམས་ཙམ་པ་མིན་པར་མ་ིའiPར་བའི་Nིར། མ་DFབ་ན། qོབ་དཔོན་ཆོས་Dགས་Wིས་Wང་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་དང་མཐར་ཐ5ག་
ཐེག་པ་གས5མ་DFབ་སོགས་བཞེད་པར་ཐལ། སེམས་ 
 



@010B ཙམ་i་ི^་བའི་མདོ་jེ་1མས་ས5་ཞིབ་བDོད་པ་གཅིག་པ5་པ་ནི་སངས་Iས་ཐམས་ཅད་བ^ོན་པ་དང་Qན་པར་iPར་Wང་8ང་ཆeབ་Wི་Vངི་པོ་ལ་བཞག་�་ེE་ན་མེད་པའི་8ང་ཆeབ་ཐོབ་
པར་8ེད་མ་ིན�ས་སོ། །ཞེས་དང༌། ལེག་aེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་ས5་�་ངན་ 
 

ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གས5ངས་ཤིང༌། མདོ་jེ་Iན་ལས་Wང༌། ཆོས་དང་བདག་མེད་1མ་Dལོ་1མས། །མཚeངས་Nིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་Nིར། །ཅེས་སགོས་Wིས་མཐར་ཐ5ག་ཐེག་
པ་གཅིག་བཤད་པ་Cང་དོན་ད�་བ�ལ་བའི་Nིར། hགས་�བ་ 
 

ཁས། འདོད་ན། 1མ་འDེལ་ལས། hག་ཉིད་Nིར་རམ་ཐབས་མེད་Nིར། །ཅེས་སགོས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་Iས་Wི་རིགས་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐ5ག་ཐེག་
པ་གཅིག་ཏ�་�ང་བཙeགས་ནས་བ��བས་པའི་ལ5ང་རགིས་ 
 

ཐམས་ཅད་བས5བ་པའམ། ཡང་ན་དཔལ་Qན་ཆསོ་Dགས་སེམས་ཙམ་བའི་Dལ་ནས་འ8ིན་དགོས་པར་འiPར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ལང་གཤེགས་དང་Iན་��ག་གི་{བས་འགའ་ཞིག་ཏ�་ཀ�ན་
གཞི་གས5ངས་པའི་དགངོས་པ་བ�ལ་ཏེ་Cང་དོན་ད�་གས5ངས་བ་ 
 



དང༌། དེ་tའི་ནང་ནས་ས་བཅe་པར་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅeའི་�ོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་བཤད་པ་སགོས་ཡོད་པས་འགལ་འད�་ཐམས་ཅད་ཁས་ལོང་ལེ་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་Qན་i་ི
Dལ་ད�་jོད་ཅིག། kགས་Wི་བ��བ་གཞི་མི་ར5ང་བར་ 
 

ཐལ་བའི་ཟབ་�ད་བཏོན་པའང་ཉ་དང་ཉFང་མ་བaསེ་བས་{བས་ས5་མ་བབས་ལ། ཤིན་ཏ�་�་བའི་གཉFག་སེམས་དེ་ཉིད་�ན་Oསེ་Wི་བདེ་བ་ཆེན་པK་ངོ་བོར་བOེད་དེ་ཡ5ལ་�ོང་པ་ཉིད་ལ་
མཉམ་པར་འཇོག་པར་གས5ངས་པ་དེ་ལ་8ེད་ན། ཀ�ན་གཞི་ནི་ཐེག 

 

@011A ༄༅། །ཆེན་iི་�ོམ་ལམ་མཐོན་པོར་མ་qེབ་བར་ད�་མ་ིQགོ་ཅིང༌། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ས5མ་ཅe་བར། 1མ་པར་རིག་དང་མི་རགི་དང༌། །ཞེས་ཐོགས་མདེ་{�་མཆེད་བཞེད་པའི་ཀ�ན་གཞི་
དེ་རང་ཡ5ལ་གང་ཡང་དེས་མི་ན�ས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
 

ལ་�ོད་Wིས་བ�ལ་བའི་Nོགས་�ང་ཡབ་aས་ལ5གས་Wི་ཀ�ན་གཞི་དེས་�ོང་པ་ཉིད་Wང་hགོས་པ་ངོ་མཚར་རོ། །ཀ�ན་གཞི་ལས་གཞན་འ8Pང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཙམ་8Pང་ཡང་དེའི་དོན་
བhག་པ་མཐའ་བཟ5ང་གི་ཀ�ན་གཞི་འདོད་ན་མ་གཏོགས་སམེས་ 
 



རིགས་མཐ5ན་ད�་མ་ཅིག་ཅར་མ་ིའཇ5ག་པ་ལ་བཤད་ད�་ར5ང་ཞིང་ཡང་ན་Eོ་Dསོ་ཡངས་པའི་ལེའ5འི་ཚ_ག་རསི་དང་�ོ་བ��ན་ཙམ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་གཞི་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་Wང་འདོད་དགསོ་པས་
oིར་1མ་ཤེས་རགིས་མཐ5ན་ད�་མ་ཅིག་ཅར་མངོན་ད�་འiPར་ 
 

བ་དང༌། �ད་པར་ད�་བདག་མེད་hགོས་པའི་Bསེ་དཔག་དང༌། བདག་ཏ�་འཛ_ན་པའི་hོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་ད�་iPར་པ་ཞིག་Wང་འདོད་དགསོ་པས། 1མ་འDལེ་ལས། དེ་དག་1མས་
ལས་རགིས་མཐ5ན་པའི། །1མ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་ 
 

འiPར། །འདི་nར་1མ་པར་hགོ་པ་1མས། །རིམ་iིས་འ8Pང་བར་ཡང་དག་hོག །ཅེས་དང༌། hགོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མདེ། །ཅེས་སོགས་ལན་Dངས་བI་�ག་ཏ�་གས5ངས་པ་
1མས་ཇི་nར་Cང་ལགེས་པར་བསམ་དགསོ་སོ། །དེ་དང་�ོ་ 
 

བ��ན་པའི་ཞི་འཚf་འཕགས་སེང་སགོས་Wིས་ཀ�ན་གཞི་བཞེད་པར་s་བའང་��ག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟ5ར་ཙམ་གངོ་ད�་བཀག་ཟིན་བས་མ་gསོ་ལ་དེ་དག་གིས་1མ་ཤེས་Dངས་མང་ཉFང་
གི་འདོད་ཚeལ་རགས་པ་ཙམ་(ོས་ཟིན་པས་གཞི་ 
 



@011B 8ས་ཏེ་1མ་དlོད་ཅན་1མས་Wིས་མཁས་པ་སོ་སK་བཞེད་ཚeལ་ལ་ཞིབ་ཏ�་དlད་པར་8འོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡདི་Wི་1མ་གཞག་8ེ་rག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀ�ན་
གཞི་བཤད་པ་དང༌། ཉོན་ཡིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་oི་དོན་དང༌།  
 

མཐའ་དlད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་1མ་གཞག་Iས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚeལ་ཡོད་དེ། ས་jེ་ལས། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དམིགས་1མ་འཁརོ། །འཇ5ག་པའི་ཚeལ་དང་Qོག་
པའི་ད�ས། །ད8ེ་བ་1མ་Dངས་�་བཤད་དོན། །ཚད་མ་ 
 

དག་གསི་ཤེས་པར་8། །ཞེས་པ་nར་རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། དམིགས་པ། 1མ་པ། འཁོར། འཇ5ག་ཚeལ། Qོག་ད�ས། ད8ེ་བ། མིང་གི་1མ་Dངས། �་བཤད། ��བ་8ེད་Wི་ཚད་མ་�ེ་དོན་
ཚན་བཅe་གཅིག་ཏ�་Nེ་ནས་བཤད་པའི་Nིར། དང་པོ་ 
 

ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཞི་tའི་ནང་ནས་གཙf་བོ་སེམས་Wི་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་^་ཆད་པ་དང༌། ཁམས་གོང་མ་བ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་ལ། �ིབ་མ་�ིབ་གཉིས་Wི་
ནང་ནས་Wང་འདི་1མ་(ནི་iི་ཆ་ཡིན་པས་མ་�ིབ་ལ5ང་ 
 



མ་བ�ན་ད�་ངསེ་པའི་Nིར། ས5མ་ཅe་པ་ལས། དེ་ནི་མ་�ིབ་ལ5ང་མ་བ�ན། །ཞེས་དང༌། ^་བར་ཡང༌། བག་ཆགས་བ�་ོགཞི་ཡིན་Nིར་དང༌། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་iPར་དང༌། །IRད་
གཅིག་ལ་ནི་འཇ5ག་པའི་Nིར། །མ་�ིབ་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་DFབ༎ 

 

ཅེས་དང༌། མཛfད་ལས། 1མ་(ིན་ལ5ང་ད�་མ་བ�ན་ཆོས། །ཞེས་དང༌། �ིབ་ལ་བཅོ་བIད། ཅེས་གས5ངས་པའི་Nིར། ལ5ང་Nི་མ་གཉིས་ལ་DFབ་མཐའ་གངོ་འོག་མ་ིའC་བའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་8ེད་ནི། IRན་ཤིན་ཏ�་བhན་ 
 

@012A ༄༅། །ཅིང་བག་ཆགས་བ�་ོགཞིར་iPར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མ་�ིབ་ལ5ང་མ་བ�ན་iི་གཙf་སེམས་དེ་ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ^ོད་ཚ|་བག་ཆགས་བ�ོ་གཞིའི་ཆ་ནས་བཞག་
པའི་སེམས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག 

 

གིས་དག་ས་སགོས་ན་ཡདོ་པའི་1མ་(ིན་iི་1མ་ཤེས་གཅོད། དོན་དེ་ཅeང་ཟད་gོས་ན། གང་ད�་བ�་ོབའི་གཞི། གང་གསི་བ�་ོབའི་ཆོས། ཇི་nར་བ�ོ་བའི་ཚeལ། བ�ོས་པའི་བག་ཆགས་Wི་
རང་བཞིན་བཞིར་ཡང་གས5ང་ལ། བ�ོ་གཞི་ནི། ཐེག 

 



བj�ས་ལས། བhན་ལ5ང་མ་བ�ན་བ�ོ་8་བ། །ཞེས་སོགས་བཞིན་ད�་^་བར་ཡང༌། བhན་ལ5ང་མ་བ�ན་བ�ོ་8་བ། །བ�ོ་བར་8ེད་དང་འrེལ་བ་དང༌། །མཐའ་གཅིག་hེན་ད�་iPར་པ་
�ེ། །�ད་པར་t་དང་Qན་པའོ། །ཞེས་གས5ངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

མེ་ཏོག་d་མའི་Cི་བ�ོ་བ་ལ་བhན་པ་ཤིང་སོགས་དེའི་hེན་ད�་ར5ང་གི། མི་བhན་པ་�་སོགས་དེའི་hེན་ད�་མི་ར5ང་བ་nར། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་1མས་གཟ5གས་མེད་ད�་Oསེ་པའི་ཚ|་མི་
འཇ5ག་པས་མི་བhན་ཅིང༌། CFག་པ་ཡིད་ཤེས་ནི། ས5མ་ཅe་ 
 

པ་ལས། ཡིད་Wི་1མ་ཤེས་འ8Pང་བ་ནི། །hག་ཏ�འོ་འད�་ཤེས་མེད་པ་བ། །Vོམས་པར་འཇ5ག་པ་1མ་གཉིས་དང༌། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བIལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གས5ངས་ལ། ཉོན་
ཡིད་Wང༌། འཇིག་hེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། ། 
 

འགོག་པའི་Vོམས་པར་འཇ5ག་ནའང་མེད། །ཅེས་{བས་དེ་དག་ཏ�་མེད་པའི་བ�ོ་གཞིར་མ་ིར5ང་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་ནི་�་ོ8ེད་ཡོད་Wི་བར་IRན་བhན་པས་དེར་ར5ང་ངོ། །ལ5ང་ད�་མ་བ�ན་
པའང་དགསོ་ཏེ། �ོག་O་དང་ཙན་དན་n་བ5འི་Cི་ཆ་ེབ་ལ་ 
 



@012B གཞན་i་ིCི་མ་ིའགོའང་ཏིལ་n་བ5འི་Cི་མཉམ་པ་ལ་འག་ོབ་nར། དགེ་མི་དག་ེགང་ར5ང་ཡིན་ན་རིས་ས5་ཆད་བས་གཅིག་ཤོས་Wི་བག་ཆགས་མི་འཛ_ན་བའི་Nིར་དང༌། དེ་དང་�ན་
ཅིག་མངོན་ད�་འiPར་ཡང་མི་ར5ང་བའི་Nིར། བ�ོ་བར་8་བའམ། 
 

བ�ོ་བར་འོས་པ་ནི། འད�ས་མ་8ས་1མས་�ེན་iསི་�ད་པར་ད�་8ར་མེད་པས་�་ོ8ེད་Wི་ན�ས་པ་མི་འཇ5ག་ལ་Nི་རོལ་i་ིདངསོ་པོ་1མས་Wང་བ�་ོབའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བj�ས་འDེལ་པ་
ལས། བ�ོ་བར་8་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་n་�ེ། �་ེབ་དང༌། 
 

དང5ལ་དང༌། གསརེ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་མ་ིབ�ོའོ། །གང་བ�་ོབ་འཛ_ན་པ་དེ་ལ་བ�ོ་བར་8ེད་པས་བ�་ོབ་ཞེས་8་�ེ། བ�ོ་བར་འོས་པ་ལའོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་Nིར་དང༌། གང་བ�ོ་བ་
འཛ_ན་པ་དེ་ལ་བ�ོ་འོས་པའི་དོན་ཡང༌། དང་པོར་ལས་ 
 

དེའི་བག་ཆགས་བཟ5ང་ནས་qར་1མ་(ིན་iི་ངོ་བོར་�ར་ཏེ་�ངོ་ཞིང་དེ་ལ་(ནི་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །མདོ་ལས། ལས་8ས་ཤིང་བསགས་པ་1མས་Wི་1མ་པར་(ིན་པ་ནི་Nི་རོལ་i་ི
སའི་ཁམས་ལ་(ིན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་གས5ངས་ 
 



པའི་Nིར། ཡང་ན་ཐེག་བj�ས་འDེལ་བའི་དོན། མེ་ཏོག་ག་ིCི་དེ་V་ིབ་ཏིལ་སགོས་ལ་འག་ོཡང་a་བ་�་ོསོགས་ལ་མི་འགོ་བ་nར། བག་ཆགས་བ�ོ་གཞི་ཡང་འད�ས་8ས་ལ་ར5ང་གི་འད�ས་
མ་8ས་ལ་མི་ར5ང་བའི་དོན་ཏེ། ལ5གས་འདིས་རང་ 
 

བཞིན་གནས་རགིས་Wང་འད�ས་8ས་ས5་འདོད་ཅིང༌། དེའི་�ོབས་Wིས་རིགས་བདེན་DFབ་དང་དེ་ལ་བhནེ་ནས་མཐར་ཐ5ག་ཐེག་གས5མ་ད�་s་དགསོ་8Pང་བ་ཡིན་ནོ། །�ོ་8ེད་དང་འrེལ་བ་
ཡང༌། མེ་ཏོག་གི་Cི་ཡ5ལ་ད�ས་གཞན་i་ིདངོས་པོ་མ་ིབ�ོ་ 
 

@013A ༄༅། །བ་nར་IRད་གཞན་ལ་མ་ིར5ང་བས་IRད་གཅིག་ལ་བ�ོ་8་�ོ་8ེད་�ན་ཅིག་ཏ�་འrེལ་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་གཅིག་hེན་ད�་iPར་པ་ནི། དེའི་འཁོར་iི་རགེ་སགོས་ནི་གཞན་ལ་
བhེན་པ་ཡིན་པས་བ�ོ་གཞིར་མ་ིར5ང་ 
 

ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་རང་�ོབས་Wིས་བག་ཆགས་Wི་གཞིར་ཡོད་པར་གས5ངས་ཏེ། �ད་པར་Nི་མ་འདི་ཐེག་བj�ས་ན་མ་ིགསལ་ཡང་དོན་གསང་གི་དགོངས་པ་བཀོད་པའོ། །འོན་བ�ོ་གཞི་དེ་
nར་ཡིན་ན་�ོ་8ེད་ཇི་n་བ5་ཞེ་ན། ཀ�ན་གཞི་རང་ཉིད་རང་ 
 



ལ་8ེད་པ་འགལ་བས་མི་ར5ང་ཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་1མ་ཤེས་ཚfགས་བད�ན་iིས་བ�ོ་ལ། བ�ོ་ཚeལ་ནི་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་�ན་ཅིག་བཞག་�ེ། མེ་ཏོག་བསལ་Wང་ཏིལ་ལ་དེའི་Cི་གནས་
པ་nར་བ�་ོ8་�་ོ8ེད་གཉིས་IRད་གཅིག་ལ་�ན་ད�་ 
 

ཚfགས་ཏེ་Nིས་�་ོ8ེད་རང་ཉིད་འགག་Wང་རང་གི་བག་ཆགས་བ�་ོགཞིའི་�ེང་ད�་གནས་ཏེ། ^་བར། བ�ོ་བར་8ེད་པས་བ�ོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་ད�་Nོགས་པའི་ཚ|། །བཞག་པའི་
ན�ས་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཐེག་བj�ས་ལས། ཏིལ་དག་ལ་ 
 

མེ་ཏོག་དག་གསི་བ�སོ་བ་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་�ན་ཅིག་འ8Pང་ཞིང་འགག་Wང༌། ཞེས་སགོས་nར་རོ། །གས5མ་པ་དམགིས་པ་ནི། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །ཞེས་Nི་dོད་Wི་
1མ་རགི་དོན་t་དང༌། ནང་སེམས་ཅན་ད�་dང་བའི་དབང་ 
 

སོགས་གཉིས་བཤད་དེ། དབ5ས་མཐའ་ལས་Wང༌། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་1མ་རགི །dང་བའི་1མ་པར་ཤེས་བ་ནི། །ཞེས་དང་སེམས་ཅན་ད�་dང་བའི་1མ་ཤེས་ཀ�ན་གཞི་དང༌། བདག་
ཏ�་dང་བའི་1མ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང༌། 1མ་ 
 



@013B པར་རིག་པར་dང་བའི་1མ་ཤེས་འཇ5ག་ཤེས་ས5་གས5ངས་པ་nར་འདིར་ཡང་སེམས་Wིས་ཟིན་པའི་དབང་སགོས་ལ་སེམས་ཅན་iི་�ས་བ�ན་ཅིང་�ས་བBོད་Wིས་Nེན་བག་ཆགས་
ཏེ་དམིགས་པ་གས5མ་ད�་བཤད་དོ། །འོན་Wང་བག་ཆགས་ 
 

ནི་དམིགས་པ་དངསོ་མིན་ཏེ། ^་བར། ས་བོན་iི། དབང་གསི་གནས་དོན་ལ5ས་ས5་ནི། །dང་Nིར་དམིགས་པ་དག་ད�་འདོད། །ཅེས་བག་ཆགས་དེའི་�ོབས་Wིས་གནས་དབང་hེན་དང༌། 
དོན་ཡ5ལ་t། ལ5ས་དབང་པོ་སགོས་dོད་བཏ�ད་Wི་ 
 

dང་བ་འ8Pང་བའི་དམགིས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་བཤད་པའི་Nིར། བཞི་པ་ནི། 1མ་པ་རསི་ས5་མཆད་ཅིང་མ་ིགསལ་བས་dོད་བཅeད་དེ་དག་dང་ཡང་ངསེ་པ་འCེན་མི་ན�ས་ཏེ། ས5མ་ཅe་པ་
དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལས། 1མ་པར་རགི་པ་མི་རགི་པ༎ 

 

ཞེས་གས5ངས་ཤིང༌། ད�ལ་�འི་འDལེ་བཤད་ལས་Wང༌། དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་ས5་མ་ིགསལ་བ་དང༌། 1མ་པ་ཡོངས་ས5་མི་གསལ་བ་�ེ། ཞེས་དང༌། ཀ�ན་གཞིའི་1མ་པར་ཤེས་པས་འདི་
ལ་འདིའོ། །ཞེས་ས་ོསོ་རང་གི་རིག་པས་1མ་པར་ 
 



མི་རགི་�ེ། ཞེས་སོ། །t་པ་ནི། འཁོར་ཀ�ན་འD་ོt་ཁོ་ནར་ངསེ་ཤིང༌། དེའི་ནང་ནས་ཚfར་བའང་བཏང་Vོམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རེག་སགོས་tར་དེས་ཚfར་བ་ནི། །བར་
མའོ། །ཞེས་8Pང་�་ེམ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡིན་པས་ 
 

གཞན་1མས་ལ་དོགས་པ་ཆeང་ཡང་གཞན་འiPར་i་ི�ོད་ད�་དlད་གཞི་ཅeང་ཟད་ཡོད། CFག་པ་འཇ5ག་ཚeལ་ནི། བj�་བ་ལས། དམིགས་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་དང༌། །གཅིག་ག་ི�ེན་ཉིད་
གཅིག ཡིནཡིནཡིནཡིན་པས།་པས།་པས།་པས།    །�ན་ཅགི་དངསོ་པK་འཇ5ག་པ།�ན་ཅགི་དངསོ་པK་འཇ5ག་པ།�ན་ཅགི་དངསོ་པK་འཇ5ག་པ།�ན་ཅགི་དངསོ་པK་འཇ5ག་པ@014A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །དང༌།།དང༌།།དང༌།།དང༌།    །ཞསེ་ཡ5ལ་གང་ལ་དམགིས་ནས་འཇ5ག་ཚeལ།།ཞསེ་ཡ5ལ་གང་ལ་དམགིས་ནས་འཇ5ག་ཚeལ།།ཞསེ་ཡ5ལ་གང་ལ་དམགིས་ནས་འཇ5ག་ཚeལ།།ཞསེ་ཡ5ལ་གང་ལ་དམགིས་ནས་འཇ5ག་ཚeལ།    Dགོས་གང་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་ཚeལ།Dགོས་གང་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་ཚeལ།Dགོས་གང་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་ཚeལ།Dགོས་གང་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་ཚeལ།    འཇ5ག་ཤསེ་འཇ5ག་ཤསེ་འཇ5ག་ཤསེ་འཇ5ག་ཤསེ་
སགོས་དང་ཕན་ཚeན་�ནེ་8ས་ཏ་ེའཇ5ག་ཚeལ།སགོས་དང་ཕན་ཚeན་�ནེ་8ས་ཏ་ེའཇ5ག་ཚeལ།སགོས་དང་ཕན་ཚeན་�ནེ་8ས་ཏ་ེའཇ5ག་ཚeལ།སགོས་དང་ཕན་ཚeན་�ནེ་8ས་ཏ་ེའཇ5ག་ཚeལ།    1མ་ཤསེ་ཚfགས་ད�་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག1མ་ཤསེ་ཚfགས་ད�་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག1མ་ཤསེ་ཚfགས་ད�་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག1མ་ཤསེ་ཚfགས་ད�་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག    

    

ཚeལ༑ཚeལ༑ཚeལ༑ཚeལ༑    རང་ག་ིདངསོ་པK་འཇ5ག་ཚeལ་ད་tར་གས5ངས་པའ་ིདང་པ་ོབཞ་ིགངོ་འོརང་ག་ིདངསོ་པK་འཇ5ག་ཚeལ་ད་tར་གས5ངས་པའ་ིདང་པ་ོབཞ་ིགངོ་འོརང་ག་ིདངསོ་པK་འཇ5ག་ཚeལ་ད་tར་གས5ངས་པའ་ིདང་པ་ོབཞ་ིགངོ་འོརང་ག་ིདངསོ་པK་འཇ5ག་ཚeལ་ད་tར་གས5ངས་པའ་ིདང་པ་ོབཞ་ིགངོ་འགོ་ཅ་ིརགིས་པར་འཆད་ཅངི༌།ག་ཅ་ིརགིས་པར་འཆད་ཅངི༌།ག་ཅ་ིརགིས་པར་འཆད་ཅངི༌།ག་ཅ་ིརགིས་པར་འཆད་ཅངི༌།    t་པ་ན་ིIRན་i་ིདབང་ད�་8ས་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འཇ5ག་ལ།t་པ་ན་ིIRན་i་ིདབང་ད�་8ས་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འཇ5ག་ལ།t་པ་ན་ིIRན་i་ིདབང་ད�་8ས་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འཇ5ག་ལ།t་པ་ན་ིIRན་i་ིདབང་ད�་8ས་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འཇ5ག་ལ།    ཚ|་k་N་ིབIRད་ཚ|་k་N་ིབIRད་ཚ|་k་N་ིབIRད་ཚ|་k་N་ིབIRད་
ད་ེའཇ5ག་ཚeལ་ཡང༌།ད་ེའཇ5ག་ཚeལ་ཡང༌།ད་ེའཇ5ག་ཚeལ་ཡང༌།ད་ེའཇ5ག་ཚeལ་ཡང༌།    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    ལས་W་ིབགལས་W་ིབགལས་W་ིབགལས་W་ིབག    

    

ཆགས་འཛ_ན་གཉསི་W།ིཆགས་འཛ_ན་གཉསི་W།ིཆགས་འཛ_ན་གཉསི་W།ིཆགས་འཛ_ན་གཉསི་W།ི    །བག་ཆགས་བཅས་པ་k་མ་ཡ།ི།བག་ཆགས་བཅས་པ་k་མ་ཡ།ི།བག་ཆགས་བཅས་པ་k་མ་ཡ།ི།བག་ཆགས་བཅས་པ་k་མ་ཡ།ི    །1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་ནས་གཞན།།1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་ནས་གཞན།།1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་ནས་གཞན།།1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་ནས་གཞན།    །1མ་(ནི་བOདེ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ།1མ་(ནི་བOདེ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ།1མ་(ནི་བOདེ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ།1མ་(ནི་བOདེ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་ཚ|་k་མར་ལས་W་ིབག།ཞསེ་ཚ|་k་མར་ལས་W་ིབག།ཞསེ་ཚ|་k་མར་ལས་W་ིབག།ཞསེ་ཚ|་k་མར་ལས་W་ིབག་ཆགས་གཟ5ང་འཛ_ན་གཉསི་་ཆགས་གཟ5ང་འཛ_ན་གཉསི་་ཆགས་གཟ5ང་འཛ_ན་གཉསི་་ཆགས་གཟ5ང་འཛ_ན་གཉསི་
ས5་dང་བའ་ིབག་ཆགས་Wསི་གསསོ་པ་ལས་ཚ|་འདིའ་ི1མ་ས5་dང་བའ་ིབག་ཆགས་Wསི་གསསོ་པ་ལས་ཚ|་འདིའ་ི1མ་ས5་dང་བའ་ིབག་ཆགས་Wསི་གསསོ་པ་ལས་ཚ|་འདིའ་ི1མ་ས5་dང་བའ་ིབག་ཆགས་Wསི་གསསོ་པ་ལས་ཚ|་འདིའ་ི1མ་    



    

(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིDFབ་པ་ཡིན་ཞངི༌།(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིDFབ་པ་ཡིན་ཞངི༌།(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིDFབ་པ་ཡིན་ཞངི༌།(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིDFབ་པ་ཡིན་ཞངི༌།    འད་ིཟད་པ་ནའང་kར་བཞནི་གསསོ་ཏ་ེ1མ་(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིགཞན་དང་གཞན་འ8Pང་བས་གཞན་jའེ་ིབདག་nར་hག་པར་མ་ིའiPར་ལ།འད་ིཟད་པ་ནའང་kར་བཞནི་གསསོ་ཏ་ེ1མ་(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིགཞན་དང་གཞན་འ8Pང་བས་གཞན་jའེ་ིབདག་nར་hག་པར་མ་ིའiPར་ལ།འད་ིཟད་པ་ནའང་kར་བཞནི་གསསོ་ཏ་ེ1མ་(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིགཞན་དང་གཞན་འ8Pང་བས་གཞན་jའེ་ིབདག་nར་hག་པར་མ་ིའiPར་ལ།འད་ིཟད་པ་ནའང་kར་བཞནི་གསསོ་ཏ་ེ1མ་(ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིགཞན་དང་གཞན་འ8Pང་བས་གཞན་jའེ་ིབདག་nར་hག་པར་མ་ིའiPར་ལ།    ལས་འrས་ལས་འrས་ལས་འrས་ལས་འrས་
W་ིhེན་གཞ་ིཆད་པར་ཡང་མ་ིའiPར་ཏ།ེW་ིhེན་གཞ་ིཆད་པར་ཡང་མ་ིའiPར་ཏ།ེW་ིhེན་གཞ་ིཆད་པར་ཡང་མ་ིའiPར་ཏ།ེW་ིhེན་གཞ་ིཆད་པར་ཡང་མ་ིའiPར་ཏ།ེ    EོEEོོEོ་བhན་i་ི་བhན་i་ི་བhན་i་ི་བhན་i་ི    
    

འDལེ་པ་ལས།འDལེ་པ་ལས།འDལེ་པ་ལས།འDལེ་པ་ལས།    ད་ེnར་ན་ལས་W་ིབག་ཆགས་འབའ་ཞགི་མ་ཡནི་i།ིད་ེnར་ན་ལས་W་ིབག་ཆགས་འབའ་ཞགི་མ་ཡནི་i།ིད་ེnར་ན་ལས་W་ིབག་ཆགས་འབའ་ཞགི་མ་ཡནི་i།ིད་ེnར་ན་ལས་W་ིབག་ཆགས་འབའ་ཞགི་མ་ཡནི་i།ི    འཛ_ན་པ་གཉསི་W་ིབག་ཆགས་Wསི་ཟནི་པས་1མ་པར་(ནི་པ་བOདེ་དོ།འཛ_ན་པ་གཉསི་W་ིབག་ཆགས་Wསི་ཟནི་པས་1མ་པར་(ནི་པ་བOདེ་དོ།འཛ_ན་པ་གཉསི་W་ིབག་ཆགས་Wསི་ཟནི་པས་1མ་པར་(ནི་པ་བOདེ་དོ།འཛ_ན་པ་གཉསི་W་ིབག་ཆགས་Wསི་ཟནི་པས་1མ་པར་(ནི་པ་བOདེ་དོ།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    k་མའ་ི1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་k་མའ་ི1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་k་མའ་ི1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་k་མའ་ི1མ་པར་(ནི་པ་ཟད་
ནས་ཞསེ་8་བ་འདསི་hག་པའ་ིམཐའ་wངོ་ང།ོནས་ཞསེ་8་བ་འདསི་hག་པའ་ིམཐའ་wངོ་ང།ོནས་ཞསེ་8་བ་འདསི་hག་པའ་ིམཐའ་wངོ་ང།ོནས་ཞསེ་8་བ་འདསི་hག་པའ་ིམཐའ་wངོ་ང།ོ    །1མ་།1མ་།1མ་།1མ་    
    

པར་(ནི་པ་གཞན་བOེད་ད་ོཞསེ་8་བས་ན་ིཆད་པའ་ིམཐའ་wོཔར་(ནི་པ་གཞན་བOེད་ད་ོཞསེ་8་བས་ན་ིཆད་པའ་ིམཐའ་wོཔར་(ནི་པ་གཞན་བOེད་ད་ོཞསེ་8་བས་ན་ིཆད་པའ་ིམཐའ་wོཔར་(ནི་པ་གཞན་བOེད་ད་ོཞསེ་8་བས་ན་ིཆད་པའ་ིམཐའ་wོང་ང།ོང་ང།ོང་ང།ོང་ང།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    བད�ན་པ་Qགོ་མཚམས་ན།ིབད�ན་པ་Qགོ་མཚམས་ན།ིབད�ན་པ་Qགོ་མཚམས་ན།ིབད�ན་པ་Qགོ་མཚམས་ན།ི    ཐགེ་དམན་i་ིདD་བཅམོ་དང༌།ཐགེ་དམན་i་ིདD་བཅམོ་དང༌།ཐགེ་དམན་i་ིདD་བཅམོ་དང༌།ཐགེ་དམན་i་ིདD་བཅམོ་དང༌།    ཐགེ་ཆནེ་i་ིས་བIད་པ་ཐབོ་པ་ཐགེ་ཆནེ་i་ིས་བIད་པ་ཐབོ་པ་ཐགེ་ཆནེ་i་ིས་བIད་པ་ཐབོ་པ་ཐགེ་ཆནེ་i་ིས་བIད་པ་ཐབོ་པ་
ནས་Qགོ་�།ེནས་Qགོ་�།ེནས་Qགོ་�།ེནས་Qགོ་�།ེ    ད་ེNརི་དབང་ཐབོ་དD་བཅམོ་ལ།ད་ེNརི་དབང་ཐབོ་དD་བཅམོ་ལ།ད་ེNརི་དབང་ཐབོ་དD་བཅམོ་ལ།ད་ེNརི་དབང་ཐབོ་དD་བཅམོ་ལ།    །ཀ�ན་།ཀ�ན་།ཀ�ན་།ཀ�ན་    
    

@014B    གཞ་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེགཞ་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེགཞ་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེགཞ་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ    །འཇགོ་8དེ་གཉསི་པ་ོམདེ་Nརི་ར།ོ།འཇགོ་8དེ་གཉསི་པ་ོམདེ་Nརི་ར།ོ།འཇགོ་8དེ་གཉསི་པ་ོམདེ་Nརི་ར།ོ།འཇགོ་8དེ་གཉསི་པ་ོམདེ་Nརི་ར།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    དD་བཅམོ་ཉདི་ན་ད་ེQགོ་ཅེདD་བཅམོ་ཉདི་ན་ད་ེQགོ་ཅེདD་བཅམོ་ཉདི་ན་ད་ེQགོ་ཅེདD་བཅམོ་ཉདི་ན་ད་ེQགོ་ཅེས་ས།ོས་ས།ོས་ས།ོས་ས།ོ    །འནོ་Wང་གངོ་ད�།།འནོ་Wང་གངོ་ད�།།འནོ་Wང་གངོ་ད�།།འནོ་Wང་གངོ་ད�།    �ག་མ་མདེ་དང་�་ོB་ེ�ག་མ་མདེ་དང་�་ོB་ེ�ག་མ་མདེ་དང་�་ོB་ེ�ག་མ་མདེ་དང་�་ོB་ེ
nའ།ིnའ།ིnའ།ིnའ།ི    །བར་ད�་IRན་མ་ིའཆད་ད�་འཇ5ག།བར་ད�་IRན་མ་ིའཆད་ད�་འཇ5ག།བར་ད�་IRན་མ་ིའཆད་ད�་འཇ5ག།བར་ད�་IRན་མ་ིའཆད་ད�་འཇ5ག    །ཅསེ་གས5ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ།ཅསེ་གས5ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ།ཅསེ་གས5ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ།ཅསེ་གས5ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ    
    



ད་ེན་ི1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ལ་དགངོས་ཤངི༌།ད་ེན་ི1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ལ་དགངོས་ཤངི༌།ད་ེན་ི1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ལ་དགངོས་ཤངི༌།ད་ེན་ི1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ལ་དགངོས་ཤངི༌།    ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས་བIད་པ་ནས་ལགོ་Wང་IRན་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངས་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་n་བ5ར་གནས་iPར་པ་ནཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས་བIད་པ་ནས་ལགོ་Wང་IRན་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངས་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་n་བ5ར་གནས་iPར་པ་ནཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས་བIད་པ་ནས་ལགོ་Wང་IRན་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངས་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་n་བ5ར་གནས་iPར་པ་ནཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས་བIད་པ་ནས་ལགོ་Wང་IRན་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངས་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་n་བ5ར་གནས་iPར་པ་ནས་ས་ས་ས་
འཇགོ་པའ་ིNརི།འཇགོ་པའ་ིNརི།འཇགོ་པའ་ིNརི།འཇགོ་པའ་ིNརི།    བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།    གནས་iPར་མ་ཐགགནས་iPར་མ་ཐགགནས་iPར་མ་ཐགགནས་iPར་མ་ཐག    

    

ཏ�་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་wངས་པར་བBདོ་པར་8་�།ེཏ�་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་wངས་པར་བBདོ་པར་8་�།ེཏ�་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་wངས་པར་བBདོ་པར་8་�།ེཏ�་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་wངས་པར་བBདོ་པར་8་�།ེ    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ཙ�་ག་ོམསི།ཙ�་ག་ོམསི།ཙ�་ག་ོམསི།ཙ�་ག་ོམསི།    གང་ཡང་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ།གང་ཡང་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ།གང་ཡང་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ།གང་ཡང་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ།    །མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་གནས་iPར་གཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་གནས་iPར་གཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་གནས་iPར་གཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་གནས་iPར་གཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    
བIད་པར་ད8་ེབ་ལ།བIད་པར་ད8་ེབ་ལ།བIད་པར་ད8་ེབ་ལ།བIད་པར་ད8་ེབ་ལ།    �ས་བBདོ་Wསི་ད8་ེན།�ས་བBདོ་Wསི་ད8་ེན།�ས་བBདོ་Wསི་ད8་ེན།�ས་བBདོ་Wསི་ད8་ེན།    hནེ་ད�་iPར་པ་1མས་(ནིhནེ་ད�་iPར་པ་1མས་(ནིhནེ་ད�་iPར་པ་1མས་(ནིhནེ་ད�་iPར་པ་1མས་(ནི་་་་    
    

i་ིཀ�ན་གཞ།ིi་ིཀ�ན་གཞ།ིi་ིཀ�ན་གཞ།ིi་ིཀ�ན་གཞ།ི    །ད་ེལ་བhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ས5་བཤད་པའ་ིk་མ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ཡནི་ལ།།ད་ེལ་བhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ས5་བཤད་པའ་ིk་མ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ཡནི་ལ།།ད་ེལ་བhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ས5་བཤད་པའ་ིk་མ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ཡནི་ལ།།ད་ེལ་བhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ས5་བཤད་པའ་ིk་མ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ཡནི་ལ།    N་ིམ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་དནོ་གཅགི་གོN་ིམ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་དནོ་གཅགི་གོN་ིམ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་དནོ་གཅགི་གོN་ིམ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་དནོ་གཅགི་གོ    །ད་ེལའང༌།།ད་ེལའང༌།།ད་ེལའང༌།།ད་ེལའང༌།    ང་ོབ།ོང་ོབ།ོང་ོབ།ོང་ོབ།ོ    ད8་ེབ་ད8་ེབ་ད8་ེབ་ད8་ེབ་
གཉསི།གཉསི།གཉསི།གཉསི།    དང་པ་ོན།ིདང་པ་ོན།ིདང་པ་ོན།ིདང་པ་ོན།ི    འད་ིཉདི་ལས།འད་ིཉདི་ལས།འད་ིཉདི་ལས།འད་ིཉདི་ལས།    བhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིན།ིབhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིན།ིབhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིན།ིབhནེ་པ་ས་བནོ་ཀ�ན་གཞ་ིན།ི    །།།།    
    

བ�་ོབར་8དེ་པས་བ�་ོགཞ་ིལ།བ�་ོབར་8དེ་པས་བ�་ོགཞ་ིལ།བ�་ོབར་8དེ་པས་བ�་ོགཞ་ིལ།བ�་ོབར་8དེ་པས་བ�་ོགཞ་ིལ།    འགག་ལ་མངནོ་ད�འགག་ལ་མངནོ་ད�འགག་ལ་མངནོ་ད�འགག་ལ་མངནོ་ད�་Nགོས་པའ་ིཚ|།་Nགོས་པའ་ིཚ|།་Nགོས་པའ་ིཚ|།་Nགོས་པའ་ིཚ|།    བཞག་པའ་ིན�ས་པའ།ོབཞག་པའ་ིན�ས་པའ།ོབཞག་པའ་ིན�ས་པའ།ོབཞག་པའ་ིན�ས་པའ།ོ    །ཞསེ་�་ོ8དེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ར5ང་གསི་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་རགིས་འC་N་ིམའམ་1མ་(ནི་།ཞསེ་�་ོ8དེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ར5ང་གསི་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་རགིས་འC་N་ིམའམ་1མ་(ནི་།ཞསེ་�་ོ8དེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ར5ང་གསི་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་རགིས་འC་N་ིམའམ་1མ་(ནི་།ཞསེ་�་ོ8དེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ར5ང་གསི་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་རགིས་འC་N་ིམའམ་1མ་(ནི་
སགོས་འrས་བ5འ་ི�ད་པར་ཅ་ིརགིས་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་སགོས་འrས་བ5འ་ི�ད་པར་ཅ་ིརགིས་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་སགོས་འrས་བ5འ་ི�ད་པར་ཅ་ིརགིས་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་སགོས་འrས་བ5འ་ི�ད་པར་ཅ་ིརགིས་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་    
    



�ད་པར་བ་ཞགི་བཞག་པ་ད་ེཉདི་ཡནི་པར་གས5ངས་ས།ོ�ད་པར་བ་ཞགི་བཞག་པ་ད་ེཉདི་ཡནི་པར་གས5ངས་ས།ོ�ད་པར་བ་ཞགི་བཞག་པ་ད་ེཉདི་ཡནི་པར་གས5ངས་ས།ོ�ད་པར་བ་ཞགི་བཞག་པ་ད་ེཉདི་ཡནི་པར་གས5ངས་ས།ོ    །གཉསི་པ་ད8་ེབ་ལ།།གཉསི་པ་ད8་ེབ་ལ།།གཉསི་པ་ད8་ེབ་ལ།།གཉསི་པ་ད8་ེབ་ལ།    CFག་ཏ�་ད8་ེབ།CFག་ཏ�་ད8་ེབ།CFག་ཏ�་ད8་ེབ།CFག་ཏ�་ད8་ེབ།    གས5མ་ད�་ད8་ེབ།གས5མ་ད�་ད8་ེབ།གས5མ་ད�་ད8་ེབ།གས5མ་ད�་ད8་ེབ།    བབབབཞ་ིཚན་གཉསི་ས5་ད8་ེབ་1མས་ལས།ཞ་ིཚན་གཉསི་ས5་ད8་ེབ་1མས་ལས།ཞ་ིཚན་གཉསི་ས5་ད8་ེབ་1མས་ལས།ཞ་ིཚན་གཉསི་ས5་ད8་ེབ་1མས་ལས།    དང་པ་ོན།ིདང་པ་ོན།ིདང་པ་ོན།ིདང་པ་ོན།ི    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    N་ིN་ིN་ིN་ི
དང་ནང་དང་མ་ིགསལ་བ།དང་ནང་དང་མ་ིགསལ་བ།དང་ནང་དང་མ་ིགསལ་བ།དང་ནང་དང་མ་ིགསལ་བ།    །གཉསི་དང་ཀ�ན་�བོ།།གཉསི་དང་ཀ�ན་�བོ།།གཉསི་དང་ཀ�ན་�བོ།།གཉསི་དང་ཀ�ན་�བོ།    
    

@015A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཉདི་དང་ན།ི།ཉདི་དང་ན།ི།ཉདི་དང་ན།ི།ཉདི་དང་ན།ི    །དམ་པའ་ིདནོ་ཏ་ེད་ེདག་ཀ�ན།།དམ་པའ་ིདནོ་ཏ་ེད་ེདག་ཀ�ན།།དམ་པའ་ིདནོ་ཏ་ེད་ེདག་ཀ�ན།།དམ་པའ་ིདནོ་ཏ་ེད་ེདག་ཀ�ན།    །ས་བོན་1མ་པ་CFག་ཏ�་འདོད།།ས་བོན་1མ་པ་CFག་ཏ�་འདོད།།ས་བོན་1མ་པ་CFག་ཏ�་འདོད།།ས་བོན་1མ་པ་CFག་ཏ�་འདོད།    །ཅསེ་^་བའ་ིད8་ེབས་ལ5་སགོས་Nའི་ིས་བནོ།།ཅསེ་^་བའ་ིད8་ེབས་ལ5་སགོས་Nའི་ིས་བནོ།།ཅསེ་^་བའ་ིད8་ེབས་ལ5་སགོས་Nའི་ིས་བནོ།།ཅསེ་^་བའ་ིད8་ེབས་ལ5་སགོས་Nའི་ིས་བནོ།    ཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པ་ནང་ག་ིས་བོན་ཏ་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པ་ནང་ག་ིས་བོན་ཏ་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པ་ནང་ག་ིས་བོན་ཏ་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པ་ནང་ག་ིས་བོན་ཏ་ེ
གཉསི་དང༌།གཉསི་དང༌།གཉསི་དང༌།གཉསི་དང༌།    དེདདེེདེ་གཉསི་ར་ེར་ེནས་དག་ེམ་ི་གཉསི་ར་ེར་ེནས་དག་ེམ་ི་གཉསི་ར་ེར་ེནས་དག་ེམ་ི་གཉསི་ར་ེར་ེནས་དག་ེམ་ི    
    

དག་ེགང་ད�འང་མ་ིགསལ་བ་�་ེལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པས་Nའི་ིམ་ིགསལ་བ་དང༌།དག་ེགང་ད�འང་མ་ིགསལ་བ་�་ེལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པས་Nའི་ིམ་ིགསལ་བ་དང༌།དག་ེགང་ད�འང་མ་ིགསལ་བ་�་ེལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པས་Nའི་ིམ་ིགསལ་བ་དང༌།དག་ེགང་ད�འང་མ་ིགསལ་བ་�་ེལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པས་Nའི་ིམ་ིགསལ་བ་དང༌།    ནང་ག་ིམ་ིགསལ་བ་ཞསེ་Dངས་གཉསི་དང༌།ནང་ག་ིམ་ིགསལ་བ་ཞསེ་Dངས་གཉསི་དང༌།ནང་ག་ིམ་ིགསལ་བ་ཞསེ་Dངས་གཉསི་དང༌།ནང་ག་ིམ་ིགསལ་བ་ཞསེ་Dངས་གཉསི་དང༌།    །ད་ེརམི་བཞིན་N་ིཐ་Vད་པའ་ིཤསེ་པའ་ིdང་�དོ་ཙམ་ཡིན་།ད་ེརམི་བཞིན་N་ིཐ་Vད་པའ་ིཤསེ་པའ་ིdང་�དོ་ཙམ་ཡིན་།ད་ེརམི་བཞིན་N་ིཐ་Vད་པའ་ིཤསེ་པའ་ིdང་�དོ་ཙམ་ཡིན་།ད་ེརམི་བཞིན་N་ིཐ་Vད་པའ་ིཤསེ་པའ་ིdང་�དོ་ཙམ་ཡིན་
པས་ཀ�ན་�བོ་དང༌།པས་ཀ�ན་�བོ་དང༌།པས་ཀ�ན་�བོ་དང༌།པས་ཀ�ན་�བོ་དང༌།    ནང་དlད་བཟདོ་W་ིས་བནོ་མཐར་ནང་དlད་བཟདོ་W་ིས་བནོ་མཐར་ནང་དlད་བཟདོ་W་ིས་བནོ་མཐར་ནང་དlད་བཟདོ་W་ིས་བནོ་མཐར་    
    

ཐ5ག་པ་ཡནི་པས་དནོ་དམ་པའ་ིས་བནོ་ཞསེ་Dངསཐ5ག་པ་ཡནི་པས་དནོ་དམ་པའ་ིས་བནོ་ཞསེ་Dངསཐ5ག་པ་ཡནི་པས་དནོ་དམ་པའ་ིས་བནོ་ཞསེ་Dངསཐ5ག་པ་ཡནི་པས་དནོ་དམ་པའ་ིས་བནོ་ཞསེ་Dངས་གཉསི་ཏ་ེCFག་ཏ�་N་ེབ་Qགོ་ཆ་ཙམ་ཡནི་i་ིདནོ་k་མ་གཉསི་ས5་འད�ས་ས།ོ་གཉསི་ཏ་ེCFག་ཏ�་N་ེབ་Qགོ་ཆ་ཙམ་ཡནི་i་ིདནོ་k་མ་གཉསི་ས5་འད�ས་ས།ོ་གཉསི་ཏ་ེCFག་ཏ�་N་ེབ་Qགོ་ཆ་ཙམ་ཡནི་i་ིདནོ་k་མ་གཉསི་ས5་འད�ས་ས།ོ་གཉསི་ཏ་ེCFག་ཏ�་N་ེབ་Qགོ་ཆ་ཙམ་ཡནི་i་ིདནོ་k་མ་གཉསི་ས5་འད�ས་ས།ོ    །གས5མ་ད�་N་ེབའང༌།།གས5མ་ད�་N་ེབའང༌།།གས5མ་ད�་N་ེབའང༌།།གས5མ་ད�་N་ེབའང༌།    ^་བར།^་བར།^་བར།^་བར།    གཞན་ཡང་མངནོ་བBདོ་གཞན་ཡང་མངནོ་བBདོ་གཞན་ཡང་མངནོ་བBདོ་གཞན་ཡང་མངནོ་བBདོ་
བདག་n་དང༌།བདག་n་དང༌།བདག་n་དང༌།བདག་n་དང༌།    །aདི་པའ་ིཡན་ལག་བག་ཆགས་གས5མ།།aདི་པའ་ིཡན་ལག་བག་ཆགས་གས5མ།།aདི་པའ་ིཡན་ལག་བག་ཆགས་གས5མ།།aདི་པའ་ིཡན་ལག་བག་ཆགས་གས5མ།    །།།།    
    



ཞསེ་ཆསོ་1མས་ལ་འད་ིན་ིའདའི་ོཞསེ་ཐ་Vད་�རོ་བའ་ིIR་8ེད་པ་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས།ཞསེ་ཆསོ་1མས་ལ་འད་ིན་ིའདའི་ོཞསེ་ཐ་Vད་�རོ་བའ་ིIR་8ེད་པ་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས།ཞསེ་ཆསོ་1མས་ལ་འད་ིན་ིའདའི་ོཞསེ་ཐ་Vད་�རོ་བའ་ིIR་8ེད་པ་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས།ཞསེ་ཆསོ་1མས་ལ་འད་ིན་ིའདའི་ོཞསེ་ཐ་Vད་�རོ་བའ་ིIR་8ེད་པ་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས།    hག་ཏ�་ངའ་ོVམ་པ་Oེhག་ཏ�་ངའ་ོVམ་པ་Oེhག་ཏ�་ངའ་ོVམ་པ་Oེhག་ཏ�་ངའ་ོVམ་པ་Oེད་པ་བདག་nའ་ིབག་ཆགས།ད་པ་བདག་nའ་ིབག་ཆགས།ད་པ་བདག་nའ་ིབག་ཆགས།ད་པ་བདག་nའ་ིབག་ཆགས།    འD་ོབ་1མས་ས5་O་ེའཆ་ིའDFབ་8དེ་འD་ོབ་1མས་ས5་O་ེའཆ་ིའDFབ་8དེ་འD་ོབ་1མས་ས5་O་ེའཆ་ིའDFབ་8དེ་འD་ོབ་1མས་ས5་O་ེའཆ་ིའDFབ་8དེ་
aདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་ཏ།ེaདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་ཏ།ེaདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་ཏ།ེaདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་ཏ།ེ    རམི་པ་བཞནི་ཡིད་རམི་པ་བཞནི་ཡིད་རམི་པ་བཞནི་ཡིད་རམི་པ་བཞནི་ཡིད་    
    

ཤསེ་དང༌།ཤསེ་དང༌།ཤསེ་དང༌།ཤསེ་དང༌།    ཉོན་ཡདི་དང༌།ཉོན་ཡདི་དང༌།ཉོན་ཡདི་དང༌།ཉོན་ཡདི་དང༌།    དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་Wསི་འཇགོ་ཅངི༌།དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་Wསི་འཇགོ་ཅངི༌།དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་Wསི་འཇགོ་ཅངི༌།དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་Wསི་འཇགོ་ཅངི༌།    །gསོ་པའ་ིབག་ཆགས།།gསོ་པའ་ིབག་ཆགས།།gསོ་པའ་ིབག་ཆགས།།gསོ་པའ་ིབག་ཆགས།    འཇགི་nའ་ིབག་ཆགས་�་ིལམ་i་ིབག་ཆགས་ཞསེ་Wང་བཤད་དོ།འཇགི་nའ་ིབག་ཆགས་�་ིལམ་i་ིབག་ཆགས་ཞསེ་Wང་བཤད་དོ།འཇགི་nའ་ིབག་ཆགས་�་ིལམ་i་ིབག་ཆགས་ཞསེ་Wང་བཤད་དོ།འཇགི་nའ་ིབག་ཆགས་�་ིལམ་i་ིབག་ཆགས་ཞསེ་Wང་བཤད་དོ།    །བཞ་ིཚན་གཉསི་ལས།།བཞ་ིཚན་གཉསི་ལས།།བཞ་ིཚན་གཉསི་ལས།།བཞ་ིཚན་གཉསི་ལས།    
དང་པ་ོནི།དང་པ་ོནི།དང་པ་ོནི།དང་པ་ོནི།    dོད་བཅeད་འDFབ་8ེད་W་ིབག་ཆགས་dོད་བཅeད་འDFབ་8ེད་W་ིབག་ཆགས་dོད་བཅeད་འDFབ་8ེད་W་ིབག་ཆགས་dོད་བཅeད་འDFབ་8ེད་W་ིབག་ཆགས་    
    

གཉསི་ལ་རམི་བཞནི་ཐ5ན་མངོ་དང་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབག་ཆགས་སམ།གཉསི་ལ་རམི་བཞནི་ཐ5ན་མངོ་དང་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབག་ཆགས་སམ།གཉསི་ལ་རམི་བཞནི་ཐ5ན་མངོ་དང་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབག་ཆགས་སམ།གཉསི་ལ་རམི་བཞནི་ཐ5ན་མངོ་དང་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབག་ཆགས་སམ།    ཚfར་མདེ་དང་ཚfར་བཅས་W་ིབག་ཆགས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ།ཚfར་མདེ་དང་ཚfར་བཅས་W་ིབག་ཆགས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ།ཚfར་མདེ་དང་ཚfར་བཅས་W་ིབག་ཆགས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ།ཚfར་མདེ་དང་ཚfར་བཅས་W་ིབག་ཆགས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ།    བཞ་ིཚན་གཉསི་པ་ན།ིབཞ་ིཚན་གཉསི་པ་ན།ིབཞ་ིཚན་གཉསི་པ་ན།ིབཞ་ིཚན་གཉསི་པ་ན།ི    གནས་ངན་ལནེ་i་ིབག་གནས་ངན་ལནེ་i་ིབག་གནས་ངན་ལནེ་i་ིབག་གནས་ངན་ལནེ་i་ིབག་
ཆགས།ཆགས།ཆགས།ཆགས།    ཤིན་ཏ�་�ངས་པའ་ིབག་ཆགས།ཤིན་ཏ�་�ངས་པའ་ིབག་ཆགས།ཤིན་ཏ�་�ངས་པའ་ིབག་ཆགས།ཤིན་ཏ�་�ངས་པའ་ིབག་ཆགས།    oད་oད་oད་oད་    
    

@015B    ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས།ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས།ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས།ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས།    oད་མ་ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས་ཞེoད་མ་ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས་ཞེoད་མ་ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས་ཞེoད་མ་ཟིན་པའ་ིབག་ཆགས་ཞེས་ཀ�ན་ཉོན་Nགོས་དང༌།ས་ཀ�ན་ཉོན་Nགོས་དང༌།ས་ཀ�ན་ཉོན་Nགོས་དང༌།ས་ཀ�ན་ཉོན་Nགོས་དང༌།    1མ་8ང་Nགོས་དང༌།1མ་8ང་Nགོས་དང༌།1མ་8ང་Nགོས་དང༌།1མ་8ང་Nགོས་དང༌།    འཕངས་འrས་DFབ་ཟིན་ད�ས་W་ིལས་W་ིས་བནོ་དང་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་འཕངས་འrས་DFབ་ཟིན་ད�ས་W་ིལས་W་ིས་བནོ་དང་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་འཕངས་འrས་DFབ་ཟིན་ད�ས་W་ིལས་W་ིས་བནོ་དང་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་འཕངས་འrས་DFབ་ཟིན་ད�ས་W་ིལས་W་ིས་བནོ་དང་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་
ཆགས་བཞ་ིལ་བཤད་པའ་ིདང་པ་ོ1མས་ག་ོ�འེང་oད་མ་ཟིན་པའ་ིཆགས་བཞ་ིལ་བཤད་པའ་ིདང་པ་ོ1མས་ག་ོ�འེང་oད་མ་ཟིན་པའ་ིཆགས་བཞ་ིལ་བཤད་པའ་ིདང་པ་ོ1མས་ག་ོ�འེང་oད་མ་ཟིན་པའ་ིཆགས་བཞ་ིལ་བཤད་པའ་ིདང་པ་ོ1མས་ག་ོ�འེང་oད་མ་ཟིན་པའ་ི    
    



དོན་ན་ིམངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་ཐགོ་མདེ་ནས་�ན་Oསེ་ས5་འ8Pང་ཞངི༌།དོན་ན་ིམངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་ཐགོ་མདེ་ནས་�ན་Oསེ་ས5་འ8Pང་ཞངི༌།དོན་ན་ིམངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་ཐགོ་མདེ་ནས་�ན་Oསེ་ས5་འ8Pང་ཞངི༌།དོན་ན་ིམངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་ཐགོ་མདེ་ནས་�ན་Oསེ་ས5་འ8Pང་ཞངི༌།    གཉསི་dང་འ�Fལ་བའ་ིཆ་གཉནེ་པོགཉསི་dང་འ�Fལ་བའ་ིཆ་གཉནེ་པོགཉསི་dང་འ�Fལ་བའ་ིཆ་གཉནེ་པོགཉསི་dང་འ�Fལ་བའ་ིཆ་གཉནེ་པོས་མ་wངས་བར་ད�་oད་པས་ཟད་ད�་མདེ་པ་ལ་8་ཡ་ིk་མའ་ིརགིས་ཕ་ས་མ་wངས་བར་ད�་oད་པས་ཟད་ད�་མདེ་པ་ལ་8་ཡ་ིk་མའ་ིརགིས་ཕ་ས་མ་wངས་བར་ད�་oད་པས་ཟད་ད�་མདེ་པ་ལ་8་ཡ་ིk་མའ་ིརགིས་ཕ་ས་མ་wངས་བར་ད�་oད་པས་ཟད་ད�་མདེ་པ་ལ་8་ཡ་ིk་མའ་ིརགིས་ཕ་
�ར་ནས་འཕངས་འrས་མ་ཟིན་པའ་ིལས་W་ིབག་ཆགས་ལ་�ར་ནས་འཕངས་འrས་མ་ཟིན་པའ་ིལས་W་ིབག་ཆགས་ལ་�ར་ནས་འཕངས་འrས་མ་ཟིན་པའ་ིལས་W་ིབག་ཆགས་ལ་�ར་ནས་འཕངས་འrས་མ་ཟིན་པའ་ིལས་W་ིབག་ཆགས་ལ་    
    

འདདོ་པ་མ་ིའཐད་དེ།འདདོ་པ་མ་ིའཐད་དེ།འདདོ་པ་མ་ིའཐད་དེ།འདདོ་པ་མ་ིའཐད་དེ།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    oད་མ་ཟིན་པའ་ིས་བནོ་ནི།oད་མ་ཟིན་པའ་ིས་བནོ་ནི།oད་མ་ཟིན་པའ་ིས་བནོ་ནི།oད་མ་ཟིན་པའ་ིས་བནོ་ནི།    མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ཏ།ེམངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ཏ།ེམངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ཏ།ེམངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་ཏ།ེ    ད་ེན་ིཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འ8Pང་བའ་ིNརི།ད་ེན་ིཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འ8Pང་བའ་ིNརི།ད་ེན་ིཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འ8Pང་བའ་ིNརི།ད་ེན་ིཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་འ8Pང་བའ་ིNརི།    ཅསེ་ས།ོཅསེ་ས།ོཅསེ་ས།ོཅསེ་ས།ོ    །དག�་པ་1མ་Dངས་དང༌།།དག�་པ་1མ་Dངས་དང༌།།དག�་པ་1མ་Dངས་དང༌།།དག�་པ་1མ་Dངས་དང༌།    བཅe་བཅe་བཅe་བཅe་
པ་�་བཤད་གཉསི་Nགོས་གཅགི་ཏ�་བཤད་ན་ག་ོq་པ་�་བཤད་གཉསི་Nགོས་གཅགི་ཏ�་བཤད་ན་ག་ོq་པ་�་བཤད་གཉསི་Nགོས་གཅགི་ཏ�་བཤད་ན་ག་ོq་པ་�་བཤད་གཉསི་Nགོས་གཅགི་ཏ�་བཤད་ན་ག་ོq་    
    

བས།བས།བས།བས།    དེའང་ཤསེ་8་ང་ོབ་ོཉིད་གས5མ་i་ིགནས་ཡནི་པས་ཤསེ་8འ་ིགནས་དང༌།དེའང་ཤསེ་8་ང་ོབ་ོཉིད་གས5མ་i་ིགནས་ཡནི་པས་ཤསེ་8འ་ིགནས་དང༌།དེའང་ཤསེ་8་ང་ོབ་ོཉིད་གས5མ་i་ིགནས་ཡནི་པས་ཤསེ་8འ་ིགནས་དང༌།དེའང་ཤསེ་8་ང་ོབ་ོཉིད་གས5མ་i་ིགནས་ཡནི་པས་ཤསེ་8འ་ིགནས་དང༌།    ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་8དེ་པས་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌།ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་8དེ་པས་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌།ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་8དེ་པས་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌།ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་8དེ་པས་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌།    1མ་(ནི་i་ིལ5ས་ལནེ་པས་ན་ལནེ་པའ་ི1མ་(ནི་i་ིལ5ས་ལནེ་པས་ན་ལནེ་པའ་ི1མ་(ནི་i་ིལ5ས་ལནེ་པས་ན་ལནེ་པའ་ི1མ་(ནི་i་ིལ5ས་ལནེ་པས་ན་ལནེ་པའ་ི
1མ་ཤསེ་ཞསེ་ཐགེ་ཆནེ་i་ིj་ེdདོ་ལས་གས5ངས་ལ།1མ་ཤསེ་ཞསེ་ཐགེ་ཆནེ་i་ིj་ེdདོ་ལས་གས5ངས་ལ།1མ་ཤསེ་ཞསེ་ཐགེ་ཆནེ་i་ིj་ེdདོ་ལས་གས5ངས་ལ།1མ་ཤསེ་ཞསེ་ཐགེ་ཆནེ་i་ིj་ེdདོ་ལས་གས5ངས་ལ།    
    

ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdོཐགེ་དམན་i་ིj་ེdོཐགེ་དམན་i་ིj་ེdོཐགེ་དམན་i་ིj་ེdོད་Wང་ཕལ་ཆནེ་པའ་ིལ5ང་ལས།ད་Wང་ཕལ་ཆནེ་པའ་ིལ5ང་ལས།ད་Wང་ཕལ་ཆནེ་པའ་ིལ5ང་ལས།ད་Wང་ཕལ་ཆནེ་པའ་ིལ5ང་ལས།    ཉོན་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་W་ི^་བ་ཡནི་པས་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།ཉོན་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་W་ི^་བ་ཡནི་པས་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།ཉོན་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་W་ི^་བ་ཡནི་པས་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།ཉོན་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་W་ི^་བ་ཡནི་པས་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།    ས་�ནོ་པའ་ིལ5ང་ལས།ས་�ནོ་པའ་ིལ5ང་ལས།ས་�ནོ་པའ་ིལ5ང་ལས།ས་�ནོ་པའ་ིལ5ང་ལས།    འཁརོ་བ་ལས་མ་Dལོ་བ་ད་ེaདི་ད�་འཁརོ་བ་ལས་མ་Dལོ་བ་ད་ེaདི་ད�་འཁརོ་བ་ལས་མ་Dལོ་བ་ད་ེaདི་ད�་འཁརོ་བ་ལས་མ་Dལོ་བ་ད་ེaདི་ད�་
འཇ5ག་པས་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།འཇ5ག་པས་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།འཇ5ག་པས་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།འཇ5ག་པས་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།    གནས་གནས་གནས་གནས་    
    



བhན་པའ་ིལ5ང་ལས།བhན་པའ་ིལ5ང་ལས།བhན་པའ་ིལ5ང་ལས།བhན་པའ་ིལ5ང་ལས།    aདི་པའ་ིIR་8དེ་པས་aདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ི1མ་ཤསེ་དང༌།aདི་པའ་ིIR་8དེ་པས་aདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ི1མ་ཤསེ་དང༌།aདི་པའ་ིIR་8དེ་པས་aདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ི1མ་ཤསེ་དང༌།aདི་པའ་ིIR་8དེ་པས་aདི་པའ་ིཡན་ལག་ག་ི1མ་ཤསེ་དང༌།    མང་བཀ�ར་བམང་བཀ�ར་བམང་བཀ�ར་བམང་བཀ�ར་བའ་ིལ5ང་ལས།འ་ིལ5ང་ལས།འ་ིལ5ང་ལས།འ་ིལ5ང་ལས།    ཟག་བཅས་ལས་W་ི1མ་(ནི་ཡིན་པས་1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།ཟག་བཅས་ལས་W་ི1མ་(ནི་ཡིན་པས་1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།ཟག་བཅས་ལས་W་ི1མ་(ནི་ཡིན་པས་1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།ཟག་བཅས་ལས་W་ི1མ་(ནི་ཡིན་པས་1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།    
ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�།ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�།ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�།ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�།    འཁརོ་འདས་ཀ�ན་i་ིགཞ་ིའཁརོ་འདས་ཀ�ན་i་ིགཞ་ིའཁརོ་འདས་ཀ�ན་i་ིགཞ་ིའཁརོ་འདས་ཀ�ན་i་ིགཞ་ི    
    

@016A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །8དེ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཞསེ་བ�ན་པ་1མས་1མ་Dངས་ཡནི་Wང་དནོ་གཅགི་ཁ་ོནར་མངས་ས།ོ།8དེ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཞསེ་བ�ན་པ་1མས་1མ་Dངས་ཡནི་Wང་དནོ་གཅགི་ཁ་ོནར་མངས་ས།ོ།8དེ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཞསེ་བ�ན་པ་1མས་1མ་Dངས་ཡནི་Wང་དནོ་གཅགི་ཁ་ོནར་མངས་ས།ོ།8དེ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཞསེ་བ�ན་པ་1མས་1མ་Dངས་ཡནི་Wང་དནོ་གཅགི་ཁ་ོནར་མངས་ས།ོ    །འ་ོན་ཐགེ་བj�ས་ལས།།འ་ོན་ཐགེ་བj�ས་ལས།།འ་ོན་ཐགེ་བj�ས་ལས།།འ་ོན་ཐགེ་བj�ས་ལས།    ཅའི་ིNརི་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་སམེསཅའི་ིNརི་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་སམེསཅའི་ིNརི་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་སམེསཅའི་ིNརི་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་སམེས་་་་
ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་ཞསེ་8་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་ཞསེ་8་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་ཞསེ་8་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་ཞསེ་8་    
    

བའམ།བའམ།བའམ།བའམ།    ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པར་མ་བ�ན་ཅ་ེན།ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པར་མ་བ�ན་ཅ་ེན།ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པར་མ་བ�ན་ཅ་ེན།ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པར་མ་བ�ན་ཅ་ེན།    ཤསེ་8་�་མ་ོབj�ས་པའ་ིNརི།ཤསེ་8་�་མ་ོབj�ས་པའ་ིNརི།ཤསེ་8་�་མ་ོབj�ས་པའ་ིNརི།ཤསེ་8་�་མ་ོབj�ས་པའ་ིNརི།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    བ�ན་འད་ིའད་ིnར་གཞན་ན་མ་མཐངོ་ལ།བ�ན་འད་ིའད་ིnར་གཞན་ན་མ་མཐངོ་ལ།བ�ན་འད་ིའད་ིnར་གཞན་ན་མ་མཐངོ་ལ།བ�ན་འད་ིའད་ིnར་གཞན་ན་མ་མཐངོ་ལ།    །འད་ིདག་8ང་ཆeབ་ཆནེ་པK་IRར་མཐངོ་།འད་ིདག་8ང་ཆeབ་ཆནེ་པK་IRར་མཐངོ་།འད་ིདག་8ང་ཆeབ་ཆནེ་པK་IRར་མཐངོ་།འད་ིདག་8ང་ཆeབ་ཆནེ་པK་IRར་མཐངོ་
བས།བས།བས།བས།    །གནས་ཚeལ་བ�ན་པ་�Fད་9�གས་གང་ཡནི་པ།།གནས་ཚeལ་བ�ན་པ་�Fད་9�གས་གང་ཡནི་པ།།གནས་ཚeལ་བ�ན་པ་�Fད་9�གས་གང་ཡནི་པ།།གནས་ཚeལ་བ�ན་པ་�Fད་9�གས་གང་ཡནི་པ།    །།།།    
    

ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསངས་Iས་བཀར་འདོད་དོཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསངས་Iས་བཀར་འདོད་དོཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསངས་Iས་བཀར་འདོད་དོཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོསངས་Iས་བཀར་འདོད་དོ།།།།    །ཞསེ་གས5ངས་པས་ཀ�ན་གཞའི་ིཐ་Vད་ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་Vམ་ད�་Oོན་མདེ་ད།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པས་ཀ�ན་གཞའི་ིཐ་Vད་ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་Vམ་ད�་Oོན་མདེ་ད།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པས་ཀ�ན་གཞའི་ིཐ་Vད་ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་Vམ་ད�་Oོན་མདེ་ད།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པས་ཀ�ན་གཞའི་ིཐ་Vད་ཐགེ་པ་ཐ5ན་མངོ་ད�་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་Vམ་ད�་Oོན་མདེ་ད།ེ    འད་ིཉདི་ལས།འད་ིཉདི་ལས།འད་ིཉདི་ལས།འད་ིཉདི་ལས།    ཐགེ་དམན་གཙeག་ལག་ཐགེ་དམན་གཙeག་ལག་ཐགེ་དམན་གཙeག་ལག་ཐགེ་དམན་གཙeག་ལག་
1མས་ས5་ཡང༌།1མས་ས5་ཡང༌།1མས་ས5་ཡང༌།1མས་ས5་ཡང༌།    །ཀ�ན་གཞ་ི^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།།ཀ�ན་གཞ་ི^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།།ཀ�ན་གཞ་ི^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།།ཀ�ན་གཞ་ི^་བའ་ི1མ་ཤསེ་དང༌།    
    



aདི་པའ་ིཡན་ལག་ཇ་ིaདི་པའི།aདི་པའ་ིཡན་ལག་ཇ་ིaདི་པའི།aདི་པའ་ིཡན་ལག་ཇ་ིaདི་པའི།aདི་པའ་ིཡན་ལག་ཇ་ིaདི་པའི།    །ཕ5ང་པ་ོ1མ་Dངས་དག་གསི་བ�ན།།ཕ5ང་པ་ོ1མ་Dངས་དག་གསི་བ�ན།།ཕ5ང་པ་ོ1མ་Dངས་དག་གསི་བ�ན།།ཕ5ང་པ་ོ1མ་Dངས་དག་གསི་བ�ན།    ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།    O་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ།O་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ།O་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ།O་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ།    ཀ�ན་གཞ་ིལས་ཡང་དག་པར་འ8Pང་བ་ཞསེ་སགོས་ལ5ང་ག་ིཀ�ན་གཞ་ིལས་ཡང་དག་པར་འ8Pང་བ་ཞསེ་སགོས་ལ5ང་ག་ིཀ�ན་གཞ་ིལས་ཡང་དག་པར་འ8Pང་བ་ཞསེ་སགོས་ལ5ང་ག་ིཀ�ན་གཞ་ིལས་ཡང་དག་པར་འ8Pང་བ་ཞསེ་སགོས་ལ5ང་ག་ི
གཅགི་ལས་འ�སོ་པར་འ8Pང་བའ་ིNརི།གཅགི་ལས་འ�སོ་པར་འ8Pང་བའ་ིNརི།གཅགི་ལས་འ�སོ་པར་འ8Pང་བའ་ིNརི།གཅགི་ལས་འ�སོ་པར་འ8Pང་བའ་ིNརི།    དསེ་ན་ཐགེདསེ་ན་ཐགེདསེ་ན་ཐགེདསེ་ན་ཐགེ    

    

བj�ས་W་ིདནོ་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཐགེ་ཆནེ་བཞནི་ད�་ཀ�ན་གཞའི་ིརང་བཞནི་འཇགོ་8དེ།བj�ས་W་ིདནོ་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཐགེ་ཆནེ་བཞནི་ད�་ཀ�ན་གཞའི་ིརང་བཞནི་འཇགོ་8དེ།བj�ས་W་ིདནོ་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཐགེ་ཆནེ་བཞནི་ད�་ཀ�ན་གཞའི་ིརང་བཞནི་འཇགོ་8དེ།བj�ས་W་ིདནོ་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཐགེ་ཆནེ་བཞནི་ད�་ཀ�ན་གཞའི་ིརང་བཞནི་འཇགོ་8དེ།    འཇ5ག་Qགོ་ག་ིཚeལ་སགོས་མ་གས5ངས་པའ་ིདོན་ཡནི་i།ིའཇ5ག་Qགོ་ག་ིཚeལ་སགོས་མ་གས5ངས་པའ་ིདོན་ཡནི་i།ིའཇ5ག་Qགོ་ག་ིཚeལ་སགོས་མ་གས5ངས་པའ་ིདོན་ཡནི་i།ིའཇ5ག་Qགོ་ག་ིཚeལ་སགོས་མ་གས5ངས་པའ་ིདོན་ཡནི་i།ི    དེའ་ིཐ་Vད་ཙམ་མེད་པ་མནི་ཏ།ེདེའ་ིཐ་Vད་ཙམ་མེད་པ་མནི་ཏ།ེདེའ་ིཐ་Vད་ཙམ་མེད་པ་མནི་ཏ།ེདེའ་ིཐ་Vད་ཙམ་མེད་པ་མནི་ཏ།ེ    
ད་ེཉདི་ལསད་ེཉདི་ལསད་ེཉདི་ལསད་ེཉདི་ལས།།།།    བ�ན་འད་ིའད་ིnར།བ�ན་འད་ིའད་ིnར།བ�ན་འད་ིའད་ིnར།བ�ན་འད་ིའད་ིnར།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    
    

ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་ན།ིཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་ན།ིཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་ན།ིཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་ན།ི    ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ།    ལནེ་པའ་ི1མ་ཤསེ།ལནེ་པའ་ི1མ་ཤསེ།ལནེ་པའ་ི1མ་ཤསེ།ལནེ་པའ་ི1མ་ཤསེ།    ཤསེ་8འ་ིགནས།ཤསེ་8འ་ིགནས།ཤསེ་8འ་ིགནས།ཤསེ་8འ་ིགནས།    ཞསེ་སགོས་�་Cང་པ་ོ�གོས་པར་བ�ན་ཅངི༌།ཞསེ་སགོས་�་Cང་པ་ོ�གོས་པར་བ�ན་ཅངི༌།ཞསེ་སགོས་�་Cང་པ་ོ�གོས་པར་བ�ན་ཅངི༌།ཞསེ་སགོས་�་Cང་པ་ོ�གོས་པར་བ�ན་ཅངི༌།    ད་ེn་བ5་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་བ�ན་པ་མེད་པས།ད་ེn་བ5་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་བ�ན་པ་མེད་པས།ད་ེn་བ5་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་བ�ན་པ་མེད་པས།ད་ེn་བ5་ཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པར་བ�ན་པ་མེད་པས།    ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་
གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    �གོས་པར་�གོས་པར་�གོས་པར་�གོས་པར་    
    

@016B    ཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་འདནོ་ཚeལ་ཡདོ་པཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་འདནོ་ཚeལ་ཡདོ་པཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་འདནོ་ཚeལ་ཡདོ་པཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་འདནོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།འ་ིNརི།འ་ིNརི།འ་ིNརི།    དརེ་མ་ཟད་ལ5གས་འདརི་གཙf་བK་དབང་ད�་8ས་ནས་སམེས་ཞསེ་པའང་ཀ�ན་གཞའི་ིམངི་ག་ི1མ་Dངས་ས5་བཞདེ་ད།ེདརེ་མ་ཟད་ལ5གས་འདརི་གཙf་བK་དབང་ད�་8ས་ནས་སམེས་ཞསེ་པའང་ཀ�ན་གཞའི་ིམངི་ག་ི1མ་Dངས་ས5་བཞདེ་ད།ེདརེ་མ་ཟད་ལ5གས་འདརི་གཙf་བK་དབང་ད�་8ས་ནས་སམེས་ཞསེ་པའང་ཀ�ན་གཞའི་ིམངི་ག་ི1མ་Dངས་ས5་བཞདེ་ད།ེདརེ་མ་ཟད་ལ5གས་འདརི་གཙf་བK་དབང་ད�་8ས་ནས་སམེས་ཞསེ་པའང་ཀ�ན་གཞའི་ིམངི་ག་ི1མ་Dངས་ས5་བཞདེ་ད།ེ    oརི་oརི་oརི་oརི་
སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་དནོ་གཅགི་Wང༌།སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་དནོ་གཅགི་Wང༌།སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་དནོ་གཅགི་Wང༌།སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་དནོ་གཅགི་Wང༌།    ངསེ་ཚ_ག་གསི་ངསེ་ཚ_ག་གསི་ངསེ་ཚ_ག་གསི་ངསེ་ཚ_ག་གསི་    
    



བཤད་ན།བཤད་ན།བཤད་ན།བཤད་ན།    ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་ཆགས་བསགས་པའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིསམེས་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་ཆགས་བསགས་པའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིསམེས་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་ཆགས་བསགས་པའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིསམེས་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་ཆགས་བསགས་པའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིསམེས་དང༌།    ཉོན་ཡདི་Wསི་ཐགོ་མདེ་ནས་གམོས་པའ་ི��གས་Wིཉོན་ཡདི་Wསི་ཐགོ་མདེ་ནས་གམོས་པའ་ི��གས་Wིཉོན་ཡདི་Wསི་ཐགོ་མདེ་ནས་གམོས་པའ་ི��གས་Wིཉོན་ཡདི་Wསི་ཐགོ་མདེ་ནས་གམོས་པའ་ི��གས་Wིས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པས་ཡདི་དང༌།ས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པས་ཡདི་དང༌།ས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པས་ཡདི་དང༌།ས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པས་ཡདི་དང༌།    འཇ5ག་ཤསེ་W་ིའཇ5ག་ཤསེ་W་ིའཇ5ག་ཤསེ་W་ིའཇ5ག་ཤསེ་W་ི
གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་རགི་པས་1མ་ཤསེ་གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་རགི་པས་1མ་ཤསེ་གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་རགི་པས་1མ་ཤསེ་གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་རགི་པས་1མ་ཤསེ་    
    

ཞསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ིNརི།ཞསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ིNརི།ཞསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ིNརི།ཞསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ིNརི།    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    iPར་པ་ད་ེཡང་1མ་གས5མ་�།ེiPར་པ་ད་ེཡང་1མ་གས5མ་�།ེiPར་པ་ད་ེཡང་1མ་གས5མ་�།ེiPར་པ་ད་ེཡང་1མ་གས5མ་�།ེ    1མ་པར་(ནི་དང་ངར་སམེས་དང༌།1མ་པར་(ནི་དང་ངར་སམེས་དང༌།1མ་པར་(ནི་དང་ངར་སམེས་དང༌།1མ་པར་(ནི་དང་ངར་སམེས་དང༌།    །ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པའ།ོ།ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པའ།ོ།ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པའ།ོ།ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པའ།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    E་ོབhན་i་ིའDལེ་པ་ལས།E་ོབhན་i་ིའDལེ་པ་ལས།E་ོབhན་i་ིའDལེ་པ་ལས།E་ོབhན་i་ིའDལེ་པ་ལས།    
བག་ཆགས་ཡངོས་ས5་(ནི་པབག་ཆགས་ཡངོས་ས5་(ནི་པབག་ཆགས་ཡངོས་ས5་(ནི་པབག་ཆགས་ཡངོས་ས5་(ནི་པའ་ིདབང་གསི་ཇ་ིnར་འ་ིདབང་གསི་ཇ་ིnར་འ་ིདབང་གསི་ཇ་ིnར་འ་ིདབང་གསི་ཇ་ིnར་    
    

འཕངས་པའ་ིའrས་བ5་མངནོ་པར་འDFབ་པ་ན་ི1མ་པར་(ནི་པའོ།འཕངས་པའ་ིའrས་བ5་མངནོ་པར་འDFབ་པ་ན་ི1མ་པར་(ནི་པའོ།འཕངས་པའ་ིའrས་བ5་མངནོ་པར་འDFབ་པ་ན་ི1མ་པར་(ནི་པའོ།འཕངས་པའ་ིའrས་བ5་མངནོ་པར་འDFབ་པ་ན་ི1མ་པར་(ནི་པའོ།    །ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིhག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡིན་པས་ངར་སམེས་པའོ།།ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིhག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡིན་པས་ངར་སམེས་པའོ།།ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིhག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡིན་པས་ངར་སམེས་པའོ།།ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིhག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡིན་པས་ངར་སམེས་པའོ།    །གཟ5གས་ལ་སགོས་པའ་ི།གཟ5གས་ལ་སགོས་པའ་ི།གཟ5གས་ལ་སགོས་པའ་ི།གཟ5གས་ལ་སགོས་པའ་ི
ཡ5ལ་ས་ོསརོ་ནང་བའ་ིམགི་ལ་སགོས་པའ་ི1མ་པར་ཡ5ལ་ས་ོསརོ་ནང་བའ་ིམགི་ལ་སགོས་པའ་ི1མ་པར་ཡ5ལ་ས་ོསརོ་ནང་བའ་ིམགི་ལ་སགོས་པའ་ི1མ་པར་ཡ5ལ་ས་ོསརོ་ནང་བའ་ིམགི་ལ་སགོས་པའ་ི1མ་པར་    
    

ཤསེ་པ་CFག་ན་ིཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་ཞསེ་8འ།ོཤསེ་པ་CFག་ན་ིཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་ཞསེ་8འ།ོཤསེ་པ་CFག་ན་ིཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་ཞསེ་8འ།ོཤསེ་པ་CFག་ན་ིཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་ཞསེ་8འ།ོ    །ཞསེ་སོ།ཞསེ་སོ།ཞསེ་སོ།ཞསེ་སོ།།།།    །དསེ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་པའང༌།།དསེ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་པའང༌།།དསེ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་པའང༌།།དསེ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་པའང༌།    k་མའ་ིལས་W་ི1མ་(ནི་དའེ་ི�ངེ་ད�་(ནི་པ་ལ་མ་ི8དེ་W།ིk་མའ་ིལས་W་ི1མ་(ནི་དའེ་ི�ངེ་ད�་(ནི་པ་ལ་མ་ི8དེ་W།ིk་མའ་ིལས་W་ི1མ་(ནི་དའེ་ི�ངེ་ད�་(ནི་པ་ལ་མ་ི8དེ་W།ིk་མའ་ིལས་W་ི1མ་(ནི་དའེ་ི�ངེ་ད�་(ནི་པ་ལ་མ་ི8དེ་W།ི    དེའ་ི�ངེ་ད�་དེའ་ི�ངེ་ད�་དེའ་ི�ངེ་ད�་དེའ་ི�ངེ་ད�་
ཡང་ཡང་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིན�ས་བqར་ཡང་ཡང་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིན�ས་བqར་ཡང་ཡང་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིན�ས་བqར་ཡང་ཡང་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིན�ས་བqར་    
    



(ིན་པར་འiPར་བ་ལ་8ད་དེ།(ིན་པར་འiPར་བ་ལ་8ད་དེ།(ིན་པར་འiPར་བ་ལ་8ད་དེ།(ིན་པར་འiPར་བ་ལ་8ད་དེ།    དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    ད་ེན་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཞསེ་8་�།ེད་ེན་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཞསེ་8་�།ེད་ེན་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཞསེ་8་�།ེད་ེན་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཞསེ་8་�།ེ    འད་ིnར་དསེ་ལ5ས་བཟ5ང་ཞངིའད་ིnར་དསེ་ལ5ས་བཟ5ང་ཞངིའད་ིnར་དསེ་ལ5ས་བཟ5ང་ཞངིའད་ིnར་དསེ་ལ5ས་བཟ5ང་ཞངི་Eངས་པའ་ིNརི་ར་ོནས།་Eངས་པའ་ིNརི་ར་ོནས།་Eངས་པའ་ིNརི་ར་ོནས།་Eངས་པའ་ིNརི་ར་ོནས།    སམེས་ཞསེ་Wང་8་�།ེསམེས་ཞསེ་Wང་8་�།ེསམེས་ཞསེ་Wང་8་�།ེསམེས་ཞསེ་Wང་8་�།ེ    འད་ིnར་འད་ིnར་འད་ིnར་འད་ིnར་
ད་ེན་ིགཟ5གས་དང༌།ད་ེན་ིགཟ5གས་དང༌།ད་ེན་ིགཟ5གས་དང༌།ད་ེན་ིགཟ5གས་དང༌།    �་དང༌།�་དང༌།�་དང༌།�་དང༌།    C་ིདང༌།C་ིདང༌།C་ིདང༌།C་ིདང༌།    ར་ོར་ོར་ོར་ོ    
    

@017A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །དང༌།།དང༌།།དང༌།།དང༌།    རགེ་8་དང༌།རགེ་8་དང༌།རགེ་8་དང༌།རགེ་8་དང༌།    ཆསོ་1མས་W་ིཀ�ན་ཏ�་བསགས་པ་དང༌།ཆསོ་1མས་W་ིཀ�ན་ཏ�་བསགས་པ་དང༌།ཆསོ་1མས་W་ིཀ�ན་ཏ�་བསགས་པ་དང༌།ཆསོ་1མས་W་ིཀ�ན་ཏ�་བསགས་པ་དང༌།    ཉ་ེབར་བསགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོཉ་ེབར་བསགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོཉ་ེབར་བསགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོཉ་ེབར་བསགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།    ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་ཀ�ན་གཞ་ིན་ིབག་
ཆགས་བསགས་པའ་ིརང་བཞནིཆགས་བསགས་པའ་ིརང་བཞནིཆགས་བསགས་པའ་ིརང་བཞནིཆགས་བསགས་པའ་ིརང་བཞནི་་་་    
    

ཡིན་པས་སམེས་ཉདི་ད�་རགི་པའ་ིNརི་ར།ོཡིན་པས་སམེས་ཉདི་ད�་རགི་པའ་ིNརི་ར།ོཡིན་པས་སམེས་ཉདི་ད�་རགི་པའ་ིNརི་ར།ོཡིན་པས་སམེས་ཉདི་ད�་རགི་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པ།།ཞསེ་གས5ངས་པ།།ཞསེ་གས5ངས་པ།།ཞསེ་གས5ངས་པ།    IR་མཚན་དའེ་ིNརི་ས5མ་ཅe་པ་ལས་Wང༌།IR་མཚན་དའེ་ིNརི་ས5མ་ཅe་པ་ལས་Wང༌།IR་མཚན་དའེ་ིNརི་ས5མ་ཅe་པ་ལས་Wང༌།IR་མཚན་དའེ་ིNརི་ས5མ་ཅe་པ་ལས་Wང༌།    ད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ན།ིད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ན།ིད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ན།ིད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ན།ི    1མ་(ནི་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ།1མ་(ནི་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ།1མ་(ནི་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ།1མ་(ནི་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    ད�ལ་ད�ལ་ད�ལ་ད�ལ་
�འ་ིའDལེ་བཤད་ལགེས།�འ་ིའDལེ་བཤད་ལགེས།�འ་ིའDལེ་བཤད་ལགེས།�འ་ིའDལེ་བཤད་ལགེས།    ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་    
    

པར་ཤསེ་པ་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི1མ་པར་(ིན་པར་འiPར་ཏ།ེཔར་ཤསེ་པ་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི1མ་པར་(ིན་པར་འiPར་ཏ།ེཔར་ཤསེ་པ་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི1མ་པར་(ིན་པར་འiPར་ཏ།ེཔར་ཤསེ་པ་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི1མ་པར་(ིན་པར་འiPར་ཏ།ེ    ད་ེབས་ད་ེབས་ད་ེབས་ད་ེབས་ན་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་8འོ།ན་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་8འོ།ན་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་8འོ།ན་1མ་པར་(ནི་པ་ཞསེ་8འོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ཞསེ་བཤད་ཚeལ་བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ཞསེ་བཤད་ཚeལ་བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ཞསེ་བཤད་ཚeལ་བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ཞསེ་བཤད་ཚeལ་
ཡང༌།ཡང༌།ཡང༌།ཡང༌།    ཙ_ཏ་ཞསེ་པ་སམེས་W་ི{ད་ཙ_ཏ་ཞསེ་པ་སམེས་W་ི{ད་ཙ_ཏ་ཞསེ་པ་སམེས་W་ི{ད་ཙ_ཏ་ཞསེ་པ་སམེས་W་ི{ད་    
    



དོད་ཡནི་ལ།དོད་ཡནི་ལ།དོད་ཡནི་ལ།དོད་ཡནི་ལ།    ད་ེཡང་8ངིས་མད་ོལས།ད་ེཡང་8ངིས་མད་ོལས།ད་ེཡང་8ངིས་མད་ོལས།ད་ེཡང་8ངིས་མད་ོལས།    ཙ_་ཉ་གསགོ་པ་ལའ།ོཙ_་ཉ་གསགོ་པ་ལའ།ོཙ_་ཉ་གསགོ་པ་ལའ།ོཙ_་ཉ་གསགོ་པ་ལའ།ོ    །ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག    །ཉ་Bསེ་འrལེ་ཡིན་པས་Nསི།།ཉ་Bསེ་འrལེ་ཡིན་པས་Nསི།།ཉ་Bསེ་འrལེ་ཡིན་པས་Nསི།།ཉ་Bསེ་འrལེ་ཡིན་པས་Nསི།    ལས་མདེ་པ་སགོས་Wསི་�ནེ་�་8ནི།ལས་མདེ་པ་སགོས་Wསི་�ནེ་�་8ནི།ལས་མདེ་པ་སགོས་Wསི་�ནེ་�་8ནི།ལས་མདེ་པ་སགོས་Wསི་�ནེ་�་8ནི།    ཀ་བBདོ་དོན་ཡནི་པས་ཀ་བBདོ་དོན་ཡནི་པས་ཀ་བBདོ་དོན་ཡནི་པས་ཀ་བBདོ་དོན་ཡནི་པས་Nསི།Nསི།Nསི།Nསི།    
1མ་ད8་ེདང་པK་གཅགི་ཚ_ག་ས་ི8ནི།1མ་ད8་ེདང་པK་གཅགི་ཚ_ག་ས་ི8ནི།1མ་ད8་ེདང་པK་གཅགི་ཚ_ག་ས་ི8ནི།1མ་ད8་ེདང་པK་གཅགི་ཚ_ག་ས་ི8ནི།    
    

ས་ར་དག་གསི་1མ་བཅད་ད་ོཞསེ།ས་ར་དག་གསི་1མ་བཅད་ད་ོཞསེ།ས་ར་དག་གསི་1མ་བཅད་ད་ོཞསེ།ས་ར་དག་གསི་1མ་བཅད་ད་ོཞསེ།    ས་1མ་བཅདེ་8ས་པས་ཙ_ཏཿས་1མ་བཅདེ་8ས་པས་ཙ_ཏཿས་1མ་བཅདེ་8ས་པས་ཙ_ཏཿས་1མ་བཅདེ་8ས་པས་ཙ_ཏཿ    DFབ་ཅངི༌།DFབ་ཅངི༌།DFབ་ཅངི༌།DFབ་ཅངི༌།    ད་ེབཞནི་ད�་ཡདི་Wང༌།ད་ེབཞནི་ད�་ཡདི་Wང༌།ད་ེབཞནི་ད�་ཡདི་Wང༌།ད་ེབཞནི་ད�་ཡདི་Wང༌།    (MN'A)་གམོས་པ་ལའ།ོ་གམོས་པ་ལའ།ོ་གམོས་པ་ལའ།ོ་གམོས་པ་ལའ།ོ    །ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག་�།ེ།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག་�།ེ།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག་�།ེ།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག་�།ེ    �ེན་ཏ ེ་8ིན་ནས་བ��བས་�ེན་ཏ ེ་8ིན་ནས་བ��བས་�ེན་ཏ ེ་8ིན་ནས་བ��བས་�ེན་ཏ ེ་8ིན་ནས་བ��བས་
པས་མན་ཏི།པས་མན་ཏི།པས་མན་ཏི།པས་མན་ཏི།    ཞསེ་པ་hག་ཏ�་གམོས་བཞནི་པའ་ིཞསེ་པ་hག་ཏ�་གམོས་བཞནི་པའ་ིཞསེ་པ་hག་ཏ�་གམོས་བཞནི་པའ་ིཞསེ་པ་hག་ཏ�་གམོས་བཞནི་པའ་ི    
    

དོན་ད�་འD་ོལ།དོན་ད�་འD་ོལ།དོན་ད�་འD་ོལ།དོན་ད�་འD་ོལ།    1མ་ཤསེ་1མ་ཤསེ་1མ་ཤསེ་1མ་ཤསེ་ནི།ནི།ནི།ནི།    བདི་ཤསེ་པ་ལའ།ོབདི་ཤསེ་པ་ལའ།ོབདི་ཤསེ་པ་ལའ།ོབདི་ཤསེ་པ་ལའ།ོ    །ཞསེ་པའ་ི8ངིས་ལས་བ��བ་�།ེ།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་ལས་བ��བ་�།ེ།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་ལས་བ��བ་�།ེ།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་ལས་བ��བ་�།ེ    ཉརེ་བbcར་i་ིདབང་གསི།ཉརེ་བbcར་i་ིདབང་གསི།ཉརེ་བbcར་i་ིདབང་གསི།ཉརེ་བbcར་i་ིདབང་གསི།    བ་ིབདེཿཞསེ་པ་1མ་པར་རགི་པར་8དེ་པ་དང༌།བ་ིབདེཿཞསེ་པ་1མ་པར་རགི་པར་8དེ་པ་དང༌།བ་ིབདེཿཞསེ་པ་1མ་པར་རགི་པར་8དེ་པ་དང༌།བ་ིབདེཿཞསེ་པ་1མ་པར་རགི་པར་8དེ་པ་དང༌།     ་བ་ིད་ིཏཿཞསེ་པ་ས་ོསརོ་ ་བ་ིད་ིཏཿཞསེ་པ་ས་ོསརོ་ ་བ་ིད་ིཏཿཞསེ་པ་ས་ོསརོ་ ་བ་ིད་ིཏཿཞསེ་པ་ས་ོསརོ་
རགི་པར་8དེ་པ་ལ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།རགི་པར་8དེ་པ་ལ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།རགི་པར་8དེ་པ་ལ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།རགི་པར་8དེ་པ་ལ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།    ད་ེnར་ད་ེnར་ད་ེnར་ད་ེnར་    
    

@017B    སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་i་ིངསེ་ཚ_ག་དང་�ར་ཏ་ེས་ོསརོ་བཤད་པ་མདK་དགངོས་པའང་སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་i་ིངསེ་ཚ_ག་དང་�ར་ཏ་ེས་ོསརོ་བཤད་པ་མདK་དགངོས་པའང་སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་i་ིངསེ་ཚ_ག་དང་�ར་ཏ་ེས་ོསརོ་བཤད་པ་མདK་དགངོས་པའང་སམེས་ཡདི་1མ་ཤསེ་གས5མ་i་ིངསེ་ཚ_ག་དང་�ར་ཏ་ེས་ོསརོ་བཤད་པ་མདK་དགངོས་པའང་ཡིན་ཏ།ེཡིན་ཏ།ེཡིན་ཏ།ེཡིན་ཏ།ེ    ལང་གཤགེས་ལས།ལང་གཤགེས་ལས།ལང་གཤགེས་ལས།ལང་གཤགེས་ལས།    སམེས་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཏ།ེསམེས་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཏ།ེསམེས་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཏ།ེསམེས་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ཏ།ེ    ངར་འཛ_ན་པ་ན་ིངར་འཛ_ན་པ་ན་ིངར་འཛ_ན་པ་ན་ིངར་འཛ_ན་པ་ན་ི
ཡིད་ཡནི་ན།ོཡིད་ཡནི་ན།ོཡིད་ཡནི་ན།ོཡིད་ཡནི་ན།ོ    །ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་གང༌།།ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་གང༌།།ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་གང༌།།ཡ5ལ་ལ་1མ་པར་རགི་པ་གང༌།    །ད་ེན་ིའཇ5ག།ད་ེན་ིའཇ5ག།ད་ེན་ིའཇ5ག།ད་ེན་ིའཇ5ག    

    



པའ་ི1མ་ཤསེ་འདདོ།པའ་ི1མ་ཤསེ་འདདོ།པའ་ི1མ་ཤསེ་འདདོ།པའ་ི1མ་ཤསེ་འདདོ།    །ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།    དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།    སགོས་པས་ན་སམེས་ས།ོསགོས་པས་ན་སམེས་ས།ོསགོས་པས་ན་སམེས་ས།ོསགོས་པས་ན་སམེས་ས།ོ    །hགོས་པས་ན་ཡདི་དོ།།hགོས་པས་ན་ཡདི་དོ།།hགོས་པས་ན་ཡདི་དོ།།hགོས་པས་ན་ཡདི་དོ།    །1མ་པར་ཤསེ་པས་1མ་པར་ཤསེ་པའ།ོ།1མ་པར་ཤསེ་པས་1མ་པར་ཤསེ་པའ།ོ།1མ་པར་ཤསེ་པས་1མ་པར་ཤསེ་པའ།ོ།1མ་པར་ཤསེ་པས་1མ་པར་ཤསེ་པའ།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    བཅe་གཅགི་བཅe་གཅགི་བཅe་གཅགི་བཅe་གཅགི་
པ་པ་པ་པ་��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་རགིས་གཉསི་ལས།��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་རགིས་གཉསི་ལས།��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་རགིས་གཉསི་ལས།��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་རགིས་གཉསི་ལས།    ལ5ད་ན་ིལ5ད་ན་ིལ5ད་ན་ིལ5ད་ན་ི    
    

ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།    ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ིད�ས་W་ིད8ངིས།ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ིད�ས་W་ིད8ངིས།ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ིད�ས་W་ིད8ངིས།ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ིད�ས་W་ིད8ངིས།    །ཆསོ་1མས་ཀ�ན་i་ིགནས་ཡནི་ཏ།ེ།ཆསོ་1མས་ཀ�ན་i་ིགནས་ཡནི་ཏ།ེ།ཆསོ་1མས་ཀ�ན་i་ིགནས་ཡནི་ཏ།ེ།ཆསོ་1མས་ཀ�ན་i་ིགནས་ཡནི་ཏ།ེ    །ད་ེཡོད་པས་ན་འD་ོཀ�ན་དང༌།།ད་ེཡོད་པས་ན་འD་ོཀ�ན་དང༌།།ད་ེཡོད་པས་ན་འD་ོཀ�ན་དང༌།།ད་ེཡོད་པས་ན་འD་ོཀ�ན་དང༌།    །�་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འiPར།།�་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འiPར།།�་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འiPར།།�་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འiPར།    །ཅསེ་།ཅསེ་།ཅསེ་།ཅསེ་
དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    ལེན་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལེན་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལེན་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལེན་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་    
    

ཟབ་ཅངི་�།ཟབ་ཅངི་�།ཟབ་ཅངི་�།ཟབ་ཅངི་�།    །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆe་བ།ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆe་བ།ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆe་བ།ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆe་བK་IRན་བཞིན་འབབ།K་IRན་བཞིན་འབབ།K་IRན་བཞིན་འབབ།K་IRན་བཞིན་འབབ།    །བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན་ན་ིམ་ིར5ང་ཞསེ།།བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན་ན་ིམ་ིར5ང་ཞསེ།།བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན་ན་ིམ་ིར5ང་ཞསེ།།བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན་ན་ིམ་ིར5ང་ཞསེ།    །འད་ིན་ི8སི་པ་1མས་ལ་ངས་མ་བ�ན།།འད་ིན་ི8སི་པ་1མས་ལ་ངས་མ་བ�ན།།འད་ིན་ི8སི་པ་1མས་ལ་ངས་མ་བ�ན།།འད་ིན་ི8སི་པ་1མས་ལ་ངས་མ་བ�ན།    །ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།    ལང་གཤགེས་ལས།ལང་གཤགེས་ལས།ལང་གཤགེས་ལས།ལང་གཤགེས་ལས།    ད་ེད་ེད་ེད་ེ
བཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ིཆe་བ་ོན།ིབཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ིཆe་བ་ོན།ིབཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ིཆe་བ་ོན།ིབཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ིཆe་བ་ོན།ི    །d་ཚfགས་ཡ5ལ་i་ི��ང་གསི་།d་ཚfགས་ཡ5ལ་i་ི��ང་གསི་།d་ཚfགས་ཡ5ལ་i་ི��ང་གསི་།d་ཚfགས་ཡ5ལ་i་ི��ང་གསི་    
    

བOོད།བOོད།བOོད།བOོད།    །1མ་ཤསེ་d་ཚfགས་�་�བས་1མས།།1མ་ཤསེ་d་ཚfགས་�་�བས་1མས།།1མ་ཤསེ་d་ཚfགས་�་�བས་1མས།།1མ་ཤསེ་d་ཚfགས་�་�བས་1མས།    །གང་ཞངི་རབ་ཏ�་འ8Pང་བར་འiPར།།གང་ཞངི་རབ་ཏ�་འ8Pང་བར་འiPར།།གང་ཞངི་རབ་ཏ�་འ8Pང་བར་འiPར།།གང་ཞངི་རབ་ཏ�་འ8Pང་བར་འiPར།    །ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།    Iན་��Iན་��Iན་��Iན་��ག་པ་ོབཀདོ་པར།ག་པ་ོབཀདོ་པར།ག་པ་ོབཀདོ་པར།ག་པ་ོབཀདོ་པར།    ད་ེབཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་Wང༌།ད་ེབཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་Wང༌།ད་ེབཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་Wང༌།ད་ེབཞནི་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་Wང༌།    །1མ་ཤསེ་བད�ན་དང་།1མ་ཤསེ་བད�ན་དང་།1མ་ཤསེ་བད�ན་དང་།1མ་ཤསེ་བད�ན་དང་
�ན་ཅགི་གནས།�ན་ཅགི་གནས།�ན་ཅགི་གནས།�ན་ཅགི་གནས།    །ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།    ཐགེ་དམན་ཐགེ་དམན་ཐགེ་དམན་ཐགེ་དམན་    
    



N་ིལ5ང་གངོ་ད�་(སོ་པ་1མས་ས།ོN་ིལ5ང་གངོ་ད�་(སོ་པ་1མས་ས།ོN་ིལ5ང་གངོ་ད�་(སོ་པ་1མས་ས།ོN་ིལ5ང་གངོ་ད�་(སོ་པ་1མས་ས།ོ    །རགིས་པའང་ཕ5ང་པ་ོtའ་ིརབ་8དེ་དང་སའ་ི�དོ་འDལེ་སགོས་ལས་གས5ངས་པའ་ི1མ་Dངས་མང་ཡང༌།།རགིས་པའང་ཕ5ང་པ་ོtའ་ིརབ་8དེ་དང་སའ་ི�དོ་འDལེ་སགོས་ལས་གས5ངས་པའ་ི1མ་Dངས་མང་ཡང༌།།རགིས་པའང་ཕ5ང་པ་ོtའ་ིརབ་8དེ་དང་སའ་ི�དོ་འDལེ་སགོས་ལས་གས5ངས་པའ་ི1མ་Dངས་མང་ཡང༌།།རགིས་པའང་ཕ5ང་པ་ོtའ་ིརབ་8དེ་དང་སའ་ི�དོ་འDལེ་སགོས་ལས་གས5ངས་པའ་ི1མ་Dངས་མང་ཡང༌།    །གཙf་བ་ོན་ིབj�་བར།།གཙf་བ་ོན་ིབj�་བར།།གཙf་བ་ོན་ིབj�་བར།།གཙf་བ་ོན་ིབj�་བར།    ལནེ་དང་དང་པ་ོལནེ་དང་དང་པ་ོལནེ་དང་དང་པ་ོལནེ་དང་དང་པ་ོ
གསལ་བ་དགསལ་བ་དགསལ་བ་དགསལ་བ་དང༌།ང༌།ང༌།ང༌།    །ས་བནོ་ལས་དང་ལ5ས་ཚfར་དང༌།།ས་བནོ་ལས་དང་ལ5ས་ཚfར་དང༌།།ས་བནོ་ལས་དང་ལ5ས་ཚfར་དང༌།།ས་བནོ་ལས་དང་ལ5ས་ཚfར་དང༌།    སམེས་སམེས་སམེས་སམེས་    
    

@018A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །མེད་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་དང༌།།མེད་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་དང༌།།མེད་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་དང༌།།མེད་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་དང༌།    ད་ེབཞནི་འཆ་ིའཕ་ོམ་ིར5ང་འiPར།ད་ེབཞནི་འཆ་ིའཕ་ོམ་ིར5ང་འiPར།ད་ེབཞནི་འཆ་ིའཕ་ོམ་ིར5ང་འiPར།ད་ེབཞནི་འཆ་ིའཕ་ོམ་ིར5ང་འiPར།    །ཅསེ་རགིས་པའ་ིགཙf་བ་ོབIད་ད�་བj�ས་ནས་གས5ངས་པའ་ིནང་ནས་དང་པ་ོམ་ིར5ང་བ་དང༌།།ཅསེ་རགིས་པའ་ིགཙf་བ་ོབIད་ད�་བj�ས་ནས་གས5ངས་པའ་ིནང་ནས་དང་པ་ོམ་ིར5ང་བ་དང༌།།ཅསེ་རགིས་པའ་ིགཙf་བ་ོབIད་ད�་བj�ས་ནས་གས5ངས་པའ་ིནང་ནས་དང་པ་ོམ་ིར5ང་བ་དང༌།།ཅསེ་རགིས་པའ་ིགཙf་བ་ོབIད་ད�་བj�ས་ནས་གས5ངས་པའ་ིནང་ནས་དང་པ་ོམ་ིར5ང་བ་དང༌།    
གསལ་བ་མ་ིར5ང་བ་དང༌།གསལ་བ་མ་ིར5ང་བ་དང༌།གསལ་བ་མ་ིར5ང་བ་དང༌།གསལ་བ་མ་ིར5ང་བ་དང༌།    ལས་བཞ་ིམ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་ལས་བཞ་ིམ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་ལས་བཞ་ིམ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་ལས་བཞ་ིམ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་    
    

གས5མ་ན་ིNགོས་k་མས།གས5མ་ན་ིNགོས་k་མས།གས5མ་ན་ིNགོས་k་མས།གས5མ་ན་ིNགོས་k་མས།    ཀ�ན་གཞ་ིའགགོ་ཀ�ན་གཞ་ིའགགོ་ཀ�ན་གཞ་ིའགགོ་ཀ�ན་གཞ་ིའགགོ་8དེ་W་ིགཙf་བ།ོ8དེ་W་ིགཙf་བ།ོ8དེ་W་ིགཙf་བ།ོ8དེ་W་ིགཙf་བ།ོ    སམེས་ཅན་1མས་ན་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IRད་ར་ེར་ེབའ།ོསམེས་ཅན་1མས་ན་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IRད་ར་ེར་ེབའ།ོསམེས་ཅན་1མས་ན་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IRད་ར་ེར་ེབའ།ོསམེས་ཅན་1མས་ན་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IRད་ར་ེར་ེབའ།ོ    །ཞསེ་པའ་ིལ5ང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའ་ི^ོད་wངོ་ག་ིརགིས་པ་ཡིན་ལ།།ཞསེ་པའ་ིལ5ང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའ་ི^ོད་wངོ་ག་ིརགིས་པ་ཡིན་ལ།།ཞསེ་པའ་ིལ5ང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའ་ི^ོད་wངོ་ག་ིརགིས་པ་ཡིན་ལ།།ཞསེ་པའ་ིལ5ང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བའ་ི^ོད་wངོ་ག་ིརགིས་པ་ཡིན་ལ།    
གཞན་t་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པར་��བ་པའ་ིགཏན་ཚ_གས་དངསོ་གཞན་t་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པར་��བ་པའ་ིགཏན་ཚ_གས་དངསོ་གཞན་t་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པར་��བ་པའ་ིགཏན་ཚ_གས་དངསོ་གཞན་t་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པར་��བ་པའ་ིགཏན་ཚ_གས་དངསོ་    
    

ས༑ོས༑ོས༑ོས༑ོ    ༑དང་པ་ོན།ི༑དང་པ་ོན།ི༑དང་པ་ོན།ི༑དང་པ་ོན།ི    ཀ�ན་གཞ་ིམེད་ན་ལ5ས་ལནེ་8དེ་མེད་དགསོ་ཏ།ེཀ�ན་གཞ་ིམེད་ན་ལ5ས་ལནེ་8དེ་མེད་དགསོ་ཏ།ེཀ�ན་གཞ་ིམེད་ན་ལ5ས་ལནེ་8དེ་མེད་དགསོ་ཏ།ེཀ�ན་གཞ་ིམེད་ན་ལ5ས་ལནེ་8དེ་མེད་དགསོ་ཏ།ེ    ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་དརེ་མ་ིར5ང་བའིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་དརེ་མ་ིར5ང་བའིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་དརེ་མ་ིར5ང་བའིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་དརེ་མ་ིར5ང་བའི་Nརི།་Nརི།་Nརི།་Nརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    འཇ5ག་ཤསེ་1མས་ན།ིའཇ5ག་ཤསེ་1མས་ན།ིའཇ5ག་ཤསེ་1མས་ན།ིའཇ5ག་ཤསེ་1མས་ན།ི    ཡ5ལ་དབང་ཡདི་8དེ་གས5མ་འད�ས་ནས་གསར་ཡ5ལ་དབང་ཡདི་8དེ་གས5མ་འད�ས་ནས་གསར་ཡ5ལ་དབང་ཡདི་8དེ་གས5མ་འད�ས་ནས་གསར་ཡ5ལ་དབང་ཡདི་8དེ་གས5མ་འད�ས་ནས་གསར་
ད�་DFབ་དགསོ་པས་ཉདི་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིཚ|་འཇ5གད�་DFབ་དགསོ་པས་ཉདི་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིཚ|་འཇ5གད�་DFབ་དགསོ་པས་ཉདི་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིཚ|་འཇ5གད�་DFབ་དགསོ་པས་ཉདི་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིཚ|་འཇ5ག    

    



ཤསེ་རང་ཉདི་མ་Oསེ་པའ་ིNརི་དང་ད་ེལ5ས་ལནེ་8དེ་ཡིན་ན་འཛ_ན་8དེ་Wང་ཡནི་དགསོ་ལ།ཤསེ་རང་ཉདི་མ་Oསེ་པའ་ིNརི་དང་ད་ེལ5ས་ལནེ་8དེ་ཡིན་ན་འཛ_ན་8དེ་Wང་ཡནི་དགསོ་ལ།ཤསེ་རང་ཉདི་མ་Oསེ་པའ་ིNརི་དང་ད་ེལ5ས་ལནེ་8དེ་ཡིན་ན་འཛ_ན་8དེ་Wང་ཡནི་དགསོ་ལ།ཤསེ་རང་ཉདི་མ་Oསེ་པའ་ིNརི་དང་ད་ེལ5ས་ལནེ་8དེ་ཡིན་ན་འཛ_ན་8དེ་Wང་ཡནི་དགསོ་ལ།    ད་ེ1མས་ལས་W་ིཆ་ས་ོསརོ་གནས་པས་དསེ་མ་ཟནི་པའ་ིཆ་1མས་IRད་Wསིད་ེ1མས་ལས་W་ིཆ་ས་ོསརོ་གནས་པས་དསེ་མ་ཟནི་པའ་ིཆ་1མས་IRད་Wསིད་ེ1མས་ལས་W་ིཆ་ས་ོསརོ་གནས་པས་དསེ་མ་ཟནི་པའ་ིཆ་1མས་IRད་Wསིད་ེ1མས་ལས་W་ིཆ་ས་ོསརོ་གནས་པས་དསེ་མ་ཟནི་པའ་ིཆ་1མས་IRད་Wསི་མ་བj�ས་པར་་མ་བj�ས་པར་་མ་བj�ས་པར་་མ་བj�ས་པར་
འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།    སམེས་མདེ་W་ིགནས་{བས་ས་ོསK་མཐར་སམེས་མདེ་W་ིགནས་{བས་ས་ོསK་མཐར་སམེས་མདེ་W་ིགནས་{བས་ས་ོསK་མཐར་སམེས་མདེ་W་ིགནས་{བས་ས་ོསK་མཐར་    
    

གསར་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་Oསེ་པའ་ིཚ|་ལ5ས་Eངས་པར་འདདོ་དགསོ་པས་ཚ|་གཅགི་ལ་ལ5ས་ཡང་ཡང་འདརོ་ལནེ་8དེ་པར་ཐལ་བའ་ིNརི།གསར་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་Oསེ་པའ་ིཚ|་ལ5ས་Eངས་པར་འདདོ་དགསོ་པས་ཚ|་གཅགི་ལ་ལ5ས་ཡང་ཡང་འདརོ་ལནེ་8དེ་པར་ཐལ་བའ་ིNརི།གསར་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་Oསེ་པའ་ིཚ|་ལ5ས་Eངས་པར་འདདོ་དགསོ་པས་ཚ|་གཅགི་ལ་ལ5ས་ཡང་ཡང་འདརོ་ལནེ་8དེ་པར་ཐལ་བའ་ིNརི།གསར་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་Oསེ་པའ་ིཚ|་ལ5ས་Eངས་པར་འདདོ་དགསོ་པས་ཚ|་གཅགི་ལ་ལ5ས་ཡང་ཡང་འདརོ་ལནེ་8དེ་པར་ཐལ་བའ་ིNརི།    ཅསེ་སགོས་hགས་��བ་t་གས5ངས་ཤངི་འད་ིnར་ན་ཅསེ་སགོས་hགས་��བ་t་གས5ངས་ཤངི་འད་ིnར་ན་ཅསེ་སགོས་hགས་��བ་t་གས5ངས་ཤངི་འད་ིnར་ན་ཅསེ་སགོས་hགས་��བ་t་གས5ངས་ཤངི་འད་ིnར་ན་
ཡིད་ཤསེ་W་ིགནས་Vངི་ཁ་ོན་དང༌།ཡིད་ཤསེ་W་ིགནས་Vངི་ཁ་ོན་དང༌།ཡིད་ཤསེ་W་ིགནས་Vངི་ཁ་ོན་དང༌།ཡིད་ཤསེ་W་ིགནས་Vངི་ཁ་ོན་དང༌།    སམེས་མདེ་Wིསམེས་མདེ་Wིསམེས་མདེ་Wིསམེས་མདེ་Wི་གནས་་གནས་་གནས་་གནས་    
    

{བས་ས5་དག་ེསགོས་མདེ་པར་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་མཁས་པ་ཁ་ཅགི་གས5ངས་ཏ་ེདlད་པར་8འ།ོ{བས་ས5་དག་ེསགོས་མདེ་པར་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་མཁས་པ་ཁ་ཅགི་གས5ངས་ཏ་ེདlད་པར་8འ།ོ{བས་ས5་དག་ེསགོས་མདེ་པར་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་མཁས་པ་ཁ་ཅགི་གས5ངས་ཏ་ེདlད་པར་8འ།ོ{བས་ས5་དག་ེསགོས་མདེ་པར་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་མཁས་པ་ཁ་ཅགི་གས5ངས་ཏ་ེདlད་པར་8འ།ོ    །རགིས་པ་གཉསི་པ་ན།ི།རགིས་པ་གཉསི་པ་ན།ི།རགིས་པ་གཉསི་པ་ན།ི།རགིས་པ་གཉསི་པ་ན།ི    ཕ་རལོ་པསོ་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མངནོ་ད�་ཕ་རལོ་པསོ་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མངནོ་ད�་ཕ་རལོ་པསོ་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མངནོ་ད�་ཕ་རལོ་པསོ་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མངནོ་ད�་
འiPར་བར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBོད་པ་ལ།འiPར་བར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBོད་པ་ལ།འiPར་བར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBོད་པ་ལ།འiPར་བར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBོད་པ་ལ།    ད་ེnར་O་ེབ་འདདོ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེད་ེnར་O་ེབ་འདདོ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེད་ེnར་O་ེབ་འདདོ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེད་ེnར་O་ེབ་འདདོ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ    
    

@018B    དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།    གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་�གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་�གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་�གཟ5གས་སགོས་ཡ5ལ་CFག་�ད་མེད་ད�་ཉ་ེབར་གནས་ཤངི༌།ད་མེད་ད�་ཉ་ེབར་གནས་ཤངི༌།ད་མེད་ད�་ཉ་ེབར་གནས་ཤངི༌།ད་མེད་ད�་ཉ་ེབར་གནས་ཤངི༌།    དབང་པ་ོCFག་Wང་མཉམ་པར་ཡདོ་ན་གཟ5གས་ལ་བn་འདདོ་སགོས་ཡདི་8ེད་CFག་ཉ་ེརངི་�ད་པར་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོCFག་Wང་མཉམ་པར་ཡདོ་ན་གཟ5གས་ལ་བn་འདདོ་སགོས་ཡདི་8ེད་CFག་ཉ་ེརངི་�ད་པར་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོCFག་Wང་མཉམ་པར་ཡདོ་ན་གཟ5གས་ལ་བn་འདདོ་སགོས་ཡདི་8ེད་CFག་ཉ་ེརངི་�ད་པར་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོCFག་Wང་མཉམ་པར་ཡདོ་ན་གཟ5གས་ལ་བn་འདདོ་སགོས་ཡདི་8ེད་CFག་ཉ་ེརངི་�ད་པར་མེད་པའ་ི
ཚ|་མཇ5ག་ད་ེམ་ཐག་1མ་ཤསེ་CFག་ཀ་O་ེདགསོ་པའ་ིNརི།ཚ|་མཇ5ག་ད་ེམ་ཐག་1མ་ཤསེ་CFག་ཀ་O་ེདགསོ་པའ་ིNརི།ཚ|་མཇ5ག་ད་ེམ་ཐག་1མ་ཤསེ་CFག་ཀ་O་ེདགསོ་པའ་ིNརི།ཚ|་མཇ5ག་ད་ེམ་ཐག་1མ་ཤསེ་CFག་ཀ་O་ེདགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    IRའ་ི�ནེ་ཀ�ན་གཞ་ིIRའ་ི�ནེ་ཀ�ན་གཞ་ིIRའ་ི�ནེ་ཀ�ན་གཞ་ིIRའ་ི�ནེ་ཀ�ན་གཞ་ི    
    



ཡོད་ལ།ཡོད་ལ།ཡོད་ལ།ཡོད་ལ།    ད་ེམ་ཐག་�ནེ་k་རལོ་ད་ེམ་ཐག་འགག་པའ་ིཤསེ་པ་གང་ཡནི་iསིད་ེམ་ཐག་�ནེ་k་རལོ་ད་ེམ་ཐག་འགག་པའ་ིཤསེ་པ་གང་ཡནི་iསིད་ེམ་ཐག་�ནེ་k་རལོ་ད་ེམ་ཐག་འགག་པའ་ིཤསེ་པ་གང་ཡནི་iསིད་ེམ་ཐག་�ནེ་k་རལོ་ད་ེམ་ཐག་འགག་པའ་ིཤསེ་པ་གང་ཡནི་iསི་8ས་ཆགོ་པ་གང་ཞགི་8ས་ཆགོ་པ་གང་ཞགི་8ས་ཆགོ་པ་གང་ཞགི་8ས་ཆགོ་པ་གང་ཞགི    །དམགིས་�ནེ་བདག་�ནེ་གཉསི་Wང་འཛfམ་པས་�ནེ་བ་ཞགི་ཚང་བའ་ིNརི།།དམགིས་�ནེ་བདག་�ནེ་གཉསི་Wང་འཛfམ་པས་�ནེ་བ་ཞགི་ཚང་བའ་ིNརི།།དམགིས་�ནེ་བདག་�ནེ་གཉསི་Wང་འཛfམ་པས་�ནེ་བ་ཞགི་ཚང་བའ་ིNརི།།དམགིས་�ནེ་བདག་�ནེ་གཉསི་Wང་འཛfམ་པས་�ནེ་བ་ཞགི་ཚང་བའ་ིNརི།    མ་�བ་མ་�བ་མ་�བ་མ་�བ་
ན།ན།ན།ན།    དའེ་ིནང་ནས་དང་པརོ་གཅགི་Wང་མ་ིO་ེབར་ཐལ།དའེ་ིནང་ནས་དང་པརོ་གཅགི་Wང་མ་ིO་ེབར་ཐལ།དའེ་ིནང་ནས་དང་པརོ་གཅགི་Wང་མ་ིO་ེབར་ཐལ།དའེ་ིནང་ནས་དང་པརོ་གཅགི་Wང་མ་ིO་ེབར་ཐལ།    �ནེ་ཚང་བར་�ད་མདེ་�ནེ་ཚང་བར་�ད་མདེ་�ནེ་ཚང་བར་�ད་མདེ་�ནེ་ཚང་བར་�ད་མདེ་    
    

བཞནི་ད�་གཅགི་O་ེལ་གཅགི་མ་ིO་ེབའ་ིIR་མཚན་མདེ་པའ་ིNརི།བཞནི་ད�་གཅགི་O་ེལ་གཅགི་མ་ིO་ེབའ་ིIR་མཚན་མདེ་པའ་ིNརི།བཞནི་ད�་གཅགི་O་ེལ་གཅགི་མ་ིO་ེབའ་ིIR་མཚན་མདེ་པའ་ིNརི།བཞནི་ད�་གཅགི་O་ེལ་གཅགི་མ་ིO་ེབའ་ིIR་མཚན་མདེ་པའ་ིNརི།    E་ོDསོ་ཡང་སའ་ིལའེ5་ལས།E་ོDསོ་ཡང་སའ་ིལའེ5་ལས།E་ོDསོ་ཡང་སའ་ིལའེ5་ལས།E་ོDསོ་ཡང་སའ་ིལའེ5་ལས།    གལ་ཏ་ེ�བས་གཅགིགལ་ཏ་ེ�བས་གཅགིགལ་ཏ་ེ�བས་གཅགིགལ་ཏ་ེ�བས་གཅགི་འ8Pང་བའ་ི�ེན་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་�བས་གཅགི་འ8Pང་ང་ོནས།་འ8Pང་བའ་ི�ེན་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་�བས་གཅགི་འ8Pང་ང་ོནས།་འ8Pང་བའ་ི�ེན་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་�བས་གཅགི་འ8Pང་ང་ོནས།་འ8Pང་བའ་ི�ེན་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་�བས་གཅགི་འ8Pང་ང་ོནས།    
ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་བhནེ་ཅངི་རབ་ཏ�་གནས་ནས་གལ་ཏ་ེཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་བhནེ་ཅངི་རབ་ཏ�་གནས་ནས་གལ་ཏ་ེཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་བhནེ་ཅངི་རབ་ཏ�་གནས་ནས་གལ་ཏ་ེཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་བhནེ་ཅངི་རབ་ཏ�་གནས་ནས་གལ་ཏ་ེ    
    

མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་བ5་འ8Pང་བའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་པ5་འ8Pང་ང།ོམགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་བ5་འ8Pང་བའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་པ5་འ8Pང་ང།ོམགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་བ5་འ8Pང་བའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་པ5་འ8Pང་ང།ོམགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་བ5་འ8Pང་བའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ན་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་པ5་འ8Pང་ང།ོ    །གལ་ཏ་ེ1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་t།གལ་ཏ་ེ1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་t།གལ་ཏ་ེ1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་t།གལ་ཏ་ེ1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་t་འ8Pང་་འ8Pང་་འ8Pང་་འ8Pང་
པའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ནའང་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་པའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ནའང་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་པའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ནའང་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་པའ་ི�ནེ་ཉ་ེབར་གནས་པར་iPར་ནའང་གཉསི་སམ་གས5མ་མམ་    
    

tའ་ིབར་ད�འང་འ8Pང་བར་འiPར་ར་ོཞསེ་ས།ོtའ་ིབར་ད�འང་འ8Pང་བར་འiPར་ར་ོཞསེ་ས།ོtའ་ིབར་ད�འང་འ8Pང་བར་འiPར་ར་ོཞསེ་ས།ོtའ་ིབར་ད�འང་འ8Pང་བར་འiPར་ར་ོཞསེ་ས།ོ    །རགིས་པ་གས5མ་པའང་Nགོས་k་ད་ེཉིད་ལ་འཕངས་པ་�།ེ།རགིས་པ་གས5མ་པའང་Nགོས་k་ད་ེཉིད་ལ་འཕངས་པ་�།ེ།རགིས་པ་གས5མ་པའང་Nགོས་k་ད་ེཉིད་ལ་འཕངས་པ་�།ེ།རགིས་པ་གས5མ་པའང་Nགོས་k་ད་ེཉིད་ལ་འཕངས་པ་�།ེ    དེའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབར་ཡདོ་པར་ཐལ།དེའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབར་ཡདོ་པར་ཐལ།དེའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབར་ཡདོ་པར་ཐལ།དེའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབར་ཡདོ་པར་ཐལ།    གཟ5གས་མཐངོ་བཞིན་གཟ5གས་མཐངོ་བཞིན་གཟ5གས་མཐངོ་བཞིན་གཟ5གས་མཐངོ་བཞིན་
པའ་ིད�ས་W་ིད་ེལ་འཇ5ག་པའ་ིཡིད་ཤསེ་གསལ་བ་གཅགི་དང༌།པའ་ིད�ས་W་ིད་ེལ་འཇ5ག་པའ་ིཡིད་ཤསེ་གསལ་བ་གཅགི་དང༌།པའ་ིད�ས་W་ིད་ེལ་འཇ5ག་པའ་ིཡིད་ཤསེ་གསལ་བ་གཅགི་དང༌།པའ་ིད�ས་W་ིད་ེལ་འཇ5ག་པའ་ིཡིད་ཤསེ་གསལ་བ་གཅགི་དང༌།    ད་ེད་ེད་ེད་ེའད�ས་Bསེ་ས5་འད�ས་Bསེ་ས5་འད�ས་Bསེ་ས5་འད�ས་Bསེ་ས5་    
    



Cན་པའ་ི1མ་ཤསེ་མ་ིགསལ་བ་གཅགི་དང་གཉསི་ཡདོ་པར་�ངོ་བས་DFབ་པའ་ིNརི།Cན་པའ་ི1མ་ཤསེ་མ་ིགསལ་བ་གཅགི་དང་གཉསི་ཡདོ་པར་�ངོ་བས་DFབ་པའ་ིNརི།Cན་པའ་ི1མ་ཤསེ་མ་ིགསལ་བ་གཅགི་དང་གཉསི་ཡདོ་པར་�ངོ་བས་DFབ་པའ་ིNརི།Cན་པའ་ི1མ་ཤསེ་མ་ིགསལ་བ་གཅགི་དང་གཉསི་ཡདོ་པར་�ངོ་བས་DFབ་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མདེ་ན་མགི་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་ད�ས་W་ིཡདི་ཤསེ་གསལ་བ་ད་ེམེད་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མདེ་ན་མགི་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་ད�ས་W་ིཡདི་ཤསེ་གསལ་བ་ད་ེམེད་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མདེ་ན་མགི་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་ད�ས་W་ིཡདི་ཤསེ་གསལ་བ་ད་ེམེད་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མདེ་ན་མགི་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་ད�ས་W་ིཡདི་ཤསེ་གསལ་བ་ད་ེམེད་
དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།    བཞ་ིབ་ནི།བཞ་ིབ་ནི།བཞ་ིབ་ནི།བཞ་ིབ་ནི།    ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་སམེས་ཅན་i་ིIRད་ལ་དག་ེཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་སམེས་ཅན་i་ིIRད་ལ་དག་ེཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་སམེས་ཅན་i་ིIRད་ལ་དག་ེཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་སམེས་ཅན་i་ིIRད་ལ་དག་ེ    
    

@019A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །སགོས་W་ིས་བོ།སགོས་W་ིས་བོ།སགོས་W་ིས་བོ།སགོས་W་ིས་བོན་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིNརི་ཏ།ེན་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིNརི་ཏ།ེན་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིNརི་ཏ།ེན་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིNརི་ཏ།ེ    hེན་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ཅངི་འཇ5ག་ཤསེ་1མས་དརེ་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།hེན་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ཅངི་འཇ5ག་ཤསེ་1མས་དརེ་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།hེན་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ཅངི་འཇ5ག་ཤསེ་1མས་དརེ་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།hེན་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ཅངི་འཇ5ག་ཤསེ་1མས་དརེ་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    འཇ5ག་ཤསེ་དག་ེབའ་ིBསེ་ས5་མ་ིདག་ེབ་དང་འཇ5ག་ཤསེ་དག་ེབའ་ིBསེ་ས5་མ་ིདག་ེབ་དང་འཇ5ག་ཤསེ་དག་ེབའ་ིBསེ་ས5་མ་ིདག་ེབ་དང་འཇ5ག་ཤསེ་དག་ེབའ་ིBསེ་ས5་མ་ིདག་ེབ་དང་
ཁམས་གངོ་འགོ་འདས་མ་འདས་སགོས་ཁམས་གངོ་འགོ་འདས་མ་འདས་སགོས་ཁམས་གངོ་འགོ་འདས་མ་འདས་སགོས་ཁམས་གངོ་འགོ་འདས་མ་འདས་སགོས་    
    

wལེ་ནས་O་ེབས་ཕན་ཚeན་hནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི་དང༌།wལེ་ནས་O་ེབས་ཕན་ཚeན་hནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི་དང༌།wལེ་ནས་O་ེབས་ཕན་ཚeན་hནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི་དང༌།wལེ་ནས་O་ེབས་ཕན་ཚeན་hནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི་དང༌།    འཇ5ག་ཤསེ་ལ་བ�་ོན་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤེའཇ5ག་ཤསེ་ལ་བ�་ོན་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤེའཇ5ག་ཤསེ་ལ་བ�་ོན་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤེའཇ5ག་ཤསེ་ལ་བ�་ོན་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤེས་མདེ་པས་བག་ཆགས་IRན་ཆད་ད་ེལས་8དེ་པ་ཆeད་ཟསོ་བར་འiPར་བའ་ིས་མདེ་པས་བག་ཆགས་IRན་ཆད་ད་ེལས་8དེ་པ་ཆeད་ཟསོ་བར་འiPར་བའ་ིས་མདེ་པས་བག་ཆགས་IRན་ཆད་ད་ེལས་8དེ་པ་ཆeད་ཟསོ་བར་འiPར་བའ་ིས་མདེ་པས་བག་ཆགས་IRན་ཆད་ད་ེལས་8དེ་པ་ཆeད་ཟསོ་བར་འiPར་བའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    གལ་ཏ་ེདའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་གལ་ཏ་ེདའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་གལ་ཏ་ེདའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་གལ་ཏ་ེདའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་ད�་iPར་    
    

མེད་Wང་ས་བནོ་i་ིཚeལ་ད�་ཡོད་ཟརེ་ན།མེད་Wང་ས་བནོ་i་ིཚeལ་ད�་ཡོད་ཟརེ་ན།མེད་Wང་ས་བནོ་i་ིཚeལ་ད�་ཡོད་ཟརེ་ན།མེད་Wང་ས་བནོ་i་ིཚeལ་ད�་ཡོད་ཟརེ་ན།    k་མའ་ིOནོ་སནོ་གནས་ཏ་ེས་བནོ་i་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་ད་ེལའང་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པའ་ིNརི།k་མའ་ིOནོ་སནོ་གནས་ཏ་ེས་བནོ་i་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་ད་ེལའང་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པའ་ིNརི།k་མའ་ིOནོ་སནོ་གནས་ཏ་ེས་བནོ་i་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་ད་ེལའང་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པའ་ིNརི།k་མའ་ིOནོ་སནོ་གནས་ཏ་ེས་བནོ་i་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་ད་ེལའང་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པའ་ིNརི།    ཡང་དའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་ཡང་དའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་ཡང་དའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་ཡང་དའེ་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་ཡདོ་Wང་ཡདོ་Wང་ཡདོ་Wང་ཡདོ་Wང་
IRན་i་ིའཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་དམགིས་IRན་i་ིའཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་དམགིས་IRན་i་ིའཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་དམགིས་IRན་i་ིའཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་དམགིས་    
    



1མ་8་ེrག་ཏ�་གཅདོ་མ་ིན�ས་པས་ཤནི་ཏ�་�་བ་ཞགི་ཟརེ་ནའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།1མ་8་ེrག་ཏ�་གཅདོ་མ་ིན�ས་པས་ཤནི་ཏ�་�་བ་ཞགི་ཟརེ་ནའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།1མ་8་ེrག་ཏ�་གཅདོ་མ་ིན�ས་པས་ཤནི་ཏ�་�་བ་ཞགི་ཟརེ་ནའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།1མ་8་ེrག་ཏ�་གཅདོ་མ་ིན�ས་པས་ཤནི་ཏ�་�་བ་ཞགི་ཟརེ་ནའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ང་ོབ་ོདམགིས་1མ་ད་ེn་བ5་ལ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་པ་8ེད་པ་ཞགི་ཡནི་ན།ང་ོབ་ོདམགིས་1མ་ད་ེn་བ5་ལ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་པ་8ེད་པ་ཞགི་ཡནི་ན།ང་ོབ་ོདམགིས་1མ་ད་ེn་བ5་ལ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་པ་8ེད་པ་ཞགི་ཡནི་ན།ང་ོབ་ོདམགིས་1མ་ད་ེn་བ5་ལ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་W་ིhནེ་པ་8ེད་པ་ཞགི་ཡནི་ན།    �ོད་Wསི་དརེ་ཡདི་W་ི�ོད་Wསི་དརེ་ཡདི་W་ི�ོད་Wསི་དརེ་ཡདི་W་ི�ོད་Wསི་དརེ་ཡདི་W་ི
1མ་ཤསེ་ཞསེ་བཤད་Wང་དོན་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་པའ་ི1མ་ཤསེ་ཞསེ་བཤད་Wང་དོན་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་པའ་ི1མ་ཤསེ་ཞསེ་བཤད་Wང་དོན་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་པའ་ི1མ་ཤསེ་ཞསེ་བཤད་Wང་དོན་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་པའ་ི    
    

NིNNིིNིར།ར།ར།ར།    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    གང་བIལ་བ་ད་ེས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡནི་ན་ན།ིགང་བIལ་བ་ད་ེས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡནི་ན་ན།ིགང་བIལ་བ་ད་ེས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡནི་ན་ན།ིགང་བIལ་བ་ད་ེས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་ཡནི་ན་ན།ི    དསེ་ན་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་8་བ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉདི་W་ི1མ་Dངས་W་ིམངི་ད�་ག9�ག་པ་ཡིན་དསེ་ན་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་8་བ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉདི་W་ི1མ་Dངས་W་ིམངི་ད�་ག9�ག་པ་ཡིན་དསེ་ན་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་8་བ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉདི་W་ི1མ་Dངས་W་ིམངི་ད�་ག9�ག་པ་ཡིན་དསེ་ན་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་8་བ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉདི་W་ི1མ་Dངས་W་ིམངི་ད�་ག9�ག་པ་ཡིན་
ནོ།ནོ།ནོ།ནོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ས་བནོ་མདེ་ན་ས་བནོ་མདེ་ན་ས་བནོ་མདེ་ན་ས་བནོ་མདེ་ན་    
    

ཀ�ན་8ང་ཆeབ་ཐམས་ཅད་མེད་དགསོ་པས་རགིས་པ་བཞ་ིཔ་འད་ིཉིད་ལ5གས་འདིའ་ིགཏནཀ�ན་8ང་ཆeབ་ཐམས་ཅད་མེད་དགསོ་པས་རགིས་པ་བཞ་ིཔ་འད་ིཉིད་ལ5གས་འདིའ་ིགཏནཀ�ན་8ང་ཆeབ་ཐམས་ཅད་མེད་དགསོ་པས་རགིས་པ་བཞ་ིཔ་འད་ིཉིད་ལ5གས་འདིའ་ིགཏནཀ�ན་8ང་ཆeབ་ཐམས་ཅད་མེད་དགསོ་པས་རགིས་པ་བཞ་ིཔ་འད་ིཉིད་ལ5གས་འདིའ་ིགཏན་ཚ_གས་གཙf་བ་ོཞགི་གོ་ཚ_གས་གཙf་བ་ོཞགི་གོ་ཚ_གས་གཙf་བ་ོཞགི་གོ་ཚ_གས་གཙf་བ་ོཞགི་གོ    །t་པའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མེད་ན་ལས་མ་ིར5ང་བར་འiPར་།t་པའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མེད་ན་ལས་མ་ིར5ང་བར་འiPར་།t་པའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མེད་ན་ལས་མ་ིར5ང་བར་འiPར་།t་པའང་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མེད་ན་ལས་མ་ིར5ང་བར་འiPར་
ཏེ།ཏེ།ཏེ།ཏེ།    དཔརེ་ན་ལམ་ད�་འD་ོབའ་ིཚ|་dདོ་W་ི1མ་རགིདཔརེ་ན་ལམ་ད�་འD་ོབའ་ིཚ|་dདོ་W་ི1མ་རགིདཔརེ་ན་ལམ་ད�་འD་ོབའ་ིཚ|་dདོ་W་ི1མ་རགིདཔརེ་ན་ལམ་ད�་འD་ོབའ་ིཚ|་dདོ་W་ི1མ་རགི    

    

@019B    N་ིའཇགི་hནེ་ད�་dང་བ་དང༌།N་ིའཇགི་hནེ་ད�་dང་བ་དང༌།N་ིའཇགི་hནེ་ད�་dང་བ་དང༌།N་ིའཇགི་hནེ་ད�་dང་བ་དང༌།    གནས་W་ི1མ་རགི་ནང་སམེས་ཅན་ད�་dང་བ་དང༌།གནས་W་ི1མ་རགི་ནང་སམེས་ཅན་ད�་dང་བ་དང༌།གནས་W་ི1མ་རགི་ནང་སམེས་ཅན་ད�་dང་བ་དང༌།གནས་W་ི1མ་རགི་ནང་སམེས་ཅན་ད�་dང་བ་དང༌།    ངའ་ོVམ་པའ་ི1མ་རགི་བདག་ཏ�་dང་བ་དང༌།ངའ་ོVམ་པའ་ི1མ་རགི་བདག་ཏ�་dང་བ་དང༌།ངའ་ོVམ་པའ་ི1མ་རགི་བདག་ཏ�་dང་བ་དང༌།ངའ་ོVམ་པའ་ི1མ་རགི་བདག་ཏ�་dང་བ་དང༌།    ཡ5ལ་i་ི1མ་རགིཡ5ལ་i་ི1མ་རགིཡ5ལ་i་ི1མ་རགིཡ5ལ་i་ི1མ་རགི་གཟ5གས་སགོས་ས་ོསརོ་dང་བ་་གཟ5གས་སགོས་ས་ོསརོ་dང་བ་་གཟ5གས་སགོས་ས་ོསརོ་dང་བ་་གཟ5གས་སགོས་ས་ོསརོ་dང་བ་
�་ེགང་ད�་འD་ོབ་དང༌།�་ེགང་ད�་འD་ོབ་དང༌།�་ེགང་ད�་འD་ོབ་དང༌།�་ེགང་ད�་འD་ོབ་དང༌།    འD་ོབ་པ་ོདང༌།འD་ོབ་པ་ོདང༌།འD་ོབ་པ་ོདང༌།འD་ོབ་པ་ོདང༌།    འD་ོབའ་ི8་བ་1མས་འD་ོབའ་ི8་བ་1མས་འD་ོབའ་ི8་བ་1མས་འD་ོབའ་ི8་བ་1མས་    
    



མ་ཤར་བར་འD་ོའངོ་སགོས་W་ིལས་སམ་8་བ་8དེ་ཚeལ་མདེ་པ་གང་ཞགིམ་ཤར་བར་འD་ོའངོ་སགོས་W་ིལས་སམ་8་བ་8དེ་ཚeལ་མདེ་པ་གང་ཞགིམ་ཤར་བར་འD་ོའངོ་སགོས་W་ིལས་སམ་8་བ་8དེ་ཚeལ་མདེ་པ་གང་ཞགིམ་ཤར་བར་འD་ོའངོ་སགོས་W་ིལས་སམ་8་བ་8དེ་ཚeལ་མདེ་པ་གང་ཞགི    །ད་ེདག་1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོལ་འཆར་བ་མ་གཏགོས་སམེས་གཅགི་ལ་O་ེམཆདེ་ཐ་དད་པའ་ིdང་ཚeལ་ད�་མ་མ་ི།ད་ེདག་1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོལ་འཆར་བ་མ་གཏགོས་སམེས་གཅགི་ལ་O་ེམཆདེ་ཐ་དད་པའ་ིdང་ཚeལ་ད�་མ་མ་ི།ད་ེདག་1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོལ་འཆར་བ་མ་གཏགོས་སམེས་གཅགི་ལ་O་ེམཆདེ་ཐ་དད་པའ་ིdང་ཚeལ་ད�་མ་མ་ི།ད་ེདག་1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོལ་འཆར་བ་མ་གཏགོས་སམེས་གཅགི་ལ་O་ེམཆདེ་ཐ་དད་པའ་ིdང་ཚeལ་ད�་མ་མ་ི
རགིས་པའ་ིNརི།རགིས་པའ་ིNརི།རགིས་པའ་ིNརི།རགིས་པའ་ིNརི།    CFག་པ་ནི།CFག་པ་ནི།CFག་པ་ནི།CFག་པ་ནི།    ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་དག་ེགཞ་ིམདེ་ན་དག་ེགཞ་ིམདེ་ན་དག་ེགཞ་ིམདེ་ན་དག་ེ    
    

སམེས་n་བ5་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་8ས་པས་�ངོ་8དེ་W་ིལ5ས་ཚfར་མ་ིO་ེབར་འiPར་ཏེ།སམེས་n་བ5་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་8ས་པས་�ངོ་8དེ་W་ིལ5ས་ཚfར་མ་ིO་ེབར་འiPར་ཏེ།སམེས་n་བ5་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་8ས་པས་�ངོ་8དེ་W་ིལ5ས་ཚfར་མ་ིO་ེབར་འiPར་ཏེ།སམེས་n་བ5་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་8ས་པས་�ངོ་8དེ་W་ིལ5ས་ཚfར་མ་ིO་ེབར་འiPར་ཏེ།    ཡིད་ཤསེ་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་གཏད་པས་ད་ེཡིད་ལ་མ་ི8དེ་ཅངི༌།ཡིད་ཤསེ་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་གཏད་པས་ད་ེཡིད་ལ་མ་ི8དེ་ཅངི༌།ཡིད་ཤསེ་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་གཏད་པས་ད་ེཡིད་ལ་མ་ི8དེ་ཅངི༌།ཡིད་ཤསེ་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་གཏད་པས་ད་ེཡིད་ལ་མ་ི8དེ་ཅངི༌།    ཀ�ན་གཞ་ིཀ�ན་གཞ་ིཀ�ན་གཞ་ིཀ�ན་གཞ་ི
མེད་པས་ད་ེལ་བhནེ་oནི་པའམ་qངོ་བའ་ིIR་མདེ་པའ་ིམེད་པས་ད་ེལ་བhནེ་oནི་པའམ་qངོ་བའ་ིIR་མདེ་པའ་ིམེད་པས་ད་ེལ་བhནེ་oནི་པའམ་qངོ་བའ་ིIR་མདེ་པའ་ིམེད་པས་ད་ེལ་བhནེ་oནི་པའམ་qངོ་བའ་ིIR་མདེ་པའ་ི    
    

Nརི༑Nརི༑Nརི༑Nརི༑    དཀའ་འDལེ་ལགེས་བཤད་I་དཀའ་འDལེ་ལགེས་བཤད་I་དཀའ་འDལེ་ལགེས་བཤད་I་དཀའ་འDལེ་ལགེས་བཤད་I་མཚf་ལས།མཚf་ལས།མཚf་ལས།མཚf་ལས།    �ངོ་བ་ད་ེལ་hནེ་�ནི་པའ་ི�་ོནས་ལ5ས་ལ་O་ེབར་འཇ5ག་པའ་ིhེན་མདེ་པས།�ངོ་བ་ད་ེལ་hནེ་�ནི་པའ་ི�་ོནས་ལ5ས་ལ་O་ེབར་འཇ5ག་པའ་ིhེན་མདེ་པས།�ངོ་བ་ད་ེལ་hནེ་�ནི་པའ་ི�་ོནས་ལ5ས་ལ་O་ེབར་འཇ5ག་པའ་ིhེན་མདེ་པས།�ངོ་བ་ད་ེལ་hནེ་�ནི་པའ་ི�་ོནས་ལ5ས་ལ་O་ེབར་འཇ5ག་པའ་ིhེན་མདེ་པས།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    བད�ན་པ་སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་བད�ན་པ་སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་བད�ན་པ་སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་བད�ན་པ་སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་
མ་ིར5ང་བ་ན།ིམ་ིར5ང་བ་ན།ིམ་ིར5ང་བ་ན།ིམ་ིར5ང་བ་ན།ི    སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་    
    

ལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་གསི་ལ5ས་hནེ་ད་ེ1མ་ཤསེ་Wསི་བརོ་བས་ཤ་ིལ5ས་ས5་འiPར་ཏ།ེལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་གསི་ལ5ས་hནེ་ད་ེ1མ་ཤསེ་Wསི་བརོ་བས་ཤ་ིལ5ས་ས5་འiPར་ཏ།ེལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་གསི་ལ5ས་hནེ་ད་ེ1མ་ཤསེ་Wསི་བརོ་བས་ཤ་ིལ5ས་ས5་འiPར་ཏ།ེལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་གསི་ལ5ས་hནེ་ད་ེ1མ་ཤསེ་Wསི་བརོ་བས་ཤ་ིལ5ས་ས5་འiPར་ཏ།ེ    ད་ེདང་hནེ་བhནེ་པད་ེདང་hནེ་བhནེ་པད་ེདང་hནེ་བhནེ་པད་ེདང་hནེ་བhནེ་པའ་ིའཇ5ག་ཤསེ་མདེ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིམ་བཞག་པའ་ིNརི།འ་ིའཇ5ག་ཤསེ་མདེ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིམ་བཞག་པའ་ིNརི།འ་ིའཇ5ག་ཤསེ་མདེ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིམ་བཞག་པའ་ིNརི།འ་ིའཇ5ག་ཤསེ་མདེ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིམ་བཞག་པའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    ཆསོ་�ནི་པའ་ིཆསོ་�ནི་པའ་ིཆསོ་�ནི་པའ་ིཆསོ་�ནི་པའ་ི
མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས།    Cདོ་དང་མ་rལ་ཞངི་aགོ་ག་ིདབང་པ་ོCདོ་དང་མ་rལ་ཞངི་aགོ་ག་ིདབང་པ་ོCདོ་དང་མ་rལ་ཞངི་aགོ་ག་ིདབང་པ་ོCདོ་དང་མ་rལ་ཞངི་aགོ་ག་ིདབང་པ་ོ    
    



དང་མ་rལ་བས་དའེ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ5ས་དང་མ་rལ་བ་ཡནི་ནོ།དང་མ་rལ་བས་དའེ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ5ས་དང་མ་rལ་བ་ཡནི་ནོ།དང་མ་rལ་བས་དའེ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ5ས་དང་མ་rལ་བ་ཡནི་ནོ།དང་མ་rལ་བས་དའེ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ5ས་དང་མ་rལ་བ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་སགོས་དང་འགལ་ཞངི་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་Wང་མདེ་པར་འiPར་ཏ།ེ།ཞསེ་སགོས་དང་འགལ་ཞངི་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་Wང་མདེ་པར་འiPར་ཏ།ེ།ཞསེ་སགོས་དང་འགལ་ཞངི་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་Wང་མདེ་པར་འiPར་ཏ།ེ།ཞསེ་སགོས་དང་འགལ་ཞངི་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་Wང་མདེ་པར་འiPར་ཏ།ེ    ད་ེལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་9�གས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།    
ད་ེབད་ེབད་ེབད་ེབཞནི་ད�་མཉམ་གཞག་ཟག་མདེ་Wང་མཞནི་ད�་མཉམ་གཞག་ཟག་མདེ་Wང་མཞནི་ད�་མཉམ་གཞག་ཟག་མདེ་Wང་མཞནི་ད�་མཉམ་གཞག་ཟག་མདེ་Wང་མ@020A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །འཐད་པར་འiPར་ཏ།ེ།འཐད་པར་འiPར་ཏ།ེ།འཐད་པར་འiPར་ཏ།ེ།འཐད་པར་འiPར་ཏ།ེ    ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་མདེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཡདི་ཤསེ་ཟག་མེད་ཡནི་པས་ཁམས་གས5མ་གང་ཡདི་ཤསེ་ཟག་མེད་ཡནི་པས་ཁམས་གས5མ་གང་ཡདི་ཤསེ་ཟག་མེད་ཡནི་པས་ཁམས་གས5མ་གང་ཡདི་ཤསེ་ཟག་མེད་ཡནི་པས་ཁམས་གས5མ་གང་
ར5ང་ག་ིའD་ོབར་མ་ིའཐད་ཅངི༌།ར5ང་ག་ིའD་ོབར་མ་ིའཐད་ཅངི༌།ར5ང་ག་ིའD་ོབར་མ་ིའཐད་ཅངི༌།ར5ང་ག་ིའD་ོབར་མ་ིའཐད་ཅངི༌།    ད་ེལས་གཞན་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞ་ིད་ེལས་གཞན་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞ་ིད་ེལས་གཞན་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞ་ིད་ེལས་གཞན་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞ་ི    
    

མེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེམེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེམེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེམེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    ད་ེཉདི་ན་འཇགི་hནེ་ལས་འདས་པའ་ིསམེས་མངོད་ེཉདི་ན་འཇགི་hནེ་ལས་འདས་པའ་ིསམེས་མངོད་ེཉདི་ན་འཇགི་hནེ་ལས་འདས་པའ་ིསམེས་མངོད་ེཉདི་ན་འཇགི་hནེ་ལས་འདས་པའ་ིསམེས་མངོན་པར་8དེ་ཚ|་ད་ེམ་ཡནི་པ་གཞན་འཇགི་hནེ་པའ་ིསམེས་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིདའེ་ིའD་ོབ་Qགོ་པ་ན་པར་8དེ་ཚ|་ད་ེམ་ཡནི་པ་གཞན་འཇགི་hནེ་པའ་ིསམེས་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིདའེ་ིའD་ོབ་Qགོ་པ་ན་པར་8དེ་ཚ|་ད་ེམ་ཡནི་པ་གཞན་འཇགི་hནེ་པའ་ིསམེས་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིདའེ་ིའD་ོབ་Qགོ་པ་ན་པར་8དེ་ཚ|་ད་ེམ་ཡནི་པ་གཞན་འཇགི་hནེ་པའ་ིསམེས་མདེ་པར་འiPར་བའ་ིདའེ་ིའD་ོབ་Qགོ་པ་
ཉིད་ད�་འiPར་ར།ོཉིད་ད�་འiPར་ར།ོཉིད་ད�་འiPར་ར།ོཉིད་ད�་འiPར་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    
    

བIད་པ་ན།ིབIད་པ་ན།ིབIད་པ་ན།ིབIད་པ་ན།ི    ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་རམི་iསི་འཆ་ིའཕ་ོཞངི་Cདོ་j�ད་པ་མ་ིརགིས་པར་འiPར་ཏ།ེཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་རམི་iསི་འཆ་ིའཕ་ོཞངི་Cདོ་j�ད་པ་མ་ིརགིས་པར་འiPར་ཏ།ེཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་རམི་iསི་འཆ་ིའཕ་ོཞངི་Cདོ་j�ད་པ་མ་ིརགིས་པར་འiPར་ཏ།ེཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་རམི་iསི་འཆ་ིའཕ་ོཞངི་Cདོ་j�ད་པ་མ་ིརགིས་པར་འiPར་ཏ།ེ    8་ེབཤད་ལས།8་ེབཤད་ལས།8་ེབཤད་ལས།8་ེབཤད་ལས།    ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིཁགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིཁགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིཁགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིཁགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པའ།ོབ་པའ།ོབ་པའ།ོབ་པའ།ོ    །ཞསེ་པ་nར་།ཞསེ་པ་nར་།ཞསེ་པ་nར་།ཞསེ་པ་nར་
དསེ་ལ5ས་ཀ�ན་བཟ5ང་�།ེདསེ་ལ5ས་ཀ�ན་བཟ5ང་�།ེདསེ་ལ5ས་ཀ�ན་བཟ5ང་�།ེདསེ་ལ5ས་ཀ�ན་བཟ5ང་�།ེ    ནམ་འཕནེ་པ་ཟད་པ་ནམ་འཕནེ་པ་ཟད་པ་ནམ་འཕནེ་པ་ཟད་པ་ནམ་འཕནེ་པ་ཟད་པ་    
    

ན་ལ5ས་W་ིཆ་གང་ཀ�ན་གཞིའ་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བར་iPར་པ་ད་ེནས་བj�ས་པས་རམི་པ་བཞིན་ད�་Cོད་Wང་j�ད་པའ་ིNརི།ན་ལ5ས་W་ིཆ་གང་ཀ�ན་གཞིའ་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བར་iPར་པ་ད་ེནས་བj�ས་པས་རམི་པ་བཞིན་ད�་Cོད་Wང་j�ད་པའ་ིNརི།ན་ལ5ས་W་ིཆ་གང་ཀ�ན་གཞིའ་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བར་iPར་པ་ད་ེནས་བj�ས་པས་རམི་པ་བཞིན་ད�་Cོད་Wང་j�ད་པའ་ིNརི།ན་ལ5ས་W་ིཆ་གང་ཀ�ན་གཞིའ་ིhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བར་iPར་པ་ད་ེནས་བj�ས་པས་རམི་པ་བཞིན་ད�་Cོད་Wང་j�ད་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དཔལ་ཤསེ་1མས་ལ5ས་W་ིཆ་Nགོས་ར་ེབ་ཙམ་ལ་བhནེ་པ་དཔལ་ཤསེ་1མས་ལ5ས་W་ིཆ་Nགོས་ར་ེབ་ཙམ་ལ་བhནེ་པ་དཔལ་ཤསེ་1མས་ལ5ས་W་ིཆ་Nགོས་ར་ེབ་ཙམ་ལ་བhནེ་པ་དཔལ་ཤསེ་1མས་ལ5ས་W་ིཆ་Nགོས་ར་ེབ་ཙམ་ལ་བhནེ་པ་
གང་ཞགིགང་ཞགིགང་ཞགིགང་ཞགི    །ཡདི་ཤསེ་ད་ེnར་མནི་ཡང་ཀ�ན་གཞ་ི།ཡདི་ཤསེ་ད་ེnར་མནི་ཡང་ཀ�ན་གཞ་ི།ཡདི་ཤསེ་ད་ེnར་མནི་ཡང་ཀ�ན་གཞ་ི།ཡདི་ཤསེ་ད་ེnར་མནི་ཡང་ཀ�ན་གཞ་ི    



    

nར་ཆ་ཐམས་ཅད་ད�་�བ་ནས་འཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པའ་ིNརི།nར་ཆ་ཐམས་ཅད་ད�་�བ་ནས་འཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པའ་ིNརི།nར་ཆ་ཐམས་ཅད་ད�་�བ་ནས་འཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པའ་ིNརི།nར་ཆ་ཐམས་ཅད་ད�་�བ་ནས་འཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པའ་ིNརི།    N་ིམ་དརེ་ཐལ།N་ིམ་དརེ་ཐལ།N་ིམ་དརེ་ཐལ།N་ིམ་དརེ་ཐལ།    ཡདི་ཤསེ་གསལ་བར་ཡདོ་བཞནི་ད�་Cོད་j�ད་པ་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNིར།ཡདི་ཤསེ་གསལ་བར་ཡདོ་བཞནི་ད�་Cོད་j�ད་པ་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཡདི་ཤསེ་གསལ་བར་ཡདོ་བཞནི་ད�་Cོད་j�ད་པ་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཡདི་ཤསེ་གསལ་བར་ཡདོ་བཞནི་ད�་Cོད་j�ད་པ་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།    འཆ་ིབའ་ི1མ་པར་ཤསེ་འཆ་ིབའ་ི1མ་པར་ཤསེ་འཆ་ིབའ་ི1མ་པར་ཤསེ་འཆ་ིབའ་ི1མ་པར་ཤསེ་
པ་ལ5ས་W་ི�དོ་དམ་(ད་ད�་Cདོ་ཡལ་བར་8དེ་པ་ལ5ས་W་ི�དོ་དམ་(ད་ད�་Cདོ་ཡལ་བར་8དེ་པ་ལ5ས་W་ི�དོ་དམ་(ད་ད�་Cདོ་ཡལ་བར་8དེ་པ་ལ5ས་W་ི�དོ་དམ་(ད་ད�་Cདོ་ཡལ་བར་8དེ་    
    

ཅངི་མདརོ་ན་ཡདི་W་ི1མ་བར་ཤསེ་པ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བ་མ་ཡནི་ཏེཅངི་མདརོ་ན་ཡདི་W་ི1མ་བར་ཤསེ་པ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བ་མ་ཡནི་ཏེཅངི་མདརོ་ན་ཡདི་W་ི1མ་བར་ཤསེ་པ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བ་མ་ཡནི་ཏེཅངི་མདརོ་ན་ཡདི་W་ི1མ་བར་ཤསེ་པ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བ་མ་ཡནི་ཏེ།།།།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ཡིད་ཤསེ་ན་ིལ5ས་W་ིཆ་ཤས་ལ་མ་ིགནས་Wང༌།ཡིད་ཤསེ་ན་ིལ5ས་W་ིཆ་ཤས་ལ་མ་ིགནས་Wང༌།ཡིད་ཤསེ་ན་ིལ5ས་W་ིཆ་ཤས་ལ་མ་ིགནས་Wང༌།ཡིད་ཤསེ་ན་ིལ5ས་W་ིཆ་ཤས་ལ་མ་ིགནས་Wང༌།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    འདསི་འདསི་འདསི་འདསི་
Vངི་ཁ་ོནར་གནས་པར་འདོད་བ་ཁགེས་ས།ོVངི་ཁ་ོནར་གནས་པར་འདོད་བ་ཁགེས་ས།ོVངི་ཁ་ོནར་གནས་པར་འདོད་བ་ཁགེས་ས།ོVངི་ཁ་ོནར་གནས་པར་འདོད་བ་ཁགེས་ས།ོ    །།།།    
    

@020B    ༈༈༈༈    གཉསི་པ་མཐའ་དlད་པ་ལ།གཉསི་པ་མཐའ་དlད་པ་ལ།གཉསི་པ་མཐའ་དlད་པ་ལ།གཉསི་པ་མཐའ་དlད་པ་ལ།    ས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆནེ་i་ིགས5ང་ན་ར།ེས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆནེ་i་ིགས5ང་ན་ར།ེས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆནེ་i་ིགས5ང་ན་ར།ེས་བཟང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆནེ་i་ིགས5ང་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་�བོ་པ་1མ་ཤསེ་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་�བོ་པ་1མ་ཤསེ་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་�བོ་པ་1མ་ཤསེ་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་�བོ་པ་1མ་ཤསེ་དང༌།    དོན་དམ་པ་ཡ་ེཤསེ་གཉསི་ཡདོ་ལ།དོན་དམ་པ་ཡ་ེཤསེ་གཉསི་ཡདོ་ལ།དོན་དམ་པ་ཡ་ེཤསེ་གཉསི་ཡདོ་ལ།དོན་དམ་པ་ཡ་ེཤསེ་གཉསི་ཡདོ་ལ།    འནོ་Wའནོ་Wའནོ་Wའནོ་Wང་ད་ེགཉསི་དནོ་ང་ད་ེགཉསི་དནོ་ང་ད་ེགཉསི་དནོ་ང་ད་ེགཉསི་དནོ་
གཅགི་ཏ�་འདོད་པ་བདེན་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེམ་ཤསེ་པ་ཡནི་པས་ཤནི་ཏ�་གཅགི་ཏ�་འདོད་པ་བདེན་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེམ་ཤསེ་པ་ཡནི་པས་ཤནི་ཏ�་གཅགི་ཏ�་འདོད་པ་བདེན་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེམ་ཤསེ་པ་ཡནི་པས་ཤནི་ཏ�་གཅགི་ཏ�་འདོད་པ་བདེན་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེམ་ཤསེ་པ་ཡནི་པས་ཤནི་ཏ�་    
    

�ད་པར་ཆ་ེབར་འདདོ་དེ།�ད་པར་ཆ་ེབར་འདདོ་དེ།�ད་པར་ཆ་ེབར་འདདོ་དེ།�ད་པར་ཆ་ེབར་འདདོ་དེ།    ད་ེཉིད་W་ིཀ�ན་བཏ�ས་འDལེ་པ་ལས།ད་ེཉིད་W་ིཀ�ན་བཏ�ས་འDལེ་པ་ལས།ད་ེཉིད་W་ིཀ�ན་བཏ�ས་འDལེ་པ་ལས།ད་ེཉིད་W་ིཀ�ན་བཏ�ས་འDལེ་པ་ལས།    ག9�ང་ལ5གས་ཆནེ་མ་ོ1མས་W་ིདགངོས་པ་ཤསེ་པ་ལ་ཀ�ན་�བོ་དང༌།ག9�ང་ལ5གས་ཆནེ་མ་ོ1མས་W་ིདགངོས་པ་ཤསེ་པ་ལ་ཀ�ན་�བོ་དང༌།ག9�ང་ལ5གས་ཆནེ་མ་ོ1མས་W་ིདགངོས་པ་ཤསེ་པ་ལ་ཀ�ན་�བོ་དང༌།ག9�ང་ལ5གས་ཆནེ་མ་ོ1མས་W་ིདགངོས་པ་ཤསེ་པ་ལ་ཀ�ན་�བོ་དང༌།    དོན་དམ་དང༌།དོན་དམ་དང༌།དོན་དམ་དང༌།དོན་དམ་དང༌།    ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ཉདི་དང༌།ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ཉདི་དང༌།ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ཉདི་དང༌།ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ཉདི་དང༌།    1མ་1མ་1མ་1མ་
ཤསེ་དང༌།ཤསེ་དང༌།ཤསེ་དང༌།ཤསེ་དང༌།    ཡ་ེཤསེ་ལ་སགོས་པའ་ི1མཡ་ེཤསེ་ལ་སགོས་པའ་ི1མཡ་ེཤསེ་ལ་སགོས་པའ་ི1མཡ་ེཤསེ་ལ་སགོས་པའ་ི1མ་པར་ད8་ེབ་ཤསེ་དགསོ་་པར་ད8་ེབ་ཤསེ་དགསོ་་པར་ད8་ེབ་ཤསེ་དགསོ་་པར་ད8་ེབ་ཤསེ་དགསོ་    
    



ཤངི༌།ཤངི༌།ཤངི༌།ཤངི༌།    �ད་པར་སམེས་དང་ཀ�ན་གཞ་ིལའང་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེཤསེ་དགསོ་པས།�ད་པར་སམེས་དང་ཀ�ན་གཞ་ིལའང་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེཤསེ་དགསོ་པས།�ད་པར་སམེས་དང་ཀ�ན་གཞ་ིལའང་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེཤསེ་དགསོ་པས།�ད་པར་སམེས་དང་ཀ�ན་གཞ་ིལའང་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེཤསེ་དགསོ་པས།    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    ཀ�ན་གཞ་ིལའང་ཆ་གཉསི་W་ིཀ�ན་�བོ་པ་ཆསོ་ཅན་1མ་ཤསེ་W་ིཆ་ན་ིགང་1མ་པར་ཀ�ན་གཞ་ིལའང་ཆ་གཉསི་W་ིཀ�ན་�བོ་པ་ཆསོ་ཅན་1མ་ཤསེ་W་ིཆ་ན་ིགང་1མ་པར་ཀ�ན་གཞ་ིལའང་ཆ་གཉསི་W་ིཀ�ན་�བོ་པ་ཆསོ་ཅན་1མ་ཤསེ་W་ིཆ་ན་ིགང་1མ་པར་ཀ�ན་གཞ་ིལའང་ཆ་གཉསི་W་ིཀ�ན་�བོ་པ་ཆསོ་ཅན་1མ་ཤསེ་W་ིཆ་ན་ིགང་1མ་པར་
ཤསེ་པ་ཚfགས་བIད་W་ིཡ་iལ་ད�་iPར་པ་ད་ེཉིད་ཡིན་ལ།ཤསེ་པ་ཚfགས་བIད་W་ིཡ་iལ་ད�་iPར་པ་ད་ེཉིད་ཡིན་ལ།ཤསེ་པ་ཚfགས་བIད་W་ིཡ་iལ་ད�་iPར་པ་ད་ེཉིད་ཡིན་ལ།ཤསེ་པ་ཚfགས་བIད་W་ིཡ་iལ་ད�་iPར་པ་ད་ེཉིད་ཡིན་ལ།    
    

དོན་དམ་ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་W་ིཆ་ན་ིད་ེབདོན་དམ་ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་W་ིཆ་ན་ིད་ེབདོན་དམ་ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་W་ིཆ་ན་ིད་ེབདོན་དམ་ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་W་ིཆ་ན་ིད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོཉདི་ཡནི་ཏ།ེཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོཉདི་ཡནི་ཏ།ེཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོཉདི་ཡནི་ཏ།ེཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོཉདི་ཡནི་ཏ།ེ    Iན་��ག་པ་ོབཀདོ་པ་ལས།Iན་��ག་པ་ོབཀདོ་པ་ལས།Iན་��ག་པ་ོབཀདོ་པ་ལས།Iན་��ག་པ་ོབཀདོ་པ་ལས།    ས་1མས་d་ཚfགས་ཀ�ན་གཞ་ི�།ེས་1མས་d་ཚfགས་ཀ�ན་གཞ་ི�།ེས་1མས་d་ཚfགས་ཀ�ན་གཞ་ི�།ེས་1མས་d་ཚfགས་ཀ�ན་གཞ་ི�།ེ    །བད་ེགཤགེས་Vངི་པ་ོདག་ེབའང་ད།ེ།བད་ེགཤགེས་Vངི་པ་ོདག་ེབའང་ད།ེ།བད་ེགཤགེས་Vངི་པ་ོདག་ེབའང་ད།ེ།བད་ེགཤགེས་Vངི་པ་ོདག་ེབའང་ད།ེ    །Vངི་།Vངི་།Vངི་།Vངི་
པ་ོད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ས།པ་ོད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ས།པ་ོད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ས།པ་ོད་ེལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ས།    །ད་ེབཞནི་གཤགེས་།ད་ེབཞནི་གཤགེས་།ད་ེབཞནི་གཤགེས་།ད་ེབཞནི་གཤགེས་    
    

1མས་�ནོ་པར་མཛད།1མས་�ནོ་པར་མཛད།1མས་�ནོ་པར་མཛད།1མས་�ནོ་པར་མཛད།    །Vངི་པ་ོཀ�ན་གཞརི་བ�ན་པ་ཡང༌།།Vངི་པ་ོཀ�ན་གཞརི་བ�ན་པ་ཡང༌།།Vངི་པ་ོཀ�ན་གཞརི་བ�ན་པ་ཡང༌།།Vངི་པ་ོཀ�ན་གཞརི་བ�ན་པ་ཡང༌།    །E་ོཞན་1མས་Wསི་མ་ིཤསེ་ས།ོ།E་ོཞན་1མས་Wསི་མ་ིཤསེ་ས།ོ།E་ོཞན་1མས་Wསི་མ་ིཤསེ་ས།ོ།E་ོཞན་1མས་Wསི་མ་ིཤསེ་ས།ོ    །ཞསེ་སགོས་གས5ངས།ཞསེ་སགོས་གས5ངས།ཞསེ་སགོས་གས5ངས།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པ་nར་ར།ོ་པ་nར་ར།ོ་པ་nར་ར།ོ་པ་nར་ར།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    བཅམོ་Qན་འདས་Wསི་ཆསོ་མངནོ་པའ་ིབཅམོ་Qན་འདས་Wསི་ཆསོ་མངནོ་པའ་ིབཅམོ་Qན་འདས་Wསི་ཆསོ་མངནོ་པའ་ིབཅམོ་Qན་འདས་Wསི་ཆསོ་མངནོ་པའ་ི
ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    �་ངན་འདས་པའང་ཐབོ་པར་འiPར།�་ངན་འདས་པའང་ཐབོ་པར་འiPར།�་ངན་འདས་པའང་ཐབོ་པར་འiPར།�་ངན་འདས་པའང་ཐབོ་པར་འiPར།    །།།།    
    

ཅསེ་གང་གས5ངས་པ་ད་ེཉདི།ཅསེ་གང་གས5ངས་པ་ད་ེཉདི།ཅསེ་གང་གས5ངས་པ་ད་ེཉདི།ཅསེ་གང་གས5ངས་པ་ད་ེཉདི།    གས5ང་གཅགི་ཉདི་ད�་གས5ང་ན་ཡང༌།གས5ང་གཅགི་ཉདི་ད�་གས5ང་ན་ཡང༌།གས5ང་གཅགི་ཉདི་ད�་གས5ང་ན་ཡང༌།གས5ང་གཅགི་ཉདི་ད�་གས5ང་ན་ཡང༌།    །ད�་མ་ཉདི་ད�་ས་ོསརོ་གོ།ད�་མ་ཉདི་ད�་ས་ོསརོ་གོ།ད�་མ་ཉདི་ད�་ས་ོསརོ་གོ།ད�་མ་ཉདི་ད�་ས་ོསརོ་གོ    །ཞསེ་པ་nར་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་གཉསི་ཀ་ལ་�ར་ཏ་ེབཤད་ད�་ར5ང་བས།།ཞསེ་པ་nར་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་གཉསི་ཀ་ལ་�ར་ཏ་ེབཤད་ད�་ར5ང་བས།།ཞསེ་པ་nར་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་གཉསི་ཀ་ལ་�ར་ཏ་ེབཤད་ད�་ར5ང་བས།།ཞསེ་པ་nར་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་གཉསི་ཀ་ལ་�ར་ཏ་ེབཤད་ད�་ར5ང་བས།    
འཕགས་པ་འད་ིཉིའཕགས་པ་འད་ིཉིའཕགས་པ་འད་ིཉིའཕགས་པ་འད་ིཉིད་W་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབj�ས་པར་ཀ�ན་ད་W་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབj�ས་པར་ཀ�ན་ད་W་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབj�ས་པར་ཀ�ན་ད་W་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབj�ས་པར་ཀ�ན་    
    



@021A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི��བ་8དེ་ད�་�ར་ནས་བཤད་ཅངི༌།།གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི��བ་8དེ་ད�་�ར་ནས་བཤད་ཅངི༌།།གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི��བ་8དེ་ད�་�ར་ནས་བཤད་ཅངི༌།།གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི��བ་8དེ་ད�་�ར་ནས་བཤད་ཅངི༌།    ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོIRད་E་མའ་ིའDལེ་པར་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི��བ་8ེད་ད�་མད་ོདང་�ར་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོIRད་E་མའ་ིའDལེ་པར་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི��བ་8ེད་ད�་མད་ོདང་�ར་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོIRད་E་མའ་ིའDལེ་པར་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི��བ་8ེད་ད�་མད་ོདང་�ར་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོIRད་E་མའ་ིའDལེ་པར་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི��བ་8ེད་ད�་མད་ོདང་�ར་ནས་
བཤད་པ་ཡིན་ན།ོབཤད་པ་ཡིན་ན།ོབཤད་པ་ཡིན་ན།ོབཤད་པ་ཡིན་ན།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    འགའ་འགའ་འགའ་འགའ་    
    

ཞགི་ད་ེགཉསི་གཅགི་པར་བཤད་པ་ན།ིཞགི་ད་ེགཉསི་གཅགི་པར་བཤད་པ་ན།ིཞགི་ད་ེགཉསི་གཅགི་པར་བཤད་པ་ན།ིཞགི་ད་ེགཉསི་གཅགི་པར་བཤད་པ་ན།ི    གང་དག་བདེགང་དག་བདེགང་དག་བདེགང་དག་བདེན་པ་ད་ེགཉསི་W་ིཞསེ་པ་ནས།ན་པ་ད་ེགཉསི་W་ིཞསེ་པ་ནས།ན་པ་ད་ེགཉསི་W་ིཞསེ་པ་ནས།ན་པ་ད་ེགཉསི་W་ིཞསེ་པ་ནས།    q�ན་པ་དང་Vངི་པ་ོnར་�ད་པར་ཤནི་ཏ�་ཆ་ེབར་གནས་པའ་ིNརི་ར།ོq�ན་པ་དང་Vངི་པ་ོnར་�ད་པར་ཤནི་ཏ�་ཆ་ེབར་གནས་པའ་ིNརི་ར།ོq�ན་པ་དང་Vངི་པ་ོnར་�ད་པར་ཤནི་ཏ�་ཆ་ེབར་གནས་པའ་ིNརི་ར།ོq�ན་པ་དང་Vངི་པ་ོnར་�ད་པར་ཤནི་ཏ�་ཆ་ེབར་གནས་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ད་ེབས་ན་གནས་{བས་ཐམས་།ད་ེབས་ན་གནས་{བས་ཐམས་།ད་ེབས་ན་གནས་{བས་ཐམས་།ད་ེབས་ན་གནས་{བས་ཐམས་
ཅད་ད�་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེལ་མཁས་པར་8འ།ོཅད་ད�་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེལ་མཁས་པར་8འ།ོཅད་ད�་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེལ་མཁས་པར་8འ།ོཅད་ད�་བདནེ་གཉསི་W་ི1མ་ད8་ེལ་མཁས་པར་8འ།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་    
    

ས༑ོས༑ོས༑ོས༑ོ    ༑ད་ེལ་འ་ོན་སམེས་ཙམ་བས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོགཉསི་ཀ་མད་ོདའེ་ིབ�ན་དོན་ད�་8ས་ནས༑ད་ེལ་འ་ོན་སམེས་ཙམ་བས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོགཉསི་ཀ་མད་ོདའེ་ིབ�ན་དོན་ད�་8ས་ནས༑ད་ེལ་འ་ོན་སམེས་ཙམ་བས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོགཉསི་ཀ་མད་ོདའེ་ིབ�ན་དོན་ད�་8ས་ནས༑ད་ེལ་འ་ོན་སམེས་ཙམ་བས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོགཉསི་ཀ་མད་ོདའེ་ིབ�ན་དོན་ད�་8ས་ནས་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།    ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་W་ིཆ་N་ེནས་ད་ེགཉསི་ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་W་ིཆ་N་ེནས་ད་ེགཉསི་ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་W་ིཆ་N་ེནས་ད་ེགཉསི་ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་W་ིཆ་N་ེནས་ད་ེགཉསི་
ས་ོསརོ་བཞག་པའ་ིNརི།ས་ོསརོ་བཞག་པའ་ིNརི།ས་ོསརོ་བཞག་པའ་ིNརི།ས་ོསརོ་བཞག་པའ་ིNརི།    hགས་སངོ༌།hགས་སངོ༌།hགས་སངོ༌།hགས་སངོ༌།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    DFབ་DFབ་DFབ་DFབ་    
    

མཐའ་s་བ་ས5ས་Wང་རང་ལ5གས་W་ིབདེན་གཉསི་གཅགི་གསི་གཅགི་མ་ིའགགོ་པས་འགལ་མདེ་འཐད་Qན་ད�་ཁས་ལནེ་དགསོ་པའ་ིNརི།མཐའ་s་བ་ས5ས་Wང་རང་ལ5གས་W་ིབདེན་གཉསི་གཅགི་གསི་གཅགི་མ་ིའགགོ་པས་འགལ་མདེ་འཐད་Qན་ད�་ཁས་ལནེ་དགསོ་པའ་ིNརི།མཐའ་s་བ་ས5ས་Wང་རང་ལ5གས་W་ིབདེན་གཉསི་གཅགི་གསི་གཅགི་མ་ིའགགོ་པས་འགལ་མདེ་འཐད་Qན་ད�་ཁས་ལནེ་དགསོ་པའ་ིNརི།མཐའ་s་བ་ས5ས་Wང་རང་ལ5གས་W་ིབདེན་གཉསི་གཅགི་གསི་གཅགི་མ་ིའགགོ་པས་འགལ་མདེ་འཐད་Qན་ད�་ཁས་ལནེ་དགསོ་པའ་ིNརི།    �ངོ་ཐ5ན་ལས།�ངོ་ཐ5ན་ལས།�ངོ་ཐ5ན་ལས།�ངོ་ཐ5ན་ལས།    DFབ་མཐའ་s་བ་ས5འང་ཁK་DFབ་མཐའ་s་བ་ས5འང་ཁK་DFབ་མཐའ་s་བ་ས5འང་ཁK་DFབ་མཐའ་s་བ་ས5འང་ཁK་
བདནེ་གཉསི་Wིབདནེ་གཉསི་Wིབདནེ་གཉསི་Wིབདནེ་གཉསི་Wི་1མ་གཞག་ལ་DFབ་མཐའ་ིs་བ་གཞན་iསི་་1མ་གཞག་ལ་DFབ་མཐའ་ིs་བ་གཞན་iསི་་1མ་གཞག་ལ་DFབ་མཐའ་ིs་བ་གཞན་iསི་་1མ་གཞག་ལ་DFབ་མཐའ་ིs་བ་གཞན་iསི་    
    



འགལ་འད�་བBདོ་པ་ཡདོ་Wི།འགལ་འད�་བBདོ་པ་ཡདོ་Wི།འགལ་འད�་བBདོ་པ་ཡདོ་Wི།འགལ་འད�་བBདོ་པ་ཡདོ་Wི།    རང་གསི་བཞག་པའ་ིབདནེ་གཉསི་W་ི1མ་གཞག་ལ་འགལ་འད�་ཡདོ་པར་རང་གསི་ཁས་Eངས་ནས།རང་གསི་བཞག་པའ་ིབདནེ་གཉསི་W་ི1མ་གཞག་ལ་འགལ་འད�་ཡདོ་པར་རང་གསི་ཁས་Eངས་ནས།རང་གསི་བཞག་པའ་ིབདནེ་གཉསི་W་ི1མ་གཞག་ལ་འགལ་འད�་ཡདོ་པར་རང་གསི་ཁས་Eངས་ནས།རང་གསི་བཞག་པའ་ིབདནེ་གཉསི་W་ི1མ་གཞག་ལ་འགལ་འད�་ཡདོ་པར་རང་གསི་ཁས་Eངས་ནས།    དནོ་དམ་དlོད་པའ་ིཚད་མས་ཀ�ན་�བོ་འགགོ་པར་s་དནོ་དམ་དlོད་པའ་ིཚད་མས་ཀ�ན་�བོ་འགགོ་པར་s་དནོ་དམ་དlོད་པའ་ིཚད་མས་ཀ�ན་�བོ་འགགོ་པར་s་དནོ་དམ་དlོད་པའ་ིཚད་མས་ཀ�ན་�བོ་འགགོ་པར་s་
བ་ས5་ཡང་མདེ་ད།ོབ་ས5་ཡང་མདེ་ད།ོབ་ས5་ཡང་མདེ་ད།ོབ་ས5་ཡང་མདེ་ད།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་    
    

གཞ་ིགཉསི་པ་ོད་ེཆསོ་ཉདི་1མ་གཞ་ིགཉསི་པ་ོད་ེཆསོ་ཉདི་1མ་གཞ་ིགཉསི་པ་ོད་ེཆསོ་ཉདི་1མ་གཞ་ིགཉསི་པ་ོད་ེཆསོ་ཉདི་1མ་འ8དེ་ལས།འ8དེ་ལས།འ8དེ་ལས།འ8དེ་ལས།    གང་ཞགི་ཤསེ་ནས་འགའ་ཞགི་wང་Nརི་དང༌།གང་ཞགི་ཤསེ་ནས་འགའ་ཞགི་wང་Nརི་དང༌།གང་ཞགི་ཤསེ་ནས་འགའ་ཞགི་wང་Nརི་དང༌།གང་ཞགི་ཤསེ་ནས་འགའ་ཞགི་wང་Nརི་དང༌།    །གཞན་གང་ཞགི་ན་ིམངནོ་ས5མ་ཉདི་8་བ།།གཞན་གང་ཞགི་ན་ིམངནོ་ས5མ་ཉདི་8་བ།།གཞན་གང་ཞགི་ན་ིམངནོ་ས5མ་ཉདི་8་བ།།གཞན་གང་ཞགི་ན་ིམངནོ་ས5མ་ཉདི་8་བ།    །ཞསེ་ས་ོསརོ་འ8ེད་IRའ་ིཆསོ་དང་ཆསོ་ཉདི་W་ི།ཞསེ་ས་ོསརོ་འ8ེད་IRའ་ིཆསོ་དང་ཆསོ་ཉདི་W་ི།ཞསེ་ས་ོསརོ་འ8ེད་IRའ་ིཆསོ་དང་ཆསོ་ཉདི་W་ི།ཞསེ་ས་ོསརོ་འ8ེད་IRའ་ིཆསོ་དང་ཆསོ་ཉདི་W་ི
གཙf་བརོ་�དོ་Wསི་བཞག་པའ་ིNརི།གཙf་བརོ་�དོ་Wསི་བཞག་པའ་ིNརི།གཙf་བརོ་�དོ་Wསི་བཞག་པའ་ིNརི།གཙf་བརོ་�དོ་Wསི་བཞག་པའ་ིNརི།    གངོ་ད�་འདདོ་གངོ་ད�་འདདོ་གངོ་ད�་འདདོ་གངོ་ད�་འདདོ་    
    

@021B    ན༑ན༑ན༑ན༑    IRད་E་^་འDལེ་ནས་བཤད་པ་nར་W་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོད་ེལ5གས་འདརི་ཁས་IRད་E་^་འDལེ་ནས་བཤད་པ་nར་W་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོད་ེལ5གས་འདརི་ཁས་IRད་E་^་འDལེ་ནས་བཤད་པ་nར་W་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོད་ེལ5གས་འདརི་ཁས་IRད་E་^་འDལེ་ནས་བཤད་པ་nར་W་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོད་ེལ5གས་འདརི་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།ལནེ་པར་ཐལ།ལནེ་པར་ཐལ།ལནེ་པར་ཐལ།    ད་ེདོན་དམ་བདནེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།ད་ེདོན་དམ་བདནེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།ད་ེདོན་དམ་བདནེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།ད་ེདོན་དམ་བདནེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    IR་མཚན་གས5མ་IR་མཚན་གས5མ་IR་མཚན་གས5མ་IR་མཚན་གས5མ་
i་ི�་ོནས་བད་ེགཤགེས་Vངི་པསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་i་ི�་ོནས་བད་ེགཤགེས་Vངི་པསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་i་ི�་ོནས་བད་ེགཤགེས་Vངི་པསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་i་ི�་ོནས་བད་ེགཤགེས་Vངི་པསོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་    
    

�བ་པར་འདདོ་པར་ཐལ།�བ་པར་འདདོ་པར་ཐལ།�བ་པར་འདདོ་པར་ཐལ།�བ་པར་འདདོ་པར་ཐལ།    IRད་E་མའ་ིའDལེ་པར།IRད་E་མའ་ིའDལེ་པར།IRད་E་མའ་ིའDལེ་པར།IRད་E་མའ་ིའDལེ་པར།    �གོས་སངས་{�་ན་ིའ�་ོNརི།�གོས་སངས་{�་ན་ིའ�་ོNརི།�གོས་སངས་{�་ན་ིའ�་ོNརི།�གོས་སངས་{�་ན་ིའ�་ོNརི།    ཞསེ་སགོས་དང༌།ཞསེ་སགོས་དང༌།ཞསེ་སགོས་དང༌།ཞསེ་སགོས་དང༌།    ཆསོ་མངནོ་པའ་ིལ5ང་kར་Cངས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརིཆསོ་མངནོ་པའ་ིལ5ང་kར་Cངས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརིཆསོ་མངནོ་པའ་ིལ5ང་kར་Cངས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརིཆསོ་མངནོ་པའ་ིལ5ང་kར་Cངས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརི།།།།    འདོད་མ་ིའདོད་མ་ིའདོད་མ་ིའདོད་མ་ི
ན�ས་ཏེ།ན�ས་ཏེ།ན�ས་ཏེ།ན�ས་ཏེ།    {བས་འདརི་མཐར་ཐ5ག་ཐགེ་པ་གས5མ་ད�་{བས་འདརི་མཐར་ཐ5ག་ཐགེ་པ་གས5མ་ད�་{བས་འདརི་མཐར་ཐ5ག་ཐགེ་པ་གས5མ་ད�་{བས་འདརི་མཐར་ཐ5ག་ཐགེ་པ་གས5མ་ད�་    
    



DFབ་པའ་ིNརི།DFབ་པའ་ིNརི།DFབ་པའ་ིNརི།DFབ་པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་i་ིསམེས་W་ིཆསོ་ཉདི་ལ་རགིས་ས5་འཇགོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་i་ིསམེས་W་ིཆསོ་ཉདི་ལ་རགིས་ས5་འཇགོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་i་ིསམེས་W་ིཆསོ་ཉདི་ལ་རགིས་ས5་འཇགོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་i་ིསམེས་W་ིཆསོ་ཉདི་ལ་རགིས་ས5་འཇགོ་པར་ཐལ།    IRད་E་མ་ལས་མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌།IRད་E་མ་ལས་མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌།IRད་E་མ་ལས་མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌།IRད་E་མ་ལས་མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌།    །ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།    དཀནོ་བ^གེས་ལས།དཀནོ་བ^གེས་ལས།དཀནོ་བ^གེས་ལས།དཀནོ་བ^གེས་ལས།    
རགིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་W་ིཚ|་ཆསོ་W་ིད་ེབཞིན་ཉདི་རགིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་W་ིཚ|་ཆསོ་W་ིད་ེབཞིན་ཉདི་རགིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་W་ིཚ|་ཆསོ་W་ིད་ེབཞིན་ཉདི་རགིས་ད་ེན་ིཐམས་ཅད་W་ིཚ|་ཆསོ་W་ིད་ེབཞིན་ཉདི་    
    

མིན་པས་ཆསོ་W་ིར་ོགམིན་པས་ཆསོ་W་ིར་ོགམིན་པས་ཆསོ་W་ིར་ོགམིན་པས་ཆསོ་W་ིར་ོགཅགི་ཏ�་8Pར་བ་ཉདི་Wསི་hག་པའོ།ཅགི་ཏ�་8Pར་བ་ཉདི་Wསི་hག་པའོ།ཅགི་ཏ�་8Pར་བ་ཉདི་Wསི་hག་པའོ།ཅགི་ཏ�་8Pར་བ་ཉདི་Wསི་hག་པའོ།    །ཞསེ་སགོས་Wསི་ཆསོ་ཉདི་ལ་ཁམས་དང་བད་ེགཤགེས་Vངི་པརོ་བཤད་ཅངི་�ོད་Wསི་Wང་ད་ེདནོ་དམ་བདེན་པར་འདདོ་པའ་ི^་།ཞསེ་སགོས་Wསི་ཆསོ་ཉདི་ལ་ཁམས་དང་བད་ེགཤགེས་Vངི་པརོ་བཤད་ཅངི་�ོད་Wསི་Wང་ད་ེདནོ་དམ་བདེན་པར་འདདོ་པའ་ི^་།ཞསེ་སགོས་Wསི་ཆསོ་ཉདི་ལ་ཁམས་དང་བད་ེགཤགེས་Vངི་པརོ་བཤད་ཅངི་�ོད་Wསི་Wང་ད་ེདནོ་དམ་བདེན་པར་འདདོ་པའ་ི^་།ཞསེ་སགོས་Wསི་ཆསོ་ཉདི་ལ་ཁམས་དང་བད་ེགཤགེས་Vངི་པརོ་བཤད་ཅངི་�ོད་Wསི་Wང་ད་ེདནོ་དམ་བདེན་པར་འདདོ་པའ་ི^་
བ་ད་ེལ་ཐ5ག་པའ་ིNརི།བ་ད་ེལ་ཐ5ག་པའ་ིNརི།བ་ད་ེལ་ཐ5ག་པའ་ིNརི།བ་ད་ེལ་ཐ5ག་པའ་ིNརི།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    8ང་ས་ལས།8ང་ས་ལས།8ང་ས་ལས།8ང་ས་ལས།    
    

རང་བཞནི་i་ིགནས་པའ་ིརགིས་ན་ི8ང་ཆeབ་སམེས་དཔའ་1མས་W་ིO་ེམཆདེ་CFག་ག་ི�རང་བཞནི་i་ིགནས་པའ་ིརགིས་ན་ི8ང་ཆeབ་སམེས་དཔའ་1མས་W་ིO་ེམཆདེ་CFག་ག་ི�རང་བཞནི་i་ིགནས་པའ་ིརགིས་ན་ི8ང་ཆeབ་སམེས་དཔའ་1མས་W་ིO་ེམཆདེ་CFག་ག་ི�རང་བཞནི་i་ིགནས་པའ་ིརགིས་ན་ི8ང་ཆeབ་སམེས་དཔའ་1མས་W་ིO་ེམཆདེ་CFག་ག་ི�ད་པར་གང་ཡནི་པ་�།ེད་པར་གང་ཡནི་པ་�།ེད་པར་གང་ཡནི་པ་�།ེད་པར་གང་ཡནི་པ་�།ེ    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    རགིས་ད་ེན་ིས་བནོ་ཞསེ་Wང་8།རགིས་ད་ེན་ིས་བནོ་ཞསེ་Wང་8།རགིས་ད་ེན་ིས་བནོ་ཞསེ་Wང་8།རགིས་ད་ེན་ིས་བནོ་ཞསེ་Wང་8།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ཉན་ས་ལས།ཉན་ས་ལས།ཉན་ས་ལས།ཉན་ས་ལས།    ད་ེད་ེད་ེད་ེ
ན་ིལ5ས་ལས་�ད་པར་ད�་iPར་པ་དང༌།ན་ིལ5ས་ལས་�ད་པར་ད�་iPར་པ་དང༌།ན་ིལ5ས་ལས་�ད་པར་ད�་iPར་པ་དང༌།ན་ིལ5ས་ལས་�ད་པར་ད�་iPར་པ་དང༌།    O་ེO་ེO་ེO་ེ    
    

མཆདེ་CFག་གསི་ཟནི་པ།མཆདེ་CFག་གསི་ཟནི་པ།མཆདེ་CFག་གསི་ཟནི་པ།མཆདེ་CFག་གསི་ཟནི་པ།    ཞསེ་སགོས་Wསི་�ད་ཆསོ་བཞ་ིཚང་བའ་ིསམེས་�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརི་དང༌།ཞསེ་སགོས་Wསི་�ད་ཆསོ་བཞ་ིཚང་བའ་ིསམེས་�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརི་དང༌།ཞསེ་སགོས་Wསི་�ད་ཆསོ་བཞ་ིཚང་བའ་ིསམེས་�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརི་དང༌།ཞསེ་སགོས་Wསི་�ད་ཆསོ་བཞ་ིཚང་བའ་ིསམེས་�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཏ�་བཤད་པའ་ིNརི་དང༌།    ཉ་ིdང་ལས།ཉ་ིdང་ལས།ཉ་ིdང་ལས།ཉ་ིdང་ལས།    ད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིརགིས་ལ་རང་རགིས་ལ་རང་རགིས་ལ་རང་རགིས་ལ་རང་
བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིདོན་བBོད་དགསོ་ས།ོབཞནི་ད�་གནས་པའ་ིདོན་བBོད་དགསོ་ས།ོབཞནི་ད�་གནས་པའ་ིདོན་བBོད་དགསོ་ས།ོབཞནི་ད�་གནས་པའ་ིདོན་བBོད་དགསོ་ས།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་    
    



@022A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །སགོས་Wསི་སམེས་ཙམ་པ་དང་^དོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།།སགོས་Wསི་སམེས་ཙམ་པ་དང་^དོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།།སགོས་Wསི་སམེས་ཙམ་པ་དང་^དོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།།སགོས་Wསི་སམེས་ཙམ་པ་དང་^དོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    མད་ོདང་འཕགས་པའ་ིབཤད་ཚeལ་དའེང་�དོ་W་ིཤསེ་8ེད་ད�་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།མད་ོདང་འཕགས་པའ་ིབཤད་ཚeལ་དའེང་�དོ་W་ིཤསེ་8ེད་ད�་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།མད་ོདང་འཕགས་པའ་ིབཤད་ཚeལ་དའེང་�དོ་W་ིཤསེ་8ེད་ད�་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།མད་ོདང་འཕགས་པའ་ིབཤད་ཚeལ་དའེང་�དོ་W་ིཤསེ་8ེད་ད�་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།    མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས།    བདནེ་DFབ་དང་བདནེ་DFབ་དང་བདནེ་DFབ་དང་བདནེ་DFབ་དང་
བདནེ་མེད་གཉསི་ཀར་བཤད་པ་ཡདོ་Wང་བདནེ་མེད་གཉསི་ཀར་བཤད་པ་ཡདོ་Wང་བདནེ་མེད་གཉསི་ཀར་བཤད་པ་ཡདོ་Wང་བདནེ་མེད་གཉསི་ཀར་བཤད་པ་ཡདོ་Wང་    
    

གད�ལ་8་ས་ོསK་དབང་ད�་8ས་པ་གད�ལ་8་ས་ོསK་དབང་ད�་8ས་པ་གད�ལ་8་ས་ོསK་དབང་ད�་8ས་པ་གད�ལ་8་ས་ོསK་དབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་ལ།ཡནི་ལ།ཡནི་ལ།ཡནི་ལ།    འཕགས་པའ་ིགས5ང་ཚeལ་ཡང་{བས་ས་ོས་ོལམ་འCསེ་པར་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།འཕགས་པའ་ིགས5ང་ཚeལ་ཡང་{བས་ས་ོས་ོལམ་འCསེ་པར་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།འཕགས་པའ་ིགས5ང་ཚeལ་ཡང་{བས་ས་ོས་ོལམ་འCསེ་པར་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།འཕགས་པའ་ིགས5ང་ཚeལ་ཡང་{བས་ས་ོས་ོལམ་འCསེ་པར་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།    N་ིམ་དརེ་ཐལ།N་ིམ་དརེ་ཐལ།N་ིམ་དརེ་ཐལ།N་ིམ་དརེ་ཐལ།    དསེ་IRད་Eའ་ིའDལེ་པར་ད་ེབཞནི་དསེ་IRད་Eའ་ིའDལེ་པར་ད་ེབཞནི་དསེ་IRད་Eའ་ིའDལེ་པར་ད་ེབཞནི་དསེ་IRད་Eའ་ིའDལེ་པར་ད་ེབཞནི་
གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོབཤད་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིཟ5ར་ཙམ་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོབཤད་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིཟ5ར་ཙམ་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོབཤད་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིཟ5ར་ཙམ་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོབཤད་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིཟ5ར་ཙམ་    
    

ཡང་མ་བཤད།ཡང་མ་བཤད།ཡང་མ་བཤད།ཡང་མ་བཤད།    ཐགེ་བj�ས་ས5་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོམ་བཤད་པར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བཤད་པ་མ་གཏགོས་Nགོས་གཅགི་ཏ�ཐགེ་བj�ས་ས5་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོམ་བཤད་པར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བཤད་པ་མ་གཏགོས་Nགོས་གཅགི་ཏ�ཐགེ་བj�ས་ས5་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོམ་བཤད་པར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བཤད་པ་མ་གཏགོས་Nགོས་གཅགི་ཏ�ཐགེ་བj�ས་ས5་ད་ེབཞིན་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོམ་བཤད་པར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བཤད་པ་མ་གཏགོས་Nགོས་གཅགི་ཏ�་བjབེས་ནས་ལ5གས་གཅགི་ལ་མ་�ར་བའ་ིNརི།་བjབེས་ནས་ལ5གས་གཅགི་ལ་མ་�ར་བའ་ིNརི།་བjབེས་ནས་ལ5གས་གཅགི་ལ་མ་�ར་བའ་ིNརི།་བjབེས་ནས་ལ5གས་གཅགི་ལ་མ་�ར་བའ་ིNརི།    དརེ་མ་དརེ་མ་དརེ་མ་དརེ་མ་
ཟད་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་བཞིན་ད�་ས་ོསརོ་�ནོ་ཟད་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་བཞིན་ད�་ས་ོསརོ་�ནོ་ཟད་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་བཞིན་ད�་ས་ོསརོ་�ནོ་ཟད་གད�ལ་8འ་ི{ལ་བ་བཞིན་ད�་ས་ོསརོ་�ནོ་    
    

དགསོ་པའང་རང་ཚ_ག་དང་འགལ་ཏ།ེདགསོ་པའང་རང་ཚ_ག་དང་འགལ་ཏ།ེདགསོ་པའང་རང་ཚ_ག་དང་འགལ་ཏ།ེདགསོ་པའང་རང་ཚ_ག་དང་འགལ་ཏ།ེ    ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོདནོ་དམ་ད�་བཤད་པའ་ིདནོ་དམ་ཡང་སམེས་ཙམ་པའ་ིརང་ལ5གས་W་ིདནོ་དམ་ལ་8དེ་དགསོ་པས་ད་ེདང་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོདནོ་དམ་ད�་བཤད་པའ་ིདནོ་དམ་ཡང་སམེས་ཙམ་པའ་ིརང་ལ5གས་W་ིདནོ་དམ་ལ་8དེ་དགསོ་པས་ད་ེདང་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོདནོ་དམ་ད�་བཤད་པའ་ིདནོ་དམ་ཡང་སམེས་ཙམ་པའ་ིརང་ལ5གས་W་ིདནོ་དམ་ལ་8དེ་དགསོ་པས་ད་ེདང་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིVངི་པ་ོདནོ་དམ་ད�་བཤད་པའ་ིདནོ་དམ་ཡང་སམེས་ཙམ་པའ་ིརང་ལ5གས་W་ིདནོ་དམ་ལ་8དེ་དགསོ་པས་ད་ེདང་ཀ�ན་གཞ་ི
གཉསི་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིགད�ལ་8་ལ་གཉསི་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིགད�ལ་8་ལ་གཉསི་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིགད�ལ་8་ལ་གཉསི་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིགད�ལ་8་ལ་�ད་པར་ཅeང་ཟད་�ད་པར་ཅeང་ཟད་�ད་པར་ཅeང་ཟད་�ད་པར་ཅeང་ཟད་    
    



Wང་མདེ་པའ་ིNརི།Wང་མདེ་པའ་ིNརི།Wང་མདེ་པའ་ིNརི།Wང་མདེ་པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་ད་ེདོན་དམ་ཡང་ཡནི་ལ་ཡ་ེཤསེ་Wང་ཡནི་པར་s་བ་ན་ིའཐད་Qན་སགོས་W་ིཚ_ག་ཟནི་འགའ་ཞགི་ལ་བhནེ་ནས་སམེས་ཙམ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་སམེས་ས5་འདདོ་གཞན་ཡང་ད་ེདོན་དམ་ཡང་ཡནི་ལ་ཡ་ེཤསེ་Wང་ཡནི་པར་s་བ་ན་ིའཐད་Qན་སགོས་W་ིཚ_ག་ཟནི་འགའ་ཞགི་ལ་བhནེ་ནས་སམེས་ཙམ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་སམེས་ས5་འདདོ་གཞན་ཡང་ད་ེདོན་དམ་ཡང་ཡནི་ལ་ཡ་ེཤསེ་Wང་ཡནི་པར་s་བ་ན་ིའཐད་Qན་སགོས་W་ིཚ_ག་ཟནི་འགའ་ཞགི་ལ་བhནེ་ནས་སམེས་ཙམ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་སམེས་ས5་འདདོ་གཞན་ཡང་ད་ེདོན་དམ་ཡང་ཡནི་ལ་ཡ་ེཤསེ་Wང་ཡནི་པར་s་བ་ན་ིའཐད་Qན་སགོས་W་ིཚ_ག་ཟནི་འགའ་ཞགི་ལ་བhནེ་ནས་སམེས་ཙམ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་སམེས་ས5་འདདོ་
ཅསེ་s་མཁན་མང་ད�་8Pང་བའ་ིཤན་དང༌།ཅསེ་s་མཁན་མང་ད�་8Pང་བའ་ིཤན་དང༌།ཅསེ་s་མཁན་མང་ད�་8Pང་བའ་ིཤན་དང༌།ཅསེ་s་མཁན་མང་ད�་8Pང་བའ་ིཤན་དང༌།    �ད་�ད་�ད་�ད་    
    

པར་ད�་ཛ|་ནང་པའ་ིངསེ་དནོ་I་མཚf་ལས་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་W་ིཔར་ད�་ཛ|་ནང་པའ་ིངསེ་དནོ་I་མཚf་ལས་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་W་ིཔར་ད�་ཛ|་ནང་པའ་ིངསེ་དནོ་I་མཚf་ལས་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་W་ིཔར་ད�་ཛ|་ནང་པའ་ིངསེ་དནོ་I་མཚf་ལས་དག་པ་ཡ་ེཤསེ་W་ིཀ�ན་གཞ་ིའཁརོ་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་Wསི་�ངོ་པའ་ིགཞན་�ངོ་hག་བhན་གཡ5ང་CFང་ཐརེ་ཟ5ག་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིའཁརོ་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་Wསི་�ངོ་པའ་ིགཞན་�ངོ་hག་བhན་གཡ5ང་CFང་ཐརེ་ཟ5ག་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིའཁརོ་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་Wསི་�ངོ་པའ་ིགཞན་�ངོ་hག་བhན་གཡ5ང་CFང་ཐརེ་ཟ5ག་དང༌།ཀ�ན་གཞ་ིའཁརོ་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་Wསི་�ངོ་པའ་ིགཞན་�ངོ་hག་བhན་གཡ5ང་CFང་ཐརེ་ཟ5ག་དང༌།    ཞསེ་པ་ད་ེཉིད་W་ིC་ིr་ོཞསེ་པ་ད་ེཉིད་W་ིC་ིr་ོཞསེ་པ་ད་ེཉིད་W་ིC་ིr་ོཞསེ་པ་ད་ེཉིད་W་ིC་ིr་ོ
བར་dང་ཡང་ལགེས་བཤད་Vངི་པK་མཚན་འDལེ་བར་dང་ཡང་ལགེས་བཤད་Vངི་པK་མཚན་འDལེ་བར་dང་ཡང་ལགེས་བཤད་Vངི་པK་མཚན་འDལེ་བར་dང་ཡང་ལགེས་བཤད་Vངི་པK་མཚན་འDལེ་    
    

@022B    དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    བདནེ་བཞའི་ི1མ་བཤད་ད�་བཀག་ཟནི་པས་མ་gསོ་ལ།བདནེ་བཞའི་ི1མ་བཤད་ད�་བཀག་ཟནི་པས་མ་gསོ་ལ།བདནེ་བཞའི་ི1མ་བཤད་ད�་བཀག་ཟནི་པས་མ་gསོ་ལ།བདནེ་བཞའི་ི1མ་བཤད་ད�་བཀག་ཟནི་པས་མ་gསོ་ལ།    ལ5གས་འདརི་ཡང་ཆསོ་ཉདི་ལ་དགག་8་བཅདོ་ཙམ་i་ིམདེ་དགག་དགོལ5གས་འདརི་ཡང་ཆསོ་ཉདི་ལ་དགག་8་བཅདོ་ཙམ་i་ིམདེ་དགག་དགོལ5གས་འདརི་ཡང་ཆསོ་ཉདི་ལ་དགག་8་བཅདོ་ཙམ་i་ིམདེ་དགག་དགོལ5གས་འདརི་ཡང་ཆསོ་ཉདི་ལ་དགག་8་བཅདོ་ཙམ་i་ིམདེ་དགག་དགོས་པ་ན།ིས་པ་ན།ིས་པ་ན།ིས་པ་ན།ི    དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    ང་ོབ་ོཉིད་ད་ེང་ོབ་ོཉིད་ད་ེང་ོབ་ོཉིད་ད་ེང་ོབ་ོཉིད་ད་ེ
ཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉདི་མ་མཆསི་པ་ཉདི་ཆསོ་ལ་བདག་མ་མཆསི་ཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉདི་མ་མཆསི་པ་ཉདི་ཆསོ་ལ་བདག་མ་མཆསི་ཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉདི་མ་མཆསི་པ་ཉདི་ཆསོ་ལ་བདག་མ་མཆསི་ཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉདི་མ་མཆསི་པ་ཉདི་ཆསོ་ལ་བདག་མ་མཆསི་    
    

པ་ཞསེ་དང༌།པ་ཞསེ་དང༌།པ་ཞསེ་དང༌།པ་ཞསེ་དང༌།    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    ཡངོས་ས5་DFབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞ་ེན།ཡངོས་ས5་DFབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞ་ེན།ཡངོས་ས5་DFབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞ་ེན།ཡངོས་ས5་DFབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞ་ེན།    གང་གཞན་i་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་དནོ་i་ིམཚན་ཉདི་ད་ེགཏན་མདེ་པ་ཉིད་ད།ོགང་གཞན་i་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་དནོ་i་ིམཚན་ཉདི་ད་ེགཏན་མདེ་པ་ཉིད་ད།ོགང་གཞན་i་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་དནོ་i་ིམཚན་ཉདི་ད་ེགཏན་མདེ་པ་ཉིད་ད།ོགང་གཞན་i་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་དནོ་i་ིམཚན་ཉདི་ད་ེགཏན་མདེ་པ་ཉིད་ད།ོ    །ཞསེ་སགོས་ད�་མས་འDFབ་།ཞསེ་སགོས་ད�་མས་འDFབ་།ཞསེ་སགོས་ད�་མས་འDFབ་།ཞསེ་སགོས་ད�་མས་འDFབ་
བོ།བོ།བོ།བོ།    །ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི    །ཀ�ན་གཞའིི།ཀ�ན་གཞའིི།ཀ�ན་གཞའིི།ཀ�ན་གཞའིི་ང་ོབ་ོhགོ་པར་འདདོ་་ང་ོབ་ོhགོ་པར་འདདོ་་ང་ོབ་ོhགོ་པར་འདདོ་་ང་ོབ་ོhགོ་པར་འདདོ་    
    



ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེhགོ་མདེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེhགོ་མདེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེhགོ་མདེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེhགོ་མདེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    གསལ་dང་ཅན་i་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།གསལ་dང་ཅན་i་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།གསལ་dང་ཅན་i་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།གསལ་dང་ཅན་i་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    རང་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་ཡང་ད་ེལ་ངསེ་པ་འCེན་མ་ིན�ས་པའ་ིརང་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་ཡང་ད་ེལ་ངསེ་པ་འCེན་མ་ིན�ས་པའ་ིརང་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་ཡང་ད་ེལ་ངསེ་པ་འCེན་མ་ིན�ས་པའ་ིརང་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་ཡང་ད་ེལ་ངསེ་པ་འCེན་མ་ིན�ས་པའ་ི
dང་ལམ་ངསེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།dང་ལམ་ངསེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།dང་ལམ་ངསེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།dང་ལམ་ངསེ་W་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    
    

1མ་པར་རགི་པ་མ་ིརགི་པ།1མ་པར་རགི་པ་མ་ིརགི་པ།1མ་པར་རགི་པ་མ་ིརགི་པ།1མ་པར་རགི་པ་མ་ིརགི་པ།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    དཀདཀདཀདཀའ་འDལེ་ལས།འ་འDལེ་ལས།འ་འDལེ་ལས།འ་འDལེ་ལས།    dོད་བཅeད་ད་ེདག་dང་ཡང་རང་གསི་Wང་མ་ིངསེ་ལ་Bསེ་ས5་ངསེ་པའང་འCནེ་མ་ིན�ས་པ།dོད་བཅeད་ད་ེདག་dང་ཡང་རང་གསི་Wང་མ་ིངསེ་ལ་Bསེ་ས5་ངསེ་པའང་འCནེ་མ་ིན�ས་པ།dོད་བཅeད་ད་ེདག་dང་ཡང་རང་གསི་Wང་མ་ིངསེ་ལ་Bསེ་ས5་ངསེ་པའང་འCནེ་མ་ིན�ས་པ།dོད་བཅeད་ད་ེདག་dང་ཡང་རང་གསི་Wང་མ་ིངསེ་ལ་Bསེ་ས5་ངསེ་པའང་འCནེ་མ་ིན�ས་པ།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ད་ེལ་ཁ་ོད་ེལ་ཁ་ོད་ེལ་ཁ་ོད་ེལ་ཁ་ོ
ན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་བ་མ་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་བ་མ་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་བ་མ་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་dང་བ་མ་ི    
    

འཐད་པར་ཐལ།འཐད་པར་ཐལ།འཐད་པར་ཐལ།འཐད་པར་ཐལ།    ད་ེཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་hགོ་པ་ལས་Wང་མ་ིགསལ་བ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་hགོ་པ་ལས་Wང་མ་ིགསལ་བ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་hགོ་པ་ལས་Wང་མ་ིགསལ་བ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་hགོ་པ་ལས་Wང་མ་ིགསལ་བ་ཞགི་ཡནི་པའ་ིNརི།    j་ེབད�ན་ཡདི་W་ིམ5ན་སལེ་ལས།j་ེབད�ན་ཡདི་W་ིམ5ན་སལེ་ལས།j་ེབད�ན་ཡདི་W་ིམ5ན་སལེ་ལས།j་ེབད�ན་ཡདི་W་ིམ5ན་སལེ་ལས།    1མ་པ་ཤི1མ་པ་ཤི1མ་པ་ཤི1མ་པ་ཤིན་ཏ�་མ་ིགསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤསེ་hགོ་བཅས་ལས་Wང་ན་ཏ�་མ་ིགསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤསེ་hགོ་བཅས་ལས་Wང་ན་ཏ�་མ་ིགསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤསེ་hགོ་བཅས་ལས་Wང་ན་ཏ�་མ་ིགསལ་བ་ཐ་ན་ཡིད་ཤསེ་hགོ་བཅས་ལས་Wང་
མ་ིགསལ་བར་འདདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ར།ོམ་ིགསལ་བར་འདདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ར།ོམ་ིགསལ་བར་འདདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ར།ོམ་ིགསལ་བར་འདདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ར།ོ    །།།།    
    

ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་མ་ིdང་བའ་ིདོན་མནི་i་ིད་ེརང་ཉིད་ང་ོབ་ོ�་བའ་ིདབང་གསི་གཞན་ལ་འཆར་དཀའ་བའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་མ་ིdང་བའ་ིདོན་མནི་i་ིད་ེརང་ཉིད་ང་ོབ་ོ�་བའ་ིདབང་གསི་གཞན་ལ་འཆར་དཀའ་བའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་མ་ིdང་བའ་ིདོན་མནི་i་ིད་ེརང་ཉིད་ང་ོབ་ོ�་བའ་ིདབང་གསི་གཞན་ལ་འཆར་དཀའ་བའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡ5ལ་གསལ་བར་མ་ིdང་བའ་ིདོན་མནི་i་ིད་ེརང་ཉིད་ང་ོབ་ོ�་བའ་ིདབང་གསི་གཞན་ལ་འཆར་དཀའ་བའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།    hགོ་ག་ེhགོ་ག་ེhགོ་ག་ེhགོ་ག་ེ
འབར་བ་ལས།འབར་བ་ལས།འབར་བ་ལས།འབར་བ་ལས།    འདའི་ིཞའེམ་འདིའདའི་ིཞའེམ་འདིའདའི་ིཞའེམ་འདིའདའི་ིཞའེམ་འདི་ནའ་ོཞསེ་་ནའ་ོཞསེ་་ནའ་ོཞསེ་་ནའ་ོཞསེ་    
    



@023A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །འཇགི་hནེ་པའ་ིམཁས་པ་1མས་W་ིཡ5ལ་ཡང་མ་ཡནི་པས་1མ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ིརགི་པའ།ོ།འཇགི་hནེ་པའ་ིམཁས་པ་1མས་W་ིཡ5ལ་ཡང་མ་ཡནི་པས་1མ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ིརགི་པའ།ོ།འཇགི་hནེ་པའ་ིམཁས་པ་1མས་W་ིཡ5ལ་ཡང་མ་ཡནི་པས་1མ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ིརགི་པའ།ོ།འཇགི་hནེ་པའ་ིམཁས་པ་1མས་W་ིཡ5ལ་ཡང་མ་ཡནི་པས་1མ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ིརགི་པའ།ོ    །ཞསེ་སམེས་ཙམ་i་ིའདདོ་པ་བBདོ་པའ་ིཐད་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་སམེས་ཙམ་i་ིའདདོ་པ་བBདོ་པའ་ིཐད་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་སམེས་ཙམ་i་ིའདདོ་པ་བBདོ་པའ་ིཐད་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་སམེས་ཙམ་i་ིའདདོ་པ་བBདོ་པའ་ིཐད་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།    
8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    ད་ེམ་འrལེ་བར་ཐལ།ད་ེམ་འrལེ་བར་ཐལ།ད་ེམ་འrལེ་བར་ཐལ།ད་ེམ་འrལེ་བར་ཐལ།    
    

ད་ེn་ན་ཡདི་ཤསེ་hགོས་པ་ལས་Wང་ཟརེ་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ད་ེn་ན་ཡདི་ཤསེ་hགོས་པ་ལས་Wང་ཟརེ་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ད་ེn་ན་ཡདི་ཤསེ་hགོས་པ་ལས་Wང་ཟརེ་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ད་ེn་ན་ཡདི་ཤསེ་hགོས་པ་ལས་Wང་ཟརེ་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    Oནོ་མདེ་Oནོ་མདེ་Oནོ་མདེ་Oནོ་མདེ་ད།ེད།ེད།ེད།ེ    དབང་པK་མངནོ་ས5མ་ལས་ཡདི་ཤསེ་hགོ་པ་འཆར་དཀའ་ཞངི༌།དབང་པK་མངནོ་ས5མ་ལས་ཡདི་ཤསེ་hགོ་པ་འཆར་དཀའ་ཞངི༌།དབང་པK་མངནོ་ས5མ་ལས་ཡདི་ཤསེ་hགོ་པ་འཆར་དཀའ་ཞངི༌།དབང་པK་མངནོ་ས5མ་ལས་ཡདི་ཤསེ་hགོ་པ་འཆར་དཀའ་ཞངི༌།    འད་ིད་ེལས་Wང་འཆར་དཀའ་བའ་ིའད་ིད་ེལས་Wང་འཆར་དཀའ་བའ་ིའད་ིད་ེལས་Wང་འཆར་དཀའ་བའ་ིའད་ིད་ེལས་Wང་འཆར་དཀའ་བའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    དསེ་ན་ཁ་ཅགི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དསེ་རང་ཡ5ལ་དསེ་ན་ཁ་ཅགི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དསེ་རང་ཡ5ལ་དསེ་ན་ཁ་ཅགི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དསེ་རང་ཡ5ལ་དསེ་ན་ཁ་ཅགི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་དསེ་རང་ཡ5ལ་    
    

ངསེ་མ་ིན�ས་པ་ཁ་ོནར་འཆད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ངསེ་མ་ིན�ས་པ་ཁ་ོནར་འཆད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ངསེ་མ་ིན�ས་པ་ཁ་ོནར་འཆད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ངསེ་མ་ིན�ས་པ་ཁ་ོནར་འཆད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    དེའ་ིདོན་ཀ�ན་གཞསི་ཕར་རང་ཡ5ལ་ངསེ་མ་ིན�ས་པ་དང༌།དེའ་ིདོན་ཀ�ན་གཞསི་ཕར་རང་ཡ5ལ་ངསེ་མ་ིན�ས་པ་དང༌།དེའ་ིདོན་ཀ�ན་གཞསི་ཕར་རང་ཡ5ལ་ངསེ་མ་ིན�ས་པ་དང༌།དེའ་ིདོན་ཀ�ན་གཞསི་ཕར་རང་ཡ5ལ་ངསེ་མ་ིན�ས་པ་དང༌།    ཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་ཚeར་གཞན་iསི་ངསེ་དཀའ་བ་གཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་ཚeར་གཞན་iསི་ངསེ་དཀའ་བ་གཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་ཚeར་གཞན་iསི་ངསེ་དཀའ་བ་གཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་ཚeར་གཞན་iསི་ངསེ་དཀའ་བ་གཉསི་ཀ་ལ་བཤད་དགསོ་ཉསི་ཀ་ལ་བཤད་དགསོ་ཉསི་ཀ་ལ་བཤད་དགསོ་ཉསི་ཀ་ལ་བཤད་དགསོ་
པའ་ིNརི་ཏ།ེཔའ་ིNརི་ཏ།ེཔའ་ིNརི་ཏ།ེཔའ་ིNརི་ཏ།ེ    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    ད་ེན་ིའད་ིད་ེན་ིའད་ིད་ེན་ིའད་ིད་ེན་ིའད་ི    
    

ལ་འདིའ་ོཞསེ་ཚfར་བའ་ི1མ་པར་མ་ིརགི་པས་དའེ་ིNརི་ད་ེན་ིལནེ་པ་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འོ།ལ་འདིའ་ོཞསེ་ཚfར་བའ་ི1མ་པར་མ་ིརགི་པས་དའེ་ིNརི་ད་ེན་ིལནེ་པ་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འོ།ལ་འདིའ་ོཞསེ་ཚfར་བའ་ི1མ་པར་མ་ིརགི་པས་དའེ་ིNརི་ད་ེན་ིལནེ་པ་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འོ།ལ་འདིའ་ོཞསེ་ཚfར་བའ་ི1མ་པར་མ་ིརགི་པས་དའེ་ིNརི་ད་ེན་ིལནེ་པ་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འོ།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    ད་ེལ་འདིའ་ོཞསེ་རགི་པར་མ་ིན�ས་པས་དའེ་ིNརི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འ།ོད་ེལ་འདིའ་ོཞསེ་རགི་པར་མ་ིན�ས་པས་དའེ་ིNརི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འ།ོད་ེལ་འདིའ་ོཞསེ་རགི་པར་མ་ིན�ས་པས་དའེ་ིNརི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འ།ོད་ེལ་འདིའ་ོཞསེ་རགི་པར་མ་ིན�ས་པས་དའེ་ིNརི་མ་ིརགི་པ་ཞསེ་8འ།ོ    །ཞསེ་བཤད་།ཞསེ་བཤད་།ཞསེ་བཤད་།ཞསེ་བཤད་
ཚeལ་གཉསི་བཀདོ་པ་nར་ད�ལ་�འ་ིའDེཚeལ་གཉསི་བཀདོ་པ་nར་ད�ལ་�འ་ིའDེཚeལ་གཉསི་བཀདོ་པ་nར་ད�ལ་�འ་ིའDེཚeལ་གཉསི་བཀདོ་པ་nར་ད�ལ་�འ་ིའDེལ་བཤད་ལ་བཤད་ལ་བཤད་ལ་བཤད་    
    



ད�འང་གས5ངས་པའ་ིNརི།ད�འང་གས5ངས་པའ་ིNརི།ད�འང་གས5ངས་པའ་ིNརི།ད�འང་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    དབང་དོན་བག་ཆགས་གས5མ་ག་ཀ�ན་གཞ་ིལ་གསལ་བར་dང་ཟརེ་ན།དབང་དོན་བག་ཆགས་གས5མ་ག་ཀ�ན་གཞ་ིལ་གསལ་བར་dང་ཟརེ་ན།དབང་དོན་བག་ཆགས་གས5མ་ག་ཀ�ན་གཞ་ིལ་གསལ་བར་dང་ཟརེ་ན།དབང་དོན་བག་ཆགས་གས5མ་ག་ཀ�ན་གཞ་ིལ་གསལ་བར་dང་ཟརེ་ན།    དབང་དོན་གཉསི་dང་ཡང་བག་ཆགས་ད་ེལ་མ་ིdང་བར་ཐལ།དབང་དོན་གཉསི་dང་ཡང་བག་ཆགས་ད་ེལ་མ་ིdང་བར་ཐལ།དབང་དོན་གཉསི་dང་ཡང་བག་ཆགས་ད་ེལ་མ་ིdང་བར་ཐལ།དབང་དོན་གཉསི་dང་ཡང་བག་ཆགས་ད་ེལ་མ་ིdང་བར་ཐལ།    བག་བག་བག་བག་
ཆགས་དའེ་ིདམགིས་པར་བཤད་པ་ན་ིབག་ཆགས་W་ིདབང་ཆགས་དའེ་ིདམགིས་པར་བཤད་པ་ན་ིབག་ཆགས་W་ིདབང་ཆགས་དའེ་ིདམགིས་པར་བཤད་པ་ན་ིབག་ཆགས་W་ིདབང་ཆགས་དའེ་ིདམགིས་པར་བཤད་པ་ན་ིབག་ཆགས་W་ིདབང་    
    

གསི་ཡ5ལ་dང་བ་ཙམ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།གསི་ཡ5ལ་dང་བ་ཙམ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།གསི་ཡ5ལ་dང་བ་ཙམ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།གསི་ཡ5ལ་dང་བ་ཙམ་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ས་བནོ་ད་ེས་བནོ་ད་ེས་བནོ་ད་ེས་བནོ་ད་ེdང་ནས་ཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང་དའེ་ིདབང་གསི།dང་ནས་ཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང་དའེ་ིདབང་གསི།dང་ནས་ཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང་དའེ་ིདབང་གསི།dང་ནས་ཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང་དའེ་ིདབང་གསི།    ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།    8ས་པ་8ས་པ་8ས་པ་8ས་པ་
ལ་ཁ་ོན་ར།ེལ་ཁ་ོན་ར།ེལ་ཁ་ོན་ར།ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    འནོ་གཟ5གས་མེད་W་ིཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཡ5ལ་འནོ་གཟ5གས་མེད་W་ིཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཡ5ལ་འནོ་གཟ5གས་མེད་W་ིཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཡ5ལ་འནོ་གཟ5གས་མེད་W་ིཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཡ5ལ་    
    

@023B    མེད་པར་ཐལ།མེད་པར་ཐལ།མེད་པར་ཐལ།མེད་པར་ཐལ།    དརེ་iPར་པའ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ།དརེ་iPར་པའ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ།དརེ་iPར་པའ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ།དརེ་iPར་པའ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ།    བག་ཆགས་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།བག་ཆགས་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།བག་ཆགས་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།བག་ཆགས་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།    hགས་N་ིམཁས།hགས་N་ིམཁས།hགས་N་ིམཁས།hགས་N་ིམཁས།    དང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེ    ཁམས་དང་ས་དའེ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ་ལ།ཁམས་དང་ས་དའེ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ་ལ།ཁམས་དང་ས་དའེ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ་ལ།ཁམས་དང་ས་དའེ་ིདབང་དནོ་གཉསི་མདེ་ལ།    ས་གཞན་ས་གཞན་ས་གཞན་ས་གཞན་
i་ིད་ེཡ5ལ་ད�་མ་ི8དེ་པའ་ིNརི།i་ིད་ེཡ5ལ་ད�་མ་ི8དེ་པའ་ིNརི།i་ིད་ེཡ5ལ་ད�་མ་ི8དེ་པའ་ིNརི།i་ིད་ེཡ5ལ་ད�་མ་ི8དེ་པའ་ིNརི།    འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    dང་ཡ5ལ་ཤསེ་dང་ཡ5ལ་ཤསེ་dང་ཡ5ལ་ཤསེ་dང་ཡ5ལ་ཤསེ་    
    

པ་ཀ�ན་ལ་ཡདོ།པ་ཀ�ན་ལ་ཡདོ།པ་ཀ�ན་ལ་ཡདོ།པ་ཀ�ན་ལ་ཡདོ།    །ཞ་ེན་ཡ5ལ་hགོ་པའ་ི�རེ་ཆསོ་ཡནི།།ཞ་ེན་ཡ5ལ་hགོ་པའ་ི�རེ་ཆསོ་ཡནི།།ཞ་ེན་ཡ5ལ་hགོ་པའ་ི�རེ་ཆསོ་ཡནི།།ཞ་ེན་ཡ5ལ་hགོ་པའ་ི�རེ་ཆསོ་ཡནི།    །ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ།།ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ།།ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ།།ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ།    ད་ེལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ད་ེརགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ག་ིབཤད་ཚeལ་ཡནི་ལ།ད་ེརགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ག་ིབཤད་ཚeལ་ཡནི་ལ།ད་ེརགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ག་ིབཤད་ཚeལ་ཡནི་ལ།ད་ེརགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ག་ིབཤད་ཚeལ་ཡནི་ལ།    {བས་འདརི་ཤསེ་པ་ཡནི་ན་རང་{བས་འདརི་ཤསེ་པ་ཡནི་ན་རང་{བས་འདརི་ཤསེ་པ་ཡནི་ན་རང་{བས་འདརི་ཤསེ་པ་ཡནི་ན་རང་
ག་ིdང་ཡ5ལ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།ག་ིdང་ཡ5ལ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།ག་ིdང་ཡ5ལ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།ག་ིdང་ཡ5ལ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།    དཀའ་འDེདཀའ་འDེདཀའ་འDེདཀའ་འDལེ་ལ་ལ་ལ་    
    



ཏ�༑ཏ�༑ཏ�༑ཏ�༑    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    འདས་སགོས་ད་ེབཞནི་�་ིལམ་དང༌།འདས་སགོས་ད་ེབཞནི་�་ིལམ་དང༌།འདས་སགོས་ད་ེབཞནི་�་ིལམ་དང༌།འདས་སགོས་ད་ེབཞནི་�་ིལམ་དང༌།    །གཟ5གས་བpན་1མ་པ་གཉསི་པ་ོཡང༌།།གཟ5གས་བpན་1མ་པ་གཉསི་པ་ོཡང༌།།གཟ5གས་བpན་1མ་པ་གཉསི་པ་ོཡང༌།།གཟ5གས་བpན་1མ་པ་གཉསི་པ་ོཡང༌།    །དམགིས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས།།དམགིས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས།།དམགིས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས།།དམགིས་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས།    །ད་ེལ་དམགིས་པ་ར5ང་Nརི་ར།ོ།ད་ེལ་དམགིས་པ་ར5ང་Nརི་ར།ོ།ད་ེལ་དམགིས་པ་ར5ང་Nརི་ར།ོ།ད་ེལ་དམགིས་པ་ར5ང་Nརི་ར།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
གས5ངས་པ་nར།གས5ངས་པ་nར།གས5ངས་པ་nར།གས5ངས་པ་nར།    ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་ཡདོ་པ་ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་ཡདོ་པ་ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་ཡདོ་པ་ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་ཡདོ་པ་    
    

ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་W།ིལ་nསོ་མ་ིདགསོ་W།ིལ་nསོ་མ་ིདགསོ་W།ིལ་nསོ་མ་ིདགསོ་W།ི    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    ལས་W་ི�བོས་Wསི་འཇ5ག་གསི་dང་བའ་ིདམགིས་པ་ལས་W་ི�བོས་Wསི་འཇ5ག་གསི་dང་བའ་ིདམགིས་པ་ལས་W་ི�བོས་Wསི་འཇ5ག་གསི་dང་བའ་ིདམགིས་པ་ལས་W་ི�བོས་Wསི་འཇ5ག་གསི་dང་བའ་ིདམགིས་པ་ན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེན་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    དའེ་ིདནོ་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་ལ་N་ིདའེ་ིདནོ་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་ལ་N་ིདའེ་ིདནོ་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་ལ་N་ིདའེ་ིདནོ་ཤསེ་པའ་ིདམགིས་པ་ལ་N་ི
རལོ་i་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡདོ་མ་ིདགསོ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་རལོ་i་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡདོ་མ་ིདགསོ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་རལོ་i་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡདོ་མ་ིདགསོ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་རལོ་i་ིདངསོ་པ་ོཞགི་ཡདོ་མ་ིདགསོ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་    
    

ཡིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ད་ེn་མ་ཡིན་ན་དའེ་ིམཐ5ན་དཔརེ་བཀདོ་པའ་ི�་ིལམ་i་ིཤསེ་པ་སགོས་ལའང་dང་ཡ5ལ་མདེ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།ད་ེn་མ་ཡིན་ན་དའེ་ིམཐ5ན་དཔརེ་བཀདོ་པའ་ི�་ིལམ་i་ིཤསེ་པ་སགོས་ལའང་dང་ཡ5ལ་མདེ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།ད་ེn་མ་ཡིན་ན་དའེ་ིམཐ5ན་དཔརེ་བཀདོ་པའ་ི�་ིལམ་i་ིཤསེ་པ་སགོས་ལའང་dང་ཡ5ལ་མདེ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།ད་ེn་མ་ཡིན་ན་དའེ་ིམཐ5ན་དཔརེ་བཀདོ་པའ་ི�་ིལམ་i་ིཤསེ་པ་སགོས་ལའང་dང་ཡ5ལ་མདེ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།    ཡ5ལ་བཞ་ིགང་ཡང་མདེ་ན་ཡ5ལ་ཡ5ལ་བཞ་ིགང་ཡང་མདེ་ན་ཡ5ལ་ཡ5ལ་བཞ་ིགང་ཡང་མདེ་ན་ཡ5ལ་ཡ5ལ་བཞ་ིགང་ཡང་མདེ་ན་ཡ5ལ་
རགི་པ་EK་མཚན་ཉདི་ཡནི་པས་ཤསེ་པར་མ་ིར5ང་ཞངི་ཡ5ལ་ཅན་རགི་པ་EK་མཚན་ཉདི་ཡནི་པས་ཤསེ་པར་མ་ིར5ང་ཞངི་ཡ5ལ་ཅན་རགི་པ་EK་མཚན་ཉདི་ཡནི་པས་ཤསེ་པར་མ་ིར5ང་ཞངི་ཡ5ལ་ཅན་རགི་པ་EK་མཚན་ཉདི་ཡནི་པས་ཤསེ་པར་མ་ིར5ང་ཞངི་ཡ5ལ་ཅན་    
    

ཙམ་ཡང་མ་ཡནི་པར་འiPར་པའ་ིNརི།ཙམ་ཡང་མ་ཡནི་པར་འiPར་པའ་ིNརི།ཙམ་ཡང་མ་ཡནི་པར་འiPར་པའ་ིNརི།ཙམ་ཡང་མ་ཡནི་པར་འiPར་པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེལ་dང་IRའ་ིདམགིས་པ་ཞགི་ཡདོ་Wང་དབང་དནོ་བག་ཆགས་གས5མ་གང་ར5ང་dང་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་dང་IRའ་ིདམགིས་པ་ཞགི་ཡདོ་Wང་དབང་དནོ་བག་ཆགས་གས5མ་གང་ར5ང་dང་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་dང་IRའ་ིདམགིས་པ་ཞགི་ཡདོ་Wང་དབང་དནོ་བག་ཆགས་གས5མ་གང་ར5ང་dང་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་dང་IRའ་ིདམགིས་པ་ཞགི་ཡདོ་Wང་དབང་དནོ་བག་ཆགས་གས5མ་གང་ར5ང་dང་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།    དང་དང་དང་དང་
པ་ོDFབ་�།ེཔ་ོDFབ་�།ེཔ་ོDFབ་�།ེཔ་ོDFབ་�།ེ    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    དམགིས་པ་དམགིས་པ་དམགིས་པ་དམགིས་པ་    
    



@024A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །མེད་པ་དང༌།།མེད་པ་དང༌།།མེད་པ་དང༌།།མེད་པ་དང༌།    1མ་པ་མདེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིམ་ིར5ང་ང།ོ1མ་པ་མདེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིམ་ིར5ང་ང།ོ1མ་པ་མདེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིམ་ིར5ང་ང།ོ1མ་པ་མདེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིམ་ིར5ང་ང།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    ད�ལ་�འ་ོའDལེ་བཤད་ལས།ད�ལ་�འ་ོའDལེ་བཤད་ལས།ད�ལ་�འ་ོའDལེ་བཤད་ལས།ད�ལ་�འ་ོའDལེ་བཤད་ལས།    ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དམགིས་པ་དང་1མ་པ་མདེ་པ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དམགིས་པ་དང་1མ་པ་མདེ་པ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དམགིས་པ་དང་1མ་པ་མདེ་པ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དམགིས་པ་དང་1མ་པ་མདེ་པ་
ན་ིཁ་ོབོའང་མ་ིའདདོ་མདོ་Wི།ན་ིཁ་ོབོའང་མ་ིའདདོ་མདོ་Wི།ན་ིཁ་ོབོའང་མ་ིའདདོ་མདོ་Wི།ན་ིཁ་ོབོའང་མ་ིའདདོ་མདོ་Wི།    ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་    
    

གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    གཟ5གས་མེད་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཕ5ང་པ་ོད་ེཀ�གཟ5གས་མེད་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཕ5ང་པ་ོད་ེཀ�གཟ5གས་མེད་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཕ5ང་པ་ོད་ེཀ�གཟ5གས་མེད་པའ་ིམངི་གཞའི་ིཕ5ང་པ་ོད་ེཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེན་ིལནེ་པ་དག་དང་གནས།ད་ེན་ིལནེ་པ་དག་དང་གནས།ད་ེན་ིལནེ་པ་དག་དང་གནས།ད་ེན་ིལནེ་པ་དག་དང་གནས།    །1མ་པར་རགི་པ།།1མ་པར་རགི་པ།།1མ་པར་རགི་པ།།1མ་པར་རགི་པ།    
ཞསེ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་ནང་ག་ིཉ་ེབར་ལནེ་ཞསེ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་ནང་ག་ིཉ་ེབར་ལནེ་ཞསེ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་ནང་ག་ིཉ་ེབར་ལནེ་ཞསེ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་ནང་ག་ིཉ་ེབར་ལནེ་    
    

པ་དང༌།པ་དང༌།པ་དང༌།པ་དང༌།    N་ིdདོ་W་ིགནས་གཉསི་ས5་N་ེ�།ེN་ིdདོ་W་ིགནས་གཉསི་ས5་N་ེ�།ེN་ིdདོ་W་ིགནས་གཉསི་ས5་N་ེ�།ེN་ིdདོ་W་ིགནས་གཉསི་ས5་N་ེ�།ེ    k་མ་ལ་བག་ཆགས་དབང་པ་ོམངི་གས5མ་བཞག་པའ་ིNརི།k་མ་ལ་བག་ཆགས་དབང་པ་ོམངི་གས5མ་བཞག་པའ་ིNརི།k་མ་ལ་བག་ཆགས་དབང་པ་ོམངི་གས5མ་བཞག་པའ་ིNརི།k་མ་ལ་བག་ཆགས་དབང་པ་ོམངི་གས5མ་བཞག་པའ་ིNརི།    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    བག་ཆགས་དང༌།བག་ཆགས་དང༌།བག་ཆགས་དང༌།བག་ཆགས་དང༌།    གནས་དང་བཅས་པའ་ིདགནས་དང་བཅས་པའ་ིདགནས་དང་བཅས་པའ་ིདགནས་དང་བཅས་པའ་ིདབང་པK་བང་པK་བང་པK་བང་པK་
གཟ5གས་དང་མངི་�།ེགཟ5གས་དང་མངི་�།ེགཟ5གས་དང་མངི་�།ེགཟ5གས་དང་མངི་�།ེ    དའེ་ིདམགིས་པ་ཤནི་ཏ�་�་དའེ་ིདམགིས་པ་ཤནི་ཏ�་�་དའེ་ིདམགིས་པ་ཤནི་ཏ�་�་དའེ་ིདམགིས་པ་ཤནི་ཏ�་�་    
    

བའ་ིNརི་ར།ོབའ་ིNརི་ར།ོབའ་ིNརི་ར།ོབའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དེའ་ིམངི་ཞསེ་པ་གཟ5གས་མེད་ལ་�ར་དགསོ་པའ་ིNརི།དེའ་ིམངི་ཞསེ་པ་གཟ5གས་མེད་ལ་�ར་དགསོ་པའ་ིNརི།དེའ་ིམངི་ཞསེ་པ་གཟ5གས་མེད་ལ་�ར་དགསོ་པའ་ིNརི།དེའ་ིམངི་ཞསེ་པ་གཟ5གས་མེད་ལ་�ར་དགསོ་པའ་ིNརི།    ད་ེཉིད་ལས།ད་ེཉིད་ལས།ད་ེཉིད་ལས།ད་ེཉིད་ལས།    གཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ན་ན།ིགཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ན་ན།ིགཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ན་ན།ིགཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ན་ན།ི    གཟ5གས་ས5་1མ་པར་(ནི་པ་གཟ5གས་ས5་1མ་པར་(ནི་པ་གཟ5གས་ས5་1མ་པར་(ནི་པ་གཟ5གས་ས5་1མ་པར་(ནི་པ་
མངནོ་པར་མ་ིའDFབ་པས་མངི་གཞ་ིལནེ་པ་ཉདི་ད།ེམངནོ་པར་མ་ིའDFབ་པས་མངི་གཞ་ིལནེ་པ་ཉདི་ད།ེམངནོ་པར་མ་ིའDFབ་པས་མངི་གཞ་ིལནེ་པ་ཉདི་ད།ེམངནོ་པར་མ་ིའDFབ་པས་མངི་གཞ་ིལནེ་པ་ཉདི་ད།ེ    
    



ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།Nརི།Nརི།Nརི།    གཞན་ཡང་ད་ེnར་འཐད་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེnར་འཐད་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེnར་འཐད་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེnར་འཐད་པར་ཐལ།    ལ5ས་དང་དབང་པ་ོསགོས་དམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདནོ་ཡང༌།ལ5ས་དང་དབང་པ་ོསགོས་དམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདནོ་ཡང༌།ལ5ས་དང་དབང་པ་ོསགོས་དམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདནོ་ཡང༌།ལ5ས་དང་དབང་པ་ོསགོས་དམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདནོ་ཡང༌།    ད་ེདག་Eང་8འ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།ད་ེདག་Eང་8འ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།ད་ེདག་Eང་8འ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།ད་ེདག་Eང་8འ་ིཕ5ང་པ་ོདང༌།    ཀ�ན་གཞ་ིལནེ་པ་པK་གང་ཟག་ཀ�ན་གཞ་ིལནེ་པ་པK་གང་ཟག་ཀ�ན་གཞ་ིལནེ་པ་པK་གང་ཟག་ཀ�ན་གཞ་ིལནེ་པ་པK་གང་ཟག་
ཡིན་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡིན་ལ།ཡིན་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡིན་ལ།ཡིན་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡིན་ལ།ཡིན་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡིན་ལ།    ད་ེའདརི་ད་ེའདརི་ད་ེའདརི་ད་ེའདརི་    
    

ཡང་མཚeངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཡང་མཚeངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཡང་མཚeངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཡང་མཚeངས་པའ་ིNརི་དང༌།    ད�ལ་བའ་ིj�ག་བkལ་སགོས་ཀ�ན་གཞསི་དངསོ་ས5མ་�ངོ་ཡང་ད་ེ�ངོ་8ེད་Wིད�ལ་བའ་ིj�ག་བkལ་སགོས་ཀ�ན་གཞསི་དངསོ་ས5མ་�ངོ་ཡང་ད་ེ�ངོ་8ེད་Wིད�ལ་བའ་ིj�ག་བkལ་སགོས་ཀ�ན་གཞསི་དངསོ་ས5མ་�ངོ་ཡང་ད་ེ�ངོ་8ེད་Wིད�ལ་བའ་ིj�ག་བkལ་སགོས་ཀ�ན་གཞསི་དངསོ་ས5མ་�ངོ་ཡང་ད་ེ�ངོ་8ེད་Wི་ཚfར་བ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་བའ་ི�་ོནས་ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་�ངོ་བ་པརོ་བཤད་་ཚfར་བ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་བའ་ི�་ོནས་ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་�ངོ་བ་པརོ་བཤད་་ཚfར་བ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་བའ་ི�་ོནས་ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་�ངོ་བ་པརོ་བཤད་་ཚfར་བ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་བའ་ི�་ོནས་ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་�ངོ་བ་པརོ་བཤད་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    འད་ིལ་ཐལ་འiPར་བས་གཞལ་ན།འད་ིལ་ཐལ་འiPར་བས་གཞལ་ན།འད་ིལ་ཐལ་འiPར་བས་གཞལ་ན།འད་ིལ་ཐལ་འiPར་བས་གཞལ་ན།    
    

@024B    ལནེ་པ་ོརང་ཉརེ་ལནེ་གཅགི་རགི་དངསོ་མནི།ལནེ་པ་ོརང་ཉརེ་ལནེ་གཅགི་རགི་དངསོ་མནི།ལནེ་པ་ོརང་ཉརེ་ལནེ་གཅགི་རགི་དངསོ་མནི།ལནེ་པ་ོརང་ཉརེ་ལནེ་གཅགི་རགི་དངསོ་མནི།    །ཞསེ་པའ་ིའགལ་བ་བBོད་ཚeལ་ཞགི་8Pང་ཡང་{བས་མནི་པས་མ་gསོ།།ཞསེ་པའ་ིའགལ་བ་བBོད་ཚeལ་ཞགི་8Pང་ཡང་{བས་མནི་པས་མ་gསོ།།ཞསེ་པའ་ིའགལ་བ་བBོད་ཚeལ་ཞགི་8Pང་ཡང་{བས་མནི་པས་མ་gསོ།།ཞསེ་པའ་ིའགལ་བ་བBོད་ཚeལ་ཞགི་8Pང་ཡང་{བས་མནི་པས་མ་gསོ།    ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ད�ལ་བའ་ིཀ�ན་གཞསི་j�ག་བkལ་ད�ལ་བའ་ིཀ�ན་གཞསི་j�ག་བkལ་ད�ལ་བའ་ིཀ�ན་གཞསི་j�ག་བkལ་ད�ལ་བའ་ིཀ�ན་གཞསི་j�ག་བkལ་
�ངོ་བར་�ངོ་བར་�ངོ་བར་�ངོ་བར་ཐལ།ཐལ།ཐལ།ཐལ།    ད་ེབད་ེj�ག་སགོས་1མ་(ནི་�ངོ་བ་པ་ོཡིན་པའ་ིད་ེབད་ེj�ག་སགོས་1མ་(ནི་�ངོ་བ་པ་ོཡིན་པའ་ིད་ེབད་ེj�ག་སགོས་1མ་(ནི་�ངོ་བ་པ་ོཡིན་པའ་ིད་ེབད་ེj�ག་སགོས་1མ་(ནི་�ངོ་བ་པ་ོཡིན་པའ་ི    
    

Nརི༑Nརི༑Nརི༑Nརི༑    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེ1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་ང་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ད་ེ1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་ང་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ད་ེ1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་ང་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ད་ེ1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་ང་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    hགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེ    1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་མཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་མཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་མཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།1མ་(ནི་�ངོ་བ་པK་མཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེའCའ་ི1མ་(ིན་�ངོ་བ་པ་ོདའེ་ིད་ེའCའ་ི1མ་(ིན་�ངོ་བ་པ་ོདའེ་ིད་ེའCའ་ི1མ་(ིན་�ངོ་བ་པ་ོདའེ་ིད་ེའCའ་ི1མ་(ིན་�ངོ་བ་པ་ོདའེ་ི
བཏགས་དནོ་བཙལ་ན་pེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེབཏགས་དནོ་བཙལ་ན་pེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེབཏགས་དནོ་བཙལ་ན་pེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེབཏགས་དནོ་བཙལ་ན་pེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ད་ེརང་ད་ེརང་ད་ེརང་ད་ེརང་    
    



ངསོ་ནས་DFབ་པའ་ིNརི།ངསོ་ནས་DFབ་པའ་ིNརི།ངསོ་ནས་DFབ་པའ་ིNརི།ངསོ་ནས་DFབ་པའ་ིNརི།    �ོད་རང་ལ་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིIRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེརང་ག་ིཕ་གསདོ་པ་པ་ོཡིན་པར་ཐལ།�ོད་རང་ལ་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིIRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེརང་ག་ིཕ་གསདོ་པ་པ་ོཡིན་པར་ཐལ།�ོད་རང་ལ་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིIRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེརང་ག་ིཕ་གསདོ་པ་པ་ོཡིན་པར་ཐལ།�ོད་རང་ལ་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིIRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེརང་ག་ིཕ་གསདོ་པ་པ་ོཡིན་པར་ཐལ།    ད་ེཕ་གསདོ་པ་པK་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིམཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ིད་ེཕ་གསདོ་པ་པK་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིམཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ིད་ེཕ་གསདོ་པ་པK་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིམཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ིད་ེཕ་གསདོ་པ་པK་Iལ་པ་ོམ་Oསེ་དDའ་ིམཚན་གཞའི་ིང་ཡནི་པའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    �བ་པ་འDགི�བ་པ་འDགི�བ་པ་འDགི�བ་པ་འDགི    །གངོ་ད�་འདོད་ན།།གངོ་ད�་འདོད་ན།།གངོ་ད�་འདོད་ན།།གངོ་ད�་འདོད་ན།    ད�ལ་བའ་ིད�ལ་བའ་ིད�ལ་བའ་ིད�ལ་བའ་ི    
    

ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།    རང་Dགོས་ཚfར་བའ་ི�་ོནས་j�ག་བkརང་Dགོས་ཚfར་བའ་ི�་ོནས་j�ག་བkརང་Dགོས་ཚfར་བའ་ི�་ོནས་j�ག་བkརང་Dགོས་ཚfར་བའ་ི�་ོནས་j�ག་བkལ་�ངོ་བར་ཐལ།ལ་�ངོ་བར་ཐལ།ལ་�ངོ་བར་ཐལ།ལ་�ངོ་བར་ཐལ།    j�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིསམེས་ཡནི་པའ་ིNརི།j�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིསམེས་ཡནི་པའ་ིNརི།j�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིསམེས་ཡནི་པའ་ིNརི།j�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིསམེས་ཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དབ5ས་མཐའ་ལས།དབ5ས་མཐའ་ལས།དབ5ས་མཐའ་ལས།དབ5ས་མཐའ་ལས།    ད་ེལ་དོན་མཐངོ་1མ་པར་ད་ེལ་དོན་མཐངོ་1མ་པར་ད་ེལ་དོན་མཐངོ་1མ་པར་ད་ེལ་དོན་མཐངོ་1མ་པར་
ཤསེ།ཤསེ།ཤསེ།ཤསེ།    །ད་ེཡ་ི�ད་པར་སམེས་ལས་8Pང༌།།ད་ེཡ་ི�ད་པར་སམེས་ལས་8Pང༌།།ད་ེཡ་ི�ད་པར་སམེས་ལས་8Pང༌།།ད་ེཡ་ི�ད་པར་སམེས་ལས་8Pང༌།    །ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་    
    

པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    ད་ཆསོ་ཅན།ད་ཆསོ་ཅན།ད་ཆསོ་ཅན།ད་ཆསོ་ཅན།    �ོད་དང་མཚeངས་Qན་i་ིj�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།�ོད་དང་མཚeངས་Qན་i་ིj�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།�ོད་དང་མཚeངས་Qན་i་ིj�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།�ོད་དང་མཚeངས་Qན་i་ིj�ག་བkལ་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།    འདོད་པའ་ིNརི།འདོད་པའ་ིNརི།འདོད་པའ་ིNརི།འདོད་པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    །ད་ེཆོ།ད་ེཆོ།ད་ེཆོ།ད་ེཆོས་ཅན།ས་ཅན།ས་ཅན།ས་ཅན།    ཚfར་བj�ག་བkལ་ཡནི་པར་ཐལ།ཚfར་བj�ག་བkལ་ཡནི་པར་ཐལ།ཚfར་བj�ག་བkལ་ཡནི་པར་ཐལ།ཚfར་བj�ག་བkལ་ཡནི་པར་ཐལ།    
གད�ང་བ་ཉམས་ས5་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།གད�ང་བ་ཉམས་ས5་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།གད�ང་བ་ཉམས་ས5་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།གད�ང་བ་ཉམས་ས5་�ངོ་བའ་ིཚfར་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།    
    

�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ད་ེདའེ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེདའེ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེདའེ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེདའེ་ིམཚན་ཉདི་ཡིན་པའ་ིNརི།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་ཡནི་པའ་ིNརི།ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་ཡནི་པའ་ིNརི།ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་ཡནི་པའ་ིNརི།ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་ཡནི་པའ་ིNརི།    ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ^་བར།^་བར།^་བར།^་བར།    ཚfར་བ་ན།ིཚfར་བ་ན།ིཚfར་བ་ན།ིཚfར་བ་ན།ི    བར་བར་བར་བར་
མའོ།མའོ།མའོ།མའོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    
    



@025A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བས་j�ག་བkལ་�ངོ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བས་j�ག་བkལ་�ངོ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བས་j�ག་བkལ་�ངོ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཚfར་བས་j�ག་བkལ་�ངོ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ།    ཚfར་བ་ད་ེལ་j�ག་བkལ་dང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཚfར་བ་ད་ེལ་j�ག་བkལ་dང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཚfར་བ་ད་ེལ་j�ག་བkལ་dང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཚfར་བ་ད་ེལ་j�ག་བkལ་dང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཚfར་བ་ལ་dང་བ་ད་ེཚfར་བས་�ངོ་བའ་ིདནོ་ཚfར་བ་ལ་dང་བ་ད་ེཚfར་བས་�ངོ་བའ་ིདནོ་ཚfར་བ་ལ་dང་བ་ད་ེཚfར་བས་�ངོ་བའ་ིདནོ་ཚfར་བ་ལ་dང་བ་ད་ེཚfར་བས་�ངོ་བའ་ིདནོ་
ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    སངས་སངས་སངས་སངས་    
    

འཕགས་W་ིIRད་W་ིཚfར་བ་ཡནི་ན་འཁརོ་བའ་ིj�ག་བkལ་ཐམས་ཅད་ཅགིའཕགས་W་ིIRད་W་ིཚfར་བ་ཡནི་ན་འཁརོ་བའ་ིj�ག་བkལ་ཐམས་ཅད་ཅགིའཕགས་W་ིIRད་W་ིཚfར་བ་ཡནི་ན་འཁརོ་བའ་ིj�ག་བkལ་ཐམས་ཅད་ཅགིའཕགས་W་ིIRད་W་ིཚfར་བ་ཡནི་ན་འཁརོ་བའ་ིj�ག་བkལ་ཐམས་ཅད་ཅགི་ཅར་ད�་�ངོ་བས་�བ་པར་ཐལ།་ཅར་ད�་�ངོ་བས་�བ་པར་ཐལ།་ཅར་ད�་�ངོ་བས་�བ་པར་ཐལ།་ཅར་ད�་�ངོ་བས་�བ་པར་ཐལ།    ད་ེཡིན་ན་བད་ེj�ག་བཏང་Vམོས་ཐམས་ཅད་dང་བས་�བ་པའ་ིNརི།ད་ེཡིན་ན་བད་ེj�ག་བཏང་Vམོས་ཐམས་ཅད་dང་བས་�བ་པའ་ིNརི།ད་ེཡིན་ན་བད་ེj�ག་བཏང་Vམོས་ཐམས་ཅད་dང་བས་�བ་པའ་ིNརི།ད་ེཡིན་ན་བད་ེj�ག་བཏང་Vམོས་ཐམས་ཅད་dང་བས་�བ་པའ་ིNརི།    འཁརོ་འཁརོ་འཁརོ་འཁརོ་
གས5མ།གས5མ།གས5མ།གས5མ།    གཞན་ཡང་ཚfར་བས་�ངོ་བ་དང༌།གཞན་ཡང་ཚfར་བས་�ངོ་བ་དང༌།གཞན་ཡང་ཚfར་བས་�ངོ་བ་དང༌།གཞན་ཡང་ཚfར་བས་�ངོ་བ་དང༌།    ཚfར་བ་ད་ེལ་ཚfར་བ་ད་ེལ་ཚfར་བ་ད་ེལ་ཚfར་བ་ད་ེལ་    
    

dང་བ་གཉསི་གཏན་མ་ིའC་བར་ཐལ།dང་བ་གཉསི་གཏན་མ་ིའC་བར་ཐལ།dང་བ་གཉསི་གཏན་མ་ིའC་བར་ཐལ།dང་བ་གཉསི་གཏན་མ་ིའC་བར་ཐལ།    བསམ་གཏན་དང་པK་དངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབས་སམེས་hནེ་8ས་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཚfར་བ་དསེ་�ོབསམ་གཏན་དང་པK་དངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབས་སམེས་hནེ་8ས་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཚfར་བ་དསེ་�ོབསམ་གཏན་དང་པK་དངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབས་སམེས་hནེ་8ས་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཚfར་བ་དསེ་�ོབསམ་གཏན་དང་པK་དངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབས་སམེས་hནེ་8ས་པའ་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཚfར་བ་དསེ་�ོང་བ་དང༌།ང་བ་དང༌།ང་བ་དང༌།ང་བ་དང༌།    ད་ེལ་dང་བ་ད་ེལ་dང་བ་ད་ེལ་dང་བ་ད་ེལ་dང་བ་
གཉསི་འགལ་བའ་ིNརི།གཉསི་འགལ་བའ་ིNརི།གཉསི་འགལ་བའ་ིNརི།གཉསི་འགལ་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེབད་ེབའ་ིང་ོབརོ་ད་ེབད་ེབའ་ིང་ོབརོ་ད་ེབད་ེབའ་ིང་ོབརོ་ད་ེབད་ེབའ་ིང་ོབརོ་    
    

Oསེ་པས་བད་ེབ་�ངོ་བར་འཇགོ་Wང་བད་ེབ་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པས་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ད�་མ་ིར5ང༌།Oསེ་པས་བད་ེབ་�ངོ་བར་འཇགོ་Wང་བད་ེབ་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པས་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ད�་མ་ིར5ང༌།Oསེ་པས་བད་ེབ་�ངོ་བར་འཇགོ་Wང་བད་ེབ་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པས་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ད�་མ་ིར5ང༌།Oསེ་པས་བད་ེབ་�ངོ་བར་འཇགོ་Wང་བད་ེབ་ཀ�ན་�བོ་ཡིན་པས་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ད�་མ་ིར5ང༌།    ཆསོ་ཉདི་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ཡནི་Wང་ཆསོ་ཉིད་�ངོ་བའ་ིཐ་Vད་མདེ་པའ་ིNརི།ཆསོ་ཉདི་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ཡནི་Wང་ཆསོ་ཉིད་�ངོ་བའ་ིཐ་Vད་མདེ་པའ་ིNརི།ཆསོ་ཉདི་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ཡནི་Wང་ཆསོ་ཉིད་�ངོ་བའ་ིཐ་Vད་མདེ་པའ་ིNརི།ཆསོ་ཉདི་དའེ་ིdང་ཡ5ལ་ཡནི་Wང་ཆསོ་ཉིད་�ངོ་བའ་ིཐ་Vད་མདེ་པའ་ིNརི།    hགས་ཟ5ར་དང་པ་ོhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོ
DFབ་�།ེDFབ་�།ེDFབ་�།ེDFབ་�།ེ    བད་ེབ་�ངོ་ཞསེ་པའ་ིབད་ེབ་�ངོ་ཞསེ་པའ་ིབད་ེབ་�ངོ་ཞསེ་པའ་ིབད་ེབ་�ངོ་ཞསེ་པའ་ིབད་ེབའང་ཚfར་བད་ེབའང་ཚfར་བད་ེབའང་ཚfར་བད་ེབའང་ཚfར་    
    



བ་རང་ཉདི་ཡནི་i་ིNའི་ིཆསོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།བ་རང་ཉདི་ཡནི་i་ིNའི་ིཆསོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།བ་རང་ཉདི་ཡནི་i་ིNའི་ིཆསོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།བ་རང་ཉདི་ཡནི་i་ིNའི་ིཆསོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    hགས་ཟ5ར་N་ིམ་DFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་N་ིམ་DFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་N་ིམ་DFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་N་ིམ་DFབ་�།ེ    བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པའ་ིNརི།བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པའ་ིNརི།བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པའ་ིNརི།བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    བར་ཆད་མེད་ལམ་པའ་ིIRད་W་ིའཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་པ་ཡནི་པའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པའ་ིIRད་W་ིའཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་པ་ཡནི་པའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པའ་ིIRད་W་ིའཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་པ་ཡནི་པའ་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པའ་ིIRད་W་ིའཇ5ག་ཤསེ་མངནོ་iPར་པ་ཡནི་པའ་ི
Nརི་དང༌།Nརི་དང༌།Nརི་དང༌།Nརི་དང༌།    དསེ་ཆསོ་ཉདི་�ངོ་ན་ཟགདསེ་ཆསོ་ཉདི་�ངོ་ན་ཟགདསེ་ཆསོ་ཉདི་�ངོ་ན་ཟགདསེ་ཆསོ་ཉདི་�ངོ་ན་ཟག    

    

བཅས་j�ག་བkལ་ད�་hགོས་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབ་དསེ་སིབཅས་j�ག་བkལ་ད�་hགོས་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབ་དསེ་སིབཅས་j�ག་བkལ་ད�་hགོས་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབ་དསེ་སིབཅས་j�ག་བkལ་ད�་hགོས་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིཙམ་པ་ོབ་དསེ་སིམ་གད�ང་གཉསི་ཀ་�ངོ་བའ་ིOནོ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།མ་གད�ང་གཉསི་ཀ་�ངོ་བའ་ིOནོ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།མ་གད�ང་གཉསི་ཀ་�ངོ་བའ་ིOནོ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།མ་གད�ང་གཉསི་ཀ་�ངོ་བའ་ིOནོ་འཇ5ག་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    ཚfར་བའ་ི�ངོ་8་ད་ེདའེ་ིཡ5ལ་ལ་8དེ་པར་ཐལ།ཚfར་བའ་ི�ངོ་8་ད་ེདའེ་ིཡ5ལ་ལ་8དེ་པར་ཐལ།ཚfར་བའ་ི�ངོ་8་ད་ེདའེ་ིཡ5ལ་ལ་8དེ་པར་ཐལ།ཚfར་བའ་ི�ངོ་8་ད་ེདའེ་ིཡ5ལ་ལ་8དེ་པར་ཐལ།    oདོ་oདོ་oདོ་oདོ་
འཇ5ག་ལས།འཇ5ག་ལས།འཇ5ག་ལས།འཇ5ག་ལས།    གཞན་�ངོ་བ་དང་འrལེ་པ་གཞན་�ངོ་བ་དང་འrལེ་པ་གཞན་�ངོ་བ་དང་འrལེ་པ་གཞན་�ངོ་བ་དང་འrལེ་པ་    
    

@025B    ལས༑ལས༑ལས༑ལས༑    ༑ཞསེ་k་ོའཛ_ན་iསི་kནོ་པ་ོ�ངོ་བར་བཤད་ཅངི༌།༑ཞསེ་k་ོའཛ_ན་iསི་kནོ་པ་ོ�ངོ་བར་བཤད་ཅངི༌།༑ཞསེ་k་ོའཛ_ན་iསི་kནོ་པ་ོ�ངོ་བར་བཤད་ཅངི༌།༑ཞསེ་k་ོའཛ_ན་iསི་kནོ་པ་ོ�ངོ་བར་བཤད་ཅངི༌།    རང་ཡ5ལ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིསམེས་8Pང་�ངོ་བ་ད།ེརང་ཡ5ལ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིསམེས་8Pང་�ངོ་བ་ད།ེརང་ཡ5ལ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིསམེས་8Pང་�ངོ་བ་ད།ེརང་ཡ5ལ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིསམེས་8Pང་�ངོ་བ་ད།ེ    ཚfར་བའ་ིཚfར་བའ་ིཚfར་བའ་ིཚfར་བའ་ིམཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།མཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།མཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།མཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    k་མ་ན་ིརང་k་མ་ན་ིརང་k་མ་ན་ིརང་k་མ་ན་ིརང་
�ངོ་གཞན་�ངོ་དlད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེཤར་བ་ཙམ་ལ་�ངོ་གཞན་�ངོ་དlད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེཤར་བ་ཙམ་ལ་�ངོ་གཞན་�ངོ་དlད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེཤར་བ་ཙམ་ལ་�ངོ་གཞན་�ངོ་དlད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེཤར་བ་ཙམ་ལ་    
    

�ངོ་བར་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི༌།�ངོ་བར་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི༌།�ངོ་བར་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི༌།�ངོ་བར་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི༌།    N་ིམའང་སམི་གད�ང་བར་མ་ཅ་ིརགིས་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིདོན་ཡནི་ཏ།ེN་ིམའང་སམི་གད�ང་བར་མ་ཅ་ིརགིས་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིདོན་ཡནི་ཏ།ེN་ིམའང་སམི་གད�ང་བར་མ་ཅ་ིརགིས་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིདོན་ཡནི་ཏ།ེN་ིམའང་སམི་གད�ང་བར་མ་ཅ་ིརགིས་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བའ་ིདོན་ཡནི་ཏ།ེ    oའི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེnར་འཇགོ་ན།oའི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེnར་འཇགོ་ན།oའི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེnར་འཇགོ་ན།oའི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེnར་འཇགོ་ན།    8་ེrག་ཚfར་བ་བད་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་ལའང་8་ེrག་ཚfར་བ་བད་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་ལའང་8་ེrག་ཚfར་བ་བད་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་ལའང་8་ེrག་ཚfར་བ་བད་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་ལའང་
རང་ཡ5ལ་སམི་པ་རང་ཡ5ལ་སམི་པ་རང་ཡ5ལ་སམི་པ་རང་ཡ5ལ་སམི་པ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བ་ཞསེ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བ་ཞསེ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བ་ཞསེ་རང་�བོས་Wསི་�ངོ་བ་ཞསེ་    
    



བཤད་དགསོ་པ་གང་ཞགིབཤད་དགསོ་པ་གང་ཞགིབཤད་དགསོ་པ་གང་ཞགིབཤད་དགསོ་པ་གང་ཞགི    །ལ5ས་ཚfར་བད་ེབའ་ིཡ5ལ་ད�་iPར་པའ་ིསམི་པ་གཞ་ིམ་DFབ་པའ་ིNརི།།ལ5ས་ཚfར་བད་ེབའ་ིཡ5ལ་ད�་iPར་པའ་ིསམི་པ་གཞ་ིམ་DFབ་པའ་ིNརི།།ལ5ས་ཚfར་བད་ེབའ་ིཡ5ལ་ད�་iPར་པའ་ིསམི་པ་གཞ་ིམ་DFབ་པའ་ིNརི།།ལ5ས་ཚfར་བད་ེབའ་ིཡ5ལ་ད�་iPར་པའ་ིསམི་པ་གཞ་ིམ་DFབ་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    oརི་ཚfར་བ་ད་ེལ་dང་ན་དསེ་�ངོ་བས་མ་�བ་Wང༌།oརི་ཚfར་བ་ད་ེལ་dང་ན་དསེ་�ངོ་བས་མ་�བ་Wང༌།oརི་ཚfར་བ་ད་ེལ་dང་ན་དསེ་�ངོ་བས་མ་�བ་Wང༌།oརི་ཚfར་བ་ད་ེལ་dང་ན་དསེ་�ངོ་བས་མ་�བ་Wང༌།    ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ི
ཚfར་བ་ལ་�བ་པར་ཐལ།ཚfར་བ་ལ་�བ་པར་ཐལ།ཚfར་བ་ལ་�བ་པར་ཐལ།ཚfར་བ་ལ་�བ་པར་ཐལ།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    
    

འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    ད་ེདག་ལ་j�ག་བkལ་i་ིགཟ5ང་བ་ཡོད་ེདག་ལ་j�ག་བkལ་i་ིགཟ5ང་བ་ཡོད་ེདག་ལ་j�ག་བkལ་i་ིགཟ5ང་བ་ཡོད་ེདག་ལ་j�ག་བkལ་i་ིགཟ5ང་བ་ཡོད་པར་འiPར་ཏ།ེད་པར་འiPར་ཏ།ེད་པར་འiPར་ཏ།ེད་པར་འiPར་ཏ།ེ    ད་ེདག་ག་ིཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིད�ལ་dང་མཚན་ཉདི་པ་dང་བའ་ིས་བནོ་སད་པའ་ིNརི་ར།ོད་ེདག་ག་ིཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིད�ལ་dང་མཚན་ཉདི་པ་dང་བའ་ིས་བནོ་སད་པའ་ིNརི་ར།ོད་ེདག་ག་ིཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིད�ལ་dང་མཚན་ཉདི་པ་dང་བའ་ིས་བནོ་སད་པའ་ིNརི་ར།ོད་ེདག་ག་ིཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིད�ལ་dང་མཚན་ཉདི་པ་dང་བའ་ིས་བནོ་སད་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    
�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཚeལ་འད་ིལ་མངནོ་པ་ཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཚeལ་འད་ིལ་མངནོ་པ་ཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཚeལ་འད་ིལ་མངནོ་པ་ཀ�ན་གཞའི་ིdང་ཚeལ་འད་ིལ་མངནོ་པ་    
    

བ་ཁ་ཅགིབ་ཁ་ཅགིབ་ཁ་ཅགིབ་ཁ་ཅགི    །བསམ་གཏན་བཞ་ིབ་མན་ཆད་W་ིdདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཟརེ།།བསམ་གཏན་བཞ་ིབ་མན་ཆད་W་ིdདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཟརེ།།བསམ་གཏན་བཞ་ིབ་མན་ཆད་W་ིdདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཟརེ།།བསམ་གཏན་བཞ་ིབ་མན་ཆད་W་ིdདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཟརེ།    ཁ་ཅགི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ན་ིབ{ལ་པ་ཆགས་འཇགི་སགོསཁ་ཅགི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ན་ིབ{ལ་པ་ཆགས་འཇགི་སགོསཁ་ཅགི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ན་ིབ{ལ་པ་ཆགས་འཇགི་སགོསཁ་ཅགི་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ན་ིབ{ལ་པ་ཆགས་འཇགི་སགོས་W་ིཁངོས་ས5་མ་ིགཏགོས་པར་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡིན་་W་ིཁངོས་ས5་མ་ིགཏགོས་པར་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡིན་་W་ིཁངོས་ས5་མ་ིགཏགོས་པར་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡིན་་W་ིཁངོས་ས5་མ་ིགཏགོས་པར་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡིན་
པའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པས་གས5མ་པ་པའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པས་གས5མ་པ་པའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པས་གས5མ་པ་པའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པས་གས5མ་པ་    
    

མན་ཆད་dང་ཟརེ།མན་ཆད་dང་ཟརེ།མན་ཆད་dང་ཟརེ།མན་ཆད་dང་ཟརེ།    ལ་ལས་dདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཞསེ་འདདོ་ཅངི་ད་ེལ་ནང་གསསེ་Wསི་N་ེན་བལ་པ་ོཛ་Y�་སགོས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་འཇགི་hནེ་ཐམས་ཅད་མའི་ིའཇགི་hནེ་n་བ5ར་dང་ལ་ལས་dདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཞསེ་འདདོ་ཅངི་ད་ེལ་ནང་གསསེ་Wསི་N་ེན་བལ་པ་ོཛ་Y�་སགོས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་འཇགི་hནེ་ཐམས་ཅད་མའི་ིའཇགི་hནེ་n་བ5ར་dང་ལ་ལས་dདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཞསེ་འདདོ་ཅངི་ད་ེལ་ནང་གསསེ་Wསི་N་ེན་བལ་པ་ོཛ་Y�་སགོས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་འཇགི་hནེ་ཐམས་ཅད་མའི་ིའཇགི་hནེ་n་བ5ར་dང་ལ་ལས་dདོ་བཅeད་ཐམས་ཅད་dང་ཞསེ་འདདོ་ཅངི་ད་ེལ་ནང་གསསེ་Wསི་N་ེན་བལ་པ་ོཛ་Y�་སགོས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་འཇགི་hནེ་ཐམས་ཅད་མའི་ིའཇགི་hནེ་n་བ5ར་dང་
ཟརེ་བ་1མ་པ་གཅགི་ཏ�་dང་བའ་ིལ5ཟརེ་བ་1མ་པ་གཅགི་ཏ�་dང་བའ་ིལ5ཟརེ་བ་1མ་པ་གཅགི་ཏ�་dང་བའ་ིལ5ཟརེ་བ་1མ་པ་གཅགི་ཏ�་dང་བའ་ིལ5གས་དང༌།གས་དང༌།གས་དང༌།གས་དང༌།    མའིིམའིིམའིིམའི@ི026A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡང་རགིས་CFག་ག་ིdདོ་བཅeད་རགིས་CFག་ས་ོས་ོལ་འཆར་ཚeལ་nར་ད�་dང་ཟརེ་བ་1མ་པ་�་བརོ་dང་།ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡང་རགིས་CFག་ག་ིdདོ་བཅeད་རགིས་CFག་ས་ོས་ོལ་འཆར་ཚeལ་nར་ད�་dང་ཟརེ་བ་1མ་པ་�་བརོ་dང་།ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡང་རགིས་CFག་ག་ིdདོ་བཅeད་རགིས་CFག་ས་ོས་ོལ་འཆར་ཚeལ་nར་ད�་dང་ཟརེ་བ་1མ་པ་�་བརོ་dང་།ཀ�ན་གཞ་ིལ་ཡང་རགིས་CFག་ག་ིdདོ་བཅeད་རགིས་CFག་ས་ོས་ོལ་འཆར་ཚeལ་nར་ད�་dང་ཟརེ་བ་1མ་པ་�་བརོ་dང་
བའ་ིལ5གས་སགོས་ཡདོ་Wང༌།བའ་ིལ5གས་སགོས་ཡདོ་Wང༌།བའ་ིལ5གས་སགོས་ཡདོ་Wང༌།བའ་ིལ5གས་སགོས་ཡདོ་Wང༌།    {བས་འདརི་ད་ེདག་བཀག་ནས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མའི་ིdདོ་བཅeད་{བས་འདརི་ད་ེདག་བཀག་ནས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མའི་ིdདོ་བཅeད་{བས་འདརི་ད་ེདག་བཀག་ནས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མའི་ིdདོ་བཅeད་{བས་འདརི་ད་ེདག་བཀག་ནས་མའི་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མའི་ིdདོ་བཅeད་    



    

ཁ་ོན་dང་བར་བ��བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ།ཁ་ོན་dང་བར་བ��བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ།ཁ་ོན་dང་བར་བ��བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ།ཁ་ོན་dང་བར་བ��བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ།    hགསhགསhགསhགས་DFབ་�།ེ་DFབ་�།ེ་DFབ་�།ེ་DFབ་�།ེ    ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་དེའ་ི�ངེ་ག་ིལས་W་ིབག་ཆགས་(ནི་པ་ལས་8Pང་བའ་ིN་ིརལོ་i་ིལངོས་oད་8འ་ིཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་དེའ་ི�ངེ་ག་ིལས་W་ིབག་ཆགས་(ནི་པ་ལས་8Pང་བའ་ིN་ིརལོ་i་ིལངོས་oད་8འ་ིཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་དེའ་ི�ངེ་ག་ིལས་W་ིབག་ཆགས་(ནི་པ་ལས་8Pང་བའ་ིN་ིརལོ་i་ིལངོས་oད་8འ་ིཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པ་ལ་དེའ་ི�ངེ་ག་ིལས་W་ིབག་ཆགས་(ནི་པ་ལས་8Pང་བའ་ིN་ིརལོ་i་ིལངོས་oད་8འ་ི
ཆ་དང༌།ཆ་དང༌།ཆ་དང༌།ཆ་དང༌།    ད་ེལ་ལངོས་oདོ་8ེད་ནང་ལནེ་པའ་ིཆ་གཉསི་ད་ེལ་ལངོས་oདོ་8ེད་ནང་ལནེ་པའ་ིཆ་གཉསི་ད་ེལ་ལངོས་oདོ་8ེད་ནང་ལནེ་པའ་ིཆ་གཉསི་ད་ེལ་ལངོས་oདོ་8ེད་ནང་ལནེ་པའ་ིཆ་གཉསི་    
    

ས5་ངསེ་W་ིཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་W་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་(ིན་པའ་ིམདངས་ཕར་འ�སོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིdདོ་སམེས་ཅན་གཞན་i་ིལས་ས5་ངསེ་W་ིཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་W་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་(ིན་པའ་ིམདངས་ཕར་འ�སོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིdདོ་སམེས་ཅན་གཞན་i་ིལས་ས5་ངསེ་W་ིཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་W་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་(ིན་པའ་ིམདངས་ཕར་འ�སོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིdདོ་སམེས་ཅན་གཞན་i་ིལས་ས5་ངསེ་W་ིཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་W་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་(ིན་པའ་ིམདངས་ཕར་འ�སོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིdདོ་སམེས་ཅན་གཞན་i་ིལས་ལས་DFབ་པ་ཞགི་དའེ་ིདམགིས་པར་འངོ་དནོ་མདེ་པའ་ིལས་DFབ་པ་ཞགི་དའེ་ིདམགིས་པར་འངོ་དནོ་མདེ་པའ་ིལས་DFབ་པ་ཞགི་དའེ་ིདམགིས་པར་འངོ་དནོ་མདེ་པའ་ིལས་DFབ་པ་ཞགི་དའེ་ིདམགིས་པར་འངོ་དནོ་མདེ་པའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    1མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བj�་བ་ལས།1མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བj�་བ་ལས།1མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བj�་བ་ལས།1མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བj�་བ་ལས།    
    

མར་མ་ེའབར་བ་ན་ིVངི་པ་ོདང་d�མ་i་ིIRས་ན་ིནང་ད�་འཇ5ག་པར་འiPར་ལ་N་ིརལོ་ཏ�་ན་ིའདོ་འ8Pང་བར་8ེད་པ་ད་ེབཞིན་ད�།མར་མ་ེའབར་བ་ན་ིVངི་པ་ོདང་d�མ་i་ིIRས་ན་ིནང་ད�་འཇ5ག་པར་འiPར་ལ་N་ིརལོ་ཏ�་ན་ིའདོ་འ8Pང་བར་8ེད་པ་ད་ེབཞིན་ད�།མར་མ་ེའབར་བ་ན་ིVངི་པ་ོདང་d�མ་i་ིIRས་ན་ིནང་ད�་འཇ5ག་པར་འiPར་ལ་N་ིརལོ་ཏ�་ན་ིའདོ་འ8Pང་བར་8ེད་པ་ད་ེབཞིན་ད�།མར་མ་ེའབར་བ་ན་ིVངི་པ་ོདང་d�མ་i་ིIRས་ན་ིནང་ད�་འཇ5ག་པར་འiPར་ལ་N་ིརལོ་ཏ�་ན་ིའདོ་འ8Pང་བར་8ེད་པ་ད་ེབཞིན་ད�།    ནང་ག་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་དང་N་ིརལོ་i་ིདམགིས་པའ་ིཚeལ་ནང་ག་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་དང་N་ིརལོ་i་ིདམགིས་པའ་ིཚeལ་ནང་ག་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་དང་N་ིརལོ་i་ིདམགིས་པའ་ིཚeལ་ནང་ག་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་དང་N་ིརལོ་i་ིདམགིས་པའ་ིཚeལ་
འད་ིལ་ཡང་ཀ�ནའད་ིལ་ཡང་ཀ�ནའད་ིལ་ཡང་ཀ�ནའད་ིལ་ཡང་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི    
    

ཚeལ་འད་ིདང་འC་བར་བn་བར་8འོ།ཚeལ་འད་ིདང་འC་བར་བn་བར་8འོ།ཚeལ་འད་ིདང་འC་བར་བn་བར་8འོ།ཚeལ་འད་ིདང་འC་བར་བn་བར་8འོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    མར་མའེ་ིའདོ་མར་མ་ེལས་འ8Pང་བ་nར་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པའ་ིN་ིརལོ་i་ིདངསོ་པ་ོད་ེལའང་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེམར་མའེ་ིའདོ་མར་མ་ེལས་འ8Pང་བ་nར་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པའ་ིN་ིརལོ་i་ིདངསོ་པ་ོད་ེལའང་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེམར་མའེ་ིའདོ་མར་མ་ེལས་འ8Pང་བ་nར་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པའ་ིN་ིརལོ་i་ིདངསོ་པ་ོད་ེལའང་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེམར་མའེ་ིའདོ་མར་མ་ེལས་འ8Pང་བ་nར་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པའ་ིN་ིརལོ་i་ིདངསོ་པ་ོད་ེལའང་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེ
ཉིད་W་ིརང་མདངས་ཕར་འ�སོ་པ་ཞགིཉིད་W་ིརང་མདངས་ཕར་འ�སོ་པ་ཞགིཉིད་W་ིརང་མདངས་ཕར་འ�སོ་པ་ཞགིཉིད་W་ིརང་མདངས་ཕར་འ�སོ་པ་ཞགི    

    



དགསོ་པར་བཤད་པའ་ིNརི།དགསོ་པར་བཤད་པའ་ིNརི།དགསོ་པར་བཤད་པའ་ིNརི།དགསོ་པར་བཤད་པའ་ིNརི།    ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    བn་8་ཐ5ན་མོབn་8་ཐ5ན་མོབn་8་ཐ5ན་མོབn་8་ཐ5ན་མོང་བའ་ིདངསོ་པ་ོགཅགི་མདེ་པར་ཐལ།ང་བའ་ིདངསོ་པ་ོགཅགི་མདེ་པར་ཐལ།ང་བའ་ིདངསོ་པ་ོགཅགི་མདེ་པར་ཐལ།ང་བའ་ིདངསོ་པ་ོགཅགི་མདེ་པར་ཐལ།    �ས་8ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་ན་མཆོད་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིdང་བས་�བ་པའ་ིNརི།�ས་8ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་ན་མཆོད་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིdང་བས་�བ་པའ་ིNརི།�ས་8ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་ན་མཆོད་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིdང་བས་�བ་པའ་ིNརི།�ས་8ིན་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་dང་ན་མཆོད་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིdང་བས་�བ་པའ་ིNརི།    
དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེཡནི་ན་མཆདོ་�ིན་ད་ེཡནི་ན་མཆདོ་�ིན་ད་ེཡནི་ན་མཆདོ་�ིན་ད་ེཡནི་ན་མཆདོ་�ིན་    
    

@026B    ལས་W་ིབདག་འrས་མ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།ལས་W་ིབདག་འrས་མ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།ལས་W་ིབདག་འrས་མ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།ལས་W་ིབདག་འrས་མ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    �ས་�ནི་i་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པའ་ིNརི་ན།�ས་�ནི་i་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པའ་ིNརི་ན།�ས་�ནི་i་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པའ་ིNརི་ན།�ས་�ནི་i་ིལས་W་ིབདག་འrས་ཡིན་པའ་ིNརི་ན།    མ་�བ་�།ེམ་�བ་�།ེམ་�བ་�།ེམ་�བ་�།ེ    ད་ེགཉསི་ཀད་ེགཉསི་ཀད་ེགཉསི་ཀད་ེགཉསི་ཀའ་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡདོ་པའ་ིNརི།འ་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡདོ་པའ་ིNརི།འ་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡདོ་པའ་ིNརི།འ་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    
1མ་(ིན་i་ིའrས་བ5་ཐ5ན་མངོ་བ་མདེ་Wང་བདག1མ་(ིན་i་ིའrས་བ5་ཐ5ན་མངོ་བ་མདེ་Wང་བདག1མ་(ིན་i་ིའrས་བ5་ཐ5ན་མངོ་བ་མདེ་Wང་བདག1མ་(ིན་i་ིའrས་བ5་ཐ5ན་མངོ་བ་མདེ་Wང་བདག    

    

འrས་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེའrས་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེའrས་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེའrས་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    dདོ་W་ིའཇགི་hེན་གཅགི་ལ་ད�་མས་ཐ5ན་མངོ་ད�་ལངོས་oདོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།dདོ་W་ིའཇགི་hེན་གཅགི་ལ་ད�་མས་ཐ5ན་མངོ་ད�་ལངོས་oདོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།dདོ་W་ིའཇགི་hེན་གཅགི་ལ་ད�་མས་ཐ5ན་མངོ་ད�་ལངོས་oདོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།dདོ་W་ིའཇགི་hེན་གཅགི་ལ་ད�་མས་ཐ5ན་མངོ་ད�་ལངོས་oདོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དེའ་ིIR་ར་ེར་ེནས་ས5ས་Wང་མ་བསགས་ན་IR་མདེ་ད�་འiPར་དེའ་ིIR་ར་ེར་ེནས་ས5ས་Wང་མ་བསགས་ན་IR་མདེ་ད�་འiPར་དེའ་ིIR་ར་ེར་ེནས་ས5ས་Wང་མ་བསགས་ན་IR་མདེ་ད�་འiPར་དེའ་ིIR་ར་ེར་ེནས་ས5ས་Wང་མ་བསགས་ན་IR་མདེ་ད�་འiPར་
བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།    8ས8ས8ས8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    བn་8་ཐ5ན་མངོ་བ་བn་8་ཐ5ན་མངོ་བ་བn་8་ཐ5ན་མངོ་བ་བn་8་ཐ5ན་མངོ་བ་    
    

མེད་པར་ཐལ།མེད་པར་ཐལ།མེད་པར་ཐལ།མེད་པར་ཐལ།    ད་ེཡདོ་ན་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་DFབ་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེཡདོ་ན་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་DFབ་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེཡདོ་ན་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་DFབ་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེཡདོ་ན་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་DFབ་དགསོ་པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    དའེ་ིཚ|་ན་ིཐ5ན་མངོ་བ་ཁས་མ་ིལནེ་ལ་མ་བhགས་མ་དlད་པའ་ིདནོ་གཟ5ང་ཆ་ཐ5ན་མངོ་བ་དའེ་ིཚ|་ན་ིཐ5ན་མངོ་བ་ཁས་མ་ིལནེ་ལ་མ་བhགས་མ་དlད་པའ་ིདནོ་གཟ5ང་ཆ་ཐ5ན་མངོ་བ་དའེ་ིཚ|་ན་ིཐ5ན་མངོ་བ་ཁས་མ་ིལནེ་ལ་མ་བhགས་མ་དlད་པའ་ིདནོ་གཟ5ང་ཆ་ཐ5ན་མངོ་བ་དའེ་ིཚ|་ན་ིཐ5ན་མངོ་བ་ཁས་མ་ིལནེ་ལ་མ་བhགས་མ་དlད་པའ་ིདནོ་གཟ5ང་ཆ་ཐ5ན་མངོ་བ་
འདདོ་Wང་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་ིའདདོ་ད་ེཞསེ་གས5ངས་འདདོ་Wང་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་ིའདདོ་ད་ེཞསེ་གས5ངས་འདདོ་Wང་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་ིའདདོ་ད་ེཞསེ་གས5ངས་འདདོ་Wང་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ད�་མ་ིའདདོ་ད་ེཞསེ་གས5ངས་    
    



པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཔའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཔའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཔའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    དེདདེེདེ་ན་ིDFབ་མཐའ་ཀ�ན་ཤསེ་ལས།་ན་ིDFབ་མཐའ་ཀ�ན་ཤསེ་ལས།་ན་ིDFབ་མཐའ་ཀ�ན་ཤསེ་ལས།་ན་ིDFབ་མཐའ་ཀ�ན་ཤསེ་ལས།    འད་ིདག་hགོ་ངརོ་8་ིརལོ་དནོ་ཡང་ཡདོ།འད་ིདག་hགོ་ངརོ་8་ིརལོ་དནོ་ཡང་ཡདོ།འད་ིདག་hགོ་ངརོ་8་ིརལོ་དནོ་ཡང་ཡདོ།འད་ིདག་hགོ་ངརོ་8་ིརལོ་དནོ་ཡང་ཡདོ།    །དནོ་ལ་གཞན་རགི་སམེས་དང་སམེས་8Pང་མདེ།།དནོ་ལ་གཞན་རགི་སམེས་དང་སམེས་8Pང་མདེ།།དནོ་ལ་གཞན་རགི་སམེས་དང་སམེས་8Pང་མདེ།།དནོ་ལ་གཞན་རགི་སམེས་དང་སམེས་8Pང་མདེ།    །ཅསེ་པ་nར་kར་བས་པ་1མས་།ཅསེ་པ་nར་kར་བས་པ་1མས་།ཅསེ་པ་nར་kར་བས་པ་1མས་།ཅསེ་པ་nར་kར་བས་པ་1མས་
དབ5་སམེས་གང་ག་ི{བས་ས5འང་མ་བhག་མ་དlད་དབ5་སམེས་གང་ག་ི{བས་ས5འང་མ་བhག་མ་དlད་དབ5་སམེས་གང་ག་ི{བས་ས5འང་མ་བhག་མ་དlད་དབ5་སམེས་གང་ག་ི{བས་ས5འང་མ་བhག་མ་དlད་    
    

ན་འད་ིཡནི་ལ་བhགས་ཤངི་དlད་ན་ད་ེཡནི་ཞསེ་ཆ་གཉསི་ར་ེའ8ེད་པའ་ིNགོས་མཐ5ན་8ས་ཙམ་ཡནི་iསི་བn་ན་འད་ིཡནི་ལ་བhགས་ཤངི་དlད་ན་ད་ེཡནི་ཞསེ་ཆ་གཉསི་ར་ེའ8ེད་པའ་ིNགོས་མཐ5ན་8ས་ཙམ་ཡནི་iསི་བn་ན་འད་ིཡནི་ལ་བhགས་ཤངི་དlད་ན་ད་ེཡནི་ཞསེ་ཆ་གཉསི་ར་ེའ8ེད་པའ་ིNགོས་མཐ5ན་8ས་ཙམ་ཡནི་iསི་བn་ན་འད་ིཡནི་ལ་བhགས་ཤངི་དlད་ན་ད་ེཡནི་ཞསེ་ཆ་གཉསི་ར་ེའ8ེད་པའ་ིNགོས་མཐ5ན་8ས་ཙམ་ཡནི་iསི་བn་8་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་Wང་N་ིདནོ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཡབ་aས་W་ིN་ི^མོ་8་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་Wང་N་ིདནོ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཡབ་aས་W་ིN་ི^མོ་8་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་Wང་N་ིདནོ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཡབ་aས་W་ིN་ི^མོ་8་ཐ5ན་མངོ་བ་ཡདོ་Wང་N་ིདནོ་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པར་ཡབ་aས་W་ིN་ི^མོ་
ཐམས་ཅད་དགངོས་པ་མཐ5ན་ནོ།ཐམས་ཅད་དགངོས་པ་མཐ5ན་ནོ།ཐམས་ཅད་དགངོས་པ་མཐ5ན་ནོ།ཐམས་ཅད་དགངོས་པ་མཐ5ན་ནོ།    །ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིབ�ར་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ར་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ར་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ར་    
    

འཛ_ན་iསི་དབནེ་Nརི།འཛ_ན་iསི་དབནེ་Nརི།འཛ_ན་iསི་དབནེ་Nརི།འཛ_ན་iསི་དབནེ་Nརི།    །ཅསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།།ཅསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།།ཅསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།།ཅསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིའད�་ཤསེ་དསེ་རང་ཡ5ལ་ལ་ས་ོསརོ་N་ེ�་ེའད་ིན་ིའདའིོ།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིའད�་ཤསེ་དསེ་རང་ཡ5ལ་ལ་ས་ོསརོ་N་ེ�་ེའད་ིན་ིའདའིོ།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིའད�་ཤསེ་དསེ་རང་ཡ5ལ་ལ་ས་ོསརོ་N་ེ�་ེའད་ིན་ིའདའིོ།ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིའད�་ཤསེ་དསེ་རང་ཡ5ལ་ལ་ས་ོསརོ་N་ེ�་ེའད་ིན་ིའདའིོ།    །འད་ིན་ིའད་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེ།འད་ིན་ིའད་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེ།འད་ིན་ིའད་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེ།འད་ིན་ིའད་ིམ་ཡནི་ན་ོཞེས་མཚན་མར་N་ེས་མཚན་མར་N་ེས་མཚན་མར་N་ེས་མཚན་མར་N་ེ
ནས་འཛ_ན་པའ་ིNརི།ནས་འཛ_ན་པའ་ིNརི།ནས་འཛ_ན་པའ་ིNརི།ནས་འཛ_ན་པའ་ིNརི།    འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།    འད�་ཤསེ་འད�་ཤསེ་འད�་ཤསེ་འད�་ཤསེ་    
    

@027A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །མཚན་མར་འཛ_ན་པ་�།ེ།མཚན་མར་འཛ_ན་པ་�།ེ།མཚན་མར་འཛ_ན་པ་�།ེ།མཚན་མར་འཛ_ན་པ་�།ེ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    འད�་ཤསེ་ན་ཡ5ལ་ལ་མཚན་མར་འཛ_ན་པའོ།འད�་ཤསེ་ན་ཡ5ལ་ལ་མཚན་མར་འཛ_ན་པའོ།འད�་ཤསེ་ན་ཡ5ལ་ལ་མཚན་མར་འཛ_ན་པའོ།འད�་ཤསེ་ན་ཡ5ལ་ལ་མཚན་མར་འཛ_ན་པའོ།    །ཡ5ལ་ན་ིདམགིས་པའོ།།ཡ5ལ་ན་ིདམགིས་པའོ།།ཡ5ལ་ན་ིདམགིས་པའོ།།ཡ5ལ་ན་ིདམགིས་པའོ།    །མཚན་མ་ན་ིདའེ་ི8་ེrག་།མཚན་མ་ན་ིདའེ་ི8་ེrག་།མཚན་མ་ན་ིདའེ་ི8་ེrག་།མཚན་མ་ན་ིདའེ་ི8་ེrག་
kོན་པ་ོདང་སརེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དམགིས་kོན་པ་ོདང་སརེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དམགིས་kོན་པ་ོདང་སརེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དམགིས་kོན་པ་ོདང་སརེ་པ་ོལ་སགོས་པ་དམགིས་    
    



པ་1མ་པར་བཞག་པའ་ིIRའོ།པ་1མ་པར་བཞག་པའ་ིIRའོ།པ་1མ་པར་བཞག་པའ་ིIRའོ།པ་1མ་པར་བཞག་པའ་ིIRའོ།    །ད་ེལ་།ད་ེལ་།ད་ེལ་།ད་ེལ་འཛ_ན་པ་ན་ིའད་ིkོན་པ་ོཉདི་ཡིན་i་ིསརེ་པ་ོན་ིམ་ཡནི་ནོ།འཛ_ན་པ་ན་ིའད་ིkོན་པ་ོཉདི་ཡིན་i་ིསརེ་པ་ོན་ིམ་ཡནི་ནོ།འཛ_ན་པ་ན་ིའད་ིkོན་པ་ོཉདི་ཡིན་i་ིསརེ་པ་ོན་ིམ་ཡནི་ནོ།འཛ_ན་པ་ན་ིའད་ིkོན་པ་ོཉདི་ཡིན་i་ིསརེ་པ་ོན་ིམ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་hགོ་པའ་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་hགོ་པའ་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་hགོ་པའ་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་hགོ་པའ་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིལ་དབང་དནོ་ས་ོསརོ་dང་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དབང་དནོ་ས་ོསརོ་dང་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དབང་དནོ་ས་ོསརོ་dང་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དབང་དནོ་ས་ོསརོ་dང་
ཙམ་ད་ེའད�་ཤསེ་W་ི8དེ་པར་བ�ན་པ་ཡནི་i་ིའད་ིན་ིའདའི་ོཙམ་ད་ེའད�་ཤསེ་W་ི8དེ་པར་བ�ན་པ་ཡནི་i་ིའད་ིན་ིའདའི་ོཙམ་ད་ེའད�་ཤསེ་W་ི8དེ་པར་བ�ན་པ་ཡནི་i་ིའད་ིན་ིའདའི་ོཙམ་ད་ེའད�་ཤསེ་W་ི8དེ་པར་བ�ན་པ་ཡནི་i་ིའད་ིན་ིའདའི་ོ    
    

ཞསེ་ངསེ་པ་དབང་ཤསེ་ལའང་མདེ་པའ་ིNརི།ཞསེ་ངསེ་པ་དབང་ཤསེ་ལའང་མདེ་པའ་ིNརི།ཞསེ་ངསེ་པ་དབང་ཤསེ་ལའང་མདེ་པའ་ིNརི།ཞསེ་ངསེ་པ་དབང་ཤསེ་ལའང་མདེ་པའ་ིNརི།    མད་ོལས་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པས་kནོ་པོམད་ོལས་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པས་kནོ་པོམད་ོལས་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པས་kནོ་པོམད་ོལས་མགི་ག་ི1མ་པར་ཤསེ་པས་kནོ་པོ་ཤསེ་W་ིkནོ་པའོ་ོVམ་ད�་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།་ཤསེ་W་ིkནོ་པའོ་ོVམ་ད�་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།་ཤསེ་W་ིkནོ་པའོ་ོVམ་ད�་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།་ཤསེ་W་ིkནོ་པའོ་ོVམ་ད�་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    དསེ་hགོ་མདེ་Nརི་n་མ་དསེ་hགོ་མདེ་Nརི་n་མ་དསེ་hགོ་མདེ་Nརི་n་མ་དསེ་hགོ་མདེ་Nརི་n་མ་
ཡིན།ཡིན།ཡིན།ཡིན།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    ད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེལ་འད་ིན་ིད་ེལ་འད་ིན་ི    
    

འདའི་ོཞསེ་འཆར་བར་ཐལ།འདའི་ོཞསེ་འཆར་བར་ཐལ།འདའི་ོཞསེ་འཆར་བར་ཐལ།འདའི་ོཞསེ་འཆར་བར་ཐལ།    གཟ5གས་མདེ་དང་པ་ོགཉསི་W་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས།ོགཟ5གས་མདེ་དང་པ་ོགཉསི་W་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས།ོགཟ5གས་མདེ་དང་པ་ོགཉསི་W་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས།ོགཟ5གས་མདེ་དང་པ་ོགཉསི་W་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས།ོ    །1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་ས།ོ།1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་ས།ོ།1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་ས།ོ།1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་ས།ོ    །Vམ་ད�་འཆར་བ་གང་ཞགི།Vམ་ད�་འཆར་བ་གང་ཞགི།Vམ་ད�་འཆར་བ་གང་ཞགི།Vམ་ད�་འཆར་བ་གང་ཞགི    །N་ིམ་གཉསི།N་ིམ་གཉསི།N་ིམ་གཉསི།N་ིམ་གཉསི་Wང་IR་�་བ་་Wང་IR་�་བ་་Wང་IR་�་བ་་Wང་IR་�་བ་
དང་ཤིན་ཏ�་�་བའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ིNརི།དང་ཤིན་ཏ�་�་བའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ིNརི།དང་ཤིན་ཏ�་�་བའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ིNརི།དང་ཤིན་ཏ�་�་བའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པའ་ིNརི།    
    

བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།    གཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་དང་1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་ན་ན་ིIR་ཚད་མདེ་པའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ནོ།གཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་དང་1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་ན་ན་ིIR་ཚད་མདེ་པའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ནོ།གཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་དང་1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་ན་ན་ིIR་ཚད་མདེ་པའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ནོ།གཟ5གས་མདེ་པའ་ིཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་དང་1མ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་O་ེམཆདེ་ན་ན་ིIR་ཚད་མདེ་པའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ནོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་
�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའཆར་ཚeལ་མནི་i་ིཀ�ན་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའཆར་ཚeལ་མནི་i་ིཀ�ན་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའཆར་ཚeལ་མནི་i་ིཀ�ན་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའཆར་ཚeལ་མནི་i་ིཀ�ན་    
    



གཞའི་ིདམགིས་པགཞའི་ིདམགིས་པགཞའི་ིདམགིས་པགཞའི་ིདམགིས་པར་iPར་པའ་ིམངི་གཞསི་བj�ས་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་ཡནི་པའ་ིNརི།ར་iPར་པའ་ིམངི་གཞསི་བj�ས་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་ཡནི་པའ་ིNརི།ར་iPར་པའ་ིམངི་གཞསི་བj�ས་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་ཡནི་པའ་ིNརི།ར་iPར་པའ་ིམངི་གཞསི་བj�ས་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཡ5ལ་འཆར་ཚeལ་ཡནི་པའ་ིNརི།    ལ5ང་འད་ིལ་བhནེ་ནས་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ིར་མངི་གཞའི་ིཕ5ང་ལ5ང་འད་ིལ་བhནེ་ནས་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ིར་མངི་གཞའི་ིཕ5ང་ལ5ང་འད་ིལ་བhནེ་ནས་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ིར་མངི་གཞའི་ིཕ5ང་ལ5ང་འད་ིལ་བhནེ་ནས་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ིར་མངི་གཞའི་ིཕ5ང་
པ་ོདམགིས་པར་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་པ་ོདམགིས་པར་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་པ་ོདམགིས་པར་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་པ་ོདམགིས་པར་མ་བཞག་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་    
    

@027B    ཡས་ས།ོཡས་ས།ོཡས་ས།ོཡས་ས།ོ    །ཞསེ་པ་n་བ5་དམགིས་པར་གས5ངས་Wང༌།།ཞསེ་པ་n་བ5་དམགིས་པར་གས5ངས་Wང༌།།ཞསེ་པ་n་བ5་དམགིས་པར་གས5ངས་Wང༌།།ཞསེ་པ་n་བ5་དམགིས་པར་གས5ངས་Wང༌།    E་ོབhན་དང་ད�ལ་�འ་ིབཤད་ཚeལ་གངོ་ད�E་ོབhན་དང་ད�ལ་�འ་ིབཤད་ཚeལ་གངོ་ད�E་ོབhན་དང་ད�ལ་�འ་ིབཤད་ཚeལ་གངོ་ད�E་ོབhན་དང་ད�ལ་�འ་ིབཤད་ཚeལ་གངོ་ད�་བཀོད་པ་ད་ེཉདི་བj�་བའ་ིདགངོས་པའང་ཡནི་ཏེ།་བཀོད་པ་ད་ེཉདི་བj�་བའ་ིདགངོས་པའང་ཡནི་ཏེ།་བཀོད་པ་ད་ེཉདི་བj�་བའ་ིདགངོས་པའང་ཡནི་ཏེ།་བཀོད་པ་ད་ེཉདི་བj�་བའ་ིདགངོས་པའང་ཡནི་ཏེ།    བj�་བའ་ིལ5ང་དའེ་ིགངོ་ག་ིབj�་བའ་ིལ5ང་དའེ་ིགངོ་ག་ིབj�་བའ་ིལ5ང་དའེ་ིགངོ་ག་ིབj�་བའ་ིལ5ང་དའེ་ིགངོ་ག་ི
མདརོ་བ�ན་ཏ�།མདརོ་བ�ན་ཏ�།མདརོ་བ�ན་ཏ�།མདརོ་བ�ན་ཏ�།    ད་ེལ་N་ིརལོ་i་ིdདོ་1མ་པར་རགི་པ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ིད་ེལ་N་ིརལོ་i་ིdདོ་1མ་པར་རགི་པ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ིད་ེལ་N་ིརལོ་i་ིdདོ་1མ་པར་རགི་པ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ིད་ེལ་N་ིརལོ་i་ིdདོ་1མ་པར་རགི་པ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི    
    

1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉིད་ལ་བhནེ་ནས་འཇགི་hནེ་དང་dདོ་W་ིIRན་1མ་པར་རགི་�།ེ1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉིད་ལ་བhནེ་ནས་འཇགི་hནེ་དང་dདོ་W་ིIRན་1མ་པར་རགི་�།ེ1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉིད་ལ་བhནེ་ནས་འཇགི་hནེ་དང་dདོ་W་ིIRན་1མ་པར་རགི་�།ེ1མ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉིད་ལ་བhནེ་ནས་འཇགི་hནེ་དང་dདོ་W་ིIRན་1མ་པར་རགི་�།ེ    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ����བ་�།ེབ་�།ེབ་�།ེབ་�།ེ    ཁམས་གས5མ་ལ་ཆeང་ད�་དང་ཁམས་གས5མ་ལ་ཆeང་ད�་དང་ཁམས་གས5མ་ལ་ཆeང་ད�་དང་ཁམས་གས5མ་ལ་ཆeང་ད�་དང་
ཆནེ་པ་ོཚད་མེད་པ་སགོས་W་ིདམགིས་པ་བཤད་པ་ད་ེNའི་ིཆནེ་པ་ོཚད་མེད་པ་སགོས་W་ིདམགིས་པ་བཤད་པ་ད་ེNའི་ིཆནེ་པ་ོཚད་མེད་པ་སགོས་W་ིདམགིས་པ་བཤད་པ་ད་ེNའི་ིཆནེ་པ་ོཚད་མེད་པ་སགོས་W་ིདམགིས་པ་བཤད་པ་ད་ེNའི་ི    
    

དབང་ད�་8ས་པའ་ིདམགིས་པའ་ིད8་ེབ་ཡིན་ལ།དབང་ད�་8ས་པའ་ིདམགིས་པའ་ིད8་ེབ་ཡིན་ལ།དབང་ད�་8ས་པའ་ིདམགིས་པའ་ིད8་ེབ་ཡིན་ལ།དབང་ད�་8ས་པའ་ིདམགིས་པའ་ིད8་ེབ་ཡིན་ལ།    ད་ེའཆར་ཚeལ་ནང་ག་ིདམགིས་པ་ལནེ་པ་ལ་ཤར་བའ་ི�སོ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པ་ལ5ང་དསེ་ལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའཆར་ཚeལ་ནང་ག་ིདམགིས་པ་ལནེ་པ་ལ་ཤར་བའ་ི�སོ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པ་ལ5ང་དསེ་ལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའཆར་ཚeལ་ནང་ག་ིདམགིས་པ་ལནེ་པ་ལ་ཤར་བའ་ི�སོ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པ་ལ5ང་དསེ་ལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའཆར་ཚeལ་ནང་ག་ིདམགིས་པ་ལནེ་པ་ལ་ཤར་བའ་ི�སོ་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པ་ལ5ང་དསེ་ལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་གང་ཡནི་པ་
ད་ེཉདི་ལ་བhནེ་ནས་ཞསེ་གསལ་བར་གས5ངས་ད་ེཉདི་ལ་བhནེ་ནས་ཞསེ་གསལ་བར་གས5ངས་ད་ེཉདི་ལ་བhནེ་ནས་ཞསེ་གསལ་བར་གས5ངས་ད་ེཉདི་ལ་བhནེ་ནས་ཞསེ་གསལ་བར་གས5ངས་པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    
    



ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིལ་རང་ཡ5ལ་ངསེ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིལ་རང་ཡ5ལ་ངསེ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིལ་རང་ཡ5ལ་ངསེ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིལ་རང་ཡ5ལ་ངསེ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།    ད་ེལ་�ངོ་ཉདི་hགོས་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་�ངོ་ཉདི་hགོས་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་�ངོ་ཉདི་hགོས་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་�ངོ་ཉདི་hགོས་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    འཕགས་IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེའཕགས་IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེའཕགས་IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེའཕགས་IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    བད་ེའD་ོབའ་ིབད་ེའD་ོབའ་ིབད་ེའD་ོབའ་ིབད་ེའD་ོབའ་ི
IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིབད་ེའD་ོབ་ཡིན་པའ་ིNརི།IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིབད་ེའD་ོབ་ཡིན་པའ་ིNརི།IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིབད་ེའD་ོབ་ཡིན་པའ་ིNརི།IRད་W་ིཀ�ན་གཞ་ིབད་ེའD་ོབ་ཡིན་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    
    

བད་ེའDK་མཚན་གཞ་ིཡནི་པས་བད་ེའDརོ་འཇོབད་ེའDK་མཚན་གཞ་ིཡནི་པས་བད་ེའDརོ་འཇོབད་ེའDK་མཚན་གཞ་ིཡནི་པས་བད་ེའDརོ་འཇོབད་ེའDK་མཚན་གཞ་ིཡནི་པས་བད་ེའDརོ་འཇོག་ན་k་མ་ལའང་མཚeངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཤནི་ཏ�་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེག་ན་k་མ་ལའང་མཚeངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཤནི་ཏ�་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེག་ན་k་མ་ལའང་མཚeངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཤནི་ཏ�་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེག་ན་k་མ་ལའང་མཚeངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཤནི་ཏ�་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེ    �@་རའི་ིབ5་n་བ5་ལ་ང་དང་འD་ོབ་ཞསེ་པ་k་མའ་ི1མ་(ནི་i་ིཕ5ང་པ་ོ�@་རའི་ིབ5་n་བ5་ལ་ང་དང་འD་ོབ་ཞསེ་པ་k་མའ་ི1མ་(ནི་i་ིཕ5ང་པ་ོ�@་རའི་ིབ5་n་བ5་ལ་ང་དང་འD་ོབ་ཞསེ་པ་k་མའ་ི1མ་(ནི་i་ིཕ5ང་པ་ོ�@་རའི་ིབ5་n་བ5་ལ་ང་དང་འD་ོབ་ཞསེ་པ་k་མའ་ི1མ་(ནི་i་ིཕ5ང་པ་ོ
DFབ་པའ་ིQགོ་ཆ་ཙམ་ནས་བཤད་ཅངི་རགིས་མཐ5ན་i་ིའD་ོབ་DFབ་པའ་ིQགོ་ཆ་ཙམ་ནས་བཤད་ཅངི་རགིས་མཐ5ན་i་ིའD་ོབ་DFབ་པའ་ིQགོ་ཆ་ཙམ་ནས་བཤད་ཅངི་རགིས་མཐ5ན་i་ིའD་ོབ་DFབ་པའ་ིQགོ་ཆ་ཙམ་ནས་བཤད་ཅངི་རགིས་མཐ5ན་i་ིའD་ོབ་    
    

ཐམས་ཅད་དང་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་པས་གདམས་གཞིའ་ིཆ་ཡནི་ལ་དག་ེqངོ་དང་འཕགས་པ་ཞསེ་པ་jམོ་པ་དང་འཕཐམས་ཅད་དང་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་པས་གདམས་གཞིའ་ིཆ་ཡནི་ལ་དག་ེqངོ་དང་འཕགས་པ་ཞསེ་པ་jམོ་པ་དང་འཕཐམས་ཅད་དང་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་པས་གདམས་གཞིའ་ིཆ་ཡནི་ལ་དག་ེqངོ་དང་འཕགས་པ་ཞསེ་པ་jམོ་པ་དང་འཕཐམས་ཅད་དང་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་པས་གདམས་གཞིའ་ིཆ་ཡནི་ལ་དག་ེqངོ་དང་འཕགས་པ་ཞསེ་པ་jམོ་པ་དང་འཕགས་ལམ་སགོས་�ད་པར་གཞན་ལ་nསོ་ནས་བཞག་པའ་ིབཏགས་གས་ལམ་སགོས་�ད་པར་གཞན་ལ་nསོ་ནས་བཞག་པའ་ིབཏགས་གས་ལམ་སགོས་�ད་པར་གཞན་ལ་nསོ་ནས་བཞག་པའ་ིབཏགས་གས་ལམ་སགོས་�ད་པར་གཞན་ལ་nསོ་ནས་བཞག་པའ་ིབཏགས་
ཆསོ་W་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།ཆསོ་W་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།ཆསོ་W་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།ཆསོ་W་ིང་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེདག་ེqངོ་སགོས་ད་ེདག་ེqངོ་སགོས་ད་ེདག་ེqངོ་སགོས་ད་ེདག་ེqངོ་སགོས་    
    

@028A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ས5་འདོད་ན་དེའ་ིམཁན་qབོ་Wང་འཇགོ་དགསོ་ལ་འནོ་Wང་དའེ་ིའD་ོབར་འཇགོ་དགསོ་པ་ན།ི།ས5་འདོད་ན་དེའ་ིམཁན་qབོ་Wང་འཇགོ་དགསོ་ལ་འནོ་Wང་དའེ་ིའD་ོབར་འཇགོ་དགསོ་པ་ན།ི།ས5་འདོད་ན་དེའ་ིམཁན་qབོ་Wང་འཇགོ་དགསོ་ལ་འནོ་Wང་དའེ་ིའD་ོབར་འཇགོ་དགསོ་པ་ན།ི།ས5་འདོད་ན་དེའ་ིམཁན་qབོ་Wང་འཇགོ་དགསོ་ལ་འནོ་Wང་དའེ་ིའD་ོབར་འཇགོ་དགསོ་པ་ན།ི    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་མདེ་ན་ཞསེ་པ་1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་མདེ་ན་ཞསེ་པ་1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་མདེ་ན་ཞསེ་པ་1མ་པར་(ནི་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་མདེ་ན་ཞསེ་པ་
ནས།ནས།ནས།ནས།    དེའ་ིའD་ོབ་Qོདེའ་ིའD་ོབ་Qོདེའ་ིའD་ོབ་Qོདེའ་ིའD་ོབ་Qགོ་པ་ཉིད་ད�་འiPར་ར།ོག་པ་ཉིད་ད�་འiPར་ར།ོག་པ་ཉིད་ད�་འiPར་ར།ོག་པ་ཉིད་ད�་འiPར་ར།ོ    །།།།    
    



ཞསེ་པས་འDFབ་བ།ོཞསེ་པས་འDFབ་བ།ོཞསེ་པས་འDFབ་བ།ོཞསེ་པས་འDFབ་བ།ོ    །གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན།།གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན།།གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན།།གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན།    �ར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་དང་པ་ོཔའ་ིམཚན་གཞརི་iPར་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེ�་ཡནི་པར་ཐལ།�ར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་དང་པ་ོཔའ་ིམཚན་གཞརི་iPར་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེ�་ཡནི་པར་ཐལ།�ར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་དང་པ་ོཔའ་ིམཚན་གཞརི་iPར་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེ�་ཡནི་པར་ཐལ།�ར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་དང་པ་ོཔའ་ིམཚན་གཞརི་iPར་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེ�་ཡནི་པར་ཐལ།    དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    དེའ་ིདེའ་ིདེའ་ིདེའ་ི
g�ལ་པར་iPར་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབbcར་Iལ་i་ིམཚན་གཞརི་g�ལ་པར་iPར་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབbcར་Iལ་i་ིམཚན་གཞརི་g�ལ་པར་iPར་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབbcར་Iལ་i་ིམཚན་གཞརི་g�ལ་པར་iPར་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབbcར་Iལ་i་ིམཚན་གཞརི་    
    

iPར་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེམ་ིཡིན་པར་ཐiPར་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེམ་ིཡིན་པར་ཐiPར་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེམ་ིཡིན་པར་ཐiPར་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེམ་ིཡིན་པར་ཐལ།ལ།ལ།ལ།    g�ལ་པ་ད་ེམ་ིཡནི་པ་གང་ཞགིg�ལ་པ་ད་ེམ་ིཡནི་པ་གང་ཞགིg�ལ་པ་ད་ེམ་ིཡནི་པ་གང་ཞགིg�ལ་པ་ད་ེམ་ིཡནི་པ་གང་ཞགི    །མའི་ིམཚན་གཞ་ིལ་མསི་�བ་པའ་ིNརི།།མའི་ིམཚན་གཞ་ིལ་མསི་�བ་པའ་ིNརི།།མའི་ིམཚན་གཞ་ིལ་མསི་�བ་པའ་ིNརི།།མའི་ིམཚན་གཞ་ིལ་མསི་�བ་པའ་ིNརི།    hགས་ཁས།hགས་ཁས།hགས་ཁས།hགས་ཁས།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    ད་ེགཉསི་W་ིམཚན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིས་ོས་ོབ་ར་ེད་ེགཉསི་W་ིམཚན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིས་ོས་ོབ་ར་ེད་ེགཉསི་W་ིམཚན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིས་ོས་ོབ་ར་ེད་ེགཉསི་W་ིམཚན་གཞ་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིས་ོས་ོབ་ར་ེ
འཇགོ་པར་ཐལ།འཇགོ་པར་ཐལ།འཇགོ་པར་ཐལ།འཇགོ་པར་ཐལ།    ད་ེལ་�་ཡིན་པ་གཅགི་དང༌།ད་ེལ་�་ཡིན་པ་གཅགི་དང༌།ད་ེལ་�་ཡིན་པ་གཅགི་དང༌།ད་ེལ་�་ཡིན་པ་གཅགི་དང༌།    ད་ེད་ེད་ེད་ེ    
    

ཡིན་པ་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡོད་པའ་ིNརི།ཡིན་པ་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡོད་པའ་ིNརི།ཡིན་པ་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡོད་པའ་ིNརི།ཡིན་པ་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡོད་པའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    དེའ་ིཚ|་g�ལ་པ་བI་ལ་ཀ�ན་གཞའིང་བI་འ8Pང་བར་ཐལ་ལོདེའ་ིཚ|་g�ལ་པ་བI་ལ་ཀ�ན་གཞའིང་བI་འ8Pང་བར་ཐལ་ལོདེའ་ིཚ|་g�ལ་པ་བI་ལ་ཀ�ན་གཞའིང་བI་འ8Pང་བར་ཐལ་ལོདེའ་ིཚ|་g�ལ་པ་བI་ལ་ཀ�ན་གཞའིང་བI་འ8Pང་བར་ཐལ་ལོ།།།།    །འདདོ་ན།།འདདོ་ན།།འདདོ་ན།།འདདོ་ན།    མ་དག་ས་བད�ན་i་ི{བས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་བI་མ་དག་ས་བད�ན་i་ི{བས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་བI་མ་དག་ས་བད�ན་i་ི{བས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་བI་མ་དག་ས་བད�ན་i་ི{བས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་བI་
�ངོ་འབ5མ་སགོས་ཡནོ་ཏན་i་ིDངས་nར་g�ལ་�ངོ་འབ5མ་སགོས་ཡནོ་ཏན་i་ིDངས་nར་g�ལ་�ངོ་འབ5མ་སགོས་ཡནོ་ཏན་i་ིDངས་nར་g�ལ་�ངོ་འབ5མ་སགོས་ཡནོ་ཏན་i་ིDངས་nར་g�ལ་    
    

ནས་འཕལེ་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོནས་འཕལེ་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོནས་འཕལེ་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོནས་འཕལེ་དགསོ་པར་ཐལ་ལ།ོ    །གཞན་ཡང་g�ལ་པ་ད་ེདག་IRད་གཅགི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།།གཞན་ཡང་g�ལ་པ་ད་ེདག་IRད་གཅགི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།།གཞན་ཡང་g�ལ་པ་ད་ེདག་IRད་གཅགི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།།གཞན་ཡང་g�ལ་པ་ད་ེདག་IRད་གཅགི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།    ད་ེདག་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེདག་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེདག་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེདག་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་ས་ོས་ོཡནི་པའ་ིNརི།    hགས་སངོ༌།hགས་སངོ༌།hགས་སངོ༌།hགས་སངོ༌།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    {�འ་ི1མ་པ་d་ཚfགས་ས5་{�འ་ི1མ་པ་d་ཚfགས་ས5་{�འ་ི1མ་པ་d་ཚfགས་ས5་{�འ་ི1མ་པ་d་ཚfགས་ས5་
བ�ན་Wང་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་བ�ན་Wང་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་བ�ན་Wང་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་བ�ན་Wང་^་བའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་    
    



པས་IRད་གཅགི་བར་བཞག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།པས་IRད་གཅགི་བར་བཞག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།པས་IRད་གཅགི་བར་བཞག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།པས་IRད་གཅགི་བར་བཞག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    IRད་གཅགི་ཅསེ་པའ་ིIRད་ངསོ་འཛ_ན་IR་ཡདོ་པའ་ིNརི།IRད་གཅགི་ཅསེ་པའ་ིIRད་ངསོ་འཛ_ན་IR་ཡདོ་པའ་ིNརི།IRད་གཅགི་ཅསེ་པའ་ིIRད་ངསོ་འཛ_ན་IR་ཡདོ་པའ་ིNརི།IRད་གཅགི་ཅསེ་པའ་ིIRད་ངསོ་འཛ_ན་IR་ཡདོ་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    ད་ེབད་ེའD་ོབའང་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ད་ེབད་ེའD་ོབའང་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ད་ེབད་ེའD་ོབའང་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ད་ེབད་ེའD་ོབའང་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    འདདོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འདདོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འདདོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འདདོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    མ་ིམ་ིམ་ིམ་ི
མཚeངས་ཏ་ེg�ལ་པ་g�ལ་མཁན་ཐམས་ཅད་མཚeངས་ཏ་ེg�ལ་པ་g�ལ་མཁན་ཐམས་ཅད་མཚeངས་ཏ་ེg�ལ་པ་g�ལ་མཁན་ཐམས་ཅད་མཚeངས་ཏ་ེg�ལ་པ་g�ལ་མཁན་ཐམས་ཅད་    
    

@028B    བད་ེའD་ོབར་མཚeངས་པབད་ེའD་ོབར་མཚeངས་པབད་ེའD་ོབར་མཚeངས་པབད་ེའD་ོབར་མཚeངས་པའ་ིNརི་ཏ།ེའ་ིNརི་ཏ།ེའ་ིNརི་ཏ།ེའ་ིNརི་ཏ།ེ    8ང་སམེས་ལ་བད་ེའD་ོབས་�བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།8ང་སམེས་ལ་བད་ེའD་ོབས་�བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།8ང་སམེས་ལ་བད་ེའD་ོབས་�བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།8ང་སམེས་ལ་བད་ེའD་ོབས་�བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    �ས་�ནི་i་ིང་ལ་ཀ�ན་གཞསི་�བ་པར་ཐལ།�ས་�ནི་i་ིང་ལ་ཀ�ན་གཞསི་�བ་པར་ཐལ།�ས་�ནི་i་ིང་ལ་ཀ�ན་གཞསི་�བ་པར་ཐལ།�ས་�ནི་i་ིང་ལ་ཀ�ན་གཞསི་�བ་པར་ཐལ།    ད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་W་ིད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་W་ིད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་W་ིད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་W་ི
དམགིས་པས་�བ་པའ་ིNརི།དམགིས་པས་�བ་པའ་ིNརི།དམགིས་པས་�བ་པའ་ིNརི།དམགིས་པས་�བ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེཡནི་ན་ངར་འཛ_ན་ད་ེཡནི་ན་ངར་འཛ_ན་ད་ེཡནི་ན་ངར་འཛ_ན་ད་ེཡནི་ན་ངར་འཛ_ན་    
    

�ན་Oསེ་W་ིདམགིས་པ་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ�ན་Oསེ་W་ིདམགིས་པ་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ�ན་Oསེ་W་ིདམགིས་པ་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ�ན་Oསེ་W་ིདམགིས་པ་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ད་ེnར་གས5ངས་པ་གཙf་ཆ་ེབད་ེnར་གས5ངས་པ་གཙf་ཆ་ེབད་ེnར་གས5ངས་པ་གཙf་ཆ་ེབད་ེnར་གས5ངས་པ་གཙf་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་པའ་ིNརི།་ལ་དགངོས་པའ་ིNརི།་ལ་དགངོས་པའ་ིNརི།་ལ་དགངོས་པའ་ིNརི།    གངོ་ད�་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེགངོ་ད�་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེགངོ་ད�་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེགངོ་ད�་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    �ས་�ནི་ཀ�ན་གཞ་ིམ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་�ནི་ཀ�ན་གཞ་ིམ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་�ནི་ཀ�ན་གཞ་ིམ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་�ནི་ཀ�ན་གཞ་ིམ་ཡནི་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ཡང་ཁ་ཡང་ཁ་ཡང་ཁ་
ཅགིཅགིཅགིཅགི    །�ས་�ནི་i་ིང་ལ་O་ེབ་k་Nའི་ིང་ད�་།�ས་�ནི་i་ིང་ལ་O་ེབ་k་Nའི་ིང་ད�་།�ས་�ནི་i་ིང་ལ་O་ེབ་k་Nའི་ིང་ད�་།�ས་�ནི་i་ིང་ལ་O་ེབ་k་Nའི་ིང་ད�་    
    

མ་ཡདོ་ཟརེ།མ་ཡདོ་ཟརེ།མ་ཡདོ་ཟརེ།མ་ཡདོ་ཟརེ།    ལ་ལས་ད་ེབཀག་ནས་�ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞརི་iPར་པའ་ིང་ལ་O་ེབ་དའེ་ིངས་�བ་ཟརེ།ལ་ལས་ད་ེབཀག་ནས་�ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞརི་iPར་པའ་ིང་ལ་O་ེབ་དའེ་ིངས་�བ་ཟརེ།ལ་ལས་ད་ེབཀག་ནས་�ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞརི་iPར་པའ་ིང་ལ་O་ེབ་དའེ་ིངས་�བ་ཟརེ།ལ་ལས་ད་ེབཀག་ནས་�ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞརི་iPར་པའ་ིང་ལ་O་ེབ་དའེ་ིངས་�བ་ཟརེ།    ད་ེགཉསི་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ད་ེགཉསི་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ད་ེགཉསི་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ད་ེགཉསི་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    �ས་�ས་�ས་�ས་�ནི་i་ིང་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཚ|་O་ེ�ནི་i་ིང་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཚ|་O་ེ�ནི་i་ིང་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཚ|་O་ེ�ནི་i་ིང་ཞསེ་བཤད་པའ་ིཚ|་O་ེ
བ་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8ས་པ་ཡིན་པས་O་ེབ་བ་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8ས་པ་ཡིན་པས་O་ེབ་བ་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8ས་པ་ཡིན་པས་O་ེབ་བ་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8ས་པ་ཡིན་པས་O་ེབ་    
    



k་Nའི་ིད�ས་ས5་མདེ་པ་གང་ཞགིk་Nའི་ིད�ས་ས5་མདེ་པ་གང་ཞགིk་Nའི་ིད�ས་ས5་མདེ་པ་གང་ཞགིk་Nའི་ིད�ས་ས5་མདེ་པ་གང་ཞགི    །ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞིའ་ིང་ཙམ་ད་ེད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདོ་པའ་ིNརི།།ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞིའ་ིང་ཙམ་ད་ེད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདོ་པའ་ིNརི།།ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞིའ་ིང་ཙམ་ད་ེད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདོ་པའ་ིNརི།།ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞིའ་ིང་ཙམ་ད་ེད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེ    ^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།    �ས་�ནི་i་ིO་ེབ་ས་ོསརོ་N་ེབའ་ིབདག་ལ་ངའ་ོ�ས་�ནི་i་ིO་ེབ་ས་ོསརོ་N་ེབའ་ིབདག་ལ་ངའ་ོ�ས་�ནི་i་ིO་ེབ་ས་ོསརོ་N་ེབའ་ིབདག་ལ་ངའ་ོ�ས་�ནི་i་ིO་ེབ་ས་ོསརོ་N་ེབའ་ིབདག་ལ་ངའ་ོ
Vམ་ད�་བཟ5ང་བའ་ིབདགVམ་ད�་བཟ5ང་བའ་ིབདགVམ་ད�་བཟ5ང་བའ་ིབདགVམ་ད�་བཟ5ང་བའ་ིབདག་ན་ིཚ|་ར་ེར་ེ་ན་ིཚ|་ར་ེར་ེ་ན་ིཚ|་ར་ེར་ེ་ན་ིཚ|་ར་ེར་ེ    
    

བའ་ིབདག་Nགོས་ར་ེབ་ཡནི་ན།ོབའ་ིབདག་Nགོས་ར་ེབ་ཡནི་ན།ོབའ་ིབདག་Nགོས་ར་ེབ་ཡནི་ན།ོབའ་ིབདག་Nགོས་ར་ེབ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    �ས་�ནི་iསི་མངནོ་པར་ཤསེ་པས་O་ེབ་k་མ་Cན་ནས་ངའ་ོVམ་པ་དང༌།�ས་�ནི་iསི་མངནོ་པར་ཤསེ་པས་O་ེབ་k་མ་Cན་ནས་ངའ་ོVམ་པ་དང༌།�ས་�ནི་iསི་མངནོ་པར་ཤསེ་པས་O་ེབ་k་མ་Cན་ནས་ངའ་ོVམ་པ་དང༌།�ས་�ནི་iསི་མངནོ་པར་ཤསེ་པས་O་ེབ་k་མ་Cན་ནས་ངའ་ོVམ་པ་དང༌།    ད་ེལ་དམགིས་པའ་ིའཇགི་n་O་ེད་ེལ་དམགིས་པའ་ིའཇགི་n་O་ེད་ེལ་དམགིས་པའ་ིའཇགི་n་O་ེད་ེལ་དམགིས་པའ་ིའཇགི་n་O་ེ
བ་ཡོད་ལ་ང་O་ེབ་N་ིམར་j�ག་བkལ་བ་ཡོད་ལ་ང་O་ེབ་N་ིམར་j�ག་བkལ་བ་ཡོད་ལ་ང་O་ེབ་N་ིམར་j�ག་བkལ་བ་ཡོད་ལ་ང་O་ེབ་N་ིམར་j�ག་བkལ་    
    

iསི་དགོས་ནས་དག་ེབ་བ��བ་པའང་ཡདོ་པས་ཡ5ལ་ད�ས་8ེiསི་དགོས་ནས་དག་ེབ་བ��བ་པའང་ཡདོ་པས་ཡ5ལ་ད�ས་8ེiསི་དགོས་ནས་དག་ེབ་བ��བ་པའང་ཡདོ་པས་ཡ5ལ་ད�ས་8ེiསི་དགོས་ནས་དག་ེབ་བ��བ་པའང་ཡདོ་པས་ཡ5ལ་ད�ས་8ེ་rག་མ་N་ེབར་ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞའི་ིང་ཙམ་ད་ེཚ|་k་i་ིགཉསི་ཀའ་ིད�ས་ས5་ཡདོ་པའ་ིNརི།་rག་མ་N་ེབར་ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞའི་ིང་ཙམ་ད་ེཚ|་k་i་ིགཉསི་ཀའ་ིད�ས་ས5་ཡདོ་པའ་ིNརི།་rག་མ་N་ེབར་ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞའི་ིང་ཙམ་ད་ེཚ|་k་i་ིགཉསི་ཀའ་ིད�ས་ས5་ཡདོ་པའ་ིNརི།་rག་མ་N་ེབར་ངའ་ོVམ་པའ་ིགཞའི་ིང་ཙམ་ད་ེཚ|་k་i་ིགཉསི་ཀའ་ིད�ས་ས5་ཡདོ་པའ་ིNརི།    ^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།^་ཤསེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་ལས།    ཚ|་འདའི་ིཚ|་འདའི་ིཚ|་འདའི་ིཚ|་འདའི་ི
�ས་�ནི་iསི་གང་ལ་དམགིས་ནས་ངའ་ོVམ་�ས་�ནི་iསི་གང་ལ་དམགིས་ནས་ངའ་ོVམ་�ས་�ནི་iསི་གང་ལ་དམགིས་ནས་ངའ་ོVམ་�ས་�ནི་iསི་གང་ལ་དམགིས་ནས་ངའ་ོVམ་    
    

@029A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །པ་O་ེབའ་ིདམགིས་པར་iPར་པའ་ིབདག་ན་ིཚ|་རབས་k་མ་1མས་ས5་ཡང་ཡདོ་ལ།།པ་O་ེབའ་ིདམགིས་པར་iPར་པའ་ིབདག་ན་ིཚ|་རབས་k་མ་1མས་ས5་ཡང་ཡདོ་ལ།།པ་O་ེབའ་ིདམགིས་པར་iPར་པའ་ིབདག་ན་ིཚ|་རབས་k་མ་1མས་ས5་ཡང་ཡདོ་ལ།།པ་O་ེབའ་ིདམགིས་པར་iPར་པའ་ིབདག་ན་ིཚ|་རབས་k་མ་1མས་ས5་ཡང་ཡདོ་ལ།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ཚ|་འདའི་ིད�ས་W་ིགང་ཟགཚ|་འདའི་ིད�ས་W་ིགང་ཟགཚ|་འདའི་ིད�ས་W་ིགང་ཟགཚ|་འདའི་ིད�ས་W་ིགང་ཟག་ད་ེཉིད་O་ེབ་N་ིམར་མ་ིའD་ོཡང་ངའ་ོVམ་པའ་ི་ད་ེཉིད་O་ེབ་N་ིམར་མ་ིའD་ོཡང་ངའ་ོVམ་པའ་ི་ད་ེཉིད་O་ེབ་N་ིམར་མ་ིའD་ོཡང་ངའ་ོVམ་པའ་ི་ད་ེཉིད་O་ེབ་N་ིམར་མ་ིའD་ོཡང་ངའ་ོVམ་པའ་ི
དམགིས་པའ་ིང་ཙམ་ཞགི་དརེ་དམགིས་པའ་ིང་ཙམ་ཞགི་དརེ་དམགིས་པའ་ིང་ཙམ་ཞགི་དརེ་དམགིས་པའ་ིང་ཙམ་ཞགི་དརེ་    
    



ཡང་Bསེ་ས5་འD་ོབས།ཡང་Bསེ་ས5་འD་ོབས།ཡང་Bསེ་ས5་འD་ོབས།ཡང་Bསེ་ས5་འD་ོབས།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    འད་ིལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།འད་ིལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།འད་ིལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།འད་ིལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    �ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞའི་ིང་ད་ེཚ|་k་མར་མདེ་པར་ཐལ།�ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞའི་ིང་ད་ེཚ|་k་མར་མདེ་པར་ཐལ།�ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞའི་ིང་ད་ེཚ|་k་མར་མདེ་པར་ཐལ།�ས་�ནི་i་ིངའ་ོVམ་པ་O་ེབའ་ིགཞའི་ིང་ད་ེཚ|་k་མར་མདེ་པར་ཐལ།    ད་ེདང་�ས་�ནི་གཉསི་ཕན་ཚeན་ད་ེདང་�ས་�ནི་གཉསི་ཕན་ཚeན་ད་ེདང་�ས་�ནི་གཉསི་ཕན་ཚeན་ད་ེདང་�ས་�ནི་གཉསི་ཕན་ཚeན་
ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།    དེདདེེདེར་ཐལ།ར་ཐལ།ར་ཐལ།ར་ཐལ།    དངསོ་དངསོ་དངསོ་དངསོ་    
    

s་བ་1མས་ད་ེགཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདདོ་ལ།s་བ་1མས་ད་ེགཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདདོ་ལ།s་བ་1མས་ད་ེགཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདདོ་ལ།s་བ་1མས་ད་ེགཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདདོ་ལ།    ཐལ་འiPར་བས་མ་ིའདོད་པའ་ི�ད་པར་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཐལ་འiPར་བས་མ་ིའདོད་པའ་ི�ད་པར་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཐལ་འiPར་བས་མ་ིའདོད་པའ་ི�ད་པར་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཐལ་འiPར་བས་མ་ིའདོད་པའ་ི�ད་པར་ཡདོ་པའ་ིNརི།    ཊ@ིཀ་ཆནེ་ལས།ཊ@ིཀ་ཆནེ་ལས།ཊ@ིཀ་ཆནེ་ལས།ཊ@ིཀ་ཆནེ་ལས།    �ས་�ནི་དང་དེའ་ིབདག་གཉསི་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་DFབ་བའ་ིNགོས་ལ་�ས་�ནི་དང་དེའ་ིབདག་གཉསི་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་DFབ་བའ་ིNགོས་ལ་�ས་�ནི་དང་དེའ་ིབདག་གཉསི་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་DFབ་བའ་ིNགོས་ལ་�ས་�ནི་དང་དེའ་ིབདག་གཉསི་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་DFབ་བའ་ིNགོས་ལ་
ས་ོས་ོབ་མ་ིའདདོ་པས་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདོད་ས་ོས་ོབ་མ་ིའདདོ་པས་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདོད་ས་ོས་ོབ་མ་ིའདདོ་པས་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདོད་ས་ོས་ོབ་མ་ིའདདོ་པས་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་འདོད་    
    

ལ༑ལ༑ལ༑ལ༑    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ད་ེརངི་ག་ིད་ེརངི་ག་ིད་ེརངི་ག་ིད་ེརངི་ག་ིམ་ིལ་ཁ་སང་ངས་གཟ5གས་མཐངོ་ང་ོVམ་པ་O་ེབ་�ངོ་བས་DFབ་པས་དངསོ་sས་Wང་འདདོ་ལ།མ་ིལ་ཁ་སང་ངས་གཟ5གས་མཐངོ་ང་ོVམ་པ་O་ེབ་�ངོ་བས་DFབ་པས་དངསོ་sས་Wང་འདདོ་ལ།མ་ིལ་ཁ་སང་ངས་གཟ5གས་མཐངོ་ང་ོVམ་པ་O་ེབ་�ངོ་བས་DFབ་པས་དངསོ་sས་Wང་འདདོ་ལ།མ་ིལ་ཁ་སང་ངས་གཟ5གས་མཐངོ་ང་ོVམ་པ་O་ེབ་�ངོ་བས་DFབ་པས་དངསོ་sས་Wང་འདདོ་ལ།    ལ5ང་དེའ་ིདོན་�ས་�ནི་i་ིགདགས་ལ5ང་དེའ་ིདོན་�ས་�ནི་i་ིགདགས་ལ5ང་དེའ་ིདོན་�ས་�ནི་i་ིགདགས་ལ5ང་དེའ་ིདོན་�ས་�ནི་i་ིགདགས་
གཞརི་iPར་པའ་ིབད་ེཐགོ་མེད་ནས་ཡདོ་པར་གཞརི་iPར་པའ་ིབད་ེཐགོ་མེད་ནས་ཡདོ་པར་གཞརི་iPར་པའ་ིབད་ེཐགོ་མེད་ནས་ཡདོ་པར་གཞརི་iPར་པའ་ིབད་ེཐགོ་མེད་ནས་ཡདོ་པར་    
    

ཐལ་འiPར་བས་འདོད་Wང་གཞན་iསི་མ་ིའདདོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིNིར།ཐལ་འiPར་བས་འདོད་Wང་གཞན་iསི་མ་ིའདདོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིNིར།ཐལ་འiPར་བས་འདོད་Wང་གཞན་iསི་མ་ིའདདོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིNིར།ཐལ་འiPར་བས་འདོད་Wང་གཞན་iསི་མ་ིའདདོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིNིར།    ད་ེཉིད་ལས།ད་ེཉིད་ལས།ད་ེཉིད་ལས།ད་ེཉིད་ལས།    ཐ་Vད་འདགོ་མཁན་i་ིམ་ིདང་ཐ་Vད་བཏགས་པཐ་Vད་འདགོ་མཁན་i་ིམ་ིདང་ཐ་Vད་བཏགས་པཐ་Vད་འདགོ་མཁན་i་ིམ་ིདང་ཐ་Vད་བཏགས་པཐ་Vད་འདགོ་མཁན་i་ིམ་ིདང་ཐ་Vད་བཏགས་པའ་ིགཞ་ིབདག་གཉསི་�བ་མཉམ་ད�་མ་ིབཟ5ང་བར་འ་ིགཞ་ིབདག་གཉསི་�བ་མཉམ་ད�་མ་ིབཟ5ང་བར་འ་ིགཞ་ིབདག་གཉསི་�བ་མཉམ་ད�་མ་ིབཟ5ང་བར་འ་ིགཞ་ིབདག་གཉསི་�བ་མཉམ་ད�་མ་ིབཟ5ང་བར་
མ་ིད་ེབདག་དའེ་ིཆ་གཅགི་ཡིན་པར་ཤསེ་མ་ིད་ེབདག་དའེ་ིཆ་གཅགི་ཡིན་པར་ཤསེ་མ་ིད་ེབདག་དའེ་ིཆ་གཅགི་ཡིན་པར་ཤསེ་མ་ིད་ེབདག་དའེ་ིཆ་གཅགི་ཡིན་པར་ཤསེ་    
    



པར་8སོ་ཤགིཔར་8སོ་ཤགིཔར་8སོ་ཤགིཔར་8སོ་ཤགི    །ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    དེའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེདེའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེདེའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེདེའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེ    O་ེབ་k་N་ིགཉསི་ཀ་ལ་ང་ཞསེ་པའ་ིཐ་Vད་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་ཅངི་ཐལ་འiPར་བའ་ིལ5གས་ལ་ཐ་Vད་ད་ེཙམ་iསི་ང་འཇགོ་O་ེབ་k་N་ིགཉསི་ཀ་ལ་ང་ཞསེ་པའ་ིཐ་Vད་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་ཅངི་ཐལ་འiPར་བའ་ིལ5གས་ལ་ཐ་Vད་ད་ེཙམ་iསི་ང་འཇགོ་O་ེབ་k་N་ིགཉསི་ཀ་ལ་ང་ཞསེ་པའ་ིཐ་Vད་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་ཅངི་ཐལ་འiPར་བའ་ིལ5གས་ལ་ཐ་Vད་ད་ེཙམ་iསི་ང་འཇགོ་O་ེབ་k་N་ིགཉསི་ཀ་ལ་ང་ཞསེ་པའ་ིཐ་Vད་ཐ5ན་མངོ་ད�་འཇ5ག་ཅངི་ཐལ་འiPར་བའ་ིལ5གས་ལ་ཐ་Vད་ད་ེཙམ་iསི་ང་འཇགོ་
ན�ས་པས་གཉསི་ཀའ་ིགདགས་གཞརིན�ས་པས་གཉསི་ཀའ་ིགདགས་གཞརིན�ས་པས་གཉསི་ཀའ་ིགདགས་གཞརིན�ས་པས་གཉསི་ཀའ་ིགདགས་གཞརི་་་་    
    

@029B    iPར་པའ་ིང་ཐ5ན་མངོ་བ་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞགི་ཡདོ་Wང་k་མའ་ིགདགས་གཞའི་ིབད་ེN་ིམའ་ིགདགས་གཞའི་ིང་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ།iPར་པའ་ིང་ཐ5ན་མངོ་བ་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞགི་ཡདོ་Wང་k་མའ་ིགདགས་གཞའི་ིབད་ེN་ིམའ་ིགདགས་གཞའི་ིང་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ།iPར་པའ་ིང་ཐ5ན་མངོ་བ་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞགི་ཡདོ་Wང་k་མའ་ིགདགས་གཞའི་ིབད་ེN་ིམའ་ིགདགས་གཞའི་ིང་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ།iPར་པའ་ིང་ཐ5ན་མངོ་བ་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞགི་ཡདོ་Wང་k་མའ་ིགདགས་གཞའི་ིབད་ེN་ིམའ་ིགདགས་གཞའི་ིང་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ།    དཔརེ་ན་གསརེ་བ5མ་ཟངས་བ5མ་གཉསི་དཔརེ་ན་གསརེ་བ5མ་ཟངས་བ5མ་གཉསི་དཔརེ་ན་གསརེ་བ5མ་ཟངས་བ5མ་གཉསི་དཔརེ་ན་གསརེ་བ5མ་ཟངས་བ5མ་གཉསི་
བ5མ་པའ་ི8་ེrག་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་བ5མ་པའ་ི8་ེrག་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་བ5མ་པའ་ི8་ེrག་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་བ5མ་པའ་ི8་ེrག་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་    
    

ཞགི་ཡདོ་དགསོ་Wང་གསརེ་བ5མ༈ཞགི་ཡདོ་དགསོ་Wང་གསརེ་བ5མ༈ཞགི་ཡདོ་དགསོ་Wང་གསརེ་བ5མ༈ཞགི་ཡདོ་དགསོ་Wང་གསརེ་བ5མ༈    i་ིo་ིད་ེཟངས་W་ིoིi་ིo་ིད་ེཟངས་W་ིoིi་ིo་ིད་ེཟངས་W་ིoིi་ིo་ིད་ེཟངས་W་ིoི་ཡང་མནི་ལ་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་ད་ེད་ེགཉསི་ལས་གསོ་ལགོས་ནའང་བ�ན༈་ཡང་མནི་ལ་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་ད་ེད་ེགཉསི་ལས་གསོ་ལགོས་ནའང་བ�ན༈་ཡང་མནི་ལ་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་ད་ེད་ེགཉསི་ལས་གསོ་ལགོས་ནའང་བ�ན༈་ཡང་མནི་ལ་ད་ེགཉསི་W་ིoརི་iPར་པའ་ིབ5མ་པ་ད་ེད་ེགཉསི་ལས་གསོ་ལགོས་ནའང་བ�ན༈    IR་མེད་པར་བ5མ་པ་ཞསེ་པའ་ིམངི་IR་མེད་པར་བ5མ་པ་ཞསེ་པའ་ིམངི་IR་མེད་པར་བ5མ་པ་ཞསེ་པའ་ིམངི་IR་མེད་པར་བ5མ་པ་ཞསེ་པའ་ིམངི་
ཙམ་i་ི�ངེ་ནས་འཇགོ་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོཙམ་i་ི�ངེ་ནས་འཇགོ་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོཙམ་i་ི�ངེ་ནས་འཇགོ་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོཙམ་i་ི�ངེ་ནས་འཇགོ་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོ    །དངསོ་།དངསོ་།དངསོ་།དངསོ་    
    

s་1མས་�ས་�ནི་i་ིབཏགས་དནོ་བཙལ་ཏ་ེགདགས་གཞའིང་དའེ་ིཚfགས་པ་ནས་pེད་དགསོ་པར་འདདོ་པས་O་ེབ་གཞན་i་ིཚfགསs་1མས་�ས་�ནི་i་ིབཏགས་དནོ་བཙལ་ཏ་ེགདགས་གཞའིང་དའེ་ིཚfགས་པ་ནས་pེད་དགསོ་པར་འདདོ་པས་O་ེབ་གཞན་i་ིཚfགསs་1མས་�ས་�ནི་i་ིབཏགས་དནོ་བཙལ་ཏ་ེགདགས་གཞའིང་དའེ་ིཚfགས་པ་ནས་pེད་དགསོ་པར་འདདོ་པས་O་ེབ་གཞན་i་ིཚfགསs་1མས་�ས་�ནི་i་ིབཏགས་དནོ་བཙལ་ཏ་ེགདགས་གཞའིང་དའེ་ིཚfགས་པ་ནས་pེད་དགསོ་པར་འདདོ་པས་O་ེབ་གཞན་i་ིཚfགས་པར་Bསེ་ས5་འD་ོཚeལ་མེད་ཅངི་དའེ་ིགནད་Wསི་་པར་Bསེ་ས5་འD་ོཚeལ་མེད་ཅངི་དའེ་ིགནད་Wསི་་པར་Bསེ་ས5་འD་ོཚeལ་མེད་ཅངི་དའེ་ིགནད་Wསི་་པར་Bསེ་ས5་འD་ོཚeལ་མེད་ཅངི་དའེ་ིགནད་Wསི་
གདགས་གཞ་ིཐ5ན་མངོ་བའང་མ་ིaདི་ད།ོགདགས་གཞ་ིཐ5ན་མངོ་བའང་མ་ིaདི་ད།ོགདགས་གཞ་ིཐ5ན་མངོ་བའང་མ་ིaདི་ད།ོགདགས་གཞ་ིཐ5ན་མངོ་བའང་མ་ིaདི་ད།ོ    །འད་ིན་ིཤིན་།འད་ིན་ིཤིན་།འད་ིན་ིཤིན་།འད་ིན་ིཤིན་    
    



ཏ�་དཀའ་བའ་ིརགིས་པའ་ིགསང་ཚ_ག་ཞགི་ཏ�་dང་བས་ལགེས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།ཏ�་དཀའ་བའ་ིརགིས་པའ་ིགསང་ཚ_ག་ཞགི་ཏ�་dང་བས་ལགེས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།ཏ�་དཀའ་བའ་ིརགིས་པའ་ིགསང་ཚ_ག་ཞགི་ཏ�་dང་བས་ལགེས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།ཏ�་དཀའ་བའ་ིརགིས་པའ་ིགསང་ཚ_ག་ཞགི་ཏ�་dང་བས་ལགེས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།    །O་ེའཕགས་W་ིགདགས་གཞའི་ིཡནི་པ་ཡདོ་མེད་སགོས་མ་gསོ་Wང་ད་nའ་ིརགིས་s་1མས་Wསི་།O་ེའཕགས་W་ིགདགས་གཞའི་ིཡནི་པ་ཡདོ་མེད་སགོས་མ་gསོ་Wང་ད་nའ་ིརགིས་s་1མས་Wསི་།O་ེའཕགས་W་ིགདགས་གཞའི་ིཡནི་པ་ཡདོ་མེད་སགོས་མ་gསོ་Wང་ད་nའ་ིརགིས་s་1མས་Wསི་།O་ེའཕགས་W་ིགདགས་གཞའི་ིཡནི་པ་ཡདོ་མེད་སགོས་མ་gསོ་Wང་ད་nའ་ིརགིས་s་1མས་Wསི་
དགངོས་པར་འiPར་ར།ོདགངོས་པར་འiPར་ར།ོདགངོས་པར་འiPར་ར།ོདགངོས་པར་འiPར་ར།ོ    །ཁ།ཁ།ཁ།ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ་ཅགི་ན་ར།ེ་ཅགི་ན་ར།ེ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞའི་ིཀ�ན་གཞའི་ིཀ�ན་གཞའི་ིཀ�ན་གཞའི་ི    
    

དམགིས་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གཞན་IRད་W་ིདབང་པ་ོཡདོ་པར་ཐལ།དམགིས་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གཞན་IRད་W་ིདབང་པ་ོཡདོ་པར་ཐལ།དམགིས་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གཞན་IRད་W་ིདབང་པ་ོཡདོ་པར་ཐལ།དམགིས་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གཞན་IRད་W་ིདབང་པ་ོཡདོ་པར་ཐལ།    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    སམེས་ཅན་ན་ིབདག་དང་གཞན་i་ིIRད་ལ་དབང་པ་ོtར་dང་བ་གང་ཡནི་པའ།ོསམེས་ཅན་ན་ིབདག་དང་གཞན་i་ིIRད་ལ་དབང་པ་ོtར་dང་བ་གང་ཡནི་པའ།ོསམེས་ཅན་ན་ིབདག་དང་གཞན་i་ིIRད་ལ་དབང་པ་ོtར་dང་བ་གང་ཡནི་པའ།ོསམེས་ཅན་ན་ིབདག་དང་གཞན་i་ིIRད་ལ་དབང་པ་ོtར་dང་བ་གང་ཡནི་པའ།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེགས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེགས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེགས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིo་ིཙམ་ཀ�ན་གཞ་ིo་ིཙམ་ཀ�ན་གཞ་ིo་ིཙམ་ཀ�ན་གཞ་ིo་ིཙམ་    
    

དང་གང་ཟག་nསོ་ས་nསོ་འཇགོ་ག་ིདབང་ད�་8ས་པའ་ིNིདང་གང་ཟག་nསོ་ས་nསོ་འཇགོ་ག་ིདབང་ད�་8ས་པའ་ིNིདང་གང་ཟག་nསོ་ས་nསོ་འཇགོ་ག་ིདབང་ད�་8ས་པའ་ིNིདང་གང་ཟག་nསོ་ས་nསོ་འཇགོ་ག་ིདབང་ད�་8ས་པའ་ིNིར།ར།ར།ར།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    �ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མཆདོ་�ིན་i་ིདབང་པ་ོdང་ན་ད་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ཏ�་འiPར་བའ་ིNརི།�ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མཆདོ་�ིན་i་ིདབང་པ་ོdང་ན་ད་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ཏ�་འiPར་བའ་ིNརི།�ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མཆདོ་�ིན་i་ིདབང་པ་ོdང་ན་ད་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ཏ�་འiPར་བའ་ིNརི།�ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་མཆདོ་�ིན་i་ིདབང་པ་ོdང་ན་ད་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ཏ�་འiPར་བའ་ིNརི།    འོན་Wང་མངནོ་འོན་Wང་མངནོ་འོན་Wང་མངནོ་འོན་Wང་མངནོ་
ཤསེ་ལ་གཞན་i་ིསམེས་dང་ཡང་1ལ༑ཤསེ་ལ་གཞན་i་ིསམེས་dང་ཡང་1ལ༑ཤསེ་ལ་གཞན་i་ིསམེས་dང་ཡང་1ལ༑ཤསེ་ལ་གཞན་i་ིསམེས་dང་ཡང་1ལ༑    
    

@030A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །འ8རོ་i་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིIRད་གཅགི་པར་མ་ིའiPར་ཚeལ་ན་ིIRད་གཞན་��བ་བ་སགོས་ལས་ཤསེ་པར་8འ།ོ།འ8རོ་i་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིIRད་གཅགི་པར་མ་ིའiPར་ཚeལ་ན་ིIRད་གཞན་��བ་བ་སགོས་ལས་ཤསེ་པར་8འ།ོ།འ8རོ་i་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིIRད་གཅགི་པར་མ་ིའiPར་ཚeལ་ན་ིIRད་གཞན་��བ་བ་སགོས་ལས་ཤསེ་པར་8འ།ོ།འ8རོ་i་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིIRད་གཅགི་པར་མ་ིའiPར་ཚeལ་ན་ིIRད་གཞན་��བ་བ་སགོས་ལས་ཤསེ་པར་8འ།ོ    །ཁ་ཅི།ཁ་ཅི།ཁ་ཅི།ཁ་ཅིག་ན་ར།ེག་ན་ར།ེག་ན་ར།ེག་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ི�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པར་ཀ�ན་གཞ་ི�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པར་ཀ�ན་གཞ་ི�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པར་ཀ�ན་གཞ་ི�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པར་
ཐལ།ཐལ།ཐལ།ཐལ།    ཤསེ་�བི་དང་ལ5ང་མ་ཤསེ་�བི་དང་ལ5ང་མ་ཤསེ་�བི་དང་ལ5ང་མ་ཤསེ་�བི་དང་ལ5ང་མ་    
    



བ�ན་i་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡནི་པའ་ིNརི།བ�ན་i་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡནི་པའ་ིNརི།བ�ན་i་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡནི་པའ་ིNརི།བ�ན་i་ིགཞ་ིམཐ5ན་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    1མ་མ�ེན་ཐབོ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་wང་IRའ་ིཆསོ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།1མ་མ�ེན་ཐབོ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་wང་IRའ་ིཆསོ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།1མ་མ�ེན་ཐབོ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་wང་IRའ་ིཆསོ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།1མ་མ�ེན་ཐབོ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་wང་IRའ་ིཆསོ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ཀ�ན་འ8Pང་�་མསོ་བj�ས་པའ་ིལས་ད་ེཟག་ཀ�ན་འ8Pང་�་མསོ་བj�ས་པའ་ིལས་ད་ེཟག་ཀ�ན་འ8Pང་�་མསོ་བj�ས་པའ་ིལས་ད་ེཟག་ཀ�ན་འ8Pང་�་མསོ་བj�ས་པའ་ིལས་ད་ེཟག་
བཅས་དང་ལས་གཉསི་ཀ་ཡིན་Wང༌།བཅས་དང་ལས་གཉསི་ཀ་ཡིན་Wང༌།བཅས་དང་ལས་གཉསི་ཀ་ཡིན་Wང༌།བཅས་དང་ལས་གཉསི་ཀ་ཡིན་Wང༌།    ཟག་མདེ་ལཟག་མདེ་ལཟག་མདེ་ལཟག་མདེ་ལས་ས་ས་ས་    
    

ས5་བཞག་པ་nར་འགའ་ཞགི་�བི་པ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་གཉསི་ཀ་ཡནི་Wང་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བཞག་ཆགོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ི�བི་པའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ས5་བཞག་པ་nར་འགའ་ཞགི་�བི་པ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་གཉསི་ཀ་ཡནི་Wང་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བཞག་ཆགོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ི�བི་པའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ས5་བཞག་པ་nར་འགའ་ཞགི་�བི་པ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་གཉསི་ཀ་ཡནི་Wང་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བཞག་ཆགོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ི�བི་པའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ས5་བཞག་པ་nར་འགའ་ཞགི་�བི་པ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་གཉསི་ཀ་ཡནི་Wང་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བཞག་ཆགོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ི�བི་པའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེ    མངནོ་པ་གངོ་མངནོ་པ་གངོ་མངནོ་པ་གངོ་མངནོ་པ་གངོ་
འགོ་གང་ད�འང་ཤསེ་�བི་དང་�ར་ནས་�བི་ལ5ང་འགོ་གང་ད�འང་ཤསེ་�བི་དང་�ར་ནས་�བི་ལ5ང་འགོ་གང་ད�འང་ཤསེ་�བི་དང་�ར་ནས་�བི་ལ5ང་འགོ་གང་ད�འང་ཤསེ་�བི་དང་�ར་ནས་�བི་ལ5ང་    
    

མ་བ�ན་ད�་བཤད་པ་མདེ་ལ་མཛfད་Wསི་ཉནོ་�བི་ལ་བཤད་པའ་ིརགིསམ་བ�ན་ད�་བཤད་པ་མདེ་ལ་མཛfད་Wསི་ཉནོ་�བི་ལ་བཤད་པའ་ིརགིསམ་བ�ན་ད�་བཤད་པ་མདེ་ལ་མཛfད་Wསི་ཉནོ་�བི་ལ་བཤད་པའ་ིརགིསམ་བ�ན་ད�་བཤད་པ་མདེ་ལ་མཛfད་Wསི་ཉནོ་�བི་ལ་བཤད་པའ་ིརགིས་པ་�ར་ན་འཁརོ་ད�་སམེས་8Pང་ད�་འཇ5ག་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའDགི་པའ་ིNརི།་པ་�ར་ན་འཁརོ་ད�་སམེས་8Pང་ད�་འཇ5ག་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའDགི་པའ་ིNརི།་པ་�ར་ན་འཁརོ་ད�་སམེས་8Pང་ད�་འཇ5ག་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའDགི་པའ་ིNརི།་པ་�ར་ན་འཁརོ་ད�་སམེས་8Pང་ད�་འཇ5ག་སགོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའDགི་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིཀ�ན་གཞ་ིཀ�ན་གཞ་ིཀ�ན་གཞ་ི
wང་8ར་བཤད་པ་1མ་(ནི་i་ིཆ་ཡནི་ལ་wངོ་ཚeལ་wང་8ར་བཤད་པ་1མ་(ནི་i་ིཆ་ཡནི་ལ་wངོ་ཚeལ་wང་8ར་བཤད་པ་1མ་(ནི་i་ིཆ་ཡནི་ལ་wངོ་ཚeལ་wང་8ར་བཤད་པ་1མ་(ནི་i་ིཆ་ཡནི་ལ་wངོ་ཚeལ་    
    

ཡང་hགོ་པའ་ིང་ོབ་ོསགོས་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངོ་བ་ཡིན་i་ིIRན་གཅདོ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཡང་hགོ་པའ་ིང་ོབ་ོསགོས་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངོ་བ་ཡིན་i་ིIRན་གཅདོ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཡང་hགོ་པའ་ིང་ོབ་ོསགོས་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངོ་བ་ཡིན་i་ིIRན་གཅདོ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཡང་hགོ་པའ་ིང་ོབ་ོསགོས་ཟག་བཅས་W་ིཆ་wངོ་བ་ཡིན་i་ིIRན་གཅདོ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དསེ་ལམ་འrས་གང་ར5ང་O་ེབ་ལདསེ་ལམ་འrས་གང་ར5ང་O་ེབ་ལདསེ་ལམ་འrས་གང་ར5ང་O་ེབ་ལདསེ་ལམ་འrས་གང་ར5ང་O་ེབ་ལ་གགེས་མ་ི8དེ་པར་མ་ཟད་ལམ་i་ིབག་ཆགས་་གགེས་མ་ི8དེ་པར་མ་ཟད་ལམ་i་ིབག་ཆགས་་གགེས་མ་ི8དེ་པར་མ་ཟད་ལམ་i་ིབག་ཆགས་་གགེས་མ་ི8དེ་པར་མ་ཟད་ལམ་i་ིབག་ཆགས་
འཛ_ན་8དེ་ཡནི་ལ་མཐར་ཐ5ག་ག་ིཚ|་མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིཡ་ེའཛ_ན་8དེ་ཡནི་ལ་མཐར་ཐ5ག་ག་ིཚ|་མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིཡ་ེའཛ_ན་8དེ་ཡནི་ལ་མཐར་ཐ5ག་ག་ིཚ|་མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིཡ་ེའཛ_ན་8དེ་ཡནི་ལ་མཐར་ཐ5ག་ག་ིཚ|་མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིཡ་ེ    
    



ཤསེ་ས5་འiPར་བའ་ིNརི།ཤསེ་ས5་འiPར་བའ་ིNརི།ཤསེ་ས5་འiPར་བའ་ིNརི།ཤསེ་ས5་འiPར་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེལ་བhེན་ཅངི་གནས་ནས་ཞསེ་སགོས་Wསི་གཞན་1མས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་འ8Pང་མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེལ་བhེན་ཅངི་གནས་ནས་ཞསེ་སགོས་Wསི་གཞན་1མས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་འ8Pང་མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེལ་བhེན་ཅངི་གནས་ནས་ཞསེ་སགོས་Wསི་གཞན་1མས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་འ8Pང་མ་ེལངོ་n་བ5འ་ིལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེལ་བhེན་ཅངི་གནས་ནས་ཞསེ་སགོས་Wསི་གཞན་1མས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་འ8Pང་
ཚeལ་དང༌།ཚeལ་དང༌།ཚeལ་དང༌།ཚeལ་དང༌།    མད་ོj་ེIན་ལས།མད་ོj་ེIན་ལས།མད་ོj་ེIན་ལས།མད་ོj་ེIན་ལས།    མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་    
    

@030B    མ་ིགཡ་ོ�།ེམ་ིགཡ་ོ�།ེམ་ིགཡ་ོ�།ེམ་ིགཡ་ོ�།ེ    །ཡ་ེཤསེ་གས5མ་ན་ིད་ེལ་བhནེ།།ཡ་ེཤསེ་གས5མ་ན་ིད་ེལ་བhནེ།།ཡ་ེཤསེ་གས5མ་ན་ིད་ེལ་བhནེ།།ཡ་ེཤསེ་གས5མ་ན་ིད་ེལ་བhནེ།    །ཞསེ་ཡ་ེཤསེ་གཞན་1མས་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་ལས་འ8Pང་ཚeལ་གས5ངས་པའ་ིའrལེ་iསི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིགནས་འiPར་གས5ངས་པ་།ཞསེ་ཡ་ེཤསེ་གཞན་1མས་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་ལས་འ8Pང་ཚeལ་གས5ངས་པའ་ིའrལེ་iསི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིགནས་འiPར་གས5ངས་པ་།ཞསེ་ཡ་ེཤསེ་གཞན་1མས་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་ལས་འ8Pང་ཚeལ་གས5ངས་པའ་ིའrལེ་iསི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིགནས་འiPར་གས5ངས་པ་།ཞསེ་ཡ་ེཤསེ་གཞན་1མས་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་ལས་འ8Pང་ཚeལ་གས5ངས་པའ་ིའrལེ་iསི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིགནས་འiPར་གས5ངས་པ་
�ས་IRན་k་N་ི1ལ་མ་ཡནི་པར་བ��བ་ན�ས་ས།ོ�ས་IRན་k་N་ི1ལ་མ་ཡནི་པར་བ��བ་ན�ས་ས།ོ�ས་IRན་k་N་ི1ལ་མ་ཡནི་པར་བ��བ་ན�ས་ས།ོ�ས་IRན་k་N་ི1ལ་མ་ཡནི་པར་བ��བ་ན�ས་ས།ོ    །ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི    

    

ན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེ    བIRད་ནས་ད་ེཡ་ིཚfགས་CFག་གིབIRད་ནས་ད་ེཡ་ིཚfགས་CFག་གིབIRད་ནས་ད་ེཡ་ིཚfགས་CFག་གིབIRད་ནས་ད་ེཡ་ིཚfགས་CFག་གི    །ཡ5།ཡ5།ཡ5།ཡ5ལ་ད�་dང་བར་གང་ན�ས་པ།ལ་ད�་dང་བར་གང་ན�ས་པ།ལ་ད�་dང་བར་གང་ན�ས་པ།ལ་ད�་dང་བར་གང་ན�ས་པ།    །ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་འཇགོ་པ་ཡནི།།ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་འཇགོ་པ་ཡནི།།ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་འཇགོ་པ་ཡནི།།ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་འཇགོ་པ་ཡནི།    །ཞསེ་པ་དང༌།།ཞསེ་པ་དང༌།།ཞསེ་པ་དང༌།།ཞསེ་པ་དང༌།    དབང་དོན་ལས་གཞན་CFག་པའ་ིཡ5ལ།དབང་དོན་ལས་གཞན་CFག་པའ་ིཡ5ལ།དབང་དོན་ལས་གཞན་CFག་པའ་ིཡ5ལ།དབང་དོན་ལས་གཞན་CFག་པའ་ིཡ5ལ།    །ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་།ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་།ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་།ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་
མ་ིའiPར་ཏ།ེམ་ིའiPར་ཏ།ེམ་ིའiPར་ཏ།ེམ་ིའiPར་ཏ།ེ    །ཞསེ་པ་གཉསི་འགལ་ཟརེ་ན་མ་ིའགལ་།ཞསེ་པ་གཉསི་འགལ་ཟརེ་ན་མ་ིའགལ་།ཞསེ་པ་གཉསི་འགལ་ཟརེ་ན་མ་ིའགལ་།ཞསེ་པ་གཉསི་འགལ་ཟརེ་ན་མ་ིའགལ་    
    

བར་ཐལ།བར་ཐལ།བར་ཐལ།བར་ཐལ།    k་མའ་ིདོན་ན་ི1མ་(ིན་i་ིདབང་པ་ོCFག་ལ་dང་IRའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་བ5་DFབ་པའ་ིཡ5ལ་ཐམས་ཅད་ཀ�ནk་མའ་ིདོན་ན་ི1མ་(ིན་i་ིདབང་པ་ོCFག་ལ་dང་IRའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་བ5་DFབ་པའ་ིཡ5ལ་ཐམས་ཅད་ཀ�ནk་མའ་ིདོན་ན་ི1མ་(ིན་i་ིདབང་པ་ོCFག་ལ་dང་IRའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་བ5་DFབ་པའ་ིཡ5ལ་ཐམས་ཅད་ཀ�ནk་མའ་ིདོན་ན་ི1མ་(ིན་i་ིདབང་པ་ོCFག་ལ་dང་IRའ་ིལས་W་ིབདག་འrས་བ5་DFབ་པའ་ིཡ5ལ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ་N་ིམ་ན་ིCFག་པའ་ིཡ5ལ་་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ་N་ིམ་ན་ིCFག་པའ་ིཡ5ལ་་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ་N་ིམ་ན་ིCFག་པའ་ིཡ5ལ་་གཞའི་ིདམགིས་པར་འཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་ལ་N་ིམ་ན་ིCFག་པའ་ིཡ5ལ་
i་ིགས5ང་རབ་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་དང་འདས་i་ིགས5ང་རབ་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་དང་འདས་i་ིགས5ང་རབ་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་དང་འདས་i་ིགས5ང་རབ་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་དང་འདས་    
    



མ་འངོ་སགོས་འད�་མ་8ས་1མས་ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའ་ིNརི།མ་འངོ་སགོས་འད�་མ་8ས་1མས་ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའ་ིNརི།མ་འངོ་སགོས་འད�་མ་8ས་1མས་ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའ་ིNརི།མ་འངོ་སགོས་འད�་མ་8ས་1མས་ཀ�ན་གཞའི་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའ་ིNརི།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    བག་ཆགས་བ�་ོ8དེ་ལ་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་གསི་�བ་ཟརེ་ན།བག་ཆགས་བ�་ོ8དེ་ལ་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་གསི་�བ་ཟརེ་ན།བག་ཆགས་བ�་ོ8དེ་ལ་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་གསི་�བ་ཟརེ་ན།བག་ཆགས་བ�་ོ8དེ་ལ་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་གསི་�བ་ཟརེ་ན།    ཉནོ་ཡདི་ཆསོ་ཅན།ཉནོ་ཡདི་ཆསོ་ཅན།ཉནོ་ཡདི་ཆསོ་ཅན།ཉནོ་ཡདི་ཆསོ་ཅན།    
དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དེདདེེདེའ་ིNརི།འ་ིNརི།འ་ིNརི།འ་ིNརི།    hགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེ    བདགབདགབདགབདག    

    

nའ་ིབག་ཆགས་�་ོ8དེ་ཡིན་པའ་ིNརི།nའ་ིབག་ཆགས་�་ོ8དེ་ཡིན་པའ་ིNརི།nའ་ིབག་ཆགས་�་ོ8དེ་ཡིན་པའ་ིNརི།nའ་ིབག་ཆགས་�་ོ8དེ་ཡིན་པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་བག་ཆགས་�་ོ8དེ་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་བག་ཆགས་�་ོ8དེ་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་བག་ཆགས་�་ོ8དེ་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་བག་ཆགས་�་ོ8དེ་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ།    དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་Wསི་IR་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིབག་ཆགས་གཉསི་ཀ་བ�་ོལ་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་Wསི་IR་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིབག་ཆགས་གཉསི་ཀ་བ�་ོལ་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་Wསི་IR་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིབག་ཆགས་གཉསི་ཀ་བ�་ོལ་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་Wསི་IR་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིབག་ཆགས་གཉསི་ཀ་བ�་ོལ་
ལ5ང་མ་བ�ན་iསི་IR་མཐ5ན་གཅགིལ5ང་མ་བ�ན་iསི་IR་མཐ5ན་གཅགིལ5ང་མ་བ�ན་iསི་IR་མཐ5ན་གཅགིལ5ང་མ་བ�ན་iསི་IR་མཐ5ན་གཅགི    

    

བ5་བ�་ོབའ་ིNརི།བ5་བ�་ོབའ་ིNརི།བ5་བ�་ོབའ་ིNརི།བ5་བ�་ོབའ་ིNརི།    ས5མ་ཅe་བའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་བའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་བའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་བའ་ིའDལེ་པ་ལས།    དག་ེདག་ེདག་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ན་ིཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་1མ་པར་(ནི་པའ་ིབག་ཆགས་དང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་བOདེ་ད།ོབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ན་ིཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་1མ་པར་(ནི་པའ་ིབག་ཆགས་དང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་བOདེ་ད།ོབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ན་ིཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་1མ་པར་(ནི་པའ་ིབག་ཆགས་དང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་བOདེ་ད།ོབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ན་ིཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་1མ་པར་(ནི་པའ་ིབག་ཆགས་དང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་བOདེ་ད།ོ    །ལ5ང་ད�་།ལ5ང་ད�་།ལ5ང་ད�་།ལ5ང་ད�་
མ་བ�ན་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིIR་མ་བ�ན་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིIR་མ་བ�ན་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིIR་མ་བ�ན་པ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་ན་ིIR་    
    

@031A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་ཉདི་བOདེ་ད།ོ།མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་ཉདི་བOདེ་ད།ོ།མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་ཉདི་བOདེ་ད།ོ།མཐ5ན་པའ་ིབག་ཆགས་ཉདི་བOདེ་ད།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་ས་བཟང་ག་ིའDལེ་པ་ལས།ཡང་ས་བཟང་ག་ིའDལེ་པ་ལས།ཡང་ས་བཟང་ག་ིའDལེ་པ་ལས།ཡང་ས་བཟང་ག་ིའDལེ་པ་ལས།    IR་མཚན་ཚང་བའ་ིNིIR་མཚན་ཚང་བའ་ིNིIR་མཚན་ཚང་བའ་ིNིIR་མཚན་ཚང་བའ་ིNིར།ར།ར།ར།    ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་པ་ོད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་པ་ོད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་པ་ོད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་པ་ོད་ེ
དག་གསི་Wང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབགདག་གསི་Wང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབགདག་གསི་Wང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབགདག་གསི་Wང་IR་མཐ5ན་པའ་ིབག    

    



ཆགས་བ�སོ་པར་རགིས་པར་8འོ།ཆགས་བ�སོ་པར་རགིས་པར་8འོ།ཆགས་བ�སོ་པར་རགིས་པར་8འོ།ཆགས་བ�སོ་པར་རགིས་པར་8འོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།།ཞསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།།ཞསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།།ཞསེ་གས5ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེདམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེདམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེདམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེདམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དརེ་མ་ཟད་དམགིས་1མ་མ་ིགསལ་བ་དརེ་མ་ཟད་དམགིས་1མ་མ་ིགསལ་བ་དརེ་མ་ཟད་དམགིས་1མ་མ་ིགསལ་བ་དརེ་མ་ཟད་དམགིས་1མ་མ་ིགསལ་བ་
གཟ5གས་ཡདི་འངོ་མཐངོ་བ་ལ་�ག་པར་ཆགས་ད�ས་གཟ5གས་ཡདི་འངོ་མཐངོ་བ་ལ་�ག་པར་ཆགས་ད�ས་གཟ5གས་ཡདི་འངོ་མཐངོ་བ་ལ་�ག་པར་ཆགས་ད�ས་གཟ5གས་ཡདི་འངོ་མཐངོ་བ་ལ་�ག་པར་ཆགས་ད�ས་    
    

W་ི�W་ི�W་ི�W་ི�་འཛ_ན་1་ཤསེ་n་བ5ས་Wང་བག་ཆགས་བ�་ོམ་ིན�ས་པའ་ིNརི།་འཛ_ན་1་ཤསེ་n་བ5ས་Wང་བག་ཆགས་བ�་ོམ་ིན�ས་པའ་ིNརི།་འཛ_ན་1་ཤསེ་n་བ5ས་Wང་བག་ཆགས་བ�་ོམ་ིན�ས་པའ་ིNརི།་འཛ_ན་1་ཤསེ་n་བ5ས་Wང་བག་ཆགས་བ�་ོམ་ིན�ས་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དསེ་qར་ང་�་འད་ིn་བ5་ཐསོ་ས་ོVམ་ད�་Cན་ཤསེ་བOེད་མ་ིཐ5བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་པའ་ིNརི།དསེ་qར་ང་�་འད་ིn་བ5་ཐསོ་ས་ོVམ་ད�་Cན་ཤསེ་བOེད་མ་ིཐ5བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་པའ་ིNརི།དསེ་qར་ང་�་འད་ིn་བ5་ཐསོ་ས་ོVམ་ད�་Cན་ཤསེ་བOེད་མ་ིཐ5བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་པའ་ིNརི།དསེ་qར་ང་�་འད་ིn་བ5་ཐསོ་ས་ོVམ་ད�་Cན་ཤསེ་བOེད་མ་ིཐ5བ་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་པའ་ིNརི།    རདེ་མདའ་བའ་ིརདེ་མདའ་བའ་ིརདེ་མདའ་བའ་ིརདེ་མདའ་བའ་ི
ཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།    ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ི    
    

སམེས་ལས་8Pང་བ་དག་གསི་Wང་བ�་ོབར་མ་ི8དེ་དེ།སམེས་ལས་8Pང་བ་དག་གསི་Wང་བ�་ོབར་མ་ི8དེ་དེ།སམེས་ལས་8Pང་བ་དག་གསི་Wང་བ�་ོབར་མ་ི8དེ་དེ།སམེས་ལས་8Pང་བ་དག་གསི་Wང་བ�་ོབར་མ་ི8དེ་དེ།    ད་ེདག་ཀ�ད་ེདག་ཀ�ད་ེདག་ཀ�ད་ེདག་ཀ�ན་གཞ་ིབཞནི་ཏ�་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིNརི་ར།ོན་གཞ་ིབཞནི་ཏ�་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིNརི་ར།ོན་གཞ་ིབཞནི་ཏ�་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིNརི་ར།ོན་གཞ་ིབཞནི་ཏ�་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་མ་ིགསལ་བའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    བག་ཆགས་འཇགོ་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པར་མཐངོ་བག་ཆགས་འཇགོ་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པར་མཐངོ་བག་ཆགས་འཇགོ་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པར་མཐངོ་བག་ཆགས་འཇགོ་པའ་ིན�ས་པ་མདེ་པར་མཐངོ་
�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    གང་ག་ིཚ|་ཡདི་1མ་པར་གཡངེ་བ་དང་གང་ག་ིཚ|་ཡདི་1མ་པར་གཡངེ་བ་དང་གང་ག་ིཚ|་ཡདི་1མ་པར་གཡངེ་བ་དང་གང་ག་ིཚ|་ཡདི་1མ་པར་གཡངེ་བ་དང་    
    

དམགིས་པ་ནང་ད�་གཏད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིགནས་{བས་ན་མགི་གསི་གཟ5གས་མཐངོ་བ་དང༌།དམགིས་པ་ནང་ད�་གཏད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིགནས་{བས་ན་མགི་གསི་གཟ5གས་མཐངོ་བ་དང༌།དམགིས་པ་ནང་ད�་གཏད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིགནས་{བས་ན་མགི་གསི་གཟ5གས་མཐངོ་བ་དང༌།དམགིས་པ་ནང་ད�་གཏད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིགནས་{བས་ན་མགི་གསི་གཟ5གས་མཐངོ་བ་དང༌།    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    མཐངོ་ཐསོ་ཞསེ་པའ་ིCན་པ་O་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི་རོམཐངོ་ཐསོ་ཞསེ་པའ་ིCན་པ་O་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི་རོམཐངོ་ཐསོ་ཞསེ་པའ་ིCན་པ་O་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི་རོམཐངོ་ཐསོ་ཞསེ་པའ་ིCན་པ་O་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི་རོ།།།།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    
འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་Wང་རང་ལ5གས་ས5་འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་Wང་རང་ལ5གས་ས5་འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་Wང་རང་ལ5གས་ས5་འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་Wང་རང་ལ5གས་ས5་    
    



མཛད་ལ་རགིས་པས་Wང་འDFབ་�།ེམཛད་ལ་རགིས་པས་Wང་འDFབ་�།ེམཛད་ལ་རགིས་པས་Wང་འDFབ་�།ེམཛད་ལ་རགིས་པས་Wང་འDFབ་�།ེ    བག་ཆགས་བཞག་པའ་ིདགསོ་པ་ན་ིརང་ཉིད་འགག་Wང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་བག་ཆགས་བ�སོ་ཏ་ེཀ�ན་གཞའི་ིན�ས་པ་གས་ོ8དེ་W་ིIR་8དེ་ལ་དའེ་ི�ངེ་བག་ཆགས་བཞག་པའ་ིདགསོ་པ་ན་ིརང་ཉིད་འགག་Wང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་བག་ཆགས་བ�སོ་ཏ་ེཀ�ན་གཞའི་ིན�ས་པ་གས་ོ8དེ་W་ིIR་8དེ་ལ་དའེ་ི�ངེ་བག་ཆགས་བཞག་པའ་ིདགསོ་པ་ན་ིརང་ཉིད་འགག་Wང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་བག་ཆགས་བ�སོ་ཏ་ེཀ�ན་གཞའི་ིན�ས་པ་གས་ོ8དེ་W་ིIR་8དེ་ལ་དའེ་ི�ངེ་བག་ཆགས་བཞག་པའ་ིདགསོ་པ་ན་ིརང་ཉིད་འགག་Wང་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ད�་བག་ཆགས་བ�སོ་ཏ་ེཀ�ན་གཞའི་ིན�ས་པ་གས་ོ8དེ་W་ིIR་8དེ་ལ་དའེ་ི�ངེ་
ག་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་qར་སད་ནས་རང་ག་ིརགིས་ག་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་qར་སད་ནས་རང་ག་ིརགིས་ག་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་qར་སད་ནས་རང་ག་ིརགིས་ག་ིབག་ཆགས་ད་ེཉདི་qར་སད་ནས་རང་ག་ིརགིས་    
    

@031B    འC་ིN་ིམ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའrས་བ5འ་ིཚeལ་ད�་འ8Pང་བས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་བ་གང་ཞགིའC་ིN་ིམ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའrས་བ5འ་ིཚeལ་ད�་འ8Pང་བས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་བ་གང་ཞགིའC་ིN་ིམ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའrས་བ5འ་ིཚeལ་ད�་འ8Pང་བས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་བ་གང་ཞགིའC་ིN་ིམ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ིའrས་བ5འ་ིཚeལ་ད�་འ8Pང་བས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་བ་གང་ཞགི    །སམེས་8Pང་ད་ེ1མས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་O་ེའགག་ད�ས་གཅགི་པས་ད་ེའC་པའ་ིདགོས་པ་།སམེས་8Pང་ད་ེ1མས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་O་ེའགག་ད�ས་གཅགི་པས་ད་ེའC་པའ་ིདགོས་པ་།སམེས་8Pང་ད་ེ1མས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་O་ེའགག་ད�ས་གཅགི་པས་ད་ེའC་པའ་ིདགོས་པ་།སམེས་8Pང་ད་ེ1མས་ཀ�ན་གཞ་ིདང་O་ེའགག་ད�ས་གཅགི་པས་ད་ེའC་པའ་ིདགོས་པ་
གང་ཡང་མདེ་པའ་ིNརི།གང་ཡང་མདེ་པའ་ིNརི།གང་ཡང་མདེ་པའ་ིNརི།གང་ཡང་མདེ་པའ་ིNརི།    ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།ཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས།    ཆསོ་ཀ�ན་1མ་ཆསོ་ཀ�ན་1མ་ཆསོ་ཀ�ན་1མ་ཆསོ་ཀ�ན་1མ་    
    

པར་ཤསེ་ལ་�རོ།པར་ཤསེ་ལ་�རོ།པར་ཤསེ་ལ་�རོ།པར་ཤསེ་ལ་�རོ།    །ད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེད་ེབཞནི།།ད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེད་ེབཞནི།།ད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེད་ེབཞནི།།ད་ེདག་ལ་ཡང་ད་ེད་ེབཞནི།    །ཕན་ཚe།ཕན་ཚe།ཕན་ཚe།ཕན་ཚeན་འrས་བ5འ་ིང་ོབ་ོདང༌།ན་འrས་བ5འ་ིང་ོབ་ོདང༌།ན་འrས་བ5འ་ིང་ོབ་ོདང༌།ན་འrས་བ5འ་ིང་ོབ་ོདང༌།    །IR་ཡ་ིང་ོབརོ་hག་ཏ�་�རོ།།IR་ཡ་ིང་ོབརོ་hག་ཏ�་�རོ།།IR་ཡ་ིང་ོབརོ་hག་ཏ�་�རོ།།IR་ཡ་ིང་ོབརོ་hག་ཏ�་�རོ།    །ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།།ཅསེ་དང༌།    ད8གི་གཉནེ་i་ིཐགེ་བj�ས་འDལེ་བ་ལས།ད8གི་གཉནེ་i་ིཐགེ་བj�ས་འDལེ་བ་ལས།ད8གི་གཉནེ་i་ིཐགེ་བj�ས་འDལེ་བ་ལས།ད8གི་གཉནེ་i་ིཐགེ་བj�ས་འDལེ་བ་ལས།    གང་ག་ིཚ|་ཀ�ན་གང་ག་ིཚ|་ཀ�ན་གང་ག་ིཚ|་ཀ�ན་གང་ག་ིཚ|་ཀ�ན་
གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་ཡནི་པ་དེའ་ིཚ|་ད་ེའrས་བ5་ཡནི་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་ཡནི་པ་དེའ་ིཚ|་ད་ེའrས་བ5་ཡནི་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་ཡནི་པ་དེའ་ིཚ|་ད་ེའrས་བ5་ཡནི་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་ཡནི་པ་དེའ་ིཚ|་ད་ེའrས་བ5་ཡནི་    
    

ལ༑ལ༑ལ༑ལ༑    གང་ག་ིཚ|་ད་ེIR་ཡནི་པ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འrས་བ5་ཡནི་ན༌ོ།ཞསེ་དང༌།གང་ག་ིཚ|་ད་ེIR་ཡནི་པ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འrས་བ5་ཡནི་ན༌ོ།ཞསེ་དང༌།གང་ག་ིཚ|་ད་ེIR་ཡནི་པ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འrས་བ5་ཡནི་ན༌ོ།ཞསེ་དང༌།གང་ག་ིཚ|་ད་ེIR་ཡནི་པ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འrས་བ5་ཡནི་ན༌ོ།ཞསེ་དང༌།    ^་བར་ཡང༌།^་བར་ཡང༌།^་བར་ཡང༌།^་བར་ཡང༌།    ཀ�ཀ�ཀ�ཀ�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད།ན་ནས་ཉནོ་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད།ན་ནས་ཉནོ་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད།ན་ནས་ཉནོ་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད།    །IR་འམ་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ5།།IR་འམ་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ5།།IR་འམ་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ5།།IR་འམ་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ5།    །�རོ་བའ་ིNརི་།�རོ་བའ་ིNརི་།�རོ་བའ་ིNརི་།�རོ་བའ་ིNརི་
ན་ཀ�ན་གཞའི།ོན་ཀ�ན་གཞའི།ོན་ཀ�ན་གཞའི།ོན་ཀ�ན་གཞའི།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    དའེང་དའེང་དའེང་དའེང་    
    



དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན།བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན།བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན།བདག་ཏ�་hགོ་པར་iPར་ན།    ཞསེ་སགོས་nར་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ལ་B་ེབ་ོn་བ5འ་ིཕ5ང་སགོས་ལ་དབང་བbcར་བ་པརོ་འ�Fལ་བདང་dདོ་བཅeད་མཐའ་དག་8དེ་ཞསེ་སགོས་nར་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ལ་B་ེབ་ོn་བ5འ་ིཕ5ང་སགོས་ལ་དབང་བbcར་བ་པརོ་འ�Fལ་བདང་dདོ་བཅeད་མཐའ་དག་8དེ་ཞསེ་སགོས་nར་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ལ་B་ེབ་ོn་བ5འ་ིཕ5ང་སགོས་ལ་དབང་བbcར་བ་པརོ་འ�Fལ་བདང་dདོ་བཅeད་མཐའ་དག་8དེ་ཞསེ་སགོས་nར་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ལ་B་ེབ་ོn་བ5འ་ིཕ5ང་སགོས་ལ་དབང་བbcར་བ་པརོ་འ�Fལ་བདང་dདོ་བཅeད་མཐའ་དག་8དེ་པའ་ིཔའ་ིཔའ་ིཔའ་ི
hག་པར་འ8Pང་ག་ིདབང་NPག་དང༌།hག་པར་འ8Pང་ག་ིདབང་NPག་དང༌།hག་པར་འ8Pང་ག་ིདབང་NPག་དང༌།hག་པར་འ8Pང་ག་ིདབང་NPག་དང༌།    1མ་འiPར་ཐམས་ཅད་1མ་འiPར་ཐམས་ཅད་1མ་འiPར་ཐམས་ཅད་1མ་འiPར་ཐམས་ཅད་    
    

g�ལ་པའ་ི^་བའ་ིརང་བཞནི་n་བ5ར་འ�Fལ་ཉནེ་ཆ་ེཡང་དགོས་པ་ད་ེསལེ་8དེ་W་ིརགིས་པའ་ིགནད་འད་ིཡིན་ཏ།ེg�ལ་པའ་ི^་བའ་ིརང་བཞནི་n་བ5ར་འ�Fལ་ཉནེ་ཆ་ེཡང་དགོས་པ་ད་ེསལེ་8དེ་W་ིརགིས་པའ་ིགནད་འད་ིཡིན་ཏ།ེg�ལ་པའ་ི^་བའ་ིརང་བཞནི་n་བ5ར་འ�Fལ་ཉནེ་ཆ་ེཡང་དགོས་པ་ད་ེསལེ་8དེ་W་ིརགིས་པའ་ིགནད་འད་ིཡིན་ཏ།ེg�ལ་པའ་ི^་བའ་ིརང་བཞནི་n་བ5ར་འ�Fལ་ཉནེ་ཆ་ེཡང་དགོས་པ་ད་ེསལེ་8དེ་W་ིརགིས་པའ་ིགནད་འད་ིཡིན་ཏ།ེ    གཞན་jསེ་འདདོ་པའ་ིདབང་NPག་སགོས་ན་ིརང་ཉདི་གང་ལ་མ་nསོ་པའ་ིགཞན་jསེ་འདདོ་པའ་ིདབང་NPག་སགོས་ན་ིརང་ཉདི་གང་ལ་མ་nསོ་པའ་ིགཞན་jསེ་འདདོ་པའ་ིདབང་NPག་སགོས་ན་ིརང་ཉདི་གང་ལ་མ་nསོ་པའ་ིགཞན་jསེ་འདདོ་པའ་ིདབང་NPག་སགོས་ན་ིརང་ཉདི་གང་ལ་མ་nསོ་པའ་ི
IR་མདེ་དང་རང་གསི་འrས་བ5་ཐམས་ཅད་འདོད་དགར་8དེ་IR་མདེ་དང་རང་གསི་འrས་བ5་ཐམས་ཅད་འདོད་དགར་8དེ་IR་མདེ་དང་རང་གསི་འrས་བ5་ཐམས་ཅད་འདོད་དགར་8དེ་IR་མདེ་དང་རང་གསི་འrས་བ5་ཐམས་ཅད་འདོད་དགར་8དེ་    
    

པར་འདོད་ལ་ཀ�ན་གཞསི་རང་�ངེ་ད�་kར་ལས་Wསི་བོན་བཞག་པ་ད་ེལ་བhནེ་ནས་ད་ེདང་མཐ5ན་པའ་ིའrས་བ5་aདེ་སགོས་Wསི་གསསོ་བཏབ་པ་ན་Oདེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།པར་འདོད་ལ་ཀ�ན་གཞསི་རང་�ངེ་ད�་kར་ལས་Wསི་བོན་བཞག་པ་ད་ེལ་བhནེ་ནས་ད་ེདང་མཐ5ན་པའ་ིའrས་བ5་aདེ་སགོས་Wསི་གསསོ་བཏབ་པ་ན་Oདེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།པར་འདོད་ལ་ཀ�ན་གཞསི་རང་�ངེ་ད�་kར་ལས་Wསི་བོན་བཞག་པ་ད་ེལ་བhནེ་ནས་ད་ེདང་མཐ5ན་པའ་ིའrས་བ5་aདེ་སགོས་Wསི་གསསོ་བཏབ་པ་ན་Oདེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།པར་འདོད་ལ་ཀ�ན་གཞསི་རང་�ངེ་ད�་kར་ལས་Wསི་བོན་བཞག་པ་ད་ེལ་བhནེ་ནས་ད་ེདང་མཐ5ན་པའ་ིའrས་བ5་aདེ་སགོས་Wསི་གསསོ་བཏབ་པ་ན་Oདེ་པར་འདོད་པའ་ིNརི།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    
བག་ཆགས་བ�་ོགཞ་ིདང་བ�་ོ8ེད་འཇགོ་པ་མ་ིའཐདབག་ཆགས་བ�་ོགཞ་ིདང་བ�་ོ8ེད་འཇགོ་པ་མ་ིའཐདབག་ཆགས་བ�་ོགཞ་ིདང་བ�་ོ8ེད་འཇགོ་པ་མ་ིའཐདབག་ཆགས་བ�་ོགཞ་ིདང་བ�་ོ8ེད་འཇགོ་པ་མ་ིའཐད@032A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །པར་ཐལ།།པར་ཐལ།།པར་ཐལ།།པར་ཐལ།    བག་ཆགས་ད་ེཉདི་�་ོ8ེད་གཞན་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་བག་ཆགས་ད་ེཉདི་�་ོ8ེད་གཞན་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་བག་ཆགས་ད་ེཉདི་�་ོ8ེད་གཞན་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་བག་ཆགས་ད་ེཉདི་�་ོ8ེད་གཞན་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཆསོ་ད་ེཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཆསོ་ད་ེཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཆསོ་ད་ེཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཆསོ་
ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིNརི།ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིNརི།ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིNརི།ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིNརི།    དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།    ཇ་ིnར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པའ་ིབགཇ་ིnར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པའ་ིབགཇ་ིnར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པའ་ིབགཇ་ིnར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པའ་ིབག    

    

ཆགས་ས5་འiPར་ཞ་ེན།ཆགས་ས5་འiPར་ཞ་ེན།ཆགས་ས5་འiPར་ཞ་ེན།ཆགས་ས5་འiPར་ཞ་ེན།    ནས།ནས།ནས།ནས།    ཏལི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆསོ་ཉདི་ཁ་ོནས་C་ིའཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་8་བར་ཤསེ་ས།ོཏལི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆསོ་ཉདི་ཁ་ོནས་C་ིའཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་8་བར་ཤསེ་ས།ོཏལི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆསོ་ཉདི་ཁ་ོནས་C་ིའཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་8་བར་ཤསེ་ས།ོཏལི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆསོ་ཉདི་ཁ་ོནས་C་ིའཛ_ན་པའ་ིན�ས་པ་ཡདོ་ད་ོཞསེ་8་བར་ཤསེ་ས།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    དོན་གསང་མཁན་པསོ་བག་དོན་གསང་མཁན་པསོ་བག་དོན་གསང་མཁན་པསོ་བག་དོན་གསང་མཁན་པསོ་བག་
ཆཆཆཆགས་ཆསོ་ཉདི་W་ིགནས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་Wང༌།གས་ཆསོ་ཉདི་W་ིགནས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་Wང༌།གས་ཆསོ་ཉདི་W་ིགནས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་Wང༌།གས་ཆསོ་ཉདི་W་ིགནས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་Wང༌།    Bསེ་Bསེ་Bསེ་Bསེ་    



    

རང་ལ5གས་ས5་མ་མཛད་པའ་ིNརི༌།དརེ་ཐལ།རང་ལ5གས་ས5་མ་མཛད་པའ་ིNརི༌།དརེ་ཐལ།རང་ལ5གས་ས5་མ་མཛད་པའ་ིNརི༌།དརེ་ཐལ།རང་ལ5གས་ས5་མ་མཛད་པའ་ིNརི༌།དརེ་ཐལ།    བག་ཆགས་བ�་ོཚeལ་ལ་ཆསོ་ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིབག་ཆགས་pངི་པ་ཁ་ོན་གས་ོབར་འདོད་པ་དང་གསར་བཞག་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དང་pངི་པ་བག་ཆགས་བ�་ོཚeལ་ལ་ཆསོ་ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིབག་ཆགས་pངི་པ་ཁ་ོན་གས་ོབར་འདོད་པ་དང་གསར་བཞག་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དང་pངི་པ་བག་ཆགས་བ�་ོཚeལ་ལ་ཆསོ་ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིབག་ཆགས་pངི་པ་ཁ་ོན་གས་ོབར་འདོད་པ་དང་གསར་བཞག་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དང་pངི་པ་བག་ཆགས་བ�་ོཚeལ་ལ་ཆསོ་ཉིད་Wསི་གནས་པའ་ིབག་ཆགས་pངི་པ་ཁ་ོན་གས་ོབར་འདོད་པ་དང་གསར་བཞག་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དང་pངི་པ་
གས་ོབའང་ཡདོ་ལ་གསང་གཞག་Wང་ཡདོ་པར་འདདོ་པའ་ིལ5གས་གས5མ་ཡདོ་གས་ོབའང་ཡདོ་ལ་གསང་གཞག་Wང་ཡདོ་པར་འདདོ་པའ་ིལ5གས་གས5མ་ཡདོ་གས་ོབའང་ཡདོ་ལ་གསང་གཞག་Wང་ཡདོ་པར་འདདོ་པའ་ིལ5གས་གས5མ་ཡདོ་གས་ོབའང་ཡདོ་ལ་གསང་གཞག་Wང་ཡདོ་པར་འདདོ་པའ་ིལ5གས་གས5མ་ཡདོ་    
    

པས་དང་པ་ོདནོཔས་དང་པ་ོདནོཔས་དང་པ་ོདནོཔས་དང་པ་ོདནོ་གསང་མཁན་པསོ་བཞདེ་པ་གང་ཞགི་གསང་མཁན་པསོ་བཞདེ་པ་གང་ཞགི་གསང་མཁན་པསོ་བཞདེ་པ་གང་ཞགི་གསང་མཁན་པསོ་བཞདེ་པ་གང་ཞགི    །ལ5གས་N་ིམ་གཉསི་འདདོ་མཁན་བཞདེ་ཚeལ་མ་ིའC་བའ་ིNརི།།ལ5གས་N་ིམ་གཉསི་འདདོ་མཁན་བཞདེ་ཚeལ་མ་ིའC་བའ་ིNརི།།ལ5གས་N་ིམ་གཉསི་འདདོ་མཁན་བཞདེ་ཚeལ་མ་ིའC་བའ་ིNརི།།ལ5གས་N་ིམ་གཉསི་འདདོ་མཁན་བཞདེ་ཚeལ་མ་ིའC་བའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེ    དཀའ་འDལེ་ལས་ལ5གས་གས5མ་དནོ་གསང་ད�་དཀའ་འDལེ་ལས་ལ5གས་གས5མ་དནོ་གསང་ད�་དཀའ་འDལེ་ལས་ལ5གས་གས5མ་དནོ་གསང་ད�་དཀའ་འDལེ་ལས་ལ5གས་གས5མ་དནོ་གསང་ད�་
བཀདོ་ནས་ཕན་ཚeན་Oནོ་བBོད་དང་འགལ་wངོ་བཀདོ་ནས་ཕན་ཚeན་Oནོ་བBོད་དང་འགལ་wངོ་བཀདོ་ནས་ཕན་ཚeན་Oནོ་བBོད་དང་འགལ་wངོ་བཀདོ་ནས་ཕན་ཚeན་Oནོ་བBོད་དང་འགལ་wངོ་    
    

Iས་པར་8ས་ཤངི་ལ5གས་དང་པ་ོའཐད་Nགོས་ས5་ཁས་Eངས་Wང་འདརི་ན་ིNགོས་གས5མ་པ་བཟ5ང་ང།ོIས་པར་8ས་ཤངི་ལ5གས་དང་པ་ོའཐད་Nགོས་ས5་ཁས་Eངས་Wང་འདརི་ན་ིNགོས་གས5མ་པ་བཟ5ང་ང།ོIས་པར་8ས་ཤངི་ལ5གས་དང་པ་ོའཐད་Nགོས་ས5་ཁས་Eངས་Wང་འདརི་ན་ིNགོས་གས5མ་པ་བཟ5ང་ང།ོIས་པར་8ས་ཤངི་ལ5གས་དང་པ་ོའཐད་Nགོས་ས5་ཁས་Eངས་Wང་འདརི་ན་ིNགོས་གས5མ་པ་བཟ5ང་ང།ོ    །ཞསེ།ཞསེ།ཞསེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    ལ5གས་དང་པ་ོན།ིལ5གས་དང་པ་ོན།ིལ5གས་དང་པ་ོན།ིལ5གས་དང་པ་ོན།ི    དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།    བག་ཆགས་བག་ཆགས་བག་ཆགས་བག་ཆགས་
ན་ིབ�་ོཔར་8དེ་པ་ལ་མ་ིnསོ་པར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་ན་ིབ�་ོཔར་8དེ་པ་ལ་མ་ིnསོ་པར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་ན་ིབ�་ོཔར་8དེ་པ་ལ་མ་ིnསོ་པར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་ན་ིབ�་ོཔར་8དེ་པ་ལ་མ་ིnསོ་པར་ཆསོ་ཉདི་Wསི་    
    

གནས་ལ་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་�ན་ཅགི་O་ེབ་དང་འགག་པས་ན་ིཡངོས་ས5་གས་ོབ་འབབ་ཞགི་ད�་ཟད་W་ིOེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོགནས་ལ་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་�ན་ཅགི་O་ེབ་དང་འགག་པས་ན་ིཡངོས་ས5་གས་ོབ་འབབ་ཞགི་ད�་ཟད་W་ིOེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོགནས་ལ་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་�ན་ཅགི་O་ེབ་དང་འགག་པས་ན་ིཡངོས་ས5་གས་ོབ་འབབ་ཞགི་ད�་ཟད་W་ིOེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོགནས་ལ་འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་�ན་ཅགི་O་ེབ་དང་འགག་པས་ན་ིཡངོས་ས5་གས་ོབ་འབབ་ཞགི་ད�་ཟད་W་ིOེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    qབོ་དཔནོ་འདའི་ིརང་qབོ་དཔནོ་འདའི་ིརང་qབོ་དཔནོ་འདའི་ིརང་qབོ་དཔནོ་འདའི་ིརང་
ལ5གས་འད་ིཉིལ5གས་འད་ིཉིལ5གས་འད་ིཉིལ5གས་འད་ིཉིད་ཡནི་པར་རདེ་མདའ་བས་Wང་ད་ཡནི་པར་རདེ་མདའ་བས་Wང་ད་ཡནི་པར་རདེ་མདའ་བས་Wང་ད་ཡནི་པར་རདེ་མདའ་བས་Wང་    
    



@032B    གས5ངས་ལ།གས5ངས་ལ།གས5ངས་ལ།གས5ངས་ལ།    འནོ་Wང་DFབ་མཐའ་ཆནེ་མརོ་གས5མ་བམ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདདོ་པར་སམེས།འནོ་Wང་DFབ་མཐའ་ཆནེ་མརོ་གས5མ་བམ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདདོ་པར་སམེས།འནོ་Wང་DFབ་མཐའ་ཆནེ་མརོ་གས5མ་བམ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདདོ་པར་སམེས།འནོ་Wང་DFབ་མཐའ་ཆནེ་མརོ་གས5མ་བམ་བཀག་པས་རང་ཡང་འདདོ་པར་སམེས།    ཞསེ་གས5ངས་པས་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོཞསེ་གས5ངས་པས་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོཞསེ་གས5ངས་པས་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོཞསེ་གས5ངས་པས་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོ    །hགས་གཉསི་པ་DFབ་�།ེ།hགས་གཉསི་པ་DFབ་�།ེ།hགས་གཉསི་པ་DFབ་�།ེ།hགས་གཉསི་པ་DFབ་�།ེ    DFབ་DFབ་DFབ་DFབ་
མཐའ་ཆནེ་མ་ོལས།མཐའ་ཆནེ་མ་ོལས།མཐའ་ཆནེ་མ་ོལས།མཐའ་ཆནེ་མ་ོལས།    བ5་�ནོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པས་བ5་�ནོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པས་བ5་�ནོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པས་བ5་�ནོ་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པས་    
    

ལ5གས་དང་པ་ོE་ོབhན་དང་གཉསི་པ་བཙeན་པ་ཡང་དག་བདནེ་sལ5གས་དང་པ་ོE་ོབhན་དང་གཉསི་པ་བཙeན་པ་ཡང་དག་བདནེ་sལ5གས་དང་པ་ོE་ོབhན་དང་གཉསི་པ་བཙeན་པ་ཡང་དག་བདནེ་sལ5གས་དང་པ་ོE་ོབhན་དང་གཉསི་པ་བཙeན་པ་ཡང་དག་བདནེ་s་དང༌།་དང༌།་དང༌།་དང༌།    གས5མ་པ་མཆགོ་ག་ིj་ེདང་དགའ་བའ་ིjརེ་འདདོ་ལ།གས5མ་པ་མཆགོ་ག་ིj་ེདང་དགའ་བའ་ིjརེ་འདདོ་ལ།གས5མ་པ་མཆགོ་ག་ིj་ེདང་དགའ་བའ་ིjརེ་འདདོ་ལ།གས5མ་པ་མཆགོ་ག་ིj་ེདང་དགའ་བའ་ིjརེ་འདདོ་ལ།    དབང་ལ་ོདང་ས་བཟང༌།དབང་ལ་ོདང་ས་བཟང༌།དབང་ལ་ོདང་ས་བཟང༌།དབང་ལ་ོདང་ས་བཟང༌།    དང་པ་ོ�་Oངོ་དང་ཡང་དག་བདེན་དང་པ་ོ�་Oངོ་དང་ཡང་དག་བདེན་དང་པ་ོ�་Oངོ་དང་ཡང་དག་བདེན་དང་པ་ོ�་Oངོ་དང་ཡང་དག་བདེན་
སགོས་དང༌།སགོས་དང༌།སགོས་དང༌།སགོས་དང༌།    གས5མ་པ་ཆསོ་Oངོ་སགོས་ལ་གས5མ་པ་ཆསོ་Oངོ་སགོས་ལ་གས5མ་པ་ཆསོ་Oངོ་སགོས་ལ་གས5མ་པ་ཆསོ་Oངོ་སགོས་ལ་    
    

འདདོ་གས5ང་ཡང་ལ5ང་དང་IR་མཚན་gསོ་པ་མ་མཐངོ༌།འདདོ་གས5ང་ཡང་ལ5ང་དང་IR་མཚན་gསོ་པ་མ་མཐངོ༌།འདདོ་གས5ང་ཡང་ལ5ང་དང་IR་མཚན་gསོ་པ་མ་མཐངོ༌།འདདོ་གས5ང་ཡང་ལ5ང་དང་IR་མཚན་gསོ་པ་མ་མཐངོ༌།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    E་ོབhན་iསི་ད་ེnར་བཞདེ་པ་ན།ིE་ོབhན་iསི་ད་ེnར་བཞདེ་པ་ན།ིE་ོབhན་iསི་ད་ེnར་བཞདེ་པ་ན།ིE་ོབhན་iསི་ད་ེnར་བཞདེ་པ་ན།ི    ད�ལ་�འ་ིས5མ་ཅe་པའ་ིའDེད�ལ་�འ་ིས5མ་ཅe་པའ་ིའDེད�ལ་�འ་ིས5མ་ཅe་པའ་ིའDེད�ལ་�འ་ིས5མ་ཅe་པའ་ིའDེལ་བཤད་ལས།ལ་བཤད་ལས།ལ་བཤད་ལས།ལ་བཤད་ལས།    འDལེ་པ་8དེ་པས་Nགོས་འDལེ་པ་8དེ་པས་Nགོས་འDལེ་པ་8དེ་པས་Nགོས་འDལེ་པ་8དེ་པས་Nགོས་
པར་མ་བཞག་གོཔར་མ་བཞག་གོཔར་མ་བཞག་གོཔར་མ་བཞག་གོ    །ཞསེ་གས5ངས་པས་འDFབ་།ཞསེ་གས5ངས་པས་འDFབ་།ཞསེ་གས5ངས་པས་འDFབ་།ཞསེ་གས5ངས་པས་འDFབ་    
    

�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    དརེ་བག་ཆགས་གདདོ་མ་ནས་ཡདོ་པ་ད་ེལ5གས་གཉསི་པར་བཀདོ་པའ་ིNརི།དརེ་བག་ཆགས་གདདོ་མ་ནས་ཡདོ་པ་ད་ེལ5གས་གཉསི་པར་བཀདོ་པའ་ིNརི།དརེ་བག་ཆགས་གདདོ་མ་ནས་ཡདོ་པ་ད་ེལ5གས་གཉསི་པར་བཀདོ་པའ་ིNརི།དརེ་བག་ཆགས་གདདོ་མ་ནས་ཡདོ་པ་ད་ེལ5གས་གཉསི་པར་བཀདོ་པའ་ིNརི།    Bའེ་ིརང་ལ5གས་ལ་བཤད་ཚeལ་གས5མ་པ་འཐད་Qན་ད�་མཛད་དགསོ་ཏ།ེBའེ་ིརང་ལ5གས་ལ་བཤད་ཚeལ་གས5མ་པ་འཐད་Qན་ད�་མཛད་དགསོ་ཏ།ེBའེ་ིརང་ལ5གས་ལ་བཤད་ཚeལ་གས5མ་པ་འཐད་Qན་ད�་མཛད་དགསོ་ཏ།ེBའེ་ིརང་ལ5གས་ལ་བཤད་ཚeལ་གས5མ་པ་འཐད་Qན་ད�་མཛད་དགསོ་ཏ།ེ    བཤད་ཚeལ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པ་བཤད་ཚeལ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པ་བཤད་ཚeལ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པ་བཤད་ཚeལ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པ་
གང་ཞགིགང་ཞགིགང་ཞགིགང་ཞགི    །གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།།གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།།གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།།གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།    
    



དང་པ་ོDFབ་�ེདང་པ་ོDFབ་�ེདང་པ་ོDFབ་�ེདང་པ་ོDFབ་�ེ།།།།    བག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཀ�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་ཚeལ་མདེ་བས་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་ཞངི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཀ�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་ཚeལ་མདེ་བས་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་ཞངི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཀ�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་ཚeལ་མདེ་བས་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་ཞངི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཀ�ན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཆསོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ས5་�རོ་ཚeལ་མདེ་བས་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་ཞངི་
Dངས་ཅན་i་ིགཙf་བ་ོn་བ5ར་འiPར་བ་དང༌།Dངས་ཅན་i་ིགཙf་བ་ོn་བ5ར་འiPར་བ་དང༌།Dངས་ཅན་i་ིགཙf་བ་ོn་བ5ར་འiPར་བ་དང༌།Dངས་ཅན་i་ིགཙf་བ་ོn་བ5ར་འiPར་བ་དང༌།    ལམ་ལམ་ལམ་ལམ་    
    

�མོ་པ་སགོས་W་ི^ལོ་བ་གསར་ད�་8དེ་པ་དོན་མདེ་ད�་ཐལ་བ་དང༌།�མོ་པ་སགོས་W་ི^ལོ་བ་གསར་ད�་8དེ་པ་དོན་མདེ་ད�་ཐལ་བ་དང༌།�མོ་པ་སགོས་W་ི^ལོ་བ་གསར་ད�་8དེ་པ་དོན་མདེ་ད�་ཐལ་བ་དང༌།�མོ་པ་སགོས་W་ི^ལོ་བ་གསར་ད�་8དེ་པ་དོན་མདེ་ད�་ཐལ་བ་དང༌།    ཐ་ན་ཏལི་ལ་མ་ེཏགོ་ཐ་ན་ཏལི་ལ་མ་ེཏགོ་ཐ་ན་ཏལི་ལ་མ་ེཏགོ་ཐ་ན་ཏལི་ལ་མ་ེཏགོ་ག་ིC་ིབ�་ོབ་n་བ5འང་མ་ིaདི་པར་འiPར་བའ་ིNརི།ག་ིC་ིབ�་ོབ་n་བ5འང་མ་ིaདི་པར་འiPར་བའ་ིNརི།ག་ིC་ིབ�་ོབ་n་བ5འང་མ་ིaདི་པར་འiPར་བའ་ིNརི།ག་ིC་ིབ�་ོབ་n་བ5འང་མ་ིaདི་པར་འiPར་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེལ་ན�ས་པ་ད་ེའ8Pང་བ་ལ་དེའ་ིད་ེལ་ན�ས་པ་ད་ེའ8Pང་བ་ལ་དེའ་ིད་ེལ་ན�ས་པ་ད་ེའ8Pང་བ་ལ་དེའ་ིད་ེལ་ན�ས་པ་ད་ེའ8Pང་བ་ལ་དེའ་ི
ན�ས་པ་kར་ནས་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེན�ས་པ་kར་ནས་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེན�ས་པ་kར་ནས་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེན�ས་པ་kར་ནས་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    kར་མདེ་kར་མདེ་kར་མདེ་kར་མདེ་    
    

@033A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །W་ིན�ས་པ་གསར་ད�་བ�་ོབ་མ་ིaདི་བའ་ིNརི།།W་ིན�ས་པ་གསར་ད�་བ�་ོབ་མ་ིaདི་བའ་ིNརི།།W་ིན�ས་པ་གསར་ད�་བ�་ོབ་མ་ིaདི་བའ་ིNརི།།W་ིན�ས་པ་གསར་ད�་བ�་ོབ་མ་ིaདི་བའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    བག་ཆགས་གསར་གཞག་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིའDFབ་8དེ་W་ིན�ས་པ་བག་ཆགས་གསར་གཞག་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིའDFབ་8དེ་W་ིན�ས་པ་བག་ཆགས་གསར་གཞག་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིའDFབ་8དེ་W་ིན�ས་པ་བག་ཆགས་གསར་གཞག་ཁ་ོན་ཡནི་ན་ཀ�ན་གཞ་ིའDFབ་8དེ་W་ིན�ས་པ་གསར་གཞག་དགསོ་པས་གསར་གཞག་དགསོ་པས་གསར་གཞག་དགསོ་པས་གསར་གཞག་དགསོ་པས་
འཁརོ་བའ་ིཐགོ་མ་ཡདོ་པའམ་ད་ེའཁརོ་བའ་ིཐགོ་མ་ཡདོ་པའམ་ད་ེའཁརོ་བའ་ིཐགོ་མ་ཡདོ་པའམ་ད་ེའཁརོ་བའ་ིཐགོ་མ་ཡདོ་པའམ་ད་ེ    
    

འCའ་ིན�ས་པ་གཏན་མདེ་ད�་འiPར་ལ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་པའ་ིན�ས་པའང་གསར་གཞག་དགསོ་ན་རང་ག་ིརགིས་འC་ཞགི་གསི་འཇགོ་དགསོ་ཤངི་ཆསོ་མཆགོ་མན་ལ་འཕགས་ལམ་འCའ་ིན�ས་པ་གཏན་མདེ་ད�་འiPར་ལ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་པའ་ིན�ས་པའང་གསར་གཞག་དགསོ་ན་རང་ག་ིརགིས་འC་ཞགི་གསི་འཇགོ་དགསོ་ཤངི་ཆསོ་མཆགོ་མན་ལ་འཕགས་ལམ་འCའ་ིན�ས་པ་གཏན་མདེ་ད�་འiPར་ལ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་པའ་ིན�ས་པའང་གསར་གཞག་དགསོ་ན་རང་ག་ིརགིས་འC་ཞགི་གསི་འཇགོ་དགསོ་ཤངི་ཆསོ་མཆགོ་མན་ལ་འཕགས་ལམ་འCའ་ིན�ས་པ་གཏན་མདེ་ད�་འiPར་ལ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་པའ་ིན�ས་པའང་གསར་གཞག་དགསོ་ན་རང་ག་ིརགིས་འC་ཞགི་གསི་འཇགོ་དགསོ་ཤངི་ཆསོ་མཆགོ་མན་ལ་འཕགས་ལམ་
O་ེམ་�ངོ་བས་ཟག་མདེ་{ད་ཅགི་དང་པ་ོIR་མདེ་ད�་ཐལ་O་ེམ་�ངོ་བས་ཟག་མདེ་{ད་ཅགི་དང་པ་ོIR་མདེ་ད�་ཐལ་O་ེམ་�ངོ་བས་ཟག་མདེ་{ད་ཅགི་དང་པ་ོIR་མདེ་ད�་ཐལ་O་ེམ་�ངོ་བས་ཟག་མདེ་{ད་ཅགི་དང་པ་ོIR་མདེ་ད�་ཐལ་    
    



བའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNིབའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNིབའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNིབའ་ིOནོ་འ8Pང་བའ་ིNིར།ར།ར།ར།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་ད་ེཐགོ་མདེ་ནས་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་རང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིརགིས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི།ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་ད་ེཐགོ་མདེ་ནས་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་རང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིརགིས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི།ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་ད་ེཐགོ་མདེ་ནས་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་རང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིརགིས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི།ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་འDFབ་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་ད་ེཐགོ་མདེ་ནས་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་རང་བཞནི་ད�་གནས་པའ་ིརགིས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིNརི།    hགས་DFབ་hགས་DFབ་hགས་DFབ་hགས་DFབ་
�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    རགིས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་དསེ་རགིས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་དསེ་རགིས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་དསེ་རགིས་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་དསེ་    
    

ནམ་ཐསོ་བསམ་ཚeལ་བཞནི་ད�་8ས་པ་ན་ལམ་i་ིhགོས་པ་O་ེལ།ནམ་ཐསོ་བསམ་ཚeལ་བཞནི་ད�་8ས་པ་ན་ལམ་i་ིhགོས་པ་O་ེལ།ནམ་ཐསོ་བསམ་ཚeལ་བཞནི་ད�་8ས་པ་ན་ལམ་i་ིhགོས་པ་O་ེལ།ནམ་ཐསོ་བསམ་ཚeལ་བཞནི་ད�་8ས་པ་ན་ལམ་i་ིhགོས་པ་O་ེལ།    རགིས་ཆད་Wསི་ནན་ཏན་8ས་Wང་ལམ་མ་ིOེརགིས་ཆད་Wསི་ནན་ཏན་8ས་Wང་ལམ་མ་ིOེརགིས་ཆད་Wསི་ནན་ཏན་8ས་Wང་ལམ་མ་ིOེརགིས་ཆད་Wསི་ནན་ཏན་8ས་Wང་ལམ་མ་ིOེ་བ་གདདོ་ནས་ད་ེའ8Pང་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་དང་མ་ིQན་པའ་ིདབང་གསི་ཡིན་་བ་གདདོ་ནས་ད་ེའ8Pང་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་དང་མ་ིQན་པའ་ིདབང་གསི་ཡིན་་བ་གདདོ་ནས་ད་ེའ8Pང་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་དང་མ་ིQན་པའ་ིདབང་གསི་ཡིན་་བ་གདདོ་ནས་ད་ེའ8Pང་ར5ང་ག་ིན�ས་པ་དང་མ་ིQན་པའ་ིདབང་གསི་ཡིན་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།དཔརེ་ན།    ནས་W་ིས་བནོ་DFང་པ་ོད་ེཐགོ་མ་ནས་W་ིས་བནོ་DFང་པ་ོད་ེཐགོ་མ་ནས་W་ིས་བནོ་DFང་པ་ོད་ེཐགོ་མ་ནས་W་ིས་བནོ་DFང་པ་ོད་ེཐགོ་མ་    
    

ནས་�P་ག�་Oདེ་པའ་ིན�ས་པ་དང་Qན་པས་ནམ་ཆe་ལ5ད་དང་�ད་པ་ན་�P་ག�་O་ེལ་ས་བནོ་ཚ_ག་པ་�ནེ་དང་�ད་Wང་མ་ིO་ེབ་བཞནི་ཡིན་པའ་ིNརི།ནས་�P་ག�་Oདེ་པའ་ིན�ས་པ་དང་Qན་པས་ནམ་ཆe་ལ5ད་དང་�ད་པ་ན་�P་ག�་O་ེལ་ས་བནོ་ཚ_ག་པ་�ནེ་དང་�ད་Wང་མ་ིO་ེབ་བཞནི་ཡིན་པའ་ིNརི།ནས་�P་ག�་Oདེ་པའ་ིན�ས་པ་དང་Qན་པས་ནམ་ཆe་ལ5ད་དང་�ད་པ་ན་�P་ག�་O་ེལ་ས་བནོ་ཚ_ག་པ་�ནེ་དང་�ད་Wང་མ་ིO་ེབ་བཞནི་ཡིན་པའ་ིNརི།ནས་�P་ག�་Oདེ་པའ་ིན�ས་པ་དང་Qན་པས་ནམ་ཆe་ལ5ད་དང་�ད་པ་ན་�P་ག�་O་ེལ་ས་བནོ་ཚ_ག་པ་�ནེ་དང་�ད་Wང་མ་ིO་ེབ་བཞནི་ཡིན་པའ་ིNརི།    དསེ་ན་ཟག་མདེ་W་ིསདསེ་ན་ཟག་མདེ་W་ིསདསེ་ན་ཟག་མདེ་W་ིསདསེ་ན་ཟག་མདེ་W་ིས་བནོ་n་བ5་ཆསོ་ཉདི་་བནོ་n་བ5་ཆསོ་ཉདི་་བནོ་n་བ5་ཆསོ་ཉདི་་བནོ་n་བ5་ཆསོ་ཉདི་
Wསི་གནས་པ་དང༌།Wསི་གནས་པ་དང༌།Wསི་གནས་པ་དང༌།Wསི་གནས་པ་དང༌།    IRན་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིས་བོན་n་བ5་IRན་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིས་བོན་n་བ5་IRན་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིས་བོན་n་བ5་IRན་མཐ5ན་དང་1མ་(ནི་i་ིས་བོན་n་བ5་    
    

གསར་ད�་བཞག་པ་གཉསི་ཀ་འདདོ་དགསོ་ཏ།ེགསར་ད�་བཞག་པ་གཉསི་ཀ་འདདོ་དགསོ་ཏ།ེགསར་ད�་བཞག་པ་གཉསི་ཀ་འདདོ་དགསོ་ཏ།ེགསར་ད�་བཞག་པ་གཉསི་ཀ་འདདོ་དགསོ་ཏ།ེ    Nགོས་ར་ེར་ེཁ་ོན་ཁས་ལནེ་པ་བཀག་ཟནི་པའ་ིNརི།Nགོས་ར་ེར་ེཁ་ོན་ཁས་ལནེ་པ་བཀག་ཟནི་པའ་ིNརི།Nགོས་ར་ེར་ེཁ་ོན་ཁས་ལནེ་པ་བཀག་ཟནི་པའ་ིNརི།Nགོས་ར་ེར་ེཁ་ོན་ཁས་ལནེ་པ་བཀག་ཟནི་པའ་ིNརི།    འད་ིལ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ིར།འད་ིལ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ིར།འད་ིལ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ིར།འད་ིལ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ིར།    ཁ་ོབསོ་ན་ིབག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་ཁ་ོབསོ་ན་ིབག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་ཁ་ོབསོ་ན་ིབག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་ཁ་ོབསོ་ན་ིབག་ཆགས་ཆསོ་ཉདི་Wསི་གནས་
སམ་གསར་ད�་O་ེཞསེ་དlདོ་པ་ཉདི་གནསམ་གསར་ད�་O་ེཞསེ་དlདོ་པ་ཉདི་གནསམ་གསར་ད�་O་ེཞསེ་དlདོ་པ་ཉདི་གནསམ་གསར་ད�་O་ེཞསེ་དlདོ་པ་ཉདི་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་དlདོ་པ་8ེད་པར་ས་མ་ཡནི་པ་ལ་དlདོ་པ་8ེད་པར་ས་མ་ཡནི་པ་ལ་དlདོ་པ་8ེད་པར་ས་མ་ཡནི་པ་ལ་དlདོ་པ་8ེད་པར་    
    



@033B    hགོས་ས།ོhགོས་ས།ོhགོས་ས།ོhགོས་ས།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་བ་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་བ་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་བ་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་བ་དང༌།    �ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པར་གས5ངས་པ་དང་གནད་གཅགི་�་ེའགོ་ཏ�་འཆད་ད།ོ�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པར་གས5ངས་པ་དང་གནད་གཅགི་�་ེའགོ་ཏ�་འཆད་ད།ོ�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པར་གས5ངས་པ་དང་གནད་གཅགི་�་ེའགོ་ཏ�་འཆད་ད།ོ�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པར་གས5ངས་པ་དང་གནད་གཅགི་�་ེའགོ་ཏ�་འཆད་ད།ོ    །བ�སོ་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིང་ོབ་ོལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།བ�སོ་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིང་ོབ་ོལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།བ�སོ་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིང་ོབ་ོལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།བ�སོ་པའ་ིབག་ཆགས་W་ིང་ོབ་ོལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    
དག་ེབའ་ིབག་ཆགས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབག་ཆགས་མ་ིདག་ེབ་ཡནི་དག་ེབའ་ིབག་ཆགས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབག་ཆགས་མ་ིདག་ེབ་ཡནི་དག་ེབའ་ིབག་ཆགས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབག་ཆགས་མ་ིདག་ེབ་ཡནི་དག་ེབའ་ིབག་ཆགས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིབག་ཆགས་མ་ིདག་ེབ་ཡནི་    
    

ཟརེ་ན།ཟརེ་ན།ཟརེ་ན།ཟརེ་ན།    མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེགད་ེགད་ེགད་ེགཉསི་ཀ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའ་ིNརི།ཉསི་ཀ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའ་ིNརི།ཉསི་ཀ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའ་ིNརི།ཉསི་ཀ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ^་བར།^་བར།^་བར།^་བར།    འཇགོ་8ེད་དག་ེསགོས་གང་ཡནི་Wང༌།འཇགོ་8ེད་དག་ེསགོས་གང་ཡནི་Wང༌།འཇགོ་8ེད་དག་ེསགོས་གང་ཡནི་Wང༌།འཇགོ་8ེད་དག་ེསགོས་གང་ཡནི་Wང༌།    །བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན།།བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན།།བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན།།བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན།    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    དག་ཆགས་ལ5ང་མ་དག་ཆགས་ལ5ང་མ་དག་ཆགས་ལ5ང་མ་དག་ཆགས་ལ5ང་མ་    
    

བ�ན་ཁ་ོནར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།བ�ན་ཁ་ོནར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།བ�ན་ཁ་ོནར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།བ�ན་ཁ་ོནར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེnར་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ད་ེnར་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ད་ེnར་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ད་ེnར་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།    Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིདག་ེབ་གང་ཞ་ེན།Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིདག་ེབ་གང་ཞ་ེན།Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིདག་ེབ་གང་ཞ་ེན།Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིདག་ེབ་གང་ཞ་ེན།    དེདདེེདེ་དག་ཉདི་W་ིབག་ཆགས་ས།ོ་དག་ཉདི་W་ིབག་ཆགས་ས།ོ་དག་ཉདི་W་ིབག་ཆགས་ས།ོ་དག་ཉདི་W་ིབག་ཆགས་ས།ོ    །ཞསེ་Bསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་བཤད་པའ་ི།ཞསེ་Bསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་བཤད་པའ་ི།ཞསེ་Bསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་བཤད་པའ་ི།ཞསེ་Bསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་བཤད་པའ་ི
ལ5ང་དང་འགལ་བ་དང་འཕེན་8དེ་ལས་W་ིབག་ཆགས་དསེ་1མ་ལ5ང་དང་འགལ་བ་དང་འཕེན་8དེ་ལས་W་ིབག་ཆགས་དསེ་1མ་ལ5ང་དང་འགལ་བ་དང་འཕེན་8དེ་ལས་W་ིབག་ཆགས་དསེ་1མ་ལ5ང་དང་འགལ་བ་དང་འཕེན་8དེ་ལས་W་ིབག་ཆགས་དསེ་1མ་    
    

(ིན་i་ིIR་8དེ་མ་ིན�ས་པས་ལས་འrས་W་ི1མ་གཞག་འཇགི་པར་ཐལ་བ་དང༌།(ིན་i་ིIR་8དེ་མ་ིན�ས་པས་ལས་འrས་W་ི1མ་གཞག་འཇགི་པར་ཐལ་བ་དང༌།(ིན་i་ིIR་8དེ་མ་ིན�ས་པས་ལས་འrས་W་ི1མ་གཞག་འཇགི་པར་ཐལ་བ་དང༌།(ིན་i་ིIR་8དེ་མ་ིན�ས་པས་ལས་འrས་W་ི1མ་གཞག་འཇགི་པར་ཐལ་བ་དང༌།    དག་ེབའ་ི{ལ་མཉམ་i་ིIR་ལ་དག་ེབ་ཞགི་དགསོ་ཤངི་བག་ཆགས་ལ་དག་ེབ་མདེ་ན་སམེས་མདེ་W་ིགདག་ེབའ་ི{ལ་མཉམ་i་ིIR་ལ་དག་ེབ་ཞགི་དགསོ་ཤངི་བག་ཆགས་ལ་དག་ེབ་མདེ་ན་སམེས་མདེ་W་ིགདག་ེབའ་ི{ལ་མཉམ་i་ིIR་ལ་དག་ེབ་ཞགི་དགསོ་ཤངི་བག་ཆགས་ལ་དག་ེབ་མདེ་ན་སམེས་མདེ་W་ིགདག་ེབའ་ི{ལ་མཉམ་i་ིIR་ལ་དག་ེབ་ཞགི་དགསོ་ཤངི་བག་ཆགས་ལ་དག་ེབ་མདེ་ན་སམེས་མདེ་W་ིགནས་ནས་ནས་ནས་
{བས་1མས་ས5་དག་ེམ་ིདག་ེགང་གའིང་རགིས་འCའ་ིIR་མདེ་པར་འiPར་{བས་1མས་ས5་དག་ེམ་ིདག་ེགང་གའིང་རགིས་འCའ་ིIR་མདེ་པར་འiPར་{བས་1མས་ས5་དག་ེམ་ིདག་ེགང་གའིང་རགིས་འCའ་ིIR་མདེ་པར་འiPར་{བས་1མས་ས5་དག་ེམ་ིདག་ེགང་གའིང་རགིས་འCའ་ིIR་མདེ་པར་འiPར་    
    



qར་དག་ེསམེས་སགོས་O་ེམ་ིaདི་པར་ཐལ་བ་དང༌།qར་དག་ེསམེས་སགོས་O་ེམ་ིaདི་པར་ཐལ་བ་དང༌།qར་དག་ེསམེས་སགོས་O་ེམ་ིaདི་པར་ཐལ་བ་དང༌།qར་དག་ེསམེས་སགོས་O་ེམ་ིaདི་པར་ཐལ་བ་དང༌།    ས་ོཐར་i་ིjམོ་པའ་ིང་ོབ་ོwངོ་སམེས་IRན་ཆགས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅངི་jམོ་པ་ཐབོ་ལ་མ་ཉམས་པའ་ིབར་ད�་དག་ེབ་ས་ོཐར་i་ིjམོ་པའ་ིང་ོབ་ོwངོ་སམེས་IRན་ཆགས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅངི་jམོ་པ་ཐབོ་ལ་མ་ཉམས་པའ་ིབར་ད�་དག་ེབ་ས་ོཐར་i་ིjམོ་པའ་ིང་ོབ་ོwངོ་སམེས་IRན་ཆགས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅངི་jམོ་པ་ཐབོ་ལ་མ་ཉམས་པའ་ིབར་ད�་དག་ེབ་ས་ོཐར་i་ིjམོ་པའ་ིང་ོབ་ོwངོ་སམེས་IRན་ཆགས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཅངི་jམོ་པ་ཐབོ་ལ་མ་ཉམས་པའ་ིབར་ད�་དག་ེབ་
IRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བར་གས5ངས་པ་དང་འགལ་བIRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བར་གས5ངས་པ་དང་འགལ་བIRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བར་གས5ངས་པ་དང་འགལ་བIRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བར་གས5ངས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཉསེ་པ་འ་ིཉསེ་པ་འ་ིཉསེ་པ་འ་ིཉསེ་པ་    
    

བཞ་ིའ8Pང་བའ་ིNརི་ཟརེ།བཞ་ིའ8Pང་བའ་ིNརི་ཟརེ།བཞ་ིའ8Pང་བའ་ིNརི་ཟརེ།བཞ་ིའ8Pང་བའ་ིNརི་ཟརེ།    ^ོད་བ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།^ོད་བ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།^ོད་བ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།^ོད་བ་དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།    Bསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་གས5ངས་པས་དག་ེབར་འDFབ་ན་གཟ5གས་མདེ་ནའང་གཟ5གས་Oདེ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཡདོ་ཅངི་ད་ེBསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་གས5ངས་པས་དག་ེབར་འDFབ་ན་གཟ5གས་མདེ་ནའང་གཟ5གས་Oདེ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཡདོ་ཅངི་ད་ེBསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་གས5ངས་པས་དག་ེབར་འDFབ་ན་གཟ5གས་མདེ་ནའང་གཟ5གས་Oདེ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཡདོ་ཅངི་ད་ེBསེ་འrལེ་i་ིདག་ེབར་གས5ངས་པས་དག་ེབར་འDFབ་ན་གཟ5གས་མདེ་ནའང་གཟ5གས་Oདེ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཡདོ་ཅངི་ད་ེ
Bསེ་འrལེ་i་ིགཟ5གས་ས5་གས5ངས་པས་དརེ་གཟ5གས་ཡདོ་Bསེ་འrལེ་i་ིགཟ5གས་ས5་གས5ངས་པས་དརེ་གཟ5གས་ཡདོ་Bསེ་འrལེ་i་ིགཟ5གས་ས5་གས5ངས་པས་དརེ་གཟ5གས་ཡདོ་Bསེ་འrལེ་i་ིགཟ5གས་ས5་གས5ངས་པས་དརེ་གཟ5གས་ཡདོ་    
    

@034A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །པར་ཐལ་བ་དང༌།།པར་ཐལ་བ་དང༌།།པར་ཐལ་བ་དང༌།།པར་ཐལ་བ་དང༌།    ཁམས་གངོ་ན་མ་ིདག་ེབ་ཡདོཁམས་གངོ་ན་མ་ིདག་ེབ་ཡདོཁམས་གངོ་ན་མ་ིདག་ེབ་ཡདོཁམས་གངོ་ན་མ་ིདག་ེབ་ཡདོ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།    ^དོ་པ་གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།^དོ་པ་གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།^དོ་པ་གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།^དོ་པ་གཉསི་པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    འཕནེ་8ེད་ལས་W་ིབག་ཆགས་དེ་འཕནེ་8ེད་ལས་W་ིབག་ཆགས་དེ་འཕནེ་8ེད་ལས་W་ིབག་ཆགས་དེ་འཕནེ་8ེད་ལས་W་ིབག་ཆགས་དེ་
1མ་(ིན་འཕནེ་8ེད་W་ིIR་མིན་ལ་Oདེ་1མ་(ིན་འཕནེ་8ེད་W་ིIR་མིན་ལ་Oདེ་1མ་(ིན་འཕནེ་8ེད་W་ིIR་མིན་ལ་Oདེ་1མ་(ིན་འཕནེ་8ེད་W་ིIR་མིན་ལ་Oདེ་    
    

8ེད་W་ིIR་ཡནི་Wང་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་ཡནི་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།8ེད་W་ིIR་ཡནི་Wང་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་ཡནི་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།8ེད་W་ིIR་ཡནི་Wང་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་ཡནི་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།8ེད་W་ིIR་ཡནི་Wང་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ར5ང་ཡནི་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    འཕང་འrས་W་ིམགི་དབང་k་མ་k་མས་N་ིམ་N་ིམ་བOེའཕང་འrས་W་ིམགི་དབང་k་མ་k་མས་N་ིམ་N་ིམ་བOེའཕང་འrས་W་ིམགི་དབང་k་མ་k་མས་N་ིམ་N་ིམ་བOེའཕང་འrས་W་ིམགི་དབང་k་མ་k་མས་N་ིམ་N་ིམ་བOེད་ད་ེIRན་མ་ཆད་པར་འ8Pང་ཡང་k་མ་N་ིམའ་ིད་ད་ེIRན་མ་ཆད་པར་འ8Pང་ཡང་k་མ་N་ིམའ་ིད་ད་ེIRན་མ་ཆད་པར་འ8Pང་ཡང་k་མ་N་ིམའ་ིད་ད་ེIRན་མ་ཆད་པར་འ8Pང་ཡང་k་མ་N་ིམའ་ི
འཕནེ་8ེད་ད�་མ་ིའiPར་བ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།འཕནེ་8ེད་ད�་མ་ིའiPར་བ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།འཕནེ་8ེད་ད�་མ་ིའiPར་བ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།འཕནེ་8ེད་ད�་མ་ིའiPར་བ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།    ད་ེnར་ན་ལས་འrས་ད་ེnར་ན་ལས་འrས་ད་ེnར་ན་ལས་འrས་ད་ེnར་ན་ལས་འrས་    
    



W་ི1མ་གཞག་བ��བ་མ་ིན�ས་པའ་ིOནོ་མང་མདེ་ད།ེW་ི1མ་གཞག་བ��བ་མ་ིན�ས་པའ་ིOནོ་མང་མདེ་ད།ེW་ི1མ་གཞག་བ��བ་མ་ིན�ས་པའ་ིOནོ་མང་མདེ་ད།ེW་ི1མ་གཞག་བ��བ་མ་ིན�ས་པའ་ིOནོ་མང་མདེ་ད།ེ    oརི་གཞན་j་ེ1མས་Wསི་ལས་འrས་མ་ིའཐད་པའ་ི^ོད་པ་འགདོ་ཚeལ་ན་ི^་ཤསེ་ལས།oརི་གཞན་j་ེ1མས་Wསི་ལས་འrས་མ་ིའཐད་པའ་ི^ོད་པ་འགདོ་ཚeལ་ན་ི^་ཤསེ་ལས།oརི་གཞན་j་ེ1མས་Wསི་ལས་འrས་མ་ིའཐད་པའ་ི^ོད་པ་འགདོ་ཚeལ་ན་ི^་ཤསེ་ལས།oརི་གཞན་j་ེ1མས་Wསི་ལས་འrས་མ་ིའཐད་པའ་ི^ོད་པ་འགདོ་ཚeལ་ན་ི^་ཤསེ་ལས།    གལ་ཏ་ེ(ནི་པའ་ིད�ས་བར་ད�།གལ་ཏ་ེ(ནི་པའ་ིད�ས་བར་ད�།གལ་ཏ་ེ(ནི་པའ་ིད�ས་བར་ད�།གལ་ཏ་ེ(ནི་པའ་ིད�ས་བར་ད�།    །གནས་ན་།གནས་ན་།གནས་ན་།གནས་ན་
ལས་ད་ེhག་པར་འiPར།ལས་ད་ེhག་པར་འiPར།ལས་ད་ེhག་པར་འiPར།ལས་ད་ེhག་པར་འiPར།    །གལ་ཏ་ེའགག་ན་འགག་འiPར་བས།།གལ་ཏ་ེའགག་ན་འགག་འiPར་བས།།གལ་ཏ་ེའགག་ན་འགག་འiPར་བས།།གལ་ཏ་ེའགག་ན་འགག་འiPར་བས།    །།།།    
    

འrས་བ5་ཇ་ིnར་འ8Pང་བར་འiPར།འrས་བ5་ཇ་ིnར་འ8Pང་བར་འiPར།འrས་བ5་ཇ་ིnར་འ8Pང་བར་འiPར།འrས་བ5་ཇ་ིnར་འ8Pང་བར་འiPར།    །ཅསེ་གས5ངས་པ་བཞནི་^ོད་པར་8དེ་ལ།།ཅསེ་གས5ངས་པ་བཞནི་^ོད་པར་8དེ་ལ།།ཅསེ་གས5ངས་པ་བཞནི་^ོད་པར་8དེ་ལ།།ཅསེ་གས5ངས་པ་བཞནི་^ོད་པར་8དེ་ལ།    དའེ་ིOོན་wངོ་ད�་8་ེs་ཁ་ཅགི་ཐབོ་པ་དང༌།དའེ་ིOོན་wངོ་ད�་8་ེs་ཁ་ཅགི་ཐབོ་པ་དང༌།དའེ་ིOོན་wངོ་ད�་8་ེs་ཁ་ཅགི་ཐབོ་པ་དང༌།དའེ་ིOོན་wངོ་ད�་8་ེs་ཁ་ཅགི་ཐབོ་པ་དང༌།    ལ་ལས་བ5་ལནོ་i་ིདཔང་I་n་བ5འ་ིཆeད་མ་ིཟ་བ་དང༌།ལ་ལས་བ5་ལནོ་i་ིདཔང་I་n་བ5འ་ིཆeད་མ་ིཟ་བ་དང༌།ལ་ལས་བ5་ལནོ་i་ིདཔང་I་n་བ5འ་ིཆeད་མ་ིཟ་བ་དང༌།ལ་ལས་བ5་ལནོ་i་ིདཔང་I་n་བ5འ་ིཆeད་མ་ིཟ་བ་དང༌།    DFབ་DFབ་DFབ་DFབ་
མཐའ་གཞན་ཕལ་ཆརེ་1མ་ཤསེ་W་ིIRན་དང་ཐལ་འiPརམཐའ་གཞན་ཕལ་ཆརེ་1མ་ཤསེ་W་ིIRན་དང་ཐལ་འiPརམཐའ་གཞན་ཕལ་ཆརེ་1མ་ཤསེ་W་ིIRན་དང་ཐལ་འiPརམཐའ་གཞན་ཕལ་ཆརེ་1མ་ཤསེ་W་ིIRན་དང་ཐལ་འiPར་བས་་བས་་བས་་བས་    
    

ཞགི་པ་དངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་ཏ་ེOནོ་སལེ་ལ་སམེས་ཙམ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ནས་Oནོ་wངོ་ཚeལ་ན།ིཞགི་པ་དངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་ཏ་ེOནོ་སལེ་ལ་སམེས་ཙམ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ནས་Oནོ་wངོ་ཚeལ་ན།ིཞགི་པ་དངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་ཏ་ེOནོ་སལེ་ལ་སམེས་ཙམ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ནས་Oནོ་wངོ་ཚeལ་ན།ིཞགི་པ་དངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་ཏ་ེOནོ་སལེ་ལ་སམེས་ཙམ་པས་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ནས་Oནོ་wངོ་ཚeལ་ན།ི    དཔརེ་ན་མདའ་འཕེན་པའ་ིཚ|་དང་པརོ་འདམོ་བཀང་�་ེའཕངས་ན་དའེ་ི��གས་Wསི་དཔརེ་ན་མདའ་འཕེན་པའ་ིཚ|་དང་པརོ་འདམོ་བཀང་�་ེའཕངས་ན་དའེ་ི��གས་Wསི་དཔརེ་ན་མདའ་འཕེན་པའ་ིཚ|་དང་པརོ་འདམོ་བཀང་�་ེའཕངས་ན་དའེ་ི��གས་Wསི་དཔརེ་ན་མདའ་འཕེན་པའ་ིཚ|་དང་པརོ་འདམོ་བཀང་�་ེའཕངས་ན་དའེ་ི��གས་Wསི་
འབམེ་ལམ་ཕགོ་བར་ད�་IRན་ཆད་མདེ་པར་འDའོང་{ད་ཅགིའབམེ་ལམ་ཕགོ་བར་ད�་IRན་ཆད་མདེ་པར་འDའོང་{ད་ཅགིའབམེ་ལམ་ཕགོ་བར་ད�་IRན་ཆད་མདེ་པར་འDའོང་{ད་ཅགིའབམེ་ལམ་ཕགོ་བར་ད�་IRན་ཆད་མདེ་པར་འDའོང་{ད་ཅགི    

    

N་ིམ་1མས་ལ་འཕནེ་པའ་ི^ལོ་བ་མ་ིདགསོ་པ་nར་དང་པརོN་ིམ་1མས་ལ་འཕནེ་པའ་ི^ལོ་བ་མ་ིདགསོ་པ་nར་དང་པརོN་ིམ་1མས་ལ་འཕནེ་པའ་ི^ལོ་བ་མ་ིདགསོ་པ་nར་དང་པརོN་ིམ་1མས་ལ་འཕནེ་པའ་ི^ལོ་བ་མ་ིདགསོ་པ་nར་དང་པརོ་ལས་Wསི་འཕང་�་ེད་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བག་ཆགས་བ�སོ་པས་Nསི་ས5་དའེ་ིIRད་ལ་འཕེན་8དེ་མེད་Wང་k་མའ་ིན�ས་པ་མ་་ལས་Wསི་འཕང་�་ེད་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བག་ཆགས་བ�སོ་པས་Nསི་ས5་དའེ་ིIRད་ལ་འཕེན་8དེ་མེད་Wང་k་མའ་ིན�ས་པ་མ་་ལས་Wསི་འཕང་�་ེད་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བག་ཆགས་བ�སོ་པས་Nསི་ས5་དའེ་ིIRད་ལ་འཕེན་8དེ་མེད་Wང་k་མའ་ིན�ས་པ་མ་་ལས་Wསི་འཕང་�་ེད་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བག་ཆགས་བ�སོ་པས་Nསི་ས5་དའེ་ིIRད་ལ་འཕེན་8དེ་མེད་Wང་k་མའ་ིན�ས་པ་མ་
ཉམས་པའ་ིདབང་གསི་འཕང་འrས་འ8ིན་པར་འདདོ་ད།ེཉམས་པའ་ིདབང་གསི་འཕང་འrས་འ8ིན་པར་འདདོ་ད།ེཉམས་པའ་ིདབང་གསི་འཕང་འrས་འ8ིན་པར་འདདོ་ད།ེཉམས་པའ་ིདབང་གསི་འཕང་འrས་འ8ིན་པར་འདདོ་ད།ེ    ཐགེཐགེཐགེཐགེ    

    



@034B    བj�ས་ལས།བj�ས་ལས།བj�ས་ལས།བj�ས་ལས།    མ་བཏབ་ཤ་ིབ་འཕནེ་པའ་ིNརི།མ་བཏབ་ཤ་ིབ་འཕནེ་པའ་ིNརི།མ་བཏབ་ཤ་ིབ་འཕནེ་པའ་ིNརི།མ་བཏབ་ཤ་ིབ་འཕནེ་པའ་ིNརི།    །མདའ་ན་ིབར་ད�་མ་ིn�ང་བཞིན།།མདའ་ན་ིབར་ད�་མ་ིn�ང་བཞིན།།མདའ་ན་ིབར་ད�་མ་ིn�ང་བཞིན།།མདའ་ན་ིབར་ད�་མ་ིn�ང་བཞིན།    །ཞསེ་ས།ོ།ཞསེ་ས།ོ།ཞསེ་ས།ོ།ཞསེ་ས།ོ    །^ོད་པ་གས5མ་པའང་མ་ིའཐད་བར།^ོད་པ་གས5མ་པའང་མ་ིའཐད་བར།^ོད་པ་གས5མ་པའང་མ་ིའཐད་བར།^ོད་པ་གས5མ་པའང་མ་ིའཐད་བར་ཐལ།་ཐལ།་ཐལ།་ཐལ།    སམེས་མདེ་གནས་{བས་W་ིམཇ5ག་ཐགོས་སམེས་མདེ་གནས་{བས་W་ིམཇ5ག་ཐགོས་སམེས་མདེ་གནས་{བས་W་ིམཇ5ག་ཐགོས་སམེས་མདེ་གནས་{བས་W་ིམཇ5ག་ཐགོས་
ས5་དག་ེསམེས་Oསེ་པ་ན་དངསོ་ས5་Oདེ་8དེ་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་ས5་དག་ེསམེས་Oསེ་པ་ན་དངསོ་ས5་Oདེ་8དེ་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་ས5་དག་ེསམེས་Oསེ་པ་ན་དངསོ་ས5་Oདེ་8དེ་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་ས5་དག་ེསམེས་Oསེ་པ་ན་དངསོ་ས5་Oདེ་8དེ་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་    
    

བ�ན་ཡནི་Wང་བག་ཆགས་ད་ེའཇགོ་8དེ་དག་ེབ་ཡནི་པས་Nསི་W་ིདག་ེསམེས་ད་ེཉདི་རགིས་མཐ5ན་{ལ་བ་མཉམ་པའ་ིIR་ལས་Oསེ་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།བ�ན་ཡནི་Wང་བག་ཆགས་ད་ེའཇགོ་8དེ་དག་ེབ་ཡནི་པས་Nསི་W་ིདག་ེསམེས་ད་ེཉདི་རགིས་མཐ5ན་{ལ་བ་མཉམ་པའ་ིIR་ལས་Oསེ་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།བ�ན་ཡནི་Wང་བག་ཆགས་ད་ེའཇགོ་8དེ་དག་ེབ་ཡནི་པས་Nསི་W་ིདག་ེསམེས་ད་ེཉདི་རགིས་མཐ5ན་{ལ་བ་མཉམ་པའ་ིIR་ལས་Oསེ་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།བ�ན་ཡནི་Wང་བག་ཆགས་ད་ེའཇགོ་8དེ་དག་ེབ་ཡནི་པས་Nསི་W་ིདག་ེསམེས་ད་ེཉདི་རགིས་མཐ5ན་{ལ་བ་མཉམ་པའ་ིIR་ལས་Oསེ་པར་འཇགོ་པའ་ིNརི།    དཔརེ་ན་ནས་W་ིས་བནོ་བཏབ་དཔརེ་ན་ནས་W་ིས་བནོ་བཏབ་དཔརེ་ན་ནས་W་ིས་བནོ་བཏབ་དཔརེ་ན་ནས་W་ིས་བནོ་བཏབ་
པ་ལས་Oསེ་པཔ་ལས་Oསེ་པཔ་ལས་Oསེ་པཔ་ལས་Oསེ་པའ་ི�P་ག�་kནོ་པ་ོད་ེནས་དང་མ་ིའC་ཡང་qར་འrས་འ་ི�P་ག�་kནོ་པ་ོད་ེནས་དང་མ་ིའC་ཡང་qར་འrས་འ་ི�P་ག�་kནོ་པ་ོད་ེནས་དང་མ་ིའC་ཡང་qར་འrས་འ་ི�P་ག�་kནོ་པ་ོད་ེནས་དང་མ་ིའC་ཡང་qར་འrས་    
    

བ5་(ིན་པ་ན་ས་བནོ་དང་ད8ིབས་འC་བས་འrས་བ5་མ་འཆལོ་བར་བཞག་པ་བཞིན་ཡནི་པའ་ིNརི།བ5་(ིན་པ་ན་ས་བནོ་དང་ད8ིབས་འC་བས་འrས་བ5་མ་འཆལོ་བར་བཞག་པ་བཞིན་ཡནི་པའ་ིNརི།བ5་(ིན་པ་ན་ས་བནོ་དང་ད8ིབས་འC་བས་འrས་བ5་མ་འཆལོ་བར་བཞག་པ་བཞིན་ཡནི་པའ་ིNརི།བ5་(ིན་པ་ན་ས་བནོ་དང་ད8ིབས་འC་བས་འrས་བ5་མ་འཆལོ་བར་བཞག་པ་བཞིན་ཡནི་པའ་ིNརི།    འད་ིལ་ཐགེ་བj�ས་ལས།འད་ིལ་ཐགེ་བj�ས་ལས།འད་ིལ་ཐགེ་བj�ས་ལས།འད་ིལ་ཐགེ་བj�ས་ལས།    བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞངི་d་ཚfགས་མ་ཡནི་པ་ཚfས་ཐ་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞངི་d་ཚfགས་མ་ཡནི་པ་ཚfས་ཐ་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞངི་d་ཚfགས་མ་ཡནི་པ་ཚfས་ཐ་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞངི་d་ཚfགས་མ་ཡནི་པ་ཚfས་ཐ་
དད་པ་d་ཚfགས་དག་ག་ིIRར་ཇ་ིnར་ར5ང་ཞ་ེན།དད་པ་d་ཚfགས་དག་ག་ིIRར་ཇ་ིnར་ར5ང་ཞ་ེན།དད་པ་d་ཚfགས་དག་ག་ིIRར་ཇ་ིnར་ར5ང་ཞ་ེན།དད་པ་d་ཚfགས་དག་ག་ིIRར་ཇ་ིnར་ར5ང་ཞ་ེན།    དཔརེ་ན་ཚ_གདཔརེ་ན་ཚ_གདཔརེ་ན་ཚ_གདཔརེ་ན་ཚ_ག    

    

ག�འ་ི^་ིdག�འ་ི^་ིdག�འ་ི^་ིdག�འ་ི^་ིd་ཚfགས་Wསི་བbcར་བའ་ིནས་d་ཚfགས་ས5་མ་ིdང་བ་གང་ག་ིཚ|་ཚfན་i་ིdདོ་ད�་བཅeག་པ་དའེ་ིཚ|་རས་ལ་ེཚfན་1མས་W་ིད8་ེབ་ཐ་དད་པ་1མ་པ་d་ཚfགས་ད�་མ་�ནོ་པ་བཞིན་ད�།་ཚfགས་Wསི་བbcར་བའ་ིནས་d་ཚfགས་ས5་མ་ིdང་བ་གང་ག་ིཚ|་ཚfན་i་ིdདོ་ད�་བཅeག་པ་དའེ་ིཚ|་རས་ལ་ེཚfན་1མས་W་ིད8་ེབ་ཐ་དད་པ་1མ་པ་d་ཚfགས་ད�་མ་�ནོ་པ་བཞིན་ད�།་ཚfགས་Wསི་བbcར་བའ་ིནས་d་ཚfགས་ས5་མ་ིdང་བ་གང་ག་ིཚ|་ཚfན་i་ིdདོ་ད�་བཅeག་པ་དའེ་ིཚ|་རས་ལ་ེཚfན་1མས་W་ིད8་ེབ་ཐ་དད་པ་1མ་པ་d་ཚfགས་ད�་མ་�ནོ་པ་བཞིན་ད�།་ཚfགས་Wསི་བbcར་བའ་ིནས་d་ཚfགས་ས5་མ་ིdང་བ་གང་ག་ིཚ|་ཚfན་i་ིdདོ་ད�་བཅeག་པ་དའེ་ིཚ|་རས་ལ་ེཚfན་1མས་W་ིད8་ེབ་ཐ་དད་པ་1མ་པ་d་ཚfགས་ད�་མ་�ནོ་པ་བཞིན་ད�།    
ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ད8གི་འDལེ་ལས།ད8གི་འDལེ་ལས།ད8གི་འDལེ་ལས།ད8གི་འDལེ་ལས།    བག་ཆགས་W་ིད�ས་ན་d་བག་ཆགས་W་ིད�ས་ན་d་བག་ཆགས་W་ིད�ས་ན་d་བག་ཆགས་W་ིད�ས་ན་d་    
    



ཚfགས་མ་ཡནི་ཡང་འrས་བ5འ་ིད�ས་ན་1མ་པ་ད�་མའ་ིཆསོ་W་ིIRཚfགས་མ་ཡནི་ཡང་འrས་བ5འ་ིད�ས་ན་1མ་པ་ད�་མའ་ིཆསོ་W་ིIRཚfགས་མ་ཡནི་ཡང་འrས་བ5འ་ིད�ས་ན་1མ་པ་ད�་མའ་ིཆསོ་W་ིIRཚfགས་མ་ཡནི་ཡང་འrས་བ5འ་ིད�ས་ན་1མ་པ་ད�་མའ་ིཆསོ་W་ིIRའ་ིང་ོབ་ོམཐངོ་�་ེགཙfས་པའ་ིགསོ་བཞནི་ན་ོཞསེ་རས་ཡ5ག་དཀར་པ་ོགཅགི་ལ་ཚ_ག་ག�འ་ི^འིམ་Ocར་^་ིགར་q་d་ཚfགས་འ་ིང་ོབ་ོམཐངོ་�་ེགཙfས་པའ་ིགསོ་བཞནི་ན་ོཞསེ་རས་ཡ5ག་དཀར་པ་ོགཅགི་ལ་ཚ_ག་ག�འ་ི^འིམ་Ocར་^་ིགར་q་d་ཚfགས་འ་ིང་ོབ་ོམཐངོ་�་ེགཙfས་པའ་ིགསོ་བཞནི་ན་ོཞསེ་རས་ཡ5ག་དཀར་པ་ོགཅགི་ལ་ཚ_ག་ག�འ་ི^འིམ་Ocར་^་ིགར་q་d་ཚfགས་འ་ིང་ོབ་ོམཐངོ་�་ེགཙfས་པའ་ིགསོ་བཞནི་ན་ོཞསེ་རས་ཡ5ག་དཀར་པ་ོགཅགི་ལ་ཚ_ག་ག�འ་ི^འིམ་Ocར་^་ིགར་q་d་ཚfགས་
བ�སོ་ན་{བས་དརེ་མདགོ་མ་ིའC་བ་མ་ིའཆར་ཡང༌།བ�སོ་ན་{བས་དརེ་མདགོ་མ་ིའC་བ་མ་ིའཆར་ཡང༌།བ�སོ་ན་{བས་དརེ་མདགོ་མ་ིའC་བ་མ་ིའཆར་ཡང༌།བ�སོ་ན་{བས་དརེ་མདགོ་མ་ིའC་བ་མ་ིའཆར་ཡང༌།    qར་ཚfས་qར་ཚfས་qར་ཚfས་qར་ཚfས་    
    

dོད་ད�་བཅeག་པའ་ིཚ|་ཚ_ག་ག�འ་ི^་ིམ་ིའC་བའ་ིན�ས་བསམ་མདགོ་བཟང་ངན་d་ཚfགས་འ8Pང་བ་དཔརེ་8ས་ནས་གས5ངས་སོdོད་ད�་བཅeག་པའ་ིཚ|་ཚ_ག་ག�འ་ི^་ིམ་ིའC་བའ་ིན�ས་བསམ་མདགོ་བཟང་ངན་d་ཚfགས་འ8Pང་བ་དཔརེ་8ས་ནས་གས5ངས་སོdོད་ད�་བཅeག་པའ་ིཚ|་ཚ_ག་ག�འ་ི^་ིམ་ིའC་བའ་ིན�ས་བསམ་མདགོ་བཟང་ངན་d་ཚfགས་འ8Pང་བ་དཔརེ་8ས་ནས་གས5ངས་སོdོད་ད�་བཅeག་པའ་ིཚ|་ཚ_ག་ག�འ་ི^་ིམ་ིའC་བའ་ིན�ས་བསམ་མདགོ་བཟང་ངན་d་ཚfགས་འ8Pང་བ་དཔརེ་8ས་ནས་གས5ངས་སོ།།།།    །^དོ་པ་བཞ་ིབའང་མ་ིའཐད་དེ།།^དོ་པ་བཞ་ིབའང་མ་ིའཐད་དེ།།^དོ་པ་བཞ་ིབའང་མ་ིའཐད་དེ།།^དོ་པ་བཞ་ིབའང་མ་ིའཐད་དེ།    ས་ོཐར་i་ིjམོ་པ་wངོ་ས་ོཐར་i་ིjམོ་པ་wངོ་ས་ོཐར་i་ིjམོ་པ་wངོ་ས་ོཐར་i་ིjམོ་པ་wངོ་
སམེས་ས་བནོ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ན།ིསམེས་ས་བནོ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ན།ིསམེས་ས་བནོ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ན།ིསམེས་ས་བནོ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ན།ི    wངོ་སམེས་wངོ་སམེས་wངོ་སམེས་wངོ་སམེས་    
    

@035A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །W་ི��གས་མ་ཉམས་པའ་ིདབང་གསི་ཉསེ་n�ང་འ8Pང་བར་^མོ་པ་ན་Cན་ཤསེ་Oསེ་ཏ་ེའགགོ་ན�ས་ཤངི་ཡ5ན་ཅ་ིཙམ་བaFང་བ་བཞནི་ད�་1མ་(ིན་གངོ་འཕལེ་ད�་འD་ོབའ་ི།W་ི��གས་མ་ཉམས་པའ་ིདབང་གསི་ཉསེ་n�ང་འ8Pང་བར་^མོ་པ་ན་Cན་ཤསེ་Oསེ་ཏ་ེའགགོ་ན�ས་ཤངི་ཡ5ན་ཅ་ིཙམ་བaFང་བ་བཞནི་ད�་1མ་(ིན་གངོ་འཕལེ་ད�་འD་ོབའ་ི།W་ི��གས་མ་ཉམས་པའ་ིདབང་གསི་ཉསེ་n�ང་འ8Pང་བར་^མོ་པ་ན་Cན་ཤསེ་Oསེ་ཏ་ེའགགོ་ན�ས་ཤངི་ཡ5ན་ཅ་ིཙམ་བaFང་བ་བཞནི་ད�་1མ་(ིན་གངོ་འཕལེ་ད�་འD་ོབའ་ི།W་ི��གས་མ་ཉམས་པའ་ིདབང་གསི་ཉསེ་n�ང་འ8Pང་བར་^མོ་པ་ན་Cན་ཤསེ་Oསེ་ཏ་ེའགགོ་ན�ས་ཤངི་ཡ5ན་ཅ་ིཙམ་བaFང་བ་བཞནི་ད�་1མ་(ིན་གངོ་འཕལེ་ད�་འD་ོབའ་ི
དོན་ཡནི་iིདོན་ཡནི་iིདོན་ཡནི་iིདོན་ཡནི་iི་དག་ེབ་ཡནི་བཞིན་བར་ཡདོ་་དག་ེབ་ཡནི་བཞིན་བར་ཡདོ་་དག་ེབ་ཡནི་བཞིན་བར་ཡདོ་་དག་ེབ་ཡནི་བཞིན་བར་ཡདོ་    
    

པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏེ།པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏེ།པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏེ།པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏེ།    ད་ེnར་མ་ཡནི་ན་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ལ་ཅགི་ཅར་འཇ5ག་དགསོ་པས་dང་མ5ན་�ན་ཅགི་O་ེབ་nར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་ིNརི།ད་ེnར་མ་ཡནི་ན་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ལ་ཅགི་ཅར་འཇ5ག་དགསོ་པས་dང་མ5ན་�ན་ཅགི་O་ེབ་nར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་ིNརི།ད་ེnར་མ་ཡནི་ན་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ལ་ཅགི་ཅར་འཇ5ག་དགསོ་པས་dང་མ5ན་�ན་ཅགི་O་ེབ་nར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་ིNརི།ད་ེnར་མ་ཡནི་ན་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་IRད་གཅགི་ལ་ཅགི་ཅར་འཇ5ག་དགསོ་པས་dང་མ5ན་�ན་ཅགི་O་ེབ་nར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་ིNརི།    ལས་DFབ་པའ་ིརབ་8དེ་ལས་DFབ་པའ་ིརབ་8དེ་ལས་DFབ་པའ་ིརབ་8དེ་ལས་DFབ་པའ་ིརབ་8དེ་
ལས།ལས།ལས།ལས།    སམེས་གཡངེ་བ་དང༌།སམེས་གཡངེ་བ་དང༌།སམེས་གཡངེ་བ་དང༌།སམེས་གཡངེ་བ་དང༌།    སམེས་མདེ་པ་དག་ལ་སམེས་མདེ་པ་དག་ལ་སམེས་མདེ་པ་དག་ལ་སམེས་མདེ་པ་དག་ལ་    
    



སམེས་པ་ད་ེམདེ་ན་jམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིསམེས་པ་ད་ེམདེ་ན་jམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིསམེས་པ་ད་ེམདེ་ན་jམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིསམེས་པ་ད་ེམདེ་ན་jམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉསི་ཇ་ིnར་ཡདོ་ཅ་ེན།ན་པ་གཉསི་ཇ་ིnར་ཡདོ་ཅ་ེན།ན་པ་གཉསི་ཇ་ིnར་ཡདོ་ཅ་ེན།ན་པ་གཉསི་ཇ་ིnར་ཡདོ་ཅ་ེན།    jམོ་པའ་ི�ད་པར་i་ིབག་ཆགས་མ་བཅམོ་པའ་ིNརི།jམོ་པའ་ི�ད་པར་i་ིབག་ཆགས་མ་བཅམོ་པའ་ིNརི།jམོ་པའ་ི�ད་པར་i་ིབག་ཆགས་མ་བཅམོ་པའ་ིNརི།jམོ་པའ་ི�ད་པར་i་ིབག་ཆགས་མ་བཅམོ་པའ་ིNརི།    jམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ད།ོjམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ད།ོjམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ད།ོjམོ་པ་དང་jམོ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་ད།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།    ན�ས་པའ་ིརང་བཞནི་ན�ས་པའ་ིརང་བཞནི་ན�ས་པའ་ིརང་བཞནི་ན�ས་པའ་ིརང་བཞནི་    
    

i་ི�དོ་པར་i་ིNརི་ར་ོནས།i་ི�དོ་པར་i་ིNརི་ར་ོནས།i་ི�དོ་པར་i་ིNརི་ར་ོནས།i་ི�དོ་པར་i་ིNརི་ར་ོནས།    ན�ས་པའང་ན�ས་པ་ཅན་ལས་ད་ེཉདི་དང༌།ན�ས་པའང་ན�ས་པ་ཅན་ལས་ད་ེཉདི་དང༌།ན�ས་པའང་ན�ས་པ་ཅན་ལས་ད་ེཉདི་དང༌།ན�ས་པའང་ན�ས་པ་ཅན་ལས་ད་ེཉདི་དང༌།    གཞན་ད�་བBདོ་པར་8་བ་མ་ཡནི་ནོ།གཞན་ད�་བBདོ་པར་8་བ་མ་ཡནི་ནོ།གཞན་ད�་བBདོ་པར་8་བ་མ་ཡནི་ནོ།གཞན་ད�་བBདོ་པར་8་བ་མ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    དཀའདཀའདཀའདཀའ་འDལེ་ལས།་འDལེ་ལས།་འDལེ་ལས།་འDལེ་ལས།    ཚeལ་�མིས་W་ིIRན་jམོ་པའ་ིན�ས་པ་ཡོད་ན་ཚeལ་�མིས་W་ིIRན་jམོ་པའ་ིན�ས་པ་ཡོད་ན་ཚeལ་�མིས་W་ིIRན་jམོ་པའ་ིན�ས་པ་ཡོད་ན་ཚeལ་�མིས་W་ིIRན་jམོ་པའ་ིན�ས་པ་ཡོད་ན་
ད་ེཙམ་iསི་kར་Eངས་པའ་ིjམོ་པ་ཡདོ་པར་ད་ེཙམ་iསི་kར་Eངས་པའ་ིjམོ་པ་ཡདོ་པར་ད་ེཙམ་iསི་kར་Eངས་པའ་ིjམོ་པ་ཡདོ་པར་ད་ེཙམ་iསི་kར་Eངས་པའ་ིjམོ་པ་ཡདོ་པར་    
    

འཇགོ་ན�ས་པ།འཇགོ་ན�ས་པ།འཇགོ་ན�ས་པ།འཇགོ་ན�ས་པ།    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    འDལེ་པ་གཉསི་ཀར་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བ�ལ་བས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་DFབ་བོ།འDལེ་པ་གཉསི་ཀར་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བ�ལ་བས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་DFབ་བོ།འDལེ་པ་གཉསི་ཀར་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བ�ལ་བས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་DFབ་བོ།འDལེ་པ་གཉསི་ཀར་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་བ�ལ་བས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་DFབ་བོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    འོན་Wང་ད་ེའCའ་ི{བས་W་ིjམོ་པ་དག་ེབ་ཡིན་མནི་འོན་Wང་ད་ེའCའ་ི{བས་W་ིjམོ་པ་དག་ེབ་ཡིན་མནི་འོན་Wང་ད་ེའCའ་ི{བས་W་ིjམོ་པ་དག་ེབ་ཡིན་མནི་འོན་Wང་ད་ེའCའ་ི{བས་W་ིjམོ་པ་དག་ེབ་ཡིན་མནི་
དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    དག་ེམ་ིདདག་ེམ་ིདདག་ེམ་ིདདག་ེམ་ིདག་ེཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མདེ་ན་ག་ེཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མདེ་ན་ག་ེཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མདེ་ན་ག་ེཅགི་ཅར་འ8Pང་བ་མདེ་ན་    
    

མ་ིགསདོ་པ་གཞན་ལ་བཅལོ་ཏ་ེརང་ཉདི་དག་ེསམེས་ཞགི་ལ་གནས་བཞནི་པའ་ི{བས་ས5་ཕ་རལོ་པ་ོདསེ་མ་ིགསདོ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིDFབ་ན་འད་ིལ་ཕམ་པ་འ8Pང་མ་ིའ8Pང་སགོས་gསོ་པས་མ་ིགསདོ་པ་གཞན་ལ་བཅལོ་ཏ་ེརང་ཉདི་དག་ེསམེས་ཞགི་ལ་གནས་བཞནི་པའ་ི{བས་ས5་ཕ་རལོ་པ་ོདསེ་མ་ིགསདོ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིDFབ་ན་འད་ིལ་ཕམ་པ་འ8Pང་མ་ིའ8Pང་སགོས་gསོ་པས་མ་ིགསདོ་པ་གཞན་ལ་བཅལོ་ཏ་ེརང་ཉདི་དག་ེསམེས་ཞགི་ལ་གནས་བཞནི་པའ་ི{བས་ས5་ཕ་རལོ་པ་ོདསེ་མ་ིགསདོ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིDFབ་ན་འད་ིལ་ཕམ་པ་འ8Pང་མ་ིའ8Pང་སགོས་gསོ་པས་མ་ིགསདོ་པ་གཞན་ལ་བཅལོ་ཏ་ེརང་ཉདི་དག་ེསམེས་ཞགི་ལ་གནས་བཞནི་པའ་ི{བས་ས5་ཕ་རལོ་པ་ོདསེ་མ་ིགསདོ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིDFབ་ན་འད་ིལ་ཕམ་པ་འ8Pང་མ་ིའ8Pང་སགོས་gསོ་པས་
ཆགོ་གོཆགོ་གོཆགོ་གོཆགོ་གོ    །ཁ་ཅགི་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་།ཁ་ཅགི་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་།ཁ་ཅགི་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་།ཁ་ཅགི་བག་ཆགས་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་    
    



@035B    བཤད་པ་ན།ིབཤད་པ་ན།ིབཤད་པ་ན།ིབཤད་པ་ན།ི    ཞསེ་jང་n་བ5འ་ིབག་ཆགས་ལ་དའེིཞསེ་jང་n་བ5འ་ིབག་ཆགས་ལ་དའེིཞསེ་jང་n་བ5འ་ིབག་ཆགས་ལ་དའེིཞསེ་jང་n་བ5འ་ིབག་ཆགས་ལ་དའེི་IRན་ད�་iPར་པའ་ིས་བོན་i་ིང་ོབK་བག་ཆགས་ཉནོ་�བི་ཏ�་གཏགོས་པ་ཞགི་དང༌།་IRན་ད�་iPར་པའ་ིས་བོན་i་ིང་ོབK་བག་ཆགས་ཉནོ་�བི་ཏ�་གཏགོས་པ་ཞགི་དང༌།་IRན་ད�་iPར་པའ་ིས་བོན་i་ིང་ོབK་བག་ཆགས་ཉནོ་�བི་ཏ�་གཏགོས་པ་ཞགི་དང༌།་IRན་ད�་iPར་པའ་ིས་བོན་i་ིང་ོབK་བག་ཆགས་ཉནོ་�བི་ཏ�་གཏགོས་པ་ཞགི་དང༌།    དསེ་བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ཤསེ་�བི་Wསི་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ཤསེ་�བི་Wསི་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ཤསེ་�བི་Wསི་དསེ་བཞག་པའ་ིབག་ཆགས་ཤསེ་�བི་Wསི་
བj�ས་པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིN་ིམ་ལ་དགངོས་ཟརེ་བ་ན་ིVངི་པ་ོམདེ་པའ་ིགཏམ་བj�ས་པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིN་ིམ་ལ་དགངོས་ཟརེ་བ་ན་ིVངི་པ་ོམདེ་པའ་ིགཏམ་བj�ས་པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིN་ིམ་ལ་དགངོས་ཟརེ་བ་ན་ིVངི་པ་ོམདེ་པའ་ིགཏམ་བj�ས་པ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིN་ིམ་ལ་དགངོས་ཟརེ་བ་ན་ིVངི་པ་ོམདེ་པའ་ིགཏམ་    
    

�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    ད་ེnར་ན་^དོ་ལན་ད་ེཐམས་ཅད་འrལེ་མདེ་ཁ་ོནར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།ད་ེnར་ན་^དོ་ལན་ད་ེཐམས་ཅད་འrལེ་མདེ་ཁ་ོནར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།ད་ེnར་ན་^དོ་ལན་ད་ེཐམས་ཅད་འrལེ་མདེ་ཁ་ོནར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།ད་ེnར་ན་^དོ་ལན་ད་ེཐམས་ཅད་འrལེ་མདེ་ཁ་ོནར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།    ད་ེ{ད་s་བ་ནིད་ེ{ད་s་བ་ནིད་ེ{ད་s་བ་ནིད་ེ{ད་s་བ་ནི་ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་8་བའ་ི�ས་ས་ོས་ོབ་ར་ེལགོས་ས5་ཡོད་པར་ག་ོབའ་ིOནོ་ཡནི་པའ་ི་ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་8་བའ་ི�ས་ས་ོས་ོབ་ར་ེལགོས་ས5་ཡོད་པར་ག་ོབའ་ིOནོ་ཡནི་པའ་ི་ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་8་བའ་ི�ས་ས་ོས་ོབ་ར་ེལགོས་ས5་ཡོད་པར་ག་ོབའ་ིOནོ་ཡནི་པའ་ི་ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་8་བའ་ི�ས་ས་ོས་ོབ་ར་ེལགོས་ས5་ཡོད་པར་ག་ོབའ་ིOནོ་ཡནི་པའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཞངི་ལ་འrས་བ5་d་ཚfགས་བཏབ་པ་1མས་ཞངི་ལ་འrས་བ5་d་ཚfགས་བཏབ་པ་1མས་ཞངི་ལ་འrས་བ5་d་ཚfགས་བཏབ་པ་1མས་ཞངི་ལ་འrས་བ5་d་ཚfགས་བཏབ་པ་1མས་    
    

ཕན་ཚeན་ད8ིབས་དང་ཁ་དགོ་མ་ིའC་ཞངི༌།ཕན་ཚeན་ད8ིབས་དང་ཁ་དགོ་མ་ིའC་ཞངི༌།ཕན་ཚeན་ད8ིབས་དང་ཁ་དགོ་མ་ིའC་ཞངི༌།ཕན་ཚeན་ད8ིབས་དང་ཁ་དགོ་མ་ིའC་ཞངི༌།    ཞངི་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ད�་N་ེནས་ཟ5ར་ད�་�ནོ་IR་ཡདོ་པ་nར་བག་ཆགས་ནང་ཕན་ཚeན་ཡང་དག་ེམ་ིདག་ེལ5ང་མ་བཞངི་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ད�་N་ེནས་ཟ5ར་ད�་�ནོ་IR་ཡདོ་པ་nར་བག་ཆགས་ནང་ཕན་ཚeན་ཡང་དག་ེམ་ིདག་ེལ5ང་མ་བཞངི་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ད�་N་ེནས་ཟ5ར་ད�་�ནོ་IR་ཡདོ་པ་nར་བག་ཆགས་ནང་ཕན་ཚeན་ཡང་དག་ེམ་ིདག་ེལ5ང་མ་བཞངི་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ད�་N་ེནས་ཟ5ར་ད�་�ནོ་IR་ཡདོ་པ་nར་བག་ཆགས་ནང་ཕན་ཚeན་ཡང་དག་ེམ་ིདག་ེལ5ང་མ་བ�ན་i་ིརགིས་མ་ིའC་ཞངི་བ�་ོ�ན་i་ིརགིས་མ་ིའC་ཞངི་བ�་ོ�ན་i་ིརགིས་མ་ིའC་ཞངི་བ�་ོ�ན་i་ིརགིས་མ་ིའC་ཞངི་བ�་ོ
གཞའི་ིབདག་ཉདི་ད�་iPར་པ་མ་ཡནི་པར་ད་ེལས་ལགོས་ས5་གཞའི་ིབདག་ཉདི་ད�་iPར་པ་མ་ཡནི་པར་ད་ེལས་ལགོས་ས5་གཞའི་ིབདག་ཉདི་ད�་iPར་པ་མ་ཡནི་པར་ད་ེལས་ལགོས་ས5་གཞའི་ིབདག་ཉདི་ད�་iPར་པ་མ་ཡནི་པར་ད་ེལས་ལགོས་ས5་    
    

N་ེནས་ང་ོབ་ོགཞག་ཏ�་ཡདོ་པར་འ�Fལ་བ་གང་ཞགི།N་ེནས་ང་ོབ་ོགཞག་ཏ�་ཡདོ་པར་འ�Fལ་བ་གང་ཞགི།N་ེནས་ང་ོབ་ོགཞག་ཏ�་ཡདོ་པར་འ�Fལ་བ་གང་ཞགི།N་ེནས་ང་ོབ་ོགཞག་ཏ�་ཡདོ་པར་འ�Fལ་བ་གང་ཞགི།    ད་ེnར་གནས་ན་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འiPར་ལ།ད་ེnར་གནས་ན་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འiPར་ལ།ད་ེnར་གནས་ན་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འiPར་ལ།ད་ེnར་གནས་ན་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འiPར་ལ།    ད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་1མ་(ནི་ད་ེདང་ད་ེའ8ནི་པའ་ིད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་1མ་(ནི་ད་ེདང་ད་ེའ8ནི་པའ་ིད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་1མ་(ནི་ད་ེདང་ད་ེའ8ནི་པའ་ིད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཀ�ན་གཞ་ིརང་ཉདི་1མ་(ནི་ད་ེདང་ད་ེའ8ནི་པའ་ི
ལ5ས་Qན་ད�་iPར་པ་ལ་དསེལ5ས་Qན་ད�་iPར་པ་ལ་དསེལ5ས་Qན་ད�་iPར་པ་ལ་དསེལ5ས་Qན་ད�་iPར་པ་ལ་དསེ་བག་ཆགས་ས་བཞག་ཅསེ་བཏགས་པ་ཙམ་་བག་ཆགས་ས་བཞག་ཅསེ་བཏགས་པ་ཙམ་་བག་ཆགས་ས་བཞག་ཅསེ་བཏགས་པ་ཙམ་་བག་ཆགས་ས་བཞག་ཅསེ་བཏགས་པ་ཙམ་    
    



ཡིན་པས་བག་ཆགས་བཏགས་ཡདོ་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཡིན་པས་བག་ཆགས་བཏགས་ཡདོ་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཡིན་པས་བག་ཆགས་བཏགས་ཡདོ་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཡིན་པས་བག་ཆགས་བཏགས་ཡདོ་ད�་གས5ངས་པའ་ིNརི།    དཔརེ་ན་མཚfན་བ�ར་ཏ་ེབཅད་8་གཅདོ་ན�ས་ས5་iPར་པ་ལ་1་ོབ་ཞསེ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་i་ི1་ོབ་མཚfན་ལས་ལགོས་ས5་མདེ་པ་n་དཔརེ་ན་མཚfན་བ�ར་ཏ་ེབཅད་8་གཅདོ་ན�ས་ས5་iPར་པ་ལ་1་ོབ་ཞསེ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་i་ི1་ོབ་མཚfན་ལས་ལགོས་ས5་མདེ་པ་n་དཔརེ་ན་མཚfན་བ�ར་ཏ་ེབཅད་8་གཅདོ་ན�ས་ས5་iPར་པ་ལ་1་ོབ་ཞསེ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་i་ི1་ོབ་མཚfན་ལས་ལགོས་ས5་མདེ་པ་n་དཔརེ་ན་མཚfན་བ�ར་ཏ་ེབཅད་8་གཅདོ་ན�ས་ས5་iPར་པ་ལ་1་ོབ་ཞསེ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་i་ི1་ོབ་མཚfན་ལས་ལགོས་ས5་མདེ་པ་n་
བ5་ཡིན་པའ་ིNརི།བ5་ཡིན་པའ་ིNརི།བ5་ཡིན་པའ་ིNརི།བ5་ཡིན་པའ་ིNརི།    འདའི་ིIR་མཚན་iསི་kར་Cངས་འདའི་ིIR་མཚན་iསི་kར་Cངས་འདའི་ིIR་མཚན་iསི་kར་Cངས་འདའི་ིIR་མཚན་iསི་kར་Cངས་    
    

པའ་ིབཤད་�ར་དང༌།པའ་ིབཤད་�ར་དང༌།པའ་ིབཤད་�ར་དང༌།པའ་ིབཤད་�ར་དང༌།    B་ེབཙeན་རདེ་B་ེབཙeན་རདེ་B་ེབཙeན་རདེ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་བག་ཆགས་གསར་pངི་བ�་ོཚeལ་དlདོ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གས5ངས་པའང་བ�་ོ8་�་ོ8ེད་གཉསི་�ས་ཡོད་W་ིས་ོས་ོབར་གཟ5ང་ནས་k་མདའ་བས་བག་ཆགས་གསར་pངི་བ�་ོཚeལ་དlདོ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གས5ངས་པའང་བ�་ོ8་�་ོ8ེད་གཉསི་�ས་ཡོད་W་ིས་ོས་ོབར་གཟ5ང་ནས་k་མདའ་བས་བག་ཆགས་གསར་pངི་བ�་ོཚeལ་དlདོ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གས5ངས་པའང་བ�་ོ8་�་ོ8ེད་གཉསི་�ས་ཡོད་W་ིས་ོས་ོབར་གཟ5ང་ནས་k་མདའ་བས་བག་ཆགས་གསར་pངི་བ�་ོཚeལ་དlདོ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གས5ངས་པའང་བ�་ོ8་�་ོ8ེད་གཉསི་�ས་ཡོད་W་ིས་ོས་ོབར་གཟ5ང་ནས་k་
Nརི་དlོད་པ་བཀག་པ་ཡནི་ན།ོNརི་དlོད་པ་བཀག་པ་ཡནི་ན།ོNརི་དlོད་པ་བཀག་པ་ཡནི་ན།ོNརི་དlོད་པ་བཀག་པ་ཡནི་ན།ོ    །དསེ་ན་^་བར།།དསེ་ན་^་བར།།དསེ་ན་^་བར།།དསེ་ན་^་བར།    བགབགབགབག    

    

@036A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཆགས་ད་ེཉདི་hེན་ལས་ན།ི།ཆགས་ད་ེཉདི་hེན་ལས་ན།ི།ཆགས་ད་ེཉདི་hེན་ལས་ན།ི།ཆགས་ད་ེཉདི་hེན་ལས་ན།ི    །�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི།།�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི།།�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི།།�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི།    །ཞསེ་གས5ངས་པ་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པ་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པ་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པ་དང༌།    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    གངགངགངགང་ད་ེའ8Pང་བའ་ིམཐ5འ་ི�ད་པར་ཅན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་་ད་ེའ8Pང་བའ་ིམཐ5འ་ི�ད་པར་ཅན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་་ད་ེའ8Pང་བའ་ིམཐ5འ་ི�ད་པར་ཅན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་་ད་ེའ8Pང་བའ་ིམཐ5འ་ི�ད་པར་ཅན་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་
པར་ཤསེ་པ་ད།ེཔར་ཤསེ་པ་ད།ེཔར་ཤསེ་པ་ད།ེཔར་ཤསེ་པ་ད།ེ    ཞསེ་གས5ངས་པ་nར་�་ོ8དེ་ཞསེ་གས5ངས་པ་nར་�་ོ8དེ་ཞསེ་གས5ངས་པ་nར་�་ོ8དེ་ཞསེ་གས5ངས་པ་nར་�་ོ8དེ་    
    

དསེ་བ�་ོགཞ་ིད་ེན�ས་Qན་ད�་8ས་པའ་ིཆ་ལ་བག་ཆགས་ཞསེ་བཏགས་པ་ཡནི་པས་བག་ཆགས་�ས་ས5་DFབ་ན་hནེ་བhནེ་བའ་ིའrལེ་བའང་�ས་DFབ་ཏ�་འiPར་ལ།དསེ་བ�་ོགཞ་ིད་ེན�ས་Qན་ད�་8ས་པའ་ིཆ་ལ་བག་ཆགས་ཞསེ་བཏགས་པ་ཡནི་པས་བག་ཆགས་�ས་ས5་DFབ་ན་hནེ་བhནེ་བའ་ིའrལེ་བའང་�ས་DFབ་ཏ�་འiPར་ལ།དསེ་བ�་ོགཞ་ིད་ེན�ས་Qན་ད�་8ས་པའ་ིཆ་ལ་བག་ཆགས་ཞསེ་བཏགས་པ་ཡནི་པས་བག་ཆགས་�ས་ས5་DFབ་ན་hནེ་བhནེ་བའ་ིའrལེ་བའང་�ས་DFབ་ཏ�་འiPར་ལ།དསེ་བ�་ོགཞ་ིད་ེན�ས་Qན་ད�་8ས་པའ་ིཆ་ལ་བག་ཆགས་ཞསེ་བཏགས་པ་ཡནི་པས་བག་ཆགས་�ས་ས5་DFབ་ན་hནེ་བhནེ་བའ་ིའrལེ་བའང་�ས་DFབ་ཏ�་འiPར་ལ།    ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་�ས་ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་�ས་ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་�ས་ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་�ས་
DFབ་W་ིགཅགི་དང་ད�་DFབ་W་ིགཅགི་དང་ད�་DFབ་W་ིགཅགི་དང་ད�་DFབ་W་ིགཅགི་དང་ད�་མ་གང་ར5ང་ལས་མ་འདས་Wང༌།མ་གང་ར5ང་ལས་མ་འདས་Wང༌།མ་གང་ར5ང་ལས་མ་འདས་Wང༌།མ་གང་ར5ང་ལས་མ་འདས་Wང༌།    ད་ེད་ེད་ེད་ེ    
    



གང་ད�འང་ཁས་ལནེ་ད�་མ་ིར5ང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།གང་ད�འང་ཁས་ལནེ་ད�་མ་ིར5ང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།གང་ད�འང་ཁས་ལནེ་ད�་མ་ིར5ང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།གང་ད�འང་ཁས་ལནེ་ད�་མ་ིར5ང་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེགཉསི་འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ིགཅགི་མ་ཡནི་པ་གང་ཞགིད་ེགཉསི་འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ིགཅགི་མ་ཡནི་པ་གང་ཞགིད་ེགཉསི་འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ིགཅགི་མ་ཡནི་པ་གང་ཞགིད་ེགཉསི་འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ིགཅགི་མ་ཡནི་པ་གང་ཞགི    །དའེ་ིད�་མའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།།དའེ་ིད�་མའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།།དའེ་ིད�་མའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།།དའེ་ིད�་མའང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོམ་DFབ་ན།དང་པ་ོམ་DFབ་ན།དང་པ་ོམ་DFབ་ན།དང་པ་ོམ་DFབ་ན།    
ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཉསི་ཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཉསི་ཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཉསི་ཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཉསི་ཆསོ་ཅན།    ཆ་གང་ཆ་གང་ཆ་གང་ཆ་གང་    
    

ནས་Wང་ས་ོསརོ་ད8་ེIR་མེད་པའ་ིགཅགིནས་Wང་ས་ོསརོ་ད8་ེIR་མེད་པའ་ིགཅགིནས་Wང་ས་ོསརོ་ད8་ེIR་མེད་པའ་ིགཅགིནས་Wང་ས་ོསརོ་ད8་ེIR་མེད་པའ་ིགཅགི་ཡནི་པར་ཐལ།་ཡནི་པར་ཐལ།་ཡནི་པར་ཐལ།་ཡནི་པར་ཐལ།    འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ི�་ོནས་གཅགི་ཏ�་གནས་པའ་ིNརི།འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ི�་ོནས་གཅགི་ཏ�་གནས་པའ་ིNརི།འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ི�་ོནས་གཅགི་ཏ�་གནས་པའ་ིNརི།འrལེ་པ་�ས་DFབ་W་ི�་ོནས་གཅགི་ཏ�་གནས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    འrལེ་པ་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་གནས་Wང་Qགོ་འrལེ་པ་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་གནས་Wང་Qགོ་འrལེ་པ་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་གནས་Wང་Qགོ་འrལེ་པ་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་གནས་Wང་Qགོ་
པ་ཐ་དད་པ་ར5ང་ལ།པ་ཐ་དད་པ་ར5ང་ལ།པ་ཐ་དད་པ་ར5ང་ལ།པ་ཐ་དད་པ་ར5ང་ལ།    འrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགིའrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགིའrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགིའrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགི    

    

ཡིན་ན་Qགོ་པའང་གཅགི་ཡིན་དགསོ་པར་འདདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡིན་ན་Qགོ་པའང་གཅགི་ཡིན་དགསོ་པར་འདདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡིན་ན་Qགོ་པའང་གཅགི་ཡིན་དགསོ་པར་འདདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡིན་ན་Qགོ་པའང་གཅགི་ཡིན་དགསོ་པར་འདདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    དཔརེ་ན་ཐལ་འiPར་བ་སགོས་Wསི་ཀ�ན་�བོ་ཏ�དཔརེ་ན་ཐལ་འiPར་བ་སགོས་Wསི་ཀ�ན་�བོ་ཏ�དཔརེ་ན་ཐལ་འiPར་བ་སགོས་Wསི་ཀ�ན་�བོ་ཏ�དཔརེ་ན་ཐལ་འiPར་བ་སགོས་Wསི་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དད་ར5ང་ཡང་དནོ་དམ་པར་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ན་དརེ་་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དད་ར5ང་ཡང་དནོ་དམ་པར་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ན་དརེ་་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དད་ར5ང་ཡང་དནོ་དམ་པར་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ན་དརེ་་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དད་ར5ང་ཡང་དནོ་དམ་པར་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ན་དརེ་
dང་ག་ིE་ོལ་dང་ཚeལ་ད་ེགནས་ལ5གས་མཐར་ཐ5ག་ཡིན་dང་ག་ིE་ོལ་dང་ཚeལ་ད་ེགནས་ལ5གས་མཐར་ཐ5ག་ཡིན་dང་ག་ིE་ོལ་dང་ཚeལ་ད་ེགནས་ལ5གས་མཐར་ཐ5ག་ཡིན་dང་ག་ིE་ོལ་dང་ཚeལ་ད་ེགནས་ལ5གས་མཐར་ཐ5ག་ཡིན་    
    

པས་Qགོ་པའང་གཅགི་ཏ�་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།པས་Qགོ་པའང་གཅགི་ཏ�་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།པས་Qགོ་པའང་གཅགི་ཏ�་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།པས་Qགོ་པའང་གཅགི་ཏ�་འདདོ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།    གངོ་ད�་འདདོ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་དསེ་Wང་དམགིས་1མ་འཛ_ན་པ་དང་འD་ོབ་tར་འཕེན་8དེགངོ་ད�་འདདོ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་དསེ་Wང་དམགིས་1མ་འཛ_ན་པ་དང་འD་ོབ་tར་འཕེན་8དེགངོ་ད�་འདདོ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་དསེ་Wང་དམགིས་1མ་འཛ_ན་པ་དང་འD་ོབ་tར་འཕེན་8དེགངོ་ད�་འདདོ་ན་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་དསེ་Wང་དམགིས་1མ་འཛ_ན་པ་དང་འD་ོབ་tར་འཕེན་8དེ་W་ིདག་ེ་W་ིདག་ེ་W་ིདག་ེ་W་ིདག་ེ
མ་ིདག་ེ1མས་དང༌།མ་ིདག་ེ1མས་དང༌།མ་ིདག་ེ1མས་དང༌།མ་ིདག་ེ1མས་དང༌།    ཁམས་ས་ོསK་བག་ཆགས་Wང་ཁམས་ས་ོསK་བག་ཆགས་Wང་ཁམས་ས་ོསK་བག་ཆགས་Wང་ཁམས་ས་ོསK་བག་ཆགས་Wང་    
    



@036B    ཕན་ཚeན་ཡནི་Wང་མཉམ་ཡནི་པར་ཐལ།ཕན་ཚeན་ཡནི་Wང་མཉམ་ཡནི་པར་ཐལ།ཕན་ཚeན་ཡནི་Wང་མཉམ་ཡནི་པར་ཐལ།ཕན་ཚeན་ཡནི་Wང་མཉམ་ཡནི་པར་ཐལ།    ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་^་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིདང་Qགོ་པ་གཅགི་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་^་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིདང་Qགོ་པ་གཅགི་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་^་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིདང་Qགོ་པ་གཅགི་ཡིན་པའ་ིNརི།ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་^་བའ་ིཀ�ན་གཞ་ིདང་Qགོ་པ་གཅགི་ཡིན་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ས་བནོ་དམགིས་1མ་ཡདོ་པ་དང༌།ས་བནོ་དམགིས་1མ་ཡདོ་པ་དང༌།ས་བནོ་དམགིས་1མ་ཡདོ་པ་དང༌།ས་བནོ་དམགིས་1མ་ཡདོ་པ་དང༌།    །འD་ོབ་t་ཡ་ིས་བནོ་།འD་ོབ་t་ཡ་ིས་བནོ་།འD་ོབ་t་ཡ་ིས་བནོ་།འD་ོབ་t་ཡ་ིས་བནོ་
1མས།1མས།1མས།1མས།    །འཆལོ་བ་ཉདི་ད�་འiPར་Nརི་དང༌།།འཆལོ་བ་ཉདི་ད�་འiPར་Nརི་དང༌།།འཆལོ་བ་ཉདི་ད�་འiPར་Nརི་དང༌།།འཆལོ་བ་ཉདི་ད�་འiPར་Nརི་དང༌།    །ཁམས་Wང་འཆལོ་Nི།ཁམས་Wང་འཆལོ་Nི།ཁམས་Wང་འཆལོ་Nི།ཁམས་Wང་འཆལོ་Nིར་གཅགིར་གཅགིར་གཅགིར་གཅགི    

    

ཉིད་མནི།ཉིད་མནི།ཉིད་མནི།ཉིད་མནི།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ^་hགས་གཉསི་པ་མ་DFབ་ན།^་hགས་གཉསི་པ་མ་DFབ་ན།^་hགས་གཉསི་པ་མ་DFབ་ན།^་hགས་གཉསི་པ་མ་DFབ་ན།    ད་ེགཉསི་ཆསོ་ཅན།ད་ེགཉསི་ཆསོ་ཅན།ད་ེགཉསི་ཆསོ་ཅན།ད་ེགཉསི་ཆསོ་ཅན།    འrལེ་མདེ་དནོ་གཞན་ཡནི་པར་ཐལ།འrལེ་མདེ་དནོ་གཞན་ཡནི་པར་ཐལ།འrལེ་མདེ་དནོ་གཞན་ཡནི་པར་ཐལ།འrལེ་མདེ་དནོ་གཞན་ཡནི་པར་ཐལ།    �ས་DFབ་W་ིཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་DFབ་W་ིཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་DFབ་W་ིཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་DFབ་W་ིཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    oརི་ཐ་དད་oརི་ཐ་དད་oརི་ཐ་དད་oརི་ཐ་དད་
ཙམ་ད�་མ་ཟད་IR་འrས་n་བ5་ང་ོབ་ོཐ་དད་ལའང་འrལེ་མདེ་དོན་གཞན་མ་ིདགསོ་Wང་Bསེ་DFབ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་IR་འrས་n་བ5་ང་ོབ་ོཐ་དད་ལའང་འrལེ་མདེ་དོན་གཞན་མ་ིདགསོ་Wང་Bསེ་DFབ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་IR་འrས་n་བ5་ང་ོབ་ོཐ་དད་ལའང་འrལེ་མདེ་དོན་གཞན་མ་ིདགསོ་Wང་Bསེ་DFབ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་IR་འrས་n་བ5་ང་ོབ་ོཐ་དད་ལའང་འrལེ་མདེ་དོན་གཞན་མ་ིདགསོ་Wང་Bསེ་DFབ་    
    

W་ིཐ་དད་ལ་དེW་ིཐ་དད་ལ་དེW་ིཐ་དད་ལ་དེW་ིཐ་དད་ལ་དེ་དགསོ་པའ་ིNརི།་དགསོ་པའ་ིNརི།་དགསོ་པའ་ིNརི།་དགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེགཉསི་ཐ་དད་པའ་ིཆ་ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་1མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འCསེ་པའ་ིཐ་དད་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེགཉསི་ཐ་དད་པའ་ིཆ་ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་1མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འCསེ་པའ་ིཐ་དད་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེགཉསི་ཐ་དད་པའ་ིཆ་ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་1མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འCསེ་པའ་ིཐ་དད་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེགཉསི་ཐ་དད་པའ་ིཆ་ད་ེ�ས་ས5་DFབ་ན་1མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མ་འCསེ་པའ་ིཐ་དད་ཡིན་དགསོ་པའ་ིNརི།    ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་ལས།ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་ལས།ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་ལས།ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་ལས།    ཐ་དད་ཐ་དད་ཐ་དད་ཐ་དད་
ན་ན་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་iསི་Wང་ཐ་དད་པ་ཉདི་ན་ན་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་iསི་Wང་ཐ་དད་པ་ཉདི་ན་ན་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་iསི་Wང་ཐ་དད་པ་ཉདི་ན་ན་ིཡན་ལག་ཐམས་ཅད་iསི་Wང་ཐ་དད་པ་ཉདི་    
    

ཐོབ་པར་འiPར་ཞངི༌།ཐོབ་པར་འiPར་ཞངི༌།ཐོབ་པར་འiPར་ཞངི༌།ཐོབ་པར་འiPར་ཞངི༌།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།    གང་དག་རང་མཚན་ཉདི་Wསི་གང་དག་རང་མཚན་ཉདི་Wསི་གང་དག་རང་མཚན་ཉདི་Wསི་གང་དག་རང་མཚན་ཉདི་Wསི་ས་ོས་ོབ།ས་ོས་ོབ།ས་ོས་ོབ།ས་ོས་ོབ།    །ད་ེདག་IRད་གཅགི་གཏགོས་པ་རགིས་མ་ཡིན།།ད་ེདག་IRད་གཅགི་གཏགོས་པ་རགིས་མ་ཡིན།།ད་ེདག་IRད་གཅགི་གཏགོས་པ་རགིས་མ་ཡིན།།ད་ེདག་IRད་གཅགི་གཏགོས་པ་རགིས་མ་ཡིན།    །ཞསེ་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་ཐ་དད་།ཞསེ་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་ཐ་དད་།ཞསེ་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་ཐ་དད་།ཞསེ་ང་ོབ་ོཉདི་Wསི་ཐ་དད་
ཡིན་ན་IRད་གཅགི་ལ་གནས་པའང་མ་ིར5ང་བར་བཤད་ཡིན་ན་IRད་གཅགི་ལ་གནས་པའང་མ་ིར5ང་བར་བཤད་ཡིན་ན་IRད་གཅགི་ལ་གནས་པའང་མ་ིར5ང་བར་བཤད་ཡིན་ན་IRད་གཅགི་ལ་གནས་པའང་མ་ིར5ང་བར་བཤད་    
    



པའ་ིརགིས་པ་དང་འDསོ་མཐ5ན་པར་dང་བའ་ིNརི།པའ་ིརགིས་པ་དང་འDསོ་མཐ5ན་པར་dང་བའ་ིNརི།པའ་ིརགིས་པ་དང་འDསོ་མཐ5ན་པར་dང་བའ་ིNརི།པའ་ིརགིས་པ་དང་འDསོ་མཐ5ན་པར་dང་བའ་ིNརི།    གངོ་ད�་འདོད་ན།གངོ་ད�་འདོད་ན།གངོ་ད�་འདོད་ན།གངོ་ད�་འདོད་ན།    ས་ོOའེ་ིIRད་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཆསོ་ཅན།ས་ོOའེ་ིIRད་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཆསོ་ཅན།ས་ོOའེ་ིIRད་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཆསོ་ཅན།ས་ོOའེ་ིIRད་W་ིབག་ཆགས་ད་ེཆསོ་ཅན།    �ོད་Wང་ཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་པར་ཐལ།�ོད་Wང་ཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་པར་ཐལ།�ོད་Wང་ཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་པར་ཐལ།�ོད་Wང་ཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡནི་པར་ཐལ།    གཟ5གཟ5གཟ5གཟ5གས་དང་Qན་གས་དང་Qན་གས་དང་Qན་གས་དང་Qན་
མིན་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚeར་མིན་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚeར་མིན་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚeར་མིན་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིཚeར་    
    

མཐངོ་IRད་Wསི་བj�ས་པའ་ིཆསོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།མཐངོ་IRད་Wསི་བj�ས་པའ་ིཆསོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།མཐངོ་IRད་Wསི་བj�ས་པའ་ིཆསོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།མཐངོ་IRད་Wསི་བj�ས་པའ་ིཆསོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    གཟ5གས་དང་Qན་མནི་དང་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ།གཟ5གས་དང་Qན་མནི་དང་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ།གཟ5གས་དང་Qན་མནི་དང་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ།གཟ5གས་དང་Qན་མནི་དང་ཚfགས་བད�ན་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ།    �ས་ས5་DFབ་བ་དང༌།�ས་ས5་DFབ་བ་དང༌།�ས་ས5་DFབ་བ་དང༌།�ས་ས5་DFབ་བ་དང༌།    གཟ5གས་མདེ་ན་ཡདོ་པ་གཟ5གས་མདེ་ན་ཡདོ་པ་གཟ5གས་མདེ་ན་ཡདོ་པ་གཟ5གས་མདེ་ན་ཡདོ་པ་
དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།    འདའི་ིའདའི་ིའདའི་ིའདའི་ི    
    

@037A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །�ས་DF།�ས་DF།�ས་DF།�ས་DFབ་ཆ་ཞསེ་པ་Qན་མནི་ཞསེ་པ་དང་�རོ་དགསོ་པས་ཁ་ཅགི་འདའི་ིཐ་དད་མ་ཡིན་པ་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པ་ཙམ་ལ་8དེ་པ་མ་འrལེ་ཏ།ེབ་ཆ་ཞསེ་པ་Qན་མནི་ཞསེ་པ་དང་�རོ་དགསོ་པས་ཁ་ཅགི་འདའི་ིཐ་དད་མ་ཡིན་པ་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པ་ཙམ་ལ་8དེ་པ་མ་འrལེ་ཏ།ེབ་ཆ་ཞསེ་པ་Qན་མནི་ཞསེ་པ་དང་�རོ་དགསོ་པས་ཁ་ཅགི་འདའི་ིཐ་དད་མ་ཡིན་པ་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པ་ཙམ་ལ་8དེ་པ་མ་འrལེ་ཏ།ེབ་ཆ་ཞསེ་པ་Qན་མནི་ཞསེ་པ་དང་�རོ་དགསོ་པས་ཁ་ཅགི་འདའི་ིཐ་དད་མ་ཡིན་པ་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པ་ཙམ་ལ་8དེ་པ་མ་འrལེ་ཏ།ེ    ད་ེnར་ན་Qན་མནི་མ་ཡནི་ད་ེnར་ན་Qན་མནི་མ་ཡནི་ད་ེnར་ན་Qན་མནི་མ་ཡནི་ད་ེnར་ན་Qན་མནི་མ་ཡནི་
ཏེ།ཏེ།ཏེ།ཏེ།    �ས་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།    
    

ཅསེ་ཟརེ་དགསོ་པས་h་�ང་གཉསི་Wང་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་འiPར་ར།ོཅསེ་ཟརེ་དགསོ་པས་h་�ང་གཉསི་Wང་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་འiPར་ར།ོཅསེ་ཟརེ་དགསོ་པས་h་�ང་གཉསི་Wང་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་འiPར་ར།ོཅསེ་ཟརེ་དགསོ་པས་h་�ང་གཉསི་Wང་�ས་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་འiPར་ར།ོ    །དསེ་ན་kར་nར་�ས་DFབ་W་ིཐ་དད་མ་ཡནི།དསེ་ན་kར་nར་�ས་DFབ་W་ིཐ་དད་མ་ཡནི།དསེ་ན་kར་nར་�ས་DFབ་W་ིཐ་དད་མ་ཡནི།དསེ་ན་kར་nར་�ས་DFབ་W་ིཐ་དད་མ་ཡནི་པ་ལ་8དེ་པ་ག9�ང་ག་ིདགངོས་པ་�་མེད་པའ།ོ་པ་ལ་8དེ་པ་ག9�ང་ག་ིདགངོས་པ་�་མེད་པའ།ོ་པ་ལ་8དེ་པ་ག9�ང་ག་ིདགངོས་པ་�་མེད་པའ།ོ་པ་ལ་8དེ་པ་ག9�ང་ག་ིདགངོས་པ་�་མེད་པའ།ོ    །གངོ་ད�་འདོད་།གངོ་ད�་འདོད་།གངོ་ད�་འདོད་།གངོ་ད�་འདོད་
ན།ན།ན།ན།    ས་ོO་ེད་ེཆསོ་ཅན།ས་ོO་ེད་ེཆསོ་ཅན།ས་ོO་ེད་ེཆསོ་ཅན།ས་ོO་ེད་ེཆསོ་ཅན།    IRད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ།IRད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ།IRད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ།IRད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ།    
    



�ོད་W་ིIRད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ�ོད་W་ིIRད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ�ོད་W་ིIRད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ�ོད་W་ིIRད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    1མ་(ིན་དང་ས་བནོ་i་ིམ་ར་ེར་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི།1མ་(ིན་དང་ས་བནོ་i་ིམ་ར་ེར་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི།1མ་(ིན་དང་ས་བནོ་i་ིམ་ར་ེར་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི།1མ་(ིན་དང་ས་བནོ་i་ིམ་ར་ེར་ེནས་ཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི།    hགས་ཁས།hགས་ཁས།hགས་ཁས།hགས་ཁས།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ^་བར།^་བར།^་བར།^་བར།    hནེ་གཅགི་ལ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིགཉིhནེ་གཅགི་ལ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིགཉིhནེ་གཅགི་ལ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིགཉིhནེ་གཅགི་ལ་ན་ིཀ�ན་གཞ་ིགཉིས།ས།ས།ས།    །འཇ5ག་།འཇ5ག་།འཇ5ག་།འཇ5ག་
པར་འiPར་བས་ས་ོས་ོམནི།པར་འiPར་བས་ས་ོས་ོམནི།པར་འiPར་བས་ས་ོས་ོམནི།པར་འiPར་བས་ས་ོས་ོམནི།    །ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་    
    

པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    �ོད་nར་ནའང་IRད་ད�་མར་འiPར་བར་ཐལ།�ོད་nར་ནའང་IRད་ད�་མར་འiPར་བར་ཐལ།�ོད་nར་ནའང་IRད་ད�་མར་འiPར་བར་ཐལ།�ོད་nར་ནའང་IRད་ད�་མར་འiPར་བར་ཐལ།    དེའ་ིIRད་ལ་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་ཡདོ་པ་གང་ཞགིདེའ་ིIRད་ལ་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་ཡདོ་པ་གང་ཞགིདེའ་ིIRད་ལ་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་ཡདོ་པ་གང་ཞགིདེའ་ིIRད་ལ་1མ་ཤསེ་ཚfགས་བད�ན་ཡདོ་པ་གང་ཞགི    །སམེས་སམེས་8Pང་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེ།སམེས་སམེས་8Pང་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེ།སམེས་སམེས་8Pང་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེ།སམེས་སམེས་8Pང་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེ    
ཚfགས་བད�ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བhནེ་ནས་འཇ5གཚfགས་བད�ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བhནེ་ནས་འཇ5གཚfགས་བད�ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བhནེ་ནས་འཇ5གཚfགས་བད�ན་ཀ�ན་གཞ་ིལ་བhནེ་ནས་འཇ5ག    

    

ཅངི་སམེས་8Pང་1མས་སེཅངི་སམེས་8Pང་1མས་སེཅངི་སམེས་8Pང་1མས་སེཅངི་སམེས་8Pང་1མས་སམེས་ལ་བhནེ་ནས་འཇ5ག་དགསོ་པས་IRད་རང་I་བར་མ་ིའiPར་བ་གང་ཞགི།མས་ལ་བhནེ་ནས་འཇ5ག་དགསོ་པས་IRད་རང་I་བར་མ་ིའiPར་བ་གང་ཞགི།མས་ལ་བhནེ་ནས་འཇ5ག་དགསོ་པས་IRད་རང་I་བར་མ་ིའiPར་བ་གང་ཞགི།མས་ལ་བhནེ་ནས་འཇ5ག་དགསོ་པས་IRད་རང་I་བར་མ་ིའiPར་བ་གང་ཞགི།    ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་ན་གཉསི་ཀ་ཕན་ཚeན་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབhན་པ་རང་དབང་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་ན་གཉསི་ཀ་ཕན་ཚeན་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབhན་པ་རང་དབང་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་ན་གཉསི་ཀ་ཕན་ཚeན་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབhན་པ་རང་དབང་ཀ�ན་གཞ་ིགཉསི་ཡདོ་ན་གཉསི་ཀ་ཕན་ཚeན་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབhན་པ་རང་དབང་
ཅན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་དགསོ་པས་IRད་ད�་མར་ཅན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་དགསོ་པས་IRད་ད�་མར་ཅན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་དགསོ་པས་IRད་ད�་མར་ཅན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་དགསོ་པས་IRད་ད�་མར་    
    

འiPར་བའ་ིNརི།འiPར་བའ་ིNརི།འiPར་བའ་ིNརི།འiPར་བའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    �དོ་W་ི�ས་DFབ་W་ིགཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་བཤད་པ་Wགོ་བཤད་ཡནི་པར་ཐལ།�དོ་W་ི�ས་DFབ་W་ིགཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་བཤད་པ་Wགོ་བཤད་ཡནི་པར་ཐལ།�དོ་W་ི�ས་DFབ་W་ིགཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་བཤད་པ་Wགོ་བཤད་ཡནི་པར་ཐལ།�དོ་W་ི�ས་DFབ་W་ིགཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་བཤད་པ་Wགོ་བཤད་ཡནི་པར་ཐལ།    ^་བ་དང༌།^་བ་དང༌།^་བ་དང༌།^་བ་དང༌།    དཀའ་འDལེ་གང་ད�འང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་དཀའ་འDལེ་གང་ད�འང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་དཀའ་འDལེ་གང་ད�འང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་དཀའ་འDལེ་གང་ད�འང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་
བཤད་པ་མ་གཏགོས་�ས་DFབ་W་ིཟ5ར་ཙམ་ཡང་མ་8Pང་བཤད་པ་མ་གཏགོས་�ས་DFབ་W་ིཟ5ར་ཙམ་ཡང་མ་8Pང་བཤད་པ་མ་གཏགོས་�ས་DFབ་W་ིཟ5ར་ཙམ་ཡང་མ་8Pང་བཤད་པ་མ་གཏགོས་�ས་DFབ་W་ིཟ5ར་ཙམ་ཡང་མ་8Pང་    
    



@037B    བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཤིན་ཏ�་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    དཀའ་འDལེ་ད�་Cངས་པའ་ིཐགེ་བj�ས་ལས།དཀའ་འDལེ་ད�་Cངས་པའ་ིཐགེ་བj�ས་ལས།དཀའ་འDལེ་ད�་Cངས་པའ་ིཐགེ་བj�ས་ལས།དཀའ་འDལེ་ད�་Cངས་པའ་ིཐགེ་བj�ས་ལས།    ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེདག་དང་�ས་ས5་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡནི།ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེདག་དང་�ས་ས5་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡནི།ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེདག་དང་�ས་ས5་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡནི།ད་ེལ་གནས་པ་ད་ེདག་དང་�ས་ས5་ཐ་དད་ཡང་མ་ཡནི།    ཐ་མ་ིདད་པའང་མ་ཡནི།ཐ་མ་ིདད་པའང་མ་ཡནི།ཐ་མ་ིདད་པའང་མ་ཡནི།ཐ་མ་ིདད་པའང་མ་ཡནི།    ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་
གས5ངས་ལ།གས5ངས་ལ།གས5ངས་ལ།གས5ངས་ལ།    དརེ་Cངས་པའ་ིདནོ་གསང་དང༌།དརེ་Cངས་པའ་ིདནོ་གསང་དང༌།དརེ་Cངས་པའ་ིདནོ་གསང་དང༌།དརེ་Cངས་པའ་ིདནོ་གསང་དང༌།    བཤད་�ར་བཤད་�ར་བཤད་�ར་བཤད་�ར་    
    

གཉསི་ཀར་�ས་ས5་ཐ་དད་པའང་མ་ཡནི།གཉསི་ཀར་�ས་ས5་ཐ་དད་པའང་མ་ཡནི།གཉསི་ཀར་�ས་ས5་ཐ་དད་པའང་མ་ཡནི།གཉསི་ཀར་�ས་ས5་ཐ་དད་པའང་མ་ཡནི།    ཞསེ་འ8Pང་ཞངི༌།ཞསེ་འ8Pང་ཞངི༌།ཞསེ་འ8Pང་ཞངི༌།ཞསེ་འ8Pང་ཞངི༌།    ཡང་ས་བནོ་ན་ིབཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་ས5་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།ཡང་ས་བནོ་ན་ིབཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་ས5་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།ཡང་ས་བནོ་ན་ིབཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་ས5་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།ཡང་ས་བནོ་ན་ིབཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་ས5་ཡདོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་ད8གི་འDལེ་i་ིལ5ང་Cངས་པ་དང༌།།ཞསེ་ད8གི་འDལེ་i་ིལ5ང་Cངས་པ་དང༌།།ཞསེ་ད8གི་འDལེ་i་ིལ5ང་Cངས་པ་དང༌།།ཞསེ་ད8གི་འDལེ་i་ིལ5ང་Cངས་པ་དང༌།    ན�ས་པ་ན�ས་པ་ན�ས་པ་ན�ས་པ་
བཏགས་ཡདོ་ན�ས་པ་ཅན་�ས་ཡདོ་ད�་བཞདེ་པའ་ིཞསེ་བཏགས་ཡདོ་ན�ས་པ་ཅན་�ས་ཡདོ་ད�་བཞདེ་པའ་ིཞསེ་བཏགས་ཡདོ་ན�ས་པ་ཅན་�ས་ཡདོ་ད�་བཞདེ་པའ་ིཞསེ་བཏགས་ཡདོ་ན�ས་པ་ཅན་�ས་ཡདོ་ད�་བཞདེ་པའ་ིཞསེ་    
    

སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ལ་^་བར་��སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ལ་^་བར་��སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ལ་^་བར་��སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ལ་^་བར་��བ་8དེ་W་ིདོན་བj�ས་ཏ་ེའཆད་པ་ན།བ་8དེ་W་ིདོན་བj�ས་ཏ་ེའཆད་པ་ན།བ་8དེ་W་ིདོན་བj�ས་ཏ་ེའཆད་པ་ན།བ་8དེ་W་ིདོན་བj�ས་ཏ་ེའཆད་པ་ན།    བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད�་གནས་Nརི་ར།ོབཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད�་གནས་Nརི་ར།ོབཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད�་གནས་Nརི་ར།ོབཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད�་གནས་Nརི་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པས་k་མ་�ས་ཡདོ་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤནི་ཏ�་གསལ་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པས་k་མ་�ས་ཡདོ་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤནི་ཏ�་གསལ་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པས་k་མ་�ས་ཡདོ་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤནི་ཏ�་གསལ་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པས་k་མ་�ས་ཡདོ་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཤནི་ཏ�་གསལ་བའ་ིNརི།    
དརེ་མ་ཟད་དཔ་ེདང་ལ5ང་གསི་��བ་ཚeལ་iསི་དརེ་མ་ཟད་དཔ་ེདང་ལ5ང་གསི་��བ་ཚeལ་iསི་དརེ་མ་ཟད་དཔ་ེདང་ལ5ང་གསི་��བ་ཚeལ་iསི་དརེ་མ་ཟད་དཔ་ེདང་ལ5ང་གསི་��བ་ཚeལ་iསི་    
    

Wང་ཤསེ་ཏ།ེWང་ཤསེ་ཏ།ེWང་ཤསེ་ཏ།ེWང་ཤསེ་ཏ།ེ    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ཆསོ་W་ིBསེ་Wང༌།ཆསོ་W་ིBསེ་Wང༌།ཆསོ་W་ིBསེ་Wང༌།ཆསོ་W་ིBསེ་Wང༌།    ཤངི་མནི་ལས་Qགོ་དངསོ་པ་ོད།ེཤངི་མནི་ལས་Qགོ་དངསོ་པ་ོད།ེཤངི་མནི་ལས་Qགོ་དངསོ་པ་ོད།ེཤངི་མནི་ལས་Qགོ་དངསོ་པ་ོད།ེ    །ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤི།ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤི།ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤི།ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་ཡནི།ང་ཡནི།ང་ཡནི།ང་ཡནི།    །ད་ེཡ་ིརང་བཞནི་གཞན་མནི་Nརི།།ད་ེཡ་ིརང་བཞནི་གཞན་མནི་Nརི།།ད་ེཡ་ིརང་བཞནི་གཞན་མནི་Nརི།།ད་ེཡ་ིརང་བཞནི་གཞན་མནི་Nརི།    །ཅསེ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་།ཅསེ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་།ཅསེ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་།ཅསེ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་
Qགོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཤ་པ་དང་�ས་Qགོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཤ་པ་དང་�ས་Qགོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཤ་པ་དང་�ས་Qགོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེཤ་པ་དང་�ས་    
    



གཅགི་གམ་ཐ་དད།གཅགི་གམ་ཐ་དད།གཅགི་གམ་ཐ་དད།གཅགི་གམ་ཐ་དད།    ཅསེ་པ་ནས།ཅསེ་པ་ནས།ཅསེ་པ་ནས།ཅསེ་པ་ནས།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པ་དང་Bསེ་ས5་མཐ5ན་ནོ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པ་དང་Bསེ་ས5་མཐ5ན་ནོ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པ་དང་Bསེ་ས5་མཐ5ན་ནོ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པ་དང་Bསེ་ས5་མཐ5ན་ནོ།    །ཞསེ་རགིས་གཏརེ་i་ིབ��བ་ཚeལ་ད་ེདང་མཐ5ན་པར་གས5ངས་པ་གང་ཞགི།ཞསེ་རགིས་གཏརེ་i་ིབ��བ་ཚeལ་ད་ེདང་མཐ5ན་པར་གས5ངས་པ་གང་ཞགི།ཞསེ་རགིས་གཏརེ་i་ིབ��བ་ཚeལ་ད་ེདང་མཐ5ན་པར་གས5ངས་པ་གང་ཞགི།ཞསེ་རགིས་གཏརེ་i་ིབ��བ་ཚeལ་ད་ེདང་མཐ5ན་པར་གས5ངས་པ་གང་ཞགི    །དསེ་འrལེ་བ་�ས་DFབ་།དསེ་འrལེ་བ་�ས་DFབ་།དསེ་འrལེ་བ་�ས་DFབ་།དསེ་འrལེ་བ་�ས་DFབ་
བཀག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།བཀག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།བཀག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།བཀག་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    NིNNིིNི་མ་དརེ་ཐལ།་མ་དརེ་ཐལ།་མ་དརེ་ཐལ།་མ་དརེ་ཐལ།    རགིས་རགིས་རགིས་རགིས་    
    

གཏརེ་རང་འDལེ་ལས།གཏརེ་རང་འDལེ་ལས།གཏརེ་རང་འDལེ་ལས།གཏརེ་རང་འDལེ་ལས།    དེའ་ིམཚམས་�རོ་ད�།དེའ་ིམཚམས་�རོ་ད�།དེའ་ིམཚམས་�རོ་ད�།དེའ་ིམཚམས་�རོ་ད�།    བཞ་ིཔ་སལེ་བ་དངསོ་པརོ་DFབ་མ་DFབ་བhགས་ནས་མ་ིའཐད་པ་wང་བ་ན།ིབཞ་ིཔ་སལེ་བ་དངསོ་པརོ་DFབ་མ་DFབ་བhགས་ནས་མ་ིའཐད་པ་wང་བ་ན།ིབཞ་ིཔ་སལེ་བ་དངསོ་པརོ་DFབ་མ་DFབ་བhགས་ནས་མ་ིའཐད་པ་wང་བ་ན།ིབཞ་ིཔ་སལེ་བ་དངསོ་པརོ་DFབ་མ་DFབ་བhགས་ནས་མ་ིའཐད་པ་wང་བ་ན།ི    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    Qགོ་པ་དང་o་ིདངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་པ་དསེ་Qགོ་པ་དང་o་ིདངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་པ་དསེ་Qགོ་པ་དང་o་ིདངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་པ་དསེ་Qགོ་པ་དང་o་ིདངསོ་པརོ་ཁས་Eངས་པ་དསེ་
ཆསོ་W་ིགགས་པས་གང་བཀག་པ་ད་ེVངི་ནདཆསོ་W་ིགགས་པས་གང་བཀག་པ་ད་ེVངི་ནདཆསོ་W་ིགགས་པས་གང་བཀག་པ་ད་ེVངི་ནདཆསོ་W་ིགགས་པས་གང་བཀག་པ་ད་ེVངི་ནད@038A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །Wསི་ཁས་Eངས་པ་ཡནི་ན།ོ།Wསི་ཁས་Eངས་པ་ཡནི་ན།ོ།Wསི་ཁས་Eངས་པ་ཡནི་ན།ོ།Wསི་ཁས་Eངས་པ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།    1མ་1མ་1མ་1མ་འDལེ་ལས།འDལེ་ལས།འDལེ་ལས།འDལེ་ལས།    ད་ེཡསི་ཇ་ིnར་ཀ�ན་བཏགས་པ།ད་ེཡསི་ཇ་ིnར་ཀ�ན་བཏགས་པ།ད་ེཡསི་ཇ་ིnར་ཀ�ན་བཏགས་པ།ད་ེཡསི་ཇ་ིnར་ཀ�ན་བཏགས་པ།    །ད་ེན་ིདམ་པའ་ི།ད་ེན་ིདམ་པའ་ི།ད་ེན་ིདམ་པའ་ི།ད་ེན་ིདམ་པའ་ི
དོན་ད�་མདེ།དོན་ད�་མདེ།དོན་ད�་མདེ།དོན་ད�་མདེ།    །གསལ་བ་1མས་ན་ིBསེ་མ་ིའD།ོ།གསལ་བ་1མས་ན་ིBསེ་མ་ིའD།ོ།གསལ་བ་1མས་ན་ིBསེ་མ་ིའD།ོ།གསལ་བ་1མས་ན་ིBསེ་མ་ིའD།ོ    །Bསེ་འD་ོགཞན་ན་ིdང་།Bསེ་འD་ོགཞན་ན་ིdང་།Bསེ་འD་ོགཞན་ན་ིdང་།Bསེ་འD་ོགཞན་ན་ིdང་    
    

བ་མེད།བ་མེད།བ་མེད།བ་མེད།    །ཅསེ་ཤངི་དང་ཤ་བ་གཉསི་o་ིགསལ་ད�་DFབ་པའ་ིའrལེ་པ་�ས་གཅགི་ཡདོ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འCསེ་དགསོ་པས་ཤངི་གསི་གང་�བ་ལ་ཤ་པས་�བ་པ་སགོས་Wསི་ཤ་��ག།ཅསེ་ཤངི་དང་ཤ་བ་གཉསི་o་ིགསལ་ད�་DFབ་པའ་ིའrལེ་པ་�ས་གཅགི་ཡདོ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འCསེ་དགསོ་པས་ཤངི་གསི་གང་�བ་ལ་ཤ་པས་�བ་པ་སགོས་Wསི་ཤ་��ག།ཅསེ་ཤངི་དང་ཤ་བ་གཉསི་o་ིགསལ་ད�་DFབ་པའ་ིའrལེ་པ་�ས་གཅགི་ཡདོ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འCསེ་དགསོ་པས་ཤངི་གསི་གང་�བ་ལ་ཤ་པས་�བ་པ་སགོས་Wསི་ཤ་��ག།ཅསེ་ཤངི་དང་ཤ་བ་གཉསི་o་ིགསལ་ད�་DFབ་པའ་ིའrལེ་པ་�ས་གཅགི་ཡདོ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འCསེ་དགསོ་པས་ཤངི་གསི་གང་�བ་ལ་ཤ་པས་�བ་པ་སགོས་Wསི་ཤ་��ག་་་་
གཉསི་Wང་ཕན་ཚeན་འCསེ་པར་འiPར་པར༈གཉསི་Wང་ཕན་ཚeན་འCསེ་པར་འiPར་པར༈གཉསི་Wང་ཕན་ཚeན་འCསེ་པར་འiPར་པར༈གཉསི་Wང་ཕན་ཚeན་འCསེ་པར་འiPར་པར༈    

    

ཡང་ན་གསལ་བ་�ས་ས་ོས་ོཔ་ཡདོ་པ་nར་ཤངི་oའིང་�ས་ས་ོས་ོབ་ཡདོ་དགསོ་པ་ལ།ཡང་ན་གསལ་བ་�ས་ས་ོས་ོཔ་ཡདོ་པ་nར་ཤངི་oའིང་�ས་ས་ོས་ོབ་ཡདོ་དགསོ་པ་ལ།ཡང་ན་གསལ་བ་�ས་ས་ོས་ོཔ་ཡདོ་པ་nར་ཤངི་oའིང་�ས་ས་ོས་ོབ་ཡདོ་དགསོ་པ་ལ།ཡང་ན་གསལ་བ་�ས་ས་ོས་ོཔ་ཡདོ་པ་nར་ཤངི་oའིང་�ས་ས་ོས་ོབ་ཡདོ་དགསོ་པ་ལ།    ད་ེn་བ5་�ས་གཞན་ན་ིE་ོམ་འ�Fལ་པ་ལ་dང་IR་མདེ་ཅངི་གལ་ཏ་ེཡོད་ན་ཤངི་ཙམ་ད་ེགང་གའིང་o་ིད་ེn་བ5་�ས་གཞན་ན་ིE་ོམ་འ�Fལ་པ་ལ་dང་IR་མདེ་ཅངི་གལ་ཏ་ེཡོད་ན་ཤངི་ཙམ་ད་ེགང་གའིང་o་ིད་ེn་བ5་�ས་གཞན་ན་ིE་ོམ་འ�Fལ་པ་ལ་dང་IR་མདེ་ཅངི་གལ་ཏ་ེཡོད་ན་ཤངི་ཙམ་ད་ེགང་གའིང་o་ིད་ེn་བ5་�ས་གཞན་ན་ིE་ོམ་འ�Fལ་པ་ལ་dང་IR་མདེ་ཅངི་གལ་ཏ་ེཡོད་ན་ཤངི་ཙམ་ད་ེགང་གའིང་o་ི
མ་ཡནི་པར་འiPར་བས་ཤ་པ་ཤངི་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པར་འiPར་བས་ཤ་པ་ཤངི་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པར་འiPར་བས་ཤ་པ་ཤངི་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པར་འiPར་བས་ཤ་པ་ཤངི་མ་ཡནི་    



    

པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚeན་རགིས་གཏརེ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚeན་རགིས་གཏརེ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚeན་རགིས་གཏརེ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚeན་རགིས་གཏརེ་དང་གཉསི་ཀ་མཐ5ན་པའ་ིNརི།དང་གཉསི་ཀ་མཐ5ན་པའ་ིNརི།དང་གཉསི་ཀ་མཐ5ན་པའ་ིNརི།དང་གཉསི་ཀ་མཐ5ན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    o་ིགསལ་i་ིའrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་བཀདོ་པའ་ིOནོ་ད་ེhནེ་བhེན་པའ་ིའrལེ་བ་�ས་DFབ་ལའང་འཇ5ག་བ་o་ིགསལ་i་ིའrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་བཀདོ་པའ་ིOནོ་ད་ེhནེ་བhེན་པའ་ིའrལེ་བ་�ས་DFབ་ལའང་འཇ5ག་བ་o་ིགསལ་i་ིའrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་བཀདོ་པའ་ིOནོ་ད་ེhནེ་བhེན་པའ་ིའrལེ་བ་�ས་DFབ་ལའང་འཇ5ག་བ་o་ིགསལ་i་ིའrལེ་པ་�ས་DFབ་ལ་བཀདོ་པའ་ིOནོ་ད་ེhནེ་བhེན་པའ་ིའrལེ་བ་�ས་DFབ་ལའང་འཇ5ག་བ་
དཀའ་འDལེ་i་ིལ5ང་དནོ་གང་ཞགིདཀའ་འDལེ་i་ིལ5ང་དནོ་གང་ཞགིདཀའ་འDལེ་i་ིལ5ང་དནོ་གང་ཞགིདཀའ་འDལེ་i་ིལ5ང་དནོ་གང་ཞགི    །ད་ེཆསོ་W་ི།ད་ེཆསོ་W་ི།ད་ེཆསོ་W་ི།ད་ེཆསོ་W་ི    
    

Dགས་པའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།Dགས་པའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།Dགས་པའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།Dགས་པའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོབ��བས་ཟནི།དང་པ་ོབ��བས་ཟནི།དང་པ་ོབ��བས་ཟནི།དང་པ་ོབ��བས་ཟནི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།    ཆསོ་དངཆསོ་དངཆསོ་དངཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་1མ་གཞག་དང༌།་ཆསོ་ཅན་1མ་གཞག་དང༌།་ཆསོ་ཅན་1མ་གཞག་དང༌།་ཆསོ་ཅན་1མ་གཞག་དང༌།    །ཐ་དད་ཐ་དད་མནི་ཅ་ིའC།།ཐ་དད་ཐ་དད་མནི་ཅ་ིའC།།ཐ་དད་ཐ་དད་མནི་ཅ་ིའC།།ཐ་དད་ཐ་དད་མནི་ཅ་ིའC།    །ད་ེཉིད་དོན་ན་ིམ་།ད་ེཉིད་དོན་ན་ིམ་།ད་ེཉིད་དོན་ན་ིམ་།ད་ེཉིད་དོན་ན་ིམ་
བhགས་པར།བhགས་པར།བhགས་པར།བhགས་པར།    །འཇགི་hནེ་ཇ་ིnར་Dགས་ད་ེ།འཇགི་hནེ་ཇ་ིnར་Dགས་ད་ེ།འཇགི་hནེ་ཇ་ིnར་Dགས་ད་ེ།འཇགི་hནེ་ཇ་ིnར་Dགས་ད་ེ    
    

ལ༑ལ༑ལ༑ལ༑    ༑ད་ེབཞནི་ཁ་ོནར་བhནེ་ནས་ན།ི༑ད་ེབཞནི་ཁ་ོནར་བhནེ་ནས་ན།ི༑ད་ེབཞནི་ཁ་ོནར་བhནེ་ནས་ན།ི༑ད་ེབཞནི་ཁ་ོནར་བhནེ་ནས་ན།ི    །བ��བ་8་བ��བ་པ་ཀ�ན་བཞག་པ།།བ��བ་8་བ��བ་པ་ཀ�ན་བཞག་པ།།བ��བ་8་བ��བ་པ་ཀ�ན་བཞག་པ།།བ��བ་8་བ��བ་པ་ཀ�ན་བཞག་པ།    །དམ་པའ་ིདོན་ལ་འཇ5ག་8འ་ིNརི།།དམ་པའ་ིདོན་ལ་འཇ5ག་8འ་ིNརི།།དམ་པའ་ིདོན་ལ་འཇ5ག་8འ་ིNརི།།དམ་པའ་ིདོན་ལ་འཇ5ག་8འ་ིNརི།    །མཁས་པ་1མས་Wསི་8ས་པ་ཡནི།།མཁས་པ་1མས་Wསི་8ས་པ་ཡནི།།མཁས་པ་1མས་Wསི་8ས་པ་ཡནི།།མཁས་པ་1མས་Wསི་8ས་པ་ཡནི།    །ཞསེ་8་8དེ་W་ིའDལེ་པའ་ིཆ་1མས་།ཞསེ་8་8དེ་W་ིའDལེ་པའ་ིཆ་1མས་།ཞསེ་8་8དེ་W་ིའDལེ་པའ་ིཆ་1མས་།ཞསེ་8་8དེ་W་ིའDལེ་པའ་ིཆ་1མས་
hོhhོོhོག་པ་འ�Fལ་བའ་ིdང་ང་ོཙམ་ལ་nསོ་ནས་འཇགོག་པ་འ�Fལ་བའ་ིdང་ང་ོཙམ་ལ་nསོ་ནས་འཇགོག་པ་འ�Fལ་བའ་ིdང་ང་ོཙམ་ལ་nསོ་ནས་འཇགོག་པ་འ�Fལ་བའ་ིdང་ང་ོཙམ་ལ་nསོ་ནས་འཇགོ    

    

@038B    དགསོ་བའ་ིབཏགས་ཡདོ་ད�་མཚeངས་པར་གས5ངས་པའ་ིNརི།དགསོ་བའ་ིབཏགས་ཡདོ་ད�་མཚeངས་པར་གས5ངས་པའ་ིNརི།དགསོ་བའ་ིབཏགས་ཡདོ་ད�་མཚeངས་པར་གས5ངས་པའ་ིNརི།དགསོ་བའ་ིབཏགས་ཡདོ་ད�་མཚeངས་པར་གས5ངས་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དའེ་ིIR་མཚན།དའེ་ིIR་མཚན།དའེ་ིIR་མཚན།དའེ་ིIR་མཚན།    ད་ེདག་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་ན་བཏགས་ཡདོ་ན་ིE་ོའ�Fལ་པའ་ིདབང་གསི་འཇགོ་ན�ས་པས་ད་ེདག་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་ན་བཏགས་ཡདོ་ན་ིE་ོའ�Fལ་པའ་ིདབང་གསི་འཇགོ་ན�ས་པས་ད་ེདག་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་ན་བཏགས་ཡདོ་ན་ིE་ོའ�Fལ་པའ་ིདབང་གསི་འཇགོ་ན�ས་པས་ད་ེདག་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་ན་བཏགས་ཡདོ་ན་ིE་ོའ�Fལ་པའ་ིདབང་གསི་འཇགོ་ན�ས་པས་
o་ིགསལ་དང་hནེ་བhནེ་པ་སགོས་འCེན་ར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་o་ིགསལ་དང་hནེ་བhནེ་པ་སགོས་འCེན་ར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་o་ིགསལ་དང་hནེ་བhནེ་པ་སགོས་འCེན་ར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་o་ིགསལ་དང་hནེ་བhནེ་པ་སགོས་འCེན་ར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་    
    



dང་ཡང་དནོ་ལ་འCསེ་མ་ིdང་ཡང་དནོ་ལ་འCསེ་མ་ིdང་ཡང་དནོ་ལ་འCསེ་མ་ིdང་ཡང་དནོ་ལ་འCསེ་མ་ིདགསོ་Wང་�ས་ཡདོ་ལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།དགསོ་Wང་�ས་ཡདོ་ལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།དགསོ་Wང་�ས་ཡདོ་ལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།དགསོ་Wང་�ས་ཡདོ་ལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    རགིས་གཏརེ་དར་ཊཀི་ལས།རགིས་གཏརེ་དར་ཊཀི་ལས།རགིས་གཏརེ་དར་ཊཀི་ལས།རགིས་གཏརེ་དར་ཊཀི་ལས།    ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་ལགོ་བར་dང་བ་དངསོ་པ་ོཡིན་ན་ིདརེ་dང་ག་ིE་ོམ་འ�Fལ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་ལགོ་བར་dང་བ་དངསོ་པ་ོཡིན་ན་ིདརེ་dང་ག་ིE་ོམ་འ�Fལ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་ལགོ་བར་dང་བ་དངསོ་པ་ོཡིན་ན་ིདརེ་dང་ག་ིE་ོམ་འ�Fལ་ཤངི་མ་ཡནི་པ་ལས་ལགོ་བར་dང་བ་དངསོ་པ་ོཡིན་ན་ིདརེ་dང་ག་ིE་ོམ་འ�Fལ་
བར་འiPར་ལ།བར་འiPར་ལ།བར་འiPར་ལ།བར་འiPར་ལ།    ད་ེn་ན་hགོ་མདེ་མ་འཕ5ལ་བའ་ིད་ེn་ན་hགོ་མདེ་མ་འཕ5ལ་བའ་ིད་ེn་ན་hགོ་མདེ་མ་འཕ5ལ་བའ་ིད་ེn་ན་hགོ་མདེ་མ་འཕ5ལ་བའ་ི    
    

གཟ5ང་དརོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་iསི་དབནེ་པར་dང་ག་ིཆ་ཅན་མ་ིdང་བས་ཤ་པ་ལ་Bསེ་ས5་འD་ོབའ་ིཆ་��ག་པ་གཟ5ང་དརོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་iསི་དབནེ་པར་dང་ག་ིཆ་ཅན་མ་ིdང་བས་ཤ་པ་ལ་Bསེ་ས5་འD་ོབའ་ིཆ་��ག་པ་གཟ5ང་དརོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་iསི་དབནེ་པར་dང་ག་ིཆ་ཅན་མ་ིdང་བས་ཤ་པ་ལ་Bསེ་ས5་འD་ོབའ་ིཆ་��ག་པ་གཟ5ང་དརོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་iསི་དབནེ་པར་dང་ག་ིཆ་ཅན་མ་ིdང་བས་ཤ་པ་ལ་Bསེ་ས5་འD་ོབའ་ིཆ་��ག་པ་ལའང་Bསེ་ས5་འD་ོབར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པས།ལའང་Bསེ་ས5་འD་ོབར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པས།ལའང་Bསེ་ས5་འD་ོབར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པས།ལའང་Bསེ་ས5་འD་ོབར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པས།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    1མ་འDལེ་ཊཀི་ཆནེ་1མ་འDལེ་ཊཀི་ཆནེ་1མ་འDལེ་ཊཀི་ཆནེ་1མ་འDལེ་ཊཀི་ཆནེ་
ལས།ལས།ལས།ལས།    dང་བ་ད་ེན་ིདམ་བའ་ིདནོ་ད�་མདེ་ད།ེdང་བ་ད་ེན་ིདམ་བའ་ིདནོ་ད�་མདེ་ད།ེdང་བ་ད་ེན་ིདམ་བའ་ིདནོ་ད�་མདེ་ད།ེdང་བ་ད་ེན་ིདམ་བའ་ིདནོ་ད�་མདེ་ད།ེ    དནོ་དནོ་དནོ་དནོ་    
    

དམ་པར་ཡདོ་ན་ད་ེའཛ_ན་i་ིo་ིE་ོད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།དམ་པར་ཡདོ་ན་ད་ེའཛ_ན་i་ིo་ིE་ོད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།དམ་པར་ཡདོ་ན་ད་ེའཛ_ན་i་ིo་ིE་ོད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།དམ་པར་ཡདོ་ན་ད་ེའཛ_ན་i་ིo་ིE་ོད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།    ད་ེn་ན་ཤངི་ག་ིo་ིE་ོད་ེལ་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞནི་འCསེ་པར་dང་བས་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞིད་ེn་ན་ཤངི་ག་ིo་ིE་ོད་ེལ་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞནི་འCསེ་པར་dང་བས་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞིད་ེn་ན་ཤངི་ག་ིo་ིE་ོད་ེལ་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞནི་འCསེ་པར་dང་བས་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞིད་ེn་ན་ཤངི་ག་ིo་ིE་ོད་ེལ་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞནི་འCསེ་པར་dང་བས་ཤངི་གསལ་1མས་རང་བཞིན་ན་ན་ན་
འCསེ་དགསོ་ནའང༌།འCསེ་དགསོ་ནའང༌།འCསེ་དགསོ་ནའང༌།འCསེ་དགསོ་ནའང༌།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ཤངི་ག་ིo་ིའཛ_ན་ཤངི་ག་ིo་ིའཛ_ན་ཤངི་ག་ིo་ིའཛ_ན་ཤངི་ག་ིo་ིའཛ_ན་    
    

ཤསེ་པ་ལ་ཤངི་ད�་dང་བ་ད་ེདངསོ་པརོ་DFབ་ན་དརེ་dང་ག་ིhགོ་པ་ད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།ཤསེ་པ་ལ་ཤངི་ད�་dང་བ་ད་ེདངསོ་པརོ་DFབ་ན་དརེ་dང་ག་ིhགོ་པ་ད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།ཤསེ་པ་ལ་ཤངི་ད�་dང་བ་ད་ེདངསོ་པརོ་DFབ་ན་དརེ་dང་ག་ིhགོ་པ་ད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།ཤསེ་པ་ལ་ཤངི་ད�་dང་བ་ད་ེདངསོ་པརོ་DFབ་ན་དརེ་dང་ག་ིhགོ་པ་ད་ེdང་ཡ5ལ་ལམ་འ�Fལ་བར་འiPར་ལ།    ད་ེnར་ན་dང་བ་ད་ེཉིད་ཤངི་ད�་ཐལ།ད་ེnར་ན་dང་བ་ད་ེཉིད་ཤངི་ད�་ཐལ།ད་ེnར་ན་dང་བ་ད་ེཉིད་ཤངི་ད�་ཐལ།ད་ེnར་ན་dང་བ་ད་ེཉིད་ཤངི་ད�་ཐལ།    ད་ེལ་ཤངི་ད�་dང་བ་གང་ཞགིད་ེལ་ཤངི་ད�་dང་བ་གང་ཞགིད་ེལ་ཤངི་ད�་dང་བ་གང་ཞགིད་ེལ་ཤངི་ད�་dང་བ་གང་ཞགི    །ད་ེdང་།ད་ེdང་།ད་ེdང་།ད་ེdང་
ཡ5ལ་ལ་མ་འ�Fལ་པའ་ིNརི།ཡ5ལ་ལ་མ་འ�Fལ་པའ་ིNརི།ཡ5ལ་ལ་མ་འ�Fལ་པའ་ིNརི།ཡ5ལ་ལ་མ་འ�Fལ་པའ་ིNརི།    ཅསེ་སགོས་གས5ངས་ཅསེ་སགོས་གས5ངས་ཅསེ་སགོས་གས5ངས་ཅསེ་སགོས་གས5ངས་    
    



བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།    དེདདེེདེས་ན་འདསི་གསལ་བ་1མས་ཕན་ཚeན་འCསེ་པའམ་o་ི�ས་གཞན་ཡོད་པའ་ིཉསེ་པ་བBདོ་ཚeལ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ིབག་ཆགས་ཕན་ཚeན་འཆལོ་བའམ་ཀ�ན་གཞ་ི�ས་གཞན་ཡོད་ས་ན་འདསི་གསལ་བ་1མས་ཕན་ཚeན་འCསེ་པའམ་o་ི�ས་གཞན་ཡོད་པའ་ིཉསེ་པ་བBདོ་ཚeལ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ིབག་ཆགས་ཕན་ཚeན་འཆལོ་བའམ་ཀ�ན་གཞ་ི�ས་གཞན་ཡོད་ས་ན་འདསི་གསལ་བ་1མས་ཕན་ཚeན་འCསེ་པའམ་o་ི�ས་གཞན་ཡོད་པའ་ིཉསེ་པ་བBདོ་ཚeལ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ིབག་ཆགས་ཕན་ཚeན་འཆལོ་བའམ་ཀ�ན་གཞ་ི�ས་གཞན་ཡོད་ས་ན་འདསི་གསལ་བ་1མས་ཕན་ཚeན་འCསེ་པའམ་o་ི�ས་གཞན་ཡོད་པའ་ིཉསེ་པ་བBདོ་ཚeལ་དང་ཀ�ན་གཞའི་ིབག་ཆགས་ཕན་ཚeན་འཆལོ་བའམ་ཀ�ན་གཞ་ི�ས་གཞན་ཡོད་
པའ་ིའགལ་བ་བBདོ་ཚeལ་ཤིན་ཏ�་མཚeངས་པའ་ིཔའ་ིའགལ་བ་བBདོ་ཚeལ་ཤིན་ཏ�་མཚeངས་པའ་ིཔའ་ིའགལ་བ་བBདོ་ཚeལ་ཤིན་ཏ�་མཚeངས་པའ་ིཔའ་ིའགལ་བ་བBདོ་ཚeལ་ཤིན་ཏ�་མཚeངས་པའ་ི    
    

@039A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །Nརི་ཏ།ེ།Nརི་ཏ།ེ།Nརི་ཏ།ེ།Nརི་ཏ།ེ    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    དསེ་ན་ཇ་ིaདི་གསལ་བ་1མས་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིo་ིBསེ་ས5དསེ་ན་ཇ་ིaདི་གསལ་བ་1མས་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིo་ིBསེ་ས5དསེ་ན་ཇ་ིaདི་གསལ་བ་1མས་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིo་ིBསེ་ས5དསེ་ན་ཇ་ིaདི་གསལ་བ་1མས་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིo་ིBསེ་ས5་DFབ་པར་འདདོ་པ་ད་ེaདི་ད�་�ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་བhག་པའ་ིOནོ་wངོ་་DFབ་པར་འདདོ་པ་ད་ེaདི་ད�་�ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་བhག་པའ་ིOནོ་wངོ་་DFབ་པར་འདདོ་པ་ད་ེaདི་ད�་�ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་བhག་པའ་ིOནོ་wངོ་་DFབ་པར་འདདོ་པ་ད་ེaདི་ད�་�ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་བhག་པའ་ིOནོ་wངོ་
མ་ིན�ས་ས།ོམ་ིན�ས་ས།ོམ་ིན�ས་ས།ོམ་ིན�ས་ས།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་བའ་ི།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ི།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ི།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ི    
    

Nརི༑Nརི༑Nརི༑Nརི༑    དཀའ་གནད་�ནེ་པར་བཤད་ཡདོ་ད།ོདཀའ་གནད་�ནེ་པར་བཤད་ཡདོ་ད།ོདཀའ་གནད་�ནེ་པར་བཤད་ཡདོ་ད།ོདཀའ་གནད་�ནེ་པར་བཤད་ཡདོ་ད།ོ    །ཡང་བཤད་�ར་i་ིདནོ་ད�་8ས་ནས་ས་བཟང་གསི་Qགོ་པ་ད་ེཉིད་ད�་བBདོ་ད�་མེད་ཅངི་�ས་གཞན་ད�་བBདོ་ད�་མེད་པ་ཞསེ་8འ།ོ།ཡང་བཤད་�ར་i་ིདནོ་ད�་8ས་ནས་ས་བཟང་གསི་Qགོ་པ་ད་ེཉིད་ད�་བBདོ་ད�་མེད་ཅངི་�ས་གཞན་ད�་བBདོ་ད�་མེད་པ་ཞསེ་8འ།ོ།ཡང་བཤད་�ར་i་ིདནོ་ད�་8ས་ནས་ས་བཟང་གསི་Qགོ་པ་ད་ེཉིད་ད�་བBདོ་ད�་མེད་ཅངི་�ས་གཞན་ད�་བBདོ་ད�་མེད་པ་ཞསེ་8འ།ོ།ཡང་བཤད་�ར་i་ིདནོ་ད�་8ས་ནས་ས་བཟང་གསི་Qགོ་པ་ད་ེཉིད་ད�་བBདོ་ད�་མེད་ཅངི་�ས་གཞན་ད�་བBདོ་ད�་མེད་པ་ཞསེ་8འ།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
གས5ངས་པ་མ་ིའཐདགས5ངས་པ་མ་ིའཐདགས5ངས་པ་མ་ིའཐདགས5ངས་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ་ད།ེ་ད།ེ་ད།ེ    ད་ེnར་ན་དནོ་གསང་ད�འང་ད་ེnར་ན་དནོ་གསང་ད�འང་ད་ེnར་ན་དནོ་གསང་ད�འང་ད་ེnར་ན་དནོ་གསང་ད�འང་    
    

8་ེམད་ོགཉསི་ཀའ་ིའདོད་ཚeལ་ར་ེབཀདོ་ཡོད་པས་དནོ་གསང་མཁན་པསོ་ད་ེགཉསི་ཀ་བཞེད་པར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།8་ེམད་ོགཉསི་ཀའ་ིའདོད་ཚeལ་ར་ེབཀདོ་ཡོད་པས་དནོ་གསང་མཁན་པསོ་ད་ེགཉསི་ཀ་བཞེད་པར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།8་ེམད་ོགཉསི་ཀའ་ིའདོད་ཚeལ་ར་ེབཀདོ་ཡོད་པས་དནོ་གསང་མཁན་པསོ་ད་ེགཉསི་ཀ་བཞེད་པར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།8་ེམད་ོགཉསི་ཀའ་ིའདོད་ཚeལ་ར་ེབཀདོ་ཡོད་པས་དནོ་གསང་མཁན་པསོ་ད་ེགཉསི་ཀ་བཞེད་པར་འiPར་བའ་ིNརི་དང༌།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    �ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ན་ིག9�ང་�ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ན་ིག9�ང་�ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ན་ིག9�ང་�ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ན་ིག9�ང་
ལ5གས་གཞན་i་ིཆསོ་{ད་འཆeག་པས་ལ5གས་གཞན་i་ིཆསོ་{ད་འཆeག་པས་ལ5གས་གཞན་i་ིཆསོ་{ད་འཆeག་པས་ལ5གས་གཞན་i་ིཆསོ་{ད་འཆeག་པས་    
    



རང་{ད་མ་ཐནོ་པ་ཡནི་ན།ོརང་{ད་མ་ཐནོ་པ་ཡནི་ན།ོརང་{ད་མ་ཐནོ་པ་ཡནི་ན།ོརང་{ད་མ་ཐནོ་པ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    8ས་8ས་8ས་8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེཔ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེཔ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེཔ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིདང་དའེ་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་གཉསི་�ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིདང་དའེ་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་གཉསི་�ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིདང་དའེ་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་གཉསི་�ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིདང་དའེ་ི�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་གཉསི་�ས་གཅགི་Qགོ་པ་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    དཀའ་འDལེ་iའིང་དཀའ་འDལེ་iའིང་དཀའ་འDལེ་iའིང་དཀའ་འDལེ་iའིང་
དེའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདེའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདེའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདེའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    {བས་འདིའ་ི�ས་{བས་འདིའ་ི�ས་{བས་འདིའ་ི�ས་{བས་འདིའ་ི�ས་    
    

གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་མ་ི8ེད་ཅསེ་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་མ་ི8ེད་ཅསེ་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་མ་ི8ེད་ཅསེ་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་མ་ི8ེད་ཅསེ་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    འད�ས་8ས་གང་ཞགིའད�ས་8ས་གང་ཞགིའད�ས་8ས་གང་ཞགིའད�ས་8ས་གང་ཞགི    །ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ།ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ།ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ།ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།་ཐ་དད་ཡནི་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    ད་ེད་ེད་ེད་ེ
གཉསི་ཆསོ་ཅན།གཉསི་ཆསོ་ཅན།གཉསི་ཆསོ་ཅན།གཉསི་ཆསོ་ཅན།    �ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་    
    

ཐལ།ཐལ།ཐལ།ཐལ།    �ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་གཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    �ས་ཡདོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་ཡདོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་ཡདོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།�ས་ཡདོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    གཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ར5ང་ཡནི་ན་ཡདོ་པས་�བ་པ་གང་ཞགིགཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ར5ང་ཡནི་ན་ཡདོ་པས་�བ་པ་གང་ཞགིགཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ར5ང་ཡནི་ན་ཡདོ་པས་�བ་པ་གང་ཞགིགཅགི་དང་ཐ་དད་གང་ར5ང་ཡནི་ན་ཡདོ་པས་�བ་པ་གང་ཞགི    །oའི་ི�བ་པ་DFབ་།oའི་ི�བ་པ་DFབ་།oའི་ི�བ་པ་DFབ་།oའི་ི�བ་པ་DFབ་
ན་8་ེrག་ག་ི�བ་བའང་འDFབ་དགསོ་པའ་ིན་8་ེrག་ག་ི�བ་བའང་འDFབ་དགསོ་པའ་ིན་8་ེrག་ག་ི�བ་བའང་འDFབ་དགསོ་པའ་ིན་8་ེrག་ག་ི�བ་བའང་འDFབ་དགསོ་པའ་ི    
    

@039B    Nརི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།Nརི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།Nརི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།Nརི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    �ས་ཡདོ་ཅསེ་པའ་ི�ས་དང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་པའ་ི�ས་མ་ིའC་བའ་ིNརི།�ས་ཡདོ་ཅསེ་པའ་ི�ས་དང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་པའ་ི�ས་མ་ིའC་བའ་ིNརི།�ས་ཡདོ་ཅསེ་པའ་ི�ས་དང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་པའ་ི�ས་མ་ིའC་བའ་ིNརི།�ས་ཡདོ་ཅསེ་པའ་ི�ས་དང་�ས་གཅགི་ཐ་དད་ཅསེ་པའ་ི�ས་མ་ིའC་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    k་མ་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་N་ིམ་དོན་8ེད་k་མ་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་N་ིམ་དོན་8ེད་k་མ་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་N་ིམ་དོན་8ེད་k་མ་རང་I་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་N་ིམ་དོན་8ེད་
ན�ས་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ན�ས་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ན�ས་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ན�ས་པའ་ི�ས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེ    བj�བ་བj�བ་བj�བ་བj�བ་    
    



ལས༑ལས༑ལས༑ལས༑    ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིnསོ་ཤངི་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིnསོ་ཤངི་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིnསོ་ཤངི་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིnསོ་ཤངི་ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིབhནེ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འདགོས་པར་8དེ་པ་ད་ེན་ིམདརོ་ན་�ས་ས5་ཡདོ་པ་ཡནི་པར་བn་བར་8འ།ོལ་མ་ིབhནེ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འདགོས་པར་8དེ་པ་ད་ེན་ིམདརོ་ན་�ས་ས5་ཡདོ་པ་ཡནི་པར་བn་བར་8འ།ོལ་མ་ིབhནེ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འདགོས་པར་8དེ་པ་ད་ེན་ིམདརོ་ན་�ས་ས5་ཡདོ་པ་ཡནི་པར་བn་བར་8འ།ོལ་མ་ིབhནེ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འདགོས་པར་8དེ་པ་ད་ེན་ིམདརོ་ན་�ས་ས5་ཡདོ་པ་ཡནི་པར་བn་བར་8འ།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    oརི་oརི་oརི་oརི་    
    

�ས་W་ི�་འཇ5ག་ཚeལ་ལ་hགོ་ག་ེའབར་བ་ལས།�ས་W་ི�་འཇ5ག་ཚeལ་ལ་hགོ་ག་ེའབར་བ་ལས།�ས་W་ི�་འཇ5ག་ཚeལ་ལ་hགོ་ག་ེའབར་བ་ལས།�ས་W་ི�་འཇ5ག་ཚeལ་ལ་hགོ་ག་ེའབར་བ་ལས།    �ས་W་ིམཚན་ཉདི་o་ིན་ི8་བ་དང༌།�ས་W་ིམཚན་ཉདི་o་ིན་ི8་བ་དང༌།�ས་W་ིམཚན་ཉདི་o་ིན་ི8་བ་དང༌།�ས་W་ིམཚན་ཉདི་o་ིན་ི8་བ་དང༌།    Qན་པ་དང༌།Qན་པ་དང༌།Qན་པ་དང༌།Qན་པ་དང༌།    འད�་བའ་ིIRར་iPར་བ་ཞསེ་སགོས་གས5ངའད�་བའ་ིIRར་iPར་བ་ཞསེ་སགོས་གས5ངའད�་བའ་ིIRར་iPར་བ་ཞསེ་སགོས་གས5ངའད�་བའ་ིIRར་iPར་བ་ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པ་n་བ5་ད�་མ་ཡདོ་Wང་འདརི་IR་འrས་W་ིས་པ་n་བ5་ད�་མ་ཡདོ་Wང་འདརི་IR་འrས་W་ིས་པ་n་བ5་ད�་མ་ཡདོ་Wང་འདརི་IR་འrས་W་ིས་པ་n་བ5་ད�་མ་ཡདོ་Wང་འདརི་IR་འrས་W་ི
�ེད་བར་ལ་8དེ་བའ་ིNརི།�ེད་བར་ལ་8དེ་བའ་ིNརི།�ེད་བར་ལ་8དེ་བའ་ིNརི།�ེད་བར་ལ་8དེ་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    གཟ5གས་གཟ5གས་གཟ5གས་གཟ5གས་    
    

དང་གཟ5གས་འཛ_ན་ཚད་མ་གཉསི་བག་ཆགས་གཅགི་གསི་བOདེ་བས་�ས་གཅགི་བར་བཤད་བའ་ིNརི།དང་གཟ5གས་འཛ_ན་ཚད་མ་གཉསི་བག་ཆགས་གཅགི་གསི་བOདེ་བས་�ས་གཅགི་བར་བཤད་བའ་ིNརི།དང་གཟ5གས་འཛ_ན་ཚད་མ་གཉསི་བག་ཆགས་གཅགི་གསི་བOདེ་བས་�ས་གཅགི་བར་བཤད་བའ་ིNརི།དང་གཟ5གས་འཛ_ན་ཚད་མ་གཉསི་བག་ཆགས་གཅགི་གསི་བOདེ་བས་�ས་གཅགི་བར་བཤད་བའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་�དོ་nར་ན་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    ད་ེགཉསི་བཏགས་ད་ེགཉསི་བཏགས་ད་ེགཉསི་བཏགས་ད་ེགཉསི་བཏགས་
ཡོད་ཡནི་བའ་ིNརི་ཏ།ེཡོད་ཡནི་བའ་ིNརི་ཏ།ེཡོད་ཡནི་བའ་ིNརི་ཏ།ེཡོད་ཡནི་བའ་ིNརི་ཏ།ེ    Qན་མིན་འད�་Qན་མིན་འད�་Qན་མིན་འད�་Qན་མིན་འད�་    
    

8ེ88ེེ8ེད་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ཡནི་པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    �ན་ཅགི་དམགིས་ངསེ་ཡནི་ན་�ས་གཅགི་མ་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ།�ན་ཅགི་དམགིས་ངསེ་ཡནི་ན་�ས་གཅགི་མ་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ།�ན་ཅགི་དམགིས་ངསེ་ཡནི་ན་�ས་གཅགི་མ་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ།�ན་ཅགི་དམགིས་ངསེ་ཡནི་ན་�ས་གཅགི་མ་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ།    kོན་པ་ོདང་k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་གཉསི་Wང་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།kོན་པ་ོདང་k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་གཉསི་Wང་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།kོན་པ་ོདང་k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་གཉསི་Wང་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།kོན་པ་ོདང་k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་གཉསི་Wང་�ས་གཅགི་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    hགས་hགས་hགས་hགས་
ཁས།ཁས།ཁས།ཁས།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    1མ་ངསེ་ལས།1མ་ངསེ་ལས།1མ་ངསེ་ལས།1མ་ངསེ་ལས།    �ན་ཅགི�ན་ཅགི�ན་ཅགི�ན་ཅགི    

    



དམགིས་པ་ངསེ་པའ་ིNརི།དམགིས་པ་ངསེ་པའ་ིNརི།དམགིས་པ་ངསེ་པའ་ིNརི།དམགིས་པ་ངསེ་པའ་ིNརི།    །k་ོདང་ད་ེE་ོགཞན་མ་ཡིན།།k་ོདང་ད་ེE་ོགཞན་མ་ཡིན།།k་ོདང་ད་ེE་ོགཞན་མ་ཡིན།།k་ོདང་ད་ེE་ོགཞན་མ་ཡིན།    །ཞསེ་པ་ད་ེk་ོདང་ད་ེE་ོགཅགི་།ཞསེ་པ་ད་ེk་ོདང་ད་ེE་ོགཅགི་།ཞསེ་པ་ད་ེk་ོདང་ད་ེE་ོགཅགི་།ཞསེ་པ་ད་ེk་ོདང་ད་ེE་ོགཅགི་མ་ཡནི་ཞསེ་བ�གོ་རགིས་པར་ཐལ་ལ།ོམ་ཡནི་ཞསེ་བ�གོ་རགིས་པར་ཐལ་ལ།ོམ་ཡནི་ཞསེ་བ�གོ་རགིས་པར་ཐལ་ལ།ོམ་ཡནི་ཞསེ་བ�གོ་རགིས་པར་ཐལ་ལ།ོ    །hགས་འདའི་ིབ��བ་8་ལ་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་པ་།hགས་འདའི་ིབ��བ་8་ལ་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་པ་།hགས་འདའི་ིབ��བ་8་ལ་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་པ་།hགས་འདའི་ིབ��བ་8་ལ་ད་ེགཉསི་�ས་གཅགི་པ་
འགདོ་པར་1མ་འDལེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་དང་£ངོ་O་འགདོ་པར་1མ་འDལེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་དང་£ངོ་O་འགདོ་པར་1མ་འDལེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་དང་£ངོ་O་འགདོ་པར་1མ་འDལེ་ཊ@ཀི་ཆནེ་དང་£ངོ་O་    
    

@040A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་གས5ངས་ལ།།རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་གས5ངས་ལ།།རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་གས5ངས་ལ།།རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་གས5ངས་ལ།    ཡགི་ཆའ་ི{བས་t་པར་ད་ེངསོ་ཟནི་ད་ེnར་བཀོད་ན་Bསེ་�བ་མ་ིའDFབ་པས་མ་ིར5ང་བར་གས5ངས་Wང་hགས་ད་ེལ་བhནེཡགི་ཆའ་ི{བས་t་པར་ད་ེངསོ་ཟནི་ད་ེnར་བཀོད་ན་Bསེ་�བ་མ་ིའDFབ་པས་མ་ིར5ང་བར་གས5ངས་Wང་hགས་ད་ེལ་བhནེཡགི་ཆའ་ི{བས་t་པར་ད་ེངསོ་ཟནི་ད་ེnར་བཀོད་ན་Bསེ་�བ་མ་ིའDFབ་པས་མ་ིར5ང་བར་གས5ངས་Wང་hགས་ད་ེལ་བhནེཡགི་ཆའ་ི{བས་t་པར་ད་ེངསོ་ཟནི་ད་ེnར་བཀོད་ན་Bསེ་�བ་མ་ིའDFབ་པས་མ་ིར5ང་བར་གས5ངས་Wང་hགས་ད་ེལ་བhནེ་ནས་་ནས་་ནས་་ནས་
�ས་གཅགི་ཏ�་hགོས་དགསོ་པར་�ས་གཅགི་ཏ�་hགོས་དགསོ་པར་�ས་གཅགི་ཏ�་hགོས་དགསོ་པར་�ས་གཅགི་ཏ�་hགོས་དགསོ་པར་    
    

དགངོས་པ་མཐ5ན་ན།ོདགངོས་པ་མཐ5ན་ན།ོདགངོས་པ་མཐ5ན་ན།ོདགངོས་པ་མཐ5ན་ན།ོ    །ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཅགི་ཐ་དད་W་ིདlད་ཚeལ་འདརི་དནོ་གསང་ལས།།ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཅགི་ཐ་དད་W་ིདlད་ཚeལ་འདརི་དནོ་གསང་ལས།།ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཅགི་ཐ་དད་W་ིདlད་ཚeལ་འདརི་དནོ་གསང་ལས།།ཀ�ན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་གཅགི་ཐ་དད་W་ིདlད་ཚeལ་འདརི་དནོ་གསང་ལས།    བག་ཆགས་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་བག་ཆགས་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་བག་ཆགས་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་བག་ཆགས་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ད�་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐགེ་བj�ས་དང་འགལ་
ཞསེ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་བཀག་པ་ཤནི་ཏ�་ལགེས་ཞསེ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་བཀག་པ་ཤནི་ཏ�་ལགེས་ཞསེ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་བཀག་པ་ཤནི་ཏ�་ལགེས་ཞསེ་B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་བཀག་པ་ཤནི་ཏ�་ལགེས་    
    

ལ་ད་ེསགོས་མཁས་པའ་ིབཞདེ་ཚeལ་དlད་དགསོ་མང་ཡང་ཚ_གལ་ད་ེསགོས་མཁས་པའ་ིབཞདེ་ཚeལ་དlད་དགསོ་མང་ཡང་ཚ_གལ་ད་ེསགོས་མཁས་པའ་ིབཞདེ་ཚeལ་དlད་དགསོ་མང་ཡང་ཚ_གལ་ད་ེསགོས་མཁས་པའ་ིབཞདེ་ཚeལ་དlད་དགསོ་མང་ཡང་ཚ_ག་ཚfགས་ཆསེ་དགོས་མ་gསོ།་ཚfགས་ཆསེ་དགོས་མ་gསོ།་ཚfགས་ཆསེ་དགོས་མ་gསོ།་ཚfགས་ཆསེ་དགོས་མ་gསོ།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    ད་ེལ་མ་ིགནས་ད་ེལ་མ་ིགནས་ད་ེལ་མ་ིགནས་ད་ེལ་མ་ིགནས་
པའ་ིNའི་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཔའ་ིNའི་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཔའ་ིNའི་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཔའ་ིNའི་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    
    



Nིའ་ིས་བནོ་དའེང་ཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལ་བhནེ་ནས་འ8Pང་དགསོ་པའ་ིNརི།Nིའ་ིས་བནོ་དའེང་ཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལ་བhནེ་ནས་འ8Pང་དགསོ་པའ་ིNརི།Nིའ་ིས་བནོ་དའེང་ཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལ་བhནེ་ནས་འ8Pང་དགསོ་པའ་ིNརི།Nིའ་ིས་བནོ་དའེང་ཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལ་བhནེ་ནས་འ8Pང་དགསོ་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    N་ིdོད་W་ིའཇགི་hནེ་འ8Pང་N་ིdོད་W་ིའཇགི་hནེ་འ8Pང་N་ིdོད་W་ིའཇགི་hནེ་འ8Pང་N་ིdོད་W་ིའཇགི་hནེ་འ8Pང་འཇགི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིnསོ་པར་ཐལ།འཇགི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིnསོ་པར་ཐལ།འཇགི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིnསོ་པར་ཐལ།འཇགི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་ིnསོ་པར་ཐལ།    གང་ཟག་ཤ་ིགང་ཟག་ཤ་ིགང་ཟག་ཤ་ིགང་ཟག་ཤ་ི
འཕསོ་Wང་དའེ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིdདོ་མ་ིའཕསོ་Wང་དའེ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིdདོ་མ་ིའཕསོ་Wང་དའེ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིdདོ་མ་ིའཕསོ་Wང་དའེ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིdདོ་མ་ི    
    

འཇགི་པའ་ིNརི།འཇགི་པའ་ིNརི།འཇགི་པའ་ིNརི།འཇགི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    མ་ིགཅགི་ཤ་ིབ་ན་དེའ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིཁང་པ་n་བ5་འཇགི་མ་ིདགསོ་པ་མངནོ་ས5མ་iསི་DFབ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།མ་ིགཅགི་ཤ་ིབ་ན་དེའ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིཁང་པ་n་བ5་འཇགི་མ་ིདགསོ་པ་མངནོ་ས5མ་iསི་DFབ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།མ་ིགཅགི་ཤ་ིབ་ན་དེའ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིཁང་པ་n་བ5་འཇགི་མ་ིདགསོ་པ་མངནོ་ས5མ་iསི་DFབ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།མ་ིགཅགི་ཤ་ིབ་ན་དེའ་ིལས་དབང་གསི་DFབ་པའ་ིཁང་པ་n་བ5་འཇགི་མ་ིདགསོ་པ་མངནོ་ས5མ་iསི་DFབ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    གངོ་ད�་མ་�བ་�།ེགངོ་ད�་མ་�བ་�།ེགངོ་ད�་མ་�བ་�།ེགངོ་ད�་མ་�བ་�།ེ    dདོ་འDFབ་8ེད་i་ིdདོ་འDFབ་8ེད་i་ིdདོ་འDFབ་8ེད་i་ིdདོ་འDFབ་8ེད་i་ི
བག་ཆགས་ལ་ཚfབག་ཆགས་ལ་ཚfབག་ཆགས་ལ་ཚfབག་ཆགས་ལ་ཚfར་མདེ་དང་ཐ5ན་མངོ་བའ་ིབགར་མདེ་དང་ཐ5ན་མངོ་བའ་ིབགར་མདེ་དང་ཐ5ན་མངོ་བའ་ིབགར་མདེ་དང་ཐ5ན་མངོ་བའ་ིབག    

    

ཆགས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་གང་ཟག་ད�་མའ་ིo་ིམཐ5ན་i་ིལས་Wསི་འDFབ་དགསོ་པས་གང་ཟག་ར་ེར་ེཤ་ིའཕསོ་པ་ན་དའེ་ིལངོས་oད་8འ་ིཆ་འགགས་Wང་^་བའ་ིdདོ་o་ིQགོ་ད་ེཆགས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་གང་ཟག་ད�་མའ་ིo་ིམཐ5ན་i་ིལས་Wསི་འDFབ་དགསོ་པས་གང་ཟག་ར་ེར་ེཤ་ིའཕསོ་པ་ན་དའེ་ིལངོས་oད་8འ་ིཆ་འགགས་Wང་^་བའ་ིdདོ་o་ིQགོ་ད་ེཆགས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་གང་ཟག་ད�་མའ་ིo་ིམཐ5ན་i་ིལས་Wསི་འDFབ་དགསོ་པས་གང་ཟག་ར་ེར་ེཤ་ིའཕསོ་པ་ན་དའེ་ིལངོས་oད་8འ་ིཆ་འགགས་Wང་^་བའ་ིdདོ་o་ིQགོ་ད་ེཆགས་ཞསེ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་གང་ཟག་ད�་མའ་ིo་ིམཐ5ན་i་ིལས་Wསི་འDFབ་དགསོ་པས་གང་ཟག་ར་ེར་ེཤ་ིའཕསོ་པ་ན་དའེ་ིལངོས་oད་8འ་ིཆ་འགགས་Wང་^་བའ་ིdདོ་o་ིQགོ་ད་ེ
འགག་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།འགག་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།འགག་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།འགག་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    བསམ་བསམ་བསམ་བསམ་    
    

@040B    གཏན་བཞ་ིབའ་ིdདོ་n་བ5་རང་རང་ག་ིཐ5ནགཏན་བཞ་ིབའ་ིdདོ་n་བ5་རང་རང་ག་ིཐ5ནགཏན་བཞ་ིབའ་ིdདོ་n་བ5་རང་རང་ག་ིཐ5ནགཏན་བཞ་ིབའ་ིdདོ་n་བ5་རང་རང་ག་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིལས་ལས་DFབ་པས།་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིལས་ལས་DFབ་པས།་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིལས་ལས་DFབ་པས།་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིལས་ལས་DFབ་པས།    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    སམེས་ཅན་བཅས་ཏ་ེའ8Pང་འཇགི་Nརི།སམེས་ཅན་བཅས་ཏ་ེའ8Pང་འཇགི་Nརི།སམེས་ཅན་བཅས་ཏ་ེའ8Pང་འཇགི་Nརི།སམེས་ཅན་བཅས་ཏ་ེའ8Pང་འཇགི་Nརི།    །ཅསེ་གས5ངས་པ་nར་མཉམ་ད�་འགག་།ཅསེ་གས5ངས་པ་nར་མཉམ་ད�་འགག་།ཅསེ་གས5ངས་པ་nར་མཉམ་ད�་འགག་།ཅསེ་གས5ངས་པ་nར་མཉམ་ད�་འགག་
པའང་ཡདོ་ལ་གཞན་1མས་o་ིམཐ5ན་i་ིལས་ཅན་པའང་ཡདོ་ལ་གཞན་1མས་o་ིམཐ5ན་i་ིལས་ཅན་པའང་ཡདོ་ལ་གཞན་1མས་o་ིམཐ5ན་i་ིལས་ཅན་པའང་ཡདོ་ལ་གཞན་1མས་o་ིམཐ5ན་i་ིལས་ཅན་    
    



མཐའ་དག་ག་ིལས་W་ིན�ས་པ་�གོས་པ་ན་dདོ་Wང་འགག་�་ེབ{ལ་པ་འཇགི་པའ་ིNརི།མཐའ་དག་ག་ིལས་W་ིན�ས་པ་�གོས་པ་ན་dདོ་Wང་འགག་�་ེབ{ལ་པ་འཇགི་པའ་ིNརི།མཐའ་དག་ག་ིལས་W་ིན�ས་པ་�གོས་པ་ན་dདོ་Wང་འགག་�་ེབ{ལ་པ་འཇགི་པའ་ིNརི།མཐའ་དག་ག་ིལས་W་ིན�ས་པ་�གོས་པ་ན་dདོ་Wང་འགག་�་ེབ{ལ་པ་འཇགི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དཔརེ་ན་མར་མ་ེབI་མཉམ་ད�་�ར་བའ་ིཚ|དཔརེ་ན་མར་མ་ེབI་མཉམ་ད�་�ར་བའ་ིཚ|དཔརེ་ན་མར་མ་ེབI་མཉམ་ད�་�ར་བའ་ིཚ|དཔརེ་ན་མར་མ་ེབI་མཉམ་ད�་�ར་བའ་ིཚ|་འདོ་ས་ོསརོ་བ�ན་ད�་མདེ་Wང་རམི་iསི་་འདོ་ས་ོསརོ་བ�ན་ད�་མདེ་Wང་རམི་iསི་་འདོ་ས་ོསརོ་བ�ན་ད�་མདེ་Wང་རམི་iསི་་འདོ་ས་ོསརོ་བ�ན་ད�་མདེ་Wང་རམི་iསི་
འགག་པའ་ིམཐར་གསལ་ཆ་གཏན་མདེ་ད�་འD་ོབ་འགག་པའ་ིམཐར་གསལ་ཆ་གཏན་མདེ་ད�་འD་ོབ་འགག་པའ་ིམཐར་གསལ་ཆ་གཏན་མདེ་ད�་འD་ོབ་འགག་པའ་ིམཐར་གསལ་ཆ་གཏན་མདེ་ད�་འD་ོབ་    
    

བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།བཞནི་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    �ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ན་ཡང་འཛམ་�ངི་ག་ིdདོ་འDFབ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཤགི་མདེ་ན་དསེ་དརེ་ལངོས་oདོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།�ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ན་ཡང་འཛམ་�ངི་ག་ིdདོ་འDFབ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཤགི་མདེ་ན་དསེ་དརེ་ལངོས་oདོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།�ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ན་ཡང་འཛམ་�ངི་ག་ིdདོ་འDFབ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཤགི་མདེ་ན་དསེ་དརེ་ལངོས་oདོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།�ས་�ནི་i་ིཀ�ན་གཞིའ་ི�ངེ་ན་ཡང་འཛམ་�ངི་ག་ིdདོ་འDFབ་8དེ་W་ིབག་ཆགས་ཤགི་མདེ་ན་དསེ་དརེ་ལངོས་oདོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།    ལམ་རམི་ལས།ལམ་རམི་ལས།ལམ་རམི་ལས།ལམ་རམི་ལས།    
འrས་བ5་ལ་ལངོས་oདོ་པ་1འrས་བ5་ལ་ལངོས་oདོ་པ་1འrས་བ5་ལ་ལངོས་oདོ་པ་1འrས་བ5་ལ་ལངོས་oདོ་པ་1མས་མས་མས་མས་    
    

Wསི་དའེ་ིIR་ཐམས་ཅད་བསགས་མ་ིདགསོ་Wང་ཆ་གཅགི་བསགས་དགསོ་པ་ཡིན་ན།ོWསི་དའེ་ིIR་ཐམས་ཅད་བསགས་མ་ིདགསོ་Wང་ཆ་གཅགི་བསགས་དགསོ་པ་ཡིན་ན།ོWསི་དའེ་ིIR་ཐམས་ཅད་བསགས་མ་ིདགསོ་Wང་ཆ་གཅགི་བསགས་དགསོ་པ་ཡིན་ན།ོWསི་དའེ་ིIR་ཐམས་ཅད་བསགས་མ་ིདགསོ་Wང་ཆ་གཅགི་བསགས་དགསོ་པ་ཡིན་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    Nིའ་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེNིའ་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེNིའ་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེNིའ་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡོད་ད།ེ    Nའི་ིས་བནོ་གང་Nའི་ིས་བནོ་གང་Nའི་ིས་བནོ་གང་Nའི་ིས་བནོ་གང་
བཏབ་མ་འཆལོ་བར་O་ེབ་དཔརེ་8ས་ནས་བཏབ་མ་འཆལོ་བར་O་ེབ་དཔརེ་8ས་ནས་བཏབ་མ་འཆལོ་བར་O་ེབ་དཔརེ་8ས་ནས་བཏབ་མ་འཆལོ་བར་O་ེབ་དཔརེ་8ས་ནས་    
    

ནང་ག་ིས་བནོ་ཡང་ད་ེnར་འ8Pང་བ་hགོས་པའ་ིཆདེ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ནང་ག་ིས་བནོ་ཡང་ད་ེnར་འ8Pང་བ་hགོས་པའ་ིཆདེ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ནང་ག་ིས་བནོ་ཡང་ད་ེnར་འ8Pང་བ་hགོས་པའ་ིཆདེ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ནང་ག་ིས་བནོ་ཡང་ད་ེnར་འ8Pང་བ་hགོས་པའ་ིཆདེ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    IR་མཚན་ད་ེཙམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།IR་མཚན་ད་ེཙམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།IR་མཚན་ད་ེཙམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།IR་མཚན་ད་ེཙམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    ནང་ག་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡནི་ལ་Nའི་ིས་བནོ་འགའ་ནང་ག་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡནི་ལ་Nའི་ིས་བནོ་འགའ་ནང་ག་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡནི་ལ་Nའི་ིས་བནོ་འགའ་ནང་ག་ིས་བནོ་བཤད་པའ་ི�ས་Cངས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡནི་ལ་Nའི་ིས་བནོ་འགའ་
ཞགི་རགིས་མཐ5ན་མ་བཏབ་པ་ལས་Wང་ཞགི་རགིས་མཐ5ན་མ་བཏབ་པ་ལས་Wང་ཞགི་རགིས་མཐ5ན་མ་བཏབ་པ་ལས་Wང་ཞགི་རགིས་མཐ5ན་མ་བཏབ་པ་ལས་Wང་    
    



O་ེབ་ཡདོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་ལ་ད་ེའC་མ་ིaདི་པས་Nིའ་ིས་བནོ་ལས་Wང་ནང་ག་ིས་བནོ་གཙf་ཆ་ེཞངི་མ་ིའཆལོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།O་ེབ་ཡདོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་ལ་ད་ེའC་མ་ིaདི་པས་Nིའ་ིས་བནོ་ལས་Wང་ནང་ག་ིས་བནོ་གཙf་ཆ་ེཞངི་མ་ིའཆལོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།O་ེབ་ཡདོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་ལ་ད་ེའC་མ་ིaདི་པས་Nིའ་ིས་བནོ་ལས་Wང་ནང་ག་ིས་བནོ་གཙf་ཆ་ེཞངི་མ་ིའཆལོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།O་ེབ་ཡདོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་ལ་ད་ེའC་མ་ིaདི་པས་Nིའ་ིས་བནོ་ལས་Wང་ནང་ག་ིས་བནོ་གཙf་ཆ་ེཞངི་མ་ིའཆལོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཏལི་དང༌།ཏལི་དང༌།ཏལི་དང༌།ཏལི་དང༌།    ¤5¤5¤5¤5¥་ལའ་ི^་བ་དང༌།¥་ལའ་ི^་བ་དང༌།¥་ལའ་ི^་བ་དང༌།¥་ལའ་ི^་བ་དང༌།    ད�ར་ད�ར་ད�ར་ད�ར་
བ་གས5མ་རང་རང་མ་བཏབ་Wང་བ་གས5མ་རང་རང་མ་བཏབ་Wང་བ་གས5མ་རང་རང་མ་བཏབ་Wང་བ་གས5མ་རང་རང་མ་བཏབ་Wང་    
    

@041A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །རམི་བཞནི་སལོ་བ་དང༌།།རམི་བཞནི་སལོ་བ་དང༌།།རམི་བཞནི་སལོ་བ་དང༌།།རམི་བཞནི་སལོ་བ་དང༌།    བ་ལང་ག་ི£་ིབ་དང༌།བ་ལང་ག་ི£་ིབ་དང༌།བ་ལང་ག་ི£་ིབ་དང༌།བ་ལང་ག་ི£་ིབ་དང༌།    ལ5ག་ག་ིབལ་ལས་O་ེབ་ཡད་པར་བཤད་�ར་ལས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ལ5ག་ག་ིབལ་ལས་O་ེབ་ཡད་པར་བཤད་�ར་ལས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ལ5ག་ག་ིབལ་ལས་O་ེབ་ཡད་པར་བཤད་�ར་ལས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ལ5ག་ག་ིབལ་ལས་O་ེབ་ཡད་པར་བཤད་�ར་ལས་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་ས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་ས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་ས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་
གཅགི་མདེ་པར་ཐལ།གཅགི་མདེ་པར་ཐལ།གཅགི་མདེ་པར་ཐལ།གཅགི་མདེ་པར་ཐལ།    ས་ལ5་ས་ལ5་ས་ལ5་ས་ལ5་    
    

འDFབ་8ེད་W་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་གཅགི་མདེ་པའ་ིའDFབ་8ེད་W་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་གཅགི་མདེ་པའ་ིའDFབ་8ེད་W་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་གཅགི་མདེ་པའ་ིའDFབ་8ེད་W་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བནོ་གཅགི་མདེ་པའ་ིNརི།Nརི།Nརི།Nརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ས་ལ5འ་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་གཅགི་མདེ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེས་ལ5འ་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་གཅགི་མདེ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེས་ལ5འ་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་གཅགི་མདེ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེས་ལ5འ་ིས་བནོ་ལ་ནང་ག་ིས་བོན་གཅགི་མདེ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    འཇགི་hནེ་i་ིཐ་Vད་གཙf་ཆ་ེབའ་ིNརི།འཇགི་hནེ་i་ིཐ་Vད་གཙf་ཆ་ེབའ་ིNརི།འཇགི་hནེ་i་ིཐ་Vད་གཙf་ཆ་ེབའ་ིNརི།འཇགི་hནེ་i་ིཐ་Vད་གཙf་ཆ་ེབའ་ིNརི།    ཡང་ཡང་ཡང་ཡང་
ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    �P་ག�་ས་བནོ་ལས་Oསེ་པར་hགོས་པ་ལ་�P་ག�་ས་བནོ་ལས་Oསེ་པར་hགོས་པ་ལ་�P་ག�་ས་བནོ་ལས་Oསེ་པར་hགོས་པ་ལ་�P་ག�་ས་བནོ་ལས་Oསེ་པར་hགོས་པ་ལ་    
    

ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།    ད་ེOདེ་8དེ་W་ིས་བོན་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནའང་མད་ེOདེ་8དེ་W་ིས་བོན་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནའང་མད་ེOདེ་8དེ་W་ིས་བོན་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནའང་མད་ེOདེ་8དེ་W་ིས་བོན་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ཞགི་ཡདོ་པའ་ིNརི་ནའང་མ་�བ་�།ེ་�བ་�།ེ་�བ་�།ེ་�བ་�།ེ    �P་ག�་O་ེབར་hགོས་ན་དའེ་ིIRར་iPར་པའ་ིལས་ཉནོ་ཐམས་ཅད་�P་ག�་O་ེབར་hགོས་ན་དའེ་ིIRར་iPར་པའ་ིལས་ཉནོ་ཐམས་ཅད་�P་ག�་O་ེབར་hགོས་ན་དའེ་ིIRར་iPར་པའ་ིལས་ཉནོ་ཐམས་ཅད་�P་ག�་O་ེབར་hགོས་ན་དའེ་ིIRར་iPར་པའ་ིལས་ཉནོ་ཐམས་ཅད་
hགོས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།hགོས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།hགོས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།hགོས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་འ་ོན་ཀ�ན་8ས་པ་ལ་འ་ོན་ཀ�ན་8ས་པ་ལ་འ་ོན་ཀ�ན་8ས་པ་ལ་འ་ོན་ཀ�ན་    
    



གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལས་O་ེབར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལས་O་ེབར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལས་O་ེབར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།གཞའི་ི�ངེ་ག་ིས་བནོ་ལས་O་ེབར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་དགསོ་པར་ཐལ།    དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    བཅe་གཅགི་པ་O་ེབའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིབཅe་གཅགི་པ་O་ེབའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིབཅe་གཅགི་པ་O་ེབའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིབཅe་གཅགི་པ་O་ེབའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞའི་ི�ངེ་ག་ིའབེན་8ེད་འབེན་8ེད་འབེན་8ེད་འབེན་8ེད་
ལས་W་ིབག་ཆགས་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིལས་W་ིབག་ཆགས་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིལས་W་ིབག་ཆགས་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིལས་W་ིབག་ཆགས་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ི    
    

hགོས་དགསོ་པར་ཐལ།hགོས་དགསོ་པར་ཐལ།hགོས་དགསོ་པར་ཐལ།hགོས་དགསོ་པར་ཐལ།    འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    ད་ེབཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པས་�བ་པར་ཐལ།ད་ེབཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པས་�བ་པར་ཐལ།ད་ེབཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པས་�བ་པར་ཐལ།ད་ེབཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ལས་8Pང་བར་hགོས་ན་ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པས་�བ་པར་ཐལ།    བཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞིའ་ིབཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞིའ་ིབཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞིའ་ིབཅe་པ་aདི་པའ་ིhནེ་འrལེ་ད་ེཀ�ན་གཞིའ་ི
�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།�ངེ་ག་ིབག་ཆགས་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    
    

hགས་DFབhགས་DFབhགས་DFབhགས་DFབ་�།ེ་�།ེ་�།ེ་�།ེ    hེན་འrལེ་མད་ོའDལེ་ལས།hེན་འrལེ་མད་ོའDལེ་ལས།hེན་འrལེ་མད་ོའDལེ་ལས།hེན་འrལེ་མད་ོའDལེ་ལས།    བག་ཆགས་W་ིགནས་{བས་ལ་aདི་པའ་ིམངི་ཐབོ་པ་ཡནི་ནོ།བག་ཆགས་W་ིགནས་{བས་ལ་aདི་པའ་ིམངི་ཐབོ་པ་ཡནི་ནོ།བག་ཆགས་W་ིགནས་{བས་ལ་aདི་པའ་ིམངི་ཐབོ་པ་ཡནི་ནོ།བག་ཆགས་W་ིགནས་{བས་ལ་aདི་པའ་ིམངི་ཐབོ་པ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    མ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེམ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེམ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེམ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    ད་ེhགོས་ད་ེhགོས་ད་ེhགོས་ད་ེhགོས་
པའ་ིཐགེ་དམན་རགིས་ངསེ་Wང་ཡདོ་ཐགེཔའ་ིཐགེ་དམན་རགིས་ངསེ་Wང་ཡདོ་ཐགེཔའ་ིཐགེ་དམན་རགིས་ངསེ་Wང་ཡདོ་ཐགེཔའ་ིཐགེ་དམན་རགིས་ངསེ་Wང་ཡདོ་ཐགེ    

    

@041B    དམན་i་ིDFབ་མཐའ་s་བའང་ཡདོ་པ་གང་ཞགིདམན་i་ིDFབ་མཐའ་s་བའང་ཡདོ་པ་གང་ཞགིདམན་i་ིDFབ་མཐའ་s་བའང་ཡདོ་པ་གང་ཞགིདམན་i་ིDFབ་མཐའ་s་བའང་ཡདོ་པ་གང་ཞགི    །ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པའ་ིད་ེདག་མདེ་པའ་ིNརི།།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པའ་ིད་ེདག་མདེ་པའ་ིNརི།།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པའ་ིད་ེདག་མདེ་པའ་ིNརི།།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པའ་ིད་ེདག་མདེ་པའ་ིNརི།    hགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེ    ཐགེ་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མང་ཐགེ་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མང་ཐགེ་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མང་ཐགེ་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མང་
ན་ས5མ་ད�་hགོས་པས་�བ་པའ་ིNརི།ན་ས5མ་ད�་hགོས་པས་�བ་པའ་ིNརི།ན་ས5མ་ད�་hགོས་པས་�བ་པའ་ིNརི།ན་ས5མ་ད�་hགོས་པས་�བ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    1ལ་འ8རོ་1ལ་འ8རོ་1ལ་འ8རོ་1ལ་འ8རོ་    
    



པའ་ིས་ལས།པའ་ིས་ལས།པའ་ིས་ལས།པའ་ིས་ལས།    IRན་ད�་9�གས་པས་ཡན་ལག་ད�་ཞགི་wངས་ཞ་ེན།IRན་ད�་9�གས་པས་ཡན་ལག་ད�་ཞགི་wངས་ཞ་ེན།IRན་ད�་9�གས་པས་ཡན་ལག་ད�་ཞགི་wངས་ཞ་ེན།IRན་ད�་9�གས་པས་ཡན་ལག་ད�་ཞགི་wངས་ཞ་ེན།    ཐམས་ཅད་W་ིNགོས་གཅགི་�།ེཐམས་ཅད་W་ིNགོས་གཅགི་�།ེཐམས་ཅད་W་ིNགོས་གཅགི་�།ེཐམས་ཅད་W་ིNགོས་གཅགི་�།ེ    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དསེ་ངན་འDK་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་wངསདསེ་ངན་འDK་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་wངསདསེ་ངན་འDK་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་wངསདསེ་ངན་འDK་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་wངས་པའ་ིNརི་་པའ་ིNརི་་པའ་ིNརི་་པའ་ིNརི་
དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མ་hགོས་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མ་hགོས་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མ་hགོས་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་མ་hགོས་    
    

པར་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་Wསི་བj�ས་པའ་ིའཁརོ་བ་wངོ་ཚeལ་མདེ་པའ་ིNརི།པར་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་Wསི་བj�ས་པའ་ིའཁརོ་བ་wངོ་ཚeལ་མདེ་པའ་ིNརི།པར་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་Wསི་བj�ས་པའ་ིའཁརོ་བ་wངོ་ཚeལ་མདེ་པའ་ིNརི།པར་ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་Wསི་བj�ས་པའ་ིའཁརོ་བ་wངོ་ཚeལ་མདེ་པའ་ིNརི།    hགས་ཟ5ར་གཉསི་པ་DFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་གཉསི་པ་DFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་གཉསི་པ་DFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་གཉསི་པ་DFབ་�།ེ    8་ེrག་s་བར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་ཡདོ་པའ་ིNརི།8་ེrག་s་བར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་ཡདོ་པའ་ིNརི།8་ེrག་s་བར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་ཡདོ་པའ་ིNརི།8་ེrག་s་བར་iPར་པའ་ི8ང་སམེས་ཡདོ་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དསེ་ཡན་ལག་དསེ་ཡན་ལག་དསེ་ཡན་ལག་དསེ་ཡན་ལག་
བཅe་གཉསི་ལ5གས་འ8Pང་Qགོ་གཉསི་ཀར་hགོས་བཅe་གཉསི་ལ5གས་འ8Pང་Qགོ་གཉསི་ཀར་hགོས་བཅe་གཉསི་ལ5གས་འ8Pང་Qགོ་གཉསི་ཀར་hགོས་བཅe་གཉསི་ལ5གས་འ8Pང་Qགོ་གཉསི་ཀར་hགོས་    
    

པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དེདདེེདེས་j�ག་ཀ�ན་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི་ཏ།ེས་j�ག་ཀ�ན་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི་ཏ།ེས་j�ག་ཀ�ན་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི་ཏ།ེས་j�ག་ཀ�ན་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འ8Pང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐབོ་འདདོ་W་ིE་ོབཅསོ་མནི་Oསེ་པའ་ིNརི།འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འ8Pང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐབོ་འདདོ་W་ིE་ོབཅསོ་མནི་Oསེ་པའ་ིNརི།འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འ8Pང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐབོ་འདདོ་W་ིE་ོབཅསོ་མནི་Oསེ་པའ་ིNརི།འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འ8Pང་འདོད་དང་ཐར་པ་ཐབོ་འདདོ་W་ིE་ོབཅསོ་མནི་Oསེ་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    སའ་ིདངསོ་གཞ་ིལས།སའ་ིདངསོ་གཞ་ིལས།སའ་ིདངསོ་གཞ་ིལས།སའ་ིདངསོ་གཞ་ིལས།    
བདནེ་བའ་ིཚeལ་བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ཏ་ེབདནེ་བའ་ིཚeལ་བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ཏ་ེབདནེ་བའ་ིཚeལ་བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ཏ་ེབདནེ་བའ་ིཚeལ་བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ཏ་ེ    
    

འད་ིnར་O་ེབ་དང་¦་ཤ་ིན་ིj�ག་བkལ་i་ིབདེན་བས་རབ་ཏ�་Nརི་ར།ོའད་ིnར་O་ེབ་དང་¦་ཤ་ིན་ིj�ག་བkལ་i་ིབདེན་བས་རབ་ཏ�་Nརི་ར།ོའད་ིnར་O་ེབ་དང་¦་ཤ་ིན་ིj�ག་བkལ་i་ིབདེན་བས་རབ་ཏ�་Nརི་ར།ོའད་ིnར་O་ེབ་དང་¦་ཤ་ིན་ིj�ག་བkལ་i་ིབདེན་བས་རབ་ཏ�་Nརི་ར།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    BའེིBའེིBའེིBའེི་གས5ང་མག�ར་ལས།་གས5ང་མག�ར་ལས།་གས5ང་མག�ར་ལས།་གས5ང་མག�ར་ལས།    j�ག་བདེན་ཉསེ་དམགིས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན།j�ག་བདེན་ཉསེ་དམགིས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན།j�ག་བདེན་ཉསེ་དམགིས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན།j�ག་བདེན་ཉསེ་དམགིས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན།    །ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་ཇ་ིབཞནི་།ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་ཇ་ིབཞནི་།ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་ཇ་ིབཞནི་།ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་ཇ་ིབཞནི་
མ་ིO་ེཞངི༌།མ་ིO་ེཞངི༌།མ་ིO་ེཞངི༌།མ་ིO་ེཞངི༌།    །ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།    hགས་hགས་hགས་hགས་    
    



ཟ5ར་གས5མ་པ་DFབ་�།ེཟ5ར་གས5མ་པ་DFབ་�།ེཟ5ར་གས5མ་པ་DFབ་�།ེཟ5ར་གས5མ་པ་DFབ་�།ེ    དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཟབ་ཅངི་ །ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཟབ་ཅངི་ །ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཟབ་ཅངི་ །ལནེ་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཟབ་ཅངི་ །    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཟབ་པ་འཇགི་hནེ་རང་དགའ་བསམ་hགོས་པ་དང་ཟབ་པ་འཇགི་hནེ་རང་དགའ་བསམ་hགོས་པ་དང་ཟབ་པ་འཇགི་hནེ་རང་དགའ་བསམ་hགོས་པ་དང་ཟབ་པ་འཇགི་hནེ་རང་དགའ་བསམ་hགོས་པ་དང་�་བ་ཉན་�་བ་ཉན་�་བ་ཉན་�་བ་ཉན་
རང་གསི་hགོས་མ་ིན�ས་པ་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།རང་གསི་hགོས་མ་ིན�ས་པ་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།རང་གསི་hགོས་མ་ིན�ས་པ་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།རང་གསི་hགོས་མ་ིན�ས་པ་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།    བཤད་བཤད་བཤད་བཤད་    
    

@042A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །�ར་ལས།།�ར་ལས།།�ར་ལས།།�ར་ལས།    �་བ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་Wསི་Wང་ཤསེ་པར་དཀའ་བའ་ིNརི་ར།ོ�་བ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་Wསི་Wང་ཤསེ་པར་དཀའ་བའ་ིNརི་ར།ོ�་བ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་Wསི་Wང་ཤསེ་པར་དཀའ་བའ་ིNརི་ར།ོ�་བ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་Wསི་Wང་ཤསེ་པར་དཀའ་བའ་ིNརི་ར།ོ    །དའེ་ིNརི་ད་ེདག་ཤསེ་8་�་བ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པའ་ི{བས་མ་ཡནི་པས་ཉན་ཐསོ་1མས་ལ་།དའེ་ིNརི་ད་ེདག་ཤསེ་8་�་བ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པའ་ི{བས་མ་ཡནི་པས་ཉན་ཐསོ་1མས་ལ་།དའེ་ིNརི་ད་ེདག་ཤསེ་8་�་བ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པའ་ི{བས་མ་ཡནི་པས་ཉན་ཐསོ་1མས་ལ་།དའེ་ིNརི་ད་ེདག་ཤསེ་8་�་བ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པའ་ི{བས་མ་ཡནི་པས་ཉན་ཐསོ་1མས་ལ་
མ་བཤད་དོ།མ་བཤད་དོ།མ་བཤད་དོ།མ་བཤད་དོ།    །ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་    
    

པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་ད་ེnར་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེnར་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེnར་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་ད་ེnར་ཡནི་པར་ཐལ།    ཀ�ན་གཞ་ིམ་hགོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ན�ས་པ་གང་ཞགི།ཀ�ན་གཞ་ིམ་hགོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ན�ས་པ་གང་ཞགི།ཀ�ན་གཞ་ིམ་hགོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ན�ས་པ་གང་ཞགི།ཀ�ན་གཞ་ིམ་hགོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ན�ས་པ་གང་ཞགི།    ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཐབོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཐབོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཐབོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཐབོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFབ་�་ེཐགེ་བj�ས་ལས།དང་པ་ོDFབ་�་ེཐགེ་བj�ས་ལས།དང་པ་ོDFབ་�་ེཐགེ་བj�ས་ལས།དང་པ་ོDFབ་�་ེཐགེ་བj�ས་ལས།    ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ན་ི
བ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཤསེ་པར་རབ་ཏ�་DFབ་བ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཤསེ་པར་རབ་ཏ�་DFབ་བ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཤསེ་པར་རབ་ཏ�་DFབ་བ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཤསེ་པར་རབ་ཏ�་DFབ་    
    

པས༑པས༑པས༑པས༑    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།    ད་ེབ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཞསེ་8་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པད་ེབ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཞསེ་8་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པད་ེབ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཞསེ་8་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པད་ེབ�ན་པ་མདེ་པར་ཡང་ཞསེ་8་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཉན་ཐསོ་1མས་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་མ་བ�ན་Wང༌།་མ་བ�ན་Wང༌།་མ་བ�ན་Wང༌།་མ་བ�ན་Wང༌།    ཞསེ་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་1མས་ཞསེ་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་1མས་ཞསེ་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་1མས་ཞསེ་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་1མས་
wངོ་�།ེwངོ་�།ེwངོ་�།ེwངོ་�།ེ    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཉསི་པ་གཉསི་པ་    
    



DFབ་�།ེDFབ་�།ེDFབ་�།ེDFབ་�།ེ    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    ད་ེཤསེ་པ་མདེ་བར་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐོབ་པར་q་བ་མ་ཡནི་ན།ོད་ེཤསེ་པ་མདེ་བར་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐོབ་པར་q་བ་མ་ཡནི་ན།ོད་ེཤསེ་པ་མདེ་བར་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐོབ་པར་q་བ་མ་ཡནི་ན།ོད་ེཤསེ་པ་མདེ་བར་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐོབ་པར་q་བ་མ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    རགིས་ངསེ་IRན་9�གས་ཆསོ་ཅན།རགིས་ངསེ་IRན་9�གས་ཆསོ་ཅན།རགིས་ངསེ་IRན་9�གས་ཆསོ་ཅན།རགིས་ངསེ་IRན་9�གས་ཆསོ་ཅན།    �ོད་�ོད་�ོད་�ོད་
Wསི་གས5མ་པ་1མ་ཤསེ་W་ིhེWསི་གས5མ་པ་1མ་ཤསེ་W་ིhེWསི་གས5མ་པ་1མ་ཤསེ་W་ིhེWསི་གས5མ་པ་1མ་ཤསེ་W་ིhེན་འrལེ་hགོས་ན་འrལེ་hགོས་ན་འrལེ་hགོས་ན་འrལེ་hགོས་    
    

པར་ཐལ།པར་ཐལ།པར་ཐལ།པར་ཐལ།    ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི།ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི།ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི།ཡན་ལག་བཅe་གཉསི་hགོས་པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པར་ཐལ།ཀ�ན་གཞ་ིhགོས་པར་ཐལ།    ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    �དོ་Wསི་N་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་hགོས་པར་ཐལ།�དོ་Wསི་N་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་hགོས་པར་ཐལ།�དོ་Wསི་N་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་hགོས་པར་ཐལ།�དོ་Wསི་N་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་hགོས་པར་ཐལ།    
བ5མ་པ་hགོས་པ་གང་ཞགིབ5མ་པ་hགོས་པ་གང་ཞགིབ5མ་པ་hགོས་པ་གང་ཞགིབ5མ་པ་hགོས་པ་གང་ཞགི    །བ5མ་པ་ད་ེཡིན་པའ་ི།བ5མ་པ་ད་ེཡིན་པའ་ི།བ5མ་པ་ད་ེཡིན་པའ་ི།བ5མ་པ་ད་ེཡིན་པའ་ི    
    

Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    �བ་པ་འDགི་8ས་པ་ལ།�བ་པ་འDགི་8ས་པ་ལ།�བ་པ་འDགི་8ས་པ་ལ།�བ་པ་འDགི་8ས་པ་ལ།    ད་ེམ་ིམཚeངས་པར་ཐད་ེམ་ིམཚeངས་པར་ཐད་ེམ་ིམཚeངས་པར་ཐད་ེམ་ིམཚeངས་པར་ཐལ།ལ།ལ།ལ།    བ5མ་པ་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་ཡིན་Wང་hགོས་ཚ|་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་བ5མ་པ་o་ིཙམ་hགོས་པར་བ5མ་པ་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་ཡིན་Wང་hགོས་ཚ|་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་བ5མ་པ་o་ིཙམ་hགོས་པར་བ5མ་པ་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་ཡིན་Wང་hགོས་ཚ|་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་བ5མ་པ་o་ིཙམ་hགོས་པར་བ5མ་པ་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་ད�་མ་DFབ་པའ་ིབ5མ་པ་ཡིན་Wང་hགོས་ཚ|་དའེ་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་བ5མ་པ་o་ིཙམ་hགོས་པར་
བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    གས5མ་པ་1མ་གས5མ་པ་1མ་གས5མ་པ་1མ་གས5མ་པ་1མ་    
    

@042B    ཤསེ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡིན་Wང་hགོས་པའ་ིཚ|་dདོ་བཅeད་ཀ�ན་i་ིགཞ་ིཡནི་ཚeལ་i་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་1ཤསེ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡིན་Wང་hགོས་པའ་ིཚ|་dདོ་བཅeད་ཀ�ན་i་ིགཞ་ིཡནི་ཚeལ་i་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་1ཤསེ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡིན་Wང་hགོས་པའ་ིཚ|་dདོ་བཅeད་ཀ�ན་i་ིགཞ་ིཡནི་ཚeལ་i་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་1ཤསེ་ད་ེཀ�ན་གཞ་ིཡིན་Wང་hགོས་པའ་ིཚ|་dདོ་བཅeད་ཀ�ན་i་ིགཞ་ིཡནི་ཚeལ་i་ི�ད་པར་ད�་8དེ་མ་ིདགསོ་པར་1མ་ཤསེ་o་ིཙམ་hགོས་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་8་བའ་ིལན་8་རགོ་མ་ཤསེ་o་ིཙམ་hགོས་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་8་བའ་ིལན་8་རགོ་མ་ཤསེ་o་ིཙམ་hགོས་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་8་བའ་ིལན་8་རགོ་མ་ཤསེ་o་ིཙམ་hགོས་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི་8་བའ་ིལན་8་རགོ་
གསི་མ་ཟསོ་ས།ོགསི་མ་ཟསོ་ས།ོགསི་མ་ཟསོ་ས།ོགསི་མ་ཟསོ་ས།ོ    །ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་ལ་ཀ�ན་ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་ལ་ཀ�ན་ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་ལ་ཀ�ན་ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་ལ་ཀ�ན་    
    



གཞ་ིལ5ང་གསི་བ��བ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།གཞ་ིལ5ང་གསི་བ��བ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།གཞ་ིལ5ང་གསི་བ��བ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།གཞ་ིལ5ང་གསི་བ��བ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ཐགེ་དམན་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་བ�ན་པ་མདེ་པའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་བ�ན་པ་མདེ་པའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་བ�ན་པ་མདེ་པའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་བ�ན་པ་མདེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་པ་ཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་པ་ཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་པ་ཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་པ་
མེད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེམེད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེམེད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེམེད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ད་ེལ་Dགས་ཞསེ་ད་ེལ་Dགས་ཞསེ་ད་ེལ་Dགས་ཞསེ་ད་ེལ་Dགས་ཞསེ་    
    

(སོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།(སོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།(སོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།(སོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ལ5ང་གཅགི་ལས་འ�སོ་པའ་ིནང་ག་ིO་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ལ5ང་གཅགི་ལས་འ�སོ་པའ་ིནང་ག་ིO་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ལ5ང་གཅགི་ལས་འ�སོ་པའ་ིནང་ག་ིO་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ལ5ང་གཅགི་ལས་འ�སོ་པའ་ིནང་ག་ིO་ེདག�་ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    མ་DFབ་ན་ད་ེམ་DFབ་ན་ད་ེམ་DFབ་ན་ད་ེམ་DFབ་ན་ད་ེ
ཆསོ་ཅན།ཆསོ་ཅན།ཆསོ་ཅན།ཆསོ་ཅན།    རང་ག་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་རང་ག་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་རང་ག་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་རང་ག་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་    
    

j་ེཔའ་ིརགིj་ེཔའ་ིརགིj་ེཔའ་ིརགིj་ེཔའ་ིརགིས་ཅན་ལ་གདམས་པའ་ིམད་ོཡནི་པར་ཐལ།ས་ཅན་ལ་གདམས་པའ་ིམད་ོཡནི་པར་ཐལ།ས་ཅན་ལ་གདམས་པའ་ིམད་ོཡནི་པར་ཐལ།ས་ཅན་ལ་གདམས་པའ་ིམད་ོཡནི་པར་ཐལ།    ཐགེ་དམན་i་ིམད་ོཡནི་པའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་i་ིམད་ོཡནི་པའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་i་ིམད་ོཡནི་པའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་i་ིམད་ོཡནི་པའ་ིNརི།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    དའེ་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་j་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི།དའེ་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་j་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི།དའེ་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་j་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི།དའེ་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ཉན་ཐསོ་j་ེབ་མདེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་
གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེཔ་མདེ་གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེཔ་མདེ་གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེཔ་མདེ་གཞ་ིདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེཔ་མདེ་    
    

པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་jེཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་jེཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་jེཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་jེ་པ་མདེ་པའ་ིNརི།་པ་མདེ་པའ་ིNརི།་པ་མདེ་པའ་ིNརི།་པ་མདེ་པའ་ིNརི།    མ་�བ་ན།མ་�བ་ན།མ་�བ་ན།མ་�བ་ན།    ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིད་ེམདེ་པར་ཐལ།ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིད་ེམདེ་པར་ཐལ།ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིད་ེམདེ་པར་ཐལ།ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་�་མ་ོདངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིད་ེམདེ་པར་ཐལ།    མ་�བ་པ་མ་�བ་པ་མ་�བ་པ་མ་�བ་པ་
དེའ་ིNརི།དེའ་ིNརི།དེའ་ིNརི།དེའ་ིNརི།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།    �དོ་nར་ན་aདི་�དོ་nར་ན་aདི་�དོ་nར་ན་aདི་�དོ་nར་ན་aདི་    
    



པ་འཕ་ོབའ་ིམད་ོལས།པ་འཕ་ོབའ་ིམད་ོལས།པ་འཕ་ོབའ་ིམད་ོལས།པ་འཕ་ོབའ་ིམད་ོལས།    མངི་ན་ིགང་དང་གང་གསི་ས5།མངི་ན་ིགང་དང་གང་གསི་ས5།མངི་ན་ིགང་དང་གང་གསི་ས5།མངི་ན་ིགང་དང་གང་གསི་ས5།    །ཞསེ་སགོས་W་ིཚ_གས་བཅད་འདའི་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ད་ེ�ངོ་ཉདི་དངསོ་ས5་�ནོ་།ཞསེ་སགོས་W་ིཚ_གས་བཅད་འདའི་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ད་ེ�ངོ་ཉདི་དངསོ་ས5་�ནོ་།ཞསེ་སགོས་W་ིཚ_གས་བཅད་འདའི་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ད་ེ�ངོ་ཉདི་དངསོ་ས5་�ནོ་།ཞསེ་སགོས་W་ིཚ_གས་བཅད་འདའི་ིཆདེ་ད�་8་བའ་ིགད�ལ་8་ད་ེ�ངོ་ཉདི་དངསོ་ས5་�ནོ་ཡ5ལ་i་ིད་ེཡིན་པའ་ིNརི།ཡ5ལ་i་ིད་ེཡིན་པའ་ིNརི།ཡ5ལ་i་ིད་ེཡིན་པའ་ིNརི།ཡ5ལ་i་ིད་ེཡིན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེ�ངོ་ད་ེ�ངོ་ད་ེ�ངོ་ད་ེ�ངོ་
ཉིད་དངསོ་ས5་�ནོ་པའ་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་ཉིད་དངསོ་ས5་�ནོ་པའ་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་ཉིད་དངསོ་ས5་�ནོ་པའ་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་ཉིད་དངསོ་ས5་�ནོ་པའ་ིཐགེ་དམན་i་ིལ5ང་    
    

@043A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཡིན་པའ་ིNརི།།ཡིན་པའ་ིNརི།།ཡིན་པའ་ིNརི།།ཡིན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེདངསོ་ས5་�ནོ་8དེ་W་ིཐགེ་དམན་i་ིམདK་ནང་ག་ིཚ_ག་ཡནི་པའ་ིNརི་དང༌།ད་ེདངསོ་ས5་�ནོ་8དེ་W་ིཐགེ་དམན་i་ིམདK་ནང་ག་ིཚ_ག་ཡནི་པའ་ིNརི་དང༌།ད་ེདངསོ་ས5་�ནོ་8དེ་W་ིཐགེ་དམན་i་ིམདK་ནང་ག་ིཚ_ག་ཡནི་པའ་ིNརི་དང༌།ད་ེདངསོ་ས5་�ནོ་8དེ་W་ིཐགེ་དམན་i་ིམདK་ནང་ག་ིཚ_ག་ཡནི་པའ་ིNརི་དང༌།    ཐགེ་དམན་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་ཡནི་བའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་ཡནི་བའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་ཡནི་བའ་ིNརི།ཐགེ་དམན་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་ཡནི་བའ་ིNརི།    �བ་པ་�བ་པ་�བ་པ་�བ་པ་
ཁས།ཁས།ཁས།ཁས།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    ཐགེ་དམཐགེ་དམཐགེ་དམཐགེ་དམན་i་ིན་i་ིན་i་ིན་i་ི    
    

ལ5ང་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མེད་དངསོ་ས5་བ�ན་པར་ཐལ་འiPར་བ་མ་གཏགོས་པས་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི།ལ5ང་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མེད་དངསོ་ས5་བ�ན་པར་ཐལ་འiPར་བ་མ་གཏགོས་པས་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི།ལ5ང་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མེད་དངསོ་ས5་བ�ན་པར་ཐལ་འiPར་བ་མ་གཏགོས་པས་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི།ལ5ང་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མེད་དངསོ་ས5་བ�ན་པར་ཐལ་འiPར་བ་མ་གཏགོས་པས་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི།    འཇ5ག་འDལེ་ལས།འཇ5ག་འDལེ་ལས།འཇ5ག་འDལེ་ལས།འཇ5ག་འDལེ་ལས།    གང་ཞགི་གལ་ཏ་ེཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པ་ལས་Wང་ཆསོ་ལ་གང་ཞགི་གལ་ཏ་ེཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པ་ལས་Wང་ཆསོ་ལ་གང་ཞགི་གལ་ཏ་ེཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པ་ལས་Wང་ཆསོ་ལ་གང་ཞགི་གལ་ཏ་ེཉན་ཐསོ་W་ིཐགེ་པ་ལས་Wང་ཆསོ་ལ་
བདག་མདེ་པ་བ�ན་ན་དའེ་ིཚ|་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབ�ན་པ་དནོ་མདེ་བདག་མདེ་པ་བ�ན་ན་དའེ་ིཚ|་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབ�ན་པ་དནོ་མདེ་བདག་མདེ་པ་བ�ན་ན་དའེ་ིཚ|་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབ�ན་པ་དནོ་མདེ་བདག་མདེ་པ་བ�ན་ན་དའེ་ིཚ|་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབ�ན་པ་དནོ་མདེ་    
    

བར་འiPར་ར་ོVམ་ད�་སམེས་བ་དའེ་ིལ5གས་དའེང་འད་ིnར་རགིས་བར་འiPར་ར་ོVམ་ད�་སམེས་བ་དའེ་ིལ5གས་དའེང་འད་ིnར་རགིས་བར་འiPར་ར་ོVམ་ད�་སམེས་བ་དའེ་ིལ5གས་དའེང་འད་ིnར་རགིས་བར་འiPར་ར་ོVམ་ད�་སམེས་བ་དའེ་ིལ5གས་དའེང་འད་ིnར་རགིས་པ་དང་ལ5ང་དང་འགལ་བར་hགོས་ས།ོཔ་དང་ལ5ང་དང་འགལ་བར་hགོས་ས།ོཔ་དང་ལ5ང་དང་འགལ་བར་hགོས་ས།ོཔ་དང་ལ5ང་དང་འགལ་བར་hགོས་ས།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དསེ་དངསོ་ས5་དགག་ཡ5ལ་ལགེས་Qན་དསེ་དངསོ་ས5་དགག་ཡ5ལ་ལགེས་Qན་དསེ་དངསོ་ས5་དགག་ཡ5ལ་ལགེས་Qན་དསེ་དངསོ་ས5་དགག་ཡ5ལ་ལགེས་Qན་
ཡིན་Wང་ད་ེnར་འདོད་པ་ལ་སམེས་ཙམ་པ་དང་རང་IRད་ཡིན་Wང་ད་ེnར་འདོད་པ་ལ་སམེས་ཙམ་པ་དང་རང་IRད་ཡིན་Wང་ད་ེnར་འདོད་པ་ལ་སམེས་ཙམ་པ་དང་རང་IRད་ཡིན་Wང་ད་ེnར་འདོད་པ་ལ་སམེས་ཙམ་པ་དང་རང་IRད་    
    



མ་མཚeངས་པའ་ིNརི།མ་མཚeངས་པའ་ིNརི།མ་མཚeངས་པའ་ིNརི།མ་མཚeངས་པའ་ིNརི།    �ངོ་ཐ5ན་ལས།�ངོ་ཐ5ན་ལས།�ངོ་ཐ5ན་ལས།�ངོ་ཐ5ན་ལས།    སམེས་ཙམ་པ་དང་དབ5་མ་རང་IRད་པ་གཉསི་ཀའང་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་ཅeང་ཟད་Wངསམེས་ཙམ་པ་དང་དབ5་མ་རང་IRད་པ་གཉསི་ཀའང་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་ཅeང་ཟད་Wངསམེས་ཙམ་པ་དང་དབ5་མ་རང་IRད་པ་གཉསི་ཀའང་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་ཅeང་ཟད་Wངསམེས་ཙམ་པ་དང་དབ5་མ་རང་IRད་པ་གཉསི་ཀའང་ཐགེ་དམན་i་ིj་ེdདོ་ལས་ཆསོ་W་ིབདག་མདེ་ཅeང་ཟད་Wང་མ་བ�ན་པར་འདདོ་པ་ལ་�ད་པར་་མ་བ�ན་པར་འདདོ་པ་ལ་�ད་པར་་མ་བ�ན་པར་འདདོ་པ་ལ་�ད་པར་་མ་བ�ན་པར་འདདོ་པ་ལ་�ད་པར་
མེད་ཅངི༌།མེད་ཅངི༌།མེད་ཅངི༌།མེད་ཅངི༌།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ཡང་ཁ་ཡང་ཁ་ཡང་ཁ་    
    

ཅགི།ཅགི།ཅགི།ཅགི།    ཐགེ་ཆནེ་i་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིབ��བ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེབ་རགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ཡདོ་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་མདེ་ད།ེཐགེ་ཆནེ་i་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིབ��བ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེབ་རགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ཡདོ་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་མདེ་ད།ེཐགེ་ཆནེ་i་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིབ��བ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེབ་རགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ཡདོ་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་མདེ་ད།ེཐགེ་ཆནེ་i་ིལ5ང་གསི་ཀ�ན་གཞ་ིབ��བ་ཡ5ལ་i་ིཉན་ཐསོ་j་ེབ་རགིས་པའ་ིBསེ་འrང་ཡདོ་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་མདེ་ད།ེ    དསེ་ཐགེ་ཆནེ་བཀར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི་ཟརེ།དསེ་ཐགེ་ཆནེ་བཀར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི་ཟརེ།དསེ་ཐགེ་ཆནེ་བཀར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི་ཟརེ།དསེ་ཐགེ་ཆནེ་བཀར་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིNརི་ཟརེ།    ད་ེལ་ད་ེལ་ད་ེལ་ད་ེལ་
Oོན་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེOོན་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེOོན་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེOོན་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ལ5ང་གསི་བལ5ང་གསི་བལ5ང་གསི་བལ5ང་གསི་བ��བ་��བ་��བ་��བ་    
    

ཡ5ལ་i་ིད་ེཡདོ་པར་ཐལ།ཡ5ལ་i་ིད་ེཡདོ་པར་ཐལ།ཡ5ལ་i་ིད་ེཡདོ་པར་ཐལ།ཡ5ལ་i་ིད་ེཡདོ་པར་ཐལ།    ལ5ང་ལས་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པའ་ིབ��བ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།ལ5ང་ལས་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པའ་ིབ��བ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།ལ5ང་ལས་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པའ་ིབ��བ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།ལ5ང་ལས་གས5ངས་པའ་ིརགིས་པའ་ིབ��བ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།    ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་W་ིhགས་�རོ་ལ་ལ5ང་ག་ིཚ_ག་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་W་ིhགས་�རོ་ལ་ལ5ང་ག་ིཚ_ག་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་W་ིhགས་�རོ་ལ་ལ5ང་ག་ིཚ_ག་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་W་ིhགས་�རོ་ལ་ལ5ང་ག་ིཚ_ག་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    �ོད་རང་ལ་བ��བ་�ོད་རང་ལ་བ��བ་�ོད་རང་ལ་བ��བ་�ོད་རང་ལ་བ��བ་
8་ད་ེབ��བ་ན་དlད་གས5མ་iསི་དག་པའ་ིལ5ང་8་ད་ེབ��བ་ན་དlད་གས5མ་iསི་དག་པའ་ིལ5ང་8་ད་ེབ��བ་ན་དlད་གས5མ་iསི་དག་པའ་ིལ5ང་8་ད་ེབ��བ་ན་དlད་གས5མ་iསི་དག་པའ་ིལ5ང་    
    

@043B    གསི་བ��བ་པས་�བ་པར་ཐལ།གསི་བ��བ་པས་�བ་པར་ཐལ།གསི་བ��བ་པས་�བ་པར་ཐལ།གསི་བ��བ་པས་�བ་པར་ཐལ།    ད་ེའCའ་ིལ5ང་ད་ེའCའ་ིལ5ང་ད་ེའCའ་ིལ5ང་ད་ེའCའ་ིལ5ང་ལས་གས5ངས་པའ་ིhགས་�རོ་iསི་བ��བ་པས་�བ་པའ་ིNརི།ལས་གས5ངས་པའ་ིhགས་�རོ་iསི་བ��བ་པས་�བ་པའ་ིNརི།ལས་གས5ངས་པའ་ིhགས་�རོ་iསི་བ��བ་པས་�བ་པའ་ིNརི།ལས་གས5ངས་པའ་ིhགས་�རོ་iསི་བ��བ་པས་�བ་པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    བ��བ་8་ཡནི་ན་ཤནི་�གོ་ཡནི་པས་�བ་པར་ཐལ་བ��བ་8་ཡནི་ན་ཤནི་�གོ་ཡནི་པས་�བ་པར་ཐལ་བ��བ་8་ཡནི་ན་ཤནི་�གོ་ཡནི་པས་�བ་པར་ཐལ་བ��བ་8་ཡནི་ན་ཤནི་�གོ་ཡནི་པས་�བ་པར་ཐལ་
ལ།ོལ།ོལ།ོལ།ོ    །ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞའི་ི��བ་8ེད་ད�་Cང་བའ་ིཐགེ་དམན་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི��བ་8ེད་ད�་Cང་བའ་ིཐགེ་དམན་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི��བ་8ེད་ད�་Cང་བའ་ིཐགེ་དམན་ལ་ཀ�ན་གཞའི་ི��བ་8ེད་ད�་Cང་བའ་ིཐགེ་དམན་ལ་    
    



Dགས་པའ་ིལ5ང་ད་ེཆསོ་ཅན།Dགས་པའ་ིལ5ང་ད་ེཆསོ་ཅན།Dགས་པའ་ིལ5ང་ད་ེཆསོ་ཅན།Dགས་པའ་ིལ5ང་ད་ེཆསོ་ཅན།    N་ིདནོ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།N་ིདནོ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།N་ིདནོ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།N་ིདནོ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།    ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་ཡནི་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་ཡནི་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་ཡནི་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ི��བ་8ེད་ཡནི་པའ་ིNརི།    འདོད་ནའདོད་ནའདོད་ནའདོད་ན།།།།    ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།ཉན་ཐསོ་j་ེཔ་འགགོ་8དེ་ཡནི་པར་ཐལ།    འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།    འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།    
ད་ེདག་གསི་ལ5ང་ད་ེརང་ག9�ང་ད�་ཁས་ལནེ་པའ་ིད་ེདག་གསི་ལ5ང་ད་ེརང་ག9�ང་ད�་ཁས་ལནེ་པའ་ིད་ེདག་གསི་ལ5ང་ད་ེརང་ག9�ང་ད�་ཁས་ལནེ་པའ་ིད་ེདག་གསི་ལ5ང་ད་ེརང་ག9�ང་ད�་ཁས་ལནེ་པའ་ི    
    

Nརི་ན་མ་�བ་�།ེNརི་ན་མ་�བ་�།ེNརི་ན་མ་�བ་�།ེNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ངསེ་དནོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ཡིན་Wང་ད་ེདག་ཀ�ན་གཞ་ི�ོན་8དེ་ད�་མ་ིའདོད་པའ་ིNརི།ངསེ་དནོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ཡིན་Wང་ད་ེདག་ཀ�ན་གཞ་ི�ོན་8དེ་ད�་མ་ིའདོད་པའ་ིNརི།ངསེ་དནོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ཡིན་Wང་ད་ེདག་ཀ�ན་གཞ་ི�ོན་8དེ་ད�་མ་ིའདོད་པའ་ིNརི།ངསེ་དནོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིབ�ན་པ་ཡིན་Wང་ད་ེདག་ཀ�ན་གཞ་ི�ོན་8དེ་ད�་མ་ིའདོད་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེད8གི་བཤེཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེད8གི་བཤེཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེད8གི་བཤེཀ�ན་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིད་ེད8གི་བཤེས་Wསི་ཉརེ་ས་Wསི་ཉརེ་ས་Wསི་ཉརེ་ས་Wསི་ཉརེ་
ལནེ་i་ིཕ5ང་པ་ོལ་བཤད།ལནེ་i་ིཕ5ང་པ་ོལ་བཤད།ལནེ་i་ིཕ5ང་པ་ོལ་བཤད།ལནེ་i་ིཕ5ང་པ་ོལ་བཤད།    བཙeན་པ་མའི5་ཐ5ང་གསི་བཙeན་པ་མའི5་ཐ5ང་གསི་བཙeན་པ་མའི5་ཐ5ང་གསི་བཙeན་པ་མའི5་ཐ5ང་གསི་    
    

ཚfར་བ་བད་ེབ་ལ་བཤད།ཚfར་བ་བད་ེབ་ལ་བཤད།ཚfར་བ་བད་ེབ་ལ་བཤད།ཚfར་བ་བད་ེབ་ལ་བཤད།    ད8ངས་�གོས་Wསི་འཇགི་n་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།ད8ངས་�གོས་Wསི་འཇགི་n་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།ད8ངས་�གོས་Wསི་འཇགི་n་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།ད8ངས་�གོས་Wསི་འཇགི་n་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།    ^་བར།^་བར།^་བར།^་བར།    ད་ེnར་གས5ངས་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིལ།ད་ེnར་གས5ངས་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིལ།ད་ེnར་གས5ངས་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིལ།ད་ེnར་གས5ངས་པའ་ིཀ�ན་གཞ་ིལ།    །ད8གི་བཤསེ་མའི5་ཐ5ང་ད8ངས་�གོས་གས5མ།།ད8གི་བཤསེ་མའི5་ཐ5ང་ད8ངས་�གོས་གས5མ།།ད8གི་བཤསེ་མའི5་ཐ5ང་ད8ངས་�གོས་གས5མ།།ད8གི་བཤསེ་མའི5་ཐ5ང་ད8ངས་�གོས་གས5མ།    །རམི་བཞནི་།རམི་བཞནི་།རམི་བཞནི་།རམི་བཞནི་
ཕ5ང་པ་ོཚfར་བ་དང༌།ཕ5ང་པ་ོཚfར་བ་དང༌།ཕ5ང་པ་ོཚfར་བ་དང༌།ཕ5ང་པ་ོཚfར་བ་དང༌།    །འཇགི་n་གས5མ་ལ་ེདགངོས་།འཇགི་n་གས5མ་ལ་ེདགངོས་།འཇགི་n་གས5མ་ལ་ེདགངོས་།འཇགི་n་གས5མ་ལ་ེདགངོས་    
    

ཞསེ་ཟརེ།ཞསེ་ཟརེ།ཞསེ་ཟརེ།ཞསེ་ཟརེ།    །ཅེ།ཅེ།ཅེ།ཅེས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ས་གས5ངས་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    qབོ་དཔོན་ད་ེགས5མ་i་ིབཞདེ་ཚeལ་དའེང་ཁས་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།qབོ་དཔོན་ད་ེགས5མ་i་ིབཞདེ་ཚeལ་དའེང་ཁས་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།qབོ་དཔོན་ད་ེགས5མ་i་ིབཞདེ་ཚeལ་དའེང་ཁས་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།qབོ་དཔོན་ད་ེགས5མ་i་ིབཞདེ་ཚeལ་དའེང་ཁས་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།    ཚeལ་ཚeལ་ཚeལ་ཚeལ་(YDE)་མ་ིར5ང་མདེ་མདོ་Wི།་མ་ིར5ང་མདེ་མདོ་Wི།་མ་ིར5ང་མདེ་མདོ་Wི།་མ་ིར5ང་མདེ་མདོ་Wི།    །ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི་།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི་།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི་།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི་
ན་མ་�བ།ན་མ་�བ།ན་མ་�བ།ན་མ་�བ།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ།    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    ད་ེགས5མ་ད་ེགས5མ་ད་ེགས5མ་ད་ེགས5མ་    
    



ལའང་རམི་པ་བཞནི་j�ག་བkལ་iསི་གཟརི་ནས་འཆ་ིབ་དོན་ད�་གཉརེ་བའ་ིགང་ཟག་དང༌ལའང་རམི་པ་བཞནི་j�ག་བkལ་iསི་གཟརི་ནས་འཆ་ིབ་དོན་ད�་གཉརེ་བའ་ིགང་ཟག་དང༌ལའང་རམི་པ་བཞནི་j�ག་བkལ་iསི་གཟརི་ནས་འཆ་ིབ་དོན་ད�་གཉརེ་བའ་ིགང་ཟག་དང༌ལའང་རམི་པ་བཞནི་j�ག་བkལ་iསི་གཟརི་ནས་འཆ་ིབ་དོན་ད�་གཉརེ་བའ་ིགང་ཟག་དང༌།།།།    བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཡན་ཆད་དང་བདག་འཛ_ན་ལ་Oནོ་ད�་n་བའ་ིས་ོOསེ་1མས་ད་ེདག་ལ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཡན་ཆད་དང་བདག་འཛ_ན་ལ་Oནོ་ད�་n་བའ་ིས་ོOསེ་1མས་ད་ེདག་ལ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཡན་ཆད་དང་བདག་འཛ_ན་ལ་Oནོ་ད�་n་བའ་ིས་ོOསེ་1མས་ད་ེདག་ལ་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཡན་ཆད་དང་བདག་འཛ_ན་ལ་Oནོ་ད�་n་བའ་ིས་ོOསེ་1མས་ད་ེདག་ལ་
དགའ་བ་མ་ིའཐད་བའ་ིOནོ་བBདོ་པའ་ིNརི།དགའ་བ་མ་ིའཐད་བའ་ིOནོ་བBདོ་པའ་ིNརི།དགའ་བ་མ་ིའཐད་བའ་ིOནོ་བBདོ་པའ་ིNརི།དགའ་བ་མ་ིའཐད་བའ་ིOནོ་བBདོ་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ཅགིཡང་ཁ་ཅགིཡང་ཁ་ཅགིཡང་ཁ་ཅགི    །།།།@044A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་ལནེ་པ་པ་ོམདེ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།།ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་ལནེ་པ་པ་ོམདེ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།།ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་ལནེ་པ་པ་ོམདེ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།།ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་ལནེ་པ་པ་ོམདེ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།    ཉིད་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིIRད་ལ་1མ་(ནི་ཉིད་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིIRད་ལ་1མ་(ནི་ཉིད་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིIRད་ལ་1མ་(ནི་ཉིད་མཚམས་�ར་མ་ཐག་པའ་ིIRད་ལ་1མ་(ནི་
ད�་iPར་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་i་ིསམེས་གཅིད�་iPར་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་i་ིསམེས་གཅིད�་iPར་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་i་ིསམེས་གཅིད�་iPར་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་i་ིསམེས་གཅིག་ཡདོ་པའ་ིNརི།ག་ཡདོ་པའ་ིNརི།ག་ཡདོ་པའ་ིNརི།ག་ཡདོ་པའ་ིNརི།    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    �རོ༈�རོ༈�རོ༈�རོ༈    

    

བའ་ིaདི་བ་ཉནོ་མངོས་ཅན།བའ་ིaདི་བ་ཉནོ་མངོས་ཅན།བའ་ིaདི་བ་ཉནོ་མངོས་ཅན།བའ་ིaདི་བ་ཉནོ་མངོས་ཅན།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ཆགས་jང་གང་ར5ང་གསི་ཉ་ེIR་8ེད་པའ་ིཆ་ནས་ཉནོ་མངོས་ས5་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི་DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡནི་ཆགས་jང་གང་ར5ང་གསི་ཉ་ེIR་8ེད་པའ་ིཆ་ནས་ཉནོ་མངོས་ས5་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི་DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡནི་ཆགས་jང་གང་ར5ང་གསི་ཉ་ེIR་8ེད་པའ་ིཆ་ནས་ཉནོ་མངོས་ས5་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི་DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡནི་ཆགས་jང་གང་ར5ང་གསི་ཉ་ེIR་8ེད་པའ་ིཆ་ནས་ཉནོ་མངོས་ས5་བཏགས་པ་ཡནི་ཞངི་DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡནི་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    ཉདི་མཚམས་�ང་མ༈ཉདི་མཚམས་�ང་མ༈ཉདི་མཚམས་�ང་མ༈ཉདི་མཚམས་�ང་མ༈    

    

ཐག་པའ་ི8ང་སམེས་W་ིIRད་ལ་སམེས་བཐག་པའ་ི8ང་སམེས་W་ིIRད་ལ་སམེས་བཐག་པའ་ི8ང་སམེས་W་ིIRད་ལ་སམེས་བཐག་པའ་ི8ང་སམེས་W་ིIRད་ལ་སམེས་བOདེ་མདེ་པར་ཐལ།Oདེ་མདེ་པར་ཐལ།Oདེ་མདེ་པར་ཐལ།Oདེ་མདེ་པར་ཐལ།    དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    ད་ེཡོད་པར་ཁས་ལནེ་Dགས་ཆའེང་འདིའ་ིག9�ང་གངོ་འགོ་ག་ིབཤད་ཚeལ་གཞརི་བཞག་ད་ེཡོད་པར་ཁས་ལནེ་Dགས་ཆའེང་འདིའ་ིག9�ང་གངོ་འགོ་ག་ིབཤད་ཚeལ་གཞརི་བཞག་ད་ེཡོད་པར་ཁས་ལནེ་Dགས་ཆའེང་འདིའ་ིག9�ང་གངོ་འགོ་ག་ིབཤད་ཚeལ་གཞརི་བཞག་ད་ེཡོད་པར་ཁས་ལནེ་Dགས་ཆའེང་འདིའ་ིག9�ང་གངོ་འགོ་ག་ིབཤད་ཚeལ་གཞརི་བཞག་
ན་མེད་པར་མངནོ་ན།ོན་མེད་པར་མངནོ་ན།ོན་མེད་པར་མངནོ་ན།ོན་མེད་པར་མངནོ་ན།ོ    །འ་ོན་ད་ེཆསོ་ཅན།།འ་ོན་ད་ེཆསོ་ཅན།།འ་ོན་ད་ེཆསོ་ཅན།།འ་ོན་ད་ེཆསོ་ཅན།    8ང་8ང་8ང་8ང་    
    

སམེས་མ་ཡནི་པར་ཐལ།སམེས་མ་ཡནི་པར་ཐལ།སམེས་མ་ཡནི་པར་ཐལ།སམེས་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    སམེས་བOདེ་IRད་ལ་མ་ིQན་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།སམེས་བOདེ་IRད་ལ་མ་ིQན་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།སམེས་བOདེ་IRད་ལ་མ་ིQན་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།སམེས་བOདེ་IRད་ལ་མ་ིQན་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    མ་DFབ་�།ེམ་DFབ་�།ེམ་DFབ་�།ེམ་DFབ་�།ེ    དK་ས་བནོ་དང་Qན་དK་ས་བནོ་དང་Qན་དK་ས་བནོ་དང་Qན་དK་ས་བནོ་དང་Qན་པས་ད་ེQན་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི།པས་ད་ེQན་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི།པས་ད་ེQན་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི།པས་ད་ེQན་པར་བཞག་ཆགོ་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ།8ས་པ་ལ།8ས་པ་ལ།8ས་པ་ལ།    ད་ེ1མ་ད་ེ1མ་ད་ེ1མ་ད་ེ1མ་
མ�ེན་དང་Qན་པར་ཐལ།མ�ེན་དང་Qན་པར་ཐལ།མ�ེན་དང་Qན་པར་ཐལ།མ�ེན་དང་Qན་པར་ཐལ།    དའེ་ིས་བནོ་དའེ་ིས་བནོ་དའེ་ིས་བནོ་དའེ་ིས་བནོ་    



    

དང་Qན་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེདང་Qན་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེདང་Qན་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེདང་Qན་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེ    འད་ིཐབོ་འiPར་i་ིན�ས་པ་ཙམ་ཡནི་ལ།འད་ིཐབོ་འiPར་i་ིན�ས་པ་ཙམ་ཡནི་ལ།འད་ིཐབོ་འiPར་i་ིན�ས་པ་ཙམ་ཡནི་ལ།འད་ིཐབོ་འiPར་i་ིན�ས་པ་ཙམ་ཡནི་ལ།    གཅགི་ཤསོ་kར་མངནོ་iPར་ད�་ཐབོ་པ་དེའ་ིས་བནོ་ཡནི་པའ་ིNརི།གཅགི་ཤསོ་kར་མངནོ་iPར་ད�་ཐབོ་པ་དེའ་ིས་བནོ་ཡནི་པའ་ིNརི།གཅགི་ཤསོ་kར་མངནོ་iPར་ད�་ཐབོ་པ་དེའ་ིས་བནོ་ཡནི་པའ་ིNརི།གཅགི་ཤསོ་kར་མངནོ་iPར་ད�་ཐབོ་པ་དེའ་ིས་བནོ་ཡནི་པའ་ིNརི།    འདའིང་�བ་མཐའ་གཟ5ང་བ་མནི་ཏ།ེའདའིང་�བ་མཐའ་གཟ5ང་བ་མནི་ཏ།ེའདའིང་�བ་མཐའ་གཟ5ང་བ་མནི་ཏ།ེའདའིང་�བ་མཐའ་གཟ5ང་བ་མནི་ཏ།ེ    jམོ་jམོ་jམོ་jམོ་
པ་མངནོ་iPར་ཐབོ་ནས་བཔ་མངནོ་iPར་ཐབོ་ནས་བཔ་མངནོ་iPར་ཐབོ་ནས་བཔ་མངནོ་iPར་ཐབོ་ནས་བཏང་བའ་ིBསེ་ཏང་བའ་ིBསེ་ཏང་བའ་ིBསེ་ཏང་བའ་ིBསེ་    
    

ས5འང་དའེ་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ས5འང་དའེ་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ས5འང་དའེ་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི།ས5འང་དའེ་ིས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    རགིས་པ་གཉསི་པའ་ི{བས་ས5།རགིས་པ་གཉསི་པའ་ི{བས་ས5།རགིས་པ་གཉསི་པའ་ི{བས་ས5།རགིས་པ་གཉསི་པའ་ི{བས་ས5།    ས་བཟང་ན་ར།ེས་བཟང་ན་ར།ེས་བཟང་ན་ར།ེས་བཟང་ན་ར།ེ    གཟ5གས་མཐངོ་འདོད་ནས།གཟ5གས་མཐངོ་འདོད་ནས།གཟ5གས་མཐངོ་འདོད་ནས།གཟ5གས་མཐངོ་འདོད་ནས།    ཆསོ་ཤསེ་པར་འདདོ་པའ་ིབར་i་ིཡདི་8དེ་CFག་ཅགི་ཅར་O་ེབར་བཤད་པ་ཆསོ་ཤསེ་པར་འདདོ་པའ་ིབར་i་ིཡདི་8དེ་CFག་ཅགི་ཅར་O་ེབར་བཤད་པ་ཆསོ་ཤསེ་པར་འདདོ་པའ་ིབར་i་ིཡདི་8དེ་CFག་ཅགི་ཅར་O་ེབར་བཤད་པ་ཆསོ་ཤསེ་པར་འདདོ་པའ་ིབར་i་ིཡདི་8དེ་CFག་ཅགི་ཅར་O་ེབར་བཤད་པ་
མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    དའེ་ིཚ|་གཟ5གས་དའེ་ིཚ|་གཟ5གས་དའེ་ིཚ|་གཟ5གས་དའེ་ིཚ|་གཟ5གས་    
    

@044B    མཐངོ་འདོད་n་བ5འ་ིཡིད་8དེ་�ད་པར་བ་ཞགི་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།མཐངོ་འདོད་n་བ5འ་ིཡིད་8དེ་�ད་པར་བ་ཞགི་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།མཐངོ་འདོད་n་བ5འ་ིཡིད་8དེ་�ད་པར་བ་ཞགི་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།མཐངོ་འདོད་n་བ5འ་ིཡིད་8དེ་�ད་པར་བ་ཞགི་Wང་མདེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེའC་ཡོད་ན་དསེ་དབང་ཤསེ་གཞན་1མས་O་ེབ་ལ་གགེས་8དེ་ཅངི༌།ད་ེའC་ཡོད་ན་དསེ་དབང་ཤསེ་གཞན་1མས་O་ེབ་ལ་གགེས་8དེ་ཅངི༌།ད་ེའC་ཡོད་ན་དསེ་དབང་ཤསེ་གཞན་1མས་O་ེབ་ལ་གགེས་8དེ་ཅངི༌།ད་ེའC་ཡོད་ན་དསེ་དབང་ཤསེ་གཞན་1མས་O་ེབ་ལ་གགེས་8དེ་ཅངི༌།    འདརི་ཆ་མཉམ་པའ་ིདོན་ཡདི་འདརི་ཆ་མཉམ་པའ་ིདོན་ཡདི་འདརི་ཆ་མཉམ་པའ་ིདོན་ཡདི་འདརི་ཆ་མཉམ་པའ་ིདོན་ཡདི་
8ེད་ཉ་ེརངི་མདེ་པར་གང་ཡིན་Wང་O་ེར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་ཡོད་པ་8ེད་ཉ་ེརངི་མདེ་པར་གང་ཡིན་Wང་O་ེར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་ཡོད་པ་8ེད་ཉ་ེརངི་མདེ་པར་གང་ཡིན་Wང་O་ེར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་ཡོད་པ་8ེད་ཉ་ེརངི་མདེ་པར་གང་ཡིན་Wང་O་ེར5ང་ག་ིཚeལ་ད�་ཡོད་པ་    
    

ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ལ་8དེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    དམགིས་པའ་ི�ནེ་དང་�ད་ན་ད་ེམ་ཐག་པའ་ི�ེན་གཅགི་པ5་ད་ེལས་Wངདམགིས་པའ་ི�ནེ་དང་�ད་ན་ད་ེམ་ཐག་པའ་ི�ེན་གཅགི་པ5་ད་ེལས་Wངདམགིས་པའ་ི�ནེ་དང་�ད་ན་ད་ེམ་ཐག་པའ་ི�ེན་གཅགི་པ5་ད་ེལས་Wངདམགིས་པའ་ི�ནེ་དང་�ད་ན་ད་ེམ་ཐག་པའ་ི�ེན་གཅགི་པ5་ད་ེལས་Wང་1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་མང་པ་ོའ8Pང་�།ེ་1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་མང་པ་ོའ8Pང་�།ེ་1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་མང་པ་ོའ8Pང་�།ེ་1མ་པར་ཤསེ་པ་གཉསི་སམ་མང་པ་ོའ8Pང་�།ེ    ཞསེ་�ནེ་ཞསེ་�ནེ་ཞསེ་�ནེ་ཞསེ་�ནེ་
གཉསི་ལས་ཡདི་8དེ་མ་གས5ངས་ཤངི༌།གཉསི་ལས་ཡདི་8དེ་མ་གས5ངས་ཤངི༌།གཉསི་ལས་ཡདི་8དེ་མ་གས5ངས་ཤངི༌།གཉསི་ལས་ཡདི་8དེ་མ་གས5ངས་ཤངི༌།    དཀའ་དཀའ་དཀའ་དཀའ་    
    



འrལེ་ལས་Wང༌།འrལེ་ལས་Wང༌།འrལེ་ལས་Wང༌།འrལེ་ལས་Wང༌།    མཐངོ་འདདོ་ཉན་འདདོ་W་ིhགོ་པ་གཉསི་ཅགི་ཅར་O་ེམ་ིaདི་པས།མཐངོ་འདདོ་ཉན་འདདོ་W་ིhགོ་པ་གཉསི་ཅགི་ཅར་O་ེམ་ིaདི་པས།མཐངོ་འདདོ་ཉན་འདདོ་W་ིhགོ་པ་གཉསི་ཅགི་ཅར་O་ེམ་ིaདི་པས།མཐངོ་འདདོ་ཉན་འདདོ་W་ིhགོ་པ་གཉསི་ཅགི་ཅར་O་ེམ་ིaདི་པས།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    {བས་འདརི་དབང་ཤསེ་W་ིཡ5ལ་ལ་དེའ་ིདམགིས་�ནེ་ད�་བཤད་པ་{བས་འདརི་དབང་ཤསེ་W་ིཡ5ལ་ལ་དེའ་ིདམགིས་�ནེ་ད�་བཤད་པ་{བས་འདརི་དབང་ཤསེ་W་ིཡ5ལ་ལ་དེའ་ིདམགིས་�ནེ་ད�་བཤད་པ་{བས་འདརི་དབང་ཤསེ་W་ིཡ5ལ་ལ་དེའ་ིདམགིས་�ནེ་ད�་བཤད་པ་
མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེད་ེདང་བདག་ཉདི་ད་ེད་ེདང་བདག་ཉདི་ད་ེད་ེདང་བདག་ཉདི་ད་ེད་ེདང་བདག་ཉདི་    
    

གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེགཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེགཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེགཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    དའེ་ིདམགིས་�ནེ་དངསོ་མནི་Wང་ཡདོ་མདེ་Bསེ་ས5་འD་ོQགོ་མ་ིའ�Fལ་པའ་ིཆ་ནས་dང་བའ་ིདམགིས་�ནེ་ནམ་དམགིས་�ནེ་བཏགས་པ་བར་བཞག་དའེ་ིདམགིས་�ནེ་དངསོ་མནི་Wང་ཡདོ་མདེ་Bསེ་ས5་འD་ོQགོ་མ་ིའ�Fལ་པའ་ིཆ་ནས་dང་བའ་ིདམགིས་�ནེ་ནམ་དམགིས་�ནེ་བཏགས་པ་བར་བཞག་དའེ་ིདམགིས་�ནེ་དངསོ་མནི་Wང་ཡདོ་མདེ་Bསེ་ས5་འD་ོQགོ་མ་ིའ�Fལ་པའ་ིཆ་ནས་dང་བའ་ིདམགིས་�ནེ་ནམ་དམགིས་�ནེ་བཏགས་པ་བར་བཞག་དའེ་ིདམགིས་�ནེ་དངསོ་མནི་Wང་ཡདོ་མདེ་Bསེ་ས5་འD་ོQགོ་མ་ིའ�Fལ་པའ་ིཆ་ནས་dང་བའ་ིདམགིས་�ནེ་ནམ་དམགིས་�ནེ་བཏགས་པ་བར་བཞག་
པའ་ིNརི་ཏ།ེཔའ་ིNརི་ཏ།ེཔའ་ིNརི་ཏ།ེཔའ་ིNརི་ཏ།ེ    དམགིས་པ་hག་ལས།དམགིས་པ་hག་ལས།དམགིས་པ་hག་ལས།དམགིས་པ་hག་ལས།    གཅགིགཅགིགཅགིགཅགི    

    

ཆའང་མ་ིའ�Fལ་Nརི་ན་�ནེ།ཆའང་མ་ིའ�Fལ་Nརི་ན་�ནེ།ཆའང་མ་ིའ�Fལ་Nརི་ན་�ནེ།ཆའང་མ་ིའ�Fལ་Nརི་ན་�ནེ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་ཡ5ལ་i་ིkནོ་པ་ོད་ེམགི་ཤསེ་ད་ེདང་བདག་ཉདི་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་ཡ5ལ་i་ིkནོ་པ་ོད་ེམགི་ཤསེ་ད་ེདང་བདག་ཉདི་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་ཡ5ལ་i་ིkནོ་པ་ོད་ེམགི་ཤསེ་ད་ེདང་བདག་ཉདི་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།k་ོའཛ_ན་མགི་ཤསེ་ཡ5ལ་i་ིkནོ་པ་ོད་ེམགི་ཤསེ་ད་ེདང་བདག་ཉདི་གཅགི་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    དའེ་ིསª་རལོ་ནས་DFབ་དའེ་ིསª་རལོ་ནས་DFབ་དའེ་ིསª་རལོ་ནས་DFབ་དའེ་ིསª་རལོ་ནས་DFབ་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དེའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་དེའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་དེའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་དེའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་    
    

ཡིན་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་iPར་བའ་ིམགི་དབང་དསེ་མཐངོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ཡིན་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་iPར་བའ་ིམགི་དབང་དསེ་མཐངོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ཡིན་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་iPར་བའ་ིམགི་དབང་དསེ་མཐངོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།ཡིན་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་iPར་བའ་ིམགི་དབང་དསེ་མཐངོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    འད་ིལ་མད་ོསམེས་ས5འ་ིལ5གས་8ས་Wང་ཞབི་ཆ་ཞགི་དགོའད་ིལ་མད་ོསམེས་ས5འ་ིལ5གས་8ས་Wང་ཞབི་ཆ་ཞགི་དགོའད་ིལ་མད་ོསམེས་ས5འ་ིལ5གས་8ས་Wང་ཞབི་ཆ་ཞགི་དགོའད་ིལ་མད་ོསམེས་ས5འ་ིལ5གས་8ས་Wང་ཞབི་ཆ་ཞགི་དགོས་པར་dང༌།ས་པར་dང༌།ས་པར་dང༌།ས་པར་dང༌།    གསལ་བ་མ་ིར5ང་བའ་ིདནོ་ཡང༌།གསལ་བ་མ་ིར5ང་བའ་ིདནོ་ཡང༌།གསལ་བ་མ་ིར5ང་བའ་ིདནོ་ཡང༌།གསལ་བ་མ་ིར5ང་བའ་ིདནོ་ཡང༌།    
ཁ་ཅགི།ཁ་ཅགི།ཁ་ཅགི།ཁ་ཅགི།    1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབ་མདེ་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབ་མདེ་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབ་མདེ་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་O་ེབ་མདེ་    
    



@045A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ན་དབང་མངནོ་འདས་མ་ཐག་ཡ5ལ་ད་ེགསལ་བ་dང་བའ་ིཡིད་ཤསེ་དང་qར་ད་ེམ་ིགསལ་བར་dང་བའ་ིངསེ་ཤསེ་O་ེབ་འགལ་ཟརེ།།ན་དབང་མངནོ་འདས་མ་ཐག་ཡ5ལ་ད་ེགསལ་བ་dང་བའ་ིཡིད་ཤསེ་དང་qར་ད་ེམ་ིགསལ་བར་dང་བའ་ིངསེ་ཤསེ་O་ེབ་འགལ་ཟརེ།།ན་དབང་མངནོ་འདས་མ་ཐག་ཡ5ལ་ད་ེགསལ་བ་dང་བའ་ིཡིད་ཤསེ་དང་qར་ད་ེམ་ིགསལ་བར་dང་བའ་ིངསེ་ཤསེ་O་ེབ་འགལ་ཟརེ།།ན་དབང་མངནོ་འདས་མ་ཐག་ཡ5ལ་ད་ེགསལ་བ་dང་བའ་ིཡིད་ཤསེ་དང་qར་ད་ེམ་ིགསལ་བར་dང་བའ་ིངསེ་ཤསེ་O་ེབ་འགལ་ཟརེ།    ཁ་ཅགིཁ་ཅགིཁ་ཅགིཁ་ཅགི    །ཡ5ལ་ད་n་བ་གསལ་།ཡ5ལ་ད་n་བ་གསལ་།ཡ5ལ་ད་n་བ་གསལ་།ཡ5ལ་ད་n་བ་གསལ་
བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་དང་འདས་པ་བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་དང་འདས་པ་བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་དང་འདས་པ་བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་དང་འདས་པ་    
    

འངོ་སགོས་མ་ིགསའངོ་སགོས་མ་ིགསའངོ་སགོས་མ་ིགསའངོ་སགོས་མ་ིགསལ་བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཟརེ།ལ་བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཟརེ།ལ་བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཟརེ།ལ་བར་dང་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཟརེ།    དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།དང་པ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ།    1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མ་ིO་ེཔར་འདདོ་པ་ལ་རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེཔར་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མ་ིO་ེཔར་འདདོ་པ་ལ་རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེཔར་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མ་ིO་ེཔར་འདདོ་པ་ལ་རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེཔར་1མ་ཤསེ་ད�་མ་ཅགི་ཅར་མ་ིO་ེཔར་འདདོ་པ་ལ་རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེཔར་
ཐལ་བ་འཕནེ་པའ་ིབཞད་གད་ཡནི་པའ་ིNརི།ཐལ་བ་འཕནེ་པའ་ིབཞད་གད་ཡནི་པའ་ིNརི།ཐལ་བ་འཕནེ་པའ་ིབཞད་གད་ཡནི་པའ་ིNརི།ཐལ་བ་འཕནེ་པའ་ིབཞད་གད་ཡནི་པའ་ིNརི།    གཉསི་གཉསི་གཉསི་གཉསི་    
    

པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེའCའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་ཅགི་ཅར་མངནོ་iPར་ད�་མ་O་ེབར་རང་ཡང་འདདོ་དད་ེའCའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་ཅགི་ཅར་མངནོ་iPར་ད�་མ་O་ེབར་རང་ཡང་འདདོ་དད་ེའCའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་ཅགི་ཅར་མངནོ་iPར་ད�་མ་O་ེབར་རང་ཡང་འདདོ་དད་ེའCའ་ིཡདི་ཤསེ་གཉསི་ཅགི་ཅར་མངནོ་iPར་ད�་མ་O་ེབར་རང་ཡང་འདདོ་དགསོ་ལ།གསོ་ལ།གསོ་ལ།གསོ་ལ།    རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེབར་ཐལ་བ་ཙམ་འཕངས་ན་འrལེ་མདེ་པ་k་མ་དང་རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེབར་ཐལ་བ་ཙམ་འཕངས་ན་འrལེ་མདེ་པ་k་མ་དང་རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེབར་ཐལ་བ་ཙམ་འཕངས་ན་འrལེ་མདེ་པ་k་མ་དང་རམི་ཅན་ད�་མ་ིO་ེབར་ཐལ་བ་ཙམ་འཕངས་ན་འrལེ་མདེ་པ་k་མ་དང་
འC་བའ་ིNརི།འC་བའ་ིNརི།འC་བའ་ིNརི།འC་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    kོན་པ་ོམཐངོ་བའ་ིདབང་kོན་པ་ོམཐངོ་བའ་ིདབང་kོན་པ་ོམཐངོ་བའ་ིདབང་kོན་པ་ོམཐངོ་བའ་ིདབང་    
    

ཤསེ་མངནོ་ད�་8Pང་བཞིན་པའ་ིད�ས་ས5་དའེ་ིཡ5ལ་i་ིkོན་པ་ོད་ེཡདི་ལའང་གསལ་བར་dང་དགསོ་པས་ད་ེhགོས་W་ིཡདི་མངནོ་ཞགི་འ8Pང་ལ།ཤསེ་མངནོ་ད�་8Pང་བཞིན་པའ་ིད�ས་ས5་དའེ་ིཡ5ལ་i་ིkོན་པ་ོད་ེཡདི་ལའང་གསལ་བར་dང་དགསོ་པས་ད་ེhགོས་W་ིཡདི་མངནོ་ཞགི་འ8Pང་ལ།ཤསེ་མངནོ་ད�་8Pང་བཞིན་པའ་ིད�ས་ས5་དའེ་ིཡ5ལ་i་ིkོན་པ་ོད་ེཡདི་ལའང་གསལ་བར་dང་དགསོ་པས་ད་ེhགོས་W་ིཡདི་མངནོ་ཞགི་འ8Pང་ལ།ཤསེ་མངནོ་ད�་8Pང་བཞིན་པའ་ིད�ས་ས5་དའེ་ིཡ5ལ་i་ིkོན་པ་ོད་ེཡདི་ལའང་གསལ་བར་dང་དགསོ་པས་ད་ེhགོས་W་ིཡདི་མངནོ་ཞགི་འ8Pང་ལ།    དབང་མངནོ་འདས་ཚ|་ཡ5ལ་kནོ་པ་དེདབང་མངནོ་འདས་ཚ|་ཡ5ལ་kནོ་པ་དེདབང་མངནོ་འདས་ཚ|་ཡ5ལ་kནོ་པ་དེདབང་མངནོ་འདས་ཚ|་ཡ5ལ་kནོ་པ་དེའང་འང་འང་འང་
འདས་ཟནི་པས་ཕལ་པས་མངནོ་ས5མ་i་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའདས་ཟནི་པས་ཕལ་པས་མངནོ་ས5མ་i་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའདས་ཟནི་པས་ཕལ་པས་མངནོ་ས5མ་i་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའདས་ཟནི་པས་ཕལ་པས་མངནོ་ས5མ་i་ིཡ5ལ་ད�་མ་ི    
    



འiPར་པར་Cན་ཤསེ་hགོ་བཅས་Wསི་གཞལ་དགསོ་པའ་ིNརི།འiPར་པར་Cན་ཤསེ་hགོ་བཅས་Wསི་གཞལ་དགསོ་པའ་ིNརི།འiPར་པར་Cན་ཤསེ་hགོ་བཅས་Wསི་གཞལ་དགསོ་པའ་ིNརི།འiPར་པར་Cན་ཤསེ་hགོ་བཅས་Wསི་གཞལ་དགསོ་པའ་ིNརི།    བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།    འདས་པའ་ིཡ5ལ་�ངོ་བ་Bསེ་ས5་Cན་པ་དའེ་ིཚ|་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་བ་ན་ིགསལ་བ་མ་ཡནི་ལ།འདས་པའ་ིཡ5ལ་�ངོ་བ་Bསེ་ས5་Cན་པ་དའེ་ིཚ|་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་བ་ན་ིགསལ་བ་མ་ཡནི་ལ།འདས་པའ་ིཡ5ལ་�ངོ་བ་Bསེ་ས5་Cན་པ་དའེ་ིཚ|་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་བ་ན་ིགསལ་བ་མ་ཡནི་ལ།འདས་པའ་ིཡ5ལ་�ངོ་བ་Bསེ་ས5་Cན་པ་དའེ་ིཚ|་ཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་IR་བ་ན་ིགསལ་བ་མ་ཡནི་ལ།    ད་nར་ད་nར་ད་nར་ད་nར་
i་ིཡ5ལ་ལ་IR་བའ་ིཡདི་ན་ིད་ེnར་མ་ིགསལ་i་ིཡ5ལ་ལ་IR་བའ་ིཡདི་ན་ིད་ེnར་མ་ིགསལ་i་ིཡ5ལ་ལ་IR་བའ་ིཡདི་ན་ིད་ེnར་མ་ིགསལ་i་ིཡ5ལ་ལ་IR་བའ་ིཡདི་ན་ིད་ེnར་མ་ིགསལ་    
    

བ་མ་ཡནི་ཏེ།བ་མ་ཡནི་ཏེ།བ་མ་ཡནི་ཏེ།བ་མ་ཡནི་ཏེ།    ཞསེཞསེཞསེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།་གས5ངས་པའ་ིNརི།་གས5ངས་པའ་ིNརི།་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    འདིའ་ིཡ5ལ་ད་n་བ་ཞསེ་པ་oརི་ད་n་བ་ཙམ་ལ་མ་ི8དེ་པར་དབང་ཤསེ་ད་ེལ་nསོ་ནས་དསེ་�ངོ་བཞནི་པ་དརེ་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི།འདིའ་ིཡ5ལ་ད་n་བ་ཞསེ་པ་oརི་ད་n་བ་ཙམ་ལ་མ་ི8དེ་པར་དབང་ཤསེ་ད་ེལ་nསོ་ནས་དསེ་�ངོ་བཞནི་པ་དརེ་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི།འདིའ་ིཡ5ལ་ད་n་བ་ཞསེ་པ་oརི་ད་n་བ་ཙམ་ལ་མ་ི8དེ་པར་དབང་ཤསེ་ད་ེལ་nསོ་ནས་དསེ་�ངོ་བཞནི་པ་དརེ་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི།འདིའ་ིཡ5ལ་ད་n་བ་ཞསེ་པ་oརི་ད་n་བ་ཙམ་ལ་མ་ི8དེ་པར་དབང་ཤསེ་ད་ེལ་nསོ་ནས་དསེ་�ངོ་བཞནི་པ་དརེ་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི།    
དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    གལ་ཏ་ེདབང་ཤསེ་དང་ད�ས་གལ་ཏ་ེདབང་ཤསེ་དང་ད�ས་གལ་ཏ་ེདབང་ཤསེ་དང་ད�ས་གལ་ཏ་ེདབང་ཤསེ་དང་ད�ས་    
    

@045B    མ་ིམཉམ་ཡང་ད་nར་བའ་ིཡ5ལ་ཅན་ཡདི་ན་ིགསལ་འདས་པ་n་བ5་མ་ིགསལ་བ་ཡནི་ན།ོམ་ིམཉམ་ཡང་ད་nར་བའ་ིཡ5ལ་ཅན་ཡདི་ན་ིགསལ་འདས་པ་n་བ5་མ་ིགསལ་བ་ཡནི་ན།ོམ་ིམཉམ་ཡང་ད་nར་བའ་ིཡ5ལ་ཅན་ཡདི་ན་ིགསལ་འདས་པ་n་བ5་མ་ིགསལ་བ་ཡནི་ན།ོམ་ིམཉམ་ཡང་ད་nར་བའ་ིཡ5ལ་ཅན་ཡདི་ན་ིགསལ་འདས་པ་n་བ5་མ་ིགསལ་བ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་ཟེ།ཞསེ་ཟེ།ཞསེ་ཟེ།ཞསེ་ཟེར་ན་མ་ིར5ང་�་ེཞསེ་དང༌།ར་ན་མ་ིར5ང་�་ེཞསེ་དང༌།ར་ན་མ་ིར5ང་�་ེཞསེ་དང༌།ར་ན་མ་ིར5ང་�་ེཞསེ་དང༌།    རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།    སམེས་གཉསི་སམེས་གཉསི་སམེས་གཉསི་སམེས་གཉསི་
ཅགི་ཅར་མ་ིའ8Pང་ན་དབང་པK་ཤསེ་པ་དང་�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ིཅགི་ཅར་མ་ིའ8Pང་ན་དབང་པK་ཤསེ་པ་དང་�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ིཅགི་ཅར་མ་ིའ8Pང་ན་དབང་པK་ཤསེ་པ་དང་�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ིཅགི་ཅར་མ་ིའ8Pང་ན་དབང་པK་ཤསེ་པ་དང་�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ི    
    

ཡིད་W་ིཤསེ་པ་མ་ིaདི་པས་དརེ་Nརི་ཡ5ལ་གསལ་བར་འཛ_ན་པའ་ིཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་མ་ར5ང་བ་ཡནི་ན།ོཡིད་W་ིཤསེ་པ་མ་ིaདི་པས་དརེ་Nརི་ཡ5ལ་གསལ་བར་འཛ_ན་པའ་ིཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་མ་ར5ང་བ་ཡནི་ན།ོཡིད་W་ིཤསེ་པ་མ་ིaདི་པས་དརེ་Nརི་ཡ5ལ་གསལ་བར་འཛ_ན་པའ་ིཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་མ་ར5ང་བ་ཡནི་ན།ོཡིད་W་ིཤསེ་པ་མ་ིaདི་པས་དརེ་Nརི་ཡ5ལ་གསལ་བར་འཛ_ན་པའ་ིཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་མ་ར5ང་བ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    ཡདི་མངནོ་དེཡདི་མངནོ་དེཡདི་མངནོ་དེཡདི་མངནོ་དེ་nར་O་ེབ་མ་ིའཐད་པར་་nར་O་ེབ་མ་ིའཐད་པར་་nར་O་ེབ་མ་ིའཐད་པར་་nར་O་ེབ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ།ཐལ།ཐལ།ཐལ།    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    CFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་CFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་CFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་CFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་    
    



ཡ།ིཡ།ིཡ།ིཡ།ི    །1མ་ཤསེ་གང་ཡནི་ད་ེཡིད་ད།ོ།1མ་ཤསེ་གང་ཡནི་ད་ེཡིད་ད།ོ།1མ་ཤསེ་གང་ཡནི་ད་ེཡིད་ད།ོ།1མ་ཤསེ་གང་ཡནི་ད་ེཡིད་ད།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    E་ོརགི་ག་ིམཐའ་དlོད་ལས།E་ོརགི་ག་ིམཐའ་དlོད་ལས།E་ོརགི་ག་ིམཐའ་དlོད་ལས།E་ོརགི་ག་ིམཐའ་དlོད་ལས།    ཡིད་མངནོ་ཡནི་ན་དབང་མངནོ་i་ིBསེ་ས5་8Pང་བས་�བ་�།ེཡིད་མངནོ་ཡནི་ན་དབང་མངནོ་i་ིBསེ་ས5་8Pང་བས་�བ་�།ེཡིད་མངནོ་ཡནི་ན་དབང་མངནོ་i་ིBསེ་ས5་8Pང་བས་�བ་�།ེཡིད་མངནོ་ཡནི་ན་དབང་མངནོ་i་ིBསེ་ས5་8Pང་བས་�བ་�།ེ    hགོ་གའེ་ི{ད་ལས་དབང་མངནོ་འདས་མ་hགོ་གའེ་ི{ད་ལས་དབང་མངནོ་འདས་མ་hགོ་གའེ་ི{ད་ལས་དབང་མངནོ་འདས་མ་hགོ་གའེ་ི{ད་ལས་དབང་མངནོ་འདས་མ་
ཐག་ཏ�་ཡདི་མངནོ་Oའེོ།ཐག་ཏ�་ཡདི་མངནོ་Oའེོ།ཐག་ཏ�་ཡདི་མངནོ་Oའེོ།ཐག་ཏ�་ཡདི་མངནོ་Oའེོ།    །ཞསེ་སགོས་།ཞསེ་སགོས་།ཞསེ་སགོས་།ཞསེ་སགོས་    
    

གས5ངས་པའ་ིNརིགས5ངས་པའ་ིNརིགས5ངས་པའ་ིNརིགས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ་ན་མ་�བ་�།ེ་ན་མ་�བ་�།ེ་ན་མ་�བ་�།ེ    1མ་འDལེ་རང་ལ5གས་ད་ེnར་ཡནི་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་1མས་ད་ེnར་འདོད་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།1མ་འDལེ་རང་ལ5གས་ད་ེnར་ཡནི་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་1མས་ད་ེnར་འདོད་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།1མ་འDལེ་རང་ལ5གས་ད་ེnར་ཡནི་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་1མས་ད་ེnར་འདོད་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།1མ་འDལེ་རང་ལ5གས་ད་ེnར་ཡནི་Wང་ལ5ང་ག་ིBསེ་འrང་1མས་ད་ེnར་འདོད་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་མ་ཟད་1མ་འDལེ་i་ིBསེ་འrང་Iན་མཁན་དརེ་མ་ཟད་1མ་འDལེ་i་ིBསེ་འrང་Iན་མཁན་དརེ་མ་ཟད་1མ་འDལེ་i་ིBསེ་འrང་Iན་མཁན་དརེ་མ་ཟད་1མ་འDལེ་i་ིBསེ་འrང་Iན་མཁན་
པསོ་Wང༌།པསོ་Wང༌།པསོ་Wང༌།པསོ་Wང༌།    གམོས་ལས་མད�ན་ན་གནས་པ་ལ།གམོས་ལས་མད�ན་ན་གནས་པ་ལ།གམོས་ལས་མད�ན་ན་གནས་པ་ལ།གམོས་ལས་མད�ན་ན་གནས་པ་ལ།    །།།།    
    

འདའི་ོཞསེ་ན་ིཤསེ་པ་གང༌།འདའི་ོཞསེ་ན་ིཤསེ་པ་གང༌།འདའི་ོཞསེ་ན་ིཤསེ་པ་གང༌།འདའི་ོཞསེ་ན་ིཤསེ་པ་གང༌།    །མངནོ་ས5མ་8དེ་Nརི་ད་ེལ་ན།ི།མངནོ་ས5མ་8དེ་Nརི་ད་ེལ་ན།ི།མངནོ་ས5མ་8དེ་Nརི་ད་ེལ་ན།ི།མངནོ་ས5མ་8དེ་Nརི་ད་ེལ་ན།ི    །ཡིད་W་ིམངནོ་ས5མ་ཡནི་པར་།ཡིད་W་ིམངནོ་ས5མ་ཡནི་པར་།ཡིད་W་ིམངནོ་ས5མ་ཡནི་པར་།ཡིད་W་ིམངནོ་ས5མ་ཡནི་པར་འདདོ།འདདོ།འདདོ།འདདོ།    །ཅསེ་པ་n་བ5་ཡདོ་པས་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞེད་ཚeལ་མ་འCསེ་པ་དགསོ་ས།ོ།ཅསེ་པ་n་བ5་ཡདོ་པས་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞེད་ཚeལ་མ་འCསེ་པ་དགསོ་ས།ོ།ཅསེ་པ་n་བ5་ཡདོ་པས་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞེད་ཚeལ་མ་འCསེ་པ་དགསོ་ས།ོ།ཅསེ་པ་n་བ5་ཡདོ་པས་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞེད་ཚeལ་མ་འCསེ་པ་དགསོ་ས།ོ    །k་།k་།k་།k་
མའ་ི��བ་ཚeལ་དའེང་ཅeང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན་མའ་ི��བ་ཚeལ་དའེང་ཅeང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན་མའ་ི��བ་ཚeལ་དའེང་ཅeང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན་མའ་ི��བ་ཚeལ་དའེང་ཅeང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན་    
    

འད་ིཡནི་ཏ་ེམད�ན་i་ིOསེ་བ5་ལན་འདབེས་པ་པ་ོཆསོ་ཅན།འད་ིཡནི་ཏ་ེམད�ན་i་ིOསེ་བ5་ལན་འདབེས་པ་པ་ོཆསོ་ཅན།འད་ིཡནི་ཏ་ེམད�ན་i་ིOསེ་བ5་ལན་འདབེས་པ་པ་ོཆསོ་ཅན།འད་ིཡནི་ཏ་ེམད�ན་i་ིOསེ་བ5་ལན་འདབེས་པ་པ་ོཆསོ་ཅན།    �ོད་Wསི་བ་ལང་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།�ོད་Wསི་བ་ལང་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།�ོད་Wསི་བ་ལང་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།�ོད་Wསི་བ་ལང་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།    ད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ལ་མངནོ་ཤསེ་དང་འཕགས་ལམ་སགོད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ལ་མངནོ་ཤསེ་དང་འཕགས་ལམ་སགོད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ལ་མངནོ་ཤསེ་དང་འཕགས་ལམ་སགོད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ལ་མངནོ་ཤསེ་དང་འཕགས་ལམ་སགོས་མ་ིདགསོ་ས་མ་ིདགསོ་ས་མ་ིདགསོ་ས་མ་ིདགསོ་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།    �ོད་Wསི་�ོད་Wསི་�ོད་Wསི་�ོད་Wསི་    
    



@046A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །བ་ལང་མགི་གསི་མཐངོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།།བ་ལང་མགི་གསི་མཐངོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།།བ་ལང་མགི་གསི་མཐངོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།།བ་ལང་མགི་གསི་མཐངོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་ཐལ།    ད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་གང་ཞགིད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་གང་ཞགིད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་གང་ཞགིད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་གང་ཞགི    །�གོ་ཏ�་སངོ་བའ་ིཚ|་Cན་པའ་ིE་ོད་ེhགོ་པ་ཡནི་པའ་ི།�གོ་ཏ�་སངོ་བའ་ིཚ|་Cན་པའ་ིE་ོད་ེhགོ་པ་ཡནི་པའ་ི།�གོ་ཏ�་སངོ་བའ་ིཚ|་Cན་པའ་ིE་ོད་ེhགོ་པ་ཡནི་པའ་ི།�གོ་ཏ�་སངོ་བའ་ིཚ|་Cན་པའ་ིE་ོད་ེhགོ་པ་ཡནི་པའ་ི
Nརི་ཏ།ེNརི་ཏ།ེNརི་ཏ།ེNརི་ཏ།ེ    དེའ་ིཚ|་བ་ལང་ག་ི1མ་པ་n་དེའ་ིཚ|་བ་ལང་ག་ི1མ་པ་n་དེའ་ིཚ|་བ་ལང་ག་ི1མ་པ་n་དེའ་ིཚ|་བ་ལང་ག་ི1མ་པ་n་    
    

བ5ར་dང་བ་ད་ེདནོ་oིབ5ར་dང་བ་ད་ེདནོ་oིབ5ར་dང་བ་ད་ེདནོ་oིབ5ར་dང་བ་ད་ེདནོ་oིའ་ིdང་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།འ་ིdང་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།འ་ིdང་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།འ་ིdང་བ་ཡནི་པའ་ིNརི།    གངོ་ད�་འདོད་ན།གངོ་ད�་འདོད་ན།གངོ་ད�་འདོད་ན།གངོ་ད�་འདོད་ན།    ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།    �ོད་W་ིIད་ལ་ད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིཡདི་མངནོ་ཡདོ་པར་ཐལ།�ོད་W་ིIད་ལ་ད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིཡདི་མངནོ་ཡདོ་པར་ཐལ།�ོད་W་ིIད་ལ་ད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིཡདི་མངནོ་ཡདོ་པར་ཐལ།�ོད་W་ིIད་ལ་ད་ེམངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིཡདི་མངནོ་ཡདོ་པར་ཐལ།    ད་ེའCའ་ིམངནོ་ས5མ་ཡདོ་ལ།ད་ེའCའ་ིམངནོ་ས5མ་ཡདོ་ལ།ད་ེའCའ་ིམངནོ་ས5མ་ཡདོ་ལ།ད་ེའCའ་ིམངནོ་ས5མ་ཡདོ་ལ།    དཔང་དཔང་དཔང་དཔང་
མངནོ་མདེ།མངནོ་མདེ།མངནོ་མདེ།མངནོ་མདེ།    1ལ་འ8རོ་མངནོ་ས5མ་1ལ་འ8རོ་མངནོ་ས5མ་1ལ་འ8རོ་མངནོ་ས5མ་1ལ་འ8རོ་མངནོ་ས5མ་    
    

མེད༑མེད༑མེད༑མེད༑    རང་རགིས་j་ེལས་མ་གས5ངས་ཤངི་ཡདོ་Wང་འཛ_ན་1མ་ཡན་གར་བ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།རང་རགིས་j་ེལས་མ་གས5ངས་ཤངི་ཡདོ་Wང་འཛ_ན་1མ་ཡན་གར་བ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།རང་རགིས་j་ེལས་མ་གས5ངས་ཤངི་ཡདོ་Wང་འཛ_ན་1མ་ཡན་གར་བ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།རང་རགིས་j་ེལས་མ་གས5ངས་ཤངི་ཡདོ་Wང་འཛ_ན་1མ་ཡན་གར་བ་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFདང་པ་ོDFདང་པ་ོDFདང་པ་ོDFབ་�།ེབ་�།ེབ་�།ེབ་�།ེ    ད་ེམགི་ཤསེ་W་ིགཟ5ང་8་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེམགི་ཤསེ་W་ིགཟ5ང་8་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེམགི་ཤསེ་W་ིགཟ5ང་8་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་ེམགི་ཤསེ་W་ིགཟ5ང་8་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    ཞསེ་པ་ཡནི་ལ།ཞསེ་པ་ཡནི་ལ།ཞསེ་པ་ཡནི་ལ།ཞསེ་པ་ཡནི་ལ།    དསེ་མཚfན་དསེ་མཚfན་དསེ་མཚfན་དསེ་མཚfན་
ཏ་ེIང་རངི་པK་མ་ེཆe་སགོས་Wང་ཏ་ེIང་རངི་པK་མ་ེཆe་སགོས་Wང་ཏ་ེIང་རངི་པK་མ་ེཆe་སགོས་Wང་ཏ་ེIང་རངི་པK་མ་ེཆe་སགོས་Wང་    
    

མངི་གསི་མཐངོ་བའ་ིཚ|་ཡདི་Wསི་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་མ་བཞག་ན་ད་ེདག་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་ཚeལ་བཞག་དཀའ་བར་dང་ཞངི༌།མངི་གསི་མཐངོ་བའ་ིཚ|་ཡདི་Wསི་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་མ་བཞག་ན་ད་ེདག་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་ཚeལ་བཞག་དཀའ་བར་dང་ཞངི༌།མངི་གསི་མཐངོ་བའ་ིཚ|་ཡདི་Wསི་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་མ་བཞག་ན་ད་ེདག་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་ཚeལ་བཞག་དཀའ་བར་dང་ཞངི༌།མངི་གསི་མཐངོ་བའ་ིཚ|་ཡདི་Wསི་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པར་མ་བཞག་ན་ད་ེདག་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་ཚeལ་བཞག་དཀའ་བར་dང་ཞངི༌།    འད་ིལ་o་ིདནོ་རལོ་མཚf་ལས་ད་ེའCའ་ིཡདི་མངནོ་འད་ིལ་o་ིདནོ་རལོ་མཚf་ལས་ད་ེའCའ་ིཡདི་མངནོ་འད་ིལ་o་ིདནོ་རལོ་མཚf་ལས་ད་ེའCའ་ིཡདི་མངནོ་འད་ིལ་o་ིདནོ་རལོ་མཚf་ལས་ད་ེའCའ་ིཡདི་མངནོ་
མེམམེེམེད་པ་1མ་འDལེ་དང་�་ོབ��ན་པའ་ིལ5གས་ད་པ་1མ་འDལེ་དང་�་ོབ��ན་པའ་ིལ5གས་ད་པ་1མ་འDལེ་དང་�་ོབ��ན་པའ་ིལ5གས་ད་པ་1མ་འDལེ་དང་�་ོབ��ན་པའ་ིལ5གས་    
    



ས5་8ས་ཏ་ེམགི་kནོ་པ་ོལ་བn་བཞིན་པའ་ིད�ས་W་ིkནོ་པ་ོCན་པའ་ིC་ན་ཤསེ་གས5ངས་པ་ན་ིད་ེལས་Wང་མ་འrལེ་ལ།ོས5་8ས་ཏ་ེམགི་kནོ་པ་ོལ་བn་བཞིན་པའ་ིད�ས་W་ིkནོ་པ་ོCན་པའ་ིC་ན་ཤསེ་གས5ངས་པ་ན་ིད་ེལས་Wང་མ་འrལེ་ལ།ོས5་8ས་ཏ་ེམགི་kནོ་པ་ོལ་བn་བཞིན་པའ་ིད�ས་W་ིkནོ་པ་ོCན་པའ་ིC་ན་ཤསེ་གས5ངས་པ་ན་ིད་ེལས་Wང་མ་འrལེ་ལ།ོས5་8ས་ཏ་ེམགི་kནོ་པ་ོལ་བn་བཞིན་པའ་ིད�ས་W་ིkནོ་པ་ོCན་པའ་ིC་ན་ཤསེ་གས5ངས་པ་ན་ིད་ེལས་Wང་མ་འrལེ་ལ།ོ    །ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།    རགིས་པ་t་པའ་ི{བས་W་ི1མ་རགི་བཞ་ིཀ་CFག་པ་རགིས་པ་t་པའ་ི{བས་W་ི1མ་རགི་བཞ་ིཀ་CFག་པ་རགིས་པ་t་པའ་ི{བས་W་ི1མ་རགི་བཞ་ིཀ་CFག་པ་རགིས་པ་t་པའ་ི{བས་W་ི1མ་རགི་བཞ་ིཀ་CFག་པ་
ཡིད་ཤསེ་ཡནི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཡིད་ཤསེ་ཡནི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཡིད་ཤསེ་ཡནི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཡིད་ཤསེ་ཡནི་ཟརེ་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    འདིའ་ིའདིའ་ིའདིའ་ིའདིའ་ི    
    

dོད་W་ི1མ་རགི་ཅསེdོད་W་ི1མ་རགི་ཅསེdོད་W་ི1མ་རགི་ཅསེdོད་W་ི1མ་རགི་ཅསེ་པ་ཡ5ལ་Nགོས་oའི་ིdང་བ་དང༌།་པ་ཡ5ལ་Nགོས་oའི་ིdང་བ་དང༌།་པ་ཡ5ལ་Nགོས་oའི་ིdང་བ་དང༌།་པ་ཡ5ལ་Nགོས་oའི་ིdང་བ་དང༌།    གནས་W་ི1མ་རགི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིལ5ས་�ང་པ་འདགེས་འཇགོ་སགོས་W་ིdང་བ་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་གངོ་ད�་དནོ་དང་སམེས་ཅན་གནས་W་ི1མ་རགི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིལ5ས་�ང་པ་འདགེས་འཇགོ་སགོས་W་ིdང་བ་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་གངོ་ད�་དནོ་དང་སམེས་ཅན་གནས་W་ི1མ་རགི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིལ5ས་�ང་པ་འདགེས་འཇགོ་སགོས་W་ིdང་བ་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་གངོ་ད�་དནོ་དང་སམེས་ཅན་གནས་W་ི1མ་རགི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིལ5ས་�ང་པ་འདགེས་འཇགོ་སགོས་W་ིdང་བ་ཡནི་པས་ད་ེགཉསི་གངོ་ད�་དནོ་དང་སམེས་ཅན་
ཞསེ་པ་nར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་�རོ་དགསོ་ཤངི༌།ཞསེ་པ་nར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་�རོ་དགསོ་ཤངི༌།ཞསེ་པ་nར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་�རོ་དགསོ་ཤངི༌།ཞསེ་པ་nར་ཀ�ན་གཞ་ིལ་�རོ་དགསོ་ཤངི༌།    ངའ་ོངའ་ོངའ་ོངའ་ོ    
    

@046B    Vམ་པའ་ི1མ་རགི་ཉནོ་ཡདི་དང༌།Vམ་པའ་ི1མ་རགི་ཉནོ་ཡདི་དང༌།Vམ་པའ་ི1མ་རགི་ཉནོ་ཡདི་དང༌།Vམ་པའ་ི1མ་རགི་ཉནོ་ཡདི་དང༌།    ཡ5ལ་i་ི1མ་རགི་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་dང་བའ་ིའཇ5ག་ཤེཡ5ལ་i་ི1མ་རགི་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་dང་བའ་ིའཇ5ག་ཤེཡ5ལ་i་ི1མ་རགི་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་dང་བའ་ིའཇ5ག་ཤེཡ5ལ་i་ི1མ་རགི་ཡ5ལ་CFག་ས་ོསརོ་dང་བའ་ིའཇ5ག་ཤེས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས་ས།ོདཀའ་འDལེ་ལས་ས།ོདཀའ་འDལེ་ལས་ས།ོདཀའ་འDལེ་ལས་ས།ོ    །ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་ན་ལ5ས་
ཚfར་མ་ིར5ང་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཚfར་མ་ིར5ང་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཚfར་མ་ིར5ང་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།ཚfར་མ་ིར5ང་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་Wང་ལ5ས་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་Wང་ལ5ས་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་Wང་ལ5ས་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་Wང་ལ5ས་    
    

ཚfར་བད་ེj�ག་སགོས་ངསེ་�ངོ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཚfར་བད་ེj�ག་སགོས་ངསེ་�ངོ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཚfར་བད་ེj�ག་སགོས་ངསེ་�ངོ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཚfར་བད་ེj�ག་སགོས་ངསེ་�ངོ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    འདསི་��བ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།འདསི་��བ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།འདསི་��བ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།འདསི་��བ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པའ་ིཚ|་ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་8ས་པའ་ིཚfར་བ་་8ས་པའ་ིཚfར་བ་་8ས་པའ་ིཚfར་བ་་8ས་པའ་ིཚfར་བ་
བད་ེj�ག་O་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིNརི།བད་ེj�ག་O་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིNརི།བད་ེj�ག་O་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིNརི།བད་ེj�ག་O་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི�བོས་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་དརེ་དརེ་དརེ་    
    



ལ5ས་ཚfར་བད་ེj�ག་O་ེབ་ཡིད་8དེ་ལ་མ་ིnསོ་Wང་ནང་ད�་ད་ེO་ེབའ་ིhནེ་ཞགི་ཡོད་དགསོ་པའ་ིNརི།ལ5ས་ཚfར་བད་ེj�ག་O་ེབ་ཡིད་8དེ་ལ་མ་ིnསོ་Wང་ནང་ད�་ད་ེO་ེབའ་ིhནེ་ཞགི་ཡོད་དགསོ་པའ་ིNརི།ལ5ས་ཚfར་བད་ེj�ག་O་ེབ་ཡིད་8དེ་ལ་མ་ིnསོ་Wང་ནང་ད�་ད་ེO་ེབའ་ིhནེ་ཞགི་ཡོད་དགསོ་པའ་ིNརི།ལ5ས་ཚfར་བད་ེj�ག་O་ེབ་ཡིད་8དེ་ལ་མ་ིnསོ་Wང་ནང་ད�་ད་ེO་ེབའ་ིhནེ་ཞགི་ཡོད་དགསོ་པའ་ིNརི།    hགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེhགས་ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེ    མཛfད་རང་འDལེ་དང་གནད་�ནོ་གཉསི་ཀ་ལས།མཛfད་རང་འDལེ་དང་གནད་�ནོ་གཉསི་ཀ་ལས།མཛfད་རང་འDལེ་དང་གནད་�ནོ་གཉསི་ཀ་ལས།མཛfད་རང་འDལེ་དང་གནད་�ནོ་གཉསི་ཀ་ལས།    སམེས་སམེས་སམེས་སམེས་
W་ིབད་ེབ་དང་j�ག་བkལ་ན་ིཕལW་ིབད་ེབ་དང་j�ག་བkལ་ན་ིཕལW་ིབད་ེབ་དང་j�ག་བkལ་ན་ིཕལW་ིབད་ེབ་དང་j�ག་བkལ་ན་ིཕལ་ཆརེ་1མ་པར་hགོ་པ་ལས་་ཆརེ་1མ་པར་hགོ་པ་ལས་་ཆརེ་1མ་པར་hགོ་པ་ལས་་ཆརེ་1མ་པར་hགོ་པ་ལས་    
    

O་ེཡ་ིལ5ས་W་ིན་ིམ་ཡནི་ན།ོO་ེཡ་ིལ5ས་W་ིན་ིམ་ཡནི་ན།ོO་ེཡ་ིལ5ས་W་ིན་ིམ་ཡནི་ན།ོO་ེཡ་ིལ5ས་W་ིན་ིམ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    ནང་ག་ིསམེས་ལ་མ་ིnསོ་ན་ར་ོལ་མཚfན་བd�ན་པས་Wང་ལ5ས་ཚfར་O་ེབར་ཐལ་བའ་ིOོན་8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།ནང་ག་ིསམེས་ལ་མ་ིnསོ་ན་ར་ོལ་མཚfན་བd�ན་པས་Wང་ལ5ས་ཚfར་O་ེབར་ཐལ་བའ་ིOོན་8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།ནང་ག་ིསམེས་ལ་མ་ིnསོ་ན་ར་ོལ་མཚfན་བd�ན་པས་Wང་ལ5ས་ཚfར་O་ེབར་ཐལ་བའ་ིOོན་8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།ནང་ག་ིསམེས་ལ་མ་ིnསོ་ན་ར་ོལ་མཚfན་བd�ན་པས་Wང་ལ5ས་ཚfར་O་ེབར་ཐལ་བའ་ིOོན་8Pང་བའ་ིNརི་དང༌།    ད་ེད་ེད་ེད་ེ
བཞནི་ད�་གཉིད་འཐ5ག་ལགོ་པའ་ིཚ|་ཡདི་8དེ་མདེ་Wང་བཞནི་ད�་གཉིད་འཐ5ག་ལགོ་པའ་ིཚ|་ཡདི་8དེ་མདེ་Wང་བཞནི་ད�་གཉིད་འཐ5ག་ལགོ་པའ་ིཚ|་ཡདི་8དེ་མདེ་Wང་བཞནི་ད�་གཉིད་འཐ5ག་ལགོ་པའ་ིཚ|་ཡདི་8དེ་མདེ་Wང་    
    

ལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་དང་ད�ངལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་དང་ད�ངལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་དང་ད�ངལ5ས་ལ་ཕན་གནདོ་དང་ད�ང་�་སགོས་Wསི་གཉདི་བqངས་ཏ་ེདབང་ཤསེ་O་ེབའང་གཉདི་ལགོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་O་ེབའ་ིhནེ་i་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡནི་པའ་ིNརི།་�་སགོས་Wསི་གཉདི་བqངས་ཏ་ེདབང་ཤསེ་O་ེབའང་གཉདི་ལགོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་O་ེབའ་ིhནེ་i་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡནི་པའ་ིNརི།་�་སགོས་Wསི་གཉདི་བqངས་ཏ་ེདབང་ཤསེ་O་ེབའང་གཉདི་ལགོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་O་ེབའ་ིhནེ་i་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡནི་པའ་ིNརི།་�་སགོས་Wསི་གཉདི་བqངས་ཏ་ེདབང་ཤསེ་O་ེབའང་གཉདི་ལགོ་བཞནི་པའ་ིད�ས་ས5་O་ེབའ་ིhནེ་i་ི1མ་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པའ་ིIR་མཚན་iསི་ཡནི་པའ་ིNརི།    
ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    Oོན་མདེ་ད།ེOོན་མདེ་ད།ེOོན་མདེ་ད།ེOོན་མདེ་ད།ེ    དའེ་ིཚ|་1མ་ཤསེ་མདེ་Wང་�་དའེ་ིཚ|་1མ་ཤསེ་མདེ་Wང་�་དའེ་ིཚ|་1མ་ཤསེ་མདེ་Wང་�་དའེ་ིཚ|་1མ་ཤསེ་མདེ་Wང་�་    
    

ཐསོ་པ་སགོས་W་ིས་བནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཞ་ེན།ཐསོ་པ་སགོས་W་ིས་བནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཞ་ེན།ཐསོ་པ་སགོས་W་ིས་བནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཞ་ེན།ཐསོ་པ་སགོས་W་ིས་བནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཞ་ེན།    དསེ་Oོན་wངོ་མ་ིན�ས་པར་དསེ་Oོན་wངོ་མ་ིན�ས་པར་དསེ་Oོན་wངོ་མ་ིན�ས་པར་དསེ་Oོན་wངོ་མ་ིན�ས་པར་ཐལ།ཐལ།ཐལ།ཐལ།    ད་ེའCའ་ིས་བནོ་དའེང་1མ་ཤསེ་གཅགི་ལ་བhནེ་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་ཤངི་k་མས་��བ་ཚeལ་ད་ེའCའ་ིས་བནོ་དའེང་1མ་ཤསེ་གཅགི་ལ་བhནེ་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་ཤངི་k་མས་��བ་ཚeལ་ད་ེའCའ་ིས་བནོ་དའེང་1མ་ཤསེ་གཅགི་ལ་བhནེ་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་ཤངི་k་མས་��བ་ཚeལ་ད་ེའCའ་ིས་བནོ་དའེང་1མ་ཤསེ་གཅགི་ལ་བhནེ་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིལས་མ་འདས་ཤངི་k་མས་��བ་ཚeལ་
ཡང་ས་བནོ་དའེ་ི�ངེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཡང་ས་བནོ་དའེ་ི�ངེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཡང་ས་བནོ་དའེ་ི�ངེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།ཡང་ས་བནོ་དའེ་ི�ངེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།    
    



@047A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    གཉིད་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་མདེ་པར་ཐལ།གཉིད་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་མདེ་པར་ཐལ།གཉིད་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་མདེ་པར་ཐལ།གཉིད་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་མདེ་པར་ཐལ།    སམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་དང་གཉིད་དང་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་དེསམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་དང་གཉིད་དང་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་དེསམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་དང་གཉིད་དང་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་དེསམེས་མདེ་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་དང་གཉིད་དང་བIལ་བ་སགོས་W་ིཚ|་དེ་མདེ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་་མདེ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་་མདེ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་་མདེ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིམདེ་
ན་ད་ེདག་མ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་འཁེན་ན་ད་ེདག་མ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་འཁེན་ན་ད་ེདག་མ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་འཁེན་ན་ད་ེདག་མ་ིར5ང་བར་ཐལ་བ་འཁེན་    
    

ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་འ8Pང་བ་ན།ིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་འ8Pང་བ་ན།ིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་འ8Pང་བ་ན།ིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་འ8Pང་བ་ན།ི    །hག་ཏ�འ་ོའད�་ཤསེ་མདེ་པ་དང༌།།hག་ཏ�འ་ོའད�་ཤསེ་མདེ་པ་དང༌།།hག་ཏ�འ་ོའད�་ཤསེ་མདེ་པ་དང༌།།hག་ཏ�འ་ོའད�་ཤསེ་མདེ་པ་དང༌།    །Vམོས་པར་འཛ5ག་པ་1མ་གཉསི་དང༌།།Vམོས་པར་འཛ5ག་པ་1མ་གཉསི་དང༌།།Vམོས་པར་འཛ5ག་པ་1མ་གཉསི་དང༌།།Vམོས་པར་འཛ5ག་པ་1མ་གཉསི་དང༌།    །སམེས་མདེ་གཉདི་དང་བIལ་མ་།སམེས་མདེ་གཉདི་དང་བIལ་མ་།སམེས་མདེ་གཉདི་དང་བIལ་མ་།སམེས་མདེ་གཉདི་དང་བIལ་མ་
གཏགོས།གཏགོས།གཏགོས།གཏགོས།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    
    

འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    གཉདིགཉདིགཉདིགཉདི་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།་ལགོ་པའ་ིཚ|་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དའེ་ིཚ|་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིསམེས་ཡོད་པའ་ིNརི།དའེ་ིཚ|་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིསམེས་ཡོད་པའ་ིNརི།དའེ་ིཚ|་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིསམེས་ཡོད་པའ་ིNརི།དའེ་ིཚ|་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིསམེས་ཡོད་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དའེ་ིཚ|་གཉདི་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།དའེ་ིཚ|་གཉདི་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།དའེ་ིཚ|་གཉདི་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།དའེ་ིཚ|་གཉདི་ཡདོ་པའ་ིNརི་དང༌།    
སམེས་སམེས་8Pང་མཚeངས་Qན་1མ་པ་སམེས་སམེས་8Pང་མཚeངས་Qན་1མ་པ་སམེས་སམེས་8Pང་མཚeངས་Qན་1མ་པ་སམེས་སམེས་8Pང་མཚeངས་Qན་1མ་པ་    
    

t་མཚeངས་ཡནི་པའ་ིNརི།t་མཚeངས་ཡནི་པའ་ིNརི།t་མཚeངས་ཡནི་པའ་ིNརི།t་མཚeངས་ཡནི་པའ་ིNརི།    གངོ་ག་ིམ་�བ་མཚམས་W་ིལ5ང་དནོ་ཡདོ་དེ།གངོ་ག་ིམ་�བ་མཚམས་W་ིལ5ང་དནོ་ཡདོ་དེ།གངོ་ག་ིམ་�བ་མཚམས་W་ིལ5ང་དནོ་ཡདོ་དེ།གངོ་ག་ིམ་�བ་མཚམས་W་ིལ5ང་དནོ་ཡདོ་དེ།    གཉིད་aབ་མK་ཚ|་�་ིལམ་�ིགཉིད་aབ་མK་ཚ|་�་ིལམ་�ིགཉིད་aབ་མK་ཚ|་�་ིལམ་�ིགཉིད་aབ་མK་ཚ|་�་ིལམ་�ིས་8དེ་W་ིཤསེ་པ་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པ་�ངོ་བས་DFབ་ལ་གཉདི་ས་8དེ་W་ིཤསེ་པ་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པ་�ངོ་བས་DFབ་ལ་གཉདི་ས་8དེ་W་ིཤསེ་པ་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པ་�ངོ་བས་DFབ་ལ་གཉདི་ས་8དེ་W་ིཤསེ་པ་གཉདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པ་�ངོ་བས་DFབ་ལ་གཉདི་
འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་�་ིལམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བས་འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་�་ིལམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བས་འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་�་ིལམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བས་འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་�་ིལམ་ཡང་མ་ིའ8Pང་བས་    
    



གཉིད་W་ིཤསེ་པ་མདེ་པར་འDFབ་པའ་ིNརི་ཏ།ེགཉིད་W་ིཤསེ་པ་མདེ་པར་འDFབ་པའ་ིNརི་ཏ།ེགཉིད་W་ིཤསེ་པ་མདེ་པར་འDFབ་པའ་ིNརི་ཏ།ེགཉིད་W་ིཤསེ་པ་མདེ་པར་འDFབ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    སམེས་མདེ་པའ་ིགཉདི་ན་ིགཉིད་འཐ5ག་པསོ་ནནོ་པའ་ིNརི་ད�ས་ད་ེaདི་གཅགི་ཏ�་ཡིད་W་ི1མ་པར་སམེས་མདེ་པའ་ིགཉདི་ན་ིགཉིད་འཐ5ག་པསོ་ནནོ་པའ་ིNརི་ད�ས་དེ་aདི་གཅགི་ཏ�་ཡིད་W་ི1མ་པར་སམེས་མདེ་པའ་ིགཉདི་ན་ིགཉིད་འཐ5ག་པསོ་ནནོ་པའ་ིNརི་ད�ས་དེ་aདི་གཅགི་ཏ�་ཡིད་W་ི1མ་པར་སམེས་མདེ་པའ་ིགཉདི་ན་ིགཉིད་འཐ5ག་པསོ་ནནོ་པའ་ིNརི་ད�ས་དེ་aདི་གཅགི་ཏ�་ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་མ་ིཤསེ་པ་མ་ི
འ8Pང་བས་སམེས་མདེ་པ་ཞསེ་8འོ།འ8Pང་བས་སམེས་མདེ་པ་ཞསེ་8འོ།འ8Pང་བས་སམེས་མདེ་པ་ཞསེ་8འོ།འ8Pང་བས་སམེས་མདེ་པ་ཞསེ་8འོ།    །ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་    
    

ཤངི༌།ཤངི༌།ཤངི༌།ཤངི༌།    ག9�ང་གཞན་ལས་Wང་གཉདི་འཐ5ག་ག་ིཐགི་ལ་ེདང་�་ིལམ་i་ིཐགི་ལ་ེཞསེ་{བས་ས་ོསརོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།ག9�ང་གཞན་ལས་Wང་གཉདི་འཐ5ག་ག་ིཐགི་ལ་ེདང་�་ིལམ་i་ིཐགི་ལ་ེཞསེ་{བས་ས་ོསརོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།ག9�ང་གཞན་ལས་Wང་གཉདི་འཐ5ག་ག་ིཐགི་ལ་ེདང་�་ིལམ་i་ིཐགི་ལ་ེཞསེ་{བས་ས་ོསརོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།ག9�ང་གཞན་ལས་Wང་གཉདི་འཐ5ག་ག་ིཐགི་ལ་ེདང་�་ིལམ་i་ིཐགི་ལ་ེཞསེ་{བས་ས་ོསརོ་བཤད་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ཁ་ོན་ར།ཁ་ོན་ར།ཁ་ོན་ར།    གཉིད་འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་གཉདི་W་ིཤསེ་གཉིད་འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་གཉདི་W་ིཤསེ་གཉིད་འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་གཉདི་W་ིཤསེ་གཉིད་འཐ5ག་པ་ོལགོ་པའ་ིཚ|་གཉདི་W་ིཤསེ་
པ་ཡོད་པར་ཐལ།པ་ཡོད་པར་ཐལ།པ་ཡོད་པར་ཐལ།པ་ཡོད་པར་ཐལ།    དེའ་ིཚ|་གཉིད་འཐ5ག་པ་ོདེའ་ིཚ|་གཉིད་འཐ5ག་པ་ོདེའ་ིཚ|་གཉིད་འཐ5ག་པ་ོདེའ་ིཚ|་གཉིད་འཐ5ག་པ་ོ    
    

@047B    ལགོ་པའིལགོ་པའིལགོ་པའིལགོ་པའི་Nརི་ན་མ་�བ་�།ེ་Nརི་ན་མ་�བ་�།ེ་Nརི་ན་མ་�བ་�།ེ་Nརི་ན་མ་�བ་�།ེ    j�ག་བkལ་��གས་Cག་པK་དབང་གསི་བIལ་བའ་ིཚ|་j�ག་བkལ་དངསོ་ས5་མདེ་Wང་j�ག་བkལ་iསི་བIལ་བར་འཇགོ་པ་བཞིན་གཉདི་W་ི�བོས་j�ག་བkལ་��གས་Cག་པK་དབང་གསི་བIལ་བའ་ིཚ|་j�ག་བkལ་དངསོ་ས5་མདེ་Wང་j�ག་བkལ་iསི་བIལ་བར་འཇགོ་པ་བཞིན་གཉདི་W་ི�བོས་j�ག་བkལ་��གས་Cག་པK་དབང་གསི་བIལ་བའ་ིཚ|་j�ག་བkལ་དངསོ་ས5་མདེ་Wང་j�ག་བkལ་iསི་བIལ་བར་འཇགོ་པ་བཞིན་གཉདི་W་ི�བོས་j�ག་བkལ་��གས་Cག་པK་དབང་གསི་བIལ་བའ་ིཚ|་j�ག་བkལ་དངསོ་ས5་མདེ་Wང་j�ག་བkལ་iསི་བIལ་བར་འཇགོ་པ་བཞིན་གཉདི་W་ི�བོས་
Wསི་འཇ5ག་ཤསེ་�་རགས་ཐམས་ཅད་བj�ས་པའ་ིཚ|་གཉིད་Wསི་འཇ5ག་ཤསེ་�་རགས་ཐམས་ཅད་བj�ས་པའ་ིཚ|་གཉིད་Wསི་འཇ5ག་ཤསེ་�་རགས་ཐམས་ཅད་བj�ས་པའ་ིཚ|་གཉིད་Wསི་འཇ5ག་ཤསེ་�་རགས་ཐམས་ཅད་བj�ས་པའ་ིཚ|་གཉིད་    
    

འཐ5ག་པ་ོལགོ་པར་འཇགོ་Wང་གཉདི་དེའ་ིཚ|་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།འཐ5ག་པ་ོལགོ་པར་འཇགོ་Wང་གཉདི་དེའ་ིཚ|་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།འཐ5ག་པ་ོལགོ་པར་འཇགོ་Wང་གཉདི་དེའ་ིཚ|་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།འཐ5ག་པ་ོལགོ་པར་འཇགོ་Wང་གཉདི་དེའ་ིཚ|་ཡདོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།    ཁ་ཅགི།ཁ་ཅགི།ཁ་ཅགི།ཁ་ཅགི།    གགགགཉིད་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འཇགོ་ཟརེ་ན།ཉིད་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འཇགོ་ཟརེ་ན།ཉིད་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འཇགོ་ཟརེ་ན།ཉིད་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འཇགོ་ཟརེ་ན།    ད་ེལ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་iསི་�བ་པར་ཐལ།ད་ེལ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་iསི་�བ་པར་ཐལ།ད་ེལ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་iསི་�བ་པར་ཐལ།ད་ེལ་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་iསི་�བ་པར་ཐལ།    འདོད་པའ་ིNརི།འདོད་པའ་ིNརི།འདོད་པའ་ིNརི།འདོད་པའ་ིNརི།    
འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    ད་ེn་དག་ེམ་ིདག་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིད་ེn་དག་ེམ་ིདག་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིད་ེn་དག་ེམ་ིདག་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ིད་ེn་དག་ེམ་ིདག་ད�་མ་ཡདོ་པའ་ི    
    



Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    མངནོ་hགོས་Iན་ལས།མངནོ་hགོས་Iན་ལས།མངནོ་hགོས་Iན་ལས།མངནོ་hགོས་Iན་ལས།    �་ིལམ་ན་ཡང་ཆསོ་1མས་ཀ�ན།�་ིལམ་ན་ཡང་ཆསོ་1མས་ཀ�ན།�་ིལམ་ན་ཡང་ཆསོ་1མས་ཀ�ན།�་ིལམ་ན་ཡང་ཆསོ་1མས་ཀ�ན།    །�་ིལམ་n་བ5ར་n་ལ་སགོས།།�་ིལམ་n་བ5ར་n་ལ་སགོས།།�་ིལམ་n་བ5ར་n་ལ་སགོས།།�་ིལམ་n་བ5ར་n་ལ་སགོས།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    གསརེ་�ངེ་ལས།གསརེ་�ངེ་ལས།གསརེ་�ངེ་ལས།གསརེ་�ངེ་ལས།    དག་ེབའ་ིགཉདི་སར་གནདག་ེབའ་ིགཉདི་སར་གནདག་ེབའ་ིགཉདི་སར་གནདག་ེབའ་ིགཉདི་སར་གནས་ལའང་ཡདོ་པ་མ་ིའགལ་ས་ལའང་ཡདོ་པ་མ་ིའགལ་ས་ལའང་ཡདོ་པ་མ་ིའགལ་ས་ལའང་ཡདོ་པ་མ་ིའགལ་
བས།བས།བས།བས།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་ད་ེཀ�ན་གཞན་ཡང་ད་ེཀ�ན་གཞན་ཡང་ད་ེཀ�ན་གཞན་ཡང་ད་ེཀ�ན་    
    

གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།གཞའི་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་མ་ིར5ང་བར་ཐལ།    དའེ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བར་མ་ཆད་ད�་འཇ5ག་དགསོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིཡིན་ན་�དོ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིགཉདི་ཡདོ་པས་མ་�བ་དའེ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བར་མ་ཆད་ད�་འཇ5ག་དགསོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིཡིན་ན་�དོ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིགཉདི་ཡདོ་པས་མ་�བ་དའེ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བར་མ་ཆད་ད�་འཇ5ག་དགསོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིཡིན་ན་�དོ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིགཉདི་ཡདོ་པས་མ་�བ་དའེ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་ན་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བར་མ་ཆད་ད�་འཇ5ག་དགསོ་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིཡིན་ན་�དོ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིགཉདི་ཡདོ་པས་མ་�བ་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཀ�ན་བཏ�ས་ཊ@�ི་ལས།    བར་བར་བར་བར་    
    

མ་མ་མ་མ་ཆད་པར་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་པའ་ིང་ོབརོ་གནས་པ་ཞགི་1མ་པར་(ནི་པར་རགི་ན།ཆད་པར་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་པའ་ིང་ོབརོ་གནས་པ་ཞགི་1མ་པར་(ནི་པར་རགི་ན།ཆད་པར་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་པའ་ིང་ོབརོ་གནས་པ་ཞགི་1མ་པར་(ནི་པར་རགི་ན།ཆད་པར་མ་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་པའ་ིང་ོབརོ་གནས་པ་ཞགི་1མ་པར་(ནི་པར་རགི་ན།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    འདོད་པའ་ིཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་མ་ིའ8Pང་བར་ཀ�ན་འD་ོt་འདོད་པའ་ིཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་མ་ིའ8Pང་བར་ཀ�ན་འD་ོt་འདོད་པའ་ིཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་མ་ིའ8Pང་བར་ཀ�ན་འD་ོt་འདོད་པའ་ིཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་མ་ིའ8Pང་བར་ཀ�ན་འD་ོt་
�ོན་8དེ་པའ་ིIR་མཚན་ད་ེཡིན་ན།ོ�ོན་8དེ་པའ་ིIR་མཚན་ད་ེཡིན་ན།ོ�ོན་8དེ་པའ་ིIR་མཚན་ད་ེཡིན་ན།ོ�ོན་8དེ་པའ་ིIR་མཚན་ད་ེཡིན་ན།ོ    །ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི    

    

ན་ད༑ེན་ད༑ེན་ད༑ེན་ད༑ེ    �དོ་Wསི་ཤརེ་མད་ོསགོས་ལས་འད�་ཤསེ་དང་ཚfར་བ་འགགོ་པའི�དོ་Wསི་ཤརེ་མད་ོསགོས་ལས་འད�་ཤསེ་དང་ཚfར་བ་འགགོ་པའི�དོ་Wསི་ཤརེ་མད་ོསགོས་ལས་འད�་ཤསེ་དང་ཚfར་བ་འགགོ་པའི�དོ་Wསི་ཤརེ་མད་ོསགོས་ལས་འད�་ཤསེ་དང་ཚfར་བ་འགགོ་པའི་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་ཞསེ་གས5ངས་པ་ལ་བhནེ་ནས་འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མདེ་པར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་ཞསེ་གས5ངས་པ་ལ་བhནེ་ནས་འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མདེ་པར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་ཞསེ་གས5ངས་པ་ལ་བhནེ་ནས་འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མདེ་པར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་་Vམོས་པར་འཇ5ག་པ་ཞསེ་གས5ངས་པ་ལ་བhནེ་ནས་འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་འཇ5ག་ཤསེ་མདེ་པར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ།པར་ཐལ།པར་ཐལ།པར་ཐལ།    ད་ེnར་ན་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�འང་ཚfར་ད་ེnར་ན་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�འང་ཚfར་ད་ེnར་ན་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�འང་ཚfར་ད་ེnར་ན་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་ད�འང་ཚfར་    
    



@048A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །འད�་གཉསི་ཡདོ་པས་ད་ེའགགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེ།འད�་གཉསི་ཡདོ་པས་ད་ེའགགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེ།འད�་གཉསི་ཡདོ་པས་ད་ེའགགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེ།འད�་གཉསི་ཡདོ་པས་ད་ེའགགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེ    དའེ་ིའཁརོ་i་ིཚfང་འད�་སགོས་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་�་བས་འགགོ་མ་ིདའེ་ིའཁརོ་i་ིཚfང་འད�་སགོས་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་�་བས་འགགོ་མ་ིདའེ་ིའཁརོ་i་ིཚfང་འད�་སགོས་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་�་བས་འགགོ་མ་ིདའེ་ིའཁརོ་i་ིཚfང་འད�་སགོས་དམགིས་1མ་ཤནི་ཏ�་�་བས་འགགོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།    ཁ་ཅགི་ཁ་ཅགི་ཁ་ཅགི་ཁ་ཅགི་
ན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞའི་ིང་ོབ་ོཙམ་ས་བIད་པ།ཀ�ན་གཞའི་ིང་ོབ་ོཙམ་ས་བIད་པ།ཀ�ན་གཞའི་ིང་ོབ་ོཙམ་ས་བIད་པ།ཀ�ན་གཞའི་ིང་ོབ་ོཙམ་ས་བIད་པ།    
    

དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ནས་Qགོ་Wང་1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་IRན་མཐའ་དང་ཐགེ་དམན་�ག་མདེ་W་ིཚ|་Qགོ་པར་ཐལ།དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ནས་Qགོ་Wང་1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་IRན་མཐའ་དང་ཐགེ་དམན་�ག་མདེ་W་ིཚ|་Qགོ་པར་ཐལ།དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ནས་Qགོ་Wང་1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་IRན་མཐའ་དང་ཐགེ་དམན་�ག་མདེ་W་ིཚ|་Qགོ་པར་ཐལ།དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ནས་Qགོ་Wང་1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་IRན་མཐའ་དང་ཐགེ་དམན་�ག་མདེ་W་ིཚ|་Qགོ་པར་ཐལ།    �ོད་W་ིག9�ང་གངོ་འགོ་མ་ིའགལ་ཚeལ་འཐད་པའ་ིNརི།�ོད་W་ིག9�ང་གངོ་འགོ་མ་ིའགལ་ཚeལ་འཐད་པའ་ིNརི།�ོད་W་ིག9�ང་གངོ་འགོ་མ་ིའགལ་ཚeལ་འཐད་པའ་ིNརི།�ོད་W་ིག9�ང་གངོ་འགོ་མ་ིའགལ་ཚeལ་འཐད་པའ་ིNརི།    འདོད་འདོད་འདོད་འདོད་
ན།ན།ན།ན།    hག་པར་བདག་ཏ�་�ངོ་བའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིཆ་hག་པར་བདག་ཏ�་�ངོ་བའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིཆ་hག་པར་བདག་ཏ�་�ངོ་བའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིཆ་hག་པར་བདག་ཏ�་�ངོ་བའ་ིགཞ་ིཡནི་པའ་ིཆ་    
    

ནསནསནསནས་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ིཉནོ་ཡདི་དD་བཅམོ་ཐོབ་མ་ཐག་wངས་Wང་ཀ�ན་ཉནོ་i་ིཆསོ་1མས་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ་�རོ་བའ་ིཆ་ནས་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ི�བི་པའ་ིབག་ཆགས་མ་་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ིཉནོ་ཡདི་དD་བཅམོ་ཐོབ་མ་ཐག་wངས་Wང་ཀ�ན་ཉནོ་i་ིཆསོ་1མས་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ་�རོ་བའ་ིཆ་ནས་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ི�བི་པའ་ིབག་ཆགས་མ་་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ིཉནོ་ཡདི་དD་བཅམོ་ཐོབ་མ་ཐག་wངས་Wང་ཀ�ན་ཉནོ་i་ིཆསོ་1མས་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ་�རོ་བའ་ིཆ་ནས་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ི�བི་པའ་ིབག་ཆགས་མ་་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ིཉནོ་ཡདི་དD་བཅམོ་ཐོབ་མ་ཐག་wངས་Wང་ཀ�ན་ཉནོ་i་ིཆསོ་1མས་འrས་བ5འ་ིང་ོབརོ་�རོ་བའ་ིཆ་ནས་ཀ�ན་གཞརི་འཇགོ་8དེ་W་ི�བི་པའ་ིབག་ཆགས་མ་
ལ5ས་པ་འདའི་ིཚ|་འགག་པ་ཡནི་པར་ཐལ།ལ5ས་པ་འདའི་ིཚ|་འགག་པ་ཡནི་པར་ཐལ།ལ5ས་པ་འདའི་ིཚ|་འགག་པ་ཡནི་པར་ཐལ།ལ5ས་པ་འདའི་ིཚ|་འགག་པ་ཡནི་པར་ཐལ།    འདོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིའདོད་པའ་ི    
    

Nརི༑Nརི༑Nརི༑Nརི༑    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    དའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་Wང་IRནདའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་Wང་IRནདའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་Wང་IRནདའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་Wང་IRན་ཆད་པར་ཐལ་ལ།ོ་ཆད་པར་ཐལ་ལ།ོ་ཆད་པར་ཐལ་ལ།ོ་ཆད་པར་ཐལ་ལ།ོ    །འདདོ་ན།།འདདོ་ན།།འདདོ་ན།།འདདོ་ན།    དའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་wངས་པར་ཐལ།དའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་wངས་པར་ཐལ།དའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་wངས་པར་ཐལ།དའེ་ིཚ|་ཤསེ་�བི་W་ིབག་ཆགས་མཐའ་དག་wངས་པར་ཐལ།    འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་
�བ།�བ།�བ།�བ།    hགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེ    བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།    ཕ5ང་ཕ5ང་ཕ5ང་ཕ5ང་    
    



པ་ོ�ག་མ་མདེ་པའ་ི�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད8ངིས་ལ་ན་ི�བི་པ་དང་�བི་པའ་ི1མ་པར་བཞག་པ་དག་མདེ་W།ིཔ་ོ�ག་མ་མདེ་པའ་ི�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད8ངིས་ལ་ན་ི�བི་པ་དང་�བི་པའ་ི1མ་པར་བཞག་པ་དག་མདེ་W།ིཔ་ོ�ག་མ་མདེ་པའ་ི�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད8ངིས་ལ་ན་ི�བི་པ་དང་�བི་པའ་ི1མ་པར་བཞག་པ་དག་མདེ་W།ིཔ་ོ�ག་མ་མདེ་པའ་ི�་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད8ངིས་ལ་ན་ི�བི་པ་དང་�བི་པའ་ི1མ་པར་བཞག་པ་དག་མདེ་W།ི    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    མ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་�བ་མཚམས་ལ་འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེམ་ིན�ས་ཏ།ེམ་ིན�ས་ཏ།ེམ་ིན�ས་ཏ།ེ    ཤསེ་�བི་ཤསེ་�བི་ཤསེ་�བི་ཤསེ་�བི་
wངས་ན་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཐབོ་དགསོ་wངས་ན་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཐབོ་དགསོ་wངས་ན་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཐབོ་དགསོ་wངས་ན་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་པ་ཐབོ་དགསོ་    
    

པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    མ་ལ5ས་པར་wངས་པ་མདེ་Wང་ཤསེ་�བི་IRན་ཆད་པའ་ིQགོ་པ་ཡདོ་ད།ེམ་ལ5ས་པར་wངས་པ་མདེ་Wང་ཤསེ་�བི་IRན་ཆད་པའ་ིQགོ་པ་ཡདོ་ད།ེམ་ལ5ས་པར་wངས་པ་མདེ་Wང་ཤསེ་�བི་IRན་ཆད་པའ་ིQགོ་པ་ཡདོ་ད།ེམ་ལ5ས་པར་wངས་པ་མདེ་Wང་ཤསེ་�བི་IRན་ཆད་པའ་ིQགོ་པ་ཡདོ་ད།ེ    ཕ5ང་པ་ོtའ་ིIRན་Qགོ་པའ་ིNརི་ར།ོཕ5ང་པ་ོtའ་ིIRན་Qགོ་པའ་ིNརི་ར།ོཕ5ང་པ་ོtའ་ིIRན་Qགོ་པའ་ིNརི་ར།ོཕ5ང་པ་ོtའ་ིIRན་Qགོ་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ས་ོསརོ་N་ེན་aདི་ས་ོསརོ་N་ེན་aདི་ས་ོསརོ་N་ེན་aདི་ས་ོསརོ་N་ེན་aདི་
པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་1མ་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་1མ་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་1མ་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་1མ་    
    

@048B    (ིན་NPང(ིན་NPང(ིན་NPང(ིན་NPང་ནས་དང༌།་ནས་དང༌།་ནས་དང༌།་ནས་དང༌།    བདག་nའ་ིབག་ཆགས་དངསོ་གཉནེ་Oསེ་ན་དང༌།བདག་nའ་ིབག་ཆགས་དངསོ་གཉནེ་Oསེ་ན་དང༌།བདག་nའ་ིབག་ཆགས་དངསོ་གཉནེ་Oསེ་ན་དང༌།བདག་nའ་ིབག་ཆགས་དངསོ་གཉནེ་Oསེ་ན་དང༌།    མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་�ག་མདེ་དང་IRན་མཐའ་ནས་Qགོ་པར་དནོ་གསང་ལས་གས5ངས་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་�ག་མདེ་དང་IRན་མཐའ་ནས་Qགོ་པར་དནོ་གསང་ལས་གས5ངས་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་�ག་མདེ་དང་IRན་མཐའ་ནས་Qགོ་པར་དནོ་གསང་ལས་གས5ངས་མངནོ་བBདོ་W་ིབག་ཆགས་�ག་མདེ་དང་IRན་མཐའ་ནས་Qགོ་པར་དནོ་གསང་ལས་གས5ངས་
ས།ོས།ོས།ོས།ོ    ༈༈༈༈    །གཉསི་པ་ཉནོ་ཡདི་W་ི1མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་o་ིདནོ་དང༌།།གཉསི་པ་ཉནོ་ཡདི་W་ི1མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་o་ིདནོ་དང༌།།གཉསི་པ་ཉནོ་ཡདི་W་ི1མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་o་ིདནོ་དང༌།།གཉསི་པ་ཉནོ་ཡདི་W་ི1མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་o་ིདནོ་དང༌།    
    

མཐའ་ཅeང་ཟད་དlད་པ་གཉསི།མཐའ་ཅeང་ཟད་དlད་པ་གཉསི།མཐའ་ཅeང་ཟད་དlད་པ་གཉསི།མཐའ་ཅeང་ཟད་དlད་པ་གཉསི།    དང་པ་ོལ་ང་ོབ་ོན།ིདང་པ་ོལ་ང་ོབ་ོན།ིདང་པ་ོལ་ང་ོབ་ོན།ིདང་པ་ོལ་ང་ོབ་ོན།ི    ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་(ནི་i་ིཆ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་(ནི་i་ིཆ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་(ནི་i་ིཆ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་(ནི་i་ིཆ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་ནས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ི1མ་པ་ཅན་i་ིརབ་ཏ�་མ་ཞ་ིབའ་ིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་བhན་པས་ནས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ི1མ་པ་ཅན་i་ིརབ་ཏ�་མ་ཞ་ིབའ་ིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་བhན་པས་ནས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ི1མ་པ་ཅན་i་ིརབ་ཏ�་མ་ཞ་ིབའ་ིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་བhན་པས་ནས་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ི1མ་པ་ཅན་i་ིརབ་ཏ�་མ་ཞ་ིབའ་ིཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་བhན་པས་
རབ་ཏ�་N་ེབ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེརབ་ཏ�་N་ེབ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེརབ་ཏ�་N་ེབ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེརབ་ཏ�་N་ེབ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེ    ^་བར།^་བར།^་བར།^་བར།    ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་ཀ�ན་གཞ་ི1མ་(ནི་    
    



ཆ་ཉིད་ལ།ཆ་ཉིད་ལ།ཆ་ཉིད་ལ།ཆ་ཉིད་ལ།    །བདག་n་�བི་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན།།བདག་n་�བི་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན།།བདག་n་�བི་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན།།བདག་n་�བི་ལ་ལ5ང་མ་བ�ན།    །ཞསེ་ས།ོ།ཞསེ་ས།ོ།ཞསེ་ས།ོ།ཞསེ་ས།ོ    །འཁརོ་ན་ིཀ�ན་འD་ོt་n་བ།།འཁརོ་ན་ིཀ�ན་འD་ོt་n་བ།།འཁརོ་ན་ིཀ�ན་འD་ོt་n་བ།།འཁརོ་ན་ིཀ�ན་འD་ོt་n་བ།    མ་རགི་པ།མ་རགི་པ།མ་རགི་པ།མ་རགི་པ།    ང་Iལ།ང་Iལ།ང་Iལ།ང་Iལ།    འདདོ་ཆགས་ཏ་ེསམེས་8Pང་�ས་ཡདོ་དག�ར་ངསེ་ལ།འདདོ་ཆགས་ཏ་ེསམེས་8Pང་�ས་ཡདོ་དག�ར་ངསེ་ལ།འདདོ་ཆགས་ཏ་ེསམེས་8Pང་�ས་ཡདོ་དག�ར་ངསེ་ལ།འདདོ་ཆགས་ཏ་ེསམེས་8Pང་�ས་ཡདོ་དག�ར་ངསེ་ལ།    དའེ་ི�ངེ་ད�་n་བ་ལ་དའེ་ི�ངེ་ད�་n་བ་ལ་དའེ་ི�ངེ་ད�་n་བ་ལ་དའེ་ི�ངེ་ད�་n་བ་ལ་
བཏགས་པའ་ི1མ་གཡངེ༌།བཏགས་པའ་ི1མ་གཡངེ༌།བཏགས་པའ་ི1མ་གཡངེ༌།བཏགས་པའ་ི1མ་གཡངེ༌།    �ངོས་པ་ལ་བཏགས་�ངོས་པ་ལ་བཏགས་�ངོས་པ་ལ་བཏགས་�ངོས་པ་ལ་བཏགས་    
    

པ་མ་དད་པ།པ་མ་དད་པ།པ་མ་དད་པ།པ་མ་དད་པ།    ལ་ེལ།ོལ་ེལ།ོལ་ེལ།ོལ་ེལ།ོ    ��གས་པ་གས5མ།��གས་པ་གས5མ།��གས་པ་གས5མ།��གས་པ་གས5མ།    འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའ་ི¦དོ་པ།འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའ་ི¦དོ་པ།འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའ་ི¦དོ་པ།འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའ་ི¦དོ་པ།    ཆགས་jང་གཉསི་ཀ་ལ་བཏགས་པ་བག་མདེ་ད་ེCFག་བdན་ནས་བཅ་ོtར་ཡང་གས5ངས་ཏ།ེཆགས་jང་གཉསི་ཀ་ལ་བཏགས་པ་བག་མདེ་ད་ེCFག་བdན་ནས་བཅ་ོtར་ཡང་གས5ངས་ཏ།ེཆགས་jང་གཉསི་ཀ་ལ་བཏགས་པ་བག་མདེ་ད་ེCFག་བdན་ནས་བཅ་ོtར་ཡང་གས5ངས་ཏ།ེཆགས་jང་གཉསི་ཀ་ལ་བཏགས་པ་བག་མདེ་ད་ེCFག་བdན་ནས་བཅ་ོtར་ཡང་གས5ངས་ཏ།ེ    ས5མ་ཅe་པ་ས5མ་ཅe་པ་ས5མ་ཅe་པ་ས5མ་ཅe་པ་
ལས།ལས།ལས།ལས།    ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང་hག་ཏ�་འDགོས།ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང་hག་ཏ�་འDགོས།ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང་hག་ཏ�་འDགོས།ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང་hག་ཏ�་འDགོས།    
    

བདག་ཏ�་n་དང་བདག་ཏ�་�ངོས།བདག་ཏ�་n་དང་བདག་ཏ�་�ངོས།བདག་ཏ�་n་དང་བདག་ཏ�་�ངོས།བདག་ཏ�་n་དང་བདག་ཏ�་�ངོས།    །བདག་Iལ་བདག་ཏ�་ཆགས་པ་�།ེ།བདག་Iལ་བདག་ཏ�་ཆགས་པ་�།ེ།བདག་Iལ་བདག་ཏ�་ཆགས་པ་�།ེ།བདག་Iལ་བདག་ཏ�་ཆགས་པ་�།ེ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    CFག་པ་ོད་ེདག་ཉནོ་མངོས་པ་བཞ་ིཔ་ོདའེ་ི�ས་ཡནི་པས་ད་ེབཞ་ིལས་ག�ད་ན་མདེ་CFག་པ་ོད་ེདག་ཉནོ་མངོས་པ་བཞ་ིཔ་ོདའེ་ི�ས་ཡནི་པས་ད་ེབཞི་ལས་ག�ད་ན་མདེ་CFག་པ་ོད་ེདག་ཉནོ་མངོས་པ་བཞ་ིཔ་ོདའེ་ི�ས་ཡནི་པས་ད་ེབཞི་ལས་ག�ད་ན་མདེ་CFག་པ་ོད་ེདག་ཉནོ་མངོས་པ་བཞ་ིཔ་ོདའེ་ི�ས་ཡནི་པས་ད་ེབཞི་ལས་ག�ད་ན་མདེ་
ད་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ད་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ད་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ད་ོཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    སའ་ི�ད་པར་རང་ཉདི་སའ་ི�ད་པར་རང་ཉདི་སའ་ི�ད་པར་རང་ཉདི་སའ་ི�ད་པར་རང་ཉདི་    
    

གང་ག་ིIRད་ལ་Qན་པའ་ིགང་ཟག་ས་གང་ད�་གཏགོས་པ་དསེ་བj�ས་པ་དགསོ་ཏེ།གང་ག་ིIRད་ལ་Qན་པའ་ིགང་ཟག་ས་གང་ད�་གཏགོས་པ་དསེ་བj�ས་པ་དགསོ་ཏེ།གང་ག་ིIRད་ལ་Qན་པའ་ིགང་ཟག་ས་གང་ད�་གཏགོས་པ་དསེ་བj�ས་པ་དགསོ་ཏེ།གང་ག་ིIRད་ལ་Qན་པའ་ིགང་ཟག་ས་གང་ད�་གཏགོས་པ་དསེ་བj�ས་པ་དགསོ་ཏེ།    རང་དང་མཚeངས་པར་Qན་པའ་ིའདདོ་རང་དང་མཚeངས་པར་Qན་པའ་ིའདདོ་རང་དང་མཚeངས་པར་Qན་པའ་ིའདདོ་རང་དང་མཚeངས་པར་Qན་པའ་ིའདདོ་ཆགས་Wསི་ས་དའེ་ི1མ་(ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་དམགིས་ནས་aདེ་ཆགས་Wསི་ས་དའེ་ི1མ་(ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་དམགིས་ནས་aདེ་ཆགས་Wསི་ས་དའེ་ི1མ་(ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་དམགིས་ནས་aདེ་ཆགས་Wསི་ས་དའེ་ི1མ་(ནི་i་ིཀ�ན་གཞ་ིལ་དམགིས་ནས་aདེ་
པས་བདག་གརི་8ས་པའ་ིNརི།པས་བདག་གརི་8ས་པའ་ིNརི།པས་བདག་གརི་8ས་པའ་ིNརི།པས་བདག་གརི་8ས་པའ་ིNརི།    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    གང་གང་གང་གང་    
    



@049A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ད�་Oསེ་པ་ད་ེཡའི།ོ།ད�་Oསེ་པ་ད་ེཡའི།ོ།ད�་Oསེ་པ་ད་ེཡའི།ོ།ད�་Oསེ་པ་ད་ེཡའི།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    བདག་གརི་མ་8ས་ཞསེ་དང༌།བདག་གརི་མ་8ས་ཞསེ་དང༌།བདག་གརི་མ་8ས་ཞསེ་དང༌།བདག་གརི་མ་8ས་ཞསེ་དང༌།    ཀ�ན་འD་ོམ་ཡནི།ཀ�ན་འD་ོམ་ཡནི།ཀ�ན་འD་ོམ་ཡནི།ཀ�ན་འD་ོམ་ཡནི།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    8དེ་ལས་W་ི�ད་པར་ཡདི་ཤསེ་W་ིཐ5ན་མངོ་8དེ་ལས་W་ི�ད་པར་ཡདི་ཤསེ་W་ིཐ5ན་མངོ་8དེ་ལས་W་ི�ད་པར་ཡདི་ཤསེ་W་ིཐ5ན་མངོ་8དེ་ལས་W་ི�ད་པར་ཡདི་ཤསེ་W་ིཐ5ན་མངོ་
མ་ཡནི་པའ་ིབདམ་ཡནི་པའ་ིབདམ་ཡནི་པའ་ིབདམ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་8དེ་ཅངི་ཀ�ན་ག་�ནེ་8དེ་ཅངི་ཀ�ན་ག་�ནེ་8དེ་ཅངི་ཀ�ན་ག་�ནེ་8དེ་ཅངི་ཀ�ན་    
    

གཞ་ིལ་བདག་nའ་ིས་བནོ་བཏབ་ནས་ཚfགས་CFག་ཀ་མཚན་མའ་ིགནས་ལ་འཆངི་བར་8དེ་ད།ོགཞ་ིལ་བདག་nའ་ིས་བནོ་བཏབ་ནས་ཚfགས་CFག་ཀ་མཚན་མའ་ིགནས་ལ་འཆངི་བར་8དེ་ད།ོགཞ་ིལ་བདག་nའ་ིས་བནོ་བཏབ་ནས་ཚfགས་CFག་ཀ་མཚན་མའ་ིགནས་ལ་འཆངི་བར་8དེ་ད།ོགཞ་ིལ་བདག་nའ་ིས་བནོ་བཏབ་ནས་ཚfགས་CFག་ཀ་མཚན་མའ་ིགནས་ལ་འཆངི་བར་8དེ་ད།ོ    །འཇ5ག་Qགོ་ག་ི�ད་པར།།འཇ5ག་Qགོ་ག་ི�ད་པར།།འཇ5ག་Qགོ་ག་ི�ད་པར།།འཇ5ག་Qགོ་ག་ི�ད་པར།    འཕགས་ལམ་མཐབོ་བར་ད�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་iPར་ཏ�་འཕགས་ལམ་མཐབོ་བར་ད�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་iPར་ཏ�་འཕགས་ལམ་མཐབོ་བར་ད�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་iPར་ཏ�་འཕགས་ལམ་མཐབོ་བར་ད�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་iPར་ཏ�་
འ8Pང་ཞངི་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་དང་འགགོ་Vོའ8Pང་ཞངི་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་དང་འགགོ་Vོའ8Pང་ཞངི་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་དང་འགགོ་Vོའ8Pང་ཞངི་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་དང་འགགོ་V(ོMs) 

    

W་ིད�ས་ས5་མངནོ་iPར་Qགོ་Wང་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐW་ིད�ས་ས5་མངནོ་iPར་Qགོ་Wང་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐW་ིད�ས་ས5་མངནོ་iPར་Qགོ་Wང་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐW་ིད�ས་ས5་མངནོ་iPར་Qགོ་Wང་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐག་འ8Pང་བས་གནས་{བས་ཙམ་ཡནི་ལ།ག་འ8Pང་བས་གནས་{བས་ཙམ་ཡནི་ལ།ག་འ8Pང་བས་གནས་{བས་ཙམ་ཡནི་ལ།ག་འ8Pང་བས་གནས་{བས་ཙམ་ཡནི་ལ།    ས་བIད་པ་དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ཐབོ་པ་ན་གཏན་ད�་Qགོ་ག།ོས་བIད་པ་དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ཐབོ་པ་ན་གཏན་ད�་Qགོ་ག།ོས་བIད་པ་དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ཐབོ་པ་ན་གཏན་ད�་Qགོ་ག།ོས་བIད་པ་དང་ཐགེ་དམན་དD་བཅམོ་ཐབོ་པ་ན་གཏན་ད�་Qགོ་ག།ོ    །��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་ན།ི།��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་ན།ི།��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་ན།ི།��བ་8ེད་ལ་ལ5ང་ན།ི    
ལ5ང་�ན་ཚ|གས་ལས།ལ5ང་�ན་ཚ|གས་ལས།ལ5ང་�ན་ཚ|གས་ལས།ལ5ང་�ན་ཚ|གས་ལས།    ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡདི་hག་ཏ�་ནི།ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡདི་hག་ཏ�་ནི།ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡདི་hག་ཏ�་ནི།ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡདི་hག་ཏ�་ནི།    །།།།    
    

ཉོན་མངོས་�ན་ཅགི་O་ེཞངི་འ8Pང༌།ཉོན་མངོས་�ན་ཅགི་O་ེཞངི་འ8Pང༌།ཉོན་མངོས་�ན་ཅགི་O་ེཞངི་འ8Pང༌།ཉོན་མངོས་�ན་ཅགི་O་ེཞངི་འ8Pང༌།    །ད་ེན་ིཉོན་མངོས་1མས་ལས་ན།ི།ད་ེན་ིཉོན་མངོས་1མས་ལས་ན།ི།ད་ེན་ིཉོན་མངོས་1མས་ལས་ན།ི།ད་ེན་ིཉོན་མངོས་1མས་ལས་ན།ི    །མ་Dལོ་Dལོ་བར་མ་ིའiPར་ར།ོ།མ་Dལོ་Dལོ་བར་མ་ིའiPར་ར།ོ།མ་Dལོ་Dལོ་བར་མ་ིའiPར་ར།ོ།མ་Dལོ་Dལོ་བར་མ་ིའiPར་ར།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    ལངལངལངལང་གཤགེས་ལས།་གཤགེས་ལས།་གཤགེས་ལས།་གཤགེས་ལས།    སམེས་ན་ིརང་བཞིན་¬ངས་པ་�།ེསམེས་ན་ིརང་བཞིན་¬ངས་པ་�།ེསམེས་ན་ིརང་བཞིན་¬ངས་པ་�།ེསམེས་ན་ིརང་བཞིན་¬ངས་པ་�།ེ    །pགོས་།pགོས་།pགོས་།pགོས་
པར་8དེ་པ་ཡིད་ཡནི་ན།ོཔར་8དེ་པ་ཡིད་ཡནི་ན།ོཔར་8དེ་པ་ཡིད་ཡནི་ན།ོཔར་8དེ་པ་ཡིད་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    །��ག་པ་ོབཀདོ་།��ག་པ་ོབཀདོ་།��ག་པ་ོབཀདོ་།��ག་པ་ོབཀདོ་    
    



པ་ལས།པ་ལས།པ་ལས།པ་ལས།    ངར་སམེས་བདག་ཉདི་ཡནི་ན།ོངར་སམེས་བདག་ཉདི་ཡནི་ན།ོངར་སམེས་བདག་ཉདི་ཡནི་ན།ོངར་སམེས་བདག་ཉདི་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    རསེ་འགའ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་དང་�ན་ཅགི་�་ེཡདི་དང༌།རསེ་འགའ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་དང་�ན་ཅགི་�་ེཡདི་དང༌།རསེ་འགའ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་དང་�ན་ཅགི་�་ེཡདི་དང༌།རསེ་འགའ་ན་ིཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གཅགི་དང་�ན་ཅགི་�་ེཡདི་དང༌།    ཞསེ་པ་ཞསེ་པ་ཞསེ་པ་ཞསེ་པ་
ནས།ནས།ནས།ནས།    1མ་པར་ཤསེ་པ་བད�1མ་པར་ཤསེ་པ་བད�1མ་པར་ཤསེ་པ་བད�1མ་པར་ཤསེ་པ་བད�ན་དང་�ན་ཅགིན་དང་�ན་ཅགིན་དང་�ན་ཅགིན་དང་�ན་ཅགི    

    

འཇ5ག་�།ེའཇ5ག་�།ེའཇ5ག་�།ེའཇ5ག་�།ེ    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    གསརེ་འདོ་ལས།གསརེ་འདོ་ལས།གསརེ་འདོ་ལས།གསརེ་འདོ་ལས།    ཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཡདི་�ངས་པས་ལངོས་oདོ་�གོས་པའ་ི{�་འཐབོ་བོ།ཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཡདི་�ངས་པས་ལངོས་oདོ་�གོས་པའ་ི{�་འཐབོ་བོ།ཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཡདི་�ངས་པས་ལངོས་oདོ་�གོས་པའ་ི{�་འཐབོ་བོ།ཀ�ན་གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཡདི་�ངས་པས་ལངོས་oདོ་�གོས་པའ་ི{�་འཐབོ་བོ།    །ཞསེ་སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ང།ོ།ཞསེ་སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ང།ོ།ཞསེ་སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ང།ོ།ཞསེ་སགོས་ཤནི་ཏ�་མང་ང།ོ    །རགིས་པའ་ི��བ་8དེ་ན།ི།རགིས་པའ་ི��བ་8དེ་ན།ི།རགིས་པའ་ི��བ་8དེ་ན།ི།རགིས་པའ་ི��བ་8དེ་ན།ི    ཐགེ་ཐགེ་ཐགེ་ཐགེ་
བj�ས་ལས།བj�ས་ལས།བj�ས་ལས།བj�ས་ལས།    ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན།ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན།ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན།ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན།    །།།།    
    

@049B    མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་དང༌།མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་དང༌།མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་དང༌།མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་དང༌།    །t་པ་ོདག་དང་འC་བ་དང༌།t་པ་ོདག་དང་འC་བ་དང༌།t་པ་ོདག་དང་འC་བ་དང༌།t་པ་ོདག་དང་འC་བ་དང༌།།།།    །Vམོས་པར་འཇ5ག་པའ་ི8་ེrག་དང༌།།Vམོས་པར་འཇ5ག་པའ་ི8་ེrག་དང༌།།Vམོས་པར་འཇ5ག་པའ་ི8་ེrག་དང༌།།Vམོས་པར་འཇ5ག་པའ་ི8་ེrག་དང༌།    །ངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOོན་ད�་འiPར།།ངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOོན་ད�་འiPར།།ངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOོན་ད�་འiPར།།ངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOོན་ད�་འiPར།    །འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ི།འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ི།འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ི།འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ི
IRན།IRན།IRན།IRན།    །ངར་འཛ_ན་མདེ་པའ་ིOེན་ད�་འiPར།།ངར་འཛ_ན་མདེ་པའ་ིOེན་ད�་འiPར།།ངར་འཛ_ན་མདེ་པའ་ིOེན་ད�་འiPར།།ངར་འཛ_ན་མདེ་པའ་ིOེན་ད�་འiPར།    །ངར་འཛ_ན་པ་དང་Qན་པ་ན།ི།ངར་འཛ_ན་པ་དང་Qན་པ་ན།ི།ངར་འཛ_ན་པ་དང་Qན་པ་ན།ི།ངར་འཛ_ན་པ་དང་Qན་པ་ན།ི    །1མ་པ་།1མ་པ་།1མ་པ་།1མ་པ་    
    

ཀ�ན་ཏ�་མ་ིའཐད་ད།ོཀ�ན་ཏ�་མ་ིའཐད་ད།ོཀ�ན་ཏ�་མ་ིའཐད་ད།ོཀ�ན་ཏ�་མ་ིའཐད་ད།ོ    །ཞསེ་��བ་8དེ་CFག་གས5ང་�།ེ།ཞསེ་��བ་8དེ་CFག་གས5ང་�།ེ།ཞསེ་��བ་8དེ་CFག་གས5ང་�།ེ།ཞསེ་��བ་8དེ་CFག་གས5ང་�།ེ    IRན་ཆགས་ས5་མངནོ་ད�་འiPར་བའ་ིhན་མ་འCེIRན་ཆགས་ས5་མངནོ་ད�་འiPར་བའ་ིhན་མ་འCེIRན་ཆགས་ས5་མངནོ་ད�་འiPར་བའ་ིhན་མ་འCེIRན་ཆགས་ས5་མངནོ་ད�་འiPར་བའ་ིhན་མ་འCེས་པའ་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།ས་པའ་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།ས་པའ་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།ས་པའ་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།    དབང་ཤསེ་t་ལ་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་དབང་ཤསེ་t་ལ་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་དབང་ཤསེ་t་ལ་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་དབང་ཤསེ་t་ལ་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་
�ེན་དབང་པ་ོར་ེཡདོ་Wང་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཐ5ན་མངོ་�ེན་དབང་པ་ོར་ེཡདོ་Wང་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཐ5ན་མངོ་�ེན་དབང་པ་ོར་ེཡདོ་Wང་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཐ5ན་མངོ་�ེན་དབང་པ་ོར་ེཡདོ་Wང་CFག་པ་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཐ5ན་མངོ་    
    



མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།    འགགོ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་དང་འད�་ཤསོ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་གཉསི་ལ་ཞ་ིབ་དང་མཐ5ན་མ་ིམཐ5ན་i་ི�ད་པར་མདེ་པར་ཐལ་བ་དའགགོ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་དང་འད�་ཤསོ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་གཉསི་ལ་ཞ་ིབ་དང་མཐ5ན་མ་ིམཐ5ན་i་ི�ད་པར་མདེ་པར་ཐལ་བ་དའགགོ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་དང་འད�་ཤསོ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་གཉསི་ལ་ཞ་ིབ་དང་མཐ5ན་མ་ིམཐ5ན་i་ི�ད་པར་མདེ་པར་ཐལ་བ་དའགགོ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་དང་འད�་ཤསོ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་གཉསི་ལ་ཞ་ིབ་དང་མཐ5ན་མ་ིམཐ5ན་i་ི�ད་པར་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌།ང༌།ང༌།ང༌།    hག་hག་hག་hག་
ཏ�་ངར་སམེས་པས་ན་ཡདི་ད་ོཞསེ་ཉནོ་ཡིད་རང་ག་ིངསེ་ཏ�་ངར་སམེས་པས་ན་ཡདི་ད་ོཞསེ་ཉནོ་ཡིད་རང་ག་ིངསེ་ཏ�་ངར་སམེས་པས་ན་ཡདི་ད་ོཞསེ་ཉནོ་ཡིད་རང་ག་ིངསེ་ཏ�་ངར་སམེས་པས་ན་ཡདི་ད་ོཞསེ་ཉནོ་ཡིད་རང་ག་ིངསེ་    
    

ཚ_ག་ག་མཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་གསི་ངས་མཐངོ་བས་ཐསོ་ཞསེ་པ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།ཚ_ག་ག་མཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་གསི་ངས་མཐངོ་བས་ཐསོ་ཞསེ་པ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།ཚ_ག་ག་མཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་གསི་ངས་མཐངོ་བས་ཐསོ་ཞསེ་པ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།ཚ_ག་ག་མཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་གསི་ངས་མཐངོ་བས་ཐསོ་ཞསེ་པ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌།    འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ངར་འཛ_ན་མདེ་པར་འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ངར་འཛ_ན་མདེ་པར་འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ངར་འཛ_ན་མདེ་པར་འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ངར་འཛ_ན་མདེ་པར་
ཐལ་བ་དང༌།ཐལ་བ་དང༌།ཐལ་བ་དང༌།ཐལ་བ་དང༌།    དག་ེབའ་ིལས་W་ིཀ�ན་qངོ་སགོས་ས5་དག་ེབའ་ིལས་W་ིཀ�ན་qངོ་སགོས་ས5་དག་ེབའ་ིལས་W་ིཀ�ན་qངོ་སགོས་ས5་དག་ེབའ་ིལས་W་ིཀ�ན་qངོ་སགོས་ས5་    
    

ངར་འཛ_ན་ངར་འཛ_ན་ངར་འཛ_ན་ངར་འཛ_ན་འ8Pང་བ་མ་ེདཔར་ཐལ་བ་1མས་ས།ོའ8Pང་བ་མ་ེདཔར་ཐལ་བ་1མས་ས།ོའ8Pང་བ་མ་ེདཔར་ཐལ་བ་1མས་ས།ོའ8Pང་བ་མ་ེདཔར་ཐལ་བ་1མས་ས།ོ    །མཐའ་དlད་པ་ལ།།མཐའ་དlད་པ་ལ།།མཐའ་དlད་པ་ལ།།མཐའ་དlད་པ་ལ།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    དམགིས་པ་རང་IRད་W་ིདམགིས་པ་རང་IRད་W་ིདམགིས་པ་རང་IRད་W་ིདམགིས་པ་རང་IRད་W་ི(KYN)་i་ིལ་དམགིས་ནས་1མ་པ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིབhན་པའ་ི་i་ིལ་དམགིས་ནས་1མ་པ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིབhན་པའ་ི་i་ིལ་དམགིས་ནས་1མ་པ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིབhན་པའ་ི་i་ིལ་དམགིས་ནས་1མ་པ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིབhན་པའ་ི
1མ་རགི་ད།ེ1མ་རགི་ད།ེ1མ་རགི་ད།ེ1མ་རགི་ད།ེ    ཉནོ་ཡདི་W་ིང་ོབ་ོཐར་ན།ཉནོ་ཡདི་W་ིང་ོབ་ོཐར་ན།ཉནོ་ཡདི་W་ིང་ོབ་ོཐར་ན།ཉནོ་ཡདི་W་ིང་ོབ་ོཐར་ན།    ཉནོ་ཡིད་ཉནོ་ཡིད་ཉནོ་ཡིད་ཉནོ་ཡིད་    
    

ཆསོ་ཅན།ཆསོ་ཅན།ཆསོ་ཅན།ཆསོ་ཅན།    �་དོན་མཐ5ན་ཡིན་པར་ཐལ།�་དོན་མཐ5ན་ཡིན་པར་ཐལ།�་དོན་མཐ5ན་ཡིན་པར་ཐལ།�་དོན་མཐ5ན་ཡིན་པར་ཐལ།    ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིEོཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིEོཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིEོཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཏ�་འཛ_ན་པའ་ིEོ་ཡནི་པའ་ིNརི།་ཡནི་པའ་ིNརི།་ཡནི་པའ་ིNརི།་ཡནི་པའ་ིNརི།    hགས་ཁས།hགས་ཁས།hགས་ཁས།hགས་ཁས།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པའ་ིNརི།    མ་DFབ་ན།མ་DFབ་ན།མ་DFབ་ན།མ་DFབ་ན།    ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་
གཞ་ིཆསོ་ཅན།གཞ་ིཆསོ་ཅན།གཞ་ིཆསོ་ཅན།གཞ་ིཆསོ་ཅན།    �ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པར�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པར�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པར�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཡནི་པར@050A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཐལ༑།ཐལ༑།ཐལ༑།ཐལ༑    རང་ཉདི་ཚད་མས་ངསེ་པ་རང་ག་ིང་ོབརོ་མ་iPར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབདག་ཡནི་རང་ཉདི་ཚད་མས་ངསེ་པ་རང་ག་ིང་ོབརོ་མ་iPར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབདག་ཡནི་རང་ཉདི་ཚད་མས་ངསེ་པ་རང་ག་ིང་ོབརོ་མ་iPར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབདག་ཡནི་རང་ཉདི་ཚད་མས་ངསེ་པ་རང་ག་ིང་ོབརོ་མ་iPར་པའ་ིཆསོ་གཞན་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་nསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབདག་ཡནི་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེའCའ་ི1མ་ད་ེའCའ་ི1མ་ད་ེའCའ་ི1མ་ད་ེའCའ་ི1མ་(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ཡིན་པའ་ིNརི།(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ཡིན་པའ་ིNརི།(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ཡིན་པའ་ིNརི།(ནི་i་ི1མ་ཤསེ་ཡིན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    1མ་1མ་1མ་1མ་    



    

(ིན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།(ིན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།(ིན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།(ིན་i་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས།མད་ོལས།    ལས་དང་1མ་པར་(ནི་པ་ན་ིཡདོ་ལ་8དེ་པ་པ་ོན་ིམ་ིདམགིས་ས།ོལས་དང་1མ་པར་(ནི་པ་ན་ིཡདོ་ལ་8དེ་པ་པ་ོན་ིམ་ིདམགིས་ས།ོལས་དང་1མ་པར་(ནི་པ་ན་ིཡདོ་ལ་8དེ་པ་པ་ོན་ིམ་ིདམགིས་ས།ོལས་དང་1མ་པར་(ནི་པ་ན་ིཡདོ་ལ་8དེ་པ་པ་ོན་ིམ་ིདམགིས་ས།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    ལགེས་བཤད་Vངི་པ་ོལས།ལགེས་བཤད་Vངི་པ་ོལས།ལགེས་བཤད་Vངི་པ་ོལས།ལགེས་བཤད་Vངི་པ་ོལས།    ལས་དང་1མ་(ནི་ཀ�ན་ལས་དང་1མ་(ནི་ཀ�ན་ལས་དང་1མ་(ནི་ཀ�ན་ལས་དང་1མ་(ནི་ཀ�ན་
�བོ་ཏ�་ཡདོ་ཅངི་�ས་ས5འང་ཡདོ་ལ་ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང་�བོ་ཏ�་ཡདོ་ཅངི་�ས་ས5འང་ཡདོ་ལ་ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང་�བོ་ཏ�་ཡདོ་ཅངི་�ས་ས5འང་ཡདོ་ལ་ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང་�བོ་ཏ�་ཡདོ་ཅངི་�ས་ས5འང་ཡདོ་ལ་ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང་    
    

1མ1མ1མ1མ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་Wང་འད་ིདག་གསི་གང་ཟག་o་ིQགོ་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་Wང་གཞ་ིQགོ་ཀ�ན་གཞ་ིསགོས་�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པར་གས5ངས་པ་ལ་�་བ་ཤསེ་རབ་རནི་་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་Wང་འད་ིདག་གསི་གང་ཟག་o་ིQགོ་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་Wང་གཞ་ིQགོ་ཀ�ན་གཞ་ིསགོས་�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པར་གས5ངས་པ་ལ་�་བ་ཤསེ་རབ་རནི་་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་Wང་འད་ིདག་གསི་གང་ཟག་o་ིQགོ་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་Wང་གཞ་ིQགོ་ཀ�ན་གཞ་ིསགོས་�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པར་གས5ངས་པ་ལ་�་བ་ཤསེ་རབ་རནི་་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་Wང་འད་ིདག་གསི་གང་ཟག་o་ིQགོ་བཏགས་ཡདོ་ཡནི་Wང་གཞ་ིQགོ་ཀ�ན་གཞ་ིསགོས་�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པར་གས5ངས་པ་ལ་�་བ་ཤསེ་རབ་རནི་
ཆནེ་iསི།ཆནེ་iསི།ཆནེ་iསི།ཆནེ་iསི།    �ས་ཡདོ་བདག་s་གནས་མ་བ5ར་ངསེ་�ས་ཡདོ་བདག་s་གནས་མ་བ5ར་ངསེ་�ས་ཡདོ་བདག་s་གནས་མ་བ5ར་ངསེ་�ས་ཡདོ་བདག་s་གནས་མ་བ5ར་ངསེ་    
    

དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    །1མ་ཤསེ་བདག་sའ་ིདབ5་སམེས་ཡདོ་པ་འགལ།།1མ་ཤསེ་བདག་sའ་ིདབ5་སམེས་ཡདོ་པ་འགལ།།1མ་ཤསེ་བདག་sའ་ིདབ5་སམེས་ཡདོ་པ་འགལ།།1མ་ཤསེ་བདག་sའ་ིདབ5་སམེས་ཡདོ་པ་འགལ།    །ཞསེ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་དང་རང་�་།ཞསེ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་དང་རང་�་།ཞསེ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་དང་རང་�་།ཞསེ་�ས་ཡདོ་W་ིབདག་དང་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ི�ད་པར་མ་Nདེ་པར་དགག་པ་8ས་པའ་ིNརི།ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ི�ད་པར་མ་Nདེ་པར་དགག་པ་8ས་པའ་ིNརི།ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ི�ད་པར་མ་Nདེ་པར་དགག་པ་8ས་པའ་ིNརི།ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ི�ད་པར་མ་Nདེ་པར་དགག་པ་8ས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ད་ེད་ེད་ེད་ེ
ལ་ལན་འདབེས་པའ་ིཚ|་B་ེE་མས་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ལ་ལན་འདབེས་པའ་ིཚ|་B་ེE་མས་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ལ་ལན་འདབེས་པའ་ིཚ|་B་ེE་མས་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ལ་ལན་འདབེས་པའ་ིཚ|་B་ེE་མས་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་    
    

ཡོད་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་པའ་ིརང་j་ེགནས་མ་བ5་པ་མ་གཏགོས་མདེ་པར་གས5ངས་W་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་མཁན་གཞན་མེད་པར་མ་གས5ངས་པས་�དོ་W་ིདགག་པ་དེཡོད་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་པའ་ིརང་j་ེགནས་མ་བ5་པ་མ་གཏགོས་མདེ་པར་གས5ངས་W་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་མཁན་གཞན་མེད་པར་མ་གས5ངས་པས་�དོ་W་ིདགག་པ་དེཡོད་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་པའ་ིརང་j་ེགནས་མ་བ5་པ་མ་གཏགོས་མདེ་པར་གས5ངས་W་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་མཁན་གཞན་མེད་པར་མ་གས5ངས་པས་�དོ་W་ིདགག་པ་དེཡོད་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་པའ་ིརང་j་ེགནས་མ་བ5་པ་མ་གཏགོས་མདེ་པར་གས5ངས་W་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ཁས་ལནེ་མཁན་གཞན་མེད་པར་མ་གས5ངས་པས་�དོ་W་ིདགག་པ་དེ་Nགོས་k་་Nགོས་k་་Nགོས་k་་Nགོས་k་
ངསོ་མ་ཟནི་པའ་ིnག་ཆདོ་ད�་འད�ག་ཅསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ིངསོ་མ་ཟནི་པའ་ིnག་ཆདོ་ད�་འད�ག་ཅསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ིངསོ་མ་ཟནི་པའ་ིnག་ཆདོ་ད�་འད�ག་ཅསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ིངསོ་མ་ཟནི་པའ་ིnག་ཆདོ་ད�་འད�ག་ཅསེ་བཤད་དགསོ་པའ་ི    
    



Nརི༑Nརི༑Nརི༑Nརི༑    འད་ིལ་r་�་ིདག་ེབཤསེ་Wསི་�ས་ཡདོ་Wང་གང་ཟག་ག་ི�ངེ་ད�་བཞག་ན་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ིDFབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མ་ིའཇགོ་ཅངི་ཤསེ་པ་དང་གཟ5གས་W་ིའད་ིལ་r་�་ིདག་ེབཤསེ་Wསི་�ས་ཡདོ་Wང་གང་ཟག་ག་ི�ངེ་ད�་བཞག་ན་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ིDFབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མ་ིའཇགོ་ཅངི་ཤསེ་པ་དང་གཟ5གས་W་ིའད་ིལ་r་�་ིདག་ེབཤསེ་Wསི་�ས་ཡདོ་Wང་གང་ཟག་ག་ི�ངེ་ད�་བཞག་ན་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ིDFབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མ་ིའཇགོ་ཅངི་ཤསེ་པ་དང་གཟ5གས་W་ིའད་ིལ་r་�་ིདག་ེབཤསེ་Wསི་�ས་ཡདོ་Wང་གང་ཟག་ག་ི�ངེ་ད�་བཞག་ན་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་W་ིབདག་ག་ིDFབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མ་ིའཇགོ་ཅངི་ཤསེ་པ་དང་གཟ5གས་W་ི
�ངེ་ད�་འཇགོ་ཚeལ་kར་nར་ར།ོ�ངེ་ད�་འཇགོ་ཚeལ་kར་nར་ར།ོ�ངེ་ད�་འཇགོ་ཚeལ་kར་nར་ར།ོ�ངེ་ད�་འཇགོ་ཚeལ་kར་nར་ར།ོ    །ཞསེ་བཤད་པའང་།ཞསེ་བཤད་པའང་།ཞསེ་བཤད་པའང་།ཞསེ་བཤད་པའང་    
    

@050B    མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    མཚན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པའ་ིDFབ་མཐའ་གངོ་མ་ཡདོ་ན་B་ེE་མ་ལ་�ག་ལK་དགག་པ་ད་ེའཇ5ག་པར་ཐལ་བ་དང༌།མཚན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པའ་ིDFབ་མཐའ་གངོ་མ་ཡདོ་ན་B་ེE་མ་ལ་�ག་ལK་དགག་པ་ད་ེའཇ5ག་པར་ཐལ་བ་དང༌།མཚན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པའ་ིDFབ་མཐའ་གངོ་མ་ཡདོ་ན་B་ེE་མ་ལ་�ག་ལK་དགག་པ་ད་ེའཇ5ག་པར་ཐལ་བ་དང༌།མཚན་གཞའི་ི1མ་ཤསེ་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་ད�་འདོད་པའ་ིDFབ་མཐའ་གངོ་མ་ཡདོ་ན་B་ེE་མ་ལ་�ག་ལK་དགག་པ་ད་ེའཇ5ག་པར་ཐལ་བ་དང༌།    སམེས་སམེས་སམེས་སམེས་
ཙམ་i་ིལ5གས་ལའང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ངོ་གཞའི་ི�་ོནས་ཙམ་i་ིལ5གས་ལའང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ངོ་གཞའི་ི�་ོནས་ཙམ་i་ིལ5གས་ལའང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ངོ་གཞའི་ི�་ོནས་ཙམ་i་ིལ5གས་ལའང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ངོ་གཞའི་ི�་ོནས་    
    

འཇགོ་པར་ཐལ་བ་དང༌།འཇགོ་པར་ཐལ་བ་དང༌།འཇགོ་པར་ཐལ་བ་དང༌།འཇགོ་པར་ཐལ་བ་དང༌།    ད་ེའདོད་ན།ད་ེའདོད་ན།ད་ེའདོད་ན།ད་ེའདོད་ན།    མདསོ་གཟ5གས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལགམདསོ་གཟ5གས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལགམདསོ་གཟ5གས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལགམདསོ་གཟ5གས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ག་ིབར་i་ིཆསོ་1མས་W་ི�ངེ་ད�་འཁརོ་ལ་ོདང་པK་དགངོས་གཞའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་W་ིདབང་་ག་ིབར་i་ིཆསོ་1མས་W་ི�ངེ་ད�་འཁརོ་ལ་ོདང་པK་དགངོས་གཞའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་W་ིདབང་་ག་ིབར་i་ིཆསོ་1མས་W་ི�ངེ་ད�་འཁརོ་ལ་ོདང་པK་དགངོས་གཞའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་W་ིདབང་་ག་ིབར་i་ིཆསོ་1མས་W་ི�ངེ་ད�་འཁརོ་ལ་ོདང་པK་དགངོས་གཞའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་W་ིདབང་
ད�་8ས་པའ་ིམཚན་ཉདི་གས5མ་བཞག་པ་མ་ིའཐད་བར་ཐལ་ད�་8ས་པའ་ིམཚན་ཉདི་གས5མ་བཞག་པ་མ་ིའཐད་བར་ཐལ་ད�་8ས་པའ་ིམཚན་ཉདི་གས5མ་བཞག་པ་མ་ིའཐད་བར་ཐལ་ད�་8ས་པའ་ིམཚན་ཉདི་གས5མ་བཞག་པ་མ་ིའཐད་བར་ཐལ་    
    

བ་དང༌།བ་དང༌།བ་དང༌།བ་དང༌།    གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�་མK་དགག་8་ེད་ེགཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་W་ི�ངེ་ད�་ཚད་མས་DFབ་ན་གཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མ་ཡནི་བར་ཐལགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�་མK་དགག་8་ེད་ེགཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་W་ི�ངེ་ད�་ཚད་མས་DFབ་ན་གཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མ་ཡནི་བར་ཐལགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�་མK་དགག་8་ེད་ེགཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་W་ི�ངེ་ད�་ཚད་མས་DFབ་ན་གཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མ་ཡནི་བར་ཐལགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�་མK་དགག་8་ེད་ེགཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་W་ི�ངེ་ད�་ཚད་མས་DFབ་ན་གཟ5གས་ཤསེ་གཉསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མ་ཡནི་བར་ཐལ་བ་སགོས་མ་ིའཚམ་་བ་སགོས་མ་ིའཚམ་་བ་སགོས་མ་ིའཚམ་་བ་སགོས་མ་ིའཚམ་
པ་ད�་མ་འ8Pང་བའ་ིNརི།པ་ད�་མ་འ8Pང་བའ་ིNརི།པ་ད�་མ་འ8Pང་བའ་ིNརི།པ་ད�་མ་འ8Pང་བའ་ིNརི།    དསེ་ན་ཀ�ན་མ�ནེ་E་མའ་ིCང་ངསེ་དསེ་ན་ཀ�ན་མ�ནེ་E་མའ་ིCང་ངསེ་དསེ་ན་ཀ�ན་མ�ནེ་E་མའ་ིCང་ངསེ་དསེ་ན་ཀ�ན་མ�ནེ་E་མའ་ིCང་ངསེ་    
    



1མ་འ8དེ་ཆནེ་མརོ་ད་ེགཉསི་W་ི�ད་བར་N་ེབ་ལ་£ང་O་རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་ཁ་ཅགི་རང་�་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་དང་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་གཉསི་W་ིཞབི་ཆ་འ8དེ་པའང་I་1མ་འ8དེ་ཆནེ་མརོ་ད་ེགཉསི་W་ི�ད་བར་N་ེབ་ལ་£ང་O་རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་ཁ་ཅགི་རང་�་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་དང་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་གཉསི་W་ིཞབི་ཆ་འ8དེ་པའང་I་1མ་འ8དེ་ཆནེ་མརོ་ད་ེགཉསི་W་ི�ད་བར་N་ེབ་ལ་£ང་O་རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་ཁ་ཅགི་རང་�་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་དང་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་གཉསི་W་ིཞབི་ཆ་འ8དེ་པའང་I་1མ་འ8དེ་ཆནེ་མརོ་ད་ེགཉསི་W་ི�ད་བར་N་ེབ་ལ་£ང་O་རནི་པ་ོཆའེ་ིDFབ་མཐར་ཁ་ཅགི་རང་�་འཛ_ན་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་དང་རང་�་ཐ5བ་པའ་ི�ས་ཡདོ་གཉསི་W་ིཞབི་ཆ་འ8དེ་པའང་I་
ག9�ང་ཚད་ཐ5བ་1མས་དང་Bེག9�ང་ཚད་ཐ5བ་1མས་དང་Bེག9�ང་ཚད་ཐ5བ་1མས་དང་Bེག9�ང་ཚད་ཐ5བ་1མས་དང་Bེ་ཡབ་aས་W་ིགས5ང་གང་ལས་Wང་མ་ི་ཡབ་aས་W་ིགས5ང་གང་ལས་Wང་མ་ི་ཡབ་aས་W་ིགས5ང་གང་ལས་Wང་མ་ི་ཡབ་aས་W་ིགས5ང་གང་ལས་Wང་མ་ི    
    

འ8Pང་བས་འཐད་IR་ཞགི་མ་ིའད�ག།འ8Pང་བས་འཐད་IR་ཞགི་མ་ིའད�ག།འ8Pང་བས་འཐད་IR་ཞགི་མ་ིའད�ག།འ8Pང་བས་འཐད་IR་ཞགི་མ་ིའད�ག།    ཅསེ་སགོས་མང་ད�་གས5ངས་པའང་མཁས་པ་k་མ་ཁ་ཅགི་ག་ིབཤད་IRན་བOར་བ་ཙམ་ལས་B་ེད་ེཉདི་W་ིརང་ལ5གས་མིན་ཏ།ེཅསེ་སགོས་མང་ད�་གས5ངས་པའང་མཁས་པ་k་མ་ཁ་ཅགི་ག་ིབཤད་IRན་བOར་བ་ཙམ་ལས་B་ེད་ེཉདི་W་ིརང་ལ5གས་མིན་ཏ།ེཅསེ་སགོས་མང་ད�་གས5ངས་པའང་མཁས་པ་k་མ་ཁ་ཅགི་ག་ིབཤད་IRན་བOར་བ་ཙམ་ལས་B་ེད་ེཉདི་W་ིརང་ལ5གས་མིན་ཏ།ེཅསེ་སགོས་མང་ད�་གས5ངས་པའང་མཁས་པ་k་མ་ཁ་ཅགི་ག་ིབཤད་IRན་བOར་བ་ཙམ་ལས་B་ེད་ེཉདི་W་ིརང་ལ5གས་མིན་ཏ།ེ    བj�་བ་དང༌།བj�་བ་དང༌།བj�་བ་དང༌།བj�་བ་དང༌།    1མ་1མ་1མ་1མ་
བཤད་གཉསི་ཀར་དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལ་མ་nསོ་བཤད་གཉསི་ཀར་དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལ་མ་nསོ་བཤད་གཉསི་ཀར་དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལ་མ་nསོ་བཤད་གཉསི་ཀར་དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལ་མ་nསོ་    
    

པར་ང་ོབ་ོE་ོཡ5ལ་ད�་འཆར་ད�་ཡདོ་པའ་ིཔར་ང་ོབ་ོE་ོཡ5ལ་ད�་འཆར་ད�་ཡདོ་པའ་ིཔར་ང་ོབ་ོE་ོཡ5ལ་ད�་འཆར་ད�་ཡདོ་པའ་ིཔར་ང་ོབ་ོE་ོཡ5ལ་ད�་འཆར་ད�་ཡདོ་པའ་ི�ས་ཡདོ་དང་གདགས་གཞའིམ་ཆ་ཤས་ས་ོས་ོལ་མ་nསོ་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་པས་རང་�་ཐ5བ་པར་གས5ངས་པ་ལས་�ག་པའ་ིཚད་ཐ5བ་W་ིག9�ང་�ས་ཡདོ་དང་གདགས་གཞའིམ་ཆ་ཤས་ས་ོས་ོལ་མ་nསོ་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་པས་རང་�་ཐ5བ་པར་གས5ངས་པ་ལས་�ག་པའ་ིཚད་ཐ5བ་W་ིག9�ང་�ས་ཡདོ་དང་གདགས་གཞའིམ་ཆ་ཤས་ས་ོས་ོལ་མ་nསོ་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་པས་རང་�་ཐ5བ་པར་གས5ངས་པ་ལས་�ག་པའ་ིཚད་ཐ5བ་W་ིག9�ང་�ས་ཡདོ་དང་གདགས་གཞའིམ་ཆ་ཤས་ས་ོས་ོལ་མ་nསོ་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་པས་རང་�་ཐ5བ་པར་གས5ངས་པ་ལས་�ག་པའ་ིཚད་ཐ5བ་W་ིག9�ང་
དང་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་མེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེདང་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་མེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེདང་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་མེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེདང་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་མེད་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    བ5མ་པ་n་བ5་བ5མ་པ་n་བ5་བ5མ་པ་n་བ5་བ5མ་པ་n་བ5་    
    

@051A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལམ་nསོ་པར་མངནོ་ས5མ་ད�་མཐངོ་ད�་ཡདོ་Wང་ཁ་ཞབས་n་ོབ་སགོས་ལམ་nོ།དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལམ་nསོ་པར་མངནོ་ས5མ་ད�་མཐངོ་ད�་ཡདོ་Wང་ཁ་ཞབས་n་ོབ་སགོས་ལམ་nོ།དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལམ་nསོ་པར་མངནོ་ས5མ་ད�་མཐངོ་ད�་ཡདོ་Wང་ཁ་ཞབས་n་ོབ་སགོས་ལམ་nོ།དགག་8་བཅད་པ་སགོས་ལམ་nསོ་པར་མངནོ་ས5མ་ད�་མཐངོ་ད�་ཡདོ་Wང་ཁ་ཞབས་n་ོབ་སགོས་ལམ་nོས་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་ཚeལ་མདེ་པས་ད་ེགཉསི་ཆསེ་མ་ིས་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་ཚeལ་མདེ་པས་ད་ེགཉསི་ཆསེ་མ་ིས་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་ཚeལ་མདེ་པས་ད་ེགཉསི་ཆསེ་མ་ིས་པར་ཚeགས་ཐ5བ་ཏ�་DFབ་ཚeལ་མདེ་པས་ད་ེགཉསི་ཆསེ་མ་ི
འC་བའ་ིNརི།འC་བའ་ིNརི།འC་བའ་ིNརི།འC་བའ་ིNརི།    དསེ་ན་£ང་O་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་དསེ་ན་£ང་O་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་དསེ་ན་£ང་O་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་དསེ་ན་£ང་O་ཐམས་ཅད་མ�ནེ་    
    



པའ་ིDFབ་མཐར་གས5ང་པ་ཐམས་ཅད་ཉདི་W་ིརང་ལ5གས་ཁ་ོན་མཛད་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་ད་ེདཔརེ་ན་དརེ་ཉན་རང་ལ་Vངི་B་ེཆནེ་པ་ོམེད་པར་གས5ངས་Wང་ད་ེཉིད་Wསི་མཛད་པའ་ིདབ5་མའ་ིཔའ་ིDFབ་མཐར་གས5ང་པ་ཐམས་ཅད་ཉདི་W་ིརང་ལ5གས་ཁ་ོན་མཛད་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་ད་ེདཔརེ་ན་དརེ་ཉན་རང་ལ་Vངི་B་ེཆནེ་པ་ོམེད་པར་གས5ངས་Wང་ད་ེཉིད་Wསི་མཛད་པའ་ིདབ5་མའ་ིཔའ་ིDFབ་མཐར་གས5ང་པ་ཐམས་ཅད་ཉདི་W་ིརང་ལ5གས་ཁ་ོན་མཛད་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་ད་ེདཔརེ་ན་དརེ་ཉན་རང་ལ་Vངི་B་ེཆནེ་པ་ོམེད་པར་གས5ངས་Wང་ད་ེཉིད་Wསི་མཛད་པའ་ིདབ5་མའ་ིཔའ་ིDFབ་མཐར་གས5ང་པ་ཐམས་ཅད་ཉདི་W་ིརང་ལ5གས་ཁ་ོན་མཛད་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་ད་ེདཔརེ་ན་དརེ་ཉན་རང་ལ་Vངི་B་ེཆནེ་པ་ོམེད་པར་གས5ངས་Wང་ད་ེཉིད་Wསི་མཛད་པའ་ིདབ5་མའ་ི
སམེས་བOདེ་དང་པསམེས་བOདེ་དང་པསམེས་བOདེ་དང་པསམེས་བOདེ་དང་པK་མཐའ་དlོད་ད�་ད་ེཡདོ་པར་ལ5ང་རགིས་ད�་མས་K་མཐའ་དlོད་ད�་ད་ེཡདོ་པར་ལ5ང་རགིས་ད�་མས་K་མཐའ་དlོད་ད�་ད་ེཡདོ་པར་ལ5ང་རགིས་ད�་མས་K་མཐའ་དlོད་ད�་ད་ེཡདོ་པར་ལ5ང་རགིས་ད�་མས་    
    

བ��བ་པ་n་བ5འ།ོབ��བ་པ་n་བ5འ།ོབ��བ་པ་n་བ5འ།ོབ��བ་པ་n་བ5འ།ོ    །ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་ཡནི་Wང་ང་མ་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་Wསི་ད་ེལ་�ས་ཡདོ་W་ིངའ་ོVམ་ད�་བཟ5ང་བས་ལགོ་ཤསེ་ས5་འD་ོཟརེ་ན།ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་ཡནི་Wང་ང་མ་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་Wསི་ད་ེལ་�ས་ཡདོ་W་ིངའ་ོVམ་ད�་བཟ5ང་བས་ལགོ་ཤསེ་ས5་འD་ོཟརེ་ན།ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་ཡནི་Wང་ང་མ་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་Wསི་ད་ེལ་�ས་ཡདོ་W་ིངའ་ོVམ་ད�་བཟ5ང་བས་ལགོ་ཤསེ་ས5་འD་ོཟརེ་ན།ཀ�ན་གཞ་ི�ས་ཡདོ་ཡནི་Wང་ང་མ་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་Wསི་ད་ེལ་�ས་ཡདོ་W་ིངའ་ོVམ་ད�་བཟ5ང་བས་ལགོ་ཤསེ་ས5་འD་ོཟརེ་ན།    ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།ཀ�ན་གཞ་ིཆསོ་ཅན།    
ང་ཡནི་པར་ཐལ།ང་ཡནི་པར་ཐལ།ང་ཡནི་པར་ཐལ།ང་ཡནི་པར་ཐལ།    ཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགིཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགིཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགིཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི    

    

nའ་ིདམགིས་nའ་ིདམགིས་nའ་ིདམགིས་nའ་ིདམགིས་ཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ཉནོ་ཡདི་W་ིདམགིས་ཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི།ཉནོ་ཡདི་W་ིདམགིས་ཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི།ཉནོ་ཡདི་W་ིདམགིས་ཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི།ཉནོ་ཡདི་W་ིདམགིས་ཡ5ལ་ཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ལམ་རམི་ཆeང་ང5་ལས།ལམ་རམི་ཆeང་ང5་ལས།ལམ་རམི་ཆeང་ང5་ལས།ལམ་རམི་ཆeང་ང5་ལས།    ངར་འཛ_ན་i་ིདམགིས་1མ་གཉསི་W་ིནང་ནས་དམགིས་པའ་ིཡ5ལ་ཡནི་ངར་འཛ_ན་i་ིདམགིས་1མ་གཉསི་W་ིནང་ནས་དམགིས་པའ་ིཡ5ལ་ཡནི་ངར་འཛ_ན་i་ིདམགིས་1མ་གཉསི་W་ིནང་ནས་དམགིས་པའ་ིཡ5ལ་ཡནི་ངར་འཛ_ན་i་ིདམགིས་1མ་གཉསི་W་ིནང་ནས་དམགིས་པའ་ིཡ5ལ་ཡནི་
ན་བདག་ཏ�་བཞག་དགསོ་པས་ས།ོན་བདག་ཏ�་བཞག་དགསོ་པས་ས།ོན་བདག་ཏ�་བཞག་དགསོ་པས་ས།ོན་བདག་ཏ�་བཞག་དགསོ་པས་ས།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་    
    

བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་འཇགི་n་ཡནི་ན་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་འཇགི་n་ཡནི་ན་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་འཇགི་n་ཡནི་ན་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་འཇགི་n་ཡནི་ན་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་པར་ཐལ།    དེའ་ིཞེན་ཡ5ལ་མདེ་པར་hགོས་དེའ་ིཞེན་ཡ5ལ་མདེ་པར་hགོས་དེའ་ིཞེན་ཡ5ལ་མདེ་པར་hགོས་དེའ་ིཞེན་ཡ5ལ་མདེ་པར་hགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་Wསི་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་ལ་གང་ཞགིཔའ་ིཡ་ེཤསེ་Wསི་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་ལ་གང་ཞགིཔའ་ིཡ་ེཤསེ་Wསི་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་ལ་གང་ཞགིཔའ་ིཡ་ེཤསེ་Wསི་ང་ལ་དམགིས་དགསོ་ལ་གང་ཞགི    །ད་ེགཉསི་དམགིས་པ་གཅགི་།ད་ེགཉསི་དམགིས་པ་གཅགི་།ད་ེགཉསི་དམགིས་པ་གཅགི་།ད་ེགཉསི་དམགིས་པ་གཅགི་
ལ་དམགིས་ནས་འཛ_ན་�ངས་དངསོ་འགལ་ད�་9�གས་ལ་དམགིས་ནས་འཛ_ན་�ངས་དངསོ་འགལ་ད�་9�གས་ལ་དམགིས་ནས་འཛ_ན་�ངས་དངསོ་འགལ་ད�་9�གས་ལ་དམགིས་ནས་འཛ_ན་�ངས་དངསོ་འགལ་ད�་9�གས་    
    



པའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།པའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།པའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།པའ་ིE་ོཡནི་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོམ་DFབ་ན།དང་པ་ོམ་DFབ་ན།དང་པ་ོམ་DFབ་ན།དང་པ་ོམ་DFབ་ན།    ད་ེདགསོ་པར་ཐལ།ད་ེདགསོ་པར་ཐལ།ད་ེདགསོ་པར་ཐལ།ད་ེདགསོ་པར་ཐལ།    དསེ་ད་ེལ་མ་དམགིས་ན་ངར་འཛ_ན་འཇགི་nའ་ིཞནེ་ཡ5ལ་CFངས་འ8ིན་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།དསེ་ད་ེལ་མ་དམགིས་ན་ངར་འཛ_ན་འཇགི་nའ་ིཞནེ་ཡ5ལ་CFངས་འ8ིན་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།དསེ་ད་ེལ་མ་དམགིས་ན་ངར་འཛ_ན་འཇགི་nའ་ིཞནེ་ཡ5ལ་CFངས་འ8ིན་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།དསེ་ད་ེལ་མ་དམགིས་ན་ངར་འཛ_ན་འཇགི་nའ་ིཞནེ་ཡ5ལ་CFངས་འ8ིན་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།    འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།འཇ5ག་པ་ལས།    བདག་མདེ་hགོས་བདག་མདེ་hགོས་བདག་མདེ་hགོས་བདག་མདེ་hགོས་
ཚ|ཚ|ཚ|ཚ|་hག་པའ་ིབདག་wངོ་ཞངི༌།་hག་པའ་ིབདག་wངོ་ཞངི༌།་hག་པའ་ིབདག་wངོ་ཞངི༌།་hག་པའ་ིབདག་wངོ་ཞངི༌།    །འད་ིན་ིངར་འཇགི་hེན་།འད་ིན་ིངར་འཇགི་hེན་།འད་ིན་ིངར་འཇགི་hེན་།འད་ིན་ིངར་འཇགི་hེན་    
    

@051B    ཏ�འང་མ་ིའདདོ་པ།ཏ�འང་མ་ིའདདོ་པ།ཏ�འང་མ་ིའདདོ་པ།ཏ�འང་མ་ིའདདོ་པ།    །ད་ེNརི་བདག་མདེ་ཤསེ་པས་བདག་n་བ།།ད་ེNརི་བདག་མདེ་ཤསེ་པས་བདག་n་བ།།ད་ེNརི་བདག་མདེ་ཤསེ་པས་བདག་n་བ།།ད་ེNརི་བདག་མདེ་ཤསེ་པས་བདག་n་བ།    །དlསི་Wང་འ8ནི་ཞསེ་s་བ་ཤིན་ཏ�་མཚར།།དlསི་Wང་འ8ནི་ཞསེ་s་བ་ཤིན་ཏ�་མཚར།།དlསི་Wང་འ8ནི་ཞསེ་s་བ་ཤིན་ཏ�་མཚར།།དlསི་Wང་འ8ནི་ཞསེ་s་བ་ཤིན་ཏ�་མཚར།    །ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    བདག་མདེ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིབདག་མདེ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིབདག་མདེ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིབདག་མདེ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ི
ག9�ང་ཚད་Qན་ཐམས་ཅད་ད�་ཐ་Vད་པའ་ིང་ངསོ་འཛ_ན་ཚeལ་ག9�ང་ཚད་Qན་ཐམས་ཅད་ད�་ཐ་Vད་པའ་ིང་ངསོ་འཛ_ན་ཚeལ་ག9�ང་ཚད་Qན་ཐམས་ཅད་ད�་ཐ་Vད་པའ་ིང་ངསོ་འཛ_ན་ཚeལ་ག9�ང་ཚད་Qན་ཐམས་ཅད་ད�་ཐ་Vད་པའ་ིང་ངསོ་འཛ_ན་ཚeལ་    
    

ནན་ཏན་ཏ�་གས5ངས་པནན་ཏན་ཏ�་གས5ངས་པནན་ཏན་ཏ�་གས5ངས་པནན་ཏན་ཏ�་གས5ངས་པའ་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།འ་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།འ་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།འ་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    ཉོན་ཡདི་Wསི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་དམགིས་པར་ཐལ།ཉོན་ཡདི་Wསི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་དམགིས་པར་ཐལ།ཉོན་ཡདི་Wསི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་དམགིས་པར་ཐལ།ཉོན་ཡདི་Wསི་ཀ�ན་གཞ་ིལ་མ་དམགིས་པར་ཐལ།    དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།    ཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་ཇ་ིnར་དམགིས་ཞ་ེན།ཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་ཇ་ིnར་དམགིས་ཞ་ེན།ཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་ཇ་ིnར་དམགིས་ཞ་ེན།ཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ལ་ཇ་ིnར་དམགིས་ཞ་ེན།    
དེའ་ིདབང་གསི་བདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ི�་ོདེའ་ིདབང་གསི་བདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ི�་ོདེའ་ིདབང་གསི་བདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ི�་ོདེའ་ིདབང་གསི་བདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ི�་ོ    
    

ནས་ཡནི་i་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོའཇགོ་པའ་ི�་ོནས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོནས་ཡནི་i་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོའཇགོ་པའ་ི�་ོནས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོནས་ཡནི་i་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོའཇགོ་པའ་ི�་ོནས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོནས་ཡནི་i་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོའཇགོ་པའ་ི�་ོནས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ལ5ང་དའེ་ིདོན་ཉོན་ཡདི་Wསི་ང་o་ིཙམ་ད་ེལ་དངསོ་ས5་དམགིས་པ་མནི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིལ་ལ5ང་དའེ་ིདོན་ཉོན་ཡདི་Wསི་ང་o་ིཙམ་ད་ེལ་དངསོ་ས5་དམགིས་པ་མནི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིལ་ལ5ང་དའེ་ིདོན་ཉོན་ཡདི་Wསི་ང་o་ིཙམ་ད་ེལ་དངསོ་ས5་དམགིས་པ་མནི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིལ་ལ5ང་དའེ་ིདོན་ཉོན་ཡདི་Wསི་ང་o་ིཙམ་ད་ེལ་དངསོ་ས5་དམགིས་པ་མནི་Wང་ཀ�ན་གཞ་ིལ་
དམགིས་པའ་ི�་ོནས་ང་ལ་དམགིས་པར་འཇགོ་པའམ།དམགིས་པའ་ི�་ོནས་ང་ལ་དམགིས་པར་འཇགོ་པའམ།དམགིས་པའ་ི�་ོནས་ང་ལ་དམགིས་པར་འཇགོ་པའམ།དམགིས་པའ་ི�་ོནས་ང་ལ་དམགིས་པར་འཇགོ་པའམ།    ཉནོ་ཉནོ་ཉནོ་ཉནོ་    
    



ཡིད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་ཚeལ་དང་བག་ཆགས་འཇགོ་ཚeལ་སགོས་W་ི�ད་པར་མཐའ་དག་མ་ཤར་ཡང་ལ5ས་ལནེ་པ་པK་བདག་ཏ�་dང་བའ་ིIR་མཚན་iསི་ཀ�ན་གཞིཡིད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་ཚeལ་དང་བག་ཆགས་འཇགོ་ཚeལ་སགོས་W་ི�ད་པར་མཐའ་དག་མ་ཤར་ཡང་ལ5ས་ལནེ་པ་པK་བདག་ཏ�་dང་བའ་ིIR་མཚན་iསི་ཀ�ན་གཞིཡིད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་ཚeལ་དང་བག་ཆགས་འཇགོ་ཚeལ་སགོས་W་ི�ད་པར་མཐའ་དག་མ་ཤར་ཡང་ལ5ས་ལནེ་པ་པK་བདག་ཏ�་dང་བའ་ིIR་མཚན་iསི་ཀ�ན་གཞིཡིད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་ཚeལ་དང་བག་ཆགས་འཇགོ་ཚeལ་སགོས་W་ི�ད་པར་མཐའ་དག་མ་ཤར་ཡང་ལ5ས་ལནེ་པ་པK་བདག་ཏ�་dང་བའ་ིIR་མཚན་iསི་ཀ�ན་གཞིའ་ི1མ་(ིན་i་ིའ་ི1མ་(ིན་i་ིའ་ི1མ་(ིན་i་ིའ་ི1མ་(ིན་i་ི
ཆ་ལ་དམགིས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།ཆ་ལ་དམགིས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།ཆ་ལ་དམགིས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།ཆ་ལ་དམགིས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFབ་དང་པ་ོDFབ་དང་པ་ོDFབ་དང་པ་ོDFབ་    
    

�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས།རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས།    ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིདབང་གསི་འད་ིབདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིདབང་གསི་འད་ིབདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིདབང་གསི་འད་ིབདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིདབང་གསི་འད་ིབདག་ག་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིNརི།    དསེ་བདག་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་i་ིདངསོ་ས5་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོདསེ་བདག་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་i་ིདངསོ་ས5་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོདསེ་བདག་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་i་ིདངསོ་ས5་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོདསེ་བདག་ལ་དམགིས་པ་ཡནི་i་ིདངསོ་ས5་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    
    

1མ་(ིན་i་ི�ས་ད་ེཉདི་dང་ནས་ཉནོ་ཡདི་W་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང༌།1མ་(ིན་i་ི�ས་ད་ེཉདི་dང་ནས་ཉནོ་ཡདི་W་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང༌།1མ་(ིན་i་ི�ས་ད་ེཉདི་dང་ནས་ཉནོ་ཡདི་W་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང༌།1མ་(ིན་i་ི�ས་ད་ེཉདི་dང་ནས་ཉནོ་ཡདི་W་ིཡ5ལ་ད�་མ་ིའiPར་ཡང༌།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    མ་�བ་མཚམས་ལ་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེམ་�བ་མཚམས་ལ་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེམ་�བ་མཚམས་ལ་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེམ་�བ་མཚམས་ལ་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    ད་ེལ་དམགིས་པ་ཡདི་ཅསེ་ད་ེལ་དམགིས་པ་ཡདི་ཅསེ་ད་ེལ་དམགིས་པ་ཡདི་ཅསེ་ད་ེལ་དམགིས་པ་ཡདི་ཅསེ་
8།8།8།8།    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    དེའ་ིའDལེ་པ་ལས།དེའ་ིའDལེ་པ་ལས།དེའ་ིའDལེ་པ་ལས།དེའ་ིའDལེ་པ་ལས།    ད་ེལ་ཞསེ་8་བའ་ིད་ེལ་ཞསེ་8་བའ་ིད་ེལ་ཞསེ་8་བའ་ིད་ེལ་ཞསེ་8་བའ་ི    
    

@052A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །�་ན་ིཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉིད་ལ་�ར་ར།ོ།�་ན་ིཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉིད་ལ་�ར་ར།ོ།�་ན་ིཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉིད་ལ་�ར་ར།ོ།�་ན་ིཀ�ན་གཞ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཉིད་ལ་�ར་ར།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    དནོ་གསང་རང་ཉདི་ལས་Wང༌།དནོ་གསང་རང་ཉདི་ལས་Wང༌།དནོ་གསང་རང་ཉདི་ལས་Wང༌།དནོ་གསང་རང་ཉདི་ལས་Wང༌།    ཡིད་ན་ིའཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པར་རགིས་གཅགི་པ་དང༌།ཡིད་ན་ིའཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པར་རགིས་གཅགི་པ་དང༌།ཡིད་ན་ིའཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པར་རགིས་གཅགི་པ་དང༌།ཡིད་ན་ིའཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པར་རགིས་གཅགི་པ་དང༌།    
དམགིས་པ་ཉ་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་དམགིས་པ་ཉ་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་དམགིས་པ་ཉ་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་དམགིས་པ་ཉ་ེབ་ཀ�ན་གཞའི་ི1མ་པར་    
    



ཤསེ་པ་ལས་འ8Pང་བ་ཀ་ོཇ་ིnར་IRན་འཆད།ཤསེ་པ་ལས་འ8Pང་བ་ཀ་ོཇ་ིnར་IRན་འཆད།ཤསེ་པ་ལས་འ8Pང་བ་ཀ་ོཇ་ིnར་IRན་འཆད།ཤསེ་པ་ལས་འ8Pང་བ་ཀ་ོཇ་ིnར་IRན་འཆད།    ཅསེ་ཉོན་ཡདི་IRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བའ་ི��བ་8ེད་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་k་N་ིརགིས་མཐ5ན་ཅངི་དམགིས་ཡ5ཅསེ་ཉོན་ཡདི་IRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བའ་ི��བ་8ེད་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་k་N་ིརགིས་མཐ5ན་ཅངི་དམགིས་ཡ5ཅསེ་ཉོན་ཡདི་IRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བའ་ི��བ་8ེད་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་k་N་ིརགིས་མཐ5ན་ཅངི་དམགིས་ཡ5ཅསེ་ཉོན་ཡདི་IRན་ཆགས་ས5་འ8Pང་བའ་ི��བ་8ེད་ད�་འཇ5ག་ཤསེ་དང་མ་ིའC་བར་k་N་ིརགིས་མཐ5ན་ཅངི་དམགིས་ཡ5ལ་ཀ�ན་གཞ་ིhག་ཏ�་ཡོད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིhག་ཏ�་ཡོད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིhག་ཏ�་ཡོད་ལ་ཀ�ན་གཞ་ིhག་ཏ�་ཡོད་
པ་བཀདོ་པའ་ིNརི།པ་བཀདོ་པའ་ིNརི།པ་བཀདོ་པའ་ིNརི།པ་བཀདོ་པའ་ིNརི།    ཡང་ཉོན་ཡདི་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡང་ཉོན་ཡདི་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡང་ཉོན་ཡདི་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་ཡང་ཉོན་ཡདི་�བི་ལ5ང་མ་བ�ན་    
    

ད�་བཤད་པའ་ིདོན་ལ།ད�་བཤད་པའ་ིདོན་ལ།ད�་བཤད་པའ་ིདོན་ལ།ད�་བཤད་པའ་ིདོན་ལ།    ས་བཟང་གསི།ས་བཟང་གསི།ས་བཟང་གསི།ས་བཟང་གསི།    ཟག་མདེ་ལམ་དང་�ན་ཅགི་མངནོ་འiPར་ད�་མ་ིའ8Pང་བས་ཐར་པ་ཐབོ་པ་ལ་�བི་ཅངི་ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཟག་མདེ་ལམ་དང་�ན་ཅགི་མངནོ་འiPར་ད�་མ་ིའ8Pང་བས་ཐར་པ་ཐབོ་པ་ལ་�བི་ཅངི་ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཟག་མདེ་ལམ་དང་�ན་ཅགི་མངནོ་འiPར་ད�་མ་ིའ8Pང་བས་ཐར་པ་ཐབོ་པ་ལ་�བི་ཅངི་ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཟག་མདེ་ལམ་དང་�ན་ཅགི་མངནོ་འiPར་ད�་མ་ིའ8Pང་བས་ཐར་པ་ཐབོ་པ་ལ་�བི་ཅངི་ཞསེ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    འདའི་ི�བི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིང་ོའདའི་ི�བི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིང་ོའདའི་ི�བི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིང་ོའདའི་ི�བི་ཅསེ་པ་རང་ག་ིང་ོ
བ་ོཉནོ་མངོས་གཞན་iསི་བ�ིབས་པའ་ིཡནི་iིབ་ོཉནོ་མངོས་གཞན་iསི་བ�ིབས་པའ་ིཡནི་iིབ་ོཉནོ་མངོས་གཞན་iསི་བ�ིབས་པའ་ིཡནི་iིབ་ོཉནོ་མངོས་གཞན་iསི་བ�ིབས་པའ་ིཡནི་iི་རང་་རང་་རང་་རང་    
    

གསི་གཞན་ལ་�བི་པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།གསི་གཞན་ལ་�བི་པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།གསི་གཞན་ལ་�བི་པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།གསི་གཞན་ལ་�བི་པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ཐར་པ་ལ་�བི་མ་ི�བི་ཏ�་འདོད་པ་ན་ི�བི་པ་དང་མ་�བི་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིཤསེ་ཤངི༌།ཐར་པ་ལ་�བི་མ་ི�བི་ཏ�་འདོད་པ་ན་ི�བི་པ་དང་མ་�བི་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིཤསེ་ཤངི༌།ཐར་པ་ལ་�བི་མ་ི�བི་ཏ�་འདོད་པ་ན་ི�བི་པ་དང་མ་�བི་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིཤསེ་ཤངི༌།ཐར་པ་ལ་�བི་མ་ི�བི་ཏ�་འདོད་པ་ན་ི�བི་པ་དང་མ་�བི་པའ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིཤསེ་ཤངི༌།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ཡདི་འདའིང་ཉོན་ཡདི་འདའིང་ཉོན་ཡདི་འདའིང་ཉོན་ཡདི་འདའིང་ཉོན་
མངོས་པ་བཞསི་pགོ་པརོ་8ས་པའི།མངོས་པ་བཞསི་pགོ་པརོ་8ས་པའི།མངོས་པ་བཞསི་pགོ་པརོ་8ས་པའི།མངོས་པ་བཞསི་pགོ་པརོ་8ས་པའི།    ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་    
    

གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པའ་ིའDལེ་པ་ལས།    ཉ་ེབའ་ིཉོཉ་ེབའ་ིཉོཉ་ེབའ་ིཉོཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་པ་�་ོབ5ར་བ་1མས་Wསི་མ་�བི་པའ་ིNརི་མ་�བི་པ་ཞསེ་8འ།ོན་མངོས་པ་�་ོབ5ར་བ་1མས་Wསི་མ་�བི་པའ་ིNརི་མ་�བི་པ་ཞསེ་8འ།ོན་མངོས་པ་�་ོབ5ར་བ་1མས་Wསི་མ་�བི་པའ་ིNརི་མ་�བི་པ་ཞསེ་8འ།ོན་མངོས་པ་�་ོབ5ར་བ་1མས་Wསི་མ་�བི་པའ་ིNརི་མ་�བི་པ་ཞསེ་8འ།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པ་དང་ཤནི་ཏ�་མཐ5ན་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པ་དང་ཤནི་ཏ�་མཐ5ན་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པ་དང་ཤནི་ཏ�་མཐ5ན་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པ་དང་ཤནི་ཏ�་མཐ5ན་པའ་ིNརི།    
འད་ིལ་{བས་ཐབོ་W་ིཞབི་ཆ་དགསོ།འད་ིལ་{བས་ཐབོ་W་ིཞབི་ཆ་དགསོ།འད་ིལ་{བས་ཐབོ་W་ིཞབི་ཆ་དགསོ།འད་ིལ་{བས་ཐབོ་W་ིཞབི་ཆ་དགསོ།    ཡང་ཁ་ཅགིཡང་ཁ་ཅགིཡང་ཁ་ཅགིཡང་ཁ་ཅགི    

    



ན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེན་ར།ེ    ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའདོད་ཆགས་དང་ང་Iལ་སགོས་མདེ་པར་ཐལ།ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའདོད་ཆགས་དང་ང་Iལ་སགོས་མདེ་པར་ཐལ།ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའདོད་ཆགས་དང་ང་Iལ་སགོས་མདེ་པར་ཐལ།ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའདོད་ཆགས་དང་ང་Iལ་སགོས་མདེ་པར་ཐལ།    ད་ེདག་ལ་དགའ་བའ་ི1མ་ཅན་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེདག་ལ་དགའ་བའ་ི1མ་ཅན་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེདག་ལ་དགའ་བའ་ི1མ་ཅན་དགསོ་པའ་ིNརི།ད་ེདག་ལ་དགའ་བའ་ི1མ་ཅན་དགསོ་པའ་ིNརི།    མཛfད་ལསམཛfད་ལསམཛfད་ལསམཛfད་ལས།།།།    བད་ེབ་དག་དང་འདོད་ཆགས་བད་ེབ་དག་དང་འདོད་ཆགས་བད་ེབ་དག་དང་འདོད་ཆགས་བད་ེབ་དག་དང་འདོད་ཆགས་
ས5།ས5།ས5།ས5།    །མཚeངས་Qན།།མཚeངས་Qན།།མཚeངས་Qན།།མཚeངས་Qན།    ཞསེ་པའ་ིརང་འDལེ་ལས།ཞསེ་པའ་ིརང་འDལེ་ལས།ཞསེ་པའ་ིརང་འDལེ་ལས།ཞསེ་པའ་ིརང་འDལེ་ལས།    འདདོ་འདདོ་འདདོ་འདདོ་    
    

@052B    ཆགས་དང་ཞ་ེjང་དག་ན་ིདགའ་བ་དང་O་ོབའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་བའ།ིཆགས་དང་ཞ་ེjང་དག་ན་ིདགའ་བ་དང་O་ོབའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་བའ།ིཆགས་དང་ཞ་ེjང་དག་ན་ིདགའ་བ་དང་O་ོབའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་བའ།ིཆགས་དང་ཞ་ེjང་དག་ན་ིདགའ་བ་དང་O་ོབའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་བའ།ི    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ང་Iལ་ད་ེདགའ་བའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།ང་Iལ་ད་ེདགའ་བའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།ང་Iལ་ད་ེདགའ་བའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།ང་Iལ་ད་ེདགའ་བའ་ི1མ་པར་འཇ5ག་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།    བཤད་�ར་ལས་Wང༌།བཤད་�ར་ལས་Wང༌།བཤད་�ར་ལས་Wང༌།བཤད་�ར་ལས་Wང༌།    བདག་ལ་བདག་ལ་བདག་ལ་བདག་ལ་
ཆགས་པ་འ8Pང་�།ེཆགས་པ་འ8Pང་�།ེཆགས་པ་འ8Pང་�།ེཆགས་པ་འ8Pང་�།ེ    བདག་ལ་དགའ།ོབདག་ལ་དགའ།ོབདག་ལ་དགའ།ོབདག་ལ་དགའ།ོ    །ཞསེ་གས5ངས༌༈།ཞསེ་གས5ངས༌༈།ཞསེ་གས5ངས༌༈།ཞསེ་གས5ངས༌༈    

    

མ་མ་མ་མ་�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཆགས་སམེས་Wསི་གཅསེ་པའ་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིདནོ་ཡནི་i་ིཡདི་བད་ེབའ་ི1མ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཆགས་སམེས་Wསི་གཅསེ་པའ་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིདནོ་ཡནི་i་ིཡདི་བད་ེབའ་ི1མ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཆགས་སམེས་Wསི་གཅསེ་པའ་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིདནོ་ཡནི་i་ིཡདི་བད་ེབའ་ི1མ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཆགས་སམེས་Wསི་གཅསེ་པའ་ི1མ་པར་O་ེབའ་ིདནོ་ཡནི་i་ིཡདི་བད་ེབའ་ི1མ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།    དགའ་བའ་ི1མ་པ་ཅན་ཡནི་ཡང་སམི་པའ་ིཚfར་བ་དགའ་བའ་ི1མ་པ་ཅན་ཡནི་ཡང་སམི་པའ་ིཚfར་བ་དགའ་བའ་ི1མ་པ་ཅན་ཡནི་ཡང་སམི་པའ་ིཚfར་བ་དགའ་བའ་ི1མ་པ་ཅན་ཡནི་ཡང་སམི་པའ་ིཚfར་བ་
ཅན་ན་ིམ་ཡནི།ཅན་ན་ིམ་ཡནི།ཅན་ན་ིམ་ཡནི།ཅན་ན་ིམ་ཡནི།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ༈༈༈༈    བའ་ིབའ་ིབའ་ིབའ་ི    
    

དགའ་1མ་མིན་i་ིའདོད་ཆགས་W་ིདགའ་1མ་ཡནི་ཏེ།དགའ་1མ་མིན་i་ིའདོད་ཆགས་W་ིདགའ་1མ་ཡནི་ཏེ།དགའ་1མ་མིན་i་ིའདོད་ཆགས་W་ིདགའ་1མ་ཡནི་ཏེ།དགའ་1མ་མིན་i་ིའདོད་ཆགས་W་ིདགའ་1མ་ཡནི་ཏེ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།།།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཉོན་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�་ཉ་ེཉནོ་ད་ེCFག་མདེ་པར་ཐལ།ཉོན་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�་ཉ་ེཉནོ་ད་ེCFག་མདེ་པར་ཐལ།ཉོན་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�་ཉ་ེཉནོ་ད་ེCFག་མདེ་པར་ཐལ།ཉོན་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�་ཉ་ེཉནོ་ད་ེCFག་མདེ་པར་ཐལ།    ཉ་ེཉནོ་ན་ི^་ཉནོ་i་ི��གས་ཞན་ད�་སངོ་ཉ་ེཉནོ་ན་ི^་ཉནོ་i་ི��གས་ཞན་ད�་སངོ་ཉ་ེཉནོ་ན་ི^་ཉནོ་i་ི��གས་ཞན་ད�་སངོ་ཉ་ེཉནོ་ན་ི^་ཉནོ་i་ི��གས་ཞན་ད�་སངོ་
བའ་ིགནས་{བས་ལ་འཇགོ་ཅངི་ཉནོ་ཡདི་གནས་W་ིབར་ད�་ད་ེའC་བའ་ིགནས་{བས་ལ་འཇགོ་ཅངི་ཉནོ་ཡདི་གནས་W་ིབར་ད�་ད་ེའC་བའ་ིགནས་{བས་ལ་འཇགོ་ཅངི་ཉནོ་ཡདི་གནས་W་ིབར་ད�་ད་ེའC་བའ་ིགནས་{བས་ལ་འཇགོ་ཅངི་ཉནོ་ཡདི་གནས་W་ིབར་ད�་ད་ེའC་    
    



མ་ིaདི་པའ་ིNརི་ཏ།ེམ་ིaདི་པའ་ིNརི་ཏ།ེམ་ིaདི་པའ་ིNརི་ཏ།ེམ་ིaདི་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།    ཡང་ན་མཚeངས་པར་མ་ིQན་བ་ཉདི་ད་ེའདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ན་ིགསལ་བའ་ི1མ་པར་9�གས་པཡང་ན་མཚeངས་པར་མ་ིQན་བ་ཉདི་ད་ེའདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ན་ིགསལ་བའ་ི1མ་པར་9�གས་པཡང་ན་མཚeངས་པར་མ་ིQན་བ་ཉདི་ད་ེའདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ན་ིགསལ་བའ་ི1མ་པར་9�གས་པཡང་ན་མཚeངས་པར་མ་ིQན་བ་ཉདི་ད་ེའདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ན་ིགསལ་བའ་ི1མ་པར་9�གས་པ་ཡནི་ལ།་ཡནི་ལ།་ཡནི་ལ།་ཡནི་ལ།    དེའ་ིBསེ་ལ་ཤས་W་ིr་ིབར་9�གས་པ་ན་དེའ་ིBསེ་ལ་ཤས་W་ིr་ིབར་9�གས་པ་ན་དེའ་ིBསེ་ལ་ཤས་W་ིr་ིབར་9�གས་པ་ན་དེའ་ིBསེ་ལ་ཤས་W་ིr་ིབར་9�གས་པ་ན་
ཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་པ་1མས་ཞསེ་གདགས་ན་ཡདི་ལ་ན་ིད་ེn་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་པ་1མས་ཞསེ་གདགས་ན་ཡདི་ལ་ན་ིད་ེn་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་པ་1མས་ཞསེ་གདགས་ན་ཡདི་ལ་ན་ིད་ེn་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་པ་1མས་ཞསེ་གདགས་ན་ཡདི་ལ་ན་ིད་ེn་    
    

བ5་མ་ིaདི་ད།ེབ5་མ་ིaདི་ད།ེབ5་མ་ིaདི་ད།ེབ5་མ་ིaདི་ད།ེ    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ།    ད་ེལ་Oནོ་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེད་ེལ་Oནོ་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེད་ེལ་Oནོ་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེད་ེལ་Oནོ་འཕནེ་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།ད་ེམ་ིའཐད་པར་ཐལ།    དའེ་ི^་ཉོན་བཞ་ིཡང་ཉ་ེཉནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།དའེ་ི^་ཉོན་བཞ་ིཡང་ཉ་ེཉནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།དའེ་ི^་ཉོན་བཞ་ིཡང་ཉ་ེཉནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།དའེ་ི^་ཉོན་བཞ་ིཡང་ཉ་ེཉནོ་ཡིན་པའ་ིNརི།    མཛfད་འDལེ་ལས་གང་དག་ཉནོ་མངོས་པ་མཛfད་འDལེ་ལས་གང་དག་ཉནོ་མངོས་པ་མཛfད་འDལེ་ལས་གང་དག་ཉནོ་མངོས་པ་མཛfད་འDལེ་ལས་གང་དག་ཉནོ་མངོས་པ་
ཡིན་པཡིན་པཡིན་པཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའང་ཡནི་ཏ།ེ་ད་ེདག་ན་ིཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའང་ཡནི་ཏ།ེ་ད་ེདག་ན་ིཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའང་ཡནི་ཏ།ེ་ད་ེདག་ན་ིཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའང་ཡནི་ཏ།ེ    སམེས་སམེས་སམེས་སམེས་    
    

ཉ་ེབར་ཉནོ་མངོས་པར་8དེ་ད།ོཉ་ེབར་ཉནོ་མངོས་པར་8དེ་ད།ོཉ་ེབར་ཉནོ་མངོས་པར་8དེ་ད།ོཉ་ེབར་ཉནོ་མངོས་པར་8དེ་ད།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡིན་པའ་ིNརི།DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡིན་པའ་ིNརི།DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡིན་པའ་ིNརི།DFབ་མཐའ་གཞན་i་ི{བས་ཡིན་པའ་ིNརི།    གངོ་ད�་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེགངོ་ད�་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེགངོ་ད�་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེགངོ་ད�་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།    ��གས་པ་དང༌།��གས་པ་དང༌།��གས་པ་དང༌།��གས་པ་དང༌།    ¦དོ་པ་¦དོ་པ་¦དོ་པ་¦དོ་པ་
དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    མ་དད་པ་དང༌།མ་དད་པ་དང༌།མ་དད་པ་དང༌།མ་དད་པ་དང༌།    ལ་ེལ་ོདང༌།ལ་ེལ་ོདང༌།ལ་ེལ་ོདང༌།ལ་ེལ་ོདང༌།    བག་མདེ་པ་ན་ིཉནོ་བག་མདེ་པ་ན་ིཉནོ་བག་མདེ་པ་ན་ིཉནོ་བག་མདེ་པ་ན་ིཉནོ་    
    

@053A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །མོ།མོ།མོ།མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    ད་ེདག་^་ཉནོ་བཞའི་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པས་k་མ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིNརི།ད་ེདག་^་ཉནོ་བཞའི་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པས་k་མ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིNརི།ད་ེདག་^་ཉནོ་བཞའི་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པས་k་མ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིNརི།ད་ེདག་^་ཉནོ་བཞའི་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པས་k་མ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིNརི།    
8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡིད་འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡིད་འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡིད་འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡིད་    
    



W་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་བཞག་ཆགོ་པར་ཐལ།W་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་བཞག་ཆགོ་པར་ཐལ།W་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་བཞག་ཆགོ་པར་ཐལ།W་ིའཁརོ་ད�་hགོ་དlདོ་Wང་བཞག་ཆགོ་པར་ཐལ།    ད་ེཤསེ་རབ་W་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེད་ེཤསེ་རབ་W་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེད་ེཤསེ་རབ་W་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེད་ེཤསེ་རབ་W་ི�ས་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའ་ིNརི་ན་མ་ིམཚeངས་ཏ།ེ    འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་ཡདོ་ན་དའེ་ིརགིས་འC་ཞགི་གངོ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་ཡདོ་ན་དའེ་ིརགིས་འC་ཞགི་གངོ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་ཡདོ་ན་དའེ་ིརགིས་འC་ཞགི་གངོ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་ཡདོ་ན་དའེ་ིརགིས་འC་ཞགི་གངོ་
མའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�འང་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི།མའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�འང་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི།མའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�འང་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི།མའ་ིཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�འང་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་དརེ་དརེ་དརེ་    
    

ཐལ།ཐལ།ཐལ།ཐལ།    འདདོ་པ་ནས་གངོ་མར་O་ེབ་དང༌།འདདོ་པ་ནས་གངོ་མར་O་ེབ་དང༌།འདདོ་པ་ནས་གངོ་མར་O་ེབ་དང༌།འདདོ་པ་ནས་གངོ་མར་O་ེབ་དང༌།    གངོ་མ་ནས་འདདོ་པར་O་ེབའ་ིཚ|་ཉོན་ཡདི་ས་འཕསོ་པ་བཞནི་ད�་འཁརོ་i་ིཉནོ་མངོས་1མས་Wང་ས་དའེ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདང་དརེ་འiPར་དགོགངོ་མ་ནས་འདདོ་པར་O་ེབའ་ིཚ|་ཉོན་ཡདི་ས་འཕསོ་པ་བཞནི་ད�་འཁརོ་i་ིཉནོ་མངོས་1མས་Wང་ས་དའེ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདང་དརེ་འiPར་དགོགངོ་མ་ནས་འདདོ་པར་O་ེབའ་ིཚ|་ཉོན་ཡདི་ས་འཕསོ་པ་བཞནི་ད�་འཁརོ་i་ིཉནོ་མངོས་1མས་Wང་ས་དའེ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདང་དརེ་འiPར་དགོགངོ་མ་ནས་འདདོ་པར་O་ེབའ་ིཚ|་ཉོན་ཡདི་ས་འཕསོ་པ་བཞནི་ད�་འཁརོ་i་ིཉནོ་མངོས་1མས་Wང་ས་དའེ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདང་དརེ་འiPར་དགོས་W་ིས་W་ིས་W་ིས་W་ི
བར་{བས་ས5་ཆད་པའམ་�ག་པ་འ8Pང་མ་ིར5ང་བའ་ིབར་{བས་ས5་ཆད་པའམ་�ག་པ་འ8Pང་མ་ིར5ང་བའ་ིབར་{བས་ས5་ཆད་པའམ་�ག་པ་འ8Pང་མ་ིར5ང་བའ་ིབར་{བས་ས5་ཆད་པའམ་�ག་པ་འ8Pང་མ་ིར5ང་བའ་ི    
    

Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    འདིའ་ིའཁརོ་ལ་ཁམས་གས5མ་གར་མང་ཉFང་མ་ིའ8Pང་�།ེའདིའ་ིའཁརོ་ལ་ཁམས་གས5མ་གར་མང་ཉFང་མ་ིའ8Pང་�།ེའདིའ་ིའཁརོ་ལ་ཁམས་གས5མ་གར་མང་ཉFང་མ་ིའ8Pང་�།ེའདིའ་ིའཁརོ་ལ་ཁམས་གས5མ་གར་མང་ཉFང་མ་ིའ8Pང་�།ེ    བhན་པའ་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པས་གཙf་བ་ོདང་འཇ5ག་Qགེ་ག་ིད�ས་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོབhན་པའ་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པས་གཙf་བ་ོདང་འཇ5ག་Qགེ་ག་ིད�ས་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོབhན་པའ་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པས་གཙf་བ་ོདང་འཇ5ག་Qགེ་ག་ིད�ས་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོབhན་པའ་ི1མ་ཤསེ་ཡནི་པས་གཙf་བ་ོདང་འཇ5ག་Qགེ་ག་ིད�ས་གཅགི་ཡནི་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།གས5ངས་པའ་ིNརི།    ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    འདའི་ིཉནོ་མངོས་འདའི་ིཉནོ་མངོས་འདའི་ིཉནོ་མངོས་འདའི་ིཉནོ་མངོས་    
    

གངོ་མའ་ིཉནོ་མངོགངོ་མའ་ིཉནོ་མངོགངོ་མའ་ིཉནོ་མངོགངོ་མའ་ིཉནོ་མངོས་ས5་འiPར་བ་མདེ་པར་ཐལ།ས་ས5་འiPར་བ་མདེ་པར་ཐལ།ས་ས5་འiPར་བ་མདེ་པར་ཐལ།ས་ས5་འiPར་བ་མདེ་པར་ཐལ།    གང་wལེ་ལས།གང་wལེ་ལས།གང་wལེ་ལས།གང་wལེ་ལས།    འདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཀ�ན་ཏ�་འD་ོབའ་ིIRའ་ིའrས་བ5་ན་ིའདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོའདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཀ�ན་ཏ�་འD་ོབའ་ིIRའ་ིའrས་བ5་ན་ིའདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོའདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཀ�ན་ཏ�་འD་ོབའ་ིIRའ་ིའrས་བ5་ན་ིའདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོའདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཀ�ན་ཏ�་འD་ོབའ་ིIRའ་ིའrས་བ5་ན་ིའདདོ་པ་oདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན།ོ    །ཞསེ་སགོས་^་།ཞསེ་སགོས་^་།ཞསེ་སགོས་^་།ཞསེ་སགོས་^་
འDལེ་i་ིདནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འDལེ་i་ིདནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འDལེ་i་ིདནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འDལེ་i་ིདནོ་ཡོད་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    ཀ�ན་གཞ་ིཉནོ་ཀ�ན་གཞ་ིཉནོ་ཀ�ན་གཞ་ིཉནོ་ཀ�ན་གཞ་ིཉནོ་    
    



ཡིད་གཉསི་Wང་མདེ་པར་ཐལ།ཡིད་གཉསི་Wང་མདེ་པར་ཐལ།ཡིད་གཉསི་Wང་མདེ་པར་ཐལ།ཡིད་གཉསི་Wང་མདེ་པར་ཐལ།    ད་ེམདེ་པར་8་ེsས་འདདོ་པའ་ིNརི།ད་ེམདེ་པར་8་ེsས་འདདོ་པའ་ིNརི།ད་ེམདེ་པར་8་ེsས་འདདོ་པའ་ིNརི།ད་ེམདེ་པར་8་ེsས་འདདོ་པའ་ིNརི།    �བ་པ་ཁས།�བ་པ་ཁས།�བ་པ་ཁས།�བ་པ་ཁས།    འདོད་hནེ་ཅན་i་ིའrས་བ5་རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་ག་ིIRད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡདོ་པར་ཐལ།འདོད་hནེ་ཅན་i་ིའrས་བ5་རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་ག་ིIRད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡདོ་པར་ཐལ།འདོད་hནེ་ཅན་i་ིའrས་བ5་རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་ག་ིIRད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡདོ་པར་ཐལ།འདོད་hནེ་ཅན་i་ིའrས་བ5་རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་ག་ིIRད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡདོ་པར་ཐལ།    དའེ་ིIRད་W་ིདའེ་ིIRད་W་ིདའེ་ིIRད་W་ིདའེ་ིIRད་W་ི
ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ད་ེའདོད་ཉནོ་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ད་ེའདོད་ཉནོ་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ད་ེའདོད་ཉནོ་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ད་ེའདོད་ཉནོ་    
    

@053B    ཡིན་པའ་ིNརི།ཡིན་པའ་ིNརི།ཡིན་པའ་ིNརི།ཡིན་པའ་ིNརི།    འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    དསེ་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་མ་ལ5ས་པར་wངས་པའ་ིNརི།དསེ་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་མ་ལ5ས་པར་wངས་པའ་ིNརི།དསེ་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་མ་ལ5ས་པར་wངས་པའ་ིNརི།དསེ་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་མ་ལ5ས་པར་wངས་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དསེ་འདདོ་ཉོན་{རོ་དག�་དསེ་འདདོ་ཉོན་{རོ་དག�་དསེ་འདདོ་ཉོན་{རོ་དག�་དསེ་འདདོ་ཉོན་{རོ་དག�་wངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།wངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།wངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།wངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    hགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེhགས་DFབ་�།ེ    འདདོ་འདདོ་འདདོ་འདདོ་
ཉོན་{རོ་དག�འ་ིགཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་ལམ་དག�ས་Cངས་པའ་ིའད�ས་ཉོན་{རོ་དག�འ་ིགཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་ལམ་དག�ས་Cངས་པའ་ིའད�ས་ཉོན་{རོ་དག�འ་ིགཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་ལམ་དག�ས་Cངས་པའ་ིའད�ས་ཉོན་{རོ་དག�འ་ིགཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་ལམ་དག�ས་Cངས་པའ་ིའད�ས་    
    

8ས་1མ་Dལོ་ལམ་དག�་དང་འད�ས་མ་8ས་འགགོ་བདནེ་དག�་ཐབོ་ཟིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེ8ས་1མ་Dལོ་ལམ་དག�་དང་འད�ས་མ་8ས་འགགོ་བདནེ་དག�་ཐབོ་ཟིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེ8ས་1མ་Dལོ་ལམ་དག�་དང་འད�ས་མ་8ས་འགགོ་བདནེ་དག�་ཐབོ་ཟིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེ8ས་1མ་Dལོ་ལམ་དག�་དང་འད�ས་མ་8ས་འགགོ་བདནེ་དག�་ཐབོ་ཟིན་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    འད�ས་8ས་1མ་Dལོ་ལམ་བIད་ཅe་^་གཅགི་རམི་iསི་ཐབོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།འད�ས་8ས་1མ་Dལོ་ལམ་བIད་ཅe་^་གཅགི་རམི་iསི་ཐབོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།འད�ས་8ས་1མ་Dལོ་ལམ་བIད་ཅe་^་གཅགི་རམི་iསི་ཐབོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།འད�ས་8ས་1མ་Dལོ་ལམ་བIད་ཅe་^་གཅགི་རམི་iསི་ཐབོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    8ས་པ་ལ།8ས་པ་ལ།8ས་པ་ལ།8ས་པ་ལ།    ད་ེའCའ་ིད་ེའCའ་ིད་ེའCའ་ིད་ེའCའ་ི
Nརི་མ་ིའངོ་དསེ་qར་ལས་ཉོན་i་ིདབང་གསི་འདོད་པར་Nརི་མ་ིའངོ་དསེ་qར་ལས་ཉོན་i་ིདབང་གསི་འདོད་པར་Nརི་མ་ིའངོ་དསེ་qར་ལས་ཉོན་i་ིདབང་གསི་འདོད་པར་Nརི་མ་ིའངོ་དསེ་qར་ལས་ཉོན་i་ིདབང་གསི་འདོད་པར་    
    

O་ེབ་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།O་ེབ་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།O་ེབ་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།O་ེབ་ལནེ་ར5ང་བར་ཐལ།    དསེ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་མ་wངས་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདསེ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་མ་wངས་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདསེ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་མ་wངས་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདསེ་འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་མ་wངས་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    འདདོ་པའ་ིཡང་aདི་འDFབ་8དེ་W་ིལས་ལ་གསསོ་འདབེས་པའ་ིaདི་ལནེ་གཉསི་wངས་ཟནི་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཡང་aདི་འDFབ་8དེ་W་ིལས་ལ་གསསོ་འདབེས་པའ་ིaདི་ལནེ་གཉསི་wངས་ཟནི་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཡང་aདི་འDFབ་8དེ་W་ིལས་ལ་གསསོ་འདབེས་པའ་ིaདི་ལནེ་གཉསི་wངས་ཟནི་པའ་ིའདདོ་པའ་ིཡང་aདི་འDFབ་8དེ་W་ིལས་ལ་གསསོ་འདབེས་པའ་ིaདི་ལནེ་གཉསི་wངས་ཟནི་པའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    ཡང་ཁ་ཅགི་འདོད་hེན་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་ཡང་ཁ་ཅགི་འདོད་hེན་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་ཡང་ཁ་ཅགི་འདོད་hེན་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་ཡང་ཁ་ཅགི་འདོད་hེན་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་    
    



འདདོ་འདདོ་འདདོ་འདདོ་ཉནོ་མ་wངས་Wང་གངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་དསེ་wངས་ཟརེ་ན།ཉནོ་མ་wངས་Wང་གངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་དསེ་wངས་ཟརེ་ན།ཉནོ་མ་wངས་Wང་གངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་དསེ་wངས་ཟརེ་ན།ཉནོ་མ་wངས་Wང་གངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་དསེ་wངས་ཟརེ་ན།    འོན་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གངོ་མར་Oསེ་མ་ཐག་དསེ་Wང་wངས་པར་ཐལ།འོན་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གངོ་མར་Oསེ་མ་ཐག་དསེ་Wང་wངས་པར་ཐལ།འོན་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གངོ་མར་Oསེ་མ་ཐག་དསེ་Wང་wངས་པར་ཐལ།འོན་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གངོ་མར་Oསེ་མ་ཐག་དསེ་Wང་wངས་པར་ཐལ།    ད་ེགངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་ཡནི་པའ་ིད་ེགངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་ཡནི་པའ་ིད་ེགངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་ཡནི་པའ་ིད་ེགངོ་མའ་ིhནེ་ཅན་i་ིNརི་མ་ིའངོ་ཡནི་པའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    འདདོ་པ་ནས་འཆ་ིབ་མ་ད་ེའདོད་ཉནོ་wངོ་འདདོ་པ་ནས་འཆ་ིབ་མ་ད་ེའདོད་ཉནོ་wངོ་འདདོ་པ་ནས་འཆ་ིབ་མ་ད་ེའདོད་ཉནོ་wངོ་འདདོ་པ་ནས་འཆ་ིབ་མ་ད་ེའདོད་ཉནོ་wངོ་    
    

ཁམ་ཡནི་པར་ཐལ།ཁམ་ཡནི་པར་ཐལ།ཁམ་ཡནི་པར་ཐལ།ཁམ་ཡནི་པར་ཐལ།    འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།    འདདོ་ཉོན་iིའདདོ་ཉོན་iིའདདོ་ཉོན་iིའདདོ་ཉོན་iི་དངསོ་གཉནེ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ།་དངསོ་གཉནེ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ།་དངསོ་གཉནེ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ།་དངསོ་གཉནེ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ།    ད་ེwངོ་ཁམ་གང་ཞགི་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདངསོ་ད་ེwངོ་ཁམ་གང་ཞགི་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདངསོ་ད་ེwངོ་ཁམ་གང་ཞགི་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདངསོ་ད་ེwངོ་ཁམ་གང་ཞགི་འདདོ་པའ་ིཉོན་མངོས་ད་ེདངསོ་
གཉེན་i་ིགཞམོ་8་ཡནི་པའ་ིNརི།གཉེན་i་ིགཞམོ་8་ཡནི་པའ་ིNརི།གཉེན་i་ིགཞམོ་8་ཡནི་པའ་ིNརི།གཉེན་i་ིགཞམོ་8་ཡནི་པའ་ིNརི།    འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    
    

འཆ་ིaདི་�་མ་ོལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།འཆ་ིaདི་�་མ་ོལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།འཆ་ིaདི་�་མ་ོལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།འཆ་ིaདི་�་མ་ོལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    ཉན་ཐསོ་དD་བཅམོ་ལ་ཅགི་ཅར་པས་�བ་པར་ཐལ།ཉན་ཐསོ་དD་བཅམོ་ལ་ཅགི་ཅར་པས་�བ་པར་ཐལ།ཉན་ཐསོ་དD་བཅམོ་ལ་ཅགི་ཅར་པས་�བ་པར་ཐལ།ཉན་ཐསོ་དD་བཅམོ་ལ་ཅགི་ཅར་པས་�བ་པར་ཐལ།    ས་དག�འ་ིཉནོ་མངོས་ཅགི་ཅར་wངོ་ས་དག�འ་ིཉནོ་མངོས་ཅགི་ཅར་wངོ་ས་དག�འ་ིཉནོ་མངོས་ཅགི་ཅར་wངོ་ས་དག�འ་ིཉནོ་མངོས་ཅགི་ཅར་wངོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེདགསོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    
ས་དག�འ་ིཉོན་མངོས་ཆeང་ད�་དག�་རམི་iསི་wངོ་ས་དག�འ་ིཉོན་མངོས་ཆeང་ད�་དག�་རམི་iསི་wངོ་ས་དག�འ་ིཉོན་མངོས་ཆeང་ད�་དག�་རམི་iསི་wངོ་ས་དག�འ་ིཉོན་མངོས་ཆeང་ད�་དག�་རམི་iསི་wངོ་    
    

@054A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།།བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།།བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།།བ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཉནོ་མངོས་{རོ་དག�་འ8ེད་པ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་བའ་ིཉོན་མངོས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ཉནོ་མངོས་{རོ་དག�་འ8ེད་པ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་བའ་ིཉོན་མངོས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ཉནོ་མངོས་{རོ་དག�་འ8ེད་པ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་བའ་ིཉོན་མངོས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།ཉནོ་མངོས་{རོ་དག�་འ8ེད་པ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་བའ་ིཉོན་མངོས་ལ་8དེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།བj�་བ་ལས།    Nརི་མ་ིའངོ་བས་ཡན་ལག་Nརི་མ་ིའངོ་བས་ཡན་ལག་Nརི་མ་ིའངོ་བས་ཡན་ལག་Nརི་མ་ིའངོ་བས་ཡན་ལག་
ད�་ཞགི་wངས་ཤནེ་འདོད་པ་ན་oདོ་ད�་ཞགི་wངས་ཤནེ་འདོད་པ་ན་oདོ་ད�་ཞགི་wངས་ཤནེ་འདོད་པ་ན་oདོ་ད�་ཞགི་wངས་ཤནེ་འདོད་པ་ན་oདོ་    
    



པ་ཐམཔ་ཐམཔ་ཐམཔ་ཐམས་ཅད་ད།ོས་ཅད་ད།ོས་ཅད་ད།ོས་ཅད་ད།ོ    །ཞསེ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིམ་རགི་པ་ཡང་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིད་ེལ་8ེད་པའ་ིNརི།།ཞསེ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིམ་རགི་པ་ཡང་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིད་ེལ་8ེད་པའ་ིNརི།།ཞསེ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིམ་རགི་པ་ཡང་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིད་ེལ་8ེད་པའ་ིNརི།།ཞསེ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིམ་རགི་པ་ཡང་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིད་ེལ་8ེད་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་འདོད་ཉནོ་wངས་པར་ཐལ།རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་འདོད་ཉནོ་wངས་པར་ཐལ།རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་འདོད་ཉནོ་wངས་པར་ཐལ།རམི་iསི་པའ་ིNརི་མ་ིའངོ་དསེ་འདོད་ཉནོ་wངས་པར་ཐལ།    དཀའ་འDལེ་ད�་འདདོ་པ་དཀའ་འDལེ་ད�་འདདོ་པ་དཀའ་འDལེ་ད�་འདདོ་པ་དཀའ་འDལེ་ད�་འདདོ་པ་
ལ་ཆགས་rལ་i་ིས་ོOའེ་ིIRད་ལ་འདདོ་ཉོན་མངནོ་འiPར་ལ་ཆགས་rལ་i་ིས་ོOའེ་ིIRད་ལ་འདདོ་ཉོན་མངནོ་འiPར་ལ་ཆགས་rལ་i་ིས་ོOའེ་ིIRད་ལ་འདདོ་ཉོན་མངནོ་འiPར་ལ་ཆགས་rལ་i་ིས་ོOའེ་ིIRད་ལ་འདདོ་ཉོན་མངནོ་འiPར་    
    

འ8Pང་ཚeལ་i་ིOནོ་wངོ་ལ5གས་འཐད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་Wའ8Pང་ཚeལ་i་ིOནོ་wངོ་ལ5གས་འཐད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་Wའ8Pང་ཚeལ་i་ིOནོ་wངོ་ལ5གས་འཐད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་Wའ8Pང་ཚeལ་i་ིOནོ་wངོ་ལ5གས་འཐད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་Wང་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོང་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོང་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོང་དlད་གཞ་ིཆ་ེབར་dང་ང།ོ    །ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།    མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ལ་ཉནོ་ཡདི་འཁརོ་iསི་�བ་ཟརེ་ན།མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ལ་ཉནོ་ཡདི་འཁརོ་iསི་�བ་ཟརེ་ན།མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ལ་ཉནོ་ཡདི་འཁརོ་iསི་�བ་ཟརེ་ན།མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ལ་ཉནོ་ཡདི་འཁརོ་iསི་�བ་ཟརེ་ན།    རང་Dགོས་ཚfར་བ་རང་Dགོས་ཚfར་བ་རང་Dགོས་ཚfར་བ་རང་Dགོས་ཚfར་བ་
ཡིད་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཆསོ་ཡིད་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཆསོ་ཡིད་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཆསོ་ཡིད་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཆསོ་    
    

ཅན།ཅན།ཅན།ཅན།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དའེ་ིNརི།དའེ་ིNརི།དའེ་ིNརི།དའེ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེལ་རང་Dགོ་ཚfར་བ་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་གད་ེལ་རང་Dགོ་ཚfར་བ་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་གད་ེལ་རང་Dགོ་ཚfར་བ་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་གད་ེལ་རང་Dགོ་ཚfར་བ་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་གཅགི་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡདོ་ཅགི་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡདོ་ཅགི་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡདོ་ཅགི་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་�་ེགཉསི་ཡདོ་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་མ་རགིཀ�ན་བཏ�ས་ལས་མ་རགིཀ�ན་བཏ�ས་ལས་མ་རགིཀ�ན་བཏ�ས་ལས་མ་རགི    

    

པ་མ་འCསེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིཁམས་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོཔ་མ་འCསེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིཁམས་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོཔ་མ་འCསེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིཁམས་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོཔ་མ་འCསེ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིཁམས་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    གངོ་ད�་མ་�བ་ན་�བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།གངོ་ད�་མ་�བ་ན་�བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།གངོ་ད�་མ་�བ་ན་�བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།གངོ་ད�་མ་�བ་ན་�བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ།    ཉོན་ཉོན་ཉོན་ཉོན་
ཡིད་འཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ན།ཡིད་འཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ན།ཡིད་འཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ན།ཡིད་འཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ན།    རརརརང་Dགོས་ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་ང་Dགོས་ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་ང་Dགོས་ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་ང་Dགོས་ཚfར་བ་བཏང་Vམོས་    
    



དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཉོན་ཡདི་འཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་ན་བཏང་Vམོས་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཉོན་ཡདི་འཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་ན་བཏང་Vམོས་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཉོན་ཡདི་འཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་ན་བཏང་Vམོས་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཉོན་ཡདི་འཁརོ་i་ིཚfར་བ་ཡིན་ན་བཏང་Vམོས་ཡནི་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།ས5མ་ཅe་པ་ལས།    གང་ད�་O་ེབ་ད་ེཡ་ིའ་ོགཞན།གང་ད�་O་ེབ་ད་ེཡ་ིའ་ོགཞན།གང་ད�་O་ེབ་ད་ེཡ་ིའ་ོགཞན།གང་ད�་O་ེབ་ད་ེཡ་ིའ་ོགཞན།    །རགེ་སགོས་།རགེ་སགོས་།རགེ་སགོས་།རགེ་སགོས་
Wང་ད།ེWང་ད།ེWང་ད།ེWང་ད།ེ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་ཀ�ན་    
    

@054B    གཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་དངགཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་དངགཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་དངགཞའི་ིའཁརོ་i་ིཀ�ན་འD་ོt་དང་འདའི་ིཀ�ན་འD་ོt་ལ་�བི་མ་�བི་ཙམ་ལས་གཞན་i་ི�ད་མ་N་ེབས་ཚ|ར་བ་ཡང་བཏང་Vམོས་ཁ་ོན་དགསོ་པར་DFབ་པའ་ིNརི།་འདའི་ིཀ�ན་འD་ོt་ལ་�བི་མ་�བི་ཙམ་ལས་གཞན་i་ི�ད་མ་N་ེབས་ཚ|ར་བ་ཡང་བཏང་Vམོས་ཁ་ོན་དགསོ་པར་DFབ་པའ་ིNརི།་འདའི་ིཀ�ན་འD་ོt་ལ་�བི་མ་�བི་ཙམ་ལས་གཞན་i་ི�ད་མ་N་ེབས་ཚ|ར་བ་ཡང་བཏང་Vམོས་ཁ་ོན་དགསོ་པར་DFབ་པའ་ིNརི།་འདའི་ིཀ�ན་འD་ོt་ལ་�བི་མ་�བི་ཙམ་ལས་གཞན་i་ི�ད་མ་N་ེབས་ཚ|ར་བ་ཡང་བཏང་Vམོས་ཁ་ོན་དགསོ་པར་DFབ་པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་དཀའ་འDལེ་དཀའ་འDལེ་དཀའ་འDལེ་
ལས།ལས།ལས།ལས།    ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིརགེ་སགོས་t་པ་ོཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�འང་བཤད་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིརགེ་སགོས་t་པ་ོཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�འང་བཤད་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིརགེ་སགོས་t་པ་ོཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�འང་བཤད་ཀ�ན་གཞའི་ིའཁརོ་i་ིརགེ་སགོས་t་པ་ོཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ད�འང་བཤད་    
    

ཅངི་ཚfར་བ་ལ་8་ེrག་མ་N་ེབའ།ིཅངི་ཚfར་བ་ལ་8་ེrག་མ་N་ེབའ།ིཅངི་ཚfར་བ་ལ་8་ེrག་མ་N་ེབའ།ིཅངི་ཚfར་བ་ལ་8་ེrག་མ་N་ེབའ།ི    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    མ་འCེམ་འCེམ་འCེམ་འCེས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཡནི་ན་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ།ས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཡནི་ན་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ།ས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཡནི་ན་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ།ས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཡནི་ན་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ།    ཉོན་ཡདི་མེད་ན་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཉོན་ཡདི་མེད་ན་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཉོན་ཡདི་མེད་ན་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ཉོན་ཡདི་མེད་ན་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་
མེད་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་མེད་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་མེད་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་མེད་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་    
    

�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    ད་ེམ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་hག་ཏ�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་འiPར་ད�་འཇ5ག་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞགི་མེད་ེམ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་hག་ཏ�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་འiPར་ད�་འཇ5ག་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞགི་མེད་ེམ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་hག་ཏ�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་འiPར་ད�་འཇ5ག་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞགི་མེད་ེམ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་hག་ཏ�་IRན་མ་ཆད་པར་མངནོ་འiPར་ད�་འཇ5ག་པའ་ིམ་རགི་པ་ཞགི་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།ད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    
དརེ་གསང་ལས།དརེ་གསང་ལས།དརེ་གསང་ལས།དརེ་གསང་ལས།    ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ན་1མ་པ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ན་1མ་པ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ན་1མ་པ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ན་1མ་པ་    
    



བ་ཡ།ིབ་ཡ།ིབ་ཡ།ིབ་ཡ།ི    ༑སམེས་W་ིགགེས་ས5་hག་iPར་དང༌།༑སམེས་W་ིགགེས་ས5་hག་iPར་དང༌།༑སམེས་W་ིགགེས་ས5་hག་iPར་དང༌།༑སམེས་W་ིགགེས་ས5་hག་iPར་དང༌།    ད�ས་1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་དེ།ད�ས་1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་དེ།ད�ས་1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་དེ།ད�ས་1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་དེ།    མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་འདོད།མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་འདོད།མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་འདོད།མ་འCསེ་པ་ཡ་ིམ་རགི་འདོད།    །ཅསེ་པའ་ིལ5ང་གསི་འDFབ་ལ་འཇ5ག་ཤསེ་འཁརོ་ལ་ོད་ེའC་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།།ཅསེ་པའ་ིལ5ང་གསི་འDFབ་ལ་འཇ5ག་ཤསེ་འཁརོ་ལ་ོད་ེའC་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།།ཅསེ་པའ་ིལ5ང་གསི་འDFབ་ལ་འཇ5ག་ཤསེ་འཁརོ་ལ་ོད་ེའC་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།།ཅསེ་པའ་ིལ5ང་གསི་འDFབ་ལ་འཇ5ག་ཤསེ་འཁརོ་ལ་ོད་ེའC་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།    
དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།    ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོnར་ན་1མ་པ་ན་1མ་པ་ན་1མ་པ་ན་1མ་པ་    
    

གཉསི་ཏ།ེགཉསི་ཏ།ེགཉསི་ཏ།ེགཉསི་ཏ།ེ    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    འཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ན་ིགཅགི་གོའཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ན་ིགཅགི་གོའཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ན་ིགཅགི་གོའཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ན་ིགཅགི་གོ    །གཉསི་པ་ན་ིད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བའ་ིNརི།།གཉསི་པ་ན་ིད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བའ་ིNརི།།གཉསི་པ་ན་ིད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བའ་ིNརི།།གཉསི་པ་ན་ིད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བའ་ིNརི།    འཆད་པར་འiPར་བའ་ི��བ་པས་རབ་ཏ�་འཆད་པར་འiPར་བའ་ི��བ་པས་རབ་ཏ�་འཆད་པར་འiPར་བའ་ི��བ་པས་རབ་ཏ�་འཆད་པར་འiPར་བའ་ི��བ་པས་རབ་ཏ�་
DFབ་པ་ཡནི་ནོ།DFབ་པ་ཡནི་ནོ།DFབ་པ་ཡནི་ནོ།DFབ་པ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་དང་བཤད་�ར་ལས།།ཞསེ་དང་བཤད་�ར་ལས།།ཞསེ་དང་བཤད་�ར་ལས།།ཞསེ་དང་བཤད་�ར་ལས།    ད�ས་ད�ས་ད�ས་ད�ས་    
    

1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་ད།ེ1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་ད།ེ1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་ད།ེ1མས་ཀ�ན་ཏ�་འ8Pང་བ་ད།ེ    །ཞསེ་8་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ།ཞསེ་8་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ།ཞསེ་8་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ།ཞསེ་8་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་ལ5ང་ད�་མ་བ�ན་པའ་ིགནས་{བས་ས5་ཡང་Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིNརི་ར།ོ་དང་ལ5ང་ད�་མ་བ�ན་པའ་ིགནས་{བས་ས5་ཡང་Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིNརི་ར།ོ་དང་ལ5ང་ད�་མ་བ�ན་པའ་ིགནས་{བས་ས5་ཡང་Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིNརི་ར།ོ་དང་ལ5ང་ད�་མ་བ�ན་པའ་ིགནས་{བས་ས5་ཡང་Bསེ་ས5་འrལེ་བའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་དག་དོན་ལ་ཡང་དག་དོན་ལ་ཡང་དག་དོན་ལ་ཡང་དག་དོན་ལ་
ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@ི�་ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@ི�་ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@ི�་ཞསེ་སགོས་W་ིལ5ང་འད་ིདཀའ་འDལེ་ལས་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@ི�་    
    

@055A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །དང་�་ོབ��ན་ཏ།ེ།དང་�་ོབ��ན་ཏ།ེ།དང་�་ོབ��ན་ཏ།ེ།དང་�་ོབ��ན་ཏ།ེ    ཐགེ་བj�ས་ལས་ཞསེ་གས5ངས་ལ།ཐགེ་བj�ས་ལས་ཞསེ་གས5ངས་ལ།ཐགེ་བj�ས་ལས་ཞསེ་གས5ངས་ལ།ཐགེ་བj�ས་ལས་ཞསེ་གས5ངས་ལ།    དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།    ད་ན་ིད་ེཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས་གས5ངས་པའ་ིཚ_ད་ན་ིད་ེཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས་གས5ངས་པའ་ིཚ_ད་ན་ིད་ེཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས་གས5ངས་པའ་ིཚ_ད་ན་ིད་ེཆསོ་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས་གས5ངས་པའ་ིཚ_གས་ས5་བཅད་བས་�ནོ་པར་8དེ་ད།ོགས་ས5་བཅད་བས་�ནོ་པར་8དེ་ད།ོགས་ས5་བཅད་བས་�ནོ་པར་8དེ་ད།ོགས་ས5་བཅད་བས་�ནོ་པར་8དེ་ད།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་
མད་ོལ5ང་ཡནི་པར་གས5ངས་ཤངི་མད་ོལ5ང་ཡནི་པར་གས5ངས་ཤངི་མད་ོལ5ང་ཡནི་པར་གས5ངས་ཤངི་མད་ོལ5ང་ཡནི་པར་གས5ངས་ཤངི་    
    



ཐགེ་བj�ས་ས5་བར་i་ིཚ_གས་བཅད་དང་དWPས་གཅགི་ཏ�་འ8Pང་བས་དlད་པར་8འ།ོཐགེ་བj�ས་ས5་བར་i་ིཚ_གས་བཅད་དང་དWPས་གཅགི་ཏ�་འ8Pང་བས་དlད་པར་8འ།ོཐགེ་བj�ས་ས5་བར་i་ིཚ_གས་བཅད་དང་དWPས་གཅགི་ཏ�་འ8Pང་བས་དlད་པར་8འ།ོཐགེ་བj�ས་ས5་བར་i་ིཚ_གས་བཅད་དང་དWPས་གཅགི་ཏ�་འ8Pང་བས་དlད་པར་8འ།ོ    །མ་འCསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་བཞེད་ཚeལ་མ་ིའC་བ་ད�་མ་ཡདོ་ད།ེ།མ་འCསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་བཞེད་ཚeལ་མ་ིའC་བ་ད�་མ་ཡདོ་ད།ེ།མ་འCསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་བཞེད་ཚeལ་མ་ིའC་བ་ད�་མ་ཡདོ་ད།ེ།མ་འCསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡང་བཞེད་ཚeལ་མ་ིའC་བ་ད�་མ་ཡདོ་ད།ེ    བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།    ཉནོ་མངོས་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཉནོ་མངོས་པ་
གཞན་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིNརི་མ་འCསེ་པ་ཉདི་ད�གཞན་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིNརི་མ་འCསེ་པ་ཉདི་ད�གཞན་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིNརི་མ་འCསེ་པ་ཉདི་ད�གཞན་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིNརི་མ་འCསེ་པ་ཉདི་ད�་འདདོ་་འདདོ་་འདདོ་་འདདོ་    
    

པ་མ་ཡནི་i་ིའ་ོན་ཇ་ིnར་ཞ་ེན།པ་མ་ཡནི་i་ིའ་ོན་ཇ་ིnར་ཞ་ེན།པ་མ་ཡནི་i་ིའ་ོན་ཇ་ིnར་ཞ་ེན།པ་མ་ཡནི་i་ིའ་ོན་ཇ་ིnར་ཞ་ེན།    གཞན་ལ་མདེ་པའ་ིNརི་ཏ་ེསངས་Iས་W་ིཆསོ་མ་འCསེ་པ་བཅ་ོབIད་བཞིན་ན།ོགཞན་ལ་མདེ་པའ་ིNརི་ཏ་ེསངས་Iས་W་ིཆསོ་མ་འCསེ་པ་བཅ་ོབIད་བཞིན་ན།ོགཞན་ལ་མདེ་པའ་ིNརི་ཏ་ེསངས་Iས་W་ིཆསོ་མ་འCསེ་པ་བཅ་ོབIད་བཞིན་ན།ོགཞན་ལ་མདེ་པའ་ིNརི་ཏ་ེསངས་Iས་W་ིཆསོ་མ་འCསེ་པ་བཅ་ོབIད་བཞིན་ན།ོ    །ཞསེ་འདརི་བ�ན་མ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhེན་ཉནོ་ཡདི་ཁ་ོན་དང་།ཞསེ་འདརི་བ�ན་མ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhེན་ཉནོ་ཡདི་ཁ་ོན་དང་།ཞསེ་འདརི་བ�ན་མ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhེན་ཉནོ་ཡདི་ཁ་ོན་དང་།ཞསེ་འདརི་བ�ན་མ་འCསེ་བའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhེན་ཉནོ་ཡདི་ཁ་ོན་དང་
མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པས་hེན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་པར་བཤད།མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པས་hེན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་པར་བཤད།མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པས་hེན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་པར་བཤད།མཚeངས་Qན་ད�་ཡདོ་པས་hེན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་པར་བཤད།    
    

དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།    ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདོན་iསི་ན་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདོན་iསི་ན་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདོན་iསི་ན་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདོན་iསི་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེམ་ཡནི་ཏ།ེམ་ཡནི་ཏ།ེམ་ཡནི་ཏ།ེ    1མ་པར་ཤསེ་པ་གཞན་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ཡང་དརེ་ཐལ་བར་འiPར་ད�་འངོ་བས་ས།ོ1མ་པར་ཤསེ་པ་གཞན་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ཡང་དརེ་ཐལ་བར་འiPར་ད�་འངོ་བས་ས།ོ1མ་པར་ཤསེ་པ་གཞན་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ཡང་དརེ་ཐལ་བར་འiPར་ད�་འངོ་བས་ས།ོ1མ་པར་ཤསེ་པ་གཞན་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་ཡང་དརེ་ཐལ་བར་འiPར་ད�་འངོ་བས་ས།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    མ་རགི་པ་རང་མ་རགི་པ་རང་མ་རགི་པ་རང་མ་རགི་པ་རང་
དབང་ཅན་ཡདོ་ད་ེདའེ་ི�བོས་Wསི་ད་ེདང་མཚeངས་པར་Qན་བའ་ིདབང་ཅན་ཡདོ་ད་ེདའེ་ི�བོས་Wསི་ད་ེདང་མཚeངས་པར་Qན་བའ་ིདབང་ཅན་ཡདོ་ད་ེདའེ་ི�བོས་Wསི་ད་ེདང་མཚeངས་པར་Qན་བའ་ིདབང་ཅན་ཡདོ་ད་ེདའེ་ི�བོས་Wསི་ད་ེདང་མཚeངས་པར་Qན་བའ་ི    
    

འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་Cངས་པའ་ིNརི།འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་Cངས་པའ་ིNརི།འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་Cངས་པའ་ིNརི།འདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་Cངས་པའ་ིNརི།    ཞསེ་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ིའD་ོབ་ཙམ་ཡནི་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་མཚeངས་ཞསེ་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ིའD་ོབ་ཙམ་ཡནི་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་མཚeངས་ཞསེ་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ིའD་ོབ་ཙམ་ཡནི་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་མཚeངས་ཞསེ་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ིའD་ོབ་ཙམ་ཡནི་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་དང་མཚeངས་Qན་i་ིམ་རགི་པ་ད་ེཡང་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ིQན་i་ིམ་རགི་པ་ད་ེཡང་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ིQན་i་ིམ་རགི་པ་ད་ེཡང་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ིQན་i་ིམ་རགི་པ་ད་ེཡང་སམེས་གཞན་i་ིའཁརོ་ད�་མ་ི
འD་ོབས་མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་མ་འCསེ་པའ་ིདརེ་ཐལ་བ་འD་ོབས་མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་མ་འCསེ་པའ་ིདརེ་ཐལ་བ་འD་ོབས་མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་མ་འCསེ་པའ་ིདརེ་ཐལ་བ་འD་ོབས་མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་མ་འCསེ་པའ་ིདརེ་ཐལ་བ་    
    



འཕངས་ནས་རང་ལ5གས་�ས་མ་འCསེ་པའམ་རང་�བོས་Wསི་ཉནོ་མངོས་གཞན་1མས་འCནེ་པའ་ིམཐ5་མ་འCསེ་པ་ལ་བཤད་ད་ེ�ས་Wང་ན�ས་བའ་ི1མ་Dངས་ཡནི་པས་དནོ་གཅགི་འཕངས་ནས་རང་ལ5གས་�ས་མ་འCསེ་པའམ་རང་�བོས་Wསི་ཉནོ་མངོས་གཞན་1མས་འCནེ་པའ་ིམཐ5་མ་འCསེ་པ་ལ་བཤད་ད་ེ�ས་Wང་ན�ས་བའ་ི1མ་Dངས་ཡནི་པས་དནོ་གཅགི་འཕངས་ནས་རང་ལ5གས་�ས་མ་འCསེ་པའམ་རང་�བོས་Wསི་ཉནོ་མངོས་གཞན་1མས་འCནེ་པའ་ིམཐ5་མ་འCསེ་པ་ལ་བཤད་ད་ེ�ས་Wང་ན�ས་བའ་ི1མ་Dངས་ཡནི་པས་དནོ་གཅགི་འཕངས་ནས་རང་ལ5གས་�ས་མ་འCསེ་པའམ་རང་�བོས་Wསི་ཉནོ་མངོས་གཞན་1མས་འCནེ་པའ་ིམཐ5་མ་འCསེ་པ་ལ་བཤད་ད་ེ�ས་Wང་ན�ས་བའ་ི1མ་Dངས་ཡནི་པས་དནོ་གཅགི་
གོགགོོགོ    །I་གར་མཁས་པའ་ིབཞེད་པ་།I་གར་མཁས་པའ་ིབཞེད་པ་།I་གར་མཁས་པའ་ིབཞེད་པ་།I་གར་མཁས་པའ་ིབཞེད་པ་འད་ིདག་དགངོས་པ་ཟབ་འད་ིདག་དགངོས་པ་ཟབ་འད་ིདག་དགངོས་པ་ཟབ་འད་ིདག་དགངོས་པ་ཟབ་    
    

@055B    པས་ཁ་ཚfན་བཅད་དཀའ་ཡང་དཀའ་འDལེ་ལས།པས་ཁ་ཚfན་བཅད་དཀའ་ཡང་དཀའ་འDལེ་ལས།པས་ཁ་ཚfན་བཅད་དཀའ་ཡང་དཀའ་འDལེ་ལས།པས་ཁ་ཚfན་བཅད་དཀའ་ཡང་དཀའ་འDལེ་ལས།    ཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ཡིན་པས་འད་ིཁ་ོནས་Cང་ཞསེ་བཞག་ཏ�་མདེ་པའ་ིNརི་ར།ོཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ཡིན་པས་འད་ིཁ་ོནས་Cང་ཞསེ་བཞག་ཏ�་མདེ་པའ་ིNརི་ར།ོཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ཡིན་པས་འད་ིཁ་ོནས་Cང་ཞསེ་བཞག་ཏ�་མདེ་པའ་ིNརི་ར།ོཉནོ་ཡདི་W་ིའཁརོ་1མས་ཕན་ཚeན་IR་འrས་ཡིན་པས་འད་ིཁ་ོནས་Cང་ཞསེ་བཞག་ཏ�་མདེ་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་ལ5གས་N་ིམ་།ཞསེ་ལ5གས་N་ིམ་།ཞསེ་ལ5གས་N་ིམ་།ཞསེ་ལ5གས་N་ིམ་
བཀག་ནས་k་མ་འཐད་Nགོས་ས5་མཛད་ད།ོབཀག་ནས་k་མ་འཐད་Nགོས་ས5་མཛད་ད།ོབཀག་ནས་k་མ་འཐད་Nགོས་ས5་མཛད་ད།ོབཀག་ནས་k་མ་འཐད་Nགོས་ས5་མཛད་ད།ོ    །འད་ིལ་ཁ་ཅགི།།འད་ིལ་ཁ་ཅགི།།འད་ིལ་ཁ་ཅགི།།འད་ིལ་ཁ་ཅགི།    མ་འCསེ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ི    
    

མ་རགི་པ་ད་ེདོན་གསང་མཁན་པསོ་ན�ས་མ་རགི་པ་ད་ེདོན་གསང་མཁན་པསོ་ན�ས་མ་རགི་པ་ད་ེདོན་གསང་མཁན་པསོ་ན�ས་མ་རགི་པ་ད་ེདོན་གསང་མཁན་པསོ་ན�ས་པ་མ་འCསེ་པར་བཤད་Wང་རང་ལ5གས་hནེ་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ཟརེ་ན།པ་མ་འCསེ་པར་བཤད་Wང་རང་ལ5གས་hནེ་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ཟརེ་ན།པ་མ་འCསེ་པར་བཤད་Wང་རང་ལ5གས་hནེ་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ཟརེ་ན།པ་མ་འCསེ་པར་བཤད་Wང་རང་ལ5གས་hནེ་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ཟརེ་ན།    འ་ོན།འ་ོན།འ་ོན།འ་ོན།    རང་ལ5གས་ལ་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhནེ་ཉོན་ཡདི་ཁ་ོན་དང་རང་ལ5གས་ལ་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhནེ་ཉོན་ཡདི་ཁ་ོན་དང་རང་ལ5གས་ལ་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhནེ་ཉོན་ཡདི་ཁ་ོན་དང་རང་ལ5གས་ལ་མ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེhནེ་ཉོན་ཡདི་ཁ་ོན་དང་
མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།    ད་ེhནེ་མ་འCསེ་པར་འཇགོ་ཚeལ་ད་ེhནེ་མ་འCསེ་པར་འཇགོ་ཚeལ་ད་ེhནེ་མ་འCསེ་པར་འཇགོ་ཚeལ་ད་ེhནེ་མ་འCསེ་པར་འཇགོ་ཚeལ་    
    

འཐད་པའ་ིNརི།འཐད་པའ་ིNརི།འཐད་པའ་ིNརི།འཐད་པའ་ིNརི།    འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།འདདོ་མ་ིན�ས་ཏེ།    ད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་མནི་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་མནི་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་མནི་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་ཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་མནི་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིNརི།    ཀ�ན་བཏ�ཀ�ན་བཏ�ཀ�ན་བཏ�ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ས་ལས།ས་ལས།ས་ལས།    མ་འCསེ་པ་ན་ིབདེན་པ་1མས་མ་ིཤསེ་པའ།ོམ་འCསེ་པ་ན་ིབདེན་པ་1མས་མ་ིཤསེ་པའ།ོམ་འCསེ་པ་ན་ིབདེན་པ་1མས་མ་ིཤསེ་པའ།ོམ་འCསེ་པ་ན་ིབདེན་པ་1མས་མ་ིཤསེ་པའ།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    དནོ་དནོ་དནོ་དནོ་
གསང་ལས།གསང་ལས།གསང་ལས།གསང་ལས།    མ་འCསེ་པ་ན་ིམ་ིབhན་པ་དང་བhན་པ་�།ེམ་འCསེ་པ་ན་ིམ་ིབhན་པ་དང་བhན་པ་�།ེམ་འCསེ་པ་ན་ིམ་ིབhན་པ་དང་བhན་པ་�།ེམ་འCསེ་པ་ན་ིམ་ིབhན་པ་དང་བhན་པ་�།ེ    
    



མ་ིབhན་པ་ན་ིཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་®|ས་པ་ནས།མ་ིབhན་པ་ན་ིཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་®|ས་པ་ནས།མ་ིབhན་པ་ན་ིཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་®|ས་པ་ནས།མ་ིབhན་པ་ན་ིཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚeངས་པར་Qན་པ་®|ས་པ་ནས།    མཐངོ་བས་wང་བར་8་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོམཐངོ་བས་wང་བར་8་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོམཐངོ་བས་wང་བར་8་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོམཐངོ་བས་wང་བར་8་བ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།    དསེ་ན་གངོ་ད�་བཤད་བ་ཉོན་ཡདི་འཁརོ་དསེ་ན་གངོ་ད�་བཤད་བ་ཉོན་ཡདི་འཁརོ་དསེ་ན་གངོ་ད�་བཤད་བ་ཉོན་ཡདི་འཁརོ་དསེ་ན་གངོ་ད�་བཤད་བ་ཉོན་ཡདི་འཁརོ་
གཞིགཞིགཞིགཞིར་བཞག་ཡནི་ན།ོར་བཞག་ཡནི་ན།ོར་བཞག་ཡནི་ན།ོར་བཞག་ཡནི་ན།ོ    །ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ།ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ།ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ།ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    འཇ5ག་ཤསེ་དང་འཇ5ག་ཤསེ་དང་འཇ5ག་ཤསེ་དང་འཇ5ག་ཤསེ་དང་    
    

མཚeངས་Qན་i་ིམང་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཐངོ་wང་ད�་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མཚeངས་Qན་i་ིམང་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཐངོ་wང་ད�་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མཚeངས་Qན་i་ིམང་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཐངོ་wང་ད�་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མཚeངས་Qན་i་ིམང་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཐངོ་wང་ད�་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེལ་�མོ་wང་གསི་�བ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་�མོ་wང་གསི་�བ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་�མོ་wང་གསི་�བ་པའ་ིNརི།ད་ེལ་�མོ་wང་གསི་�བ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེལ་འཇགི་�་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་ད་ེལ་འཇགི་�་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་ད་ེལ་འཇགི་�་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་ད་ེལ་འཇགི་�་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་Qན་གཅགི་
དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།དགསོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས་རདེ་མདའ་བའ་ིཊ@�ི་ལས་    
    

གཅགི་ན་ིཡདི་W་ིགཅགི་ན་ིཡདི་W་ིགཅགི་ན་ིཡདི་W་ིགཅགི་ན་ིཡདི་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བའ་ིའཇགི་ཚfགས་ལ་n་བ་�ན་ཅགི་Oསེ་པ་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འ8Pང་བའ་ིམ་རགི་པའ།ོ1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བའ་ིའཇགི་ཚfགས་ལ་n་བ་�ན་ཅགི་Oསེ་པ་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འ8Pང་བའ་ིམ་རགི་པའ།ོ1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བའ་ིའཇགི་ཚfགས་ལ་n་བ་�ན་ཅགི་Oསེ་པ་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འ8Pང་བའ་ིམ་རགི་པའ།ོ1མ་པར་ཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་འ8Pང་བའ་ིའཇགི་ཚfགས་ལ་n་བ་�ན་ཅགི་Oསེ་པ་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འ8Pང་བའ་ིམ་རགི་པའ།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    འདའི་ིཡ་ིའདའི་ིཡ་ིའདའི་ིཡ་ིའདའི་ིཡ་ི
ག་ེནརོ་བའམ་གང་nར་ཡང་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�ག་ེནརོ་བའམ་གང་nར་ཡང་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�ག་ེནརོ་བའམ་གང་nར་ཡང་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�ག་ེནརོ་བའམ་གང་nར་ཡང་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�@056A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཁས་Eང་མ་ིར5ང་�།ེ།ཁས་Eང་མ་ིར5ང་�།ེ།ཁས་Eང་མ་ིར5ང་�།ེ།ཁས་Eང་མ་ིར5ང་�།ེ    ཊ@�ི་རང་ཉདི་ལས།ཊ@�ི་རང་ཉདི་ལས།ཊ@�ི་རང་ཉདི་ལས།ཊ@�ི་རང་ཉདི་ལས།    གང་གསི་བདེན་པའ་ིགནས་ལ5གས་ལགང་གསི་བདེན་པའ་ིགནས་ལ5གས་ལགང་གསི་བདེན་པའ་ིགནས་ལ5གས་ལགང་གསི་བདེན་པའ་ིགནས་ལ5གས་ལ་�ངོས་པར་8དེ་ཅངི་མ་ི་�ངོས་པར་8དེ་ཅངི་མ་ི་�ངོས་པར་8དེ་ཅངི་མ་ི་�ངོས་པར་8དེ་ཅངི་མ་ི
ཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ་�།ེཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ་�།ེཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ་�།ེཤསེ་པ་གང་ཡནི་པ་�།ེ    ད་ེཡང་ཡདི་W་ིཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དང་མཚeངས་ད་ེཡང་ཡདི་W་ིཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དང་མཚeངས་ད་ེཡང་ཡདི་W་ིཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དང་མཚeངས་ད་ེཡང་ཡདི་W་ིཤསེ་པའ་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དང་མཚeངས་    
    

Qན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ལ།Qན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ལ།Qན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ལ།Qན་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ལ།    ཞསེ་གས5ངས་པ་གང་ཞགི།ཞསེ་གས5ངས་པ་གང་ཞགི།ཞསེ་གས5ངས་པ་གང་ཞགི།ཞསེ་གས5ངས་པ་གང་ཞགི།    མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པའ་ིདོན་^་ཉནོ་གཞན་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་སངོ་བ་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པའ་ིདོན་^་ཉནོ་གཞན་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་སངོ་བ་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པའ་ིདོན་^་ཉནོ་གཞན་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་སངོ་བ་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པའ་ིདོན་^་ཉནོ་གཞན་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་སངོ་བ་ལ་བཤད་པའ་ིNརི།    ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས་Wང༌།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས་Wང༌།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས་Wང༌།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས་Wང༌།    
ཡིད་ཤསེཡིད་ཤསེཡིད་ཤསེཡིད་ཤསེ་འཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དག་འཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དག་འཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དག་འཁརོ་ད�་འ8Pང་བ་ན་ིཉནོ་མངོས་གཞན་དག    



    

མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་ཡིན་ལ།མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་ཡིན་ལ།མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་ཡིན་ལ།མཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་ཡིན་ལ།    ཉོན་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིhནེ་ན་ཉོན་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིhནེ་ན་ཉོན་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིhནེ་ན་ཉོན་ཡདི་W་ིའཁརོ་ད�་8Pང་བ་ན་ིhནེ་ན་(MRDZA)ས་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ནོ།ས་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ནོ།ས་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ནོ།ས་མ་འCསེ་པ་ཡནི་ནོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    འད་ིམཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་མནི་ནམ་འད་ིམཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་མནི་ནམ་འད་ིམཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་མནི་ནམ་འད་ིམཚeངས་Qན་མ་འCསེ་པ་མནི་ནམ་
འCསེ་པའ་ིདནོ་གཞན་1མས་མ་ཚང་བས་དརེ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་འCསེ་པའ་ིདནོ་གཞན་1མས་མ་ཚང་བས་དརེ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་འCསེ་པའ་ིདནོ་གཞན་1མས་མ་ཚང་བས་དརེ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་འCསེ་པའ་ིདནོ་གཞན་1མས་མ་ཚང་བས་དརེ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་    
    

པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་གཞན་ཡང་གཞན་ཡང་གཞན་ཡང་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེའཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འD་ོབ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེའཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འD་ོབ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེའཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འD་ོབ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེའཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འD་ོབ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    འདདོ་པའ་ིསས་བj�ས་W་ིད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེརང་འདདོ་པའ་ིསས་བj�ས་W་ིད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེརང་འདདོ་པའ་ིསས་བj�ས་W་ིད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེརང་འདདོ་པའ་ིསས་བj�ས་W་ིད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེརང་
Dགོས་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།Dགོས་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།Dགོས་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།Dགོས་འཇགི་n་དང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    
    

དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེལ་ཡདི་མ་ིབད་ེམཚeངས་Qན་གཙf་ཆ་ེབ་གང་ཞགིད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེལ་ཡདི་མ་ིབད་ེམཚeངས་Qན་གཙf་ཆ་ེབ་གང་ཞགིད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེལ་ཡདི་མ་ིབད་ེམཚeངས་Qན་གཙf་ཆ་ེབ་གང་ཞགིད་ེའCའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེལ་ཡདི་མ་ིབད་ེམཚeངས་Qན་གཙf་ཆ་ེབ་གང་ཞགི    །འཇགི་n་ལ་།འཇགི་n་ལ་།འཇགི་n་ལ་།འཇགི་n་ལ་ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་མ་ཡིན་པས་�བ་པའ་ིNརི།ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་མ་ཡིན་པས་�བ་པའ་ིNརི།ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་མ་ཡིན་པས་�བ་པའ་ིNརི།ཡདི་མ་ིབད་ེདང་མཚeངས་Qན་མ་ཡིན་པས་�བ་པའ་ིNརི།    དང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེ    ཀ�ན་བཏ�ས་kར་ཀ�ན་བཏ�ས་kར་ཀ�ན་བཏ�ས་kར་ཀ�ན་བཏ�ས་kར་
Cངས་ཟནི་ཅངི་དའེ་ིདར་ཊཀི་ལས།Cངས་ཟནི་ཅངི་དའེ་ིདར་ཊཀི་ལས།Cངས་ཟནི་ཅངི་དའེ་ིདར་ཊཀི་ལས།Cངས་ཟནི་ཅངི་དའེ་ིདར་ཊཀི་ལས།    མ་འCསེ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ི    
    

མ་རགི་པ་ཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདདོ་པ་ན་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་Qན་ལ།མ་རགི་པ་ཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདདོ་པ་ན་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་Qན་ལ།མ་རགི་པ་ཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདདོ་པ་ན་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་Qན་ལ།མ་རགི་པ་ཉནོ་ཡིད་W་ིའཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདདོ་པ་ན་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་Qན་ལ།    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་Qན་པའ་ིIR་མཚན་ཡིད་གཏན་ལཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་Qན་པའ་ིIR་མཚན་ཡིད་གཏན་ལཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་Qན་པའ་ིIR་མཚན་ཡིད་གཏན་ལཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་Qན་པའ་ིIR་མཚན་ཡིད་གཏན་ལ་མ་འཕབེ་པ་་མ་འཕབེ་པ་་མ་འཕབེ་པ་་མ་འཕབེ་པ་
ལ་མསོ་པ་མདེ་པས་ཡདི་བད་ེམདེ་པའ་ིNརི་ར།ོལ་མསོ་པ་མདེ་པས་ཡདི་བད་ེམདེ་པའ་ིNརི་ར།ོལ་མསོ་པ་མདེ་པས་ཡདི་བད་ེམདེ་པའ་ིNརི་ར།ོལ་མསོ་པ་མདེ་པས་ཡདི་བད་ེམདེ་པའ་ིNརི་ར།ོ    །ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་།ཞསེ་    
    



@056B    དང༌།དང༌།དང༌།དང༌།    B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Wང༌།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Wང༌།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Wང༌།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Wང༌།    ཉོན་ཡིད་འཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ན་བདནེ་པ་ལ་�ོངས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆསོ་ལ་མ་ིདགའ་བས་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ན་བདནེ་པ་ལ་�ངོས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆསོ་ལ་མ་ིདགའ་བས་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ན་བདནེ་པ་ལ་�ངོས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆསོ་ལ་མ་ིདགའ་བས་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ན་བདནེ་པ་ལ་�ངོས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆསོ་ལ་མ་ིདགའ་བས་ཡདི་མ་ིབད་ེབ་དང་
འགག་ཁར་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོའགག་ཁར་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོའགག་ཁར་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོའགག་ཁར་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ི    
    

Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    ཤིན་ཏ�་གསལ་ལ།ོཤིན་ཏ�་གསལ་ལ།ོཤིན་ཏ�་གསལ་ལ།ོཤིན་ཏ�་གསལ་ལ།ོ    །གཉསི་པ་DFབ་�།ེ།གཉསི་པ་DFབ་�།ེ།གཉསི་པ་DFབ་�།ེ།གཉསི་པ་DFབ་�།ེ    ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།    ང་Iལ་ན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་ན་ཡདི་བད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོང་Iལ་ན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་ན་ཡདི་བད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོང་Iལ་ན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་ན་ཡདི་བད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོང་Iལ་ན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་ན་ཡདི་བད་ེབ་དང་བཏང་Vམོས་དང་མཚeངས་པར་Qན་ན།ོ    །ང་Iལ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་འཇགི་།ང་Iལ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་འཇགི་།ང་Iལ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་འཇགི་།ང་Iལ་ཇ་ིn་བ་བཞིན་ད�་འཇགི་
ཚfགས་ལ་n་བ་དང་ཞསེ་གས5ངས་པས་མ་རགི་པ་ད་ེའཇགིཚfགས་ལ་n་བ་དང་ཞསེ་གས5ངས་པས་མ་རགི་པ་ད་ེའཇགིཚfགས་ལ་n་བ་དང་ཞསེ་གས5ངས་པས་མ་རགི་པ་ད་ེའཇགིཚfགས་ལ་n་བ་དང་ཞསེ་གས5ངས་པས་མ་རགི་པ་ད་ེའཇགི    

    

n་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་ིའ8Pང་ལ་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་གགེས་8དེ་ད�་གས5ང་ཚeལn་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་ིའ8Pང་ལ་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་གགེས་8དེ་ད�་གས5ང་ཚeལn་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་ིའ8Pང་ལ་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་གགེས་8དེ་ད�་གས5ང་ཚeལn་དང་མཚeངས་Qན་ད�་མ་ིའ8Pང་ལ་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་གགེས་8དེ་ད�་གས5ང་ཚeལ་iསི་མཐངོ་wང་ད�་འDFབ་པས་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་ཡར་Qན་པ་�ག་ཏ�འང་མ་ིར5ང་ང།ོ་iསི་མཐངོ་wང་ད�་འDFབ་པས་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་ཡར་Qན་པ་�ག་ཏ�འང་མ་ིར5ང་ང།ོ་iསི་མཐངོ་wང་ད�་འDFབ་པས་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་ཡར་Qན་པ་�ག་ཏ�འང་མ་ིར5ང་ང།ོ་iསི་མཐངོ་wང་ད�་འDFབ་པས་�ན་Oསེ་དང་མཚeངས་ཡར་Qན་པ་�ག་ཏ�འང་མ་ིར5ང་ང།ོ    །ཁ་ོན་ར།ེ།ཁ་ོན་ར།ེ།ཁ་ོན་ར།ེ།ཁ་ོན་ར།ེ    
འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཛfད་ཇ་ིn་བ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཛfད་ཇ་ིn་བ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཛfད་ཇ་ིn་བ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་iPར་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་ད་ེམཛfད་ཇ་ིn་བ་    
    

བཞནི་འཇགོ་པར་ཐལ།བཞནི་འཇགོ་པར་ཐལ།བཞནི་འཇགོ་པར་ཐལ།བཞནི་འཇགོ་པར་ཐལ།    ད་ེཆགས་སགོས་n་མནི་བཞ་ིn་བ་t་�་ོསགོས་བཅe་གང་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིམཐངོ་wངོ་ག་ིམ་རགི་པ་ཞགི་ད་ེཆགས་སགོས་n་མནི་བཞ་ིn་བ་t་�་ོསགོས་བཅe་གང་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིམཐངོ་wངོ་ག་ིམ་རགི་པ་ཞགི་ད་ེཆགས་སགོས་n་མནི་བཞ་ིn་བ་t་�་ོསགོས་བཅe་གང་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིམཐངོ་wངོ་ག་ིམ་རགི་པ་ཞགི་ད་ེཆགས་སགོས་n་མནི་བཞ་ིn་བ་t་�་ོསགོས་བཅe་གང་དང་མཚeངས་པར་མ་ིQན་པའ་ིམཐངོ་wངོ་ག་ིམ་རགི་པ་ཞགི་ལ་འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ལ་འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ལ་འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།ལ་འདོད་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    འདོད་མ་ིན�ས་འདོད་མ་ིན�ས་འདོད་མ་ིན�ས་འདོད་མ་ིན�ས་
ཏེ།ཏེ།ཏེ།ཏེ།    མཛfད་ལ5གས་དང་འད་ིགཉསི་Dགོས་སམེས་མཛfད་ལ5གས་དང་འད་ིགཉསི་Dགོས་སམེས་མཛfད་ལ5གས་དང་འད་ིགཉསི་Dགོས་སམེས་མཛfད་ལ5གས་དང་འད་ིགཉསི་Dགོས་སམེས་    
    



8Pང་མང་ཉFང་མ་ིའC་བའ་ིNརི།8Pང་མང་ཉFང་མ་ིའC་བའ་ིNརི།8Pང་མང་ཉFང་མ་ིའC་བའ་ིNརི།8Pང་མང་ཉFང་མ་ིའC་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    མ་ིདག་ེལ་ན་ིམ་འCསེ་དང༌།མ་ིདག་ེལ་ན་ིམ་འCསེ་དང༌།མ་ིདག་ེལ་ན་ིམ་འCསེ་དང༌།མ་ིདག་ེལ་ན་ིམ་འCསེ་དང༌།    །n་དང་Qན་ལ་ཉ་ི��་འ8Pང༌།།n་དང་Qན་ལ་ཉ་ི��་འ8Pང༌།།n་དང་Qན་ལ་ཉ་ི��་འ8Pང༌།།n་དང་Qན་ལ་ཉ་ི��་འ8Pང༌།    །ཞསེ་འདདོ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་i་ི།ཞསེ་འདདོ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་i་ི།ཞསེ་འདདོ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་i་ི།ཞསེ་འདདོ་པའ་ིམ་འCསེ་པའ་ིམ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་i་ི
སམེས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་སམེས་W་ིས་མངསམེས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་སམེས་W་ིས་མངསམེས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་སམེས་W་ིས་མངསམེས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་སམེས་W་ིས་མང་བཅe།་བཅe།་བཅe།་བཅe།    ཉནོ་མངོས་ཉནོ་མངོས་ཉནོ་མངོས་ཉནོ་མངོས་    
    

ཆནེ་པK་ས་བ་CFགཆནེ་པK་ས་བ་CFགཆནེ་པK་ས་བ་CFགཆནེ་པK་ས་བ་CFག    །མ་ིདག་ེབའ་ིས་མང་གཉསི།།མ་ིདག་ེབའ་ིས་མང་གཉསི།།མ་ིདག་ེབའ་ིས་མང་གཉསི།།མ་ིདག་ེབའ་ིས་མང་གཉསི།    hགོ་དlོད་གཉསི་ཏ་ེཉ་ི��་འ8Pང་བར་འདོད་Wང༌།hགོ་དlོད་གཉསི་ཏ་ེཉ་ི��་འ8Pང་བར་འདོད་Wང༌།hགོ་དlོད་གཉསི་ཏ་ེཉ་ི��་འ8Pང་བར་འདོད་Wང༌།hགོ་དlོད་གཉསི་ཏ་ེཉ་ི��་འ8Pང་བར་འདོད་Wང༌།    ལ5གས་འདརི་དང་པ་ོབཅeའ་ིནང་ནས་ཡ5ལ་དསེ་t་བསལ་ཏ་ེདག་ེསམེས་ཁ་ོནའ་ིའཁརོ་ལ5གས་འདརི་དང་པ་ོབཅeའ་ིནང་ནས་ཡ5ལ་དསེ་t་བསལ་ཏ་ེདག་ེསམེས་ཁ་ོནའ་ིའཁརོ་ལ5གས་འདརི་དང་པ་ོབཅeའ་ིནང་ནས་ཡ5ལ་དསེ་t་བསལ་ཏ་ེདག་ེསམེས་ཁ་ོནའ་ིའཁརོ་ལ5གས་འདརི་དང་པ་ོབཅeའ་ིནང་ནས་ཡ5ལ་དསེ་t་བསལ་ཏ་ེདག་ེསམེས་ཁ་ོནའ་ིའཁརོ་
ད�་བཞག་པས་མ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ིད�་བཞག་པས་མ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ིད�་བཞག་པས་མ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ིད�་བཞག་པས་མ་རགི་པ་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ི    
    

@057A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །Nརི།།Nརི།།Nརི།།Nརི།    རགིས་པ་དང་པ་ོའད་ིལ་o་ིདོརགིས་པ་དང་པ་ོའད་ིལ་o་ིདོརགིས་པ་དང་པ་ོའད་ིལ་o་ིདོརགིས་པ་དང་པ་ོའད་ིལ་o་ིདོན་རལོ་མཚfར།ན་རལོ་མཚfར།ན་རལོ་མཚfར།ན་རལོ་མཚfར།    ཉནོ་ཡིད་འབའ་ཞགི་ག་ིའཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ།ཉནོ་ཡིད་འབའ་ཞགི་ག་ིའཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ།ཉནོ་ཡིད་འབའ་ཞགི་ག་ིའཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ།ཉནོ་ཡིད་འབའ་ཞགི་ག་ིའཁརོ་i་ིམ་རགི་པ་མདེ་པར་ཐལ།    ཉོན་ཡདི་མདེ་པའ་ིNརི།ཉོན་ཡདི་མདེ་པའ་ིNརི།ཉོན་ཡདི་མདེ་པའ་ིNརི།ཉོན་ཡདི་མདེ་པའ་ིNརི།    ཞསེ་འཕངས་པ་ན་ི�བ་པ་ཡོད་ཞསེ་འཕངས་པ་ན་ི�བ་པ་ཡོད་ཞསེ་འཕངས་པ་ན་ི�བ་པ་ཡོད་ཞསེ་འཕངས་པ་ན་ི�བ་པ་ཡོད་
ཙམ་ལས་བ��བ་8་��བ་ན�ས་མནི་ཞངི༌།ཙམ་ལས་བ��བ་8་��བ་ན�ས་མནི་ཞངི༌།ཙམ་ལས་བ��བ་8་��བ་ན�ས་མནི་ཞངི༌།ཙམ་ལས་བ��བ་8་��བ་ན�ས་མནི་ཞངི༌།    
    

t་པ་དག་དང་འC་བ་དང༌།t་པ་དག་དང་འC་བ་དང༌།t་པ་དག་དང་འC་བ་དང༌།t་པ་དག་དང་འC་བ་དང༌།    །ཞསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་ལ་�་ོtའ་ིདབང་ཤསེ་དང་འC་བར་བདག་�ནེ་ཡིད་དབང་ལ་བhེན་པ་ཡདོ།ཞསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་ལ་�་ོtའ་ིདབང་ཤསེ་དང་འC་བར་བདག་�ནེ་ཡིད་དབང་ལ་བhེན་པ་ཡདོ།ཞསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་ལ་�་ོtའ་ིདབང་ཤསེ་དང་འC་བར་བདག་�ནེ་ཡིད་དབང་ལ་བhེན་པ་ཡདོ།ཞསེ་པའ་ིདོན་ལ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་ལ་�་ོtའ་ིདབང་ཤསེ་དང་འC་བར་བདག་�ནེ་ཡིད་དབང་ལ་བhེན་པ་ཡདོ་པ་གང་ཞགི་པ་གང་ཞགི་པ་གང་ཞགི་པ་གང་ཞགི    །ད་ེཡོད་ན་ཉོན་ཡངི་ཡདོ་དགསོ་།ད་ེཡོད་ན་ཉོན་ཡངི་ཡདོ་དགསོ་།ད་ེཡོད་ན་ཉོན་ཡངི་ཡདོ་དགསོ་།ད་ེཡོད་ན་ཉོན་ཡངི་ཡདོ་དགསོ་
བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།བའ་ིNརི།    ཞསེ་པ་ཡདི་{བས་དོན་ལ་མ་9�གས་ཏ།ེཞསེ་པ་ཡདི་{བས་དོན་ལ་མ་9�གས་ཏ།ེཞསེ་པ་ཡདི་{བས་དོན་ལ་མ་9�གས་ཏ།ེཞསེ་པ་ཡདི་{བས་དོན་ལ་མ་9�གས་ཏ།ེ    1མ་1མ་1མ་1མ་    
    



ཤསེ་CFག་ཀ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་འC་བ་ལ་hནེ་དབང་པK་ཁམས་CFག་�ད་མདེ་ད�་དགསོ་པར་8་ེsས་Wང་འདདོ་པའ་ིNརི།ཤསེ་CFག་ཀ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་འC་བ་ལ་hནེ་དབང་པK་ཁམས་CFག་�ད་མདེ་ད�་དགསོ་པར་8་ེsས་Wང་འདདོ་པའ་ིNརི།ཤསེ་CFག་ཀ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་འC་བ་ལ་hནེ་དབང་པK་ཁམས་CFག་�ད་མདེ་ད�་དགསོ་པར་8་ེsས་Wང་འདདོ་པའ་ིNརི།ཤསེ་CFག་ཀ་འཇ5ག་ཤསེ་ས5་འC་བ་ལ་hནེ་དབང་པK་ཁམས་CFག་�ད་མདེ་ད�་དགསོ་པར་8་ེsས་Wང་འདདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    CFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ིCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ིCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ིCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ི    །1མ་ཤསེ་།1མ་ཤསེ་།1མ་ཤསེ་།1མ་ཤསེ་
གང་ཡནི་ད་ེཡདི་ད།ོགང་ཡནི་ད་ེཡདི་ད།ོགང་ཡནི་ད་ེཡདི་ད།ོགང་ཡནི་ད་ེཡདི་ད།ོ    །CF།CF།CF།CFག་བའ་ིhནེ་ན་ིརབ་��བ་Nརི།ག་བའ་ིhནེ་ན་ིརབ་��བ་Nརི།ག་བའ་ིhནེ་ན་ིརབ་��བ་Nརི།ག་བའ་ིhནེ་ན་ིརབ་��བ་Nརི།    །ཅསེ་CFག།ཅསེ་CFག།ཅསེ་CFག།ཅསེ་CFག    

    

པ་ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་W་ིhནེ་ནམ་བདག་�ནེ་��བ་པའ་ིNརི་ཚfགས་CFག་k་མ་འགག་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེལ་ཡདི་W་ིདབང་པའོམ་ཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་ལགོས་ས5་བཞག་པའ་ིNརི།པ་ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་W་ིhནེ་ནམ་བདག་�ནེ་��བ་པའ་ིNརི་ཚfགས་CFག་k་མ་འགག་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེལ་ཡདི་W་ིདབང་པའོམ་ཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་ལགོས་ས5་བཞག་པའ་ིNརི།པ་ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་W་ིhནེ་ནམ་བདག་�ནེ་��བ་པའ་ིNརི་ཚfགས་CFག་k་མ་འགག་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེལ་ཡདི་W་ིདབང་པའོམ་ཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་ལགོས་ས5་བཞག་པའ་ིNརི།པ་ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་W་ིhནེ་ནམ་བདག་�ནེ་��བ་པའ་ིNརི་ཚfགས་CFག་k་མ་འགག་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེལ་ཡདི་W་ིདབང་པའོམ་ཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་ལགོས་ས5་བཞག་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    
ད་ེnར་ན།ད་ེnར་ན།ད་ེnར་ན།ད་ེnར་ན།    ཡིད་W་ིཁམས་དང༌།ཡིད་W་ིཁམས་དང༌།ཡིད་W་ིཁམས་དང༌།ཡིད་W་ིཁམས་དང༌།    1མ་ཤསེ་1མ་ཤསེ་1མ་ཤསེ་1མ་ཤསེ་    
    

W་ིཁམས་CFག་ཕན་ཚeན་ད�་W་ིཁམས་CFག་ཕན་ཚeན་ད�་W་ིཁམས་CFག་ཕན་ཚeན་ད�་W་ིཁམས་CFག་ཕན་ཚeན་ད�་འད�་ཡང༌།འད�་ཡང༌།འད�་ཡང༌།འད�་ཡང༌།    ཁམས་བཅ་ོབIད་ད�་མ་ིའiPར་བའ་ིOནོ་མེད་ཚeལ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེགས5ངས་པའ་ིNརི།ཁམས་བཅ་ོབIད་ད�་མ་ིའiPར་བའ་ིOནོ་མེད་ཚeལ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེགས5ངས་པའ་ིNརི།ཁམས་བཅ་ོབIད་ད�་མ་ིའiPར་བའ་ིOནོ་མེད་ཚeལ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེགས5ངས་པའ་ིNརི།ཁམས་བཅ་ོབIད་ད�་མ་ིའiPར་བའ་ིOནོ་མེད་ཚeལ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏ་ེགས5ངས་པའ་ིNརི།    མཛfད་རང་འDལེ་ལས།མཛfད་རང་འDལེ་ལས།མཛfད་རང་འDལེ་ལས།མཛfད་རང་འDལེ་ལས།    1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་དང་གང་1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་དང་གང་1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་དང་གང་1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་དང་གང་
འགག་མ་ཐག་པ་ད་ེཉིད་ན་ིཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་8་�།ེའགག་མ་ཐག་པ་ད་ེཉིད་ན་ིཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་8་�།ེའགག་མ་ཐག་པ་ད་ེཉིད་ན་ིཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་8་�།ེའགག་མ་ཐག་པ་ད་ེཉིད་ན་ིཡདི་W་ིཁམས་ཞསེ་8་�།ེ    
    

དཔརེ་ན་བ5་ད་ེཉདི་གཞན་i་ིཕར་འiPར་བ་དང༌།དཔརེ་ན་བ5་ད་ེཉདི་གཞན་i་ིཕར་འiPར་བ་དང༌།དཔརེ་ན་བ5་ད་ེཉདི་གཞན་i་ིཕར་འiPར་བ་དང༌།དཔརེ་ན་བ5་ད་ེཉདི་གཞན་i་ིཕར་འiPར་བ་དང༌།    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    �ས་ས5་ན་ཁམས་བཅe་བད�ན་ནམ་བཅe་གཉསི་ས5�ས་ས5་ན་ཁམས་བཅe་བད�ན་ནམ་བཅe་གཉསི་ས5�ས་ས5་ན་ཁམས་བཅe་བད�ན་ནམ་བཅe་གཉསི་ས5�ས་ས5་ན་ཁམས་བཅe་བད�ན་ནམ་བཅe་གཉསི་ས5་འiPར་ན།་འiPར་ན།་འiPར་ན།་འiPར་ན།    ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི་ར།ོཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི་ར།ོཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི་ར།ོཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི་ར།ོ    །དསེ་ན་t་པ་ོདག་དང་མ་ིའC་།དསེ་ན་t་པ་ོདག་དང་མ་ིའC་།དསེ་ན་t་པ་ོདག་དང་མ་ིའC་།དསེ་ན་t་པ་ོདག་དང་མ་ིའC་
བའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་དབང་ཤསེ་t་ལ་བདགབའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་དབང་ཤསེ་t་ལ་བདགབའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་དབང་ཤསེ་t་ལ་བདགབའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་དབང་ཤསེ་t་ལ་བདག    

    



@057B    �ེན་དབང་པ་ོkནོ་ད�་འD་ོདགསོ་པ་nར་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཡང་བདག་�ནེ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།�ེན་དབང་པ་ོkནོ་ད�་འD་ོདགསོ་པ་nར་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཡང་བདག་�ནེ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།�ེན་དབང་པ་ོkནོ་ད�་འD་ོདགསོ་པ་nར་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཡང་བདག་�ནེ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།�ེན་དབང་པ་ོkནོ་ད�་འD་ོདགསོ་པ་nར་ཡདི་ཤསེ་ལ་ཡང་བདག་�ནེ་དགསོ་ཞསེ་བཤད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།    མགི་ཤསེ་སགོས་ལ་རང་དང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོཡོད་བ་མགི་ཤསེ་སགོས་ལ་རང་དང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོཡོད་བ་མགི་ཤསེ་སགོས་ལ་རང་དང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོཡོད་བ་མགི་ཤསེ་སགོས་ལ་རང་དང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོཡོད་བ་
nར་ཡདི་ཤེnར་ཡདི་ཤེnར་ཡདི་ཤེnར་ཡདི་ཤེས་ལ་ཡང་རང་དང་མཉམ་ད�་ཡདོ་པའ་ིhེན་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞགིས་ལ་ཡང་རང་དང་མཉམ་ད�་ཡདོ་པའ་ིhེན་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞགིས་ལ་ཡང་རང་དང་མཉམ་ད�་ཡདོ་པའ་ིhེན་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞགིས་ལ་ཡང་རང་དང་མཉམ་ད�་ཡདོ་པའ་ིhེན་ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞགི    

    

དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།དགསོ་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    1མ་པར་ཤསེ་བ་tའ་ིཚfགས་དག་ག་ི�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ིགནས་ན་ིམགི་ལ་སགོས་པའ།ོ1མ་པར་ཤསེ་བ་tའ་ིཚfགས་དག་ག་ི�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ིགནས་ན་ིམགི་ལ་སགོས་པའ།ོ1མ་པར་ཤསེ་བ་tའ་ིཚfགས་དག་ག་ི�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ིགནས་ན་ིམགི་ལ་སགོས་པའ།ོ1མ་པར་ཤསེ་བ་tའ་ིཚfགས་དག་ག་ི�ན་ཅགི་འ8Pང་བའ་ིགནས་ན་ིམགི་ལ་སགོས་པའ།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་ལ།།ཞསེ་གས5ངས་ལ།།ཞསེ་གས5ངས་ལ།།ཞསེ་གས5ངས་ལ།    ད8གི་འDལེ་ལས།ད8གི་འDལེ་ལས།ད8གི་འDལེ་ལས།ད8གི་འDལེ་ལས།    
ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའང་ད་ེདང་མཚeངས་བར་iPར་ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའང་ད་ེདང་མཚeངས་བར་iPར་ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའང་ད་ེདང་མཚeངས་བར་iPར་ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའང་ད་ེདང་མཚeངས་བར་iPར་    
    

པའ་ིhནེ་ཡདོ་པའ་ིhནེ་ཡདོ་པའ་ིhནེ་ཡདོ་པའ་ིhནེ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོཔ་ཡནི་ན།ོཔ་ཡནི་ན།ོཔ་ཡནི་ན།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    �ན་ཅགི་འ8Pང་བ་ཞསེ་པའ་ིདོན་ཡདོ་པའ་ིNརི།�ན་ཅགི་འ8Pང་བ་ཞསེ་པའ་ིདོན་ཡདོ་པའ་ིNརི།�ན་ཅགི་འ8Pང་བ་ཞསེ་པའ་ིདོན་ཡདོ་པའ་ིNརི།�ན་ཅགི་འ8Pང་བ་ཞསེ་པའ་ིདོན་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས་Wང་དབང་ཤསེ་t་ལ་འདས་པའ་ིhེན་འདས་མ་ཐག་པ་ར་ེདང་དཀའ་འDལེ་ལས་Wང་དབང་ཤསེ་t་ལ་འདས་པའ་ིhེན་འདས་མ་ཐག་པ་ར་ེདང་དཀའ་འDལེ་ལས་Wང་དབང་ཤསེ་t་ལ་འདས་པའ་ིhེན་འདས་མ་ཐག་པ་ར་ེདང་དཀའ་འDལེ་ལས་Wང་དབང་ཤསེ་t་ལ་འདས་པའ་ིhེན་འདས་མ་ཐག་པ་ར་ེདང་
�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོt་�་ེགཉསི་ཡདོ་ལ་ཡདི་ཤསེ་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོt་�་ེགཉསི་ཡདོ་ལ་ཡདི་ཤསེ་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོt་�་ེགཉསི་ཡདོ་ལ་ཡདི་ཤསེ་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་དབང་པ་ོt་�་ེགཉསི་ཡདོ་ལ་ཡདི་ཤསེ་    
    

ལ་མདེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེལ་མདེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེལ་མདེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེལ་མདེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ    ཞསེ་ས།ོཞསེ་ས།ོཞསེ་ས།ོཞསེ་ས།ོ    །ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ།ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ།ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ།ད་ེལ་ཁ་ོན་ར།ེ    Oོན་ད་ེམ་ིའཇ5ག་པར་ཐལ།Oོན་ད་ེམ་ིའཇ5ག་པར་ཐལ།Oོན་ད་ེམ་ིའཇ5ག་པར་ཐལ།Oོན་ད་ེམ་ིའཇ5ག་པར་ཐལ།    CFCFCFCFག་པ་ཡདི་ཤསེ་W་ིད�ས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པའ་ིNརི།ག་པ་ཡདི་ཤསེ་W་ིད�ས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པའ་ིNརི།ག་པ་ཡདི་ཤསེ་W་ིད�ས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པའ་ིNརི།ག་པ་ཡདི་ཤསེ་W་ིད�ས་ས5་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པའ་ིNརི།    ཟརེ་ན།ཟརེ་ན།ཟརེ་ན།ཟརེ་ན།    མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ཀ�ན་གཞ་ིདབང་དོན་ཐམས་ཀ�ན་གཞ་ིདབང་དོན་ཐམས་ཀ�ན་གཞ་ིདབང་དོན་ཐམས་ཀ�ན་གཞ་ིདབང་དོན་ཐམས་
ཅད་W་ིཐ5ན་མངོ་ག་ིIR་�ནེ་ཡིན་པས།ཅད་W་ིཐ5ན་མངོ་ག་ིIR་�ནེ་ཡིན་པས།ཅད་W་ིཐ5ན་མངོ་ག་ིIR་�ནེ་ཡིན་པས།ཅད་W་ིཐ5ན་མངོ་ག་ིIR་�ནེ་ཡིན་པས།    1མ་ཤསེ་W་ིཐ5ན་1མ་ཤསེ་W་ིཐ5ན་1མ་ཤསེ་W་ིཐ5ན་1མ་ཤསེ་W་ིཐ5ན་    
    



མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་ད�་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།    དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།དནོ་གསང་ལས།    ^་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བ་དང་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོཞསེ་8་བ^་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བ་དང་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོཞསེ་8་བ^་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བ་དང་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོཞསེ་8་བ^་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བ་དང་འཁརོ་བ་ཇ་ིaདི་པའ་ིཕ5ང་པ་ོཞསེ་8་བ་1མ་པར་ཤསེ་པ་CFག་ཅར་i་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིIR་ཡིན་་1མ་པར་ཤསེ་པ་CFག་ཅར་i་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིIR་ཡིན་་1མ་པར་ཤསེ་པ་CFག་ཅར་i་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིIR་ཡིན་་1མ་པར་ཤསེ་པ་CFག་ཅར་i་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིIR་ཡིན་
པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་བBདོ་པར་8་�།ེཔ་ད་ེདག་ལ་ཡང་བBདོ་པར་8་�།ེཔ་ད་ེདག་ལ་ཡང་བBདོ་པར་8་�།ེཔ་ད་ེདག་ལ་ཡང་བBདོ་པར་8་�།ེ    ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་ན་ིhེན་ཐ5ན་ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་ན་ིhེན་ཐ5ན་ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་ན་ིhེན་ཐ5ན་ཡིད་W་ི1མ་ཤསེ་ན་ིhེན་ཐ5ན་    
    

མངོ་བ་ཅན་ཁ་ོན་མནི་ཏ།ེམངོ་བ་ཅན་ཁ་ོན་མནི་ཏ།ེམངོ་བ་ཅན་ཁ་ོན་མནི་ཏ།ེམངོ་བ་ཅན་ཁ་ོན་མནི་ཏ།ེ    འཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།འཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།འཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།འཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།    ད་ེདག་བཞནི་ནོ།ད་ེདག་བཞནི་ནོ།ད་ེདག་བཞནི་ནོ།ད་ེདག་བཞནི་ནོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    འདསི་ན་ིཕལ་ཆནེ་པ་དང་ས་�ནོ་པའ་ིལ5གས་Wང་ཁགེས་ས།ོའདསི་ན་ིཕལ་ཆནེ་པ་དང་ས་�ནོ་པའ་ིལ5གས་Wང་ཁགེས་ས།ོའདསི་ན་ིཕལ་ཆནེ་པ་དང་ས་�ནོ་པའ་ིལ5གས་Wང་ཁགེས་ས།ོའདསི་ན་ིཕལ་ཆནེ་པ་དང་ས་�ནོ་པའ་ིལ5གས་Wང་ཁགེས་ས།ོ    །ཡང་ཁ་།ཡང་ཁ་།ཡང་ཁ་།ཡང་ཁ་
ཅགི།ཅགི།ཅགི།ཅགི།    {བས་འདརི་འགགོ་ཡ5ལ་ལ་ཡདི་W་ི1མ་{བས་འདརི་འགགོ་ཡ5ལ་ལ་ཡདི་W་ི1མ་{བས་འདརི་འགགོ་ཡ5ལ་ལ་ཡདི་W་ི1མ་{བས་འདརི་འགགོ་ཡ5ལ་ལ་ཡདི་W་ི1མ་    
    

@058A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཤསེ་དང་ད�ས་མཉམ་བའ་ིདའེ་ིhེན་དབང་པ་ོམ་ིའདོད་པས་�བ་པར་ཐལ།།ཤསེ་དང་ད�ས་མཉམ་བའ་ིདའེ་ིhེན་དབང་པ་ོམ་ིའདོད་པས་�བ་པར་ཐལ།།ཤསེ་དང་ད�ས་མཉམ་བའ་ིདའེ་ིhེན་དབང་པ་ོམ་ིའདོད་པས་�བ་པར་ཐལ།།ཤསེ་དང་ད�ས་མཉམ་བའ་ིདའེ་ིhེན་དབང་པ་ོམ་ིའདོད་པས་�བ་པར་ཐལ།    ^ོད་ཚeལ་འཐད་བའ་ིNརི་ཟརེ་ནམ་�བ།^ོད་ཚeལ་འཐད་བའ་ིNརི་ཟརེ་ནམ་�བ།^ོད་ཚeལ་འཐད་བའ་ིNརི་ཟརེ་ནམ་�བ།^ོད་ཚeལ་འཐད་བའ་ིNརི་ཟརེ་ནམ་�བ།    གཙf་བ་ོད་ེnར་ཡནི་Wང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་འདོད་གཙf་བ་ོད་ེnར་ཡནི་Wང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་འདོད་གཙf་བ་ོད་ེnར་ཡནི་Wང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་འདོད་གཙf་བ་ོད་ེnར་ཡནི་Wང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིhནེ་འདོད་
མཁན་ཡང་ཡདོ་པའ་ིNརི།མཁན་ཡང་ཡདོ་པའ་ིNརི།མཁན་ཡང་ཡདོ་པའ་ིNརི།མཁན་ཡང་ཡདོ་པའ་ིNརི།    hགས་ཟ5ར་hགས་ཟ5ར་hགས་ཟ5ར་hགས་ཟ5ར་    
    

དང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེདང་པ་ོDFབ་�།ེ    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    ཐ་མའ་ིhེན་འཐ་མའ་ིhེན་འཐ་མའ་ིhེན་འཐ་མའ་ིhེན་འདས་t་1མས་W།ིདས་t་1མས་W།ིདས་t་1མས་W།ིདས་t་1མས་W།ི    །ད་ེདག་�ན་ཅགི་O་ེབའང་ཡནི།།ད་ེདག་�ན་ཅགི་O་ེབའང་ཡནི།།ད་ེདག་�ན་ཅགི་O་ེབའང་ཡནི།།ད་ེདག་�ན་ཅགི་O་ེབའང་ཡནི།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    གཉསི་བ་DFབ་�།ེགཉསི་བ་DFབ་�།ེགཉསི་བ་DFབ་�།ེགཉསི་བ་DFབ་�།ེ    དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།    གནས་བhན་པ་1མས་W་ིགནས་བhན་པ་1མས་W་ིགནས་བhན་པ་1མས་W་ིགནས་བhན་པ་1མས་W་ི
nར་ན་1མ་པར་ཤསེ་པ་ཚfགས་tའ་ིཐམས་ཅད་nར་ན་1མ་པར་ཤསེ་པ་ཚfགས་tའ་ིཐམས་ཅད་nར་ན་1མ་པར་ཤསེ་པ་ཚfགས་tའ་ིཐམས་ཅད་nར་ན་1མ་པར་ཤསེ་པ་ཚfགས་tའ་ིཐམས་ཅད་    
    



8་ེrག་ཏ�་sས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ན།ོ8་ེrག་ཏ�་sས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ན།ོ8་ེrག་ཏ�་sས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ན།ོ8་ེrག་ཏ�་sས་པས་བཤད་པ་བཞིན་ན།ོ    །ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི�ན་ཅགི་Oསེ་པའ་ིhནེ་ན་ིVངི་ག་ིNགོས་བ5་ག་།ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི�ན་ཅགི་Oསེ་པའ་ིhནེ་ན་ིVངི་ག་ིNགོས་བ5་ག་།ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི�ན་ཅགི་Oསེ་པའ་ིhནེ་ན་ིVངི་ག་ིNགོས་བ5་ག་།ཡིད་W་ི1མ་པར་ཤསེ་པའ་ི�ན་ཅགི་Oསེ་པའ་ིhནེ་ན་ིVངི་ག་ིNགོས་བ5་ག་གཅགི་དང་གཉསི་དང་གས5མ་དང་བཞ་ིནས་པ5ག་དག�འ་ིབར་ཡནི་གཅགི་དང་གཉསི་དང་གས5མ་དང་བཞ་ིནས་པ5ག་དག�འ་ིབར་ཡནི་གཅགི་དང་གཉསི་དང་གས5མ་དང་བཞ་ིནས་པ5ག་དག�འ་ིབར་ཡནི་གཅགི་དང་གཉསི་དང་གས5མ་དང་བཞ་ིནས་པ5ག་དག�འ་ིབར་ཡནི་
ནོ།ནོ།ནོ།ནོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དསེ་hནེ་ད�ས་དསེ་hནེ་ད�ས་དསེ་hནེ་ད�ས་དསེ་hནེ་ད�ས་    
    

མཉམ་པ་བཞག་Wང་ད་ེhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་k་མའ་ིOོན་wངོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།མཉམ་པ་བཞག་Wང་ད་ེhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་k་མའ་ིOོན་wངོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།མཉམ་པ་བཞག་Wང་ད་ེhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་k་མའ་ིOོན་wངོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།མཉམ་པ་བཞག་Wང་ད་ེhནེ་ད�་མ་ིར5ང་བས་k་མའ་ིOོན་wངོ་མ་ིན�ས་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཡདི་ཤསེ་W་ིhེན་དབང་པ་ོགཟ5གས་ཅན་པ་ཡདོ་ན་ད་ེདབང་ཤསེ་ས5་ཐལ་བ་དང༌།ཡདི་ཤསེ་W་ིhེན་དབང་པ་ོགཟ5གས་ཅན་པ་ཡདོ་ན་ད་ེདབང་ཤསེ་ས5་ཐལ་བ་དང༌།ཡདི་ཤསེ་W་ིhེན་དབང་པ་ོགཟ5གས་ཅན་པ་ཡདོ་ན་ད་ེདབང་ཤསེ་ས5་ཐལ་བ་དང༌།ཡདི་ཤསེ་W་ིhེན་དབང་པ་ོགཟ5གས་ཅན་པ་ཡདོ་ན་ད་ེདབང་ཤསེ་ས5་ཐལ་བ་དང༌།    དབང་ཤསེ་དབང་ཤསེ་དབང་ཤསེ་དབང་ཤསེ་
བཞནི་ད�་བཞནི་ད�་བཞནི་ད�་བཞནི་ད�་ཡ5ལ་འདས་པ་འཛ_ན་མ་ིན�ས་པར་ཐལ་བ་དང༌།ཡ5ལ་འདས་པ་འཛ_ན་མ་ིན�ས་པར་ཐལ་བ་དང༌།ཡ5ལ་འདས་པ་འཛ_ན་མ་ིན�ས་པར་ཐལ་བ་དང༌།ཡ5ལ་འདས་པ་འཛ_ན་མ་ིན�ས་པར་ཐལ་བ་དང༌།    གཟ5གས་གཟ5གས་གཟ5གས་གཟ5གས་    
    

མེད།མེད།མེད།མེད།    ཐམས་ན་ཡདི་ཤསེ་Wང་མད་པར་ཐལ་བ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།ཐམས་ན་ཡདི་ཤསེ་Wང་མད་པར་ཐལ་བ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།ཐམས་ན་ཡདི་ཤསེ་Wང་མད་པར་ཐལ་བ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།ཐམས་ན་ཡདི་ཤསེ་Wང་མད་པར་ཐལ་བ་སགོས་འ8Pང་བའ་ིNརི།    gསོ་པས་ཆགོ་གོgསོ་པས་ཆགོ་གོgསོ་པས་ཆགོ་གོgསོ་པས་ཆགོ་གོ    །ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།།ཡང་ཁ་ཅགི།    ཡིད་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་8ེད་པའ་ིhེན་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཡིད་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་8ེད་པའ་ིhེན་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཡིད་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་8ེད་པའ་ིhེན་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ཡིད་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་8ེད་པའ་ིhེན་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེཕ་རལོ་པ་ོལ་ད་ེཕ་རལོ་པ་ོལ་ད་ེཕ་རལོ་པ་ོལ་ད་ེཕ་རལོ་པ་ོལ་
ཅགི་གསི་1མ་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་ངསེ་ཅགི་གསི་1མ་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་ངསེ་ཅགི་གསི་1མ་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་ངསེ་ཅགི་གསི་1མ་ཤསེ་ལ་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་ངསེ་    
    

ཅན་ད�་དགསོ་པར་བཤད་བའ་ིཁསཅན་ད�་དགསོ་པར་བཤད་བའ་ིཁསཅན་ད�་དགསོ་པར་བཤད་བའ་ིཁསཅན་ད�་དགསོ་པར་བཤད་བའ་ིཁས་Eང་ལ་འ�སི་ནས་དགག་པ་8ས་པ་ཡནི་i་ིརང་ལ5གས་ལ་ད་ེདང་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་��བ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།་Eང་ལ་འ�སི་ནས་དགག་པ་8ས་པ་ཡནི་i་ིརང་ལ5གས་ལ་ད་ེདང་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་��བ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།་Eང་ལ་འ�སི་ནས་དགག་པ་8ས་པ་ཡནི་i་ིརང་ལ5གས་ལ་ད་ེདང་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་��བ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།་Eང་ལ་འ�སི་ནས་དགག་པ་8ས་པ་ཡནི་i་ིརང་ལ5གས་ལ་ད་ེདང་�ན་ཅགི་པའ་ིhནེ་��བ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིNརི།    བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།བཤད་�ར་ལས།    t་t་t་t་
པ་ོདག་དང་འC་བ་ཞསེ་8་བ་ན་ི��བ་པ་མ་ཡནི་ན།ོཔ་ོདག་དང་འC་བ་ཞསེ་8་བ་ན་ི��བ་པ་མ་ཡནི་ན།ོཔ་ོདག་དང་འC་བ་ཞསེ་8་བ་ན་ི��བ་པ་མ་ཡནི་ན།ོཔ་ོདག་དང་འC་བ་ཞསེ་8་བ་ན་ི��བ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ    །འ་ོ།འ་ོ།འ་ོ།འ་ོ    
    



@058B    ན་ཅ་ེཞ་ེན།ན་ཅ་ེཞ་ེན།ན་ཅ་ེཞ་ེན།ན་ཅ་ེཞ་ེན།    ས5ན་འ8ནི་བ་�།ེས5ན་འ8ནི་བ་�།ེས5ན་འ8ནི་བ་�།ེས5ན་འ8ནི་བ་�།ེ    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    གཞན་i་ིག9�ང་ལ་ན་ིགང་�ན་ཅགི་O་ེབའིགཞན་i་ིག9�ང་ལ་ན་ིགང་�ན་ཅགི་O་ེབའིགཞན་i་ིག9�ང་ལ་ན་ིགང་�ན་ཅགི་O་ེབའིགཞན་i་ིག9�ང་ལ་ན་ིགང་�ན་ཅགི་O་ེབའི་གནས་མེད་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ོཞེའ།ོ་གནས་མེད་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ོཞེའ།ོ་གནས་མེད་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ོཞེའ།ོ་གནས་མེད་བའ་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ོཞེའ།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་
�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    1མ་ཤསེ་ད་ེདང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདའེ་ིབདག1མ་ཤསེ་ད་ེདང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདའེ་ིབདག1མ་ཤསེ་ད་ེདང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདའེ་ིབདག1མ་ཤསེ་ད་ེདང་ད�ས་མཉམ་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདའེ་ིབདག    

    

�ེན་ད�་8་ེs་མ་འདདོ་Wང་{བས་འདརི་ད་ེལ་བhནེ་པའ་ིཆ་ནས་�ནེ་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་�ནེ་དངསོ་ས5་མ་ིའདདོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའི་Nརི་དང༌།�ེན་ད�་8་ེs་མ་འདདོ་Wང་{བས་འདརི་ད་ེལ་བhནེ་པའ་ིཆ་ནས་�ནེ་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་�ནེ་དངསོ་ས5་མ་ིའདདོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའི་Nརི་དང༌།�ེན་ད�་8་ེs་མ་འདདོ་Wང་{བས་འདརི་ད་ེལ་བhནེ་པའ་ིཆ་ནས་�ནེ་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་�ནེ་དངསོ་ས5་མ་ིའདདོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའི་Nརི་དང༌།�ེན་ད�་8་ེs་མ་འདདོ་Wང་{བས་འདརི་ད་ེལ་བhནེ་པའ་ིཆ་ནས་�ནེ་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་�ནེ་དངསོ་ས5་མ་ིའདདོ་པའ་ིདོན་ཡནི་པའི་Nརི་དང༌།    Nརི་Nརི་Nརི་Nརི་¦ལོ་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་¦ལོ་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་¦ལོ་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་¦ལོ་རང་ལ་Dགས་པའ་ིལ5ང་གསི་
བ��བ་པ་ལ་kར་¦ལོ་རང་གསི་ཁས་མ་ིལནེ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབ��བ་པ་ལ་kར་¦ལོ་རང་གསི་ཁས་མ་ིལནེ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབ��བ་པ་ལ་kར་¦ལོ་རང་གསི་ཁས་མ་ིལནེ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབ��བ་པ་ལ་kར་¦ལོ་རང་གསི་ཁས་མ་ིལནེ་མ་ིདགསོ་པའ་ི    
    

Nརི་ར།ོNརི་ར།ོNརི་ར།ོNརི་ར།ོ    །ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ།ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    CFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ིCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ིCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ིCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡ།ི    །ཞསེ་སགོས་W་ི{བས་nར་འདརི་ཡང་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།།ཞསེ་སགོས་W་ི{བས་nར་འདརི་ཡང་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།།ཞསེ་སགོས་W་ི{བས་nར་འདརི་ཡང་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།།ཞསེ་སགོས་W་ི{བས་nར་འདརི་ཡང་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ།    ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།    ཡདི་གང་ཞ་ེན།ཡདི་གང་ཞ་ེན།ཡདི་གང་ཞ་ེན།ཡདི་གང་ཞ་ེན།    ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།ཞསེ་པ་ནས།    1མ་པར་1མ་པར་1མ་པར་1མ་པར་
ཤསེ་ཕ་CFག་པ་ོདག་འགག་མ་ཐག་པའ་ི1མ་པརཤསེ་ཕ་CFག་པ་ོདག་འགག་མ་ཐག་པའ་ི1མ་པརཤསེ་ཕ་CFག་པ་ོདག་འགག་མ་ཐག་པའ་ི1མ་པརཤསེ་ཕ་CFག་པ་ོདག་འགག་མ་ཐག་པའ་ི1མ་པར་་་་    
    

ཤསེ་པའོ།ཤསེ་པའོ།ཤསེ་པའོ།ཤསེ་པའོ།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ།    མཛfད་W་ིད་ེCFག་ཀའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་i་ིགཙf་བ་ོདང་ཡདི་ཁམས་W་ིགཙf་བK་དབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ལ་{བས་འདརི་ད་ེམཛfད་W་ིད་ེCFག་ཀའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་i་ིགཙf་བ་ོདང་ཡདི་ཁམས་W་ིགཙf་བK་དབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ལ་{བས་འདརི་ད་ེམཛfད་W་ིད་ེCFག་ཀའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་i་ིགཙf་བ་ོདང་ཡདི་ཁམས་W་ིགཙf་བK་དབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ལ་{བས་འདརི་ད་ེམཛfད་W་ིད་ེCFག་ཀའ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་i་ིགཙf་བ་ོདང་ཡདི་ཁམས་W་ིགཙf་བK་དབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ལ་{བས་འདརི་ད་ེ
བདག་�ནེ་i་ིགཙf་བརོ་མ་ིར5ང་བ་གང་ཞགིབདག་�ནེ་i་ིགཙf་བརོ་མ་ིར5ང་བ་གང་ཞགིབདག་�ནེ་i་ིགཙf་བརོ་མ་ིར5ང་བ་གང་ཞགིབདག་�ནེ་i་ིགཙf་བརོ་མ་ིར5ང་བ་གང་ཞགི    །ཡདི་W་ིཁམས་W་ིགཙf་།ཡདི་W་ིཁམས་W་ིགཙf་།ཡདི་W་ིཁམས་W་ིགཙf་།ཡདི་W་ིཁམས་W་ིགཙf་    
    



བརོ་ཡང་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།བརོ་ཡང་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།བརོ་ཡང་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།བརོ་ཡང་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།    hགས་དང་པ་ོDFhགས་དང་པ་ོDFhགས་དང་པ་ོDFhགས་དང་པ་ོDFབ་�།ེབ་�།ེབ་�།ེབ་�།ེ    {བས་འདརི་བཤད་པ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་i་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།{བས་འདརི་བཤད་པ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་i་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།{བས་འདརི་བཤད་པ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་i་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།{བས་འདརི་བཤད་པ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་i་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    ཡིད་ན་ི1མ་པ་གཉསི་ཏ།ེཡིད་ན་ི1མ་པ་གཉསི་ཏ།ེཡིད་ན་ི1མ་པ་གཉསི་ཏ།ེཡིད་ན་ི1མ་པ་གཉསི་ཏ།ེ    ད་ེམ་ད་ེམ་ད་ེམ་ད་ེམ་
ཐག་པའ་ི�ེན་8དེ་པའ་ིགནས་ས5་iPར་པའ་ིNརི་1མ་བར་ཐག་པའ་ི�ེན་8དེ་པའ་ིགནས་ས5་iPར་པའ་ིNརི་1མ་བར་ཐག་པའ་ི�ེན་8དེ་པའ་ིགནས་ས5་iPར་པའ་ིNརི་1མ་བར་ཐག་པའ་ི�ེན་8དེ་པའ་ིགནས་ས5་iPར་པའ་ིNརི་1མ་བར་    
    

ཤསེ་བ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཅསེ་8་བ་1མ་བར་ཤསེ་བ་O་ེབའ་ིགནས་དང་གཉསི་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདིཤསེ་བ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཅསེ་8་བ་1མ་བར་ཤསེ་བ་O་ེབའ་ིགནས་དང་གཉསི་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདིཤསེ་བ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཅསེ་8་བ་1མ་བར་ཤསེ་བ་O་ེབའ་ིགནས་དང་གཉསི་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདིཤསེ་བ་འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཅསེ་8་བ་1མ་བར་ཤསེ་བ་O་ེབའ་ིགནས་དང་གཉསི་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི།།།།    ཅསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།ཅསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།ཅསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།ཅསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།    
བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ནས་ཁམས་བ�ན་པར་སམེས་བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ནས་ཁམས་བ�ན་པར་སམེས་བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ནས་ཁམས་བ�ན་པར་སམེས་བ�ན་པའ་ིདབང་ད�་8ས་ནས་ཁམས་བ�ན་པར་སམེས་    
    

@059A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །དང་O་ེམཆདེ་བ�ན་པར་ཡདི་དང༌།།དང་O་ེམཆདེ་བ�ན་པར་ཡདི་དང༌།།དང་O་ེམཆདེ་བ�ན་པར་ཡདི་དང༌།།དང་O་ེམཆདེ་བ�ན་པར་ཡདི་དང༌།    ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཁམས་W་ི�་དནོ།ཁམས་W་ི�་དནོ།ཁམས་W་ི�་དནོ།ཁམས་W་ི�་དནོ།    w°ང་དང་O་ེ�་ོརགིས་W་ིདནོ།w°ང་དང་O་ེ�་ོརགིས་W་ིདནོ།w°ང་དང་O་ེ�་ོརགིས་W་ིདནོ།w°ང་དང་O་ེ�་ོརགིས་W་ིདནོ།    །ཞསེ་པ་nར་འrས་བ5་N་ིམ་འDFབ་།ཞསེ་པ་nར་འrས་བ5་N་ིམ་འDFབ་།ཞསེ་པ་nར་འrས་བ5་N་ིམ་འDFབ་།ཞསེ་པ་nར་འrས་བ5་N་ིམ་འDFབ་
པཔཔཔའ་ིན�ས་པའ་ིཆ་ནས་གཙf་བརོ་འ་ིན�ས་པའ་ིཆ་ནས་གཙf་བརོ་འ་ིན�ས་པའ་ིཆ་ནས་གཙf་བརོ་འ་ིན�ས་པའ་ིཆ་ནས་གཙf་བརོ་    
    

འཇགོ་དགསོ་པ་DFབ་མཐའ་བཞགི་མཐ5ན་ལ་{བས་འདརི་བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ས5་འཇགོ་ཚeལ་kར་བཤད་ཟནི་བའ་ིNརི།འཇགོ་དགསོ་པ་DFབ་མཐའ་བཞགི་མཐ5ན་ལ་{བས་འདརི་བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ས5་འཇགོ་ཚeལ་kར་བཤད་ཟནི་བའ་ིNརི།འཇགོ་དགསོ་པ་DFབ་མཐའ་བཞགི་མཐ5ན་ལ་{བས་འདརི་བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ས5་འཇགོ་ཚeལ་kར་བཤད་ཟནི་བའ་ིNརི།འཇགོ་དགསོ་པ་DFབ་མཐའ་བཞགི་མཐ5ན་ལ་{བས་འདརི་བག་ཆགས་བསགས་པས་སམེས་ས5་འཇགོ་ཚeལ་kར་བཤད་ཟནི་བའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    CFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེCFག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པའ་ིཡདི་ད་ེ
བདག་�ནེ་དང་ཉནོ་ཡདི་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ནའང་ཆ་ོག་བདག་�ནེ་དང་ཉནོ་ཡདི་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ནའང་ཆ་ོག་བདག་�ནེ་དང་ཉནོ་ཡདི་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ནའང་ཆ་ོག་བདག་�ནེ་དང་ཉནོ་ཡདི་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ནའང་ཆ་ོག་    
    



བར་ཐལ།བར་ཐལ།བར་ཐལ།བར་ཐལ།    CFག་པ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་O་ེབ་ལ་དེCFག་པ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་O་ེབ་ལ་དེCFག་པ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་O་ེབ་ལ་དེCFག་པ་ཡདི་W་ི1མ་ཤསེ་O་ེབ་ལ་དེ་གཉསི་ཀ་དགསོ་པའ་ིNརི་དང༌།་གཉསི་ཀ་དགསོ་པའ་ིNརི་དང༌།་གཉསི་ཀ་དགསོ་པའ་ིNརི་དང༌།་གཉསི་ཀ་དགསོ་པའ་ིNརི་དང༌།    དར་ཊཀི་ལས།དར་ཊཀི་ལས།དར་ཊཀི་ལས།དར་ཊཀི་ལས།    འགག་ཁ་མ་ད་ེཉིད་ད�ས་གཞན་i་ིཔར་ད�་མ་ཆདོ་པའ་ི1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེཉདི་O་ེབའ་ིག་ོN་ེའགག་ཁ་མ་ད་ེཉིད་ད�ས་གཞན་i་ིཔར་ད�་མ་ཆདོ་པའ་ི1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེཉདི་O་ེབའ་ིག་ོN་ེའགག་ཁ་མ་ད་ེཉིད་ད�ས་གཞན་i་ིཔར་ད�་མ་ཆདོ་པའ་ི1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེཉདི་O་ེབའ་ིག་ོN་ེའགག་ཁ་མ་ད་ེཉིད་ད�ས་གཞན་i་ིཔར་ད�་མ་ཆདོ་པའ་ི1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེཉདི་O་ེབའ་ིག་ོN་ེ
བའ་ི�་ོནས་བདག་�ནེ་8དེ་པའ་ིNརི་ཡདི་ཅསེ་8འ།ོབའ་ི�་ོནས་བདག་�ནེ་8དེ་པའ་ིNརི་ཡདི་ཅསེ་8འ།ོབའ་ི�་ོནས་བདག་�ནེ་8དེ་པའ་ིNརི་ཡདི་ཅསེ་8འ།ོབའ་ི�་ོནས་བདག་�ནེ་8དེ་པའ་ིNརི་ཡདི་ཅསེ་8འ།ོ    །།།།    
    

ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    དསེ་བདག་�ནེ་ཕལ་པ་ཙམ་8དེ་Wང་གཙf་བརོ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་དསེ་བདག་�ནེ་ཕལ་པ་ཙམ་8དེ་Wང་གཙf་བརོ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་དསེ་བདག་�ནེ་ཕལ་པ་ཙམ་8དེ་Wང་གཙf་བརོ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་དསེ་བདག་�ནེ་ཕལ་པ་ཙམ་8དེ་Wང་གཙf་བརོ་ད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཏ�་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཏ�་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཏ�་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེཏ�་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ད་ེཉདི་ལས།ད་ེཉདི་ལས།ད་ེཉདི་ལས།ད་ེཉདི་ལས།    ད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཡིན་ཡང་N་ིམ་O་ེབའ་ིག་ོད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཡིན་ཡང་N་ིམ་O་ེབའ་ིག་ོད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཡིན་ཡང་N་ིམ་O་ེབའ་ིག་ོད་ེམ་ཐག་�ནེ་ཡིན་ཡང་N་ིམ་O་ེབའ་ིག་ོ
འ8དེ་པའ་ི8དེ་ལས་དང་Qན་པས་བདག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ལ།འ8དེ་པའ་ི8དེ་ལས་དང་Qན་པས་བདག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ལ།འ8དེ་པའ་ི8དེ་ལས་དང་Qན་པས་བདག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ལ།འ8དེ་པའ་ི8དེ་ལས་དང་Qན་པས་བདག་�ནེ་ཏ�་བཞག་ལ།    
    

ཞསེ་གས5ངས་པའ།ིཞསེ་གས5ངས་པའ།ིཞསེ་གས5ངས་པའ།ིཞསེ་གས5ངས་པའ།ི    དསེ་ན་གཉསི་བ་ཡང་མ་ིའཐད་བར་ཐལ།དསེ་ན་གཉསི་བ་ཡང་མ་ིའཐད་བར་ཐལ།དསེ་ན་གཉསི་བ་ཡང་མ་ིའཐད་བར་ཐལ།དསེ་ན་གཉསི་བ་ཡང་མ་ིའཐད་བར་ཐལ།    ད་ེམ་ཐག་�ནེ་ལ་རང་ཉདི་མངནོ་iPར་ཏ�་ཡོད་པ་ད་ེའགག་པའ་ི�་ོནས་1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེལ་O་ེབའིད་ེམ་ཐག་�ནེ་ལ་རང་ཉདི་མངནོ་iPར་ཏ�་ཡོད་པ་ད་ེའགག་པའ་ི�་ོནས་1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེལ་O་ེབའིད་ེམ་ཐག་�ནེ་ལ་རང་ཉདི་མངནོ་iPར་ཏ�་ཡོད་པ་ད་ེའགག་པའ་ི�་ོནས་1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེལ་O་ེབའིད་ེམ་ཐག་�ནེ་ལ་རང་ཉདི་མངནོ་iPར་ཏ�་ཡོད་པ་ད་ེའགག་པའ་ི�་ོནས་1མ་ཤསེ་N་ིམ་ད་ེལ་O་ེབའི་ག་ོ{བས་�ནི་པ་ཞགི་་ག་ོ{བས་�ནི་པ་ཞགི་་ག་ོ{བས་�ནི་པ་ཞགི་་ག་ོ{བས་�ནི་པ་ཞགི་
དགསོ་པ་གང་ཞགིདགསོ་པ་གང་ཞགིདགསོ་པ་གང་ཞགིདགསོ་པ་གང་ཞགི    །ཉོན་ཡིད་hག་ཏ�་མངནོ་iPར་ཏ�་འཇ5ག།ཉོན་ཡིད་hག་ཏ�་མངནོ་iPར་ཏ�་འཇ5ག།ཉོན་ཡིད་hག་ཏ�་མངནོ་iPར་ཏ�་འཇ5ག།ཉོན་ཡིད་hག་ཏ�་མངནོ་iPར་ཏ�་འཇ5ག    

    

པས་ད་ེའCའ་ི1མ་ད8་ེམ་ིའཐད་པའ་ིNརི།པས་ད་ེའCའ་ི1མ་ད8་ེམ་ིའཐད་པའ་ིNརི།པས་ད་ེའCའ་ི1མ་ད8་ེམ་ིའཐད་པའ་ིNརི།པས་ད་ེའCའ་ི1མ་ད8་ེམ་ིའཐད་པའ་ིNརི།    B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས།    འད་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་ན་ིའཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བདག་ག་ིད་ེམ་ཐག་པའ་ིགནས་མ་ཡནི་ཏ།ེའད་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་ན་ིའཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བདག་ག་ིད་ེམ་ཐག་པའ་ིགནས་མ་ཡནི་ཏ།ེའད་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་ན་ིའཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བདག་ག་ིད་ེམ་ཐག་པའ་ིགནས་མ་ཡནི་ཏ།ེའད་ིལ་ཀ�ན་གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་ན་ིའཇ5ག་པའ་ི1མ་པར་ཤསེ་བདག་ག་ིད་ེམ་ཐག་པའ་ིགནས་མ་ཡནི་ཏ།ེ    ད་ེགཉསི་ན་ིད་ེགཉསི་ན་ིད་ེགཉསི་ན་ིད་ེགཉསི་ན་ི
ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འ8Pང་བས་ད་ེདག་འགག་�ོད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འ8Pང་བས་ད་ེདག་འགག་�ོད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འ8Pང་བས་ད་ེདག་འགག་�ོད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་འ8Pང་བས་ད་ེདག་འགག་�ོབས་བས་བས་བས་    
    



@059B    Wསི་ཤསེ་པ་གཞན་O་ེབའ་ིག་ོའ8ེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།Wསི་ཤསེ་པ་གཞན་O་ེབའ་ིག་ོའ8ེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།Wསི་ཤསེ་པ་གཞན་O་ེབའ་ིག་ོའ8ེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།Wསི་ཤསེ་པ་གཞན་O་ེབའ་ིག་ོའ8ེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིNརི།    ཞསེ་གས5ངས་ཤངི་འདརི་Vམོས་འཇ5ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སགོས་ལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི་འདརི་Vམོས་འཇ5ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སགོས་ལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི་འདརི་Vམོས་འཇ5ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སགོས་ལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི་འདརི་Vམོས་འཇ5ག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སགོས་ལ་ཞབི་ཆ་དགསོ།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཉནོ་ཡདི་W་ི�་ོཉནོ་ཡདི་W་ི�་ོཉནོ་ཡདི་W་ི�་ོཉནོ་ཡདི་W་ི�་ོ
ནས་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་མ་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་ནས་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་མ་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་ནས་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་མ་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་ནས་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་མ་�ད་པར་འ8དེ་ཚeལ་    
    

ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་མ་ིའཇ5ག་ག་ི�་ོནས་འཇོཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་མ་ིའཇ5ག་ག་ི�་ོནས་འཇོཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་མ་ིའཇ5ག་ག་ི�་ོནས་འཇོཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ད�་འཇ5ག་མ་ིའཇ5ག་ག་ི�་ོནས་འཇོག་ཟརེ་ན།ག་ཟརེ་ན།ག་ཟརེ་ན།ག་ཟརེ་ན།    འ་ོན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ད་ེཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།འ་ོན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ད་ེཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།འ་ོན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ད་ེཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།འ་ོན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ད་ེཉནོ་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་ཡནི་པར་ཐལ།    དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།    
འདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེའདདོ་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    ད་ེམཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའད�་8ེད་ད་ེམཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའད�་8ེད་ད་ེམཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའད�་8ེད་ད་ེམཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའད�་8ེད་    
    

ཡིན་པའ་ིNརི།ཡིན་པའ་ིNརི།ཡིན་པའ་ིNརི།ཡིན་པའ་ིNརི།    ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་ལས།    སམེས་དང་སམེས་ལས་8Pང་བའ་ིཆསོ་བhན་པ་མ་ཡནི་པ་1མས་འགགོ་པ་ལ་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འསམེས་དང་སམེས་ལས་8Pང་བའ་ིཆསོ་བhན་པ་མ་ཡནི་པ་1མས་འགགོ་པ་ལ་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འསམེས་དང་སམེས་ལས་8Pང་བའ་ིཆསོ་བhན་པ་མ་ཡནི་པ་1མས་འགགོ་པ་ལ་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འསམེས་དང་སམེས་ལས་8Pང་བའ་ིཆསོ་བhན་པ་མ་ཡནི་པ་1མས་འགགོ་པ་ལ་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་འཇ5ག་བ་ཞསེ་གདགས་ས།ོཇ5ག་བ་ཞསེ་གདགས་ས།ོཇ5ག་བ་ཞསེ་གདགས་ས།ོཇ5ག་བ་ཞསེ་གདགས་ས།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    བj�་བj�་བj�་བj�་
བ་ལས།བ་ལས།བ་ལས།བ་ལས།    ད་ེཡང་བཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་ད་ེཡང་བཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་ད་ེཡང་བཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་ད་ེཡང་བཏགས་པའ་ིཡདོ་པ་ཡནི་i་ི�ས་    
    

ས5་ན་ིམནི་པར་རགིས་པར་8འ།ོས5་ན་ིམནི་པར་རགིས་པར་8འ།ོས5་ན་ིམནི་པར་རགིས་པར་8འ།ོས5་ན་ིམནི་པར་རགིས་པར་8འ།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    Vམོས་འཇ5ག་ད་ེཉདི་ཤསེ་པར་འདོད་ན་འགགོ་Vམོས་ལའང་འC་བས་དའེ་ིཚ|་ཤ་ིལ5ས་ས5་ཐལ་བའ་ིOནོ་wངོ་བའ་ིཚ|་ཀ�ན་Vམོས་འཇ5ག་ད་ེཉདི་ཤསེ་པར་འདོད་ན་འགགོ་Vམོས་ལའང་འC་བས་དའེ་ིཚ|་ཤ་ིལ5ས་ས5་ཐལ་བའ་ིOནོ་wངོ་བའ་ིཚ|་ཀ�ན་Vམོས་འཇ5ག་ད་ེཉདི་ཤསེ་པར་འདོད་ན་འགགོ་Vམོས་ལའང་འC་བས་དའེ་ིཚ|་ཤ་ིལ5ས་ས5་ཐལ་བའ་ིOནོ་wངོ་བའ་ིཚ|་ཀ�ན་Vམོས་འཇ5ག་ད་ེཉདི་ཤསེ་པར་འདོད་ན་འགགོ་Vམོས་ལའང་འC་བས་དའེ་ིཚ|་ཤ་ིལ5ས་ས5་ཐལ་བའ་ིOནོ་wངོ་བའ་ིཚ|་ཀ�ན་
གཞ་ིཡདོ་བས་Oནོ་མདེ་ཅསེ་བཤདགཞ་ིཡདོ་བས་Oནོ་མདེ་ཅསེ་བཤདགཞ་ིཡདོ་བས་Oནོ་མདེ་ཅསེ་བཤདགཞ་ིཡདོ་བས་Oནོ་མདེ་ཅསེ་བཤད་མ་ིདགསོ་པར་་མ་ིདགསོ་པར་་མ་ིདགསོ་པར་་མ་ིདགསོ་པར་    
    



Vམོས་འཇ5ག་རང་ཉདི་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆ་ོག་པའ་ིNརི།Vམོས་འཇ5ག་རང་ཉདི་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆ་ོག་པའ་ིNརི།Vམོས་འཇ5ག་རང་ཉདི་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆ་ོག་པའ་ིNརི།Vམོས་འཇ5ག་རང་ཉདི་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆ་ོག་པའ་ིNརི།    གསརེ་འ�ངེ་ལས།གསརེ་འ�ངེ་ལས།གསརེ་འ�ངེ་ལས།གསརེ་འ�ངེ་ལས།    འགགོ་Vམོས་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པས་སམེས་ཡདོ་ཡནི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆགོ་པའ་ིNརི།འགགོ་Vམོས་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པས་སམེས་ཡདོ་ཡནི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆགོ་པའ་ིNརི།འགགོ་Vམོས་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པས་སམེས་ཡདོ་ཡནི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆགོ་པའ་ིNརི།འགགོ་Vམོས་ཡདི་ཤསེ་ཡནི་པས་སམེས་ཡདོ་ཡནི་ཞསེ་ལན་བཏབ་ཆགོ་པའ་ིNརི།    
ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    གལ་ཏ་ེཤསེ་པར་འདོད་གལ་ཏ་ེཤསེ་པར་འདོད་གལ་ཏ་ེཤསེ་པར་འདོད་གལ་ཏ་ེཤསེ་པར་འདོད་    
    

ནའང་ཏངི་ང་ེའཛ_ན་དང་མཚeངས་Qན་ཅ་ིརགིས་ཡནི་པས་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeནའང་ཏངི་ང་ེའཛ_ན་དང་མཚeངས་Qན་ཅ་ིརགིས་ཡནི་པས་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeནའང་ཏངི་ང་ེའཛ_ན་དང་མཚeངས་Qན་ཅ་ིརགིས་ཡནི་པས་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeནའང་ཏངི་ང་ེའཛ_ན་དང་མཚeངས་Qན་ཅ་ིརགིས་ཡནི་པས་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།ངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།ངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།ངས་Qན་མ་ིར5ང་བའ་ིNརི།    གཞན་ཡང་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་འ8དེ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་འ8དེ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་འ8དེ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཐལ།གཞན་ཡང་Vམོས་འཇ5ག་གཉསི་W་ི8་ེrག་འ8དེ་ཚeལ་ད་ེnར་མ་ཡནི་པར་ཐལ།    
འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་ལ།འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་ལ།འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་ལ།འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་ལ།    འད�་ཤསེ་མདེ་འད�་ཤསེ་མདེ་འད�་ཤསེ་མདེ་འད�་ཤསེ་མདེ་    
    

@060A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཆ་ོཉནོ་ཡདི་ཡོད་བས་ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིn་བ་དང་འདོད་ཆགས་སགོས་W་ི�་ོནས་བདག་ཏ�་aདེ་བའ་ི��གས།པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཆ་ོཉནོ་ཡདི་ཡོད་བས་ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིn་བ་དང་འདོད་ཆགས་སགོས་W་ི�་ོནས་བདག་ཏ�་aདེ་བའ་ི��གས།པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཆ་ོཉནོ་ཡདི་ཡོད་བས་ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིn་བ་དང་འདོད་ཆགས་སགོས་W་ི�་ོནས་བདག་ཏ�་aདེ་བའ་ི��གས།པའ་ིVམོས་འཇ5ག་ག་ིཆ་ོཉནོ་ཡདི་ཡོད་བས་ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིn་བ་དང་འདོད་ཆགས་སགོས་W་ི�་ོནས་བདག་ཏ�་aདེ་བའ་ི��གས་མ་ིཉམས་པའ་ིOནོ་དང་བཅས་་མ་ིཉམས་པའ་ིOནོ་དང་བཅས་་མ་ིཉམས་པའ་ིOནོ་དང་བཅས་་མ་ིཉམས་པའ་ིOནོ་དང་བཅས་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་ཐགེ་བj�ས་འDལེ་པ་    
    

ལས།ལས།ལས།ལས།    འད་ིnར་དའེ་ིད�ས་{བས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན་ངར་འཛ_ན་པ་མེད་པར་འiPར་ར།ོའད་ིnར་དའེ་ིད�ས་{བས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན་ངར་འཛ_ན་པ་མེད་པར་འiPར་ར།ོའད་ིnར་དའེ་ིད�ས་{བས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན་ངར་འཛ_ན་པ་མེད་པར་འiPར་ར།ོའད་ིnར་དའེ་ིད�ས་{བས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་i་ིཡདི་མདེ་ན་ངར་འཛ_ན་པ་མེད་པར་འiPར་ར།ོ    །ད་ེnར་ན་ན་ིའཕགས་ལས་Wང་(ད་པར་མ་ིའiPར་ན་ད་ེན་ི(ད་པ་ཉདི་ཡནི་པས།།ད་ེnར་ན་ན་ིའཕགས་ལས་Wང་(ད་པར་མ་ིའiPར་ན་ད་ེན་ི(ད་པ་ཉདི་ཡནི་པས།།ད་ེnར་ན་ན་ིའཕགས་ལས་Wང་(ད་པར་མ་ིའiPར་ན་ད་ེན་ི(ད་པ་ཉདི་ཡནི་པས།།ད་ེnར་ན་ན་ིའཕགས་ལས་Wང་(ད་པར་མ་ིའiPར་ན་ད་ེན་ི(ད་པ་ཉདི་ཡནི་པས།    
ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    Vམོས་Vམོས་Vམོས་Vམོས་    
    



འཇ5ག་ང་ེགཉསི་འཇ5ག་ང་ེགཉསི་འཇ5ག་ང་ེགཉསི་འཇ5ག་ང་ེགཉསི་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཞ་ིམ་ཞའི་ི�ད་པར་མེད་བར་ཐལ།ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཞ་ིམ་ཞའི་ི�ད་པར་མེད་བར་ཐལ།ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཞ་ིམ་ཞའི་ི�ད་པར་མེད་བར་ཐལ།ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཞ་ིམ་ཞའི་ི�ད་པར་མེད་བར་ཐལ།    ད་ེགཉསི་ཀ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་མདེ་པ་འC་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེད་ེགཉསི་ཀ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་མདེ་པ་འC་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེད་ེགཉསི་ཀ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་མདེ་པ་འC་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེད་ེགཉསི་ཀ་དང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་མདེ་པ་འC་བའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་ད་ེདང་མཚeངས་Qན་i་ིཉནོ་མངོས་
མེད་Wང་དའེ་ིཆ་ོཉནོ་མངོས་མངནོ་iPར་ད�་ཡདོ་མེད་Wང་དའེ་ིཆ་ོཉནོ་མངོས་མངནོ་iPར་ད�་ཡདོ་མེད་Wང་དའེ་ིཆ་ོཉནོ་མངོས་མངནོ་iPར་ད�་ཡདོ་མེད་Wང་དའེ་ིཆ་ོཉནོ་མངོས་མངནོ་iPར་ད�་ཡདོ་    
    

པས་aདེ་པའ་ིབ�ན་དང་བཅས་བ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཔས་aདེ་པའ་ིབ�ན་དང་བཅས་བ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཔས་aདེ་པའ་ིབ�ན་དང་བཅས་བ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེཔས་aདེ་པའ་ིབ�ན་དང་བཅས་བ་ཡནི་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།ཐགེ་བj�ས་ལས།    འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིའད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིའད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིའད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིVམོས་པར་འཇ5ག་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་Wསི་རབ་ཏ�་N་ེབ་ཡིན་i།ིVམོས་པར་འཇ5ག་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་Wསི་རབ་ཏ�་N་ེབ་ཡིན་i།ིVམོས་པར་འཇ5ག་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་Wསི་རབ་ཏ�་N་ེབ་ཡིན་i།ིVམོས་པར་འཇ5ག་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་i་ིཡདི་Wསི་རབ་ཏ�་N་ེབ་ཡིན་i།ི    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    དཔརེ་ན་O་ེaདི་ད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་དཔརེ་ན་O་ེaདི་ད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་དཔརེ་ན་O་ེaདི་ད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་དཔརེ་ན་O་ེaདི་ད་ེ1མ་(ིན་ཡནི་    
    

པས་ཉོན་མངོས་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་ཡང་O་ེབའ་ིaདི་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན།པས་ཉོན་མངོས་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་ཡང་O་ེབའ་ིaདི་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན།པས་ཉོན་མངོས་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་ཡང་O་ེབའ་ིaདི་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན།པས་ཉོན་མངོས་དང་མཚeངས་Qན་མ་ིར5ང་ཡང་O་ེབའ་ིaདི་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན།    ཞསེ་བཤད་པ་n་བ5་ཡནི་པའ་ིNརི།ཞསེ་བཤད་པ་n་བ5་ཡནི་པའ་ིNརི།ཞསེ་བཤད་པ་n་བ5་ཡནི་པའ་ིNརི།ཞསེ་བཤད་པ་n་བ5་ཡནི་པའ་ིNརི།    ངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ལ་རལོ་མཚfངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ལ་རལོ་མཚfངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ལ་རལོ་མཚfངསེ་ཚ_ག་མདེ་པའ་ིOནོ་བBདོ་ཚeལ་ལ་རལོ་མཚf་སགོས་ས5་ཉནོ་ཡིད་W་ི་སགོས་ས5་ཉནོ་ཡིད་W་ི་སགོས་ས5་ཉནོ་ཡིད་W་ི་སགོས་ས5་ཉནོ་ཡིད་W་ི
ངསེ་ཚ_ག་ལ་ངར་སམེས་པ་ཞསེ་བཤད་ངསེ་ཚ_ག་ལ་ངར་སམེས་པ་ཞསེ་བཤད་ངསེ་ཚ_ག་ལ་ངར་སམེས་པ་ཞསེ་བཤད་ངསེ་ཚ_ག་ལ་ངར་སམེས་པ་ཞསེ་བཤད་    
    

པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེམེད་པའ་ིNརི།ད་ེམེད་པའ་ིNརི།ད་ེམེད་པའ་ིNརི།ད་ེམེད་པའ་ིNརི།    ཞསེ་པ་ན�ས་བ་ཤནི་ཏ�་ཆeང་�།ེཞསེ་པ་ན�ས་བ་ཤནི་ཏ�་ཆeང་�།ེཞསེ་པ་ན�ས་བ་ཤནི་ཏ�་ཆeང་�།ེཞསེ་པ་ན�ས་བ་ཤནི་ཏ�་ཆeང་�།ེ    ཉནོ་ཡངི་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་སམེས་པ་ཡདོ་བའ་ིNརི་དང༌།ཉནོ་ཡངི་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་སམེས་པ་ཡདོ་བའ་ིNརི་དང༌།ཉནོ་ཡངི་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་སམེས་པ་ཡདོ་བའ་ིNརི་དང༌།ཉནོ་ཡངི་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་སམེས་པ་ཡདོ་བའ་ིNརི་དང༌།    hག་ཏ�་ཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་མཐནོ་hག་ཏ�་ཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་མཐནོ་hག་ཏ�་ཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་མཐནོ་hག་ཏ�་ཞསེ་པའ་ིཚ_ག་ག་ིན�ས་པ་མཐནོ་
པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    �ན་ཚ|གས་ལས།�ན་ཚ|གས་ལས།�ན་ཚ|གས་ལས།�ན་ཚ|གས་ལས།    
    



@060B    ཉོན་མངོས་ཅན་ཡདི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡདི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡདི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡདི་hག་ཏ�་ནི།hག་ཏ�་ནི།hག་ཏ�་ནི།hག་ཏ�་ནི།    །ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།།ཞསེ་སགོས་དང༌།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ཉནོ་ཡིད་མདེ་ན་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིNརི་ཡདི་ད།ོཉནོ་ཡིད་མདེ་ན་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིNརི་ཡདི་ད།ོཉནོ་ཡིད་མདེ་ན་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིNརི་ཡདི་ད།ོཉནོ་ཡིད་མདེ་ན་hག་ཏ�་ངར་སམེས་པའ་ིNརི་ཡདི་ད།ོ    །ཞསེ་པའ་ིངསེ་ཚ_ག་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་ལ་།ཞསེ་པའ་ིངསེ་ཚ_ག་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་ལ་།ཞསེ་པའ་ིངསེ་ཚ_ག་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་ལ་།ཞསེ་པའ་ིངསེ་ཚ_ག་འད་ི1མ་པར་ཤསེ་པ་གང་ལ་
ཡང་མ༈ཡང་མ༈ཡང་མ༈ཡང་མ༈        ནས་པར་འiPར།ནས་པར་འiPར།ནས་པར་འiPར།ནས་པར་འiPར།    ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།ཅསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    
    

8ངིས་མད་ོལས།8ངིས་མད་ོལས།8ངིས་མད་ོལས།8ངིས་མད་ོལས།    d་གམོས་པ་ལའ།ོd་གམོས་པ་ལའ།ོd་གམོས་པ་ལའ།ོd་གམོས་པ་ལའ།ོ    །ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག།།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག།།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག།།ཞསེ་པའ་ི8ངིས་བཞག།    �ེན་ཏ་ིr་Nནི།�ེན་ཏ་ིr་Nནི།�ེན་ཏ་ིr་Nནི།�ེན་ཏ་ིr་Nནི།    8དེ་པ་པ་ོལ་ཨ་བའ།ོ8དེ་པ་པ་ོལ་ཨ་བའ།ོ8དེ་པ་པ་ོལ་ཨ་བའ།ོ8དེ་པ་པ་ོལ་ཨ་བའ།ོ    །ཞསེ་བས་ཨ་བ་8ནི།།ཞསེ་བས་ཨ་བ་8ནི།།ཞསེ་བས་ཨ་བ་8ནི།།ཞསེ་བས་ཨ་བ་8ནི།    (MN'A)་ཞསེ་པ་མནར་བbcར།་ཞསེ་པ་མནར་བbcར།་ཞསེ་པ་མནར་བbcར།་ཞསེ་པ་མནར་བbcར།    པ་གཉསི་དང་ད8ངིས་པ་གཉསི་དང་ད8ངིས་པ་གཉསི་དང་ད8ངིས་པ་གཉསི་དང་ད8ངིས་
མཐའ་ིཨ་ཡད་Nསི།མཐའ་ིཨ་ཡད་Nསི།མཐའ་ིཨ་ཡད་Nསི།མཐའ་ིཨ་ཡད་Nསི།    ན་aགོ་མདེ་ཨ་ལ་Cངས་པས་མན་ཏ་ིDFབ་ན་aགོ་མདེ་ཨ་ལ་Cངས་པས་མན་ཏ་ིDFབ་ན་aགོ་མདེ་ཨ་ལ་Cངས་པས་མན་ཏ་ིDFབ་ན་aགོ་མདེ་ཨ་ལ་Cངས་པས་མན་ཏ་ིDFབ་    
    

ཅངི་hག་ཏ�་གམོས་པའ་ིདནོ་ད�་འD་ོལ།ཅངི་hག་ཏ�་གམོས་པའ་ིདནོ་ད�་འD་ོལ།ཅངི་hག་ཏ�་གམོས་པའ་ིདནོ་ད�་འD་ོལ།ཅངི་hག་ཏ�་གམོས་པའ་ིདནོ་ད�་འD་ོལ།    ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་IRན་མཆད་པར་ངང་ཞསེ་པའ་ིགམོས་པ་IRན་ཆགས་པ་ཉནོ་ཡདི་ལས་གཞན་མདེ་པའ་ིNརི།ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་IRན་མཆད་པར་ངང་ཞསེ་པའ་ིགམོས་པ་IRན་ཆགས་པ་ཉནོ་ཡདི་ལས་གཞན་མདེ་པའ་ིNརི།ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་IRན་མཆད་པར་ངང་ཞསེ་པའ་ིགམོས་པ་IRན་ཆགས་པ་ཉནོ་ཡདི་ལས་གཞན་མདེ་པའ་ིNརི།ས་ོOའེ་ིགནས་{བས་ས5་IRན་མཆད་པར་ངང་ཞསེ་པའ་ིགམོས་པ་IRན་ཆགས་པ་ཉནོ་ཡདི་ལས་གཞན་མདེ་པའ་ིNརི།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ངས་ངས་ངས་ངས་མཐངོ་མཐངོ་མཐངོ་མཐངོ་
ངས་ཐསོ་ཞསེ་ཕ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་Wང་ཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་ངས་ཐསོ་ཞསེ་ཕ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་Wང་ཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་ངས་ཐསོ་ཞསེ་ཕ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་Wང་ཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་ངས་ཐསོ་ཞསེ་ཕ་n་བ5འ་ིངསེ་ཚ_ག་Wང་ཉནོ་ཡདི་W་ིདབང་    
    

གསི་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།གསི་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།གསི་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།གསི་འ8Pང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    །དD་བཅམོ་པ་ཡང་ད་ེnར་གས5ང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།དD་བཅམོ་པ་ཡང་ད་ེnར་གས5ང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།དD་བཅམོ་པ་ཡང་ད་ེnར་གས5ང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ།དD་བཅམོ་པ་ཡང་ད་ེnར་གས5ང་བ་ཡདོ་པའ་ིNརི་ན་མ་�བ་�།ེ    ས་ོOསེ་Wསི་ད་ེnར་བཤད་པ་ངར་འཛ_ན་i་ིདགང་གསི་ཡནི་Wང་འཕགས་བས་ས་ོOསེ་Wསི་ད་ེnར་བཤད་པ་ངར་འཛ_ན་i་ིདགང་གསི་ཡནི་Wང་འཕགས་བས་ས་ོOསེ་Wསི་ད་ེnར་བཤད་པ་ངར་འཛ_ན་i་ིདགང་གསི་ཡནི་Wང་འཕགས་བས་ས་ོOསེ་Wསི་ད་ེnར་བཤད་པ་ངར་འཛ_ན་i་ིདགང་གསི་ཡནི་Wང་འཕགས་བས་
གས5ངས་ད་ེདང་མཚeངས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།གས5ངས་ད་ེདང་མཚeངས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།གས5ངས་ད་ེདང་མཚeངས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།གས5ངས་ད་ེདང་མཚeངས་མ་ིདགསོ་པའ་ིNརི།    ཉ་ིdང་ལས།ཉ་ིdང་ལས།ཉ་ིdང་ལས།ཉ་ིdང་ལས།    དའེ་ིདའེ་ིདའེ་ིདའེ་ི    
    



ཚ_ཚ_ཚ_ཚ_ག་ན་ིཐ་Vད་པ་ཡནི་i་ིདོན་དམ་བ་མ་ཡནི་པ་དསེ་ན་Vངི་པ་ོམདེ་ད།ོག་ན་ིཐ་Vད་པ་ཡནི་i་ིདོན་དམ་བ་མ་ཡནི་པ་དསེ་ན་Vངི་པ་ོམདེ་ད།ོག་ན་ིཐ་Vད་པ་ཡནི་i་ིདོན་དམ་བ་མ་ཡནི་པ་དསེ་ན་Vངི་པ་ོམདེ་ད།ོག་ན་ིཐ་Vད་པ་ཡནི་i་ིདོན་དམ་བ་མ་ཡནི་པ་དསེ་ན་Vངི་པ་ོམདེ་ད།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།    འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིཚ|་ཉནོ་ཡདི་མདེ་Wང་གང་ཟག་ད་ེངར་འཛ_ན་འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིཚ|་ཉནོ་ཡདི་མདེ་Wང་གང་ཟག་ད་ེངར་འཛ_ན་འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིཚ|་ཉནོ་ཡདི་མདེ་Wང་གང་ཟག་ད་ེངར་འཛ_ན་འད�་ཤསེ་མདེ་པར་Oསེ་པའ་ིཚ|་ཉནོ་ཡདི་མདེ་Wང་གང་ཟག་ད་ེངར་འཛ_ན་
དང་rལ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།དང་rལ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།དང་rལ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།དང་rལ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ།    ད་ེངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་དང་ད་ེངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་དང་ད་ེངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་དང་ད་ེངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་དང་    
    

Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    དD་བཅམོ་Oནོ་ཏ�་འཕནེ་ལ།དD་བཅམོ་Oནོ་ཏ�་འཕནེ་ལ།དD་བཅམོ་Oནོ་ཏ�་འཕནེ་ལ།དD་བཅམོ་Oནོ་ཏ�་འཕནེ་ལ།    དེའ་ིས་བོདེའ་ིས་བོདེའ་ིས་བོདེའ་ིས་བོན་དང་Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ན་དང་Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ན་དང་Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ན་དང་Qན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    ད་ེoརི་ཉནོ་ཡིད་འདོད་བའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་ན་ཡང་མ་ིའཐད།ད་ེoརི་ཉནོ་ཡིད་འདོད་བའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་ན་ཡང་མ་ིའཐད།ད་ེoརི་ཉནོ་ཡིད་འདོད་བའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་ན་ཡང་མ་ིའཐད།ད་ེoརི་ཉནོ་ཡིད་འདོད་བའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡནི་ན་ཡང་མ་ིའཐད།    མ་ིམ་ིམ་ིམ་ི
འདདོ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།འདདོ་པའ་ིདབང་ད�་8ས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ིའཐད་པའ་ིNརི།    
    

@061A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །དང་པ་ོDFབ་�།ེ།དང་པ་ོDFབ་�།ེ།དང་པ་ོDFབ་�།ེ།དང་པ་ོDFབ་�།ེ    oརི་ཉོན་ཡདི་ཡོད་ན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིཚ|་ད་ེའགག་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི།oརི་ཉོན་ཡདི་ཡོད་ན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིཚ|་ད་ེའགག་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི།oརི་ཉོན་ཡདི་ཡོད་ན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིཚ|་ད་ེའགག་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི།oརི་ཉོན་ཡདི་ཡོད་ན་འད�་ཤསེ་མདེ་པའ་ིཚ|་ད་ེའགག་དནོ་མདེ་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    oརི་ཉནོ་ཡདི་མ་ིའདདོ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིཡང་མ་ིའདདོ་དགསོ་oརི་ཉནོ་ཡདི་མ་ིའདདོ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིཡང་མ་ིའདདོ་དགསོ་oརི་ཉནོ་ཡདི་མ་ིའདདོ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིཡང་མ་ིའདདོ་དགསོ་oརི་ཉནོ་ཡདི་མ་ིའདདོ་ན་ཀ�ན་གཞ་ིཡང་མ་ིའདདོ་དགསོ་
པས་དའེ་ིཚ|་ངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་Wང་མདེ་པས་དའེ་ིཚ|་ངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་Wང་མདེ་པས་དའེ་ིཚ|་ངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་Wང་མདེ་པས་དའེ་ིཚ|་ངར་འཛ_ན་i་ིབག་ཆགས་Wང་མདེ་    
    

དགསོ་བའ་ིNརི།དགསོ་བའ་ིNརི།དགསོ་བའ་ིNརི།དགསོ་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དེའ་ིབག་ཆགས་ཡདོ་པ་ལ་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་བར་DFབ་པའ་ིNརི།དེའ་ིབག་ཆགས་ཡདོ་པ་ལ་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་བར་DFབ་པའ་ིNརི།དེའ་ིབག་ཆགས་ཡདོ་པ་ལ་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་བར་DFབ་པའ་ིNརི།དེའ་ིབག་ཆགས་ཡདོ་པ་ལ་བ�་ོགཞ་ིཞགི་དགསོ་པས་ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་བར་DFབ་པའ་ིNརི།    ཁ་ཅགི་གསི།ཁ་ཅགི་གསི།ཁ་ཅགི་གསི།ཁ་ཅགི་གསི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ངར་འཛ_ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ངར་འཛ_ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ངར་འཛ_ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ངར་འཛ_ན་མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་
དང་མཚeངས་པར་Qན་པས་ན་དགེདང་མཚeངས་པར་Qན་པས་ན་དགེདང་མཚeངས་པར་Qན་པས་ན་དགེདང་མཚeངས་པར་Qན་པས་ན་དགེ་བ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་i་ི་བ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་i་ི་བ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་i་ི་བ་དང་ལ5ང་མ་བ�ན་i་ི    
    



སམེས་དང་ད�ས་གཅགི་ཏ�་མ་ིའ8Pང་ང།ོསམེས་དང་ད�ས་གཅགི་ཏ�་མ་ིའ8Pང་ང།ོསམེས་དང་ད�ས་གཅགི་ཏ�་མ་ིའ8Pང་ང།ོསམེས་དང་ད�ས་གཅགི་ཏ�་མ་ིའ8Pང་ང།ོ    །ཞསེ་པའ་ིདོན་ད�་བསམས་ནས་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་འཛ_ན་ལ་མ་ིདག་ེབས་�བ་ཟརེ་ན།།ཞསེ་པའ་ིདོན་ད�་བསམས་ནས་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་འཛ_ན་ལ་མ་ིདག་ེབས་�བ་ཟརེ་ན།།ཞསེ་པའ་ིདོན་ད�་བསམས་ནས་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་འཛ_ན་ལ་མ་ིདག་ེབས་�བ་ཟརེ་ན།།ཞསེ་པའ་ིདོན་ད�་བསམས་ནས་ཉནོ་ཡིད་འཁརོ་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིངར་འཛ_ན་ལ་མ་ིདག་ེབས་�བ་ཟརེ་ན།    གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིམཐངོ་གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིམཐངོ་གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིམཐངོ་གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིམཐངོ་
wང་འཇགི་n་ཆསོ་ཅན།wང་འཇགི་n་ཆསོ་ཅན།wང་འཇགི་n་ཆསོ་ཅན།wང་འཇགི་n་ཆསོ་ཅན།    མ་ིདག་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ།མ་ིདག་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ།མ་ིདག་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ།མ་ིདག་ེབ་ཡནི་པར་ཐལ།    ཉོན་ཡདི་ཉོན་ཡདི་ཉོན་ཡདི་ཉོན་ཡདི་    
    

དང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའཇགི་n་ཡནི་པའ་ིNིདང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའཇགི་n་ཡནི་པའ་ིNིདང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའཇགི་n་ཡནི་པའ་ིNིདང་མཚeངས་Qན་མ་ཡནི་པའ་ིའཇགི་n་ཡནི་པའ་ིNིར།ར།ར།ར།    ཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེཟ5ར་དང་པ་ོDFབ་�།ེ    མཐངོ་wང་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའ་ིNརི།མཐངོ་wང་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའ་ིNརི།མཐངོ་wང་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའ་ིNརི།མཐངོ་wང་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ལ་�ན་Oསེ་Wསི་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ལ་�ན་Oསེ་Wསི་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ལ་�ན་Oསེ་Wསི་ཉོན་ཡདི་དང་མཚeངས་Qན་i་ིའཇགི་n་ལ་�ན་Oསེ་Wསི་
�བ་པའ་ིNརི།�བ་པའ་ིNརི།�བ་པའ་ིNརི།�བ་པའ་ིNརི།    གཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེགཉསི་པ་DFབ་�།ེ    གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་    
    

W་ིམཐངོ་wང་འཇགི་n་ཡདོ་པའ་ིNརི།W་ིམཐངོ་wང་འཇགི་n་ཡདོ་པའ་ིNརི།W་ིམཐངོ་wང་འཇགི་n་ཡདོ་པའ་ིNརི།W་ིམཐངོ་wང་འཇགི་n་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊཀི་ལས།    མཐངོ་wང་ཉནོ་མངོས་བI་དང་བཅeམཐངོ་wང་ཉནོ་མངོས་བI་དང་བཅeམཐངོ་wང་ཉནོ་མངོས་བI་དང་བཅeམཐངོ་wང་ཉནོ་མངོས་བI་དང་བཅe་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ    འདོད་པའ་ིཁམས་ན་n་བ་t་དང་n་མནི་t་�་ེབདེན་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་n་བ་t་དང་n་མནི་t་�་ེབདེན་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་n་བ་t་དང་n་མནི་t་�་ེབདེན་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ན་n་བ་t་དང་n་མནི་t་�་ེབདེན་པ་
བཞ་ིར་ེར་ེལ་ལགོ་ག9�ག་བཅe་བཅe་ཁམས་གངོ་མ་བཞ་ིར་ེར་ེལ་ལགོ་ག9�ག་བཅe་བཅe་ཁམས་གངོ་མ་བཞ་ིར་ེར་ེལ་ལགོ་ག9�ག་བཅe་བཅe་ཁམས་གངོ་མ་བཞ་ིར་ེར་ེལ་ལགོ་ག9�ག་བཅe་བཅe་ཁམས་གངོ་མ་    
    

གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོབཞ་ིབཞ་ིབརོ་བས་ས5མ་ཅe་^་CFག་པ་གཉསི་ས5་ཡདོ་བའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོབཞ་ིབཞ་ིབརོ་བས་ས5མ་ཅe་^་CFག་པ་གཉསི་ས5་ཡདོ་བའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོབཞ་ིབཞ་ིབརོ་བས་ས5མ་ཅe་^་CFག་པ་གཉསི་ས5་ཡདོ་བའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།གཉསི་ན་ཁངོ་�་ོབཞ་ིབཞ་ིབརོ་བས་ས5མ་ཅe་^་CFག་པ་གཉསི་ས5་ཡདོ་བའ་ིཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ^་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ^་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ^་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ^་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏ།ེ    གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིཉནོ་མངོས་ཡནི་པའ་ིNརི།གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིཉནོ་མངོས་ཡནི་པའ་ིNརི།གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིཉནོ་མངོས་ཡནི་པའ་ིNརི།གངོ་མའ་ིསས་བj�ས་W་ིཉནོ་མངོས་ཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་�བ་�བ་�བ་�།ེ�།ེ�།ེ�།ེ    
མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།མཛfད་ལས།    གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ5ང་མ་བ�ན།གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ5ང་མ་བ�ན།གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ5ང་མ་བ�ན།གངོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ5ང་མ་བ�ན།    །།།།    
    



@061B    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཉོན་ཡདི་Qགོ་མཚམས་ལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཉོན་ཡདི་Qགོ་མཚམས་ལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཉོན་ཡདི་Qགོ་མཚམས་ལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཉོན་ཡདི་Qགོ་མཚམས་ལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་ཡདོ་པར་མ་དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་ཡདོ་པར་མ་དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་ཡདོ་པར་མ་དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་ཡདོ་པར་མ་
ཟད་དབང་ཤསེ་Wང་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཟད་དབང་ཤསེ་Wང་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཟད་དབང་ཤསེ་Wང་ཡདོ་པའ་ིNརི།ཟད་དབང་ཤསེ་Wང་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    སམེས་ནང་ད�ས་སམེས་ནང་ད�ས་སམེས་ནང་ད�ས་སམེས་ནང་ད�ས་    
    

བj�ས་ཏ་ེཏངི་ང་ེའཛ_ནབj�ས་ཏ་ེཏངི་ང་ེའཛ_ནབj�ས་ཏ་ེཏངི་ང་ེའཛ_ནབj�ས་ཏ་ེཏངི་ང་ེའཛ_ན་ལ་^་ེགཅགི་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ཡང་གཟ5གས་མཐངོ་བའ་ིམགི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།་ལ་^་ེགཅགི་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ཡང་གཟ5གས་མཐངོ་བའ་ིམགི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།་ལ་^་ེགཅགི་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ཡང་གཟ5གས་མཐངོ་བའ་ིམགི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།་ལ་^་ེགཅགི་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་ལ་ཡང་གཟ5གས་མཐངོ་བའ་ིམགི་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།    ཐམས་ཅད་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་ལས་ན་ིཐམས་ཅད་ལས་ན་ི
སམེས་བj�ས་ནས།སམེས་བj�ས་ནས།སམེས་བj�ས་ནས།སམེས་བj�ས་ནས།    །ནང་ག་ིབདག་ཉདི་གཡ་ོམདེ་པར།།ནང་ག་ིབདག་ཉདི་གཡ་ོམདེ་པར།།ནང་ག་ིབདག་ཉདི་གཡ་ོམདེ་པར།།ནང་ག་ིབདག་ཉདི་གཡ་ོམདེ་པར།    །།།།    
    

གནས་ནའང་མགི་གསི་གཟ5གས་དག་ན།ིགནས་ནའང་མགི་གསི་གཟ5གས་དག་ན།ིགནས་ནའང་མགི་གསི་གཟ5གས་དག་ན།ིགནས་ནའང་མགི་གསི་གཟ5གས་དག་ན།ི    །མཐངོ་བའ་ིE་ོད་ེདབང་Oསེ་ཡནི།།མཐངོ་བའ་ིE་ོད་ེདབང་Oསེ་ཡནི།།མཐངོ་བའ་ིE་ོད་ེདབང་Oསེ་ཡནི།།མཐངོ་བའ་ིE་ོད་ེདབང་Oསེ་ཡནི།    །ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།།ཞསེ་གས5ངས་ཤངི༌།    1མ་བཤད་ལས།1མ་བཤད་ལས།1མ་བཤད་ལས།1མ་བཤད་ལས།    �ངོ་བ་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའ་ིད�ས་ན་གནག་ཟག་�ངོ་བ་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའ་ིད�ས་ན་གནག་ཟག་�ངོ་བ་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའ་ིད�ས་ན་གནག་ཟག་�ངོ་བ་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའ་ིད�ས་ན་གནག་ཟག་
དེའ་ིIRད་ལ་ཐགེ་ཆནེ་སམེས་བOདེ་ཡདོ་མདོ་Wང༌།དེའ་ིIRད་ལ་ཐགེ་ཆནེ་སམེས་བOདེ་ཡདོ་མདོ་Wང༌།དེའ་ིIRད་ལ་ཐགེ་ཆནེ་སམེས་བOདེ་ཡདོ་མདོ་Wང༌།དེའ་ིIRད་ལ་ཐགེ་ཆནེ་སམེས་བOདེ་ཡདོ་མདོ་Wང༌།    ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་ཞསེ་    
    

གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    ད་ེགཉསི་འC་བའ་ིNརི་ཏ།ེད་ེགཉསི་འC་བའ་ིNརི་ཏ།ེད་ེགཉསི་འC་བའ་ིNརི་ཏ།ེད་ེགཉསི་འC་བའ་ིNརི་ཏ།ེ    1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།1མ་འDལེ་ལས།    ^་ེགཅགི་གསལ་པས་�བི་ན་ཡང༌།^་ེགཅགི་གསལ་པས་�བི་ན་ཡང༌།^་ེགཅགི་གསལ་པས་�བི་ན་ཡང༌།^་ེགཅགི་གསལ་པས་�བི་ན་ཡང༌།    །སམེས་W་ི�ད་པར་IRན་དག་ལ།།སམེས་W་ི�ད་པར་IRན་དག་ལ།།སམེས་W་ི�ད་པར་IRན་དག་ལ།།སམེས་W་ི�ད་པར་IRན་དག་ལ།    །ཞསེ་ད་ེདག་ག་ི{བས་ས5་E་ོགཞན་དང་།ཞསེ་ད་ེདག་ག་ི{བས་ས5་E་ོགཞན་དང་།ཞསེ་ད་ེདག་ག་ི{བས་ས5་E་ོགཞན་དང་།ཞསེ་ད་ེདག་ག་ི{བས་ས5་E་ོགཞན་དང་
གཞན་IRགཞན་IRགཞན་IRགཞན་IRད་ལ་ཡདོ་Wང་མངནོ་iPར་པ་དས་�བི་ནས་མ་ིགསལ་ད་ལ་ཡདོ་Wང་མངནོ་iPར་པ་དས་�བི་ནས་མ་ིགསལ་ད་ལ་ཡདོ་Wང་མངནོ་iPར་པ་དས་�བི་ནས་མ་ིགསལ་ད་ལ་ཡདོ་Wང་མངནོ་iPར་པ་དས་�བི་ནས་མ་ིགསལ་    
    



བ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།བ་ཡིན་པའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    ར་ེཞགི་N་ིམ་བཞག་ལ་k་མ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ར་ེཞགི་N་ིམ་བཞག་ལ་k་མ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ར་ེཞགི་N་ིམ་བཞག་ལ་k་མ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།ར་ེཞགི་N་ིམ་བཞག་ལ་k་མ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།    qབོ་པ་མཉམ་གཞག་བའ་ིIRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།qབོ་པ་མཉམ་གཞག་བའ་ིIRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།qབོ་པ་མཉམ་གཞག་བའ་ིIRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།qབོ་པ་མཉམ་གཞག་བའ་ིIRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དརེ་མ་ཟད་གཉིད་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདརེ་མ་ཟད་གཉིད་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདརེ་མ་ཟད་གཉིད་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདརེ་མ་ཟད་གཉིད་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ི
IRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།IRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།IRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།IRད་ལ་དབང་ཤསེ་མདེ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    འཇ5གའཇ5གའཇ5གའཇ5ག    

    

པ་ལས།པ་ལས།པ་ལས།པ་ལས།    གལ་ཏ་ེགཉདི་གལ་ཏ་ེགཉདི་གལ་ཏ་ེགཉདི་གལ་ཏ་ེགཉདི་ན་མགི་E་ོམ་ིaདི་བས།ན་མགི་E་ོམ་ིaདི་བས།ན་མགི་E་ོམ་ིaདི་བས།ན་མགི་E་ོམ་ིaདི་བས།    །ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་བའ་ིNརི།    མ་�བ་ན།མ་�བ་ན།མ་�བ་ན།མ་�བ་ན།    གཉདི་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་ཤསེ་ཆསོ་ཅན།གཉདི་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་ཤསེ་ཆསོ་ཅན།གཉདི་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་ཤསེ་ཆསོ་ཅན།གཉདི་ལགོ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་ཤསེ་ཆསོ་ཅན།    རང་ག་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ེན་རང་ག་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ེན་རང་ག་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ེན་རང་ག་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ེན་
མགི་དབང་ལ་བhནེ་ནས་Oསེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་པརམགི་དབང་ལ་བhནེ་ནས་Oསེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་པརམགི་དབང་ལ་བhནེ་ནས་Oསེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་པརམགི་དབང་ལ་བhནེ་ནས་Oསེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་པར@062A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཐལ༑།ཐལ༑།ཐལ༑།ཐལ༑    མགི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།མགི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།མགི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།མགི་ཤསེ་ཡནི་པའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    གཉདི་ལགོ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་གཉདི་ལགོ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་གཉདི་ལགོ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་གཉདི་ལགོ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིIRད་W་ིམགི་དབང་དསེ་Wང་མགི་ཤསེ་W་ིདབང་དསེ་Wང་མགི་ཤསེ་W་ིདབང་དསེ་Wང་མགི་ཤསེ་W་ིདབང་དསེ་Wང་མགི་ཤསེ་W་ི
ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་8དེ་ན�ས་པར་ཐལ།ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་8དེ་ན�ས་པར་ཐལ།ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་8དེ་ན�ས་པར་ཐལ།ཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་8དེ་ན�ས་པར་ཐལ།    འདོད་བའ་ིNརི།འདོད་བའ་ིNརི།འདོད་བའ་ིNརི།འདོད་བའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    དསེ་Wང་དསེ་Wང་དསེ་Wང་དསེ་Wང་    
    

གཟ5གས་མཐངོ་བར་ཐལ་བ་དང༌།གཟ5གས་མཐངོ་བར་ཐལ་བ་དང༌།གཟ5གས་མཐངོ་བར་ཐལ་བ་དང༌།གཟ5གས་མཐངོ་བར་ཐལ་བ་དང༌།    ད་ེhེན་བཅས་W་ིདབང་པརོ་ཐལ་བའམ།ད་ེhེན་བཅས་W་ིདབང་པརོ་ཐལ་བའམ།ད་ེhེན་བཅས་W་ིདབང་པརོ་ཐལ་བའམ།ད་ེhེན་བཅས་W་ིདབང་པརོ་ཐལ་བའམ།    ཡང་ན་མགི་ཤསེ་Wསི་ཡ5ལ་འདས་པ་མཐངོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་gསོ་བས་ཆགོ་གོཡང་ན་མགི་ཤསེ་Wསི་ཡ5ལ་འདས་པ་མཐངོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་gསོ་བས་ཆགོ་གོཡང་ན་མགི་ཤསེ་Wསི་ཡ5ལ་འདས་པ་མཐངོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་gསོ་བས་ཆགོ་གོཡང་ན་མགི་ཤསེ་Wསི་ཡ5ལ་འདས་པ་མཐངོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་gསོ་བས་ཆགོ་གོ    །ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི།ཡང་ཁ་ཅགི    །འགགོ་པ་།འགགོ་པ་།འགགོ་པ་།འགགོ་པ་
མཉམ་གཞག་གནས་{བས་ད�མཉམ་གཞག་གནས་{བས་ད�མཉམ་གཞག་གནས་{བས་ད�མཉམ་གཞག་གནས་{བས་ད�ས།ས།ས།ས།    །ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད�་བསམ་།ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད�་བསམ་།ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད�་བསམ་།ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད�་བསམ་    
    

ནས་མ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་ཟརེ་ན།ནས་མ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་ཟརེ་ན།ནས་མ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་ཟརེ་ན།ནས་མ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡདི་མདེ་ཟརེ་ན།    འོན་མ་ིhག་པ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིའཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་མདེ་འོན་མ་ིhག་པ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིའཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་མདེ་འོན་མ་ིhག་པ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིའཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་མདེ་འོན་མ་ིhག་པ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པའ་ིའཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པའ་ིའཕགས་པའ་ིIRད་ལ་མདེ་
པར་ཐལ།པར་ཐལ།པར་ཐལ།པར་ཐལ།    དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིNརི།    འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།འདོད་ན།    འགགོའགགོའགགོའགགོ    



    

Vམོས་དམགིས་Wསི་བ་སལ་བའ་ིདགསོ་པ་མདེ་པར་ཐལ།Vམོས་དམགིས་Wསི་བ་སལ་བའ་ིདགསོ་པ་མདེ་པར་ཐལ།Vམོས་དམགིས་Wསི་བ་སལ་བའ་ིདགསོ་པ་མདེ་པར་ཐལ།Vམོས་དམགིས་Wསི་བ་སལ་བའ་ིདགསོ་པ་མདེ་པར་ཐལ།    འཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེམདེ་པའ་ིNརི།འཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེམདེ་པའ་ིNརི།འཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེམདེ་པའ་ིNརི།འཕགས་ལམ་མངནོ་ད�་iPར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེམདེ་པའ་ིNརི།    8ས་བ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་བ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་བ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ8ས་བ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ    དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡིད་མདེ་པར་ཐལ།དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡིད་མདེ་པར་ཐལ།དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡིད་མདེ་པར་ཐལ།དའེ་ིIRད་ལ་ཉནོ་ཡིད་མདེ་པར་ཐལ།    ད་ེད་ེད་ེད་ེ
འཕགས་བ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།འཕགས་བ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།འཕགས་བ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།འཕགས་བ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    
    

མ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེམ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེམ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེམ་ིhག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེ    འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་ལ་བདག་མདེ་�་རགས་གང་ར5ང་ལ་མཉམ་པརའཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་ལ་བདག་མདེ་�་རགས་གང་ར5ང་ལ་མཉམ་པརའཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་ལ་བདག་མདེ་�་རགས་གང་ར5ང་ལ་མཉམ་པརའཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་ཡ་ེཤསེ་ལ་བདག་མདེ་�་རགས་གང་ར5ང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བ་དགསོ་བའ་ི་བཞག་བ་དགསོ་བའ་ི་བཞག་བ་དགསོ་བའ་ི་བཞག་བ་དགསོ་བའ་ི
Nརི།Nརི།Nརི།Nརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ^་བར་མཉམ་གཞག་ཅསེ་པ་ད་ེས5མ་^་བར་མཉམ་གཞག་ཅསེ་པ་ད་ེས5མ་^་བར་མཉམ་གཞག་ཅསེ་པ་ད་ེས5མ་^་བར་མཉམ་གཞག་ཅསེ་པ་ད་ེས5མ་    
    

ཅe་པ་ལས།ཅe་པ་ལས།ཅe་པ་ལས།ཅe་པ་ལས།    འགགོ་པའ་ིVམོས་པར་འཇ5ག་ན་མདེ།འགགོ་པའ་ིVམོས་པར་འཇ5ག་ན་མདེ།འགགོ་པའ་ིVམོས་པར་འཇ5ག་ན་མདེ།འགགོ་པའ་ིVམོས་པར་འཇ5ག་ན་མདེ།    །འཇགི་hནེ་འདས་པའ་ིལམ་ན་མདེ།།འཇགི་hནེ་འདས་པའ་ིལམ་ན་མདེ།།འཇགི་hནེ་འདས་པའ་ིལམ་ན་མདེ།།འཇགི་hནེ་འདས་པའ་ིལམ་ན་མདེ།    །ཅསེ་པའ་ིའདས་ལམ་ད་ེལ་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།།ཅསེ་པའ་ིའདས་ལམ་ད་ེལ་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།།ཅསེ་པའ་ིའདས་ལམ་ད་ེལ་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།།ཅསེ་པའ་ིའདས་ལམ་ད་ེལ་�རོ་དགསོ་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    oརི་འཕགས་ལམ་ལ་འདས་ལམ་oརི་འཕགས་ལམ་ལ་འདས་ལམ་oརི་འཕགས་ལམ་ལ་འདས་ལམ་oརི་འཕགས་ལམ་ལ་འདས་ལམ་
iསི་�བ་Wང་འདས་ལམ་དང་མཉམ་གཞག་ཡ་ེiསི་�བ་Wང་འདས་ལམ་དང་མཉམ་གཞག་ཡ་ེiསི་�བ་Wང་འདས་ལམ་དང་མཉམ་གཞག་ཡ་ེiསི་�བ་Wང་འདས་ལམ་དང་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ    
    

@062B    ཤསེ་1མ་Dངས་ཤསེ་1མ་Dངས་ཤསེ་1མ་Dངས་ཤསེ་1མ་Dངས་ས5་བཤད་པའ་ི{བས་W་ིདརེ་བདག་མདེ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ཞགི་དགསོ་བའ་ིNརི།ས5་བཤད་པའ་ི{བས་W་ིདརེ་བདག་མདེ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ཞགི་དགསོ་བའ་ིNརི།ས5་བཤད་པའ་ི{བས་W་ིདརེ་བདག་མདེ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ཞགི་དགསོ་བའ་ིNརི།ས5་བཤད་པའ་ི{བས་W་ིདརེ་བདག་མདེ་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་པ་ཞགི་དགསོ་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ཡ5མ་པ་རམ་ལས།ཡ5མ་པ་རམ་ལས།ཡ5མ་པ་རམ་ལས།ཡ5མ་པ་རམ་ལས།    ཇ་ིཙམ་ད�་གཉསི་པ་ད་ེཙམ་ད�་དམགིས་ཇ་ིཙམ་ད�་གཉསི་པ་ད་ེཙམ་ད�་དམགིས་ཇ་ིཙམ་ད�་གཉསི་པ་ད་ེཙམ་ད�་དམགིས་ཇ་ིཙམ་ད�་གཉསི་པ་ད་ེཙམ་ད�་དམགིས་
བའ།ོབའ།ོབའ།ོབའ།ོ    །མ་ིགཉསི་པ་ན་ིམ་ིདམགིས་པའ།ོ།མ་ིགཉསི་པ་ན་ིམ་ིདམགིས་པའ།ོ།མ་ིགཉསི་པ་ན་ིམ་ིདམགིས་པའ།ོ།མ་ིགཉསི་པ་ན་ིམ་ིདམགིས་པའ།ོ    །ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།།ཞསེ་དང༌།    འཇ5ག་པ་འཇ5ག་པ་འཇ5ག་པ་འཇ5ག་པ་    
    



ལས།ལས།ལས།ལས།    གས5མ་ལ་ཆགས་པས་�ངོ་�་ེའཇགི་hནེ་འདས།གས5མ་ལ་ཆགས་པས་�ངོ་�་ེའཇགི་hནེ་འདས།གས5མ་ལ་ཆགས་པས་�ངོ་�་ེའཇགི་hནེ་འདས།གས5མ་ལ་ཆགས་པས་�ངོ་�་ེའཇགི་hནེ་འདས།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི་དང༌།    བདེན་�ངོ་bcབདེན་�ངོ་bcབདེན་�ངོ་bcབདེན་�ངོ་bc་མ་n་བ5ར་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་མ་ཐག་པའ་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེཡང་Bསེ་ཐབོ་ཡ་ེཤསེ་ས5་་མ་n་བ5ར་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་མ་ཐག་པའ་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེཡང་Bསེ་ཐབོ་ཡ་ེཤསེ་ས5་་མ་n་བ5ར་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་མ་ཐག་པའ་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེཡང་Bསེ་ཐབོ་ཡ་ེཤསེ་ས5་་མ་n་བ5ར་མངནོ་ས5མ་ད�་hགོས་མ་ཐག་པའ་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེཡང་Bསེ་ཐབོ་ཡ་ེཤསེ་ས5་
བཤད་པའ་ིNརི།བཤད་པའ་ིNརི།བཤད་པའ་ིNརི།བཤད་པའ་ིNརི།    གཞན་ཡང༌།གཞན་ཡང༌།གཞན་ཡང༌།གཞན་ཡང༌།    ��་འ�Fལ་i་ིམངནོ་��་འ�Fལ་i་ིམངནོ་��་འ�Fལ་i་ིམངནོ་��་འ�Fལ་i་ིམངནོ་    
    

ཤསེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�་ེནམ་མཁའ་ལ་འD་ོའཚག་ཉལ་འད�ག་སགོས་8དེ་པའ་ི8ང་འཕགས་ད་ེཆསོ་ཅན།ཤསེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�་ེནམ་མཁའ་ལ་འD་ོའཚག་ཉལ་འད�ག་སགོས་8དེ་པའ་ི8ང་འཕགས་ད་ེཆསོ་ཅན།ཤསེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�་ེནམ་མཁའ་ལ་འD་ོའཚག་ཉལ་འད�ག་སགོས་8དེ་པའ་ི8ང་འཕགས་ད་ེཆསོ་ཅན།ཤསེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�་ེནམ་མཁའ་ལ་འD་ོའཚག་ཉལ་འད�ག་སགོས་8དེ་པའ་ི8ང་འཕགས་ད་ེཆསོ་ཅན།    མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།    ��་འ�Fལ་i་ིཏངི་ང་ེའཛ_ན་ལ་མཉམ་པར་��་འ�Fལ་i་ིཏངི་ང་ེའཛ_ན་ལ་མཉམ་པར་��་འ�Fལ་i་ིཏངི་ང་ེའཛ_ན་ལ་མཉམ་པར་��་འ�Fལ་i་ིཏངི་ང་ེའཛ_ན་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པབཞག་པབཞག་པབཞག་པའ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།འ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།འ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།འ་ིའཕགས་པ་ཡནི་པའ་ིNརི།    �བ་པ་ཁས།�བ་པ་ཁས།�བ་པ་ཁས།�བ་པ་ཁས།    
    

འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།འདདོ་ན།    ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།ད་ེཆསོ་ཅན།    མཉམ་Bསེ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་ཡནི་བར་ཐལ།མཉམ་Bསེ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་ཡནི་བར་ཐལ།མཉམ་Bསེ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་ཡནི་བར་ཐལ།མཉམ་Bསེ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏ�་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་ཡནི་བར་ཐལ།    མཉམ་གཞག་ག་ིངང་ནས་Bསེ་ཐབོ་Wསི་8་བ་8ེད་ན�ས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།མཉམ་གཞག་ག་ིངང་ནས་Bསེ་ཐབོ་Wསི་8་བ་8ེད་ན�ས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།མཉམ་གཞག་ག་ིངང་ནས་Bསེ་ཐབོ་Wསི་8་བ་8ེད་ན�ས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།མཉམ་གཞག་ག་ིངང་ནས་Bསེ་ཐབོ་Wསི་8་བ་8ེད་ན�ས་པའ་ིགང་ཟག་ཡནི་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དའེ་ིདའེ་ིདའེ་ིདའེ་ི
ངང་ནས་oདོ་ལམ་1མ་བཞ་ིདང་གཞན་ལ་ཆསོ་�ནོ་པ་ངང་ནས་oདོ་ལམ་1མ་བཞ་ིདང་གཞན་ལ་ཆསོ་�ནོ་པ་ངང་ནས་oདོ་ལམ་1མ་བཞ་ིདང་གཞན་ལ་ཆསོ་�ནོ་པ་ངང་ནས་oདོ་ལམ་1མ་བཞ་ིདང་གཞན་ལ་ཆསོ་�ནོ་པ་    
    

སགོས་ན�ས་པ་གང་ཞགིསགོས་ན�ས་པ་གང་ཞགིསགོས་ན�ས་པ་གང་ཞགིསགོས་ན�ས་པ་གང་ཞགི    །ད་ེལས་�།ད་ེལས་�།ད་ེལས་�།ད་ེལས་�ག་པའ་ིBསེ་ཐབོ་W་ི8་བ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་བའ་ིNརི།ག་པའ་ིBསེ་ཐབོ་W་ི8་བ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་བའ་ིNརི།ག་པའ་ིBསེ་ཐབོ་W་ི8་བ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་བའ་ིNརི།ག་པའ་ིBསེ་ཐབོ་W་ི8་བ་འཇགོ་ཚeལ་མདེ་བའ་ིNརི།    ཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེཡང་ཁ་ོན་ར།ེ    འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་ཡདོ་པར་ཐལ།འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་ཡདོ་པར་ཐལ།འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་ཡདོ་པར་ཐལ།འགགོ་Vམོས་W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་ཡདོ་པར་ཐལ།    འགགོ་Vམོས་ལས་ལངས་མ་ཐག་འགགོ་Vམོས་ལས་ལངས་མ་ཐག་འགགོ་Vམོས་ལས་ལངས་མ་ཐག་འགགོ་Vམོས་ལས་ལངས་མ་ཐག་
པའ་ིཡདི་ཤསེ་དའེ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་པའ་ིཡདི་ཤསེ་དའེ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་པའ་ིཡདི་ཤསེ་དའེ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་པའ་ིཡདི་ཤསེ་དའེ་ིཐ5ན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདག་�ནེ་    
    



ཡོད་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡོད་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡོད་པའ་ིNརི་ཏ།ེཡོད་པའ་ིNརི་ཏ།ེ    �དོ་Wསི་t་པ་ངག་དང་འC་བ་དང༌།�དོ་Wསི་t་པ་ངག་དང་འC་བ་དང༌།�དོ་Wསི་t་པ་ངག་དང་འC་བ་དང༌།�དོ་Wསི་t་པ་ངག་དང་འC་བ་དང༌།    ཞསེ་Cངས་པ་དའེ་ིNརི་ཟརེ་ན་གངོ་ད�་མ་�བ་�ེཞསེ་Cངས་པ་དའེ་ིNརི་ཟརེ་ན་གངོ་ད�་མ་�བ་�ེཞསེ་Cངས་པ་དའེ་ིNརི་ཟརེ་ན་གངོ་ད�་མ་�བ་�ེཞསེ་Cངས་པ་དའེ་ིNརི་ཟརེ་ན་གངོ་ད�་མ་�བ་�ེ།།།།    དེའ་ི{བས་ས5་ཡང་ཉནོ་ཡིད་W་ིIRན་ད�་iPར་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་Wང་ཉནོ་དེའ་ི{བས་ས5་ཡང་ཉནོ་ཡིད་W་ིIRན་ད�་iPར་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་Wང་ཉནོ་དེའ་ི{བས་ས5་ཡང་ཉནོ་ཡིད་W་ིIRན་ད�་iPར་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་Wང་ཉནོ་དེའ་ི{བས་ས5་ཡང་ཉནོ་ཡིད་W་ིIRན་ད�་iPར་བའ་ིཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་Wང་ཉནོ་
ཡིད་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིNརི།ཡིད་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིNརི།ཡིད་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིNརི།ཡིད་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    དའེ་ིIRད་ན་དའེ་ིIRད་ན་དའེ་ིIRད་ན་དའེ་ིIRད་ན་    
    

@063A    ༄༅།༄༅།༄༅།༄༅།    །ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པ་གང་ཞགི།ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པ་གང་ཞགི།ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པ་གང་ཞགི།ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་པ་གང་ཞགི    །ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་ད་ེདང་མཉམ་ད�་ཉFང་མཐའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤསེ་གཅིག་ཡདོ་པས་�བ་པའ་ིNརི།།ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་ད་ེདང་མཉམ་ད�་ཉFང་མཐའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པས་�བ་པའ་ིNརི།།ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་ད་ེདང་མཉམ་ད�་ཉFང་མཐའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པས་�བ་པའ་ིNརི།།ཀ�ན་གཞ་ིཡདོ་ན་ད་ེདང་མཉམ་ད�་ཉFང་མཐའ་ལ་ཡང་ཡིད་ཤསེ་གཅགི་ཡདོ་པས་�བ་པའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    མཉམ་གཞག་ག་ིཚ|མཉམ་གཞག་ག་ིཚ|མཉམ་གཞག་ག་ིཚ|མཉམ་གཞག་ག་ིཚ|་་་་
ཡང་ཡདི་ཤསེ་W་ི�ས་IRན་ཆད་ཡང་ཡདི་ཤསེ་W་ི�ས་IRན་ཆད་ཡང་ཡདི་ཤསེ་W་ི�ས་IRན་ཆད་ཡང་ཡདི་ཤསེ་W་ི�ས་IRན་ཆད་    
    

(fBA)འ་ིལགོ་བ་ན་ིམདེ་ད།ེའ་ིལགོ་བ་ན་ིམདེ་ད།ེའ་ིལགོ་བ་ན་ིམདེ་ད།ེའ་ིལགོ་བ་ན་ིམདེ་ད།ེ    དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།དགངོས་འDལེ་ལས།    ཀ�ན་གཞ་ིད་ེཉFང་ཡང་ཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདི་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག་པར་བ�ན་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ིད་ེཉFང་ཡང་ཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདི་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག་པར་བ�ན་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ིད་ེཉFང་ཡང་ཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདི་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག་པར་བ�ན་པའ་ིNརི།ཀ�ན་གཞ་ིད་ེཉFང་ཡང་ཡདི་ཤསེ་གཅགི་ཡདི་དང་�ན་ཅགི་འཇ5ག་པར་བ�ན་པའ་ིNརི།    ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    དེའ་ི{བས་W་ིདེའ་ི{བས་W་ིདེའ་ི{བས་W་ིདེའ་ི{བས་W་ི
ཉོན་ཡདི་W་ིIRན་N་ིམའ་ིཡིད་ད་ེཆསོ་ཅན།ཉོན་ཡདི་W་ིIRན་N་ིམའ་ིཡིད་ད་ེཆསོ་ཅན།ཉོན་ཡདི་W་ིIRན་N་ིམའ་ིཡིད་ད་ེཆསོ་ཅན།ཉོན་ཡདི་W་ིIRན་N་ིམའ་ིཡིད་ད་ེཆསོ་ཅན།    �ོད་�ོད་�ོད་�ོད་    
    

དང་མཚeངས་Qན་W་ིཉནོ་མོདང་མཚeངས་Qན་W་ིཉནོ་མོདང་མཚeངས་Qན་W་ིཉནོ་མོདང་མཚeངས་Qན་W་ིཉནོ་མོངས་བཞ་ིསགོས་མདེ་པར་ཐལ།ངས་བཞ་ིསགོས་མདེ་པར་ཐལ།ངས་བཞ་ིསགོས་མདེ་པར་ཐལ།ངས་བཞ་ིསགོས་མདེ་པར་ཐལ།    �ོད་ཉནོ་ཡདི་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།�ོད་ཉནོ་ཡདི་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།�ོད་ཉནོ་ཡདི་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།�ོད་ཉནོ་ཡདི་ད�་མ་ིའཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་ཡདོ་པའ་ིNརི།    འདདོ་ན་ད་ེཆསོ་ཅན།འདདོ་ན་ད་ེཆསོ་ཅན།འདདོ་ན་ད་ེཆསོ་ཅན།འདདོ་ན་ད་ེཆསོ་ཅན།    ཟག་མདེ་ཡནི་པར་ཐལ།ཟག་མདེ་ཡནི་པར་ཐལ།ཟག་མདེ་ཡནི་པར་ཐལ།ཟག་མདེ་ཡནི་པར་ཐལ།    འདདོ་བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འདདོ་བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འདདོ་བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།འདདོ་བའ་ིNརི་ཟརེ་ན།    
འད་ིལ་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞདེ་ཚeལ་འད་ིལ་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞདེ་ཚeལ་འད་ིལ་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞདེ་ཚeལ་འད་ིལ་qབོ་དཔནོ་ས་ོསK་བཞདེ་ཚeལ་    
    



མ་ིའC་བ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེམ་ིའC་བ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེམ་ིའC་བ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེམ་ིའC་བ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ    དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།དོན་གསང་ལས།    ཡིད་ད་ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར་ེགནས་{བས་ད་ེན་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ཡིད་ད་ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར་ེགནས་{བས་ད་ེན་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ཡིད་ད་ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར་ེགནས་{བས་ད་ེན་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ཡིད་ད་ེཡང་ཁ་ཅགི་ན་ར་ེགནས་{བས་ད་ེན་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཏེ།    ཞེཞཞེེཞེས་དང༌།ས་དང༌།ས་དང༌།ས་དང༌།    ཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེཁ་ཅགི་ན་ར།ེ    ཟག་པ་དང་བཅས་པ་�་ེའད་ིལར་ན�ས་པ་གཉསི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་�་ེའད་ིལར་ན�ས་པ་གཉསི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་�་ེའད་ིལར་ན�ས་པ་གཉསི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་�་ེའད་ིལར་ན�ས་པ་གཉསི་
དང་Qན་པའ་ིNརི་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོདང་Qན་པའ་ིNརི་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོདང་Qན་པའ་ིNརི་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོདང་Qན་པའ་ིNརི་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ    །ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་།ཞསེ་གས5ངས་    
    

Wང་རང་ལ5གས་ལ་N་ིམཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེWང་རང་ལ5གས་ལ་N་ིམཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེWང་རང་ལ5གས་ལ་N་ིམཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེWང་རང་ལ5གས་ལ་N་ིམཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེ    B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Nགོས་གཉསི་པ་འད་ིན་ིལགེས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Nགོས་གཉསི་པ་འད་ིན་ིལགེས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Nགོས་གཉསི་པ་འད་ིན་ིལགེས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ།B་ེབཙeན་རདེ་མདའ་བས་Nགོས་གཉསི་པ་འད་ིན་ིལགེས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ།    ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།ཞསེ་དང༌།    ^་བར།^་བར།^་བར།^་བར།    ཉོན་མངོས་ཅན་ད�་འཇགོ་8དེ་ཉོན་མངོས་ཅན་ད�་འཇགོ་8དེ་ཉོན་མངོས་ཅན་ད�་འཇགོ་8དེ་ཉོན་མངོས་ཅན་ད�་འཇགོ་8དེ་
པའ།ིཔའ།ིཔའ།ིཔའ།ི    །གང་ཟག་འཛ_ན་པ་།གང་ཟག་འཛ_ན་པ་།གང་ཟག་འཛ_ན་པ་།གང་ཟག་འཛ_ན་པ་ལགོ་iPར་Wང༌།ལགོ་iPར་Wང༌།ལགོ་iPར་Wང༌།ལགོ་iPར་Wང༌།    །ད་ེཡ་ིརགིས་།ད་ེཡ་ིརགིས་།ད་ེཡ་ིརགིས་།ད་ེཡ་ིརགིས་    
    

ཙམ་ཡདོ་Nརི་བ།ཙམ་ཡདོ་Nརི་བ།ཙམ་ཡདོ་Nརི་བ།ཙམ་ཡདོ་Nརི་བ།    །ཆསོ་འཛ_ན་བOདེ་ན�ས་མ་ལགོ་Nརི།།ཆསོ་འཛ_ན་བOདེ་ན�ས་མ་ལགོ་Nརི།།ཆསོ་འཛ_ན་བOདེ་ན�ས་མ་ལགོ་Nརི།།ཆསོ་འཛ_ན་བOདེ་ན�ས་མ་ལགོ་Nརི།    །ཡདི་ཤསེ་མདེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད།།ཡདི་ཤསེ་མདེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད།།ཡདི་ཤསེ་མདེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད།།ཡདི་ཤསེ་མདེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད།    །ཐབོ་པའ་ིOོན་གཉསི་རངི་ད�་wངས།།ཐབོ་པའ་ིOོན་གཉསི་རངི་ད�་wངས།།ཐབོ་པའ་ིOོན་གཉསི་རངི་ད�་wངས།།ཐབོ་པའ་ིOོན་གཉསི་རངི་ད�་wངས།    །ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།།ཞསེ་གས5ངས་པའ་ིNརི།    �བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ�བ་�།ེ    དབང་ཐབོ་དD་དབང་ཐབོ་དD་དབང་ཐབོ་དD་དབང་ཐབོ་དD་
བཅམོ་གཉསི་དང་འགགོ་བ་མཉམ་གཞག་སགོས་བཅམོ་གཉསི་དང་འགགོ་བ་མཉམ་གཞག་སགོས་བཅམོ་གཉསི་དང་འགགོ་བ་མཉམ་གཞག་སགོས་བཅམོ་གཉསི་དང་འགགོ་བ་མཉམ་གཞག་སགོས་    
    

@063B    W་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་Wང་དེའ་ིIRན་iིW་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་Wང་དེའ་ིIRན་iིW་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་Wང་དེའ་ིIRན་iིW་ིཚ|་ཉནོ་ཡིད་མདེ་Wང་དེའ་ིIRན་iི་ཡདི་ཡོད་བས་འཇ5ག་ཤསེ་Wི་བདག་�ནེ་མེད་བའ་ིOནོ་མ་ིའངོ་ལ།་ཡདི་ཡོད་བས་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིབདག་�ནེ་མེད་བའ་ིOནོ་མ་ིའངོ་ལ།་ཡདི་ཡོད་བས་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིབདག་�ནེ་མེད་བའ་ིOནོ་མ་ིའངོ་ལ།་ཡདི་ཡོད་བས་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིབདག་�ནེ་མེད་བའ་ིOནོ་མ་ིའངོ་ལ།    ཡིད་ད་ེཟག་བཅས་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་གནས་འiPར་i་ིམཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤསེ་ཡིད་ད་ེཟག་བཅས་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་གནས་འiPར་i་ིམཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཡིད་ད་ེཟག་བཅས་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་གནས་འiPར་i་ིམཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཡིད་ད་ེཟག་བཅས་ཡནི་པས་ཉནོ་ཡདི་གནས་འiPར་i་ིམཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་
ཐོབ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་ཡང་མ་ིཡངོ་བའ་ིNརི།ཐོབ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་ཡང་མ་ིཡངོ་བའ་ིNརི།ཐོབ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་ཡང་མ་ིཡངོ་བའ་ིNརི།ཐོབ་པར་ཐལ་བའ་ིOནོ་ཡང་མ་ིཡངོ་བའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེཟག་བཅས་ས5་ད་ེཟག་བཅས་ས5་ད་ེཟག་བཅས་ས5་ད་ེཟག་བཅས་ས5་    
    



འཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་oརི་ཉོན་ཡདི་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�བི་བ་ཅན་ད�་འཇགོ་8ེད་རའཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་oརི་ཉོན་ཡདི་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�བི་བ་ཅན་ད�་འཇགོ་8ེད་རའཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་oརི་ཉོན་ཡདི་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�བི་བ་ཅན་ད�་འཇགོ་8ེད་རའཇགོ་པའ་ིIR་མཚན་oརི་ཉོན་ཡདི་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་པའ་ི�བི་བ་ཅན་ད�་འཇགོ་8ེད་རང་Dགོས་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང༌།ང་Dགོས་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང༌།ང་Dགོས་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང༌།ང་Dགོས་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིདང༌།    ཤསེ་�བི་དང་བཅས་པར་འཇགོ་8དེ་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིhནེ་8དེ་པའ་ི�་ོཤསེ་�བི་དང་བཅས་པར་འཇགོ་8དེ་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིhནེ་8དེ་པའ་ི�་ོཤསེ་�བི་དང་བཅས་པར་འཇགོ་8དེ་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིhནེ་8དེ་པའ་ི�་ོཤསེ་�བི་དང་བཅས་པར་འཇགོ་8དེ་འཇ5ག་ཤསེ་W་ིhནེ་8དེ་པའ་ི�་ོ
ནས་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་i་ིdང་བ་དང་བཅས་པར་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་ནས་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་i་ིdང་བ་དང་བཅས་པར་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་ནས་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་i་ིdང་བ་དང་བཅས་པར་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་ནས་ད་ེN་ིརལོ་དནོ་i་ིdང་བ་དང་བཅས་པར་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་    
    

གཉསི་ཡདོ་པ་ལས་འད་ིདག་ག་ིཚ|་k་མ་ལགོ་Wང་N་ིམ་ཡདོ་བ་ཤསེ་�བི་W་ིཟག་བཅས་ཡནི་བའ་ིNརི།གཉསི་ཡདོ་པ་ལས་འད་ིདག་ག་ིཚ|་k་མ་ལགོ་Wང་N་ིམ་ཡདོ་བ་ཤསེ་�བི་W་ིཟག་བཅས་ཡནི་བའ་ིNརི།གཉསི་ཡདོ་པ་ལས་འད་ིདག་ག་ིཚ|་k་མ་ལགོ་Wང་N་ིམ་ཡདོ་བ་ཤསེ་�བི་W་ིཟག་བཅས་ཡནི་བའ་ིNརི།གཉསི་ཡདོ་པ་ལས་འད་ིདག་ག་ིཚ|་k་མ་ལགོ་Wང་N་ིམ་ཡདོ་བ་ཤསེ་�བི་W་ིཟག་བཅས་ཡནི་བའ་ིNརི།    དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།དཀའ་འDལེ་ལས།    ཐ་Vད་d་ཚfཐ་Vད་d་ཚfཐ་Vད་d་ཚfཐ་Vད་d་ཚfགས་འདགོས་པའ་ིཡིད་ཤསེ་W་ི�ན་ཅགི་O་ེབའ་ིགས་འདགོས་པའ་ིཡིད་ཤསེ་W་ི�ན་ཅགི་O་ེབའ་ིགས་འདགོས་པའ་ིཡིད་ཤསེ་W་ི�ན་ཅགི་O་ེབའ་ིགས་འདགོས་པའ་ིཡིད་ཤསེ་W་ི�ན་ཅགི་O་ེབའ་ི
hེན་8ས་ནས་ཆསོ་འཛ_ན་པ་ཤསེ་�བི་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་hེན་8ས་ནས་ཆསོ་འཛ_ན་པ་ཤསེ་�བི་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་hེན་8ས་ནས་ཆསོ་འཛ_ན་པ་ཤསེ་�བི་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་hེན་8ས་ནས་ཆསོ་འཛ_ན་པ་ཤསེ་�བི་བOདེ་པའ་ིན�ས་པ་    
    

གཉསི་ཡདོ་ལ།གཉསི་ཡདོ་ལ།གཉསི་ཡདོ་ལ།གཉསི་ཡདོ་ལ།    ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།ཞསེ་སགོས་གས5ངས་པའ་ིNརི།    ཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེཁ་ོན་ར།ེ    རགིས་ངསེ་Wསི་ས་བIད་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་wངས་པར་ཐལ།རགིས་ངསེ་Wསི་ས་བIད་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་wངས་པར་ཐལ།རགིས་ངསེ་Wསི་ས་བIད་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་wངས་པར་ཐལ།རགིས་ངསེ་Wསི་ས་བIད་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་wངས་པར་ཐལ།    དསེ་ཉནོ་ཡིད་wངས་པའ་ིNརི།དསེ་ཉནོ་ཡིད་wངས་པའ་ིNརི།དསེ་ཉནོ་ཡིད་wངས་པའ་ིNརི།དསེ་ཉནོ་ཡིད་wངས་པའ་ིNརི།    དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།དརེ་ཐལ།    ད་ེནས་ཉོན་ཡདི་ད་ེནས་ཉོན་ཡདི་ད་ེནས་ཉོན་ཡདི་ད་ེནས་ཉོན་ཡདི་
གཏན་ད�་ལགོ་བའ་ིNརིགཏན་ད�་ལགོ་བའ་ིNརིགཏན་ད�་ལགོ་བའ་ིNརིགཏན་ད�་ལགོ་བའ་ིNརི་ནམ་�བ་�།ེ་ནམ་�བ་�།ེ་ནམ་�བ་�།ེ་ནམ་�བ་�།ེ    ཉོན་ཡདི་ལ་E་ོཉོན་ཡདི་ལ་E་ོཉོན་ཡདི་ལ་E་ོཉོན་ཡདི་ལ་E་ོ    
    

མངནོ་iPར་པས་�བ་ཅངིས་བIད་པ་ནས་aདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་W་ི�རོ་བ་ཐབོ་�།ེམངནོ་iPར་པས་�བ་ཅངིས་བIད་པ་ནས་aདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་W་ི�རོ་བ་ཐབོ་�།ེམངནོ་iPར་པས་�བ་ཅངིས་བIད་པ་ནས་aདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་W་ི�རོ་བ་ཐབོ་�།ེམངནོ་iPར་པས་�བ་ཅངིས་བIད་པ་ནས་aདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་W་ི�རོ་བ་ཐབོ་�།ེ    ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ལ་དབང་དབང་བའ་ིདོན་ད�་hགོས་པས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིགཏན་མ་ིའ8Pང་བར་ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ལ་དབང་དབང་བའ་ིདོན་ད�་hགོས་པས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིགཏན་མ་ིའ8Pང་བར་ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ལ་དབང་དབང་བའ་ིདོན་ད�་hགོས་པས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིགཏན་མ་ིའ8Pང་བར་ཆསོ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ལ་དབང་དབང་བའ་ིདོན་ད�་hགོས་པས་དའེ་ིའཁརོ་ད�་ཉནོ་མངོས་བཞ་ིགཏན་མ་ིའ8Pང་བར་
8888སསསས་་་་པཔཔཔ་་་་ཡིཡཡིིཡིནནནན་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་NིNNིིNིརརརར།།།།    མམམམངོངངོོངོནནནན་་་་hོhhོོhོགགགགསསསས་་་་IIIIནནནན་་་་ལལལལསསསས།།།།    aིaaིིaདིདདད་་་་དདདདངངངང་་་་ཞིཞཞིིཞི་་་་    
    



པཔཔཔརརརར་་་་མིམམིིམིརརརར་་་་ཏོཏཏོོཏོགགགག་་་་པཔཔཔ།།།།    །།།།ཞེཞཞེེཞེསསསས་་་་དདདདངངངང་་་་མམམམདོདདོོདོ་་་་jེjjེེjེ་་་་IIIIནནནན་་་་ལལལལསསསས།།།།    ཞིཞཞིིཞིངངངང་་་་དདདདངངངང་་་་ཡེཡཡེེཡེ་་་་ཤེཤཤེེཤེསསསས་་་་ལལལལསསསས་་་་དདདདགགགག་་་་ལལལལ།།།།    །།།།ཞེཞཞེེཞེསསསས་་་་གགགགས5ས5ས5ས5ངངངངསསསས་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་NིNNིིNིརརརར།།།།    གོགགོོགོངངངང་་་་ད�ད�ད�ད�་་་་འའའའདོདདོོདོདདདད་་་་མིམམིིམི་་་་ན�ན�ན�ན�སསསས་་་་ཏེཏཏེེཏེ།།།།    qོqqོོqོབབབབ་་་་དདདདཔོཔཔོོཔོནནནན་་་་TུTTུུTུ་་་་��������བབབབ་་་་WིWWིིWིསསསས་་་་སསསས་་་་བབབབIIIIདདདད་་་་པཔཔཔ་་་་ནནནནསསསས་་་་ཉོཉཉོོཉོནནནན་་་་མོམམོོམོངངངངསསསས་་་་
wོwwོོwོངངངང་་་་བབབབརརརར་་་་བབབབཞེཞཞེེཞེདདདད་་་་ལལལལ།།།།    འའའའཕཕཕཕགགགགསསསས་་་་པཔཔཔ་་་་ཐོཐཐོོཐོགགགགསསསས་་་་མེམམེེམེདདདད་་་་WིWWིིWིསསསས་་་་སསསསངངངངསསསས་་་་    
    

@064A    ༄༄༄༄༅༅༅༅།།།།    །།།།IIIIསསསས་་་་པཔཔཔ་་་་དདདདངངངང་་་་ད�ད�ད�ད�སསསས་་་་མམམམཉཉཉཉམམམམ་་་་ད�ད�ད�ད�་་་་wོwwོོwོངངངང་་་་པཔཔཔརརརར་་་་བབབབཞེཞཞེེཞེདདདད་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་NིNNིིNིརརརར།།།།    ཀ�ཀ�ཀ�ཀ�ནནནན་་་་བབབབཏ�ཏ�ཏ�ཏ�སསསས་་་་དདདདརརརར་་་་ཊིཊཊིིཊིཀཀཀཀ་་་་ལལལལསསསས།།།།    མམམམགོགགོོགོནནནན་་་་པོཔཔོོཔོ་་་་TུTTུུTུ་་་་��������བབབབ་་་་WིWWིིWི་་་་བབབབཞེཞཞེེཞེདདདད་་་་པཔཔཔ་་་་དདདདངངངང་་་་མིམམིིམི་་་་འའའའCCCC་་་་�ེ��ེེ�ེ།།།།    དེདདེེདེའིའའིིའི་་་་བབབབཞེཞཞེེཞེདདདད་་་་པཔཔཔསསསས་་་་སསསས་་་་བབབབIIIIདདདད་་་་བབབབརརརར་་་་ཉོཉཉོོཉོནནནན་་་་�ི��ིི�ིབབབབ་་་་
ཟཟཟཟདདདད་་་་བབབབརརརར་་་་8ེ88ེེ8ེདདདད་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་NིNNིིNིརརརར།།།།    ཞེཞཞེེཞེསསསས་་་་གགགགས5ས5ས5ས5ངངངངསསསས་་་་    
    

པཔཔཔའིའའིིའི་་་་NིNNིིNིརརརར།།།།    ����བབབབ་་་་�ེ��ེེ�ེ།།།།    དེདདེེདེ་་་་nnnnརརརར་་་་འའའའ8P8P8P8Pངངངང་་་་བབབབhེhhེེhེནནནན་་་་གགགགཞིཞཞིིཞིའིའའིིའི་་་་མམམམདདདདKKKK་་་་དདདདབབབབངངངང་་་་གིགགིིགིསསསས་་་་ཡིཡཡིིཡིནནནན་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་NིNNིིNརིརརར་་་་ཏེཏཏེེཏེ།།།།    དདདདགོགགོོགོངངངངསསསས་་་་འའའའDེDDེེDེལལལལ་་་་ལལལལསསསས།།།།    སསསས་་་་བབབབཅeཅeཅeཅe་་་་གགགགཅིཅཅིིཅིགགགག་་་་བབབབ་་་་ལལལལ་་་་ནིནནིིན་ི་་་ཉོཉཉོོཉོནནནན་་་་མོམམོོམོངངངངསསསས་་་་པཔཔཔ་་་་དདདདངངངང་་་་ཤེཤཤེེཤེསསསས་་་་8888འིའའིིའི་་་་�ི��ིི�ིབབབབ་་་་པཔཔཔ་་་་ཤིཤཤིིཤིནནནན་་་་ཏ�ཏ�ཏ�ཏ�་་་་����་་་་མོམམོོམོ་་་་wwwwངངངངསསསས་་་་
པཔཔཔསསསས།།།།    ཞེཞཞེེཞེསསསས་་་་གགགགས5ས5ས5ས5ངངངངསསསས་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་NིNNིིNིརརརར་་་་དདདདངངངང་་་་ཀ�ཀ�ཀ�ཀ�ནནནན་་་་བབབབཏ�ཏ�ཏ�ཏ�སསསས་་་་ལལལལསསསས་་་་    
    

WWWWང༌ང༌ང༌ང༌།།།།    དེདདེེདེ་་་་8888ངངངང་་་་ཆeཆeཆeཆeབབབབ་་་་ཐོཐཐོོཐོབབབབ་་་་པཔཔཔ་་་་ནནནནསསསས་་་་ཉོཉཉོོཉོནནནན་་་་མོམམོོམོངངངངསསསས་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་�ི��ིི�ིབབབབ་་་་པཔཔཔ་་་་དདདདངངངང་་་་ཤེཤཤེེཤེསསསས་་་་8888འིའའིིའི་་་་�ི��ིི�ིབབབབ་་་་གགགགཅིཅཅིིཅིགགགག་་་་ཅཅཅཅརརརར་་་་wོwwོོwོངངངང་་་་ངོངངོོངོ།།།།    །།།།ཅིཅཅིིཅིགགགག་་་་ཅཅཅཅརརརར་་་་དདདདDDDD་་་་བབབབཅོཅཅོོཅོམམམམ་་་་པཔཔཔ་་་་དདདདངངངང་་་་དེདདེེདེ་་་་བབབབཞིཞཞིིཞིནནནན་་་་གགགགཤེཤཤེེཤེགགགགསསསས་་་་པཔཔཔརརརར་་་་འའའའiPiPiPiPརརརར་་་་རོརརོོར།ོ།།།    །།།།ཞེཞཞེེཞེསསསས་་་་སོསསོོསོ།།།།    །།།།ssssསསསས་་་་པཔཔཔ།།།།    EོEEོོEོ་་་་DོDDོོDོསསསས་་་་
ཉིཉཉིིཉི་་་་མམམམ་་་་འའའའབབབབརརརར་་་་བབབབའིའའིིའི་་་་གགགགདེདདེེདེངངངངསསསས་་་་ཀཀཀཀ་་་་ལལལལསསསས།།།།    །།།།ཀ�ཀ�ཀ�ཀ�ནནནན་་་་�ོ��ོོ�ོངངངངསསསས་་་་    
    



མ5མ5མ5མ5ནནནན་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་CCCC་་་་བབབབ་་་་མམམམཐཐཐཐརརརར་་་་8ེ88ེེ8ེདདདད་་་་པཔཔཔའིའའིིའི།།།།    །།།།ལེལལེེལེགགགགསསསས་་་་བབབབཤཤཤཤདདདད་་་་འོའའོོའོདདདད་་་་བབབབIIIIའིའའིིའི་་་་ddddངངངང་་་་བབབབ་་་་gོggོོgོ་་་་བབབབ་་་་ཡིཡཡིིཡིསསསས།།།།    །།།།EོEEོོEོ་་་་གགགགསསསསལལལལ་་་་����ངངངང་་་་CFCFCFCFགགགག་་་་བབབབདདདདགགགག་་་་དདདདགགགགའིའའིིའི་་་་དདདད8888ངངངངསསསས་་་་WིWWིིWིསསསས་་་་rེrrེེrེལལལལ།།།།    །།།།ལ5ལ5ལ5ལ5ངངངང་་་་རིརརིིརགིགགགསསསས་་་་ལལལལངངངང་་་་ཚfཚfཚfཚf་་་་དདདདརརརར་་་་བབབབའིའའིིའི་་་་གགགགཞོཞཞོོཞོནནནན་་་་ན�ན�ན�ན�་་་་
འའའའདིདདིིདིའིའའིིའི།།།།    །།།།མམམམཆེཆཆེེཆེདདདད་་་་པོཔཔོོཔོ་་་་kོkkོོkོནནནན་་་་དདདདགགགགའིའའིིའི་་་་{{{{ལལལལ་་་་བབབབརརརར་་་་ཅིཅཅིིཅི་་་་�ེ��ེེ�ེ་་་་མེམམེེམེདདདད།།།།    །།།།NིNNིིNི་་་་མམམམའིའའིིའི་་་་ད�ད�ད�ད�སསསས་་་་    
    

WWWWངངངང་་་་ཐ5ཐ5ཐ5ཐ5བབབབ་་་་བབབབ����ནནནན་་་་�ེ��ེེ�ེགགགག་་་་མོམམོོམ་ོ་་་ཡིཡཡིིཡསིསསས།།།།    །།།།ཅིཅཅིིཅི་་་་nnnnའིའའིིའི་་་་མམམམཛཛཛཛའའའའ་་་་བོབབོོབོ་་་་pེppེེpེདདདད་་་་བབབབརརརར་་་་iPiPiPiPརརརར་་་་ཅིཅཅིིཅིགགགག་་་་ག�ག�ག�ག�།།།།    །།།།ཐ5ཐ5ཐ5ཐ5བབབབ་་་་བབབབ����ནནནན་་་་(ོ((ོོ(ོགགགག་་་་BེBBེེBེསསསས་་་་འའའའDོDDོོDོ་་་་QQQQནནནན་་་་མིམམིིམི་་་་�F�F�F�Fལལལལ་་་་བབབབའིའའིིའི།།།།    །།།།བབབབཤཤཤཤདདདད་་་་��������བབབབ་་་་དདདདབ5བ5བ5བ5གགགགསསསས་་་་rrrrལལལལ་་་་འའའའ8P8P8P8Pངངངང་་་་པཔཔཔKKKK་་་་����ངངངང་་་་����བབབབསསསས་་་་གགགགརརརར།།།།    །།།།བབབབbcbcbcbcརརརར་་་་
བབབབའིའའིིའི་་་་ཆོཆཆོོཆོདདདད་་་་བབབབIIIIདདདད་་་་རོརརོོརོལལལལ་་་་པཔཔཔ་་་་ལེལལེེལགེགགགསསསས་་་་8888སསསས་་་་WིWWིིWི།།།།    །།།།^ེ^ེེ̂^ེ་་་་འའའའཇོཇཇོོཇོརརརར་་་་    
    

འའའའ�F�F�F�Fལལལལ་་་་བབབབསསསས་་་་གགགགཡེཡཡེེཡེངངངང་་་་1111མམམམསསསས་་་་VིVVིིVིངངངང་་་་BེBBེེBེའིའའིིའི་་་་ཡ5ཡ5ཡ5ཡ5ལལལལ།།།།    །།།།དེདདེེདེ་་་་NིNNིིNིརརརར་་་་དདདདམམམམ་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་མམམམགོགགོོགོནནནན་་་་ལལལལ་་་་ག�ག�ག�ག�སསསས་་་་བབབབhེhhེེhེནནནན་་་་ནནནནསསསས།།།།    །།།།གགགག9�9�9�9�ངངངང་་་་མམམམངངངང་་་་ཐོཐཐོོཐོསསསས་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་དདདདཀཀཀཀའའའའ་་་་ooooདདདད་་་་��������རརརར་་་་EEEEངངངང་་་་བབབབསསསས།།།།    །།།།འའའའཕཕཕཕགགགགསསསས་་་་བོབབོོབོདདདད་་་་མམམམཁཁཁཁསསསས་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་ལེལལེེལགེགགགསསསས་་་་བབབབཤཤཤཤདདདད་་་་
དདདདགགགགའའའའ་་་་�ོ��ོོ�ོནནནན་་་་ལལལལ།།།།    །།།།ལོལལོོལོངངངངསསསས་་་་ས5ས5ས5ས5་་་་oོooོོoོདདདད་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་{{{{ལལལལ་་་་བབབབཟཟཟཟངངངང་་་་ཁོཁཁོོཁ་ོ་་་    
    

@064B    པོཔཔོོཔོསསསས་་་་pེppེེpེདདདད།།།།    །།།།ཚeཚeཚeཚeལལལལ་་་་འའའའདིདདིིདིརརརར་་་་འའའའབབབབདདདད་་་་པཔཔཔ་་་་ལལལལསསསས་་་་8P8P8P8Pངངངང་་་་ལེལལེེལེགགགགསསསས་་་་8888སསསས་་་་WིWWིིWི།།།།    །།།།ཆཆཆཆ་་་་ཤཤཤཤསསསས་་་་ཡོཡཡོོཡོངངངངསསསས་་་་ས5ས5ས5ས5་་་་གགགགངངངང་་་་བབབབའིའའིིའི་་་་བབབབསིསསིིསལིལལལ་་་་ཟེཟཟེེཟེརརརར་་་་ཅཅཅཅནནནན།།།།    །།།།རརརརངངངང་་་་བབབབཞིཞཞིིཞིནནནན་་་་དདདདགགགག་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་དདདད8ི88ིི8ིངངངངསསསས་་་་WིWWིིWི་་་་མམམམཁཁཁཁརརརར་་་་འའའའཕཕཕཕགགགགསསསས་་་་ཏེཏཏེེཏེ།།།།    །།།།དོདདོོདོནནནན་་་་གགགགཉིཉཉིིཉིསསསས་་་་
ཀ�ཀ�ཀ�ཀ�ནནནན་་་་དདདདགགགགའིའའིིའི་་་་དདདདགགགགའའའའ་་་་ཚཚཚཚལལལལ་་་་འའའའ8ེ88ེེ8ེདདདད་་་་iPiPiPiPརརརར་་་་ཅིཅཅིིཅིགགགག    །།།།ཅེཅཅེེཅེསསསས་་་་ཡིཡཡིིཡིདདདད་་་་དདདདངངངང་་་་ཀ�ཀ�ཀ�ཀ�ནནནན་་་་གགགགཞིཞཞིིཞིའིའའིིའི་་་་དདདདཀཀཀཀའའའའ་་་་གགགགནནནནསསསས་་་་1111མམམམ་་་་བབབབརརརར་་་་    
    



བབབབཤཤཤཤདདདད་་་་པཔཔཔ་་་་མམམམཁཁཁཁསསསས་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་འའའའཇ5ཇ5ཇ5ཇ5གགགག་་་་ངོངངོོངོགགགགསསསས་་་་ཞེཞཞེེཞེསསསས་་་་8888་་་་བབབབ་་་་འའའའདིདདིིདི་་་་ནིནནིིནི་་་་ཆོཆཆོོཆོསསསས་་་་²²²²་་་་ཆེཆཆེེཆེནནནན་་་་པོཔཔོོཔོ་་་་དདདདཔཔཔཔལལལལ་་་་QQQQནནནན་་་་བབབབ����་་་་ཤིཤཤིིཤིསསསས་་་་འའའའ�ི��ིི�ིལལལལ་་་་²²²²་་་་ཆཆཆཆངངངང་་་་ཐོཐཐོོཐོསསསས་་་་བབབབསསསསམམམམ་་་་�ི��ིི�ིངངངང་་་་ནནནནསསསས་་་་qོqqོོqོབབབབ་་་་དདདདཔོཔཔོོཔོནནནན་་་་ངངངངགགགག་་་་དདདདབབབབངངངང་་་་དདདདགེགགེེགེ་་་་ལེལལེེལེགགགགསསསས་་་་WིWWིིWི་་་་³�³�³�³�ལལལལ་་་་བབབབའིའའིིའི་་་་{�{�{�{�་་་་{{{{ལལལལ་་་་བབབབཟཟཟཟངངངང་་་་དདདདགེགགེེགེ་་་་ལེལལེེལེགགགགསསསས་་་་IIII་་་་
མམམམཚfཚfཚfཚf།།།།    OོOOོོOོརརརར་་་་དདདདབོབབོོབོནནནན་་་་EོEEོོEོ་་་་བབབབཟཟཟཟངངངང་་་་ཞེཞཞེེཞེསསསས་་་་རརརརབབབབ་་་་�ོ��ོོ�ོབབབབསསསས་་་་འའའའཛ_ཛ_ཛ_ཛ_ནནནན་་་་²²²²་་་་དདདདགེགགེེགེ་་་་འའའའད�ད�ད�ད�ནནནན་་་་1111མམམམསསསས་་་་WིWWིིWིསསསས་་་་ཡཡཡཡངངངང་་་་ཡཡཡཡངངངང་་་་བབབབ{{{{ལལལལ་་་་བབབབའིའའིིའི་་་་ངོངངོོངོརརརར།།།།    7བབབབཙeཙeཙeཙeནནནན་་་་བབབབ་་་་    
    

དདདདཀོཀཀོོཀོནནནན་་་་མམམམཆོཆཆོོཆོགགགག་་་་བབབབ����ནནནན་་་་པཔཔཔའིའའིིའི་་་་�ོ��ོོ�ོནནནན་་་་མེམམེེམེསསསས་་་་རརརརངངངང་་་་ལོལལོོལོ་་་་སོསསོོསོ་་་་བབབབད�ད�ད�ད�ནནནན་་་་པཔཔཔསསསས་་་་ཕོཕཕོོཕོ་་་་hhhhའིའའིིའི་་་་ལོལལོོལོ་་་་�F�F�F�Fམམམམསསསས་་་་�ོ��ོོ�ོདདདད་་་་����་་་་བབབབའིའའིིའི་་་་དདདདཀཀཀཀརརརར་་་་NོNNོོNོགགགགསསསས་་་་WིWWིིWི་་་་དདདདགགགགའའའའ་་་་བབབབ་་་་དདདདངངངང་་་་པཔཔཔKKKK་་་་ཉོཉཉོོཉོནནནན་་་་ཆོཆཆོོཆོསསསས་་་་jེjjེེjེ་་་་ཆེཆཆེེཆེནནནན་་་་བོབབོོབོ་་་་དདདདགོགགོོགོནནནན་་་་ལ5ལ5ལ5ལ5ངངངང་་་་8888མམམམསསསས་་་་པཔཔཔ་་་་�ི��ིི�ིངངངང་་་་ད�ད�ད�ད�་་་་�ོ��ོོ�ོགགགགསསསས་་་་བབབབརརརར་་་་����རརརར་་་་བབབབའིའའིིའི་་་་ཡིཡཡིིཡི་་་་གེགགེེགེ་་་་པཔཔཔ་་་་ནིནནིིནི་་་་jོjjོོjོམམམམ་་་་
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