
@001A ༄༅། །བདེན་བཞའི་�མ་གཞག་ཐར་འདོད་འཇ�ག་དོགས་མཁས་པའི་དགའ་�ོན་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ད�་མ#ུ་གྷོ་&'་ཡ། ད�ང་ད�ང་ག�ས་པའི་ད�ངས་*ི་+་,་དང༌། །.ན་ཅིག་གང་བ01ར་ཡང་གཅིག་མ2ེན་པའི་གཏེར། །ལམ་ལམ་འབར་བ་རལ་5ིའི་འ6ི་ཤིང་
གིས། ། 
 

བཅ8་9:ག་འཆངི་བའི་9་བ་9:ངས་<=ངས་ཤིག །མིད་>མ་ར་ིབ?་ཕག་ཏ�་མ་འཆལེ་ཞིང༌། །གོས་དར་ཆ8་འཛCན་9་བསམ་བ,ིབས་པར། །ལ�ང་རགིས་ཚ་ཟེར་Fས་པའི་ཉི་མ་གང༌། །མཁས་
པ་དག་འ�ེད་གཏམ་ 
 

Hི་འོད་འདི་Iོ། །J་ངམ་Kིད་པའི་འLོག་ཏ�་ཡིད་M་ོཞིང༌། །�མ་5ལོ་ཆ8་གཏེར་Nངི་ལ་འགོད་བཞིན་ད�། །ལེགས་བཤད་མ5ིན་+་དལ་Hིས་,གོས་པ་ཡི། །Oོ་Pན་ངང་པའི་2=་ཚQགས་
འདིར་��གས་ཤིག ། 
 

དེ་ཡང༌། R་ེབདག་ཉིད་ཆནེ་པོས། 2ོད་*ིས་ཇི་Nེད་བཀའ་Tལ་པ། །Uེན་འVེལ་ཉིད་ལས་བWམས་ཏེ་འཇ�ག །དེ་ཡང་J་ངན་འདའ་<ིར་ཏེ། །ཞི་འH=ར་མིན་མཛད་2ོད་ལ་མེད། །ཅེས་



གས�ངས་པ་Xར། 
 

@002A ༄༅། །�ནོ་པས་ཆསོ་ཕ�ང་ཇི་Nེད་ཅིག་བཀའ་Tལ་པ་ཐམས་ཅད་*ི་དགོངས་པའི་གཏད་སོ་ནི། འཁོར་བ་Z[ག་བ\ལ་Hི་F་མཚQར་�ིང་བའི་འ5་ོབ་མཐའ་དག་དེ་ལས་,ལོ་ 
 

བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ8ལ་ཡང༌། ཇི་>ད་ད�། དེ་དག་ཡ�ལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་Hསི་<ི་ཚ8ལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་<ི་རལོ་ཚ]ར་མ་འདོན་པའི་ཚ8ལ་Hསི་^ངོ་མི་ན�ས་པས་Z[ག་
བ\ལ་Hི་W་བ་ས�ན་ 
 

ད�=ང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་*ི་ཀ�ན་འ�=ང་དང༌། དེའི་W་བ་L་Fས་དང༌། དེའི་ནང་ནས་*ང་གཙQ་བོ་བདག་ཏ�་འཛCན་པའི་མ་རགི་པ་ལ་ཐ�ག་ཅིང༌། དེ་འཇོམས་�ེད་*ི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི། 
ཟབ་མོ་Uེན་ཅིང་འVེལ་པར་ 
 

འ�=ང་བའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Uགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་<ིར། Zེ་bོད་ཐམས་ཅད་*ང་ལམ་དེ་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཤ་�ག་ཡིན་ཏེ། མདོར་བZ[་ན་Fལ་བའི་བཀའ་དང་དགངོས་འ5ེལ་H་ི
བ�ན་བཅོས་9ི་མ་མེད་ 
 



@002B པ་མཐའ་དག་གད�ལ་�་�མས་*ི་Z[ག་བ\ལ་Fc་བཅས་^ངོ་བ་དང༌། Jང་འདས་ཐོབ་�ེད་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་འདོམས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པས་བདེན་བཞིའི་Oང་དོར་H་ི
ཚ8ལ་འདི་ནི་སངས་Fས་བཅོམ་Pན་འདས་*ི་ཐ�གས་*ི་ 
 

གཅེས་མཛQད་གཅིག་པ�་ཡནི་པར་ཤེས་དགསོ་ཏེ། R་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ?་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ8ང་གཉིས་ཀ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ8ང་ཀ�ན་ཏ�་ལན་ད�་མར་གས�ངས་ཤིང༌། འཁོར་བར་
འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་ལས་བdོག་པའི་ 
 

གནད་�མས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བZ[ས་པ་ཡིན་པས་�མ་5ོལ་བ,eབ་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་ཞིང༌། ཉམས་ལེན་H་ིའགག་Zམོ་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་Xར་ད�་fོབ་མ་འ6ིད་དགོས་ཏེ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་<ིར་རོ། །དོན་Hི་དབང་ 
 

འདི་གཟིགས་ནས་དཔལ་ཆོས་*ི་5གས་པས་ཚད་མ་�མ་འ5ེལ་ལས། འདི་ཡིས་Kིན་བ�འི་5ངས་མ2ེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁརོ་མེད། །Oང་དང་དོར་�འི་དེ་ཉིད་
ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ 
 



དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་*ི། །ཞེས་དང༌། ལ�གས་Pགོ་གི་>བས་ས�་ཡང༌། ཡང་ན་Mོབས། །བདེན་པ་བཞི་ནི་�ོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་Oང་དོར་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�ོན་པའི་gོ་
ནས་�ོན་པ་Mོན་མེད་ད�་བ,eབས་ཤིང༌། དབ�་ 
 

མ་hིང་པོར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བ,eབ་*ི་>བས་ས�། ཐེག་ཆེན་སངས་Fས་གས�ངས་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་�ོན་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། Uགོ་གེ་འབར་བ་ལས། �ངོ་པ་དང་མ་ིUག་པ་
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་ 
 

@003A ༄༅། །སོགས་སོ། །དེ་�མས་�ོན་པར་�ེད་པ་ནི། །བདག་མེད་ལ་སགོས་�ོན་པའོ། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་2ད་ཆསོ་མི་Uག་སགོས་�ོན་པའི་Uགས་*ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་
Fས་བ�ན་པ་Mོན་མེད་ཡནི་པར་བ,eབ་�ེ། 
 

དེའི་<ིར་�མ་དjོད་དང་Pན་པ་�མས་*ིས་ཚ8ལ་འདི་ལ་རིང་ད�་འ9ིས་པར་�འོ། ༈ དེ་ལ་ཡང་2ད་གཞི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་གཞག །2ད་ཆོས་མི་Uག་སགོས་བཅ8་9:ག་ག་ི�མ་གཞག །དེ་
དག་གམོས་པས་ལམ་བ5ོད་ཚ8ལ་དང་ 
 



གས�མ༑ ༈ དང་པོ་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞིར་<ེ་བའི་དགོས་པ། Z[ག་བདེན་\ནོ་ད�་གས�ངས་པའི་དགོས་པ། སོ་ས?་ང་ོབོ། 5:བ་མཐའི་འདོང་ཚ8ལ་དང་བཞི༌༈ དང་པོ་ནི། mིར་ཤེས་�འི་�མ་
5ངས་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
 

ཡོད་*ང༌། གས�ང་རབ་ལས་གཙQ་བོ་བདེན་པ་བཞིར་<ེ་ནས་གས�ངས་པའི་Fc་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་�མས་གང་ལས་Pོག་པ་དང༌། གང་ད�་འཇ�ག་ཤེས་ནས་Oང་དོར་�་
བའི་<ིར་གཏན་ལ་དབབ་�་ནི་ཀ�ན་ཉོན་དང་�མ་�ང་ 
 

གི་<ོགས་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དེ་གཉིས་*ང་ཆེ་ལོང་བZ[ས་ན་\་མའི་Fc་འVས་Z[ག་ཀ�ན་གཉིས་དང༌། <ི་མའི་Fc་འVས་འགོག་ལམ་གཉིས་ས�་ངསེ་པ། དེའི་དབང་ད�་�ས་*ི་ད�ེ་གཞི་
གཅིག་ལ་ཕ�ང་གས�མ་སལེ་བའི་5ངས་ངསེ་*ི་ 
 

དབང་ད�་�ས་ནས་<ེ་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། �མ་བཤད་Nིང་པོ་Fན་ལས། ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་�མས་*ིས་གཏན་ལ་དབབ་�འི་གཙQ་བོ་ནི་འཁོར་བ་དང༌། J་ངན་ལས་འདས་པས་བZ[ས་
པའི་<ོགས་གཉིས་ས�་ངསེ་བཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 



@003B <ིར༑ ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་དཀར་པ?་<ོགས་དང་ནག་པ?་<ོགས་ལ་བUེན་པ་�མ་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་པའི་<ིར། བདེན་པ་བཞི་�མ་པར་བཞག་ག་ོཞེས་གས�ངས་པ་ཡང༌། འདི་དང་
དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཀ�ན་�ང་གི་<ོགས་གཉིས་ལ་�་ཡི། དཀར་ནག་གི་<ོགས་m་ིཙམ་ལས་ 
 

མི་ར�ང་�ེ། རིགས་Fན་ལས། mད་པ་ལས་བདེ་བ་འ�=ང་བ་དཀར་ཆསོ་*ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་ཤིང༌། འ5ོ་བ་ཞི་བའི་འLིན་ལས་ཡང་ཡིན་པས་འཕེན་�ེད་དགེ་བའི་ལས་X་བ�་mརི་
དཀར་པ?་ཆོས་*ི་<ོགས་ས�་འདོད་དགསོ་*ང༌། འདིར་བཤད་པའི་ནག 
 

པ?་<ོགས་ཡིན་ཏེ། Pོག་�འི་<ོགས་*ི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། <ིས་*ི་ཡགི་འཇོག་པ་ཁ་ཅིག་དེ་Pགོ་�་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་>བས་*ི་Oང་�་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་བ་ནི་བདེན་
བཞིའི་འཇ�ག་Pོག་�ོན་པ་mི་ལ�གས་དང་འགལ་ཞིང༌། 2ད་ 
 

པར་ད�་བཞི་བF་པ་ལས། ཡ�ལ་ནི་དགེ་བའི་ཡིད་འོང་ན། །ཡ�ལ་དེ་ངན་པར་Wི་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བཏང་བ་ཤེས་འH=ར་བ། །དེ་,eབ་པ་ཡསི་ཅི་ཞིག་�། ཞེས་པ་དག་དང་དེའི་འ5ལེ་པ་d་
བས་མཛད་པ་ལས། ཡ�ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ། གཟ�གས་དང༌། 
 



,་དང༌། 9ི་དང༌། ར་ོདང༌། རེག་�་ཞེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་nའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་*ིས་འཐོབ་ན། དེ་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་*ིས་མ་ིགཙང་
བས་བ>[ས་པའི་2ི་Xར་oད་པར་འH=ར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལས་<ི་རལོ་ཏ�་ 
 

H=ར་པ་ཡིན་ཏེ། Nིང་ནས་Pོག་�ར་མ་ི�ེད་ན་ཚCག་ཙམ་Hསི་oོད་པ་ནི་དེང་ད�ས་*ི་ཕལ་མོ་ཆེའི་གཡོ་01འི་mོད་ཚ8ལ་དང་མཐ�ན་ཡང་དམ་པའི་ལ�གས་Kལོ་མ་ཡནི་པའི་<ིར། འོན་ཏེ་འདིས་
འདོད་ཡོན་^ང་�ར་བ�ན་པའི་<ིར། འོན་ཏེ་འདིས་འདོད་ཡོན་^ང་�ར་བ�ན་པ་ཡིན་Hི། དེའི་Fc་བསདོ་ནམས་*ི་ལས་ 
 

@004A ༄༅། །སོགས་Pགོ་�ར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་Nམ་ན་ཆེས་མ་ིརགིས་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་གཙQ་བོ་ནི་ལས་དེ་དག་གསི་དེ་X་བ�འི་ཕན་པ་ཉི་ཚ]་བ,eབ་ན�ས་*ང་ཕ�གས་འཁོར་བར་
འཆིང་�ེད་ཡིན་པས། དཔེར་ན། ད�ག་ཅན་Hི་ 
 

ཟས་དེས་གནས་>བས་Xོ་འ5ང་བཙམ་ཡོད་*ང༌། ཕ�གས་Kགོ་ལ་qོལ་བས་འདོར་དགསོ་པ་Xར་འདི་ཡང་འདོར་�ར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་ཡ�ལ་ལགོ་H=ར་པ་
ལ། །ཡ�ལ་ནི་དམགིས་པར་5གས་འH=ར་ཏེ། །<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ 
 



H=ར་པའི་ཆསོ། །Fc་ཅི་ཞིག་གིས་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་ཡ�ལ་Kིད་པའི་ཕ�ན་ཚQགས་�མས་དོར་ནས་ཚངས་mོད་ལ་གནས་*ང༌། ད་ད�ང་ཕ�གས་ས�་དེ་འདོད་པས་�ི་མར་དེ་,eབ་�ེད་*ི་Fcའི་
ལས་སགོས་Oང་�ར་�ེད་པ་<ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཆོས་ས�་གས�ངས་པའི་<ིར༎ 
 

དེའི་དམིགས་ཞེས་པ་འདོད་པའི་དོན་ད�་དར་ཊིཀ་ལས་གས�ངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། mིར་གོ་རིམ་ལ། རིགས་སད་པ་སེམས་བMེད་*ི་\ོན་ད�་འ5ོ་དགོས་*ང༌། Fན་ལས་སམེས་བMེད་
དེའི་\ོན་ད�་གས�ངས་པ་X་བ�་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང༌། 
 

ཡང་<ིན་9:ག་X་བ�་ནི། མདོ་Zེ་Fན་ལས། \་མ་ལ་བUེན་<ི་མ་Mེ། །དམན་དང་མཆགོ་ཏ�་གནས་<ིར་དང༌། །རགས་པ་དང་ནི་L་བའི་<ིར། །དེ་དག་རམི་པར་བ�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་Fc་
འVས་དང༌། དམན་མཆགོ་དང༌། ངེས་དཀའ་f་གས�མ་ 
 

གའི་དབང་ད�་�ས་པར་གས�ངས་པ་སགོས་b་ཚQགས་ཡོད་ལ། བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང༌། >བས་བཞི་པར། Fc་དང་ལམ་དང་Z[ག་བ\ལ་དང༌། །ཞེས་སགོས་*ི་དོན་ནི། འ5ེལ་ཆ8ང་དོན་
གསལ་ལས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཤོས་*ི་<ོགས་ 
 



@004B ལ་བUེན་ནས་ཀ�ན་འ�=ང་བ་དང་ལམ་Hི་བདེན་པ་དག་ནི་Fc་ཡིན་ལ། Z[ག་བ\ལ་དང་འགགོ་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འVས་བ�་ཡིན་པར་དོན་Hསི་བ�ན་པའི་<ིར། ཞེས་པ་X་བ�འི་
>བས་ཁ་ཅིག་ཡོད་*ང༌། གཙQ་བོ་ནི་དགེ་fངོ་དག །འདི་ནི་Z[ག་བ\ལ་འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀ�ན་འ�=ང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སགོས་མདོ་དང་ཀ�ན་བཏ�ས་གཉིས་པ་བདེན་པ་�མ་ངསེ་ལས། བདེན་པ་�མ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་
པ་བཞི་པོ་དག་�ེ། Z[ག་བ\ལ་དང་ཀ�ན་འ�=ང་བ་དང༌། 
 

འགོག་པ་དང་ལམ་མོ། །ཞེས་སོགས་བ�ན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆརེ་Fc་འVས་*ི་རིམ་པ་ལས་བdོག་�་ེགས�ངས་པ་ཅི་ཡིན་Nམ་ན། མཛQད་ལས། དེ་དག་ཇི་Xར་མངོན་Uགོས་རམི། །ཞེས་
ཡ�ལ་ཅན་མངོན་Uོགས་Mེ་རིམ་དང་བ�[ན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་ 
 

ཚ8ལ་ནི། Fcད་O་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་�་ནད་*ི་Fc་ནི་^ངས་�་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་�་oན་ནི་བ�ེན་པར་�་བ་Xར། །Z[ག་བ\ལ་Fc་དང་དེ་འགགོ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་�་
^ང་�་རགི་པར་�་ཞིང་བ�ེན་པར་�། །ཞེས་པ་Xར་Z[ག་བ\ལ་ནད་ 
 



དང་འ9་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་དང་འVལ་དགོས་པའང་ཤེས་པར་འH=ར་ལ། དེའི་ཚ]་དེ་ཡང༌། གང་<ིར་དེ་Xར་Fc་གནས་ན། །འVས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་<ིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚ8ལ་Hིས་Fc་
ལོག་པ་ལ་Xོས་པར་མཐོང་ནས། Fc་ཀ�ན་འ�=ང་ལ་^ོང་འདོད་Mེ་ 
 

ཞིང༑ Fcའི་W་བ་ངོས་ཟིན་ནས་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཁགེས་པ་ན། དེ་གཞི་མེད་པས་^ོང་ན�ས་ས�་ཤེས་ཏེ་འགགོ་པ་མངོན་ད�་�་འདོད་Mའེོ། །དེ་Xར་^ོང་དགསོ་ཤིང་རང་གསི་*ང་^ངོ་ན�ས་པར་
མཐོང་བ་ན། དེ་^ོང་བའི་ཐབས་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་དjོད་Pན་mིའི་ལམ་Kོལ་ 
 

@005A ༄༅། །ཡིན་པས་ལམ་བདེན་བཞི་པར་བ�ན་ཏོ། །དེ་Xར་ན་Z[ག་བདེན་དང་པོར་བ�ན་པ་འདི་ནི་གསར་Uགོས་*ི་>བས་ས�མ་ཟད། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་Oོ་uོང་བའི་
>བས་ས�་ཡང་ཉམས་ལེན་H་ིགནད་2ད་པར་ 
 

ཅན་ཡོད་པས་མན་ངག་O་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རམི་ལས། �ོན་པས་Fc་འVས་*ི་རིམ་པ་ལས་བdོག་�ེ་གས�ངས་པ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་H་ིགནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་
<ིར། ཚ8ལ་དེ་ཅ8ང་ཟད་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞི་བZ[་བ་ལས། 
 



ཡང་དག་པའི་དོན་ད�་འད�་ཤེས་པ་ལ། ལེགས་པར་འ9ེས་པར་�ས་པ་ན། <ིས་མི་མཐ�ན་པའི་འད�་ཤེས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་འH=ར་ཏེ། འVས་བ�་ནི་\ར་བ�ན་ཏེ། Fc་ནི་<ིས་བ�ན་
ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་རང་རེའི་ཤེས་Fcད་ལ་ 
 

ཞིབ་ཏ�་བUག་པ་ན་ཚCག་m་ིཙམ་མ་གཏོགས་Nངི་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་འ�=ང་བ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་ཞིང༌། Z[ག་བ\ལ་Hི་Fc་ལས་ཉོན་སགོས་ལ་ངང་གསི་��གས་འ5ོ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མ་མདེ་པ་
ནས་སམེས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད�་H=ར་ 
 

བའི་Z[ག་བ\ལ་ལ་བདེ་བར་འ6:ལ་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གབ་ཚད་*ི་རགིས་འགའ་ཞིག་5ང་བར་འ6:ལ་པ་ན། དེ་སལེ་�ེད་*ི་གཉེན་པོ་མ་ིབ�ེན་པར། འཕེལ་�ེད་*ི་ཟས་
mོད་སགོས་ལ་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་འཇ�ག་པ་དང་ 
 

འ9་བས། དེ་དེ་ལས་བdོག་པ་ལ་མེད་མི་ར�ང་ད�་ནད་ངོ་ཤེས་དགསོ་པ་Xར། འདིར་ཡང་Kེད་པ་Z[ག་བ\ལ་Hི་རང་བཞིན་ལ་Z[ག་བ\ལ་ད�་ངོ་ཤེས་ནས་ཞན་པ་གཏིང་ནས་ལགོ་པ་ཞིག་མ་
�=ང་ན་W་བ་ཆད་པས་གོང་ད�་འ6ིད་ཐབས་མེད་ཅིང་དེའི་མ�་ 
 



@005B ནས་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་ཁ�ལ་�ས་*ང་འོག་ག་ིཟག་བཅས་*ི་2ད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛCན་པ་སགོས་ལགོ་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ5ོ་བས་ཐར་འདོད་�ལ་མ་M་ེབ་གཏན་མ་ིKིད་
དེ། བཞི་བF་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་Mོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་ག�ས་ག་ 
 

ལ་ཡོད། །ཞེས་དང༌། Fcད་O་མ་ལས། Z[ག་བ\ལ་ཡིད་འ�=ང་ཞི་ཐོབ་པར། །འད�ན་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་<ིར། དེ་ཡང་Z[ག་བ\ལ་Hི་Z[ག་བ\ལ་རང་ཐོག་ཏ�་བབས་པ་ལ་ཡདི་
འ�=ང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང༌། ངན་སོང་ག་ིZ[ག་བ\ལ་ 
 

X་བ�་ལས་ཡིད་འ�=ང་བའི་ཚ8ལ་ནི་>བས་གཞན་ད�་ཤེས་དགསོ་སོ། ༈ །འH=ར་བའི་Z[ག་བ\ལ་ལས་ཡིད་འ�=ང་Mེད་ཚ8ལ་ནི། མངལ་འཇ�ག་གི་མདོ་ལས། Z[ག་བ\ལ་དེ་དང་དེ་གཅད་
པའི་<ིར། Z[ག་བ\ལ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་འ�=ང་བ་ 
 

ལ་བདེ་བའི་འད�་ཤེས་འ�=ང་�ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་ད་Xའི་ཚQར་བ་བདེ་བ་ཕལ་ཆརེ་ནི་Z[ག་བ\ལ་ཆ་ེབ་གཞན་ཞིག་འགག་v�ལ་ད�་Z[ག་བ\ལ་ཆ8ང་ང�་ཞིག་Mསེ་པ་ན་\་མ་འགག་པ་
ཤེས་ཤིག་<ི་མ་མི་མངོན་པའི་བར་>བས་དེར་བདེ་བའི་bང་བ་ཤར་ 
 



བ་ཙམ་ཡིན་Hི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡ�ན་ད�་བ�ེན་པ་ལས་བདེ་བ་འཕེལ་རིགས་པ་ལ། ཚ་བས་གད�ངས་པ་བསིལ་བར་བZད་པ་X་བ�འི་ཚ]། །དང་པོ་བདེ་ཉམས་Mེ་
ཡང་རིང་ད�་བ�ེན་ནས་མངོན་ཐ�བ་པ་ན་\་མ་ལས་བdོག་ཏེ། Z[ག་བ\ལ་ད�་ 
 

མཐོང་བའི་Uགས་*ིས་ཤེས་པའི་<ིར་ཏེ། བཞི་བF་པ་ལས། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་Xར་བdོག་པ་མཐོང་འH=ར་བ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚQར་པ་ནི་Mེ་བ་
ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་�ེ། ཞིག་པ་ན་ 
 

@006A ༄༅། །Z[ག་བ\ལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། གང་མི་Uག་པ་དེ་Z[ག་བ\ལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་*ང་འདི་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།འདི་ལས་ལ་འH=ར་བའི་ལ�གས་*ི་གནད་L་མ་ོཞིག་
*ང་ཡོད་ལ། གཞན་Hིས་Wོད་ཚ8ལ་སགོས་ནི་ 
 

མཛQད་འ5ལེ་དང༌། Fལ་Kས་མར་གསལ་བས། ཞིབ་ཏ�་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་བXའོ། །འོན་*ང་འདི་ཙམ་ལ་ཡིད་འ�=ང་བའི་<ི་རལོ་བ་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། དེར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མཚན་
ཉིད་པ་འ9ེན་མི་ན�ས་པས་གཙQ་བོ་མ་ཡིན་ལ། འད�་�ེད་*ི་Z[ག་བ\ལ་ 
 



ནི་Z[ག་བ\ལ་\་མ་གཉིས་ཀའི་W་བ་དང་2བ་�ེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་Wལ་ད�་བཏོན་ནས་Mོ་ཤས་བMེད་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མ་Vལ་H་ིབར་ད�་ཚQར་བ་Z[ག་བ\ལ་མངོན་འH=ར་ད་X་མེད་པའི་
>བས་རེ་རེ་ཙམ་�=ང་ཡང༌། ནམ་xེན་དང་Lད་པན་gོ་ད�་མ་ནས་Z[ག་བ\ལ་ 
 

9ངས་ཡངོ་བ་དཔེར་ན། མི་གསོད་ངེས་བཙQན་ད�་ཚ8ད་པ་ཞིག་ལ་གནས་>བས་ངོ་ཆེན་སགོས་*ིས་ལ�ས་ལ་6ིམས་*ི་Z[ག་བ\ལ་མ་�=ང་ཡང༌། ཉིན་རེ་ཞངི་འཆིབ་ལ་ཇེ་ཉེར་འ5ོ་བའི་ཕ�གས་
Oོ་བདེ་བའི་>བས་མེད་པ་དང༌། ཁ�ར་ཆེན་པོ་འ2ེར་དགོས་པ་དེར་མ་ 
 

<ིན་Hི་བར་ད�་ངལ་སསོ་པ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་ད�་བདེ་བ་མི་ཡོང་བ་X་བ�་ཡིན་ཏེ། བདེ་ལམ་ལས། Z[ག་བ\ལ་W་བ་ནས་^ངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། བདེ་བའི་>བས་>ད་ཅིག་*ང་མི་
འད�ག་�ེ། དཔེར་ན་མ་ིནག་ཅན་ཞེས་སོགས་དང༌། ལམ་རིམ་ 
 

ལས༑ ཁ�ར་ཆེན་པོ་འ2ེར་དགོས་པ་ཁ�ར་དེ་ཇི་ཙམ་བཀ�ར་དགསོ་པ་དེ་ཙམ་ད�་བདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་<ིར། མདོ་ལས། དགེ་fོང་དག་ཁ�ར་ཡོད་དོ་ཞེས་སགོས་*ང་འདི་ལ་
གདམས་ངག་ཏ�་འ2ེར་ཤེས་དགསོ་པས། བདག 
 



@006B ཏ�་X་བ་གོམས་པའི་རགིས་ཅན་ཁོ་ན་Rསེ་ས�་འཛCན་ཆེད་ད�་གས�ངས་པའི་ཆོས་ས་ོNམ་ད�་བཟ�ང་བར་མ་ི�འོ། །ཚ8ལ་དེ་དག་ལ་ལགེས་པར་འ9ིས་པར་�ས་པ་ན། Kིད་པའི་དངསོ་ཕོ་
མཐའ་དག་ལ་མ་ིམཐ�ན་པ་རལ་5་ིགདེངས་པའི་གཤེད་མ་X་ 
 

བ�འི་འད�་ཤེས་འ�=ང་�ེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ངསེ་འ�=ང་དང༌། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་གཞན་དེ་ལས་Mོབ་འདོད་*ི་Nིང་R་ེསགོས་*ང་དཀའ་ཚQགས་མེད་པར་
འ�=ང་བས། Z[ག་བདེན་\ོན་ད�་གས�ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་2ད་ 
 

བར་ཅན་དེ་X་བ�་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་གཞི་བZ[་བའི་ལ�ང་གི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གས�མ་པ་ནི། རང་Fc་ལས་ཉོན་Hིས་བMེད་པའི་ཟག་བཅས་*ི་དངསོ་པོ་དེ་Z[ག་
བ\ལ་བདེན་པའི་ང་ོབོ། རང་འVས་Z[ག་བདེན་ 
 

བMེད་པའི་ལས་ཉོན་ཅི་རགིས་*ིས་བZ[ས་པ་དེ་ཀ�ན་འ�=ང་བདེན་པའི་ང་ོབོ། རང་ཉིད་ཐོབ་�ེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་H་ིངསོ་>ལ་H་ི,ིབ་པ་^ངས་པའི་ས་ོསོར་བUག་འགགོ་དེ། འགོག་
བདེན་Hི་ང་ོབོ། འགོག་བདེན་ཐོབ་�ེད་*ི་ཐབས་དངསོ་སམ་ 
 



དེའི་Fcན་ཅི་རགིས་*ིས་བZ[ས་པའི་འཕགས་ལམ་དེ། ལམ་བདེན་Hི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བZ[་བ་ལས། Z[ག་བ\ལ་H་ིབདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། yས་པ། ཉོན་
མོངས་པ་ལས་�=ང་བའི་འད�་�ེད་*ི་དོན་ཏོ། །ཀ�ན་ 
 

འ�=ང་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞན། yས་པ། Z[ག་བ\ལ་བདེན་པ་བMེད་པའི་དོན་ཏོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེན། yས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་Hི་བདེན་
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། yས་པ། དོན་གས�མ་པོ@007A ༄༅། །དག་,eབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་<ིར། 5་ཆ8ང་བ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ས�། Z[ག་བ\ལ་
mིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་Uག་བ་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་དོན་ད�་བསམས་ 
 

ཏེ༑ མི་Uག་Z[ག་བ\ལ་�ངོ་བདག་མེད་བཞིའི་ཚQགས་དོན་Z[ག་བ\ལ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་སགོས་ས�་y་བ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་�ེ། གཞི་གཅིག་�་�ེད་ལས་གས�མ་Hི་g་ོ
ནས་མཚQན་ཚ8ལ་b་ཚQགས་ཡོད་པ་ལ། ག��ང་ཆེན་མ་ོ�མས་ 
 

ས�་མཚན་ཉིད་*ི་,ས་གས�ངས་པ་ཤེས་མཚན་2ད་མཚན་X་བ�་མང་ད�་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ིམཚན་མཚQན་དངོས་གནས་པར་མ་ིར�ང་བར་གསརེ་Lེང་ལས་
གས�ངས་པའི་<ིར་དང༌། མཚན་ཉིད་དངོས་*ིས་རང་གི་ 



 

མཚQན་�་མཚQན་ཚ8ལ་ནི། �མ་འ5ེལ་ལས། གཟ�ང་དང་འཛCན་པའི་�མ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བའི་མདོ་Zེ་Fན་Hི་འ5ེལ་བཤད་ལས། 
མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལས་X་བ�་ཡིན་ལ། མཚQན་ 
 

�་ནི་�ེད་པ་X་བ�་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། མཚན་ཉིད་\ོན་ད�་ངསེ་པའི་དབང་གསི་འཛCན་པ་རང་ལ་ཉེ་བའི་�མ་པ་དང་\ོན་ནས་གནས་པ་Xར་bང་བས་{ས་ཡོད་དང་དོན་ད�་བཤད་
ཅིང༌། མཚQན་�་དེས་Rསེ་ས�་Uགོས་པའི་དབང་གསི་ 
 

<ིས་གསར་,eབ་དང་\་མ་ལ་Xོས་ཏེ་Oོ་ལ་རིང་པ་གཟ�ང་བའི་<ོགས་ས�་ཆད་པ་Xར་bང་བས་བཏགས་ཡདོ་དང་ཐ་Nད་ད�་བཤད་ལ། དེ་Xར་དོན་\ར་ཡོད་དང་<ིས་*ི་ཐ་Nད་uོར་བར་bང་
བའི་bང་ཆ་ཙམ་H་ིgོ་ནས་མཚན་མཚQན་H་ིའVེལ་པ་ 
 

@007B བཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་Uོགས་རིམ་དེ་X་མིན་ན་Oོ་ལ་ཉེ་རངི་གི་2ད་པར་མ་ིར�ང་ཞིང༌། དེ་མེད་ན་{ས་བཏགས་*ང་མ་ིའ5:བ་ལ། དེའི་དོན་དང་ཐ་Nད་*ི་2ད་པར་*ང་
ཉམས་པར་འH=ར་བའི་<ིར། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། མཚན་ཉིད་*ིས་ 
 



མཚQན་�་མཚQན་པའི་ཚ]། མཚQན་�་ལས་ས�་�་བ་གཟ�ང་�འི་<ོགས་ས�་ཆད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ལས་ས�་�་བ་དེ་འཇོག་པར་�ེད་པའི་འཛCན་པའི་<ོགས་ས�་ཆད་པ་Xར་bང་བ་ལས་མ་
གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་*ིས་མཚQན་�་Oོ་ཡ�ལ་ད�་མཚQན་མི་ 
 

ཤེས་ལ། ཞེས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །Z[ག་བ\ལ་Hི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་M་ེབ་དང༌། Mེ་བའི་གནས་*ིས་*ང་རགིས་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ཁ�ངས་ས�་�ས་ནས་ལས་ཉོན་
Hི་དབང་གསི་Mེ་བ་Oངས་པའི་གང་ཟག་�མས་*ང་Z[ག 
 

བདེན་ད�་འདོད་ཅིང༌། Z[ག་བ\ལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ�ང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ད�་བསམས་ནས་Z[ག་བདེན་ལ་འཁརོ་བས་2བ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཤེས་�ེད་\་མ་ལས་དེའི་དོན་བZ[་བར། སམེས་
ཅན་Hི་འཇིག་Uེན་གང་ཡནི་པ་དང༌། bོད་*ི་འཇིག་Uེན་གང་ཡིན་པའི་ས་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པས་བMདེ་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་�=ང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་Z[ག་བ\ལ་H་ིབདེན་པའོ། །ཞེས་པ་9ངས་ན་གསལ་བ་Xར་bང་ཡང༌། དགོངས་པ་དེ་Xར་མ་ཡིན་
Hི། ཉོན་མོངས་གས�མ་ལས་M་ེབའི་ཀ�ན་ཉོན་Z[ག་བདེན་དང༌། .ག་མ་ 
 



གཉིས་ཀ�ན་འ�=ང་ད�་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། བZ[་བ་ལས། མདོར་བZ[་ན་Mོ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་>ད་བ�ན་པ་ནི་Z[ག་བ\ལ་H་ིབདེན་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་<ིར། དེའི་
དགོས་པ་ཡང༌། རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས། ལམ་གས�མ་ 
 

@008A ༄༅། །ཐོག་མཐའ་དབ�ས་མེད་པ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། Mེ་བའི་ཀ�ན་ཉོན་ལ་བUེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་གསགོ་ཅིང༌། དེས་ཡང་M་ེབ་གཞན་འ5:བ་པས། ཟོ་ཆ8ན་Hི་
འ2=ད་མོ་བཞིན་ད�་འཁོར་ཏེ་Fས་པར་<ེ་ན། མཛQད་ 
 

ལས༑ ཉོན་མོངས་གས�མ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བད�ན། ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་Uེན་འVེལ་ཡན་ལག་བཅ8་གཉིས་*ི་g་ོནས་འཁརོ་ཚ8ལ་ཞར་ལ་བ�ན་པས་ཡིད་འ�=ང་Mེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་
Xར་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་>བས་ 
 

འདིར། ཁམས་གས�མ་ད�་ད�ེ་བ། འ5ོ་བ་nར་ད�ེ་བ། Mེ་གནས་བཞིར་ད�ེ་བ་སགོས་སམེས་ཅན་H་ིརིས་ད�་མ་ཞིག་གས�ངས་པ་�མས་*ང༌། ལས་ཉོན་Hིས་མཚམས་uར་<ིན། Mེ་བ་
མཆོག་དམན་ཅི་འ9་ཞིག་Oངས་*ང་Z[ག་བ\ལ་H་ི 
 



རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ད�། དེ་དག་ག་ིMེ་བ་Z[ག་བ\ལ་བདེན་པའི་ད�ེ་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། 2ད་ཆསོ་ཡན་འགར་བ�ོན་ཚ8ལ་མདེ་པས་གང་ཟག་�མས་ནི་དེའི་
2ད་གཞིར་བཟ�ང་བ་ཡིན་Hི་Z[ག་བདེན་དངསོ་ས�་བཤད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་X་བ�འི་འཁོར་བའི་Mེ་བ་དེ་ནི་Z[ག་བདེན་Hི་ཡང་གཙQ་བོ་ཡིན་པས་�མ་འ5ེལ་Hི་ལ�ང་དོན་ཡང་དེ་Xར་འ5ེལ་དགོས་*ི། Z[ག་བདེན་ལ་འཁོར་བས་2བ་པའི་དོན་ད�་མི་
བཟ�ང་ངོ། ༈ །བཞི་པ་ལ། 5:བ་ 
 

མཐའ་གོང་འོག་དང་ནང་གསསེ་*ི་འདོད་ཚ8ལ་མ་ིའ9་བའི་2ད་པར་ད�་མ་ཡོད་དེ། �ེ་yས་Z[ག་ཀ�ན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་ཅིང༌། མདོ་Zེ་པས་ཀ�ན་འ�=ང་ལ་Kེད་པས་2བ་པར་འདོད་
ལ། གཉིས་ཀས་*ང་Z[ག་ཀ�ན་L་རགས་*ི་ད�ེ་བ་ 
 

@008B མི་འདོད། 5:བ་མཐའ་གོང་མས་Z[ག་ཀ�ན་L་རགས་འདོད་*ང་འཇོག་ཚ8ལ་མ་ིའ9་བ་ཡོད་པའི་<ིར། དང་པོ་5:བ་�ེ། མཛQད་ལས། Z[ག་བ\ལ་ཀ�ན་འ�=ང་འཇིག་Uེན་དང༌། །X་
གནས་Kེད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་<ིར། 
 



འདི་,ས་བRོད་ཙམ་Hིས་�མ་5ངས་ས�་འདོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛQད་འ5ེལ་གནས་9:ག་པར། འདི་གཉིས་ནི་Fc་དང་འVས་བ�ར་H=ར་བའི་མངི་གི་�ེ་Vག་ཡོད་*ི། {ས་ས�་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། Fལ་Kས་མ་ལས། དེ་གཉིས་ཏེ་ 
 

བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་nའི་མཚན་ཉིད་ད�་2ད་པར་མདེ་པའི་<ིར་དམགིས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཤེས་བཅ8འི་ནང་ནས་Z[ག་ཀ�ན་ཤེས་པ་གཉིས་�མ་པ་ཁོ་ནས་འ�ེད་དགོས་*ི་དམིགས་
ཡ�ལ་2ད་པར་མེད་པར་གས�ངས་པའི་<ིར་རོ། །༈ གཉིས་ 
 

པ་5:བ་�ེ། མདོ་ལས། ཀ�ན་འ�=ང་ག་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་.ན་ཅིག་བས་Kེད་པ་�ེ། དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་
ལ་བUེན་ནས་མདོ་Z་ེཔ་�མས་ཀ�ན་འ�=ང་Kེད་པར་འདོད་ 
 

*ང༑ �་y་སོགས་གཞན་དག་གསི་དེ་Xར་མི་འདོད་དེ། Mེ་མཆེད་9:ག་གི་ཚQགས་*ི་མདོ་ལས། ལས་དང་Kེད་པ་དང་ནི་མ་རགི་པ། །<ི་མའི་ཚ]ལ་འད�་�ེད་�མས་*ི་Fc། །ཞེས་སགོས་*ི་
gོ་ནས་\་མའི་2བ་མཐའ་བཟ�ང་བ་བཀག་ནས་རང་ལ�གས་མངོན་ 
 



པར་འ5:བ་པའི་Fcའི་དབང་ད�་�ས་པ་དང༌། གཙQ་བ?་དབང་ད�་�ས་པར་འདོད་དེ། མཛQད་འ5ེལ་ལས། མངོན་པར་འ5:བ་པའི་Fc་བཀའ་Tལ་པ་ན་ནི། ཞེས་སོགས་དང༌། �མ་འ5ལེ་ལས། 
མི་ཤེས་Kིད་པའི་F་ཡིན་གང༌། །ཞེས་སོགས་ 
 

@009A ༄༅། །དང༑ ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། གཙQ་བ?་དོན་གང་ཞེ་ན། །གང་ཐམས་ཅད་ད�་འ5་ོབའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་<ིར། ༈ གས�མ་པ་5:བ་�ེ། ཆསོ་མངོན་པའི་མདོ་
ལས་གས�ངས་པའི་བདེན་བཞི་ 
 

2ད་ཆོས་བཅ8་9:ག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད�་བདེན་པའི་�མ་པ་མི་Kིད་ལ། གལ་ཏེ་བཤད་ནའང་གསེར་H་ིbོད་ད�་གསེར་2བ་*ིས་5གོ་མ་བསད་པས་ཐར་པར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ཡིད་
Uོན་མི་ར�ང་བར་འདོད་ཅིང༌། བཅོམ་Pན་འདས་*ིས་ 
 

*ང་དེ་དག་ལ་བདེན་བཞི་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་བ�ན་པའི་<ིར། རིམ་བཞིན། མཛQད་ལས། 9ི་མེད་བཅ8་9:ག་གཞན་�མས་མེད། །ཅེས་དང༌། དབ�་མ་Nངི་པོར། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་
མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འH=ར། 
 



ནམ་མཁའི་.་ཡསི་བ�ན་པ་Xར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེས་དང༌། mོད་འཇ�ག་ལས་*ང༌། �ལ་འ�ོར་ཀ�ན་{ོབ་གཉིས་པ་མེད། །འཇིག་Uེན་ལ་Xོས་དེ་ཉིད་མཐོང༌། །ཞེས་
དང༌། W་ཤེ་ལས་*ང༌། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་ 
 

དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་Fས་Rེས་བ�ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་<ིར་རོ། ༈ །བཞི་པ་5:བ་�ེ། Fcད་O་མར། 
ཡིད་*ི་རང་བཞིན་ཕ�ང་པོ་དང༌། །དེ་Fc་ལགོ 
 

<ིར་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། བZ[་བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དེ་ནི། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ཅིག་གིས་^ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འ�=ང་བས་�མ་5ངས་ཙམ་
ཞིག་ཀ�ན་Hིས་འདོད་དགསོ་*ང༌། གཞན་དག 
 

@009B གིས་Z[ག་ཀ�ན་L་མོ་གཉིས་Z[ག་བདེན་དང་ཀ�ན་འ�=ང་དངསོ་ས�་མ་ིའདོད་ལ། ཐལ་འH=ར་བས་ནི་དངསོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་གཙQ་བོར་འདོད་དེ། �ོང་ཉིད་བད�ན་ཅ8་པ་ལས། Fc་དང་xེན་
ལས་Mེས་དངསོ་�མས། །ཡང་དག་པར་ནི་Uོག་པ་གང༌། །དེ་ནི་ 
 



�ོན་པས་མ་རིག་གས�ངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ8་གཉིས་འ�=ང༌། །ཞེས་སགོས་*ི་g་ོནས་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་གཙQ་བོར་བདེན་འཛCན་ད�་,eབ་ཅིང༌། དེས་ཐམས་ཅད་འ5:བ་པས་
སོ། །འགོག་ལམ་ལ་ཡང་འདོད་ཚ8ལ་b་ཚQགས་ཡོད་དེ། �ེ་y་�མས་ཧ་ཅང་བཏགས་དོན་ 
 

ཚQལ་ཆེ་བས། དགག་�་དང་Vལ་ཙམ་Hི་དངསོ་པོ་ཞིག་འཇོག་མ་ཐ�བ་པར་འགགོ་བདེན་ལ་ཡང་དེའི་v�ལ་ད�་^ང་�་བཀག་པའི་ན�ས་པའི་{ས་བཞིག་བ,eབ་ཏ�་ཡོད་པས་མ་ཡིན་བགག་ཏ�་
འདོད་ལ། དེའི་<ིར་བདེ་པས་སེལ་བ་ཡང་མ་ིའདོད་པར་Wམ་འ5ལེ་ཊིཀ་ཆེན་ 
 

ལས་གས�ངས་ཤིང༌། མདོ་Zེ་པས་མེད་དགག་ཏ�་འདོད་དེ། Wོད་ཚ8ལ་ཞིབ་པར་ནི་མཛQད་འ5ལེ་གནས་གཉིས་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་>ད་ད�་ཡང༌། mན་རས་གཟིགས་བU[ལ་��གས་
ལས། {ས་ས�་ཡོད་པར་y་བ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་y་བ་�ེ། 
 

5ངས་ཅན་དང༌། �ེ་Vག་པ་དང༌། �ེ་Vག་ཏ�་y་བ་དང༌། �ལ་འ�ོར་mོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །{ས་ས�་ཡོད་མ་ཡིན་པར་y་བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་y་བ་�ེ། གསོ་དམར་Zེ་
དང༌། མདོ་Zེ་པ་དང༌། འཇིག་Uེན་Fང་ཕན་ལ་སོགས་ 
 



བདག་གོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཐ་མ་ནི་ཡ་ེམེད་*ི་དབང་ད�་�ས་ལ། Zམ་�མས་དངསོ་དང་རང་རང་གསི་,་ོབཏགས་ཅི་རགིས་ཡིན་པས་གཞན་�མས་Uགོས་f་ཞིང༌། སེམས་ཙམ་པའི་
ལ�གས་བཀོད་བ་ནི་དjད་གཞི་ཆ་ེ�ེ་འདི་བས་འགགོ་བདེན་ 
 

@010A ༄༅། །ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདོད་པའི་ཚ8ལ་ནི། གསརེ་འVེང་ལས། སེམས་*ི་རང་བཞིན་9ི་Vལ་ད�་གནས་H=ར་བའང་འགོག་བདེན་ད�་འདོད་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་
སམས་*ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
 

X་བ�་དེ་ཉིད་ས་ོMེ་ལ་ཡོད་*ང༌། 9ི་མའི་Iིན་Hསི་བ,ིབས་པས་འགོག་བདེན་ད�་མི་འཇོག་ལ། ནམ་ཞིག་ན་Iིན་ནམ་མཁའི་ད�ིངས་ས�་ཟད་པ་Xར། 9ི་མ་�ོ་བ�ར་�མས་དེའི་ང་ོབོར་ཟད་པ་
ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་ 
 

ད�་འH=ར་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སམེས་*ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང༌། v'*་Oོས། �ང་སམེས་ཆསོ་བདག་མདེ་ད�་མ2ེན་པས་ནི་གཉིས་*ིས་
�ོང་པའི་རང་རིག་པ་ཁ་ོན་མ2ེན་ནོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་དགངོས་པར་མཛད་དེ། �མ་འ5ེལ་ཊ'ིཀ་ཆེན་ལས་*ང༌། སེམས་*ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བRོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་�མས་*ི་Jོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆ། ཞེས་
པ་ནས། འདི་དང་ཤེས་པའི་འཛCན་�མ་ལ་2ད་པར་མེད་དོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། ཡངོས་5:བ་*ི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་Jངོ་�ར་H=ར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལ�གས་གང་ཞིག །གཉིས་bང་དང་Vལ་བའི་གསལ་རགི་ཅེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 
ལ�གས་འདིས་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་རགི་ཏ�་བཞེད་པས་ཞེས་སོགས་*ི་ 
 

དགོངས་པ་དང་འVེལ་ཆེ་ཞིང་འདི་པས་ལ�གས་*ི་Lས་ཡིན་ལ་\་མ་མང་པོས་*ང་�མ་རགི་པས་གཉིས་མེད་*ི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་འདོད་པར་བཤད་དེ། mི་ལ་དེ་Xར་བཤད་པས་�་
Vག་འགགོ་བདེན་ཡང་5:བ་བ་ཡིན་ནོ། །2ད་པར་ད�་འཐད་ 
 

@010B Pན་ལས་*ང༌། ངེས་པར་ལགེས་པའི་རང་བཞིན་ད�་H=ར་བའི་སེམས་ནི་འགོག་པའོ། །ཞེས་འ�=ང་�ེ་mན་རས་གཟིགས་བU[ལ་��གས་*ིས་*ང་དེ་X་བ�་ཞིག་ལ་བUེན་ནམ་Nམ་
མོ། །འོན་*ང་ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། �མ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་Fcད་*ི་ 
 



�ེང་ན་ཡོད་བའི་ངསེ་ལགེས་*ི་རང་བཞིན་�་ོབ�ར་9ི་Vལ་དེ་ཉིད་འགགོ་བདེན་ད�་འདོད་པས། �ོ་བ�ར་9ི་Vལ་H་ི2ད་གཞི་ངོས་འཛCན་པ་ཡིན་Hི། སེམས་འགགོ་བདེན་H་ིམཚན་གཞིར་�ོན་
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་�་དགསོ་ཏེ། བZ[་བ་ 
 

ལས༑ འགགོ་བའི་བདེན་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་�མས་ནི་གཅིག་གསི་གཅིག་མ་བZ[ས་ཏེ། འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རབ་ཏ�་<ེ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་
ཉིད་n་Pན་ད�་གས�ངས་པ་སོགས་5:བ་མཐའ་འདིའི་ 
 

W་བར་H=ར་པ་མཐའ་དག་གིས་འ5:བ་བས་སོ། །ལམ་ལ་ཡང་�ེ་yས་འཕགས་Fcད་*ི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་Hསི་མ་2བ་བར་འདོད་པ་སོགས་འ9་མིན་ཅ8ང་ཟད་ཡོད་*ང་དjད་གཞི་ཧ་
ཅང་མི་ཆེ་བསམ་Iསོ་སོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་,་དོན་ཡང་ 
 

མི་མཚ8ངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་�མས་*ིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁ་ོན་Xར་ཡིན་པར་བདེན་པས་gོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་X་བ་བཞིན་མ2ེན་ཅིང་གཟིགས་*ི། ཞེས་སགོས་དང༌། 
མཛQད་འ5ལེ་ལས། གཞན་Hིས་བདེ་བར་གང་བཟ�ང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་བས་ 
 



Z[ག་བ\ལ་རགི། །ཅེས་པ་Xར་འཕགས་པ་�མས་*ིས་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དང་ན༌།ན་པའི་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡིན་Hི། �ིས་པ་�མས་ལ་Oོ་དོན་གཉིས་མ་མཐ�ན་པས་བདེན་པར་མི་འཇོག་
ཅེས་འོག་མ་�མས་*ིས་འདོད་*ང་དཔལ་Pན་d་བས་ན་རགས་བའི་ཐ་Nད་ 
 

@011A ༄༅། །*ང་འོག་མ་དང་g་ོབ�[ན་པར་མི་མཛད་པས། དེ་ལས་གཞན་ད�་འཆད་དེ། རིགས་པ་9:ག་ཅ8་བའི་འ5ེལ་པ་ལས། དེ་ནི་འཕགས་པ་�མས་ཁ་ོནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་
སོགས་*ིས་འཕགས་པ་ཞེས་པ་ 
 

གང་ཟག་ལ་མ་uར་བར་རང་ཉིད་དོན་དང་མཐ�ན་བར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ཚ8ལ་གཅིག་དང༌། གང་ལ་དམིགས་ནས་གམོས་པས་འཕགས་པར་�ེད་པ་ཞེས་བཤད་ཚ8ལ་གཅིག་དང༌། གང་
ཟག་ལ་uར་ཡང་འཕགས་པས་བ�ན་པའི་བདེན་པ་ 
 

ཞེས་བཤད་ཚ8ལ་གཅིག་དང་གས�མ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་ཆསོ་ཀ�ན་འ5་ོབའི་མད?་དགངོས་པའོ། ༈ གཉིས་པ། 2ད་ཆསོ་མ་ིUག་སོགས་བཅ8་9:ག་ག་ི�མ་བཞག་ལ་གཉིས། དངོས་*ི་དོན་
དང༌། དེ་དག་M་ེབའི་རམི་པའོ། ། 
 



འ་དང་པོ་ནི། འདིར་2ད་ཆོས་བདེན་པའི་�མ་པ་དེ་ལ་བཅ8་9:ག་ཏ�་བཞག་�ེ། བསལ་�་ལགོ་��གས་ལ་བཅ8་9:ག་ཡོད་པས་དེའི་དབང་ད�་�ས་པས་སེ། །དེ་ཡང་Z[ག་བ\ལ་ལ་གཙང་བདེ་
Uག་བདག་ཏ�་འཛCན་པ་བཞི་དང༌། ཀ�ན་འ�=ང་ལ་Fང་འཕེན་X་ 
 

བ�་Z[ག་བ\ལ་Fc་མེད་ད�་འཛCན་པ་དང༌། གསལ་�ེད་པས་ད�ས་Uག་པ་X་བ�ར་Fc་གཅིག་ཁོ་ནར་འཛCན་པ་དང༌། རིག་�ེད་པས་,འི་ཚངས་བ་དང༌། 5ངས་ཅན་པས་གཙQ་བ?་�མ་འH=ར་X་བ�་
རང་བཞིན་Uག་ལ་གནས་>བས་འH=ར་བར་འཛCན་པ་དང༌། རགི 
 

པ་ཅན་པ་དང་�ེ་Vག་པ་Xར་དབང་<=ག་གསི་Oོ་\ར་བཏང་བ་ཙམ་ལས་Mེ་བས་དེའི་གཡ་ོབ་ལས་�=ང་བར་འཛCན་པ་དང་བཞི་�ེ། <ི་མ་གས�མ་ནི་མ་ིམཐ�ན་བ་Fcར་འཛCན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་
དེ་Xར་uརོ་དགོས་པ་ནི། ས་ལ�་�ང་བའི་མདོ་ཚCག་གསལ་ད�་ 
 

@011B 9ངས་བ་ལས། དབང་<=ག་གསི་མ་�ས། ད�ས་*ིས་མ་བ01ར། L་རབ་ལས་མ་�=ང༌། རང་བཞིན་ལས་མ་�=ང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་�=ང༌། Fc་མེད་པ་ལས་མ་Mསེ། ཞེས་སགོས་*ིས་
*ང་འ5:བ་ལ། �ེ་yའི་ལ�གས་ནི། མཛQད་ལས། དབང་<=ག 
 



སོགས་Fcར་མངོན་ཞེན་པ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པས་ཞིབ་ཆ་དགསོ་སོ། ༈ །འགོག་པ་ལ། Fང་འཕེན་X་བ�་ཐར་པ་གཏན་མེད་ད�་འཛCན་པ་དང༌། ཟད་�ེད་པ་�ེང་<ོགས་ན་གད�གས་
དཀར་པོ་ཁ་Hེན་བfང་X་བ�འི་ཐར་པ་ཡོད་པར་X་བ་ 
 

X་བ�་ཟག་བཅས་*ི་2ད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་བར་འཛCན་པ་དང༌། 5ངས་ཅན་Hིས་5ལོ་བའི་བདག་X་བ�་H་ནོམ་པའི་ཐར་བར་འཛCན་པ་དང༌། པེ་ཞིག་ཐར་ཡང་fར་མི་Pགོ་པའི་ཆསོ་ཅན་Hི་
ཐར་པ་གཏན་ཏ�་བ་མེད་པར་འཛCན་པ་དང་བཞི་�ེ། བཤེས་Iིངས་ལས། 
 

ས་ཆ8་མ་ེ��ང་ཉིད་Vལ་ཐོབ་མཛQད། །ཅེས་བའང་དེ་དག་གི་དོན་ད�་རེད་མདའ་བའི་ཊ'ི�ར་གས�ངས་སོ། ༈ ལམ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་ད�་འཛCན་པ་དང༌། བདག་མེད་Uོགས་པའི་ཤེས་
རབ་འདི་ལམ་ངན་པའོ་Nམ་ད�་འཛCན་པ་དང༌། དབང་<=ག་གི་ 
 

ད*ིལ་འཁོར་ད�་དབང་བ>[ར་བ་དང་མ་ེn་བ�ེན་པ་སགོས་འདི་ལས་.ག་བའི་ལམ་ཡོད་པར་འཛCན་པ་དང༌། འདིས་Z[ག་བ\ལ་གཏན་ཟད་ད�་�ེད་མི་ན�ས་པར་འཛCན་པ་དང་བཞིའོ། ༈ །འོ་
ན་འདི་དག་གཉེན་པོ་བཅ8་9:ག་དང་uོར་ཚ8ལ་ཡང་ 
 



5ངས་འདི་ཁ་ོན་Xར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། <ི་མ་བཅ8་གཉིས་དེ་Xར་ཡིན་*ང་དང་པོ་བཞི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་�ངོ་བའི་�མ་པ་\ོན་ད�་བཏོན་ཏེ་གཙང་བའི་བདག་དོན་གཞན་Hསི་�ོང་བའི་
<ིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ལ�ང་མ་བ�ན་ཡིན་ན་ལེགས་ 
 

@012A ༄༅། །*ི༑ གཙང་བར་འཛCན་པ་དང༌། �ོང་བའི་�མ་པ་གཉིས་uོར་དགོས་པར་འདོད་ན་མི་རགིས་ཏེ། བ,eབ་ལས། དེ་ལ་�མ་པ་གཅིག་ནི་<ིར་ཅི་ལོག་གཅིག་ག་ིགཉེན་
པོའོ། །�མ་པ་གཅིག་ནི་<ིན་ཅི་ལོག 
 

གཉིས་*ི་གཉེན་པོའོ། །�མ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་<ིན་ཅི་ལགོ་ཐ་མ་གཅིག་ག་ིགཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། མཁས་5:བ་Uགོ་དཀའི་bང་བ་ལས། Uག་པར་འཛCན་པའི་གཉེན་པོ་མི་Uག་པ་
དང༌། གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛCན་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

Z[ག་བ\ལ་དང༌། བདག་ཏ�་འཛCན་པའི་གཉེན་པོར་�མ་པ་.ག་མ་གཉིས་བ�ན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། རེད་མདའ་བའི་ཀ�ན་བཏ�ས་ཊ'ི�ར་ཡང༌། གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་Z[ག་
བ\ལ་Hི་�མ་པ་གཅིག་�ེ། གཙང་བ་དང་བདེ་ 
 



བ་ནི་ཡིད་ད�་འོང་བའི་�མ་པར་��གས་པ་ཡིན་ལ། Z[ག་བ\ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིད་ས�ན་འ�ིན་པའི་�མ་པར་��གས་པའི་<ིར་ཞེས་གས�ངས་པའི་<ིར་རོ། ཡང་Oོ་གསལ་བར་�ོམ་པ་
འགའ་ཞིག་གསི་འགགོ་པའི་�ེང་ག་ིལགོ་��གས་ཐ་མ་ལ། གསརེ་ 
 

འLེང་ལས། ཐར་བ་གཏན་མི་Pགོ་པ་མནི་ནོ་Nམ་ད�་X་བ། ཞེས་གས�ངས་པས་ལོག་��གས་འདི་�ེ་y་ལ་ཡང་བཞག་དགསོ་ཏེ། དེས་ད5་བཅོམ་ཉམས་པ་ཁས་ལེན་པའི་<ིར་ཞེས་y་བ་ནི་
�མ་པར་མ་བUགས་པ་�།ེ ངེས་འདོད་པའི་ཚ8ལ་ནི་ལམ་བgོམ་ 
 

�ོབས་*ིས་རེ་ཞིག་ཐར་ཡང༌། fར་ཉམས་པ་ནི་ལམ་ལམ་��གས་པའི་གནས་>བས་དང་2ད་མེད་ད�་སངོ་ནས་<ིར་ཡང་འཁརོ་བར་འ2མས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། �ེ་yའི་ལ�གས་ནི་འདི་
འ9་གཏན་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། མཛQད་ལས། འVས་ལས་ 
 

@012B ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །�་བ་མ་ཡིན་དེ་མ་ི�ེད། །ཅེས་དང༌། གང་^ལེ་ལས། ད5་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་ཡང་Mེ་བར་འH=ར་ན། ཚངས་mོད་འདི་ལ་ལེགས་uད་
ཅིང༌། །ཞེས་�་བ་འདི་ལ་ཡིད་བUན་ད�་མི་ར�ང་བར་འH=ར་རོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ 
 



ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་5:བ་མཐའ་གོང་མས་ཐེག་དམན་ད5་བཅོམ་Hིས་ཡིད་ལ�གས་Oངས་ཏེ་{གོས་�ང་,eབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཉན་རང་ག་ིJང་འདས་ལ་>[ར་འདེབས་ས�་བཤད་པ་སོགས་
<ག་F་བཞི་དང་འགལ་བའི་Mོན་བRོད་ཚ8ལ་Uགོ་ག་ེའབར་བ་ལས་�=ང་ 
 

བས་སོ། །གཞན་�མས་གོ་f་བས་མ་Iོས། ༈ ད་ནི་དེ་དག་2ད་ཆོས་ས་ོསསོ་འགོག་ཚ8ལ་ཇི་X་བ�་ཡནི་ཞེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་H་ིཕ�ང་པོ་n་ཆོས་ཅན། མི་Uག་�ེ། རསེ་འགའ་
Mེ་བའི་<ིར། Z[ག་བ\ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
 

ཉོན་Hི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། �ོང་བ་ཡནི་ཏེ། �ིན་Hིས་�ོབ་པ་པ?་བདག་དོན་གཞན་Hསི་དབེན་པའི་<ིར། བདག་མདེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་Uག་ད�་མ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། 
དེ་དག་�ོན་པར་�མ་འ5ལེ་ལས། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་ 
 

བའི་<ིར། །མི་Uག་གཉེས་བའི་�ོན་<ིར་དང༌། །Fcད་དབང་<ིར་ཡང་Z[ག་བ\ལ་ཡིན། །བདག་མནི་�ིན་Hིས་བ�བས་པའང་མིན། །Fc་མིན་�ིན་Hསི་�ོབས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་Uག་�མས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་�=ང༌། ༈ གཉིས་བ་ནི། Kེད་བ་ 
 



ཆོས་ཅན། Fc་ཡིན་ཏེ། ཡང་Kིད་*ི་བག་ཆགས་འཇོག་བའི་W་བ་ཡིན་པའི་<ིར། ཀ�ན་འ�=ང་ཡིན་ཏེ། འ5ོ་བ་ས་ོསརོ་ད�ས་ཡང་ཡང་བMེད་པའི་<ིར། རབ་Mེ་ཡིན་ཏེ། འ5ོ་བ་nའི་M་ེགནས་
སོགས་མི་འ9་བ་བསམ་མི་2བ་སོ་སོར་Mེད་ན�ས་བའི་<ིར། xེན@013A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གཙQ་བོ་ལས་ཡིན་*ང་2ོད་*ིས་དེ་ལ་གསསོ་བཏབ་པའི་gོ་ནས་Kིད་པ་གཞན་དང་
གཞན་འ5:བ་པས་འཁརོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བར་�ེད་པའི་<ིར། <ི་མ་ལ་Kིད་Kངེ་གཙQ་ཆ་ེབར་ 
 

�མ་བཤད་དང་ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀ་ལས་གས�ངས་ལ། གོང་ད�་9ངས་བའི་མདོར་Kེད་པ་ཡང་འ�=ང་བ་ཞེས་སོགས་*ི་དོན་ས་ོསརོ་Vལ་ཏེ་Uག་པར་Kེད་པའི་Fc་དང༌། བདེ་བ་དང་གཙང་བར་
Kེད་པའི་ཀ�ན་འ�=ང་དང་རབ་Mེ། བདག་Kེད་*ིས་xེན་Hི་�་ 
 

བ\ར་བཤད་པ་དེ་Xར་�ེད་པར་ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ལས་གས�ངས་པ་ནི་བZ[་བའི་དགངོས་པ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅིའི་<ིར་ཀ�ན་འ�=ང་བདེན་པ་ལ་�མ་པ་བཞིས་བX་བར་�་ཞེ་ན། yས་པ། 
Kེད་པ་�མ་པ་བཞིའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཡང་Uག་པ་དང༌། བདེ་ 
 

བ་དང༌། གཙང་བ་དང༌། བདག་ཏ�་Kེད་པའི་�ེ་Vག་ལས་ས་ོཞེས་གས�ངས་ཤིང་འགགོ་ལམ་ཡང་དེ་Xར་uར་རོ། །�མ་འ5ེལ་དངོས་ཟིན་དང་uརོ་ན་Z[ག་བདེན་H་ི>བས་བཞིན་ཉེར་ལེན་
Hི་ཕ�ང་པོ་Wོད་གཞིར་བཟ�ང་བ་བདེ་�ེ། དེ་ཆསོ་ཅན། Fc་དང་ 



 

བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་M་ེབའི་<ིར། Uག་པ་གཅིག་བ�འི་Fc་ལས་མ་�=ང་�ེ། Uག་པ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་�ེད་བའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་<ིར། ཞེས་སགོས་ས�་uར་རོ། ༈ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རེ་
འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་བས་ན། །Z[ག 
 

བ\ལ་འདི་Fc་བཅས་ཉིད་འ5:བ། །ནས། མཐོང་བ་ལ་ནི་Fc་མཚན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་�=ང༌། ༈ གཉིས་པ་ནི། Uག་�མས་བཀག་<ིར་དབང་<=ག་ལ། །སོགས་པ་ལས་*ང་Kིད་མིན་
ཏེ། །ན�ས་བ་མེད་<ིར། ཞེས་�=ང༌། འདི་ 
 

@013B ནི་ཤིན་ཏ�་གནང་ཆེབས་ཅ8ང་ཟད་དང་བཤད་ན། གཞན་\་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་�མས་*ི་འགལ་འད�འི་གཙQ་བོ་ནི། Z[ག་བ\ལ་Pགོ་ན�ས་པར་འདོད་བཞིན་ད�་དེའི་W་བ་མཐར་གཏ�ག་
པ་བདག་དང་གཙQ་བོ་སགོས་Uག་པ་གཅིག་པ�ར་y་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། mིར་Fc་ 
 

འVས་འཇོག་ཚ8ལ་ནི། ཐོག་མར་འ5:བ་པའི་ཚ]་ན་ཡང་Fc་\ར་མེད་གསར་Mསེ་ལས་འVས་བ�་\ར་མེད་གསར་ད�་M་ེཞིང༌། འགག་པའི་ཚ]་ཡང་b[་མ་ཟད་བའི་མ་རི་མ་ེཤི་བ་Xར། Fc་འགག་
པ་ལས་རིམ་Hསི་འVས་བ�་ཡང་འགག་པར་ 
 



འH=ར་རགིས་པ་ལ། །Fc་Uག་པར་འདོད་ན་�མ་གཞག་དེ་X་བ�་མི་ར�ང་�ེ། གོང་ད�། Uག་ལ་Pགོ་པ་མེད་པའི་<ིར། །ན�ས་པ་ཉིད་*ང་Pགོ་བར་དཀའ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། Uག་པ་ནི་
ཡ�ལ་ད�ས་འགར་ཡང་Pགོ་པ་མི་Kིད་པས། དེའི་ 
 

W་བ་ཅན་H་ིZ[ག་བ\ལ་Pོག་པར་yས་པ་ཡང་ཚCག་ཙམ་ལས་དོན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་རགིས་པས་མ་ིའ5:བ་བོ། །དེར་མ་ཟད་Uག་པ་ལ་འVས་བ�་Mེད་པའི་ན�ས་མེད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་ཡོད་
ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡདོ་དགོས་པས་འVས་བ�་ 
 

Z[ག་བ\ལ་ཡོད་Uག་ཏ�་5:བ་བཞིན་པར་འH=ར་H་ིརེས་འགའ་འགག་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་xེན་འཛQམས་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཀ�ན་འ�=ང་བ་དེ་X་བ�་མ་ིརགིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༈ །�མ་པ་.ག་
མ་གཉིས་ནི། །དེ་ཡི་<ིར། །Kིད་འདོད་Fc་ཡིན་གང་ 
 

གི་<ིར། །ནས། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་<ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་Wོད་^ོང་སགོས་མང་བསམ་Vིས་ཏེ་ཊ'ི�་དག་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཉེར་ལེན་H་ིཕ�ང་པོ་འདི་
བཅ8་པ་Kིད་པ་དང༌། དེ་Kདི་ལེན། དེ་འཕེན་�ེད་ལས། དེ་ 
 



@014A ༄༅། །ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལས་�=ང་བར་Uགོས་པ་ན་རིམ་བཞིན་xེན། རབ་Mེ། Fc་ཀ�ན་འ�=ང་�མས་Uགོ་པར་བཤད་དོ། །དེ་Xར་uརོ་ན་འདིར་Fc་ཞེས་པ་W་བ་ལ་བཤད་པ་
མང་ཞིང༌། Kིད་པའི་W་བ་L་Fས་ཞེས་ 
 

འ�=ང་བས་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་དང༌། དེ་ནས་ཀ�ན་འ�=ང་ག་ི>བས་འདིར་མང་ཚCག་དང་dོས་,་ད�་མ་འ�=ང་ཞིང༌། ལས་ལས་འཇིག་Uེན་b་ཚQགས་Mེས། །ཞེས་འ�=ང་བས་འཕེན་�ེད་ལས་
དང༌། དེ་ནས་Kེད་ལེན་གཉིས་xེན་ད�་མདོ་སགོས་ 
 

ད�་མར་གསལ་ཞིང༌། དེས་གསསོ་བཏབ་ནས་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཅན་ད�་H=ར་པ་ལ་Kིད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རབ་Mེ་ཞེས་uར་ན་ཚCག་གི་ན�ས་པའང་ཐོན་པ་འ9་ཞིག་འ�=ང་ལ། གོང་
གི་གཙང་བར་Kེད་པ་དང་�ོང་པའི་�མ་པ་Iལེ་བ་ཡང་ད་ 
 

Fལ་Hི་གཉེན་པོར་ཁམས་*ི་རབ་ད�ེ་བgོམ་པར་གས�ངས་པ་དང་uར་ནས་བཤད་པ་ཅ8ང་ཟད་�ེད་ན�ས་མདོ་*ང་ག��ང་mི་བབས་ལས་དེ་Xར་མི་འ�=ང་བས་Nིང་ཁམས་ཆརེ་མི་ར�ང་�ེ། 
Fལ་འ�མས་པ་མགོན་པ?་Fcད་O་མ་ལས། གང་<ིར་Fལ་ 
 



ལས་ཆསེ་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་Uེན་འདི་ན་ཡདོ་མིན་ཏེ། །མ་ལ�ས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚ8ལ་བཞིན་ཀ�ན་མ2ེན་Hསི་མ2ེན་གཞན་མིན་པ། དེ་<ིར་9ང་Kངོ་རང་ཉིད་*ིས་བཞག་མདོ་Zེ་
གང་ཡིན་དེ་མ་ིད�:ག །ཐ�བ་ཚ8ལ་བཤིག་<ིར་དེ་ཡང་དམ་ཆསོ་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
 

པ་�ེད་པར་འH=ར། །ཞེས་6ིམས་ས�་བཅས་པའི་<ིར་རོ། ༈ །གས�མ་པ་འགགོ་པའི་བཞི་ནི། Z[ག་བ\ལ་གཏན་ཟད་པའི་Vལ་བ་ཆསོ་ཅན། འགགོ་པའི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་�་Z[ག་
བ\ལ་^ངས་པའི་Vལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ^ང་�་ 
 

@014B ཉོན་མོངས་^ངས་པའི་Vལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། H་ནོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Xར་Z[ག་བ\ལ་དང་ཉོན་མངོས་མཐའ་དག་^ངས་པའི་འLལ་ཕ�གས་ཀ�ན་ཏ�་དགེ་ཞིང་གཙང་བ་ཡིན་པའི་<ིར། 
ངེས་པར་འ�=ང་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་^ངས་པ་fར་མ་ིPོག་པའི་ 
 

ཆོས་ཅན་Hི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་དག་�ོན་པར། �མ་འ5ེལ་ལས། དེ་ནི་གཏན་ད�་བ་མིན་ཏེ། །ནས། ^ོང་ལ་དེ་ནི་Uག་པར་yོས། །ཞེས་འ�=ང་ལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ས�་འགགོ་པ་ཉོན་
མོངས་དང་ཞིབ་Z[ག་བ\ལ་དང་Vལ་བའི་ཆ་ 
 



ནས་གས�ངས་སོ། ༈ །བཞི་བ་ལམ་H་ིབཞི་ནི། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་Uོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གས�མ་Hསི་བ5ོད་བ་གཅིག་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
 

རིག་པའི་དངསོ་*ི་འགལ་dའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར། ,eབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལོག་པར་འLོ་བ་བཀག་ནས་གནས་ལ�གས་*ི་�ངེ་ད�་,eབ་�ེ། དེ་མངོན་ས�མ་ད�་Uོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་
པའི་<ིར། ངེས་འ�ིན་ཡིན་ཏེ། fར་མ་ིPོག་པའི་ཐར་ 
 

པའི་གནས་ས�་<ིན་�ེད་ཡནི་པའི་<ིར། དེ་དག་�ོན་པར། �མ་འ5ེལ་ལས། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གམོས་པ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་བ་བཞིན་ད�་མ་ངསེ་<ིར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་
དག་ནི་སོ་ས?་2ད་ཆསོ་�མས་,eབ་ཚ8ལ་ཡིན་ལ། འགོག 
 

ལས་རང་Pགོ་ནས་,eབ་ཚ8ལ་uརོ་ངག་ཏ�་9ིལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ༈ དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་འ5ིབ་�ེད་*ི་མི་མཐ�ན་<ོགས་�ོབས་Pན་ཡོད་ན། དེ་འཕེལ་བ་ལས་རང་ཉིད་རིམ་Hསི་གཏན་ཟད་ད�་
འ5ོ་བ་ཡོད་པས་2བ་�ེ། དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བའི་5ང་འVས་ 
 



@015A ༄༅། །ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། Z[ག་བ\ལ་Hི་ཕ�ང་པོ་འདི་ཡང་ཟད་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་W་བ་བདག་འཛCན་ལ་གནོད་�ེད་�ོབས་Pན་བདག་མདེ་Uོགས་པའི་ཤེས་རབ་དམགས་
པའི་<ིར། དེ་>ད་ད�། འ5ིབ་དང་ཕ�ལ་�=ང་བUེན་ 
 

པ་ཀ�ན། །མི་མཐ�ན་<ོགས་དང་བཅས་ཉིད་<ིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འH=ར་བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འH=ར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་བདག་འཛCན་ཞེས་པ་ཆསོ་*ི་བདག་འཛCན་
ལ་ཁ་^ོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་,eབ་པའི་uརོ་དག་*ང་�མ་ 
 

འ5ེལ་ཊིཀ་ཆེན་དང་ཚད་མའི་བRེད་�ང་ད�་གས�ངས་ལ། �ོབས་Pན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སེམས་*ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ཞེས་འ�=ང་བ་Xར་རང་བཞིན་ལ་��གས་མ་��གས་*ི་དབང་
གིས་F་བUེན་ཡོད་མེད་ཡནི་Hི་གནས་>བས་*ི་མངོན་�ོག 
 

X་བ�་མིན་ཏེ། ཐ�བ་དགོངས་ལས། འོ་ན་Mོན་དང་Pན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་uོར་བ་ཇི་X་བ་བཞིན་ད�་ཡོན་ཏན་དང་Pན་པ་ལ་Mོན་uརོ་བས་འཁརོ་བ་ལས་ངེས་པར་འ�=ང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་
ཏེ། ནས། ཡོན་ཏན་�མས་དངོས་པ?་རང་བཞིན་ཡནི་པ་ཉིད་*ི་<ིར་ 
 



དང༑ Mོན་�མས་ནི་<ིན་ཅི་ལགོ་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་དང༌། ལེགས་བཤད་Nིང་པོ་ལས། དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*ང་འཐད་པའི་,eབ་པའི་རགིས་པའི་,eབ་�ེད་དང་Pན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་པའི་
དོན་ད�་ཤེས་དགསོ་སོ། ༈ །ལམ་བདེན་,eབ་�ེད་ནི། 
 

བདག་མེད་Uགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། གོམས་�ེད་*ི་ཡན་ལག་དད་ན་Vལ་བར་�ས་ན་གོམས་�འི་དོན་ལ་གསལ་bང་མཐར་ཐ�ག་པར་འH=ར་ཏེ། དེ་Xར་གོམས་པར་�ས་<ིན་འབད་
Wོལ་བMར་མ་ལ་མི་Xོས་པའི་སེམས་*ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་ 
 

@015B <ིར༑ དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་བཞིན། དེ་>ད་ད�་ཡང༌། གོམས་ལས་2ད་པར་འH=ར་ན་ཡང༌། །ནས། གམོས་ལས་བWེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆགས་Vལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལགོ་
བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་Xར་ན་བདེན་བཞིའི་Oང་དོར་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་g་ོནས་ 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པའི་གོ་འཕང་ཞིག་,eབ་པར་འདོད་ནས་ལམ་Hི་འགོངས་གཤོག་པས་Zེ་དང༌། དེ་དག་གི་གནད་རིགས་པ་,eབ་པ་དཔལ་ཆསོ་*ི་5གས་པའི་ག��ང་ལ�གས་
�མས་ལའི་འད�་འ9ིས་པར་�་དགོས་པ་དjོད་Pན་Hིས་ཐ�གས་ལ་ 
 



བཅངས་པ་མ2ེན་མ2ེན་ཞེས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ༈ གཉིས་བ་དེ་དག་Uོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། བZ[་བ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་པ་མངོན་པར་Uགོས་པ་ནི། བདེན་པ་མཚན་ཉིད་མི་འ9་བ་
དག་ལ་ཤེས་པ་འ�=ང་བའི་ག་ོརིམ་Hིས་འ�=ང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། མཚན་ཉིད་འ9་མི་འ9འི་དོན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། Z[ག་བ\ལ་Hི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་གཉིས་*ིས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། mིའི་མཚན་
ཉིད་*ིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
 

ཏེ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ་འགོག་ལམ་དང་ཀ�ན་འ�=ང་གས�མ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དང་uར་བས། 2ད་ཆསོ་བཞི་ཚན་�མས་དངསོ་v�གས་ཅི་རགིས་པའི་g་ོནས་ཅིག་ཅར་Uོགས་པར་འH=ར་
ལ། Z[ག་བདེན་Hི་2ད་ཚQས་བཞིན་རིམ་ཅན་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ། །དེ་ 
 

>ད་ད�། �མ་འ5ེལ་ལས། �ོང་ཉིད་X་བས་5ལོ་འH=ར་Hི། །བgོམ་པ་.ག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་<ིར་མི་Uག་ལས་Z[ག་བ\ལ། །Z[ག་བ\ལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས�ངས། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་དོན་ད�་བསམ་ནས་�ངོ་པ་ 
 



@016A ༄༅། །བདག་མེད་གཉིས་Uགོས་པའི་Oོ་ནི་5ོལ་ལམ་དངསོ་གཞི་ཡིན་ལ་གཞན་བད�་བཞི་oནི་�ེད་ཡིན་པས་དེའི་\ོན་ད�་འ5ོ་དོགས་ཟེར། ལ་ལས་བདག་འཛCན་.ན་Mསེ་*ི་
ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པའི་བདག་མེད་L་མོ་Uགོས་པ་ 
 

ལ་དེ་དག་\ོན་ད�་འ5ོ་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་Hི། འདིའི་�ེང་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ཀ�ན་བཏགས་*ི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་ཙམ་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་H་ིཡང་\ོན་ད�་Uོགས་དགསོ་ཏེ། Z[ག་བ\ལ་
Hི་Wབ་བདག་འཛCན་^ོང་ན�ས་ས�་ཤེས་པ་ལ། 
 

དེ་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་ཚ8ལ་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་དེས་བཟ�ང་བ་Xར་མེད་ཚ8ལ་ཤེས་དགསོ་པའི་<ིར་ཟེར། འདིས་ནི་ལ�གས་\་མ་ལགེས་པར་ཁགེས་ཤིང༌། y་བ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་
མཚ8ངས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཀ�ན་བཏགས་*ི་མ་རགི་པ་ནི། 
 

5:བ་མཐའ་y་བདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁརོ་བའི་W་བར་མ་ིའཐད་པའི་<ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་ན་Z[ག་བ\ལ་Hི་W་བར་H=ར་བའི་བདག་འཛCན་ནི་.ན་Mེས་ལས་འོས་མ་འདས་ཤིང༌། 
དེ་X་ན་འགགོ་བདེན་Uགོས་ཁམ་དེས་དེས་བཟ�ང་ 
 



བ་མི་འཐད་པར་Uོགས་*ང་ཞེན་ཡ�ལ་མ་ཁགེས་པ་ནི་ཡ་མཚན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། �མ་འ5ལེ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང་�མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་གཉིས་ཀར། ཀ�ན་འ�=ང་^ོང་ན�ས་ས�་མཐོང་བ་
བདག་མེད་པར་Uགོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཞེས་ 
 

དང༑ ཕར་<ིན་ལམ་བ,གིས་ལས། དེ་ནས་Z[ག་བ\ལ་Hི་W་བ་བདག་འཛCན་^ོང་ན�ས་མ་ིན�ས་བཏགས་པ་ན། བདག་ཅ8ང་ཟད་*ང་མེད་པར་མཐོང་ནས་བདག་འཛCན་^ངོ་ན�ས་པར་ཁོང་ད�་
ཆ8ད་དེ་ཞེས་སགོས་ལ�ང་དང༌། འགོག་བདེན་དེ་ 
 

@016B བཞིན་ཉིད་ད�་བཤད་པ་དང༌། སེམས་རང་བཞིན་Hིས་འོད་གསལ་བའི་Uགས་*ིས་9ི་མ་�ོ་ཕ�ར་པར་,eབ་པ་དང་ལམ་བདེན་Hི་2ད་ཆོས་�མས་,eབ་པའི་ཚ]་Wད་གཞིར་བདག་མེད་
Uོག་པའི་ཤེས་རབ་བཟང་བ་སགོས་རགིས་པས་*ང་ཁེགས་ཤིང༌། ཡོངས་ས�་ 
 

5གས་པ། ལམ་རིམ་བZ[ས་དོན་ལས་*ང༌། ཀ�ན་འ�=ང་འཁོར་བའི་འཇ�ག་རམི་མ་བསམ་ན། །འཁོར་བའི་W་བ་གཅོད་ཚ8ལ་མི་ཤེས་པས། །ཞེས་�མ་བཅད་དེ་Xར་གས�ངས་པས་ཀ�ན་
འ�=ང་བསམ་པ་ན་འཁརོ་བའི་W་བ་གཅོད་ཚ8ལ་ཤེས་པ་ཡོངས་ 
 



གཅོད་ལ་5:བ་པའི་<ིར། འོ་ན་Fལ་ཚབ་Rེའི་ཚད་མའི་བRེད་�ང་ལས། �ོང་ཉིད་X་བས་5ོལ་འH=ར་Hི། །བgོམ་པ་.ག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་�མ་པ་.ག་མ་�མས་ནི་
བདག་མེད་Uགོས་པའི་ཤེས་རབ་བMེད་པའི་ཐབས་*ི་Fcར་ 
 

ཡོངས་ས�་uངོ་�ེད་*ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་འ�=ང་སོགས་ལ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་,ོ་འདོགས་པའི་,་ོའདོགས་བསལ་ནས་བདག་མེད་གོམས་པར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་
བཤད་པར་�་�ེ། འདིའི་W་བའི་མདོ་ལས། དགེ་fངོ་དག 
 

གཟ�གས་Uག་པ་ཡིན་ནམ་མི་Uག་པ་ཡིན། བཙ8ན་པ་མི་Uག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་Uག་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་Z[ག་བ\ལ་ཡིན། བཙ8ན་པ་Z[ག་བ\ལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མ་ིUག་པ་དེ་ནི་
Z[ག་བ\ལ་བ་�མ་པར་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ 
 

འདི་ནི་ངའོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་ག་ོཞེས་པ་Xར་ར�ང་ངམ། བཙ8ན་པ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞེས་མ་ིUག་Z[ག་བ\ལ་གཉིས་ལས་གཞན་\ོན་ད�་མ་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་ཡང་དེ་དང་uོར་དགསོ་པ་ནི་
གོང་ད�་9ངས་པ་Xར་འLོ་དེ་མ་ཐག་ཏ�། དེ་<ིར་ཞེས་དང༌། གས�ངས་ 
 



@017A ༄༅། །ཞེས་པས་འ5:བ་བོ། །དེའི་Fc་མཚན་Hསི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཡང་བgམོ་བ་.ག་མ་ཞེས་པའི་ཐད་ད�་འད�ས་�ས་མ་ིUག་པར་Uགོས་པ་དང་
ཟག་བཅས་Z[ག་བ\ལ་ད�་Uོགས་པ་ 
 

གཉིས་ལས་གཞན་མ་གས�ངས་པ་དང༌། བRེད་�ང་འདི་ཉིད་ལས་*ང༌། མི་Uག་པ་དང་Z[ག་བ\ལ་གཉིས་ངསེ་དགོས་པར་གས�ངས་པ་ནི། \ར་བཤད་པ་Xར་བདག་མེད་ངསེ་པའི་<ོགས་
ཆོས་བ,eབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འH=ར་བ་ལ་དགསོ་ 
 

པ་ཡིན་ཞིང༌། �མ་པ་.ག་མ་�མས་བདག་མེད་པའི་�མ་བ་uརོ་�ེད་ད�་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འH=ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཤིན་ཏ�་མཐ�ན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ཀ�ན་
འ�=ང་ལ་,ོ་འདོགས་པ་སགོས་བསལ་དགོས་པར་གས�ངས་ 
 

པ་ཅི་Nམ་ན་Mོན་མེད་དེ། Z[ག་བ\ལ་Fc་མེད་ད�་འཛCན་པ་སགོས་ནི་ཀ�ན་འ�=ང་ལ་བUེན་པའི་,་ོའདོགས་ཡིན་པས། གོང་ད�་�མ་འ5ེལ་དངོས་ཟིན་དང་uར་ཏེ་རེས་འགའ་Mེ་བའི་Uགས་
སོགས་*ི་འགགོ་ཚ8ལ་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་<ོགས་ 
 



ཆོས་,eབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འH=ར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་པའི་གནད་ནི་མི་Uག་Z[ག་བ\ལ་གཉིས་*ིས་,eབ་ཚ8ལ་ད�་འད�ས་པའི་<ིར། ལོགས་ས�་མ་�ས་*ང་འགལ་བ་མེད་པས་
ལ�ང་\་མ་�མས་དང་མི་མཐ�ན་པ་མེད་དོ། །སོགས་,་oསོ་པ་ཙམ་ 
 

Hིས་འགགོ་ལམ་H་ི2ད་ཆོས་*ང་Z[ག་དགསོ་དོན་མེད་ལ་དེའི་g་ོནས་གམོས་པར་�ེད་པ་ལ་དེའི་gོ་ནས་གསར་Uགོ་དགོས་པའི་2བ་པ་ཚངས་པས་*ང་མི་འ5:བ་བོ། །གཞན་ཡང་Z[ག་
བ\ལ་བདེན་པའི་2ད་ཆསོ་*ི་�ོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ�ན་བཏགས་*ི་ 
 

@017B ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་ཙམ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་བདག་མེད་རགས་བ་ཁོ་ནར་བཤད་ན་ཡང་མི་འཐད། འདིར་བ�ན་,ོ་འདོགས་དེ་Oོ་ཀ�ན་བཏགས་ཁོ་ནར་བཤད་ན་
ཡང་མ་ིའཐད་པའི་<ིར། དང་པོ་5:བ་�ེ། འདིའི་�ངོ་པ་ལ་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་Hི་འཛCན་�ངས་ས�་�་Fcའི་བདག་མེད་ཞིག་ཡོང་ཞིང༌། དེ་ལ་འཁརོ་བའི་Wབ་བདག་འཛCན་.ན་Mེས་*ི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་ཙམ་ཞིག་དགོས་པའི་
<ིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ལས། �ོང་པ་ནི་གང་ཞིག 
 



མངོན་གས�མ་ད�་Uགོས་ནས་ཉོན་,ིབ་^ོང་ན�ས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་5:བ་�ེ། ཚད་མའི་བRེད་�་ལས། ,ོ་འདོགས་བཅ8་9:ག་པོ་དེ་དག་
ཕལ་ཆརེ་ཀ�ན་བཏགས་*ིས་བZ[ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་གང་ཞིག །<ི་མ་བཅ8་གཉིས་ལ་ཀ�ན་བཏགས་ལས་འོས་མེད་ཅིང༌། དང་པོ་བཞི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ན་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་oསོ་དོན་མེད་པའི་<ིར། འོ་ན། དེ་ཉིད་ལས། \ར་
བདག་མེད་,eབ་པའི་Uགས་ས�་བཀོད་པའི་ཕ�ང་ 
 

པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་*ིས་�ངོ་པ་ནི། Z[ག་བ\ལ་བདེན་པའི་2ོད་ཆོས་ས�་བ�ན་པའི་�ངོ་པ་བདག་མེད་དང་དོན་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་Hི་བདག་ཏ�་,་ོའདོགས་པའི་
ཀ�ན་བཏགས་*ི་བདག་འཛCན་H་ིཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

བ,eབ་�ར་བཟ�ང་བ་ནི་བདག་འཛCན་.ན་Mེས་*ི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པའི་བདག་མདེ་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་Xར་9ངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙQ་ཆ་ེབའི་དོན་ད�་\ར་9ངས་པ་ཉིད་*ིས་ཤེས་
སོ། །གཙQ་ཆ་ེཚ8ལ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་mིར་རང་ག་ིཕ�ང་སོགས་ལན་པས་བ01ར་བ་ 
 



@018A ༄༅། །པོར་འཛCན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ངར་འཛCན་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ཅིང༌། ཐལ་འH=ར་བ་མ་གཏོགས་པས་ནི། མཆགོ་གཞན་དོན་ད�་གཉེར་<ིར་དང༌། །ཞེས་སགོས་Xར་ངར་འཛCན་
ལ་བདག་ད་ཕ�ང་པོ་ཟོང་Xར་བRེད་བེར་ཞེན་ 
 

པ་ཡོད་པས་ང་ོབོ་ཐ་དད་*ི་འཛCན་ཚ8ལ་ཚང་བར་འདོད་*ང༌། དེ་ནི་Oོ་Pན་Mེས་*ི་bང་ཚ8ལ་ཡིན་H་ིདjད་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་�ོང་བདག་མེད་གཉིས་*ི་,eབ་�ེད་དང༌། 
བདག་མེད་,eབ་པའི་ཚ]་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་<ེ་ 
 

ནས་འགགོ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་�ས་པ་རགིས་པའི་འཕ�ལ་གནད་གཅིག་ད�་འ5ོ་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡནི་པས། དེ་Xར་དjད་ནས་�མ་པར་འཇོག་པ་ནི་འཐད་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་ས�་འ5ོ་�ེ་
འདི་དག་ག་ིཚ8ལ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ་ཡང་ 
 

ཞིབ་བར་གཞན་ད�་བཤད་འདོད་པས་འདིར་མ་Iསོ། ༈ གས�མ་པ། དེ་དག་གམོས་པའི་ལམ་བ5ོད་ཚ8ལ་ནི། ཐོག་མར་རགས་པའི་མི་Uག་སགོས་བgོམས་པས་ཚ]་འདི་ཡ�ན་རིང་ད�་མ་ིགནས་
ཤིང་ཤི་ནས་*ང་གར་འ5་ོགཏོལ་ 
 



མེད་ལ། གལ་ཏེ་ངན་སངོ་ད�་Mེས་ན་དེའི་Z[ག་བ\ལ་བཟོད་�ག་མེད་པའི་ཚ8ལ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་Mོབ་པའི་Mབ་དཀོན་མཆགོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་Mབས་འ5ོ་v�གས་9ག་པོ་དང༌། དགེ་
བཅ8འི་�ང་དོར་ལ་བWོན་པ་སགོས་ཆ8ང་ང�་དང་ 
 

ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་Oོ་ལེགས་པར་uངོ་ཞིང༌། དེ་Rེས་གནས་>བས་དགེ་བའི་དབང་གསི་.་མིའི་མངནོ་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་*ང་ཕ�གས་འཁོར་བ་འདི་ལས་གང་གཏན་ད�་ཐར་བ་ཞིག་མ་
�=ང་ན་Kིད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་རིག་ཟར་H་ིའབབ་ཆ8་Xར་ 
 

@018B >ད་ཅིག་*ང་མ་ིZོད་པར་འ5ོ་བས་རིམ་Hསི་ཟད་དེ་fར་ཡང་X[ང་བའི་ཚ8ལ་མི་Uག་པ་དང་2བ་པ་འད�་�ེད་*ི་Z[ག་བ\ལ་གཉིས་*ི་g་ོནས་བསམ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་Z[ག་
བ\ལ་Hི་རང་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ན། དེ་X་བ�འི་Z[ག་བ\ལ་Hི་�ོན་པ་ཆེན་པོ་ 
 

དེ་ཉིད་Fc་གང་ལས་�=ང་Nམ་ད�་ད�ད་པས་Kེད་པའི་བ�ན་ལས་M་ེབར་ཤེས་ཏེ་ཀ�ན་འ�=ང་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་ཡང་xེན་ཙམ་ལས་W་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་མ་ཡནི་པས་ཕ�གས་ལགེས་པར་བཙལ་
བ་ན་བདག་འཛCན་ལ་ཐ�ག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་^ོང་ན�ས་མི་ན�ས་དjོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ 
 



Fབ་བUན་ཡོད་མེད་ལ་Xོས་པས་དེའི་ཚ8ལ་བདག་མདེ་,eབ་པའི་རགིས་པ་�མས་*ིས་གནས་ཕབས་ཏེ། དོན་དང་མི་མཐ�ན་ཞིང་Fང་བUེན་མེད་པར་ནམ་མཐོང་བ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་
དེ་^ོང་ན�ས་དང༌། དེའི་Rསེ་ཐོག་ཉིད་ད�་དེ་^ངོ་�ེད་ལམ་བདེན་*ང་མངོན་ 
 

ད�་�་ན�ས་ས�་མཐོང་བར་འH=ར་རོ། །འོན་*ང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་�མས་ནི་རང་ཁ་ིན་Z[ག་བ\ལ་Hིས་མནར་ཚ8ལ་དང་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་དjོད་པར་མ་ི�ེད་*ི། 
ལམ་,ོན་ལས། རང་Fcད་གཏོགས་པའི་Z[ག་བ\ལ་Hིས། །གང་ཞིག 
 

གཞན་H་ིZ[ག་བ\ལ་ཀ�ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ�ན་ནས་འདོད། །Mེས་བ�་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་Z[ག་བ\ལ་Hིས་མནར་ཚ8ལ་ལ་དམིགས་
པའི་ཡིད་འ�=ང་v�གས་9ག་པ་དེ་ཙམ་ད�། དེ་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ 
 

Z[ག་བ\ལ་Hསི་མནར་བ་ན་མི་བཟོད་པའི་Nངི་Rེ་v�གས་Mེ་ལ་དེ་ཅི་ཙམ་v�གས་9ག་པ་དེ་ཙམ་ད�་དེ་དག་,ོལ་བ་ཁ�ར་ད�་2ེར་བའི་.ག་བསམ་v�གས་9ག་ཅིང༌། དེ་ཡང་ད་X་རང་ལ་ན�ས་
པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་2བ་*ི་སེམས་ 
 



@019A ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་*ི་དོན་ད�་{གོས་པའི་སངས་Fས་*ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་�ང་ཆ8བ་*ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེའ�=ང་ལ། དེའི་ཚ]་ཐེག་པ་ཆེན་པ?་ཚQགས་ལམ་ད�་��གས་
ཤིང༌། དེ་ནས་*ང་ད�ས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལནེ་ 
 

<ིར་Kིད་Fcའི་<ིར། །གཞི་ཡི་<ིར་དང་མ་�ོངས་<ིར། །བདེན་པ་གཞི་ལ་འཇ�ག་�་བའི། །9ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བgོམ། །ཞེས་དང༌། Fན་ལས། །9ན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ�ང་
�ེ། །ཞེས་པ་Xར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བUེན་པའི་9ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་བZ[ས་ 
 

པའི་ཚQགས་ལམ་ཆ8ང་འVིང་ཆ་ེགས�མ་རམི་Hིས་འ5དོ་དེ། དེའི་འོག་ཏ�་དམགིས་པ་མ་ིUག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་Uེན་ཅན་ཞེས་པ་Xར་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་ལ་ཞི་.ག་ཟ�ང་
འVེལ་ཐོབ་པ་ན་uརོ་ལམ་ད�་འཕོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་>བས་ས�་ཡང་>བས་དང་ 
 

པོར་བཤད་པའི་�མ་པ་བཅ8་གཉིས་དང༌། >བས་བཞི་པར་བཤད་པའི་�མ་པར་ནམས་ཡམ་Vལ་བར་�ས་ཏེ་གམོས་པ་ལས་9ོད་Wེ་བཟོད་མཆགོ་བཞི་རམི་Hསི་འ�=ང་ཞིང༌། དེའི་འོག་ཏ�་
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་Xར་ 
 



བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་མངནོ་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དོན་དམ་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། མཐོང་མནི་H་ིདོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད�་གམོས་པས་
9ི་མ་མདེ་པ་སགོས་ས་.ག་མ་�མས་*ང་རམི་Hསི་བ5དོ་དེ་9ི་མ་L་བོ་ 
 

�མས་ལམ་གཞན་Hསི་*ང་uངས་ནས་མཐར་གཙང་བདེ་Uག་བདག་དམ་པའི་ཕར་<ིན་བཞིས་བZ[ས་འVས་བ�་ཆསོ་*ི་>[་མངནོ་ད�་�ས་ཏེ་འLིན་ལས་.[ན་Hསི་5:བ་པའི་g་ོནས་ལ�ས་
ཅན་ཡངོས་ལ་ཕན་བདེའི་g་ོབF་འ�ེད་པ་ཡནི་ནོ། །yས་པ། .་མངི་ 
 

@019B �ནོ་པ་v'*འི་Fལ་པོ་དེས། །འ5་ོབ་མ་རགི་གཉིད་ལས་fངོ་བའི་<ིར། །ཐར་པ་དམ་པའི་Pངི་ཁང་Wེ་མ་ོནས། །བདེན་བཞིའི་ཆསོ་*ི་�་,་དང་པོར་བ,གས། །དེ་fད་གང་
ཞིག་Z[ག་ཀ�ན་འགགོ་ལམ་ཞེས། །བ5ང་བ་ཙམ་Hསི་མངི་ངམོས་འཇ�ག་Pགོ་ཚ8ལ། །ཤེས་ 
 

འདོད་M་ེབོ་ཡདོ་ན་,ནོ་མ་འདི། །བཟ�ང་�་ེཐར་བའི་ལམ་བཟང་བ�ནེ་པར་རགིས། །འདིར་འབད་ལས་�=ང་ལགེས་�ས་ག(NG+G'A)མ། �མ་དཀར་�ུང་Lན་�ངོ་དང་བཅས་པ་
དེས། །ད�ག་ཅན་འ5་ོO?་9ི་མ་རབ་uངས་ནས། །མཐར་ཐ�ག་�ང་ཆནེ་F་ 
 



མཚQར་འཇ�ག་H=ར་ཅིག །7ཅེས་བདེན་བཞིའི་�མ་གཞག་ཐར་འདོད་འཇ�ག་(ADO)གས་མཁས་པའི་དགའ་�ནོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་དལ་འ�ོར་དོན་Pན་ད�་བHདི་པའི་མཁས་ཚ8ལ་ལ་གཅིག་ཏ�་
གཞོལ་བ་རང་ག་ིགམ་བཅར་དཀའ་བཅ8་བ་ངག་དབང་མཆགོ་Pན་Hསི་\་མ་ོནས་འདི་X་བ�་ཞིག་Vི་དགསོ་ 
 

ཞེས་ཡང་ཡང་བ>[ལ་བར་བUནེ་ཆསོ་y་བ་དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་,ནོ་མསེ་རང་ལ་ོཉེར་9:ག་པ་ལ་ཆསོ་�་ཆནེ་པོ་བ�་ཤིས་འ2ིལ་H་ིཉེ་འདབས་བདེན་གནས་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛCན་
(BDRI)ས་པའོ། །འདིས་*ང་འཇམ་མགནོ་བ�ན་པའི་Nངི་པོ་<ོགས་ད�ས་ས�་Fས་པར་H=ར་ཅིག། 
 


