
@001A ༄༅༅། །	ེན་འ�ེལ་�ི་�མ་བཞག་ལ�ང་རགིས་བང་མཛ�ད་ཅེས་�་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་མ$ུ་གྷ་ོཥ་ཡ། )ིད་གས�མ་འཛ*ན་མའི་+ོན་ལས་རབ་འཕགས་-ང༌། །ཞི་བའི་མཁའ་ལ་ཞེན་པའི་གནས་མེད་པ། །1ེ་དག!འི་མགོན་ད!་བ4ེ་བའི་5ིང་འཁོར་ 
 

མཁན༑ ༑མི་བ1ོད་ད�སེ་བཞད་7ོ་8ེ་གཙ:ག་གིས་མཆོད། །གཏི་མ�ག་མ�ན་སེལ་=ོག་འ>ེང་?་བ་ཅན། །མཐར་འཛ*ན་འཆངི་བA་གཅོད་པའི་རལ་Bི་ཆེ། །	ེན་འ�Cང་Dོང་བར་གཟིགས་ 
 

བའི་མཉམ་ཉིད་Gོ། །དམར་སེར་འོད་ད!་འབར་བ་དེ་ལ་འད!ད། །འཇམ་ད�ངས་མ+ེན་པ་I་ཤེལ་བད!ད་4ིའི་གཉེན། །ག !ང་ལ�གས་གདེངས་ཅན་�ེ་བ་རལོ་པའི་གནས། །རིགས་ལམ་ 
 

ཆ:་བK་འLི་ཤིང་རོལ་གར་ཅན། །ལེགས་བཤད་A་མཚK་དགའ་Dོན་དེང་འདིར་Nེལ། །Oག་ར�མ་=གོ་Pར་གཡོ་བའི་ཚQ་འདི་R། །འ�ོར་ཡང་མི་རིང་?ན་པའི་ཡ�ལ་ད!་འ�Cར། །བ�ག 

 

@002A ༄༅༅། །དཀའ་Uི་མའི་མཐའ་དེ་Aང་རངི་བས། །�མ་Bལོ་Uིར་ནི་ཐོས་པས་འདིར་ !གས་ཤིག། །འདིར་ཞི་བ་མཆགོ་གི་V་ོགཅིག་པ�་Dོང་པའི་དེ་ཉིད་མཐའ་�ལ་	ེན་འ�Cང་
གི་ 
 



དཀའ་གནད་བWXས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། འ>ོས་Yོར་མཐའ་དZད་པ་གས�མ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེང་ག་ེ�མ་བ[ིངས་ཞེས་སོགས་\ང་པ་གཉིས་ལས་འ>ོས། འ>ོས་ཚ:ལ་ནི་]ིར་སངེ་ག་ེ�མ་ 
 

བ[ིངས་ལ་མཐོང་4ེ་ལ་དབང་བའི་Uིར་བVོམ་བ་དང༌། ཐོད་^ལ་Yརོ་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ཐོད་^ལ་ལ་ས་གཉིས་པ་ནས་འཇ�ག་པར་གསརེ་འ>ེང་དང༌། ?_ག་པ་ནས་འཇ�ག་པར་ 
 

�མ་བཤད་གས�ངས་སོ། །?_ག་ཚན་?_ག་གི་མཐོང་4ེ་ཡང་དང་པK་སངེ་ག་ེ�མ་པ་བ[ིངས་ཡིན་མོད་-ི། འདིར་མཐོང་`ང་གི་འཇིགས་བཟད་བར་Nང་བའི་དབང་ད!་�ས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་ 
 

@002B aོགས་ནས། སངེ་ག་ེ�མ་བ[ངིས་ཞེས་�་བ་མཐོང་ལམ་�མ་Bལོ་ལམ་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། དེའི་8ེས་ཐོབ་ཏ!་ཀ!ན་�ང་ག་ི	ནེ་འ�ེལ་>_གས་བཞིར་བVོམ་ཚ:ལ་འཆད་པར། 	ེན་ཅིང་
འ�ེལ་འ�Cང་ཞེས་ 
 

སོགས་-ི་ག !ང་འདི་�Cང་བའི་Uིར། འདི་ལ་གསརེ་འ>ེང་ལས། འདིའི་8ེས་ཐོབ་Vོམ་ལམ་ད!་ཤེར་dོན་ལས་བཤད་པ་ག !ང་གཞན་དང་མཐ�ན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་གཞན་དང་
མཐ�ན་པར་ 
 



བཤད་ཙམ་ཡིན་�ི་རང་ལ�གས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པ་ནི་�ང་ཆ:བ་སམེས་དཔའི་Aeད་ལ་བ1ེད་པར་�་བ་ཤེས་མཐོང་གསི་བPས་ནས་འདའ་བར་�་བའི་མཐོང་
ལས་དེ་ 
 

ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འBེལ་པར། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད!་Vམོ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་	ེན་འ�ེལ་མཉམ་8ེས་གཉིས་ཀར་བVོམ་པའི་དོན་མིན་�།ི 
མཐོང་ 
 

4ེ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏ!་དོན་དམ་པ་	ོག་པའི་Vོ་ནས་བVོམ་པར་མ་ཟད། 8སེ་ཐོབ་ཏ!་	ེན་འ�ེལ་ལ་	གོ་པའི་V་ོནས་བVོམ་པར་གས�ངས་བ་ཡིན་བའི་Uིར། གཉིས་པ་Yརོ་བ་ནི། �ང་
སེམས་ 
 

མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། +ོད་-ིས་	ེན་འ�ེལ་Vོམ་ཚ:ལ་ཡོད་དེ། མ་རགི་པའི་fེན་�ིས་འད!་�ེད་འ�Cང་བ་སགོས་ལ�གས་འ�Cང་དང༌། ^་ཤི་1་ེབ་ལས་�Cང་བ་སགོས་ལ�གས་5གོ། Dེ་ཀ!ན་
ཉོན་ 
 



@003A ༄༅༅། །�ི་གཉིས་དང༌། གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་1སེ་བ་ན་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་མི་འ�Cང་བས། དེས་བ1ེད་བའི་ལས་གསར་བསགས་མི་འ�Cང་ཞིང༌། དེ་ལ་བ	ེན་བའི་ཡན་ 
 

ལག་hག་མ་�མས་མི་འB_བ་པ་ལ�གས་འ�Cང་དང༌། དེ་དག་ག་ིUི་མ་Uི་མ་i་མ་ལ་རག་ལས་པ་�མ་�ང་གི་ལ�གས་5ོག་Dེ་བཞིར་བVོམ་བའི་Uིར། བVམོ་ཚ:ལ་དེར་མ་ངསེ་ཏེ། ?ི་བ་hག 

 

བསམ་རབ་དཀར་དང༌། ལམ་རིམ་Pར་ཆ:ང་ང�་དངསོ་སམ་ཐ�ན་མངོ་བ་ལ་Gོ་Yོང་jབས་ངན་འBK་WXག་བiལ་Nངོ་བའི་Uིར་ད!། ཡན་ལག་དང་པོ་ལས་འ�ས་ལ་kོངས་བའི་མ་རགི་པའི་
དབང་གསི་ 
 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཚ:ལ་སོགས་དེའི་ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས། འ�ིང་གིས་བདག་ཏ!་ཞེན་པའི་མ་རགི་པའི་དབང་གིས་རང་འཁརོ་བར་འཁརོ་ཚ:ལ་དང༌། ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ 
 

ཅད་ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་-ི་Vོ་ནས་འཁརོ་ཚ:ལ་བསམ་Dེ་lངི་8ེ་བ1ེད་པ་འཇ�ག་པ་Pར་ཡིན་པའི་Uིར། འདིས་ཐེག་པ་གས�མ་དང་འ�ེལ་བའི་Vོམ་ཚ:ལ་ཡང་ཤེས་R། དོན་དམ་དང་ཀ!ན་ 
 

aོབ་བའི་དབང་ད!་�ས་པའི་Vོམ་ཚ:ལ་ཡངས་ལ�་mང་བའི་མདོ་ལས། ས�ས་	ནེ་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ�Cང་བ་	ག་པ་དང༌། )གོ་མེད་པ་ཞེས་སགོས་-ིས་གས�ངས་ཤིང༌། ཁ་ཅིག་i་མ་ཐ་lད་ 



 

@003B >་མོ་ལ་Yརོ་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་Aས་བར་བVོམ་ན་ཆད་མཐར་འBོ་བས་མཐའ་གཉིས་སལེ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་དགསོ་པར་ཀ་ཤིས་བཤད་པས་སོ། །ཨ་oས་མ་རིག་པ་འགག་པས་
འད!་�ེད་འགག་པ་སོགས་ཀ!ན་ཉོན་ལ�གས་5གོ 

 

ཏ!་བཤད་པ་ལ་དགངོས་ཚ�ད་�མ་�ང་ལ�གས་མཐ�ན་ད!་འBོ་བས་གསརེ་འ>ེང་ལས་བཀག་ཅིང༌། dས་ཟིན་ཡང་མ་ིར�ང་Dེ། རང་Ae་རང་འ�ས་-ི་དབང་ད!་�ས་ན་Ae་འགག་མ་ཐག་འ�ས་
བ�་1ེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། 
 

འBག་པའི་དོན་Nངས་བ་ལ་�ེད་ན་མ་ིརགིས་ཏེ། འཕང་འ�ས་�མས་)ིད་སགོས་-ི་8ེས་ས�་Nངས་དགོས་པའི་Uིར། དེ་ལ་�མ་�ང་ག་ིཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་མ་ིའགལ་ཏེ། འདི་iར་ཡོད་
འགག་པ་ལ་མ་ི�ེད་པའི་Uིར། 
 

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་-ང་�མ་�ང་ག་ི	ེན་འ�ེལ་དེའི་ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚ�གས་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་Uིར། ཀ!ན་ཉོན་ལ་ཡང་རགིས་འ?། 
དེ་Pར་Vོམ་ཚ:ལ་བཞིར་Uེ་བ་ 
 



ཡང༑ 1ེ་^་གཉིས་WXག་བདེན་�ི་གཙ�་བོ་ཡིན་པས་འ�ས་བ�འི་ཆ་ནས་ལ�གས་5ོག་གཉིས་-ིས་WXག་བདེན་དང་འགགོ་བདེན། གཞན་གཉིས་-ི་Aeའི་ཆ་ནས་སེམས་པ་ཀ!ན་འ�Cང་དང་ལམ་
ལ་མཁས་ཆེད་ཡིན་པའི་Uིར། 
 

སའི་དངསོ་གཞི་ལས། ཅིའི་Uིར་	ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ�Cང་བ^་ཤི་ནས་བཟ�ང་D་ེལ�གས་ལས་བIོག་པའི་གོ་རིམ་ད!་བDན་ཅེ་ན། བདེན་པའི་ཚ:ལ་བDན་པའི་དབང་ད!་�ས་ཏེ། འདི་Pར་1ེ་
བ་དང་^་ཤི་ནི་WXག་བiལ་ 
 

@004A ༄༅༅། །�ི་བདེན་པས་རབ་ཏ!་�ེ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ལ�ང་འདིའི་དོན་ད!་བསམས་ཏེ། ཀ!ན་བཏ!ས་འBེལ་བར། ^་ཤི། ^་ཤི་ཀ!ན་འ�Cང༌། ^་ཤི་འགོག་བ། ^་
ཤི་འགོག་བ་དེར་ 
 

འBོ་བའི་ལམ། ཞེས་^་ཤི་གཅིག་པ�་ཡང་བདེན་བཞིར་Yར་བ་ག !ང་གི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གས�མ་པ་མཐའ་དZད་པ་ལ། 	ེན་འ�ེལ་�་ི�མ་བཞག་]རི་བDན་པ་དང༌། ཀ!ན་ཉོན་Uོགས་
-ི་	ེན་འ�ེལ་�ེ་�ག་ཏ!་ 
 



བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། འདོད་ཚ:ལ་གས�མ། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིའདོགས་�ེད་ལ་Pོས་ནས་B_བ་བ	ེན་འ�Cང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 	ེན་འ�Cང་ག་ིjད་དོད་q་ཏrི་s་
ས་མ�་དཔའ་དཿ ཞེས་འ�Cང་ 
 

བས་q་ཏrི་ཞེས་པ་ཉེར་བ[uར་�ི་དབང་གསི་ད!་མར་འཇ�ག་Dེ། �་ཏrི་མ་ོཀྵ་ཞེས་པའི་jབས་ས�་Iོས་པ་འམ་ས་ོས་ོལ་འཇ�ག་པས་ས་ོས་ོཐར་བར་བ[uར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད!་ཧ་ར་དང་>ད་ན་
མཆོད་པ། (BNDHA)་དང་>ད་ན་འ�ེལ་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་ཅིང༌། འདིར་ཨི་ཏི་དང་>ད་བས་>ད་Pོས་	ནེ་འ�ེལ་གས�མ་ལ་འཇ�ག་པའི་Uིར། །O}(NGP'A) ད་P་འ�Cང་བ་Dེ་B_བ་པ་དང་འད!ས་�ས་ལ་[ར་ན་1ེ་བ་ལ་ཡང་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་མ་
བ�ན་ན་	ེན་འ�Cང་གི་དོན་མི་aོགས་པས༎ 

 

ཁ་ཅིག་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་Pོས་ནས་B_བ་པ་	ེན་འ�ེལ་�ི་མཚན་ཉིད་ད!་འདོད་པ་ནི་འད!ས་�ས་-ི་མཚན་ཉིད་འད!་བའི་མཚན་ཉིད་ད!་བཞག་པ་དང་འ?་Dེ། 	ནེ་འ�ེལ་ཞེས་བ་	ེན་འ�Cང་
ཞེས་པའི་ཟ�ར་གཅིག་ཡིན་པའི་Uིར། 
 



@004B གལ་ཏེ་]ིའི་དོན་Uོགས་ར་ེལ་Yར་ཆགོ་ན་>ད་Pོས་གཉིས་-ང་དེ་དང་འ?་བས་དེ་Pར་Yརོ་དགོས་ལ། དེ་ནི་�ང་མ�ན་དང་ཚQ་i་Uི་དང་hན་ཅིག་གནས་བའི་	་=ངེ་སོགས་-ིས་མ་
?ེས་བས། །�མ་Bངས་ཡིན་-ང་དོན་གཅིག 

 

ཡིན་མི་དགསོ་སོ། །iོན་�ི་Rོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག། །q་ཏrི་Iོས་dར་�ས་ནས་Ae་ས་ོས་ོའ�Cང་བ་ལ་བཤད་-ང་གཞི་གཅིག་ལ་Yར་ད!་མེད་བས་རང་ལ�གས་ནི་གཟ�གས་སགོས་Ae་ལ་བ	ེན་
ཅིང་1ེ་འགག་མཉམ་བའི་ཚ:ལ་�སི་ 
 

འ�ེལ་པར་འ�Cང་བ་ལ་གས�ངས་ཏེ། ཞིབ་པར་ཀ!ན་མ+ེན་G་མའི་གས�ང་ལ་བPའོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། འད!ས་མ་�ས་དང༌། འད!ས་�ས་	ེན་འ�Cང་གཉིས། རང་Ae་ལམ་བ	ེན་-ང་
འདོགས་�ེད་ལ་Pོས་ནས་B_བ་པ་i་མའི་ 
 

མཚན་ཉིད། fེན་གས�མ་ལ་བ	ེན་ནས་�Cང་བ་Uི་མའི་མཚན་ཉིད། fེན་གས�མ་ནི། �མ་པར་འ�ེད་པའི་བདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འ�Cང༌། འདི་1ེས་བའི་Uིར་འདི་1་ེDེ། འདི་Pར་མ་
རིག་པའི་fེན་�ིས་འད!་ 
 



�ེད༑ ཅེས་སོགས་-ིས་གས�ངས་པའི་དོན་ཀ!ན་བ་ཏ!ས་ལས། མཚན་ཉིད་ཇི་P་བ�་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་fེན་ལས་�Cང་པ་དང༌། མ་ི	ག་པའི་fེན་ལས་�Cང་བ་དང༌། ན!ས་བའི་fེན་ལས་�Cང་
བའི་Uིར་རོ། །ཞེས་བའི་ཚ*ག 

 

གས�མ་�ིས་རམི་བར་བ�ལ་ཏེ། ཚངས་བ་དང༌། དབང་UCག་དང༌། +བ་འཇ�ག་པ་Pར། h་དེ་དག་ག་ིGK་གཡ་ོབ་ལས་�Cང་བར་P་བ་བIོག་པའི་Uིར་ད!། ]ིར་Ae་fེན་ཡོད་བཙམ་�སི་
འ�ས་བ�་འ�Cང་བ་ཡིན་པས།@005A ༄༅། །Gོ་iོན་ད!་བཏང་ནས་རང་དགར་�ེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཅེས་གཡོ་བ་མེད་པའི་fེན་བDན། དེ་དག་གིས་h་	ག་པ་དང༌། Bངས་ཅན་�སི་4་
བའི་རང་བཞིན་ལས་1་ེབར་འདོད་པ་འགོག་པའི་Uིར་མ་ི 
 

	ག་པའི་fེན་བDན་ཏེ། fེན་ཡིན་ན་རང་ཉིད་-ང་Ae་ལས་=་ོབ�ར་ད!་1སེ་ཤིང་ད!ས་གཉིས་པར་འགག་ནས་འ�ས་བ�་འ�ིན་པ་དགོས་-ི། 	ག་པ་ཡིན་ན་འ�ས་བ�་	ག་ཏ!་1ེད་པའམ་འ�ས་
བ�་ལ་jབས་མི་འ�ེད་པའི་Uིར་རོ། ། 
 

Aང་ཕན་�ིས་Ae་མེད་དང་�མ་ཟེ་མང་པོས་Ae་འ�ས་འཆོལ་བར་�་བ་དགག་པའི་དོན་ད!་Ae་གང་ཡིན་ལས་འ�ས་བ�་ཐམས་ཅད་མ་ིའ�Cང་Dེ། འད!་�ེད་མ་རགི་པ་ལས་འ�Cང་བ་P་བ�་རང་
1ེད་པའི་ན!ས་པ་དང་5ན་པའི་8ེས་ས�་མཐ�ན་ 



 

པའི་Ae་ཞིག་གསི་1ེད་དགོས་ཞེས་ན!ས་པའི་fེན་བDན་པའི་Uིར། མདོ་འདིའི་དོན་མཛ�ད་འBེལ་ལས། མ་རགི་པ་ཡོད་ན་འད!་�ེད་འ�Cང་དེ་ལས་hག་མ་�མས་1་ེབའི་ཡན་ལག་བAeད་པ་
དང༌། iོན་མཐའི་གཉིས་ལས་བར་ 
 

�ི་བAང་འ�Cང་ཞིང་དེ་ཡས་Uི་མཐའི་གཉིས་1་ེབ་ཚQ་བAeད་པ་དང༌། མ་རིག་པ་ལས་འད!་�ེད་དངསོ་ས�་འ�Cང་ཞིང་hག་མ་བAeད་ནས་1ེ་བ་fེན་�ེད་ཚ:ལ་ལ་Yར་བ་Dེ་གས�མ་བཤད་-ང་
གས�མ་ག་མ་ིའཐད་དེ། མ་རགི་བའི་fེན་�སི་ 
 

འད!་�ེད་ཅེས་སགོས་དང་Iོས་ཤིང་Uིའི་	ེན་འ�Cང་ལ་Yར་ད!་མེད་པའི་Uིར་ར།ོ །སའི་དངོས་གཞིར་མ་རིག་བའི་ས་བོན་ཡོད་ན་མངོན་�Cར་-ང་འ�Cང་ལ། དེ་1ེས་ན་ལས་-ང་1་ེབ་ལ་Yར་
རོ། །ས་ལ�་mང་པའི་མདོར་Uི་ནང་གི་	ེན་འ�ེལ་�མས་ 
 

@005B མཚན་ཉིད་�ས་བཤད་དོ། Ae་མེད་པར་P་བ་བསལ་བའི་Uིར་Ae་དང་བཅས་པ་ལས་འ�Cང་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་Ae་	ག་པ་རལི་པོ་གཅིག་བ�་ལས་1ེ་བ་འགགོ་པའི་
Uིར་མ་ི	ག་པ་ད!་མའི་Ae་ལས་འ�Cང་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
 



བདག་P་འགགོ་པའི་Uིར་བདག་མེད་པར་འ�Cང་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ན!ས་མེད་	ག་པ་ལས་1ེ་བ་འགོག་པའི་Uིར་ན!ས་པའི་fེན་ལས་འ�Cང་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དབང་UCག་སགོས་-ི་
གཡོ་བ་ལས་�Cང་བ་འགགོ་པའི་ 
 

Uིར་�་བ་མེད་པའི་fེན་ལས་འ�Cང་བའི་མཚན་ཉིད་�མས་ས�་ཡོད་པའི་Uིར། འོན་-ང་དབང་UCག་ག་ི4ོལ་བ་ལས་�Cང་བ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །དེ་དག་Dོན་པར། ས་ལ�་mང་པའི་
མདོ་ལས། ཅིའི་Uིར་	ེན་ཅིང་འ�ེལ་ 
 

བར་འ�Cང་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། �ས་པ། Ae་དང་བཅས་fེན་དང་བཅས་པ་ལ་�་ཡ།ི Ae་མེད་fེན་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདིར་ཡང་འད!ས་�ས་	ེན་འ�Cང་
གི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ལ�གས་འདིར་གཞི་B_བ་ན་	ེན་འ�Cང་ཡིན་པས་+བ་པའི་Uིར། 4་ཤེས་ལས། གང་Uིར་	ེན་འ�Cང་མ་ཡནི་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའི་Uིར་Dངོ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་Uིར། གས�མ་པ་འདོད་ཚ:ལ་ནི། ལགེས་བཤད་lིང་པོ་ལས། Uི་རོལ་པ་	ེན་འ�ེལ་ཁས་མ་ིལེན་པས་ཆསོ་བདེན་B_བ་ཏ!་འདོད་པ་ཞེས་དང༌། རགིས་བ་?_ག་ཅ:་བའི་འBེལ་པར། 
མ�་Dེགས་ཅན་	ེན་ཅིང་ 
 

@006A ༄༅། །འ�ེལ་པར་འ�Cང་བ་མ་ཡིན་པར་�་བ་ཞེས་སོགས་Pར་གཞན་Wེ་�མས་	ེན་འ�ེལ་�ི་དོན་མ་ིའདོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐ་lད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། Uི་རོལ་བ7་�ོད་
པས་4ོད་ཚ:ལ་མཛ�ད་འBལེ་ 
 

གནས་གས�མ་པ་ལས། གལ་ཏེ་འ�Cང་བའི་iོན་རལོ་ན། །>ད་ན་མེད་Uིར་ར�ང་མ་ཡིན། །ཞེས་མེད་བ་>ད་པར་མ་ིར�ང་ཞིང༌། ཡོད་པ་>ད་8སེ་འ�Cང་བ་མི་དགསོ་པར་�་བའི་Uིར་
རོ། །རང་Wེ་དངོས་�་བ་ནི། 
 

མཛ�ད་འBལེ་ལས། W་ེཔ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�Cང་ཡང་ར�ང༌། མ་�Cང་ཡང་ར�ང༌། ཆོས་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་Pར་ཡདོ་�་བད!ན་�་ིནང་ཚན་ས་Dོན་
Wེ་པ་�མས་	ེན་འ�ེལ་	ག 

 



པར་འདོད་-ང༌། གཞན་ཐམས་ཅད་-ིས་འད!ས་�ས་ས�་འདོད་པས་བདེན་མེད་d�བ་པ་ལ་འགལ་	གས་ས�་�འོ། །�མ་�ང་Uོགས་-ི་	ེན་འ�ེལ་ཞེས་པའི་ཐ་lད་ཙམ་ཞིག་འདོད་-ང༌། 
	ེན་འ�ེལ་གང་ཡནི་འ�ེལ་པ་ 
 

ཅན་�ི་	ེན་འ�ེལ་ད!་འདོད་དེ། Ae་དང་འ�ས་བ�་འ�ེལ་པར་འ�Cང་བས་དེ་Pར་བ8ོད་པའི་Uིར། །�ེ་�ས་jད་ཅིག་མའི་	ེན་འ�ེལ། གནས་jབས་པའི་	ེན་འ�ེལ། Aeན་ཆགས་པའི་	ེན་
འ�ེལ་གས�མ་བ�ན་ནས་བཞིར་བཤད་ལ། 
 

ཆོས་མངོན་པ་ལས་དེའི་Dངེ་ད!་སེམས་ཅན་ལ་Dོན་མི་Dནོ་གཉིས་ཏེ་?_ག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་jད་ཅིག་མ་གཅིག་ག་ི1ེ་འགག་གནས་གས�མ་�ི་ཆ་ལ་aོགས་པར་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན། ཆགས་པའི་དབང་གིས་)གོ་གཅོད་ 
 

@006B པའི་ད!ས་-ི་kོངས་པ་ནི་མ་རགི་པ། ལས་དེ་དང་མཉམ་ད!་འཇ�ག་པའི་སེམས་པ་དེ་འད!་�ེད། དེ་འཁོར་ད!་5ན་པའི་སེམས་དེ་�མ་ཤེས། ཕ�ང་པོ་གཞན་བཞི་ནི་མིང་གཟ�གས། དབང་
པོ་?_ག་ནི་1་ེམཆེད། དེ་ཡ�ལ་དང་>ད་པ་ 
 



རེག་པ། དེ་ཉམས་ས�་�ོང་བ་ཚ�ར་བ། དེའི་jབས་-ི་ཆགས་བ་ནི་)ེད་བ། དེ་དང་མཚ:ངས་5ན་�་ིང་ོཚ་མེད་པ་སགོས་ལེན་པ། ལ�ས་ལས་དངསོ་གཞི་ནི་)ིད་པ། དེ་1ེས་པ་1་ེཔ། Oིན་པ་
དང་ཞིག་པ་^་ཤིར་འདོད་པ་མཛ�ད་ 
 

འBེལ་སགོས་ད!་མར་གས�ངས་པས། 1ེ་^་མ་གཏོགས་ད!ས་མཉམ་མོ། ཁ་ཅིག །)ོག་གཅོད་པ་ནི་འད!་�ེད་ཅེས་དང༌། དེས་ཀ!ན་ནས་བRངས་པའི་ཆགས་པ་ནི་ལེན་པ། ལས་དེ་ན!ས་བ་
མཐ�་ཅན་ད!་�Cར་པ་)ིད་པ་ཞེས་བཤད་ 
 

པ་ནི་གངོ་མའི་ཤན་ !གས་པའི་གཏམ་མོ། །གནས་jབས་པ་ནི། ཡན་ལག་དེ་དང་དེའི་jབས་-ི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་བ�ང་པོས་བWXས་པའི་གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པོ་�་ལ་འཇོག་Dེ། 
འཁོར་ཡོད་-ང་Aལ་པོ་འ�ོན་ཞེས་ 
 

Bགས་བ་Pར་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་མངོན་ད!་�Cར་ད!ས་-ི་འཁོར་བས་བWXས་པའི་གཟ�གས་སགོས་མ་རགི་པའི་	ེན་འ�ེལ་དང༌། གནས་jབས་-ི་མ་རགི་པ་ལ་འཇོག་པའི་Uིར། དེ་ཡང་ད!ས་
གས�མ་ལ་kོངས་པ་བIོག་པའི་Uིར་ད!་ཚQ་གས�མ་ 
 



ལ་Yར་ཏེ། 1ེས་ནས་�ོང་འ�Cར་�ི་ལས་དབང་གསི་Gངས་པའི་མངལ་1ེས་-ི་ཚQ་ཡོངས་aགོས་གས�མ་ལ་འ�ས་བ�་གས�མ་རམི་�སི་འཐོབ་པ་P་བ�་ལ་མཚ�ན་ན། Aeན་ !གས་ཐོབ་བའི་
	ེན་ལ་Aeན་ !གས་རང་ཉིད་1ེ་བ་ 
 

@007A ༄༅། །འཕེན་�ེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་)ེད་ལེན་)ིད་པའི་	ེན་འ�ེལ་གས�མ་འB_བ་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་དང་པོ་གཉིས་Uིར་འོང་1ེ་བ་འཕེན་�ེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་མ་རགི་པའི་
	ེན་འ�ེལ་ཡིན་ 
 

པས་ལ�གས་འདིར་དེ་ལ་འཛ*ན་ཚ:ལ་ཡོད་མ་ིདགསོ་ཏེ། ས་དེའི་མ་རགི་པ་)ེད་པ་དང་མཚ:ངས་5ན་P་བ�ས་-ང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་�ེད་པའི་Uིར་དང༌། འཛ*ན་ཚ:ལ་ཅན་�་ིཉོན་མོངས་ནི་
མཐོང་Nངས་ཡིན་ཞིང༌། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
 

འཕེན་�ེད་ལས་གསར་བསགས་ཡོད་པའི་Uིར། གསེར་>ེང་ལས། འདི་ལ་མཛ�ད་པ་�མས་དེའི་Aeད་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་ཡོད་པས། ས་གོང་མའི་ཉོན་མངོས་གང་ཡོད་དེས་ཀ!ན་ནས་
བRངས་པའི་ལས་གསོག་པར་འདོད་-ང༌། 
 



ཞེས་དང༌། མཛ�ད་པ་Pར་ན། ས་དེ་དང་དེར་1་ེབའི་ཉོན་མོངས་མ་Nང་ན་འཕགས་པས་-ང་དེས་ཀ!ན་ནས་བRངས་པའི་ལས་འཕེན་པར་འདོད་པ་འ?འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། )ེད་
ལེན་འདི་གཉིས་ལས་གསར་གསགོས་-ི་ཀ!ན་ 
 

Rོང་ཡིན་པས། B_བ་མཐའ་གོང་མ་Pར་iར་བསགས་ལ་གསསོ་འདེབས་�ེད་མིན་ཏེ། Aeན་ !གས་-ི་1་ེབ་�Cང་ཟིན་ཅིང༌། Uི་མ་འཕེན་�ེད་-ི་ལས་དེ་ད!ས་མ་B_བ་པའི་Uིར་ཏེ། Uི་མའི་འད!་
�ེད་དེ་i་མའི་)ིད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Uིར༑ མཛ�ད་ལས། མ་རགི་ཉོན་མངོས་iོན་གནས་jབས། །འད!་�ེད་དག་ནི་iོན་ལས་-ི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེ་Pར་ཚQ་དང་པོ་ལ་གཉིས་aགོས་ཤིང༌། བར་པ་ལ་བAད། Uི་མ་ལ་
གཉིས་འ�Cང་Dེ། མཛ�ད་ལས། 
 

@007B iོན་དང་Uི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང༌། །བར་ད!་བAད་ཡོངས་aགོས་5ན་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །བར་པ་བAད་ཡདོ་དེ། མཛ�ད་ལས། �མ་ཤེས་མཚམས་Yོར་ཕ�ང་པོ་
ཡིན། །མིང་དང་གཟ�གས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །1ེ་མཆེད་ 
 



?_ག་དོད་ཚ:ན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གས�མ་འད!ས་ཚ:ན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་WXག་ལ་སོགས་-ི། །Ae་ཤེས་ན!ས་པ་ཚ:ན་ཆད་དོ། །ཚ�ར་འLིགས་ཚ:ན་ཆད་)ེད་པ་ནི། །ལོངས་]ོད་འLིགས་བ་
ཆགས་ཅན་�ིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་ 
 

]ོད་�མས། །ཐོབ་པར་�་Uིར་ཡོངས་Aeག་པ། །དེ་)ིད་འ�ས་བ�་འ�Cང་འ�Cར་པའི། །ལས་�ེད་དེ་ནི་)ིད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་Pར་རོ། །ཚQ་གས�མ་པ་Uིར་མི་འོང་ག་ི1ེ་བ་དེར་ཉིང་
མཚམས་Yར་མ་ཐག་པའི་ཕ�ང་པོ་�་Uིར་འོང་ 
 

1ེ་བ་འཕེན་�ེད་དང་ཚར་གཅིག་-ང་ཡིན། གས�མ་པ་�མ་ཤེས་-ི་	ེན་འ�ེལ་ཡང་ཡིན་མོད་-ི། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་གས�མ་པར་མ་ིར�ང་Dེ། བཅ:་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་Uིར། དེ་བཞིན་ད!་Uི་
མའི་མིང་གཟ�གས་ནས་ཚ�ར་ 
 

བའི་བར་-ང་ཚQ་བར་མའི་^་ཤི་ཡིན་ཏེ། མཛ�ད་ལས། ཉིང་མཚམས་Yརོ་བ1་ེབ་ཡིན། །ཚ�ར་བའི་བར་ནི་^་ཤི་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེ་Pར་ལས་རང་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་
)ེད་ལེན་སགོས་ལས་དེས་�མ་Oིན་ 
 



འ�ིན་པའི་Bོགས་ས�་མི་འོང་ཞིང༌། 1ེ་^་གཉིས་-ང་ལས་དེའི་�མ་Oིན་མ་ཡནི་པས། ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་-ི་དང་པོ་གཉིས་Ae་དང༌། དེ་ནས་�་འ�ས་བ�། )ེད་སགོས་
གས�མ་Ae་དང༌། 1ེ་^་གཉིས་འ�ས་བ�ར་ 
 

@008A ༄༅། །�ས་པའི་Ae་འ�ས་ཚར་རེ་རསེ་-ང་འཁརོ་ཚ:ལ་ཆ་ཚང་ར་ེaོགས་པར་འདོད་དོ། །Aeན་ཆགས་བ་ནི། ཚQ་གས�མ་�་ིཕ�ང་པK་Aeན་ལ་བཞག་པ་Dེ་དོན་i་མ་དང་
འ?འོ། །གཉིས་པ་�ེ་�ག་ཏ!་བཤད་པ་ལ། 
 

མཚན་ཉིད། ད�ེ་བWX། fེན་ད!་འ�Cར་ཚ:ལ། �ེད་ལས། ཚQ་ད!་ལ་aོགས། ས་མཚ:ངས། བVོམ་ཚ:ལ། Vོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བAད། དང་པོ་ནི། རང་གི་Ae་fེན་ལ་Pོས་ནས་�Cང་བ་དེ། 
jབས་འདིར་བDན་�ི་	ནེ་འ�Cང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་སོ་སK་ད�ེ་བ་དང༌། བWX་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཕེན་�ེད་-ི་Ae། འཕངས་པའི་འ�ས་བ�། འB_བ་�ེད་-ི་Ae། B_བ་པའི་འ�ས་བ�་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་
ལ་གས�མ་ལས། མ་རགི་པ་བཤད་ 
 



པ་ལ་དགག་བཞག་Nངས་གས�མ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མ་རགི་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་�ིས་+བ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་འ�ས་>་མ་ོམེད་པར་འཛ*ན་པ་P་བ�་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་kོངས་
ཙམ་དང༌། བདེན་འཛ*ན་�་ིམ་རིག་པ་P་བ�་ 
 

ཤེས་dིབ་ཏ!་�Cར་པའི་མ་རིག་པ་ད!་མ་དB་བཅོམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་Uིར། མ་རིག་པ་ལ་ད!ག་གས�མ་ནང་ཚན་�་ིགཏི་མ�ག་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་འདིས་ཁགེས་ཏེ། ད!ག་གས�མ་	་
ཉིན་ཡིན་པའི་Uིར། ཁ་ཅིག་གིས། རིག 

 

པ་ཡེ་ཤེས་-ི་འགལ་I་མ་ིམཐ�ན་པའི་Uོགས་ལམ་རགི་པས་+བ་ཟེར་ན། འཇིག་P་དང་མཚ:ངས་5ན་�་ིk�གས་^ོད་སགོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Uིར། 	གས་B_བ་Dེ། བདག་འཛ*ན་
ཡིན་པའི་Uིར། འཇིག་P་ཆོས་ཅན། 
 

@008B +ོད་དང་མཚ:ངས་5ན་�ས་མཚ:ངས་པའི་k�གས་^ོད་སོགས་�་ཡོད་པར་ཐལ། +ོད་4་ཉོན་ཡནི་པའི་Uིར། +བ་Dེ། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། k�གས་པ་དང་^ོད་པ་དང་མ་དང་པ་དང་ལ་ེ
ལོ་དང་བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
 



དང་མཚ:ངས་པར་5ན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། �མ་གཡེང་དང་^ོད་པའི་Aeའི་+ད་པར་�ི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས། ཡང་Dག་ལོ་ན་རེ། འཇིག་P་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངནོ་པ་
གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་P་བ་དང༌། 
 

P་མིན་ས་ོསརོ་བཤད་པ་དེ་ད�_གས་མ་ིརགིས་པའི་Uིར་ཟེར། འོ་ན། ས་ལ�་mང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་?_ག་པོ་འདི་དག་ཉིད་གཅིག་པ�ར་འད!་ཤེས་པ་དང༌། རིལ་
པོར་འད!་ཤེས་པ་དང༌། 	ག་པར་ 
 

འད!་ཤེས་པ་དང༌། བ	ན་པར་འད!་ཤེས་པ་དང༌། ཐེར་ཟ�ག་ཏ!་འད!་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ང་ཞེས་�་བ་དང༌། བདག་ཅེས་�་བར་འད!་ཤེས་པ་དེ་P་བ�་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་�མ་པ་�་
ཚ�གས་པ་འདི་ནི་མ་རགི་པ་ཞེས་�འོ༎ 

 

ཞེས་བའི་དོན་མ་B_བ་པར་ཐལ། ཚ*ག་ཐ་མ་གཉིས་-ིས་འཇིག་P་ངོས་བཟ�ང་ཞིང༌། དེ་ཡང་བདག་འཛ*ན་>་མོ་ཡིན་པས། གས�མ་5ན་�ི་བདག་འཛ*ན་Dངས་ས�་མ་ི�ེད་-ང་དེས་བཟ�ང་ཚ:ལ་
ལ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པ�། aས་ཡོད་ 
 



-ི་རལི་པོ། མི་འཇིག་པའི་	ག་པ་གས�མ་དང༌། ཚQ་i་མ་ནས་ཡོད་ཅིང་Rར་ཡང་མི་འགག་པར་Uི་མར་འBོ་བའི་ཐེར་ཟ�ག་གི་འཛ*ན་ཚ:ལ་སགོས་ཚང་བའི་འཇིག་P་ཞིག་ཐོག་མའི་མ་རགི་
པར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་Uིར། དེ་བཞིན་ 
 

@009A ༄༅། །ད!་མདོ་Wེ་ས་བཅ:་བ་ལས་-ང༌། འཇིག་	ེན་ན་ཉེས་པར་]ད་པ་གང་ཇི་lེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏ!་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་�Cང་Dེ། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བཅ:་
གཉིས་-ི་ཐོག་མར་གས�ངས་ 
 

པ་འ�ེལ་མེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །དེ་jད་ད!་ཡང་ཊིཀ་ཆནེ་རིགས་པའི་A་མཚ�་ལས། དེས་ན་མདོ་དེས་འཇིག་P་མ་རིག་པར་མ་ིའB_བ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Pར་ཡན་ལག་
བཅ:་གཉིས་-ི་དང་པོ་Dོན་པ་ 
 

jབས་ས�་བབས་པའི་ས་བཅ:་པའི་མདོ་དང༌། མ་རགི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ཏ!་Dོན་པ་བོར་ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་P་ནི་ཡན་ལག་ཏ!་Dོན་པ་རགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
Pར་ན་བཅོམ་5ན་འདས་�་བ་པོ་མ་ི 
 



མཁས་པར་འ�Cར་བའི་Uིར། ཞེས་གས�ངས་པས་ས།ོ །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་P་ཆསོ་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་Bོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚ:ངས་5ན་ཡིན་པའི་Uིར་ན་
མ+བ། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་Bགོས་ཉོན་མངོས་དང་མཚ:ངས་5ན་ཡིན་པའི་Uིར། +བ་པ་འBགིས། གོང་ག་ི	གས་B_བ་D།ེ མཛ�ད་ལས། P་བ་དེ་དང་མཚ:ངས་5ན་Uིར། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Uིར། འདིའི་ཙ་ 
 

བའི་མདོ་ལས་-ང་མཚ:ངས་5ན་ད!་བཤད་མོད་-ིས། མ་རིག་པ་ལས་ལགོས་ས�་Dོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བལ་ཤ་དང་5ན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་Pར་འཇིག་P་མ་རགི་པའི་Uོགས་གཅིག་ཏ!་བWXས་
ནས་བDན་པ་ཡིན་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ོན་ 
 

@009B རེ༑ P་མིན་�ི་མ་རིག་པ་ལ་འཇིག་P་དང་མཚ:ངས་5ན་�སི་+བ་པ་ཐལ། དེ་རབ་དང་མཚ:ངས་པར་5ན་པའི་Bགོས་P་མིན་�་ིམ་རགི་པ་དང་མཚ:ངས་5ན་ཡིན་པའི་Uིར་ན་མ་
+བ་Dེ། དB་བཅོམ་པའི་Aeད་ལ་ཡང་བདེན་ 
 



འཛ*ན་ད!་�Cར་བའི་ཤེས་འཚལ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་རབ་-ི་aས་ཡིན་-ང་འོ་མ་ར�ལ་བ་Pར་གང་དང་མཚ:ངས་5ན་ད!་སངོ་བའི་Dོབས་-ིས་འཆལ་བར་འ�Cར་བའི་P་མིན་�ི་མ་རགི་པ་ཡདོ་
པའི་Uིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚ�མ་ཁངོ་Lོ་ 
 

གཉིས་དང༌། d་	ག་འཛ*ན་	ོག་པ་དང་མཚ:ངས་5ན་�ི་མ་རིག་པས་-ང་མ་ངེས་པའི་Uིར། དང་པོ་B_བ་Dེ། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། P་བ་ནི་ཁོང་Lོ་བ་དང་ཐེ་ཚ�མ་དང་མཚ:ངས་པར་5ན་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Uིར༑ གཉིས་པ་B_བ་Dེ། བདག་འཛ*ན་>་མོ་མ་ཡིན་པའི་Uིར་ཏེ། 	ག་འཛ*ན་དེ་དང་མཚ:ངས་5ན་�་མཚ:ངས་ཡིན་པའི་Uིར། འདི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་སེམས་སེམས་�Cང་ལ་
མཚ:ངས་5ན་�་མཚ:ངས་མི་ 
 

དགོས་ཏེ། བWX་བ་ལས། ཅིའི་Uིར་མཚ:ངས་པར་5ན་པ་དག་ཅེས་�་ཞེ་ན། �ས་པ། aས་མཚ:ངས་པ་དང༌། ཡ�ལ་མཚ:ངས་པ་དང༌། ད!ས་མཚ:ངས་པ་དང༌། �་བ་�ེད་པ་མཚ:ངས་པ་ཉིད་-ི་
Uིར་རོ། །ཅིའི་Uིར་�མ་བ་དང་བཅས་ 
 



པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། �ས་པ། �མ་པ་ད!་མ་འཇ�ག་པའི་Uིར་ར་ོཞེས་དང༌། སའི་Dོད་འBེལ་ལས། �མ་པ་ད!་མ་Dེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ�ལ་�ི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་འཛ*ན་པ་ཐ་དད་པའི་Uིར་�མ་པ་ཐ་
དད་པ་ལ་�་Dེ་ཞེས་དང༌། Gོ་བ	ན་ 
 

@010A ༄༅། །�ི་དབ�ས་མཐའི་འBེལ་བཤད་ལས། དེ་དག་-ང་གནས་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། aས་དང༌། ད!ས་མཚ:ངས་པ་ཉིད་-ིས་མཚ:ངས་པར་5ན་པ་ཡིན་�ི། �མ་པར་ཤེས་པ་
དང་+ད་པར་མེད་པར་ 
 

ཐལ་བར་འ�Cར་བས་�མ་པ་མཚ:ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག །མཚ:ངས་5ན་�་མཚ:ངས་ཡིན་-ང་ཞེན་Dངས་མཚ:ངས་མི་དགོས་ཏེ། P་མིན་�ི་མ་
རིག་པ་ལ་འཛ*ན་ཚ:ལ་མ་ིཡོད་པའི་Uིར། 
 

ལམ་རིམ་ལས། Rོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་jX་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Uིན་ཅི་ལོག་ཏ!་འཛ*ན་པ་དང༌། kོངས་ཙམ་གཉིས་ལས་Uི་མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ལགོ་པར་	གོ་པ་དང་མ་
	ོགས་པའི་Gོ་གཉིས་ལས་མ་	གོས་ 
 



པའི་Gོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ན་མ་+བ་Dེ། །ལ�གས་དེར་P་བ་མ་རགི་པར་མ་ིབཞེད་པས་མ་རགི་པ་ལ་རང་Dོབས་-ིས་kོངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལོག་པར་	ོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་Uིར་ཡང་ན་དམགིས་�མས་ངེས་ཅན་�་ི 
 

Gོ་དང་མཚ:ངས་5ན་�མས་ལ་འཛ*ན་ཚ:ལ་ཡོད་ཅིང༌། ]ིར་P་མིན་�་ིམ་རགི་པ་ལ་ཞེན་ཚ:ལ་མེད་པའི་དོན་ད!་ར�ང་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་P་སགོས་བཞི་ཡང་མ་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇིག་P་ལ་དེའི་Uིར་ཟེར་ན་ཚད་5ན་ 
 

�ི་ག !ང་གང་ནས་-ང་དེ་དག་མ་རགི་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་མ་+བ། དེས་ན་འཛ*ན་ཚ:ལ་ཅན་�་ིཉོན་མོངས་ལ་མ་རགི་པ་དང་མཚ:ངས་5ན་མི་དགསོ་པ་	ོགས་R། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་
རིག་པ་ལ་ལོག་	ོག་གིས་+བ་པར་ཐལ། 
 

@010B དེ་ལ་ལོག་ཤེགས་-ིས་+བ་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དB་བཅོམ་པས་ལོག་	གོ་Nངས་པའི་Uིར་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་དང་མཚ:ངས་5ན་�ི་མ་རགི་པའང་ཡོད་པའི་Uིར། 
+བ་Dེ། ཐེ་ཚ�མ་�ིས་ལགེ་པར་བཟ�ང་པ་མ་ཡིན་ 
 



པས་ལགོ་	ོག་ཏ!་མ་ིའB་ོབའི་Uིར། གཞན་ད!་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་lམ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་དེ་བདེན་འཛ*ན་ད!་འདོད་དགོས་པས། ཐེ་ཚ�མ་མཐོང་Nངས་ཉོན་མངོས་མ་ཡིན་པར་འ�Cར་
རོ། །གོང་ག་ི	གས་B_བ་Dེ། iོན་�ི་མཐའ་མ་ི 
 

ཤེས་པ་སོགས་མ་རགི་པ་ས�མ་ཅ:་ལ་ཐེ་ཚ�མ་དང་མཚ:ངས་5ན་ཤས་ཆ་ེབའི་Uིར། �མ་པར་འ�ེད་པའི་མདK་འBེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་iོན་�ི་མཐའ་དང་Uི་མའི་མཐའ་མ་ིཤེས་པ་གཉིས་ཐེ་
ཚ�མ་དང་མཚ:ངས་པར་5ན་བ་ཡིན་ 
 

པར་གས�ངས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ལ�ང་འདིས་-ང་+བ་པ་བDན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ལ་དZད་པ་གཏན་མ་ !གས་པ་དང༌།  !གས་-ང་དZད་པ་མ་aགོས་པའི་
jབས་དང༌། བསམ་ངོར་ 
 

དZད་བ་aོགས་-ང་གནས་དོན་མ་�ེད་པའི་མ་	གོས་པ་གས�མ་དང་མཚ:ངས་5ན་ར་ེཡོད་པ་གང་ཞིག །མེད་པར་P་བའི་ལགོ་P་དང་མཚ:ངས་5ན་རེ་ཡོད་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐོག་
མའི་མ་རིག་པ་དང་འཁརོ་4་དོན་ 
 



གཅིག་ཟེར་ན། འཇིག་P་>་མོར་�Cར་པའི་འཐད་འཛ*ན་�་ིཐོག་མའི་མ་རགི་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་4་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་Uིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ལམ་རིམ་
ལས། །ཀ!ན་བཏགས་-ི་མ@011A ༄༅། །རིག་པ་ནི་B_བ་མཐའ་�་བ་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་4་བར་མི་འཐད་པའི་Uིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཁ་ཅིག །4་	གས་
མ་B_བ་Dེ། མཐོང་Nང་ད!་�Cར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
 

མེད་པའི་Uིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་�ས་པ་ལས་hག་པའི་འཁརོ་4་�ེད་ལ�གས་མེད་པའི་Uིར་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཐོང་Nང་ད!་�Cར་པའི་ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་ཡོད་པའི་
Uིར་ཏེ། Aeན་ !གས་-ིས་ 
 

Nངས་པའི་དེ་བཅ:་གཉིས་དང༌། Aeན་ !གས་-ི་Aeད་ལ་དེའི་ནང་ཚན་ཅི་རགིས་འ�Cང་ཡང༌། Uིར་མ་ིའོང་ལ་མ་ིའ�Cང་བའི་དོ་བཅ:་གཉིས་དང༌། དB་བཅོམ་ཁོ་ནས་Nངས་པའི་ཡན་ལག་བཅ:་
གཉིས་ཡོད་པའི་Uིར། �ལ་ 
 

འ�ོར་]ོད་པའི་ས་ལས། Aeན་ད!་ !གས་པས་ཡན་ལག་ད!་ཞིག་Nོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་-ི་Uོགས་གཅིག་Dེ་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང༌། རིལ་�སི་Nོང་བ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །Uིར་མ་ིའོང་བས་ཡན་
ལག་ད!་ཞིག་Nོང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 



 

ན་]ོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དB་བཅོམ་བས་ཡན་ལག་ད!་ཞིག་Nངོ་ཞེ་ན། ཁམས་གས�མ་ན་]དོ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདིས་མཐོང་Nང་ད!་�Cར་བའི་ཡན་ལག་དང་པོ་
ཡོད་པར་གས�ངས་-ང་ཐོག 

 

མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་བར་མ་གས�ངས་ཞེས་བཤད་པ་ཀ!ན་མ+ེན་G་མའི་དགོངས་པར་མ་ི�ང་ངོ། དོན་གསང་མཁན་པོས་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་མཐོང་Nང་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་
འདིས་ཤེས་R། གཞན་ཡང༌། བདེན་ 
 

@011B འཛ*ན་ད!་�Cར་པའི་མ་རགི་པ་hན་1སེ་ཆསོ་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁརོ་བའི་4་བ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་Uིར། +བ་པ་ཁས། 	གས་B_བ་Dེ། རིན་ཆེན་>ེང་བ་
ལས། ཇི་)ིད་ཕ�ང་པོར་འཛ*ན་ཡོད་པ། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། Dོང་ཉིད་བད!ན་ཅ:་པ་ལས། Ae་དང་fེན་ལས་1སེ་དངསོ་�མས། །ཡང་དག་པར་ནི་	ོག་པ་གང༌། །དེ་ནི་Dོན་པས་མ་རགི་གས�ངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་
འ�Cར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། 
 



གཞན་ཡང་འཕགས་Aeད་-ི་འཇིག་P་hན་1ེས་ཆསོ་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་4་བ་ཡིན་པའི་Uིར། 	གས་B_བ་Dེ། རང་གི་རགི་འང་བAeད་མར་�Cང་བའི་དབང་
གིས་iོན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རང་དབང་ 
 

མེད་བར་)ིད་�ེ་ནས་མནར་མེད་-ི་བར་ད!་འཁརོ་བའི་Uིར། +བ་Dེ། དེ་Pར་Aeན་ལ་བསམས་ནས་མ་བཞག་ན། རང་Aeད་-ི་མ་རིག་པ་དེ་དེའི་གནས་jབས་-ི་འཁོར་བའི་4་བར་མ་ིརགིས་
ཤིང༌། དེའི་དབང་གསི་Rར་འཁརོ་བ་ལ་ 
 

ཡང་�ེད་མ་ིར�ང་D།ེ འཁོར་4་Aeད་ལ་མེད་པའི་ས་ོ1ེ་ཡང་འཇོག་དགོངས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་Uིར། 4་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་Aeད་5ན་དེས་+ོད་-ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངནོ་
ས�མ་ད!་མ་	གོས་པར་ཐལ། +ོད་ཐོག་མའི་ 
 

མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་Uིར། +བ་Dེ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་�ིས་ས�ན་མ་UCང་བར་ད!་ལས་འད!་�ེད་-ང་དེ་Uིན་ཆད་མི་ན!ས་པ་གང་ཞིག་འཕེན་�ེད་ལས་དངསོ་ས�་ཀ!ན་ནས་Rངོ་�ེད་མ་
ཡིན་པ་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་Uིར། དང་པོ་ 
 



@012A ༄༅། །B_བ་Dེ། རིགས་ངེས་�ང་སེམས་Yརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་དེས་འཕེན་�ེད་ལས་གསགོ་པ་མི་)ིད་-ང༌། འཕེན་�ེད་ལས་གསགོ་པ་པོར་འདོད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་
པན་ཆད་མི་Dོབས་ཅན་�སི་Dོབས་ 
 

ཆ:ང་བ7Xང་བ་Pར་བདག་འཛ*ན་�་ིདབང་ད!་མ་ིའB་ོབའི་Uིར། ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་འཁོར་བར་འཕེན་�ེད་-ི་ལས་གསགོ་པ་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་Yོར་ལམ་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་-ི་སོ་
སོ་1་ེབོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་Uིར། དེའི་Ae་མཚན་ཡང་མཐོང་ལམ་�ིས་མ་བཤིག་པས་ད!མ་བ�ར་མ་�ས་པ། Vོམ་ལམ་�སི་མ་བཅོས་པས་གསོད་5ངོ་ད!་མ་�ས་པ། ས་བོན་ཡོད་པས་བག་ལ་ཉལ་�་ི8སེ་ས�་འ�ེལ་
བ་Dེ་+ད་པར་གས�མ་�སི་སོ་ 
 

1ེ་དང་8ེས་ས�་འ�ེལ་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་སོ། །ཟ�ར་Uི་མ་B_བ་Dེ། 	ེན་འ�ེལ་མདོ་འBེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །)ེད་དང་�ལ་ལ་འ�Cང་བ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་
པའི་Uིར། འདི་ལ་Nལེ་ 
 



Vོམ་�སི་མི་གནོད་དེ། འ�ས་བ�་ཆེ་བར་འཕེན་�ེད་དེ་ཟག་མེད་-ི་བར་ད!་བཅ:ག་ནས་ཁ་བ[uར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་གསང་ལས་གས�ངས་པའི་Uིར་རོ། །	ག་གཉིས་པ་B_བ་Dེ། མདོ་
འBེལ་ལས། འད!་�ེད་�མས་-ི་fེན་ 
 

ཉིད་ད!། །མ་རགི་བDན་པ་�མ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གཞན་5ན་]ི་ཡི་fེན། །དེ་མེད་པ་ནི་གཙ�་བK་fེན། །ཞེས་མི་དགེ་བ་�མས་ལ་]ིའི་fེན་དང༌། འཕེན་�ེད་དགེ་བའི་ལས་-ི་གཙ�་
བK་fེན་�ེད་དགསོ་པར་གས�ངས་ 
 

@012B པའི་Uིར། དེས་ན་4་བའི་+བ་པ་སོ་1ེ་ལ་ཡང་Yརོ་མ་ིར�ང་Dེ། དེ་ལ་འཇིག་P་hན་1སེ་ཤིན་ཏ!་�ོག་�Cར་པ་ཡོད་པའི་Uིར་དང༌། མངོན་�Cར་གཞིར་བཞག་-ང་ལས་གསགོ་པའི་
Yོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡདོ་པའི་Uིར་ར༎ོ 

 

འདི་དག་གསི་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་དང༌། འཁོར་4་ལ་མ�་བཞི་བ4ི་ཚ:ལ་ཡང་ཤེས་R། མདོ་འBལེ་�ི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དགེ་བའི་ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rོང་ལམ་རགི་པ་མེད་པས། ཐོག་མའི་མ་རགི་
པས་དེའི་Ae་ཉོན་མོངས་-ི་ནང་ 
 



ནས་གཙ�་བK་fེན་�ེད། མི་དགེ་བ་ལ་]ིའི་fེན་ཙམ་�ེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rངོ་ལ་ལས་འ�ས་ལ་kོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་-ང༌། )ིད་འ�ོར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་
ད!་འཛ*ན་པ་དང༌། དངསོ་གཞི་ཐར་ 
 

པར་འཛ*ན་པ་P་བ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་བཞི་ལ་kོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡོད་པའི་Uིར། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། kོངས་པ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། འ�ས་བ�་�མ་པར་Oིན་པ་ལ་kོངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ནའི་
དོན་ལ་kོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ 
 

དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་kོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་�མས་སོ། །ཞེས་དང༌། Aལ་)ས་མ་ལས། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ཞེས་�་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་
པའི་Uིར། +བ་Dེ། གསརེ་>ེང་ 
 

ལས༑ དེ་Pར་གས�ངས་པ་ཡང་ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rོང་ལ་དགོངས་-ི། Aeའི་ཀ!ན་Rངོ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་kོངས་པ་གཅིག་པ�་Dེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rོང་ལ་མཚ:ངས་5ན་�ིས་
+བ་པར་འདོད་པའང་ 
 



@013A ༄༅། །འདིས་ཁེགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉོན་མངོས་ཅན་མེད་པའི་Uིར་རོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Aeའི་ཀ!ན་Rོང་ལ་ལས་འ�ས་ལ་kོངས་པའི་མ་རགི་པ་མེད་པར་ཐལ། གསེར་>ེང་ག་ི
ལ�ང་དེའི་Uིར་ན་མ་+བ་D།ེ 
 

Aeའི་ཀ!ན་Rོང་ག་ིཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དགངོས་པའི་Uིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། Ae་ཡང་ཡིན་ཀ!ན་Rངོ་ཡང་ཡིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་Uིར། +བ་Dེ། གང་`ེལ་ལས། Ae་ཡང་དེ་ཡིན་ཀ!ན་Rོང་
ཡང་དེ་ཡིན་པས་Aeའི་ཀ!ན་ 
 

ནས་Rོང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། Aeའི་ཀ!ན་Rངོ་ཞེས་པ་Ae་ཡིན་ཙམ་ལ་མི་�ེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་ཞེས་བའི་ཐོག་མའི་དོན་ཚང་དགསོ་པའི་Uིར། 
དེར་ཐལ། འཕེན་�ེད་མི་དགེ་ 
 

བའི་Ae་ལས་འ�ས་ལ་kོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡང་དེའི་ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rོང་ཡིན་པའི་Uིར། ས་ལ�་mང་བའི་འBེལ་པར། Ae་དང་འ�ས་བ�་ལ་kོངས་བའི་Ae་ལས་�Cང་བའི་འད!་�ེད་�མས་ནི་
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད!་འདོད་དེ་ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་Uིར་ནམ་+བ་ཟེར། མདོ་འBེལ་�་ིལ�ང་དོན་འཐད་5ན་ཡོད་དེ། འད!་�ེད་-ི་fེན་ཆགས་སགོས་-ང་ཡོད་ན། མ་རིག་པ་ཉིད་བDན་མི་རགིས་སོ་lམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཙ�་བK་fེན་�ི་
དབང་ད!་�ས་པའི་Uིར་ཏེ། ཆགས་ 
 

སོགས་ཀ!ན་འ�Cང་བ་ཡང་འདིའི་fེན་�ིས་ཡནི་པས། དེས་བ1ེད་བའི་ལས་གཉིས་-ི་གཙ�་བK་fེན་ཡང་འདིས་�ེད་པ་མ་ིའགལ་བའི་Uིར་ཏེ། Gོན་པK་�ན་ཡང་Aལ་པK་དབང་ད!་འBོ་
དགོས་པ་བཞིན་འདི་ལས་ཉོན་དེ་ 
 

@013B གཉིས་ཀའི་]ིའི་fེན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་དབང་�ེད་པའི་Uིར། དེ་དང་མ་ི5ན་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་བ་ལ་]ིའི་མིང་མ་ིཐོབ་-ང་གཙ�་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསགོས་མ་ིགསགོས་འདི་ལ་
རགས་ལས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

པའི་Uིར། ཁ་ཅིག །ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rོང་ལ་མ་རགི་པ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛ�ད་ལས། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚ*ག་4�བ་པོ། །ཞེ་Wང་གསི་ནི་མཐར་Uིན་�ེད། །ལོག་
གཡེམ་བ�བ་སེམས་མ་ 
 



�ིན་ལནེ། །ཆགས་པ་ཡསི་ནི་aགོས་པར་འདོད། །ལོག་པར་P་བ་གཏི་མ�ག་གིས། །hག་མ་གས�མ་�ིས་aགོས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་Pར། aོགས་�ེད་ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rོང་ངསེ་ཅན་ཡིན་
-ང༌། Yོར་�ེད་ཀ!ན་བཏ!ས་Pར་ 
 

)ོག་གཅོད་ལ་ཡང་ཤ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དB་ཤ་=ནོ་པ་དང༌། UCགས་-ི་མཆདོ་Yིན་P་བ�་ཆགས་Wང་kོངས་པ་གས�མ་གས་�ེད་པ་ཡོད་པའི་Uིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། མ་རགི་པའི་
ངོ་བོ་དང༌། B_བ་མཐའ་ས་ོསK་འདོད་ 
 

ཚ:ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་འགལ་I་མ་ིམཐ�ན་Uོགས་ས�་�Cར་པའི་སམེས་�Cང་kོངས་པ་མ་རགིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟ�ར་ས་ོསK་དོན་ཡོད་དེ། མ་རགི་པའི་jད་དོད་ཨ་བི�་ཞེས་པའི་
བི�་རིག་པ་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་ 
 

ཨས་བགག་པ་ལ་དགག་ཚ:ལ་མདོ་འBལེ་ལས། ཡོད་པ་དག་ནི་འགགོ་པ་དང༌། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འ?་བ་དང༌། །Oད་དང་ཉ_ང་དང་�ལ་དོན་དང༌། །གཉེན་པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་
དོ། །ཞེས་པའི་དགག་d་བད!ན་�ི་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ 
 



@014A ༄༅། །ན༑ ཤེས་རབ་མེད་པ་དང༌། མ་ཡིན་པ་དང༌། འ?་བ་དང༌། Oད་པ་ཙམ་དང༌། ཆ:ང་པ་དང༌། མ་1སེ་པ་Dེ་དགག་d་དང་པོ་?_ག་ལ་མ་ི�ེད་པར། ཆགས་པ་དང་ཆགས་
མེད་P་བ�་འགལ་ 
 

Iའི་གཉེན་པོ་ལ་�ེད་པར་གོ་ཆེད་ད!་རགི་པའི་འགལ་I་ཞེས་Oསོ་ཤིང༌། hག་མས་སེམས་སེམས་�Cང་གཞན་མ་རགི་པ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་Uིར། བཞི་པའི་ཙམ་d་དབ�་མ་པ་ལ་Yརོ་དགསོ་
པ་ཀ!ན་མ+ེན་G་མའི་དགངོས་ 
 

པ་Dེ། དབ�་མ་པ་ཐག་L་��ལ་འཛ*ན་དང་དཔེ་Yར་ཞིང་སམེས་ཙམ་པས་མ�ན་པ་ཙམ་དང་Yར་བ་ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཤེས་dིབ་དང༌། ཉོན་dིབ་ཏ!་�Cར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་
ཡོད་ཅིང༌། Uི་མ་ལ་གང་ཟག 

 

གི་བདག་འཛ*ན་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་	གོས་པའི་རགི་པའི་འགལ་I་མ་ིམཐ�ན་Uོགས་-ི་གཙ�་བོར་�Cར་པའི་སེམས་�Cང་kོངས་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་
འཛ*ན་ད!་�Cར་པའི་མ་རགི 

 



པའི་མཚན་ཉིད། གཙ�་བོ་Oོས་པས་kོངས་ཙམ་འགགོ །བདག་འཛ*ན་དེ་ལ་ཡང༌། P་མིན་དང་P་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་P་དང་མཚ:ངས་5ན་�ི་མ་རགི་པ་P་བ�འོ། །འདི་ལ་
	ེན་འ�ེལ་ཆེན་མརོ་ 
 

གཞན་Aeད་-ི་གང་ཟག་རང་f་ཐ�བ་པའི་aས་ཡོད་ད!་འཛ*ན་པའི་མ་རགི་པ་བཞག་པ་ཁས་Gངས་མ་ིན!ས་སམ་lམ་D་ེརང་Dོབས་-ིས་ལོག་པར་འཛ*ན་པ་ཤེས་འཆལ་ཁ་ོན་ལ་Yར་བའི་Uིར། 
P་བ་�་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@014B P་ངན་ད!་མ་ཞིག་འོང་བར་�ང་ང།ོ །འཇིག་P་ལ་ཡང་གཟ�གས་རང་f་ཐ�བ་པའི་བདག་ཏ!་P་བ་ནས་�མ་ཤེས་དེ་Pར་P་བའི་བར་བདག་ཏ!་P་བ་�་དང༌། རང་f་བའི་བདག་ལ་
གཟ�གས་5ན་པར་P་བ། གཟ�གས་རང་ 
 

f་བའི་བདག་གརི་P་བ། གཟ�གས་ལ་རང་f་བའི་བདག་གནས་པར་P་བ་སོགས་བདག་གརི་P་བ་བཅོ་�་ཀ!ན་བཏ!ས་ལས་གས�ངས་སོ། །ཞེ་Wང་དང་མཚ:ངས་5ན་�་ིམ་རགི་པ་མཐའ་
གཅིག་ཏ!་བདག་འཛ*ན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 



བཤད་-ང༌། དབ�མ་པ་Pར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ཡང་Ae་དང་ད!ས་-ི་ཀ!ན་Rོང་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། རང་གིས་ཀ!ན་ནས་བRང་�ར་�Cར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀ!ན་Rོང་
གི་ཐོག་མར་�Cང་བའི་འཇིག 

 

Pའི་རིགས་གནས་-ི་སེམས་�Cང་kོངས་པ་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་Oསོ་པས་P་མིན་WXད་ཅིང༌། ཀ!ན་Rོང་ཙམ་ལ་ད!་མ་ཡོད་པས་དེར་མ་ངསེ་ཏེ། བདག་iོན་
�Cང་ངམ་མ་�Cང༌། Rར་ 
 

འ�Cང་ངམ་མི་འ�Cང་lམ་ད!་ཐེ་ཚ�མ་པ་དང༌། ད�ེ་བ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ལ་kོངས་ཙམ་Dེ། iོན་དང་Uི་མཐའ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་kོངས་པ་གས�མ་དང༌། རང་གཞན་�ི་Aeད་-ི་ང་ལ་བདག་ཏ!་
ཞན་པ་དང༌། གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་kོངས་ཙམ་གཅིག་Dེ། ནང་དང་Uི་དང་གཉིས་ཀ་ལ་kོངས་པ་གས�མ་དང༌། ལས་དང་�མ་Oིན་མི་འཆོལ་བར་འB_བ་ཕ་ལ་kོངས་པ་དང༌། དབང་UCག་�ེད་པོར་འཛ*ན་པ་P་བ�་ལས་
དང་�མ་Oིན་དང་གཉིས་ཀ་ 
 



@015A ༄༅། །ལ་kོངས་པ་D་ེགས�མ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་kོངས་པའི་གས�མ་དང༌། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སོར་ལགོ་ !གས་བཞི་བཞིའི་སགོས་kོངས་པ་བཞི་དང༌། ཀ!ན་ཉོན་�ི་
Ae་ཡན་ལག་Wམས་Uི་ 
 

མ་1ེད་ཅིང་Uི་མ་i་མ་ལས་འ�Cང་ཚ:ལ་དང༌། �མ་�ང་ག་ིAe་དམ་པ་བDེན་པ། ཆོས་མཉམ་པ། ཚ:ལ་བཞི་ཉིད་ལ་�ེད་པ། iོན་གམོས་པ་དང་བཞི་ལས་འ�ས་བ�་�ང་Uོགས་སོ་བད!ན་
འ�Cང་བ་ལ་kོངས་པ་དང༌། ?ན་ཉེ་ 
 

ཡང་དག་Nངོ་བ་a�་འ>_ལ་�་ི\ང་པ་དབང་པོ་Dོབས་�ང་ལག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་Dེ། �ང་Uོགས་Wེ་ཚན་བད!ན་ནི་དག་ེསགོས་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་མི་མཐ�ན་Uོགས་མི་ཤེས་པ་དང༌། ལེ་
ལོ་དང༌། གཡེང་བ་དང༌། མི་མོས་ 
 

པ་དང༌། ?ན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་Dོབས་ཆ:ང་བ་དང༌། མཐོང་Nང་དང་Vམོ་Nང་�མས་མ་ིདགེ་བ་དང་ཁན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སགོས་ལ་kོངས་པ་ནས་�ང་Uོགས་�མས་མ་དགས་
བད!ན་ད!་མི་མཐ�ན་Uོགས་དང་འ?ེས་པར་ 
 



འ�Cང་ཡང༌། དག་ས་ལ་དེ་Pར་མ་ཡིན་པའི་�མ་ད�ེ་ལ་kོངས་བའི་བར་Ae་དང་ཡང་དག་པར་འ�Cང་བ་དང་དག་ེམི་དགེ་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་བDེན་�་ཡིན་མིན་ངན་པ་དང་�་
ནོམ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་�མ་པར་ 
 

ད�ེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་kོངས་པ་D་ེབཅ:་གས�མ་དང༌། 1ེ་མཆེད་?_ག་ཇི་P་བ་བཞིན་ཤེས་པར་�ོམ་པའི་མངོན་པའི་ང་Aལ་ངང་མཚ:ངས་5ན་�ི་མ་རགི་པ་1་ེམཆེད་?_ག་ལ་kོངས་པ་
གཅིག་�མས་ས�་ཡོད་པའི་Uིར། འདི་དག 

 

@015B -ང་བད!ན་ད!་འད!་Dེ། ད!ས་ལ་kོངས་པ་གས�མ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་གས�མ། འཕོབ་ལ་གས�མ། མཆོག་ལ་གས�མ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི། ཀ!ན་�ང་ལ་བཅ:་གས�མ། མངོན་པའི་ང་
Aལ་ཅན་�ི་ཀ!ན་kོངས་གཅིག་ཡོད་པའི་Uིར། 
 

སའི་དངསོ་གཞིར་ཀ!ན་�ང་གི་བཅ:་གས�མ་བWོམས་ནས་hག་མ་བཅ:་དག!་འཁོར་བར་འཇ�ག་5གོ་ལ་Yར་ཏེ་ངོས་འཛ*ན་ཡང་iར་དང་མི་འ?་བ་ཅ:ང་ཟད་ཡདོ་དོ། །ས�མ་ཅ:་པོ་དེ་ལ་མ་	ོག་
ལོག་	ོག་ཐེ་ཚ�མ་གས�མ་དང་མཚ:ངས་ 
 



5ན་རི་དང༌། དེ་ལ་ཆ:ང་འ�ིང་ཆ་གས�མ་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐོས་བསམ་Vོམ་པའི་གེགས་གས�མ་ར་ེDེ་བAད་བA་དང་བཅ:་འ�ེད་ཚ:ལ་དང་ད�ེ་བའི་�མ་Bངས་Dོན་པར། མདོ་ལས། མི་ཤེས་
པ་ངང་མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མི་ 
 

	ོགས་པ་དང་kོངས་པ་དང་ཀ!ན་ཏ!་kོངས་པ་དང་མ�ན་པའི་�མ་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འBེལ་པས་-ང༌། མི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་
ནི་�མ་Bངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
 

མདK་དོན་ནི། དང་པོ་གས�མ་�སི་ཐོས་བསམ་Vམོ་པ་ལ་གེགས་�ེད་པའི་མ་རགི་པ་གས�མ་�ེད་ལས་དང་མཐ�ན་པའི་མངི་གསི་བDན་ཅིང༌། Uི་མ་གས�མ་ནི་ཐེ་ཚ�མ་ལགོ་	ོག་མ་	ོག་པ་
ངང་མཚ:ངས་5ན་གས�མ་ 
 

དང༌། ཆ:ང་འ�ིང་ཆ་ེགས�མ་དང༌། གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་དང་འདོད་པའི་སས་བWXས་གས�མ་ལ་ཡང་Yར་བའི་Yོར་ཚ:ལ་སོ་སK་དབང་ད!་མ་�ས་ན་མ་ིའགལ་ལོ། །གཉིས་པ་B_བ་མཐའ་
སོ་སK་འདོད་ཚ:ལ་ལ། ]་ིདང༌། མ་ 
 



@016A ༄༅། །འ?ེས་པའི་མ་རགི་པ་འདོད་ཚ:ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ེ་�་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ན་རེ། དབ�མ་པ་+ོད་-ིས་མ་རགི་པ་ཞེས་པའི་དགག་d་Oད་པ་ལ་�ས་ནས་ཤེས་
རབ་ངན་པ་ཞིག་མ་རགི་པར་ 
 

འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་P་མ་ཡིན་པའི་Uིར་ཞེས་Dོན་པར། མཛ�ད་ལས། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མནི་Pའི་Uིར། །ཞེས་�Cང༌། གལ་ཏེ་P་བའི་ཀ!ན་Yརོ་དང་མ་རགི་པའི་ཀ!ན་Yོར་འགལ་
ཡང་འདིར་མ་རགི་པར་འདོད་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་P་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ག་ོཞེས་-ང་�་མི་ན!ས་ཏེ། P་བ་ནི་མ་རིག་དེ་དང་མཚ:ངས་5ན་ད!་ཡོད་ལ། ཡང་དེ་ལས་ལོགས་ས�་ཤེས་རབ་-ི་aས་ཞིག་བཞག་ན་aས་
མཚ:ངས་ཉམས་པའི་Uིར། མཛ�ད་ལས། 
 

P་བ་དེ་དང་མཚ:ངས་5ན་Uིར། །ཞེས་�Cང༌། 	ོག་དZོད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགསོ། གཞན་ཡང༌། འཇིག་P་ཆོས་ཅན། མ་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་
མོངས་ཅན་ད!་�Cར་པའི་ཤེས་རབ་ 
 



ཅེས་མ་རགི་པས་ཉོན་མངོས་ཅན་ད!་�་Ae་ལ་གས�ངས་པའི་Uིར། མཛ�ད་ལས། ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་བDན་Uིར་རོ། །ཞེས་�Cང༌། བWX་བ་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། ལ�ང་དེ་དག་	ེན་འ�ེལ་
ཆེན་མོར་འ�_་�ོན་ཚ:ལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

བPའོ། །དཔལ་5ན་ཆསོ་Bགས་དང་I་བ་སོགས་-ིས་དེ་བཀག་ཚ:ལ་ནི། ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་དེས་བདག་མེད་	གོས་པའི་ཤེས་རབ་-ི་ལགོས་Uོགས་མ་བཟ�ང་ན་དེ་གཉིས་འཛ*ན་Dངས་
དངོས་འགལ་ད!་མ་ིའB་ོབས་?_ངས་འ�ིན་ 
 

@016B མི་ན!ས་ཤིང༌། རང་ཉིད་འདོད་པའི་དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མཛའ་བའི་འགལ་I་ལ་དB་P་བ�་དགོས་-ི་བར་མ་ཞིག་མི་ཡོང་ལ། a�ན་ཚ*ག་ག་ིའགལ་I་ལ་ཡང་བདེན་ཚ*ག་དགོས་
པའི་Uིར། དེས་ན་འཇིག་P་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་དང་འཛ*ན་Dངས་དངོས་ས�་འགལ་པའི་V་ོནས་དེའི་མི་མཐ�ན་Uོགས་ས�་སངོ་བའི་Uིར། �མ་འBལེ་ལས། རགི་བའི་མ་ིམཐ�ན་Uོགས་Uིཊ་དང༌། །སེམས་�Cང་ཉིད་-ིས་
དམིགས་པའི་Uིར། །ལོག་པར་ 
 



དམིགས་ཉིད་མ་རགི་པར། །གས�ངས་Uིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། \ང་པ་གཉིས་པས་དགག་dའི་དོན་བDན་ཅིང་Uི་མ་གཉིས་iར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་
མ་འ?ེས་པའི་མ་རིག་པ་འདོད་ཚ:ལ་ 
 

ལ༑ �ེ་�་�མས་P་བ་�་དང༌། P་མིན་གཞན་བཞི། Lོ་སོགས་བཅ:་གང་དང་ཡང་མཚ:ངས་5ན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་jད་ད!་ཡང༌། མཛ�ད་ལས། མི་དག་ེལ་ནི་མ་
འ?ེས་དང༌། །P་དང་5ན་ལ་ཉི་�!་ 
 

འ�Cང༑ ༑ཞེས་�Cང༌། འ�Cང་ཚ:ལ་ནི། དེ་དང་མཚ:ངས་5ན་�་ིསེམས་ད་ཆསོ་ཅན། +ོད་-ི་འཁོར་ད!་སམེས་�Cང་ཉི་�!་འ�Cང་Dེ། སེམས་-ི་ས་མང་བཅ:། ཉོན་མོངས་བའི་ས་མང་?_ག །མི་
དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། 
 

	ོག་དZོད་གཉིས་དང་བཅས་པ་འ�Cང་བའི་Uིར། མཛ�ད་ལས། ཚ�ར་དང་སེམས་པ་འད!་ཤེས་དང༌། །འད!ན་དང་རགེ་དང་Gོ་Bསོ་?ན། །ཡིད་ལ་�ེད་དང་མོས་པ་དང༌། །ཏིང་ངེ་འཛ*ན་
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་དང༌།@017A ༄༅། །kོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལ་ོདང༌། །མ་དད་པ་དང་k�གས་དང་^ོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་	ག་ཏ!་འ�Cང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། 
ཟ�ར་Uི་མ་གཉིས་B_བ་Dེ། འཇིག་P་མཐར་P་གཉིས་དང་མཚ:ངས་ 



 

5ན་ཅི་ར(ིGs) ལས་གཞན་བའི་འདོད་ཉོན་ཡིན་པའི་Uིར། ཁམས་གངོ་ན་དེའི་འཁོར་ད!་བཅ:་?_ག་དང་བཅ:་བད!ན་བཅོ་བAད་ཡང་འ�Cང་ངོ། །སེམས་ཙམ་པས་གཙ�་བོར་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་ལ་
འདོད་-ང་མ་ངསེ་ཏེ། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། 
 

མ་རགི་པ་མ་འ?ེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། བཏང་lམོས་དང་མཚ:ངས་པར་5ན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཉོན་ཡདི་འཁོར་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་
མཛ�ད་Pར་མཇ�ག་ཤེས་གཅིག་-ང་འདོད་ 
 

པར་མངོན་ནོ། །མ་འ?ེས་པའི་དོན་ཡང་མཛ�ད་ལས་མཚ:ངས་5ན་མ་འ?ེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། བཙ:ན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སངས་Aས་ཁ་ོནང་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཆོས་མ་འ?ེས་པར་བཤད་པ་
Pར་ཉོན་ཡིད་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པས་	ེན་ 
 

མ་འ?ེས་པར་བཤད། དོན་གསང་མཁན་པོས་འདིས་རང་Dོབས་-ིས་ཆགས་སགོས་འ?ེན་-ང་གཞན་�སི་འདི་འ?ེན་མི་ན!ས་པའི་Uིར་མཐ�་མ་འ?ེས་པའམ་aས་མ་འ?ེས་པ་ལ་བཤད་
དོ། །Uི་མ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དག་ཕན་ 
 



ཚ:ན་བ	ེན་ནས་འཇ�ག་པས་འདི་ཁོ་ནས་?ངས་ཞེས་བཞག་ཏ!་མེད་པའི་Uིར། དེས་ན་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་གཞིར་བཞག་ལ་i་མ་ཉིད་8ེ་G་མས་འཐད་Uོགས་ས�་མཛད་དོ། །4ོད་Nོང་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
འཇིག་P་ལ་མཐོང་Nང་མདེ་པར་ 
 

@017B ཐལ༑ དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་�སི་+བ་པའི་Uིར་ན་མ་B_བ་Dེ། མཐོང་Nང་ཀ!ན་Yརོ་གས�མ་ཡོད་པའི་Uིར་དང༌། འཇིག་P་ལ་ཀ!ན་བཏགས་དང་hན་1ེས་གཉིས་མི་འ�ེད་པ་�ེ་�འི་
ལ�གས་ས�་གས�ངས་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ོ 
 

ན་རེ། ཐོག་མའི་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་པ་འད!་�ེད་-ི་དངོས་Aeས་མ་+བ་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། 	གས་B_བ་Dེ། དེ་གཉིས་བར་ད!་Yརོ་མཐའ་ཡིད་�ེད་
-ིས་ཆོད་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་ 
 

བའི་4་བ་གས�མ་ཅི་རིགས་-ིས་ཆོད་པའང་ཡོད་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། འཇིག་P་ཆོས་ཅན། 4་ཉོན་?_ག་གི་Bངས་འ?ེན་�ི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །མ་རིག་པ་
ཡིན་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། ཡང་ 
 



ཁོ་ན་རེ། མ་འ?ེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་མ་འ?ེས་པའི་མ་རགི་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ཚ:ལ་ཡོད་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། 	ག་ཏ!་མངནོ་�Cར་
ད!་འཇ�ག་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
 

འཕངས་པ་ཡིན་བའི་Uིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་Aeད་-ི་མ་རིག་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འཁོར་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་Aeད་-ི་འཁོར་བའི་Ae་མ་ཡིན་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། 
ཡང་ཁ་ོན་རེ། མ་རགི་པའི་Ae་མེད་པར་ཐལ། 
 

འདིར་དངོས་ས�མ་བDན་པའི་Uིར་ན་མ་+བ་Dེ། འདིར་མ་རགི་པ་དང་པོར་བDན་པ་འཁོར་བའི་4་བ་དེ་ལ་ཐ�ག་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པའི་Uིར། དེ་བཞིན་ད!་�ེ་iགས་སོགས་Rོང་བའི་ཡིད་
ཚ�ར་�་ངན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ 
 

@018A ༄༅། །མི་བདེ་སོགས་1ོ་བ་བ1ེད་པའི་ཆེད་ཙམ་ད!་གས�ངས་-ང་^་ཤིའི་འོག་ཏ!་ཡན་ལག་གཞན་མ་གས�ངས་པས་Uི་མཐའ་བཟ�ང་བར་མ་ིའ�Cར་བ་ཤེས་R། དB་བཅོམ་པའི་
Aeད་ལ་འཁརོ་བ་5ན་མ་ི5ན་ 
 



སོགས་ཀ!ན་མ+ེན་G་མའི་གས�ང་ལ་བPའོ། །གཉིས་པ་འད!་�ེད་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Nངས་གས�མ། དང་པོ་ནི། མཛ�ད་Pར་ལ�ས་ངག་གི་ལས་གཟ�གས་ཅན་ཁ་ོན་བསམ་པའི་ལས་
དང༌། ཡིད་ལས་སེམས་པའི་ 
 

ལ�ས་ས�་འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་ལས་-ང་མཐར་ཐ�ག་B_བ་པའི་ཚQ་བསམ་པའི་ལས་ས�་འཇོག་པའི་Uིར། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། བསམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལ�ས་དང་ངག་དང་
ཡིད་-ི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་Uིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལས་]ི་ཙམ་གཟ�གས་ཅན་ད!་ས�ས་-ང་མ་ིའདོད་ལ། ལ�ས་ངག་གི་ལས་གཟ�གས་ཅན་ད!་འདོད་པ་ཡང་�ེ་�་དང་ཐལ་འ�Cར་བ་
གཉིས་ལས་མེད་པའི་Uིར། 
 

4་ཤེ་ཊི་ཀ་ཆེན་ལས། ག !ང་གཞན་ལས་�ེ་�ག་ཏ!་�་བས་ལ�ས་ངག་གི་ལས་གཟ�གས་ཅན་ད!་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལ�ས་ངག་ག་ི�་བ་ལ་འཇ�ག་པའི་ད!ས་-ི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མདོ་-ང་
I་བས་གཟ�གས་ཅན་ད!་བཞེད་དོ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ལ�ང་འདིའི་དོན་ད!་བསམས་ནས་ལ�ས་-ི་�མ་པར་རིག་�ེད་དང་མཉམ་ད!་འཇ�ག་པའི་སེམས་པ་ཁ་ོན་ལ�ས་ལས་ཞེས་སགོས་�་བའང་མི་འཐད་དེ། �མ་འ�Cར་�སི་
a�ན་�ས་པ་ངག་ལས་དང༌། 
 

@018B ངན་iགས་-ིས་)ོག་བཅད་པ་ལ�ས་ལས་ཡིན་པའི་Uིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ེ་�འི་ལ�གས་ལ་ངག་ལས་ས�་�Cར་བའི་བDན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། མཛ�ད་ལས། ངག་�མ་རགི་�ེད་ནི་
ངག་d། །ཞེས་དེ་ལ་ངག་d་ཞིག 

 

བཞག་པའི་Uིར་ན་དེའི་ལ�གས་ལ་འགལ་+བ་བོ། །དཔེ་Dོན་Wེ་པ་ན་རེ། བ�བ་སེམས་གནོད་སམེས་ལོག་P་གས�མ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལས་�མ་པ་གས�མ་�ས་ཤིང་
བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་P་Dེ། 
 

དགེ་Rོང་ལ་ལ་བ�བ་སེམས་དང་5ན་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་-ིས་དེ་གས�མ་ལས་ལོགས་ས�་ཡིད་ལས་མ་བཤད་པའི་Uིར་ཟེར་ན་མ་+བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉིས་འགལ་བའི་Uིར་
དང༌། མཛ�ད་ལས། གས�མ་ 
 



ལམ་བད!ན་ནི་ལས་-ང་ཡིན། །ཞེས་མ་ིདག་ེབཅ:་སེམས་བ་འཇ�ག་བའི་གཞི་ཡིན་པས། ལས་ལམ་ཡིན་པར་མཚ:ངས་-ང༌། Uི་མ་གས�མ་ལས་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་Uིར། ལས་B_བ་པ་
ལས། ལས་-ང་ཡིན་ 
 

ལ་བདེ་འB་ོདང་ངན་འBK་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ད!་འཇོག་ཚ:ལ་གཅིག་-ང་གས�ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སེམས་པ་ཡིན་ན་ལས་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་རམི་ལས། 
སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ་ལས་-ི་ལམ་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ན་མ་+བ་D།ེ )ོག་གཅོད་པའི་ཀ!ན་Rོང་གི་སེམས་པ་ལ་དགོངས་པའི་Uིར། ཡང་ག་ོ�r་ཀ་སགོས་ན་རེ། ལས་དཀར་དང༌། དགེ་བའི་ལས་དོན་
གཅིག་ལས་ནག་དང༌། 
 

@019A ༄༅། །མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཞེ་Wང་གསི་ཀ!ན་ནས་བRངས་ཏེ་)ོག་གཅོད་པའི་Uིར་Yིན་པ་བཏང་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པK་ལས་
ཡིན་པའི་Uིར་ཏེ། 
 



ངོ་བོ་Yིན་པའི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Yིན་པ་ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་དག་ེབར་བཤད་པའི་Uིར། འདོད་མ་ིན!ས་ཏེ། �མ་Oིན་ནག་པའི་ལས་ཡིན་བའི་Uིར་ཏེ། �མ་Oིན་དཀར་ནག་བསམ་པ་དཀར་
ནག་ལ་རག་ལས་པའི་ 
 

Uིར༑ རིན་ཆེན་>ེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་Wང་གཏི་མ�ག་གས�མ། །དེས་བ1ེད་ལས་ནི་མ་ིདགེ་བ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདིའི་དོན་འདོད་པའི་སས་བWXས་-ི་ད!ག་གས�མ་�ེ་�ག་
པ་གཅིག་ལ་དགངོས་ 
 

པས་གཏི་མ�ག་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡ་ོབའི་ལས་-ི་ཀ!ན་Rོང་གི་འཇིག་P་ཡོད་ལ། དB་བཅོམ་པའི་Aeད་-ི་བདག་འཛ*ན་ཡང་གཏི་མ�ག་ཏ!་བཤད་པའི་Uིར། �ས་པ་
ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ བསམ་བ་ནག་ལ་Yརོ་བ་དཀར་པའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yརོ་བ་ནག་པའི་ལས་ཡིན་པའི་Uིར། དེར་ཐལ། Yོར་བ་ནག་ལ་དངསོ་གཞི་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་Uིར་ན་Bགས་ཚ�ད་
དང་མཐ�ན་ཆེད་མ་+བ་ 
 



བོ༑ འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། དཀར་ནག་འ?ེས་ཚ:ལ་དེ་Pར་ཡིན་པ་ཀ!ན་བཏ!ས་ལས། བསམ་པ་ནག་ལ་Yརོ་བ་དཀར་བའམ། Yོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཕན་
སེམས་-ིས་བ�་ 
 

@019B Rོབ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་སགོས་ལས་ནག་ཡིན་-ང་དགེ་བར་མ་ིའགལ་བ་འདིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཕན་སེམས་-ིས་ཀ!ན་ནས་བRངས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་ཆསོ་-ང་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Ae་མཚན་འཐད་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། རིགས་Aན་ལས། ]ད་པ་ལས་བདེ་བ་དཀར་ཆསོ་-ི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདིར་ཁ་ཅིག །ལས་དཀར་དང་
དཀར་བའི་ལས་-ི་+ད་འ�ེད་པ་ནི། 
 

iོན་�ི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཛངས་པའི་གཏམ་མོ། འདི་དང་མཛ�ད་-ི་བཤད་པ་མི་མཐ�ན་ཏེ། མཛ�ད་ལས། མི་དག་ེགཟ�གས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་�མས་ནི་རམི་
བཞིན་ད!། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ 
 



ཀའི་ལས། །ཞེས་ང་ོབK་སོགས་མི་འཇོག་པར་Aeད་ལ་Yར་ཏེ་འདོད་པར་མ་ིདགེ་བ་�!གས་ཆ་ེབས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་གཅིག་ཏ!་ནག་པ་དང༌། འདོད་བའི་བདེ་འBོར་འཕེན་�ེད་ཕལ་ཆེར་
མི་དགེ་བ་དང་འ?ེས་པར་5ན་ཞིང༌། 
 

འ�ས་ད!ས་-ང་བདེ་WXག་འ?ེས་མར་�ངོ་བས་དཀར་ནག་འ?ེས་མ་དང༌། གཟ�གས་ས�་1ེ་བ་འཕེན་�ེད་�མས་གཅིག་ཏ!་དཀར་བར་འདོད་-ང༌། གཟ�གས་མེད་མ་བཤད་པ་ནི་འདིར་གང་ན་
Vོ་གས�མ་�་ིལས་དང༌། �མ་ 
 

Oིན་ཡང་བར་)ིད་དང་1་ེ)ིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ལས་-ི་ད�ེ་བ་འཆད་པའི་jབས་ཡིན་པའི་Uིར། ལ�ང་དེའི་དཀར་ནག་འ?ེས་མ་ལ་དག་ེབས་+བ་-ང༌། ཀ!ན་བཏ!ས་-ི་དེ་ལ་མ་+བ་
བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ!ན་Rོང་ལ་ཕན་ 
 

@020A ༄༅། །སེམས་ཡོད་པའི་)གོ་གཅོད་-ི་ལས་ལ་བསམ་པ་དཀར་ལ་Yརོ་བ་ནག་པའི་ལས་-ིས་+བ་པར་ཐལ། དེད་དཔོན་lིང་8་ེཅན་�སི་མི་ནག་མད!ང་ཐ�ང་ཅན་བསད་པའི་
ལས་དེ་)གོ་གཅོད་-ི་ལས་ཡིན་ 
 



-ང་དག་ེབར་གས�ངས་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། ཁ་ཅིག་	གས་མ་B_བ་Dེ། དེ་)གོ་གཅོད་-ི་ལས་མ་ཡིན་པའི་Uིར། གཞན་ད!་ན་སངས་Aས་ལ་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ་ལ་ོཞེས་ཟེར། འོ་ན། ས་
མཐོན་པོ་ལ་ལ�ས་ངག་ག་ི 
 

བད!ན་མ་གནང་བར་ཐལ། དེའི་ཚQ་དེ་དག་�ེད་པ་མི་)ིད་པའི་Uིར། 4་བར་འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། ཕན་སེམས་ཙམ་ཡོད་-ང་དེ་བསོད་པས་རང་གསི་བསོད་ནམས་འཐོབ་lམ་ན་ལས་འ�ས་ལ་
kོངས་པའི་མ་རགི་པས་ཀ!ན་ 
 

ནས་བRངས་པས་མི་དག་ེབར་འB་ོབ་དཔེར་ན་དག་ེRོང་མ་1ོང་མས་ཆོམ་\�ན་?_ག་ཅ:་བསད་པས་ཕན་པ་�Cང་བ་P་བ�་ཡིན་པའི་Uིར། ཁ་ཅིག །མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཞིག །�མ་Oིན་འ�ིན་
ན་�མ་Oིན་�ངོ་ངེས་-ི་ལས་ 
 

ཡིན་པས་+བ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། �ས་ལ་མ་བསགས་པའི་མ་ིདག་ེབའི་ལས་-ང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་�མ་Oིན་ཆ:ང་མི་ཟ་བ་གང་ཞིག །དེ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་Uིར། 
�ལ་འ�ོར་]ོད་པའི་ས་ལས་ 
 



མ་ངསེ་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་ད!་�ས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་ན་�མ་Oིན་�ོང་ངེས་ཡིན་པས་+བ་ཟེར་ན། མ་
1ེས་དBས་པ་བསད་པའི་ 
 

@020B མཚམས་མེད་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Uིར། 	གས་B_བ་Dེ། མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་པའི་Uིར། +བ་Dེ། མཚམས་མེད་ད!་འ�Cར་བ་ལ་ཕ་མ་=ིང་གས�མ་�ི་1སེ་པ་མ�ད་
མེད་གང་ཡིན་ཞིང༌། གསདོ་མཁན་ 
 

ཡང་ཟ་མ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གསི་འད!་ཤེས་མ་འL_ལ་བའི་V་ོནས་བསམས་བཞིན་ད!་�ས་ཏེ་དངསོ་གཞི་aོགས་དགོས་པའི་Uིར་དང༌། ངེས་པའི་ལས་-ི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་Uིར། �ལ་
འ�ོར་]ོད་པའི་ས་ལས། ངེས་པའི་ 
 

ལས་ནི་བསམས་བཞིན་ད!་�ས་པ་དང༌། བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། 4་བར་འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། 	ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། Aeར་�Cར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པར་འད!་
�ས་པ་ནི། སེམས་པའི་+ད་ 
 



པར་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་འ�Cར་ཏེ། ཇི་Pར་སོར་མK་>ེང་བ་དང༌། མ་1སེ་དB། ཞེས་སགོས་དང༌། བཤེས་�ིངས་ལས། གང་ཞིག་iོན་ཆད་བག་མེད་�Cར་པ་དག །Uིས་
ནས་བག་དང་5ན་པ་ཉིད་�Cར་ 
 

ན༑ ༑I་བ་�ིན་�ལ་P་བ�ར་�མ་མཛQས་ཏེ། །དགའ་བོ་སརོ་འ>ེང་མཐོང་5ན་བདེ་�ེད་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེས་ན་ད�ལ་བར་ངར་�་ིཕོ་ལངོ་བ7བ་པ་ཙམ་1སེ་ཚ:ལ་བDན་
པ་ནི་ལས་འ�ས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
 

1ེད་པའི་Uིར་ཡིན་ལ། དེའི་�མ་Oིན་�ི་ད�ལ་བའི་WXག་བiལ་མ་�ོང་ཡང་འ�ས་བ�་ཙམ་མ་ལ�ས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ཆ་དགསོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ༈ 1ེས་དB་ལ་མཚམས་མེད་
མ་�Cང་བར་ཐལ། ཡབ་མ་ཤི་ 
 

@021A ༄༅། །གོང་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་པའི་Uིར། འོད་5ན་ལས། མ་1ེས་དBས་གསོན་པའི་d་ཞིག་ཡོད་ན་མག!་བའི་aས་Yིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། གཟ�གས་ཅན་lིང་པོ་
ཤིན་ཏ!་�Cར་བར་འོངས་ 
 



པ་�མས་-ི་d་ཐོས་པས་ཤི་བར་�Cར་པའི་Uིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ན་མ་+བ་Dེ། lིང་8་ེ1ེས་-ང་གསོད་སེམས་མ་ལགོ་པའི་Uིར། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏ!་Wང་བའི་གནས་jབས་ན་
Yོར་བ་�ས་པ་ནི་lངི་ 
 

བ4ེ་བའི་གནས་jབས་ན་ཡོངས་ས�་aོགས་ན་ཆ:ང་ང�་ཉིད་ཡིན་པས་མ་1སེ་དB་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཆ:ང་ང�་ཉིད་�Cང་བའི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གང་
ཟག་གཅིག་བསད་པས་མཚམས་ 
 

མེད་གཉིས་འ�Cང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙ:ག་ཕ�ད་ཅན་ལ་དB་བཅོམ་བསད་པའི་དེ་�Cང་བ་གང་ཞིག །ཕ་བསད་པའི་དེ་ཡང་�Cང་བའི་Uིར་ན་མ་+བ་Dེ། མཛ�ད་འBེལ་ལས། དB་བཅོམ་པ་མ་
ཡིན་པའི་འད!་ཤེས་-ིས་ 
 

དB་བཅོམ་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འ�Cར་ཏེ། ཞེས་དང༌། གང་གསི་ཕ་དB་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁ་ོནར་འ�Cར་ཏེ། 	ེན་གཅིག་པའི་Uིར། ཞེས་གས�ངས་
ཤིང༌། ལ�ང་ལས་གཉིས་ས�་ 
 



གས�ངས་པ་ཡང་Vོ་གཉིས་ནས་]སོ་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འད!ལ་བའི་8སེ་འ�ང་ག་ིམངོན་བ་པ་�མས་གཙ:ག་བ�ད་ཅན་ལ་དB་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་�Cང་བར་འདོད་
དེ། འོད་5ན་ལས། ལ�ས་གཅིག་ལ་ 
 

@021B དB་བཅོམ་པའི་ཆསོ་མེད་པར་ནོར་བས་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འ�Cར་ན་མི་ར�ང་གི། འོན་-ང་ཕམ་པ་ནི་ས�ས་-ང་བIོག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། མཚམས་མེད་
hག་མ་�མས་འ�Cང་མི་འ�Cང་ག་ི+ད་ 
 

པར་ཡང༌། མཛ�ད་ལས། མཚན་ནི་གཞན་ད!་�Cར་-ང་འ�Cར། །གང་གི་I་མཚན་ལས་�Cང་མ། །སངས་Aས་བ7གེ་པར་སེམས་ལ་མིན། །བ�Xན་འོག་དB་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་
གས�ངས་ཏེ་གོ་Rའོ། །ཡང་ཁ་ 
 

ཅིག །དགེ་འད!ན་འཁོར་ལK་ད�ེན་ལ་མནར་མེད་ད!་1ེ་བ་འཕེན་�ེད་-ིས་+བ་པར་ཐལ། ད�ེན་�་ིམཚམས་མེད་ལ་དེས་+བ་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། མ་བdིབ་ལ�ང་མ་
བDན་ཡིན་པའི་Uིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། 
 



ད�ེན་�ི་མཚམས་མེད་ལ་ཡང་འཕེན་�ེད་ལས་-ིས་མ་+བ་པར་ཐལ། ཚQ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་ད!་མ་བསགས་ན་གཅིག་མ་གཏོགས་aགོས་�ེད་ཡིན་པའི་Uིར། མཛ�ད་ལས། hག་པའི་
གནོད་པ་hག་པར་འ�Cར། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ཟེར་ན། དེ་�ེ་�འི་ལ�གས་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དབང་ད!་�ས་-ང་མ་ིགནོད་དེ། ད�ེན་�ི་མཚམས་མེད་�ི་ཤོས་ཡིན་པའི་Uིར། གོང་མ་Pར་ན་ཤིན་ཏ!་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
�ོང་འ�Cར་གས�མ་ཚQ་དེ་དང་ 
 

དེ་ལ་འགོ་བ4མས་པས་ཆོག་གི། �མ་Oིན་aགོས་མི་དགསོ་པས་མཚམས་མེད་གཞན་�མས་-ང་འཕེན་�ེད་ད!་བཞག་ཆགོ་པའི་Uིར། དེ་P་མ་ཡིན་ན། གང་དག་འགགོ་�མས་ཉོན་མོངས་
མེད། །མཐོང་དང་དB་ 
 

@022A ༄༅། །བཅོམ་འ�ས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པ་ཡསི། །འ�ས་བ�་འ>ལ་ད!་�ོང་བར་འ�Cར། །ཞེས་སགོས་-ིས་བཤད་པའི་ལས་Dོབས་ཅན་ད!་མ་ལ་jXར་བ་བཏབ་
པར་འ�Cར་ཏེ། མིའི་WXག 

 



བiལ་ཐམས་ཅད་བWོམས་-ང་ད�ལ་བའི་WXག་བiལ་�ི་ཆར་མི་འBོ་བའི་Uིར། མཛ�ད་འBལེ་ལས་སོ། །�ེ་�་Pར་ན་ཚQ་དེ་དང་དེར་aགོས་དགོས་པས་ལས་གཅིག་གིས་ལ�ས་ད!་མ་
འཕེན་པ་མེད་དེ། 1ེས་ནས་�ངོ་ 
 

འ�Cར་སགོས་འཆལོ་བར་འ�Cར་བའི་Uིར། མཛ�ད་ལས། གཅིག་གིས་1་ེབ་གཅིག་འཕེན་�ེད། །ཡོངས་aོགས་�ེད་པ་ད!་མ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་ཆསོ་�ོང་
འ�Cར་ལ་འཕེན་�ེད་ལས་མེད་དེ། 
 

མཛ�ད་ལས། གས�མ་�ི་རསི་ནི་འཕེན་པར་�ེད་ཅེས་�ོང་འ�Cར་Uི་མ་གཉིས། མ་ངསེ་པའི་ལས་དང་གས�མ་དམགིས་-ིས་བསལ་བའི་Uིར། 1སེ་ནས་�ངོ་འ�Cར་འཇོག་ཚ:ལ་ཡང་བསགས་
པའི་ཚQ་ལ་Pོས་ནས་འཇོག་པ་ 
 

མི་འཐད་དེ། འ�ས་བ�་རམི་�སི་པའི་Uིར་མི་འོང་1ེས་འདའ་བ་དེས་Uིར་མ་ིའོང་མ་ཐོབ་གངོ་ད!་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་Uིར་གས�ངས། དོན་གསང་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ོནའི་གོང་ད!་
ཡང་1་ེབ། ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 



མཆིམས་ཊིཀ་ཏ!་རང་ལ�གས་མཛད་ཅིང༌། ནོར་བཟང་བ་སགོས་-ང་དེ་ལ་འཕེན་�ེད་བཞག་ནས་aགོས་�ེད་དངསོ་གཞི་ལ་Pོས་པར་བཤད་པ་Pར་ན་མ་ངེས་-ང༌། ཀ!ན་མ+ེན་G་མའི་
གས�ང་དང་བDXན་ན་དེ་ལ་འཕེན་ 
 

@022B �ེད་མེད་དམ་lམ་Dེ་དZད། རང་ལ�གས་ལ། རང་དང་མཚ:ངས་5ན་�ི་སེམས་ཡ�ལ་ལ་གཡ་ོཞིང་བjXལ་བར་�ེད་པའི་སེམས་པས་རབ་ཏ!་Uེ་བ་དེ། ལས་-ི་མཚན་ཉིད། ལས་ལ་
བག་ཆགས་ཡོད་དེ། བཅ:་པ་)ིད་ 
 

པ་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་Uིར། 	ེན་འ�ེལ་མདོ་འBལེ་ལས། བག་ཆགས་-ི་གནས་jབས་ལ་)ིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་ཙམ་དབ�་སེམས་ཀ!ན་མཐ�ན་པར་
དབ�་མའི་མཐའ་དZོད་ད!་གས�ང་ 
 

པའི་Uིར་དང༌། །སོ་ཐར་�ི་Wོམ་པ་ལ་Nངོ་བའི་སམེས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཞག་པའི་Uིར་རོ། །རང་ག་ིAeའི་ཀ!ན་Rོང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཀ!ན་ནས་བRངས་ཤིང་)ིད་པར་འཕེན་
�ེད་-ི་སེམས་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། 
 



གཉིས་པ་འད!་�ེད་-ི་ལས་-ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། Vོ་གས�མ་�་ིགས�མ་དང༌། ངོ་བK་སགོས་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གས�མ་དང༌། �མ་Oིན་�་ིVོས་འདོད་པའི་བདེ་འBོ་དང༌། ངན་
འBོ་དང༌། ཁམས་གངོ་མར་ 
 

འཕེན་+ེད་-ི་བསོད་ནམས་དང༌། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ལས་གས�མ་བཤད་-ང༌། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་འ�ས་གནས་དང་པོ་གཉིས་-ིས་གསར་ད!་བསགས་
པའི་མི་དག་ེབ་P་བ�་ཡོད་པས་འཕེན་ 
 

�ེད་ལས་ས�་མ་ངསེ་ཤིང༌། ]ིར་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་-ང་བསོད་ནམས་-ི་ལས་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། མི་གཡ་ོབའི་དོན་ཡང༌། 	ེན་འ�ེལ་མདོ་འBེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་
མེད་དག་ལ་འདིས་གཡོ་བར་མ@ི023A ༄༅། །ན!ས་པས་མི་གཡ་ོབ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་མ་ིབVXལ་བའི་Uིར་རོ། །ཞེས་པ་Pར་རམ། �མ་Oིན་ཁམས་དང་
འBོ་བ་གཞན་ད!་མ་ིགཡོ་བ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །1ེ་བ་ 
 

འB_བ་ཚ:ལ་�ི་V་ོནས་ལས་གཅིག་གསི་ལ�ས་ད!་མ་འཕེན་པ་མ་འགགས་པ་�་ཐ�ན་ད!་�Cར་པའི་ཚQ། རང་སངས་Aས་Dེང་གནས་བསམ་ཤེས་ལ་བསོད་lོམས་གཅིག་ཕ�ལ་བས་Pར་ལན་
བད!ན་དང༌། འཁོར་བ[uར་ད!་ལན་ 



 

བད!ན་1ེས་ནས་མཐར་�r-འི་རགིས་ས�་1སེ་པ་P་བ�་དང༌། ལས་ད!་མས་ལ�ས་གཅིག་འཕེན་པ། མི་ཕལ་པར་1་ེབ་འཕེན་�ེད་ད!་མ་ལ་)ིད་ལེན་ཚར་གཅིག་གིས་གསསོ་བཏབ་ནས་འཁོར་
བ[uར་ད!་1སེ་པ་P་བ�་ཡནི་ལ། 
 

གཅིག་གསི་གཅིག་འཕེན་པ་དང༌། ད!་མས་ད!་མ་འཕེན་པ་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །�མ་Oིན་འB_བ་ད!ས་-ི་V་ོནས་མཐོང་ཆོས་�ངོ་འ�Cར་སགོས་གས�མ་ཡོད་ཅིང༌། 1ེས་ནས་�ངོ་འ�Cར་
ལ་ཡང་མཚམས་མེད་�་ 
 

དང༌། རིམ་བཞིན་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་�་ཡོད། བསགས་ཚ:ལ་�ི་V་ོནས་�ས་ལམ་བསགས་པ་སགོས་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡང༌། སའི་དངསོ་གཞིར། kི་ལམ་དང༌། མ་
ཤེས་པ་དང༌། བསམས་ 
 

བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ?ག་པོ་མིན་ལ་Aeན་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ནོར་བ་དང༌། བ8དེ་པ་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་ད!་�ས་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ིས་ལ�ང་ད!་མ་བDན་པ་དང༌། འ�ོད་པས་
བསལ་བ་དང༌། གཉེན་པོས་ 
 



@023B བསལ་བ་Dེ་བཅ:་གས�ངས་ལ། བWX་བར། མི་མཁས་པས་�ས་པ་དང༌། kི་ལམ་ད!་�ས་པ་དང༌། ཆེད་ད!་མ་�ས་པ་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་ད!་�ས་པ་དང༌། ལན་གཅིག་ཁ་ོན་�ས་ཤིང་
Dོབས་བཞིས་)བ་མརོ་�ས་པ་དང༌། འཇིག 

 

	ེན་པའི་ཆགས་�ལ་�སི་ས་བོན་ཉམས་Oད་པ་དང༌། འདས་ལམ་�སི་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་Dེ་བAད་གས�ངས་སོ། །བསགས་ལམ་�ས་པ་ནི། གསོད་སམེས་ཡ�ན་རངི་བ4མས་-ང་
)ོག་མ་བཅད་པ་དང༌། �ས་བསགས་ 
 

ཚང་བ་ནི། Yོར་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ཚང་བའི་)གོ་གཅོད་-ི་ལས་P་བ�། མ་�ས་མ་བསགས་པ་ནི། གསོད་སམེས་jད་ཅིག་�ས་-ང་འ�ོད་པས་བཅོམ་པ་P་བ�འོ། །ཡིད་ལས་ལ་མ�་
གཉིས་པ་མེད་ཅིང༌། དང་པོ་ལས་-ང་ 
 

ཆེད་ད!་མ་�ས་པ་དང༌། མ་ིའདོད་བཞིན་ད!་�ས་པ་གཉིས་མེད་པར་ལམ་རིམ་ལས་གས�ངས་སོ། །ལས་ས་ོསK་Yརོ་བས་�མ་Oནི་དང༌། དངོས་གཞིས་Ae་མཐ�ན། མཇ�ག་གིས་བདག་འ�ས་
འ�ིན་པར་མཛ�ད་ལས་གས�ངས་ཤིང་ 
 



Ae་མཐ�ན་ལ་ཡང་�ེད་པ་Ae་མཐ�ན་དང༌། �ོང་བAe་མཐ�ན་གཉིས་གས�ངས་སོ། །4ོད་Nོང་ལ་ཁ་ོན་རེ། གསོད་སེམས་ཡ�ན་རངི་བ4མས་-ང་)གོ་མ་བཅད་པའི་ལས་དེ་ཆསོ་ཅན། བསགས་
ལམ་�ས་པའི་ལས་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ༑ ཡིད་ལས་ཡིན་པའི་Uིར་ན་མ་+བ་Dེ། ཡིད་ལས་བསགས་ལམ་�ས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Uིར་དང༌། འདི་གནོད་སེམས་�ས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་ཡིན་-ང་)ོག་གཅོད་
བསགས་ལ་མ་�ས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
 

@024A ༄༅། །Uིར། འདིས་མཚ�ན་ནས་kི་ལམ་ན་�ས་པ་མངོན་ཞེན་�སི་གསོས་མ་བཏབ་པའི་�ས་ལམ་བསགས་པ་དང༌། གསསོ་བཏབ་པའི་�ས་བསགས་ཚང་བ་�མས་-ང་ཡིད་
ལས་ས�་འB་ོབ་ཤེས་བར་�ིས། 
 

དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། kི་ལམ་�་ིལས་ལ་�ས་བསགས་ཚང་བ་མེད་པར་ཐལ། བWX་བས་དེ་�ས་ལམ་བསགས་པར་གས�ངས་པའི་Uིར་ན་མ+བ་Dེ། ལས་མེད་ལ་སོགས་�ན་ཀ་ཡི། །ཞེས་
སོགས་དབ�་སེམས་4ོད་ཚ:ལ་ཡོད་པའི་ 
 



Uིར༑ ཡང་ཁ་ཅིག་མཚམས་མེད་སགོས་བཤགས་Wོམ་�སི་དB་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་�ེ་�ས་འདོད་པའི་Uིར་ན་མ་+བ་Dེ། ལས་མེད་ལ་སགོས་�ན་ཀ་ཡི། །ཞེས་སགོས་དབ�་
སེམས་4ོད་ཚ:ལ་ཡོད་པའི་ 
 

Uིར༑ ཡང་ཁ་ཅིག་མཚམས་མེད་སགོས་བཤགས་Wོམ་�སི་དB་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་�ེ་(SRMA)ས་འདོད་པའི་Uིར་ན་མ+བ། 	གས་B_བ་Dེ། B_བ་མཐའ་གོང་མས་འདག་པར་
བཤད་པ་ལས་འ�ས་ལ་jXར་ 
 

འདེབས་ས�་འ�Cར་ཞེས་1ནོ་བ8ོད་པར་	ོག་ག་ེའབར་བ་ལས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དB་བཅོམ་བའི་Aeད་ལ་ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། Lེལ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་དག་ེ
བའི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། 
 

མཛ�ད་ལས། མི་དག་ེལ་ནི་Lེལ་མེད་དང༌། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་མ་ིདག་ེབའི་ས་མང་ད!་བཤད་པ་Pར་ཀ!ན་བཏ!ས་ལས་-ང་བཤད་པའི་Uིར་ན་མ+བ་Dེ། མི་དག་ེབ་ཡོད་-ང་
མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་མི་དགསོ་པའི་ 
 



Uིར༑ གལ་ཏེ་ལས་སེམས་པ་ཡིན་བཞིན་བར་འB་ོན་B_བ་མཐའ་སོ་སསོ་ལས་འགགས་-ང་འ�ས་བ�་འ�ིན་ན!ས་པའི་1ོན་Nངོ་�་ཚ�གས་མཛད་པ་འ�ེལ་མདེ་པར་འ�Cར་རོ། །ཡང་ཁ་
ཅིག །གོང་འཕོ་དང་Aeད་གཅིག་པའི་ 
 

@024B Aeན་ !གས་ཆསོ་ཅན། དངོས་གཞི་Aeད་5ང་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་མར་1་ེབ་འཕེན་�ེད་-ི་ལས་Aeད་5ན་ཡིན་པའི་Uིར་ན་མ་+བ། 	གས་B_བ་Dེ། Nེལ་Vོམ་�ི་ནང་ཚན་གནས་
གཙང་གི་1ེ་བ་འཕེན་�ེད་-ི་ལས་ 
 

ས�་བ[uར་Aeའི་འ�ས་བ�་ཆ་ེབར་འཕེན་�ེད་ལས་Aeད་5ན་ཡིན་པའི་Uིར། དོན་གསང་ལས། མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་བསམ་གཏན་Nེལ་མ་དང་མཚ:ངས་པར་5ན་པ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་
Uིར། འགའ་ཡགི་གནས་ 
 

གཙང་ད!་1ེ་བའི་Ae་ཙམ་ད!་བ[uར་བ་ཡིན་�་ིགནས་གཙང་1ེ་བ་འཕེན་�ེད་-ི་ལས་མ་ིབཞག་ག་ོགས�ངས་པ་ནི། ཀ!ན་མ+ེན་G་མའི་གས�ང་ད!་མ་དང་འགལ་ཞིང༌། རིགས་པས་-ང་མི་འB_བ་
Dེ། གཟ�གས་-ི་1་ེ)ིད་བཅ:་བད!ན་ 
 



ཡོད་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་གཅིག་གསི་འཁརོ་བ[uར་Dངོ་འཕངས་པའི་དང་པོ་དང༌། ཐ་མ་འཕེན་�ེད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་Uིར་ནམ་+བ་Dེ། i་མ་གང་དང་
གང་འཕངས་པ་དེ་འཕེན་�ེད་མ་ 
 

ཡིན་པར་འ�Cར་བའི་Uིར་ཏེ། འད!་�ེད་དང་བཅ:་པ་)དི་པ་ལ་མ�་བཞི་བ4ི་ཚ:ལ་ཡོད་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚ*ག་4�བ་-ི་�མ་Oིན་ལ་བ�ད་མེད་-ི་1ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། W་ེ�ོད་གས�མ་པ་ཞིག་
ཚ*ག་4�བ་-ི་དབང་གསི་1་ེབ་ 
 

�་བAད་བ�ད་མེད་ད!་�Cར་པར་གས�ངས་པའི་Uིར་ན་མ+བ་Dེ། 1ེས་པར་འཕེན་�ེད་དེ་དེར་བ[uར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Uིར། འདིས་ཚQ་ཐ�ང་ང�ར་�Cར་པ་དང་ཆ་ང�ད་ད!་མི་གཅིག་པ་སགོས་
འཕེན་aོགས་-ི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
 

@025A ༄༅། །མཚམས་མེད་ལས་-ི་Yརོ་དངོས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། བ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ལས་-ི་Yོར་བ་ལ་དB་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཡོད་པའི་Uིར་
ན་མ+བ། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
 



གཞན་�སི་�ས་པའི་ལས་-ི་འ�ས་བ�་ལ་ལོངས་]དོ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་མ་�ས་པ་དང་མི་འ>ད་པའི་Uིར་ནམ་+བ། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། �ལ་འ�ོར་]དོ་པའི་ས་དབ�་མའི་མཐའ་དZོད་
ད!་?ངས་པ་ལས་དེ་འ?་ཡདོ་པར་གས�ངས་ 
 

ཤིང༑ ལམ་རམི་ལས་-ང༌། Dོན་པས་ཚ�གས་Bངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འ�ས་བ�་ལ་ལོངས་]ོད་པ་�མས་-ིས་དེའི་Ae་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགསོ་-ང་ཆ་གཅིག་བསགས་དགསོ་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། གས�མ་ 
 

པ་�མ་ཤེས་-ི་	ེན་འ�ེལ་ལ་འགག་བཞག་Nང་གས�མ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གས�མ་པ་�མ་ཤེས་-ི་	ེན་འ�ེལ་ལ་�མ་ཤེས་ཚ�གས་?_ག་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་Wེ་འདི་ལས། �མ་པར་
ཤེས་གང་ཞེ་ན། �མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་ཚ�གས་?_ག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ན་མ་+བ་Dེ། སེམས་ཙམ་པ་Pར་ན་ཀ!ན་གཞི་�མ་ཤེས་?_ག་གི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགངོས་ཤིང༌། དབ�་མ་པ་Pར་ན་གས�མ་པ་�མ་
ཤེས་Oསོ་པའི་I་ལ་�མ་ཤེས་ 
 



]ེའི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Uིར། མཛ�ད་-ི་8སེ་འ�ང་ཁ་ཅིག །འདི་d་ཇི་བཞིན་ད!་འདོད་དེ། གང་Nལེ་ལས། )ིད་པ་བར་མ་ཡང་�མ་པར་ཤེས་པ་?_ག་དང་5ན་པའི་Uིར། དེ་Pར་བཤད་
ན་�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

025བ་གང་ཞེ་ན། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ�གས་?_ག་ག ོ།ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་བའི་Uིར། འོན་-ང་བར་དོར་འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
	ེན་�ེལ་མདོ་འBེལ་ 
 

ལས༑ ཅིའི་Uིར་�མ་པར་ཤེས་པའི་fེན་�ིས་)ིད་པ་བར་མའི་མངི་དང་གཟ�གས་�མ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། འད!་�ེད་ནི་1ེས་པའི་དབང་ད!་�ས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །�ེ་
dས་Ae་ད!ས་-ི་ 
 

�མ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་-ང༌། ལས་-ི་བག་ཆགས་བVོ་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་Wེ་པས་ཆསོ་ཉིད་-ི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མ་Pོས་
པར་iོན་གོམས་པའི་བག 

 



ཆགས་Oིན་པར་བཤད་པའི་Uོགས་Rོབ་དབོན་�ིས་བཟ�ང་བ་ལ་�ེ་�ས་1ོན་མ་བ8ོད་པར་ཐལ། དེས་བག་ཆགས་ཁས་ལེན་བའི་Uིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། Aལ་)ས་མ་ལས། Rོབ་དཔོན་
�ིས་ས་བོན་ན!ས་པའི་+ད་ 
 

པར་�ིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེས་ས�ན་འ�ིན་པར་�ེད། ཅེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ཁ་ཅིག་བག་ཆགས་མ་ིའདོད་-ང་ས་བོན་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་དZད་དགོས་ཏེ། དB་བཅོམ་པའི་
Aeད་ལ་ཉོན་མངོས་1་ེབ་ས་ 
 

བོན་ལ་མ་ིPོས་པར་འདོད་པའི་Uིར་དང༌། Aལ་)ས་མ་ལས། ན!ས་པ་དང༌། ས་བོན་དང༌། བག་ཆགས་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་དོན་གཅིག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདི་ཤེས་dིབ་ཁས་ལནེ་
པའི་ལ�གས་ལ་མི་ར�ང་ 
 

@026A ༄༅། །ངོ༑ ༑གཞན་ཡང༌། 4་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་Oིན་པའི་ད!ས་བར་ད!། །གནས་ནཻ་ལས་དེ་	ག་པར་འ�Cར། །གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་�Cར་པས། །འ�ས་བ�་ཇི་Pར་1དེ་པར་
འ�Cར། །ཞེས་པ་Pར་ 
 



གཞན་Wེས་བ4ད་པའི་ལན་ད!་�ེ་�་ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཆ:ད་མ་ིཟབ་ཁས་Gངས་ནས་1ོན་Nོང་�ེད། །ཁ་ཆ་ེཔ་དང་མདོ་W་ེབས་�མ་ཤེས་-ི་Aeན་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་ཀ!ན་གཞི། 
རང་Aeད་པས་ཡིད་-ི་�མ་ 
 

ཤེས༑ ཐལ་འ�Cར་བས་ཞིག་པ་ཁས་Gངས་ནས་1ོན་Nོང་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ེ་�ས་དེ་Pར་འདོད་དགོས་པ་བག་ཆགས་ཁས་མ་Gངས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་
ཅིག །Ae་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་བཅ:་ 
 

པ་)ིད་པའི་བར་དང༌། འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་Yར་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འཇོག་ཟེར་ན། Ae་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་དེ་ཚQར་གཅིག་པའི་མངི་གཟ�གས་-ི་བར་ད!་མ་ིའB་ོབར་ཐལ། གནས་
jབས་བའི་བཤད་པ་B_བ་ 
 

མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་Yརོ་རིགས་པ་དེའི་Uིར། འདོད་ན། �མ་པར་ཤེས་པའི་fེན་�ིས་མངི་དང་གཟ�གས་ཞེས་པའི་�མ་ཤེས་ལ་འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་གཅིག་-ང་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། འད!་�ེད་-ི་fེན་�སི་ 
 



�མ་ཤེས་ཞེས་པའི་�མ་ཤེས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཐལ། དེ་དང་Uི་མདོན་གཅིག་པའི་Uིར། འདོད་མི་ན!ས་ཏེ། 	ེན་འ�ེལ་མདོ་འBལེ་ལས། འད!་Uེད་-ིས་ཡོངས་ས�་བVསོ་པའི་�མ་པར་ཤེས་
པ་དེ་ཉིད་འད!་�ེད་-ིས་fེན་�ིས་ 
 

@026B ཡིན་�ི། ཉིད་མཚམས་Yརོ་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་དང༌། བཞི་པ་མངི་
གཟ�གས་ད!ས་མཉམ་ད!་B_བ་པ་གང་ཞིག །ཡ་ 
 

མཐའ་ཡང་འཆ་ི)ིད་བར་ད!་ཡོད་པའི་Uིར། 	ེན་འ�ེལ་མདོ་འBེལ་ལས། ཉིང་མཚམས་Yརོ་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་བ་མིང་གཟ�གས་ད!ས་མཉམ་ད!་B_བ་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་
ཉིད་ལས། �མ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟ�གས་�མས་Aeན་�སི་འཇ�ག་Dེ། ནམ་མ་ཤིའི་བར་ད!་གཅིག་ལ་གཅིག་བ	ེན་པའི་Aeན་8ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ཉིད་-ི། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འགའ་
ཞིག་ལ�ང་i་མ་ལ་བ	ེན་ནས་ 
 



	ེན་འ�ེལ་མོད་འBེལ་Pར་ན། ཡན་ལག་གས�མ་པ་ལ་འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་མེད་གས�ངས་པ་མི་འཐད་དེ། �ུ་d�བ་-ིས་ལ�་mང་བའི་འBལེ་བ་ལས། )ིད་པ་བར་མའི་ཕ�ང་པོ་ལ་བ	ནེ་
ནས་དང་པོར་མིང་གཟ�གས་མངོན་པར་ 
 

འB_བ་པ་ཞེས་དང༌། ཀ་ཤིའི་འBེལ་པར་ཡང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་ད!ས་མཉམ་ད!་མིང་དང་གཟ�གས་-ི་�C་ག!་མངོན་པར་འB_བ་Dེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། དེ་དག་Pར་ན་ཡང་མེད་ཅེས་
བཤད་དགོས་པ་ལ། རང་ཉིད་-ིས་ 
 

ཁས་ལེན་བཞིན་ད!་ཚད་5ན་�ི་ག !ང་ཐམས་ཅད་ལས་བཀག་པར་�་བ་ནི་hXན་�སི་B_བ་པའི་འགལ་འད!འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །Ae་ད!ས་དང་འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་གཉིས་aས་Aeན་ཐ་དད་
ཟེར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མདོ་འBེལ་ 
 

@027A ༄༅། །ལས༑ འད!་�ེད་-ིས་ཡོངས་ས�་བVོས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་)ིད་པ་བར་མའི་Aeན་�ིས་མའི་མངལ་ད!་མཇ�ག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་�་Dེ། དེ་དང་འ�ེལ་བའི་Uིར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ 
 



འདི་ལ་དང་གསན་སེམས་ཙམ་པས་འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་ལ་Ae་ད!ས་-ི་དེས་+བ་པར་འདོད་དགསོ་ལ། རང་Aeད་པས་-ང་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །འོན་-ང་རང་Aeད་པ་Pར་ན་ལས་
ཐམས་ཅད་-ི་བག་ཆགས་བVོ་གཞི་ 
 

གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མཚ:ངས་-ིས་གནོད་བའི་Uིར། རང་ལ�གས་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་�ེད་ལས་-ི་བག་ཆགས་བV་ོགཞི་དང༌། འཕང་འ�ས་ཅི་རིགས་-ིས་བWXས་
པའི་རིགས་ས�་གནས་ 
 

པའི་ཡིད་-ི་�མ་ཤེས་དེ། གས�མ་པ་�མ་ཤེས་-ི་	ེན་འ�ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ལམ། འདིར་གཙ�་བོ་ནི་ཀ!ན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་�མས་Pར་ན་ཀ!ན་གཞི་ཡིན་ལ། ཁས་མི་ལནེ་པ་
�མས་Pར་ན་ཡིད་-ི་ 
 

�མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Pར་ངསོ་འཛ*ན་མ་ིམཐ�ན་ཞིང༌། ད�ེ་ན། Ae་ད!ས་དང༌། འ�ས་ད!ས་-ི་དེ་གཉིས། ས་མཚམས་B_བ་མཐའ་གངོ་འོག་གི་+ད་པར་iར་བཤད་ཟིན། 4ོད་Nོང་
ལ་ཁ་ོན་རེ། �ེ་�ས་ 
 



བག་ཆགས་འདོད་བར་ཐལ། མཛ�ད་ལས། བVོམ་པའོ་སེམས་ལ་བV་ོUིར་ར།ོ །ཞེས་དང༌། གནས་བAད་པར། ?ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གས�མ། །ཞེས་སགོས་-ི་འBལེ་པར་བག་
ཆགས་གས�ངས་པའི་ 
 

@027B Uིར་ནམ་+བ་Dེ། མདོ་Wེ་བའི་ལ�གས་ཡིན་པའི་Uིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་སངེ་སོགས་-ང་ཡན་ལག་གས�མ་པ་ཀ!ན་གཞིར་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་�ང་ལས། ཀ!ན་གཞིའི་�མ་པར་
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་�་ 
 

�མ་པ་བཅ:ས་བWXས་པའི་ཞེས་སོགས་དང༌། Rོབ་དབོན་�ི་WXད་འBེལ་ལས། ཀ!ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་བག་ཆགས་བ	ེན་པས། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར་ནམ་+བ་
Dེ། ཡིད་ཤེས་ལ་དེའི་ཐ་lད་མཛད་ 
 

ཙམ་ཡིན་པའི་Uིར་ཏེ། �ུ་d�བ་-ི་�ང་ཆ:བ་སེམས་འBེལ་ལས་-ང་དེའི་ཐ་lད་ཙམ་གས�ངས་ཤིང༌། iགས་ལས་-ང་དེ་འ?་གས�ངས་པ་�མས་ཀ!ན་གཞི་དངསོ་ལ་མ་ི�ེད་བའི་Uིར། 
མཁས་B_བ་-ི་བ	ག་གཉིས་�མ་ 
 



བཤད་ལས། ཀ!ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་-ི་ཐ་lད་Aeད་དང་B_བ་ཆེན་�ི་ག !ང་ད!་མ་ལས་གས�ངས་པ་ཡོད་ཅིང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་ཀ!ན་གཞི་དང༌། �¢ང་ལ་ཉོན་ཡིད་-ི་ཐ་lད་མཛད་པ་སོགས་ད!་མ་
ཡོད་པས་ཚ*ག་ཙམ་�ིས་འL_ལ་ 
 

པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། གཉིས་པ་འཕངས་པའི་འ�ས་བ�་བཤད་པ་ལ་སོ་སK་ང་ོབོ་ནི། རང་དང་ཚར་གཅིག་བའི་གས�མ་པ་�མ་ཤེས་-ི་Dངེ་གིས་བོན་Oིན་བའི་�མ་Oིན་�ི་
གཙ�་བོ་གང་ཞིག །ལས་ 
 

ངེས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་དང་པK་རགིས་གནས་-ི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་དེ། བཞི་པ་མིང་གཟ�གས་ཅི་རགིས་-ི་	ེན་འ�ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་ཁམས་གས�མ་�་ིམིང་གི་	ེན་
འ�ེལ་གས�མ་ཡོད་ཅིང༌། �ི་ 
 

@028A ༄༅། །མ་འདོད་གཟ�གས་གཉིས་ན་ཡདོ། དེ་ལ་ཡང་ད�ེ་བ་མངལ་�ི་གནས་jབས་�་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་འ�Cང་བཞིའི་ཁམས་དང༌། d་མ་གཏོགས་པའི་འ�Cང་འ�Cར་
བཞི་སོགས་མདོ་ལས་ 
 



གས�ངས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། སའི་དངསོ་གཞིར། �མ་པར་ཤེས་པའི་fེན་�ིས་མིང་དང་གཟ�གས་ཞེས་-ང་�་ལ། མིང་དང་གཟ�གས་-ི་fེན་�ིས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་-ང་�་Dེ། ད་
Pར་�ིས་ད!ས་ན་ཚQ་ཇི་)ིད་པར་ 
 

མད!ད་+ིམ་�་ིཚ:ལ་ད!་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་པ་Pར་ཡིན་པས་མདོ་འBེལ་ལས། མིང་དང་གཟ�གས་ནི་1་མཆདེ་?_ག་ལ་ཐ�གས་པའི་བར་ད!་ཡིན་�།ི དེ་ཕན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
ཡང་1་ེམཆེད་-ི་fེན་ད!་མདོ་ 
 

ལས་དངོས་ས�་བDན་པའི་མིང་གཟ�གས་ལ་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་�་པའི་iོན་ད!་མ་B_བ་ན་བཞི་པར་མ་ིར�ང་lམ་ད!་མ་ིསེམས་ཏེ། འདིའི་Bངས་ནི་མདོ་ལས་བDན་རིམ་�་ིདབང་ད!་�ས་
པའི་Uིར། གཞན་ད!་ན་བཞི་བ)ེད་ 
 

པ་ཞེས་བཤད་དགསོ་པར་འ�Cར་རོ། །རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་གས�མ་པ་�མ་ཤེས་-ི་Dང་ག་ིས་བོན་Oནི་པའི་1ེ་)ིད་-ི་+ད་པར་aགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་གང་ཞིག །ལས་དེའི་འཕངས་པའི་
ཡན་ལག་བཞིའི་གཉིས་པའི་རགིས་ 
 



གནས་-ི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་དེ། �་པ་1་ེམཆེད་-ི་	ེན་འ�ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལ�ས་དང་ཡིད་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་འདིའི་མཚམས་a�ས་1སེ་མ་གཏོགས་པ་གས�མ་ལ་1ེ་
མཆེད་དང་པོ་བཞི་ཅི་རིགས་B_བ་པའམ། 
 

@028B དེའི་ཚ�ད་ད!་Rེབ་པ་ནས་འཇོག་པར་སའི་དངསོ་གཞིར་གས�ངས་སོ། །འདི་ལ་�ེ་�ས་འདོད་ཚ:ལ་ནི། གང་Nལེ་ལས། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་ཚང་ལ་ཁ་ཅིག་དབང་པོ་མ་ཚང་Dེ། ཡངོས་
ས�་aོགས་པར་�ེད་པའི་ལས་མང་བའི་Uིར་དང༌། 
 

འཕེན་པར་�ེད་པའི་ལས་འ?་བའི་Uིར། དེ་P་མ་ཡནི་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མཚང་བར་མི་འ�Cར་རོ། །ཞེས་1ེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་aགོས་འ�ས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མི་དང་རསི་མཐ�ན་པའི་ལ�ས་
དང་ཡིད་-ི་1ེ་མཆེད་]ི་ཙམ་པ་ 
 

འཕངས་འ�ས་ས�་འདོད་དོ། །ཡན་ལག་�་པའི་ཡ�ལ་དབང་�མ་ཤེས་གས�མ་འད!ས་པའི་fེན་�སི་ཡ�ལ་ཡིད་འོང་སོགས་ཅི་རགིས་རང་Dོབས་-ིས་གཅིག་པའི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོར་�Cར་
པའི་སེམས་�Cད་དེ། ?_ག་པ་རགེ་པའི་མཚན་ཉིད། 
 



འཕེན་�ེད་བསོད་ནམས་-ི་ལས་-ི་འཕངས་འ�ས་ལ་རེག་པ་?_ག་ཀ་ཡོད་-ང༌། ཁམས་གངོ་ན་སས་བWXས་-ི་?ི་ར་ོམེད་པའི་Uིར། �་དང་�ེའི་འད!ས་ཏེ་རེག་པ་གཉིས་མེད་ལ། བསམ་
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་�་ིམགི་�་ལ�ས་-ི་དེག་པ་ 
 

གས�མ་ཡང་དང་པK་སས་བWXས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་	གོ་དZོད་དང་མཚ:ངས་5ན་ད!་འ�Cང་ཞིང༌། གཉིས་པ་ཡན་ལ་	ོགས་དZོད་མདེ་པའི་Uིར། ]ིར་རགེ་པ་ལ་སེམས་�Cང་རགེ་པ་དང༌། 
རེག་�་དང༌། ཡ�ལ་དབང་�མ་ཤེས་ 
 

གས�མ་a�ད་དང་འ�ས་བ�འི་ངོ་བོར་འད!ས་པ་ལ་རགེ་པར་བཤད་གས�མ་ཡོད་པའི་རགེ་པ་དངོས་ནི་དང་པོ་ཡིན་-ན།ག་ས་ལ�་mང་པས་གས�མ་པ་ལ་གས�ངས་པ་ནི་Ae་མངི་འ�ས་ལ་བཏགས་
པའོ། །རང་དང་ཚང་གཅིག་པའི་?_ག་པ་རགེ@029A ༄༅། །པའི་fེན་�སི་དེས་ཡངོས་ས�་བཅད་པའི་ཡ�ལ་གས�མ་ཅི་རགིས་རང་Dོབས་-ིས་�ངོ་བའི་�ོང་བར་�Cར་བའི་ཉེར་ལནེ་�ི་
ཕ�ང་པོ་དེ། བད!ན་པ་ཚ�ར་བའི་	ེན་འ�ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེན་གས�མ་ 
 

གང་1ེས་ན་མ་ིའ�ེལ་བར་འདོད་པ་1ེ་བའི་རགིས་གནས་-ི་སེམས་�Cང་�ངོ་བ་དེ་ཚ�ར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་-ང་ཤེས་R། འདིར་Wོམ་བ4ོན་ལ་ལ་འདོད་ཆགས་-ིས་
ཚ�ར་བདེ་�ོང་ཚQ་འ�ལ་འདོད་ 



 

1ེ་བསམ་ངསེ་ས་ོlམ་ན། འ�ལ་འདོད་དེ་ནི་?ན་ཤེས་བཞིན་ལས་1ེས་པ་ཡིན་�ི་ཚ�ར་བ་དེ་ལས་མིན་པས་མ་ིགནོད་དེ། །ཚ�ར་བ་དེ་དག་ལས་བཏང་lོམས་ནི་དགེ་མ་ིདག་ེགཉིས་ཀའི་�མ་
Oིན་ལ་ཡངོ་Dེ། བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་བ་ཡན་�ི་ཚ�ར་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་lོམས་ཡིན་ཅིང༌། མི་དག་ེབའི་དེ་ལ་ཡང་ཀ!ན་གཞི་འདོད་པ་�མས་དེའི་འཁརོ་�་ིཚ�ར་བ་འཇོག་ཅིང༌། འདིར་ཡང་ད�ལ་བར་1སེ་ནས་དེའི་
WXག་བiལ་མ་�ངོ་བ་གཅིག 

 

བཤད་པའི་Uིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་�་ི�མ་Oིན་�ི་ཚ�ར་བ་ཡིད་ཚ�ར་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་རེག་པ་དང་འ?་ལ། གངོ་འོག་མ་ིམཐ�ན་པའི་ཆ་འདི་ཡོད་དེ། མཛ�ད་པས་ངན་
འBོར་འཕེན་�ེད་-ི་འཕང་ 
 

འ�ས་ལ་རགེ་ཚ�ར་དང་པོ་�་ལས་མ་བཤད་-ང་འདིར་འ�ས་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནར་འདོད་པས་འཕང་འ�ས་ལ་ཚ�གས་?_ག་ཀ་ཡོད་དོ། །གས�མ་པ་འB_བ་�ེད་-ི་Ae་བཤད་པ་
ལ། སོ་སK་ངོ་བོ་ནི། ཚ�ར་བ་གས�མ་ 
 



@029B གང་ར�ང་ལ་དམགིས་ནས་1ེས་ཤིང༌། བདེ་བ་དང་མ་ིའ�ལ་བ་དང་WXག་བiལ་དང་འ�ལ་བ་དང༌། བཏང་lོམས་ལས་མ་ིཉམས་བ་ཅི་རིགས་ས�་)དེ་པའི་རགིས་གནས་གང་
ཞིག །ཚར་གཅིག་པའི་ལནེ་པ་འ?ེན་�ེད་-ི་འདོད་ 
 

ཆགས་དེ། བAeད་པ་)ེད་པའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ཚ�ར་བ་ལ་ཡན་ལག་བད!ན་པ་ཞེས་Yར་བ་མ་དག་པར་མངནོ་ཏེ། དེ་ནི་ཚQ་i་མའི་ལས་-ི་འཕང་འ�ས་ཡིན་པས་)ེད་སགོས་ཉོན་མོངས་
དང་མཚ:ངས་5ན་མ་ིར�ང་ཞེས་ 
 

འོག་ནས་-ང་བཤད་ཅིང༌། )ེད་པའི་fེན་�སི་ཚ�ར་བ་ནི་)ེད་པ་Pར་1ེ་བ་Uི་མའི་སར་གཏོགས་དགོས་པ་ཁམས་ས་ོསK་)ེད་པའི་མཚན་ཉིད་-ིས་-ང་ཤེས་པའི་Uིར་དང༌། 	ེན་འ�ེལ་
མདོ་འBལེ་ལས། ས་གང་ཡིན་པའི་ཚ�ར་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ས་དེ་ཉིད་-ི་)ེད་པའི་fེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་Pར་འBེལ་བཤད་ལས་-ང་གས�ངས་པས་སོ། །ད�ེ་བ་དམིགས་ཡ�ལ་དང༌། ཁམས་-ིས་Uེ་ན་གས�མ་གས�མ་དང༌། 
]ིར་)ེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་)ེད་ 
 



སོགས་གས�མ་-ང་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པར། འདོད་པའི་)དེ་བ་འདོད་)ེད། གོང་མ་གཉིས་-ི་)ེད་པ་)ིད་)ེད། ཕ�ང་པོ་Aeན་ཆད་བར་)ེད་པ་འཇིག་)ེད། ཅེས་འཆད་-ང་
ལ�གས་འདིར་�མ་འBེལ་Pར་བདེ་ 
 

བ་ཐོབ་འདོད་-ི་འདོད་)ེད། WXག་བiལ་དང་འ�ལ་འདོད་-ི་འཇིག་)ེད། 1ེ་གནས་-ི་ལ�ས་སགོས་འདོད་པའི་)ིད་)ེད་ཅེས་འདོད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་བAད་པ་)ེད་པ་ར་ེཡོད་
-ང་Uི་མ་ལ་མེད་དེ། བAད་བ)ེད་ 
 

@030A ༄༅། །བ་ནི་ཚ�ར་བ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་འ�ལ་བའམ་མི་འ�ལ་བར་འདོད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་Uིར་ད!་འདོད་ཡོན་དང༌། P་བསོགས་ཆགས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་)དི་པ་ལ་
འད!ན་པ་སོགས་ནི་ 
 

)ེང་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཏེ་ལནེ་པར་འཕོས་བའི་jབས་ཡིན་བའི་Uིར། ཀ་ཤིའི་མདོ་འBེལ་ལས། WXག་བའི་དངོས་པོ་ལ་Oིན་པའི་�མ་པ་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང༌། �མ་འBལེ་ལས། )དི་
འདོད་Ae་ཡིན་གང་གི་ 
 



Uིར། །མི་�མས་ཡ�ལ་�ི་+ད་པར་ནི། །ཡོངས་འཛ*ན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་�ས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འདིས་དག!་པ་ལེན་པ་སོགས་)ེད་པ་གཞན་ལ་ཚ�ར་བར་དམགིས་པས་མ་+བ་
པ་ཤེས་སོ། །འོན་-ང་)དེ་ 
 

པ་ལ་ཚ�ར་བ་གས�མ་གང་ར�ང་གསི་དམགིས་fེན་�ས་པ་དགོས་ལ། གད!ང་བས་-ང་དམགིས་fེན་�ས་ནས་འ�ལ་འདོད་-ི་)ེད་པ་1ེས་པ་ནི་དེ་ལ་)ེད་པ་མིན་ནོ། །བཏང་lོམས་-ིས་མ་ི
འ�ལ་བར་)ེད་པའི་fེན་�ེད་ 
 

པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་�་ིདབང་ད!་�ས་ཏི། འདོད་པའི་བཏང་lོམས་-ིས་-ང་མངོན་པར་དགའ་བའི་)ེད་པའི་fེན་ཁོ་ན་�ེད་པར་མདོ་འBེལ་ལས་གས�ངས་པའི་Uིར། རང་དང་
ཚར་གཅིག་བའི་བAད་པ་)ེད་ 
 

བའི་fེན་�སི་�Cང་ཞིང༌། ཚ�ར་བཅི་རགིས་དང་5ན་པའམ་འ�ལ་བའམ་མ་ིའ�ལ་བའི་ཆེད་ད!་འདོད་ཡོན་སོགས་ཅི་རགིས་ལ་hག་པར་ཆགས་པའི་Vོ་ནས་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ལས་
ལ་གསལོ་འདེབས་�ེད་-ི་)ེད་བདེ། 
 



@030B དག!་པ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། ཚQ་འདི་ཙམ་�་ིབདེ་(BNGO)ན་ད!་གཉེར་བའི་+ིམ་པའི་དབང་ད!་�ས་ཏེ་འདོད་པ་ཉེ་པར་ལེན་པ་དང༌། Uི་རལོ་པའི་རབ་�Cང་སོགས་-ི་མའི་དོན་
d�བ་འདོད་-ང་ལོག་པར་ !གས་པའི་ 
 

དབང་ད!་�ས་ཏེ་P་བ་དང༌། ཚ:ལ་ !གས་དང༌། བདག་�་ཉེ་བར་ལེན་པ་གས�མ་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་+ད་པར་ནི། 4་¤ེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདོད་ཡོན་�་དང༌། འཇིག་P་མ་
གཏོགས་པའི་Pང་ན་ 
 

�མས་དང༌། P་ཕན་འ�ེལ་བའི་ཚ:ལ་Lིམས་བ	Xལ་ !གས་ངན་པ་དང༌། འཇིགས་ཚ�གས་P་བ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འད!ན་ཞིང་ཆགས་པ་ཞེས་ཚ:ལ་ !གས་-ི་P་བ་གཉིས་པའི་དམིགས་པ་
དང༌། ཚ:ལ་ !གས་ངན་པ་ 
 

གས�མ་བའི་དམགིས་བར་གས�ངས་ལ། སའི་དངསོ་གཞིར། ཚ:ལ་Lིམས་དང་བ	Xལ་ !གས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚ:ལ་Lིམས་དང་བ	Xལ་ !གས་ལ་ལགོ་པར་ !གས་པ་ལ་འད!ན་པ་
དང༌། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ 
 



པའོ༑ །ཞེས་གས�ངས་པས་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་མི་འགལ་ལམ་དZད་པར་�འོ། །འཇིག་P་ལ་བདག་�་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་འBལེ་ལས། བདག་ཏ!་P་བ་ནི་གཞི་ཅན་མ་
ཡིན་བའི་Uིར། ཉེ་བར་ 
 

ལེན་བའི་ཕ�ང་པོ་�་ལ་བདག་གོ་ཞེས་�ས་ཤིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞེན་པ་ཙམ་ད!་གོ་ཆེད་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །འདིས་འL_ལ་ནས་འཇིག་P་བདག་�་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བཟ�ང་
Dེ། �ེ་�ས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ལེན་ 
 

@031A ༄༅། །པ་འདི་བཞིས་བWXས་པར་འདོད་-ང༌། ལ�གས་འདིར་བདག་�་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་Uིར། དེས་ན་ཐ�བ་བDན་�ི་དོར་སགོས་ལས་འད!ན་པ་ཉོན་
མོངས་ཅན་དང༌། འདོད་ 
 

ཆགས་གཉིས་སེམས་�Cང་རིགས་ཐ་དད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་Uི་མར་i་མས་མ་+བ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་�ེད་ལས་ལ་)ེད་ལེན་�ིས་གསསོ་བཏབ་Dེ་ཡང་
)ིད་འB_བ་པའི་ན!ས་པ་མཐ�་ཅན་ 
 



ད!་སོང་བའི་རིགས་གནས་-ི་ལས་དེ་བཅ:་པ་)ིད་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་Oསོ་པས་མཚམས་མདེ་སོགས་ལས་Dོབས་ཅན་འགའ་ཞིག་B_བ་ཙམ་ནས་བཅ:་པ་)ིད་པ་ཡིན་པ་WXད། 
དེས་ན་iར་བག་ཆགས་ས�་ 
 

བཤད་པའང་)ེད་ཡེན་�སི་གསསོ་པའི་)ིད་བ་གཞིར་བཞག་པ་ཤེས་R། འདི་ལ་བར་)ིད་དང་1ེ་)ིད་འB_བ་�ེད་གཉིས་ཡོད་-ང༌། བཅ:་པ་)ིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་མེད་
ཉེར་འBK་Uིར་མ་ིའོངས་སོགས་མངོན་ 
 

བར་འB_བ་བའི་ཀ!ན་Yརོ༈ དང༌། 1ེ་བའི་ཀ!ན་1ོར་Nངས་མ་Nང་ལ་མ�་བཞི་གས�ངས་པའི་Uིར། མཚམས་མེད་དེ་ཉིད་Uིས་-ི་)ེད་ལེན་ལ་Pོས་-ང་དང་པོ་ནས་འB_བ་�ེད་-ི་ང་ོབོར་སོང་
ཟིན་ལ། དེ་དང་B_བ་འ�ས་-ི་བར་ད!་1ེ་ 
 

)ིད་གཞན་�སི་ཆོད་པར་འ�Cང་བ་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞིང༌། འB_བ་�ེད་གས�མ་B_བ་ནས་B_བ་འ�ས་གཏན་མ་ིའ�ིན་པ་ནི་]ིར་ཡང་)ིད་དེ། བར་དོ་ནས་5གོ་པ་ཀ!ན་བཏ!ས་ས�་
གས�ངས་པ་Pར་B_བ་མཐའ་གོང་མ་�མས་འདོད་ 
 



@031B པའི་Uིར། ཁ་ཅིག། 1ེ་བ་འB_བ་པ་)ེང་ལེན་ལ་Pོས་བར་མ་ངེས་ཏེ། ད�ལ་བའི་WXག་བiལ་ལ་Oོན་པ་མེད་པའི་Uིར་དང༌། WXག་བiལ་�སི་མནར་ཏེ་ལ�ས་འདོར་བང་འདོད་བ་དེ་
དག་ཕ�ང་པོ་ལ་)ེད་བ་མེད་-ང་1ེ་བ་B_བ་བའི་ 
 

�ིར་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་ནས་འདོད་པར་1ེ་བའི་N་རོལ་ཏ!་འདོད་ཉོན་མངོན་�Cར་འ�Cང་ན། མཛQད་ལས། ས་འཕོས་ཉམས་བ་དག་གིས་གཏོང༌། །ཞེས་ས་འཕོས་བས་གཏོང་བར་བཤད་པ་
དེ་བཞག་ཏ!་མེད་པར་འ�Cར་བའི་Uིར་རོ་ཞེ་ན་ 
 

1ོན་མེད་དེ། འཆི་ཚQ་Bང་ཉམས་1སེ་ནས་ཚབ་འདོད་པས་ཚ་ད�ལ་ད!་འཕེན་པའི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་པར་མཛངས་G¢ན་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། iར་བསགས་ད!ས་-ི་)ེད་པ་དང་ཆ་འ?་
བའི་ཆགས་པས་གསོས་འདེབས་བ་ 
 

འཇ�ག་ཊིཀ་ཆེན་མརོ་གས�ངས་པའི་Uིར། གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་¥ག་སགོས་འ�Cང་བས་བདག་)ེད་མ་ལགོ་པར་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་བར་ད!་ཕ�ང་པོ་ལ་)ེད་པ་མི་5གོ་པའི་Uིར། 
གས�མ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེའི་ 
 



ཚQ་)ེད་ལེན་འ�Cང་བའི་Uིར། མདོ་འBེལ་ལས། འཆི་བའི་གནས་jབས་ན་དེས་བག་ཆགས་དག་འཇ�ག་པ་�ེད་པས། ཞེས་དང༌། འBེལ་བཤད་ལས། ས་འོག་མའི་འད!ན་པ་དང་འདོད་
ཆགས་-ིས་བག་ཆགས་-ི་འཇ�ག་པ་ 
 

�ེད་པ་ནི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། འོན་-ང་མཛ�ད་དང་མི་འགལ་ཏེ། 1ེས་ཐོབ་-ི་བསམ་གཏན་དེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་གཏོང་བའི་Uིར་རོ། །བཞི་པ་B_བ་འ�ས་བཤད་པ་ལ། 
རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་)ིད་བའི་	ེན་ 
 

@032A ༄༅། །འ�ེལ་�་ིB_བ་འ�ས་གང་ཞིག་འBོ་བ་རགིས་?_ག་ཅི་རགིས་-ི་1ེ་བའི་རསི་མཐ�ན་B_བ་ཟིན་མ་དོར་བའི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་དེ་བཅ:་གཅིག་པ་1ེ་བའི་	ེན་འ�ེལ་�་ིམཚན་
ཉིད་ཟ�ར་Uི་མས་བར་དK་ཕ�ང་པོ་གཅོད། 
 

ད�ེ་བ་མདོ་ལས་འདིར་གང་1་ེབ་དང༌། ཤིན་ཏ!་1་ེབ་དང༌། འཕོས་པ་དང༌། མངོན་པར་འ�Cང་བ་དང༌། རབ་ཏ!་�Cང་བ་ཞེས་�་གས�ངས་ཤིང༌། དེར་མ་ཤི་ཆ:ན་�ི་གནས་jབས་ཐམས་ཅད་
འད!ས་པའི་Uིར་སམ་ཚམས་ 
 



མཛ�ད་དང་མི་མཐ�ན་ནོ། །མིར་ཆགས་པའི་Aeད་ལ་ཡང་མིའི་1ེ་བ་ཡོད་-ང་མིའི་ལ�ས་	ེན་མེད་དེ། དེ་མིའི་Aeད་-ི་ཆོས་ཡིན་པའི་Uིར། 1ེ་)ིད་འB_བ་པའི་ཕ�ང་པK་རསི་མཐ�ན་མདོར་བར་
ན་ཚ�ད་གཞན་ད!་�Cར་བའི་ཆ་ནས་ 
 

བཞག་པའི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་དེ་བཅ:་གཉིས་བ^་བའི་	ེན་འ�ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་4་བའི་ད�ེ་བ་བད!ན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིད�ེ་བ་བཅོ་བAད་ཡོད། 1ེ་)ིད་ད!་ཉིང་མཆམས་Yར་བའི་
ཕ�ང་པK་རགིས་མཐ�ན་འདོར་བཞིན་ 
 

པའི་ཆ་དེ། ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་པ་ཤི་བའི་	ེན་འ�ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། འདིར་^་ཤི་གཉིས་གཅིག་ཏ!་བBང་བ་ནི་རིམ་�སི་འ�Cང་བར་མངེས་པའི་Ae་མཚན་�སི་ཡིན་པར་གསེར་འ>ེང་ལས་
གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 

བWX་ཚ:ལ་ལ་ད!་མ་ཡོད་དེ། འཕེན་�ེད་-ི་Ae་སགོས་བཞི་དང༌། ཡང་	ེན་འ�ེལ་མདོ་འBེལ་མདོ་འBལེ་ལས། གང་གསི་འཕེན་དང་ཇི་Pར་གང༌། །དེ་d�བ་�ེད་དང་དེ་ལ་ཡང༌། ཉེས་
དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་�མས། ། 
 



@032B ཡན་ལག་བཅ:་གཉིས་�མས་-ིས་བDན། །ཞེས་བད!ན་ད!་བWX་ཚ:ལ་གས�ངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་-ིས་�མ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བVསོ་པའི་ཚ:ལ་�སི་མངི་གཟ�གས་སགོས་བཞི་
འཕེན་ཞིང༌། )ེད་ལེན་གཉིས་-ིས་ལས་-ི་ 
 

བག་ཆགས་)ིད་བར་�ས་ཏེ་B_བ་པའི་1་ེབ་ལ་ཉེས་དམིགས་-ི་ཡན་ལག་^་ཤི་འ�Cང་བའི་Uིར། ཉོན་མོངས་གས�མ་མམ་ལམ་གས�མ་ད!་བWX་ཚ:ལ་ཡང༌། དབ�་མ་	ེན་འ�ེལ་lངི་པོ་ལས། 
བཅ:་གཉིས་ཆོས་ནི་གས�མ་ 
 

ད!་འད!། །དང་པོ་བAད་པ་དག!་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅ:་པ་ལས་ཡིན་ཞིང༌། །hག་མ་བད!ན་ནི་WXག་བiལ་ཡིན། །གས�མ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འ�Cང་Dེ། །གཉིས་ལས་བད!ན་འ�Cང་
བད!ན་ལས་-ང༌། །གས�མ་ 
 

འ�Cང་)ིད་པའི་འཁོར་ལ་ོདེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད!་འཁོར། །ཞེས་པ་Pར་མཛ�ད་ལས་-ང་བཤད་ལ། ཀ!ན་བཏ!ས་ས�། འད!་�ེད་གང་ཡིན་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 
)ིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
 



ལས་-ི་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་བWXའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་fེན་ད!་འ�Cར་ཚ:ལ་ནི། རགི་པས་རིག་པ་ལ་fེན་བཞི་�ེད་ཅིང༌། གཟ�གས་ཅན་ལ་བདག་fེན་ཁོ་ན་དང༌། 
གཟ�གས་ཅན་�ིས་དེ་ལ་དམིགས་fེན་ 
 

བདག་fེན་གཉིས་ཀ་དང༌། གཟ�གས་ཅན་ལ་Ae་བདག་གཉིས་�ེད་དེ། གཟ�གས་ཅན་ལ་དེ་མ་ཐག་Aེན་ཐལ་འ�Cར་བ་མ་གཏོགས་པས་མ་ིའདོད་དོ། །སའི་དངོས་གཞིར། མ་རགི་པས་-ང་
འད!་�ེད་-ི་Ae་fེན་མ་ི�ེད་པར་གས�ངས་ 
 

@033A ༄༅། །པའི་དགོངས་པ་གསེར་འ>ེང་ལས། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་Ae་fེན་ཀ!ན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཀ!ན་བཏ!ས་ས�། ཐ་lད་པའི་Ae་fེན་�ི་དབང་ད!་མཛད་པས་
སོ། །ཞེས་fེན་བཞིར་Uེ་བའི་Ae་ 
 

fེན་ཉེར་ལེན་ལ་�ེད་ཅིང་དེ་ནི་ཀ!ན་གཞིའི་Dངེ་ག་ིབག་ཆགས་Oིན་པ་ལས་1ེ་དགོས་པ་སའི་དངསོ་གཞིའི་དགོངས་པ་དང༌། ཀ!ན་བཏ!ས་ལས་བཞི་ག་�ེད་གས�ངས་པ་]ིའི་ཐ་lད་ཙམ་ད!་A་
fེན་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པར་གས�ངས་ 
 



སོ༑ །བཞི་བ་�ེད་ལས་ལ་འ?་བའི་�ེད་ལས་ཡན་ལག་�ི་མ་Uི་མ་1དེ་པ་དང༌། མི་འ?_་བའི་�ེད་ལས་དབ�ས་མཐའ་ལས། dིབས་པའི་Uིར་དང༌། འདེབས་བའི་Uིར། །འLིད་པའི་Uིར་དང་
ཀ!ན་འཛ*ན་Uིར། aགོས་ 
 

�ེད་Uིར་དང་གསམ་གཅོད་Uིར། །ཉེ་བར་]ོད་Uིར་WXད་པའི་Uིར། །Yོར་བའི་Uིར་དང་མངནོ་ད!འི་Uིར། །WXག་བiལ་Uིར་ནི་འB་ོཉོན་མངོས། །ཞེས་ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་
Bངས་བཞིན་ནོ། །�་པ་ཚQ་ 
 

ད!་ལ་aགོས་ཚ:ལ་ནི། འཕེན་�ེད་གས�མ་དང་འB_བ་�ེད་གས�མ་ཆསོ་ས་ོསརོ་�Cང་ན་ཚQ་གས�མ་འ�ངེས་ཡང་དེ་ལས་བ�ལ་བ་མ་ི)དི་དེ། གསརེ་Uེང་ལས། འཕེན་འB_བ་-ི་བར་ད!་ཚQ་ད!མས་
ཆརེ་-ང་	ནེ་འ�ེལ་གཞན་ 
 

�་ིཚQ་ཡནི་ལ། འཕེན་�ེད་དེའི་	ནེ་འ�ེལ་�་ིཚQ་མ་ཡནི་པས་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Uིར། ?_ག་པས་མཚ:ངས་ནི། ལ�གས་འདིར་བལ་ཆརེ་ས་མཚ:ངས་-ང་ཀ!ན་གཞི་འདོད་པ་
�མས་འདོད་པར་Ae་ 
 



@033B lམོས་འཇ�ག་བd�བ་པ་ན་ཉོན་ཡདི་འཁརོ་�་ིམ་རགི་པས་ཐོག་མའི་མ་རགི་བ་�ས་ཚQ་ཡན་ལག་དང་པོ་འདོད་པའི་སས་བWXས་ཡནི་ལ། Ae་ད!ས་-ི་�མ་ཤེས་-ང་ཀ!ན་གཞི་ཡནི་
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