
@001A ༄༅། །	མ་ཐར་�་ོགས�མ་�་ི	མ་པར་བཞག་པ་ལེགས་བཤད་�་མཚ�་�་ བས་ཞེས་!་བ་བ"#གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །%་མ་དང་འཇམ་པའི་ད!ངས་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞི་�ོ་གཉིས་ས�་མེད་པ་མ་ིའ�+ར་དག་པ་དོན་དམ་ད!ིངས་-ི་མཁར། །ཞི་བའི་རོ་ལ་/སེ་ཆགས་དམན་1ོག་ར་
རིའི་2ི་མ་ 
 

དང་3ལ་ཞིང༌། །ཞི་འ�+ར་མཛད་པའི་བསིལ་ཟེར་འབ�མ་ད#་8ོ་བའི་9ེ་དགའ་:;ར་ལེན་པ། །ཞི་བ་མཆགོ་བ<ེས་ཐ�བ་པའི་=་བ་ལ�ས་ཅན་བདེ་འ!+ང་གཙ@ག་ན་�ལ། །གང་གིས་ལགེས་)ེ་
	མ་པར་ཐར་པའི་ 
 

�ོར། །རང་ཉིད་དངསོ་ས�་འཇ�ག་པར་མ་ན#ས་-ང༌། །%ོ་མིག་དག་པས་རིང་ནས་མཐོང་�+ར་ཏེ། །ཐར་འདོད་མCོན་ལམ་ནོར་Dན་པར་!། །དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་དC་བཅོམ་
མཐའ་དག་གི་གཤེགས་ 
 

E#ལ། ཐར་པ་འདོད་པའི་Fེ་བོ་མ་ལ�ས་པའི་འཇ�ག་ངོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་-ི་གནད་དོན། ཡ�ལ་ཅན་	མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་གས�མ་�ི་	མ་གཞག་)ེ་H་ེབཤད་པ་



ལ་གས�མ། 
 

གང་ལས་གས�ངས་པའི་ཁ�ངས་དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་CIབ་མཐའ་སོ་སསོ་བJལ་ཚ@ལ་དང༌། དེ་དག་གི་མཐའ་ཅ@ང་ཟད་དKད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འདིར་བཀོད་པའི་9་བའི་མདོ་དངོས་
-ི་དོན་ 
 

དང༌། 	མ་Cངས་མདོ་�Mད་གཞན་ལས་གས�ངས་ཚ@ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་Fངོ་གསི་"#ས་པ་ལས། Hོང་པ་ཞི་བ་F་ེབ་མེད་པའི་ཚ@ལ། །མ་ཤེས་པས་ནི་འC་ོབ་
འOམས་�+ར་ 
 

@002A ༄༅༅། །པ༑ ༑དེ་དག་ཐ�གས་/ེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚ@ལ་དང༌། །རིགས་པ་བ�་དག་གིས་ནི་འཛ�ད་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་	མས་རང་ག་ིང་ོབོ་བདེན་པས་Hངོ་
བའི་Hོང་བ་ཉིད་ 
 

དང༑ ཞི་བ་Hེ་�M་བདེན་བས་Hངོ་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། འ3ས་བ�་བདེན་པའི་Fེ་བ་མདེ་པས་Rོན་པ་མེད་པ་Hེ། ཡ�ལ་	མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་གས�མ་པོ་འདི་ཁོང་ད#་མ་ཆ@ད་པའི་Hོབས་



-ིས་ང་དང་ང་ཡརི་འཛSན་ 
 

པའི་དབང་ད#་སངོ་Hེ་ལས་T་ཚUགས་སགོས་པ་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། དེའི་མཐ�ས་འཁོར་བ་V;ག་བWལ་�ི་�་མཚU་འདིར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ད#་འཁརོ་བའི་འCོ་བ་འདི་དག་ལ་Hོན་པ་
ཐ�གས་/ེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
 

དེས་ཐ�གས་བ9ེ་བས་དགངོས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་ཡདོ་པར་Hོན་པ་སགོས་ཐབས་-ི་ཚ@ལ་མ་ིའ2་བ་དང༌། 1ེན་འ!+ང་སགོས་རིགས་པའི་	མ་Cངས་བ�་Xག་ག་ི�ོ་ནས་གོང་ད#་བཤད་པའི་
	མ་ཐར་�་ོགས�མ་པོ་ 
 

དེར་འཛ�ད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Yར་ན་2ང་ངསེ་-ི་Vེ་Tོད་ཇི་Zདེ་ཅིག་བཀའ་[ལ་པ་ཐམས་ཅད་-ང་�་ོའདི་ནས་"#གས་ཏེ་རིམ་�སི་ཐར་པའི་Cོང་Oེར་ད#་བCོད་པའི་ཐབས་ས�་�+ར་པ་
ཤ་Hག་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། འོད་\Iང་ག་ིལེའ�་ལས། གང་དག་Hངོ་པ་ཉིད་-ིས་ཆསོ་	མས་Hོང་པར་མ་ི!ེད་དེ། ཆོས་	མས་ཉིད་Hངོ་པ་དང༌། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆསོ་	མས་མཚན་མ་མེད་པར་མ་ི



!ེད་དེ། ཆོས་ 
 

@002B 	མས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། གང་Rོན་པ་མེད་པས་ཆསོ་	མས་Rནོ་པ་མེད་པར་མི་!ེད་དེ། ཆོས་	མས་ཉིད་Rོན་པ་མདེ་པར་གང་དག་དེ་Yར་ས་ོསརོ་1གོ་པ་དེ་ནི་འོད་\Iང་
དབ�་མའི་ལམ་ཆསོ་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་1ོག་པ་ཞེས་!འོ་ཞེས་དང༌། ཤེར་ 
 

)ིན་�ི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ། Fེ་བ་མ་མཆསི་པ། འགགས་པ་མ་མཆསི་པ་ཞེས་སོགས་	མ་Cངས་ད#་མར་གས�ངས་ཤིང༌། ཏིང་ངེ་འཛSན་�ལ་པོར་ཡང༌། \ིད་
གས�མ་]ི་ལམ་དང་འ2་Zིང་པོ་མེད། །^+ར་ད#་འཇིག 

 

ཅིང་མི་1ག་_`་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འCོ་བའང་མེད། །�Mན་	མས་1ག་ཏ#་Hོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་�M་ལས་Fེ་བ་དང༌། འ3ས་བ�འི་ངོ་བོར་འCོ་བ་དང༌། དེའི་བར་
ད#་གནས་པའི་�Mན་རང་ག་ིངོ་བོ་གས�མ་ག་བདེན་བས་Hོང་པ་H་ེ�M་ 
 

འ3ས་ང་ོབོ་གས�མ་ལ་bར་བའི་	མ་ཐར་�ོ་གས�མ་དང༌། ཡང༌། སེམས་ད^ལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བHན་!ས་ཏེ། །སེམས་ཅན་Hོང་Xག་ད#་མ་F་ོ!ས་-ང༌། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་



སོང་1ག་འC་ོབའི། །འCོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གང་ད#་Fེ་བ་དང༌། དེར་F་ེབ་པོ་དང༌། དེའི་Fེ་བ་Hེ་གས�མ་ག་བདེན་པས་Hོང་པ་!་!ེད་ལས་གས�མ་ལ་bར་བའི་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད#་�Mད་-ང༌། 	མ་Tང་
མངནོ་!ང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངསོ་མེད་)ིར་དང༌། །�M་ 
 

དང་འ3ས་བ�་cང་བའི་)ིར། །ཞེས་�M་འ3ས་ང་ོབོ་གས�མ་ལ་bར་བ་དང༌། འད#ས་པའི་9་�Mད་ལེའ�་གཉིས་པར། དངསོ་པོ་མེད་པས་�ོམ་པ་མེད། །བ�ོམ་པར་!་བ་བ�ོམ་པ་མིན། །དེ་
Yར་དངསོ་པོ་དངོས་མེད་པས། །�ོམ་པ་དམགིས་ས�་མེད་པའོ། །ཞེས་!་ 
 

@003A ༄༅། །!ེད་ལས་གས�མ་ལ་bར་ནས་གས�ངས་ཏེ། མདོར་ན་འཁོར་གས�མ་མ་ིདམིགས་པར་Hོན་པ་མཐའ་དག་-ང་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་Hོན་པ་ཡིན་པས། མདོ་Wགས་གཉིས་
ཀའི་ལམ་�་ི\གོ་ཏ#་ཤེས་པར་!འོ། ། 
 

གཉིས་པ་CIབ་མཐའི་འདོད་ཚ@ལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་CIབ་མཐའ་འོག་མའི་ལ�གས་ནི། མཛUད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་	མ་པ་དང༌། །Hོང་ཉིད་བདག་མེད་Hོང་ཉིད་ད#། །འཇ�ག་པའོ་



Rོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་	མ་པ་ཅན། །ཞེས་ 
 

འགོག་བདེན་�ི་Oད་ཆསོ་འགོག་པ། ཞི་བ། �་ནོམ། ངེས་འ!+ང་བཞི་1གོས་པའི་མཚན་མེད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་དང༌། Hོང་བདག་མེད་གཉིས་1ོགས་པ་Hངོ་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་དང༌། 
V;ག་བདེན་�ི་	མ་པ་:ག་མ་མ་ི1ག་V;ག་བWལ་གཉིས་དང༌། 
 

�M༑ ཀ#ན་འ!+ང༌། fེན། ར�བ་Fེ་H་ེཀ#ན་འ!+ང་ག་ི	མ་པ་བཞི་དང༌། ལམ་རིགས་པ། ghབ་པ། ངེས་འ!ིན་ཏེ་ལམ་བདེན་�ི་	མ་པ་བཞི་	མས་1གོས་པའི་Rོན་མེད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་དང་
གས�མ་གས�ངས་སོ། །ལམ་�་ིབཞི་1གོས་པ་མཚན་ 
 

མེད་ད#་མ་བཤད་པ་ནི། ལ�གས་འདིར་མཚན་མེད་-ི་དམིགས་པ་ལ་གཟ�གས་སོགས་ཡ�ལ་i་དང༌། ཕོ་མོ་གཉིས་དང༌། འད#་!ས་-ི་མཚན་ཉིད་F་ེའགག་གནས་གས�མ་Hེ་བཅ@་ཆར་�་ི
མཚན་མ་དང་3ལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་ལམ་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
 

)ིར་དང༌། ལམ་ས�ན་འ�ནི་པའི་ལམ་གས�མ་�་ི�ོ་ནས་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་Rོན་པ་བཀག་Hེ་:ག་མེད་ད#་འཇ�ག་པའི་ཚj་ཆ@་ཐོན་པའི་གཟིངས་Yར་འདོར་དགསོ་པའི་�M་མཚན་



�ིས་Rོན་མེད་ད#་བཤད་པ་ཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། མཛUད་འCེལ་ཡས། 
 

@003B མཚན་མ་བཅ@་དང་3ལ་བའི་)ིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛSན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛSན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ལམ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་
གཟིངས་Y་བ�ར་དོར་བར་!་བ་ཡིན་པ་ཉིད་-ི་)ིར། དེའི་ 
 

	མ་པ་ཅན་�་ིཏིང་ངེ་འཛSན་ནི་Rོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་བ་མངོན་ད#་)ོགས་པའི་)ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །འདིར་དབང་པོ་མཚན་མར་མ་Rསོ་པ་ནི་ཡིད་འXོག་པར་མ་ི
!ེད་པའི་གནད་-ིས་ཡིན་པར་གང་cེལ་ 
 

ལས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་CIབ་མཐའ་གངོ་མའི་ལ�གས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་kན་ཐལ་འ�+ར་བའི་ལ�གས་ནི་གངོ་ད#་Rསོ་པ་Yར་འཁརོ་གས�མ་བདེན་བས་Hོང་པའི་
	མ་ཐར་�་ོགས�མ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ�ན་ 
 

མོང་བ་ནི། འCལེ་ཆ@ང་དོན་གསལ་ལས། Hོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་	མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་	མ་པར་ཐར་པའི་�་ོདང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་�ི་བདེན་པའི་	མ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་



པའོ། །མི་1ག་པ་དང་V;ག་བWལ་བ་དང་ 
 

ཀ#ན་འ!+ང་བའི་བདེན་བའི་	མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་གས�མ་པ་H་ེཞེས་གཞན་	མས་མཛUད་དང་མཐ�ན་ཡང་ལམ་�་ིབཞི་1གོས་པ་མཚན་མེད་ད#་བཤད་པ་ནི་Oད་པར་རོ། །དེའི་�M་མཚན་ཡང༌། 
གསརེ་Xེང་ལས། ལམ་�་ིབཞི་དེར་མ་ 
 

བཤད་པ་ནི་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོའམ་ཡ�ལ་�ི་མཚན་མ་བཅ@་ལ་མཚན་མར་!ས་ནས་དེ་འགགོ་པའི་ཉན་ཐོས་-ི་ལམ་�ི་དབང་ད#་!ས་པས། འདིར་ཡ�ལ་ཅན་མཚན་མའི་	མ་
1ོག་3ལ་!ེད་དང་3ལ་བའི་དབང་ད#་!ས་པས་མ་ི 
 

@004A ༄༅། །འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང་གཙU་བོ་:ག་མེད་-ི་ཚj་བེམ་རགི་�Mན་འཆད་མ་ིདགོས་པ་ལ་ཐ�ག་ག ོ།ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་བས་བཤད་ཚ@ལ་འདི་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། མདོ་Vེ་�ན་ལས། །ཏིང་ 
 

འཛSན་གས�མ་�་ིmོད་ཡ�ལ་ནི། །བདག་མེད་	མ་པ་གཉིས་པོ་དང༌། །བདག་ཏ#་འཛSན་པའི་1ནེ་དང་ནི། །དེ་1ག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་!། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་1ོགས་པ་Hངོ་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་



ངེ་འཛSན་དང༌། བདག་ཏ#་འཛSན་པའི་1ེན་ 
 

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་i་ལ་ཉེས་དམིགས་ས�་Y་བ་Rོན་མེད་-ི་ཏིང་ང་ེའཛSན་དང༌། 1ེན་དེ་གཏན་ད#་ཉེ་བར་ཞི་བའི་^ང་འདས་ལ་ཕན་ཡོན་ད#་Y་བ་མཚན་མདེ་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་ད#་གས�ངས་
སོ། །བV;་བ་ལས། ཀ#ན་བཏགས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བ1ེན་ནས་ནི་	མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་Hངོ་པ་ཉིད་	མ་པར་བཞག་ག ོ།གཞན་�་ིདབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བ1ེན་ནས་ནི་	མ་པར་ཐར་པའི་�་ོRོན་བ་མདེ་པ་	མ་པར་བཞག་ག ོ།ཡོངས་
ས�་CIབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བ1ེན་ནས་ནི་	མ་ 
 

བར་ཐར་པའི་�་ོམཚན་མ་མེད་པ་	མ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་Hེ། རིམ་བཞིན་བདག་གཉིས་ས�་ཀ#ན་བཏགས་པ་Yར་	མ་པར་མི་1གོ་པ་དང༌། མ་དག་
པའི་གཞན་དབང་ལ་�བ་-ིས་)ོགས་ 
 

བ་དང༌། ཆོས་ད!ིངས་-ི་རང་བཞིན་^ང་འདས་ལ་དགའ་བའི་	མ་ཅན་ད#་བཞག་པའི་)ིར། �ན་ལས། 	མ་པར་མ་ི1ོག་�བ་-ིས་)ོགས། །1ག་ཏ#་དགའ་དང་kན་པའོ། །ཞེས་སོ། ཏིང་



ངེ་འཛSན་གས�མ་པོ་འདི་ཆསོ་-ི་Vོམ་ 
 

@004B བཞིས་འCIབ་ཚ@ལ་ཡང༌། �ན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛSན་�་ི�M་ཉིད་ད#། །ཆོས་-ི་Vོམ་ནི་	མ་པ་བཞི། །ཞེས་དང༌། ད!ིག་འCེལ་ལས། དེ་ལ་འད#་!ེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་1ག་པའོ། །འད#་
!ེད་ཐམས་ཅད་ནི་V;ག་བWལ་བའོ་ཞེས་!་བ་ནི་Rོན་པ་མེད་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛSན་�ི་�Mའི་དངསོ་པོར་བHན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་!་བ་ནི་Hངོ་པ་ཉིད་-ིའོ། །^་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་!་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛSན་�ིའོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ཞིབ་པར་དེ་དག་ཏ#་ 
 

བYའོ། །གས�མ་པ་མཐའ་དKད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Oོད་-ིས་2ངས་པའི་ཡ�ལ་འཁརོ་Fངོ་གསི་"#ས་པའི་ལ�ང་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལ�ང་དེ་ཡ�ལ་འཁརོ་Fངོ་གསི་"#ས་པའི་མདོར་མེད་
པའི་)ིར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བོད་ད#་འ�+ར་པའི་ 
 

མདོ་འདིར་མེད་-ང་དབ�་མ་Tང་བ་སོགས་ས�་2ངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡནི་པས་མ་ིའགལ་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡ�ལ་འཁརོ་Fངོ་"#ས་བོད་ད#་འ�+ར་བ་འདིར་ཡང་དེ་ཡོད་



པའི་)ིར། དེར་ཐལ། ཡ�ལ་འཁརོ་Fངོ་གསི་"#ས་པ་ 
 

ཆ@ང་ང�་ལོགས་ས�་བ"#གས་པ་དེར་མེད་-ང་དཀོན་མཆོག་བ9ེགས་པའི་ཆོས་-ི་	མ་Cངས་བཅོ་བ�ད་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་Fངོ་"#ས་-ི་ལེའ�འི་ནང་ད#་ཡོད་པའི་)ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། Hོང་པ་ཞི་བ་
Fེ་བ་མེད་པའི་ཚ@ལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འC་ོབ་འOམས་ 
 

�+ར་ཏེ། །ཐ�གས་/ེའི་ཐབས་ཚ@ལ་རགིས་པ་བ�་དག་གིས། །དེ་དག་	མས་ནི་འཛ�ད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་འ!+ང་བ་དང་W་མ་གཉིས་འ�+ར་Oད་ཙམ་ལས་གཅིག་ཏ#་Tང་བའི་)ིར་
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དངསོ་པོ་མདེ་པས་�ོམ་པ་མེད་ཅེས་ 
 

@005A ༄༅། །སོགས་-ིས་!་!ེད་ལས་གས�མ་ལ་bར་བའི་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་ཁོ་ན་བHན་ཟེར་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚSགས་བཅད་འདི་ལ་ཚ@ལ་བཞིའི་བཤད་པ་འ!+ང་བ་ལས་ཡིག་
དོན་�ི་oབས་ས�་མཐའ་བཞི་ 
 

བཀག་པའི་�་ོནས་ལས་ས�་�+ར་པ་བ�ོམ་!འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང༌། !ེད་པ་པོ་བ�ོམ་མཁན་�ི་གང་ཟག་དང༌། དེས་དེ་བ�མོ་པའི་!་བ་Hེ། !་!ེད་ལས་གས�མ་བདེན་བས་Hངོ་པ་ལ་བཤད་



-ང༌། mི་དོན་�་ིoབས་ས�་�M་འ3ས་ང་ོབོ་ 
 

གས�མ་ལ་mར་བའི་)ིར། gོན་གསལ་ལས། གང་ཡང་�M་དང་འ3ས་བ�འི་	མ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བ�ོམ་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་དང༌། Epq་ཏའི་Wགས་དོན་
བཤད་བའི་ཐད་-ི་ghབ་ཐབས་ཀ#ན་བཟང་ལས། ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་དང་3ལ་)ིར་Hོང་བ་Hེ། །དེ་བཞིན་�M་དང་3ལ་)ིར་མཚན་མ་མེད། །1ོག་པ་	མས་དང་3ལ་)ིར་དངསོ་པོ་ནི། །མ་ལ�ས་Rོན་པ་ལས་ནི་ངསེ་པར་Cོལ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
)ིར། Oབ་Hེ། 9་�Mད་-ི་ལ�ང་དེ་དང༌། Epq་ཏའི་Wགས་དོན་ 
 

གཉིས་གཅིག་ཏ#་འCོ་དགསོ་པའི་)ིར། མདོར་!ས་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་�ོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཚSགས་བཅད་འདི་ཡསི་�M་མི་�Mའི། །བདག་ཉིད་ཆེ་	མས་Hངོ་པར་
བ�ོམ། །ཆོ་གའི་bོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་!ིན་ 
 

�ིས་བ བས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་)ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། Oོད་-ིས་!་!ེད་ལས་གས�མ་ལ་bརོ་ཚ@ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་གས�མ་ད#་)ེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་)ིར། དེར་



ཐལ། དེ་!་!ེད་ལས་གས�མ་ད#་)ེ་བའི་ནང་གི་!་བ་ཡིན་ 
 

@005B པའི་)ིར་ཏེ། དེ་བ�ོམ་!་དང་�ོམ་!ེད་གཉིས་ས�་)ེ་བའི་ནང་ག་ིབ�མོ་པར་!་བ་ཡིན་པའི་)ིར་ན་མ་Oབ། གོང་ད#་འདོད་ན། ཚད་མས་གཞལ་!་1གོས་པ་Y་བ�འི་ཚj་གཞལ་!་དེ་!་
བ་དང༌། ཚད་མ་!ེད་པར་འཇོག་ཅིང༌། \གོ་གཅོད་Y་བ�་ལ་ཡང་ 
 

བསད་!་དེ་!་བ་དང༌། གསོད་པ་པོ་དེ་!ེད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་གཞལ་!་དང་བསད་!་ཞེས་!་བའི་ཚSག་འ!+ང་བའི་)ིར། Oབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། གསེར་Xེང་
ལས། ལས་ས�་!་བ་གང་བསད་པར་!་བ་དང་!ེད་ 
 

པ་པོ་གང་གསི་གསོད་པ་པོ་དང༌། !་བའི་རང་བཞིན་བསད་པ་Hེ། ཞེས་དང༌། 	མ་འCེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འ3ས་བ�་ནི་མཚUན་!། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། གཞལ་!་ནི་ཚད་མ་དང༌། འ3ས་བ�་
དེ་གཉིས་-ིས་gོ་འདོགས་བཅད་བར་!་བའི་ 
 

ཡ�ལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་!་བ་དང༌། !ེད་བ་དང༌། ལས་-ི་བདག་ཉིད་ད#་བ/ོད་དོ། །ཞེས་བསད་!་དང་གཞལ་!་གཉིས་ལས་ས�་གས�ངས་པའི་)ིར། གཞན་ཡང༌། ཚད་མ་མདོ་



ལས། !་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་ 
 

འCེལ་ལས། འདི་ལ་)ི་རལོ་པ་	མས་-ི་བཞིན་ད#་ཚད་མ་ལས་འ3ས་བ�་དོན་གཞན་ད#་�+ར་པ་ནི་མེད་-ི། ཞེས་!་བ་sས་གཞན་མདེ་-ང་!་བ་གཏན་མེད་ད#་མི་འ�+ར་བའི་Fོན་cོང་མཛད་
པ་འ3ེལ་མེད་པར་ཐལ། !་བ་དེ་!ེད་པ་ལས་sས་ 
 

གཞན་ད#་མ་CIབ་པའི་ཁས་%ང་རང་ལ་མེད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། Oོད་-ིས་བསད་!་དེ་!་བར་བཞག་པ་གང་ཞིག ། བསད་!་དེ་གསོད་པ་པ�་བདག་ཉིད་ད#་ཁས་ལེན་པ་བཞད་གད་ཡིན་
པའི་)ིར། !ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Fོན་དེ་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། 
 

@006A ༄༅། །ཚད་མ་མདོར་གས�ངས་བ་དེ་ཚད་འ3ས་-ི་དབང་ད#་!ས་པ་ཡིན་�་ི!་!ེད་-ི་	མ་བཞག་གཞན་ལ་དེ་bོར་མ་ིདགོས་པའི་)ིར་ཟེར་ན་གཏན་མི་འཐད་པར་ཐལ། !་!ེད་
ལས་གས�མ་ད#་)ེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་!་བ་དེ་!ེད་བ་ལས་kགོ་ཆསོ་ཙམ་ཐ་དད་ད#་ཡོད་-ང༌། sས་ཐ་དད་མེད་པར་!ེད་པ་དེས་ལས་དེ་བghབ་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་འཇོག་དགསོ་པ་མཐ�ན་པའི་)ིར་ཏེ། དཔེར་ན་H་རསེ་



ཤིང་བཅད་པའི་ཚj། H་རེ་ལས་དོན་ 
 

གཞན་ད#་ཤིང་བཅད་པའི་!་བ་ཡོད་ན་H་རསེ་ཤིང་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འ�+ར་བའི་)ིར་ཞེས་Hོན་པ་ལ། 	མ་འCེལ་ལས། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་)ིར། །དངོས་ས�་ཐ་དད་མེད་པར་
འདོད། །!་བ་!ེད་པའི་ཐ་Zད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ 
 

Yར་	མ་པར་གནས། །ཞེས་དང༌། :ས་-ང་ཐམས་ཅད་དེ་Yའི་	མ་པ་ཅན། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་�ི། དངོས་པོ་ལ་བ1ེན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་)ིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག། !་!ེད་ལས་གས�མ་ལ་bར་ 
 

ནས་འཁོར་གས�མ་མ་ིདམིགས་པ་བཞག་-ང་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་གས�མ་དང་སོ་སོར་bརོ་ཚ@ལ་མེད་པའི་)ིར་ན་མ་CIབ་Hེ། བ�ོམ་!་བདེན་པས་Hོང་པ་
མཚན་མེད་དང༌། �ོམ་!ེད་བདེན་པས་Hོང་པ་Rོན་ 
 

མེད་དང༌། བ�ོམ་པ་བདེན་བས་Hངོ་པ་ཉིད་ད#་འཇིག་དགསོ་པའི་)ིར། དང་པོ་CIབ་Hེ། གསརེ་Xེང་ལས། 	མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་མཚན་མ་མེད་པ་sོགས་པར་བ�ོམ་བ་ཉིད་-ིས་སེམས་ཅན་



�ི་གཟ�གས་ནས་	མ་མOེན་�ི་བར་ལ་ 
 

@006B མཚན་མར་འཛSན་བ་cོང་བར་གནས་པ་Hེ། ཞེས་ཡ�ལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་kགོ་ཆ་ནས་གས�ངས་པའི་)ིར་དང༌། འཇ�ག་པར། ཇི་Yར་དེ་ནི་གཟ�གས་བ<ན་སོགས་Hོང་
ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡ་ི	མ་པར་Fེ་འ�+ར་Yར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། 
 

འདི་པའི་ལ�གས་-ི་ཡ�ལ་དེ་�Mར་འཇོག་དགསོ་ཤིང༌། �M་དང་མཚན་མ་	མ་Cངས་ས�་འ!+ང་བས། དེའི་�ོ་ནས་-ང་བཤད་ཆགོ་པའི་)ིར། གཉིས་པ་CIབ་H།ེ ཀ#ན་བཟང་ལས། 1ོག་པ་
	མས་དང་3ལ་)ིར་དངསོ་པོ་ནི། །མ་ལ�ས་ 
 

Rོན་པ་ལས་ནི་ངསེ་པར་Cོལ། །ཞེས་དང༌། !ང་ཆ@བ་-ི་ཚUགས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལགོ་པར་�+ར་པའི་)ིར། །མཁས་པ་ཅི་)ིར་Rོན་ལམ་འདེབས་པར་འ�+ར། །ཞེས་མཚན་མེད་
-ི་oབས་ས�། ཡ�ལ་�ི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་1གོ་པའམ་མཚན་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་�M་མཚན་ད#་!ས་ནས་ཡ�ལ་དེ་ལ་དམགིས་པའི་Rནོ་པ་Hེ་འད#ན་པ་སོགས་ཡ�ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Rོན་མེད་-ི་	མ་ཐར་



གས�ངས་པའི་)ིར། གས�མ་པ་CIབ་Hེ། བ�ོམ་ 
 

པའི་!་བ་ནི་བ�ོམ་!་�ོམ་!ེད་གཉིས་ཚUགས་-ི་Hེང་ནས་འཇོག་དགསོ་པས་དེ་བདེན་Hོང་ད#་གཞན་གཉིས་-ང་འད#ལ། བ�ོམ་!་བདེན་Hོང་དང༌། �ོམ་!ེད་བདེན་Hོང་གཉིས་གཅིག་
གཅིག་ག་ིནང་ད#་མི་འད#་བའི་)ིར། Oབ་Hེ། �ོ་ 
 

གས�མ་ད#་)ེ་བ་དེ་དང་དེའི་oབས་-ི་Hོང་པ་ཉིད་དེར་གཞན་གཉིས་-ང་འད#་བ་ཞིག་དགསོ་-ི། དེ་མ་!+ང་ན། བཞི་བ�་པ་ལས། ཞི་�ོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་-ིས་གནོད་པའི་
)ིར། Wགས་རིམ་ལས། Hོང་ཉིད་དང༌། མཚན་མདེ@007A ༄༅། །དང༌། Rོན་མེད་གས�མ་བ/ོད་པ་gའི་དབང་གསི་ཐ་དང་ད#་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་Hངོ་པ་ཁོ་ནར་གཞན་
གཉིས་འད#ས་བར་གས�ངས་བ་ནི། ཞེས་གས�ངས་བའི་)ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 	མ་ཐར་�ོ་ 
 

གས�མ་ད#་)ེ་བའི་ཚj། གཞན་གཉིས་Hོང་པ་ཉིད་ད#་འད#་དགོས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Y་བ�འི་�M་འ3ས་ང་ོབོ་གས�མ་ལ་bར་བའི་ཚj་མཚན་མེད་Rོན་མདེ་གཉིས་Hོང་པ་ཉིད་ད#་འད#་
ཚ@ལ་མེད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་གི་ 
 



མཚན་མེད་ལ་བ�མ་པའི་�Mའི་Hེང་ག་ིHོང་ཉིད་དགསོ་ཤིང་Rོན་མེད་ལ་འ3ས་བ�འི་Hེང་ག་ིHོང་ཉིད་དགསོ་པའི་)ིར་ཏེ། དེའི་�M་བདེན་པར་མེད་པ་མཚན་མེད་དང༌། འ3ས་བ�་བདེན་པར་
མེད་པ་Rོན་མེད་ད#་འཇོག་དགོས་བའི་)ིར་ན་མ་Oབ་ 
 

Hེ༑ དེ་ཁོ་ནར་མ་ངསེ་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་�M་ལས་མ་Fསེ་པ་དང༌། དེའི་དོན་དམ་བར་འ3ས་བ�་མ་ིFེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིམ་བཞིན་མཚན་མེད་དང་Rོན་མེད་ད#་
འཇོག་དགསོ་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། གཞི་བ�མ་བ་གཅིག 

 

པ�་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚj་�M་ལས་Fསེ་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་Y་བ་དང༌། འ3ས་བ�་Fེད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་Y་བ་སོགས་T་ཚUགས་འ!+ང་བས། དེ་འགོག་ཆེད་ད#་	མ་ཐར་�ོ་
གས�མ་�ི་ད!ེ་བ་མཛད་བའི་)ིར། ཚངས་པས་"#ས་པ་ལས། 
 

བཅོམ་kན་འདས། གང་དག་ཆསོ་འགའ་ཞིག་F་ེབའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་སངས་�ས་འ!+ང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་kན་འདས། གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་པོས་འཚUལ་བ་
དེ་དག་ནི་འཁརོ་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
 



@007B སོགས་གས�ངས་པའི་)ིར། ཁ་ཅིག་གངོ་ད#་མ་Oབ་Hེ། བ�མ་པ་དོན་དམ་པར་�M་ལས་མ་Fེས་པ་ཡང་བ�མ་པའི་Hེང་གི་Hངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། བ�མ་པ་གཞན་Fེ་མེད་པ་བ�མ་
པའི་Hོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་)ིར། དབ�་མའི་མཐའ་དKོད་ལས། ^+་ག#་ 
 

གཞན་Fེ་མེད་པ་Hངོ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་^+་ག#འི་Hོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་)ིར་ན་མ་Oབ། ^+་ག#་Fེ་བའི་Hོང་ཉིད་ཡིན་-ང་^+་ག#འི་Hངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་)ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་)ིར་རོ་
ཟེར་ན་མ་Oབ་Hེ། གཞན་Fེ་འཇོག་ཚ@ལ་ནི་Fེ་བ་ 
 

བཏགས་ཡོད་ཙམ་�ིས་མ་ཚSམ་པར་བདག་ལས་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ཡིན་ཞེས་རིགས་པས་དKད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་Yར་Fེ་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་མཐར་དKད་བཟོད་ད#་མ་
CIབ་པ་F་ེབའི་Hངེ་གི་Hངོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
 

)ིར། Oོད་Yར་ན་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་Fསེ་པ་དེ་ཡང་དེའི་Fེ་བའི་Hེང་ག་ིHོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་)ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་-ི་བདག་མེད་X་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་�ིས་CIབ་པ་ཅ@ང་ཟད་-ང་ 
 



མེད་བར་མཐོང་ནས། དེ་དོན་དམ་པར་Fསེ་མ་Fསེ་ཐེ་ཚUམ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་-ི་1ོགས་རིམ་འཐད་པའི་)ིར། འདོད་ན། རི་བོང་w་གཏན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་
Fེས་མ་Fསེ་ཐེ་ཚUམ་ཟ་བ་ཞིག་-ང་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་དོན་དམ་བར་མ་Fེས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་Hངེ་གི་Hོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་རང་ག་ི�M་fེ་ན་1ེན་འ3ེལ་ཚUགས་པ་ལ་བ1ེན་ནས་འ!+ང་བ་དེ་དེའི་Hེང་
གི་ཐ་Zད་X་མ་ོཡིན་པའི་)ིར་ཏེ། Hོང་པ་དང་ 
 

@008A ༄༅། །1ེན་འ!+ང་དོན་གཅིག་ཏ#་སོང་བདེ་བདེན་གཉིས་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིདོན་ཡིན་པའི་)ིར། ཁ་ོན་རེ། དེ་Yར་ཡིན་བར་ཐལ། བ�མ་བ་བདེན་CIབ་-ི་གཅིག་ཏ#་མེད་པ་དེ་གཅིག་གི་
Hོང་ཉིད་ཡིན་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། 
 

བདེན་CIབ་-ི་གཅིག་མེད་པ་གཅིག་ག་ིHངོ་ཉིད་ཡིན་པའི་)ིར་ན་འགལ་Oབ་བོ། །Oོད་རང་ལ་བ�མ་པ་བདེན་CIབ་-ི་གཅིག་ཏ#་མེད་པ་དང༌། ཀ་བ་བདེན་CIབ་-ི་གཅིག་ཏ#་མེད་པ་གཉིས་Hོང་
གཞི་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་)ིར་!ས་པ་ 
 



ལ༑ དེ་བ�མ་པ་གཅིག་ག་ིHེང་གི་Hངོ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་བདེན་CIབ་-ི་གཅིག་ཏ#་མེད་དེ་ཀ་བ�མ་གཉིས་གཅིག་གི་Hངོ་ཉིད་ཡིན་པ་སགོས་འ3ེལ་མེད་ཁ་ོན་y་དགསོ་པར་འ�+ར་
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། !ེ་yའི་ལ�གས་ལ་	མ་ཐར་�་ོ 
 

གས�མ་འཇོག་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེས་Hོང་ཉིད་ཁས་མ་ིལེན་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ�མོ་!ར་ཁས་མི་ལེན་བའི་)ིར་ཏེ། འཚང་�་བ་ལ་ཡང་དེ་བ�ོམ་མི་དགསོ་བར་འདོད་བའི་)ིར། 
mོད་འཇ�ག་དར་ཊིཀ་ལས། ཉན་ཐོས་Vེ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་�ས་ 
 

ཐེབ་པ་ལ་ཡང་Hོང་ཉིད་1ོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། ཆོས་-ི་བདག་མེད་-ི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མ་ིལནེ་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་)ིར་ན་མ་Oབ་Hེ། རང་གིས་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་!ད་
ཆོས་བཅ@་2Iག་དང་བཅས་བར་མ་འད#ས་པའི་Hོང་བ་ཉིད་ཅིག 

 

བ�ོམ་�M་མེད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་བའི་)ིར་ཏེ། mོད་འཇ�ག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་Cོལ་འ�+ར་�ི། །Hོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་!། །ཞེས་སོགས་9ོད་ཚ@ལ་�་ིའ3ེལ་�སི་ཤེས་
བའི་)ིར། ཞིབ་པར་བདེན་བཞིའི་	མ་གཞག་ཏ#་བཤད་ 
 



@008B ཟིན་པས་མ་8ོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་Vེ་�ན་�ི་བཤད་ཚ@ལ་དེ་འCེལ་བས་བཤད་ཚ@ལ་ལས་ལོགས་ས�་འགོད་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་Oད་པར་མེད་པའི་)ིར། དེར་
ཐལ། �ན་ལས་-ང་V;ག་ཀ#ན་གཉིས་Rོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛSན་ 
 

�ི་ཡ�ལ་དང༌། Hོང་བདག་མེད་གཉིས་Hོང་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་འཛSན་དང༌། འགོག་བདེན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛSན་�་ིཡ�ལ་ད#་བཤད་པའི་)ིར་ན་མ་Oབ། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། �ན་ལས་Hོང་
བ་ཉིད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་�་ིཡ�ལ་ལ་ཆསོ་-ི་བདག 

 

མེད་བཤད་-ང༌། འCེལ་བས་མ་བཤད། ལམ་བདེན་མཚན་མེད་-ི་ཡ�ལ་ད#་འCེལ་བས་བཤད་-ང༌། �ན་�སི་མ་བཤད་པའི་)ིར། དང་པོ་CIབ་Hེ། ད!ིག་འCེལ་ལས་Hངོ་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་
ངེ་འཛSན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག 

 

མེད་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་བའི་)ིར་དང༌། འCེལ་བའི་བཤད་ཚ@ལ་ཀ#ན་བཏ#ས་དང་མཐ�ན་ཞིང༌། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ@ང་ཐ�ན་མོང་ག་ིདབང་ད#་!ས་བའི་)ིར། གསརེ་Xེང་ལས་སོ། །གཉིས་པ་CIབ་
Hེ། འCེལ་པར་བདེན་བཞིའི་Oད་ཆོས་བཅ@་2Iག 

 



གི་ནང་ནས་ཆ་)ེ་བ་ཡིན་ལ། �ན་�ི་oབས་ནས་ཆསོ་-ི་Vོམ་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་bར་བ་Wར་Yར་ཡིན་�ི། Oད་ཆསོ་བཅ@་2Iག་དང་bར་བ་མིན་པས་ལམ་�ི་བཞི་1གོས་པ་དེ་
གང་ད#འང་འCེལ་པ་འCལེ་བཤད་	མས་ལས་མ་གས�ངས་བའི་ 
 

)ིར། !ས་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་bརོ་ཚ@ལ་བV;་བར་གས�ངས་བ་དང༌། དེ་མི་མཚ@ངས་བར་ཐལ། བV;་བས་	མ་ཐར་གས�མ་མཚན་ཉིད་གས�མ་�་ིཡ�ལ་ཅན་ད#་གས�ངས་པ་
གང་ཞིག །འདིར་བཤད་བའི་Hོང་བ་ཉིད་-ི་ཏིང་ང་ེའཛSན་དེ་ 
 

@009A ༄༅། །ཀ#ན་བཏགས་-ི་ཡ�ལ་ཅན་ད#་མ་ིར�ང་བའི་)ིར། དང་པོ་CIབ་H།ེ མཆིམ་མཛUད་ལས། 	མ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བV;་བ་ལས་ནི་ཀ#ན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་
ཡོངས་CIབ་-ི་ཡ�ལ་ཅན་གས�མ་�ི་ 
 

དབང་ད#་!ས་ནས་Hོང་ཉིད་Rོན་མེད་མཚན་མེད་-ི་ཏིང་ང་ེའཛSན་དང་གས�མ་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་བའི་)ིར་ཟེར་ན། བV;་བའི་དོན་གངོ་ད#་བཤད་པ་Yར་ཀ#ན་བཏགས་-ིས་ཀ#ན་
བཏགས་པ་Yར་	མ་པར་མི་1ོག་པ་དང༌། འདི་པས་ 
 



^ང་འདས་ཡོངས་CIབ་ཏ#་འདོད་བས་མཚན་མེད་ཡངོས་CIབ་ལ་བ1ེན་པའི་དོན་ཡང་དེ་Yར་!ས་ན་�ན་དང་ཤིན་ཏ#་འCིག་པའི་)ིར། %ོ་Cསོ་བ1ན་པའི་�ན་�ི་འCེལ་བཤད་ལས། Hོང་
བ་ཉིད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་�སི་ནི་ཀ#ན་བཏགས་ 
 

-ི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་Hངོ་བ་ཉིད་ལ་དམགིས་བའི་)ིར། ཞེས་དང༌། འགགོ་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་ས�་CIབ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛSན་�སི་
དམིགས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་)ིར། དེས་ན་ 
 

མ་ཆིམས་མཛUད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་!+ང་བ་དང༌། འཇིག་1ེན་པའི་�ོམ་!+ང་དང༌། འཇི་1ེན་ལས་འདས་བའི་�མོ་!+ང་ག་ིཏིང་ངེ་འཛSན་གས�མ་རིམ་པ་Yར་Hངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་
དང༌། Hོང་བ་ཉིད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང༌། 	མ་པར་ཐར་བའི་�ོ་Hངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་དང་པོར་�ོམ་!+ང་དང༌། གཉིས་པར་འཇིག་1ེན་ལས་འདས་བའི་�ོམ་!+ང་དོར་ནས་གས�ངས་བ་
འདི་ཡང་དKད་དགསོ་ཏེ། བV;་བ་རང་ 
 



@009B ཉིད་ལས། གང་ད#་Hོང་པ་ཉིད་དང༌། Rོན་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པ་!ེ་3ག་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བ�ོམ་པ་ལས་!+ང་བ་ཉིད་
ཡིན་པར་བY་བར་!འོ། །གང་ད#་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛSན་�ི་g་ཁ་ོནར་ 
 

གས�ངས་པ་དེར་ནི། དེ་དག་�མོ་པ་ལས་!+ང་བ་འཇིག་1ེན་པ་དང༌། འཇིག་1ེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡནི་པར་བY་བར་!འོ། །གང་ད#་དེ་དག་	མ་པར་ཐར་པའི་��་g་ཁོ་ནར་གས�ངས་པ་
དེར་ནི་དེ་དག་འཇིག་1ེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པར་བY་བར་!འོ། །ཞེས་W་མ་W་མ་mི་དང༌། )ི་མ་)ི་མ་!ེ་3ག་ཡིན་�ིས། ནང་ཕན་ཚ@ན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་)ིར། འདིར་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་དང༌། མིང༌། �M་མཚན། 	མ་1ོག། 
དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་i་bརོ་ 
 

ཚ@ལ་སགོས་ད#་མ་ཡོད་-ང༌། ཤེས་འདོད་ན་བV;་བ་སོགས་ས�་བ་Y་དགོས་ཏེ། ཤོག་!ང་གས�མ་�སི་ག"#ང་ལ�གས་�་མཚ�་ཕ་རོལ་ཏ#་སོན་པ་མ་ི\ིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སམེས་ཙམ་Yར་
ན་	མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་Hངོ་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛSན་ 
 



ལ་ཆསོ་-ི་བདག་མེད་1གོས་བའི་ལམ་གཅིག་མ་ིའཇོག་པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་-ི་བདག་མེད་1གོས་མ་ིདགོས་པའི་)ིར་ན་མ་Oབ། Oབ་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་
ལ་ཐོག་མར་དེ་ནས་འཇ�ག་དགོས་པའི་�M་མཚན་�ིས་	མ་ 
 

པར་ཐར་བའི་�་ོཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་)ིར་ན་ཡང་མ་Oབ། Oོད་རང་ལ་འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐར་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ནས་བCོད་
མི་དགསོ་པའི་)ིར་དང༌། ཐར་ལམ་�ི་g་དོན་ཡོད་ 
 

@010A ༄༅། །པའི་)ིར། Oབ་པ་འCགི། དམན་ལམ་Wོན་སངོ་བའི་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་མིན་དང༌། དེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིགང་ཟག་ཡིན་མིན་སགོས་8ོས། ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་བཞིའི་
Oད་ཆོས་སགོས་ལ་bར་ནས་ 
 

འཇོག་པ་འདི་ཐ�ན་མོང་བའི་ལ�གས་ཁོ་ན་དང༌། �M་འ3ས་ང་ོབོ་གས�མ་སོགས་ལ་bར་ཏེ་Hངོ་ཉིད་གཅིག་པ�་ལ་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་�ི་ཆ་འ!ེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ�གས་ཁ་ོན་
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
 



པས་-ང་འགགོ་�འི་དགག་!་ལ་Oད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། Hོང་ཉིད་གཅིག་པ�་ལ་	མ་ཐར་�ོ་གས�མ་འ!ེད་ཚ@ལ་གཅིག་འདོད་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་F་ེབ་རང་འཛSན་
1ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་CIབ་ 
 

པ་བཀག་པའི་Rོན་མེད་དང༌། འཁོར་བ་འགག་པའམ་ཟད་པའི་ཞི་བ་རང་འཛSན་1ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་�སི་CIབ་པ་བཀག་པའི་མཚན་མེད་དང༌། དེ་གཉིས་ཀར་མཉམ་པའི་ད!ེ་
གཞི་Hངོ་པ་ཉིད་དང་གས�མ་འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་ཆསོ་ 
 

གཞན་ལ་ཡང་འ2་བའི་)ིར་ཏེ། !ང་ས་ལས། འད#་!ས་ལ་མ་ིམཐ�ན་པར་བདེན་བར་Rོན་པ་ལས་ནི་Rོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛSན་	མ་པར་བཞག་ག ོ།འད#མ་!ས་^་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
Rོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ 
 

མངོན་པར་དགའ་བར་འཛSན་བ་ལས་ནི་མཚན་མ་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛSན་	མ་པར་བཞག་ག ོ།མེད་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། !ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའ་Rནོ་པའམ་མ་ིRནོ་པར་
མ་ི!་བར་དེ་མདེ་པ་ཁ་ོན་ཡང་དག་པ་ཇི་Y་བ་ 
 



@010B བཞིན་ད#་བY་བར་!་H།ེ Y་བ་དེའི་དབང་ད#་!ས་ནས་Hངོ་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་ང་ེའཛSན་	མ་པར་བཞག་པར་རགི་པར་!འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་)ིར། Oབ་H།ེ འདིས་འད#་!ས་ཞེས་པ་
འཁརོ་བ་ལ་!ེད་དགསོ་པ་འོག་མའི་E#གས་-ིས་ 
 

ཤེས་ཤིང༌། མདེ་པ་ཁ་ོནའི་དངསོ་པོ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་ཞེས་པས། གངོ་ད#་འཁརོ་འདས་གཉིས་ཆསོ་བདག་གསི་དབེན་པ་ས་ོསརོ་བཤད་ནས་འདིར་བVམོས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ད#་Hནོ་བ་ཡནི་
པའི་)ིར། དེར་ཐལ། གང་ད#་མཉམ་པའི་Hངོ་ཉིད་མ་ིའ2་ 
 

ཡང༌། \དི་ཞི་མཉམ་ཉིད་-ི་bརོ་བ་ཙམ་ཞིག་འདི་པས་-ང་འདོད་པའི་)ིར། གཞན་ཡད་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འ�+ར་བས་-ང་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་གང་ར�ང་ལ་དོན་དམ་	མ་ཅན་�སི་
Oབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། དེས་Rནོ་མདེ་-ི་དེ་ལ་ 
 

ཟག་བཅས་V;ག་བWལ་ད#་1གོས་པ་ཞིག་བཞག་པའི་)ིར། 	མ་བཤད་དགངོས་བ་རབ་གསལ་ལས། Rནོ་བ་མདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། འད#་!ེད་V;ག་བWལ་�་ིབདག་ཉིད་ཅན་	མས་ལ་V;ག་
བWལ་ད#་ཡང་དག་པར་/སེ་ས�་Y་བ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 



)ིར། འོན་-ང་V;ག་བWལ་�་ིགནས་ལ�གས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་1གོས་པ་དང་གཉིས་ཚUགས་-ི་Hངེ་ནས་འཇོག་དགསོ་-ི། ཟག་བཅས་V;ག་བWལ་ད#་1གོས་པ་ཙམ་�སི་དེར་མ་ིའC་ོH།ེ ལ�གས་
འདིར་X་བའི་བདག་མདེ་མ་1གོས་ན་ཐར་ལམ་ད#་{བེ་ 
 

པར་མ་ིའཇོག་པའི་)ིར། འདི་པས་ཟག་བཅས་V;ག་བWལ་ད#་འཇོག་ཚ@ལ་འདི་ལ་1ནེ་འ!+ང་ག་ིགནད་X་མ་ོཞིག་ཡདོ་པའི་�M་མཚན་�སི་ཡནི་ཏེ། བཞི་བ�་པ་དང་མཛUད་འCལེ་9ོད་ཚ@ལ་�་ི
Hངེ་ནས་ཤེས་དགསོ་ས།ོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཟག་བཅས་ 
 

@011A ༄༅། །V;ག་བWལ་ང་1གོས་པ་ལ་	མ་ཐར་�་ི�་ོཞིག་འཇོག་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་བདེ་བར་འཛSན་པ་དེ་འཁརོ་བའི་9་བ་མ་ཡནི་པའི་)ིར། Oབ་H།ེ རང་འཁརོ་9ར་
འཇོག་པ་དང༌། རང་དང་འཛSན་ 
 

Hངས་དངསོ་འགལ་�་ིཡ་ེཤེས་དེ་ཞི་�རོ་འཇོག་པ་དོན་གཅིག་པའི་)ིར། དེར་ཐལ། འཁརོ་9་ཡནི་ན། རང་དང་འཛSན་Hངས་དངསོ་འགལ་�་ིའཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་	མ་པར་ཐར་པའི་�་ོ
ཡནི་པས་Oབ་པའི་)ིར་ན་མ་Oབ། 1གས་ 
 



CIབ་H།ེ CIབ་མཐའ་9་བར། འཁརོ་9་གས�མ་དང་ཞི་�་ོགཅིག་པ་འགལ། །ཞེས་འགལ་བ་བ/དོ་ཚ@ལ་ཡདོ་པའི་)ིར། ཐ�ན་མངོ་བ་Yར་ན་ཡང་ཐར་པ་གཏན་མདེ་ད#་འཛSན་པ་སགོས་%ོ་ཀ#ན་
བཏགས་ཡནི་པས་འཁརོ་9ར་མ་ིའཐད་-ང༌། 
 

དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པའི་ཡ་ེཤེས་	མ་པར་ཐར་པའི་�རོ་འདོད་པ་Wར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 	མ་པར་ཐར་པའི་�་ོཞེས་བའི་g་དོན་རང་སའི་ཉོན་མངོས་དང་མ་འ2ེས་བའི་ཆ་ནས་
འཇོག་པར་ཐལ། གསརེ་Xེང་ལས། རང་སའི་ཀ#ན་དJིས། 
 

ལས་ཐར་ཞིང་དེ་དང་མ་འ2ེས་པའི་ཆ་ནས་	མ་ཐར་ད#་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་)ིར་ན་མ་Oབ་H།ེ དེ་	མ་ཐར་བ�ད་ཅེས་པའི་	མ་ཐར་�་ིg་དོན་ཡནི་�།ི 	མ་པར་ཐར་པའི་�་ོཞེས་
པའི་	མ་ཐར་�་ིg་དོན་མ་ཡནི་བའི་)ིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ 
 

g་དོན་ནི། 	མ་ཐར་ཞེས་པ་ཐར་པ་ལ་!ས་ནས། དེར་འཇ�ག་བའི་�་ོཡནི་པས་ན་	མ་པར་ཐར་པའི་�་ོཞེས་བཤད་བའི་)ིར། མཛUད་འCལེ་ལས། ཐར་པའི་�་ོཡནི་པའི་)ིར་	མ་པར་ཐར་པའི་
�།ོ ཞེས་ས།ོ །yས་བ། ཟབ་གསང་ཆསོ་-ི་དེ་ཉིད་y་བའི་ 
 



@011B ཁ། ༑ཟོབ་-ིས་མ་བཅད་:ག་བའི་:ས་)ེ་བར། །ག"#ང་བཟང་8ནི་�་ིg་དང་:ན་ཅིག་ཏ#། །རགིས་ལམ་|གོ་Xེང་2་བས་	མ་པར་གཡ།ོ །འཇམ་དཔལ་ད!ངས་དངསོ་འཇམ་
མགནོ་%་མ་ཡ།ི །ལགེས་བཤད་དགངོས་དོན་ལགེས་པར་འCལེ་	མས་-ང༌། །	མ་ 
 

ཐར་�་ོགས�མ་	མ་པར་བཞག་པ་འདི། །ཁ་ོབ�་oལ་བ་ཁ་ོནར་བཞག་གམ་Zམ། །འདིར་འབད་ལགེས་!ས་ད#ང་དང་ཀ#་མ�་ཏའི། །མཛjས་པ་ཕེམ་!ེད་དེ་ཡསི་བདག་ཅག་ཀ#ན། །	མ་
པར་ཐར་པའི་�་ོལ་རབ་"#གས་ཏེ། །ཞི་བ་མཆགོ་ག་ི}ི་ལ་དབང་བར་ 
 

ཤོག །ཅེས་	མ་ཐར་�་ོགས�མ་�་ི	མ་པར་བཞག་པ་ལགེས་བཤད་�་མཚ�་�་ བས་ཞེས་!་བ་འདི་ནི། W་སརོ་དཔལ་kན་འ3ས་c~ངས་ས�་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་བo;ལ་ངརོ་
ཅ@ང་ཟད་3ིས་པའི་ཐོག །ཐོས་བསམ་|ངི་ག་ིག"#ང་གསར་འཛSན་�འི་དག་ེའད#ན་ 
 

	མས་ནས་འདི་Y་བ�་ཞིག་དགསོ་ཚ@ལ་�་ིབo;ལ་མ་!+ང་བར་བ1ནེ། ཀ#ན་མOེན་%་མའི་ལགེས་བཤད་བཻཌ�ར�་དཀར་པ�་གན་མཛUད་-ི་ཁ་o་ོངས་ས�་དམགིས་ཏེ། ཆསོ་y་བའི་བཙ@ན་པ་
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