
༄༅། །དམིགས་ལ་བ
ག་པའི་འ�ེལ་པ་�ོགས་�ང་དགངོས་�ན་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@001A ༄༅༅། །རམི་པར་གཟ#ང་འཛ%ན་དམགིས་པའི་�། །&མ་�ོལ་སངས་�ས་ལ་བཏ�ད་ནས། །མཁས་པར་བ
ེན་ཏེ་མཁས་བའི་ག��ང༌། །མཁས་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་
�། གང་བཤད་པར་�་བའི་ 
 

ཆོས་ནི་དམིགས་པ་བ
ག་བའོ། །མཚན་དང་འ./ར་�ག་ནི། �་གར་0ད་ད�། 23་ལཾ་བ་ན་ར3ཀྵི། བོད་0ད་ད�། དམིགས་པ་བ
ག་པ། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་
�ག 
 

འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ་9འོ། །དོན་དངོས་ནི་འདི་:ར། གཞན་.ི་དམགིས་བའི་མཚན་ཉིད་<ེས་འ=་བ་འགོག་པར་དཔེའི་>ོ་ནས་?བ་པ་འགགོ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་@ིས་A་ཚBགས་པར་
གས#ངས་ལ། �ོགས་ 
 

ཆོས་འགགོ་བ་འདི་:་Cེ། དམིགས་པ་འདི་ནི་ངསེ་པར་འཛ%ན་པ་ཡིན་ན་E་བ་དག་ཇི་:ར་འཛ%ན། &མ་པར་<ེད་དམ། བ#ས་ཕའི་གཟ#གས་འཛ%ན་པ་:ར་�ི་མར་འདོད་དགསོ་@ང༌། དེ་ནི་



0བས་འདིར་ 
 

དོན་ད�་མི་ཕན་ཏེ། དེས་ནི། དབང་པོ་&མ་བར་རགི་པའི་�H། །Eར་བ་IJལ་དེ་དག་ཡིན་བར་འ�Kབ་ཏ�་ཆ6ག་མོད་?ོད་@ི་དོར་བདག་གསི་མ་ིའག་ོགཅིང༌། དེ་ལས་ཉེན་པ་ཆེས་མངོན་ས#མ་བLMབ་
9་བ་འདི་སོ་ན་བད�ག་Cེ། བ
ག 
 

པའི་�ོགས་Nམ་མ་Oངས་པ་ཉིད་@ིས་�ོད་:ར་ཡང༌། དེ་མི་Aང་བའི་�ིར་དབང་ཤེས་དེས། དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ངསེ་བར་འཛ%ན་པའི་ཡ#ལ་ནི། །IJལ་Eན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་�H་ཙམ་ཡིན་
ཡང་མ་ིAང་བའི་དངསོ་ས#་ཚ6ལ་གཅིག་དང་དེའི@002A ༄༅། །>ོ་ནས་&མ་པར་<ེད་པའི་�Hའང་མ་ཡིན་པས་དོན་.ིས་
གས་གཉིས་ཀ་ཉམས་ཏེ་དམགིས་པར་མ་ིར#ང་བ་དབང་པོ་
བཞིན། ཞེས་གཞི་བསལ་ལོ། །འད�ས་པའང་མིན་པར་གས#ང་བ། ར་ེར་ེབ་བསལ་ཞིང་མི་ 
 

Aང་བར་བཤད་པའི་འོས་མེད་@ི་རགིས་པས་Aང་ཞིང་Sག་མར་ལ#ས་པའི་T་ིL་གང་ནི་0བས་འདིར་འད�ས་པ་Cེ། དེའང་ཤེས་པ་ཚBགས་པ་ལས་�ིའི་IJལ་ཚBགས་པ་མ་ཡིན་@ང༌། བག་
ཆགས་@ི་དབང་ལས་དེ་:ར་Aང་བའི་�ིར་:ར་ 
 



ཞེས་Uསོ་སོ། །དེ་ལ་ནི་N་མ་ལས་བVོག་ནས་Aང་བ་དེ་འཐད་ད�་ཆ6ག་@ང་འད�ས་པ་དེ་ལས་དབང་པW་ཤེས་པ་<ེ་བ་མིན་པས་ཡང་ཚ6ལ་གཅིག་ཤོས་ཉམས་ཏེ་དམགིས་པ་མིན་ནོ། །མི་
<ེད་དེ་Xས་ས#་ 
 

མེད་བའི་�ིར་V་གཉིས་བཞིན། འདིས་ཆསོ་ཅན་�ོགས་Nའི་ཞེ་ལ་བཞག་པའི་Cེང་ནས་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་Yོར་ཚ6ལ་ཡང༌། ཁ་ཅིག་ཏ�་V་གཉིས་Aང་ལ་དེའང་V་བ་གཉིས་བས་<ེད་ད�་མདེ་
པའི་�ིར་ 
 

དབང་པོ་ཉམས་པ་ཁ་ོནས་ཡིན་པ་:ར་�ི་རོལ་བསགས་བའི་འད�ས་པ་:ར་Aང་བའང་དེ་ལ་དེ་བ<ེད་པའི་ན�ས་པའི་Xས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ནང་ད�་ཡིད་བདག་:འི་བག་ཆགས་@ིས་ཉམས་
པ་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
 

དཔེ་འདི་ནི་འགལ་བ་[ངོ་བ་ལའང་ན�ས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་:ར་�ི་རོལ་E་རགས་གཉིས་ཀ་ཡང༌། །Oོ་ཡི་དམིགས་\ེན་ནམ་དམགིས་ཡ#ལ་ད�་མ་ིར#ང་ང་ོཞེས་བ]Jས་སོ། །�ས་པར་
<ོན་[ོང་དགག་པ་སགོས་ 
 



@002B འEོས་དོན་ནི་པ་ཁོལ་སོགས་ཁ་ཅིག་IJལ་Eན་རང་ག་ི&མ་པས་མ་ིAང་ཡང༌། ཇི་:ར་ཏིལ་ལ་AJམ་བཞིན་ཚBགས་པར་ཡདོ་པའི་Xས་དེ་ནི། _་རེ་རེ་བ་ལའང་ཅ6ང་ཟད་ཡོད་དགོས་
པས་ན་དེ་ལའང་འདས་པའི་&མ་པ་དག །ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ཤེས་ 
 

པ་རང་གི་&མ་`ན་ད�། བLMབ་པར་རམ་<ེད་པར་�ེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རགས་པའི་&མ་པ་Aང་ད�་ར#ང་བ་ཅན་ཡོད་ན་གོ། དེའི་ཆོས་ས#་མཚ6ངས་པའི་�ིར། E་བའི་&མ་པ་དེའང་
ཅིའི་�ིར་བCན་ད�་མེད་ཅེས་�་བའི་<ོན་[ངོ་བར་ 
 

འདོད་ནས། འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་ས#མ་ད�་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ད�་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་IJལ་Eན་ཉིད་@ི་&མ་པ་ནི་&མ་རིག་ག ི།དོན་མིན་@ང་མཚ6ངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ས་ལ་ཡོད་པའི་
ཁ་དོག་བCན་ད�་ཡོད་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་a་བ་ཉིད་ 
 

ལ་སོགས་ས་དེར་ཡོད་བའི་ཆོས་ས#་མཚ6ངས་@ང་དབང་པW་ན�ས་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ཉིད་@ིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་&མ་པའང་ཆ་གཉིས་ས#་ར#ང་ངོ། །ཞེས་�་བ་ནི་�ོགས་N་མས་
སོ། །འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་:ར་ན་བ#མ་པ་ 
 



དང༑ ༑ཁམ་ཕོར་དང་ཀ་བ་སགོས་Oོ་ལ་ཤར་བའི་ཚc་&མ་པ་མཚ6ངས་པར་འ./ར་རོ། ཅིའི་�ིར་ན་Oོ་ནི་རང་དགར་མ་ཡིན་པའི་ཡ#ལ་ལ་རང་ག་ིང་ོབW་dེས་ས#་�ེད་ཅིང༌། ཡ#ལ་IJལ་Eན་ནི་ངོ་
བོ་མཚ6ངས་པ་ཁོ་ནར་ད�ེ་བ་མེད་པའི་�ིར་Oོ་A་ཚBགས་པར་མ་ིརགིས་སོ། ། 
 

མང་ཉKང་ཡོད་བས་མ་ིའ�Kབ་Cེ། ངོ་བོ་ལ་ད�ེ་བ་མེད་ན་བ#མ་པ་ཆེ་ཆ6ང་ད�་འ./ར་.་ིཁམ་ཕོར་.་ིOོར་མི་འ./ར་རོ། །གལ་ཏེ་&མ་པའི་ད�ེ་བ་ཁ་ཞབས་སོགས་མི་འ=་བས་?ད་བར་
ད�ེའོ། །fམ་ན་ད�ིབས་@ི་?ད་པར་དེ་:་བ#་ནི་IJལ་Eན་ 
 

@003A ༄༅། །ཆར་ད�ེ་བ་སགོས་@ི་&མ་པ་བhiར་ད�་མེད་པའི་ཚ6གས་ཅན་.ི་Xས་ཡོད་འདི་:་བ#་ལ། །བཞག་ཏ�་མེད་དེ་ཚད་@ི་ད�ེ་བ་མ་ིའ=་བ་མེད་པར་ཆ6ང་བའི་མཐར་གཏ�གས་
པར་མཚ6ངས་པའི་�ིར་རོ། །གཟ#གས་ 
 

@ི་ཆ་ད�ེར་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་?ད་པར་མི་ར#ང་བ་དེ་�ིར་&མ་པའི་ད�ེ་བ་དེ་0བས་འདིའི་Xས་ས#་མེད་པའི་ཀ�ན་Xོབ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་དེ། །ཆ་ད�ེར་ར#ང་བའི་�ིར། IJལ་Eན་ལ་དེ་མ་ིར#ང་Cེ། 
IJལ་Eན་.ི་ཆ་སོ་སོར་ཡངོས་ས#་བསལ་ན་ནི། །དེར་ 
 



Aང་གི་ཤེས་པ་ཉམས་ཏེ་གཟ#གས་Aང་འགག་པར་འ./ར་བའི་�ིར། །དེ་:ར་གཞན་.ི་བ་བཀག་ནས་�གས་པའི་གནོད་པ་[ངས་པའི་�ིར། རང་ལ་འཐད་པའི་དམིགས་པ་Cོན་པ་ནི། 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་འཛ%ན་པའི་ 
 

རངས་དངས་དེ་ཉིད་ཤེས་�འི་དངོས་པོ་ལ་བཞག་ག་ིགཞན་ད�་མེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་དེས་གཟ#ང་ངོ། །རང་ལ་�་བ་འགལ་བའི་�ིར་ཇི་:ར་Aང་ཞེ་ན། ཇི་:ར་གནས་པའི་&མ་པའི་Aང་བ་མ་
ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་V་གཟ#གས་ཤར་བ་ན་ 
 

ནམ་མཁའི་ཁམས་@ང་ཤར་བས་�ེད་པ་ལས་V་བ་�ང་C་ེཆད་པའི་&མ་པར་འ�/ང་བ་ཇི་:་བར་�ི་རལོ་:ར་Aང་བའི་ཚ6ལ་.སི་གཟ#ང་བར་./ར་@ང་དངསོ་པོ་ལ་ནང་ད�་གནས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་ཞེས་�་བ་Cེ་ཡ#ལ་ད�་མར་འཇ#ག 
 

@ང་འདིར་0བས་@ི་དབང་ལས་དམིགས་\ེན་ཡིན་ནོ། །དེའང་�H་མཚན་གང་གི་�ིར་ན། མངོན་བར་བdོད་པའི་བག་ཆགས་གམོས་པ་ལས་གཟ#ང་བ་དང་འཛ%ན་པའི་ཚ6ལ་ད�་&མ་པར་ཤེས་
པོ་ཡ#ལ་དེའི་དངོས་པW་&མ་པར་<ེད་པའི་ 
 



@003B �ིར་དང༌། །ཡ#ལ་དེ་མེད་ན་མ་ི<ེ་བའི་ཆ་ནས་དེའི་\ེན་ཉིད་དོ་ཞེས་@ང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གཏན་ཚ%གས་གཉིས་ལས་རིམ་པར་བདག་ཉིད་ལ་�ེད་པ་འགལ་བའི་<ོན་དང་
ད�ས་མཉམ་པ་ནི་བ་ལང་གི་k་:ར་ཕན་ཚ6ན་\ེན་ད�་མི་ར#ང་ 
 

བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བས#་ནས། དེ་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ཅིང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆ་ཡིན་ནའང་མ་ེ:ར་རང་ལ་�་བ་ཅ6ང་ཟད་འཇ#ག་པ་aིད་@ང་ད�ེ་བ་གཏན་མདེ་པའི་ཚ6ལ་.སི་མ་ཡིན་པ་
Nར་གཟ#ང་འཛ%ན་ད�་འ./ར་ཚ6ལ་བཤད་པའི་m�གས་ 
 

@ིས་@ང་ཤེས་པས་ལ་ན་འདིར་མི་Cོན་ལ་�ི་མ་ནི་ཡོད་མེད་dསེ་ས#་འ�ོ་`གོ་གི་ངེས་པ་མ་ིའ_Kལ་བའི་�ིར་ན་\ེན་ད�་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་དམགིས་\ེན་བཏགས་པ་བ་C་ེAང་
བའི་དམིགས་\ེན་&མ་པར་བཞག་ནས། རང་ག་ིའདོད་ 
 

པའི་གཙB་བོ་ཉིད་Cནོ་པ་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་Lར་བCན་པའི་ཡདི་ལ་ཤེས་པ་N་མས་གང་ཡ#ལ་.་ི&མ་པར་<དེ་པའི་ན�ས་པ་བཞག་པ་དེས་ནི་�ི་མ་ཡ#ལ་.་ི&མ་པར་འཇོག་པའི་�ིར་རམི་.སི་�ི་
མ་�ི་མའི་དམགིས་\ེན་ཡནི་ཏེ་འདི་ནི་དངསོ་@ི་དོན་ 
 



ནོ༑ ༑གལ་ཏེ་�ད་བཞིན་དང་མ་ེལངོ་ཇི་:་བར་�ིའི་གཟ#གས་དང་མགི་ལས་&མ་པར་ཤེས་པ་བ<དེ་ན། ?ོད་ལ་དམགིས་པ་ནི་ནང་ཁ་ོན་ལས་མད�ན་ད�་./ར་པ་མདེ་པའི་�ིར། ཇི་:ར་ཤེས་
པ་<དེ་ཅེ་ན། ཡ#ལ་དང་Sན་ཅིག་པའི་དབང་པོ་ 
 

འ�/ང་བའི་བདག་ཉིད་@ི་བེམ་པོར་n་བ་?ེད་དག་ལ་ཡ#ལ་ཡང་དེ་དང་མཐ#ན་པ་�ིའི་བེམ་པོ་ཞིག་ཏ�་འ./ར་མདོ་@ང༌། ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་དམགིས་པ་དེ་དང་Sན་ཅིག་�ེད་པས་དབང་པོའང་?ོད་
:ར་མ་ིn་ཡ།ི འoས་བ#་ལས་�Hའི་ཆསོ་dསེ་ས#་དཔོག 
 

@004A ༄༅། །པའི་ཚcན་ཡདི་@ི་Cངེ་ད�་མགི་ཤེས་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡནི་པར་འ�Kབ་པའི་ན�ས་པ་ཡ།ཾ ང་ོབོ་ཞིག་ཡདོ་པར་ལས་འགག་@ང་འoས་བ#་འ�ིན་པར་LMབ་པའི་རགིས་པ་སགོས་
@ིས་འ�Kབ་ལ། དེ་:་བ#་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ 
 

དབང་པོའང་ཡནི་པར་འདོད་དོ། །འང་Lས་ན�ས་པ་གཅིག་ཏ�་བཞག་པ་མ་ཡནི་.་ིགཉིས་ཀ་ན�ས་པར་མཚ6ངས་པ་Cནོ་ཏོ། །ད�ལ་Sས་ན�ས་པ་�H་ཙམ་ལ་བཤད་@ང་འོག་དང་Yར་ན་དqད་
གཞིར་Aང༌། ?ེད་ཅག་དབང་པོ་འ�/ང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་བVོག 
 



C་ེན�ས་པར་འདོད་ནའང༌། ན�ས་བ
ནེ་མདེ་བ་ནི་མ་ིགནས་པས་
ནེ་འ�/ང་བའི་?ད་པར་ཞིག་དགསོ་ས་ོཞེས་བའི་rོད་པ་བས#ས་ཏེ། &མ་པར་ཤེས་པའི་
ནེ་.་ིདབང་པོ་ན�ས་པར་བཞག་པ་དེ་
ཡང་ཁ་ོབོ་ཅག་&མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ 
 

ད�་n་བ་&མས་ལ་འགར་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། །ན�ས་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་བའང་ན�ས་པ་ལས་འ�/ང་བའི་�ིར་?ེད་ཅག་:ར་�ི་ནས་ཚBལ་བའི་ངལ་བ་མ་ིདགསོ་ས།ོ །མཇ#ག་བ]J་བ་
ནི། དེ་:ར་ཡ#ལ་.་ི&མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་@ི་ 
 

ཤེས་པ་དང༌། །དབང་པW་ང་ོབོ་ཉིད་@ི་ན�ས་པ་གཉིས་ནི་རསེ་མོས་@ི་ཚ6ལ་ད�་<་ེའགག་ད�ས་མཉམ་པའི་འoེལ་བའི་>་ོནས་ཕན་ཚ6ན་.་ི�H་ཅན་དང༌། །ཚ6ལ་དེ་ཉིད་@ིས་ཐོག་མ་མདེ་པའི་
ད�ས་ནས་རམི་པར་འཇ#ག་པ་ཡནི་པས། །Nར་ 
 

:ར་sལོ་བ་དག་ག་ིཕ#གས་བཙལ་ཏེ་དqད་པས་@ང་ས#ན་ད�/ང་བར་ན�ས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཞན་.་ིདམགིས་པ་ནི་གཟ#ང་དོན་.་ིང་ོབོ་ཡནི་ལ་དེ་ནི་འདི་བའི་ཆསོ་@ི་བདག་C་ེདེ་འགགོ་པར་
�ེད་པའི་དམགིས་པ་བ
ག་པ་9བོ་དཔོན་ 
 



@004B �ོགས་@ི་�ང་པོས་མཛད་པ་འདི་ནི་�Kབ་པའི་མཐའི་r་བ་ཆསེ་མཆོག་ཏ�་./ར་པ་ཞིག་C་ེདེའི་དོན་བཤད་པ་ར་ེཞིག་Xགོས་ས།ོ །ཚ6ལ་འདི་ནི་བཙ6ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བCན་པའི་Lནོ་
མསེ་རང་ལ་ོཉེར་=Kག་པ་ལ་ག��ང་འདིར་ཞིབ་དqོད་ཅ6ང་ཟད་ 
 

བ.སི་0བས་ཡདི་ལ་ཤར་ཚBད་@ི་རམི་པ་&མས་བdདེ་ད�་ཕངས་པས་tསོ་པ་�་ཆ་ེབ་དོར་ཏེ་ཐོ་ཙམ་ས#ག་oིས་ས#་བ.སི་པའོ༎ ༈ ༎?བ་པ་LMབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས#མ་Nནོ་ད�་འ�་ོདགསོ་ཏེ། 

གས་@ི་མཚBན་གཞི་ངསོ་འཛ%ན་ 
 

བའི་ཚད་མ་བམ་
གས་@ི༌༈ ངསེ་བའི་ཚད་མ། དགག་�འི་ཆསོ་དང་བLMབ་�འི་ཆསོ་དངསོ་འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ། 
གས་དགག་�འི་ཆསོ་ལ་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ཚད་མ་
འམ༌།
གས་དང་དགག་�འི་ཆསོ་@ི་གཞི་མཐ#ན་འགགོ་པའི་ཚད་མ་གས#མ་དགསོ་པའི་�ིར། གལ་ 
 

ཏེ་ཚད་མ་དང་པོ་མདེ་པར་�ི་མ་གཉིས་ཡདོ་པ་ཙམ་.སི་dསེ་ས#་འ�་ོ`གོ་ག་ི?བ་པ་འ�Kབ་ན། ར་ིབོང་k་ཆསོ་ཅན། མ་ི
ག་པར་ཐལ། ?ོད་rོད་གཞིར་བ��ང༈ C།ེ 
ག་པ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། མ་ི
ག་པ་ཡནི་པའི་�ིར། ཞེས་འཕང་པའི་ཚc། ?ོད་@ི་Cངེ་ད�་དེའི་dསེ་ 
 



ས#་འ�་ོ`གོ་ག་ི?བ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། 
ག་མ་ི
ག་དངསོ་འགལ་ཡནི་པས་ཚད་མ་གཉིས་པས་�Kབ་པ། གང་ཞིག་མ་ི
ག་པ་ཡནི་ན། 
ག་པ་ལ་ཡདོ་པ། ཁགེས་
པའི་ཚད་མ་གས#མ་པ་�Kབ་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག། 
ག་མ་ི
ག་དངསོ་འགལ་ 
 

ཡནི་པའི་
གས་མ་�Kབ་C།ེ ར་ིབོང་k་
ག་པ་མ་ཡནི་ལ། མ་ི
ག་པ་འང་མ་ཡནི་པའི་�ིར། ?བ་C།ེ 
ག་མ་ི
ག་དངསོ་འགལ་ཡནི་ན་
ག་པ་མ་ཡནི་ཚc་མ་ི
ག་པ་ཡནི་དགསོ་པའི་�ིར་ཞེ་
ན། འོ་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་
ག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་མ་ི
ག་པ་མ་ 
 

@005A ༄༅། །ཡནི་པའི་�ིར། ?བ་པ་ཁས་འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
ག་པ་ཡནི་པའི་�ིར། 
གས་ཁས། ཚད་མ་བར་པ་མདེ་པ་�ི་མ་
གཉིས་ཡདོ་པ་ཙམ་.སི་dསེ་ས#་འ�་ོ 
 

`གོ་ག་ི?བ་པ་ད�Kབ་ན། དཔེར་ན་ཇ་དཀར་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་ནག་པོ་དང༌། གསརེ་མ་དངས་སརེ་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་Nནོ་པོར་ག་ོབ་:་བ#འི་0བས་ཡངོ་པ་ལ་བསམ་ནས། ཞེ་
འདོད་Nནོ་པོར་LMབ་འདོད་དེ། ཨིx་ནy་ིལའི་ཁ་དོག་ཆསོ་ཅན། སརེ་པོ་ལས་གཞན་ཡནི་ 
 



པར་ཐལ། སརེ་པོ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་འཕང་བའི་ཚc། ཞེ་འདོད་:ར་.་ི?བ་པ་འ�Kབ་པར་ཐལ། སརེ་པོ་མ་ཡནི་པས་ཚད་མ་དང་པོ་འ�Kབ། སརེ་པོ་མ་ཡནི་པས་སརེ་པོ་ཁགས་པས་ཚད་
མ་གས#མ་པ་འ�Kབ་པའི་�ིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། སརེ་པོ་མ་ཡནི་པའི་
གས་@ིས་བLMབ་ 
 

�འི་ཆསོ་སརེ་པོ་ལས་གཞན་དེ་ལ་Nནོ་པོ་ཡདོ་@ང༌། གཞི་�Kབ་ཚད་N་ོསརེ་གཉིས་ས#་མ་འད�ས་པས། དེར་Nནོ་པོ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་�ིར། མ་�Kབ་ན། ད�ང་ཆསོ་ཅན། Nནོ་པོ་ཁ་ོན་
ལ་ཡདོ་པར་ཐལ། གཞི་�Kབ་པ་གང་ཞིག། སརེ་པོ་ལ་ཁགེས་པའི་ 
 

�ིར། ཞེས་པ་ཡནི་ཏེ། ཞེ་འདོད་@ི་དབང་གསི་འདིའི་བLMབ་�འི་ཆསོ་Nནོ་པོ་དང༌། དགག་�འི་ཆསོ་Nནོ་པོ་ལས་གཞན་ཡནི་ལ། དངསོ་ཟིན་.་ིབLMབ་�འི་ཆསོ་སརེ་པོ་ལས་གཞན་དང༌། ཞེ་
འདོད་@ི་དགག་�འི་ཆསོ་Nནོ་པོ་ལས་གཞན་གཉིས་མ་ིའགལ་བའམ། rོད་ཚc་སརེ་པོ་ 
 

ལས་གཞན་པའི་Nནོ་པོ་དང་སརེ་པོ་དངསོ་འགལ་མ་ཡནི་པས། དགག་ཆསོ་དང་བLMང་ཆསོ་མ་ིའགལ་བར་གས#ངས་པ་ཡནི་ཏེ། ཁ་ཅིག། བདེན་�Kབ་མནི་ཡང་བདེན་མདེ་ཡནི་མ་ིདགསོ་
ཟེར་བ་:་བ#་ལགོ་
གོ་འགགོ་པའི་དགསོ་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས། བLMབ་�འི་ཆསོ་ཉི་ཚc་བ་ 
 



@005B ཙམ་ད�་མ་སངོ་བར། ལགོ་
གོ་ག་ིམཐའ་ཁགེས་པ་ལ་དགག་�འི་ཆསོ་དེ་དང་དངསོ་འགལ་ད�་��གས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་ས།ོ །ཚད་མ་�ི་མ་མདེ་པར་དང་པོ་གཉིས་ཡདོ་པ་
ཙམ་.སི་dསེ་ས#་འ�་ོ`གོ་ག་ི?བ་པ་འ�Kབ་ན། གཞལ་�་ཆསོ་ཅན། མ་ི 
 


ག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པར་ཐལ། ?ོད་@ི་
གས་@ི་བ#མ་པ་མ་ི
ག་པར་LMབ་པའི་dསེ་ས#་འ�་ོ`གོ་ག་ི?བ་པ་འ�Kབ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ?ོད་གཞི་�Kབ་པས་ཚད་མ་དང་པོ་�Kབ་པ། གང་ཞིག། 

ག་མ་ི
ག་དངསོ་འགལ་ཡནི་པས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ 
 

�Kབ་པའི་�ིར། འདི་ནི་<བས་མགནོ་མཆགོ་tMལ་རནི་པོ་ཆ་ེནས་
གས་རགིས་གསན་Yངོ་0བས། ཐད་འདིར་ཡགི་ཆ་&མས་ཚ%ག་རསི་མ་ིམཐ#ན་ཞིང༌། Sག་པར་རགིས་�ན་.་ིཚ%ག་&མས་
དཀའ་བ་བཞིག་འད�ག་གས#ང་བར། Oོ་ལ་ཤར་ཆདོ་འEལ་ད�་ཕ#ལ་བའོ༎ 
 


