
༎ ༄༅། །རིགས་ལམ་འ��ལ་�ི་�ེ་མགི་ཅེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅། །�་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་#ག་འཚལ་ལ།ོ །%ི་དང་�ེ་&ག་གཉིས་(ི་ནང་ནས་�ེ་&ག་དང༌། *ག་དངསོ་གཉིས་(ི་ནང་ནས་*ག་པ་ཡིན་�ས་པ་ལ། ཁོ་
ན་རེ། དེ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། %ི་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། %ི་ཡིན་པར་ཐལ། /ོད་(ི་�ེ་&ག་ཡོད་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། /ོད་(ི་�ེ་&ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་�་དེ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། ཤེས་�་
ཆོས་ 
 

ཅན། /ོད་(ི་�ེ་&ག་ཡིན་པར་ཐལ། /ོད་(ི་�ེ་&ག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རགིས་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། ཤེས་�འི་�ེ་&ག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཐལ། �ེ་&ག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་
རིགས་པའི་ 
 

#ིར༑ མ་.�བ་ན། དངོས་འགལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། /ོད་%ི་ཡིན་པར་ཐལ། /ོད་(ི་�ེ་&ག་ཡོད་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། དེ་ཐལ། གཞི་.�བ་ན་/ོད་(ི་�ེ་&ག་མ་ཡིན་པས་མ་/བ་པའི་#ིར། མ་



.�བ་ན། ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། /ོད་(ི་�ེ་&ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་.�བ་བའི་#ིར། /བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཤེས་�འི་�ེ་&ག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་6ིས་རགིས་པ་
གང་ཞིག །ཤེས་�འི་ 
 

�ེ་&ག་ཡིན་པའི་#ིར། *གས་དང་པོ་.�བ་7ེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། /ོད་(ི་�ེ་&ག་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་.�བ་པའི་#ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�8ང་�སི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་
�འི་�ེ་&ག 

 

@002A ༄༅༅། །ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་6ི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རིགས་འ.ོས་(ིས་ཤེས་པའི་#ིར། དེ་བཞིན་ད�་;་མི་*ག་པ་ཡང་<ོན་ད�་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། *ག་དངོས་
གཉིས་(ི་ནང་ 
 

ནས་*ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། >?་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། >?་ཡནི་པར་ཐལ། འ&ས་བ@་<དེ་�ེད་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། 



དེ་ཐལ། འ&ས་ 
 

བ@་ཡོད་པའི་#ིར་རོ། །གངོ་ད�་མ་/བ་ཟེར་ན། འ&ས་བ@་<ེད་པའི་དོན་�ེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འ&ས་བ@་<ེད་�ེད་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །འ&ས་བ@་<ེད་
པའི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

#ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། དེ་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། Bེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་
པའི་#ིར། དེར་ཐལ། Bསེ་ 
 

དཔག་ཡོད་པའི་#ིར། མ་/བ་ན། Bེས་དཔག་*ག་དངོས་གང་ར@ང་ཡིན་པར་ཐལ། Bེས་དཔག་ཡོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། དེ་བེམ་ཤེས་གང་ར@ང་ཡིན་པར་ཐལ་པ་དང༌། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་
གང་ར@ང་ཡིན་བར་ཐལ་ 
 

བ་སགོས་འཕེན་ནོ། །C། གཞན་ཡང༌། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་བསགས་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། ལས་དགེ་མ་ིདག་ེབསགས་ནས་འཁརོ་བར་<་ེབ་ལེན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེ་Dར་



འཁོར་བའི་ཚEལ་ 
 

@002B སངས་>ས་བཅོམ་�ན་འདས་(ི་བཞེད་པ་གང་ཞིག །/ོད་(ིས་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་#ིར། གངོ་ད�་མ་/བ་ན། མི་དག་ེབའི་ལས་གསགོ་པར་ཐལ། %ིར་ལས་གསགོ་པའི་>?་མཚན་
ཡོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། GHན་I་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར་ 
 

འདོད་ན། GHན་I་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་དེ་Jམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། GHན་I་བའི་#ིར། འདོད་ནི། GHན་I་ཞེས་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འK་བའི་ཁས་ལེན་དེ་ཁས་ལེན་Jམ་དག་
ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Dར་ 
 

ཁས་ལེན་མ་ིར@ང་བའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེ་Dར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་པ་འ�8ང་བའི་#ིར། དེར་ཐལ། GHན་མ་ིI་བར་དམ་བཅས་ན་ཕན་ཡོན་འ�8ང་བའི་#ིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བཅE་མ་ི�ེད་པར་
དམ་བཅས་ན་ཕན་ཡོན་འ�8ང་བའི་#ིར། གཞན་ 
 

ཡང་དག་I་བར་ཐལ། GHན་ཚLག་I་བའི་#ིར། འདོད་ན། <ེས་བ@་ཡིན་པར་ཐལ། དག་I་བའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་ཚLག་(ང་མ་ིI་བར་ཐལ། <ེས་བ@་མ་ཡིན་པའི་#ིར། /བ་པ་



ཁས། འདོད་ན། *ག་དངོས་གཉིས་(ི་ནང་ནས་ 
 

དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་ིI་བར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། དེ་Dར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་Dར་མི་I་བའི་#ིར། འདོད་ན། དངོས་ས@་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། གཟ@གས་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། ;་ཡིན་ 
 

པའི་#ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་#ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�8ར་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ར@ང་ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་#ིར་ཞེས་པའི@003A ༄༅། །ཐལ་འ�8ར་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་#ིར། /བ་པ་ཁམ་ཟེར་ན། /བ་མེད་(ི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ�8ར་དེ་ལ་
/བ་མེད་(ི་ལན་བཏབ་པའི་ཚN། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། ཡོད་པའི་#ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�8ར་ཡིན་པས་མ་/བ་ཅེས་བ6ི་རིགས་ཤིང༌། དེ་Dར་ཁས་མ་�ངས་པའི་#ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་O་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་#ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ�8ར་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ 
 



ཡིན་པའི་#ིར། /བ་པ་ཁས་ཟེར་ན། *གས་མ་.�བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Dར་འཕངས་པའི་ཚN་6ོད་གཞི་PQབས་ས@་འཚང་སངོ་བས་མེད་བ་ཡིན་པར་*གས་མ་.�བ་ཅེས་བ6ི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་#ིར། 
གཞན་ཡང་*ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་སེམས་བ<དེ། བར་ད�་ཚRགས་བསགས། མཐར་སངས་>ས་ནས་ཆསོ་འཁོར་བSརོ་བའི་ཡ@ལ་དང༌། དེའི་གད�ལ་�་དང༌། དེ་ཐོས་པའི་J་ཤེས་
ཚད་མ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་#ིར། མ་/བ་ན། 
 

ཆོས་འཁརོ་བSོར་བར་ཐལ། དེ་བSོར་བར་*གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་#ིར། *གས་ཁས་�ས་པ་ལ། བSོར་བ་*གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་(ང༌། བSརོ་བར་*ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཟེར་ན། 
ཆོས་འཁརོ་ཆསོ་ཅན། བSོར་བར་ཐལ། 
 

ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པའི་#ིར། ༈ མང་དེ་ཆསོ་ཅན། བSོར་བར་ཐལ། དང་Sརོ་མཁན་7ོན་པ་UV(་ཐ@བ་པས་བWོར་བའི་#ིར། མ་/བ་ན། འོན་སངས་>ས་(ིས་གས@ངས་པས་གས@ང་བའི་གོ་མ་ི
ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་ 
 



@003B >ས་པར་ཐལ། ཆསོ་འཁརོ་བSརོ་བའི་#ིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་Pངས་པར་ཐལ། སངས་>ས་པའི་#ིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་མ་ི<་ེབར་�ས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་
ས་བོན་དང་བཅས་པ་Pངས་པའི་#ིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཆསོ་ 
 

ཅན། མ་<ེས་པར་ཐལ། གཏན་ནས་མ་ི<་ེབར་�ས་ཟིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། Jམ་མ/ེན་>?ད་ལ་<སེ་ཟིན་པའི་#ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ད་ལX་ལོ་འདི་འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། ལ་ོBསེ་མ་.�བ་
ཟིན་པའི་#ིར། /བ་པ་འ.ིག །མ་.�བ་ན། ལ་ོBསེ་ 
 

མ་ཆསོ་ཅན། .�བ་ཟིན་པར་ཐལ། ལ་ོཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དམ་བཅའ་བ་འདིའི་<ེ་བ་#ི་མ་ཆོས་ཅན། .�བ་ཟིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། <ེ་བ་འདིའི་འཆི་
Yིད་�་མ་ོ.�བ་ཟིན་པར་ཐལ། #ི་མའི་བར་དོ་.�བ་ 
 

ཟིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། <ང་ཆགོ་དང་དགེ་6་ཡང་�ས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་<ེ་བ་འདི་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། 
དམ་བཅའ་བའི་<ེ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། །རང་�8ང་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། རབ་�8ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་#ིར། །དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་�ངས་པའི་<་ེབ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། འདིའི་<ེ་བ་འདི་
མིའི་<ེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ིཡིན་པའི་#ིར། 
 

/བ་7ེ། མིའི་<ེ་བ་�ངས་�་དང༌། མི་དེ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་#ིར། ཟེར་ན། འོ་ན་འདིའི་<ེ་བ་Z་#ི་བར་གས@མ་ཆོས་ཅན། ལས་གསགོ་པ་པོ་དང༌། Jམ་[ིན་\ངོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་
ཟག་མ་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། <ེ་བ་Z་མས་ 
 

@004A ༄༅། །བསགས་པའི་ལས་(ི་Jམ་[ནི་<ེ་བ་#ི་མས་མི་\ོང་བར་ཐལ། Z་མས་ལས་མ་ིགསགོ་པ་གང་ཞིག །#ི་མས་Jམ་[ིན་མ་ི\ོང་བའི་#ིར། *གས་ར་ེརེ་ནས་ཁས། གཞན་
ཡང༌། *ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། /ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ེ་&ག་I་བX་ལ@གས་ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། �ེ་&ག་I་བའི་ལ@གས་ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ེ་&ག་I་བའི་
ལ@གས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་#ིར། /བ་7ེ། 
 



དེའི་ལ@གས་ལ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། གངོ་ད�་མ་/བ་ཟེར་ན། འོ་ན་�ེ་&ག་I་བའི་ལ@གས་ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡནི་པས་/བ་པར་ཐལ། དེའི་
ལ@གས་ལ་དངསོ་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
 

མ་གཅིག་མདེ་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལ@གས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་ཕན་ཚEན་Pང་འགལ་ཡིན་པའི་#ིར། ཁོ་ན་ར།ེ བ@མ་པ་/ོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཀ་བ་/ོད་དང་གཅིག་མ་
ཡིན་པས་/བ་ཟེར་ན། བ@མ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་*ག 

 

པ་མི་*ག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་#ིར། /བ་པ་ཁས། མ་.�བ་ན། བ@མ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་*ག་པ་མི་*ག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ@མ་པ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །མི་*ག་པ་མི་
*ག་པའི་�གོ་པ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། དེར་ཐལ། 
 

ག�མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sད་ཅིག་མ་མི་*ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sད་ཅིག་མ་མི་*ག་པ་དང་ཡིན་/བ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sད་ཅིག་མ་མི་*ག་པའི་མཚན་ 
 



@004B ཉིད་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། བ@མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་*ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ@མ་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sད་ཅིག་མ་ཡནི་པའི་#ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ@མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་#ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་བ@མ་པ་ཡིན་པས་/བ་པར་ཐལ། དེ་མ་ི*ག་པ་དང་ཡིན་/བ་མཉམ་མ་
ཡིན་པའི་>?་མཚན་ཡོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། %ི་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་བ@མ་པ་ཡནི་པས་/བ་པའི་#ིར་ཏེ། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བ@མ་པ་ལས་གཞན་པའི་འད�་
�ས་ཡིན་ན་གང་Kན་Kན་ཡིན་པས་/བ་པའི་#ིར། 
 

དེར་ཐལ། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་ཡིན་ན་གང་Kན་Kན་ཡིན་པས་/བ་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། བ@མ་པ་ཡོད་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ@ན་པ་ཡིན་ན་གང་Kན་Kན་ཡིན་པས་/བ་
པའི་#ིར། གཞན་ཡང༌། /ོད་རང་Dར་ན་ཤེས་�་ 
 



ཆོས་ཅན། བ@མ་བ*ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ@མ་པ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། བ@མ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ@མ་པ་
ཡོད་པ་གང་ཞིག །*ག་པ་ཡིན་པའི་#ིར། 
 

*གས་དོན་(ིས་ཁས། ཡང་ཁ་ོན་རེ། /ོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན། /ོད་མ་ཡིན་པ་�ེ་&ག་ཡིན་པས་/བ་ཟེར་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་#ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་
ཡིན་ཞིང༌། ཤེས་�་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ@ན་པ་ད�་ 
 

@005A ༄༅། །མ་མ་.�བ་པའི་#ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །/ོད་མ་ཡནི་པ་ཡོད་ན། /ོད་མ་ཡིན་པ་�ེ་&ག་ཡིན་པས་/བ་ཟེར་ན། ཀ་བ@མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
#ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པ་ 
 

Yིད་པའི་ཤེས་�་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། བ@མ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་#ིར། ཁ་ཅིག་གཞི་.�བ་ན་/ོད་ཡིན་པས་/བ་ན། /ོད་(ི་ཡིན་པ་ཡོད་པས་/བ་ཟེར་ན། རང་དང་གཅིག་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་#ིར། འདོད་ན། 
 



རང་དང་གཅིག་ག་ིཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། བ@མ་པ་དེ་ཡིན་དགོས་ལ་མ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། བ@མ་པ་རང་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ@མ་པ་རང་དང་ཡིན་/བ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་
#ིར། མ་.�བ་ན། དེར་ཐལ། བ@མ་པ་ཡིན་ན་རང་ 
 

ཡིན་པས་མ་/བ་པ་གང་ཞིག །རང་ཡིན་ན་བ@མ་པ་ཡིན་པས་མ་/བ་པའི་#ིར། དང་པོ་.�བ་7ེ། གསརེ་བ@མ་ཟངས་བ@མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་#ིར། གཉིས་པ་.�བ་7ེ། ཤེས་�་དེ་ཡིན་པའི་
#ིར། རང་ག་ིལ@གས་ལ་ཡིན་མིན་གཉིས་(ི་ནང་ནས་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་(ི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་Kན་Kན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་#ིར། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་
པ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ར@ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གང་ར@ང་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགསོ་པའི་#ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་.�བ་7ེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་/བ་མཉམ་ཡིན་པའི་
#ིར། །འདོད་ན། མ་ཡནི་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིན་པ་ལས་ 
 



@005B ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་#ིར། /བ་7ེ། ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་
ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང༌། ཡིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་#ིར། གཞན་ཡང་འཐད་མི་འཐད་གཉིས་(ི་ནང་ནས་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གཉིས་(ི་ནང་ནས་མ་
ཡིན་པ་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། འཇིག་*ེན་པའི་ཐ་aད་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་འགལ་རགིས་པར་ཐལ། གང་འཐད་པ་དེ་མི་འཐང་ལ། གང་མི་འཐད་པ་དེ་འཐད་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་#ིར། *གས་སོང༌། ཡང་ཁོ་ན་རེ། /ོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཡོད་
པས་/བ་ཟེར་ན། *ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་མ་*ག 

 

པར་*གོས་པའི་ཚད་མཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། /ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། *ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། /ོད་/ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། /ོད་གཞི་.�བ་
པའི་#ིར། 6་བར་འདོད་ན། *ག་པར་*ོགས་པའི་ 
 



ཚད་མ་*ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། *ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་*གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། *ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་མཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་
*ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་ 
 

#ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་#ིར། ཁོ་ན་རེ། བ@མ་པ་/ོད་དང་གཅིག་ཡནི་ན། /ོད་བ@མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་/བ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་བ@མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་
ཆོས་ཅན། /ོད་བ@མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ@མ་ 
 

@006A ༄༅། །པ་/ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། /བ་པ་ཁས། མ་.�བ་ན་བ@མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བ@མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ@མ་པ་མ་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པ་དང་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ 
 

འཇོག་>?་ཡོད་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། བ@མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། /ོད་དང་གཅིག་ག་ིཡནི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། /ོད་གཞི་.�བ་པའི་#ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་�་/ོད་(ི་�ེ་&ག་
ཡིན་ན། /ོད་ཤེས་�འི་%ི་ཡིན་པས་/བ་ཟེར་ན། 
 



*ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་མ་མི་*ག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་#ིར། མ་.�བ་ན། དེའི་*གས་.�བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་*གས་མ་.�བ་(ི་ལན་བཏབ་པའི་ཚN་ན་ཤེས་�་*ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་
མ་མི་*ག་པའི་�ེ་&ག་ཡནི་པར་*གས་མ་.�བ་ཅེས་བ6ི་ 
 

རིགས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་�་*ག་པར་*གོས་པའི་ཚད་མ་མི་*ག་པའི་�ེ་&ག་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་#ིར། 6་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Bསེ་ 
 

དཔག་ཚད་མཆོས་ཅན། མི་*ག་པའི་�ེ་&ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། Bེས་དཔག་ཚད་མཆསོ་ཅན། /ོད་མ་ཡིན་ཞིང་མི་*ག་པ་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ@ན་པ་ད�་མ་.�བ་
པར་ཐལ། /ོད་མི་*ག་པའི་�ེ་&ག་ཡིན་པའི་#ིར། 
 

འདོད་ན། /ོད་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ི*ག་པ་ཡིན་པའི་མཐ@ན་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་*ག་པ་ཡིན་ན་/ོད་ཡིན་པས་/བ་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། གཞི་.�བ་ན་Bེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་/བ་པའི་#ིར། 
དེར་ཐལ། Bསེ་དཔག་ཡདོ་པས་/བ་པའི་#ིར། ཁ་ 
 



@006B ཅིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་(ི་ནང་ནས་གཅིག་ཏ�་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཤེས་�་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་(ི་ནང་ནས་གཅིག་ཏ�་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་�་ད�་མར་ཁས་ལེན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་�་.ངས་མེད་ 
 

པར་ཁས་ལེན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་.ངས་མདེ་པར་ཁས་ལེན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་�ི་<་ེབ་Z་མ་.ངས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེ་Dར་
རིགས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐ@ག་མེད་ད�་;dབ་པའི་#ིར། གཞན་ 
 

ཡང་འདིའི་<་ེབ་Z་མ་ཆསོ་ཅན། གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། /ོད་(ི་འཁརོ་བའི་ཡ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། /ོད་(ིས་Zར་
འཁོར་བར་<་ེབ་གཅིག་ཁོ་ན་�ངས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་ 
 

#ིར། དེར་ཐལ། /ོད་(ིས་Zར་�ངས་པའི་འཁརོ་བའི་<ེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚRན་�་ཡིན་པའི་#ིར་ཟེར་ན། ཐ་དད་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་#ིར། འདོད་ན། ད�་མ་ 
 



གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། བ>་7ོང་སགོས་(ང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན། བ>་7ོང་སགོས་ལ་མང་ཉ�ང་མེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །དེ་རེ་ 
 

རེ་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འK་བར་ཐལ། གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། མི་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། མི་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་གཉིས་མ་ིགཅིག་མ་ཡནི་པའི་#ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
 

@007A ༄༅། །/ོད་ང་དང་འK་བར་ཐལ། མི་ད�་མ་མི་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཡོད་པའི་#ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་གཞི་.�བ་ན་མི་གཅིག་ཡིན་
པས་/བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། 
 

འདོད་ན། /ི་gན་>་བོ་ཆསོ་ཅན། མི་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། དགེ་Cོང་Jམ་དག་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་བSོར་མཁན་ཅིག་
ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང་hན་ཅིག་མ་ིགནས་ 
 



འགལ་�་ིདངོས་འགལ་ཆསོ་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ས@་གནོད་�་གནོད་�ེད་ད�་��གས་པའི་Wོ་ནས་>?ན་ན�ས་མཚEངས་ས@་འ.ོ་གས@་མ་ིར@ང་བའི་དངོས་པོ་དེ་/ོད་(ི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། དངོས་ས@་གནོད་�་ 
 

གནོད་�ེད་ད�་��གས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གནོད་�་གནོད་�ེད་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Pང་�་གཉེན་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འཁོར་འདས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །�ས་པ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། གནོད་�་གནོད་�ེད་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་གང་ཞིག །གཞི་མཐ@ན་མི་Yིད་པའི་#ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་.�བ་7ེ། དེའི་གཞི་མཐ@ན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་
དགོས་པའི་#ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

ཡིན་པ་མི་Yིད་པའི་ཤེས་�་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། /ོད་ཡིན་ན་གང་Kན་Kན་ཡིན་པས་/བ་པར་ཐལ། /ོད་ཡིན་པ་མི་Yིད་པའི་ཤེས་�་ཡནི་པའི་
#ིར། འདོད་ན། ཚ་རེག་དང་.ང་རགེ 

 



@007B གཉིས་གནོད་�་གནོད་�ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མེ་ད�་གཉིས་>?་འ&ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་#ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། *ེན་འ�8ང་འ&ེལ་ཡིན་པའི་#ིར། 
དེར་ཐལ། *ེན་འ�8ང་འ&ེལ་�ི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། འ&ེལ་ 
 

པ་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་འ&ེལ་ཡིན་པས་མ་/བ་པའི་#ིར་ཏེ། >?་འ&ས་ཐམས་ཅད་འ&ེལ་མེད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་#ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚ་རེག་.ང་རགེ་གཉིས་པོ་དེ་གནོད་�་གནོད་�ེད་
ཡིན་(ང༌། གནོད་�་གནོད་�ེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

ཞིབ་ཆ་འ�ེད་རགིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། h་ལ@ང་དཔལ་iརོ་དང་>ལ་པོ་jང་དར་མ་གཉིས་གསོད་�་གསོད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། འཁོར་བklར་གསོ་mངོ་
འཕགས་དང་>ལ་བ@་ང་ལས་ན�་གཉིས་པ་ 
 

བ@་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་>?་འ&ས་ཡིན་ཚEལ་ཡདོ་པའི་#ིར། འདོད་ན། ཕ་བ@འི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕ་དང་བ@་མX་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། �་རགོ་
དང་འ@ག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཀ་བ་དང་བ@མ་པའི་ཡིན་ 
 



པ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་པ་མི་Yིད་པ་ཐམས་ཅད་(ི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་(ང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡནི་པ་མེད་པས་ཞིབ་ཆ་འ�ེད་རིགས་པའི་#ིར། *གས་ཁས། འཁོར་གས@མ་ཡང་ཁ་
ཅིག །བ>་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། inལ་�་རབ་བ>་གཅིག 

 

མ་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། inལ་�་རབ་བ>་ཆསོ་ཅན། /ོད་inལ་�་རབ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། /ོད་inལ་�་རབ་གཅིག་དང་བོང་ཚRད་མཉམ་པའི་གཟ@གས་གཅིག་ཡིན་པའི་#ིར། མ་.�བ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། inལ་�་རབ་གཅིག་ལས་ཆ་ེབར་ཐལ། 
 

@008A ༄༅། །དེ་དེ་དང་བོང་ཚRད་མ་ིམཉམ་ཚEལ་ཡོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། inལ་�་རབ་ལས་ཆ་ེབའི་inལ་�་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། བ@མ་པའི་inལ་�་རབ་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་#ིར། 
འདོད་ན། བ@མ་པ་ལས་ཆ་བའི་inལ་�་ 
 

རབ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་རབ་(ི་ཚRགས་པའི་inལ་�་རབ་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ@མ་པའི་ག་ོསར་མི་ཤོང་བའི་#ིར། འདོད་ན། ཁང་པ་ཀ་བཞི་མ་གཅིག་ལས་ཆེ་བའི་མ་ི
གཅིག་jངི་འདིར་ཡོད་པར་ཐལ། jིང་འདིའི་མི་ཐམས་ཅད་དེར་ 
 



མི་ཤོང་བའི་#ིར། གཞན་ཡང་p་བ་གཅིག་ལས་རིང་བའི་ད�ས་མཐའི་Sད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལོ་འདིའི་བ6ི་གཞིར་�8ར་པའི་ད�ས་མཐའི་Sད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་
#ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འགོ་ཚEགས་ནས་མཇ@ག་Gོགས་པའི་བར་ 
 

ལ་p་བ་བཅE་གཉིས་འགོར་དགོས་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། p་བ་དང་པX་ཚNས་གཅིག་དང་དེ་གཉིས་.�བ་པ་ད�ས་མཉམ་གང་ཞིག །བཅE་གཉིས་པའི་གནམ་7ོང་དང་དེ་གཉིས་Gགོས་པ་ད�ས་
མཉམ་ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ། དེ་ཆསོ་ཅན། /ོད་.�བ་པ་ 
 

དང་འགག་པ་གཉིས་�ི་འགག་པ་Z་བར་ཐལ། བཅE་གཉིས་པའི་གནམ་7ོང་Gགོས་ཚN་འགགས་པ་གང་ཞིག །p་བ་དང་པོ་ཚNས་གཅིག་ག་ིཉིན་.�བ་དགསོ་པའི་#ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། <ེ་བ་དང་
འཆི་བ་གཉིས་(ི་Z་མ་འཆི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་མ་ 
 

ཐག་<ེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་#ིར། /བ་པ་འ.ིག །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་ལས། <ེ་བའི་qེན་�སི་g་ཤི་ཞེས་གས@ངས་པའི་#ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལོ་ཡང་ད�ས་མཐའི་Sད་ཅིག་མའི་ཡནི་ཚད་
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /ོད་(ི་;dབ་ཚEལ་འཐད་པའི་#ིར། 
 



@008B འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Sད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་#ིར། /བ་7ེ། Sད་ཅིག་གསི་འཇིག་ཅེས་པའི་Sད་ཅིག་དེ་ད�ས་མཐའི་Sད་ཅིག་མ་ལ་�ེད་པའི་#ིར་ན་མ་/བ་7ེ། ལོ་Gགོས་པར་.�བ་ཟིན་
པས་Sད་ཅིག་མ་ལས་མི་rོད་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལ་ོ 
 

Gོགས་པར་.�བ་ད�ས་མེད་པར་ཐལ། p་བ་བཅE་གཉིས་མཉམ་ད�་.�བ་ད�ས་མེད་བའི་#ིར་ན། མ་/བ་7ེ། p་བ་བཅE་གཉིས་པའི་གནམ་7ོང་ག་ིཉིན་ལ་ོGགོས་པར་.�བ་པའི་#ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ 
བཅE་གཉིས་པའི་གནམ་7ངོ་གི་ད�ས་ཆསོ་ཅན། p་བ་བཅE་ 
 

གཉིས་ཅན་�ི་ལོ་དེ་Gགོས་པར་.�བ་ཟིན་པར་ཐལ། ལོ་Gོགས་པར་.�བ་པ་གང་ཞིག །ལོ་ལ་p་བ་བཅE་གཉིས་(ི་བདག་ཉིད་ཅན་�སི་/བ་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། ཞག་གས@མ་མ་ིལངོས་པའི་
ལོ་གཅིག་མེད་པའི་#ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། དེའི་ཚN་p་བ་བཅE་ 
 

གཉིས་Gགོས་པར་.�བ་པར་ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་�ི་ལ་ོGགོས་པར་.�བ་པའི་#ིར། འདོད་ན། ད�ས་དེ་ཆོས་ཅན། p་བ་བཅE་གཉིས་.�བ་པར་ཐལ། Gགོས་པར་.�བ་པའི་#ིར། འདོད་ན། 
དེ་ད�ས་p་བ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་.�བ་པའི་#ིར་ཟེར་ན། ཞག 

 



གས@མ་མ་ིལངོས་པའི་ལ་ོགཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞག་གས@མ་མ་ལོན་པར་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ཡོད་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེའི་གནམ་7ོང་ལ་<ེས་པའི་�ིས་པ་དེ་ལོ་གསར་�་ིཚNས་གཅིག་གི་ཚN་
ལོ་གཉིས་ལོན་པའི་#ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། བ@མ་པའི་ཚRགས་པ་ན་ 
 

ཡོད་པའི་inལ་�་རབ་ཐམས་ཅད་inལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཚRགས་པའི་%་ིཙམ་ལ་�ེད་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་*ག་པ་ཡནི་ཚEལ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཚRགས་པའི@009A ༄༅། །གཟ@གས་རགས་པ་ལའང་�ེད་པ་མི་འཐད། ཚRགས་ཙམ་�ི་ཆའམ་འ&ེལ་པ་ལ་�ེད་ན་བཏགས་ཡོད་ད�་འ�8ར་བའི་
#ིར། དང་པོ་མ་.�བ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་བ@མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་མཆE་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། འདིའི་ལ@ས་(ི་inལ་�་རབ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་u་�ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ལ་ཡདོ་ན། 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པས་/བ་པར་ཐལ། གང་ཟག 

 

ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་%་ི�ོག་ཙམ་ལ་�ེད་པའི་#ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་.ངས་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་དེ་ཡོད་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་མ་ཡིན་
པའི་ལ@ས་(ི་ཡན་ལག་མདེ་པའི་#ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། དེ་ 



 

ཐམས་ཅད་ལ་rོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་དེ་ཡོད་པའི་#ིར། དེ་ཐལ། གང་ཟག་ག་ི>?ད་(ིས་བrnས་པའི་rོམ་པ་ཡོད་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་འདིའི་>?ད་(ི་rམོ་པ་དེ་དེ་
ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེ་<ེས་བ@འི་ཤེས་>?ད་(ིས་ 
 

བrnས་པའི་rམོ་པ་ཡིན་པའི་#ིར། རང་ལ@གས་ལ་ཡདོ་མེད་གཉིས་(ི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་�ས་པ་ལ། མི་འཐད་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། བ@མ་པ་མེད་པ་*གོས་པའི་
ཚད་མ་ཡོད་པའི་#ིར་ཟེར་ན་མ་/བ་7ེ། བ@མ་པ་མེད་པ་ཡོང་པའི་ 
 

#ིར། གཞན་ཡང་བ@མ་པ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། Snར་འདེབས་(ི་མཐའ་ཡིན་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། བ@མ་པ་མེད་པར་བD་བའི་D་བ་Snར་
འདེབས་(ི་D་བ་ཡིན་པའི་#ིར། /བ་7ེ། བ@མ་པ་མདེ་ 
 

@009B པར་བD་བ་དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་གང་ཞིག །དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་ལ་Snར་འདེབས་(ི་མཐའ་གཅིག་དགསོ་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་འཇོག་>?་ཡོད་པའི་#ིར། གངོ་ད�་འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལགོ་ཤེས་(ི་འཛLན་7ངས་ 
 



ཡིན་པའི་#ིར། /བ་7ེ། འགལ་བལ་མ་ིའw�ལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་#ིར། གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡནི་པའི་#ིར། འདོད་ན། མེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཁེ་ན་
ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། མེད་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཡོད་པའི་#ིར། མ་.�བ་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། >་གར་iོ་Bེ་གདན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་པ་
ཡོད་(ང་མེད་པ་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་མད�ན་ 
 

�ི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་བ@མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་#ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ས་བོན་ལས་མ་<སེ་པའི་\8་ག�་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདིར་མ་6ིགས་པའི་ཕོ་&ང་
ནང་ད�་མ་<ེས་པའི་>ལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོད་པའི་ཐལ་ལོ། ། 
 

གཞན་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཅན། /ོད་རི་རབ་དང་བོང་ཚRད་མཉམ་པར་ཐལ། ར་ིརབ་(ི་6ེ་མ་ོན་/ོད་(ི་6ེ་མོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །>་མཚX་གཏིང་ད�་/ོད་(ི་མཇ@ག་མ་ཡོད་པའི་#ིར། གཞན་ཡང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་�་བ་ཡིན་པའི་#ིར། 
 



དེར་ཐལ། རང་མཆིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །%ི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་#ིར། *གས་གཉིས་པ་མ་.�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། *ོག་པའི་xང་ཡ@ལ་ཡིན་པར་ཐལ། %ི་མཚན་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། ཆོས་
གང་ཡང་ར@ང་བའི་དོན་%ི་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@010A ༄༅། །*ོག་པའི་xང་ཡ@ལ་ཡིན་པའི་#ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དར་ཐལ། དེའི་#ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་/ོད་རང་ལ་ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། /ོད་xང་ཡ@ལ་ད�་�ེད་པའི་
*ོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། /ོད་*ོག་པའི་xང་ 
 

ཡ@ལ་ཡིན་པའི་#ིར། འདོད་ན། དོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། *ོག་པ་%་ི�གོ་མ་དེའི་xང་ཡ@ལ་ཡིན་པའང་མི་འཐད། *ོག་པ་�ེ་&ག་པ་དེའི་xང་ཡ@ལ་ཡིན་པའང་མ་ིའཐད་པའི་#ིར། དང་པོ་མ་.�བ་
ན། ཤེས་�་xང་ཡ@ལ་ད�་�ེད་པའི་*ོག་པ་དང༌། ནམ་ 
 

མཁའ་xང་ཡ@ལ་ད�་�ེད་པའི་*ོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་*ོག་པ་%་ིཙམ་པ་མ་གཏོགས་འཇོག་>?་མེད་པའི་#ིར། འདོད་ན། དེ་འK་བའི་*ོག་པ་མངོན་�8ར་ད�་
>?ད་ལ་�ན་པའི་གང་ཟག་ག་ིཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་%ི་ 
 



�ོག་གསི་/བ་པའི་#ིར། འདོད་ན། <ེ་འཕགས་ས@འི་>?ད་ནའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་ག་ི*གས་གཉིས་པ་མ་.�བ་ན། དེ་ལ་*ོག་པ་�ེ་&ག་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་�་འཛLན་པའི་
*ོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་འཛLན་པའི་*ོག་པ་ 
 

གཅིག་མེད་པའི་#ིར། དང་པོ་མ་.�བ་ན། /ོད་དེའི་xང་ཡ@ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་ཡིན་པའི་#ིར། *གས་ཁས། ཡང་*ོག་པ་དེ་/ོད་ལ་འw�ལ་པར་ཐལ། /ོད་*ོག་པ་དེའི་xང་
ཡ@ལ་ཡིན་པའི་#ིར། ཡང་*ོག་པ་དེ་/ོད་ལ་མ་འw�ལ་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་*ོག་པ་དོན་མཐ@ན་གང་ཞིག །/ོད་དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་ཡིན་པའི་#ིར། *གས་གཉིས་པ་མ་.�བ་ན། ཆོས་གཞན་འཛLན་པའི་*གོ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ@མ་པ་*ོགས་པའི་*གོ་པ་གཅིག་མེད་
བདག་མེད་*གོས་པའི་*གོ་པ་གཅིག་(ང་མེད་པས་དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་དངོས་ 
 

@010B གཟ@ང་ནས། དེ་དང་ཤེས་�་གཉིས་འKེས་ར@ང་ད�་འཛLན་ཚEལ་མེད་པའི་#ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཡོད་མེད་གཉིས་(ི་ནང་ནས་མདེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མེས་མངོན་ས@མ་ད�་
*ོགས་ཤིང༌། J་ཤེས་ཚད་མས་མངོན་ས@མ་ད�་*གས་པ་གང་ཞིག། དེ་ 
 



Dར་མངནོ་ས@མ་ད�་མཐོང་བཞིན་ད�་Snར་པ་འདེབས་མ་ིར@ང་བའི་#ིར། ཟེར་ན། འོ་ན་གཟ@གས་(ི་<་ེམཆདེ་དང་;འི་<་ེམཆདེ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་(ི་བཟ@ང་�་དང་J་ཤེས་(ི་
ཉན་�་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་#ིར་ཟེར་ན། མ་/བ་7།ེ མགི་ཤེས་ 
 

(ི་བཟ@ང་�་ལ་གཟ@གས་(ི་<་ེམཆདེ་(ིས་མ་/བ་པ་གང་ཞིག །J་ཤེས་(ི་ཉན་�་ཡང་;་དང་དོན་གཅིག་མ་ཡནི་པའི་#ིར། དང་པོ་.�བ་7།ེ དམ་བཅའ་བ་འདིས་བ་ལང་དཀར་ཟལ་མངནོ་
ས@མ་ད�་*གོས་པའི་#ིར། /བ་7།ེ དེ་མངནོ་ས@མ་ད�་*གོས་�ེད་མངནོ་ས@མ་བཞི་ 
 

ལས་དབང་མངནོ་ཡནི་�།ི མངནོ་ཤེས་u་D་བ@འི་དམགིས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་ཚEར་མཐོང་ག་ིཡདི་མངནོ་ལ་xང་ལ་མ་ངསེ་པས་/བ་པའི་#ིར། གཉིས་པ་.�བ་7།ེ འདོན་བཞིན་པ་མ་
ཡནི་པའི་གང་ཟག་ག་ི>?ད་(ི་མངནོ་*གོས་>ན་J་ཤེས་(ི་ཉན་�་མ་ཡནི་ 
 

པ་གང་ཞིག །;་ཡནི་པའི་#ིར། དང་པོ་.�བ་7།ེ དེ་ཐོས་པའི་J་ཤེས་ཚད་མ་མདེ་པའི་#ིར། དེར་ཐལ། དབང་མངནོ་�སི་ཡ@ལ་ད�ས་མཉམ་པ་འཛLན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ཐོས་བཞིན་པ་ཡནི་
ན། ;་དེ་ཡང་.གས་བཞིན་པ་ཡནི་དགསོ་པའི་#ིར། དེར་ 
 



ཐལ། དེའི་ཚRགས་པའི་inལ་Jམས་ལ@ས་(ི་ཚRགས་པ་དང་ག་ོས་གང་ད�་ཡདོ་པ་སགོས་ཤིན་ཏ�་དyད་དཀའ་བའི་#ིར། གཉིས་པ་མ་.�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ;་ཡནི་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་#ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པར་7ནོ་པའི་Bདོ་�ེད་Jམ་དག་ཡནི་པའི་#ིར་ར།ོ །Iས་པ། 
 

@011A ༄༅། །ག��ང་དོན་ཟབ་མX་ལ@ས་(ི་6་ལ་Gགོས་(ང༌། །རགིས་ལམ་འ��ལ་�་ིམཆ་ེrརེ་མ་�ན་པ། །gལོ་ངན་jང་པོ་འཇོམས་པར་མ་ིན�ས་པས། །ཚLག་འwིའི་mརོ་བ་
འགའ་ཟ@ང་གཏམ་ད�་Iས། །/ད་པར་གཞི་དང་མ་འ&ེལ་%་ི 
 

�གོ་མ། །Jམ་པ་གཞི་མདེ་<སེ་བ@འི་དོན་མནི་ལ།ོ །ངསེ་བཟ@ང་མདེ་ལ་མདེ་ཅེས་I་བ་ཡང༌། །མ་ིར@ང་མངི་ཙམ་དབ@་མའི་འ��ལ་འདེགས་ཡནི། །ཞེས་ཉམས་དགའ་བའི་ཚEལ་ད�་Iས་
པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འKེན་མཆགོ་དམ་པ་མཆགོ་zdལ་རནི་པོ་ཆེ་7ག�ང་ཐང་ 
 

འཇམ་པའི་ད�ངས་བ{་ཤིས་འ/ིལ་�་ིwིར་བ��གས་Sབས། རགིས་པའི་བiར་ཤ་ཆདོ་པའི་#ིར་བrnས་|་པ་Jམས་ལ་Yདོ་ཆསོ་ས@་གནང་བ་ལས་བrnས་|་པ་Jམས་(ིས་ཟིན་&ིས་ས@་
བ�སི་པའོ། །འདིས་(ང་>ལ་བའི་བ7ན་པ་W་ོཐམས་ཅད་ནས་#ོགས་ 
 



ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་>ས་ལ་ཡ@ན་རངི་ད�་གནས་པར་�8ར་ཅིག །རགིས་པའི་མཆ་ེrརེ་མདེ་པ་Pང་སངེ་དང༌། །ག��ང་ལ@གས་རལ་བ་�ི་བའི་འདམ་སངེ་གསི། །ཐ@བ་བ7ན་གངས་ར་ི
<ངོ་བར་མ་ིན�ས་པས། །ལ@ང་རགིས་གཉིས་འཇོམ་གངས་(ི་སངེ་གརེ་ 
 

མཛRད༎ 

 

@011B �}་པག ེ

 


