
@001A ༄༅། །	
བ་མཐའ་བཞིའི་འདོད་ཚ�ལ་སོགས་�ིས་ལན་�་ཚ�གས་�ི་�ོར་ཞལ་ལ ང་བད#ད་$ིའི་ཐིགས་འ%ེང་ཞེས་'་བ་བ(#གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་�ལ་བ་བཞིན། །ཡོངས་ས ་བ.ི་མཛད་0ོན་པ་1ོ་2ེ་འཆང༌། །ལེགས་གས ང་ངེ་འཛ5ན་ཚ�གས་བཅས་ལ་བཏ#ད་ནས། །བ0ན་པའི་ 
 

རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དགོད་པར་'། །དེའང་	
བ་མཐའ་བཞི་དང་མདོ་9གས་གཉིས་ལ་གོང་འོག་ག་ིརིམ་པ་དང་ཕན་ཚ�ན་འགལ་མེད་	ོགས་ས ་འ	་ོབར་ཡོངས་ས ་	གས་�ང་<་བར་'ང་བ་
ཙམ་ 
 

ལས་དོན་ད#་དམན་མཆགོ་གི་རིམ་པ་ཇི་>ར་ཡིན་ངསེ་པ་གཏིང་ཚ�གས་པ་དཀའ་བར་�ང་0ེ། 	
བ་མཐའ་བཞི་གའང་ཁ ངས་Bལ་བའི་བཀའ་ལ་བCེན་པར་Dད་མེད། རིགས་པས་ལགེས་ 
 

བར་དEད་དེ་འདི་ལས་དམན་Fག་ཏ#་སངོ་ན་Cག་ཆད་�ི་མཐར་>Gང་བས། གཞི་ལམ་འHས་བ འི་གནས་ཚ�ལ་འདི་ཁ་ོནར་གནས་ས་ོIམ་ད#་Jོ་ངརོ་ཐག་ཆོད་དེ་རང་གི་	
བ་པའི་མཐའ་བཞག་
པ་དེ་ཁོ་ 
 

@002A ༄༅༅། །ན་དབ ་མའི་ལམ་Lལོ་ད#་འདོད་ཅིང༌། གཞན་<མས་མཐར་FGང་ཚ�ལ་Mི་དགག་པ་'ེད་པའང་འ�་བས་གཞན་ཟེར་ཙམ་Mི་2སེ་ས ་འHང་ན་བཞི་ག་རང་ལ གས་ 



 

ས ་ཁས་ལེན་པའམ། ར་ེར་ེལ་གཞན་གས མ་གས མ་Mིས་དགག་པ་བ2ོད་པས་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ར ང་བར་འMNར་རོ། །Bལ་བའི་བཀའ་ལ་བCེན་ནས་དམན་མཆོག་འ'ེད་དོ་Iམ་ན་
དེར་ 
 

གད#ལ་'འི་དབང་གིས་�་ཚ�གས་གས ངས་ཏེ་	
བ་མཐའ་བཞིར་འ	་ོབའང་དེའི་0ོབས་�ིས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་�ང་ངསེ་འ'ེད་པའི་གཞི་དང་བOPབ་'ར་འMNར་Mི་OPབ་'ེད་ད#་མ་ིའMNར་
རོ། ། 
 

གཞན་དག་ན་རེ། Bལ་བ་ཉིད་�ི་བཀའ་ལ་�ང་ངེས་འ'ེད་པར་ལ ང་བ0ན་པ་ཞིག་གི་2ེས་ས ་འHང་ང་ོIམ་ན་དེ་>ར་'ེད་དགསོ་མོད་�ང་དེ་>ར་ལ ང་བ0ན་པའི་ཤིང་C་ཆེན་པོ་གཉིས་ས ་
ཡོད་ལ། 
 

@002B དེ་གཉིས་�ིས་�ང་དབ ་སེམས་�ི་ལ གས་སོ་སོར་འ	ལེ་པས་གང་གི་2ེས་ས ་འHེང༌། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་སེམས་ཙམ་ད#་བ.ལ་བ་གད#ལ་'འི་དབང་ཡིན་Mི་
དགོངས་པ་Qུ་OPབ་དང་མཐ ན་པས་དབ ་ 
 



མའི་ལ གས་ལ་བCེན་ནོ་Iམ་ན། འོ་ན་Qུ་OPབ་�ིས་དབ ་མར་བ.ལ་བ་གད#ལ་'འི་དབང་ཡིན་M་ིདགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད#་གནས་སོ་ཞེས་Sས་ན་ཅིས་འགོག །'ང་ཆ�བ་སེམས་འ	ེལ་
སོགས་སེམས་ཙམ་ 
 

ད#་བ.ལ་བ་མང་ལ། $་ཤེ་དང་བཞི་བB་པ་སགོས་�ང་སེམས་ཙམ་བའི་ལ གས་ས ་དེའི་Tོབ་དཔོན་ཕལ་ཆརེ་བཞེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཤིང་C་ཆེན་པོ་གཉི་ག་ལ ང་བ0ན་མོད་�ང་Qུ་OPབ་
�ིས་Cག་ཆད་གཉི་གའི་ 
 

མཐའ་མ་ལ ས་པར་བཀག་0ེ་བ0ན་པའི་Iངི་པོ་མཐར་ཐ ག་གསལ་བར་'ེད་པར་མདོ་BUད་ད#་མ་ལས་ལ ང་བ0ན་པ་>་བ ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་མ་ིའ'Nང་ཞིང༌། BUད་བCག་གཉིས་ས ་
བ0ན་པའི་རིམ་པར་མས་ 
 

རིམ་ནས་Tོབ་ཚ�ལ་གས ངས་པའི་ཚV་དབ ་མ་པའི་ལ གས་གངོ་མར་'ས་པ་སགོས་�ིས་དབ ་མ་པ་མཆགོ་ཡིན་པར་འ	
བ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ཡིན་ད#་ཆ�ག་�ང་	
བ་མཐའ་གཞན་གས མ་གའི་གོ་རིམ་
གང་ག་ིWོ་ནས་འ'ད། 
 



དོན་Sས་གཟ གས་ཤེས་གཉི་ག་བདེན་	
བ་ཏ#་འདོད་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་མཐ ན་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་	
བ་དང་Xི་དོན་གཏན་མེད་ད#་འདོད་པ་Cག་ཆད་གཉི་གའི་མཐར་
FGང་0ེ་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

@003A ༄༅། །ཆར་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཆསོ་མངོན་པ་དང་ཤེར་མདོ་གཉི་གའི་དགངོས་པ་ལས་ཉམས་པར་འཕགས་པ་F་དང་Z་བས་གས ངས། ལགེས་[ན་སགོས་�ིས་�ང་
སེམས་ཙམ་པ་དང་W་ོ 
 

མ་བ0Gན་པར་མདོ་\་ེབ་དང་W་ོབ0Gན་པས་སམེས་ཙམ་པ་ལས་དོན་S་མཆོག་ཏ#་མི་འMNར་རམ་'ེ་Sས་རང་རགི་མི་འདོད་ལ། མདོ་\ེ་པས་རང་གསི་རང་]ོང་བའི་འཛ5ན་<མ་ཡན་གར་བ་
ཞིག་བཞག་པ་>་བ ་�བས་ 
 

ད#་མར་'ེ་Sའི་ལ གས་དེ་དོན་དང་མཐ ན་པའང་མང་བས་དེ་གཉིས་�ང་གང་མཆོག་ཏ#་'ེད། �བས་འགར་གཅིག་ཤོས་ལས་དམན་ཡང་�བས་འགར་གཅིག་ཤེས་ལས་མཆགོ་ཏ#་འ	ོ་བས་
Wོ་ར་ེར་ེཙམ་Mསི་^རི་ 
 



བཏང་ག་ིམཆགོ་དམན་ད'ེ་མི་ན#ས་ལ། ཟེར་ལ གས་ཙམ་འོག་མ་བཟང་ཡང་དོན་ལ་མཆོག་ཏ#་མ་སངོ་བའང་ཡོད་དེ་འོག་ཏ#་འཆད་དོ། །འོན་ཏེ་བདག་མེད་�ི་>་བའི་W་ོནས་འ'ེད་དོ་Iམ་
ན་>་བའི་ག་ོབ་གཏིང་ 
 

ཚ�གས་པ་ཞིག་ལ་དེ་>ར་ཡིན་མོད་�ང་རང་ཅག་>་བ ་ལ་གང་གི་>་བ་མཆགོ་ཡིན་པའང་	
བ་མཐའི་མཆོག་དམན་M་ིWོ་ནས་ཚ�ར་བOPབ་དགསོ་པས་OPབ་'ེད་བOPབ་'་དང་མཚ�ངས་
སོ། །དེས་ན་དོན་%་རགས་�་ 
 

ཚ�གས་པ་ཞིག་0ེང་ནས་དEད་ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་ངསེ་པ་བ`ེད་ནས་^་ིབབ་�ི་དོན་Cོགས་པ་ཞིག་འ'Nང་0ེ། དཔེར་ན་'ིས་པ་ཆ�ང་ང ་ནར་སོན་པ་ན་'་བ་མཐའ་དག་ལ་a#གས་གོང་
འཕེལ་ད#་འ	་ོབ་ཞིག 

 

@003B འ'Nང་ག ི།གཞེན་<མས་ལ་རང་སརོ་གནས་ནས་'་བ་གཅིག་ཁ་ོནར་a#གས་Bས་ལ གས་མེད་པ་བཞིན། ནང་ག་ིJb་མཐ འང་^ོད་འཇ ག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་Cེན་ཕལ་པ་ནི། །<ལ་
འ'ོར་འཇིག་Cེན་Mསི་གནོད་ཅིང༌། །<ལ་ 
 



འ'ོར་པ་ཡང་Jོ་Dད་�ིས། །གོང་མ་གངོ་མ་<མས་�ིས་གནོད། །གས ངས་པ་བཞིན་རིམ་Mསི་Dད་(#གས་པ་ན་ཡ ལ་གང་ལ་དEོད་པ་(#གས་པའི་ཚVའང་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་Mསི་
གནོན་པ་ཞིག་འ'Nང་ངོ། །དམ་པ་གངོ་མ་<མས་ 
 

	
བ་མཐའི་<མ་གཞག་མཛད་པའང་འདི་གས ངས་པ་ཡིན་མོད་�ང༌། ལ གས་རང་རང་ག་ིའདོད་ཚ�ལ་ས་ོསརོ་\་ེཚན་ད#་'ས་པ་ལས། གཞི་རེ་རརེ་མཚ�ན་ཏེ་	
བ་མཐའ་སོ་སb་འཇོག་
མཚམས་%་རགས་དོད་ཚ�ལ་Fན་ད#་cར་ཏེ་མ་ 
 

གས ངས་ལ། Jོ་དམན་པས་རང་0ོབས་�ིས་གོང་འོག་FG་བOགི་དཀའ་བས། འདིར་གཞི་ལམ་འHས་བ འི་ཆ་སོ་སརོ་གོང་འོག་ག་ིལ གས་Lོལ་ཤན་cར་ཏེ་གོ་བ་ཚ�ལ་ལ གས་�ི་Xོགས་ཙམ་
བཤད་པར་'འོ། །བཅིང་ 
 

	ོལ་ཐམས་ཅད་�ི་གཞི་བདག་ལ་'ེད་དགསོ་པས་དེར་Xི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐ ན་ཞིང༌། Fག་པར་ནང་པ་<མས་དེའི་འཇོག་མཚམས་OPབ་Xོགས་ཐལ་ཆསེ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་
པའི་Xག་Bར་འགལ་བ་དང༌། དགག་Xོགས་ 
 



ཐལ་ཆསེ་ན་ལས་འHས་�ི་གཞི་0ོར་བས་མངོན་མཐb་Wོའང་ཁགེས་པར་འMNར་ར་ོIམ་ནས་ཤིན་ཏ#་ཟོན་'ས་ཏེ་རང་རང་ག་ིJོ་དང་འཚམ་པའི་འཇོག་མཚམས་རེ་'ེད་དོ། །འདི་ཐམས་
ཅད་�ིས་གང་ཟག་འཇོག་ཚ�ལ་Cེན་སའི་ཁ ང@004A ༄༅། །ནི་མདོ་ལས། ཇི་>ར་ཡན་ལག་ཚ�གས་<མས་ལ། །བCེན་ནས་ཤིང་Cར་བ2ོད་བ་>ར། །དེ་བཞིན་ཕ ང་པོ་<མས་བCེན་
ནས། །ཀ#ན་fོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་'འོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་'ེད་པ་Dད་མེད་ 
 

�ང་ཚ5ག་ག་ིན#ས་པ་འདོན་ལ གས་མ་ིའ�་0ེ། དོན་S་ཕལ་ཆེར་ཕ ང་པོ་<མས་ཞེས་པ་ཡ་Mལ་M་ིཕ ང་པོ་g་ལ་'ེད་དགོས་ཤིང༌། ཡ་Mལ་ལ་བCེན་ནས་ཚ�གས་པ་འཇོག་དགོས་པས་ལ ང་ག་ི
དོན་དེ་>་བ འི་ཕ ང་པb་ཚ�གས་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
 

གང་ཟག་ཏ#་འཇོག་དགོས་པ། ཕ ང་པོ་<མས་བCེན་ནས། །ཀ#ན་fོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་'་ཞེས་པ་འདིས་གསལ་བར་བ0ན་ཟེར། སམེས་ཙམ་པ་<མས་གང་ཟག་གི་བཏགས་དོན་hེད་BU་ཞིག་
ཡོད་དགོས་ལ། ཕ ང་པོ་ལས་ 
 

ལོགས་ས ་ཡོད་ཚ�ལ་མ་ིLདི་པས་ཕ ང་པb་ནང་འདི་ནས་ཚ�ལ་ཞིང་hེད་དགསོ་པ། ཕ ང་པོ་<མས་བCེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་བཙལ་བའི་ཚV་གཞན་<མས་གང་ཟག་ག་ི
མཚན་གཞིར་མ་ིར ང་བས། 



 

ཀ#ན་གཞི་ཁ་ོན་འཇོག་དགསོ་པ་ལ ང་དེའི་དོན་རགིས་པས་OPབ་ཚ�ལ་ཡིན་ཟེར། རང་BUད་པ་<མས་གང་ཟག་ཕ ང་པོ་<མས་ལ་བCེན་ནས་འཇོག་པར་གས ངས་པས། འཇོག་'ེད་གཞན་ཞིག་
དགོས་པ་a#གས་ལ་ཐོན་ཅིང༌། དེ་གང་ 
 

ལ་'ེད་ན་Cགོ་པ་ཙམ་Mིས་འཇོག་མ་ིན#ས་པས། ཡ ལ་M་ིརང་མཚན་ལ་མ་འi
ལ་བའི་Jོ་གནོད་མེད་ཅིག་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་འཇོག་དགསོ། འོན་�ང་དེར་�ང་ཙམ་Mིས་མི་ཆོག་པར་
གདགས་གཞི་དེའི་ངོས་ནས་�ང་ 
 

@004B 	
བ་དགསོ་ཏེ། དེའི་ངོས་ནས་	
བ་མ་	
བ་ལ་མ་ི>ོས་ན་མིའི་ཕ ང་སགོས་འ	་ོབ་གཞན་M་ིགདགས་གཞིར་ཐལ་བའི་`ནོ་འ'Nང་བས། འདིར་ཕ ང་པོ་<མས་བCེན་ཞེས་པ་དེ་ལ་
དགག་Xོགས་ནས་འཇོག་'ེད་གཞན་ལ་>ོས་མེད་ད#་མ་	
བ་པ་དང༌། OPབ་ 
 

Xོགས་གདགས་གཞི་རང་གི་ངོས་ནས་�ང་	
བ་དགསོ་པས་གོ་དོན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་འMNར་བས་མདོ་ལ ང་དེ་ཉིད་�ི་Wོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པར་'ེད་དེ། དེའང་དོན་S་
ལ། Dོད་�ིས་ཕ ང་པb་ཚ�གས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕ ང་པོར་ 
 



འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཕ ང་པb་ཚ�གས་ཙམ་དེ་ལ་བCེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་དགསོ་པའི་Xིར། Dབ་0ེ། Fས་cིན་ལ་བCནེ་ནས་[ང་བ་ལ་Fས་cནི་ལས་གཞན་ཞིག་དགོས་�ི། 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་བCེན་ནས་[ང་ཚ�ལ་མེད་ 
 

པའི་Xིར། ཕ ང་པོ་ལ་བCེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་�ང་ཕ ང་པb་ཚ�གས་ཙམ་ལ་བCེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་པར་མདོ་ལས་མ་གས ངས་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཚ�གས་ཙམ་ལ་བCེན་
ནས་ཤིང་C་འཇོག་པར་མདོ་ལས་དངསོ་ས ་ 
 

གས ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་འ'ོར་དགསོ་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་ཤིང་Cའི་ཡན་ལག་ཚ�གས་ཙམ་ཤིང་C་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ ང་པb་ཚ�གས་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན་
'་'ེད་གཅིག་ཏ#་ཐལ་བའམ་མདོ་དང་ 
 

དངོས་ས ་འགལ་བར་འMNར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ། Dོད་�ིས་ཕ ང་པོར་ཆ་Xེ་0ེ་ནང་ནས་<མ་ཤེས་གཅིག་པ ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེའི་མཚན་
གཞི་0ོན་པ་ན་ཆ་མ་Xེ་བར་ཕ ང་པོ་ 
 



@005A ༄༅། །<མས་ཞེས་Dད་མེད་ད#་གས ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Xིར། ཕ ང་པོ་<མས་ཞེས་གས ངས་�ང་དེའི་ནང་ནས་རགིས་པས་བཙལ་བ་ན་འོས་མེད་�ིས་ཀ#ན་གཞིའི་0ེང་ད#་
འབབ་པས། ^ི་O་'ེ་Hག་ལ་ 
 

གཙ�་བོར་cར་ཏེ་ཀ#ན་གཞི་བ0ན་པ་ཡིན་ཟེར་ནའང་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོར། དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཏ#་མ་གས ངས་པར་དེ་ལ་བCེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་པར་གས ངས་པའི་Xིར། ཞེས་འགོག་
ག ོ།རང་BUད་པ་ལ། Dོད་�ིས་གང་ཟག 

 

གདགས་གཞིའི་ཕ ང་པོ་<མས་�ི་ངསོ་ནས་	
བ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་གདགས་གཞིའི་ཕ ང་པོ་<མས་ལ་བCེན་ནས་འཇོག་པར་གས ངས་པའི་Xིར། Dབ་0ེ། གདགས་
གཞིའི་ངསོ་ནས་བཞག་ན་གདགས་གཞིའི་ 
 

Xོགས་ས ་གཏོགས་�ི། བཏགས་ཆོས་ས ་མ་ིའ	་ོབའི་Xིར། དབེར་ན་ཚ�ར་ར་ིཕར་རིལ་>ོས་པས་ཕར་རའིི་ངོས་ནས་	
བ་ལ གས་མེད་པ་དང༌། རངི་པོ་ཐ ང་ང ་ལ་>ོས་པས་ཐ ང་ང འི་ངསོ་ནས་
	
བ་ལ གས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Xིར། 
 



༈ lm་མའི་དཔེའང་མདོ་ལས་མང་ད#་འ'Nང་བས་	
བ་མཐའ་བཞི་གས་ཁས་ལེན་ཡང་དཔེར་བཀོད་ཚ�ལ་མ་ིའ�་0ེ། 'ེ་S་<མས་lm་མའི་C་nང་སགོས་�བས་དེར་ཡོད་�ང་oPལ་པ་བ\Gས་
པ་ན་མེད་འ	་ོབ་བཞིན། ཚV་འདིའི་ལ ས་ལོངས་ 
 

^ོད་<མས་འཆི་བའི་ཚV་འདོར་བའི་མ་ིCག་པ་རགས་པའམ་BUན་M་ིམི་Cག་པའི་དཔེར་'ེད། མདོ་\ེ་བ་<མས་oPལ་པའི་བཀོད་པ་<མས་�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་གསི་འMNར་བ་བཞིན་Xིས་འ'Nང་
གི་BU་ལ་མི་>ོས་པར་`ེས་ཙམ་ནས་འཇིག 

 

@005B བའི་ཆོས་ཅན་Mི་�ད་ཅིག་ལ་མ་ིCག་པའི་དཔེར་'ེད། སེམས་ཙམ་པ་<མས་1ེའ ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་C་nང་ད#་མེད་�ང་9གས་fས་�ིས་བTད་པའི་ཤེས་པའི་�ང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པ་>ར་
Xི་རོལ་དོན་M་ིངསོ་ནས་མ་	
བ་པར་ནང་སེམས་�ི་ 
 

བདག་ཉིད་ཙམ་ད#་གནས་པའི་དཔེར་'ེད། དབ ་མ་པ་<མས་Jོ་ལ་�ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་བདེན་བར་མ་	
བ་བའི་དཔེར་'ེད། འོན་�ང་རང་BUད་པས་ཆོས་<མས་
གདགས་གཞིའི་ངསོ་ནས་	
བ་པར་འདོད་པས་དཔེའི་ 
 



�བས་ས ་lm་མའི་C་nང་ཡང་oPལ་གཞིའི་ངོས་ནས་	
བ་པར་འདོད་དེ། དེ་oPལ་གཞིའི་ངསོ་ནས་�ང་མི་དགསོ་ན་oPལ་གཞི་མདེ་པར་9གས་fས་�ིས་བTད་པ་ཁོ་ནས་C་nང་ད#་�ང་བར་
ཐལ་བའི་`ོན་འ'Nང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་འMNར་ 
 

བས་དེ་ཉིད་C་nང་ད#་�ང་བ་དེའི་ངོས་ནས་	
བ་པའི་དབང་གསི་མིན་Mི། Jོས་དེ་ལ་C་nང་ད#་བཏགས་མ་བཏགས་�ི་དབང་གསི་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་p་འཛ5ན་Cོག་པས་ར་ིབོང་ག་ིp་
འཛ5ན་ཡང་མོ་གཤམ་Mི་བ ་མི་འཛ5ན་པ་ཡ ལ་ 
 

ཡོད་མེད་�ི་དབང་མ་ཡིན་པར་Cགོ་པས་དེར་བཏགས་མ་བཏགས་ཙམ་M་ིདབང་གིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་1ེའ ་ཤིང་ག་ིངསོ་ནས་Cར་�ང་བ`ེད་པ་ཡིན་ན་མགི་མ་བTད་�ང་
དེར་�ང་དགསོ་ལ། བTད་པའི་ཚVའང་C་ཁ་ོནར་ 
 

�ང་དགསོ་�ི་oPལ་གཞི་དེ་ཉིད་nང་ད#་�ང་བ་འ'Nང་མ་ིLིད་པར་འMNར་ཏེ། Jོས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་མ་ིཆོག་པར་oPལ་གཞི་ཁ་ོརང་གི་ངོས་ནས་Cར་�ང་བའི་Xིར་རོ། །OPབ་ཚ�ལ་འདི་དག་
ནི་འཇ ག་པར། དེ་ཉིད་ད#་འདི་ཇི་>ར་`་ེམེད་ 
 



@006A ༄༅། །�ང༌། །མོ་གཤམ་བ ་>ར་གང་Xིར་འཇིག་Cེན་M།ི །མཐོང་བའི་ཡ ལ་ད#་མི་འMNར་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་Xིར་ན་S་འདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་OPབ་ཚ�ལ་ཡིན་
ནོ། ༈ །གཞན་\ེ་ལའང་མངོན་མཐb་ 
 

ལམ་ཙམ་ཡོད་ལ། འོན་�ང་དེའི་ནང་ནས་Bང་འཕེན་ནི་ད་>་རང་ལ་དངོས་ས ་�ང་བའི་མིའི་འ	་ོབ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁམས་གོང་མ་དང་F་ལ་སགོས་པའི་མངོན་མཐོ་གཞན་དང༌། `ེ་
བ་9་Xི་སགོས་དབང་པb་མངོན་ས མ་ 
 

Mི་ཡ ལ་ལས་འདས་པ་<མས་མེད་དོ་ཞེས་�Gར་བ་འདེབས་ལ། དེའི་BU་མཚན་Mིས་2སེ་དཔག་ཚད་མའང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་Jb་མཐ ་ཤིན་ཏ#་ཞན་པས་	
བ་མཐའི་ཐ་ཤལ་ད#་རང་\ེར་མ་
ཟད་གཞན་\ེ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད#་ནང་པའི་	
བ་མཐའ་བཞིས་ངསེ་ལགེས་�ི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་�ང་'ེ་S་Jb་མཐ ་ཤིན་ཏ#་ཞན་པས་ངསེ་ལགེས་�ི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ ག་པ་ཕལ་མ་ོཆེ་Jོར་མ་ཤོང་བས་�ང་
ཚ�ད་ཙམ་གཙ�་བོར་'ས་ཏེ་བསམ་Mིས་མ་ི 
 



Dབ་པའི་གནས་ཕལ་ཆརེ་ལ་�Gར་བ་འདེབས་པར་'ེད་དོ། །དེའང་rོན་ལམ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ5ན་དང༌། དབང་འ'ོར་བའི་དབང་གསི་`་ེབ་ལེན་ཚ�ལ་<མས་དང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་�ིས་
དང༌། ཟག་མེད་ལས་�ི་དབང་གསི་`ེ་ 
 

བ་ལེན་ཚ�ལ་སགོས་Jོར་མ་ཤོང་བས་`་ེབ་ཞིག་ལནེ་Xིན་ལས་ཉོན་M་ིདབང་གིས་`ེ་དགོས་པར་འདོད། དེའི་BU་མཚན་Mིས་Bལ་བ ་གཞོན་ན#་དོན་	
བ་>་བ འང་ས་ོ`རེ་འདོད་ལ། སངས་
Bས་�ི་�G་གཟ གས་�ང་\Gག་བདེན་ད#་ 
 

@006B འདོད་པ་དང༌། ཕ ང་པb་བད#ད་བཅོམ་པ་ལ་Fག་མེད་ད#་འདའ་དགོས་པ་དང༌། `ེ་བ་ལེན་སའི་ཞིང་ཡང་ལས་ཉོན་Mསི་བ`ེད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དག་ཞིང་མི་འདོད། BU་མཚན་9་
མ་དང་Xི་མཐའ་གཏ#གས་པ་མེད་པར་བ(#གས་པ་ 
 

Jོས་མ་འཆ�ན་པའི་དབང་གསི་སངས་Bས་དང་ད	་བཅོམ་<མས་Fག་མེད་ད#་འཕོས་པ་ན་བེམ་རགི་གཉི་ག་BUན་ཆད་བར་འདོད། 	ངས་མེད་གས མ་ད#་ཚ�གས་བསགས་པའི་འHས་བ ་ལོ་
འགའ་ལས་མི་གནས་པ་BU་འHས་ག་ོལགོ་ཏ#་སངོ་བ་ 
 



ཡིན་ལ་སངས་Bས་རང་ཉིད་མ་བ(#གས་�ང་དེས་གད#ལ་'་གཞན་rིན་	ོལ་ལ་བཀོད་པ་དང༌། དེས་�ང་གཞན་དང་གཞན་rིན་	ོལ་ལ་བཀོད་པས་མཛད་པ་BUན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་
`ོན་sོང་ཞིག་'ེད་མོད་�ང༌། Xི་མ་Xི་མས་BU་ 
 

གཞི་ནས་OPབ་དགོས་པས་སངས་Bས་9་མའི་མཛད་པ་ཉི་ཚV་བ་ཙམ་ད#་ཐལ་བའི་`ོན་sོང་མི་ན#ས་པས་བསམ་མ་ིDབ་�ི་གནས་ལ་�Gར་འདེབས་ས ་སོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད#ས་
གཅིག་ཏ#་Jོ་གཅིག་གསི་Cགོས་ཚ�ལ་Jོས་མ་ 
 

འཆ�ན་པས་<མ་མDེན་མ་ིའདོད་ཅིང༌། འོན་བདག་ཅག་གི་0ོན་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། མི་ཤེས་པའི་BU་བཞི་སོགས་sངས་ཏེ་Oིབ་'ེད་མེད་པས་གང་ལ་
དགོངས་པ་གཏད་�ང་མDེན་ཐ བ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

མDེན་པར་འ	ོ་ཚ�ལ་ཡིན་ཞེས་`ོན་sངོ་'ེད་�ང༌། ཤེས་'་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་དགངོས་པ་གཏད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་མDེན་ཚ�ལ་ཞིག་མི་Lིད་པའི་`ོན་སོན་གནས་
སོ། །ཞིང་གཞན་M་ི0ོན་པ་<མས་Xིའི་`ེ་ 
 



@007A ༄༅། །མཆེད་ད#་S་བའང་`་ེབའི་བཀོད་པ་�་ཚ�གས་ས ་0ོན་ཚ�ལ་Jོས་མ་འཆ�ན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། དེ་>ར་ན་ཞིང་འདིའི་བདག་ཅག་གི་0ོན་པ་གང་ཟག་ཏ#་ཁས་Jངས་
པའང་ཞེན་Xོགས་ཙམ་ད#་ཟད་ 
 

དེ༑ ཞིང་གཞན་ན་ཡོད་པའི་'ེ་S་<མས་ཞིང་དེའི་0ནོ་པ་གང་ཟག་ཡིན་ལ། འདི་དག་Xིའི་`་ེམཆེད་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་fvན་Mི་Dད་འོང་དོན་མདེ་དོ། །མདོར་ན་ཀ#ན་Tོང་`ོན་
ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སངས་Bས་�ི་�G་ 
 

གས ང་ཐ གས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་B་ཆེ་བའི་རགིས་Jོར་མ་ཤོང་བས་འདོད་ཚ�ལ་ཕལ་ཆརེ་�Gར་འདེབས་ཁ་ོནར་འ	ོ། ༈ དོན་Sས་Xི་དོན་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་
འོག་མའི་ལ གས་བཟང་བ་དང༌། སེམས་ 
 

ཙམ་པས་ཀ#ན་བཏགས་Cགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ད#་འདོད་ལ་རང་BUད་པས་མི་འདོད་པས་དེའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ གས་བཟང་བར་མ་ིའ	ོའམ་Iམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་S་དང་སམེས་
ཙམ་གཉིས་Xི་དོན་ཡོད་མདེ་$ོད་པའི་ཞེ་ 
 



ཕ གས་ནི། བ མ་པ་>་བ ་སམེས་�ི་བག་ཆགས་rིན་པ་སགོས་གང་ལའང་མ་>ོས་པར་1Gལ་%་རབ་བསགས་པའི་0ངེ་ནས་Cགོ་པའི་ཞེན་གཞིན་ཚ�གས་ཐ བ་ཏ#་ཚ�ར་ལངི་ངེར་	
བ་BU་ཡོད་པ་
ཞིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐལ་འMNར་བའི་ 
 

ལ གས་ལའང་མེད་པས་དོན་ལ་བསམ་ན་སེམས་ཙམ་པ་བདེན་ཞིང༌། Tོབ་དཔོན་ད'ིག་གཉེན་>་བ ་མདོ་\ེ་བ་ལས་སམེས་ཙམ་པར་MNར་པའི་ཚV་དགག་'་དེ་ཁེགས་ནས་Jོ་ཁ་ཇེ་མཐོར་སོང་
བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀ#ན་བཏགས་ 
 

@007B Cོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡནི་ཟེར་མོད་�ང༌། ཙམ་Oས་BU་ལས་`སེ་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡ ལ་ད#་	
བ་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་མ་གཏོགས་ཡ ལ་0ངེ་ན་	
བ་BU་
ཞིག་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་མག ོ།རང་BUད་པས་ཙམ་Oའི་ན#ས་པ་ 
 

ཡ ལ་0ངེ་ན་	
བ་BU་ཞིག་ཡོད་པ་ཁེགས་ཚ�ལ་ཤར་ཏེ་ཀ#ན་བཏགས་དེར་ཁས་མ་Jངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་�ང་Xི་མ་Jོ་ཁ་མཐོ་བའི་Cགས་ཡིན་ནོ། ༈ །མདོ་9གས་ལ་གཞོལ་ཚ�ལ་�ིས་
པའི་ལན་ནི། དཔེར་ན་ཐང་དམའ་མོ་ནས་ 
 



རི་$ེར་འ	ོ་བའང་ཐང་0དོ་ཇེ་མཐོ་དང་རི་ཞོལ་ཇེ་དམའ་དགོས་�ི། དེ་མིན་ན་འ	ོ་ལ གས་མེད་པ་>ར། མདོ་9གས་ལ་གཞོལ་ཚ�ལ་ཡང་མདb་བཤད་པ་ཇེ་ཟབ་ཇེ་མཐོར་སོང་0ེ། ཐེག་པ་
འོག་མར་ཉོན་མངོས་ལམ་Mི་	ོགས་ས ་འ	་ོབར་ 
 

གས ངས་པ་མེད་�ང༌། Fག་བསམ་བ�Gལ་བར་'ང་སེམས་ལ་དེ་	ོགས་ས ་འ	ོ་བ་ཡོད་པར་གས ངས། ལ ས་ངག་གི་བད#ན་ཡང་གནང་0ེ། 9གས་�ི་ཆགས་པ་ལམ་ད#་'ེད་ཚ�ལ་དང་
མངོན་^ོད་>་བ ་མིན་ཡང་དེར་Xོགས་པའི་Cགས་ཡནི། 
 

མདོ་གཞན་ལ་wས་དོན་ཟེར་བ་མེད་�ང་ཤེར་མདོར་ཡོད་པ་དེ་མདb་ཡང་$ེ་ཡིན་པས་9གས་�ི་ཚ�ལ་བཞི་སོགས་ལ་Xོགས་པའི་Cགས་ཡིན། ཚ�ལ་བཞིའང་དང་པོ་ཚ5ག་དོན་ནས་ཡར་
འiིད་པ་'ིས་པ་ཆ�ང་ང ར་མཛ བ་$ེ་བ0ན་ནས་མིག་iིད་ 
 

དེ་Z་བ་0ོན་པ་དང་འ�་བར་གས ངས་པས། ཡིག་^་ིགཉིས་མདོ་ལ་ཚང་ཡོད་པས་དེ་9གས་ལ་འiིད་'ེད་ཡིན་པ་དེས་�ང་ཤེས། ཡང་9གས་�ི་Dད་ཆོས་གཙ�་བོ་Fའི་<ལ་འ'ོར་དང་xyང་
འད#ལ་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ལ། མདོ་<མས་དེའི་ 
 



@008A ༄༅། །9་མར་གཞོལ་ཚ�ལ་'ེ་Sས་སངས་Bས་�ི་གཟ གས་�G་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་Fག་མེད་�ི་ཚV་བེམ་རིག་BUན་ཆད་པས་ད་>་`བས་ས ་སོང་ཚV་rོན་ལམ་Mི་མཐ ས་'ིན་
xབས་འཇ ག་པས། ཤི་བ་ལ་ཡང་'ིན་xབས་ 
 

ཡོད༑ ཅེས་པ་>ར་ཡིན་M།ི ཡ ལ་དངོས་དེ་མེད་པར་འདོད། མདོ་\ེ་པས་གཟ གས་�G་སངས་Bས་ས ་འདོད་པས་9་མ་ལས་དགའ་འང་�G་དེ་བWོམ་པ་མ་བཤད། འོན་�ང་འད#ལ་བ་ལ ང་
ལས་0ོན་པའི་�G་Hི་བར་གས ངས་པ་འདི་གཉི་གས་ 
 

'ེད་ལ། དེ་བWོམ་པའི་དམིགས་Cེན་ཡིན་པས་Cེན་འHེལ་M་ིWོ་ཙམ་ཞིག་ཡདོ། ཕར་Xིན་ཐེག་པས། ཡེ་ཤེས་ཇི་Iེད་Dབ་MNར་པ། །�G་ཡསི་�ང་ནི་དེ་Iདེ་Dབ། །ཅེས་པ་དང༌། གང་ཞིག་
ཐ བ་པའི་Z་བ་ཡིད་'ེད་པ། །དེ་ཡི་མད#ན་ 
 

ན་ཐ བ་པ་Cག་ཏ#་བ(#གས། །ཞེས་མད#ན་ད#་བWོམ་པ་བཤད་�ང་རང་དེར་བWམོ་པ་མ་བཤད། '་BUད་ལ་བདག་བ`ེད་ཡོད་མེད་གཉིས་འ'Nང་བའང་མདb་གད#ལ་'་ཡར་ཁ་འ�ེན་ཐབས་
ཡིན་ཏེ། བདག་བ`ེད་མེད་པ་དང༌། ཡོད་�ང་ 
 



དམ་ཚ5ག་པ་ཙམ་བWམོ་པ་དང༌། དེར་ཡ་ེཤེས་པ་བL་ེབ་རམི་པ་བཞིན་C་ལ་ཟན་Tོབ་པ་>ར་'ེད་དགོས་པས་མདོ་9གས་མཐ ད་མཚམས་>་བ ་དེར་རམི་པས་%་sོམ་བཏང་བ་ཡིན། འད#ལ་
བ་ལ ང་ལས་0ོན་པའི་�G་ལ་ཞབས་གད#བ་ 
 

དང་<་Bན་མ་གཏོགས་པའི་Bན་འབ ལ་བར་གས ངས་པས་ཐེག་དམན་>ར་ནའང་Fའི་<མ་པར་lmར་BUའི་Xོགས་ཙམ་ཡོད་ལ། ཕར་Xིན་ཐེག་པར་ལངོས་�Gའང་བཤད་པ་དང༌། '་BUད་�ི་
གཙ�་བོ་དམ་ཚ5ག་གས མ་བཀོད་�ི་ 
 

@008B ད�ིལ་འཁོར་སགོས་9གས་^ི་འ	ོ་>ར་ལ་གཙ�་བོ་oPལ་�Gའི་<མ་པར་ཡོད་པ་དང༌། <ལ་འ'ོར་BUད་�ི་F་�མ་ལ་རབ་'Nང་གི་<མ་པ་ཅན་བཀོད་པ་སགོས་�ང་9་མ་9་མའི་
འ	ོས་དེ་ཡིན་ནོ། །^ོད་BUད་�ིས་ཡེ་ཤེས་པ་ག(#ག་པའི་ཚ�ལ་གཙ�་བོ་ 
 

དང༌། <ལ་འ'ོར་BUད་�ིས་དེར་Xག་B་བཞིས་Bས་འདེབས་པ་བཅས་ཇེ་ཟབ་ཏ#་བཏང༌། J་མེད་�ིས་བ`ེད་པ་ཙམ་ད#་མ་ཟད་�G་གས མ་ལམ་འDེར་Mི་ཚ�ལ་ད#་བ`ེད་ལ། དེ་ལས་Fག་པ་
ལ ས་སེམས་%་རགས་Xེ་0ེ་ཡེ་ཤེས་�ི་�Gར་[ང་ 
 



ཚ�ལ་གས ངས་སོ། །xyང་གི་<ལ་འ'ོར་ལ་མདོ་<མས་གཞོལ་ཚ�ལ་'ེ་Sས་དབ གས་འ'Nང་1Gབ་Wོམ་ཚ�ལ། བ	ང་བ་ལ་སགོས་<མ་པ་�
ག །ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡརོ་ལ། མངོན་པ་གངོ་མས་
དེ་ལས་Bས་ས ་བཏང་ཚ�ལ་བསམ་གཟ གས་ 
 

ཆེན་མོ་>ར་ཡིན། དེ་ལས་Fག་པ་xyང་དང་{གས་ཏེ་གཏོང་ལེན་Mི་W་ོནས་བདག་གཞན་མཉམ་བ2་ེWམོ་ཚ�ལ་^ོད་འཇ ག་ཏ#་གས ངས་པ་དེ་9གས་དངསོ་མནི་�ང་9གས་�ི་འHས་བ ་
ལམ་'ེད་དང་Wོ་མཐ ན་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་བའི་ 
 

དམ་པ་ཞེས་གས ངས། BUད་\ེ་འོག་མར་xyང་ལ་བCེན་ནས་བདེ་�ོད་བ`ེད་པ་དང༌། དེའི་རང་གདངས་9གས་�ི་Oར་	ག་པ་སགོས་གས ངས་ལ། J་མེད་Mསི་དེའི་འ'Nང་འཇ ག་གནས་
གས མ་9གས་ས ་'ེད་པའི་1ོར་བZས་�ི་W་ོ 
 

ནས་xyང་དབ ་མར་ག(#ག་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐ ག་པ་གས ངས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་ད#་སངས་Bས་2སེ་ས ་�ན་པའི་དོན་ཡང་	
བ་མཐའ་འོག་མས་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་�ིན་2སེ་ས ་�ན་པ་ལ་
'ེད། ཐེག་ཆེན་ཐ ན་མོང་བས་ཡ་ེཤེས་�ི་ 
 



@009A ༄༅། །^ན་Mིས་གཟིགས་བཞིན་པར་བ(#གས་པ་དཔང་པb་ཚ�ལ་Mིས་F་2ེས་ས ་�ན་པ་ལ་'ེད། གསང་9གས་�ིས་རང་Fར་2སེ་ས ་�ན་ནས་ང་Bལ་དང་གསལ་�ང་བ`ེད་
པ་ལ་'ེད་དོ། ༈ །སེམས་སེམས་ 
 

'Nང་fས་མཚ�ངས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་�ིས་པའི་ལན་ནི། fས་མཚ�ངས་དེ་གཉིས་fས་རེ་ར་ེབར་མཚ�ངས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཉམས་ལེན་དང་འHེལ་བའི་གོ་BU་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡདོ་དེ། 
སེམས་�ི་ངོ་བོ་གསལ་རགི་ཙམ་ངསོ་ཟིན་ 
 

ཡང༌། སེམས་'Nང་སོ་ས་ོངོས་མ་ཟིན་ན་}vག་པ་སགོས་གཏི་མ ག་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏིང་འཛ5ན་ད#་འi
ལ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་�ི་ཆར་གཏོགས་འགའ་ཞིག་'མས་Iངི་2ེ་དད་པ་སགོས་ས ་
ནོར། >་ངན་ལ་ཤེས་རབ་ཏ#་ནོར་བ་སགོས་ 
 

Cོག་པ་འོག་འMNའི་དབང་གིས་Bལ་ཁ་Jོན་Mསི་བlmར་བ་བཞིན་སེམས་དགེ་མི་དགེ་གང་ད#་སོང་ཡོད་ཤེས་དཀའ་བས་དམ་པ་<མས་ཉམས་ལེན་'ེད་པ་ལ་ཀ#ན་བཏ#ས་སམ། མ་མཐའ་ཕ ང་
པོ་gའི་རབ་'ེད་>་བ ་རེར་cང་དགསོ་པར་ 
 



གསང་ཞིང་སེམས་སེམས་'Nང་གི་ངསོ་འཛ5ན་མང་པོ་གས ངས་པའི་BU་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །Jོན་པb་ནང་ནས་�ང་�བས་དེར་ཕན་གནོད་གང་'ེད་པའི་གཙ�་བོ་རང་དེ་ཤེས་ནས་ཐབས་'ེད་
དགོས་པ་>ར། སམེས་'Nང་མང་པོ་ཡོད་�ང་ 
 

རང་0ོབས་�ིས་ཡ ལ་]ངོ་བའི་ཆ་དེ་'ེད་མཁས་ཚ�ར་བfས་གཅིག་པོ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན། འདི་འདིའོ་ཞེས་s~་རིས་འ'ེད་མཁན་འད#་ཤེས་གཅིག་པ ་ཡིན་པ་>་བ ་མཛ བ་མ་ོའཛ གས་གཅིག་དགོས་
ལ། Dད་པར་གནས་ལ གས་ལ་}ོངས་ཏེ་ 
 

@009B འཁོར་$་'ེད་མཁན་དང༌། གནས་ལ གས་རང་0ོབས་�ིས་Cགོས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་	ོལ་'ེད་གང་ཡིན་$་བར་བཅར་ནས་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་ན་sང་གཉེན་ངོ་འ%ོད་པའི་Wོམ་
ཚ�ལ་གནད་ཐོག་ཏ#་ཁེལ་བ་ཞིག་མི་འོང་ངོ། །འཕགས་ཡ ལ་Mི་	
བ་མཐའ་ 
 

S་བ་<མས་�ང་དགསོ་དོན་འདི་ཐ གས་ལ་བཞག་པའི་དབང་གསི་སེམས་ཙམ་པ་ལ ང་ག་ི2སེ་འHང་<མས་གནས་ལ གས་Oབི་'ེད་མ་རིག་པ་>་མིན་Mི་དེ་ཁ་ོནར་ངེས་�ི། >་བར་MNར་པ་
གཅིག་0ེ་མ་རགི་པ་གཉིས་'Nང་ན་fས་མཚ�ངས་ 
 



ཉམས་ཟེར་དོན། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་��ས་བཙ�གས་ཡོད་པའི་ཚV་ཡང་Xོགས་གཞན་M་ིམི་གཅིག་ལ་��ས་དེ་བཙ�གས་ན་ངསེ་མེད་ད#་འ	ོ་བ་བཞིན། Lིད་$་གང་ཡིན་བཙལ་བཙལ་ཏེ་ཐོག་
ཅིག་མ་རགི་པར་ངོས་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་གཏང་ 
 

སོ་མེད་པར་འ	ོ་དོགས་པ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་རགིས་པའི་2ེས་འHང་དང་དབ ་མ་པ་སགོས་�ིས་ལན་འདེབ་ཚ�ལ་ཡང༌། '་བ་Dད་མེད་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ག་ིའཁརོ་ད#་
བཞག་ན་fས་མཚ�ངས་ཉམས་པ་བདེན་ཡང༌། 
 

འདིར་>་མིན་རང་0ོབས་�ིས་གནས་ལ གས་Oིབ་པ་ཙམ་'ེད། འཇིག་>ས་རང་0ོབས་�ིས་Xིན་ཅི་ལགོ་ཏ#འ་ཛ5ན་པས་'་བ་མི་འ�་ཞིང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་`ོན་ཆེ་ཤོས་འཇིག་>ར་cེད་པ་
ཡིན་ཏེ། མ ན་Dོད་ད#་ཐ ག་པར་Xིས་Xིན་ 
 

པར་མ་མཐོང་བ་ལས་�ང་oPལ་ད#་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་�ིས་འཇིགས་�ག་`ེད་པ་བཞིན། }ོངས་ཙམ་ལས་�ང་འཇིག་>་དེ་ཉིད་ཆགས་\ང་སོགས་�ི་BUའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པས། <མ་འ	ེལ་ལས། 
ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །གས ང@010A ༄༅། །ཤིང་འཇ ག་པའི་དགོངས་པའང་དེ་དང་འHལ། མདོ་\ེ་Bན་ལས། གང་Xིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །དེ་འ�འི་
མ ན་ནག་<མ་པ་དེ་གང་ཞིག །གས ངས་པའི་དཔེའི་ན#ས་པའང་འདིས་ཐོན་ནོ། ། 



 

འཕགས་ཡ ལ་	
བ་མཐའ་བཞིའི་མཁས་པ་ཀ#ན་Mིས་དEད་པ་མང་པོ་མཛད་པའི་དགོས་དོན་གཙ�་བོ་འཁརོ་$ེ་གཅོད་ཐབས་འདི་རང་ཡིན་པས་Jb་ན#ས་པའི་Dད་�ིས་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ཞིབ་
ཏ#་སོང་�ང་0ེ། 'ེ་S་<མས་Lེང་པས་ཡ ལ་ལ་ 
 

འཇ ག་ཚ�ལ་ཙམ་མཐོང་ནས་དེ་འཁརོ་$ལ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་བདག་འཛ5ན་Mིས་འཁོར་$་'ེད་ལ གས་Jོས་མ་འཆ�ན་ཞིང༌། Lེད་པ་ནི་sང་'་གཞི་བཅས་ཞེས་ཡ ལ་འདོད་པའི་དངསོ་པོ་
དོན་ད#་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་འོང་གི་<མ་ 
 

པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། sང་'་གཞི་མེད་བདག་འཛ5ན་>་བ ་འཛ5ན་0ངས་དངསོ་འགལ་ད#་(#གས་པའི་གཉེན་པb་W་ོནས་ཞེན་ཡ ལ་�
ངས་XNང་0་ེsོང་ཚ�ལ་མེད། དེའི་0བོས་�ིས་ད	་
བཅོམ་ཐོབ་ནའང་ཡ ལ་འདོད་པའི་ 
 

དངོས་པོ་དང་%ད་པའི་�ེན་Mིས་འHས་བ ་ལས་ཉམས་པའང་འཇོག་དགསོ་'Nང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བCན་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕང་བའི་ལན་ད#། འHས་ལས་ཉམས་པ་
འཆི་བ་མེད། །ཅེས་`ོན་sོང་ 
 



ཞིག་'ེད་མོད་�ང་མ་ིའ	གི་བའི་$་བ་འཁརོ་$་ངསོ་མ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། sང་'འི་གཙ�་བོ་ངསོ་མ་ཟིན་པས་sོང་'ེད་གཉེན་པོའང་ངསེ་བཟ ང་མེད་པར་cརོ་ལམ་ཐ་མའི་ཚV་མ་ིCག་\Gག་
བ9ལ་སོགས་གང་གཙ�་བོར་བWོམ་ 
 

@010B ནའང་མཐོང་ལམ་\Gག་བ9ལ་ཆསོ་བཟོད་དེ་དེའི་<མ་[ན་ད#་`ེ་ཞེས་ཐེར། མདོ་\ེ་པས་འཁརོ་$ེ་ལ་བདག་འཛ5ན་དགསོ་པའི་Xོགས་ཤིག་ཤེས་�ང་བདག་འཛ5ན་རགས་པ་ཙམ་
ལས་ངསེ་མ་ཟིན། དེ་བཞིན་ད#་གཉེན་པb་གཙ�་ 
 

བོ་བདག་མེད་བWོམ་དགསོ་པར་བསམས་�ང་དེ་མངོན་ས མ་ད#་འཆར་ཚ�ལ་Jོར་མ་བདེ་བས་ཆསོ་བཟོད་�ིས་མ་ིCག་སོགས་�ང་ཡ ལ་ད#་'ས་པའི་a#གས་ལ་Cོགས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས་
དེའི་0ེང་ད#་ཐེག་ཆེན་ལ གས་�ི་sང་'་Dད་པར་ 
 

གཞིག་ཡོད་དགསོ་ཤིང༌། དེའང་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་འགགེས་'ེད་བའི་ཤེས་Oིབ་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་0ེང་ད#་ལགོ་པར་(#གས་ནས་Oོ་འདོགས་མཁན་ཞིག་ཡོད་དགསོ་པར་
བསམས་ནས་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ5ན་�གས་པ་ཞིག 

 



བ�ན་ཏེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ5ན་དང་དེ་གཉི་ག་འཁོར་བའི་$་བར་འདོད། འདིས་མདོ་\་ེཔ་>ར་ཆསོ་བཟོད་�ི་འཛ5ན་0ངས་ལ་འད#ས་'ས་ཤིག་མ་བཞག་�ང་2སེ་བཟོད་ལ་བཞག་པ་
འོག་མའི་ཤན་Mསི་ད་ད#ང་གཏད་ 
 

སོ་ཞིག་མ་'Nང་བའི་Cགས་ས ་�ང༌། རང་BUད་པས་བདེན་འཛ5ན་Mིས་འཁརོ་$་'ེད་པའི་Xོགས་Cགོས་ནའང་བདེན་འཛ5ན་%་མ་ོངསོ་མ་ཟིན་ཞིང༌། ཐེག་པ་གས མ་ཤེས་རབ་�ི་Cགོ་རགིས་ཐ་
དད་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་ 
 

	
བ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་བདག་འཛ5ན་དེ་ཚ�འང་འཁོར་བའི་$་བར་བཞག་0་ེགཅིག་ཆོད་ཅིག་'ེད་མཐ བ། ཐལ་འMNར་བས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་གགེས་'ེད་�ི་ཤེས་Oིབ་
ཅིག་ཟ ར་ད#་ཡོད་ནའང༌། ཐེག་པ་ 
 

@011A ༄༅། །གས མ་པོ་གང་ག་ིདབང་ད#་'ས་ར ང་ཐར་བ་ཐོབ་བ་ལ་གགེས་'ེད་�ི་གཙ�་བོ་འཁོར་བའི་$་བ་བདེན་འཛ5ན་%་མསོ་'ེད་པ་འ�་ཞིང༌། དེ་གཅོད་'ེད་བདེན་མེད་བWོམ་
པའང་འ�་བས་ཞི་W་ོགཅིག་བ ་འདི་ཁོ་ན་ 
 



ཡིན་ཞེས་འཇོག་ཐ བ་བ་'Nང་0ེ། རིམ་པ་བཞིན་��ན་མ་ངསོ་འཛ5ན་པ་ལ་དང་པོ་Xོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་དང༌། Xོགས་ཙམ་ཤེས་�ང་	ོང་ངསོ་མ་ཟིན་པ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་མི་འགའ་ལ་
དོགས་པ་`སེ་པ་དང༌། གཅིག་རང་ལ་ 
 

མཛ བ་མ་ོའཛ ག་ཐ བ་བ་>་བ ་གནད་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་འ	ོ་ཚ�ལ་M་ིDད་(#གས་པ་འདི་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་`་ེཞིང༌། 	
བ་མཐའི་གོ་རིམ་ལ་ངསེ་བ་དང་གངོ་མ་གོང་མ་ལ་Fག་པར་
ཡིད་ཆེས་hེད་ཅིང༌། བཅོམ་[ན་འདས་�ིས་ 
 

གད#ལ་'འི་རིམ་པ་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་བ0ན་ཚ�ལ་ལ་དད་པ་Fག་པར་ཐོབ་པ་འ'Nང་ངོ། །འཁོར་$་འཇོག་ཚ�ལ་མ་འ�་བའི་དབང་གསི་ཐར་ལམ་OPབ་པའི་Cེན་Mི་རིགས་འཇོག་ཚ�ལ་ཡང་མི་
འ�་0ེ། 'ེ་Sས་Lེད་པ་འཁོར་$་'ས་ 
 

པས་རིགས་�ི་ང་ོབོ་འདོད་ཆ�ང་ཆོག་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀ#ན་གཞིའི་0ེང་ནས་འ'Nང་དགོས་པས་རགིས་�ང་དེའི་0ེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་`ེ་
ར ང་ག་ིན#ས་པ་ཞིག་བཞག་ག ོ།ཐལ་རང་ 
 



གཉིས་སེམས་�ི་གནས་ལ གས་བདེན་0ངོ་ལ་རིགས་ས ་འཇོག་པ་འ�འང་དེ་མཐོང་Wོམ་M་ིsང་'འི་�ི་མས་དག་པའི་ཆ་རིམ་པར་འགགོ་བདེན་ད#་འ	་ོལ གས་དང༌། འགོག་པ་དེ་ཉིད་རང་
0ེང་ད#་མཐོང་ཚ�ལ་སགོས་ཐལ་འMNར་བ་>་ 
 

@011B བ འི་འཇོག་ཚ�ལ་བདེ་མོ་ཞིག་མ་ཐ བ་བ་ཐེག་བ་གས མ་གའི་ཤེས་རབ་�ི་Cོག་རགིས་སོ་སརོ་བཞག་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་ད'ིངས་ལ་ད'ེར་མེད་Xིར། །ཞེས་སགོས་�ི་
$ོད་ལན་ཡང་ཐེག་པ་གས མ་གས་སེམས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ 
 

ག་བWོམ་པར་འ�འང་ཟིན་'ེད་ཐབས་�ི་ཆ་སོགས་མ་འ�་བས་0ོབས་ཆ་ེཆ�ང་དང་མཆོག་དམན་'Nང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་BU་བཞག་ནས། ནམ་མཁས་གཟ གས་ཅན་ཀ#ན་ལ་གོ་འ'ེད་
པ་>ར་སེམས་བདེན་0ངོ་དེས་�ང་ཐེག་པ་ 
 

གས མ་གའི་ལམ་ལ་གོ་འ'ེད་པས་Cེན་'ེད་པར་འ�འང་ལམ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འ�་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། ཐལ་འMNར་བས་གཞལ་ན་BU་'ེད་པའི་རགིས་ས ་འMNར་ཚ�ལ་ཞིག་མེད་
པར་Cེན་'ེད་ཚ�ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
 



ཚV་ཉོན་མོངས་<མས་�ང་`ེ་བ་ལ་གོ་འ'ེད་པས་དེའིའང་Cེན་ད#་ཐལ་བ་སོགས་འHེལ་མེད་�ི་`ོན་འཇ ག་ག ོ།BU་མཚན་འདི་ལ་བCེན་ནས་འཕགས་པ་	ལོ་\ེས་ཉི་�ང་རང་BUད་པའི་
ག(#ང་ད#་'ས་ནས་མཛད་�ང་$ོད་ལན་M་ི 
 

ཐད་འདི་དག་ཐལ་འMNར་བ་དང་W་ོབ0Gན་པ་ཡིན། བཞི་བB་བར། ཆསོ་�ི་ད'ིངས་ལ་ད'ེར་མེད་Xིར། །Dེད་ལ་ཐེག་པའི་ད'ེ་བ་མེད། །གས ངས་པའང་ཆོས་ད'ིངས་ས ་ར་ོགཅིག་པའི་
གཏན་ཚ5གས་�ིས་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་སོ་ 
 

སོ་བ་མེད་པར་བOPབས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་�ང་སོ་སོ་བ་མེད་པར་འMNར་བས། དེའི་དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་གཙ�་བོར་བWམོས་པས་དེའི་ངོ་བོར་�ི་མ་ཟད་པའི་ཆོས་ད'ིངས་འ�་བའི་
དོན་ད#་'ེད་དགོས་ཏེ། དེ་>ར་'ས་ན་མངོན་ 
 

@012A ༄༅། །Cོགས་Bན་M་ིདེ་དང་ཚ5ག་དོན་གཉི་ག་ཤིན་ཏ#་འ�འོ། །སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་རགིས་བདེན་	
བ་ཏ#་འདོད་པའི་BU་མཚན་Mསི་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད#་བཞག་པ་
ཡིན་ནོ། །དབ ་མ་པས་སམེས་�ི་ 
 



མས་བTད་པའང་བདེན་	
བ་མ་ཡིན་པར་>ོས་	
བ་བཅོས་ས ་ཡངོ་བའི་གནད་�ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་B་ངསེ་ས ་བཞེད་ཅིང༌། <མ་འ	ལེ་2ེས་འHང་ག་ིསམེས་ཙམ་<མས་Cག་
ཉིད་'ིར་རམ་ཐབས་མེད་Xིར༎ 
 

ཞེས་སོགས་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ#་བOPབས་པའང་དབ ་མ་པའི་རགིས་པའི་འ	ོས་འདི་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་'འི་Dད་ཙམ་མ་གཏོགས། �་ཚ�གས་�ང་ཅན་དོན་<མས་
ལ། །ཞེས་སོགས་གཅིག་ད#་Hེལ་Mི་ 
 

རིགས་པ་དང༌། རསེ་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་སོགས་>ོས་	
བ་�ི་རིགས་པས་OPབ་ཚ�ལ་$་འཇ ག་སགོས་དང་འ	སོ་མཐ ན་པ་ཤིན་ཏ#་མང་ངོ། །རིགས་འདོད་ཚ�ལ་མ་ིམཐ ན་བ་
འདིའང་ལེགས་པར་ག་ོན་ཉམས་ 
 

ལེན་ད#་འཆར་ཚ�ལ་ཞིག་ཡདོ་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སེམས་བདེན་0ོང་རགིས་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་ས ་བ0ན་ཏེ། རིགས་ཞེས་པ་$་བའི་BUའམ་ས་བོན་
དང་ཁམས་�ི་དོན་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ 
 



གོ་འཕང་ཞིག་འདོད་ན་འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་ལ་གནས་དགསོ་�ི། གཞི་དེ་མེད་བར་ཐར་ལམ་OPབ་ཚ�ལ་གཏན་མེད་ཅེས་བཤད་ན་Jོ་འཁ ལ་ཚབས་ཆེ་བས་དོན་ད#་འMNར་རོ། །འདི་ལ་
དགོངས་ནས་པད་དཀར་ད#འང་ཆོས་གོས་ 
 

@012B ངན་དོན་ཙམ་Mིས་ཆོག་ཤོས་པ་སོགས་བཞི་ལ་འཕགས་པའི་རགིས་ས ་གས ངས་སོ། །གཞན་>་ཅི། ཕ ང་པོ་gར་Xེ་བ་དང༌། གཟ གས་ཤེས་[ན་མིན་འད#་'ེད་གས མ་ད#་'ས་པ་ཚ�ན་
ཆད་�ི་0ངེ་ནའང་	
བ་མཐའ་གོང་འོག་%་ 
 

རགས་�ི་Dད་པར་ཞིག་དོད་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། 'ེད་མདོ་གཉིས་Xི་དོན་བེམ་པb་འཇོག་ཚ�ལ་འདི་གཙ�་བོར་'ེད་ཅིང་Jོར་བདེ་བས་དོན་S་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་�ི་འཇོག་ཚ�ལ་ཡང་
བ མ་པ་>་བ ་བཅོམ་གཞིག་'ར་ཡོད་པ་ 
 

དང་1Gལ་%ན་>་བ ་དེ་>ར་'ེད་ཚ�ལ་མེད་པ་ལ་'ེ་Sས་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་Xི་དོན་བེམ་པོ་བཀག་ནས་ནང་ཤེས་པའི་འཇོག་ཚ�ལ་གཙ�་བོར་'ེད། འད#་'ེད་ཅེས་པ་དཔེར་ན་རི་རབ་
ཁང་Dིམ་མི་དང་XNགས་སོགས་ད#་ 
 



མ་ཞིག་ཚ�གས་ཙམ་ལ་B་གར་ཞེས་བཏགས་པ་>་བ ་རགིས་མཐ ན་མ་ིམཐ ན་མང་པོ་ཞིག་འད#ས་པའི་0ངེ་ནས་འཇོག་དགོས་པས་འད#་'ེད་དང་བཏགས་ཡོད་ད#་བཤད་ལ་དེ་	
བ་མཐའ་འོག་
མ་<མས་�ིས་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ 
 

མིན་ཡང་དོན་དབ ་མ་པས་བདེན་0ོང་འཇོག་ལ གས་དང་ཤིན་ཏ#་འ	གིས་ལ། རེའི་ནང་ནས་�ང་ཐལ་འMNར་བས་Cོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད#་བཞག་པ་དང་Fག་པར་འ	ིག་གོ། །གཞིའི་
འཇོག་ཚ�ལ་གང་ག་ི�བས་ས འང་Jb་ 
 

འཇ ག་པ་$ིང་ཞིབ་�ིས་མ་ིམཐ ན་པ་ཤིན་ཏ#་མང་0ེ། 'ེ་S་<མས་ནམ་མཁའ་འཇོག་ཚ�ལ་ཡང་ཐོགས་རགེ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་མ་ཤེས་པར་�ང་མ ན་Mི་fས་ཤིག་ལ་འདོད། བོད་�ི་དབ ་མ་
པ་ཆེན་པོར་xོམ་པ་མང་པོས་ 
 

@013A ༄༅། །�ང་0ོང་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་དགག་'་བདེན་	
བ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་མ་ཐ བ་པར་OPབ་པའི་ཆ་རེ་ནན་Mིས་བཙལ་ནས་བཞག་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་ཙམ་དེ་ཡེ་མེད་>་བ ་ཞིག་ཏ#་
སོང་0ེ་འཛ5ན་BU་མ་'Nང་བ་མེད་ 
 



དགག་ག་ི^ི་མ་ཤར་བའི་`ོན་'ེ་S་ལ་འ'Nང་BU་དེ་འ'Nང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་\ེ་པ་<མས་མེད་དགག་དང་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་ཐ བ་�ང་དེ་དང་འད#ས་'ས་<མས་ཡོད་པར་འཇོག་ཚ�ལ་Jོ་
ངོར་འཆར་དཀའ་T་དང་ཉེ་རིང་ག་ིDད་ 
 

ཆེན་པོ་ཞིག་MNར་ཏེ། འད#ས་'ས་<མས་མངོན་ས མ་M་ིདངོས་ཡ ལ་དང་མངོན་MNར་ད#་འདོད་ལ། འད#ས་མ་'ས་<མས་Cོག་པའི་�ང་ཆ་ཙམ་ད#་འདོད། མི་Cག་པའང་'ེ་Sས་འཇིག་Cནེ་M་ི
	གས་ཚ�ད་>ར་བ མ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ 
 

པའམ། མི་ཚV་འཕོས་པ་>་བ ་ལ་འཇིག་པར་འཇོག་ཅིང་�ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་འཇོག་ཚ�ལ་མ་ཤེས་ལ། འད#ས་'ས་ཐམས་ཅད་མི་Cག་པར་འཇོག་དགསོ་པས་ལོངས་�G་དང་འོག་མནི་Mི་
ཞིང་>་བ ་འཁརོ་བ་མ་0ོངས་བར་ད#་ 
 

BUན་གནས་པ་ཁས་ལེན་མ་ཐ བ་པ་ཡིན། མདོ་\ེ་བས་འཇིག་པ་Xིས་འ'Nང་ག་ིBU་ལ་མི་>ོས་པའི་གཏན་ཚ5གས་�ིས་འད#ས་'ས་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པར་འདོད་�ང༌། 	
བ་
མཐའ་གོང་མས་'་fགོས་�ི་�ད་ 
 



ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆ་ས མ་བB་དང་�
ག་ཅ�་རེ་g་འ'ེད་པར་ཕར་Xིན་ལམ་Oགི་ལས་གས ངས་པ་>་བ འི་ད#ས་�ི་ཐ ང་མཐའ་ཞིག་འཇོག་མི་ཐ བ་པས་དེའི་ཆ་ནས་�ང་%་རགས་ཡོད་ལ། མདོ་
ལས་མི་Cག་པའི་དོན་མེད་པ་དང་མ་ 
 

@013B མཆིས་པའི་དོན་ད#་གས ངས་པའི་0ེང་ནས་དག#་སེམས་གཉིས་ལའང་གོ་ཚ�ལ་%་རགས་ཡོད་དོ། ༈ །ཡང་Oོན་གསལ་ལས། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་'Nང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་�ིས་
བཏགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པb་མདོ་\ེ་ 
 

ལས་�ང་དགོངས་པས་བཤད་པས་0ོན་ཏེ། �་ཙམ་Dོན་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་Bས་ནི། །<མ་མང་ག(NG+G'A)འི་Qུང་ག་ི'ེ་Iེད་བ(#གས། །ཞེས་'་བ་དང༌། 1Gལ་གཅིག་0ེང་ན་1Gལ་
Iེད་སངས་Bས་<མས། །སངས་Bས་Lས་�ི་དབ ས་ 
 

ན་བ(#གས་པ་དག །ཅེས་'་བ་གས ངས་པར་Fའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་0ོན་པ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ལའེ ་�
ག་པར་གས ངས་�ང༌། དེའི་དོན་མཚན་Mིས་འ	ེལ་པའི་ཚV། ཟ ང་འཇ ག་གི་�G་
འདི་ལ་དགངོས་པའི་གཞིར་'ས་ 
 



ནས་བཤད་པས་ཏེ་O་གཞན་Mིས་0ོན་Mི། དངོས་ས ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཡེ་ཤེས་1་ོ2་ེཀ#ན་ལས་བཏ#ས་�ི་ཊ�ི�ར་ཡང༌། �་ཙམ་Dོན་ལ་ཞེས་སགོས་�ི་མདོ་\སེ་ཟ ང་འཇ ག་ག་ི�G་
བ0ན་པར་གས ངས་པའང་�་$ེ་ཙམ་M་ི 
 

Dོན་ན་སངས་Bས་ག(NG+G'A)འི་Qུང་ག་ི'ེ་མའི་	ངས་དང་མཉམ་པར་བ(#གས་པ་<མས་ཟ ང་འཇ ག་གི་�G་བhེས་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་Mི། མདོ་དེས་ཟ ང་འཇ ག་ག་ིFའི་�G་བ0ན་པར་
བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གས ངས་ལ། འདི་ 
 

དང་དབ ་མ་འཇ ག་པར། ཐ བ་དབང་ད#ས་གཅིག་ཁ་ོནར་དེའི་BU་མཐ ན། །ཞེས་སོགས་Xོགས་གཅིག་ཏ#་'ས་པའི་དEད་གཞི་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད་དམ་Iམ་0ེ། དགངོས་པ་རབ་གསལ་ད#་འHས་
བ འི་ས་འཆད་�བས་�Gའི་<མ་ 
 

@014A ༄༅། །གཞལ་ལ་ཆསོ་�G་ལོངས་�G་BU་མཐ ན་པའི་�G་གས མ་ད#་'ས་ནས་གས ངས་�ང༌། oPལ་�Gའི་<མ་གཞག་འོག་ཏ#། Tར་ཡང་མི་གཡོ་�G་མངའ་ཞེས་སོགས་�ིས་0ོན་པར་
གས ངས་པས། འདིར་BU་མཐ ན་ 
 



པའི་�G་ཞེས་པ་དེ་�G་གང་ལ་'ེད་དEད་དགསོ་སོ། །འདིར་BU་མཐ ན་པའི་དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་ལངོས་�ི་BU་མཐ ན་པ་0ེ་གས ངས་ཤིང༌། རང་འ	ལེ་ཏ#འང༌། ཆསོ་�ི་�G་
ལས་'Nང་བའམ་གཟ གས་�ི་�Gའི་མཐ ་ལས་ 
 

'Nང་ཡང་ར ང་0ེ། ཇི་�ད་བཤད་པའི་�G་ལས་གཞན་ད#་MNར་བ་BU་མཐ ན་པའི་�G་ཞེས་གས ངས་པས། གངོ་ད#་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་�G་ནི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ�གས་དང༌། གཟ གས་�G་བསོད་ནམས་
�ི་ཚ�གས་�ི་འHས་བ ་ཡིན་ལ། ཚ�གས་ 
 

དེ་གཉིས་�ང་ཡ་Hལ་ད#་མ་སངོ་བར་ཟ ང་ད#་འཇ ག་དགོས་ལ། དེ་དང་མཐ ན་པར་འHས་བ ་ཆསོ་གཟ གས་གཉིས་�ང་ས་ོསརོ་སངོ་བ་ཙམ་Mསི་མི་ཆགོ་པར་ཟ ང་ད#་འཇ ག་དགསོ་པས་དེ་ལ་BU་
མཐ ན་པའི་�G་ཞེས་བཤད་དེ། 9གས་�ི་ཐེག་པ་ 
 

བཞིན་�G་ཐ གས་ཟ ང་འཇ ག་གི་ཐ་Iད་དངསོ་ས ་མ་cར་ཡང་དོན་དེའི་0ངེ་ད#་འབབ་པར་�ང་ངོ། །གོང་ད#་ཆསོ་�G་ལས་'Nང་བའམ་ཞེས་གདམ་ངའི་ཚ5ག་>་བ ་གས ངས་པའང་གང་ར ང་ག་ི
དོན་མིན་Mི། BU་དེ་གཉིས་Dད་ 
 



མེད་ད#་བOPབ་པའི་དོན་ཡནི་ཞིང༌། དངོས་ཟིན་�G་གཉིས་ལས་འ'Nང་བར་གས ངས་པའང་�G་གཉི་ག་འ	
བ་'ེད་ལས་འ'Nང་བའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཚ�གས་པ་འཇོག་པ་ཡ་Mལ་ལ་བCེན་ནས་
འ'Nང་བའམ་འཇོག་པའི་དོན་ད#་གོ་ 
 

@014B དགོས་སོ། །འཇ ག་པའི་གས ང་ཚ�ལ་འདི་དག་Wོན་གསལ་ད#་བཟང་^དོ་�ི་ལ ང་�ངས་པ་དེ་དང་ཤིན་ཏ#་མཚ�ངས་ཏེ། སངས་Bས་'ང་སེམས་�ི་མཛད་པ་`སེ་རབས་མཐའ་དག་
བ་s~འི་ཁ ང་བ ་གཅིག་དང་1Gལ་%་རབ་གཅིག་ག་ིགོ་སར་�ད་ཅིག 

 

མ་གཅིག་གི་ཡ ན་ཚད་ལ་0ོན་ཚ�ལ་གས ངས་པ་<མས། �་ཙམ་Dོན་ལ་ད#ས་གས མ་ཚད་Iེད། ཅེས་དང༌། 1Gལ་གཅིག་0ེང་ན་1Gལ་Iེད་ཞིང་<མས་ཞེས་སགོས་ཚ5ག་རསི་བཞིན་བཀོད་པར་
�ང་ངོ། །དེ་>ར་འོངས་པའི་BU་ 
 

མཚན་ཡང༌། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇ ག་པ་ཡི། །1Gལ་གཅིག་ཡ ལ་ལ་མཐའ་གཏ#གས་འཇིག་Cེན་དང༌། །འཇིག་Cེན་མཐའ་ཡས་Xོགས་Dབ་1Gལ་0ོན་མོད། །1Gལ་རགས་མ་ིའMNར་
འཇིག་Cེན་%་མ་ིའMNར། ། 
 



གས ངས་ལ་ངསེ་དོན་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ད#། མཛད་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་Mསི་འཇ ག་པ་ཞེས་ཐ གས་ལ་དགངོས་པ་ཙམ་Mསི་ཆགོ་པར་གས ངས་པའི་BU་མཚན། Tོབ་པའི་ད#ས་Fན་
`ེས་�ི་བདེ་བས་xyང་སམེས་འདོད་ 
 

དག#ར་lmར་ཚ�ལ་ལ་གོམས་པ་མཐར་Xིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཡང་དག་མཐའ་དEིས་Xིན་པ་9་ཤས་ལ་རག་ལས་པར་གས ངས་པ་ལས་�ང༌། སམེས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཅིག་
ཅར་ད#་fོགས་པར་'ེད་ན#ས་པའི་ཐབས་ 
 

<མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདི་ངོ་བོ་ཙམ་མདོ་ལས་བཤད་�ང༌། འ	
བ་ཚ�ལ་M་ིགནད་དEིས་Xིན་པར་ག་ོབ9གས་ལ་རག་ལས་སོ། །}་'འི་མདོད་ས་ནི་གཅིག་པ ་ཡ།ི །BU་ཡི་ད'ེ་བ་�་ཚ�གས་
པ། །ཀ#ན་མDེན་མིན་པའི་ཤེས་'་ 
 

@015A ༄༅། །མིན། །དེ་ཤེས་པས་ནི་ཀ#ན་མDེན་0ོབས། །ཞེས་གས ངས་པའི་ཀ#ན་མDེན་དེས་�ང་དངསོ་པོ་ལ་ཟ ང་འཇ ག་གི་�G་བhེས་ཡོད་པ་Dད་མེད་�ང་འདིར་དེ་འ�་ཁ ངས་ས ་
མ་�ངས་བར་9་མ་�ངས་པ་ 
 



ནི༑ ཕར་Xིན་ཐེག་པར་ཡང་ཆསོ་�G་དང་<མ་པ་མཐ ན་པའི་ལམ་བWམོ་པ་ཡོད་པས་བCག་པ་མཐའ་བཟ ང་གིས་དེ་�ང་པ་བWོམས་ཏེ་གོམས་པ་མཐར་Xིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ལ་
གེགས་'ེད་�ི་Oིབ་པ་ཟད་པ་འ'Nང་ཞིང་ 
 

Oིབ་'ེད་མེད་ན་<མ་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་དང་མDེན་པས་ཤེས་'་ཐམས་ཅད་ལ་Dབ་པ་འ'Nང་མོད་�ང༌། གཟ གས་�Gས་ཐམས་ཅད་ལ་Dབ་པ་དང་གང་འདོད་�ི་བཀོད་པ་0ོན་པ་ལ་
གཟ གས་�G་དང་<མ་པ་མཐ ན་པའི་Fའི་<ལ་ 
 

འ'ོར་དང༌། Dད་པར་ད#་ཤིན་ཏ#་%་བའི་xyང་ག་ིཉེར་ལེན་ལས་lm་མའི་�G་བOPབ་པ་འདི་མེད་པར་བCག་པ་མཐའ་བཟ ང་གིས་�ང་འ'Nང་ལ གས་མེད་པ་མདོ་Xོགས་རང་གི་རགིས་པའི་
འ	ོས་�ིས་�ང་འ	
བ་པས། 2ེའི་མཆན་བ ར་ 
 

ཟ ང་འཇ ག་གི་�G་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་གས ངས་པ་དེའང་དངསོ་པོ་ལ་ཐོབ་ཡོད་པ་ཙམ་M་ིདོན་མ་ཡིན་པར། ཞིབ་ཏ#་དEད་ན་འHས་བ ་འདི་འ�་ཞིག་འ'Nང་བ་ལ་དེའི་BU་མཐ ན་འདི་འ�་ཞིག་
9ོན་ད#་འ	ོ་བ་མེད་མ་ིར ང་ཡིན་པར་འད#ག་Iམ་ 
 



པའི་གོ་བ`ེད་ལ གས་Dད་པར་བཞིག་ཡོད་པར་མངནོ་ནོ། །རང་རེས་དག་ེབ་གང་'ེད་Jb་མཐ ་ཆ�ང་ལ་མི་མཐ ན་Xོགས་0ོབས་ཆེ་བས་lིད་ལ ག་པར་ཡང་སངས་Bས་�ི་མཐ ་བསམ་Mསི་
མི་Dབ་བས་མ་ིའ	
བ་པ་ཅིའང་མི་Lིད་ 
 

@015B ཚ�ལ་འདི་དང༌། ཅི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་མཐར་MNར་པ། །བདག་གི་rོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཞལ་Mསི་བཞེས་པ་སགོས་བསམ་ན་དེ་ལ་Bབ་བCེན་'ར་ཡདོ་
པས་ཡིད་(#མ་མི་དགོས་པར་Iངི་0ོབས་དང་o་ོབ་འཕེལ་བར་ 
 

འMNར་རོ། །�ིས་ལན་འདི་<མས་བཀའ་�ིན་མཚ�ངས་མེད་2ེ་བཙ�ན་J་མ་འཇམ་པའི་ད'ངས་ཉིད་�ི་ཞལ་9་ནས་ལ་%ན་9གས་རིམ་པར་�་��་ན�་བདག་གིས་	
བ་མཐའ་བཞིའི་འདོད་
ཚ�ལ། སེམས་སེམས་'Nང་གི་<མ་གཞག་མདོ་ 
 

9གས་ལ་གཞོལ་ཚ�ལ་སགོས་�ི་<མ་གཞག་བདག་>་བ འི་Jོ་དམན་ཕ་དག་གི་Jོ་ངརོ་འད#མ་བདེ་ཞིང་འཆར་T་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཅིས་�ང་ཐ གས་2སེ་གཟིགས་ཞེས་ཡང་ཡང་
གསལོ་བ་བཏབ་པ་>ར་དMེས་བཞིན་ད#་ཐ གས་བ$ེ་བ་ 
 



ཆེན་པོས་བཀའ་�ལ་པ་<མས་གས ང་རིམ་བཞིན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཟིན་རསི་ས ་བཏབ་པ། Tར་ཡང་གངོ་འོག་བ\ེབས་ཏེ་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པ་འདིའང་ཚV་རབས་�ི་འ%ེང་བར་2ེ་བཙ�ན་J་མ་
འཇམ་པའི་ད'ངས་�ིས་འHལ་མེད་དMསེ་བཞིན་ 
 

2ེས་ས ་འཛ5ན་པའི་]Nར་MNར་ཅིག། ། ༈ ༎དེའང་ཐ ན་རེ་བཞིན་ཀ#ན་Tངོ་ག་ི0ངེ་ནས་བ0ན་པ་ཡངོས་fགོས་�ི་གནད་ཚང་བར་'ེད་ཚ�ལ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་�་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ ས་པར་
འཚ�གས་པ་ལ་�་ཚང་ཡངོས་ 
 

fོགས་ཟེར་བ་བཞིན་ས་ོས་ོབར་སོང་ན་fགོས་མཐའ་མེད་པས་ཉམས་ལེན་�་གཅིག་ལའང་ཐམས་ཅད་fོགས་པ་དགསོ། འོ་ན་དམིགས་�རོ་Xི་མ་<མས་མི་དགསོ་སམ་Iམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཨ་གར་སོ་g་ཐ ན་གཅིག་ལ་cརོ་བ་�་ཚད@016A ༄༅། །ཡང་xyང་ནད་ཚབས་ཅན་དེ་ཐ ན་གཅིག་གིས་མི་སལེ་བར་མང་པོ་བ0Gད་ནས་འཐ ང་དགོས་པ་དང་འ�། རེ་རེ་ལའང་ཐམས་
ཅད་ཚང་དགསོ་བའི་BU་མཚན་ནི། བ0ན་པ་ཡོངས་ས ་fོགས་མ་fགོས་ 
 

ཞེས་པ་གད#ལ་'འི་`ོན་མཐའ་དག་sོང་བའི་ཐབས་དང༌། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་OPབ་པའི་ཐབས་ཚང་མ་ཚང་ཡིན་ལ། `ོན་ཀ#ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ#ན་fགོས་ནི་སངས་Bས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
སངས་Bས་OPབ་པའི་ཐབས་<ལ་མར་ 



 

འ	ོ་བ་ལ་བ0ན་པ་ཡོངས་ས ་fགོས་དགསོ་པ་ཡིན། བསམ་cརོ་དེ་འ�་ཞིག་'Nང་ན་དེ་ལ་<མ་ཀ#ན་fགོས་པའི་cརོ་བ་ཟེར། འོ་ན་སངས་Bས་ཐོབ་པར་'འོ་Iམ་པ་རང་གསི་ཆགོ་གམ་
Iམ་ན། དེ་བསམ་ཚ�ལ་ལ་ཐ ག 

 

ཡོད། BUའི་བསམ་མནོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འHས་བ ་སངས་Bས་ཐོབ་ན་Iམ་པས་མི་ཆགོ །དབ ས་ས ་འ	ོ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ལམ་དང་ཆ་�ེན་ལམ་	ོགས་ཐམས་ཅད་�ི་འདིང་ཞིག་ཡདོ་
དགོས། �ས་གདངས༈ མང་པོ་འཇོག 

 

པའི་ད#ས་མཐོ་དམན་Mི་Dད་ཡོད་�ང་གོམ་པ་འདེགས་པའི་'་བ་དང༌། ཁང་ཐོག་ཏ#་འ	ོ་འདོད་�ི་འཕེན་པ་ལ་Dད་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན། དངོས་གཞིའི་དམགིས་�རོ་ལ་གོ་རིམ་ཡོད་�ང་
ཀ#ན་Tོང་གི་བསམ་cོར་�་གཅིག 

 

པོ་དེས་འDོད་དགསོ། Fའི་གསོ་དེ་བOལི་ན་སེན་མb་བར་ད#་ཚ�ད། ཁ་Xེ་ན་ལ ས་ཀ#ན་ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་བཞིན། སངས་Bས་ཐོབ་པར་'་Iམ་པའི་ཀ#ན་Tོང་དེའང་Bས་བ\Gས་'ེད་
ཚ�ལ་ཤེས་དགསོ་ཏེ། སངས་ 
 



@016B Bས་ཐོབ་པར་'་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ཀ#ན་fགོས་པར་'་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་fོགས་པ་ལ་Lང་མདའི་མཐོད་མན་བཞིན་`ོན་ཀ#ན་sོང་དགོས། `ོན་ལ་Wོ་གས མ་ད#་ཡོད་ཅིང༌། དེར་ཡང་
%་རགས་གཉིས་རེ་ཡོད་བས། རགས་ 
 

པ་མདོས་cངོ་ཞིང༌། %་བ་9གས་�ིས་cངོ་དགོས་ལ། རགས་པ་མ་cངས་པར་�་བ་cོད་ཚ�ལ་མེད་བས་9ོན་ལ་མདོ་དང༌། %་བ་9གས་ལ་མ་བCེན་པར་cར་མ་ིན#ས་པས་9གས་ཏེ་གཉིག་
ཚང་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རགས་ 
 

པའང་ལ ས་ངག་གི་ཉེས་^ོད་གཙ�་བོར་cངོ་ཞིང་\མོ་'ེད་ས་ོཐར་ཡིན་ལ། དེའི་$་བ་ཆ�ང་འHིང་ག་ལམ་Mསི་འཁརོ་བ་^་ི'ེ་Hག་གི་\Gག་བ9ལ་བསམས་ནས་ངསེ་འ'Nང་<མ་དག་`་ེབ་ལ་
ཐ ག་ཡོད། ཡིད་�ི་ཉེས་པའི་$་ 
 

བ་ངར་འཛ5ན་ཡིན། དེས་$་བ་'ས་ཏེ་རང་གཞན་ས་ོསརོ་བཅད་ནས་ཆགས་\ང་གིས་Jང་དོར་ག་ོལགོ་པས་ཕ ང་iོལ་ཐམས་ཅད་'ས་པ་ཡིན་པས་ངར་འཛ5ན་དེ་དོན་དམ་'ང་ཆ�བ་�ི་སེམས་
�ིས་cངོ༌། Jོ་ངན་Xི་མ་ཐམས་ 
 



ཅད་'མས་Iངི་2ེའི་$་བ་ཅན་ཀ#ན་fོག་'ང་ཆ�བ་�ི་སེམས་�ིས་cངོ་བས་`སེ་བ ་ཆེན་བb་ལམ་ཐ ན་མངོ་བ་དེར་ཚང༌། `ོན་%་མོ་sོང་བར་9གས་�སི་�ོན་པ་འདེབས་དགསོ་ལ། དེའང་
མཚན་བཅས་�ིས་ལ ས་ངག 

 

དང༌། མཚན་མེད་�ིས་ཡདི་�ི་ཉེས་པ་cོང་ཚ�ལ་ཡང་ཤེས་དགསོ་ལ། མཐར་གཏ#གས་ན་ལ ས་�ི་ཉེས་པ་cོས་'ེད་བ`ེད་རམི་%་རགས། ངག་གི་ཉེས་པ་cངོ་'ེད་ཀ#ན་fོབ་lm་མའི་fགོས་
རིམ། ཡིད་�ི་ཉེས་པ་cངོ་ 
 

@017A ༄༅། །'ེད་དོན་དམ་འོད་གསལ་M་ིfོགས་རིམ་ཡིན། ཟ ང་འཇ ག་ནི་དེ་གཉིས་ཚ�གས་པ་ལ་འཇོག་པས་ལགོ་ན་མེད། དེ་>ར་W་ོགས མ་M་ི`ོན་%་རགས་ཟད་པར་sངས་ཏེ་�G་
གས ང་ཐ གས་1ོ་2ེ་གས མ་Mི་ 
 

བདག་ཉིད་ད#་MNར་པ་ནི་�G་གས མ་ད'ེར་མི་Xེད་པ་སངས་Bས་�ི་ག་ོའཕང་ཡིན། འHས་བ ་དེ་འ�་བ་ཞིག་ཐོབ་པའི་Xིར་དེ་དང་2སེ་ས ་མཐ ན་པའི་BU་ཚ�གས་�ང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་'འོ་
Iམ་ད#་མགི་Bང་བLིངས། ཡིད་B་བ`ེད་ 
 



དེ༑ ཤིན་ཏ#་གོམས་བའི་ལམ་Lང་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བ་བཞིན་དམིགས་འོག་ཏ#་ར ག་གེ་ཚ�ད་པ་ཞིག་'Nང་ན་ཀ#ན་Tངོ་རང་ལ་ལམ་རིམ་ཚང་བ་དང༌། བ0ན་པའི་གནད་fགོས་པ་'་བ་དེ་
'Nང་བ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎ཡགི 

 

ཆ�ང་�རོ་ལ། བ�ང་Xག་ནི་མདོ་\ེ་<མས་ས ་\ོང་པོ་$བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ལ ས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་Xག་'་བར་གས ངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། ཅི་ན#ས་ས ས་ལ་ལ ས་བIལ་ད#་ར ང་
0ེ། ཡོངས་འཛ5ན་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་ 
 

�ང་དེ་>ར་མཛད་�ི་འད#ག་ལ། 9ོན་J་མ་'མས་པ་རིན་པོ་ཆེས་�ང་Xག་ག་ིཕན་ཡོན་ལ ས་�ིས་གང་ནོན་པའི་1Gལ་	ངས་དང་མཉམ་པ་འ'Nང་ཚ�ལ་འདི་ཚ�ལ་བ>ས་ན་�ང་ལག་ད་>འི་
འདི་ལས་རངི་ཙམ་ཡོད་ན་ 
 

Iམ་པ་འཆར་གས ང་ག་ིན་ཡདོ་འད#ག་པས། ལག་པ་ཤིན་ཏ#་བ�ངས་ཏེ་ཐལ་མོ་cར་ན་ར ང༌། འདི་ལས་`འི་བཀའ་འབ མ་ད#་ཡན་ལག་བད#ན་Mི་Xག་ཏ#འང་གས ངས་སོ༎ ༈ ༎^ིར་0ོང་
མཆོད་དང་ 
 



@017B བBད་བB་པའི་མཆོད་པ་སོགས་<མ་Bལ་མའི་གཟ ངས་མདོན་གསལ་བས་	གས་ཆེ་ལ་Xིས་ས ་ཐ འ ་བ�ན་རིན་པོ་ཆེས་rན་Jར་cར་ཏེ་གས ངས་འད#ག་པས། བདག་གསི་�ང་
ཐ གས་2ེ་ཆེན་བོར་cརོ་ཚ�ལ་དེ་ཉིད་Hིས་པ་ཡིན། F་ 
 

གཞན་ལའང་དེའི་རིགས་པ་cར་མཚ�གས་B་ཆེན་གསགོ་པའི་�ེན་ད#་འ	་ོབ་ལས་དགག་'་ཡོད་དོན་མི་འད#ག །འོན་�ང་Oལོ་མ་ལ་མ�ལ་བཞི་བ་>་བ ་རང་རང་གི་ལ གས་�ི་མཆོད་ཚ�ལ་
མི་འ�་བ་ཡོད་པ་དེར་དེ་ཉིད་གཙ�་བོར་'ས་ 
 

ན་Xག་བཞེས་�ི་BUན་མི་ཉམས་ཤིང་དང་བ་འ�ེན་པའི་Dད་ཡོད། ༈ rན་Jའི་མདོ་ཆོ་ག་�བས་བ མ་ཆགོ་མེད་པར་འོད་ཟེར་o་ོབ\Gས་རང་གཞན་M་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་པའི་དམིགས་
པ་'ེད་པ་མདོ་ལ གས་ཤེར་Xིན་ 
 

(FGYI)་nང་གཞིའི་�བས་>་བ ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། ༈ ཉི་མ་wས་པའི་ལ གས་�ི་Oལོ་མའི་དབང་ངམ་2ེས་གནང་ཐོབ་ཡདོ་ན་ལ གས་གཉི་གའི་སང་[ེང་ནགས་Oལོ་Mི་�G་མདོག་
Xག་མཚན་སགོས་འ�་བས་དེ་གཞིར་བཞག 

 



ལ་བIེན་པ་J་མེད་>ར་'ས་ན་ལེགས། ༈ །ཐ་མ་ཁའི་ཉེས་པ་cོང་ཐབས་Cེན་ལ་བད#ག་sོས་གང་ལགེས་འབ ལ་བ། i
ས་གསོལ་'ེད་པ། ཡིག་བB་དང་ཚ�ལ་iམིས་<མ་དག་ག་ིགཟ ངས་
བZ་བ་སགོས་བསམ་པ་དག་པས་ 
 

'ས་ན། གང་ཞིག་9ོན་ཆད་བག་མེད་MNར་པ་ཡང༌། །Xི་ནས་བག་དང་[ན་པ་ཉིད་MNར་ན། །Z་བ་oིན་Hལ་>་བ ར་<མ་མཛVས། གས ངས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ#་ལེགས་ས༎ོ ༈ ༎Lདི་
བའི་$་བ་མ་རགི་ཞིང་ 
 

@018A ༄༅། །པ་ཡིས། །ལས་�ི་ས་བོན་<མ་ཤེས་ཞིང་ད#་བཏབ། །Lེད་དང་ལེན་པའི་ཆ�་ལ ད་�ིས་གསོས་པས། །ས་བོན་0བོས་Bས་Lིད་པའི་ངོ་བོར་འཕོས། །དེ་ལས་`ེ་བའི་
རང་བཞིན་མིང་གཟ གས་�ི། །]N་ 
 

ག#་འབ ས་ཤིང་`་ེམཆེད་\ངོ་བ ར་འ�ིལ། །རེག་པའི་མེ་ཏོག་ཚ�ར་བའི་འHས་rནི་ཡང༌། །�་ཤིས་བ�ས་ཏེ་Tར་ཡང་Lིད་པར་འདེབས། །ཇི་Lདི་བདག་མེད་མེ་ཡསི་མ་བཅོམ་པ། །དེ་
Lིད་`ེ་ཤིའི་འཁརོ་ལ་ོབ�རོ་དགསོ་ 
 



པས། །གནས་ལ གས་ཟབ་མོད་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་�ིས། །Lིད་པའི་$་བ་�
ངས་ནས་འ'ིན་པར་ཤོག །འདིའང་མཚམས་�ི་ཐ ན་གསེབ་ཞིག་ཏ#་Cེན་འHེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་�ི་རིམ་
པས་འཁརོ་བར་འཁརོ་ཚ�ལ་ལས་འ%ོས་ 
 

ཏེ་ཐོལ་'Nང་ད#་གས ངས་པ་%ན་ར�་��་ན�་བདག་གསི་འ%ལ་ད#་ཡ་ིགརེ་བཀོད་བའོ༎ ༈ ༎ན་མ་ོག#་ར ་ར�་�་ཡ�་ཡ། ནངས་པར་མལ་ལས་[ང་བ་ན་མདང་མ་ཤི་བར་ལང་BU་'Nང་བ་J་མ་
དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ གས་2ེ་ཡིན། ^ིར་ཚV་ 
 

Fག་གང་ཡོད་དང་Dད་པར་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདིར་\གི་པས་མ་གསོ་ཤིང་དགེ་བ་འབད་ནས་ཆ�ང་ཟོས་ས ་མ་སངོ་བ་'ེད་Iམ་པའི་འཕེན་པ་དང༌། དེ་>ར་འོངས་པ་དཀོན་མཆོག་མDེན་Iམ་
ད#་གསལོ་བ་འདེབས། `བས་འ	་ོ'ེད་པ་ལ་ 
 

མད#ན་Mི་ནམ་མཁར་མཆདོ་oིན་འiིགས་པའི་དབ ས་ས ་བ0ན་པའི་བདག་པོ་ཐ བ་པའི་དབང་པོ་དང་ང་ོབོ་ད'ེར་མ་མཆསི་པའི་འཇམ་མགོན་J་(MTZO)ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་Xག་གཉིས་ཆསོ་
འཁོར་Mི་Xག་Bས་པད་\ངོ་གི་0ངེ་ད#་nགེས་རལ་ 
 



@018B བ�མས་པ། ཆསོ་གསོ་<མ་གས མ་དང་པཎ་¢་གསལོ་བའི་ཐ གས་ཀར་2ེ་བཙ�ན་'མས་མགོན་གསེར་M་ིམདོག་ཅན་ཆསོ་འཁོར་Mི་Xག་B་མཛད་པ། དབ འི་0ེང་ད#་J་མ་ཐ བ་དབང་
གི་ངོ་བོ་'ང་ཆ�བ་མཆོད་Cནེ་ཡོད་པ། 2ེ་J་མའི་མ	ནི་ 
 

པར་^ན་རས་གཟིགས་དང་>ེ་བར་2ེ་བཙ�ན་Oལོ་མ་མཐའ་�ོར་ད#་དངསོ་བBUད་�ི་J་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ	ོ་ཆསོ་L
ང་དང་བཅས་པས་བ�རོ་ནས་བ(#གས་པ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་དMེས་
པའི་ཚ�ལ་Mསི་གཟིགས་པར་བསམས། 
 

རང་ག་ིམཐའ་�རོ་ད#་ཕ་མ་རགིས་�
ག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་0ེ་འཁརོ་བ་^ི་'ེ་Hག་ག་ི\Gག་བ9ལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་�ག་པ་དང༌། མད#ན་Mི་`བས་ཡ ལ་<མས་ལ་དེ་
ལས་`ོབ་བའི་ན#ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་ 
 

ཤིང༌། ད་རེས་`བས་Dད་པར་ཅན་<མས་�ི་ཞབས་ནས་ལན་གཅིག་ཟིན་པའི་ད#ས་འདིར་གཏན་Mི་བདེ་བའི་Jོ་གདེང་ཡོད་པ་ཞིག་'ེད་དགོས་པར་འད#ག་Iམ་0ེ་`བས་འ	ོ་'། ལ ས་
ལོངས་^དོ་ད#ས་གས མ་Mི་དག་ེཚ�གས་དང་བཅས་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་nངི་བཞི་མཁོ་དག#འི་དཔལ་འ'ོར་དང་བཅས་པའི་<མ་པར་oPལ་ཏེ་ཕ ལ་བས་ཞིང་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་rིན་	ོལ་ལ་བཀོད་པར་
བསམས། Xག་བ�ོར་སགོས་�ི་ཚVའང་`བས་ཡ ལ་ 
 

ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་Fན་ད#་'ས་པར་བསམས་ན་དེའི་ཚ�ད་�ི་འMNར་ཆེའོ། །མཇ ག་ཏ#་`བས་ཡ ལ་<མས་དབ ས་�ི་2་ེJ་མ་ལ་བ\Gས་ཏེ་དེ་Bལ་བ་
ཀ#ན་Mི་མDེན་བ$ེ་ན#ས་པའི་ངོ་བོ་རགིས་ 
 

@019A ༄༅། །གས མ་གཅིག་ཏ#་བ\Gས་པར་བ>ས་ལ་བད#ད་$ི་འབེབ་cང་གི་དམགིས་པ་དང་བཅས་དམགིས་བ$ེ་མ་འདོན། 'མས་པས་དམ་བཅའི་གཟ ངས་བZ་བའི་ཚV་དེའི་ཐ གས་
ཀའི་'མས་མགོན་M་ི 
 

ཐ གས་ཀར་མ(ཻm) ཡིག་ལ་གཟ ངས་�ིས་བ�ོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འ%ོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་\ིག་Oིབ་cངས། ས་ལམ་Mི་Cགོས་པ་Dད་བར་ཅན་`ེ་བར་'ིན་Mསི་
བxབས་པར་བསམས་ལ་གཟ ངས་བZ། 
 



མཇ ག་ཏ#་འདི་ནས་འཕོ་བའི་ཚV་'མས་མགོན་Mི་�
ང་ད#་`ེ་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་ཚV་ལོ་བBད་iིའི་ད#ས་'མས་མགོན་འཇིག་Cེན་ད#་'ོན་པའི་ཚV་Lས་�ི་ཐ ་བོར་འMNར་བའི་rོན་ལམ་དང་དེ་
>ར་ཞལ་Mསི་བཞེས་པའི་ 
 

དམིགས་པ་'། མཎི་བZ་བའི་ཚV་མ	ིན་པའི་^ན་རས་གཟིགས་�ི་ཐ གས་ཀར་¥¦ིཿཡིག་ལ་9གས་འ%ེང་གསི་བ�རོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འ%ོས་རགིས་�
ག་སོ་སb་གནས་ས ་སོང་0ེ་རང་རང་
གི་\Gག་བ9ལ་ལས་ཐར་ 
 

བར་'ས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་�ིས་མ	ིན་གཅིག་ཏ#་གཟ ངས་འ ར་Oགོས་པར་བསམས་ལ་བZ། Oོལ་མ་འདོན་ཚV་>ེ་བར་བ(#གས་པའི་2ེ་བཙ�ན་Oལོ་མའི་
ཐ གས་ཀར་ཏཾ་ཡགི་ལས་Oོལ་ 
 

མཉེར་གཅིག་ག་ིF་ཚ�གས་མར་མེའི་འ%ེང་བ་>ར་'Nང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་oPལ་པའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏ#་མདེ་པ་མཁའ་Dབ་ཏ#་oོས་ཏེ་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་
བBད་སོགས་ལས་བ`བ། མཆོག 

 



@019B དང་ཐ ན་མོང་ག་ིདངོས་	
བ་�ལ་བར་བསམས་ལ་འདོན། Dད་པར་ད#་ཤོ་ལོ་ཀ་ར་ེརེའི་�བས་Oལོ་མ་དེ་དང་དེས་ཐ ན་མོད་མ་ཡིན་པར་'ིན་Mིས་བxབས་པའི་དམགིས་པ་'། BUན་
ད#འང་`བས་ཡ ལ་དེ་<མས་ཡིད་ངརོ་མ་བ2ེད་པར་'ས་ 
 

ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐ ང་གི་ཕ ད་འབ ལ་བ་སོགས་ཚ�གས་གསོག་བའི་ཞིང་དང་Wོ་གས མ་Jང་དོར་Mི་དཔང་པོར་'ེད། ཚV་གཟ ངས་བZ་ན་^ན་རས་གཟིགས་�ི་རགིས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཚV་
དཔག་མེད་ད#་བlmར་བའི་ཐ གས་ཀའི་ 
 

9གས་འ%ེང་ལས་འཆ་ིམདེ་ཚVའི་བད#ད་$ིའི་BUན་བབས་པར་བསམས་ནས་བZ། དགའ་[ན་>་བ ར་ཡདི་rོན་'ེད་ན་གང་ད#་\ོད་པའི་གནས་དེ་དགའ་[ན་Mི་ཞིང་ཡིན་Iམ་པ་དང༌། གང་
ད#་འ	ོའང་དགའ་[ན་ད#་འ	ོ་Iམ་ 
 

པ་དང༌། དགེ་བ་གང་'ས་དེའི་BUར་བ9་ོལ་ཉལ་བའི་ཚV་2་ེJ་མའང་ཐ གས་ཀའི་'མས་མགོན་ལ་བ\Gས་ཏེ་དེའི་ཞབས་ལ་མག་ོགཏང་ནས་དད་པའི་ངང་ད#་གཉིད་ལ་འ	ོ་བ་'ེད། 'མས་
མགོན་Mི་འཕོ་བ་cོང་ན་2་ེJ་མ་རང་ 
 



གི་^་ིབོར་'ོན། རང་ཉིད་དེའི་ཐ གས་ཀའི་'མས་མགོན་ལ་ཡར་ཐིམ། དེ་དགའ་[ན་ད#་གཤེགས་པའི་ཐ གས་ཀ་ནས་Xིར་ཐོན་ཏེ་པ©འི་w~བས་ས ་`ེས་པར་བསམས། བདེ་བ་ཅན་ད#་གཙ�་བོར་
འཕེན་པ་གཏོང་ན་འ	་ོའད#ག་ག་ི 
 

དམིགས་པ་བ9ོ་བའི་ཁ་བlmར་སགོས་འ�་ལ། གཉིད་ད#་འ	ོ་ཁར་2་ེJ་མ་མ	ིན་པའི་^ན་རས་གཟིགས་ལ་ཐིམ། དེ་རགིས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པའི་ཞབས་ལ་མག་ོགཏད་
པའམ། ^ན་རས་གཟིགས་�ི་ཞབས་ 
 

@020A ༄༅། །ལ་མགོ་གཏད་དེ་བདེ་བ་ཅན་ད#་འiིད་པའི་ས་མཁན་མཛད་ད#་གསོལ་Iམ་པའི་དད་གད#ང་�ག་པོ་བསམ་གཏན་ཉལ་Wོམ་M་ིམན་ངག་བཞིན་'། དགེ་$་གང་'ས་�ི་
མཇ ག་ཏ#། ཤེས་�ི་ཁེ་འདོད་པ་ 
 

(FDA)ང་	གས་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་དོན་མེད་བའི་འཁོར་བའི་ཕ ན་ཚ�གས་�ི་BUར་མ་ིའMNར་བའི་rོན་ལམ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཞེས་སགོས་དང༌། ད#ས་གས མ་གཤེགས་བའི་
ཞེས་སོགས་Bལ་བས་བ9གས་པའི་rོན་ 
 



གནས་ཀ#ན་M་ིBUར་འ	ོ་བའི་rོན་ལམ་དང༌། མཆགོ་གས མ་བTy་བ་མེད་པའི་ཐ གས་2སེ་དེ་བཞིན་ད#་MNར་ཅིག་Iམ་པས་བདེན་པ་བདར་བ་སོགས་'འོ། །'མས་མགོན་ཐ གས་ཀར་བWོམ་
པ་བཀའ་གདམས་nགེས་བམ་ 
 

དང་Fོ་Hག་པའི་གས ང་གསི་འ	
བ་ལ། ^ན་རས་གཟིགས་མ	ིན་པར་བWམོ་པ་རགིས་གས མ་^ི་OPབ་�ི་མན་ངག་དང༌། Oོལ་མ་>ེ་བར་བWོམ་པ་J་མདེ་�ི་BUད་ད#་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ས ་'འོ། ། 
 

ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བ$ོན་Fག་བསམ་དང་[ན་པ་ཇ་སག་ཐ ་Bལ་པb་Lངི་མ་ོདབང་[ན་དབང་མ་ོབ ་iིད་�ིས་འདི་<མས་འདོན་ཐབས། BUན་Mི་ཉམས་ལནེ། འགོ་མཇ ག་ཏ#་ཀ#ན་Tངོ་
འཆོས་ཚ�ལ་སགོས་ཚང་ཞིང་འDེར་བདེ་བ་ 
 

ཞིག་དགསོ་ཚ�ལ་བ�Gལ་མ་'Nང་བ་>ར། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆོག་བ0ན་པའི་Oོན་མེས་འ%ལ་ད#་Sས་པའི་ཡི་ག་ེཔའང་sངས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ#ན་དགའོ༎ ༈ ༎«གས་{Pལ་Z་11 ཚV7 
ལ་ག#་¬ི་�ལ་ 
 



@020B བཟང་གསི་�G་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་འi
ངས་རབས་གསལ་འདེབས་ཤིག་ད'ངས་ངེས་པ་'་དཀའི་མཛVས་Bན་Mསི་བ$མས་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེ་ལས་འ%ོས་ཏེ་ཞལ་$ེད་�ི་ཚ�ལ་
ད#། Bལ་བས་ཡང་ཡང་བ9གས་མཛད་	གས་ 
 

པ་དང༌། །ཐལ་རང་ཐ་དད་མཛད་པ་སངས་Bས་བ`ངས། །ཚད་མས་S་ངན་ཚལ་རབ་ཕམ་མཛད་nང༌། །མཐའ་Hལ་>་བ་གསལ་མཛད་Z་བ་	གས། །འཇམ་ད'ངས་Fག་Fར་
མཛད་པ་ད	་ལས་Bལ། །བཀའ་ 
 

གདམས་བ0ན་པ་Bས་མཛད་ར�་གསལ། །འཇམ་ད'ངས་J་མར་གདམས་མཛད་པ(NYTZ'A) ། །བ0ན་ད	་ཐལ་བར་xག་མཛད་Bལ་མཚན་ཞབས། །Fག་པར་ཟབ་གསང་
གདམས་པ་Bས་མཛད་འཕགས། །གཞན་ 
 

ལ་ཕན་མཛད་ར�་ས་ར་དང༌། །མཐའ་དག་བ0ན་ལ་མངའ་མཛད་འཇམ་ད'ངས་བཞད། །བདག་ཅག་Fག་པར་བ`ངས་མཛད་ཨ་བྷ་ཡ། །Tར་ཡང་Bས་མཛད་སར་ཞབས་པད་
བCན། །རང་ཅག་<མས་ལ་ཟབ་Bས་ 
 



གདམས་པ་�ལ། །སངས་Bས་བ0ན་པ་ཕ་མཐར་རབ་Bས་པས། །ལས་ཅན་དད་[ན་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཛཿ། །J་མ་<མས་ལ་བཅའ་ལག་གང་བཟང་བ0བས། །�་པ་ཐམས་ཅད་�་ཛ་
མང་ཛས་བBག །ཇ་མར་$མ་ 
 

པ་མཐའ་དག་ཆར་>ར་བབས། །Cག་བCན་རང་དབང་[ན་ན་དགའ་བ་ལ། །ཞེས་དང༌། ༈ །ཡང༌། ཟབ་Bས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་B་གར་ནས། །གངས་ཅན་ལ་^ན་�ངས་དར་མ་
	གས། །འཇམ་ 
 

@021A ༄༅། །ད'ངས་J་མས་བཀའ་ཕབ་གསང་9གས་བ0ན། །ཕ་མཐར་Bས་མཛད་¯°་པ±་། །Tར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ད'ངས་གང་��་ས་ནར། །མངའ་མཛད་
ས(NG+GHA) གཞན་ཕན་Z་དང་Jང༌། ། 
 

ཡང་དག་ལམ་བཟང་གདམས་པ་ཉམས་Jངས་ནས། །གཞན་ལ་གསལ་མཛད་ངག་དབང་བ0ན་Bན་ཞབས། །ཁ་བཤད་མཁས་པས་ར�་a�་ས་ན། །གཞན་ལ་གསལ་ཡང་རང་$་
གསལ་བར་དཀའ། །ངག 

 



དབང་�ལ་བཟང་ད'ངས་གཞན་sངས་'ས་ནས། །འཇམ་ད'ངས་J་མར་<མ་ཐར་བ$མས་པ་ལ། །བ>ས་ནས་Sས་པ་བཤད་'་གཞན་ཟབ་�ང༌། །བཤད་ཐབས་འ�་ལ་མཁས་
<མས་བ>ས་ན་གསལ༎ 

 

ཐ་�ད་གཏམ་ལ་གང་'ས་ལས་T་ཡང༌། །ནང་ལ་cར་ན་ཐམས་ཅད་དཀའ་བར་�ང༌། །O་ཚད་Iན་ངག་བཀའ་བ0ན་རབ་འ'མས་ལ། །cངས་�ང་ཐ་མ་ལ་བསམ་པ་རང་སར་
གནས། །དྷ}་ས་མ�ན་གང་ལ་དྷµ་ 
 

ར་ཡ། །མ�ས་མ�ན་ག་ཙམ་ཏ་ར་ཎཿ། །ཞེས་པ་གཉིས་འ%ལ་ད#་¶གས་$ོམ་གནང༌། ༈།འཇམ་ད'ངས་J་མ་འ	ན་Hལ་ཞལ་9་ནས། །བ�ལ་ཀ་'ས་ནས་ཐལ་མར་བཀའ་�ལ་
པ། །གཞན་<མས་བ�ལ་ 
 

པར་མ�ན་ར་བ<ག་ན་ཡང༌། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འཆར་དཀའ་དEད་ན་གསལ། །ཞེས་�ང་Sས་ས།ོ ༈ །འཇམ་མགནོ་S་བའི་Z་བར་Xག་བMསི་ཏེ། །Z་ཟེར་ཕོག་པས་རནི་ཆནེ་འ'Nང་
གནས་ནི། ། 
 



@021B འXNར་པའི་ང་ོམཚར་xབས་འ%ེང་Cགོས་འདོད་ན། །དང་པོ་ཡ་ིག་ེགཅིག་ལ་«ི་ཡང་ཟ ང༌། །གཉིས་བཞི་གས མ་བBད་བཞི་ལ་བཅ�་�
ག་དང༌། །>་ལ་ས་ོགཉིས་�
ག་ལ་ར་ེབཞི་
སགོས། །ཉིས་འMNར་འཕེལ་ཞིང་དེ་Iདེ་ 
 

ཚ5ག་�ང་དང༌། །ཉིས་འMNར་བཞི་འMNར་ཚ�ལ་ད#་«ི་ཡང་དགསོ། །གས མ་M་ིMནེ་གཤར་གས མ་པའི་འ%ེད་	ལ་བBད། །མ་ཡ་ར་ས་ཏ་ཛ་བྷ་ན་0།ེ །བྷ་ཐོག་ཛ་དབ ས་ས་མཐའ་མ་ཀ#ན་
«ི། །ཡ་ཐོག་ར་དབ ས་ཏ་མཐའ་ན་ཀ#ན་ 
 

ཡང༌། །ཡར་བ>ས་ཐ་མ་«ི་ན་Xེད་ཡན་དང༌། །གཉིས་«ི་དེའི་0ངོ་གས མ་«ི་དེ་ཡའིང་0དོ། །མཐའ་ཡས་rད་དེ་གཉིས་ཡང་དེ་ཡའིང་rད། །མཐའ་ཡས་གཉིས་«ི་rད་ཆའི་0དོ་ལ་
སགོས། །གནས་�ི་རམི་པར་ཡང་ 
 

བས་གངོ་ནས་ཕབ། །གནས་དེར་«ི་ན་བཏང་Iམོས་ཉིད་ད#་འཇོག །དོན་འདི་མ་མཐོང་ར་ིམb་2སེ་ལ་འདེད་པ། །མ ན་ནང་$ིག་པར་འDNད་དེ་སངོ་བ་འ�། །ར་ེབཞི་པ་ལ་དོར་'འི་གནས་
�
ག་0།ེ །ས་ོགཉིས་བཅ�་�
ག་བBད་ 
 



བཞི་གཉིས་གཅིག་ག ོ།ཛ་སའི་མཐའ་ནི་ས་ོགཉིས་གནས་ཡནི་ལ། །«ི་བེས་0དོ་ད#་ཤེས་�ི་བ	ང་མ་ིདགསོ། །དེ་གངོ་གཉིས་པ་བཅ�་�
ག་གས མ་པ་བBད། །བཞི་པ་བཞི་ཡ་ིགནས་<མས་
ཡང་བས་ན། །ཐ ར་ད#་ཕབ་0་ེཉེར་ 
 

བBད་གངོ་ད#་འཕ ད། །གཉིས་གནས་«ིབས་བཏང་Iམོས་གཅིག་ག་ིགནས། །ཡང་བས་9་མར་བ�ན་ནས་ཉེར་དག#་པོ། །གངོ་ཕ ད་ས མ་ཅ�་པ་ཡ་ི0ངེ་ད#་འབབ། །མ་ཏའི་མཐའ་ནི་ཡང་
བས་ས མ་ཅ�་གཉིས། །གངོ་ད#་ཕ ད་དེ@022A ༄༅། །rད་�ི་	ངས་ས ་ཤེས། །དེ་གངོ་བཅ�་�
ག་ཡན་M་ིགནས་g་པོ། །«ི་Xིར་དོར་ད#་མདེ་པས་ས་ོགས མ་མ།ོ །གལ་ཏེ་ཡ་ཏ་ཡནི་ན་
གཅིག་ག་ིགནས། །ཡང་Xིར་གངོ་ད#་བ�ན་ཏེ་ས་ོབཞིར་འMNར། །ར་ེ 
 

གཅིག་'ེད་ན་གཅིག་དང་གཉིས་�ི་གནས། །«ི་ཡ་ིགཞན་ཀ#ན་གངོ་ཕ ད་ཏ་ནའོ། །¯་0ར་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་ཀ#ན་«ི་བའི། །9ནོ་རལོ་ཏ་ན་'Nང་ན་ར་ེགཅིག་དང༌། །མཛ5འི་བBད་གནས་
ཡང་བས་ཞ་གཅིག་'ེད། །བད#ན་ 
 

སགོས་རམི་བཞིན་བB་དང་ཉེར་བཞིའི་གནས། །ཉིས་བB་ང་�
ག་g་བB་བཅ�་གཉིས་དང༌། །ཆགི་0ངོ་ཉེར་བཞི་ཉིས་0ངོ་ཞེ་བBད་�ི། །གནས་སགོས་འདོར་ལནེ་9་མས་ཤེས་པར་
'། །\་ེབ་ལགེས་ཉ
ང་ང འི་ཚ5ག་གསི་\བེ་ 



 

cརོ་ཀ#ན། །བ\བེས་ཚ�ལ་ཤེས་འདི་རགིས་པའི་འ%
ལ་Mསི་བ\བེས། །བ\བེས་པའི་དག་ེབས་Jོ་གསལ་ངང་མ་ོབB། །བ\བེས་གཅིག་རགི་གནས་B་མཚ�ར་འཕ ར་བར་ཤོག །ཅེས་
དཀོན་མཆགོ་བ0ན་Oནོ་Mསི་འདི་�རོ་བ>་ 
 

མ་]ངོ་ཡང༌། ཡ་ིག་ེགས མ་པའི་¯་0ར་ཞིག་ག་ི0ངེ་ནས་དEད་དེ་བཀོད་པ་ཡནི་པས་ཐ་Iད་མཁན་པོ་<མས་�ིས་ཡང་དག་པར་མཛ�ད་ཅིག། ༈ །ར�་ཀ་རས་¯0་̧ར། །འགདོ་ཚ�ལ་མངི་
སགོས་བཤད་པ་ཡ།ི །ཞར་ལ་ 
 

«ི་ཡང་དཔེར་བ2དོ་�ང༌། །བ0ན་Xིར་ཡ་མཚན་ཆ་ེཞེས་	གས། །བོད་ཡགི་འདོགས་མདེ་�ང་བ་ཙམ། །མང་འད#ས་དོན་0ནོ་མ་ིན#ས་�ང༌། །9ནོ་2སེ་འཇ ག་ཅན་«ི་དང་
གཞན། །ཡང་བར་'ས་ཏེ་དཔེར་མཚ�ན་ན། །ཡགི 

 

@022B བད#ན་མཐའ་ནས་གསེ་བBན་ཅིང༌། །གཞན་གཉིས་མས་མཚན་ཀ#ན་[ངི་བཞག། །དེའི་མངི་ད'ར་�འི་མངི་ཞེས་བOགས། ༈།ན་མ་ལ་ནི་ར་ེར་ེ0།ེ །དེ་ནི་�་O་ཆ་ེར ་
S། ༈ །མཐའ་ཡང་ཏ་0་ེཐོག་ཡང་ཡ། །དེའི་མངི་f་�་ 
 



ཞེས་བ2དོ་'། ༈ །ར་ེར་ེན་ཛ་དབ ས་«ི་གའང༌། །ཐ་མ་དེ་ལ་ད'ར་�་གདགས། ༈ །ན་ཇེ༈ ག་ཡ་ིདབ ས་«ི་གང༌། །ཛ་0་ེག་ནི་2སེ་མ་ཡནི། ༈ །མཐའ་ཡང་དེ་2སེ་གཉིས་མཉམ་ཏ་
མན། །དེའི་མངི་ཆ�་`སེ་བཞད་པའི་ག་ེས་ར༎ 
 

༈ ཐོག་«ི་ཐ་མ་«ི་གཉིས་བྷ་ས་དག། །འདི་ལ་ཤ་བ་B་བb་p་ཅོ་ཟེར། ༈ །«ི་ཡང་ག་ོརམི་ད#་sལེ་ཛ་ཏའང་ཛ། །དེའི་མངི་�ི་ཟའི་བ ་མb་n¹་ད'ངས་ས།ོ ༈ །2སེ་བཞི་ཡང་ཞིང་9ནོ་«ི་མ་
ཏན། །འཐ ང་བའི་གཅོད་�ན་ལག་ག་ིཌ�་ 
 

མ་ར ། །ཀ#ན་«ིའོ་མཐའ་མ་«ི་ཟ ང་མས་དག །དཀར་གསལ་འོད་�ི་$ེ་དགའི་�་བ་འMདེ། །Cགོས་པར་T་Xིར་དོན་ཆནེ་མནི༑ །མང་པོར་མཁ་ོXིར་དོན་ཆ�ང་མནི། །བོད་�ད་'ས་Xིར་B་
ལ གས་མནི། །\བེ་cརོ་'ས་Xིར་ 
 

བོད་ལ གས་མནི། །ཅི་ཡང་མནི་པའི་རལོ་$ེད་འདི། །གང་ཡང་མནི་པའི་Wམོ་པས་Sས། །ཞེས་པའང་མ་མཚམས་�ི་ཐ ན་གསངེ་ཞིག་ཏ#་\བེ་cརོ་M་ིབ2དོ་'་ཟབ་མ་ིཟབ་�ི་བཀའ་
མཆདི་ཅིག་ལས་འ%ོས་ཏེ་ཞལ་$ེད་�ི་ 
 



ཚ�ལ་ད#་�ལ་བ་%ན་ར�་��་ན�ས་བ2དེ་ད#་ཕངས་ནས་ཡ་ིགརེ་བཀོད་བའོ༎ ༎ 

 

༄༅། །བ\༈ོ བའི་Bལ་པོ་བ0ན་འབར་མའི་དགངོས་དོན་B་ཆརེ་འ	ལེ་པ་ལགེས་བཤད་བ0ན་པའི་Oནོ་མ་ིཞེས་'་བ་བ(#གས་ས།ོ ། 
 


