
@001 ༄༅༅། །�ད་��ང་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པ�་དབང་��ར་ཏེ། །�ིན་��ག་བ !་བཞིའི་$ོད་པ་མཐར་སནོ་པས། །མི་འཇིགས་བཞི་(ན་ག་ོའཕང་མཆགོ་བ*ེས་པ། །+ོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ 
 

ལ་མ་གསོ་�ག་འཚལ། །གང་གསི་མཐའ་ཡས་བ0ལ་པར་རབ་བ12བས་པ། །མཁའ་མཉམ་འ4་ོབའི་ !ག་བ5ལ་མ�ན་སེལ་ཞིང༌། །མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་ལམ་བཟང་གསལ་�ེད་
མཆོག །བ+ན་པ་ 
 

རིན་ཆེན་1ོན་མེ་འདི་ཁ་ོན། །དེ་ཉིད་རིང་ད9་འབར་བར་:ོན་པ་ནི། །ད9ས་གས�མ་;ལ་བའི་བཞེད་དགངོས་མཐར་ཐ�ག་དང༌། །<མ་དག་:ོན་པའི་ཆ=་བོ་མ་ལ�ས་པ། །གཅིག་ཏ9་འ@ིལ་པའི་
ཡིད་བཞིན་;་ 
 

མཚA་ཡིན། །དེ་�ིར་B་མའིི་+ོན་པ་མཆགོ་དེ་ཡི། །དཔལ་�་ིམག9ར་ནས་ལགེས་གས�ང་:ོན་ཚDག་གི། །དཔག་བསམ་E�་ག9་དོན་�ི་ཡལ་གའི་�ོགས། །Fོགས་པའི་དགེ་མཚན་ཀ9ན་ཏ9་Hོ་
བར་�། །དེའང་ 
 

@002A ༄༅༅། །བ0ལ་བཟང་<མ་འ�ེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་KLMའི་;ལ་པོ་དེ་ཉིད་Mིས་བ0ལ་བ་ཆེན་པོ་4ངས་མེད་པ་ད9་མར་�་དཀའ་བའི་$ོད་པ་དཔག་ཏ9་མདེ་པ་ཉམས་ས�་ 
 



བཞེས་ཏེ། O་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ=བ་Mི་གོ་འཕང་མངནོ་ད9་མཛད་པའང༌། ཉན་རང་<མས་Mིས་ཞི་བདེ་བ12བས་པ་བཞིན་ད9་;Q་དང་འRས་བ�འི་གནས་0བས་གང་ད9འང་རང་དོན་ཡིད་�ེད་Mི་�ི་
མ་S་མ་ོཙམ་ 
 

ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་�ི་དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཡང་ཉི་ཚU་བ་ཙམ་�སི་མི་ཆགོ་བས་ཐབས་Mི་<མ་པ་ཡངོས་ས�་Fགོས་པ་ནི་;ལ་བའི་Vས་པོ་ཞི་བWས། འ4་ོབའི་
 !ག་བ5ལ་:ན་ 
 

གཅིག་པ�། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འ��ང་བའི་གནས། །བ+ན་པ་ཞེས་དང༌། 5གས་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། བ+ན་པ་ཁོ་ན་Bར་བཅས་འ4་ོབ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀ9ན་�ི་X་བར་ཡིད་ཆསེ་
ནས། །ཞེས་ 
 

@002B གས�ངས་བ་Wར། སངས་;ས་Mི་བ+ན་པ་ཁོ་ན་སམེས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ !ག་བ5ལ་མ་ལ�ས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་དང༌། བདེ་བ་མ་ལ�ས་པ་12བ་པའི་ཐབས་ས�་��ར་པ་ཡིན་ཏེ། འ4་ོ
བ་<མས་ཐོག་མེད་ནས་Bན་Zེས་ས�་གོམས་པ་ནི་ད9ག 

 



གས�མ་�ི་�ོགས་ཁོ་ན་ཡནི་པས། དེའི་དབང་གསི་ !ག་བ5ལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ིའ��ང་ལ། འRས་བ�་བདེ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་;Q་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་འ��ང་ཞིང༌། དེའི་12བ་ཚ=ལ་
རང་+ོབས་Mིས་ཤེས་ 
 

མི་ན9ས་པས། སངས་;ས་Mི་བ+ན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བ]ེན་ནས་Oང་དོར་�་ི<མ་ད�ེ་ཤེས་ཤིང་ལག་ཏ9་Oང་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་;ལ་བ་ཀ9ན་�་ིདགོངས་བཞེད་མཐར་ཐ�ག་པ་དང༌། 
ལ�ས་ཅན་ཀ9ན་ 
 

�ི་འདོད་དོན་མ་ལ�ས་པ་འ4�བ་པའི་^་ོགཅིག་པ�ར་��ར་པ་ཐ�བ་པའི་བ+ན་པ་རནི་པོ་ཆེ་ཡ�ན་ད9་གནས་པའི་�ིར་:ོན་བའི་ཚDགས་ས�་བཅད་པ་བ+ན་འབར་མ་ཞེས་ཡངོས་ས�་4གས་བ་འདི་
ཉིད་Mི་དོན་འཆད་པ་ལ་གས�མ། 
 

]ོགས་(ན་འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་ཏ9་བ5ོ་བའི་དགསོ་པ་བཤད་པ། དགོས་པ་དེ་(ན་�ི་བ5་ོབ་ཇི་Wར་མཛད་ཚ=ལ་བཤད་བ། བ5ོ་བའི་ག_9ང་ག་ིཚDག་དོན་དངསོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
བ5ོ་བ་$ིའི་དགོས་པ་དང༌། @ད་པར་ 
 



ད9་བ+ན་པ་;ས་བའི་�ིར་བ5ོ་བའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ;ད་+ོང་འ4ེལ་ཆེན་ལས། །ཡོངས་ས�་བ5་ོབ་ནི་ཆ=ད་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་Mི་ད�ིངས་དང་འ�་བར་ཟད་པ་
མེད་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

@003A ༄༅། །དང༑ འ4ེལ་ཆ=ང་དོན་གསལ་ལས། བ5ོ་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ནི་གསེར་མགར་�སི་;ན་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད9། O་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Fོགས་པའི་�ང་ཆ=བ་Mི་ཡན་ 
 

ལག་ཏ9་�ེད་དོ། །ཞེས་དགེ་བའི་X་བ་ཆ=ད་མི་ཟ་ཞིང་གངོ་ད9་འཕེལ་བའི་ཐབས་O་ན་མེད་པར་བ5གས་ལ། མདོ་ལས་Mང༌། ཇི་Wར་;་མཚA་ཆེ་ནང་ཆ=་ཐིགས་B!ང༌། །;་མཚA་མ་ཟད་བར་ད9་
དེ་མི་འཛད། ། 
 

དེ་བཞིན་�ང་ཆ=བ་ཡོངས་བ5ོས་དག་ེབ་ཡང༌། །�ང་ཆ=བ་མ་ཐོབ་བར་ད9་དེ་མ་ིའཛད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་འདི་ཉིད་Oོ་4སོ་;་མཚAས་_9ས་པའི་མདོ་ལས་འ��ང་བར་4གས་ཆེའང༌། 
བོད་ད9་འ��ར་ 
 

བའི་མདོ་དེར་མ་ིbང་ལ། Oོ་4སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོར་དོན་དེ་ཇི་W་བ་ཚDག་B!ག་ཏ9་འ��ང་བས་བ]ག་དགསོ། $ིར་དགེ་བ་12བ་ཚ=ལ་�ི་རལོ་པའི་ག_9ང་ད9འང་བཤད་མོད་Mང༌། སེམས་ཅན་�ི་



དོན་ད9་བ5ོ་བས་ཁ་ 
 

བcdར་བའི་ཐབས་མཁས་འདི་ནི་;ལ་བའི་བ+ན་པ་འབའ་ཞིག་གི་@ད་ཆོས་ཡནི་ཏེ། @ད་པར་འཕགས་བ+ོད་ལས། བསོད་ནམས་ཞེས་པའི་ཚAགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་<མས་ལ་ཡོངས་
བ5ོ་བར། །བཅོམ་(ན་ 
 

@ོད་Mིས་གང་གས�ངས་པ། །དེ་གཞན་བ+ན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་འ��ང་བ་Wར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རང་དོན་�ི་འeི་བ་མདེ་པར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏ9་བ5་ོབ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་
ནའི་^ོས་ཆསོ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ 
 

@003B ལས་ནི། །�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་:ོན་ལམ་དང༌། །$ོད་པ་ཡོངས་བ5ོ་མ་བཤད་དེས། །�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འ��ར། །ཞེས་གས�ངས་ལ། $ོད་འཇ�ག་ཏ9། བདོག་པ་
ཐམས་ཅད་འRས་བཅས་ཏེ། །Zེ་བོ་ཀ9ན་ལ་བཏང་སེམས་Mིས། །fིན་ 
 

པའི་ཕ་རལོ་�ིན་གས�ངས་ཏེ། །ཞེས་ལ�ས་ལངོས་$དོ་གཏོང་བར་མ་ཟད། དེ་དག་བཏང་བའི་དགེ་བའང་གཞན་དོན་ཁ་ོནར་བ5སོ་ཏེ་ཡིད་Mིས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ནི་fིན་བའི་ཕར་�ིན་



ཡོངས་ས�་Fོགས་པའི་^ོ་O་ན་མེད་པར་བ5གས་པའང་X་བ་འདི་ 
 

ལ་ཐ�ག་གོ། །འོ་ན་བ5ོ་བ་དང་:ོན་ལམ་ལ་@ད་པར་ཅི་ཡོད། འདི་དག་གཉིས་Mི་གང་ཡིན་gམ་ན། གཙང་ཆ=ང་ཆསོ་4གས་སགོས་Mིས། གང་གསི་བ5་ོབའི་;ལ་པོ་འདི་ཐོས་
ནས། །ཞེས་སགོས་ལ་བ]ེན་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ 
 

Mང༌། དབ�ས་མཐའ་ལས། མི་ཟད་བ་དང་]ག་འཇ�ག་དང༌། །ཞེས་བའི་ཐད་Mི་ད�ིག་འ4ལེ་ལས། ཡོངས་ས�་བ5་ོབས་fིན་སོགས་Mི་དགེ་བ་མི་བཟད་པར་�ེད་དོ། །:ོན་ལམ་�སི་ནི་
fིན་སགོས་�ེད་པ་དང་མཐ�ན་པའི་Zེ་བ་ཡངོས་ས�་འཛDན་པས་ 
 

ཚU་རབས་ཐམས་ཅད་ད9་སངས་;ས་འ��ང་བ་མཉེས་བར་�ེད་ཅིང་fིན་སོགས་Mི་�་བ་ལ་]ག་ཏ9་འཇ�ག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བ5ོ་བས་5ར་�ས་Mི་དག་ེབ་hེལ་བ་དང༌། :ོན་ལམ་ནི་iར་
དགེ་བ་ལ་འཇ�ག་པའི་;Qར་འ��ར་བས་�ེད་ལས་Mི་^་ོནས་སོ་ 
 

སོར་གས�ངས་པ་དང༌། $ོད་འཇ�ག་དར་ཊLིཀ་ལས། བ5ོ་བ་དང་:ོན་ལམ་@ད་པར་ཆར་མེད་མོད་Mི། འདོད་�འི་འRས་བ�་དོན་གཉེར་�་ིའད9ན་པས་@ད་པར་ད9་�ས་བ་:ོན་ལམ་དང༌། ;Qའི་



དགེ་བ་<མས་འRས་བ�་དེའི་;Qར་འ��ར་ 
 

@004A ༄༅། །བའི་འད9ན་པས་@ད་པར་ད9་�ས་པ་བ5་ོབའོ། །ཞེས་སགོས་ཁ�ངས་ཐ�བ་ད9་མས་:ོན་ལམ་ལ་བ5་ོ�འི་Fས་@ད་གཞིར་�ས་པས་མ་@བ་ཅིང༌། བ5་ོབ་ལ་བ5་ོ�འི་Fས་
དེ་ཉིད་@ད་པར་�ི་གཞིར་བཟ�ང་ནས། ། 
 

དེའི་+ོབས་Mིས་འདི་དང་འདི་Wར་��ར་ཅིག་ཅེས་:ནོ་པ་ཞིག་དགོས་པས། :ནོ་ལམ་དང་བ5ོ་བ་གཉིས་$ི་དང་�ེ་Rག་གི་ཚ=ལ་W་བ�ར་གས�ངས་པ་དེ་དག་གང་Wར་ནའང༌། ག_9ང་འདི་ནི་
བ5ོ་:ོན་གཉི་གར་འཇོག་དགོས་པར་མངོན་ནོ༎ 
 

གཉིས་པ་@ད་པར་ད9་བ+ན་པ་;ས་པའི་�ིར་བ5ོ་བའི་དགོས་བ་ནི། བ�་མོ་དཔལ་Sེང་གསི་_9ས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་(ན་འདས་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་:ནོ་ལམ་ག(NG+G'A)འི་sུང་གི་
�ེ་མ་gེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Mང་འདི་Wར་དམ་ 
 

པའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བའི་:ོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁངོས་ས�་འད9ས་ཤིང་ཁངོས་ས�་ཆ=ད་དེ། བཅོམ་(ན་འདས་དམ་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་འཛDན་པ་ནི་དེ་Wར་ཡ�ལ་ཆེ་བ་ལགས་



སོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་(ན་འདས་དམ་པའི་ 
 

ཆོས་ཡོངས་ས�་འཛDན་པ་ནི་ཆོས་Mི་^་ོབ;ད་eི་བཞི་+ོང་ !ད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Wར། གང་:ོན་པའི་ཡ�ལ་ད9་��ར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་;ས་Mི་བ+ན་པ་ལ�ང་དང་
]ོགས་པའི་ཆསོ་ཁོ་ན་ལ་བ]ེན་ནས་འ��ང་དགོས་ 
 

པས༑ X་བ་དེ་ཉིད་;ས་པའི་དོན་ད9་བ5ོས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་འ4�བ་པས། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས་�ེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོས་Mང༌། ;ལ་Vས་:ོན་ལམ་ག(NG+G'A)འི་sུང་
<མས་ནི། །དམ་ཆསོ་འཛDན་པའི་:ོན་ལམ་ནང་འད9ས་ 
 

@004B པར༑ ༑གས�ངས་�ིར་དག་ེX་ཇི་gེད་བསགས་པ་ནི། །ཀ9ན་Mང་ཐ�བ་བ+ན་;ས་པའི་;Q་ར�་བ5སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�ང་དང་]གོས་པའི་དམ་ཆོས་འཛDན་པ་ནི་དེ་Wར་དོན་ཆེ་
བའི་;Q་མཚན་�སི་ཕན་ཡནོ་ཡང་དགེ་བའི་X་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་Bག 

 

པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་0!འི་གསང་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀ9ན་�ི་བསོད་ནམས་Mི། །ཕ�ང་པོ་ཇི་gེད་ཡངོས་བཟ�ང་བ། །དེ་gེད་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་ཡི། །�ང་



ཆ=བ་སེམས་ལ་རབ་ཏ9་འ��ང༌། །�ང་ཆ=བ་ 
 

སེམས་Mི་བསོད་ནམས་Mི། །ཕ�ང་པོ་ཇི་gེད་བ�ོད་པ་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་འཛDན་ན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །དམ་ཆོས་འཛDན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་;ས་
ཀ9ན་�ིས་ནན་ཏན་ད9། །བ0ལ་པ་�ེ་བར་བ�ོད་མཛད་Mང༌། །མཐའ་ 
 

མར་�ིན་པར་འ��ར་མ་ལགས། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པར་གས�ངས་པའི་ཚ=ལ་ལ་ཡིད་ཆསེ་བZེད་དེ་འད9ན་པ་K9གས་�ག་པ�་^་ོནས་:ོན་པ་ཚ=ན་ཆད་Mིས་དེའི་�སེ་ས�་iབོ་
པར་�་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་(ན་�་ིབ5ོ་བ་ཇི་ 
 

Wར་མཛད་པའི་ཚ=ལ། ཐ�བ་དབང་ཐ�གས་�ེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་(ན་པ་དེ་ཉིད་Mིས་iོབ་པའི་གནས་0བས་ས�་ཚAགས་གཉིས་Mི་$ོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བ12བས་པ་<མས་བ+ན་པ་;ས་
པའི་�ིར་བ5སོ་པར་མ་ཟད། +ོན་པ་རང་ཉིད་Z་ེདག9་ཚU་ལོ་ 
 

བ;་པའི་ད9ས་ས�་�ོན་ནའང༌། དག9ང་ལོ་བ;ད་ཅ=་ལས་མ་བ_9གས་པར་0!་ཚUའི་Bག་མའང་བ+ན་པ་གནས་པའི་;Qད་�ིན་�སི་བuབས་ནས་དེའི་དོན་ད9་བ+ན་འབར་མ་གཟ�ངས་དང་



བཅས་པ་འདི་ཉིད་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། v་བ་gིང་པ�་མདོར། འདི་ནས་ 
 

@005A ༄༅། །སངས་;ས་v་བ་ཞེས་སགོས་Mིས་བ+ན་པའི་གནས་ཚད་དང་འཇིག་ཚ=ལ་སགོས་�ིས་པ་ལ། ང་ལ་Bན་ཅིག་ཚAགས་ཉོན་ས༈ གས�མ་ནི། །ཞེས་སོགས་Mིས་དགེ་fངོ་
@ིམ་པའི་ལས་ལ་བXོན་པ་སགོས་བ+ན་པ་ཉམས་པ་དང༌། 
 

དེའི་དང་གསི་འཇིག་]ེན་yzད་བར་འ��ར་བའི་;Q་མང་ད9་གས�ངས་ལ། མི་བཟད་དེ་ཡི་ཚU་ན་ནི། །ཆོས་གནས་ཞིབས་བདེ་འ��ར་ཞིང༌། །ཞེས་བ་ནས། �ང་ཆ=བ་E�ར་ད9་འཐོབ་པར་
འ��ར། །ཞེས་བ+ན་པ་iར་གསོ་བ་དོན་ཆེ་ཚ=ལ་དང༌། �མས་པ་ 
 

ལ་སོགས་0ལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་Mིས་སམེས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་gགིས་མའི་ད9ས་བ+ན་པ་iར་གས་ོབ་དཀའ་འང་ཅི་ན9ས་ས�་hལེ་བར་ཞལ་�སི་བཞེས་ལ། iར་ཡང་བཅོམ་
(ན་འདས་Mིས། bང་བ་འཛDན་ཅིང་དཔལ་��ར་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

བཏང་gོམས་ཅན་དག་འ4ེ་བར་འ��ར། །ཞེས་པའི་བར་�སི་$རི་བ+ན་པ་ཉམས་པའི་;Q་ད9་མ་དང༌། @ད་པར་ད9་ཀཽ་ཤ་|ིའི་;ལ་པོ་བཟོད་དཀའ་དང༌། འཛམ་}ིང་གི་;ལ་པོ་གཞན་



གས�མ་འཐབ་པའི་~ེན་�སི་བ+ན་པ་ན9བ་ཚ=ལ་སོགས་ 
 

གས�ངས་ལ། དེ་ནས། 5ནོ་�ི་;ལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན། །ང་ཡསི་�ི་ད9ས་བགོས་པར་�། །དོན་ད9་འཚA་བ་བཏང་�ས་ནས། །གཟི་མ་དངས་གས�མ་པོ་བVིང་བར་�། །ང་ཡ་ིཚU་འདིའི་ཆ་
གས�མ་པ། །སེམས་ཅན་;Qར་ཡང་གཏང་བར་ 
 

�། །ཞེས་པ་ནས། དེ་�ིར་bོད་མིན་bོད་འ��ར་�ིར། །ཆ་གས�མ་པ་ཡི་Vགོ་བཏང་�ས། །དེ་དག་བདེ་བར་འ��ར་བ་དང༌། B་དང་མ་ི<མས་འཕེལ་��ར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་�ིས་0!་ཚUའི་
Bག་མའང་བ+ན་པའི་འཕེལ་;ས་Mི་དོན་ད9་བ5ོས་ 
 

@005B ལ༑ དེ་ནས། སམེས་ཅན་དོན་ད9་བདག་གསི་5ོན། །ཞེས་སགོས་བ+ན་འབར་མ་ཡོངས་Fགོས་5གས་དང་བཅས་པ་གས�ངས་ཏེ། དང་པོ་ཐ�གས་བZེད་པ་ནས་བཟ�ང་དཀའ་བ་$ད་
པ་མཐའ་དག་Mང་བ+ན་པ་;ས་པའི་;Qར་བ5་ོབར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་5ོན་ 
 

པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་Mི་ནང་ནས་Mང་ང་ོམཚར་�ད་ད9་��ང་བའི་@ད་ཆོས་O་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ]ོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཆོས་Mི་འཁོར་ལ་ོབ0ོར་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་E་ངན་ལས་



འདས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་གནས་པ་ལ་ 
 

སོགས་བ0ལ་བ་དང་(ན་པའི་གད9ལ་�་<མས་ལ་+ོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང༌། ཀ9ན་མ@ེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་0བས་བ;ད་པའི་མཐའ་ད�ོད་ད9། འདིར་ཤིང་��ང་ད9་གཤེགས་
པ་མ་བ4ང་པར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་བ་མཛད་ 
 

ཆེན་ད9་བ4ང་བའི། ཞེས་པ་ནས། བ+ན་འབར་མ་དང་བ+ན་པ་འབར་བའི་5གས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཞེས་འ��ང་བ་Wར་རོ། །འོན་Mང་]ོག་གེ་འབར་བའི་0བས་གཞན་ད9། དཀའ་བ་$ད་
པ་དང༌། �ང་ཆ=བ་Mི་gངི་པོར་གཤེགས་ 
 

བ་དང༌། བད9ད་འད9ལ་བ་དང་ཞེས་ལན་ད9་མར་འ��ང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏ9་ཤིང་��ང་ད9་གཤེགས་པ་མ་ིའ�ེན་པར་བཞེད་པའང་མིན་པར་bང་+ེ། མཛད་པ་བཅ=་གཉིས་Mི་འ�ེན་ཚ=ལ་ལ་
ཡོངས་4གས་;Qད་O་མའི་དངོས་ཟིན་Wར་དང༌། དེར་ 
 

ཅ=ང་ཟད་མི་འ�་བ་རིན་ཆནེ་Sེང་བ་ལས། ཆསོ་Mི་འཁོར་ལོ་བ0རོ་བ་དང༌། །B་<མས་ཀ9ན་ལས་བབས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ད9་ནི་E་ངན་ལས། །འདས་པ་+ོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་



B་ལས་བབས་པ་གཅིག་ཏ9་བ4ང་བ་དང༌། ཐེག@006A ༄༅། །བ !ས་ལས། བཟ�་གནས་ལ་fངས་པ་དང༌། བད9ད་འད9ལ་བ་གཉིས་དངོས་ས�མ་བ4ང་བར། མ�་+གེས་ཅན་�་ིགན་ད9་
གཤེགས་པ་དང༌། ཞེས་དེ་དག་ག་ིW་བ་ས�ན་ད��ང་བའི་�ིར་མ�་+གེས་Bག་$དོ་སོགས་Mི་��ང་ད9་ཕེབས་ 
 

ནས་ཐར་ལམ་ཚAལ་བའི་ཚ=ལ་བ+ན་པ་གཅིག་ཏ9་བ4ང༌། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏ9་བ+ན་པ་གནས་པ་གཅིག་ཏ9་བ4ང་ལ། ལ་ལར་བ+ན་པ་ན9བ་པའང་གཅིག་ཏ9་བ4ང་+ེ། བ�་+ོན་ཆསོ་འ��ང་
ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ན9བ་བལ་མཁས་པ་ཞེས་ཆསོ་ན9བ་བ་ལའང་མཛད་པ་གཅིག་ཏ9་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་དོན་ད9་མ་ིའ��ར་བ་ན་ན9བ་པར་བ+ན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཆསོ་hོང་ག་ིལས་མ་ི
འ��ང་བར་�་བའི་�ིར་ཡནི་ཏེ། ཞེས་པ་W་བ�་ཅི་ 
 

རིགས་ཡོད་ཅིང༌། མཆགོ་གི་H2ལ་0!་སོ་སོ་ལའང་རང་རང་ག་ིམཛད་པ་+ོན་ཚ=ལ་མ་ིའ�་བ་ད9་མ་གས�ངས་པས། <མ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཁ་ཚAན་གཅོད་མི་དགསོ་སོ། །ད་W་བཀའ་འ��ར་�ི་
4ངས་ས�་བ_9གས་པའི་v་བའི་gིང་པོས་_9ས་པའི་མདོ་འདི་ནི་ 
 



མགོ་མཇ�ག་ཏ9འང༌། v་བའི་gིང་པོས་_9ས་པའི་མདོ་ལས་བ+ན་པ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚ=ལ་ལ�ང་བ+ན་པ་ཞེས་འ��ང་བས། མདོ་དེའི་ནང་ནས་བལ༈ བ�ར་བཏོན་བ་མ་གཏོགས། མདོ་
ཡོངས་Fགོས་མིན་པར་ཤེས་ལ། འདིར་ 
 

ཐ�ང་ད9་ཞིག་ལས་མེད་Mང༌། བ�་+ོན་ཆོས་འ��ང་ད9་བམ་པོ་གཉིས་ཞེས་འ��ང་བས། 5ར་འདི་ལས་མང་བ་ཞིག་Mང་འ��ར་ཡོད་པར་bང་ངོ། །ཇོ་བས་མདོ་ཀ9ན་བཏ9ས་ས�་མདོ་དེའི་ལ�ང་བམ་
པོ་གཅིག་Bག་པའི་ཆོད་ཙམ་�ངས་ཡོད་པས། 
 

@006B བ+ན་འབར་མ་5གས་དང་བཅས་པ་དེའི་ནང་ནས་Oངས་པ་ཡིན་ལ། ;ལ་པོ་བཞིས་གཡ�ལ་བMེ་ཚ=ལ་སགོས་�ོགས་ཙམ་འ�འང་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་བར་bང་བས། གཉིས་ཀ་
ཚDགས་བཅད་B!ག་སགོས་Mི་འ��ར་@ད་ཙམ་ཡིན་ནམ། མདོ་མི་ 
 

གཅིག་པ་གང་ཡིན་ད�ད་དགོས་པར་bང་ངོ། །གས�མ་པ་ག_9ང་དངསོ་Mི་དོན་ལ། དང་པོར་ཐ�གས་བZེད་པའི་0བས་ལས་བXམས་ཏེ་མདོར་བ+ན་པ། བར་ད9་ཚAགས་བསགས་པའི་
0བས་ལས་བXམས་ཏེ་;ས་པར་བཤད་པ། མཐར་སངས་;ས་ 
 



པའི་0བས་ལས་བXམ་ཏེ་དོན་བ !་བ་གས�མ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ད9་བདག་གསི་5ོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་$ད་��ར་དང༌། །བདག་ག་ིབདེ་བ་བཏང་བ་ཡསི། །བ+ན་པ་ཡ�ན་
རིང་འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་སངས་;ས་ 
 

བཅོམ་(ན་འདས་ཉིད་Mིས་5ོན་iོབ་པའི་གནས་0བས་ས�་བ0ལ་པ་ཆེན་པོ་4ངས་མེད་པ་ད9་མར་ཤིན་ཏ9་�་དཀའ་ཞིང་བཟོད་}གས་མེད་པའི་གད9ང་པ་�ག་པོ་ད9་མ་རང་གི་+ངེ་ད9་Oངས། 
ཆེས་ཡིད་ད9་འོང་ཞིང་ཉམས་ས�་བདེ་བའི་ཟས་ནོར་ལངོས་$ོད་ 
 

གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འ�ོར་ཐམས་ཅད་Wོས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི་gིང་�ེའི་X་བ་ཅན་�ི་�ང་ཆ=བ་Mི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་+ོབས་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་
+ོབས་བZེད་པའི་མདོ་ལས། gིང་�ེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་:ིན་པར་�་བའི་ཆདེ་ད9་ !ག་བ5ལ་Zེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །བདེ་བ་མི་འདོར་བཅིའང་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ང་ཆ=བ་ཏ9་སམེས་བZེད་
ཚ=ལ་�ི་ནང་ནས་Mང༌། $ོད་འཇ�ག་ལས་གསང་བའི་དམ་ 
 



@007A ༄༅། །པ་ཞེས་�ང་སེམས་དབང་པོ་ཡང་རབ་Mི་ཆོས་ས�་བ5གས་བ་བདག་གཞན་མཉམ་བ�ེའི་བསམ་པ་@ད་པར་ཅན་�ི་�ེད་ལས་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། �ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་
ཟག་གཞན་ཕལ་མ་ོཆསེ་gིང་ཐག་པ་ནས་�ེས་ས�་ཡི་རང་ 
 

བཙམ་ཡང་�་བར་དཀའ་ལ། འཇིག་]ེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་གཏམ་�ི་གཞིར་��ར་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་�ང་ཆ=བ་Mི་སེམས་ཞེས་0བས་ད9་མར་གས�ངས་ལ། མཉམ་
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་Mང༌། $ོད་པའི་མཆགོ་འཇིག་]ནེ་ 
 

དང་མི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འཇིག་]ེན་ཕལ་པ་<མས་Mིས་གང་དོན་ད9་གཉེར་�ར་�ེད་པའི་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད9་འདོར་ཞིང༌། གཞན་�སི་ཐོས་
ནའང་�ག་པ་Z་ེབའི་དཀའ་ཐ�བ་Mི་$ོད་པ་ད9་མར་ 
 

བ�ང་པ་པ�འི་ཚལ་ལ་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད9་ད�ེས་དག9ར་གཞོལ་བ་ནི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བསམ་པ་@ད་པར་ཅན་�ི་གཞན་དབང་ད9་��ར་པ་འབའ་ཞིག་གི་མཐ�་ཡིན་ནོ། །འོན་མདོར་
བ+ན་ནི་;ས་བཤད་Mི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་@བ་བ་ཞིག་དགསོ་ 
 



ལ། དང་བོར་ཐ�གས་བZདེ་པ་དེ་ཉིད་4ངས་མེད་གས�མ་�ི་ཚAགས་ལ་སགོས་པས་ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་Mི་5ོན་འ4་ོཡིན་Mང་@བ་�ེད་མ་ཡིན་པས་མདོར་བ+ན་ད9་མི་འཐད་དོ་gམ་ན་
Zོན་མེད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་འཇ�ག་^་ོཡིན་Mང་ 
 

ཐོག་མར་འཇ�ག་པའི་^་ོཙམ་ད9་�ས་པས་མི་ཆོག་པར། ལམ་�ི་མག་ོམཇ�ག་ཐམས་ཅད་ད9་བསམ་པ་@ད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ག_9ང་ཤིང་ངམ་གཞིར་�ས་ནས་འ4ོ་དགསོ་པས། �་ེO་མའི་
ཉམས་མག9ར་ལས། སེམས་བZེད་ཐེག 

 

@007B མཆོག་ལམ་�ི་ག_9ང་ཤིང་+ེ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པས་�ག་ཆནེ་X་བ་ལས་Mང༌། འཇ�ག་པའི་^ོ་དང་ག_9ང་ཤིང་�ིར། །ཞེས་@ད་པར་གཉིས་ཀ་
གས�ངས་སོ། །དེས་ན་མདོར་བ+ན་;ས་བཤད་Mི་ཚ=ལ་འདི་ 
 

Wར་fརོ་བ་;ལ་བ་�མས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ེ་;ན་ལས། གང་�ིར་དང་པོར་ངསེ་པར་�་བ་འདི་དཀའ་+ེ། །དེ་ནི་བ0ལ་བ་+ོང་Sག་ད9་མར་བ12བ་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་པོ་
སེམས་བZེད་Mི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང༌། བར་ད9་ 
 



ཚAགས་གཉིས་Mི་$ོད་པས་དང་པོར་བཏབ་པའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་:ིན་ཅིང་;ས་པར་�ེད་པར་གས�ངས་ལ། མངོན་]ོགས་;ན་ལས་Mང༌། སེམས་བZེད་པ་ནི་གཞན་དོན་�ིར། །ཡང་དག་
Fོགས་བའི་�ང་ཆ=བ་འདོད། །ཅེས་མདོར་བ+ན་�་ི0བས་ 
 

ས�་$ོད་པའི་]ེན་�་ིདབང་ད9་�ས་པའི་སེམས་བZེད་གས�ངས་Mང༌། ;ས་བཤད་Mི་ཚU་iོབ་མ་ིiོབ་Mི་0བས་ཐམས་ཅད་བ !ས་ཏེ་འ4ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སེམས་བZེད་པའི་རབ་ཏ9་
ད�ེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བXམས་ཏོ་སངས་;ས་Mི་ 
 

སའི་བར་�ིས་བ !ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་བWར་རོ། །དེ་Wར་ཐ�བ་པ་སངས་;ས་བཅོམ་(ན་འདས་ཉིད་Mིས་དང་པོར་�ང་ཆ=བ་ཏ9་ཐ�གས་བZེད་པ་ནས་བཟ�ང་བ0ལ་པ་མཐའ་ཡས་
པའི་བར་ད9་རང་གི་ !ག་བ5ལ་@ད་ད9་བསད་ནས་དཀའ་ 
 

ཐ�བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ས�་བཞེས། རང་བདེའི་ཞེན་པ་Xད་ནས་��ངས་ཏེ་ལ�ས་Vགོ་ལོངས་$ོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་<མས་འཁོར་བ་ལས་1ལོ་བའི་ཐབས་ཁ་ོ
ན་ཡིན་ཅིང༌། འ4ོ་བ་འཁརོ་བ་ལས་ 
 



@008A ༄༅། །1ོལ་�ེད་ཆོ་འS�ལ་གཞན་གཉིས་ནི་གནས་0བས་ས�་དད་པ་བZེད་པའི་:ིན་�ེད་ཙམ་ད9་འ��ར་ཡང་4ལོ་�ེད་དངོས་གཞིར་མི་འ4ོ་ལ། 4ོལ་�ེད་དངསོ་གཞི་�སེ་ས�་
བ+ན་པའི་ཆོ་འS�ལ་�་ི 
 

^ོ་ནས་གད9ལ་�འི་;Qད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་@ད་པར་ཅན་Zེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་ན་བ0ལ་པ་ད9་མར་ཐ�གས་ལ་བ<ག་པའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་གད9ལ་�འི་དོན་12བ་
པའི་ཐབས་Mི་མཆོག་Vིད་པའི་འཆིང་བ་ད4ོལ་�ེད་Bག་པའི་ 
 

བiབ་པ་གས�མ་དང༌། དེ་བ�ོད་�ར་�ེད་པ་ ེ་bོད་གས�མ་�ིས་བ !ས་པའི་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་Vིད་གནས་Mི་བར་ད9་;Qན་ཆད་མེད་པར་འབར་ཞིང་གནས་པར་��ར་
ཅིག །ཅེས་དང་པོར་ཐ�གས་བZེད་པའི་ཚ=ལ་�ི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚAགས་པས་བདེན་པ་བདར་ཏེ་:ོན་ལམ་མཛད་ཅིང་ཤིས་པར་བ�ོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རནི་ཆེན་དོན་4�བ་Mིས་བ+ན་འབར་མའི་ཊLི�ར་;་འ4ེལ་�་ིལ�གས་བཞིན་ཚDག་རེ་རེ་
ནས་གཏོར་ཏེ་འR�་གཉེར་བའི་བཤད་པ་གནང་འད9ག 

 



པས། སེམས་ཅན་ནི་<མ་པར་]གོ་པས་སེམས་པར་�ེད་ཅིང་དེའི་དབང་ད9་��ར་པ་ལས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་འད9ག་ནའང༌། འཕགས་པའི་ཉི་eི་bང་བར། _9མ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ;ན་bང་ 
 

ལས། འཇིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སམེས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ;Qད་O་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ9་<མ་དག་གོ་རམི་བཞིན། །སེམས་ཅན་�ང་ཆ=བ་
སེམས་དཔའ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

@008B ཞེས་བ�ོད་དོ། །ཞེས་རིགས་Mི་�ི་མ་དག་མ་དག་ག་ི^ོ་ནས་Mང་སམེས་ཅན་�ི་1་འཇ�ག་ཚ=ལ་ཞིག་གས�ངས་པས། ངསེ་ཚDག་ག་ིབཤད་པ་ད9་མ་ཞིག་�ར་ཡོད་པར་bང་ངོ། །ཐ�བ་
པའི་དབང་པོ་ཉིད་Mིས་ཐོག་མར་ཐ�གས་བZེད་ཚ=ལ་ཡང༌། བ0ལ་ 
 

བཟང་ལས་F་མཁན་�་ི@ེའ�་bང་�ེད་ད9་��ར་པའི་ཚU་(SH'KYA)་ཐ�བ་པ་ཆེན་པ�་��ང་ད9་ཐ�གས་བZེད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོར་ཚAང་དཔོན་�ི་བ�་མངོན་དགར་��ར་བའི་ཚU་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་མཛUས་པ་ཆེན་པ�་��ང་ད9་ཐ�གས་བZེད་པ་དང༌། པད་དཀར་ལས་ 
 



Rམ་ཟེ་;་མཚ�་�!ལ་ད9་འe�ངས་བ་ན་སངས་;ས་རནི་ཆེན་gིང་པ�་��ང་ད9་ཐ�གས་བZེད་པ་དང༌། གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ི@བ་པར་འཁརོ་ལོས་cdར་བ་ཡ�ལ་འཁརོ་V�ང་ག་ིVས་དོན་ཀ9ན་
4�བ་པར་འe�ངས་པའི་ཚU་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
 

b་ཚAགས་བཀོད་པའི་;ལ་པ�་��ང་ད9་བZེད་པ་དང༌། འeི་ཤིང་ལས་;ལ་པོ་རབ་གསལ་ད9་��ར་པའི་ཚU་ཐ�གས་བZེད་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད9་ཨ་�ཱ་ཀ་རས་Mང་བཤད་པ་སོགས་ཚ=ལ་མ་ི
འ�་བ་ད9་མ་ཞིག་འ��ང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཐ�ན་མོང་ད9་ 
 

4གས་ཆེ་བ་ནི་�ིན་ལན་བསབ་པའི་མདོར་དEལ་བའི་ཤིང་]་འ�ེན་པའི་�ང་ད9་འe�ངས་པ་ན་རང་ག་ི4གོས་ !ག་བ5ལ་�ིས་མནར་བ་མ་བཟོད་པར། དེའི་ !ག་བ5ལ་�་ི0ལ་བའང་
རང་ཐོག་ཏ9་ལེན་བར་དགངོས་པའི་^ོ་ནས་ཐ�གས་བZེད་པར་ 
 

བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདིའི་དངོས་ཟིན་Wར་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་ད9་དཀའ་བ་དང་ད9་ལེན་ཅིང༌། རང་གི་བདེ་དགའ་དེ་ལ་གཏོང་བ་བདག་གཞན་བ�ེ་བའི་^་ོནས་སེམས་བZེད་
ཚ=ལ་དང་ཤིན་ཏ9་འRེལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་བར་ད9་ཚAགས་ 
 



@009A ༄༅། །བསགས་པའི་0བས་ལས་བXམས་ཏེ་;ས་བར་བཤད་པ་ལ། རང་;Qད་:ིན་�ེད་ཕ་རོལ་ཏ9་�ིན་པ་��ག་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ལས་བXམས་པ་དང༌། གཞན་;Qད་:ིན་�ེད་བ !་
བ་བཞི་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ལས་བXམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

ཕར་�ིན་��ག་ཏ9་ད�ེ་བའི་;Q་མཚན་ལ། ;ལ་ཚབ་�མས་པ་མགོན་པོས། མངནོ་མཐོ་ལ་Wོས་པའི་4ངས་ངེས། དོན་གཉིས་12བ་པ་ལ་Wོས་པའི་4ངས་ངསེ། གཞན་དོན་<མ་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་Wོས་པའི་4ངས་ངསེ། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག 

 

 !ད་པ་ལ་Wོས་པའི་4ངས་ངེས། ཐབས་Mི་<མ་པ་ཡོངས་ས�་Fོགས་པ་ལ་Wོས་པའི་4ངས་ངསེ། བiབ་པ་གས�མ་ལ་Wོས་པའི་4ངས་ངེས་ཏེ་��ག་གས�ངས་པ་ར་ེརསེ་Mང་ལམ་�་ིགནད་
ལ་ངསེ་པ་+རེ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
 

0བས་འདིར་ནི་བiབ་པ་གས�མ་ལ་Wོས་པའི་4ངས་ངེས་Mི་+ངེ་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་Mིས་གང་ག་ིདོན་ད9་བ5་ོབ་མཛད་པའི་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེའང་]ོགས་པའི་
བ+ན་པ་བiབ་པ་གས�མ་དང༌། དེ་བ�ོད་�ར་ 
 



�ེད་པ་ ེ་bོད་གས�མ་+་ེལ�ང་]གོས་Mི་དམ་ཆསོ་དེ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། ;ལ་བ་ཉིད་Mིས་5ོན་iོབ་པའི་གནས་0བས་ས�་བiབ་པ་གས�མ་པོ་དེ་དག་ལན་ན་ཏན་ད9་བiབ་པའི་;Q་
འRས་]ེན་འ��ང་ག་ིབདེན་པ་མི་བi�་བས། དེ་དང་ 
 

�ེས་ས�་མཐ�ན་པར་�སེ་འཇ�ག་གད9ལ་�་<མས་Mི་;Qད་ལའང་གཙA་བོ་བiབ་པ་གས�མ། དེ་བ�ོད་�ར་�ེད་པ་ ེ་bོད་གས�མ་དང་བཅས་པའི་ལ�ང་]ོགས་Mི་བ+ན་པ་;ས་པའི་�ིར་ད9་བ5་ོབ་
མཛད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ ་ེ;ན་ལས། 
 

@009B བiབ་གས�མ་དབང་ད9་མཛད་ནས་ནི། །;ལ་བས་ཕ་རོལ་�ིན་པ་��ག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གས�མ། །ཐེམ་གཉིས་ན་<མ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གས�མ་ཆར་ལ་ཡང་
གཏོགས། །ཞེས་པ་Wར། ཚ=ལ་eིམས་Mི་བiབ་པའི་ཁོངས་ས�་བ !ས་ 
 

ཏེ་ཕར་�ིན་དང་པོ་གས�མ་ལ་བiབ་ཚ=ལ། བiབ་པ་གས�མ་གར་@ད་མེད་ད9་གལ་ཆེ་བ་བXོན་འ4�ས་ལ་བiབ་ཚ=ལ། ཏིང་ངེ་འཛDན་�་ིབiབ་པའི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བiབ་ཚ=ལ། ཤེས་
རབ་Mི་བiབ་པའི་ང་ོབོ་ཤེས་རབ་Mི་ཕར་�ིན་ 
 



ལ་བiབ་ཚ=ལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚ=ལ་eིམས་Mི་ཚAགས། ཚ=ལ་eིམས་Mི་ང་ོབོ། །ཚ=ལ་eིམས་Mི་འཁརོ་རམ་4གོས་ལ་བiབ་ཚ=ལ་གས�མ་ད9་ཡོད་དེ། ;ན་�ི་ད�ིག་འ4ལེ་ལས། Bག་
པའི་ཚ=ལ་eིམས་Mི་བiབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ9་�ིན་པ་དང་པོ་གས�མ་+།ེ ཚAགས་དང་བཅས་པ་དང༌། འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟ�ང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཚ=ལ་eིམས་Mི་བiབ་པའི་ང་ོབོ་ནི་ཚ=ལ་eིམས་ཡིན་
ལ། དེའང་ལོངས་$ོད་ལ་མི་W་བའི་$ིན་པ་ཡོད་ 
 

ན་ཡང་དག་བར་ལེན་པས་དེ་ནི་ཚ=ལ་eིམས་Mི་ཚAགས་སོ། །ཡང་དག་པར་Oངས་པའང་གཤེ་བ་ལ་iར་མི་གཤེ་བ་ལ་སགོས་པའི་བཟོད་པས་བV�ང་བས་དེ་ནི་དེའི་འཁོར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །རིན་ཆེན་དོན་4�བ་Mི་འ4ེལ་པར་ཚ=ལ་eིམས་ 
 

Mི་ཚAགས་Mི་�ེས་ས�། ཚ=ལ་བཞིན་12བ་བའི་;Q་ཐོས་པ་དང་ཞེས་ཐོས་པ་བཙལ་ཚ=ལ་�ིས་བཅད་དེ་ལས་ལགོས་ས�་མཛད་bང་ཡང༌། འདིར་དེའི་ཚAགས་Mི་ཁོངས་ས�་�ས་ན་བདེ་+ེ། ཚAགས་Mི་
0ད་དོད་ས�ར་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་འ4�བ་�ེད་ལ་འཇ�ག་ཅིང༌། 
 



@010A ༄༅། །$ིན་པའི་+ོབས་Mིས་ཚ=ལ་eིམས་<མ་པར་དག་བ་འ��ང་ཚ=ལ་གོང་ད9་�ངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐོས་པའི་+ོབས་Mིས་ཚ=ལ་eིམས་<མ་པར་དག་བ་འ��ང་ཚ=ལ་ནི་Zེས་
རབས་ལས། ཐོས་པས་ཆསོ་<མས་ 
 

ཤེས་པར་འ��ར། །ཐོས་པས་ གི་ལས་བvོག་བར་འ��ར། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་hངོས། །ཐོས་པས་E་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན། བཅས་རང་གི་ཉེས་པས་
མགོས་པའི་ཚ=ལ་eིམས་<མ་པར་དག་པ་འ��ང་བ་ལ་W!ང་བའི་^ོ་དང་བོ་ནི་ 
 

མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་1ོན་མེས་བསལ་ཏེ་Oང་དོར་�་ིཆསོ་<མས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་^ོ་གས�མ་མ་ིདགེ་བའི་�ོགས་ལས་བvོག་ཅིང༌། $ོད་པ་མཐའ་དག་ཚ=ལ་དང་མཐ�ན་པ་
Eང་འདས་Mི་;Qར་འ4་ོབ་ཞིག་འ��ང་བས། ཚ=ལ་ 
 

eིམས་Mི་ཚAགས་ལ་fིན་པ་ལས་Mང་ཐོས་པ་�་ོབོ་W་བ�་ཡིན་ཏེ། Bག་བསམ་བ0!ལ་བའི་མདོ་ལས། མང་ད9་ཐོས་བ་ཡོངས་ས�་ཚAལ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ+ན་པ་ལ་
རབ་ཏ9་��ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེb་བད9ན་�ི་ 
 



མཆོད་]ེན་དག་གསི་+ོང་གས�མ་�ི་+ངོ་ཆེན་པ�་འཇིག་]ེན་�ི་ཁམས་འདི་བཀང་ན་དེས་ནི་ང་མཉེས་པར་�་བ་མ་ཡིན། རི་མརོ་�ས་བ་མ་ཡིན། བཀ9ར་+ིར་�ས་པ་མ་ཡིན་�ི། �མས་པ་
གལ་ཏེ་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཐན་པ་རོལ་ཏ9་ 
 

�ིན་པ་��ག་དང་(ན་པའི་ཚDག་བཞི་པའི་ཚDགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛDན་ཏམ། འཆང་ངམ། sོག་གམ། ཀ9ན་ཆ=བ་པར་�ེད་དམ། འཆང་བ་དེ་ནི་ང་ལ་བཀ9ར་+རི་�ས། O་མར་�ས། ར་ི
མོར་�ས། མཆོད་པར་ 
 

@010B �ས་པར་འ��ར་ར།ོ །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། �མས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་<མས་Mི་�ང་ཆ=བ་ནི་མང་ད9་ཐོས་པ་ལས་��ང་བ་ཡནི་�ི། དངོས་པོ་ཡངོས་ས�་འཛDན་པ་ལས་��ང་བ་ནི་མ་
ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ངེས་པར་འ��ང་བ་ཐར་པའི་;Q་ཚAགས་ལ་ 
 

fིན་པ་ལས་ཐོས་པ་གཙA་བོར་གས�ངས་པའི་K9གས་Mིས་ངསོ་པར་འ��ང་བའི་ཚAགས་ལ་ཐོས་པ་གཙA་ཆ་ེབར་འ4�བ་+ེ། ཐོས་པ་གནད་ད9་འ4ོ་བ་ཞིག་མེད་ན་རབ་��ང་གི་ མོ་པ་སགོས་Oངས་
Mང་<མ་པར་དག་པ་ཞིག་མི་འ��ང་བ་ 
 



གསལ་བར་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཚ=ལ་eིམས་Mི་ཚAགས་ལ་གཉིས། fིན་པ་ལ་བiབ་ཚ=ལ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉསི། ཡ�ལ་དམན་པ་ལ་$ིན་པ་
དང༌། ཡ�ལ་@ད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ 
 

ཚ=ལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་དམན་པ་ལ་Bག་པར་བXེབ་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པའི་ཚ=ལ་དང༌། ཡོད་དག9་མཐའ་དག་གཏོང་བ་fརོ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པའི་ཚ=ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངས་
5ོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏ9། །རང་གི་འཚA་བ་ཡོངས་ 
 

བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བZབ་པའི་�ིར། །བ+ན་པ་ཡ�ན་རངི་འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་$ིན་པའི་ཞིང་@ད་པར་ཅན་ད9་འ��ར་ཚ=ལ་ལ། འ4ོ་དང་ !ག་བ5ལ་ཕན་
འདོགས་དང༌། །ཡོན་ཏན་<མས་Mི་ཞིང་@ད་འཕགས། 
 

ཞེས་ད�ེ་བ་གཉིས་གས�ངས་ཤིང༌། ཉམ་ཐག་པའི་ཞིང་གི་ནང་ནས་Mང་ནད་པ་ནི་Bག་པར་gངི་�ེའི་ཡ�ལ་ད9་��ར་པ་ལ་དགངོས་ཏེ། འད9ལ་བའི་མདོར། ནད་པ་དང་ཕ་མ་དག་ནི་@ིམ་པ་ཡིན་
ན་ཡང་ངོ། །ཞེས་]ེན་རབ་��ང་གསི་Mང་བཀ9ར་+་ིརམི་ 
 



@011A ༄༅། །4ོ་�་བའི་ཡ�ལ་ད9་གས�ངས་ལ། འོད་(ན་ལས་Mང༌། ནད་པ་gིང་བXེ་འཁོར་ན་དག་པ་དང༌། །ཞེས་O་མ་བXེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད9་དཔག་�ེད་Mི་གཙA་བོ་ནད་པར་gིང་
བXེ་བ་ལ་གས�ངས་སོ། །@ད་པར་�ང་ཆ=བ་ 
 

སེམས་དཔའི་fིན་པ་ནི་ཡ�ལ་�ི་ནང་ནས་Mང་གང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་གཙA་བོར་�ེད་པ་ཞིག་དགོས་Mི། <མ་:ནི་མཆོག་ལ་ར་ེབས་ཡ�ལ་གང་བཟང་བ་གཙA་བོར་�ེད་པ་ནི་;ལ་Vས་Mི་$ིན་པའི་
མི་མཐ�ན་�ོགས་ས�་འ��ར་ཏེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
 

ལ་ཐབས་Mིས་བ�་ལོན་བཀལ་པ་དང་འ�་བས། �་ཤིང་]་མ�་Zསེ་རབས་ལས། དེ་+ེ་ཕན་བཏགས་ལན་འདོད་ན། །བ�་ལོན་ཆགས་�ས་ཕན་མ་བཏགས། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ;་བར། 
འདི་�ིན་བ་ཡི་fིན་པ་ལ། །འRས་ 
 

བ�་ཆེན་པོ་འ��ང་འ��ར་ཞེས། །fིན་དང་ལེན་བར་�ེད་བ་ནི། ཚAང་སགོས་བཞིན་ད9་:ད་བར་འ��ར། །ཞེས་གས�ངས་ལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ+ོད་པ་ལས། གང་ཞིག་Zེབ་དམན་
དང་ཕོངས་པ་ར་ེབའི་བསམ་(ན་མཐོང་ན་ཡང༌། 
 



བXེ་མེད་འRས་བ�་འདོད་བས་bོད་(ན་ཡོན་ཏན་དག་དང་(ན་འཚAལ་བ། །བསམ་བuག་དེ་ནི་$ིན་པ་�ེད་Mང་iངོ་བདག་དང་མཚ=ངས་སོ་ཞེས། །དེ་iད་@ོད་ནི་ཐ�གས་�སེ་iོང་བ་
<མས་ལ་fིན་བར་�ེད་ལ་_9གས། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། དཔལ་(ན་v་བས་Mང༌། bོད་དམ་bོད་མིན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་བར་སེམས་gམོས་པས་གཏོང་བའི། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །�ར་སེམས་Mི་བiབ་�ར་ཡང༌། ནད་བའི་
རིམ་4ོ་�་བ་hངོ༌། །ཞེས་ནད་Mིས་ 
 

@011B ཉམ་ཐག་པ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཉེས་བ�ི་བཞིག་འ��ང་གར་བཤད་ལ། +ོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་ཉིད་Mིས་Mང་དག་ེiངོ་Rོ་འཚལ་བ་མ་ིགཙང་བའི་eོད་ད9་�ིང་�་གཟིགས་ཏེ་རང་གསི་
�ག་བ+ར་ནས་རིམ་4ོ་མཛད་ཚ=ལ་འད9ལ་བ་ལ�ང་སགོས་ལས་འ��ང་ངོ༎ 
 

5ོན་iོབ་པའི་ད9ས་ནའང་;ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་+ོབས་Mི་Vས་མོ་ཡེ་ཤེས་(ན་ད9་��ར་བའི་ཚU། བ+ན་པའི་ཐ་མ་ལ་ཆསོ་�་བའི་མཆགོ་ཏ9་��ར་བ་དགེ་iངོ་ཡང་དག་Oོ་4སོ་�་བ་ཞིག་བ_9གས་པ་
དེ་འR�མ་བ�་མེ་དཔའ་ནག་བ�་ནད་གསོ་དཀའ་བས་ཐེབས་བའི་ཚU། 
 



;ལ་བ�་�ི་ལམ་ད9་མིའི་ཤ་གསར་པ་དང་eག་གསི་:ན་�ས་ན་འཚA་བར་འ��ར་ར་ོཞེས་Bས་ལ�ང་བ+ན་པའི་ཚ=ལ་འཁོར་�ི་ཚAགས་ས�་བ1གས་Mང་དང་ད9་ལེན་པ་མ་��ང་བ་ན། ཡེ་ཤེས་
(ན་�སི་རང་ག་ིཤ་དང་eག་འཕང་པ་མེད་པར་བཏང་+ེ་དགེ་iངོ་ 
 

གི་ནད་གས་ོབར་མཛད་བ་དང༌། ཚAང་དབོན་�ི་བ�་ཆ=་འབེབས་ས�་��ར་བའི་ཚA་རང་གི་ཕའི་��ང་ནས་གས་ོརགི་བiབ་+ེ་Z་ེབོ་དཔག་མེད་ནད་ལས་ཐར་བར་�ས་ཤིང༌། འཆི༈ ལ་ཐ�ག་བའི་ཉ་
eི་Sག་གཅིག་གི་Vོག་བZབས་བ་སགོས་སེམས་ཅན་ཕོངས་བ་ལས་ 
 

བZབས་པ་དང༌། བ;་�ིན་མིག་བཟད་�་བར་འe�ངས་བའི་ཚU་འཛམ་བ�འི་}ིང་ད9་ནད་Mི་བ0ལ་བ་ཆེན་བོ་��ང་ནས་མ་ི<མས་ !ག་བ5ལ་�སི་གཟིར་བ་ན། བ;Q་�ིན་�སི་ནམ་མཁའ་ནས་
ཀ9་ར�འི་4ངོ་དང་ཉེ་བར་Vགོ་ཆགས་དེས་བ་�་ 
 

བ་ཡོད་བས། དེའི་ཤ་ལ་ས�ས་ཟོས་བ་དེ་ནད་ལས་ཐ�ར་བར་འ��ར་ར་ོཞེས་བ1གས་ནས་རང་ཉིད་དེར་བསམ་བཞིན་Z་ེབ་བཞེས་ཏེ། :ོན་ལམ་�ི་དབང་གསི་0!་ཤ་མ་ིཟད་པར་�ིན་�སི་
བuབས་ནས་དེ་དག་ག་ིནད་ཞི་བར་�ས་བ་དང༌། གཞན@012A ༄༅། །ཡང་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་ད9་འe�ངས་པའི་ཚU་ཚAང་པ་�་བ;་ད9ག་H2ལ་�སི་བ0རོ་ནས་འཆི་ལ་ཐ�ག་པའི་Vགོ་
བZབས་པ་སགོས་གང་ !ག་བ5ལ་�ིས་གཟིར་བ། མགོན་དང་Zབས་མེད་པ་<མས་Mི་ཆེད་ད9་ 



 

གི་འཚA་བའི་དངསོ་པོ་Vགོ་དང༌། དེའི་]ེན་ལ�ས་Mི་ཤ་eག །བ]ེན་པའི་~ེན་ལངོས་$ོད་འཁརོ་གཡགོ་ལ་སགོས་པ་མཐའ་དག་འཕང་བ་མེད་བར་ཡོངས་ས�་བཏང་+ེ་སེམས་ཅན་<མས་
ཕོངས་པ་ལས་བZབ་པར་�ས་པ་དེའི་བདེན་པའི་+བོས་Mིས་ 
 

འ4ོ་བམ་ལ�ས་པའི་ཕོངས་པ་སལེ་བའི་:ན་གཅིག་པ�་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེའཕེལ་ཞིང་;ས་པར་:ོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་�ང་པ་གས�མ་པའི་དོན་འ4ེལ་ཚ=ལ། ནད་པ་སགོས་Mི་
དོན་ད9་རང་ག་ིVགོ་Mང་གཏོང་བར་མཛད་པ་དེའང་ལན་ 
 

དང་<མ་:ིན་ལ་ར་ེབ་མེད་བར་fིན་ཡ�ལ་དེ་ཉིད་Mིས་ཐོག་�ངས་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མ་ལ�ས་པ་ལས་བZབ་པའི་�ིར་ད9་ཡིན་པས། བདོག་པ་འRས་བ�་དང་
བཅས་པ་གཏོང་བའི་དོན་ད9་fར་ན་ལགེས་ཏེ། དཔལ་ 
 

(ན་v་བས། བXེ་བས་fནི་དང་fིན་པའི་འRས། །གཉི་གཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ། །གཏོང་བའི་fིན་གང་སརེ་b་མེད། །ཅེས་དང༌། $ོད་འཇ�ག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འRས་བཅས་
ཏེ། །Zེ་པོ་ཀ9ན་ལ་བཏང་སེམས་ 
 



Mིས༑ །ཞེས་གས�ངས་པ་Wར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དག9་མཐའ་དག་གཏོང་བ་fོར་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་བའི་ཚ=ལ་ནི། བ�་དང་བ�་མ་ོཆ=ང་མ་དང༌། །ནོར་དང་}ང་ཆེན་ཤིང་]་དང༌། །རིན་ཆེན་
�ང་ཆ=བ་�ིར་བཏང་བས། །བ+ན་པ་ཡ�ན་རངི་ 
 

@012B འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་;ལ་བ�་ཐམས་ཅད་1ལོ་ད9་��ར་པ་ན་}ང་པ�་མཆགོ་$ིན་པར་བཏང་ཞིང༌། དེའི་~ེན་�སི་;ལ་པོས་ཡ�ལ་ནས་$dགས་
པའི་ལམ་ད9འང་ཤིང་]་དང༌། མཐར་Vས་Vས་མ་ོབཙ=ན་མ�་བར་ད9་iོང་ 
 

མཁན་��ང་བ་<མས་ལ་_9མ་པ་མེད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་གང་འདོད་ད9་�ལ་བ་དང༌། འཁོར་ལསོ་བcdར་བ་ནམ་མཁའི་Z་ེབ་བཞེས་པའི་ཚU་བང་མཛAད་མཐའ་དག་Vས་དང་བཙ=ན་མོར་བཅས་
པ་fིན་པར་བཏང་བ་དང༌། ;ལ་པོ་དཔལ་�་ི རེ་��ར་ 
 

པའི་ཚU་Rམ་ཟེ་@ེའ�ས་བiངས་པ་ལ་བཙ=ན་མོ་;ལ་བའི་འོད་གནང་ཞིང༌། གཞན་ཡང་sུའི་;ལ་པོ་གཏེར་+ོན་ད9་��ར་པའི་ཚU་ལོ་�ེ་བ་eག་eིག་འབ�མ་Sག་བད9ན་ཅ=་X་བད9ན་�ི་བར་ད9་རིན་
པོ་ཆེའི་གཏེར་དཔག་ཏ9་མདེ་པ་སེམས་ཅན་<མས་ 
 



ལ་�ིན་ནས་དབ�ལ་བའི་ !ག་བ5ལ་བསལ་བ་དང༌། ཚAང་དཔོན་ཟིལ་�སི་མ་ིནོན་པར་Zསེ་པའི་ཚU་�ི་ནང་གི་ནོར་Fས་uབས་ཆ་ེབ་ཐམས་ཅད་fིན་པར་བཏང་ནས་མཐར་ཐག་པ་གཅིག་དང་
ཟོར་བ་གཅིག་ལས་མ་ལ�ས་Mང༌། ད་ད9ང་_9མ་པ་མདེ་པར་ 
 

ཉིན་རེ་བཞིན་�་བ�ས་ནས་དེའི་རིན་fིན་པར་བཏང་ཞིང༌། རི་བོང་ད9་��ར་པའི་ཚU་�་དང་འRས་བ�་ཚ=ན་ཆད་fིན་པར་བཏང་བསགོས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མཆོག་དམན་གང་ལའང་ཀ9ན་
འཛDན་�་ིའཆིང་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང༌། 
 

དེ་Wར་གཏོང་བའི་དགསོ་བའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vིད་ཞིའི་yzད་པ་མ་ལ�ས་པ་ལས་Zོབ་པའི་དོན་ད9་O་ན་མེད་བའི་�ང་ཆ=བ་བ12བ་པའི་�ིར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་ལས། བསོད་ནམས་
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ 
 

@013A ༄༅། །ནས་Zོན་�ི་ད4་བཏ9ལ་ཏེ། །y་དང་ན་དང་འཆ་ིབའི་uབས་ལ་འe�གས་པའི། །Vིད་བའི་མཚA་ལས་འ4་ོབ1ོལ་བར་ཤོག །ཅེས་:ནོ་པ་མཛད་ཚ=ལ་ཡང་ཡང་འ��ང་བ་
བཞིན་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ=བ་Mི་1་དོན་ནི། 
 



མཛAད་ལས། ཟད་དང་མ་ིZེ་ཤེས་པ་ནི། །�ང་ཆ=བ་ཅེས་པའི་དངསོ་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ཐ�ན་མོང་བ་ལ་fར་ད9་ར�ང་ཡང༌། དེའི་འདོད་ཚ=ལ་དངསོ་གཞི་ནི་འ4ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གང་དག་
དངོས་པོ་འཇིགས་པའི་བསམ་བས་ཟད་པ་ལ་ 
 

ཟད་དོ་gམ་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། �ང་ཆ=བ་Mང་ཟད་པ་དང་མ་ིZེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བ�ོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་པའི་�ོགས་5་མ་ཡིན་པས་རང་ལ�གས་ས�་མ་ིར�ང་ངོ། །དེས་ན་
0བས་འདིའི་�ང་ཆ=བ་ཆནེ་པོ་དངོས་Mི་དོན་ 
 

ནི༑ ;Qད་O་མར། སངས་;ས་ཉིད་ནི་ད�ེར་མེད་བ། །དག་བའི་ཆསོ་Mིས་རབ་�ེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང༌། །hངས་པ་གཉིས་Mི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་དར་ཊLཀི་
ལས། �ང་ཆ=བ་ཉིད་ནི་སངས་;ས་ 
 

Mི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ག་ིང་ོབ�་^་ོནས་ད�ེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་�སི་དག་པ་དང་}ོ་པ�ར་�་ི�ི་མས་དག་པའི་ཆོས་Mིས་རབ་ཏ9་�ེ་བ་+ེ། hངས་བ་དང་]གོས་བ་
ཞེས་གས�ངས་བ་Wར། མཉམ་�ེས་ད�ེར་མེད་ 
 



པས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་ས�མ་ད9་གཟིགས་པ་<མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་]ོགས་པ་�ང་ཆ=བ་དང༌། 1ིབ་གཉིས་ཟད་པར་hངས་པའི་དག་པ་གཉིས་(ན་�ི་ད�ིངས་
hངས་པ་�ང་ཆ=བ་གཉིས་ས�་ཡོད་ལ། 5མ་ནི་ 
 

@013B མངོན་]གོས་;ན་ལས་Mང༌། �ི་མ་ཟད་དང་མི་Z་ོབས། །ཡེ་ཤེས་�ང་ཆ=བ་ཅེས་བ�ོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །�ོ་�་ེཐེག་པར་དེ་W་བ�འི་ཡེ་ཤེས་དང་ངག་པའི་cdར་
མའི་0!་ད�ེར་མི་�ེད་པ་ལ་�ང་ཆ=བ་�ོ་�ེ་ཞེས་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ི<མ་4ངས་ས�་གས�ངས་ 
 

པ་སགོས་མང་ད9་ཡོད་Mང་མ་Hསོ་པས། �ང་ཆ=བ་Mི་<མ་བཞག་འདི་དག་ད�ིས་�ིན་པར་ཤེས་འདོད་ན་�ོ་�ེའི་གནས་�་པ་�ང་ཆ=བ་Mི་ལེའ�འི་ཐད་Mི་;Qད་O་X་འ4ལེ་སགོས་ལས་ཤེས་
པར་�འོ། །དེའང་ཤོ་ལ་ོཀ་5་མའི་0བས་ས�། 
 

སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བZབ་པའི་�ིར། །ཞེས་དགསོ་པའི་གཙA་བོ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་བ+ན་ཅིང༌། གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པ་12བ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་གིས་�ང་ཆ=བ་མངོན་ད9་
�ེད་དགོས་པས། འདིར་�ང་ཆ=བ་�ིར་བཏང་ཞེས་རང་ 
 



དོན་�ང་ཆ=བ་ལ་དམགིས་པར་གས�ངས་བ་འདི་གཉིས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་Mི་0བས་ས�འང་fོར་དགསོ་སོ། །དེ་Wར་གཞན་དོན་ད9་�ང་ཆ=བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་བ་སེམས་བZེད་དེ་
ཉིད་$ོད་པ་མཐའ་དག་ག་ིགཞི་]ེན་ད9་འ��ང་བས། དེ་ 
 

ལ་]ེན་དམ་པ་ཞེས་ཐེག་བ !ས་ས�་བཤད་ཅིང༌། འ��ར་ལ་ལར་གནས་དམ་བ་ཞེས་Mང་འ��ང་ངོ། །བདེ་དགེ་མཐའ་དག་འRས་བ�་དང་བཅས་ཏེ་གཏོང་བ་ནི་ཐེག་བ !ས་ལས། དངོས་བོ་དམ་
པ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་དག་ཀ9ན་ཏ9་གཏོང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

དམ་པ་��ག་ག་ིནང་ནས་དངོས་བོ་དམ་པའི་དོན་ད9་གས�ངས་ལ། དེ་ནི་fིན་སོགས་ཕར་�ིན་��ག་(ན་ད9་�ེད་ཚ=ལ་�་ིནང་ནས། fིན་པའི་fིན་བའི་ཕར་�ིན་ནས། fིན་པའི་fིན་བའི་གོ་12བ་
Mི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོ་12བ་Mི་མདོ་ལས། �ང་ཆེན་ཤེར་ 
 

@014A ༄༅། །�ིན་ལ་$ོད་པའི་ཚU་$ིན་པ་གང་ཡངོས་ས�་གཏོང་བ་དེ་དག་<མ་པ་ཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཉིད་དང་(ན་པའི་ཡདི་ལ་�་བས་ཡོངས་ས�་གཏོང་+ེ། ནས། fིན་པ་ཡངོས་ས�་
གཏོང་བའི་fིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ9་�ིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པ་Wར་རོ། །གཉིས་པ་ཡ�ལ་@ད་པར་ཅན་ལ་མཆགོ་པའི་ཚ=ལ་ནི། བདག་གསི་སངས་;ས་རང་སངས་;ས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །�ང་Vོང་དག་ལ་མཆོད་�ས་
པས། །བ+ན་པ་ཡ�ན་རངི་འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་ཡ�ལ་ 
 

@ད་པར་ཅན་ལ་fིན་པ་མཛད་པའི་<མ་4ངས་མང་ཡང༌། འདིའི་དངོས་ཟིན་�ི་གོ་རིམ་དང་fར་ན། Rམ་ཟེ་@ེའ�་Hིན་ད9་འe�ངས་པའི་ཚU་སངས་;ས་མར་མེ་མཛད་ལ་རལ་པ་གདན་ད9་
བཏིང་+ེ་བཀ9ར་+་ི�ས་པའི་ཚU་�ང་ཆ=བ་ཏ9་ལ�ང་ 
 

བ+ན་ཅིང་མི་Zེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། Rམ་ཟེ་1་<མ་པར་4ག་པར་Zསེ་པའི་ཚU་སངས་;ས་1ིབ་མེད་ལ་གསརེ་�་ིཁང་བXེགས་@ད་ད9་འཕགས་པ་ཕ�ལ་ནས་:ོན་ལམ་
བཏབ་པ་དང༌། Rམ་ཟེ་v་དགས་སངས་;ས་E་ངན་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་Rལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་འ4ོ་བ་ཀ9ན་�་ིདོན་ད9་:ོན་ལམ་བཏབ་བས། དེས་འོད་Mིས་+ངོ་གས�མ་@བ་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ9་མེད་པ་�ང་ཆ=བ་ལས་�ིར་མི་(ོག་
པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན། <མ་གཟིགས་མར་ 
 



པེ་རིན་ཆེན་གཙ=ག །4ངས་མེད་གས�མ་�་ིཐ་མར་��ང༌། །ཞེས་མཛAད་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ང་:ན་�ི་གཞི་ལས་འ��ང་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་ག་ི ེ་bོད་ཀ9ན་ལས་4ངས་མེད་
གས�མ་ད9་སངས་;ས་ག�འི་sུང་ག་ི�ེ་མ་gེད་ལ་རིམ་4ོ་�ས་ཚ=ལ་ 
 

@014B མཐའ་ཡས་པ་གས�ངས། དེ་བཞིན་ད9་;ལ་པོ་གསེར་མདོག་གསི་བང་མཛAད་མཐའ་དག་fིན་པར་བཏང་ནས་རང་གིས་གསོལ་;Q་Rེ་གང་ཙམ་ལ�ས་པའང་རང་སངས་;ས་ལ་ཕ�ལ་
བ་དང༌། ཚAང་དཔོན་fིན་པ་ལ་དཔའ་བས་རང་སངས་;ས་ལ་བསོད་gོམས་དབ�ལ་བའི་ 
 

ལམ་ཁར་བད9ད་Mིས་དEལ་བ་H2ལ་ནས་བཀག་Mང་བvོག་མ་ན9ས་པར་དེ་ལ་ཕ�ལ་བW་བ�་རང་སངས་;ས་ལ་བgེན་བཀ9ར་�ས་བ་དང༌། སངས་;ས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་བgནེ་
བཀ9ར་བའི་<མ་4ངས་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་མང་ཞིང༌། དགེ་fངོ་བཞི་ལ་ཟན་ 
 

ཆང་ཞིག་ཕ�ལ་བས་;ལ་Vིད་Mི་དཔལ་འ�ོར་ཐོབ་+ེ་fིན་པ་ལ་ད�ེས་པའི་ཚ=ལ་ཟན་�ོན་ཆང་བ་ཕ�ལ་བའི་Zེས་རབས་W་བ�་དང༌། ཐ་ན་ཉན་ཐོས་Mི་ཆ་ལ�གས་འཛDན་པའི་�ོན་པ་ལའང་ག9ས་
པར་�ས་ཚ=ལ་སེང་གེ་ཡ་ིདམ་བ]ན་པའི་Zེས་རབས་Wར་ 
 



ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད9་;ལ་བ�་ས�་ཤ་དེ་བར་��ར་བའི་ཚU་རང་ག་ིལ�ས་Mི་ཤ་ཐམས་ཅད་Mིས་ཕམ་ལ་བgེན་བཀ9ར་�ས་བ་དང༌། ར་ིབོང་ད9་Zསེ་པའི་ཚU་�ང་Vོང་བསམ་གཏན་བ^ོམ་པ་ལ་
མཆོད་པའི་དོན་ད9་རང་ག་ིལ�ས་བཏང་བ་སགོས་རེ་ར་ེནས་:སོ་Mིས་མི་ 
 

ལང་ངོ། །དེ་Wར་སངས་;ས་བཅོམ་(ན་འདས་<མས་དང༌། བསེ་ར�་W་བ�འམ་ཚAགས་$ོད་ཆ་ེཆ=ང་གི་རང་སངས་;ས། _9གས་གནས་བ;ད་Mིས་བ !ས་པའི་ཉན་ཐོས་སགོས་ཡོན་ཏན་�ི་
ཞིང༌། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་བའི་ཞིང༌། བདེན་ 
 

ཚDག་4�བ་བ་B་མིའི་�ང་Vོང་ལ་སགོས་བ་བསོད་ནམས་Mི་ཞིང་གངོ་མར་��ར་པ་<མས་ལ་^་ོགས�མ་ག9ས་པའི་^་ོནས་མཆགོ་ཅིང༌། དེའང་གོང་ད9་:སོ་པ་བཞིན་གཞན་དོན་དང་�ང་ཆ=བ་
ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་@ད་པར་ཅན་�་ིXིས་ཟིན་པ་ཁོ་ 
 

@015A ༄༅། །ན་ཡིན་པས་དེས་ན་ཐེག་པ་གས�མ་དང་འཇིག་]ེན་གས�མ་སོགས་འཇིག་]ེན་དང་འཇིག་]ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་པ་འ��ང་བའི་^ོ་གཅིག་པ�་;ལ་བའི་
བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་;ས་པར་ 
 



:ོན་པ་5ར་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་ས�་1་དོན་ཅ=ང་ཟད་བཤད་ན། སངས་;ས་བཅོམ་(ན་འདས་ནི་Zབས་འ4ོ་བད9ན་ཅ=་པ་ལས། ཤེས་�་ལ་ནི་Oོ་<མ་;ས། །�ོངས་པའི་ཟ�མ་བ་བཅོམ་
པས་ན། །སངས་;ས་པ�་Wར་<མ་ 
 

;ས༑ །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་<མས་དེད་སངས་;ས། །Zེས་བ�་གཉིད་སངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་hངས་པས་ན་སངས་པ་དང༌། མ@ེན་པའི་
0ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་Mང་ཇི་W་ཇི་gེད་མཐའ་དག་ལ་@བ་ 
 

པས་ན་;ས་ཞེས་�འོ། །བཅོམ་(ན་འདས་ནི་;Qད་བ]ག་གཉིས་ལས། དབང་��ག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང༌། །(ན་�ིར་བཅོམ་(ན་འདས་ཞེས་�། །ཡང་ན་ཉོན་མངོས་ལ་སགོས་
བད9ད། །བཅོམ་�ིར་བཅོམ་(ན་འདས་ཞེས་བ�ོད། །ཅེས་ 
 

བད9ད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ཞེས་�་ལ། དབང་��ག་སོགས་ཡོན་ཏན་��ག་དང་(ན་པས་(ན་ཞེས་བཤད་དེ། ཡོན་ཏན་��ག་ནི་ས|ུ་ཊ་ལས། དབང་��ག་དང་ནི་གཟ�གས་བཟང་
དང༌། །དཔལ་དང་4གས་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌། །བXོན་འ4�ས་ 
 



ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་བ་+ེ། །��ག་པོ་<མས་ལ་0ལ་ཞེས་�། །ཞེས་པ་Wར་རོ། །འདས་ཞེས་པ་འཇིག་]ེན་བའི་B་ཆེན་པོ་དག་ལས་@ད་པར་ད9་�ས་པའི་�ིར་ལོ་ཙ�་བས་O་ཐབས་ས�་བbན་པར་
4གས་ལ། ཏLར་ལ་ན�་ཐས་ཚU་མད�་ཊLི�ར་བྷ་ག་ཞེས་ 
 

@015B བའི་གལ་ཡ་ིག་ེབbན་ནས། ག་ཏི་ཞེས་པ་འཇིག་]ེན་པའི་ས་ལས་རིང་ད9་སངོ་བ་ལ་འཇ�ག་པས་འདས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། ོམ་གས�མ་རབ་ད�ེ་ལས། དེ་ནས་ཚDག་
ལ་འe�ལ་བ་ཡི། །<མ་ད�ེ་ཅ=ང་ཟད་བཤད་Mིས་ཉོན། །བཅོམ་ 
 

(ན་འདས་Mིས་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་��ག་(ན་བཤད་པ་དང༌། །ཞེས་བཅོམ་པ་དང་(ན་པའི་དོན་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཅིང༌། མཁས་འཇ�ག་ཏ9འང་དེའི་0ད་དོད་བྷ་ག་
ཝ་ན་ཞེས་བ་བད9ད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་0ལ་ 
 

བ་��ག་དང་(ན་པ་གཉི་ག་ལ་འཇ�ག་Mང༌། བོད་0ད་Mི་མིང་ནི་དེ་གཉི་གར་མི་འཇ�ག་ལ། གལ་ཏེ་འཇ�ག་ན་མིང་རིལ་པོ་གཉི་ག་ལ་འཇ�ག་དགསོ་Mི། མིང་གཏོར་ནས་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ནི་1་
ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་བཞད་གད་Mི་ 
 



གནས་ས�་འ��ར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་འད9ག་ནའང༌། བོད་0ད་ལ་;་0ད་དང་འ�་བའི་ན9ས་པ་མེད་པས་ཚUག་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་ཀ་ག་ོམི་ཐ�བ་ལ། བཅོམ་པ་ཞེས་སམ་(ན་པ་ཞེས་པ་
ཙམ་ཞིག་ཏ9་བcdར་ན་ན9ས་པ་ཆ=ང་བས། བྷ་ག་ཝ་ན་�ི་1་འཇ�ག 

 

པའི་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་གོ་བའི་�ིར་མངི་གཅིག་གི་1་ཟ�ར་ནང་ད9་གཉི་གའི་1་ཟ�ར་ཚང་བ་�ས་ཏེ་བཅོམ་(ན་ཞེས་བ !ས་ནས་བcdར་བ་ལོ་བཎ་�ི་བཀས་བཅད་Wར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་
དོ། །དེ་བཞིན་ད9་བ� ་ཡང་སངས་པ་དང་;ས་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་འཇ�ག་པས་ལོ་པཎ་<མས་Mིས་མ�ན་པ་སངས་པའམ། པ�འི་འདབ་མ་;ས་པ་W་བ�་ལ་བ� འི་1་��ང་བའི་ཚU། 0བས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ད9་སངས་པའམ་;ས་པ་ཞེས་ས་ོསརོ་བcdར་Mང༌། 
སངས་;ས་ལ་1་འདི་��ང་བའི་ཚU་དེ་སངས་པ་ 
 

@016A ༄༅། །དང་;ས་པ་གང་ར�ང་ཞིག་ཁ་ོནར་བcdར་ན་གོ་;Q་ཆ=ང་ཞིང་གཞན་ད9་ནོར་ས་འ��ང་བས། ངེས་ཚDག་གི་དོན་གཉིས་ཀའི་ཟ�ར་ཚང་བ་�ས་ནས་སངས་;ས་ཞེས་བcdར་བ་
ཡིན་ཏེ། གསེར་འSེང་ལས། སངས་;ས་ལ་དེ་གཉིས་ 
 



ཀའི་1་དོན་བཤད་ད9་ཡོད་བ་;Q་མཚན་ད9་�ས་ནས་སངས་;ས་ཞེས་བ ོམས་ནས་བcdར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། རང་སངས་;ས་ནི་མཛAད་འ4ལེ་ལས། ལ�ང་མེད་པར་བདག་
གཅིག་པ�འི་�ིར་སངས་;ས་བས་རང་སངས་;ས་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། ལ�ང་ལ་མ་བ]ེན་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�འི་�ིར་སངས་;ས་པ་+ེ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཁོང་ད9་ཆ=ད་པས་ན་རང་སངས་;ས་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་0ད་དོད་¡་¢ེ་ཀ་བ� ་
ཞེས་བའི་བ� ་སངས་;ས་དང་དེ་ཉིད་ཁོང་ 
 

ད9་ཆ=ད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་]ོགས་བ་སོགས་ད9་མར་འཇ�ག་པས། ཉན་ཐོས་སངས་;ས་འRིང་<མས་ཐ�བ་དབང་Zེས། །ཞེས་བའང་ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་]ོགས་འRིང་ཞེས་བcdར་ན་ལེགས་པར་
གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་R་¢ེ་ཀ་བ� ་ཞེས་བའི་¡་ཏི་~ེན། ཨེ་ 
 

ཀ་གཅིག །བ� ་]གོས་པ་ལ་�ས་ཏེ། ད9ར་eོད་Mི་ར�ས་གོང་W་བ�་ལ་དམགིས་ནས་]ེན་འRེལ་ལ�གས་འ��ང་ལ�གས་(གོ་སགོས་Mིས་~ེན་<མས་]གོས་པས་ན་~ེན་]གོས་ཞེས་Mང་
གས�ངས་ཏེ། གཟ�ངས་;ལ་�ིས་_9ས་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་ 
 



;ས་<མས་Mི་<མ་པར་4ལོ་བ་ནི་~ེན་ཁོང་ད9་ཆ=ད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ལ�ང་+ོན་ལས། ~ེན་དང་ཉན་ཐོས་<མས་Mི་དང༌། །མདོ་དང་གསང་5གས་$ོད་<མས་Mི། །ཞེས་དང༌། 
~ེན་དང་ཉན་ཐོས་Mིས་གཞིག་དཀའི། །བ£་ 
 

@016B ཡང་ནི་བཞི་པར་འ��ར། །ཞེས་པ་W་བ�་རང་;ལ་ལ་~ེན་�ི་1་ཙམ་fར་ནས་གས�ངས་པའང་མང་ངོ། །ཉན་ཐོས་ནི་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་
��ར། །�ང་ཆ=བ་དམ་པ་ཡང་དག་བ1གས་པར་བ�ི། །�ང་ཆ=བ་པ་ཡ་ི1་ཡང་ 
 

རབ་ཏ9་བ�ོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་མི་བཟད་ཉན་ཐོས་འ�། །ཞེས་�ང་ཆ=བ་མཆོག་ག་ིལམ་དང་འRས་བ�་<མས་སངས་;ས་ལས་ཉན་ནས་རང་ག་ིཆེད་ད9་ཉམས་ས�་མ་ིལེན་པར་གཞན་
བ1ོག་པར་�ེད་པས་ཐོས་1ོག་གམ་ཉན་ཐོས་ཞེས་གཙA་ 
 

བོར་ལ�ང་ལ་ཚད་ད9་བ]ེན་བའི་ཆ་ནས་Mང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ངས་;ལ་�ི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་<མས་Mི་<མ་4ོལ་1་�ིར་འ4ོ༌།ཞེས་སོ། །ཕམ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཞིང་@ད་པར་
ཅན་ད9་མི་འ��ར་ཡང༌། རང་ལ་ཆསོ་12བ་པའི་ 
 



ལ�ས་fིན་པའི་བཀའ་�ིན་�ི་^་ོནས་ཞིང་@ད་པར་ཅན་ད9་འ��ར་ཏེ། 5ོ་བོ་སངས་ཅན་�ི་ཡལ་འདབ་ལས། དགེ་བའི་གནས་ས�་��ར་བ་ལ�ས་དག་ག ི།;Qར་��ར་ཕ་མ་དག་ནི་མཁས་<མས་
Mིས། །O་མ་ཡསི་Mང་མཆོད་འོས་ཞེ་སར་འོས། །ཞེས་བ་Wར་ 
 

རོ༑ །�ང་Vངོ་ནི་$ིར་ལ�ང་ལས། �ང་Vོང་གས�ངས་བའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འ��ར། ཞེས་དང༌། ;Qད་O་མ་ར། �ང་Vངོ་<མས་Mི་བ�་ཡི་0!། །ཕ་རོལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པའི་གནས། །ཞེས་
སངས་;ས་སགོས་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་འཕགས་པ་ 
 

<མས་ལའང་�ང་Vོང་ག་ི1་འཇ�ག་ལ། དེའི་དབང་ད9་�ས་ཏེ་v་བའི་ཚDག་གསལ་ལས། དོན་དམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ=ད་པས་ན་�ང་Vོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་Mང༌། འདིར་0བས་ཐོབ་Mི་དབང་
གིས་འཇིག་]ེན་བའི་�ང་Vོང་བདེན་ཚDག་4�བ་པ་<མས་ 
 

@017A ༄༅། །ལ་བཤད་ཅིང༌། དེའང་@ིམ་�ི་འད9་འཛD་དང་གཡངེ་བ་hངས་ཏེ་དཔེན་པར་སངོ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛDན་བ^ོམས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གངོ་མ་ཐོབ་པ། 
:ོན་པའི་ཚDག་གིས་Mང་གཞན་�་ིདགསོ་པ་12བ་ན9ས་ 
 



ལ༑ ངན་པའི་$ོད་པ་གཡ་ོcdར་སགོས་མེད་པར་ཤེས་;Qད་�ང་པོར་Vངོ་བས་ན་�ང་Vངོ་ཞེས་�་+ེ། ཇི་0ད་ད9། འཁོར་བས་Zོ་+་ེནགས་ས�་སོང༌། །བསམ་གཏན་ཐོབ་+ེ་མངོན་ཤེས་
འཆར། །དེ་ལ་མི་ཡ་ི�ང་Vོང་ཟེར། །བསམ་གཏན་མ་ 
 

ཐོབ་4ོང་ད9་བབས། །gན་ངག་སོགས་འཚA་Rམ་ཟེའི་རགིས། །ཞེས་འ��ང་བ་Wར་རོ། །གཉིས་པ་ཐོས་བ་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ནི། བ0ལ་བ་�ེ་བ་ད9་མར་བདག ། !ག་བ5ལ་b་ཚAགས་Eངོ་
��ར་ཅིང༌། །�ང་ཆ=བ་དོན་ད9་ཐོས་བཙལ་བས། །བ+ན་ 
 

པ་ཡ�ན་རངི་འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་�ང༌། དེའང་5ནོ་;ལ་པོ་ཁ་དོག་དམ་པར་��ར་པའི་ཚU་ཚDགས་བཅད་གཅིག་ག་ིདོན་ད9་Vས་དང་བཙ=ན་མོ་ལ་སགོས་པ་བཏང་བ་དང༌། ;ལ་པོག་ན་ཤ་པ་
ལིར་��ར་པའི་ཚU་ཚDགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ད9་0!་ལ་མར་མེ་ 
 

+ོང་བཙ=གས་པ་དང༌། ;ལ་པོ་�ི་ལངི་གར་ལ་ིཏར་��ར་པའི་ཚU་ཚDགས་བཅད་གཅིག་ག་ིདོན་ད9་0!་ལ་�གས་གཟེར་+ངོ་བཏབ་པ་དང༌། ;ལ་བ�་དམ་གམ་ཆོས་Mི་དོན་ད9་མ་ེའོབས་ས�་མཆོང་
པ་དང༌། �ང་Vོང་ག་ི+ོན་བ་¤�ཏ་ཏ་ལིས་རང་ 
 



གི་བགས་ལས་ཤོག་བ�་དང༌། ར�་སངས་¥d་ག9 །eག་bག་ཚར་�ས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་Rིས་པ་སགོས་དཔེར་ན་འཕགས་པ་]ག་ད9ས་Mང་ཤེས་�ིན་ཉན་པའི་དོན་ད9་རང་ག་ིཤ་eག་ཐམས་ཅད་
བཏང་བ་སགོས་ཐོས་པའི་དོན་ད9་ཆེས་�་དཀའ་བའི་ 
 

@017B $ོད་པ་དཔག་ཏ9་མེད་པ་$ད་ཚ=ལ་ཤེས་མདོར་འ��ང་བW་བ�་འད9ལ་པ་ལ�ང་དང་མདོ་ ེ་མཛངས་Oོན་སོགས་ལས་;་ཆརེ་འ��ང་ལ། མདོར་ན་iོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་Zེས་རབས་
ཕལ་ཆརེ་�ི་དོན་བ !ས་པའི་0བས་ས�། དེ་Wར་བཅོམ་(ན་འདས་དེས་ 
 

བདག་ཅག་ག་ི�ིར་�་དཀའ་བ་མང་པོས་དམ་པའི་ཆསོ་འདི་བ12བས་པ་ཡིན་པས་རིམ་4་ོབZེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Wར། �ང་ཆ=བ་12བ་པ་ལ་ཐོས་པ་གཙA་
ཆེ་བར་དགངོས་ནས་བ0ལ་པ་དཔག་ཏ9་མེད་ 
 

པར་དེའི་དོན་ད9་དཀའ་$ད་མཐའ་ཡས་བ་ཞིག་B!ར་བཞིས་ཤིང༌། ཐོས་དོན་12བ་པ་ལ་fར་བས་ཉིང་དགསོ་མཐར་ཐ�ག་པ་མངོན་ད9་མཛད་པ་དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་Mང་�ེས་འཇ�ག་གི་
གད9ལ་�་<མས་*ེད་བཀ9ར་gན་4གས་ 
 



སོགས་ལ་ར་ེབ་མ་ཡིན་པར། ཐེག་པ་གས�མ་�ི་�ང་ཆ=བ་དོན་ད9་གཉེར་བ་ངསེ་འ��ང་ག་ིབསམ་པ་@ད་པར་ཅན་�ི་Xིས་ཟིན་པའི་ཚ=ལ་eིམས་<མ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟ�ང༌། ཐོས་བསམ་
^ོམ་གས�མ་ཡམ་Rལ་བར་�ས་ཏེ། sོག་པ་ 
 

ཐོས་བསམ་དང་hོང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་Mི་^ོ་ནས་;ལ་བའི་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་;ས་པར་��ར་ཅིག་ཅེས་:ོན་པ་(BMDZA)ད་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འདིའི་བ0ལ་བ་ནི་བར་
བ0ལ་ཙམ་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་�ི། མངོན་པ་མཛAད་ལས། དེ་Wར་འཇིག 

 

]ེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་�་ིབ0ལ་པ་ཉི་K9ར་གནས། །ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང༌། །ཞིག་ནས་འད9ག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་པ་Wར། གནས་བ0ལ་ལ་ཡ་ཐོགས་རིང་མོ། མ་
ཐོགས་རངི་མོ། བར་�་ི(UKHU)ག་བཅོ་བ;ད་དེ@018A ༄༅། །བར་བ0ལ་ཉི་K9་འ��ང་བ་བཞིན། འཆགས་བ0ལ། འཇིག་བ0ལ། +ོང་བ0ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བར་བ0ལ་ཉི་K9་རེ་+ེ། 
བར་བ0ལ་བ;ལ་ཅ=་པོ་གཅིག་ཏ9་བ ོམས་པ་ནི་བ0ལ་ཆེན་ 
 

གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་W་བ�འི་བ0ལ་ཆེན་�ེ་བ་ད9་མ་+ེ། འདིའི་�ེ་བ་ནི་འབ�མ་Sག་བ;་ལ་�ེ་བར་�ེད་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་�ི། �ེ་བའི་0ར་དོད་ཀོ་ཊི་ཞེས་པ་རབ་དང་Xེ་མོ་སོགས་ལ་འཇ�ག་
པས། འདིར་4ངས་Mི་Xེ་མོའམ་ 



 

༈ མཐར་སོན་པ་4ངས་མདེ་ལ་�་+ེ། དཔེར་ན་ནོར་རི་ན་ཐང་འདི་ཙམ་རི་ཞེས་ཚད་གཟ�ང་ད9་མེད་པ་ལ་;་གར་ན་�ེ་བ་རི་ཞེས་འདོགས་པར་<་བ་�ེ་པ་རིའི་]གོས་བ�ོད་ལས་འ��ང་བ་བཞིན་
ནོ། ། !ག་བ5ལ་�་ི1་དོན་ནི་བ�་+ི་དགེ་བཤེས་Mི་ 
 

ཊི�ར།  !ག་པ་ནི་ཡིད་ད9་འོང་བ་དང༌། བ5ལ་བ་ནི་ངལ་བར་�ས་པ་+ེ་ཆད་པས་གཏ9གས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་འ��ང་ལ། འོན་Mང་ !ག་བ5ལ་�ི་�ད་དོད་ད9ཿཁ་ཞེས་པའི་ད9ར་ནི་ངན་པ་
ཐོབ་པ་སགོས་དོན་�་ལ་འཇ�ག་པར་ཉེར་ 
 

བcdར་ཉི་K9འི་འ4ེལ་བར་བཤད་ཅིང༌། ཏL་ར་ར�་ཐས་བ4ོད་དཀའ་སགོས་དོན་དག9་ལ་འཇ�ག་པར་བཤད། ཁ་ནི་ཀ9ན་མ@ེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་ཀ་ལ�་པའི་ཊLི་ཀ་ཆེན་ལས། ། ཁ�་འཆེ་
བ་ལའོས། (KHDRA)་བཞག །ཊ་�ིན། 
 

ཊ་ལང་ད�ི་འོས་ཊི་�ིས། (tRA)་ཡིག་དེའི་@ད་དོན། ཉེར་བcdར་ད9ར་5ོན་ད9་བཞག །ད9ཿ ཁ་ཞེས་འཚU་བའམ། ཡོངས་ས�་འཇོམས་པ་དང༌། Eོང་བའམ་ཟ་བ་སོགས་ལ་འཇ�ག་པར་གས�ངས་
པས། དེ་དག་བ ོམས་ན་ད9ཿཁ་ 
 



@018B ཞེས་པ་ངན་པ་+ེ། མི་འདོད་པའི་གད9ང་བས་ཉེ་བར་འཚA་ཞིང་ཡངོས་ས�་འཇོམས་པའམ། ངན་Eངོ་+་གད9ང་བ་ཉམས་ས�་Eོང་པ་ལ་འཇ�ག་ག ོ།དེས་ན་བོད་0ད་Mི་དབང་ད9་�ས་པའི་
1་བཤད་ཚ=ལ་ཡང༌།  !ག་ཅེས་པ་སིམ་གད9ང་གཉིས་ལ་བདེ་5ག་ཏ9་ 
 

བཤད་པའི་0བས་བཞིན་�ས་ཏེ། བ5ལ་ཞེས་པ་གད9ང་བ་དེ་ཉིད་Mིས་བཅོམ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པར་�ས་པ་ལ་fར་ན་;་0ད་Mི་ངསེ་ཚDག་དང་ཡང་མཐ�ན་པས་ལེགས་སམ་gམ་+ེང་�ད་པར་
�འོ། །དཀའ་$ད་Mི་ !ག་བ5ལ་@ད་ད9་བསད་ནས་ཐོས་ 
 

བ་བཙལ་བ་དེའང་ཐོས་པ་<མ་དག་ཏ9་འ4ོ་མི་འ4ོ་X་བའི་ཀ9ན་iོང་ལ་རག་ལས་པས། འདིར་�ང་ཆ=བ་དོན་ད9་ཐོས་བཙལ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེན་དང་དགསོ་པ་ཤིན་ཏ9་ཆེ་+ེ། ཐོག་མར་ཐོས་པ་
ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ=ལ་འRས་བ�་�ང་ཆ=བ་ཐོབ་འདོད་ 
 

Mི་འད9ན་པ་K9གས་�ག་པོ་Zེ་བ་ན། དེ་འཐོབ་པ་ལ་དེའི་;Q་ཀ9ན་�ང་གི་Oང་དོར་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཤིག་�ེད་དགོས་ཤིང༌། Oང་དོར་གོ་མ་ལགོ་པ་ཞིག་འ��ང་བའང་དཀོན་བXེགས་ལས༎ 
དགེ་བ་དང་ནི་ !ག་པའི་ཆསོ། །ཐོས་པ་མེད་ 
 



བར་ཤེས་མི་འ��ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་W་བ�འི་12བ་པ་B!ར་ལེན་�ི་�ིར་ད9་ཐོས་པ་བཙལ་དགོས་Mི། ནང་གི་ཉོན་མངོས་བའི་གཉེན་པོར་ཅ=ང་ཟད་Mང་མ་ི
འ4ོ་བར་*ེད་བཀ9ར་དང་མཁས་པའི་4གས་པ་ 
 

ཙམ་ཞིག་གི་�ིར་ཐོས་བ་ཚAལ་བ་ནི་བཙལ་ཚ=ལ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ9་��ར་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་W་བ�འི་^ོ་ནས་ག_9ང་གི་ཚDག་རསི་ཙམ་ཤིས་Mང༌། ཐོས་དོན་;Qད་ལ་fར་བའི་ཉམས་ལེན་�ེད་;Q་ཞིག་
མེད་ན་མང་ད9་ཐོས་པའི་དོན་མཚང་ཞིང༌། དེ་ནི་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་ 
 

@019A ༄༅། །མཁས་པའི་4ངས་ས�་མི་འ4ོ་+ེ། འོད་V�ང་གསི་_9གས་པའི་མདོ་ལས། ཐོས་དང་(ན་ཡང་ཚ=ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། །ཉོན་མོངས་འ��ང་བའི་ནད་ནི་མི་ས་ེལན། །དེ་
ཡིས་ཐོས་ལ་བXོན་པ་དོན་མེད་ 
 

ཡིན༑ །ཞེས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། མང་ད9་ཐོས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་�ི། ཚDག་ལ་མཁས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ��ང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
ཚDག་དང་�་ལ་མཁས་ཤིང་མ་ི 
 



མཁས་དེ། །ཆོས་Mི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས�་མ་ཤེས་ན། །ཚDག་གི་དག་པས་�ང་ཆ=བ་འཚང་མི་;། །ཞེས་གས�ངས་ལ། མདོ་ ་ེ;ན་ལས་Mང༌། ཐོས་པས་ཆགོ་པར་འཛDན་hོང་བ། །དེ་ནི་
ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བ�ོད། །ཅེས་ག_9ང་གི་ 
 

ཚDག་ཐོས་པ་ཙམ་�ིས་ཆསོ་མི་ཤེས་པར། གང་ཐོས་བ་དེ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ=བ་12བ་པའི་ཡན་ལག་ཏ9་ཉམས་ས�་ལེན་དགོས་པར་ག་ོབ་ནི་ཆོས་Mི་གནད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །ཚ=ལ་
དེ་W་བ�་ཞིག་�ང་ན་;ལ་བ་�མས་པ་མགོན་པོས། འདི་ 
 

ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བ]ེན་ནས་ཚ=ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་འ��ང༌། །ཚ=ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡ�ལ་ཡེ་ཤེས་འ��ང༌། །ཞེས་དང༌། Zེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་�སེ་འཇ�ག་
12བ་པ་gིང་པོར་�ེད། །Zེ་བའི་Fངོ་ལས་ཚUགས་ 
 

ཆ=ང་ཐར་བར་འ��ར། །ཞེས་སོགས་དང༌། མཁས་མཆོག་ད�ིག་གི་གཉེན་པོས་Mང༌། ཚ=ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་(ན་པས། །^ོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ9་fོར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Wར་�ི་;ལ་
བའི་བ+ན་པ་ལ་iོབ་པའི་རིམ་བ་;ལ་ 
 



@019B བའི་དགོངས་བམ་ནོར་བ་དེ་��ང་བ་ཡནི་ལ། དེའི་ནང་ནས་Mང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌། �ེ་O་མའི་མན་ངག་ག་ིགནད་O་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་Mི་འS�ལ་འདེགས་ལ་བ]ེན་
ནས་ཐོས་བསམ་^ོམ་གས�མ་ཅིག་ཅར་ད9་12བ་བ་ཞིག་འ��ང་+ེ། བཀའ་གདམས་ 
 

}ེགས་བམ་ལས། ང་ཐོས་ད9ས་ཚU་ན་བསམ་^ོམ་བ5ོ། །ང་བསམ་ད9ས་ཚU་ན་ཐོས་^ོམ་བ་ ོ། །བ^ོམ་ད9ས་ཚU་ན་ཐོས་བསམ་བ །ོ །ང་གཅིག་ཏ9་མ་ལ�ས་བ ོམས་�ས་ནས། །ཆོས་ལམ་
ད9་@ེར་ནས་འ4ོ་ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་�ོགས་ 
 

ཆར་མ་B!ང་བས། །དོན་;་འབག་བཞིན་ད9་འS�ལ་ཤེས་པས། །ལེགས་ཀ9ན་ཏ9་གཙAགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གས�(GNS) པ་Wར། གས�མ་ག་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏ9་འ�ིལ་བ་
ཞིག་འ��ང་བས། ཁ་ཅིག་ཐོས་པའི་�ོགས་ 
 

ཙམ་བཟ�ང་+ེ་^ོམ་པ་ལ་Oོན་^ོམ་ཞེས་:ོད་པ་དང༌། ལ་ལ་^ོམ་པའི་�ོགས་ཙམ་བཟ�ང་+ེ་ཐོས་པ་ལ་�ིའི་གོ་;་གཅོད་པ་ཙམ་དང་ཤག་འ�ེད་:ོད་པ་སགོས་ཆསོ་hོང་ག་ི^་ོཁེགས་ཏེ་
བ+ན་པ་ཐམས་ཅད་4�་བཞི་ལམ་�སི་ 
 



འ@ེར་ཤེས་པ་ཞིག་འ��ང་ངོ། །དེ་དག་གི་དོན་�ིལ་�ིས་�ི་ལན་ལམ་རམི་ཆེན་མོ་ལས། སངས་;ས་ཐོབ་པ་ལ་འཐོབ་�ེད་Mི་ལམ་ལ་iོབ་དགསོ། iོབ་པ་ལ་ཤེས་དགསོ། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་
དགོས་ཞེས་ཐབས་དང་ཐབས་��ང་ད9་འRེལ་ 
 

བའི་ཚ=ལ་འདི་མང་ད9་ཐོས་པ་འཚAལ་བ་<མས་Mིས་gངི་ལ་འཆངི་བར་རིགས་ས།ོ །གཞན་ཡང་གང་ལ་ཐོས་པ་�་བའི་ཡ�ལ་དང༌། ཇི་Wར་ཐོས་པ་�ེད་པའི་ཚ=ལ་སགོས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་
འདོད་ན། མདོ་ ེ་;ན་�ི་མོས་པ་དང་ཆོས་ཚAལ་བ། 
 

@020A ༄༅། །ཆོས་བཤད་པ། 12བ་བ། གདམས་ངག་ག་ིལེའ�་�་X་འ4ལེ། དེའི་ཐད་Mི་�ང་དང་བཅས་བ། <མ་པར་བཤད་པའི་^ོ་བ !་བ་དང༌། ཀ9ན་ལས་བཏ9ས་བ་ཐ་མ། <མ་བཤད་
རིགས་པ་སགོས་ལས་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཚ=ལ་eིམས་Mི་ང་ོབོ་ལ་བiབ་པའི་ཚ=ལ་ནི། བདག་གསི་ཚ=ལ་eིམས་བ]!ལ་_9གས་དང༌། །དཀའ་ཐ�བ་ཡ�ན་རིང་བ+ེན་�ས་ཤིང༌། །�ོགས་བཅ=འི་སངས་;ས་པས་
མཆོད་པས། །བ+ན་པ་ཡ�ན་རིང་འབར་ 
 



��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་ཚ=ལ་eིམས་Mི་ཕར་�ིན་ལ་Bག་པར་བiབ་ཚ=ལ་ནི་Vོག་གཅོད་Mི་ལས་ལས་གཏན་ད9་ལགོ་ཅིང༌། དེའི་བདེན་+ོབས་Mིས་�ི་ནང་གི་གནོད་པ་ཞི་བ། ལགེས་
པར་ཕ་རོལ་ཏ9་�ིན་པ་དང༌། ཉའི་ 
 

;ལ་པོ། Vགེ་པའི་S�་ག9་སོགས་Mི་Zསེ་བའི་རབས་དང༌། བ;་�ིན་ད9་��ར་བའི་ཚU་B་མིན་�་ིདཔ�ང་གསི་བདས་Mང༌། ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་+ངེ་གི་མཁའ་(ངི་གི་S�་ག9་ལ་གནོད་Mིས་དོགས་
ནས་རང་Vགོ་ལམ་གཟིགས་པར་�ིར་ 
 

ལོག་པ་W་བ�་དང༌། Rམ་ཟའི་iོབ་དཔོན་�ིས་�zབ་ཆོས་ས�་བ+ན་Mང་དེར་གཏན་ནས་མ་_9གས་པ་W་བ�་མ་�ིན་ལེན་hངས་ཚ=ལ། ལོག་གཡམེ་hངས་ཚ=ལ་Eསོ་�ེད་མའི་Zསེ་རབས་དང༌། 
གཞན་ཡང་@ིམ་ནི་བཙAན་ར་དང་འ�་བར་ 
 

གཟིགས་ཏེ་དང་ལ་འ�ོར་མཐའ་དག་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད9་hངས་ནས་ཚངས་པར་$ོད་པའི་བ]!ལ་_9གས་B!ར་བཞེས་པའི་ཚ=ལ། +ོན་བ་­!ག་འ�ེའི་Zེས་རབས། ;ལ་རིགས་��ག་
པ�་Zེས་རབས། ཚAང་དཔོན་ད9་Zེས་པའི་རབས་ 
 



@020B སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་Wར་ད9ས་ཤིན་ཏ9་རིང་པོར་དཀའ་$ད་�ག་པོ་བཟོད་པར་�ས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཚ=ལ་eིམས་དང་བ]!ལ་_9གས་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ིའདའ་བར་བV�ངས་
ནས། 5ོན་�ི་;ལ་པ་<མས་མཉེས་པར་�ས་པ་དེའི་+ོབས་Mིས་^་ོ 
 

གས�མ་�ི་ཉེས་$ོད་ མོ་པའི་ཚ=ལ་eིམས་དང༌། དེ་བ�ོད་�ར་�ེད་པ་འད9ལ་བའི་ ེ་bོད་ལ་སོགས་པ་ལ�ང་]གོས་Mི་བ+ན་པ་;ས་པར་:ོན་ལམ་མཛད་པའོ། །དེའང་ཚ=ལ་eིམས་Mི་1་
དོན་མདོ་ ེ་;ན་�ི་ད�ིག། འ4ེལ་ལས། བསལི་ 
 

འཐོབ་པར་�ེད་པས་ན་ཚ=ལ་eིམས་ཏེ། དེ་དང་(ན་པ་ལ་ཡ�ལ་�་ིམཚན་མའི་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་ས�་གད9ངས་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། Oོ་བ]ན་�ི་འ4ེལ་བཤད་ལས། KL་ིལ་
ཞེས་འ��ང་+ེ། KLི་ནི་བསལི་བའི་དོན་ལ། ལ་ནི་ 
 

ཐོབ་པའམ་ལེན་པའི་དོན་ཏོ། །ཚ=ལ་eིམས་དང་(ན་པ་<མས་ཚU་འདིར་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པའི་དོན་ད9་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ ང་ལ་སོགས་པའི་;Qས་ལ�ས་དང་ངག་གི་^་ོནས་�་བ་b་ཚAགས་
Mི་ !ག་བ5ལ་བའི་གད9ང་བར་�ེད་པ་མ་ིའཐོབ་པར་འ��ར་བ་དང༌། 
 



དེའི་;Qས་ཚUར་རབས་གཞན་ད9འང་ངན་སོང་གི་གནས་ས�་མ་ིEངོ་ཞིང༌། B་དང་མིའི་བསིལ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འ��ར་བ་དང༌། མཇ�ག་ཏ9་E་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་བསིལ་པ་
འཐོབ་པར་�ེད་པས་ན་ཚ=ལ་eིམས་�འོ། །ཞེས་ས།ོ ། 
 

འདི་ནི་KLི་ལ་ཞེས་པར་ཡ་ིགེ་བbན་པའི་དེས་ཚDག་ག་ིབཤད་ཚ=ལ་ཡིན་ལ། བོད་0ད་Wར་ཚ=ལ་དང་eིམས་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་ན་ཚ=ལ་ནི་<མ་བཤད་རགིས་པ་ལས། ཚ=ལ་�་ི1་ནི་བདེན་པ་
དང༌། །ལམ་དང་འRེལ་འ��ང་རགི་པ་དང༌། །ངེས་ 
 

@021A ༄༅། །འ�ེད་ཆ་དང་E་ངན་འདས། །ཐབས་དང་རགིས་པ་ཉིད་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་Wར་དོན་བ;ད་དང༌། �་^ོ་Wར་དོན་བཅ=་ལ་འཇ�ག་Mང༌། འདིར་གཙA་བོ་;Qད་�་ོ�་ེXེ་མ་ོ
ལས། ཚ=ལ་ཞེས་�་བ་དོན་ཅི་ཡིན། 
 

གང་ད9་�ི་མ་མེད་��ར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཚ=ལ་ད9་བ�དོ། །ཅེས་�ི་མ་ཟད་པའི་Eང་འདས་Mི་གོ་འཕར་12བ་པ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་$ོད་པ་ལ་ཚ=ལ་ཞེས་�་+ེ། མངོན་པ་མཛAད་སགོས་ས�་
ཚང་བའི་ཚ=ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ་ 
 



eིམས་ནི་;ལ་པ�་བཀའ་eིམས་ལས་ཡ�ལ་�ི་Z་ེབོ་<མས་འདའ་མི་ན9ས་པ་བཞིན། ཐར་པ་དོན་ད9་གཉེར་པ་<མས་ཚ=ལ་དེ་ལས་འདར་མ་ིར�ང་བའི་དོན་ནོ། །བ]!ལ་_9གས་ནི། R་+་ིདགེ་
བཤེས་Mི་®ི�ར། བ]!ལ་པ་ནི་བ !ས་པ་ 
 

+ེ། ལ�ས་ངག་གི་འཇ�ག་བ་གཅིག་ཏ9་ངེས་པར་�ས་པའོ། །_9གས་པ་ནི་དེ་Wར་ངེས་པར་�ས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ་བར་_9གས་པའོ། །དེའང་ནང་པ་ལ་4གས་པ་ནི་ཚ=ལ་eིམས་དང༌། �ི་
རོལ་པ་ལ་4གས་པ་ནི་བ]!ལ་_9གས་ཞེས་པའོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པས། 1་བཤད་དེ་Wར་�ས་ཆགོ་Mང༌། ཚ=ལ་eིམས་བ]!ལ་_9གས་ཞེས་པ་�ི་ནང་གཉིས་ལ་སོ་སོར་fར་བ་ད�ད་དགོས་ཏེ། དཔ�ང་བཟང་གི་;Qད་ལས། དེ་ཡ་ིབ]!ལ་_9གས་
དང་པོར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་�ག་བཅས་བvས་དང་བ]!ལ་_9གས་Mི། །ཞེས་པ་W་བ�་ཚ=ལ་eིམས་Mང་བ]!ལ་_9གས་ས�་བ !ས་ནས་གས�ངས་པ་དང༌། མིག་<མ་པར་fོང་བའི་གཟ�ངས་ལས། ཚ=ལ་eིམས་Mི་
བདེན་པ་དང༌། བ]!ལ་_9གས་Mི་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་སོ་ 
 



@021B སོར་གས�ངས་བདག། O་མ་�་བཅ=་བར། བ]!ལ་_9གས་ཅན་�སི་ཀ9ན་�་+ེ། །ཞེས་པ་W་བ�་ནད་པའི་ག_9ང་ལས་བ]!ལ་_9གས་Mི་1ས་བ+ོན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། �ི་རོལ་པའི་
ག_9ང་མཛAད་འ4ེལ་ད9་�ངས་པ་ལས། གང་དག་Zསེ་བ�་གང་ཟག་གང་ཞིག་བ་ལང་ག་ི 
 

ཚ=ལ་eིམས་དང༌། ར་ི¯གས་Mི་ཚ=ལ་eིམས་དང༌། �་གག་གི་ཚ=ལ་eིམས་ཡང་དག་པར་Oངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་W་བ�་ཚ=ལ་eིམས་Mི་1ས་བཤད་པའང་མང་བས་བ�་འདོགས་
ཚ=ལ་�ི་པ་དང་ནང་པའི་@ད་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཚ=ལ་eིམས་ 
 

བ]!ལ་_9གས་ཞེས་གཉིས་ཀ་:ོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ=ལ་eིམས་ནི་^ོ་གས�མ་�ི་ཉེས་$ོད་ ོམ་པས་$་ིཡནི་ལ། བ]!ལ་_9གས་ནི་དེ་དང་མཐ�ན་པར་འཇ�ག་པ་ལ�ས་ངག་གི་ཀ9ན་$ོད་ལ་གཙA་
པོར་�ེད་པས་�ེ་Rག་W་བ�་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 

ཚ=ལ་eིམས་བ]!ལ་_9གས་མཆགོ་འཛDན་�་ིW་བ་ཞེས་པའི་ཚ=ལ་eིམས་དེ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་གའི་^ོ་ནས་W་བ་དན་པའི་�ེས་ས�་iོབ་པའི་བསམ་fོར་གཉིས་ཀ་དང༌། བ]!ལ་_9གས་གཙA་
བོར་ལ�ས་ངག་གི་ཀ9ན་$ོད་དང་ཆ་ལ�གས་སགོས་ 
 



ལ་བཞག་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་�ིར། ཀ9ན་བཏ9ས་དར་ཊLཀི་ལས། W་ངག་�ིས་ཀ9ན་ནས་བiང་བའི་ཚ=ལ་eིམས་དང༌། ཐ་མལ་པའི་$དོ་པ་hེངས་ནས་གཡང་གཞི་འཆང་བ་སགོས་ལ�ས་ངག་
གི་འཇ�ག་པ་ངེས་པར་�ེད་པའི་བ]!ལ་ 
 

_9གས། ཞེས་སོ། །དཀའ་ཐ�བ་ཅེས་པའི་དཀའ་བ་�་དཀའ་བའི་$ོད་པ་ལ་�ས་ཏེ། དེར་འཇ�ག་ཕོད་ཅིང་12བ་ན9ས་པ་ཐ�བ་པའི་དོན་ད9་བཤད་པའང་མི་ར�ང་བ་མདེ་Mང༌། @ད་པར་འཕགས་
བ+ོད་Mི་འ4ལེ་པ་སགོས་5ོན་�་ིག_9ང་ 
 

@022A ༄༅། །མང་བ�་ཚDག་གི་ན9ས་པར་བ+གས་ན་ཆགས་ ང་སགོས་ཉོན་མངོས་Zེ་བའི་~ེན་�ག་པོས་གད9ངས་ཏེ་བཟོད་དཀའ་བ་ནི་འདིའི་དཀའ་བའི་དོན་དང༌། དེའི་དབང་ད9་མི་
འཆོར་བས་�ང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ 
 

བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་ཕར་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་ནི་ཐ�བ་པའི་དོན་ད9་�ས་ན་ལེགས་ཏེ། �་ེO་མའི་ཉམས་མག9ར་ད9། ཉོན་མོངས་གད9ང་བའི་དཀའ་ཐ�བ་ཀ9ན་�ི་ཕ�ལ། །ཞེས་ལ�ང་ལས་
བཟོད་པ་དཀའ་ཐ�བ་Mི་མཆོག་ཏ9་ 
 



གས�ངས་པའི་དོན་དེ་Wར་བ°ལ་ཞིང༌། 5ོན་KLMའི་གཞོན་ན9་རགིས་གཟ�གས་འ�ོར་པས་ཁེངས་པའི་གད9ག་X±བ་ཅན་གད9ལ་དཀའ་བ་<མས་གཞོན་ན9་དོན་ཐམས་ཅད་4�བ་པས་ཟིལ་�ིས་
མནན་པས་KLM་ཐ�བ་པར་བཏགས་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དེ་W་བ�འི་དཀའ་ཐ�བ་Mི་$ོད་པ་དེའང་ད9ས་ཉི་ཚU་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ0ལ་པ་ཆེན་པོ་ད9་མའི་བར་�་ིཡ�ན་ཤིན་ཏ9་རིང་པོར་བ+ེན་བར་�ས་ཤིང་�ོགས་བཅ=འི་;ལ་པ་ཐམས་ཅད་
མཆོད་པར་མཛད་དོ། །འདིར་བ+ེན་ 
 

�ས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་R་+ི་དགེ་བཤེས་Mི་ཊLི�ར། ཤིང་ཞེས་�་བ་ནི་ !ད་པ་སོགས་དང༌། Bན་ཅིག་བ་དང་Bག་བཅས་སགོས་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་འདིར་ནི་Bན་ཅིག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། བ+ེན་
པར་�ས་པ་དང་Bན་ཅིག 

 

ཏ9འམ། བ+ོན་པར་�ས་བཞིན་ད9་ཞེས་�་བའོ། །ཞེས་དཔེར་ན་འ4་ོབཞིན་ད9་ཁ་ཏོན་�ེད་ཅེས་པ་W་བ�། �་བ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་Bན་ཅིག་ཏ9་བ12བ་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། མཆོག་པའང་བgེན་
བཀ9ར་སོགས་ལ་གཙA་བོར་ 
 



@022B བཤད་དོ། །འདིའང་ཅ=ང་ཟད་ད�ད་དགསོ་ཏེ། *ེད་པ་དང་བཀ9ར་+སི་མཆོད་ཚ=ལ་ནི། གོ་བ་ད9། བདག་གིས་སངས་;ས་རང་སངས་;ས། །ཉན་ཐོས་བ་དང་མ་དང་ནི། །�ང་Vོང་
དག་ལ་མཆགོ་�ས་པས། །ཞེས་fིན་པའི་0བས་ས�་ 
 

བཤད་ཟིན་པས་འདིར་12བ་པའི་མཆགོ་པ་ལ་�ས་ན་འRེལ་�ི། 5་མ་དང་@ད་མེད་ན་vོས་Zོན་ད9་འ��ར་རོ། །སངས་;ས་ལ་མཆདོ་ཅེས་:སོ་ཚད་མཆོད་པའི་ཕོ་�ད་ཅིག་ཕ�ལ་བ་ཁོ་ནར་
གོ་མ་ིདགསོ་ཏེ། མཆོད་པའི་0ད་དོད་པ²་ཇ་ཞེས་པ་མཉེས་བར་�ེད་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་པས། ;ལ་བ་<མས་Mི་ཇི་Wར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད9་ཚ=ལ་eིམས་ཡང་དག་པར་Oངས་ནས་ཉམས་པ་མེད་པར་བV�ང་ཏེ་རང་ག་ིསམེས་;Qད་འད9ལ་ཞིང་�ང་ཆ=བ་Mི་fརོ་པ་ལས་
Bག་པའི་མཆོད་པ་མིད་པའི་�ིར་ཏེ། ཡབ་Vས་མཇལ་ 
 

བའི་མདོ་ལས། $ད་པ་$དོ་ཡ�ལ་གང་མསོ་བ། །དེ་དག་+ོན་པ་མཆོད་པ་+ེ། །མཆོད་པ་དེ་ནི་O་མ་མདེ། །ཅེས་དང༌། བད9ད་Xི་གསང་བའི་;Qད་ལས། མཉེས་པའི་དོན་�སི་མཆགོ་པ་
+ེ། །hོས་སོགས་ཕ�ལ་བས་མཉེས་བ་མེད། །རང་སེམས་ལས་ས�་ 
 



ར�ང་བདག །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་མག9་བར་�ེད་པའི་བ+ོད་པ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཕན་པ་�ས་ན་ངལ་མཆོད་པའི་མཆོག །གང་གི་ཡིད་ནི་མག9་
བར་�ེད་པ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། Zེས་རབས་ལས་Mང༌། ཕན་པའི་ལན་ད9་མཆོག་པ་�་བ་ནི། །བ^ོ་བའི་ཚDག་བཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Wར་རོ། །དེས་ན་ཚ=ལ་eིམས་བV�ངས་པ་དེ་
ཉིད་�ང་པ་གས�མ་པའི་0བས་Mི་མཆགོ་པ་ལ་འ�་ 
 

@023A ༄༅། །བཞག་+ེ་གཉིས་ཀ༈ གཅིག་ཏ9་�ས་ན་ལེགས་སོ། །གས�མ་པ་ཚ=ལ་eིམས་Mི་འཁརོ་རམ་4གོས་བཟོད་པ་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ནི། བཟོད་བ]!ལ་]ག་ཏ9་བ+ེན་�ས་
ཤིང༌། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་gགིས་མ་ཡི། ། 
 

སེམས་ཅན་ངན་བཟོང་�ས་��ར་པས། །བ+ན་པ་ཡ�ན་རིང་འབར་��ར་ཅིང༌། །ཅེས་��ང༌། དེའང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་5ོན་�ང་Vངོ་བཟོད་པར་�་བའི་Zེ་བ་བཞེས་པའི་ཚU་;ལ་པོ་གད9ག་
པས་�ག་ཞབས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་བཙད་ 
 



Mང་eོ་བའི་སེམས་ཅ=ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་Zསེ་པ་དང༌། Rམ་ཟེའི་རགིས་ཤིག་ཏ9་འe�ངས་ཏེ་དབེན་པར་གཤེགས་པ་ན་5ོན་�ི་ཆ=ང་མའང་རབ་ཏ9་��ང་ནས་�སེ་ས�་འRངས་པ་;ལ་པོ་ཞིག་
གིས་Sོགས་ཏེ་བ*ས་ཐབས་ད9་མ་�ས་Mང་eོ་བའི་སེམས་མ་Zེས་ 
 

པ་དང༌། Hེའ�་དང༌། �་ཤིང་]་མོ། རི་¯གས་ཤ་ར་བྷ། རི་¯གས་ར�༌༈ <མས་ས�་��ར་པའི་ཚU་རང་གིས་ཕར་བZབས་པ་ལ་�ིན་གཟི་མེད་པར་གནོད་པ་�ེད་པ་ལའང་མ་ིeོ་ཞིང༌། ཕར་གནོད་
ལན་ད9་ཕན་བ་བ12བས་པ་དང༌། @�་ 
 

མཆོག་ཏ9་འe�ངས་པའི་ཚU་Hེའ�་མི་བV�ན་བས་]ག་ཏ9་ན་ཐོབ་Xམས་Mང་ལན་ཡ་ེམི་མཛད་གསགོས་ཤིན་ཏ9་gིགས་མ་བདེ་བའི་ད9ས་Mི་སེམས་ཅན་$ོད་པ་དན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་
�ིས་བuམས་པ་<མས་Mིས་མ་ིའཚམ་པའི་�་བ་ད9་མས་ 
 

^ོ་མཐའ་དག་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད9་གཙUས་Mང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་]ག་ཏ9་བ+ེན་ནས་eོ་བ0ད་ཅིག་Mང་མ་ཤོར་བར། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་བ�་གཅིག་པ་W་བ�འི་�མས་པའི་ཐ�གས་Mིས་དགོངས་
པར་མཛད་བ་དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་ལ�ས་ 
 



@023B ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་མ་ལ�ས་པ་འ��ང་བའི་0ོ་གཅིག་པ�་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་;ས་པར་:ོན་པའོ། །དེའང་ག_9ང་ལས་བཟོད་པའི་5ོན་འདིར་བXོན་འ4�ས་འ��ང་བ་ནི་$ོད་
འཇ�ག་ལས། བXོན་གང་དགེ་ལ་Hོ་བོའོ། །ཞེས་པ་Wར་ 
 

བXོན་འ4�ས་Mི་ངོ་བོ་དགེ་བ་ལ་H་ོབ་ཡིན་ཞིང༌། fནི་སོགས་གང་ལ་iོབ་Mང་དེ་དང་དེར་Hོང་ཞིག་མདེ་མི་ར�ང་ད9་དགསོ་པས། གཅིག་ནི་གས�མ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་པ་Wར། 
བXོན་འ4�ས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་@བ་�ེད་W་བ�ར་ 
 

('GRVO)་བ་ལ་དགོངས་ནས་གོ་རིམ་འཆལ་ཏེ་གས�(GNS) པ་ཡིན་ལ། $ིར་�ིར་��ག་གི་རིམ་པ། Zེ་རིམ་དང༌། དམན་མཆགོ །རགས་S་གས�མ་�ི་^་ོནས་ངེས་ཚ=ལ་;ན་ལས་འ��ང་བ་
བཞིན། འདིར་ཡང་$ི་བ་བ་དང་བ+!ན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
 

པས་Zོན་ད9་མི་འ��ར་ཏེ། དགོས་པ་དེ་འ�་ཡངོ་ན་Wག་འོག་བbརོ་ནས་འཆད་ད9་ར�ང་བར་$ན་རས་གཟིགས་བ]!ལ་_9གས་སགོས་Mིས་བཤད་དོ། །དེའང་བཟོད་བ]!ལ་ནི་བཟོད་པའི་
བ]!ལ་_9གས་སམ་ག་ོཆ་ཡིན་ལ། དེའང་གནོད་པ་ལན་ར་ེཙམ་ 
 



བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་]ག་ཏ9་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་མ་ིBོད་པས་ན་]ག་ཏ9་བ+ེན་�ས་ཞེས་:སོ་སོ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་gགིས་མ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏ9་རགས་ཤིང་;ས་པའི་
སེམས་ཅན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་gགིས་མ་ 
 

བདོ་བའི་ད9ས་Mི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མངོས་པའི་དོན་ནི་ཀ9ན་བཏ9ས་ལས། ཆསོ་གང་འ��ང་བ་ན་རབ་ཏ9་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ད9་འ��ང་+།ེ དེ་��ང་བས་སེམས་Mི་;Qད་རབ་ཏ9་མ་
ཞི་བར་འ��ང་བ་དེ་ཉོན་མངོས་པའི་མཚན་ཉིད@024A ༄༅། །དོ༑ །ཞེས་གས�ངས་ལ། མ་ཞི་བར་�ེད་ཚ=ལ་;ས་Vས་མ་ལས། དེའང་<མ་བ་��ག་+ེ། འདི་Wར་<མ་པར་གཡངེ་བས་
རབ་ཏ9་མ་ཞི་བ་དང༌། �ིན་ཅི་ལོག་གསི་རབ་ཏ9་མ་ཞི་བ་དང༌། yོད་པས་རབ་ཏ9་མ་ཞིམ་ 
 

དང༑ �±གས་པས་རབ་ཏ9་མ་ཞི་བ་དང༌། བག་མེད་པས་རབ་ཏ9་མ་ཞི་བ་དང༌། འཛUམ་པ་མེད་པས་རབ་ཏ9་མ་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་ཏ9་མི་+ེར་ཞིང༌། �ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཡ�ལ་
ལ་རང་དབང་མེད་པར་fརོ་བས་ན་སེམས་ 
 

ལས་ས�་མི་ར�ང་བར་�ེད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད9་སོང་བ་ནི་ !ག་བ5ལ་�ི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་Mི་*ོག་པ་དང་བཅས་བ་དེ་ཉིད་མ་ཞི་བའམ་
འཁོར་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་Mི་ 



 

*ོག་བ་དང་Rལ་བ་ནི་ཞི་བའམ་ཐར་པ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་Eང་འདས་ཞེས་པ་རང་ག་ིསེམས་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་དང་Rལ་མ་Rལ་ཙམ་ལ་འཇོག་
ག ི།གཞན་ ེའི་འདོད་པ་བཞིན་]ག་པ་རང་��ང་ག་ི 
 

དབང་��ག་W་བ�འི་འཁརོ་X་དང༌། ཐར་བ་གཟ�གས་ཅན་W་བ�་ལགོས་ཤིག་ན་མེད་བའི་�ིར། �ོ་�་ེག9ར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་�ིར་��ར་བའི། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་;ས་
མེད། །ཅེས་དང༌། སར་ཧ་ས། སེམས་ 
 

བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འ��ར་ཏེ། །དེ་ཉིད་4ོལ་ན་ཐེ་ཚAམ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །$ོད་འཇ�ག་ལས་Mང༌། གང་གིས་ཆསོ་Mི་གཙA་བོ་མཆགོ །སེམས་M་ིགསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་
འཐོབ་ !ག་བ5ལ་གཞོམ་འདོད་Mང༌། ། 
 

@024B དེ་དག་དོན་མེད་�ི་ནར་འ@མས། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པའི་གནད་�ིལ་བ་ཀ9ན་བཏ9ས་དང་ཊLིཀ་ལས། སེམས་Mི་;Qད་རབ་ཏ9་མ་ཞི་བར་�ེད་པས་རབ་ཏ9་�ེ་
བའོ། །;Qད་ཞི་པ་ནི་འགགོ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་�ེད་པ་ནི་ལམ་བདེན་ 
 



དང༌། སེམས་;Qད་རབ་ཏ9་མ་ཞི་བ་ནི་ !ག་བ5ལ་བདེན་བ་ཡིན་ལ། དེ་�ེད་པའི་གཙA་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་ལགོས་བཤད་O་ན་མེད་པར་bང་ངོ། །gིགས་མ་ཤེས་པ་
0བས་ཐོབ་Mི་དབང་གིས་ཆེས་ཉག་S་བ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཆེས་རགས་ 
 

ཤིང་Bག་པར་བདོ་བ་ལ་འཇ�ག་ཚ=ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། པད་དཀར་ལས། བ0ལ་པའི་gིགས་མ་ལས་��ང་ངམ། སེམས་ཅན་�་ིgགིས་མའམ། ཉོན་མོངས་པའི་gིགས་མའམ། W་བའི་gིགས་
མའམ། ཚUའི་gིགས་མ་ཞེས་gགིས་མ་�་བཤད་ 
 

པས། བ0ལ་པའམ་ད9ས་Mི་gགིས་མ་དང་ཚ�་gགིས་མ་ནི་དཔེར་ན་ཆ=་མགི་0མ་པའི་Bག་མ་ཅ=ང་ཟད་ཅིག་ལ�ས་པ་ལ་gིགས་མ་ཟེར་བ་བཞིན། ཟད་བའི་མཐར་ལ�ས་པ་ལ་བཤད། ཉོན་
མོངས་པ་དང་W་བའི་gགིས་མ་ནི། དཔེར་ 
 

ན་ཚAན་བཏ9ལ་བའི་ནང་ནས་�་ོདང་�ེ་མ་སགོས་རགས་པ་བསལ་བ་ལ་gགིས་མ་ཟེར་བ་བཞིན་ད9་ཤིན་ཏ9་རགས་ཤིང་Bག་པར་བདོ་བ་ལ་�ེད་དོ། །དེ་དག་སོ་ས�་@ད་པར་ནི་iོབ་དཔོན་མ་
ཏི་ཙD་¶འི་Xོད་པའི་ད9ས་Mི་གཏམ་ལས། བཅ=ད་ 
 



<མས་སས་འཐ�ང་དངོས་<མས་+ོབས་ཆ=ང་B་<མས་ཆར་ནི་འབེབས་མི་�ེད། །u�ང་<མས་རབ་ཏ9་�ག་(ང་ལོ་ཏོག་<མས་ནི་མ་ི:ིན་Zེ་མ་ིའ��ར། །Zེས་ལ་སེར་འབབས་<མས་Xོད་
པའི་ད9ས་Mིས་དབང་བcdར་འRས་བ�་མེད། །ཅེས་པ་Wར་ 
 

@025A ༄༅། །bོད་བཅ=ད་མཐའ་དག་ག་ིབ°ག་མདངས་དང་བཅ=ད་ཉམས་ཤིང༌། �ི་ནང་ག་ིཉེར་འཚU་ད9་མ་ར�་འཛDང་བས་ད9ས་Mི་gིགས་མ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་མཁས་ལ་
མི་བཀ9ར་ནོར་(ན་<མས་ནི་མཆོད་ 
 

�་མིན་པར་མཆོད། །Zེ་�ོངས་མཆོད་�ེད་གཤིན་�ེའི་འཇིག་]ེན་ !ག་བ5ལ་ངསེ་འeིད་གང་གསི་བvོག །ཅེས་པ་Wར། Zེ་བོ་<མས་རང་བཞིན་�ིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ོགས་ལ་
དགའ་ཞིང༌། དམ་པ་<མས་Mི་�སེ་ས�་མི་འཇ�ག 

 

པར་གད9ལ་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་gགིས་མའི་དོན་དང༌། ཡང༌།  གི་ལ་དགའ་ཞིང་+ོབས་(ན་གཡོ་ཅན་<མས་Mིས་དམ་ཆསོ་བb!བ་པར་འ��ར། །ཞེས་སགོས་Wར་ཆགས་ ང་གཡོ་cd་
Sག་དོག་སགོས་ཉོན་མངོས་པ་ཤིན་ཏ9་རགས་ 
 



པས་ གི་པ་མི་བཟད་པ་ལ་ཚམ་ཚAམ་མེད་བར་འཇ�ག་པ་ཉོན་མངོས་gགིས་མ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་Mང་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་Mི་X་བ་གཅོད་�ེད་ལས་འRས་ལ་0!ར་པ་
འདེབས་པའི་W་ངན་;ས་པ་ནི་W་བ་gགིས་མའི་དོན་ 
 

ཡིན་ཏེ། $ིར་]ག་ཆད་Mི་W་བ་གཉིས་ཀ་W་ངན་ཡནི་Mང༌། ]ག་Wས་དགེ་X་མི་གཅོད་པར་མ་ཟད། བཞི་བ;་པར། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛDན་མཆོག །ཅེས་པ་Wར། ལས་འRས་ལ་ཡིད་
ཆེས་བZེད་པ་དང༌། དག་ེབའི་ལས་Mི་ 
 

~ེན་�ེད་པའང་Vིད་ཅིང༌། ཆད་W་ནི་མཛAད་ལས། མེད་བར་W་བས་X་བ་གཅོད། །ཅེས་པ་Wར། དགེ་X་གཅོད་�ེད་ཡིན་པས་W་བའི་gིགས་མའང་གཙA་བོར་དེ་ལ་འཇོག་དགསོ་
སོ། །མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས¸འི་ཞལ་ཆ་ེམས་ལའང༌། gིགས་མ་�འི་ 
 

@025B ནང་ནས་W་བའི་gིགས་མ་ཞེས་�་བ་+ངོ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡོང་བར་མདོ་ལས་གས�ངས། ཞེས་པའང༌། +ོང་ཉིད་ཅེས་པའི་1་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་འཁོར་འདས་བཅིངས་4ོལ་མཐའ་
དག་ར་ིབོང་ག་ི¹་བཞིན་གཏན་མེད་ད9་འཛDན་ཅིང༌། ཐ་gད་ 
 



པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འe�ལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོར་ཡོད་པས་ཡོད་ག་ོམི་ཆོད་པར་�་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་W་བ་བ^ོམ་པའི་ཚU་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་བར་+ངོ་སང་ཧད་པོ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང༌། 
དེ་ཉིད་W་བའི་ཡང་Xེར་uམོ་པ་སོགས་$དོ་�ོགས་ 
 

རས་ས�་པོར་ནས་B་བ་Wར་bང་རེ་ཙམ་གཙA་བོར་�ེད་པ་དང་དེའི་�ེས་ས�་མསོ་པ་མང་ད9་འ��ང་བ་ནི་W་བ་gིགས་མར་སངོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཚU་gིགས་མ་ནི་ཚU་ལ་ོམར་འ4ིབ་པས་མི་
<མས་ཚU་ཚད་ཐ�ང་ཞིང༌། ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ལ་ 
 

སོགས་བ་ད9ས་མ་ཡིན་བའི་འཆི་~ེན་ཤིན་ཏ9་མང་བས་ཚU་ཚད་དོར་ཡང་ ོད་པ་ཉ�ང་+ེ། མ་ཏི་ཙD་¶ས། འ4ོ་ལ་ནད་འཕེལ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་འ��ང་པོ་<མས་Mིས་བཏང༌། །ཞེས་དང༌། :ན་
<མས་གང་ཡང་ན9ས་མེད་དེ་བཞིན་@ད་པར་ 
 

<མས་ནི་རབ་ཏ9་ཉམས། །Mེ་»9ད་ !ག་བ5ལ་Xོད་པའི་ད9ས་ནི་ཉེར་གནས་བསོད་ནམས་གཉེར་བ་ནགས་ས�་སོང༌། །ཞེས་བ་Wར་རོ། །དེ་Wར་Xོད་(ན་gགིས་མ་�་བདོ་བའི་ད9ས་ཡིན་
Mང༌། X་བ་ཉོན་མངོས་gགིས་མ་ལ་ཐ�ག་བས། འདིར་ 
 



དེ་ཉིད་དངོས་ས�་བ+ན་ཏེ་གཞན་བཞི་K9གས་ལ་འཕངས་སོ། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་ཅེས་པ་ནི། ཇི་Wར་�ས་Mང་མག9་བར་མ་ིན9ས་པའི་སེམས་ཅན་གད9ག་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏ9་�ེད་པ་
ངན་པའམ། ཡང་ན་ཕ་རལོ་བོ་ཤིན་ཏ9་དམན་ཞིང་ 
 

@026A ༄༅། །ཉམ་ཆ=ང་པས་རང་ལ་གནོད་པ་བZལ་བ་ན་དཀའ་ཚUགས་མེད་བར་�ིར་བvོག་ན9ས་བཞིན་ད9་དམན་ཆ་Oངས་ནས་ཁ�ར་བའི་དོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ ངོ་བ�་ལས། མཐ�་ཆེན་
བཅོས་ས�་མི་u�ང་ལ། །བཟོད་པ་�ེད་ལོག 

 

ཞིག་ཡོད། །ད9ལ་བཞི་བའི་$ོད་པ་ལ། །བཟོད་པ་�་ཡང་ཅི་ཞིག་དགསོ། །ཞེས་དང༌། མ་ཧེའི་Zསེ་རབས་ལས། མཐ�་ཆེན་བཅོས་ས�་མ་ིར�ང་ལ། །བཟོད་བ་ཅི་ཞིག་�ར་ཡོད་མོད། །མཐ�་
ཆ=ང་འe�ལ་པ་དག་ལ་ནི། །མཐ�་ཡིད་བཞིན་ད9་ 
 

བཟོད་ན་ར�ང༌། །ཞེས་དང༌། མཐ�་+ོབས་ཆ=ར་བས་བ*ས་ཐབས་�ས་པ་ལ། །དང་ད9་ལེན་པ་ཡོན་ཏན་<མས་Mི་མཆགོ །ཅེས་གས�ངས་པ་Wར་རོ། །གཉིས་པ་བiབ་གས�མ་གར་@ད་མེད་
ད9་གལ་ཆ་ེབ་བXོན་འ4�ས་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ 
 



ནི༑ བདག་5ོན་བXོན་འ4�ས་དང་(ན་པས། །]ག་ཏ9་བ]ན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ1ལ་དོན་ད9། །བ+ན་པ་ཡ�ན་རངི་འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་དགེ་iངོ་
4གས་པའི་འོད་ད9་འe�ངས་པའི་ཚU་ 
 

སངས་;ས་དོན་ཡོད་གཤེགས་Mི་$ན་5ར་ཚDགས་ས�་བཅད་པས་བ+ོད་བཞིན་ད9་རང་ལ�ས་1ོན་མརེ་�ས་ནས་ཕ�ལ་བ་དང༌། ཡང་Zེ་བ་གཅིག་གི་ཚU་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་0ར་;ལ་མེའི་
ཁམས་ལ་gོམས་པར་_9གས་པ་མཐོང་ནས་ཞག་བད9ན་�ི་ 
 

བར་ཞབས་ཡེ་གཅིག་གིས་འ4ེང་+ེ། Zེས་བ�་@�་མཆོག་@ོད་འ�་ཞེས་སགོས་Mིས་བ+ོད་པ་མཛད། 4�བ་མཐའ་འོག་མ་<མས་�ིན་��ག་རིམ་ཅན་ད9་Fགོས་པར་འདོད་པས། མཛAད་ལས། 
0ར་;ལ་བ+ོད་པའི་བXོན་འ4�ས་ 
 

@026B Mིས། །ཞེས་དེའི་ཚU་བXོན་འ4�ས་Mི་ཕར་�ིན་Fོགས་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་མ་ཕམ་པ་བདག་ཅག་གི་+ོན་པ་ལས་བ0ལ་པ་��ག་ཅ=ས་ཐ�གས་བZེད་པ་ འང༌། 
+ོན་བ་ཉིད་iབོ་པའི་གནས་0བས་ས�་བXོན་འ4�ས་ཧ་ཅང་K9གས་�ག་པས་ 
 



དེའི་5ོན་ད9་སངས་;ས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འཇམ་པའི་ད�ངས་Mི་བཀའ་བཞིན་�ེ་O་མས་:ོན་ལམ་མཛད་པའི་0བས་ས�འང༌། uབས་པོ་ཆེའི་བXོན་འ4�ས་Mི་^་ོནས་�ང་ཆ=བ་ཆེན་པོ་
བ*ེས་པ་མཉམ་མེད་KLMའི་;ལ་པོ་ཞེས། iོབ་པའི་ 
 

གནས་0བས་ས�་;ལ་Vས་ཀ9ན་�ི་eོད་ན་བXོན་འ4�ས་@ད་ད9་འཕགས་པའི་དཔེར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Wར་�་བ་ངན་ཞེན་�ི་ལེ་ལོ་སོགས་hངས་ཏེ་;ལ་Vས་Mི་$ོད་པ་uབས་པོ་ཆེ་
ལ་འཇ�ག་པར་Hོ་བའི་བXོན་འ4�ས་དང་(ན་ཞིང༌། gིང་+ོབས་ཤིན་ཏ9་བ]ན་ 
 

པ་�ོ་�་ེ;ལ་མཚན་�་ིམདོ་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ཕ་རོལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་�ོགས་ཉོན་མངོས་སགོས་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་ང་;ལ་�ི་གདེང་དང་(ན་པས་0ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་cིད་ལ�ག་དང་
_9མ་པ་མེད་པར་�་དཀའ་བའི་$ོད་པ་མཐའ་དག་ལ་iོབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ 
 

ཐམས་ཅད་Mང་རང་དོན་ཡིད་�ེད་Mིས་མ་བiད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་;་མཚA་ལས་བ1ལ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏ9་�ས་པ་ཡིན་པས། དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་ཐར་
བའི་}ིང་ད9་བ4ོད་པའི་4�་གཞིངས་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ 
 



ཞིང་;ས་པར་:ོན་པའི། །དེའང་བXོན་འ4�ས་Mི་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་ནི་$ོད་འཇ�ག་ལས། ལ་ེལ་ོངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །cིད་ལ�ག་བདག་ཉིད་བ*ས་པའོ། །ཞེས་བ་Wར་�་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་
ནས་ཡང་དག་པའི་12བ་བ་ལ་འཇ�ག་འདོད་མེད་བ་དང༌། 
 

@027A ༄༅། །དེར་འཇ�ག་འདོད་Mང་བདག་W་བ�ས་ག་ལ་ན9ས་gམ་ད9་བདག་ཉིད་བ*ས་ཤིང་cིད་ལ�ག་པ་གཉིས་ཡིན་པས། དང་པ�་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ལ་འབད་དགསོ་པའི་;Q་མཚན་
^ོ་ད9་མནས་བསམས་ཏེ་དེ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པར་Hོ་བའི་བXོན་འ4�ས་བZེད་དགསོ་པར་གས�ངས་བ་�ང་བ་དང་པ�་དོན་དང་གཅིག་ལ། དེ་བXོན་འ4�ས་བZེད་པའི་ཐབས་ས�་+ོབས་བཞི་གས�ངས་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་མོས་
པའི་+ོབས་ཡིན་ནོ། །�ང་པ་གཉིས་པའི་0བས་ས�་_9མ་ཞིང་ 
 

cིད་ལ�ག་པའི་གཉེན་པོ་བ]ན་བའི་+ོབས་Mི་^་ོནས་12བ་པ་མཐར་འ�ིན་ཚ=ལ་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། +བོས་འདིར་ང་;ལ་�་ི+ོབས་ཞེས་Mང་བཤད་དེ། ཇི་0ད་ད9་�ང་ཆ=བ་ལམ་རིམ་ཆེན་
མོ་ལས། མོས་བའི་+ོབས་Mིས་བXོན་འ4�ས་མ་ 
 



Zེས་པ་བZེད་ཅིང༌། Zསེ་ཟིན་མི་(ོག་བའི་;Qར་བ]ན་བའི་+ོབས་སམ་ང་;ལ་�ི་+ོབས་བ12བ་ནས་ཞེས་དང༌། བ]ན་པའི་+བོས་ནི་གང་ལ་བXོན་འ4�ས་བXམས་བ་དེ་ལས་མི་(ོག་པར་
མཐར་འ�ིན་བའོ། །ཞེས་དང༌། དམ་བཅའ་མཐར་�ིན་ 
 

པར་འདོད་པས་ང་;ལ་གས�མ་བ^ོམ་པར་�་+ེ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིར་ཕ་རོལ་གནོན་ཞེས་གས�ངས་བ་དང༌། $ོད་འཇ�ག་དང་ལམ་རིམ་�་ིང་;ལ་བ^ོམ་པར་གས�ངས་པ་དོན་གཅིག་
+ེ། ང་;ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་ཁེངས་པའི་ 
 

<མ་པར་འཇ�ག་ལ། འདིར་ཡང་$ོད་བ་�་དཀའ་བ་ཅི་འ�་ཞིག་ཡིན་Mང་བདག་གིས་ཅིའི་�ིར་མི་ན9ས་gམ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་གཞན་�ིས་མ་ན9ས་Mང་བདག་གསི་ངེས་པར་ན9ས་gམ་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་སགོས་མི་མཐ�ན་པའི་�ོགས་མཐའ་ 
 

@027B དག་Mང་བདག་གིས་ཅིའི་�ིར་��ངས་ནས་འ�ིན་མི་ན9ས་gམ་ད9་རང་གིས་རང་ཉིད་གཟེངས་བ+ོད་ནས་དཔའ་བZེད་པ་0བས་འདིའི་ཕ་རོལ་གནོན་ཚ=ལ་དང་ང་;ལ་^མོ་ཚ=ལ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། $ོད་འཇ�ག་ལས། �ོ་�ེ་;ལ་མཚན་ཆ་ོག་ཡིས། །བXམས་ 
 



ནས་ང་;ལ་བ^ོམ་པར་�། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནས་བ་+ེ། །གས�མ་པོ་དག་ལ་ང་;ལ་�། །ཞེས་དང༌། བདག་གསི་ཀ9ན་ལས་;ལ་�་+ེ། །བདག་ལས་ས�་ཡང་;ལ་མི་�། །;ལ་
བ་སེང་གེའི་Vས་བདག་ག ི།ང་;ལ་འདི་ལ་གནས་པར་�། །ཞེས་དང༌། 
 

ལམ་རིམ་ལས། གཞན་ལ་ར་ེབ་བཀག་ནས་རང་གཅིག་པ�ས་�ེད་པར་གོ་བག ོ།དེའང་གཞན་�ིས་རང་Wར་�་བར་མི་ན9ས་Mི། རང་གིས་ན9ས་ས་ོgམ་ད9་གདེང་འཆའ། དེ་Wར་མཐོང་ནས་
12བ་བའི་ཚU་འང་ཉོན་མངོས་པར་ལ་གཞོམ་�ི། དེས་ཚ=ར་ལ་ 
 

ནམ་ཡང་འཇོམས་མ་ིན9ས་བར་�ེད་པའི་O�་བ]ན་པ་བZེད། ཅེས་སོ། །དེ་Wར་X་བའི་ཚDག་གི་བ]ན་པ་ཞེས་པས་ལས་དང་ན9ས་པའི་ང་;ལ་གཉིས་བ+ན། ཕ་རོལ་གནོན་ཞེས་པས་ཉོན་
མོངས་ལས་ང་;ལ་བ་བ+ན་པ་ཡིན་ནོ། །$ིར་བXོན་འ4�ས་བZེད་ 
 

ཚ=ལ་ལ་+ོབས་བཞི་གས�ངས་Mང༌། འདིར་མསོ་པ་དང་བ]ན་པའི་+ོབས་གཉིས་ས�་བ !ས་ནས་གས�ངས་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་]ོགས་;ན་ལས། མ་ཞེན་ཡོངས་ས�་མི་ངལ་དང༌། །ཞེས་12བ་
པ་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བའི་;Q་གཉིས་ས�་བ !ས་ནས་ 
 



གས�ངས་བ་བཞིན་ནོ། །¡་+ི་དག་ེབཤེས་Mི་ཊLི�ར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ1ལ་�ས་པས། །ཞེས་འ��ར་བཅོས་ནས་གས�ང་bང་ཡང༌། གངོ་ད9། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བZབ་པའི་
�ིར། །ཞེས་པ་དང་འ�་བར་ཀ9ན་iངོ་ག་ི@ད་བར་ལ་ 
 

@028A ༄༅། །fར་ཏེ། བ1ལ་དོན་ཞེས་པ་རང་སོར་བཞག་ན་ལགེས་སམ་gམ་མོ། །གས�མ་པ་ཏིང་ངེ་འཛDན་�་ིབiབ་པའི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ནི། བསམ་གཏན་<མ་
ཐར་གཟ�གས་མེད་དང༌། །ཏིང་འཛDན་ག(NG+G'A)འི་ 
 

�ེ་gེད་པ། །བ^ོམས་པས་དེ་མཐ�ས་བདག་གི་ནི། །བ+ན་པ་ཡ�ན་རངི་འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་5ོན་�་ི}ིང་བཞི་དབང་བའི་;ལ་པོ་བ]ན་པས་�ིན་ཞེས་�་བར་འe�ངས་པའི་ཚU། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བ�ིད་ཚAགས་Mི་ 
 

;ལ་པ�་$ན་5ར་ཏིང་ང་ེའཛDན་;ལ་པ�་མདོ་ཐོས་ནས་;ལ་Vིད་Mི་འ�ོར་བ་uབས་པོ་ཆ་ེhངས་ཏེ་རབ་ཏ9་��ང་ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བ12བས་པ་དང༌། +ོབས་Mི་འཁརོ་ལོས་
བcdར་བ་1ོན་མ་bང་�ེད་དང༌། ;ལ་པོ་འཇིག་]ེན་b་ཚAགས་ 
 



ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སགོས་ས�་��ར་བའི་ཚUའང་;ལ་Vིད་hངས་ཏེ་དཀའ་ཐ�བ་Mི་ནགས་ས�་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་བཞི་<མས་བ^ོམས་པ་དང༌། ;ལ་པོ་ཀ9ན་ཏ9་ག་ོ�ེད་ད9་��ར་པའི་
ཚU་@ིམ་ལ་གནས་བཞིན་ད9འང་འདོད་བ་ལ་འད9ན་ཕ་སོགས་hངས་ 
 

ཏེ༑ བ�ད་མེད་བ;ད་eིའང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མདེ་ལ་བཀོད་པ་དང༌། Rམ་ཟེ་གནག་Bས་Zེས་Mིས་;ལ་པོ་;ལ་Sན་འབངས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་�སི་བ !ས་ཏེ་རབ་ཏ9་��ང་
ནས་ཏིང་ངེ་འཛDན་བ^ོམ་པ་ལ་fར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ 
 

Wར་གཟ�གས་Mི་ཁམས་Mི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་<མ་བར་ཐར་པ་བ;ད། གཟ�གས་མེད་པའི་gོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་]ེན་དང་འཇིག་]ེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛDན་ག(NG+G'A)འི་sུང་ག་ི�ེ་མའི་�!ལ་4ངས་དང་མཉམ་པ་བ�ོད་ 
 

@028B Mིས་མ་ིལང་བ་རང་གིས་ཉམས་ས�་Oངས་ནས་གོམས་པར་�ས་ཤིང༌། གཞན་དག་Mང་ཚ=ལ་དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་བ་དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་ཁམས་གས�མ་�་ིཉོན་མོངས་
མངོན་��ར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པར་hོང་བའི་གཉེན་པོ་Bག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
 



འཛDན་དང༌། དེ་བ�ོད་�ར་�ེད་པ་མདོ་ ེའི་ ་ེbོད་ལ་སོགས་པ་ལ�ང་]གོས་Mི་བ+ན་པ་འཕེལ་ཞིང་;ས་པར་:ོན་པའོ། །དེའང་བསམ་གཏན་�ི་1་དོན། བོད་5་མ་ཁ་ཅིག་བསམ་པ་
བ]ན་པར་�ེད་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡི་གེའི་དོན་ལའང་ 
 

མ་_9གས་པར་�ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གས�ངས་པ་བཞིན་]གོས་i་ལ། རིན་ཆནེ་དོན་4�བ་Mི་ཊLི�ར་བསམ་པ་ནི་དམགིས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་གཏོད་པའི་སམེས་དང༌། གཏན་ཞེས་པ་;Qན་ལ་
འཇ�ག་པས། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་;Qན་དེ་ཉིད་ 
 

ལས་མི་གཡལེ་བའོ། །ཞེས་འ��ང་བའང་ད�ད་པར་�་བའི་གནས་ཏེ། འདིའི་0ད་དོད་¼ཱ་ནི་ཞེས་པ་ངསེ་ཚDག་དང་�ིངས་12བ་Mི་བཤད་ཚ=ལ་གཉིས་ཡོད་པས། 5་མ་Wར་ན། དྷ་ལ་ར་བbན་
པས་དྷ¾་ར་འཛDན་པ་དང༌། ནལ་མགངོ་ད9་བbན་ 
 

བས་མ�་ན་ཡིད་ལ་འཇ�ག་པས། ཡིད་འཛDན་པས་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། Oོ་4སོ་བ]ན་པའི་;ན་�་ིའ4ལེ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་�ི་1་;་གར་0ད་ད9་¼ཱན་ཞེས་འ��ང་+ེ། 
དྷ་ལ་ཡ་བཏགས་ཡོད་པ་རའི་དོན་ད9་�ངས་ན་འཛDན་ 
 



པའི་དོན་ད9་འ4ོ་+ེ། སམེས་�ི་རལོ་ཏ9་གཡངེ་བ་ནང་ད9་འཛDན་པར་�ེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་;ན་X་འ4ལེ་�ི་0བས་ས�་ངེས་ཚDག་གི་བཤད་པ་གཙA་བོར་མཛད་
དོ། །�ིངས་12བ་Mི་དབང་ད9་མཛད་ན་�ིངས་མདོར། ¼ཻ་སེམས་བ་ 
 

@029A ༄༅། །ལའོ་ཞེས་པ་Wར། སེམས་པའི་�ིངས་ལས་12བ་པའི་ཚU། འདིས་སེམས་པར་�ེད་པའམ་�ན་པ་གཏོད་བས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཏོ། ཉམས་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏོད་པ་དང༌། ངན་ 
 

པ་Xེ་གཅིག་ཏ9་གཏོད་པའི་�ིར་བསམ་གཏན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་དང༌། མཛAད་འ4ེལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་�་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་སམེས་པར་�ེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ཏེ། ཞེས་0!་
མཆེད་གཉིས་ཀས་གཙA་བོར་�ིངས་12བ་Mི་ 
 

དབང་ད9་�ས་ནས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་;Qན་ལ་�ས་ནས་བསམ་པ་;Qན་ཆགས་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བཤད་ཚ=ལ་གང་དང་ཡང་མི་འRེལ་བས། གཏན་པའམ་གཞི་ལ་
�ས་ན་ལེགས་ས་gམ་+ེ། འད9ལ་བའི་མདོར་ 
 



གོས་�ི་རོལ་ཏ9་མ་ིW!ང་བར་གང་ད9་བཞག་ནས་�ས་ཤིང་��བ་པའི་གཞི་ལ་དེའི་གཏན་པ་དང༌། ^་ོ}གེས་Mི་འཁོར་ཤིང་འཛDན་�ེད་ལ་འཁརོ་གཏན་ཞེས་བཏགས་པ་Wར། བསམ་པའམ་ཡིད་
�ི་རོལ་ཏ9་མ་ིགཡེང་བར་ནང་ད9་འཛDན་པར་ 
 

�ད་པ་ལ་�ས་ན་ངས་ཚDག་གི་བཤད་ཚ=ལ་དང་འ4གི་ག ོ།<མ་ཐར་ནི། H2ལ་པའི་ལམ་གཟ�གས་ཅན་བཟ�གས་ལ་W་བ། གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་W་བ། གཟ�གས་ !ག་པའི་<མ་ཐར་ཏེ་
གས�མ། མཐོང་ཆསོ་བདེ་གནས་Mི་ལམ་ 
 

གཟ�གས་མེད་བཞིའི་<མ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་<མ་ཐར་ཏེ་བ;ད་དོ། །འདི་དག་ལ་<མ་ཐར་ཞེས་བ་ནི་<མ་ཐར་^ོ་གས�མ་�ི་1་དོན་དང་མི་མཚ=ངས་ཏེ། གསེར་འSེང་ལས། རང་སའི་
ཀ9ན་ད°ིས་ལས་ཐར་ཞིང་དེ་དང་མི་འ�ེས་བའི་ཆ་ནས་<མ་པར་ད9་ 
 

@029B འཇོག་ག ོ།ཞེས་པ་Wར། རང་སའི་ཀ9ན་ད°ིས་Mི་བiད་པས་མགོས་པ་ཙམ་ལ་�ེད་དོ། །གཟ�གས་མེད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། <མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། Vིད་Xེའི་
gོམས་འཇ�ག་<མས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛDན་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག 

 



གཉིས་ཀར་སེམས་Xེ་གཅིག་པ་ཞེས་མཐ�ན་པར་གས�ངས་Mང༌། ཀ9ན་བཏ9ས་ལས། ཤེས་པའི་]ེན་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་འ�ེན་�ེད་དགེ་སེམས་ཁ་ོནའི་འཁོར་
ད9་འ��ང་བས་ཡ�ལ་ངསེ་ས�་གས�ངས་ལ། མཛAད་ལས་དགེ་མ་ི 
 

དགེའི་སེམས་ཐམས་ཅད་Mི་འཁོར་ད9་འཇ�ག་པས་སམེས་Mིས་མང་ད9་གས�ངས་སོ། །འདིའི་1་དོན་ནི། །སམ�་དྷིཿཞེས་བ་ཡང་དག་པར་འཛDན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། R་+ི་དགེ་བཤེས་Mི་ཊL�ིར། 
ཏིང་ང་ེའཛDན་ནི་དམགིས་པ་གཅིག་སམེས་ 
 

Àེངས་ཆགས་ས�་ཚ=ག་ག་ེའཛDན་པ་+ེ། ཏིང་ངེ་ཞེས་�་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སམེས་གནས་ཚ=ལ་གཏན་ཆགས་པའི་ཉམས་Mི་མིང་ཡིན། ཏིང་ངེ། Àེང་ངེ། ཚ=ག་གེ་ཞེས་�་བ་<མས་<མ་4ངས་
ཡིན་ཞིང༌། དོན་ད9་དམིགས་པ་དེ་གར་ ོད་པའི་ངང་ད9་+ར་ 
 

ཆགས་པ་དང༌། ;Qན་ཆགས་པ་དང༌། བར་མ་ཆད་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ག(NG+G'A)འི་ནི་རགི་�ེད་Mི་ག_9ང་ལས་0ལ་(ན་ཞིང་]གས་ཚངས་བ་དཀའ་ཐ�བ་Mིས་
མཉེས་པར་�ས་ཏེ་དེའི་རལ་པ་ནས་ཕབ་པར་4གས་Mང༌། དངསོ་པོ་ལ་ 
 



མཚA་མ་�ོས་བ་ནས་བབས་པ་+ེ། དེའང་�་ེབཙ=ན་མི་ལས་གངས་ཏེ་སེ་རི་བོ་གངས་ཅན་དང༌། མཚA་མ་ཕམ་མ་�ོས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། བཅོམ་རལ་སོགས་Mིས་Mང་དེ་བཞིན་ད9་
བཤད་པ་Wར་ན། ཡར་ཆབ་གཙང་པ�་;Qན་ལ་ག(NG+G'A)ར྅༠༣༠པ ༄༅། །�ེད་དགོས་ཤིང༌། ས་པཎ་སགོས་Mིས་དེར་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་@ད་པར་<མས་མ་ཚང་བ་དང༌། 
གངས་ཅན་དང་ཏེ་སེ་ལ་0ད་དོད་Mང་སོ་སོར་འ��ང་བས་མ་ིའཐད་ཅེས་དགག་པ་མཛད་པ་གཅིག་ཏ9་ཁ་ཚAན་ 
 

གཅོད་དཀའ་འང༌། ཏེ་ས་ེལས་གཞན་hསོ་དང་(ང་དང་;་མཚ�་འ4མ་ཚ=ན་ཆད་ད9་རི་བོ་གངས་ཅན་�་ིམཚན་གཞི་ཞིག་+ོན་;Q་དཀའ་བར་bང་ངོ། །དེའི་�ེ་མ་gེད་གས�ངས་པ་ནི་མཐའ་
ཡས་པའི་དོན་ཏེ། �ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛDན་$ི་ཙམ་ད9་མ་ཟད། བསམ་གཟ�གས་བ;ད་Mི་ནང་ནས་ར་ེར་ེལ་བ]ེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛDན་�་ི^ོའང་མཐའ་ཡས་པས། ཉན་རང་སོགས་Mི་Oོ་ཡ�ལ་ལས་འདས་པའི་�ིར། ཀ9ན་བཏ9ས་
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོས་བ !ས་པའི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛDན་ཇི་gེད་པ་སངས་;ས་དང་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་<མས་gོམས་པར་འཇ�ག་པ་དེ་དག་གི་མངི་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་;ས་<མས་Mིས་མ་ིཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོས་
བ !ས་པ་ཇི་W་བར་བསམ་གཏན་Bག་མ་<མས་དང༌། ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་བསམ་ 



 

གཏན་�་ིཕ་རོལ་ཏ9་�ིན་པ་ལ་བ]ེན་ནས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེའི་;Q་མཚན་པར་�ིན་ཐེག་པའི་ལ�གས་Mི་གཟ�གས་0!་12བ་པ་ལ་སམེས་ཅན་�་ིཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་ད9་
དེའི་དོན་12བ་པའི་གཟ�གས་0!འི་བཀོད་པའང་མཐའ་ཡས་བ་ཞིག 

 

དགོས་ལ། དེ་དང་<མ་པ་མཐ�ན་པ་མཐ�ན་པར་;Q་བསོད་ནམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛDན་�་ི^ོའང་མཐའ་ཡས་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ལ་;་ཆ་ེབའི་ལམ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། 0!འི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པ་
ནའང༌། ཕ�ན་ཚAགས་དག་ེལེགས་�ེ་བས་བ�2ན་ 
 

@030B པ་ཞེས་མང་ཚDག་:ོས་པ་ཡིན་ནོ། །�ོ་�་ེཐེག་པའི་0བས་ས�་ཁ་fརོ་ལས། དེ་�ིར་དེ་;ས་ཅི་ཞིག་�། །མདོར་བ !ས་བས་ནི་སངས་;ས་ཉིད། །ཅེས་པ་Wར་ཏིང་ང་ེའཛDན་�ི་^་ོདེ་
gེད་སོ་སརོ་བ^ོམ་པ་ལམ་Wོས་པའི་ཐབས་མཁས་Mི་12བ་ཚ=ལ་ཞིག་ཡོད་པར་bང་ཡང་ 
 

0བས་མ་ཡིན་པས་མ་Hསོ། གོམས་པ་ཞེས་པ་ངང་བ^ོམ་ཞེས་པ་@ད་པར་མེད་དེ། འ4ེལ་བཤད་ཚDག་གསལ་ལས། ^ོམ་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡིད་དེའི་0ལ་པ་ཅན་ད9་�ེད་པའམ། 
དེའི་ངོ་བོར་�ེད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་འ�ིས་པར་�ེད་པའི་ 
 



དོན་ཡིན་བས། ལོ་Ä་པ་<མས་Mིས་རསེ་འགའ་བ^མོས་བལ་ལམ་ཞེས་བcdར་ཅིང༌། མཐོང་དང་གོམས་བའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་པ་Wེ་བ�་0བས་ལེ་ལོར་གོམས་པའི་ལམ་ད9འང་བcdར་
རོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་Mི་བiབ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
 

རབ་Mི་ཕར་�ིན་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་དོན་ད9་བདག་གསི་5ོན། །དཀའ་ཐ�བ་ནགས་དག་བ+ེན་�ས་ཤིང༌། །བ+ན་བཅོས་ད9་མ་ཉེར་བ+ེན་པས། །བདག་ག་ིབ+ན་པ་འབར་��ར་
ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་Rམ་ཟོ་ཤེས་རབ་b་ཚAགས་ས�་��ར་ 
 

པའི་ཚU་ཇི་W་ཇི་gེད་Mི་གནས་ལ་Oོ་4སོ་ཐོགས་པ་མདེ་པས་འཇིག་]ེན་�ི་བཟ�་བ+ན་བཅོས་ཚ=ན་ཆོད་ནས། མཐའ་Rལ་�་ིW་བའི་བར་རང་གི་ཐ�གས་ས�་ཆ=ད་ཅིང་གཞན་ལ་འདོམས་པས་
�ེས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། དགེ་iོབ་ ེ་fིན་�སི་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚAགས་པའི་དོན་ད9་རང་གི་ལག་བ་1ོན་མེར་Åར་ནས་སངས་;ས་ལ་ཕ�ལ་བས་ཆསོ་Mི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་Mི་ཏིང་ང་ེའཛDན་ཐ�གས་ལ་འe�ངས་པ་དང༌། �ང་Vངོ་�ི་མའི་མཐའ་
12བ་པ་ལ་མཁས་པས་]ེན་འ��ང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་]གོས་ཏེ་སོ་ 
 



@031A ༄༅། །ས�་0ལ་པ་བཞིན་ད9་བ+ན་པས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ9་མེད་པ་མི་Z་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། གཞོན་ན9་ཞི་བའི་Oོ་4ོས་Mིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་eིད་མཛད་
ལ་+ངོ་པ་ཉིད་Mི་དོན་ལས་བXམས་ཏེ་ 
 

�ི་བ་མང་ད9་_9ས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་Vགོ་ཆགས་�ེ་བ་Sག་��ག་གསི་ཆསོ་ཉིད་ཟབ་མ་ོཁོང་ད9་ཆ=ད་པ་སགོས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བiབ་ཚ=ལ་�ི་Zསེ་པའི་རབས་Mང་<མ་4ངས་
ཤིན་ཏ9་མང་ངོ། །དེ་Wར་ཡང་དག་བའི་W་བ་ཚAལ་བའི་ 
 

;Qའང༌། W་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་�སི་མེས་མན�་¤�་ཚ=གས་དང༌། ]ོག་གེའི་རིགས་པས་ད�ད་པ་ཁོ་ནས་]ོགས་མི་ན9ས་པས། དེའི་;Q་ཚAགས་ཚང་བར་བ12བས་བ་5ོན་ད9་གཏོང་
དགོས། ཚAགས་Mི་ད�ེ་བ་མང་ད9་གས�ངས་Mང་ 
 

མདོར་བ !་ན། Bན་ཅིག་�ེད་~ེན་དཀའ་ཐ�བ་Mི་ནགས་ས�་འདོད་ཆ=ང་ཆགོ་ཤེས་བག་ཡོད་པའི་བ]!ལ་_9གས་ལ་གནས་ཏེ་ཚAགས་གསགོ་1ིབ་fངོ་ལ་འབད་བ་དང༌། ཉེར་ལེན་�་ི;Q་ཟབ་མ�་
W་བ་+ོན་པའི་གས�ང་རབ་དགོངས་འ4ལེ་དང་ 
 



བཅས་བསགོ་ཡང་དག་བའི་བ+ན་བཅོས་ས�་མ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚ=ལ་བཞིན་ད9་�ེད་པ་གཉིས་ཡ་མ་Rལ་བ་དགོས་པས། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་Mིས་;Q་ཚAགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་W་བ�འི་^ོ་
ནས་]ག་ཆད་Hོས་པའི་མཐའ་དང་Rལ་བ་ཟབ་མོ་དབ�་ 
 

མའི་W་བ་བཙལ་ཏེ་གམོས་པ་མཐར་�ིན་པར་མཛད་པ་དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་Bག་པ་ཤེས་རབ་Mི་བiབ་པ་དང༌། དེ་བ�ོད་�ར་�ེད་པ་མངོན་པའི་ ་ེbོད་ལ་སགོས་བ་ལ�ང་]གོས་Mི་
བ+ན་པ་དར་ཞིང་;ས་པར་:ོན་པའོ། །དེའང་ཡི་ 
 

@031B ཤེས་Mི་1་དོན་ནི། R་+ི་དགེ་བཤེས་Mི་ཊLི�ར། ཡེ་ནི་ཐོག་མ་དང་གཞི་དང་ཇི་W་བའི་དོན་ལ་འཇ�ག་ག ོ།ཤེས་ནི་ཡ་ེནས་ཤེས་པ་+ེ་ཞེས་གས�ངས་ལ། བོད་5་མ་མང་པོས་Mང་དེ་Wར་
ཐོག་མའམ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ས�་བཤད་པས། 5ོན་ 
 

གས�མ་རབ་ད�ེར། ཡེ་ཤེས་Mི་ནི་བཤད་པ་ལ། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་འཆད་པ་དང༌། །ཞེས་ཚDག་ལ་འe�ལ་བའི་4ངས་ས�་གས�ངས་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། །;་ཤད་ད9་ÆÇ་ན་ཞེས་པའི་ÆÇ་
]ོག་པ་དང༌། ན་དགག་1ར་�ས་ཏེ་]གོ་Rལ་�ི་རགི་པར་1ོན་གསལ་ 
 



ལས་གས�ངས་ལ། ལག་:ིས་ÆÇ་]གོ་པ་དང་ན་དགག་1ར་�ས་Mང་འགགོ་ཚ=ལ་དེ་དང་མ་ིའ�་བར། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རགི་པ་དེ་འ�་མེད་པའི་དོན་ད9་བཤད་པར་
�ེས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཟིན་Rིས་ས�་གས�ངས་ཏེ། དེ་Wར་�ས་Mང་ཡ་ེདང་ 
 

ཤེས་ལ་ས་ོསོར་fར་བ་མི་འཐོབ་པས། ཀ9ན་མ@ེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པས་ཀ་ཊLིཀ་ཆེན་ད9་ཡ་ེཤེས་Mི་0ད་དོད་�ིངས་12བ་མཛད་པར་ཡང༌། ཤེས་པའི་དོན་�ི་ཁངོ་ད9་ཆ=ད་པ་ཙམ་ལས། ཡ་ེ
ཤེས་པའི་དོན་ཟ�ར་བ་མ་��ང་ལ། མཁས་འཇ�ག་ཏ9འང་ 
 

ཡེ་ཤེས་དང༌། �ག་;་དང༌། གོ་རིམ་ལ་སགོས་བ་ལ་;་གར་ན་ཡ་ེདང༌། �ག་དང༌། གོ་ལ་སགོས་པའི་1་མེད་Mང༌། བོད་ལ་ཚDག་fར་བ་བདེ་བའི་དོན་ད9་བbན་ནས་བcdར། ཞེས་གས�ངས། 
;ན་bང་ལས། ཡོངས་ས�་ཤེས་བའི་བ་ 
 

རོལ་ཏ9་�ིན་བ་ནི་ཡ་ེཤེས་Mི་ཕ་རལོ་ཏ9་�ིན་པའོ། །ཞེས་མ་ལ�ས་པའམ་Fགོས་བའི་དོན་ད9་གས�ངས་Mི། གདོད་མའི་དོན་ད9་མ་གས�ངས་པས། 1་དོན་གང་འཐད་Oོ་(ན་<མས་Mིས་ད�ད་
བར་�འོ། །;་0ད་ལ་ཡ་ིདང་�ག་སགོས་Mི་0ད་ 
 



@032A ༄༅། །དོང་མེད་ན། �ག་ཆེན་ཐིག་ལ་ེལས། �ག་ནི་+ོང་པའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། །;་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་4ལོ། །ཞེས་འ��ང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དང་<མ་bང་མངནོ་�ང་
ལས། དMིལ་ནི་gིང་པོའོ། །འཁོར་ལ་ོནི་ 
 

ལེན་བའོ། །ཞེས་པ་W་བ�་དག་ལ་ོཙ�་བ་<མས་Mིས་གོ་བདེ་བའི་ཐབས་ཙམ་ད9་དགོངས་ནས་ཅ=ང་ཟད་བcdང་ཆསེ་པར་bང་+ེ། འདི་འ�འི་0བས། མ�་ནི་+ངོ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ། །�་ནི་འཁོར་
བའི་ཆོས་ལས་4ོལ། །ཞེས་དང༌། མÈ་ནི་gིང་ 
 

པོའོ། །ལ་ནི་ལནེ་བའོ། །ཞེས་0ད་དོད་རང་སརོ་བཞག་ན་ཚDག་དོན་གཉི་ག་ལ་འ4གི་པར་bང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་བ12བ་ཚ=ལ་གས�ངས་པའི་0བས་འདིར་དཀའ་ཐ�བ་Mི་
ནགས་བ+ེན་པ་དང༌། མང་ད9་ཐོས་པ་གཉིས་ 
 

གས�ངས་བའི་;Q་མཚན་ནི། འRས་བ�་Bག་མཐོང་12བ་པ་ལ་;Q་དེ་གཉིས་གཙA་ཆེ་བའི་དབང་གསི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་བ་Z་ེཔ་ལ། É་^ོ་ཅན་དང་གསགེ་མ་W་བ�་མ་
ཡིན་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང༌། ཆ=་ལ�ད་ 
 



eོད་གཤེར་སགོས་Mི་~ེན་འཛAམ་པ། དང་ས་བོན་4�ང་པོ་བཏབ་པ་གས�མ་ཚང་དགོས་པ་བཞིན། Bག་མཐོང་ག་ི]ོགས་པ་Z་ེབ་ལ་*ེད་བཀ9ར་འད9་འཛD་སགོས་Mི་གཡངེ་བ་མེད་པས་སེམས་
ལས་ས�་ར�ང་བ་དང༌། ཚAགས་བསགས་ 
 

1ིབ་fོང་སགོས་�ི་~ེན་འཛAམ་པ། ཟབ་མ�་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་�ིས་ད�ད་བ་ཚ=ལ་བཞིན་ད9་�ེད་པ་གས�མ་དགོས་པས། Bན་ཅིག་�ེད་~ེན་དང་པོ་གཉིས་ནི་དཀའ་ཐ�བ་ཅེས་སོགས་Mིས་
བ+ན་ཅིང༌། གས�མ་བ་ཉེར་ལེན་�་ི;Q་ནི་བ+ན་ 
 

@032B བཅོས་ད9་མ་ཞེས་སོགས་Mིས་བ+ན་ཏོ། །དང་པ�་དོན་བཞིན་�་ེབཙ=ན་འཇམ་ད�ངས་Mིས་�་ེO་མར་གདམས་པ་ལས་Mང༌། དེ་ཡི་4ོགས་<མས་ཀ9ན་ལ་འབད། །བསེ་ར�་W་བ�ར་
གནས་བར་�། །འད9་འཛD་དག་Mང་hངས་པར་�། །ནང་ད9་མཉམ་པར་བཞག 

 

པར་�། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། བiབ་བཏ9ས་ས�འང༌། བཟོད་�་ཐོས་པ་བཙལ་བར་�། །དེ་ནས་ནགས་ས�་གནས་བར་�། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་��ང་ན་^ོམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཞི་
གནས་Mི་ཚAགས་��ག་Mང་ཚང་བར་འ��ར་ལ། ཞི་གནས་ 
 



Mི་ཚAགས་དེ་དག་ནི་Bག་མཐོང་ག་ི0བས་ས�འང་མི་ར�ང་ག་ི;Q་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་�ི་བ+ན་བཅོས་<མས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ད�ད་པ་མང་ད9་�ེད་བ་ནི་W་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་
ལེན་ཡིན་པས། དེ་མེད་པར་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་གི་ 
 

དོན་]ོགས་པར་འདོད་པ་ནི། ས་བོན་མ་བཏབ་བར་+ོན་ཐོག་ར་བ་བཞིན་�ིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བོད་འདིར་དེ་W་བ�འི་ཚ=ལ་�སི་W་བ་ཚAལ་པ་དང་*ེད་པར་uོམ་པ་མང་ད9་��ང་བ་<མས་
འཇམ་མགོན་O་མས་རགིས་ལམ་�ི་མ་མེད་པ་བ;་ 
 

Sག་གི་^་ོནས་དགག་བར་མཛད་དོ། །ཚ=ལ་འདི་ནི་;ལ་བ་�མས་པ་མགོན་པོས་Mང་གསལ་པར་གས�ངས་ཏེ། ;Qད་O་མ་ལས། གང་�ིར་fིན་པས་ལངོས་$ོད་དག་ནི་12བ་�ེད་
ཅིང༌། །eིམས་Mིས་མཐོ་རིས་བ^ོམ་པས་ཉོན་མངོས་hངོ་�ེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་ 
 

མོངས་ཤེས་�་ཀ9ན་hངོ་དེ་ཡི་�ིར། །འདི་མཆགོ་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་;Q་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་མཆགོ་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་�ིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་�ིན་��ག་དང༌། གཞི་
གས�མ་དང༌། བiབ་པ་གས�མ་སགོས་Mི་ནང་ནས་མཆོག 

 



@033A ༄༅། །དང་གཙA་བོར་��ར་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་;Qའི་གཙA་བོ་ཐོས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ག_9ང་འདིར་ཤེས་རབ་Mི་0བས་ས�་བ+ན་བཅོས་ད9་མ་ལ་ཐོས་པ་གཙA་བོར་
གས�ངས་པ་གཉིས་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ9་ 
 

bང་ངོ། །གཉིས་པ་གཞན་;Qད་:ིན་�ེད་བ !་བ་བཞི་ལ་བiབ་ཚ=ལ་ལས་བXམས་ཏེ་བ5་ོབ་ལ་གཉིས། བ !་བ་བཞི་སོ་སརོ་བiབ་ཚ=ལ་དང༌། བ !་བ་བཞིའི་^ོ་ནས་iོབ་ལམ་$འིི་དོན་
བ !་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ !་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་�ང་ 
 

ཆ=བ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་12བ་ཚ=ལ་�་ིཐབས་�ད་ད9་��ང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ེ་;ན་ལས། དང་པོས་bདོ་��ར་དངསོ་པོ་+ེ། །གཉིས་པ་ཡསི་ནི་མོས་པ་ཡནི། །གས�མ་པ་ཡིས་ནི་བ12བ་
བ་+ེ། །བཞི་པས་<མ་པར་fངོ་བའོ། །ཞེས་ 
 

ཐོག་མར་fིན་པའི་གཡབ་མསོ་འཁརོ་ད9་བ !ས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་bོད་ར�ང་ད9་�ེད། gན་�ས་ཆསོ་ཉན་པ་སགོས་ལ་མསོ་པར་�ེད། དོན་fོད་Mིས་ཉན་བཤད་�ས་པའི་ཆསོ་བ12བ་ཏ9་
ག_9ག །དོན་མཐ�ན་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡིད་ 
 



ཆེས་བZེད་དེ་ཡ�ན་རིང་པོར་12བ་པ་ལས་�ིར་མི་(གོ་པར་འབད་པས་12བ་པ་མཐར་�ིན་པར་�ེད་དོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་བ !ས་པ་ལས། �ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་<མས་Mིས་དགའ་བར་
�ེད་པའི་ཆོས་བཞི་+ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ 
 

ལན་ད9་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་ར་ེབའི་fིན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སེམས་Mིས་gན་པར་�་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Mི་དོན་མ་ལགས་པ་སེལ་ཅིང་དོན་12བ་
པས་དོན་$ོད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

@033B ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་Mིས་དོན་མཐ�ན་པ་+ེ། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་<མས་Mིས་དགའ་བར་བ�་ིབའོ། །ཞེས་དགའ་བར་�ེད་པའི་ཆསོ་ས�་གས�ངས་པའང་
བ !་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། <མ་བཤད་རགིས་པ་ལས་བ !་བའི་1་འཇ�ག 

 

ཚ=ལ་ད9་མ་ཞིག་གས�ངས་བའི་ནང་ནས། དགའ་བ་ལ་བ�!ག་པ་བ !་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་W་བ�ར་གས�ངས་བའི་�ིར་རོ། །བ !་པ་བཞི་པོ་དེའང་ཚ=ར་བ !ས་ན། ཟང་ཟིང་གིས་ !ད་པ་དང༌། ཆོས་
Mིས་ !ད་པ་གཉིས་ས�་འད9་+ེ། ;ན་ལས། 
 



ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆསོ་Mིས་ཏེ། །དམིགས་པས་ཆསོ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བ !་བ་གཉིས་Mི་^ོ་ནས་ནི། །བ !་བའི་དངསོ་པོ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་ !ད་པ་དང༌། �ི་མ་
གས�མ་ཆསོ་Mིས་ !ད་ཚ=ལ་ཡིན་པས། �ང་ཆ=བ་སམེས་ 
 

དཔས་ཏེ་གཉི་གའི་^ོ་ནས་iོབ་མ་བ !་བ་ཞིག་དགསོ་སོ། འོན་Mང་iོབ་མའི་ངསོ་ནས་ཆསོ་Mིས་ !ད་པ་གཙA་བོར་�ེད་Mི། ཟང་ཟིང་གསི་ !ད་པ་ལ་ཆརེ་མི་Wོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ;ན་
ལས། དེ་ཆསོ་བགོ་0ལ་ལ་$ོད་ཡོན་ཏན་(ན། །བཤེས་ 
 

གཉེན་རབ་ཏ9་+ེན་�ེད་ཟང་ཟིང་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་Wར་རོ། །གོང་ད9་;ལ་Vས་Mི་$ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་�ིན་��ག་ཏ9་བ !ས་པར་བཤད་པས། བ !་བ་བཞི་ལགོས་ས�་མ་ིདགསོ་gམ་
ན་Zོན་མེད་དེ། །བ !་པ་བཞིའང་ཕར་�ིན་��ག་པོ་དེར་མ་ 
 

འད9ས་པ་མིན་པའི་�ིར། ལམ་རིམ་ལས། བ !་བཞིའང་དེར་འད9་+ེ་fིན་པ་འད9ས་ནི་i་ལ། ཚDག་gན་པ་ནི་�ིན་��ག་ལས་བXམས་ཏེ་གད9ལ་�་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དོན་$ོད་པ་ནི་
གདམས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
 



@034A ༄༅། །དོན་མཐ�ན་བ་ནི་རང་གིས་Mང་གད9ལ་�་དང་འ�་བར་12བ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། Oོ་4སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོར་མཁ་ོབ་fིན་པས་བ !ས། gན་�་ཚ=ལ་
eིམས་དང་བཟོད་པས་བ !ས། 
 

དོན་$ོད་པ་བXོན་འ4�ས་Mིས་བ !ས། དོན་མཐ�ན་པ་གཞན་གཉིས་Mིས་བ !ས་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །འོན་Mང་བ !ས་པ་བཞིའི་ས་བཅད་ལོགས་ས�་@ེད་པའི་;Q་མཚན་ནི། དཔེར་ན་4�་
གཟིངས་གཅིག་གསི་རང་ཉིད་ཆ=་བོ་ལས་བyལ་ 
 

བ་དང༌། གཞན་1ལོ་བའི་�་བ་གཉིས་�ེད་བ་Wར། ལམ་�ི་ལ�ས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་Mིས་རང་;Qད་:ིན་པར་�ེད་ཚ=ལ་ཕར་�ིན་��ག་གི་རིམས་པས་བ+ན་ལ། གཞན་:ིན་པར་�ེད་ཚ=ལ་བ !་བ་
བཞིའི་རིམ་པས་བ+ན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

�ང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏ9་�ིན་པ་<མས་Mིས་ནི་བདག་གི་སངས་;ས་Mི་ཆོས་ཡངོས་ས�་:ིན་བར་�ེད་དོ། །བ !་བའི་དངོས་པོ་<མས་Mིས་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་:ིན་པར་�ེད་
དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རང་;Qད་ལགེས་པར་བཏ9ལ་བའི་^ོ་ 
 



ནས་གཞན་�སེ་ས�་འཛDན་པར་འདོད་པ་<མས་Mིས་གཞན་དོན་12བ་པའི་ཐབས་ཉི་ཚU་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བ !་བ་ཞིག་ག་ཚང་དགསོ་ཏེ། ;ན་�་ིད�ིག་འ4ལེ་ལས། འཁོར་ !ད་པ་ལ་_9གས་
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Mིས་ནི་འདི་W་+ེ། 
 

བ !་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་བ]ེན་ཏེ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་Mི་དོན་ཀ9ན་འ4�བ་པར་�ེད་པ་དང༌། ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སངས་;ས་<མས་Mིས་རབ་ཏ9་བ5གས་
སོ། །ཞེས་འ��ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བ !་བའི་ 
 

@034B དངོས་པོ་ལ་བiབ་པའི་ཚ=ལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མ་སོ་བ་fིན་པ་ནི། བXེ་བའི་;Q་ཡིས་ཤ་eག་དང༌། །འཚA་བ་ཡངོས་ས�་བཏང་��ར་ཅིག། །ཡན་ལག་གཉིད་ལག་བཏང་བ་
ཡིས། །ཆོས་ཚ=ལ་<མ་པར་འཕེལ་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་5ོན་འཁརོ་ 
 

ལོས་བcdར་བ་ནོར་ཅན་ད9་��ར་པའི་ཚU་:ོན་ལམ་�ི་མཐ�ས་རང་ག་ིཤ་eག་འཛད་མེད་ད9་�ས་ནས་ལོ་eིའི་བར་ད9་སེམས་ཅན་<མས་ལ་fིན་པར་བཏང་བ་དང༌། འཁོར་cdར་དཔལ་�ི་ ེས་
Rམ་ཟེ་ལ་ལ�ས་Mི་@ེད་�ིན་པ། gིང་+ོབས་ཆེན་ 
 



པོས་+ག་མ་ོལ་ལ�ས་�ིན་པ། ;ལ་པོ་v་འོད་Mིས་Rམ་ཟེ་�ག་པ�་མགི་ལ་དབ�་�ིན་པ། བསོད་ནམས་+ོབས་Mིས་;ལ་པ�་ཆད་པས་ཕོག་བའི་མི་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ག་ིཡན་ལག་<མས་
བཅད་ནས་གནང་+ེ་བདེན་+ོབས་Mིས་fརོ་བར་མཛད་པ། 
 

Rམ་ཟེ་0ར་མ་ལ་དགའ་པས་Rམ་ཟེ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ག་ིམགི་དང་<་བ་སོགས་�ལ་པ། �མས་པའི་+ོབས་Mིས་གནོད་fིན་ལ་ཤ་eག་�ལ་པ། }ང་པོ་ཆེར་འe�ངས་པའི་ཚU་ལ�ས་fིན་
པར་བཏང་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་Wར་ 
 

འདོད་པའི་འདམ་ད9་�ིང་ཞིང་ !ག་བ5ལ་གས�མ་�ིས་མནར་བའི་འ4་ོབ་<མས་ལ་བXེ་བ་gངི་�ེ་ཆནེ་པ�་གཞན་དབང་ད9་��ར་པའི་;Qའམ་�ེད་པ་ལ་བ]ེན་ནས་རང་ག་ིལ�ས་Mི་ཤ་དང་
eག །འཚA་བའི་དངསོ་པོ་Vོག་དང༌། དེའི་~ེན་ཡ་ོ�ད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
 

པ་མེད་པར་ཡོངས་ས�་བཏང་ཞིང༌། ཐན་�ག་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་འདོད་པ་ལ་ཡན་ལག །སརོ་མ་ོW་བ�འི་ཉིང་ལག་འདོད་པ་ལ་ཉིང་ལག་སགོས་གང་འདོད་ད9་�ིན་ནས་རེ་བ་
ཚDམ་པར་མཛད་དེ། རང་གི་འཁརོ་ད9་བ !ས་ནས་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
 



@035A ༄༅། །Rལ་བའི་ཆོས་ལ་བ°ི་བར་མཛད་པའི་;Q་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པ་དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་འRས་ད9ས་ས�འང་ཆསོ་Mི་ཚ=ལ་ཏེ། ལམ་Vོལ་བཟང་པོ་�ོགས་ད9ས་ཀ9ན་ཏ9་མི་
ཉམས་པར་འཕེལ་ཞིང་;ས་པར་ 
 

:ོན་པའོ། །འདིར་བXེ་བའི་;Q་ཡསི་ཞེས་:སོ་པ་ནི། ;ན་ལས། X་བ་gིང་�་ེམེད་��ར་ན། །དཀའ་$ད་བཟོད་བ་ཉིད་མི་འ��ར། །ཞེས་པ་Wར། gིང་�ེ་བཟོད་}གས་མེད་པ་ཞིག་མེད་ན་
མགོ་དང་�ང་ལག་གཏོང་ཕ་W་བ�འི་དཀའ་ 
 

fང་ལ་འཇ�ག་མི་ན9ས་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཀ9ན་iོང་གི་གཙA་བོ་ངོས་བཟ�ང་བའི་�ིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། $ིར་གཏོང་སེམས་Mི་ཀ9ན་iངོ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་དད་པ་དང༌། བཀའ་�ིན་�ན་པའི་
ག9ས་པ། ཕན་ཡོན་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

འད9ན་པ་སོགས་ད9་མ་ཡོད་Mང༌། �ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་<མས་ལ་བXེ་བས་ཀ9ན་ནས་བiང་བ་གཙA་ཆ་ེལ། དེའི་;Q་མཚན་�སི་གང་ཟག་གཞན་དང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་Wོས་ཏེ་དམན་པའི་
ཞིང་ལས་ཡོན་ཏན་�་ིཞིང་མཆོག་ཏ9་བ5གས་Mང༌། 
 



�ང་སམེས་ལ་དེ་ལས་བvོག་+་ེགས�ངས་པའི་�ིར། Oོ་4ོས་བ]ན་བའི་;ན་�ི་འ4ེལ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་འཇིག་]ེན་པའི་ཚ=ལ་�སི་ནི་iོང་བའི་ཞིང་བས་ !ག་བ5ལ་�ི་ཞིང་དམ་
པ་ནས། ལོག་པར་$ོད་པའི་ཞིང་ 
 

པས་ཡོན་ཏན་དང་(ན་པའི་ཞིང་དམ་པར་བཞག་ག ོ།དེ་W་མོད་Mི་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ནི་iར་བvོག་པ་+།ེ ཡོན་ཏན་དང་(ན་པའི་ཞིང་པས་ལགོ་པར་$དོ་པའི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་པ་ནས། 
 !ག་བ5ལ་བའི་ཞིང་པས་Mང་iོབ་བའི་ 
 

@035B ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་�ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་<མས་ནི་ཞིང་གོང་མ་བཞི་པོ་<མས་ལ་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །གལ་ཏེ་གངོ་མ་བཞི་པོ་མེད་ན་�་པ་+ེ་ཡོན་ཏན་�་ིཞིང་ལ་གཏོང་
བར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདིའི་0ོར་�་ིZསེ་རབས་ 
 

<མས་Mང་iངོ་བའི་ཞིང་དང་ !ག་བ5ལ་�ི་ཞིང་ལ་བ]ེན་པ་ཤས་ཆ་ེལ། མདོ་ ེ་;ན་ལས་ཚད་མེད་Mི་0བས་ས�་gངི་�ེ་དང་fིན་པ་གཉིས་མས་ཆེར་fར་ནས་གས�ངས་པའང་དགོངས་པ་
འདི་དང་གཅིག་པར་bང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་འདིར་ 
 



མཁོ་བ་fནི་པའི་0བས་ས�་*ིང་�ེ་དང༌། gན་�འི་0བས་ས�་�མས་པའང་བར་ཡོད་པར་bང་ནའང་མང་གིས་དོགས་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་དང༌། <མས་ཞེས་པའི་མང་ཚDག་གི་བཏང་
gོམས་ཚད་མེད་ 
 

Mང་དོན་�སི་འཐོབ་པས། འདི་དག་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་བཤད་པའང་�ར་ཡདོ་པར་bང་ནའང་མང་གསི་དགསོ་པས་མ་Rིས། བXེ་བའི་1་དོན་;Q་0ར་དེ་ལ་ག9་ར་ཎ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་
འཇ�ག་པས་ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
 

ཚ=ལ་b་ཚAགས་ཡོད་ལ། 0བས་ལ་ལར་བདེ་ ོམ་ད9འང་བཤད་དོ། །བོད་0ད་སོར་བཞག་ག་ིཚU་�གས་Vེག་W་བ�ར་ལེན་མ་ིབདེ་བར་$་ིགཡའ་པ་ལ་ཤ་བXེ་བའམ་ལ�ས་པ་Xེ་བ་ཟེར་བ་
བཞིན། སེམས་ཅན་ !ག་བ5ལ་�ིས་མནར་ 
 

བ་མཐོང་བ་ན་མི་བཟོད་བ་Zེས་པ་ལ་སེམས་gིང་བXེ་བ་ཞེས་ཟེར་བར་བཤད་དོ། །Wག་མའི་ཚDག་དོན་<མས་ནི་གོ་i། གཉིས་པ་gན་�་ནི། བདག་5ོན་ གི་པའི་སེམས་ཅན་
<མས། །�མས་པས་གསལ་བར་:ིན་�ས་ཤིང༌། །ཞེས་དང@036A ༄༅། །དོན་$ོད་བ་+ོན་པར། ཐེག་པ་གས�མ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་Mི་མཆོད་fིན་;ས་��ར་ཅིག །ཅེས་
��ང༌། དེའང་5ོན་sུའི་;ལ་པོ་�་ཞེས་�་བར་འe�ངས་པའི་ཚU་རང་ག་ིན9་བོ་ཉེ་�་དང་Bན་ཅིག་ཏ9་ 



 

�ོན་བ་ནི། sུའི་;ལ་པོ་�་1ས་ཡང་དང་ཡང་ད9་བ*ས་:ོད་དང་ཚDག་X±བ་�ག་པོས་$སོ་པ་ཉེ་�ས་མ་བཟོད་བར་དེ་དང་འཁོན་པར་བXམས་པ་ན། �ས་འཇམ་ཞིང་ཡིད་ད9་འཐད་པའི་ཚDག་
ད9་མས་4སོ་བཏབ་ནས་ཞི་ཞིང་ད9ལ་བར་�ས་པ་དང༌། 
 

;ལ་བ�་v་བར་��ར་པའི་ཚU་Vིན་པོ་�ང་e་ཞེས་�་བ་Zེ་བོ་+ངོ་Sག་ད9་མའི་Vགོ་འSོག་པར་�ེད་པ་ཤིན་ཏ9་�་མ་ཞིང་X±བ་པའི་གད9ག་བ་ཅན་ལའང་ཐབས་མཁས་Mི་^ོ་ནས་གས�ང་}ངེ་
མཛད་པས་ཕ་རོལ་པོ་Oོ་b་འ��ར་ཏེ། 5ར་�ས་Mི་ལས་ལ་ 
 

འ�ོད་པ་�ག་པོ་Zསེ་ནས་ཆོས་Mི་bོད་ད9་��ར་ཅིང༌། གསོད་པའི་�ིར་གོ་རར་བཅ=ག་པའི་;ལ་རིགས་མང་པོའང་Vགོ་ཐར་བར་མཛད་པ་W་བ�་ཐབས་མཁས་Mིས་gན་བར་�་བའི་^་ོནས་
གད9ག་བ་ཅན་<མས་:ིན་བར་�ས་བའི་<མ་ཐར་དང༌། �ང་ 
 

ཆ=བ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་+ོབས་Mིས་བད9ད་K9གས་འཆང་F±་འS�ལ་�སི་བཏ9ལ་ཏེ་B་མི་དཔག་ཏ9་མེད་པ་O་མེད་�ང་ཆ=བ་ལ་བཀོད་པ་དང༌། ;ལ་པོ་བསོད་ནམས་+ོབས་Mིས་སམེས་
ཅན་བ4ང་ལས་འདས་པ་དགེ་བ་བཅ=་དང་�ང་ཆ=བ་གས�མ་ལ་ 
 



བཀོད་པ། བ;་�ིན་ལེགས་པར་bང་�ེད་Mིས་གནོད་fིན་འཇིགས་ས�་ར�ང་བར་H2ལ་ནས་H2ལ་བའི་མི་ ིག་པ་�ེད་པ་<མས་ཟ་བ་སགོས་Mི་འཇིགས་བ་ད9་མ་བ+ན་ཏེ་འཛམ་བ�་}ངི་བ་
མཐའ་དག་བཙན་ཐབས་ས�་དག་ེབ་བཅ=་ལ་fརོ་བར་ 
 

@036B མཛད་པ་སགོས་དོན་$ོད་བའི་<མ་ཐར་དང་འRེལ་བའི་Zསེ་རབས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་Wར་བཅོམ་(ན་འདས་ཉིད་Mིས་5ོན་ ིག་པ་མ་ིདགེ་བའི་�ོགས་ལ་ཞེན་པའི་སམེས་ཅན་
ཤིན་ཏ9་གད9ལ་དཀའ་བ་<མས་Mང་རང་རང་ག་ིཁམས་དང་མཐ�ན་པར་ཐོག་མར་འཇིག་]ེན་ 
 

�ི་གཏམ་gན་པོ་ཚ=ན་ཆད་Mི་^ོ་ནས་Oོ་Rིད་དེ། རང་དང་སེམས་མཐ�ན་པར་��ར་པ་ན་ཐབས་མཁས་Mིས་རིམ་པས་ཆསོ་Mི་�ོགས་ས�་ཁ་ལ་ེབcdར་ཏེ། དོན་$ོད་པ་དངོས་གཞིའི་ཚU་ས་ོས�་
0ལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཉན་རང་�ང་སེམས་Mི་ཐེག་པ་གས�མ་ལ་ 
 

འགོད་པར་མཛད་པ་དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་ཐར་འདོད་ཀ9ན་�ི་རེ་བ་ཚDམ་པར་�ེད་པའི་ཆསོ་Mི་མཆདོ་fིན་དམ་པ་;ལ་བའི་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཞིང་;ས་པར་:ོན་པའོ། །དེའང་
 ིག་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་རིན་ཆེན་དོན་4�བ་Mི་ཏL�ིར་ གི་པའི་ 
 



W་བ་ལ་ཞེན་བའི་སམེས་ཅན་ལ་བཤད་Mང༌། <མ་བཤད་རིགས་པ་ལས།  ིག་པ་ནི་ཐ་ཆད་Mི་དོན་�སི་ན་ཉེས་པར་$ད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་Wར། ^ོ་གས�མ་བག་མེད་པས་ཉེས་$ོད་ལ་
_9གས་བའི་སམེས་ཅན་ལ་�ས་ན་བདེའམ་gམ། �མས་པས་ 
 

གསལ་བར་:ིན་ཞེས་པ་བདེ་བ་(ན་འདོད་Mི་ཀ9ན་iངོ་བ+ན་ལ། <མ་བ་གཅིག་ཏ9་ཡིད་འོང་ག་ི�མས་པ་ནི་མས་བ�་གཅིག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་<མ་བར་
W་བ་ཡིན་ཞིང༌། ནང་ག་ིཀ9ན་iོང་དེའི་རང་མདངས་Mིས་�ིའི་<མ་འ��ར་ 
 

ལའང་eོ་གཉེར་མེད་པར། བཞིན་�ི་མདངས་གསལ་ཞང་འཛ�མ་པ་ཞིག་འ��ང་བ་ཆོས་ཉིད༈ ཡིན་པས། གཞན་ལ་གཏམ་�་བའི་ད9ས་Mི་<མ་པའང་བ+ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། gན་
�་ནི་eོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་�ི་མདངས་ 
 

@037A ༄༅། །གསལ་བར༈ འཛ�མ་པ་5ོན་ད9་བཏང་+ེ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དང་གཏམ་�་བ་སགོས་Mི་ཀ9ན་$ོད་Mང་ཕ་རོལ་པ�་ཡིད་དང་མཐ�ན་ཞིང་དོན་ད9་འ��ར་བ་ཞིག་
གལ་ཆེ་བས། གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་�་དགསོ་ 
 



ཏེ༑ ས་Zའི་ལགེས་བཤད་ལས། �་གཞན་མཁས་ན་འཚA་Vིད་Mི། །ཉེས་པའི་ཚUག་�་འ��ད་པ་མེད། །Ê་ཡིས་འ�ག་པ་དམའ་ཕབ་པས། །བ0ལ་པའི་བར་ད9་འ4ས་ལ་Wོས། །ཞེས་དང༌། 
�་མང༈ ཉེས་པ་འཛDན་པའི་;Q། །མི་�་ཉེས་པ་hོང་ 
 

བའི་གཞི། །ནེ་ཙA་�་བས་གཟེབ་ཏ9་བཅ=ག །འདབ་ཆགས་­!ག་བ་བདེ་བར་;Q། །ཞེས་པ་Wར་ཚDག་ངན་�ིས་དོན་མེད་པར་གཞན་དང་འཁོན་_9གས་ཏེ་ད4ར་ ང་བ་དང༌། རང་ཉིད་ལ་�ི་
མར་<མ་:ིན་�ི་ཞིང་ཚU་འདིར་ཡང་སོས་མི་བདེ་བ་b་ 
 

ཚAགས་འ��ང་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕ�ང་�ེད་Mི་;Qར་འ4ོའོ། །ཚ=ལ་འདི་དག་ནི་ཇོ་བོ་ཡབ་Vས་Mི་_9ས་ལན་ནོར་བ�འི་འSེང་བའི་ལེའ�་ཉེར་གས�མ་ལས། ངག་གི་ཉེས་པས་ད4་བོ་
འག9ག །ངག་ག་ིཉེས་པས་བཤེས་དང་འRལ། ། 
 

ངག་ག་ིཉེས་པས་�ེ་དག་ལ། །�ོ་འདོར་+ངོ་གིས་�ོད་ཅེས་ཐོས། །ལ་ལ་དག་ལ་བ+ོད་�ས་Mང༌། །དོགས་པ་བiད་ནས་མཚང་ལ་འཕོག །ཅེས་དང༌། ཀ9་རེའི་ཐ་མ་འཐབ་མརོ་
འ4ོ༌།ངག་གི་ཐམ་ལ�ས་ 
 



གཉིས་Xོད། །ལ�ས་Mི་ཐམ་Vགོ་དང་འRལ། །Vོག་གི་ཐ་མ་ངན་འ4རོ་འ4ོ༌།ཞེས་སགོས་Mིས་འSལ་ཕ�གས་ཀ9ན་ཏ9་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེཚ=ལ་དང༌། གཉིས་པ་གཞན་ལ་�་བའི་ཚU། །ངག་དེ་
མ4ིན་པར་བZིལ་�ས་ནས། །དེ་ 
 

@037B ལ་རེ་Wོས་འད9ག་མི་འད9ག །ཅེས་པ་ནས། དོན་དང་(ན་ནམ་མ་ི(ན་W། །འ4ོན་�་^ོར་བཏང་བར་�། །མི་འ4་ོམ4ནི་བའི་¤�ཿལ་བ+ིམ། །ཞེས་�ན་ཚད་འSལ་ད9་ཁར་མ་ི
འདོན་པར་ཚDག་གི་Zོན་ཡནོ་དང༌། དགོས་པ་ཡོད་ 
 

མེད་སགོས་བ]ག་ནས་�་དགོས་པ་དང༌། <མ་གཡངེ་བད9ད་Mིས་�ིན་བuབས་ནས། །མང་པ�་ནང་ད9འང་Bང་ངེར་ལབ། །དེར་འཚAགས་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་eེལ་ནའང༌། །འRལ་ནི་
བཞད་གད་བi�་ཞིང་བ+དོ། །ཅེས་འགའ་ཞིག་མང་པ�་ནང་ད9་ཅོལ་ 
 

གཏམ་�ས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་<མས་ཞེ་eེལ་ཡང་འSལ་ལ་ང་ོབ+ོད་དང་བཞད་གད་ཐེག་ག་ེ�ས་པས། ཁསོ་གཏམ་དེ་ལམ་ད9་སངོ་gམ་ནས་ང་;ལ་Zསེ་ཏེ། �ིར་ཡང་�་བ་ཇེ་མང་གསི་
ཤིན་ཏ9་འཆལ་བར་འ��ར་བ་Vིད་པས། དེ་འ�་ 
 



ལ་Bག་པར་ཟོན་�ེད་དགསོ་པ་སགོས་གཏམ་�་ཚ=ལ་ལགེས་ཉེས་Mི་<མ་ད�ེ་ཤིན་ཏ9་ཞིབ་པར་གས�ངས། $ོད་འཇ�ག་ལས་Mང༌། ]ག་ཏ9་འཛ�མ་པའི་བཞིན་ད9་�སི། །eོ་གཉེར་ངོ་ཟ�མ་
ཡོངས་ཐོངས་ཏེ། །འ4ོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་བོར་�ིས། ། 
 

ཞེས་དང༌། སོར་མ�་བ�་ནི་མི་�་+ེ། །ག9ས་དང་བཅས་པའི་གཡས་པ་ཡི། །ལག་པ་དག་ནི་ཀ9ན་�ིས་Mང༌། །ལམ་ཡང་དེ་Wར་བ+ན་པར་�། །ཞེས་གཞན་དང་Sད་པ་ན་]ག་ཏ9་བཞིན་
འཛ�མ་བག་དང་བཅས་ཤིང༌། ཕ་རལོ་པོ་ལམ་གར་འ4ོ་W་བ�་�ིས་ 
 

པ་ལ་+ོན་བའི་ཚUའང་མཛ�བ་མོ་ཀེང་ནས་+ོན་པ་W་བ�་མ་ག9ས་པའི་<མ་འ��ར་མི་�ེད་པར། ལག་པ་གཡས་བའི་ཐལ་མ་ོབཀན་ཏེ་ག9ས་པའི་<མ་འ��ར་དང་བཅས་+ོན་པ་W་བ�་$ོད་ལམ་�་ི
ཆ་མཐའ་དག་ནས་གཞན་�ི་སེམས་མག9་བ་ཞིག་�ེད་ 
 

@038A ༄༅། །དགོས་པ་�ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་<མས་Mི་དམ་ཚDག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ !ད་པར་�ེད་པའི་ཐབས་Mང་ཟས་ནོར་སོགས་�ིན་ནས་ཀ9ན་�ི་རེ་བ་0ོང་བ་ཤིན་ཏ9་དཀའ་
ལ། gན་པར་�་བ་ནི་�་i་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ཐབས་ 
 



མཁས་�ད་ད9་;Qད༈ ཡིན་ཏེ། ས་བÈི་ཏས། �མས་པས་@བ་པའི་ཚDག་�་བ། །བ12བ་i་གཞན་དགའ་ !ད་པའི་མཆགོ །ནོར་�སི་མག9་བར་ས�་ཡསི་ན9ས། །ལ�ས་Vགོ་བཏང་ཡང་�ེད་མི་
ཚDམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Wར་རོ། །�མས་པས་ 
 

གསལ་བར་:ིན་�ས་ཞེས་པ་ལ། :ིན་པའི་དོན་དང་:ིན་པ་བ;ད་Mི་ད�ེ་བ་སགོས་;ན་�ི་ཡངོས་ས�་:ནི་པའི་ལེའ�་ལས་འ��ང་བ་དེར་བW་ཞིང༌། འདིར་0བས་དོན་ནི་ཆསོ་ཉན་པའི་bོད་
ར�ང་ད9་��ར་པ་ལ་�འོ། །ཐེག་པ་གས�མ་ལ་ 
 

རབ་བཀོད་ཅེས་པའི་ཐེག་པའི་1་དོན་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་མི་ཐེག་^མོ་པ་ངོ་འRའི༈ +ོབས་དང་འཚམ་པའི་ཁ�ར་ཆེ་ཆ=ང་W་བ�་ཞིག་ལ་བཤད་པ་དང༌། ལ་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་�ི་
འ�ེད་�ེད་མཐའ་Rལ་]ེན་འ��ང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་]གོས་པའི་W་ 
 

པ་གོ་ན9ས་མ་ིན9ས་Mི་^་ོནས་འ�ེད་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དང་པོ་1་དོན་བཤད་ཚ=ལ་མ་ིའཐད་པ་ནི། འད9ལ་བའི་གསོ་གཞིའི་0བས་ས�་ཐེག་བ་ཞེས་པ་@ོགས་དང་ཤིང་]་སགོས་ལ་
བཤད། ཐ�བ་དགོངས་ལས་འཇ�ག་12བ་Mི་ཐད་ད9་}ང་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ 
 



བཤད་པ་གང་Wར་ཡང་དེ་ལ་ཞོན་ནས་1ོད་�ེད་ཅིག་ལ་འཇ�ག་པས།  !ད་པ་ལས་Mང༌། དགའ་Zིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་�ེད་ཐེག་པའི་མཆོག །གང་ཞིག་ཞོན་ནས་�ོགས་ས�་འ4་ོབ་
དམིགས་ས�་མེད། །ཅེས་དང༌། $ོད་འཇ�ག་ལས། �ང་ཆ=བ་ 
 

@038B སེམས་Mི་]་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འ4ོ་བ་ལ། །ཞེས་པ་Wར། ཐེག་བདེ་ལ་བར་ཞོན་ནས་རང་ག་ི�ང་ཆ=བ་ཏ9་1ོད་པར་�ེད་དགསོ་Mི། ཚ=ར་རང་གསི་ཁ�ར་ནས་འ4་ོབར་མ་
བཤད་དོ། །དེས་ན་5གས་རིམ་ལས། ཐེག་པ་ནི་འདིར་འདོང་བ་ 
 

འRས་བ�་དང༌། འདིས་འདོང་བ་;Qའི་ཐེག་པ་+ེ་བ4དོ་པས་ན་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས�ངས་པ་ཉིད་ཚད་མར་�་ཡི། ཡདོ་པ་བཞག་ནས་མེད་པ་ལས་བཙལ་བར་མི་�འོ། །ཐེག་པའི་
འ�ེད་ཆོས་W་བའི་^ོ་ནས་བཞག་པའང་ཤིན་ཏ9་མི་ 
 

འཐད་དེ། དཔལ་(ན་v་བས་ལ�ང་བད9ན་དང་རགིས་པ་གས�མ་�་ི^ོ་ནས་ཐེག་པ་གས�མ་པོ་གང་གིའང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་]ེན་འ��ང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད9་]གོས་པས་@བ་
པར་གས�ངས་པ་ནི་;ལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ 
 



པས༑ དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་�ེད་ཡིན་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་Mང་ཐེག་ཆེན་པར་འ��ར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ིVིད་པས། ཐེག་པ་གས�མ་�་ིད�ེ་བ་འ�ེད་
�ེད་Mང་མ་ིདགསོ་བར་འ��ར་རོ། །དེས་ན་W་བས་འ�ེད་ཅེས་པ་ནི་ 
 

4�བ་མཐའི་<མ་ད�ེ་ཡིན་པས། 4�བ་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་<མ་ད�ེ་མ་ནོར་བ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ=ང་གི་ད�ེ་བ་ནི་བསམ་པ་སམེས་བZེད་སགོས་ཐབས་Mི་^ོ་ནས་འ�ེད་པ་མ་གཏོགས། 
ཤེས་རབ་W་བའི་^་ོནས་འ�ེད་པར་ཚད་(ན་ས�ས་Mང་ 
 

མ་བཤད་ལ། @ད་པར་ད9་�ེ་O་མའི་5གས་རམི་ལས། $ིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་+ངོ་པ་ཉིད་Mི་ཤེས་རབ་Mིས་མི་འ�ེད་པར་ཐབས་Mིས་འ�ེད་དགོས་ལ། @ད་པར་ད9་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ས�་
�ེ་བའང་ཟབ་མ་ོ]ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

@039A ༄༅། །Mིས་མི་འ�ེད་Mི། ཐབས་Mིས་ད�ེ་དགོས་ཤིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཆོས་Mི་མཆོད་fིན་;ས་��ར་ཅིག །ཅེས་པ། $ིར་མཆོད་fིན་�་ི1་དོན་ཡོན་ཏན་�ི་
མ4ོན་ལ་མཆོད་པ་དང༌། gིང་�ེའི་ 
 



མ4ོན་ལ་fིན་པར་བཤད་པ་Wར་འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་12བ་གཉིས་Mི་^ོ་ནས་འཕེལ་བས་;ལ་བ་<མས་ལ་མཆོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་+ེར་བས་fིན་པར་འ4ོ་བ་ལ་
བཤད་པའང་མི་ར�ང་བ་མདེ་ལ། ;ན་bང་ 
 

ལས། <མ་པར་གསལ་བ་ཉིད་ད9་ཤེས་པར་�་བས་ན་ཆོས་Mི་མཆོད་fིན་fིན་པའོ། །ཞེས་པ་Wར། མཆོད་fིན་;་ཆེན་པ�་ཚU་ནོར་བཟང་དག9་ཐམས་ཅད་W!ག་པར་གཏོང་པ་བཞིན། འདིར་
ཡང་ཆསོ་Mི་དོན་ཟབ་ཅིང་;་ཆེ་བ་མཐའ་དག་མ་ 
 

Åས་ཤིང་དཔེ་མ@�ད་མེད་པར་gན་པར་�་བའི་^་ོནས་གད9ལ་�་ལ་གསལ་བར་+ོན་པའི་དོན་ད9་�ས་ན་0བས་Mི་དོན་དང་ཡང་འRེལ་བས་ཤིན་ཏ9་ལགེས་སམ་gམ། བཞི་པ་དོན་མཐ�ན་པ་
ནི། བདག་5ོན་ཐབས་ཤེས་��ར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ 
 

Wང་ན་ལས་བ1ལ་ཅིང༌། །ཡང་དག་W་ལ་བཀོད་�ས་པས། །ཆོས་ཚ=ལ་<མ་པར་འཕེལ་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། R་+་ིདག་ེབཤེས་Mི་ཊLི�ར། ཐེག་པ་གས�མ་ལ་རབ་བཀོད་ཅེས་པའང་gན་
�འི་ཁོངས་ས�་བ !ས་ནས་ཤོ་ལ་ོཀ་འདི་དོན་$ོད་ 
 



པ་ལ་fར་ཏེ། དོན་མཐ�ན་པ་K9གས་Mིས་འཐོབ་བ་ལས་ག_9ང་དང་དངསོ་ས�་fོར་;Q་མེད་པར་གས�ངས། $ིར་gན་�་ལ་འཇིག་]ེན་དང་(ན་པ་དང༌། ཆོས་བ+ན་པ་དང་(ན་པ་གཉིས་
གས�ངས་པས་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིཆསོ་+ོན་པ་gན་�འི་ཁོངས་ས�་མ་ི 
 

@039B འད9་བ་མིན་ཡང༌། དེར་ཐེག་པ་གས�མ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའི་ཚDག་ག་ིན9ས་པ་དོན་$ོད་པ་ལ་fར་ན་བདེ་བ་དང༌། འདིར་ཐབས་ཤེས་��ར་པ་ན་ཞེས་པའང༌། གཞན་�ི་དོན་�ེད་པ་ལ་ཐོག་
མར་དོན་དེ་ཉིད་རང་གསི་བiབ་ནས་ཁངོ་ད9་ཆ=ད་པའམ་མངོན་ད9་ 
 

�ས་པ་དགོས་པའི་དོན་ད9་གསལ་ལ། དེ་ནི་དོན་མཐ�ན་ཚ=ལ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་བཤད་པར་�འོ། །དེའང་5ོན་ཀ9ན་ཏ9་;Q་�ང་ཆ=བ་ཏ9་��ར་པའི་ཚU་;ལ་པོ་ཞིག་གི་མཆོད་གནས་ས�་��ར་ནས་
;ལ་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བཅ=ད་པ་ ིག་Oོ་ན་<མས་ 
 

Mིས་མ་བཟོད་པར་S་མ་�ས་པའི་~ེན་�སི་;ལ་པ�་ག9ས་པ་Bོད་པར་��ར་པ་ན། དེ་ལ་eོས་པ་མིན་ཡང་དེ་དག་འད9ལ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་Mིས་ཡོན་ཏན་@ད་པར་ཅན་མངོན་ད9་�ེད་
དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ཡ�ལ་དར་མ་བ_9གས་ 
 



པར་དཔེན་པར་གཤེགས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་�་བ12བ་པར་མཛད། དེ་ནས་ད9ས་ལ་བབས་པ་ན་H2ལ་བའི་Hེའ�འི་པགས་པ་�ོན་ནས་ཕེབས་པར་Oོན་པོ་<མས་Mིས་:ད་
པའི་ཚU། ~ེན་དེ་ཉིད་ལས་བXམས་ཏེ་རགིས་པ་b་ 
 

ཚAགས་པའི་^་ོནས་;Q་མདེ་པར་�་བ་དང༌། དབང་��ག་;Qར་W་བ་དང༌། ལས་ཁ་ོན་ལས་��ང་བར་W་བ་དང༌། ;ལ་རགིས་Mི་ག_9ང་ལ་བ]ེན་པ་སགོས་Mི་W་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་
ས�ན་��ང་ཏེ་;ལ་Oོན་འཁརོ་བཅས་ཡང་དག 

 

པའི་W་བ་ལ་བཀོད་པ་དང༌། ཚངས་པའི་འཇིག་]ེན་ད9་Bའི་�ང་Vོང་ཆེན་པོར་འe�ངས་པའི་ཚU། ཡ�ལ་ལ�ས་འཕགས་པ�་;ལ་པོ་ཡན་ལག་fིན་ཞེས་�་བ་ཆད་W་ལ་_9གས་ནས་ གི་པ་b་
ཚAགས་$ོད་པ་F±་འS�ལ་�སི་བཏ9ལ་ཏེ་W་བ་ཕ�ན་ 
 

@040A ༄༅། །ས�མ་ཚAགས་པ་ལ་fར་པ་དང༌། འཕགས་པ་KL་རིའི་བ�་མ�་+ེགས་ཀ9ན་ཏ9་;Qར་��ར་པའི་ཚU། ཐ�བ་པའི་0!་ཚU་5་མ་ཞིག་གསི་དེ་W་ངན་ལས་བ1ལ་པར་པད་དཀར་ལས་
གས�ངས་པ་སགོས་Zེ་བ་ད9་མར་ 
 



གད9ལ་�་<མས་འཇིག་]ནེ་དང་འཇིག་]ེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་W་བ་ལ་བཀོད་ཚ=ལ་མདོ་ ེ་<མས་ས�་;་ཆརེ་འ��ང་ང།ོ །W་ངན་འགགོ་པ་དང་W་བ་<མ་དག་ལ་འགོད་པ་འདི་
ནི་ཚད་མ་<མ་འ4ལེ་ལས། ཐབས་��ང་དེ་;Q་­ོག་��ར་པས་ 
 

དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡནི། །ཞེས་དང༌། རང་ཉིད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་Zེད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། fིན་གཏོང་སགོས་དང་མི་འ�་བར། དོན་དེ་ཉིད་
རང་གསི་ལགེས་པར་]ོགས་པ་5ོན་ད9་སོང་བའི་^ོ་ནས་ 
 

གཞན་ལ་+ོན་དགསོ་པས། འདིར་ཡང༌། བདག་5ནོ་ཐབས་ཤེས་��ར་པ་ན། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ་དོན་མཐ�ན་པའི་ཚ=ལ་དང་ཤིན་ཏ9་མཐ�ན་ནོ། །དེ་Wར་རིགས་པ་བཞི་སགོས་Mི་^ོ་ནས་ལས་
;Q་འRས་དང༌། ]ེན་འ��ང་གི་<མ་གཞག་སགོས་ཡང་དག 

 

པའི་W་བ་S་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚAམ་མེད་པའི་ངསེ་པ་*ེད་ཅིང༌། ཇི་Wར་]གོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད9་གོམས་པར་མཛད་དེ། རང་གསི་ཇི་Wར་ངེས་པ་བཞིན་ད9་གད9ལ་�་
<མས་ལ་བ+ན་བ་ན་ལ�ང་དང་རིགས་པའི་^ོ་ནས་ངསེ་པ་*ེད་ 
 



ཅིང༑ Bག་པར་iོབ་དཔོན་རང་ཉིད་Mིས་12བ་པ་ནན་ཏན་ད9་�ེད་པའི་ཚ=ལ་མཐོང་ནས། འདི་ལས་འRས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པ་ཞིག་འ��ང་བར་གདོན་མི་ཟའོ་gམ་ད9་ཡིད་ཆེས་*ེད་དེ། iོབ་
དཔོན་�ི་<མ་ཐར་བཞིན་བXོན་བ་;Qན་ 
 

@040B ཆགས་ས�་བ+ེན་པས་དེ་དག་Mང་:ིན་ཅིང་4ོལ་བར་��ར་བ་དེའི་བདེན་བའི་+ོབས་Mིས་;ལ་བའི་ཆོས་ཚ=ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པ་གོང་ནས་གངོ་ད9་འཕེལ་ཞིང་;ས་པར་��ར་ཅིག་
ཅེས་:ོན་པ་མཛད་པའོ། །དེའང་ཐབས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དེ་ཉིད་ 
 

ཚད་མའི་^་ོནས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་�ེད་དེ། ;ན་ལས་Zབས་འ4�་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་@ད་ཆོས་བཞིའི་ནང་ནས་]ོགས་པའི་དོན་ས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་རིམ་�སི་བ4ོད་པ་ལ་གས�ངས་
པ་དང༌། <མ་འ4ལེ་ད9འང༌། གཤེགས་པ་]ོགས་ 
 

པའི་དོན་�ིར་ཞེས་ལམ་གངོ་མ་མངོན་ད9་མཛད་པ་ལ་]ོགས་པའི་1་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པ་བཞིན། 0བས་འདིའི་ཤེས་ཞེས་པའང་ཐབས་@ད་པར་ཅན་དེ་དག་མངོན་ད9་མཛད་པ་ལའང་�ར་
ར�ང་ངོ། །དེ་Wར་ན་fིན་སོགས་Mི་ 
 



$ོད་པ་ལ་བiབ་ཚ=ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མཐ�ན་བའི་<མ་ཐར་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བ+ོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་ད9ལ་བཞིན་ད9་རགིས་པར་(ན་བའི་ཚDག་�་
ཡང༌། །རང་གི་ཚDག་དང་འགལ་བར་�ེད་ 
 

ངས་གཞན་དག་འད9ལ་བར་མ་ིན9ས་ཞེས། །@ོད་Mིས་དགངོས་ནས་དེ་iད་འ4ོ་བ་མཐའ་དག་ཐ�གས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་ད9ལ་བ་ཉིད་འད9ལ་བར་མཛད་�ིར་Xོམ་
པ་ལགས། །ཞེས་རང་;Qད་འད9ལ་བར་ 
 

མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོན་མཐ�ན་པའི་གཙA་བོར་གས�ངས་པས། སེར་b་hངས་ཏེ་fིན་པ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ནི་གཞན་fིན་པ་ལ་འགོད་བའི་0བས་Mི་དོན་མཐ�ན་པ་དང༌། ཉེས་$ོད་hངས་ནས་
ཚ=ལ་eིམས་བV�ང་བ་ནི་གཞན་ཚ=ལ་eིམས་ལ་འགོད་པའི་ 
 

@041A ༄༅། །0བས་Mི་དོན་མཐ�ན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀ9ན་ལ་འ�་བའི་�ིར་རོ། །འདིའི་0བས་Mི་W་ངན་ནི་ལས་;Q་འRས་སོགས་ལ་0!ར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་W་ལ་གཙA་བོར་�ེད་
ཅིང༌། ཡང་དག་པའི་W་བའང་དེ་དང་ 
 



འཛDན་+ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བ་ལས་འRས་Mི་<མ་གཞག་སགོས་ངསེ་པའི་W་བ་ལ་�འོ། །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པའི་W་བ་�ས་ཆོས་+ོང་ཉིད་Mི་W་བ་ཁོ་ན་ལ་�ེད་པ་མི་འཐད་དེ། བཤེས་
Hིང་ས་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་ 
 

བཞེད་ན། །ཡང་དག་W་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ད9་མཛAད། །གང་ཟག་ལགོ་པར་W་བ་དགེ་$ད་Mང༌། །ཐམས་ཅད་<མ་པར་:ིན་པ་མ་ིབཟང་(ན། །ཞེས་མཐོ་རསི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་W་
བ་མེད་མི་ར�ང་ད9་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་+ོང་ 
 

ཉིད་Mི་W་བ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། ལས་འRས་ལ་ཡིད་ཆེས་Mི་དད་པ་དང་མཚ=ངས་པར་(ན་པའི་W་བ་ལ་�འོ། །རེད་མདའ་བའི་བཤེས་Hིངས་ཊLི�་ལས་Mང༌། འདིར་ཡང་དག་པའི་
W་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀ9ན་Fབོ་Mི་ཡ�ལ་ཅན་ 
 

དང༌། དོན་དམ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་�ི་མར་ལས་དང་འRས་བ�འི་འRེལ་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆསོ་<མས་Mི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་+ངོ་པ་ཉིད་]ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
བོ། །ཡང་དག་པའི་W་བ་དང་པོ་ནི་མཐོ་རསི་Mི་;Q་ཡིན་ 
 



ལ༑ གཉིས་པ་ནི་ཐར་པའི་;Q་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་འད9ལ་བའི་མདོར་ཚ=ལ་eིམས་དང་ཆགོ་དང་W་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚAགས་པ་ཞེས་པའི་W་བའང༌། ལས་དང་འRས་བ�འི་
འRེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་�ེད་པས། 
 

@041B དེ་མེད་པར་ཚ=ལ་eིམས་<མ་པར་དག་པའང་འ��ང་ཐབས་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་X་;Qད་ལས། ཇི་Wར་ཡང་དག་བའི་W་བ་མེད་པ་ལ་ ོམ་བXོན་མེད་པ་དང་ཞེས་གས�ངས་པ་
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དག་བའི་W་བ་ཚ=ལ་eིམས་Mི་;Qའི་ 
 

གཙA་བོར་བཤད་བ་དང༌། བཤེས་Hིངས་ལས་མཐོ་རསི་Mི་;Qའི་གཙA་བོར་བཤད་པ་གནད་གཅིག་ཏ9་bང་ངོ། །གད9ལ་�་ལ་ཡང་དག་པའི་W་བ་+ོན་པའི་ཚU་ལ�ང་རགིས་Mིས་བ12བ་ནས་ངསེ་
པ་*ེད་པར་�ར་ཡོད་Mང༌། ད་ད9ང་རང་ཉིད་Mིས་ནན་ཏན་ད9་ 
 

གོམས་པར་མཛད་པ་ནི་གད9ལ་�་ལ་ཡིད་ཆེས་བZེད་པའི་ཐབས་དང༌། 12བ་པ་ལ་0!ལ་�ེད་Mི་མཆགོ་ཏ9་��ར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་ད9་བ�ོད་པའི་ཚAམས་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོར་རགིས་པར་
གནས་�ས་ནས། །�ི་ནས་བདག་བཞིན་གཞན་དག་གད9ལ་ 
 



བར་�། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་�ས་ན། །�ི་ད9ས་འད9ལ་ཚU་མཁས་པ་ཉོན་མི་མངོས། །ཞེས་དང༌། ལམ་རམི་ཆེན་མོ་ལས། དེའང་རང་གིས་མ་བ12བ་ན་གཞན་ལ་འཇ�ག་
(ོག་འདི་Wར་�་དགསོ་ས་ོཞེས་བཤད་པ་ན། @ོད་རང་ཡང་དོན་ 
 

དེ་མ་12བ་ན་གཞན་ལ་དེ་12བ་ཅེས་ཅིའི་�ིར་À། @ོད་Mང་ད་ད9ང་གཞན་�སི་བཅོས་དགསོ་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བ12བ་ཏ9་མ་ིཉན་ལ། རང་གསི་བ12བས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་ཅག་གང་ལ་བཙ=ད་
པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ཡང་གནས་པར་�ེད་པས་ན། 
 

འདི་བ12བས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ��ར་ངསེ་gམ་ནས་གསར་ད9་འཇ�ག་ཅིང༌། _9གས་ཟིན་པ་<མས་Mང་མ་ི(གོ་པར་བ]ན་པར་འ��ར་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། གོང་ད9་�ངས་པ་
བཞིན་མདོ་ ེ་;ན་�ི། བཞི་པས་<མ་པར་$ོད@042A ༄༅། །བའོ༑ །ཞེས་པའི་$ོད་ཚ=ལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བོ་ཏོ་བ་ཆེན་པ�་ཞལ་ནས་Mང༌། ངས་ད་W་ར་ིXེ་ཡ་Mི་ན་གསརེ་�་ིeོན་པ་
�ོལ་ནས་ཡོད་Mི། @ེད་རང་ལེན་ད9་སངོ་�ས་Mང་ངའི་ངག་འ@ལ་ད9་ 
 

གོ་ནས་@ེད་འ4ོར་མི་ཉན་ང་རང་གསི་རངིས་པར་�ིན་ན་@ོད་ཚA་ངའི་ག_9ག་ན་ཡར་�ིལ་ཡངོ༌། དེ་བཞིན་ད9་O་མ་རང་ཆསོ་བཞིན་མ་ི�ེད་པར་གཞན་ལ་ཆསོ་བཤད་Mང་ལག་ལེན་�ེད་
མཁན་མི་ཡངོ་ལ། O་མ་རང་གསི་ཆོས་བཞིན་ 



 

�ས་ན་གཞན་ཡང་�སེ་ས�་iོབ་པ་བག་རེ་ཡོང༌། ཞེས་གས�ངས་པས། ཆོས་+ནོ་པ་པ�་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད9་འཇོག་པའང་ངག་གིས་བཤད་པ་ཁ་ོན་ལ་མི་�ེད་པར། ལག་ལེན་ད9་
འདེབས་པ་བཟང་པ�་མགི་Wོས་Mི་ཡ�ལ་ད9་འ4་ོ 
 

བ་ཞིག་གལ་ཆ་ེ+ེ། མདོ་Eང་འདས་ལས། བདག་�ང་ཆ=བ་ལ་ནན་ཏན་ད9་�ེད་པས་གཞན་ཡང་�ང་ཆ=བ་ལ་ནན་ཏན་�ེད་ད9་འཇ�ག་པ་+ེ། དེ་བས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་Wར་དོན་ 
 

མཐ�ན་པའི་^ོ་ནས་གད9ལ་�་<མས་ཆོས་12བ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆསེ་བZེད་པ་དེ་ཉིད་0བས་འདིར་གང་ལ་འགོད་;Qའི་ཡང་དག་པའི་W་བའི་གཙA་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ !་བ་བཞིའི་
^་ོནས་iོབ་ལམ་$ིའི་དོན་བ !་བ་ནི། བདག 

 

གིས་སམེས་ཅན་བ !་དངསོ་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་�ས་ཤིང༌། །བདག་གསི་འཕེལ་ གི་རམ་�ས་པས། །བདག་འཁོར་ཡ�ན་རངི་གནས་��ར་ཅིག །ཅེས་��ང༌། དེའང་Zསེ་
བའི་རབས་Mི་མཚན་གཞི་གོང་ད9་:སོ་པ་<མས་དང༌། 
 



@042B གཞན་ཡང་མདོ་ ེ་དང་འད9ལ་བའི་ ་ེbོད་དག་ལས་;་ཆརེ་འ��ང་བ་བ0ལ་པ་ཆེན་པོ་4ངས་མེད་པ་ད9་མར་gངི་�ེ་དང༌། :ོན་ལམ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛDན་དང༌། དབང་འ�ོར་པ་
སོགས་Mི་^་ོནས་Zེ་བའི་Sེང་བ་དཔག་ཏ9་མེད་པ་བཞེས་ཏེ། 
 

;ལ་Vས་Mི་$ོད་བ་མ་ལ�ས་པའི་$་ི ོམ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏ9་�ིན་པ་��ག་ལ་ལགེས་པར་བiབ་པས་རང་;Qད་:ིན་པར་�ས། རང་གིས་གང་ལ་བiབ་པར་�ས་པ་དེ་དང་དོན་མཐ�ན་པར་
གད9ལ་�་<མས་Mང་$ོད་ད9་ག_9ག་པའི་�ིར་ཐོག་མར་ 
 

fིན་པས་འཁརོ་ད9་བ !ས་ཏེ་སོ་ས�་0ལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆསོ་Mི་བད9ད་Xིས་དེ་དག་གི་;Qད་Mི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ེདཔ�ང་མངོན་��ར་K9གས་�ག་པོ་དང༌། ཆསེ་+ོབས་འཕལ་བའི་ གི་
$ོད་ཚན་པོ་ཆ་ེབvོག་དཀའ་བ་<མས་ཉམས་:ད། 
 

དེ་ནས་<མ་པར་མི་]གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་Zེ་བའི་bོད་ར�ང་ད9་12བ་པ་:ིན་�ེད་Mི་ལམ་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་ཏེ་hོང་བ་4ོལ་�ེད་Mི་ལམ་ལ་རམི་བ་བཞིན་
བཀོད་དེ། གཞན་དོན་<མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མདེ་པར་བ12བ་ 
 



པ་དེའི་བདེན་པའི་+ོབས་Mིས་གང་ཞིག་:ིན་4ོལ་�ི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་གད9ལ་�་དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་^མོ་པའི་�་བ་<མས་གགེས་མེད་ད9་མཐར་�ིན་ཅིང༌། དེ་དག་གིས་Mང་གད9ལ་
�་གཞན་དང་གཞན་:ིན་4ོལ་�་ིལམ་ལ་བཀོད་དེ། 
 

+ོན་པའི་�སེ་ས�་iོབ་པའི་གད9ལ་�འི་བ;Qད་པ་འཁརོ་བ་མ་+ངོས་Mི་བར་ཡ�ན་ད9་གནས་ཤིང་འཕེལ་བར་��ར་ཅིག་ཅེས་:ོན་པ་མཛད་པའོ། །བ !་བ་བཞིའི་རམི་པས་སེམས་ཅན་<མས་
འཁོར་ད9་བ !ས་ནས་:ིན་ཅིང་4ལོ་བར་�ེད་པ་ནི་iབོ་པའི་ལམ་ 
 

@043A ༄༅། །�ི་�་བ་ཐམས་ཅད་མདོར་བ !ས་པའི་ མོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེར་�ིན་�་ིམདོར། དེ་དག་གི་ལམ་�་ི�་བའང་�་ལ་ཞེས་པའི་ཐད་Mི་འ4ེལ་ཆ=ང་ལས། འRས་བ�་སམེས་ཅན་
མ་བ !ས་པ་ !ད་བ་ཅན་ཞེས་ 
 

དང༑ གསརེ་འSེང་ལས། མ་བ !ས་པ་ !ད་པ་དང༌། སོགས་པས་བ !ས་པ་:ནི་པ་དང༌། :ིན་པ་4ོལ་བ་དང༌། 4ལོ་བ་མཐར་�ིན་པར་�ེད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ལམ་རིམ་
ལས་Mང༌། �ང་སམེས་Mི་$ོད་པ་ 
 



ལ་མཐའ་ཡས་Mང་ ོམ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་�ིན་དང་བ !་བཞི་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་ལ་རང་ག་ི;Q་ཚAགས་:ོན་པར་�་བ་དང༌། སམེས་ཅན་�ི་;Qད་:ིན་པར་�་བ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཕར་
�ིན་དང་བ !་བས་བ12བ་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་;ལ་Vས་Mི་$ོད་པའི་ ོམས་ས�་གས�ངས་པའང༌། གངོ་མའི་gོམས་འཇ�ག་<མས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ�གས་མེད་བཞིས་བ !ས་ཞེས་པ་W་བ�་དོན་སོ་སོ་བའི་
 ེ་ཚན་གཉིས་མ་ཡིན་�ི། གཉིགས་Mང་ཕན་ཚ=ན་གཅིག 

 

གིས་གཅིག་བ !ས་སོ། །བ !་བཞི་�ིན་��ག་གསི་བ !ས་ཚ=ལ་གངོ་ད9་བཤད་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། �ིན་��ག་བ !་བཞིས་བ !་ཚ=ལ་ནི། Oོ་4སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས་བ !་བ་བཞི་མི་ཟད་པའི་
0བས་ས�་fིན་པའི་བསམ་fོར་སགོས་དེའི་ཉམས་ལནེ་མཐའ་ 
 

དག་བ !་བ་བཞི་ལས་མ་འདས་ཚ=ལ་<མ་4ངས་ད9་མར་གས�ངས་བ་དེ་ཕར་�ིན་གཞན་�་ལའང་འ�འོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་དང་དཔེ་fར་བ་ནི། �ེ་Rག་ཁངོ་eོ་W་བ�་ལ་fར་བའི་ཚU་དགེ་
X་Vགེ་པ་སགོས་Mི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
 



@043B ཉོན་མོངས་$ི་ལ་fོར་ཚ=ལ་དཔེར་ན་མེ་དང་ཉེ་བར་གནས་ན་དེའི་འོད་Mིས་གད9ངས་ཏེ་མ་ིབཟོད་པ་བཞིན། ཆགས་ ང་སགོས་Mི་ཉོན་མངོས་པ་གང་མངོན་ད9་��ར་Mང༌། དེས་ཤེས་
;Qད་གད9ངས་ཤིང་མ་ིབཟོད་པར་�ེད་པས་མ་ེདང་འ�་ལ། སངས་;ས་ 
 

Mི་གས�ང་ནི་གད9ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཆ=་W་བ�ར་བཤད་དེ། དབ�་མ་gངི་པོ་ལས། ཙན་དན་བས་Bག་གས�ང་གི་ཆ=ས། །ལ�ས་ཅན་ཡིད་Mི་ཉོན་མོངས་མེས། །རབ་ཏ9་གད9ངས་བཞི་
བར་�ེད། །ཅེས་དང༌། ]གོ་གེ་འབར་བ་ 
 

ལས༑ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་གསི་ཤིན་ཏ9་ཞི་བར་�ས་པས་ཉོན་མངོས་པའི་མེའི་གད9ང་བ་ནི་གཏན་མི་འ��ང་པའི་ཆསོ་ཅན་ད9་འ��ར་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་བ་Wར་རོ། །�ང་པ་གས�མ་
པར། བདག་གསི་འཕེལ་ ིག་ཕམ་ཞེས་པའི་ གི 

 

པའང༌། དགེ་ གི་གཉིས་ས�་�ེ་བའི་ ིག་པ་ཁ་ོན་ལ་�ེད་མི་དགསོ་Mི། འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ཟག་བཅས་Mི་ལས་དགེ་མི་དག་ེཐམས་ཅད་ལ་�ར་ར�ང་+ེ། དཔེར་ན། ཐ�བ་<མས་ གི་པ་ཆ=་
ཡིས་མ་ིའe�་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་�ང་བ་བཞིས་ !ག་ཀ9ན་hངོ་ 
 



ཚ=ལ་དང༌། འགོག་ལམ་མངོན་ད9་�་ཚ=ལ་རིམ་བཞིན་བ+ན་པར་གས�ངས་པ་W་བ�། འRས་བ�་ !ག་བ5ལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་�་ིའཁོར་བ་འ4�བ་པར་�ེད་པའི་;Q་<མས་ལ་ གི་པ་དང་མི་
དགེ་བའི་1ས་བ+ན་པའི་0བས་མང་ལ། དེར་མ་ཟད་འཁརོ་བ་ 
 

རང་ཉིད་ལའང་མི་དགེ་བའི་1་འཇ�ག་པའི་�ིར་ཏེ། མཛAད་འ4ལེ་ལས། འཁརོ་བ་ནི་ !ག་བ5ལ་ཐམས་ཅད་འཇ�ག་པའི་བདག་ཉིད་Mིས་མཆགོ་ཏ9་མི་བདེ་བའི་�ིར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་Wར་ཀ9ན་ 
 

@044A ༄༅། །འ��ང་བདེན་པ་$ི་ལ་�ས་ན་དེའི་འཕེལ་བ་ཕམ་པར་�ས་ཚ=ལ་ཡང་�ང་བ་5་མའི་ཉོན་མོངས་མ་ེལས་ཐར་�ས་ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏ9་འ4གི་+ེ། མཛAད་ལས། དེ་བཞིན་
K9ན་བ་བཞིན་ད9་འདོད། །ལས་ནི་ 
 

K9ན་བཅས་འRས་དང་འ�། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་K9ན་པ་དང༌། ལས་ནི་དེའི་ནང་གི་འRས་དང་འ�་བས། འRས་K9ན་པ་དང་མ་Rལ་ན་Z་ེཞིང་འབེལ་བར་ན9ས་ལ། དེ་དང་Rལ་ན་འབེལ་མ་ི
ན9ས་པ་བཞིན། ལས་Mང་ཉོན་མོངས་དང་མ་Rལ་ན་ 
 



འཕེལ་ཞིང་Zེ་Vིད་འཕེན་པར་ན9ས་ལ། 4གོས་ཉོན་མོངས་དང་Rལ་ན་དེ་Wར་མི་ན9ས་པའི་�ིར་ཏེ། མཛAད་འ4ེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཐོབ་པའི་K9ན་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་Zེ་བ་གཞན་ད9་Zེ་
བར་ན9ས་Mི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
 

<མ་འ4ལེ་ལས། Vིད་པའི་Vེད་ལས་<མ་བyལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེལ་ན9ས་མ་ཡིན་ཏེ། །Bན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་�ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གས�མ་པ་མཐར་སངས་;ས་པའི་
0བས་ལས་བXམས་ཏེ་དོན་བ !་བ་ནི། བདག   
 

གིས་མ�་+ེགས་ཅན་གཞན་དག །W་བའི་ཆ=་ལས་བ1ལ་�ས་ཤིང༌། །ཡང་དག་W་ལ་བཀོད་�ས་པས། །བདག་འཁོར་]ག་ཏ9་ག9ས་��ར་ཅིག །ཡ�ན་རིང་བ+ན་པ་འབར་��ར་ཅིག །ཅེས་
��ང༌། དེའང་ཆསེ་gགིས་མ་བོད་ཞིང་@ད་པར་ད9་W་ 
 

བའི་gེགས་མར་��ར་ཏེ། མ�་+ེགས་Mི་+ོན་པ་��ག་ལ་སོགས་པས་+་ངན་b་ཚAགས་པ་བཟ�ང་ནས་Zེ་བོ་<མས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་fར་ཏེ་ཤིན་ཏ9་གད9ལ་དཀའ་བར་��ར་པའི་ད9ས་ས�། Bའི་
བ�་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་འཛམ་}ངི་ད9་འ�ོན་པར་ 
 



@044B བXམས་པའི་ཚU། B་<མས་Mི་སད་W་འཛམ་བ�་}ིང་ན་མ་ིམཐ�ན་པའི་W་ངན་b་ཚAགས་པ་བཟ�ང་+ེ་ཤིན་ཏ9་གད9ལ་དཀའ་བས་འ�ོན་པའི་ད9ས་མིན་ཞེས་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ། ཇི་Wར་
ད9ང་ག་ི1ས་རོལ་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་Wར། 
 

�་བ་ངན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བམ་པར་�འོ་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སངེ་གེའི་1་བ1གས་ཏེ། འཇིག་]ནེ་ད9་�ོན་ནས་ཇི་Wར་ཞལ་�ིས་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་ད9་མི་འཇིགས་པར་ཞིའི་^་ོནས་
ཆོས་Mི་འཁརོ་ལོ་རང་དབང་ད9་བ0རོ་ཏེ། མ�་+གེས་ 
 

ཅན་ལ་སགོས་པའི་W་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང༌། སོ་ས�་0ལ་པ་དང་འཚམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་Mི་བདག་མདེ་པའི་W་བ་S་རགས་<མས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད9་འགོད་
པར་མཛད། འཁོར་བར་འཆིང་�ེད་Mི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་�ི་བ་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་Mི་རལ་4སི་བཅད་ནས། 5ོན་བ0ལ་བ་ཆེན་པོ་4ངས་མེད་པ་ཇི་gེད་ཅིག་ཏ9་འ4ོ་བ་<མས་འཁོར་བའི་;་མཚA་ལས་བ1ལ་བར་�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང༌། 
ཐ�གས་ལ་བ་<ག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་Wར་དགངོས་པ་བཞིན་ད9་ 
 



བ12བ་པར་མཛད་པ་དེའི་བདེན་པའི་མཐ�ས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་Mི་�སེ་ས�་iབོ་པའི་འཁོར་<མས་W་བའི་དབང་གསི་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པར། +ོན་པ་དང་བ+ན་པ་གཅིག་ཏ9་ཡིད་ཆསེ་བའི་
^ོ་ནས། +ོན་པས་ཇི་Wར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད9་ 
 

ག9ས་པས་བ12བ་པ་དང༌། དེ་ལ་བ]ེན་ནས་བ+ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཡ�ན་རིང་ད9་གནས་པར་:ོན་པའོ། །མདོ་རང་ལ་ཤོ་ལ་ོཀ་འདིའི་མཐར་ཡ�ན་རིང་བ+ན་པ་ཞེས་སོགས་མེད་Mང༌། དགསོ་པའི་
གཙA་བོ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་Oངས་ཏེ་དམ་ 
 

@045A ༄༅། །པ་<མས་Mིས་fོར་བར་མཛད་པ་བཞིན་�ས་པ་ལགེས་ས།ོ །རིན་ཆེན་དོན་4�བ་Mི་ཊLི�ར། W་བའི་མ�་དང་ཐར་པའི་+གེས་སམ། ཡང་དག་པའི་W་བའི་+ེགས་ལ་
གནས་པས་ན་མ�་+གེས་ཞེས་ 
 

པའང་འཐད་པ་འ�འོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང༌། +ག་ལ�་4�བ་མཐའ་ཀ9ན་ཤེས་Mི་རང་འ4ེལ་ལས། ཐར་པའི་མ�་དང་+ེགས་ལ་གནས་པས་མ�་+ེགས་ཞེས་�་བས་ན་འཇིག་]ེན་ཕལ་པ་ལས་
ནི་ཆེས་མཆགོ་ཏ9་��ར་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
 



པ་<མས་Mི་ཁ�ངས་]ེན་ས་ནི། @ད་པར་འཕགས་བ+ོད་Mི་འ4ལེ་པ་ལས། མ�་+ེགས་ནི་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་Mི་ལམ་+ེ། དེ་+ོན་པར་�ེད་པའི་བ+ན་བཅོས་ལ་མ�་+གེས་ཞེས་�་ལ། དེ་
�ེད་པས་ན་མ�་+གེས་�ེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
 

ཡིན་bང་ཡང༌། དེ་ནི་ཤེས་�ེད་ད9་མི་འ4ོ་+ེ། དེས་འཇ�ག་ངགོས་ས�་e�ས་�ེད་པ་སགོས་ཐར་པའི་ལམ་ཡནི་པར་བ+ན་པ་མ་ཡིན་�།ི དེ་དག་གསི་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ད9་�ེད་པའམ་ཁས་ལེན་
པར་བ+ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐར་ལམ་ 
 

ད9་�ེད་མཁན་ཡོད་པས་ཐར་ལམ་ཡིན་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་�ིར་དང༌། ཐར་པའི་;ར་འདོད་ཅེས་པའི་ཐར་པའང་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་དངོས་གནས་པ་ཁ་ོན་ལ་�ེད་མ་ིདགོས་Mི། 
ལང་གཤེགས་ལས་གཞན་ ེ་ 
 

<མས་Mིས་ཐར་པ་འཇོག་ཚ=ལ་རགིས་མང་པོ་ཞིག་གས�ངས་པ་བཞིན། བདེ་འ4�་;Qར་འ4ོ་བ་ལ་བསམ་ནས་ཐར་པའི་;Q་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་པའི་�ིར། 4�བ་མཐའ་ཆེན་མ་ོལས། དེར་
_9གས་པ་ཐར་པ་+་ེབདེ་འ4�་;Qར་�་ 
 



@045B བདེ་�ེད་པས་མ�་+ེགས་�ེད་ཅེས་�་ཡི། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིར་�་བ་ཞེས་པས། @ད་པར་འཕགས་བ+ོན་Mི་འ4ེལ་པར། དེ་�ེད་པས་མ�་+ེགས་ཞེས་པ་དེའི་དོན་གསལ་
བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Wར་�ས་ན་གཞི་འ4ེལ་ལས། 
 

གང་དག་ལ་ཆ=་sུང་ད9་འཇ�ག་པའི་ཐར་ལམ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་མ�་+ེགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང༌། $ན་རས་གཟིགས་བ]!ལ་_9གས་Mིས། མ�་+གེས་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། གང་དག་ཆོས་Mི་�ིར་
འཇ�ག་དོགས་ས�་འཇ�ག་པར་�ེད་པ་+ེ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་སགོས་Mི་དགོངས་པའང་ཆ=་sུང་ད9་འཇ�ག་པ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པར་�་བ་དང༌། དེ་ནི་དྷ�L་ཞེས་པ་Eང་འདས་སམ། ཐར་པ་དང་བསདོ་ནམས་སགོས་གང་ད9འང་fར་ཆགོ་
པས་མ་�ེ་བར་ཆསོ་Mི་;Qར་�་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དགོངས་བ་ཤིན་ཏ9་མཐ�ན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ཐར་པར་འཇ�ག་པའི་+གེས་མནི་ན། 1་fོར་བ་མ་གཉིས་ལས། ཏLི་Ë་ཀ་ནི། ཏLིÌཾ་བི་Î་ཏེ་ཏLིË་ཀཿ ཞེས་�་+ེ། མཚ�་འ4མ་ནི་མཚAར་འཇ�ག་
པའི་+ེགས་འཆའ་བ་དང་འ�་བར། དཀའ་ཐ�བ་དང་ 
 



<ལ་འ�ོར་སགོས་b་ཚAགས་$ོད་ཅིང་Eང་འདས་Mི་;་མཚAར་འཇ�ག་པའི་+གེས་འཆའ་བས་ན་མ�་+ེགས་ཅན་ཞེས་�། ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་Wར་�ང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐ�ན་མོང་གི་4གས་པ་དང་
^ོ་བ+!ན་པའི་1་བཤད་ཙམ་ཡིན་པས། 1་བཤད་པའི་ཚU་དེ་Wར་ 
 

བཤད་Mང་དོན་ངོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་མི་ར�ང་བ་ད9་མ་ཡོད་པའི་�ིར། ཚངས་པ་ལ་�ེད་པོ་དང༌། འSོག་�ེད་ལ་@བ་འཇ�ག་ཅེས་བ1་བཤད་པའི་ཚU་འཇིག་]ེན་�ི་�ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། 
bོད་བཅ=ད་ཐམས་ཅད་ལ་@བ་པ་ཞེས་བཤད་Mང་ 
 

@046A ༄༅། །ངོ་བོ་ལ་དེ་Wར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་+ག་ལོ་དང་འདི་གཉིས་Mིས་བཤད་ཚ=ལ་ཡང་1་བཤད་ཙམ་ཡིན་མདོ་gམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་W་བ་ག་ོབའི་
དབང་གསི། འཇིག་]ེན་ལས་ 
 

པ་ལས་@ད་པར་ད9་��ར་ཅེས་དང༌། ཕལ་པ་ལས་ནི་ཆེས་མཆགོ་ཏ9་��ར་ཏེ། ཤེས་�འི་གནས་ལ�གས་ལ་ད�ོད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ཐར་པའི་+གེས་ས�་འ��ར་བའི་;Q་མཚན་དང་
བཅས་བ12བས་པས་ཁ་ོརང་<མས་རང་ལ�གས་ས�་ 
 



བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་�ི་རོལ་བའི་W་བ་དག་ཡང་དག་པའི་W་བ་ག་ོབའི་+ེགས་ས�་མི་འ��ར་ན། མདོ་དང་བ+ན་བཅོས་<མས་ས�་དེའི་ཚ=ལ་མང་ད9་གས�ངས་པ་དགོས་མེད་ད9་ཐལ་ལ་ོ
ཞེ་ན་Zོན་མེད་དེ། ལས་ཉོན་<མས་ཐར་པར་བ4ོད་པའི་ 
 

4ོགས་མིན་ཡང་ཐར་པར་1ོད་ཚ=ལ་+ོན་པ་ལ་hང་�་དེ་དག་5ོན་ད9་བཤད་དགོས་པ་Wར། �ི་བའི་W་བ་རང་གི་ངོ་བ�་^ོ་ནས་དེའི་+ེགས་མིན་ཡང༌། ཡང་དག་པའི་W་བར་འཇ�ག་པ་ལ་
གོལ་ས་དེ་དག་ང་ོཤེས་པར་�ས་ནས་hངས་ཏེ། ལམ་ཡང་ 
 

དག་པ་འཚAལ་དགོས་པའི་;Q་མཚན་�སི་མང་ད9་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཀ9ན་མ@ེན་འཇིགས་མེད་དབང་པ�་4�བ་མཐའ་རིན་ཆེན་Sེང་བ་ལས། W་བ་ངན་པའི་མ�་ལ་+གེས་འཆའ་
བའི། །�ི་རལོ་4�བ་མཐའི་རང་བཞིན་མ་ 
 

ལ�ས་པ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་hངོ་བར་�ེད་པ་ནི། །ཐར་པའི་4ངོ་ད9་འཇ�ག་པའི་ཐེམ་0ས་སོ། །ཞེས་དང༌། �ེ་བཙ=ན་Oོ་བཟང་ཆསོ་Mི་ཉི་མའི་4�བ་མཐའ་ཤེལ་�་ིམེ་ལོང་ལས། དེ་�ིར་W་
ངན་མ�་ལ་+གེས་འཆའ་བའི། །�ི་རལོ་ 
 



@046B 4�བ་མཐའི་<མ་གཞག་ལགེས་ཤེས་ནས། །hོང་བར་�ེད་པར་ཐར་བའི་4ོང་@ེར་ད9། །འཇ�ག་པའི་ཐེམ་0ས་ཉིད་ཅེས་མཁས་<མས་གས�ངས། །ཞེས་པ་Wར་རོ། །དེར་མ་ཟད་
ཆོས་Mི་དེ་ཉིད་འ�ེད་པའི་<མ་ད�ོད་ཅན་<མས་Mིས་གཞན་ ེའི་ག_9ང་ལ་ཇི་ 
 

ཙམ་ད�ད་པ་བཞིན་�སི་མི་གཙང་བའི་eོན་པ་uོག་པ་Wར་ཞེན་པ་(ོག་ཅིང༌། སངས་;ས་Mི་བ+ན་པ་ལ་ག9ས་པར་འ��ར་ཏེ། @ད་པར་འཕགས་བ+ོད་ལས། མ�་+གེས་གཞན་�་ིག_9ང་
ལ�གས་ལ། །ཇི་W་ཇི་Wར་<མ་བསམ་པ། །དེ་W་དེ་Wར་ 
 

མགོན་@ོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་��ར། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད9་�ེ་O་མའི་གས�ང་དང་མ་ིམཐ�ན་བ་<མས་ལ་བWས་པ་ན། Oོ་4སོ་ཕ�ལ་ཏ9་�ིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚU་�ེའི་གས�ང་ལ་
Bག་པར་ཡིད་ཆེས་Zེ་བས་གཞན་ལ་འ4མ་ཆ=་མི་(ང་བ་ཞིག 

 

འ��ང་ཡང༌། ད་W་ཐམས་ཅད་གཟ�གས་བ*ན་ཁོ་ནར་སངོ་བས་ཆསོ་Mི་ཆ་ེབ་འདོན་ཚ=ལ་ཀ9ན་�ང་གི་འཇ�ག་(གོ་ལས་བXམས་ཏེ་ད�ད་པ་གས�མ་དང་རགིས་པ་བཞིའི་<མ་ད�ེ་ཅི་ཡང་མ་ི
དགོས་པར། བཤད་པ་བོས་ངའི་འདི་ཟབ་མ་ོ@ད་ཆསོ་ཅན་ 
 



ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ཆགོ་པ་དག་ལ་ལ�ང་རགིས་<མ་དག་གིས་དགསོ་པ་ཅི་ཡང་12བ་ཏ9་མེད་དོ། །ཡང་རིན་ཆནེ་དོན་4�བ་Mི་ཊLི�ར་ཤོ་ལ་ོཀ་འདིའང་iོབ་བའི་གནས་
0བས་དང༌། དེའི་ནང་ནས་Mང་བ !་བཞིའི་དོན་$དོ་ 
 

ལ་fར་བས་གོང་ད9། བདག་5ོན་ཐབས་ཤེས་��ར་པ་ན། །སེམས་ཅན་W་ངན་ལས་བ1ལ་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་Eོན་$ོད་པར་fར་ཡོད་པ་དང་vོས་Mིས་དོགས་ནས། vོས་hོང་ད9་�་མ་ནི་4�བ་
མཐའ་ལམ་_9གས་པའི་འཇིག་]ེན་ཕལ་བའི་;Qད་Mི་W་ངན་ 
 

@047A ༄༅། །ལས་བZབ་པ་དང༌། �ི་མ་མ�་+གེས་Mི་4�བ་མཐས་བiད་པའི་W་ངན་ལས་བZབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང༌། དོན་�ི་རིམ་པ་གང་�ས་Mང་མ་ི
འཐད་དེ། བཤད་ཚ=ལ་5ར་བ !་བཞི་སོ་སརོ་;ས་ 
 

པར་བཤད་པ། མཇ�ག་དོན་བ !་བ་དང་བཅས་སངོ་ཟིན་ནས། ཡང་;ས་བཤད་ལ་འཇ�ག་ན་གངོ་འོག་འཆལོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དོན་�་ིདབང་ད9་�ས་ནའང་མ�་+ེགས་Mི་4�བ་མཐས་
བiད་པའི་བདག་ཏ9་W་བ་ནི་གནས་0བས་ས�་1་ོབཏགས་བ་ཙམ་ 
 



ཡིན་པས་hངོ་i་ལ་hང་�་ཀ9ན་བཏགས་དང་མཐོང་hང་ཡིན། 4�བ་མཐས་བཏགས་པ་ལ་མ་Wོས་པར་འཇིག་]ེན་རང་དགའ་བ་ལ་འ��ང་བའི་བདག་B་ནི་Bན་Zེས་འཁརོ་བའི་X་བ་མཐར་
ཐ�ག་ཡིན་པས་hངོ་དཀའ་ཞིང་^ོམ་hང་ཡིན་པའི་�ིར། འཇ�ག་པ་ 
 

ལས། གང་དག་ད9ད་འ4ངོ་བ0ལ་མང་བZལ་��ར་པ། །དེས་Mང་མ་Zསེ་]ག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །དར་འཛDན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇ�ག་མཐོང་+ེ། །ཞེས་པ་X་འ4ེལ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
ལམ་རིམ་ལས། ཀ9ན་བཏགས་Mི་མ་རིག་པ་ནི་4�བ་མཐའ་�་བ་དེ་ 
 

དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་X་བར་མ་ིརགིས། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་5ར་ཀ9ན་བཏགས་ལས་བZབས་ནས། དེ་�སེ་Bན་Zསེ་ལས་Zོབ་དགོས་Mི། གོ་རིམ་བvོག་མི་
རིགས་སོ། །རང་ལ�གས་5་མ་iོབ་པའི་0བས་དང༌། �ི་མ་ 
 

སངས་;ས་ནས་Mང་�་དན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་མནན་པ་ལ་fར་ཏེ། གཉིས་ཀར་ཀ9ན་བཏགས་Bན་Zེས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆགོ་པས་vོས་hངོ་ག་ིངལ་བ་མི་དགསོ་སོ། །ཁོང་གསི། མ�་
+ེགས་ཅན་གཞན་དག་ཅེས་པའི་གཞན་�ི་1ས་སམེས་ཅན་ཕལ་ 
 



@047B པ་ལས་གཞན་ད9་བ+ན་གས�ངས་པའང༌། ཁོང་ད9ས་�ིས་ཡ་ིགེའི་<མ་ད�ེ་སགོས་ལ་Xོད་མེད་Mི་པÈི་ཏར་�ེད་Mི་ན་འད9ག་བས་གོ་ཚ=ལ་གཅིག་ཡདོ་ལས་ཆེའང༌། ག_9ང་f་ི0ད་ད9་
མ�་+ེགས་ཅན་ལ་གཞན་དང་གཞན་ ེ་སགོས་ས�་བཤད་པ་དེ། ནང་ 
 

པ་ལ་Wོས་ཏེ་གཞན་ད9་བཞག་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་Wོས་ཏེ་གཞན་ད9་བཞག་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བར་མཛད། ཕལ་བ་ལ་Wོས་ཏེ་གཞན་ད9་འཇོག་ན་དམ་པར་འ��ར་རམ་ཡང་gམ་
མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་0ད་ཅེས། འདི་སངས་;ས་Mི་མཛད་པ་དང་fརོ་ན། སངས་ 
 

;ས་Mི་མཛད་པ་ལ་མཛད་པ་བཅ=་གཉིས་སགོས་མང་ད9་ཡོད་པས། གཞན་མ་:སོ་པར་མ�་+གེས་སགོས་Mི་W་བ་ངན་པ་ལས་བZབ་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་�ིར་:ོས་ཤེ་ན། འདི་གནད་ཤིན་ཏ9་ཆེ་+ེ། 
བ5ོ་བ་འདིའི་ལ�ས་ཡངོས་ས�་Fོགས་བའི་བ�ོད་དོན་ནི་བ+ན་པ་;ས་པ་ཁ་ོ 
 

ནའི་�ིར་ཡིན་ལ། བ+ན་པ་དེ་ཉིད་བ+ན་པ་Zོན་མདེ་འ��ར་བའི་X་བ་+ོན་པ་པོ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། +ནོ་པའང་+ོན་པར་འཇོག་པ་བ+ན་པའི་Vལོ་ཐོག་མར་�ེ་བ་དེའི་^ོ་ནས་འཇོག་དགོས་
པའི་�ིར། +ོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་བདག་ཅག་ག་ི+ོན་པ་ 
 



གཅིག་བ�་མ་ཡིན་�ི། བདག་Wའི་ཞེན་ཡ�ལ་12བ་པའི་+ེང་ནས་རང་གི་�ེས་འཇ�ག་ལ་ཐར་ལམ་Wར་bང་+ོན་པ་མ�་+གེས་པའི་+ནོ་པ་དང༌། བདག་Wའི་ཞེན་ཡ�ལ་འགོག་པའི་^་ོནས་སོ་
ས�་0ལ་བ་དང་འཚམ་པར་བདེན་པ་བཞི་དང་+ངོ་པ་]ེན་ 
 

འ��ང་སགོས་Mི་ཐར་ལམ་+ོན་པ་བདག་ཅག་གི་+ོན་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་Mང༌། བདག་ཅག་ག་ི+ོན་བས་མ་ིའཇིགས་པ་བཞིའི་^ོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་Mི་སངེ་གེའི་1་བ1གས་པ་ན། མ�་+གེས་
Mི་+ོན་པས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་པའི་�ལོ་གཏམ@048A ༄༅། །བཞིན་gིང་པོ་མེད་པ་དང་མ་འRེལ་བ་ཁ་ོནར་��ར་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་Mིས་མི་@ེར་བཞིན་ད9་�་བ་ངན་པའི་W་བ་
ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་པས་ན་བདག་ཅག་ག་ི]ནེ་པ་གཅིག་པ�ངས་པ་དོན་�ི་+ོན་པ་དང༌། ཚད་མའི་Zེས་བ�། �་ 
 

བའི་དམ་བ་སགོས་ས�་འ4�བ་ལ། དེ་4�བ་ན་དེའི་བ+ན་པ་ཁོ་ནར་ཐར་འདོད་Mི་འཇ�ག་ངོགས་ས�་འ4�བ་པའི་�ིར། X་ཤེ་ལས། Fགོས་པའི་སངས་;ས་Z་<མས་Mི། །དམ་པ་ཞེས་དང༌། 
བ� ་པ�་ལི་ཏ་ལས། བཅོམ་(ན་འདས་Mིས་�ི་རལོ་པ་བས་Mི་yལོ་ 
 

བ་ཐམས་ཅད་Mིས་པ་བi�་བ་དང་འ�་བར་ཐ�གས་ས�་ཆ=ད་ནས། ཞེས་པ་ནས། �་བ་<མས་Mི་དམ་པ་ཞེས་དང༌། ཚDག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་དོན་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
གས�ངས་པ་ཉིད་ད9་གཟིགས་ཤིང༌། ཕ་རལོ་པ�་ 



 

�་བ་ཐམས་ཅད་�ིས་པའི་�ོལ་ཐབས་�་བ་དང་འ�་བར་ཞེས་སོགས་དང༌། རགིས་པ་��ག་ཅ=་པའི་འRེལ་པར་ཡང༌། སངས་;ས་བཅོམ་(ན་འདས་ཉིད་ནི་]ེན་ཅིང་འRེལ་བར་འ��ང་བ་
གས�ང་པ་ཉིད་ལ་;Q་ཡིན་ཅིང༌། ]ེན་ཅིང་འRེལ་བར་འ��ང་བ་ 
 

གས�ང་པ་ཉིད་ནི་སངས་;ས་བཅོམ་(ན་འདས་ཉིད་ལ་;Q་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་དག་གི་དོན་བ !ས་ནས་�ེ་O་མས། +ོན་པ་ཞེས་�་@ོད་ཉིད་དེ། །ཝ་Zེས་ལ་ནི་སེང་ག་ེ
བཞིན། །མ�་+ེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བ�འི་ཚDག །ཅེས་གས�ངས་ 
 

ལ༑ མདོ་དང་<མ་འ4ེལ་�ིས་Mང་ལ�གས་འ��ང་ལ�གས་(གོ་གཉིས་Mིས་བདེན་བཞིའི་Oང་དོར་རང་དབང་ད9་+ོན་པའི་^་ོནས་གད9ལ་�་ལ་བདག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བར་ལ་འeིད་པ་ཁོ་ན་
+ོན་པ་ཚད་མའི་Zེས་བ�་མཐར་ཐ�ག་པར་འཇོག 

 

@048B �ེད་ད9་གས�ངས་སོ། །འདིས་མཛད་པ་གཞན་<མས་མ་བ !ས་པའི་Zོན་མེད་དོ། �་ངན་མཐའ་དག་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་ཆོས་འཁོར་བ0རོ་བའི་མཛད་པ་བ+ན་པ་ན། �ང་ཆ=བ་
པའི་མཛད་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཆོས་འཁརོ་བ0ོར་བའི་fརོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། 
 



མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་དང་གཙA་བོར་��ར་པ་གས�ང་ག་ིམཛད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །མ�་+ེགས་Mི་W་བའི་ད�ེ་བའང་ལགེས་(ན་ཆེ་ཆ=ང་སགོས་Mིས་བཤད་པ་�ར་W་བ་�་བ;་
བད9ན་ཅ=་དང༌། ས�མ་བ;་��ག་ཅ=་X་གས�མ། W་བའི་X་ 
 

བ་བ;་X་བཅ=། ཡ་མཚན་�ི་W་བ་ག་ོ��ག། W་ངན་རེ་གཉིས། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་W་བ་ཉེར་བ;ད། འཇིག་W་ཉི་K9་འཇིག་]ནེ་ཕ་རོལ་�་བ་བཅ=་��ག །ལ�ང་མ་བ+ན་�་ིW་བ་བཅ=་བཞི་ལ་
སོགས་པ་<མ་4ངས་ཤིན་ཏ9་མང་ཡང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལམ་ལོག་པར་_9གས་པའི་དཔ�ང་གསི་འཁོར་བའི་;་མཚAར་ལ་འ@ེར་�ེད་ཡནི་པས་ཆ=་བོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཀ9ན་བཏ9ས་ལས། ཆ=་བོ་ནི་བཞི་+ེ། འདོད་པའི་ཆ=་བོ་དང༌། Vིད་པའི་ཆ=་བོ་དང༌། W་
བའི་ཆ=་བོ་དང༌། མ་རིག་པའི་ཆ=་བོའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

ལོག་བས་ཚངས་བར་$ོད་པ་ཚAལ་བ་ལ་_9གས་པ་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་དང༌། མཛAད་རང་འ4ལེ་ལས། འ@ེར་བར་�ེད་པའི་ཆ=་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་Wར་W་བ་
ངན་པའི་ཆ=་བོ་བ1ལ་ནས་གང་ལ་འགོད་པར་�་བ་ཡང་དག་པའི་W་ 
 



བའི་གཙA་བོ་ནི་+ོང་པ་]ེན་འ��ང་དང༌། ]ེན་འ��ང་+ངོ་པའི་དོན་ད9་མཐོང་བ]ག་ཆད་Hོས་པའི་མཐའ་བ;ད་དང་Rལ་བའི་དབ�་མའི་W་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་Mང༌། ཐོག་མ་ཁ་ོན་ནས་དེ་ལ་
བཀོད་པ་མོ་ཡིན་�ི། ས་ོས�་Oོ་ཚAད་དང་fར་ཏེ། རིན་ཆེན་འSེང་བ་ལས། 
 

@049A ༄༅། །བ�་Hོད་པ་དག་ཇི་W་བ�ར། །ཡི་ག་ེ�ི་མ་ོsོག་འཇ�ག་Wར། །དེ་བཞིན་སངས་;ས་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་+ོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ གི་པ་
ལས། །<མ་པར་བvོག་�ིར་ཆསོ་+ོན་ 
 

ཏེ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འ4�བ་�འི་�ིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བ+ེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མ་ིབ+ེན། །ཟབ་མོ་ཁ�་འeིག་ཅན་འཇིག་པ། །+ོང་ཉིད་gིང་�ེའི་gིང་པོ་ཅན། །�ང་
ཆ=བ་12བ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང༌། བཞི་ 
 

བ;་བ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བvོག །བར་ད9་བདག་ནི་བvོག་པ་དང༌། །ཐ་མ་W་ཞིག་ཀ9ན་བvོག་པ། །ཞེས་སགོས་Mི་དོན་བ !ས་ཏེ་ཀ9ན་མ@ེན་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པས། 
དང་པོར་ལས་འRས་སོགས་Mིས་བསོད་མིན་ 
 



བvོག །བར་ད9་མི་]ག་སགོས་Mིས་བདག་གཉིས་བvོག །ཐ་མར་དེ་ཉིད་མངོན་ད9་��ར་རིམ་�སི། །W་ཀ9ན་�ི་བཅས་འཇོམས་པར་མདོ་5གས་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Wར་ཡིན་པས། དེ་
བཞིན་�ས་ན་ཡང་དག་པའི་W་བ་ལ་འགོད་པར་གས�ངས་པའི་ 
 

ཁོངས་འདིར་དགོངས་འ4ེལ་Wར་ན་འཁོར་ལ་ོགས�མ་དང༌། གཟ�གས་;ལ་�་ིམདོ་ལས་ནོར་བ�་fོང་བའི་དབེས་གད9ལ་�་བ°ི་བའི་རིམ་པ་གས�མ་ད9་བཤད་པ་Wར། ཆོས་Mི་ཕ�ང་པོ་ཇི་gེད་
ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་བF±ས་ཏེ་བ+ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་(ན་ 
 

འདས་Mི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ཆོ་འS�ལ་<མས་པ་གས�མ་�སི་བ !ས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་Mང༌། gིང་པོར་��ར་བ་ནི་འ4ོ་བ་<མས་Mི་Vིད་པའི་ཟ�ག་�!མ་ལ�ས་པ་;Qན་གཅོད་
�ེད་Mི་ཡང་དག་པའི་W་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། +ོན་པར་འཇོག་�ེད་Mི་གཙA་ 
 

@049B བོའང་འདི་ཡིན་པས། གད9ལ་�་གང་ལ་Wར་བ་དེ་ཉིད་ལགེས་པར་བ+ན་པ་ན། དེ་ལ་+ོན་པའི་�་བ་�ས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། Vིད་པའི་ཟ�ག་�!་གཅོད་�ེད་ལམ། །རས་ནས་
@ིད་ཅག་<མས་ལ་བ+ན། །@ེད་ཅག་<མས་Mིས་བ12བ་�་+ེ། །དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་+ོན་མཛད་ཡནི། །ཞེས་སོ། །དེ་Wར་+ོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་�ིས་ཐ�གས་བXེ་བའི་^་ོནས་+ནོ་པའི་�་བ་མཛད་པ་དེའི་]ེན་འRེལ་ལམ་བདེན་པས། �ེས་འཇ�ག་<མས་iབོ་མའི་
�་བ་དེས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་ཚ=ལ་བཞིན་ད9་12བ་ 
 

པར་:ོན་པ་ནི། བདག་ལ་འཁོར་]ག་ཏ9་ག9ས་��ར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དད་པ་དང་ག9ས་པ་ནི་ལག་པ་ཐལ་མ་ོfར་ཏེ་མིག་ཟིམ་ཟིམ་�ས་པ་ཙམ་ལ་མ་ིའཇོག་ག ི།དད་ག9ས་<ལ་མ་Zེས་པའི་ཚད་
ནི་~ེན་ཅི་འ�་ཞིག་ཐོག་ཏ9་བབས་Mང་ཆསོ་མ་ིགཏོང་བ་ 
 

ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། རིན་ཆནེ་འSེང་བ་ལས། འད9ན་དང་ཞེ་ ང་འཇིགས་པ་དང༌། །�ོངས་པས་གང་ཞིག་ཆསོ་མ་ིའདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་�། །ཞེས་འ4ོ་བ་བཞིས་ཆསོ་ལས་
མི་འདའ་བ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་Wར་ན་ཅི་�ས་གཞན་དོན་ད9་འ4ོ་བ་ཞིག 

 

��ང་བའི་ཚU་སངས་;ས་ལ་མཆགོ་ཏ9་ག9ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་ ེ་bོད་ད9་གནས་བ]ན་བཅ=་��ག་ལ་སངས་;ས་Mིས་བཀའ་བ�ལ་པ་<མས་Mི་དོན་མགོན་པོ་sུ་12བ་
Mིས་མདོར་བ !ས་པ་སེམས་ཅན་མག9་བར་�ེད་པའི་བ+ོད་པ་ 
 



ལས༑ ང་ལ་ག9ས་པ་སེམས་ཅན་དོན་ཏེ་ག9ས་པ་གཞན་དག་མིན། །གང་གིས་gིང་�ེ་མ་བཏང་དེ་ཡིས་ང་ལ་ག9ས་པ་+ེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Wར་+ོན་པ་དང་བ+ན་པ་ལ་
གཅིག་ཏ9་ག9ས་ཤིང་ཡིད་ཆསེ་པར་��ར་པ་ན། W་བ་དང་ 
 

@050A ༄༅། །$ོད་པ་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པར་དགེ་འད9ན་ཞེས་�་བའི་མཚན་དང་དོན་མཐ�ན་པ་ཞིག་འ��ང་ཞིང༌། དེ་ལ་བ]ེན་ནས་བཤད་12བ་Mི་བ+ན་པའི་�་བ་<མས་གོང་ད9་འཕེལ་བ་
དང༌། དེའི་+ོབས་Mིས་ 
 

Zེ་དག9འི་ཕན་བདེ་ལ�ས་བ;ས་པར་འ��ར་བ་ནི། ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། དགེ་འད9ན་མཐ�ན་པ་བདེ་བ་+ེ། །མཐ�ན་པ་<མས་Mི་དཀའ་ཐ�བ་བདེ། །ཞེས་དང༌། མཁས་4�བ་�་བའི་ཉི་
མས། Zེ་དག9་<མས་Mི་ 
 

ཕན་བདེ་ནི། །མ་ལ�ས་;ལ་བའི་བ+ན་ལས་འ��ང༌། །བ+ན་པའི་ཆ=་བོ་འཕེལ་བའི་གཞི། །དགེ་འད9ན་ཆ=་གཏེར་ཆེན་པོ་+ེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Wར་རོ། །དེ་W་བ�འི་དགེ་འད9ན་<མས་
ཐ�གས་མཐ�ན་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ལ་ོགས�མ་ 
 



�ི་�་བ་ལ་བXོན་པ་ནི་ལགེས་ཚAགས་ཀ9ན་�ི་བཞི་]ནེ་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་ཏེ། ;ལ་Vས་ཞི་བ་Bས་Mང༌། གཙ=ག་ལག་ཁང་<མས་sོག་པ་དང༌། །ཁ་ཏོན་�སི་;ས་ལགེས་གནས་
ཤོག །]ག་ཏ9་དག་ེའད9ན་མཐ�ན་པ་དང༌། །དགེ་ 
 

འད9ན་དོན་ཡང་འ4�བ་པར་ཤོག །ཅེས་གས�ངས་སོ། །�ས་པ། བ+ན་པའི་བདག་པོ་+ོན་པ་Fགོས་སངས་;ས། །བ+ན་པའི་བདག་ཉིད་ལ�ང་]གོས་དམ་པའི་ཆོས། །བ+ན་པའི་Vོལ་
འཛDན་འཕགས་པའི་དག་ེའད9ན་<མས། །བ+ན་འ4�་དགེ་ 
 

ལེགས་hལེ་བའི་ཤིས་བ་�ོལ། །;ལ་བས་གང་ལ་བ+ན་པ་གཏད་པའི་ཡ�ལ། །H2ལ་པའི་ད4་བཅོམ་འཕགས་པའི་གནས་བ]ན་<མས། །བ+ན་འདི་འཛDན་Zོང་hེལ་བའི་ཐབས་
མཁས་Mི། །འSིན་ལས་^ོ་བ;་ད�་ེབའི་ད9ས་ལ་བབས། །ཐ�བ་པའི་ 
 

@050B ཉི་མ་དངསོ་Mི་གད9ལ་�འི་མཐའ། །Fོགས་པས་ཆོས་ད�ིངས་ན9བ་རརི་གཞོལ་བ་ན། །gིགས་མའི་འ4ོ་ལ་�སེ་ཆགས་�ི་བཞིན་ད9། །གཟིགས་པའི་གས�ང་ག་ིའོད་དམར་འདི་
Hོས་སོ། །བ5ོ་བའི་;ལ་བོ་འདི་ནི་�ོགས་ཀ9ན་ཏ9། །u�ང་Wར་ 
 



4གས་པས་ཐོས་པ་དོན་(ན་ཡང༌། །བ�ོད་དོན་ལེགས་པར་སམེས་པ་དང་བཅས་ན། །Bག་པར་བསདོ་ནམས་མ་ིཟད་གཏེར་ད9་འ��ར། །དེ་�ིར་བདག་གསི་འདིར་འབད་དགེ་བའི་
མཐ�ས། །མཁའ་མཉམ་འ4ོ་བའི་མ་རགི་མ�ན་སལེ་ཞིང༌། 
 

མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ལམ་བཟང་bང་�ེད་པ། །བ+ན་པའི་1ོན་མེ་ཡ�ན་ད9་གསལ་��ར་ཅིག །བ+ན་པའི་བདག་པོ་;ལ་བ་ཡབ་Vས་Mི། །ཕ�ལ་��ང་མཛད་འSིན་4གས་པས་ས་@བ་
ཅིང༌། །Zེས་H2ལ་མཐའ་དག་དམ་པའི་མཚན་དོན་ 
 

དང༌། །མཐ�ན་པར་$དོ་པས་ས་+ངེ་མཛUས་��ར་ཅིག །མཐའ་དབ�ས་�ོགས་Mི་དག་ེའད9ན་ ་ེ<མས་ཀ9ན། །བག་ཡདོ་ཆསོ་མཐ�ན་འཚA་བས་ཆགོ་ཤེས་ཤིང༌། །གགེས་མདེ་བཤད་12བ་ལས་
ལ་གཞོལ་བ་ཡསི། །Bག་བསམ་<མ་ད�ོད་འ4ན་ 
 

བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་Mང་མ་འོངས་Z་ེབའི་འSེང་བ་ར�། །དཀོར་Fས་གཞལ་བའི་Vང་ད9་མ་ིའ��ར་བར། །འཁརོ་ལ་ོགས�མ་�སི་;ལ་བ+ན་འཛDན་བཟོད་པ། །ཀ9ན་མ@ེན་O་
མའི་<མ་ཐར་Zངོ་��ར་ཅིག །ད9ས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཐ�བ་བ+ན་ 
 



Fགོས་པའི་ཁ�ར། །རང་ཉིད་གཅིག་པ�ས་འ@ེར་ལ་མ་ིངལ་བ། །ཡབ་�་ོའཇིགས་མདེ་དབང་པོར་gངི་ནས་འད9ད། །བXེ་(ན་དེ་ཡ་ིབཞེད་པ་འ4�བ་��ར་ཅིག །ཅེས་བ5་ོབའི་;ལ་པོ་བ+ན་
འབར་མའི་དགངོས་དོན་;་ཆརེ་འ4ལེ་པ་ལགེས་བཤད་བ+ན་ 
 

@051A ༄༅། །བའི་1ནོ་མ་ེཞེས་�་བ་འདི་ནི། 5་སརོ་དགནོ་པའི་eིར་ དོ་0བས་ཀ9ན་མ@ེན་མཆགོ་ག་ིབཀས་བཅད་Wར་ལ་ོར་ེབཞིན་}ངི་བVའེི་0བས་ས�་བཀའ་པོད་�འི་+ངེ་ནས་
བཤད་པ་�ེད་དགསོ་པས། ལ་ོདང་བོར་ས་བཅད་ཆ་ིབ་ 
 

;ས༑ གཉིས་པ་དང་�་པར་དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་གཟབ་བཤད། གས�མ་པར་བཀའ་བོད་ས་ོས�་ཆསོ་འ��ང་དང་1གས་པ། བཞི་པར་བཀའ་བོད་�་ཀ་ལམ་�་ིལ�ས་
གཅིག་ཏ9་�ིལ་བ། ��ག་པར་བ+ན་འབར་མའི་བ�དོ་དོན་བiབ་ 
 

པ་གས�མ་ད9་བ !ས་ཤིང༌། དེ་+ནོ་པ་མདོ་འད9ལ་གཉིས་དང་ལ�ང་ག་ིམངནོ་པ་གངོ་འོག་རགིས་པའི་མངནོ་པ་+་ེབཀའ་བོད་�ར་འ��ར་ཚ=ལ་�་ི+ངེ་ནས་བཤད་པ་�ས་པར་བ]ནེ། <མ་
ད�ོད་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་དེའི་ནང་ནས་བ+ན་པར་མ་ 
 



རང་~ང་ག་ིབཤད་པ་<མས་ལགོས་ས�་བཀོལ་བའི་ཊL�ི་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བ0!ལ་མ་��ང་ཡང་རམི་འ�ངས་ས�་ལ�ས་པ་ཉེ་ཆར་པ་རནོ་ས�་ཉིད་ཤོག་ནས་ག_9ང་བ;་�་བའི་དབང་པོ་�་ོརམ་པ་
ངག་དབང་རབ་བ]ན་དང༌། ཧལ་ཧ་དར་ཧན་བཻ་ལའིི་ 
 

ཤོག་ནས་Bག་བསམ་དང་<མ་ད�ོད་ཕ�ལ་ད9་��ང་བ་ཏL་O་མ་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་འཛDན་གཉིས་Mིས་ནན་ཏན་ད9་བ0!ལ་བའི་ངརོ། དབ�ས་འ��ར་བ+ན་པའི་Vགོ་ཤིང་gན་བ;Qད་མན་ངག་ག་ི
མཛAད་འཛDན་པ་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ཐ�གས་�་ེ 
 

ཅན་�་བཙ=ན་ཡ་ེཤེས་;ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང༌། མདོ་:ད་Vནི་པ�་ཡ�ལ་W་བ�་འདིར་ཡང་ཐ�གས་བZདེ་Mི་ག་ོཆ་བཙན་པོ་བགསོ་ཏེ་ཐ�བ་བ+ན་ཡངོས་ས�་Fགོས་པ་འཁརོ་ལ་ོགས�མ་
�་ི^་ོནས་འཛDན་Zངོ་hལེ་བར་�ེད་པ་ལ་སའི་+ངེ་ 
 

@051B ན་འ4ན་པའི་v་དང་Rལ་བ་ངསེ་པ་དོན་�་ིཐམས་ཅད་མ@ེན་པ་ཆནེ་པོ་�་ེབཙ=ན་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མདེ་དབང་པ་<མ་གཉིས་Mི་ཞབས་�!ལ་$་ིབོར་བ+ནེ་པའི་བཙ=ན་པ་དཀོན་
མཆགོ་བ+ན་པའི་1ནོ་མསེ་རབ་��ང་བཅ=་བཞི་བའི་བ4ང་�་ 
 



གཉིས་པ་ས་ལ་ོའR�ག་ག་ིལ་ོe�མས་+དོ་Mི་v་བར་དབེན་གནས་ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛDན་ནས་མཚམས་Mི་ཐ�ན་གསངེ་ད9་fར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་གཙ=ག་ལག་W་བའི་Oོ་མགི་དང་(ན་པ་དག་ེiངོ་
དཀོན་མཆགོ་ཀ9ན་དགས་བ�སི་པ་འདིས་Mང་བ+ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཡ�ན་ 
 

རངི་ད9་འབར་བར་��ར་ཅིག །དགའེོ། ༎ 
 


