
@001A ༄༅། །བ
ན་པའི་འཇ�ག་�་ོ�བས་འ��་�ིད་ཡགི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་"ོན་མེ་ཞེས་$་བ་བ%&གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག&་ར�་ར*་+་ཡ,་ལ། མ-ེན་དང་བ.ེ་བ་འ/ིན་ལས་ཕ�ན་ཚ1གས་
ོན་པ་མཉམ་མེད་3ོགས་སངས་4ས། །ལ�ང་དང་5གོས་པའི་བ
ན་པ་རིན་ཆེན་7ིད་ཞིའི་
གད&ང་སལེ་དམ་ 
 

བའི་ཆོས། །རིག་དང་�ལོ་བའི་ཡོན་ཏན་བ4ད་:ན་འཕགས་པ་;ིར་མ་ི:ོག་པའི་ཚ1གས། །ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་ག&ས་པས་མཆོད་དོ་འ<ལ་མེད་$ང་ཆ=བ་བར་ད&་�ངོས། །གང་ལ་བ5ེན་ན་
ནམ་ཡང་མི་>?་བའི། ། 
 

�བས་@ི་དམ་པ་མཆོག་གས�མ་དང་དབང་གི་4ལ། །དད་པའི་4ལ་མཚན་.ེ་མོར་ལགེས་མཆོད་ནས། །དངོས་�Aབ་�A་ཆར་འབེབས་Bམས་Cལ་བ་བཟང༌། །དེ་>ད་མསོ་བ.ོན་དགེ་
བའི་Eོ་�སོ་@ི། །བ�ོད་པ་མི་ 
 

དམན་ཞི་བའི་མ�ོན་Bམས་ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་འཇ�ག་ངོགས་གསལ་བའི་;ིར། །ལེགས་བཤད་གཏམ་G་ི"ོན་མ་ེHར་བར་$། །དེའང་འཇམ་མགོན་E་མ་ཙ1ང་ཁ་བ་ཆེན་པ�་



ཞལ་ནས། དལ་བའི་ 
 

@002A ༄༅༅། །5ེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་Lག །འདི་འM་Nེད་པད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །Nེད་དཀའ་འཇིག་>་ནམ་མཁའི་Pོག་དང་འM། །ཚ=ལ་འདི་བསམ་ནས་འཇིག་5ནེ་$་
བ་ཀ&ན༎ 

 

STན་པ་འ;ར་བ་བཞིན་ད&་5ོགས་GUར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ&ན་ཏ&་Wངི་པོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། དལ་འ$ོར་ཚང་བའི་5ནེ་བཟང་འདི་X་བ�་ནི་4Yད་པ་ངོ་བོ་གང་གི་�ོ་ནས་
བསམས་@ང་Nད་ཚ=ལ་མ་ི 
 

7ིད་པ་ཙམ་ད&་དཀོན་ལ། དོན་ཤིན་ཏ&་ཆེ་
ེ་ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆསེ་@ང་ཚZ་འདིར་དབ�ལ་བ་སེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་;ི་མར་ཕན་པ་ཅ=ང་ཟད་@ང་མ་ིན&ས་ལ། 5ེན་འདིའི་
ེང་ནས་
རང་གསི་འབད་ 
 

ཐ�བ་ན་ཟ�ང་འཇ�ག་^་ོ_་ེའཆང་གི་ག་ོའཕང་ཡང་ཚZ་གཅིག་ཉིད་ལ་འ�Aབ་པས་གཏན་G་ིབདེ་�ིད་མཐའ་དག་བ"`བ་ན&ས་སོ། །Nེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བའི་5ེན་བཟང་E་མ་མཆགོ་གས�མ་Gི་ཐ�གས་



_ེར་ལན་གཅིག 

 

@002B ཐོབ་པ་འདིའང་འགལ་aེན་ད&་འཛcངས་པ་d?ང་དམར་ནང་ག་ིམར་མ་ེབཞིན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་eUར་བ་eUར་བར་གཏན་ད&་ཕན་དེས་@ི་Wངི་པོ་ཞིག་ལེན་དགསོ་ལ། ཚZ་འདིའི་ཟས་
ནོར་ལངོས་fོད་མངའ་ཐང་Wན་ 
 

�གས་སགོས་ཅི་ཙམ་4ས་@ང་འཆ་ིབའི་ཚZ་gི་ལམ་G་ིདགའ་
ོན་Xར་Mན་པའི་ཡ�ལ་ད&་བཞག་ནས་འ�ོ་བ་མ་གཏོགས་Wངི་པོ་ཅིའང་མེད་པ་ནས་@ི་STན་པ་ལོ་བ4ར་;ར་ཡང་ནང་ན་Wིང་
པོ་ལེན་4Y་མེད་པ་དང་འM། དེའི་ 
 

ཚZ་ཕན་ངསེ་པ་དེ་གང་ཡིན་ན་fོད་འཇ�ག་ལས། བCལ་པ་ད&་མར་རབ་དགངོས་མཛད་པ་ཡི། །ཐ�བ་དབང་Bམས་@ིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། 
ོན་པ་ཐ�གས་
_ེ་ཅན་དེས་རང་ཅག་གི་དོན་ད&་ 
 

དང་པོར་ཐ�གས་བ�ེད། བར་ད&་$་དཀའ་བའི་fོད་པ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་fད། མཐར་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད&་མཛད་དེ་མ་བ�་གཅིག་པ་X་བ�འི་བ.ེ་བ་ཆེན་པ�་�་ོནས་




ོན་པར་མཛད་པའི་ལ�ང་ 
 

5ོགས་@ི་བ
ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇ�ག་དགསོ། དེར་འཇ�ག་ཚ=ལ་ཡང་རང་གསི་གང་འདོད་$ས་པས་མ་ིཆགོ་བར་ཆསོ་@ི་སh་མ་ལགོ་
པ་ཞེས་འཇ�ག་�་ོམནོར་བ་ཞིག 

 

ནས་ཚ=ལ་བཞིན་ད&་འཇ�ག་དགོས། །དེའང་པཎ་ཆེན་Eོ་བཟང་ཆསོ་@ི་4ལ་མཚན་Gིས། དང་པོ་བ
ན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇ�ག་པའི་�ོ་དང་ག%&ང་ཤིང་;ིར། །ཁ་ཙམ་ཚcག་ཙམ་མ་ཡིན་
པའི། །�བས་འ�ོ་སེམས@003A ༄༅། །བ�ེད་ནན་ཏན་$། །ཞེས་སོགས་Xར་བ
ན་པ་fིའི་འཇ�ག་�ོ་�བས་འ�ོ། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་བའི་འཇ�ག་�་ོསམེས་བ�ེད། kགས་@ི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇ�ག་�་ོདབང་ཡིན་ 
 

པར་གས�ངས་པས། ཐོག་མཁོ་ནར་4ལ་བའི་བ
ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�་ོགཅིག་པ�་ཕན་བདེ་ལགེས་ཚ1གས་མ་ལ�ས་པའི་འ$Uང་གནས་�བས་འ�་ོBམ་པར་དག་པའི་gད་གཞི་ཟིན་པ་ཞིག་
$ེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
 



བཞི༑ �བས་ས�་འ�ོ་དགསོ་པའི་4Y་མཚན། �བས་ས�་འ�ོ་བའི་ཚ=ལ། �བས་ས�་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། �བས་འ��་བ>བ་$འོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་(MRGA)ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ད&ས་ཐོག་མ་མདེ་པ་ཞིག 

 

ནས་ད་Xའི་བར་ད&་fརི་འཁོར་བ་དང་-ད་པར་ངན་སོང་གས�མ་ལ་གཏན་Gི་rོད་གནས་ས�་$ས་ཏེ་ཡ�ན་རངི་ལ་s&གས་Mག་པའི་rtག་བkལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་eངོ་འད&ག་ཏ&་ཟིན་
@ང་ད་ད&ང་གཉེན་པོས་བཅན་ཆོད་ 
 

ཅིག་མ་$Uང་ན། eང་པས་rtག་བkལ་Gི་གཏེང་དང་མཐར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་མི་7ིད་པར་འད&ག །ད་རསེ་5ེན་འ<ེལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པའི་ད&ས་འདིར་རང་གསི་རང་མ་བ>?ས་པ་$ས་ཏེ་
འཁོར་བའི་rtག་བkལ་ཐམས་ཅད་Sངས་ 
 

པའི་ཐར་པ་མཆོག་E་མ་སངས་4ས་@ི་ག་ོའཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་མ་$ས་ན་ཟངས་uབ་རི་vེད་ནས་འ�ིལ་པ་བཞིན་འདི་ནས་^གོ་w་ཞིག་འMེད་དེ་>ར་ངན་སོང་གི་གཏིང་ད&་Ltང་;ིན། དེ་ནས་
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པ་X་ 
 



@003B ཞོག ༑བདེ་འ��་"་ཙམ་ཡང་བCལ་པ་མ�་མཐའ་ཡས་པར་ཐོས་དཀའ་བའི་rtག་བkལ་G་ིགཡངས་བ་བ4Yད་མ་ནས་བ4Yད་མང་Ltང་དེས་ཏེ་4ས་7ས་ཞི་བ་Lས། དེ་Xའི་དགེ་བ་
ཉམ་ཆ=ང་ཉིད་ལ་5ག །rགི་པ་
ོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ&་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་བཞིན། རང་ཅག་Bམས་དགེ་བ་གང་$ས་s&གས་ཆ=ང་ལ། rིག་པ་གང་$ས་s&གས་ཆ་ེཞིང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ལག་གང་ས་@ང་ཤིན་ཏ&་མང་བས། 4Y་དེ་ལ་དཔག་ན་;ི་མའི་འ�ོ་ས་
བོན་སོང་ལས་མ་འདས་པ་ནི། བཞི་བ4་པ་ལས། ཕལ་ 
 

མོ་ཆརེ་ནི་མ་ིBམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་;ོགས་ཡངོས་འཛcན། །དེས་ན་སོ་སོ་�་ེབོ་Bམས། །ཕལ་ཆརེ་ངེས་པར་ངན་འ�རོ་འ�ོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་རོ། །དེར་�སེ་ན་གཞན་དབང་
ཁོ་ནར་སངོ་
་ེཐར་མི་ཐ�བ་པའི་ཚ=ལ་ཡང་དཔལ་:ན་x་བས། 
 

གང་ཚZ་རང་དབང་འཇ�ག་ཅིང་མཐ�ན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛcན་པར་མི་$ེད་ན། །གཡང་སར་Ltང་བས་གཞན་དབང་འཇ�ག་འGUར་བ། །དེ་ལས་;ི་ནས་གང་གིས་>ོང་བར་
འGUར། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚZ་སངས་4ས་$ང་སེམས་ 
 



Bམས་@ིས་བ.ེ་བས་གཟིགས་@ང་རང་ག་ིལས་@ིས་བ"ིབས་པས་�ོབ་ཐབས་དང་<ལ་ཞིང་�བས་@ི་wང་བ་མ་ིའཆར་བར་rtག་བ་Sལ་དང་འཇིགས་yག་ག་ིwང་བ་འབའ་ཞིག་ཤར་ཏེ་
$་ཐབས་དང་<ལ་བའི་ཚ=ལ། །fོད་འཇ�ག་ལས། ས�་ཞིག་འཇིགས་ 
 

ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལགེས་པར་�ོབ་པར་$ེད་འGUར་ཞེས། །<ེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བ�ད་ནས། །;ོགས་བཞིར་�བས་དགའ་འཚ1ལ་བར་$ེད། །;ོགས་བཞིར་�བས་མེད་མཐོང་ནས་
ནི། །དེ་ནས་ཀ&ན་ཏ&་ཡི་མ�ག་འGUར། །གནས་དེར་�བས་ཡོད་ 
 

@004A ༄༅། །མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚZ་བདག་གིས་ཇི་Xར་$། །དེ་བས་4ལ་བ་འ�ོ་བའི་མགོན། །འ�ོ་བ་�ོབས་པའི་དོན་བ.ོན་པ། །
ོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀ&ན་སལེ་ལ། །དེ་རངི་ཉིད་
ནས་�བས་ས�་མཆི། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་ 
 

ཡིན་པས། ད་X་བདེ་འ�་ོངན་འ�་ོགཉིས་@ི་ས་ོམཚམས། ཁེ་ཉེན་�ིད་rtག་ཀ&ན་Gི་འདམ་ཁ་རང་ལག་ན་ཡོད་པའི་ད&ས་འདིར་Eོ་བདེ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་$ེད་དགསོ། དེའང་རང་

ོབས་@ི་ན&ས་པ་ཅིའང་མདེ་པས་L་དཀོན་མཆོག 

 



གས�མ་Gི་ཞབས་ལ་འཇ�ས་ནས་�ིད་rtག་ལགེས་ཉེས་ཅི་$Uང་ཡང་-ེད་མ-ེན་Wམ་ད&་Eོ་འགེལ་དགསོ་ཏེ། >ོབ་དཔོན་;ོགས་@ི་Pང་པོས། གཏིང་མཐའ་མདེ་པའི་འཁོར་བ་ནི། །4་མཚ�་
ནང་ན་Bམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་མི་ 
 

བཟད་པའི། །ཆ=་7ིན་Gསི་ནི་ལ�ས་ཐོས་ཕས། །དེ་རངི་གང་ལ་�བས་ས�་མཆི། །ཞེས་Mི་བའི་ཚ=ལ་Gསི་གས�ངས་ལ། ལན་ད&་>ོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀ&ན། །གཏན་
ནས་ཡོང་ཡ་ེམི་མངའ་ཞིང༌། །གང་ལ་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་ད&། ། 
 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་GUར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་�བས་འ�ོ་ཞིང༌། །དེ་བ
ོད་དེ་ནི་བཀ&ར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་བ
ན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་རང་ལ་
སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་སངས་4ས་བཅོམ་:ན་འདས་དང༌། 
 

དེས་བ
ན་པའི་ཆསོ། དེ་"`བ་པའི་དགེ་འད&ན་Bམས་ལ་�བས་ས�་འ�ོ་དགསོ་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་�བས་ས�་འ�ོ་བའི་ཚ=ལ་ལ་གས�མ། གང་ལ་�བས་ས�་འ�ོ་བའི་ཡ�ལ་ངོས་
བཟ�ང་བ། དེ་ལ་�བས་ས�་འ�ོ་བའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
 



@004B དེ་ཇི་Xར་ལག་ཏ&་ལེན་པའི་ཚ=ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། fིར་འཇིགས་པ་w་རེ་སེལ་བ་ལ་སངས་4ས་$ང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་@ི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་ལ་�བས་ས�་སོང་བས་ཆོག་
པ་4་མཚ1ར་ཚ1ང་པ་མང་པོ་གང་པོ་ལ་�བས་ས�་སངོ་བས་འཇིགས་པ་ལས་ 
 

ཐར་པ་X་བ�འི་ལ་ོ4Yས་ད&་མ་ཡོད་པ་Xར་ཡིན་@ང༌། ཐར་པའི་ག་ོའཕང་"̀བ་པ་ལ་�བས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། �བས་འ�ོ་བད&ན་ཅ=་པ་ལས། སངས་4ས་ཆོས་
དཔ་དགེ་འད&ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་Bམས་@ི་�བས། ། 
 

ཞེས་དང༌། དཔེ་ཆསོ་འ�ལེ་པ་ལས། 4་གར་ད&་འ�ོ་བ་ལ་རང་དང་འM་བའི་མི་གས�མ་དགསོ་ཟེར་བ་Xར། འོ་Cོལ་ཐར་པའི་$ང་ཆ=བ་འཚ1ལ་བ་ལ་
ོན་པ་སངས་4ས་ལ་བ5ེན་དགོས། 
ལམ་བ
ན་པའི་ཆོས་ལ་བ5ེན་དགོས། དེ་"`བ་པའི་�གོས་ 
 

དགེ་འད&ན་ལ་བ5ེན་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དཔེར་ན་ནད་གསོ་བ་ལ་{ན་དང་{ན་པ་ནད་གཡགོ་གས�མ་གང་ར�ང་རེ་ཡོད་པས་མ་ིཆགོ་པར་གས�མ་ག་ཚང་དགོས་པ་Xར། ཉོན་མོངས་
པའི་ནད་ཞི་བའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ། ཐབས་ 
 



དེ་
ོན་པའི་སངས་4ས། ཐབས་དངོས་གཞི་ཆསོ། དེ་"`བ་པའི་�གོས་དགེ་འད&ན་གས�མ་ག་ཚང་དགོས་སོ། །�བས་གས�མ་སོ་ས�་ང་ོབོ་ནི་4Yད་E་མ་ལས། འད&ས་མ་$ས་ཤིང་Ltན་Gིས་
�Aབ། །གཞན་G་ིaེན་Gསི་5གོས་མིན་པ། །མ-ེན་དང་བ.ེ་དང་ 
 

ན&ས་པར་:ན། །དོན་གཉིས་:ན་པའི་སངས་4ས་ཉིད། །ཅེས་རང་དོན་གཞན་དོན་Gི་ཡོན་ཏན་བ4ད་དང༌། བསམ་མེད་གཉིས་མདེ་5ོགས་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པ�་;ོགས་ཉིད་
@ིས། །གང་ཞིག་གང་ག་ིཆགས་<ལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
 

@005A ༄༅། །ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་འགགོ་ལམ་G་ིཡོན་ཏན་བ4ད་དང༌། ཇི་X་ཇི་Wེད་ནང་ག་ིནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་;ིར། །Eོ་:ན་;ིར་མི་:ོག་པའི་ཚ1གས། །E་མེད་
ཡོན་ཏན་དང་:ན་ཉིད། །ཅེས་རགི་�སོ་ 
 

Gི་ཡོན་ཏན་བ4ད་དང་:ན་པའི་�ོ་ནས་རམི་བཞིན་སོ་ས�་ངོ་བོ་ལགེས་པར་ངོས་ཟིན་པ་དགསོ་@ི། 5ནེ་�ལ་ད&་བ%&གས་པའི་གསེར་Ct་X་བ�ར་ག་ོབའམ། མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ད$ིངས་ན་
བ%&གས་ཡོད་ཟེར་བ་X་བ�ས་གར་ཡང་མ་ི;ིན་ཞེས་_ེ་བཙ=ན་ 
 



ཡེ་ཤེས་4ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གས�ངས་ས།ོ །འོན་@ང་ས་ོསརོ་}ོས་ན་མང་དོགས་པས་4Yད་Eའི་འ�ེལ་པ་Bམས་ས�་ཤེས་པར་$འོ། །གཉིས་པ་�བས་འ��་དོན་གཏན་ལ་དབབ་
པ་ནི། དེའང་�བས་འ��་ཚcག་བ~གས་པ་ཙམ་ལ་�བས་ 
 

འ�ོར་མི་འཇོག་ག ི།�བས་འ��་ངོ་བོ་ནི་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ-ེན་པའི་Mིས་ལན་Eོ་བཟང་བཞད་པའི་"་ད$ངས་ལས། �བས་འ��་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། །བདག་ཉིད་Lག་པར་འཇིགས་པ་
དང༌། །དཀོན་མཆོག་�བོ་པའི་ན&ས་:ན་ད&། །ཤེས་ 
 

ལས་$Uང་བའི་�བས་འ�་ོལ། །ཐམས་ཅད་མ-ེན་པ་-ོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། རང་rtག་བkལ་Gིས་འཇིགས་པ་ནི་�བས་འ�ོ་གནད་ད&་འ�་ོབའི་4Yའི་དབང་ད&་$ས་པ་ཡིན་
Gི། �བས་འ��་ངོ་བོ་དངོས་གཞི་དཀོན་མཆགོ 

 

གས�མ་Gི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆསེ་@ི་ཤེས་རབ་དང་དད་བ་སགོས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཚ=ལ། ཀ&ན་མ-ེན་འཇམ་ད$ངས་བཞད་པས། དཀོན་མཆོག་གས�མ་G་ི-ད་པར་
དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་ཁས་Eང་སོགས་@ིས་ 
 



@005B བrtས་པའི་ཤེས་རབ་གཙ1་འཁོར་ཅི་རིགས་དེ་�བས་འ��་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་ལ། ལམ་རིན་ཆེན་མོ་ལས་@ང༌། ཇི་ཙམ་Gསི་�བས་ས�་སོང་བའི་ཚ=ལ་ནི། བrt་བ་ནས་
གས�ངས་པ་བཞི་
ེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང༌། -ད་པར་ཤེས་པ་དང༌། 
 

ཁས་Eངས་པ་དང༌། གཞན་ད&་མི་�་བས་�བས་ས�་སོང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་རོ། །དེས་ན་དེ་Bམས་@ི་དོན་ཅ=ང་ཟད་བrtས་ཏེ་བ_ོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སངས་4ས་@ི་ཡོན་
ཏན་ནི་Ct་མཚན་དཔེས་}ས་ཤིང་མཐོང་ན་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པ་
ེ། དཔེ་ལ་ 
 

བ
ོད་པ་ལས། -ོད་Ct་མཚན་Gསི་}ས་GUར་པ། །མཛZས་GUར་མིག་གི་བད&ད་.ི་ནི། །}ིན་མེད་
ོན་G་ིནམ་མཁའ་ལ། །Cར་མའི་ཚ1གས་@ིས་}ས་པ་འM། །ཞེས་སོགས་Xར་མཚན་
དང་དཔེ་$ད་@ིས་བ4ན་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་{ོན་གནས་མ-ེན་པའི་ 
 

$ེད་པ་མངོན་5གོས་4ན་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་Ct་མཐོང་བ་ཙམ་Gིས་ཉོན་མངོས་ཞི་ཞིང་ཐར་པའི་ས་བོན་བy`ན་བ་
ེ། མདོ་ལས་@ང༌། ཆོས་@ི་Ctས་རབ་ཏ&་;ེ་བས་ན་མཐོང་བས་@ང་
སེམས་ཅན་Bམས་@ི་དོན་$ེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་རེག་པས་@ང་སེམས་ 
 



ཅན་Bམས་@ི་དོན་$ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 4Yའི་དབང་ད&་$ས་ན་མདོ་rེ་བCལ་བཟང་དང་དབ�་མ་རིན་ཆེན་འ/ེང་བ་ལ་སགོས་ས�་བསོད་ནམས་@ི་འGUར་-ད་མཐའ་ཡས་པ་
གས�ངས་སོ། །གས�ང་ག་ིཡོན་ཏན་ནི་མདོ་rེ་4ན་.་འ�ེལ་དང་ས་rེ་དབ�་མ་ 
 

Wིང་པོ་སགོས་ས�་འ$Uང་བ་Xར་གས�ང་ད$ངས་ཡན་ལག་MAག་ཅ=འི་-ད་པར་Bམས་དང་གཙ1་བོར་GUར་པ་ནི་བདེན་བ་བ�་ལེའ�་ལས། འདི་Xར་སེམས་ཅན་ཀ&ན་Gི་�་ངསེ་པའི་ཚcག །མང་པོ་
དག་གསི་ད&ས་གཅིག་%&་%&ས་ན། །སེམས་@ི་Cད་ཅིག་གཅིག 

 

@006A ༄༅། །ལ་ཐ�གས་ཆ=ད་ནས། །གས�ང་ད$ངས་གཅིག་གསི་ས་ོསརོ་ལན་@ང་འདེབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར། གས�ང་ད$ངས་གཅིག་ག་ི�ོ་ནས་@ང་ནམ་མཁའི་མཐའ་~ས་
པའི་སེམས་ཅན་མསོ་པ་ཐ་དད་པ་Bམས་@ི་ཐེ་ཚ1མ་ 
 

དང་gོངས་པའི་M་བ་བཅད་དེ་གང་ལ་གང་འཚམས་@ི་ཡང་དག་པའི་5གོས་པ་�ེད་ན&ས་པ་ནི་གཞན་དོན་"`བ་པའི་�ོ་མཆགོ་ཏ&་GUར་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ�གས་@ི་ཡོན་ཏན་བདེན་གཉིས་རེས་
འཇོག་ཏ&་མ་སངོ་བར་ཇི་X་ཇི་Wེད་@ི་Bམ་པ་མཐའ་དག་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
 



པར་ཅིག་ཅར་མངོན་ས�མ་ད&་གཟིགས་པའི་མ-ེན་པ་དང༌། ཐ�གས་བ.ེ་བ་ཆེན་པ�་གཞན་དབང་ད&་GUར་ཏེ་ད&ས་4Yན་ཆད་མེད་པར་འ�ོ་བ་ཀ&ན་ལ་བ�་བཞིན་ད&་དགོངས་ཤིང༌། དེའི་དབང་གསི་
འ/ིན་ལས་ཅ=ང་ཟད་@ང་ད&ས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ 
 

གད&ལ་$་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ=ལ་གསལ་4ལ་G་ིབ�་མ་ོ^་ོ_ེ་མའི་ལ་ོ4Yས་མདོ་མཛངས་E?ན་སགོས་ལས་འ$Uང་བ་Xར་རོ། །ད་X་རང་ཅག་འཁརོ་བར་Ltང་
ེ་rtག་བkལ་ད&་མས་ནོན་པ་
འདིའང་སངས་4ས་@ིས་མ་དགོངས་པ་མིན་@ང་དེས་�ོབ་པ་ལ་4Y་aེན་ 
 

གཉི་ག་འཛ1མ་དགསོ་པ་ལ་4Y་རང་གསི་མ་བ"`བས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བkགས་འོས་བkགས་བ
ོད་ལས། ;ི་ཡ་ིཡན་ལག་
བོས་ཀ&ན་ནི། །-ོད་@ིས་ཡང་དག་བ"`བས་ལགས་
ཏེ། །ནང་ག་ི
ོབས་དག་མ་ཚང་བས། །$ིས་པ་Bམས་ནི་rtག 

 

བkལ་བ
ེན། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། <ག་ཕ�ག་$ང་བ
ན་ད&་ཉི་མ་མ་ིའཆར་བ་དང་དམ�ས་ལངོ་གསི་ཉི་འོད་མི་མཐོང་བ་ཉི་མ་ལ་འོད་མེད་པས་ལན་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་ག་ི�ོན་ཡིན་པ་
བཞིན་ནོ། །སངས་4ས་@ི་ཡོན་ཏན་ལགེས་པར་ག་ོན་ཆསོ་ 
 



@006B ཕ�ང་བ4ད་�ི་བཞི་
ོང་བཀའ་དང་བ
ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་@ིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་ནི་ང་ོབ�་�་ོནས་བ_ོད། ལ་ལས་4Y། ལ་ལས་འ<ས་བ�འི་�ོ་ནས་བ_ོད་པས་སངས་4ས་@ི་
Bམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཏ&་ག་ོབར་འGUར་ཏེ། kོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་@ང་བོད་ན་མེད་ 
 

4Yད་མང་པོ་བX་4Y་མེད་པས་པའི་དད་པ་ཉམས་སངོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། མདོ་rེ་ཇི་ཙམ་མང་ད&་བXས་པ་བཞིན་དད་པ་4ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སངས་4ས་བཅོམ་:ན་འདས་དེ་
རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་�ལོ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་ 
 

"ོལ་བའི་ཐབས་ལ་ནི་མཁས། ཀ&ན་ལ་ཐ�གས་_་ེཆནེ་པོ་ཉེ་རངི་མེད་པར་ནི་འཇ�ག །ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་མཛད་པ་
ེ་-ད་པར་བཞིའམ། མ-ེན་བ.ེ་ན&ས་
གས�མ་Gི་�་ོནས་�བས་ས�་འོས་པའི་4Y་མཚན་ཤེས་དགསོ་ལ། Bམ་ 
 

ད�ོད་ཅན་Bམས་@ིས་ཚད་མ་Bམ་འ�ལེ་ལས་ལ�གས་འ$Uང་ལ�གས་:གོ་གཉིས་@ི་�ོ་ནས་
ོན་པ་ཚད་མའི་�ེས་བ�ར་"`བ་ཚ=ལ་སོགས་4་ཆརེ་བསམ་
ེ་ངེས་པ་གཏིང་ཚ=གས་པར་
$འོ། །དེ་Xར་སངས་4ས་@ི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ན་དེ་ཆོས་@ི་མཐ�་ལས་འ$Uང་པར་ཤེས་ 
 



ནས་ཆསོ་ལ་ག&ས་པ་�་ེཞིང༌། ཆོས་དེ་ཚ=ལ་བཞིན་ད&་"`བ་པ་པོ་དག་ེའད&ན་ཡིན་པས་དག་ེའད&ན་ལའང་ག&ས་པར་འGUར་རོ། །གཉིས་པ་-ད་པར་ཤེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ར་ེར་ེ
ལའང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་གང་ར�ང་རེ་ཁོ་ནར་�བས་ས�་སངོ་བས་ཆགོ 

 

གམ་Wམ་ན་དེས་མ་ིཆགོ་
ེ། གད&ལ་$འི་དོན་ད&་འGUར་ཚ=ལ་Gི་སགོས་ཆསོ་མི་འM་བ་མེད་མ་ིར�ང་ར་ེསོ་སོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ག་ོབའི་;ིར་-ད་པར་འདི་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་4Yད་E་མ་
ལས། 
ོན་པ་བ
ན་པ་བ>བ་དོན་Gི། །ཐེག་པ་གས�མ་དང་$ེད་ 
 

@007A ༄༅། །གས�མ་ལ། །མོས་པ་Bམས་@ི་དབང་$ས་ནས། །�བས་གས�མ་Bམས་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་ཁ་བ་Cངས་ཏེ་བrt་བར། མཚན་ཉིད། 
འ/ིན་ལས། མོས་པ། "`བ་པ། _ེས་ས�་Mན་པ། 
 

བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་GUར་བའི་-ད་པར་MAག་གས�ངས་པ་Bམས་ལམ་རམི་ལས་ཤེས་པར་$འོ། །གས�མ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་-ད་པར་དེ་X་བ�་
ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་Xར་ཤེས་པ་ན་ 
 



{ན་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་ནད་པ་ཉམ་ཐག་བཞིན་དེ་རང་ག་ིམགནོ་�བས་ས�་འཛcན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་སངས་4ས་ནི་རང་ལ་�བས་
ོན་པ་པོར་འཛcན། ཆོས་ནི་�བས་
དངོས་ས�་འཛcན། དགེ་འད&ན་ནི་�བས་"བ̀་པའི་x་�གོས་ 
 

ས�་འཛcན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཞན་ད&་མི་�་བ་ནི། �བས་ས�་བཟ�ང་བ་དེའང་མཐའ་གཅིག་ཏ&་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཁོ་ན་ལ་�བས་ས�་འཛcན་པ་ཡིན་Gི། མ�་
ེགས་པའི་
ོན་པ་སགོས་
�བས་གཞན་དང་གཉིས་འཛcན་མི་$ེད་པ་
ེ། -ད་པར་འཕགས་ 
 

བ
ོད་ལས། བདག་ནི་
ནོ་པ་གཞན་Sངས་ནས། །བཅོམ་:ན་-ོད་ལ་�བས་ས�་མཆི། །དེ་ཅིའི་>ད་ད&་ཞེ་ན་-ོད། །�ོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་:ན། །ཞེས་དང༌། མ�་
ེགས་གཞན་Gི་
ག%&ང་ལ�གས་ལ། །ཇི་X་ཇི་Xར་Bམ་བསམས་པ། །དེ་ 
 

X་དེ་Xར་མགོན་-ོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་GUར། །དེ་Xར་ཐམས་ཅད་མ-ེན་མིན་པའི། །�Aབ་མཐའི་�ནོ་Gིས་བdག་སེམས་:ན། །བསམས་dག་Bམས་@ིས་�ོན་མེད་
པའི། །
ོན་པ་-ོད་@ང་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



@007B པ་Xར། 
ོན་པ་དང་བ
ན་པ་གཞན་Gི་�ོན་མཐོང་ནས་4བ་@ིས་;ོགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དག་wང་�ངོ་བའི་ཟོབ་$ེད་པ་ནི་རང་ག་ི
ོན་པ་ལ་Eོ་མ་ཁལེ་ཤིང་ཡོན་
ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་Xར་ན་-ད་པར་འདི་བཞིས་k་མ་k་མ་ 
 

ལ་ཞི་བ་ཆ་འདོན་ཚ=ལ་ཤེས་ན་གོ་4Y་ཤིན་ཏ&་ཆེའོ། །འདི་དག་ནི་�བས་འ�ོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་ར�ང་གི་-ད་པར་ཡིན་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་G་ི�བས་འ�རོ་འGUར་བ་ལ་དེའི་
ངེ་ད&་མདོ་rེ་
4ན་ལས། ཀ&ན་ཏ&་འ�ོ་དང་ཁས་ལེན་5གོས་དང་ཟིལ་གནོན་ 
 

བར། །ད$ེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་Bམས་བཞི་ཡ་ི-ད་པར་Gིས། །ཐེག་པ་མཆགོ་;ིར་�བས་རབ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་�བས་ས�་སོང་བ་Bམས་@ི་མཆོག་ཅེས་$། །ཞེས་མདོར་
བ
ན་ཅིང༌། གང་ཞིག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ"ལ་ 
 

བར་%&གས་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་@ིས་4ས་པར་བཤད་པའི་-ད་པར་Bམས་ཚང་དགོས་སོ། །མདོར་ན་�བས་འ��་གདམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆ་ེབ་དང༌། �ེས་བ�་མཆོག་འ<ིང་
དམན་པ་གང་ཡིན་@ང་རང་གི་Eོ་ཚ1ད་དང་འཚམ་ 
 



པར་$ར་ཡོད་ཅིང༌། སོ་ས�་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་�བས་འ��་ཁངོས་ས�་བrtས་ནས་$ས་ཆགོ་པའི་མན་ངག་-ད་པར་ཅན་ཡནི་ཏེ། ག%&ང་ལ�གས་ལ་མ་�ངས་པའི་ཐ་མལ་པ་Bམས་
@ང་མཆགོ་གས�མ་བ>?་བ་མེད་པར་དམ་པ་Bམས་@ིས་ 
 

གས�ངས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་$ས་ནས་�ིད་rtག་ཅི་$Uང་ཡང་མ-ེད་མ-ེན་Wམ་པ་$ས་ན་�བས་ས�་འ�་ོཚ=ལ་ཞིག་ཡིན་ན་དེར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་
ེ། 4Yད་5ོག་པ་གས�མ་པ་ལས། ཡང་ན་E?ན་པོ་
དད་པ་བ5ན། །དེ་ལ་�རོ་བའི་དངོས་�Aབ་ཉེ། །གས�ངས་པ་Xར་ 
 

@008A ༄༅། །རོ༑ �ེས་བ�་ཆ=ང་ད&འི་ལམ་ལ་Eོ་�ང་བ་Bམས་ནི་མ་ི5ག་པ་དང་ངན་འ��་rtག་བkལ་བསམ་པས་4Y་$ས་དངོས་གཞི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་�བས་ས�་འ�ོ་ཞིང་དེའི་
བ>བ་$་ལས་འ<ས་@ི་Eང་དོར་ལ་འབད་ 
 

ན་ཆ=ང་ད&འི་ཆོས་Cརོ་ཐམས་ཅད་དེར་འད&། འ<ིང་གསི་འཁརོ་བའི་rtག་བkལ་བསམ་པའི་ངསེ་འ$Uང་གསི་4Y་$ས་ཏེ་
ོན་པ་སངས་4ས་@ི་_སེ་ས�་%&གས་ནས་ལམ་བ>བ་པ་གས�མ་ལ་
>ོབ་དགོས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་@ང་�བས་འ��་ཁངོས་ས�་ 
 



འད&། �ེས་བ�་ཆེན་པོ་Bམས་ནི་ཕར་;ིན་བrt་བ་ལས། སེམས་ཅན་Bམས་ལ་Wངི་བ.ེ་ཞིང༌། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མསོ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མདོར་བrtས་
�བས་ས�་སོང་བ་ཡིན། །$ང་ཆ=བ་མཆགོ་གི་ 
 

;ོགས་@ི་ཆསོ། །བདག་དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོན་ད&། །Wིང་_་ེཆེན་པོ་fོད་$ེད་ན། །ཆོས་ལ་�བས་ས�་སངོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་Xར་Wངི་_ེས་ཡིད་བ�ོད་དེ་གཞན་དོན་ད&་རང་ག་ིའ<ས་
�བས་ས�་GUར་པའི་སངས་4ས་དེ་ཉིད་གཙ1་བོར་དོན་ད&་ 
 

གཉེར་ཞིང༌། དེའི་4Yད་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་ད&་འཇ�ག་པའི་4ལ་7ས་@ི་fོད་པ་ལ་>བོ་པ་ཡིན་པས་དེའང་�བས་འ��་ཁངོས་ས�་འད&། གསང་kགས་^་ོ_་ེཐེག་པའི་Cབས་སངས་4ས་འ<ས་
�བས་ས�་བཟ�ང་བ་ཙམ་Gསི་@ང་མ་ིཆགོ་པར་དེ་ལ་ད་ 
 

X་ན་སངས་4ས་བཞག་
ེ་འ<ས་བ�་ལམ་$ེད་@ི་ཚ=ལ་ད&་བ�མོ་ཞིང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་སགོས་@ི་ཆསེ་ལ་>བོ་པ་དང༌། དགེ་འད&ན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�་ོBམས་པོ་
ཉའི་�ོགས་ས�་བ
ེན་ཅིང་ཆོས་7Aང་Bམས་@ིས་འ/ིན་ 
 



@008B ལས་"`བ་པ་དང༌། རང་གསི་@ང་འ/ིན་ལས་བཞིའི་�་ོནས་གཞན་དོན་མཁའ་-བ་ཏ&་བ"`བ་པའི་5ེན་འ<ེལ་ད་X་ནས་བ"ིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་@ང་�བས་འ��་
ཉམས་ལེན་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། མདོར་ན་ལ�ང་5གོས་@ི་བ
ན་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�བས་འ��་ཆོས་Cོར་ད&་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 4Yད་E་དང་ཊ�ིཀ་ལས། �བས་འ�་ོའདི་ལ་ག་ོབ་ལགེས་པར་ཆགས་ན་གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལ�ས་པ་
�བས་འ�ོ་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཏ&་ཤེས་པར་འGUར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་བའི་;ིར། དེས་ན་སངས་4ས་@ིས་ཉེ་རིང་མཛད་པ་མིན་ཡང་རང་རང་གིས་�བས་ས�་འ�ོ་ཚ=ལ་4་ཆེ་ཆ=ང་ག་ིདབང་གསི་གནས་Cབས་@ི་འཇིགས་པ་/ན་ཚZགས་དང་ངན་སོང་
འཁོར་བ་སགོས་ལས་�ོབ་ཚ=ལ་G་ིརིམ་པ་ད&་མ་$Uང་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

མདོ་rེ་4ན་ལས། འཚZ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །ངན་སངོ་དང་ནི་ཐབས་མནི་དང༌། །འཇིག་ཚ1གས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །�ོབ་;ིར་�བས་@ི་དམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Xར་
རོ། ༈ །གས�མ་པ་དེ་ཇི་Xར་ལག་ཏ&་ལེན་པའི་ཚ=ལ་དངོས་ 
 



ནི༑ ཇོ་བོ་གསརེ་Pངི་པའི་Bམ་ཐར་ལས་འ$Uང་བ་Xར་གནས་ཁད་$ི་དོར་ལེགས་པར་$ས། ས་གཞིར་མ་ེཏོག་སལི་མ་ད�མ། Mི་ཞིམ་པ�་ཆ=ས་ཆག་ཆག་གདབ། 
ེགས་བཟང་པོ་ལ་བ
ན་
པའི་བདག་པོས་གཙ1་$ས་པའི་སངས་4ས་$ང་ 
 

སེམས་@ི་Ct་བNན་<ིས་འབ�ར་ཅི་རིགས་སགོས་Ct་གས�ང་ཐ�གས་@ི་5ེན་གང་འ$ོར་བཤམ། དེ་དག་གི་མད&ན་ད&་ཇི་Xར་འ$ོར་པའི་མཆོད་པ་Bམས་གཡ་ོམེད་ཅིང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་
མཛZས་པ་གཙང་"་ཐོན་པ་བཤམ། བདེ་བའི་
ན་ལ་fོད@009A ༄༅། །ལམ་ཚ=ལ་མཐ�ན་Gསི་འཁོད་དེ་རང་4Yད་ལ་བ5ག་ནས། ད་ངེས་མ་ིལ�ས་ཐོབ་@ང་Eོ་བདེ་བའི་གདེང་ཚད་སེམས་
ལ་འཛcན་4Y་ཅིའང་མ་$ས། ཉེས་Xtང་�་ོད&་མ་ནས་བསགས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་དབ�གས་ 
 

@ི་4Y་བ་འདི་འགག་མ་ཐག་ངན་སངོ་ད&་Xtང་བ་ལས་འོས་མ་ིའད&ག་ཅིང༌། དེར་�སེ་ན་rtག་བkལ་བཟོད་Pགས་མེད་པའི་ཚ=ལ་བསམ་
་ེཤིན་ཏ&་འཇིགས་ཤིང་yག་པ་དང༌། དེ་ནས་རང་གི་
གཡས་ས�་ཕ། གཡོན་ད&་མ། མཐའ་Cོར་ད&་རགིས་MAག་ག་ི 
 

སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་བCརོ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་@ང་Mིན་ཅན་G་ིམ་ཤ་
ག་ཡིན་ཚ=ལ་དང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་པའི་Wངི་_ེ་s&གས་Mག་པོ་བ�ེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་ད&་3གོས་
པའི་སངས་4ས་@ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ 



 

-ད་པར་ཅན་དེའི་ངང་ནས་�བས་ཡ�ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ག་ིམད&ན་G་ིཐད་Mང་ག་ིནམ་མཁའི་གནས་ས�་སེང་ག་ེཆེན་པོ་བ4ད་@ིས་བཏེགས་པའི་རནི་པོ་ཆེའི་�ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་
པའི་
ེང་ཁར་w་ཚ1གས་པད་x་ཉི་མའི་ད@ིལ་འཁརོ་Gི་གདན་ལ་ 
 

ངོ་བོ་རང་གི་Mིན་ཅན་.་བའི་E་མ་ཡིན་པ་ལ་Bམ་པ་4ལ་བ་s�@་ཐ�བ་པ་Ct་མདོག་གསརེ་བཙ1མ་X་བ�་གཙ=ག་གཏོར་དང་:ན་པ། ཞལ་གཅིག་;ག་གཉིས་@ི་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་
མཉམ་གཞག་གི་
ངེ་ན་བད&ད་.ིས་གང་བའི་Ltང་བཟེད་ 
 

བwམས་པ། Ct་ལ་ཆོས་གོས་གས�མ་མཛZས་པར་གསལོ་བ། འོད་@ི་ཕ�ང་བ�་ད@ིལ་ན་ཞབས་^་ོ_ེའི་�ིལ་�Aང་གིས་བ%&གས་པ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་4ལ་བ་^ོ་_ེ་འཆང༌། དེའི་ཐ�གས་ཀར་��་ཾ
ཡིག་kོན་པོ་འོད་ཟེར་འ/ོ་བ། ཐ�བ་དབང་གི་4བ་ངསོ་ 
 

@009B @ི་
ེང་ད&་སེང་�ི་པད་x་ཉི་མའི་གདན་ལ་4ལ་བ་^་ོ_་ེའཆང་ལ་ཉམས་ལེན་$ིན་dབས་བ4Yད་བའི་E་མ་Bམས་@ིས་བCོར་ནས་བ%&གས་པ། གཡས་;ོགས་ས�་_་ེབཙ=ན་$མས་པ་
ལ་4་ཆེན་fོད་བ4Yད་@ི་E་མ་Bམས་@ིས་བCརོ་ནས་བ%&གས་པ། གཡོན་ 
 



;ོགས་ས�་_་ེབཙ=ན་འཇམ་ད$ངས་ལ་ཟབ་མ་ོX་བ4Yད་@ི་E་མ་Bམས་@ིས་བCོར་ནས་བ%&གས་པ། མད&ན་ད&་Mིན་ཅན་.་བའི་E་མ་ལ་ཆསོ་འ<ེལ་ཡོད་པའི་E་མ་Bམས་@ིས་བCོར་ནས་
བ%&གས་པ། དེ་དག་ག་ིམཐའ་Cོར་ད&་ཡི་དམ་སངས་ 
 

4ས་$ང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བ
ན་7Aང་ཡ་ེཤེས་པའི་ཚ1གས་Bམས་@ིས་བCོར་ནས་བ%&གས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མད&ན་ན་གདན་�ི་ཕ�ན་ཚ1གས་ལ་རང་རང་གསི་གས�ངས་བའི་
ལ�ང་ག་ིཆསོ་Bམས་འོད་@ི་རང་བཞིན་ཅན་G་ིཔོ་ཏིའི་Bམ་ 
 

པར་ཡོད་པ། དེ་དག་ག་ི;ི་རོལ་ཏ&་གང་ལ་གང་འད&ལ་G་ི}`ལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་Gསི་མ་ི-བ་པ་;ོགས་བཅ=ར་འ/ོ་བ། ཐམས་ཅད་@ང་རང་ཉིད་ལ་དGསེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་
བ%&གས་པར་བསམ། རང་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ང་ 
 

འཁོར་བའི་rtག་བkལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་�ོ་ནས་མ�ིན་གཅིག་ཏ&་�བས་འ�་ོ$ེད་པར་བསམས་ཏེ། ;ོགས་བཅ=་ད&ས་གས�མ་Gི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་@ི་Ct་གས�ང་ཐ�གས་ཡོན་ཏན་འ/ིན་ལས་ 
 



ཐམས་ཅད་@ི་ངོ་བོར་GUར་བ་ཆོས་@ི་ཕ�ང་པོ་
ོང་/ག་བ4ད་ཅ=་.་བཞིའི་འ$Uང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འད&ན་ཐམས་ཅད་@ི་མངའ་བདག །Mིན་ཅན་.་བ་དང་བ4Yད་པར་བཅས་པའི་
དཔལ་:ན་E་མ་དམ་བ་Bམས་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་དང༌། 
 

@010A ༄༅། །E་མ་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། ཞེས་ལན་གང་མང་བ_ོད་ཅིང་གསལ་བ་s&གས་Mག་ཏ&་བཏབ་བས། E་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དང་དངསོ་བ4Yད་@ི་E་མ་Bམས་@ི་Ct་ལས་
བད&ད་.ིའི་4Yན་བབས། རང་གཞན་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་སེམས་ལ་%&གས་པས་ཉེས་Xtང་rགི་"ིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། -ད་པར་ད&་E་མའི་Ct་ལ་བr་ོབ་གས�ང་བཅག་པ་ཐ�གས་ད�Aག་པ་ལ་སགོས་པ་E་མ་ལ་བ5ེན་
པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །ལ�ས་�ངས་གསལ་འོད་@ི་ 
 

རང་བཞིན་ཅན་ད&་GUར། ཚZ་དང་བསོད་ནམས་ལ�ང་5གོས་@ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་4ས། -ད་པར་E་མའི་Ct་གས�ང་ཐ�གས་@ི་$ིན་dབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་%&གས་པས་E་
མའི་�བས་འོག་ཏ&་ཆ=ད་སངོ་Wམ་བ་$། དེ་ནས། 
 



སངས་4ས་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བ_ོད་ཅིང་གསོལ་བ་s&གས་Mག་ཏ&་བཏབ་པས། ^ོ་_ེ་འཆང་སགོས་སངས་4ས་ཐམས་ཅད་@ི་Ct་ལས་བད&ད་.ིའི་4Yན་བབས། རང་
གཞན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་སེམས་ལ་%&གས་པས་rགི་"ིབ་ 
 

fི་དང༌། -ད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ct་ལ་ངན་སེམས་@ིས་�ིག་$Uང་བ། Ct་E?ས་ཟོས་པ། ལགེས་ཉེས་@ི་ད�ད་བ5གས་པ། གཙ=ག་ལག་ཁང་དང་མཆེད་5ེན་བཤིག་པ་སགོས་སངས་
4ས་ལ་བ5ེན་ནས་བསགས་པའི་rགི་"ིབ་ 
 

དག །སངས་4ས་Bམས་@ི་Ct་གས�ང་ཐ�གས་@ི་$ིན་dབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་%&གས་པས་དེའི་�བས་འོག་ཏ&་ཆ=ད་པར་བསམ། ཆོས་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་
བ_ོད་ཅིང་གསལོ་བ་s&གས་Mག་ཏ&་བཏབ་པས། ཆསོ་ 
 

@010B པོ་ཏི་Bམས་ལས་བད&ད་.ིའི་4Yན་བབས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་སེམས་ལ་%&གས་པས་rིག་"ིབ་fི་དང་-ད་པར་ད&་གས�ང་རབ་Bམས་ཟོད་ད&་$ས་པ། གཏའ་མར་བཅ=ག་
པ། ས་"ེ་མལོ་བཞག་པ། འགོམ་ཡ�ག་$ས་པ་སགོས་དང༌། Lག 

 



པར་ཡང་ཆསོ་དང་ཆོས་�་བ་ལ་{ད་པ། བཤད་"`བ་@ི་གེགས་$ས་སགོས་ཆསོ་Sངོ་གི་ལས་ངན་rགི་"ིབ་ཐམས་ཅད་དེ་གནས་དེའི་�ངས་འོག་ཏ&་ཆ=ད་པའི་དམིགས་པ་$ེད། དགེ་འད&ན་
ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བ_ོད་ཅིང་གསལོ་བ་ 
 

s&གས་Mག་ཏ&་བཏབ་པའི་ཆེ། $ང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བ
ན་7Aང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚ1གས་Bམས་@ི་Ct་ལས་བད&ད་.ིའི་4Yན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་
སེམས་ལ་%&གས་པས། དགེ་འད&ན་G་ིད$ེན་$ས་ 
 

པ༑ དགེ་འད&ན་Gི་དཀོར་ལ་འབག་པ། Ctར་ཕ་བཏབ་པ་སགོས་དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བ5ེན་ནས་བསགས་པའི་rིག་"ིབ་ཐམས་ཅད་དག །དག་ེའད&ན་དཀོན་མཆོག་གི་�བས་འོག་ཏ&་
ཆ=ད་སངོ་Wམ་ད&་བསམ་ལ་དགའ་བ་�ེད། ཡིད་མ་ 
 

ཆོས་7Aང་Bམས་ལོགས་ས�་$ེད་ན། ཡི་དམ་ད@ིལ་འཁོར་Gི་L་ཆགོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་Bམས་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བ_ོད་ཅིང་གསོལ་བ་s&གས་Mག་ཏ&་བཏབ་
པས། ཡི་དམ་Bམས་@ི་Ct་ལས་བད&ད་.ིའི་4Yན་བབས། 
 



རང་གཞན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་སེམས་ལ་%&གས་པས། རིགས་�་f་ི$ེ་<ག་ག་ི.་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚcག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་$ང་ཞིང་དག་ནས་ཡི་དམ་Bམས་@ི་$ིན་dབས་
%&གས་ཏེ་རམི་གཉིས་@ི་5གོས་པ་-ད་པར་ 
 

@011A ༄༅། །ཅན་Bམས་�་ེབའི་wོད་ར�ང་ད&་GUར་པར་བསམ། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་�ངོ་བའི་7Aང་མ་ཡ་ེཤེས་@ི་fན་དང་:ན་པ་Bམས་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་
མང་བ_ོད་ཅིང་གསོལ་བ་s&གས་Mག་ཏ&་བཏབ་ 
 

པས། མགོན་པོ་;ག་MAག་པ་སགོས་ཆསོ་7Aང་Bམས་@ི་Ct་ལས་འོད་ཟེར་མ་ེའོད་X་བ�་འ/ོས་ནས་རང་ག་ིལ�ས་ལ་%&གས་པས་rགི་"ིབ་ནང་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བ7ེགས་ཏེ་རོ་མེད་ད&་$ས། 
ཆོས་7Aང་Bམས་@ི་$ིན་dབས་རང་ག་ིལ�ས་སེམས་ལ་ 
 

%&གས་པས་;ིན་ཆད་ནད་རིམས་གདོན་བགགེས་སགོས་གང་གསི་@ང་མ་ིཚ=གས་པའི་བ7Aང་བ་ཆེན་པོར་GUར་པའི་དམགིས་པ་$ེད། མདོ་ལ�གས་ཁོ་ན་Xར་$ེད་ན་གངོ་མ་Bམས་@ི་ཚZའང་
བད&ད་.ི་འབེབ་�ང་མ་ི$ེད་པར་དེ་དག་ལས་འོད་འ/ོས་ཏེ་ 
 



རང་ལ་ཕོག་པས་$ིན་Gསི་བdབས་པ་དང༌། ཞལ་ནས། -ེད་ཅག་འཁརོ་བrtག་བkལ་Gི་4་མཚ1་ལས་"ོལ་བའི་མགོན་�བས་དཔ�ང་གཉེན་ངེད་Bམས་@ིས་$འོ། །ཞེས་གས�ང་Lང་Lང་
$ོན་ནས་ཞལ་Gསི་བཞེས་པར་བསམ་ལ་དགའ་བ་ 
 

དང༌། >ར་ཡང་ལ�ས་@ི་བ་ST་གཡོ་ཞིང་མགི་ནས་མཆི་མ་འ�Aག་པའི་དད་པ་s&གས་Mག་པོ་གསལ་བཏབ་@ིན་�བས་འ�་ོ$ེད། དེ་Xར་སོ་སོར་$ས་ཏེ་ཐ�ན་མངོ་ད&་�བས་ས�་འ�ོ་ཞིང་
སེམས་བ�ེད་པ་ནི་དཔེར་ན་དམག་ལ་སོགས་པའི་ 
 

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་$Uང་བའི་ཚZ་བཟའ་ཚང་གི་དཔོན་དེས་རང་གཅིག་པ�་ཅི་ཐར་མི་$ེད་པར་གཉེན་བཤེས་Bམས་@ི་མག་ོའདོན་པ་Xར་སེམས་ཅན་Bམས་@ི་དོན་གཙ1་བོར་ཡིད་ལ་བཞག་
ེ། 
སངས་4ས་ཆསོ་དང་ཚ1གས་@ི་མཆགོ་Bམས་ལ། ། 
 

@011B $ང་ཆ=བ་བར་ད&་བདག་ནི་�བས་ས�་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་མང་བ_ོད་ཅིང་གསོལ་བ་s&གས་Mག་ཏ&་བཏབ་པས། ཚ1གས་ཞིང་ཐམས་ཅད་@ི་Ctའི་ཆ་ལས་བད&ད་.ིའི་4Yན་བབས། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་སེམས་ལ་%&གས་པས་rགི་"ིབ་ 
 



ཐམས་ཅད་དག །ལ�ས་�ངས་གསལ་འོད་@ི་རང་བཞིན་ཅན་ད&་GUར། ཚZ་དང་བསོད་ནམས་ལ�ང་5གོས་@ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་4ས། -ད་པར་དཀོན་མཆོག་གས�མ་$ི་$ིན་
dབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་%&གས་པར་བསམ། དེ་ནས། 
 

བདག་གསི་�ིན་སགོས་བGིས་པའི་བསོད་ནམས་@ིས། །འ�ོ་ལ་ཕན་;ིར་སངས་4ས་འ�Aབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གང་མང་བ_དོ་ཅིང་སམེས་བ�ེད་s&གས་Mག་ཏ&་བ�མོས་པས། ཐ�བ་
པའི་དབང་པ�་Ct་ལས་རང་འM་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
 

ཐིམ་པས་རང་ཉིད་@ང་ཐ�བ་པའི་དབང་པ�་Ctར་ལམ་Gསི་GUར། རང་ཉིད་ཐ�བ་དབང་ད&་GUར་པའི་Ct་ལས་འོད་ཟེར་འ/ོས། མཐའ་Cོར་ན་ཡོད་པའི་ཕ་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་
སོ་ས�་rིག་"ིབ་དང་rtག་བkལ་ཐམས་ཅད་�ངས་ནས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཐ�བ་དབང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམས་ཏེ་སེམས་བ�ེད་འ<ས་བ�་ལམ་$ེད་@ི་ཚ=ལ་ད&་བ�ོམ། འདི་ཙམ་ཤེར་མད�་Pེང་གཞི་སགོས་ས�་Cད་ཅིག་དེར་ངན་སོང་
ངོས་
པར་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་ཅིང༌། གཙ=ག་ན་རིན་ཆནེ་Gི་མདོ་ 
 



ལས་བདག་གི་ལ�ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་ས�་མསོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་ལ�ས་སངས་4ས་@ི་Ctའི་གནས་ས�་མསོ་པར་གས�ངས་པ་དང་དོན་མཐ�ན་པས་མདོ་ལ�གས་aང་པ་
ལའང་འགལ་བ་མེད་པར་_ེ་བཙ=ན་ཡེ་ཤེས་4ལ་མཚན་དཔལ་ 
 

@012A ༄༅། །བཟང་པ�་ཞལ་ནས་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ནས་མཁའ་འ�ོ་མ་^ོ་_ེ་ག&ར་G་ི4Yད་ལས་གས�ངས་པའི་4Yན་བཤགས་སམ་ཡན་ལག་བད&ན་པར་�གས་པ། དཀོན་མཆགོ་
གས�མ་ལ་བདག་�བས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 
 

@ང་འདིའི་ད@Uས་ས�་འདོན་7ོལ་ཡོད་པ་བཞིན་$ེད་ན་ཚcག་རསི་@ི་རིམ་པ་Xར། ཐམས་ཅད་@ི་གཞི་5ནེ་ཞིང་ས་X་བ�འི་�བས་འ�ོ་དང་ཞིང་ལ་^ོ་དང་གསགེ་མ་སགོས་སེལ་བ་བཞིན་ད&་
འགལ་aེན་rིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། དེར་ཆ=་ལ�ད་འMེན་པ་ 
 

Xར་_སེ་ས�་ཡི་རང་གི་�་ོནས་མཐ�ན་aེན་ཚ1གས་བསགས་པ་དང༌། དེ་ནས་ས་བོན་X་བ�འི་$ང་ཆ=བ་@ི་སེམས་བ�ེད་པ་དང༌། དེ་_ེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་ཉེར་འཚ�་5ེན་ད&་GUར་པའི་
$ང་ཆ=བ་@ི་fོད་པའི་ལོ་ཏོག་Sལེ་བ་སགོས་@ི་དམིགས་ 
 



Bམ་4Yད་འཁ�ལ་ངསེ་$། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བ�ོམ་པ་ནི་སེམས་བ�ེད་@ི་དམིགས་Bམ་དེ་ཉིད་ཇེ་4ས་ས�་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བ�ེད་Cབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་@ི་དོན་$འོ་
Wམ་པའི་དོན་ནི་rtག་བkལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་བ"བ̀་ 
 

པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། rtག་བkལ་སེལ་བར་འདོད་པ་ལ་Wངི་_ེ། བདེ་བ་བ"`བ་པར་འདོད་པས་$མས་པ། བདེ་བའང་ཟག་བཅས་@ི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་བ5ན་མེད་པ་མཐར་བ>?་
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཟག་མེད་@ི་བདེ་དགའ་ 
 

ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དགའ་བ། དེའང་;ོགས་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ད�་གཉེན་པར་མ་ཀ&ན་ལ་Wམོས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བཏང་Wོམས་ཏེ་བཞིར་;ེ་བ་ཡནི་
ནོ། །དེས་ན་དེ་�མོ་ཚ=ལ་ནི། མhན་སེམས་ཅན་འདི་Bམས་ 
 

@012B ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་@ང་དེའི་4Y་མ་བ"`བས་པས་བདེ་བ་Bལ་མ་ཞིག་དང་མ་/ད་པར་འད&ག །ད་X་བདེ་བར་Eོ་མ་པ་བག་ར་ེཡདོ་ནའང་eUར་ད&་rtག་བkལ་ད&་
འGUར་ནས་འ�ོ་བས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་4Y་དང་:ན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། :ན་པར་GUར་ 
 



ཅིག་ཅེས་$མས་པ་དང༌། འདི་Bམས་ཐོག་མེད་ནས་rtག་བkལ་Gི་4Y་འབའ་ཞིག་བ"`བས་བས་rtག་བkལ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་eངས་ཤིང་ད་Xའང་eོང་བཞིན་ད&་དེའི་4Y་"`བ་པར་བད&ག་
པས་rtག་བkལ་དང་rtག་བkལ་G་ི4Y་དང་<ལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། 
 

<ལ་བར་GUར་ཅིག་Wམ་པའི་Wིང་_ེ་དང༌། འདི་Bམས་rtག་བkལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་4Y་ཐམས་ཅད་དང་མ་<ལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། མི་འ<ལ་བར་GUར་ཅིག །དེ་X་བ�་$Uང་ན་དགའ་འོ་
ཨང་Wམ་ད&་དགའ་བ་དང་འདི་Bམས་@ིས་ཐོག་མེད་ནས་ 
 

ཕན་ཚ=ན་ད&་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟ�ང༌། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟ�ང་ནས་ཆགས་rངས་གིས་ལས་ངན་w་ཚ1གས་བསགས་པའི་དབང་གསི་fིར་འཁརོ་བ་དང༌། -ད་པར་ངན་འ��་
rtག་བkལ་དཔག་མེད་eངོ་བར་འད&ག །འདི་Bམས་ཕན་ 
 

ཚ=ན་ལ་ཉེ་རངི་ད&་བཟ�ང་
་ེཆགས་rང་གི་སེམས་དང་<ལ་ནས་བཏང་Wོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། གནས་པར་GUར་ཅིག །བདག་གསི་@ང་འདི་Bམས་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་
ལ་རིང་བར་བཟ�ང་ནས་ཆགས་rང་མ་ི$ེད་པར་ཐམས་ 
 



ཅད་ལ་སམེས་Wོམས་པར་$འོ། །ཞེས་བཏང་Wོམས་@ི་དམིགས་པ་Bམས་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏ&། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་4Y་དང་:ན་པར་GUར་ཅིག། །སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་rtག་བkལ་དང་rtག་བkལ་Gི་4Y་དང་<ལ་ 
 

@013A ༄༅། །བར་GUར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་rtག་བkལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འ<ལ་བར་GUར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་rང་དང་<ལ་བའི་བཏང་Wོམས་
ལ་གནས་པར་GUར་ཅིག །ཅེས་ཚང་ 
 

མེད་བཞི་s&གས་Mག་ཏ&་བ�ོམས་པས་ཚ1གས་ཞིང་ཐམས་ཅད་@ི་Ct་ལས་བད&ད་.ིའི་4Yན་དཔག་ཏ&་མེད་པ་$Uང་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཉེ་རངི་ཆགས་rང་ལ་སགོས་
པའི་rིག་"ིབ་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བ�ེད་པའི་rtག 

 

བkལ་ལ་སོགས་པ་�ངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་GUར་སོང་Wམ་ད&་བསམ་མོ། །བཏང་Wོམས་ནི་དཀོན་མཆོག་བ.ེགས་པའི་
ཆོས་@ི་Bམ་�ངས་$ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་r་ེwོད་ལས་ 
 



འ$Uང་བ་Xར་4་ཆེ་བས་མཇ�ག་ཏ&་བཞག་པ་ཡིན་@ང༌། ཤེར་;ིན་Gི་མདོ་དང་མངོན་པར་5ོགས་པའི་4ན་ལས་Bམ་3གོས་�རོ་བའི་Mོད་@ི་Cབས་ས�་མཉམ་པའི་སེམས་སགོས་བཅ=་
གས�ངས་པ་Xར་ཇོ་བ�་མན་ངག་གསི་སེམས་Wོམས་པ་kོན་ད&་འ�་ོ 
 

དགོས་པས། ངག་ཏ&་བ_དོ་Cབས་@ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་rང་གཉིས་དང་<ལ་བའི་བཏང་Wོམས་ལ་གནས་པར་GUར་ཅིག །ཅེས་པ་kནོ་ད&་Eངས་ནས་འདོན་པའི་;ག་
བཞེས་@ང་ཡོད་པས་གང་མོས་$། དེ་ནས་ཟབ་ 
 

4ས་@ི་ལམ་ལ་བཤར་�མོ་དང་འ<ེལ་བའི་དད་པས་ཀ&ན་ནས་བ>ངས་ཏེ། གང་གསི་5ེན་ཅིང་ཞེས་སགོས་འདོན། �Aས་གསོལ་$ེད་ན་�Aས་ཁང་གསལ་བཏབ་
་ེདེར་fན་Mངས་ལ་L་
Bམས་@ིས་བད&ད་.ིས་གང་བའི་བ�མ་པ་ཐོགས་ནས་ 
 

@013B Ct་�Aས་གསལོ་བ་དང༌། L་3ས་@ི་ན་བཟའ་དང་4ན་འབ�ལ་བའི་དམགིས་པ་སོགས་ཚcག་རིས་Xར་$། }ོན་ཡན་ལག་བད&ན་པ་4ས་པར་$ས་ལ་མ�ལ་ས་ོབད&ན་མའམ་བད&ན་མ་
དབ�ལ། ཡོན་ཏན་གཞིར་GUར་མའམ་དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་ 
 



G་ི�་ོནས་གསོལ་བ་གདབ། ཐ�ན་བrt་བའི་ཚZ། E་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ�་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འ/ོས། མཐའ་Cོར་ན་བ%&གས་པའི་ཚ1གས་ཞིང་Bམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་ད&་%&་
ནས་ཐ�བ་དབང་ལ་ཐིམ། ཐ�བ་དབང་རང་གི་{ིན་ 
 

མཚམས་ས�་ཐིམ་པས་4Yད་$ིན་Gསི་བdབ་བའི་མསོ་པ་$འོ། །མཇ�ག་ཏ&་དག་ེབ་Bམས་བཟང་པོ་fོད་པ་སོགས་@ི་�་ོནས་གནས་Cབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ི{ོན་གནས་Bམས་ས�་འད&ན་པ་
Mག་པོས་བkོ་བ་དང་{ོན་ལམ་$འོ། །གས�མ་པ་�བས་ 
 

ས�་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། ^ོ་_ེ་འཛcན་པ་དཀོན་མཆགོ་4ལ་མཚན་Gི་ལམ་རམི་ལས། �བས་འ�སོ་སངས་4ས་སར་ཆ=ད་rོམ་པ་ཀ&ན། །�ེ་བའི་5ེན་ད&་འGUར་ཞིང་kོན་བསགས་
@ི། །ལས་"ིབ་ཐམས་ཅད་7་བཅིང་ཟད་པར་འGUར། 
 

�བས་སོང་བསོད་ནམས་Eོ་ཡིས་གཞལ་མ་ིན&ས། །ངན་འ�རོ་མ་ིLtང་མི་དང་མི་མིན་Gི། །བར་ཆད་དག་གིས་མ་ིཚ=གས་ཅི་བསམ་འ�Aབ། །eUར་ད&་འཚང་4འི་ཕན་ཡོན་བ4ད་བསམ་
ནས། །ཉིན་དང་མཚན་ད&་�བས་འ�ོ་ལན་གས�མ་$། ། 
 



ཞེས་པ་Xར་བ4ད་ལས། དང་པོ་ནང་པ་སངས་4ས་པར་ཚ=ད་པ་ནི། fིར་;ི་པ་དང་ནང་བའི་-ད་པར་འཇོག་ཚ=ལ་མང་པོ་བཤད་@ང༌། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་s��ི་པ་གཉིས་@ིས་
�བས་འ��་�་ོནས་འཇོག་པར་གས�ངས། ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ་ 
 

@014A ༄༅། །བོད་@ི་4ལ་Eོན་Bམས་@ིས་དཀའ་ཚ1གས་ཆེན་པོས་fན་Mངས་Cབས་@ང་བོད་
ནོ་Bམས་གསང་kགས་ཟབ་མ�་ཆསོ་འདི་ལས་Lག་པ་མེད་ཟེར་བའི་ཁ་པོ་ཅན་ཞིག་
གས�ང་ད&་རེའང༌། ཇོ་བོ་ཆནེ་པོ་སམ་ 
 

མཛངས་@ིས་བ�་གས་ོབའམ། ནད་པ་ལ�ས་ཟ�ངས་གསོ་བ་བཞིན་>ོབ་མའི་4Yད་ཚ1ད་དང་འཚམ་བ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་�བས་འ�་ོལས་འ<ས་@ི་ཚZས་Cོར་འདི་ཁ་ོན་གས�ང་
བསམ་ཚན་ལའང་E་མ་�བས་འ�་ོབ་དང་ལས་འ<ས་བར་ 
 

�གས་པ་$Uང་
ེ། དེ་ཙམ་Gིས་@ང་བ
ན་པའི་མགི་Xོས་དང་_སེ་འཇ�ག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་$Uང་ངོ། །E་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་dོམ་ཞིང་ཀ&ན་Gསི་དེ་Xར་
བཀ&ར་ནའང་ནང་ད&་�བས་འ�ོ་Bམ་དག་ཅིག་མེད་ན་;ི་ནང་ 
 



གོ་འཛ1ལ་ནས། གནས་བ5ན་ཞལ་མར་གཟིགས་ཤིག་འད&ག་
ེ་སངས་4ས་བ
ན་པའི་�ོ་ནང་ད&་མཚ=ད་འད&ག་ཅེས་པའི་དཔེར་འ�ོ་ཉན་ཡོད་ཅེས་_་ེབཙ=ན་ཡེ་ཤེས་4ལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པོས་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་rོམ་པ་ཐམས་ཅད་@ི་5ེན་ 
 

ད&་འGUར་བ་ནི་མཛ1ད་འ�ལེ་ལས། �བས་ས�་འ�་ོབ་Bམས་ནི་rོམ་པ་ཡང་དག་པར་Eངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�རོ་GUར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། .་བ་རེ། གཞན་ལ་བWེན་གནས་ཡོད་མོད་
@ི། །�བས་ས�མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་rོམ་པ་ 
 

གོང་འོག་ཀ&ན་G་ི5ེན་མེད་མི་ར�ང་ད&་གས�ངས་ཏེ། ས་བོན་མང་ཉAང་གང་འདེབས་@ང་རང་ཚ1ད་@ི་ཞིང་ས་ར་ེདགསོ་པ་-ད་མེད་པ་Xར་rོམ་པ་སོ་ས་ོལ་5ེན་4་ཆེ་ཆ=ང་ག་ི�བས་འ�ོ་རེ་
གཞིར་$ེད་དགསོ་པས། འབོག་ཆགོ་Bམས་ལས་�བས་འ�་ོ 
 

@014B .ོམ་$ེད་ད&་$ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་kོན་བསགས་པའི་rིག་"ིབ་ཟད་པར་འGUར་བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕག་ཏ&་�སེ་བར་འGUར་བའི་Lའི་ད&ས་
�བས་འ�ོ་$ས་པས་དེར་མ་�ེས་པ་X་བ�་
་ེ�བས་འ�ོ་$ས་པས་དམ་ 
 



འ��་4Y་དག་པའི་;ིར་ར།ོ །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། rགི་པ་ཚན་པོ་ཆེ་$ས་ནས་ངན་འ��་གཡང་སར་Xtང་ད&་ཉེ་བའང་L་དཀོན་མཆོག་གས�མ་G་ིཞབས་ལ་འཆང་ད&་ཡོད་པའི་ད&ས་འདིར་Eོ་
འགེལ་ན&ས་ན་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཚ1གས་མེད་ 
 

པས་འབད་རགིས་པ་ནི། fོད་འཇ�ག་ལས། rིག་བ་ཤིན་ཏ&་མི་བཟད་$ས་ན་ཡང༌། །དཔའ་ལ་བ5ེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་Xར། །གང་ལ་བ5ེན་ནས་ཡ�ད་@ིས་"ལོ་འGUར་བ། །དེ་ལ་
བག་ཅན་Bམས་@ིས་ཅིས་མི་བ5ེན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

Xར་རོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་4Y་ཆེན་པོ་གསོག་བ་ནི། ཕར་;ིན་བrtས་པ་ལས། �བས་སངོ་བསོད་ནམས་གཟ�གས་ཡོད་ན། །ཁམས་གས�མ་འདི་ཡང་wོད་ད&་ཆ=ང༌། །4་མཚ1་ཆནེ་པོ་ཆ=་
ཡི་གཏེར། །ཕ�ལ་Gིས་གཅལ་བར་གཞལ་མ་ིན&ས༎ 

 

ཞེས་གཟ�གས་ས�་�Aབ་ན་ནམ་མཁའི་-ོན་ལའང་མི་ཤོང་བར་གས�ངས་སོ། །དེའི་4Y་མཚན་ནི་འཆི་མེད་�་"འི་གཟ�ངས་ལས། སངས་4ས་བཅོམ་:ན་བསམ་མི་-བ། །དམ་པའི་ཆོས་
@ང་བསམ་མ་ི-བ། །འཕགས་པའི་དག་ེའད&ན་བསམ་མ་ི-བ། ། 
 



བསམ་མ་ི-བ་ལ་དད་Bམས་@ི། །Bམ་པར་{ིན་པའང་བསམ་མ་ི-བ། །ཅེས་དང༌། fན་རས་གཟིགས་@ི་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་;ིར་ཞེ༌།ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་4ས་@ི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ@015A ༄༅། །ཡོན་ཕ�ལ་བའང་ཚད་མདེ་དོ། །མཐའ་ཡས་སོ། །བསམ་Gིས་མི་-བ་བོ། །མཚ=ངས་པ་མེད་དོ། །�ངས་
མེད་དོ། །ཞེས་ཡ�ལ་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ཐ�གས་_ེ་བསམ་Gསི་མི་-བ་པའི་དབང་ 
 

གིས་དེ་ལ་བ5ེན་པའི་བསདོ་ནམས་@ི་ཕ�ང་པོའང་བསམ་Gསི་མ་ི-བ་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པར་གས�ངས་ཏེ། Eོ་�ོས་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས་@ང་མི་ཟད་པའི་"་དོན་G་ིCབས་ཆེད་ད&་$་བ་
སེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་དམགིས་ཡ�ལ་$ང་ཆ=བ་@ི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གསི་དེ་ལ་བ5ེན་པའི་དགེ་.་Bམས་མི་ཟད་པར་གས�ངས་པ་དང་4Y་མཚན་འMའོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་@ི་ཞིང་ས་མཚ=ངས་x་མེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་
གས�མ་ཁ་ོནར་ངསེ་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་@ི་4ལ་པ�་མདོ་ལས། །L་ 
 

དང་བཅས་པའི་འཇིག་5ེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་Gི་གནས་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །�་པ་ངན་འ�རོ་མི་Xtང་བ་ནི། མདོ་ལས། གང་དག་སངས་
4ས་�བས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འ�རོ་འ�ོ་མ་ིའGUར། །མི་ཡི་ 



 

ལ�ས་ནི་Sངས་ནས་ས�། །དེ་དག་L་ཡ་ིལ�ས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འད&ན་ལའང་�ང་ནས་གས�ངས་པ་དང་ངན་འ�རོ་�ེས་ཟིན་པའི་_ེས་ས�་དཀོན་མཆོག་ལ་�བས་ས�་སངོ་ནའང་
དེ་ལས་eUར་ད&་ཐར་བར་འGUར་བའི་ཚ=ལ། ངན་སོང་�ོང་4Yད་ 
 

ལས། ཨེ་མའོ་སངས་4ས་@ེ་སངས་4ས། །ཨེ་མའོ་སངས་4ས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་;ིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་�ངས། །$ང་ཆ=བ་fོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་ཆེད་ད&་བ_ོད་པ་$ས་
པ་བཞིན་ནོ། །MAག་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་Gི་བར་ཆད་ 
 

@015B @ིས་མ་ིཚ=གས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་yག་པའི་མི་Bམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང༌། །ཀ&ན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་@ི། །�ོན་ཤིང་Bམས་ལ་�བས་
འ�ོ་
ེ། །�བས་དེ་གཙ1་བོ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །�བས་དེ་མཆོག་GUར་མ་ཡིན་ལ། ། 
 

�བས་དེ་ལ་ནི་བ5ེན་ནས་@ང༌། །rtག་བkལ་ཀ&ན་ལས་མི་འ�ོལ་ཞིང༌། །གང་ཆོ་གང་ཞིག་སངས་4ས་དང༌། །ཆོས་དང་དགེ་འད&ན་�བས་སོང་ལ། །ཞེས་པ་ནས། �བས་དེ་ལ་ནི་
བ5ེན་ནས་@ང༌། །rtག་བkལ་ཀ&ན་ལས་�ལོ་བར་འGUར། །ཞེས་ 
 



དང༌། 4ལ་པོ་e་ངན་མེད་@ིས་~ུ་བཏ&ལ་བའི་ལེའ�་ལས། @ེ་མ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་མཆོད་པའི། །འ<ས་བ�་ཅི་འM་འདི་གཟིགས་ཤིག །4་མཚ�་ནང་ན་གནས་པའི་~ུ། །བདག་གིས་
བཏ&ལ་ཅིང་འདི་དབང་བGསི། །ཆ=་དང་མཁའ་ལ་འ�ོ་ 
 

པའི་~ུ། །བསོད་ནམས་@ིས་ནི་ངས་ཕམ་$ས། །ས་ལ་གནས་པའི་ད�་ཡི་ཚ1གས། །བསོད་ནམས་@ིས་ནི་ཟད་པར་$ེད། །ཅེས་ཆསོ་4ལ་e་ངན་མེད་ལ་4་མཚ�་~ུ་Bམས་@ིས་ཐོ་
བ.མས་པའི་ཚZ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བའི་
ོབས་@ིས་དེ་དག་གིས་མ་ 
 

ཚ=གས་ཤིང་ཚ=ར་དབང་ད&་འད&ས་པ་དང༌། དག་ེབWནེ་ཞིག་ལ་མ�་
གེས་པའི་ངན་kགས་མཁན་ཞིག་གསི་d?ང་ཞགས་བཏང་བའི་ཚZ་དཀོན་མཆགོ་ལ་�བས་ས�་སངོ་བས་d?ང་ཞགས་གཏོང་
མཁན་ལ་;ིར་ལགོ་པའི་གཏམ་4Yད་X་བ�་ཡིན་ནོ། །བད&ན་ 
 

པ་ཅི་བསམ་འ�Aབ་པ་ནི། ཆོས་:ན་$ི་$་བ་གང་"`བ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆགོ་ལ་མཆོད་ཅིང་�བས་ས�་སངོ་ནས་འ�Aབ་པར་གསལོ་བ་བཏབ་ན་བདེ་Eག་ཏ&་འ�Aབ་པར་འGUར་བས། དམ་
པ་Bམས་བ
ན་བཅོས་.ོམ་པ་སོགས་@ི་ཐོག་མར་མཆོད་བ_ོད་ 
 



@016A ༄༅། །མཛ1ད་པའི་དགསོ་པའང་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་4Y་མཚན་ནི་�བས་ས�་སོང་བས་བསོད་ནམས་dབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་དང༌། བསོད་ནམས་@ི་དབང་གསི་འདོད་དོན་{ོན་པ་
བཞིན་འ�Aབ་པ་ཡིན་ཏེ། 4་ཆརེ་རོལ་པ་ 
 

ལས། བསོད་ནམས་Bམ་{ིན་བདེ་
ེར་rtག་བkལ་ཐམས་ཅད་སལེ༑ །བསོད་ནམས་:ན་པའི་མ་ིཡིས་བསམ་པ་Bམས་@ང་འ�Aབ། །ཅེས་དང༌། སའི་Wངི་པོ་འཁརོ་ལོ་བཅ=་བའི་མདོ་
ལས། འཇིག་5ེན་དག་ནི་བདེ་ཞིང་�ིད་པ། །དེ་ཀ&ན་ 
 

དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་འ$Uང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་�ིད་པ་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་5ག་ཏ&་བ.ོན་$། །ཞེས་བདེ་�ིད་ལགེས་ཚ1གས་ཐམས་ཅད་འ�Aབ་པ་དཀོན་མཆོག་
ཁོ་ནར་རག་ལས་པར་གས�ངས་སོ། །བ4ད་པ་eUར་ད&་འཚང་4་ 
 

བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སེང་གེས་%&ས་པ་ལས། དད་པས་མི་ཁོམ་Sངོ་བར་འGUར། །ཅེས་གས�ངས་བ་Xར་དལ་བ་-ད་པར་ཅན་Nེད་ཅིང་�བས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་-ད་པར་ཅན་ལ་
>ོབ་ལ་དེས་ནི་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འཚང་4འོ། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 4ན་ལས་ཆསོ་Ctའི་འ/ིན་ལས་@ི་Cབས་ས�་དང་པོར་འ�་ོབཞི་པའི་འ/ིན་ལས་ཞེས་ངན་སངོ་གས�མ་སགོས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་Mངས་ཏེ་མཐོ་རསི་@ི་ཡོན་ཏན་
བད&ན་དང་:ན་པའི་5ེན་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་རམི་Gིས་ 
 

མི་གནས་པའི་eང་འདས་ལ་འགོད་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་དང་གནད་འM་ཞིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་@ང་དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ�གས་_ེ་ཁ་ོན་ལ་བ5ེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་4ལ་e་ངན་མེད་@ིས། མཐོ་
རིས་ཐོབ་$ེད་ངན་སངོ་Sངོ༌། །མི་ཡསི་5ག་ཏ&་བ
ནེ་ 
 

@016B $་
ེ། །ཨེ་མའོ་སངས་4ས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་བ
ན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ1གས། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། སངས་4ས་ལ་བ5ེན་བའི་བསོད་ནམས་ཅ=ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་@ང་
མཐར་$ང་ཆ=བ་@ི་4Yར་ངསེ་པར་འ�ོ་
ེ། མདོ་r་ེཔད་དཀར་ལས། མཆོད་5ེན་ 
 

དེ་ལ་གང་གསི་ཐལ་མ་ོ�ར། །ཡོངས་ས�་ཚང་བའམ་ཐལ་མ་ོཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་Cད་ཅིག་འད&ད་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལ�ས་@ང་འད&ད་པ་དང༌། །གང་ག་ིརངི་
བ7ེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་@ིས་སངས་4ས་ 
 



;ག་འཚལ་ཞེས། །ཚcག་གཅིག་ལན་འགའ་བ_ོད་པར་$ས་པ་ཡང༌། །དེ་དག་ཀ&ན་Gསི་$ང་ཆ=བ་མཆགོ་འདི་འཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་Xར་རོ། །འདི་དག་ནི་མན་ངག་ནས་འ$Uང་བའི་
ཕན་ཡོན་འད&ས་ཆ་ེལ་དངསོ་ཟིན་གོ་བདེ་བའི་དབང་གིས་E་ 
 

མ་Bམས་@ིས་�ིད་4Yན་ལ་གཙ1་བོར་གས�ངས་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། བrt་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། སངས་4ས་_སེ་ས�་Mན་པའི་དགའ་བ་དང་མ་ིའ<ལ་བ། ཏིང་ང་ེ
འཛcན་བ5ན་པོ་Nེད་པ། ཤེས་རབ་@ི་མཐ�ས་7ིད་པ་ 
 

ལས་�ལོ་བ་བཞི་དང༌། དཀར་;ོགས་@ི་L་ལ་སགོས་པའི་7Aང་བ་ཆེན་པོ་དང་:ན་པ། �ོགས་ངན་སགོས་ལ་བ5ེན་ནས་བསགས་པའི་rིག་པ་ཟད་པ། �ེས་བ�་དམ་པའི་�ངས་ས�་ཚ=ད་པ། 
L་Bམས་དགའ་བར་འGUར་བ་དང་བཞི་
་ེབ4ད་ 
 

གས�ངས་སོ། །དེ་Xར་ཕན་ཡོན་Bམས་ལ་Eོ་ལགེས་པར་གོམས་ན་ཚ་བས་གད&ངས་པའི་Pང་བོ་ཆེ་པད་མཚ1ར་འཇ�ག་པ་བཞིན་གཞན་Gསི་བCtལ་མི་དགསོ་པར་ངང་གསི་�བས་འ�ོ་ལ་
འཇ�ག་པ་དང༌། དེའི་བ>བ་$་Bམས་ལའང་ཁ�ར་G་ིའད&་ 
 



@017A ༄༅། །ཤེས་མེད་པར་4ན་ད&་ག་ོབས་7Aང་བ་ལ་ཚZགས་མེད་པ་ཞིག་འ$Uང་ངོ། །བཞི་པ་�བས་འ��་བ>བ་$་ནི། དཀོན་མཆོག་ག་ིཐ�གས་_ེ་དང་$ིན་dབས་བསམ་Gསི་མ་ི
-བ་@ང༌། དེར་�བས་ས�་སོང་བ་ཙམ་Gསི་ 
 

མི་ཆགོ་གི་�བས་འ��་བ>བ་$་ལ་ལགེས་པར་>ོབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ད�་མ་ར�ངས་པས་གཙZས་པའི་ཚZ་4ལ་པོ་ཆེན་པོ་སགོས་ལ་མགོན་བཙལ་ན་དེས་�ོབ་ན&ས་@ང༌། 4ལ་པོ་དེ་ཉིད་
@ི་བཀའ་�ིམས་མ་བ.ིས་ན་དེར་ཡང་ཆད་པ་ 
 

འཕོག་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་ལ་�བས་ས�་སངོ་ཡང་དེའི་བ>བ་$་ལས་འ<ས་@ི་Eང་དོར་སགོས་སངས་4ས་@ི་བཀའ་�ིམས་བཞིན་ད&་མ་བ7Aངས་ན་དཀོན་མཆོག་གསི་@ང་�ོབ་
ཐབས་དང་<ལ་འ�ོ་བ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས་བ>བ་$འི་ 
 

རིམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་Wིང་པོར་$ས་ཏེ་འབད་དགསོ་སོ། །དེའང་བrt་བ་ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བ
ེན་པ། དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཆོས་@ི་དོན་ཡིད་ལ་$ེད་པ། དེ་ཐར་པའི་4Yར་འ�ོ་
ངེས་ས�་བ"`བ་པ་བཞི་དང༌། �ོ་གས�མ་བག་མེད་ད&་ 
 



མི་གཏོང་བ། བ>བ་གཞི་ཅི་ན&ས་ས�་འཛcན་པ། Wིང་_ེའི་དབང་གསི་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་�རོ་བ། བཀའ་Mིན་_ེས་ས�་Mན་ནས་5ག་ཏ&་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་ལ་བ.ོན་པ་དང་བཞི་
ེ་
བ4ད་གས�ངས་སོ། །འདི་Bམས་ནི་�ངོ་ 
 

-ེར་ཆེན་པ�་�གས་ར་ིབཞིན་མཐའ་ནས་བ7Aང་
ེ་ཉེས་Xtང་འགགོ་ཚ=ལ་4་ཆེན་པ�་དབང་ད&་$ས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་ཕོ་པར་གནད་ཐོག་ཏ&་མེ་བཙའ་བཏབ་པ་བཞིན་འ$Uང་ཉེ་བའི་དགག་
$་Bམས་དམགིས་ཕ�ག་
་ེའགགོ་ཚ=ལ་དང་ 
 

@017B ལག་ལེན་ཡང་འ/ལ་ད&་གང་གཙ1་ངསོ་བཟ�ང་ནས་བ
ན་ན་ཕན་ཆ་ེབས་འདིར་མན་ངག་ནས་འ$Uང་བ་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ོས�་བ>བ་$་དང༌། ཐ�ན་མོང་གི་བ>བ་
$འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བ>བ་$་དང༌། "`བ་པའི་ 
 

བ>བ་$འོ། །དང་པོ་ནི། e་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གས�མ་ལ་�བས་འ�ོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དག་ེབWེན་ཏེ། །ནམ་ད&འང་L་ནི་གཞན་དག་ལ། །�བས་ས�་སངོ་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །དམ་པའི་ཆསོ་ལ་�བས་འ�་ོབ། །འཚZ་ཞིང་གསོད་པའི་ 
 



སེམས་དང་<ལ། །དགེ་འད&ན་ལ་ཡང་�བས་འ�་ོབ། །མ�་
གེས་ཅན་དང་འ�ོགས་པ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་བ་Xར། སངས་4ས་ལ་�བས་ས�་སངོ་བས་འཇིག་5ེན་པའི་L་ལ་གཏན་G་ི
�བས་མ་ིའཚ1ལ། དེའང་ཚངས་པ་དང་དབང་;Uག་སོགས་ལའང་ 
 

གཏན་G་ི�བས་མི་འཚ1ལ་ན། ཡི་�གས་@ི་རགིས་ས�་GUར་པའི་X་འMེ་ལ་�བས་མ་ིའཚ1ལ་བ་X་ཅི་{སོ། གཞི་བདག་སགོས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚZ་Wངི་_ེའི་བསམ་པ་དང་གནས་
Cབས་@ི་�གོས་འཆལོ་བའི་བསམ་པས་གཏོང་ཞིང་ཕ�གས་@ི་རེ་Xོས་ 
 

མི་འཆའ་བ་གལ་ཆ་ེ
ེ། གནས་Cབས་@ི་$་བ་/ན་བ�་རེའི་�གོ་$ས་པ་ལ་མགོ་འཁརོ་ཏེ་གཏན་Gི་འད&ན་མའི་.་བ་འ$Uགས་ན་ཉེན་ཤིན་ཏ&་ཆེ། ཆོས་ལ་�བས་ས�་སོང་ན་ཆསོ་དང་མཐ�ན་
དགོས་ཤིང༌། དེའང་བཞི་བ4་པ་ལས། མདོར་ན་ཆསོ་ 
 

ནི་མི་འཚ1་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bམས་@ིས་གས�ངས། །ཞེས་ཆསོ་@ི་ངོ་བོ་མ་ིའཚZ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པས། བ>བ་$འང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚZ་Sོང་ཞིང་མ�་
ེགས་ཅན་G་ི
ག%&ང་སགོས་ལགོས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བ5ན་མ་ིའཆའ། 
 



@018A ༄༅། །དགེ་འད&ན་ལ་�བས་ས�་སོང་བས་�ོགས་མ�་
གེས་ཅན་དང་མི་འ�ོགས་ཤིང༌། ལས་འ<ས་ལ་ཡིད་མ་ིཆསེ་ཤིང་ཆསོ་ལ་Ctར་པ་འདེབས་པའི་མ་ིདང་མཛའ་�གོས་མ་ི
$ེད་དེ། དམ་ཚcག་ཉམས་པ་དང་འ�གོ 

 

ན་དེའི་ཉམས་�ིབ་@ིས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�ིབ་ཅིང་དངོས་�Aབ་@ི་�ོ་འགག་པར་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་"`བ་པའི་བ>བ་$་ནི། སངས་4ས་@ི་Ct་གཟ�གས་ར་ིམརོ་�སི་པ་དང་འབ�ར་
ད&་དོད་པ་གང་ལའང་བཟད་ངན་དང་ལགེས་ཉེས་ 
 

སོགས་@ི་�ོན་མ་ིགདགས་པར་བདག་འཁོར་བ་ལས་"ལོ་བའི་
ོན་པ་ཐ�གས་_ེ་ཅན་དེའི་Ctའོ་Wམ་ད&་ག&ས་པ་བ�ེད་ཅིང་;ག་དང་མཆོད་པ་སོགས་$། ད་X་རང་ཅག་ལ་ཆོས་
ོན་པ་
སོགས་མི་མཛད་པ་ནི་རང་གི་ལས་wང་མ་དག་པའི་དབང་གསི་ 
 

མ་མཐོང་བ་ཡིན་Gི་
ོན་བའི་ན&ས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སར་གནས་@ི་སམེས་དཔའ་Bམས་ལ་སངས་4ས་@ི་Ct་བNན་མཐའ་དག་གསི་ཆསོ་
ོན་པ་སགོས་མཛད་པར་མདོ་r་ེ4ན་ལས་
གས�ངས་སོ། །དེས་ན་བཟོ་དང་4Y་སགོས་ལ་མ་Xོས་པར་ 
 



�བས་ཡ�ལ་མཆོག་ཏ&་འཛcན་དགོས་ཏེ་བཤེས་�ིངས་ལས། ཇི་Xར་བདེ་གཤེགས་Ct་གཟ�གས་ཤིང་ལས་@ང༌། །བGིས་པ་ཅི་འM་ཡང་ར�ང་མཁས་པས་མཆདོ། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །དམ་
པའི་ཆོས་ཚcག་བཞི་པ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་འགོམ་ 
 

ཡ�ག་དང་ས་"་ེབོ་ལ་འཇོག་པ་དང་བཟང་ངན་Gི་�ནོ་5ོག་སགོས་Sོང་ཞིང༌། བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིrtག་བkལ་ལས་"ོལ་བར་$ེད་པའི་�བས་དངོས་དེ་འདིའོ་Wམ་ད&་ག&ས་པ་
བ�ེད་ཅིང་;ག་དང་མཆོད་པ་སགོས་$། ད་X་ག%&ང་ 
 

@018B ལ�གས་ལ་ཅ=ང་ཟད་�ངས་པར་dོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ལ་འགགོ་ལམ་གང་ར�ང་གིས་-བ་པ་4Y་མཚZན་ད&་$ས་ནས་ལ�ང་གི་ཆོས་Bམས་�བས་ཡ�ལ་ད&་མི་བ.ི་བ་ཤིན་
ཏ&་མི་ར�ང་
ེ། །4Yད་ལས། Eོ་མཆོག་Bམས་@ི་ཀ&ན་དགའ་ར་བ་
ེ། ། 
 

དམན་པས་འཇིགས་པ་Bམས་@ི་4ལ་$ེད་ཚལ། །7ིད་པའི་འ$ོར་པ་ཟིལ་Gསི་གནོན་པའི་མཆགོ །གས�ང་མཆགོ་ཆོས་ལ་བདག་ནི་�བས་ས�་མཆི། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐད་ད&་
ལ�ང་ག་ིཆསོ་གས�ངས་པ་འདི་གོ་དགསོ། ད་X་འདི་ལ་ཆསོ་དཀོན་ 
 



མཆོག་དང་�བས་དངོས་$ས་ནས་རང་4Yད་ལམ་བ
ེན་པར་འགོག་ལམ་Gིས་བrtས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་དངོས་དེ་4Yད་ལ་�་ེཐབས་མེད་པས་འདི་གལ་ཆ་ེཞེས་�བས་མགོན་^ོ་_ེ་
འཆང་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གས�ངས་སོ། །དེ་Xར་རང་ 
 

གི་4Yད་ཚ1ད་དང་མཐ�ན་པར་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་འ�Aབ་པའི་ཚ=ལ་འདི་ནི་_་ེཐམས་ཅད་མ-ེན་པའི་དགོངས་པ་g་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། མཐའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་དེའང་ལས་དང་
པོ་པའི་ད&ས་@ི་�ོན་;ོགས་ར་ེཙམ་Sངོ་བའི་Sངས་པ་དང་ཡོན་ 
 

ཏན་;ོགས་ར་ེཙམ་"`བ་པའི་5ོགས་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་ད&་-ད་%&གས་པར་སངོ་བ་ལ་འཇོག་གི་དེ་ལས་གཞན་Pོ་བ�ར་ད&་འ$Uང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། དགེ་འད&ན་ལ་
�བས་ས�་སོང་ནས་དག་ེའད&ན་Gི་5གས་ཙམ་འཆང་བ་ 
 

ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ག&ས་པ་Sོང་ཞིང༌། དག་ེ>ངོ་བཞི་r་ེཡན་ཆད་ལ་བདག་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་rtག་བkལ་ལས་"ལོ་བར་$ེད་པའི་�ོགས་དགེ་འད&ན་དེ་འདིའོ་Wམ་ད&་ག&ས་
པ་བ�ེད་ཅིང་བWེན་བཀ&ར་ལ་བ.ོན་པར་$་
ེ་ཚ=ལ་འཆལ་ 
 



@019A ༄༅། །དགེ་�ོང་གི་5གས་འཆང་བ་ལའང་བNས་{ོད་པ་^གེ་འཚ1ག་སགོས་$ས་ན་
ོན་པ་དང་བ
ན་པ་ལམ་ག&ས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འGUར་བའི་ཚ=ལ་ནམ་མཁའི་Wངི་པ�་
མདོ་དང༌། སའི་Wངི་པ�་མདོ། x་བ་ 
 

Wིང་པ�་ལེའ�་སགོས་ལས་གས�ངས་བ་དང༌། Wིང་_ེ་པད་དཀར་ལས་བCལ་བཟང་སངས་4ས་k་མ་Bམས་@ི་བ
ན་པ་ལ་རབ་$Uང་ག་ི5གས་ཙམ་འཆང་བའང་སངས་4ས་མསོ་པ་ཚ=ན་
ཆད་ལ་�ལོ་བར་གས�ངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་@ི་ 
 

�ོ་ད&་མ་ནས་བསམས་ཏེ་གཟབ་དགསོ་སོ། །དགེ་བཤེས་
ོན་པ་དང་Bལ་འ$ོར་པ་ཆེན་པོས་Lན་པ་སརེ་པོ་ར་ེའགོམ་པའི་སར་ཡོད་པའང་མ་ིའགོམ་པར་�`གས་ནས་གཙང་སར་�ལེ་བའི་
;ག་ལེན་Xར་བ>བ་
ེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ག&ས་པ་ 
 

དེ་ཙམ་ད&་འ�་ོབ་Bམས་@ང་རང་ལ་ཆསེ་ཆརེ་ག&ས་པར་འGUར་བའི་;ིར་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛcན་4ལ་པོ་ལས། ཅི་འM་བ་ཡི་ལས་$ས་པ། །འ<ས་བ�་དེ་འM་ཐོབ་པར་འGUར། །ཅེས་སོ། །Lག་
པར་ད་X་ཆགས་rང་ག་ིཞེ་ར�ས་འཐེན་པ་ལ་བ
ན་ 
 



བའི་$་བར་"ོ་བཏགས་ཏེ་-ེད་ཚ1་དང་ངེད་ཚ1་ཞེས་r་ེརིས་ས�་བཅད་ནས་འ�Aགས་པ་$ེད་པ་ལགེས་ཚ1གས་@ི་.་བ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ&་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཐ�ན་མོང་ག་ིབ>བ་$་
ལ་MAག་ལས་དང་པོ་ནི། �བས་འ��་-ད་པར་ 
 

Bམས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་�བས་འ�་ོམཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་གོམས་པར་$ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟ་ཅི་འཐ�ང་གི་ཕ�ད་@ིས་མཆོད་པ་
ེ། དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆགོ་ག་ིབཀའ་
Mིན་ད&་_སེ་ས�་Mན་པ་ཞིག་$Uང་ན་གང་ 
 

@019B བཟངས་ནས་དཀོན་མཆགོ་ལ་འབ�ལ་དགསོ་པ་ཞིག་འ$Uང་ང།ོ །གས�མ་པ་ནི། དཀོན་མཆགོ་ག་ིཡནོ་ཏན་དང་བཀའ་Mིན་མཐོང་བ་ན་སམེས་ཅན་གཞན་Bམས་@ང་Wངི་བ.ེ་བ་དེའི་
�བས་འོག་ཏ&་འཇ�ག་པའི་ཐབས་ཅི་ན&ས་ས�་ 
 

$ེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། $་བ་ཅི་འM་ཞིག་$ེད་པ་དང་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་བ5ནེ་པ་དང༌། དེ་དག་དང་_སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་སགོས་$་ཡ།ི 
དེ་དག་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་བོན་ལ་ 
 



སགོས་པ་ལ་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་བ5ནེ་ད&་མ་ིར�ང་བས་ད&ས་ཐམས་ཅད་ད&་དཀོན་མཆགོ་ལ་Eོ་ཁལེ་བར་$། ཁ་ཅིག་ཆསོ་པས་{ན་འཐ�ང་ན་�བས་འ��་བ>བ་$་དང་འགལ་བར་�་བ་ནི་
གནད་མ་ག་ོབ་ཡནི་ཏེ། དཀོན་མཆགོ་གསི་ 
 

མ་ཕན་པར་{ན་Gསི་ཕན་པ་X་བ�ར་ག་ོན་མ་ིར�ང་བ་ཡནི་G།ི {ན་གཏན་ནས་མ་ིའཐ�ང་ན་ཟས་ཐམས་ཅད་@ང་{ན་བཞིས་བrtས་པས་དག་ེ>ོང་གསི་ཟས་@ང་ཟ་མ་ིར�ང་བར་འGUར་ལ། 
{ན་བ
ནེ་ཚ=ལ་ལ�ང་{ན་G་ིགཞི་ལས་@ང་གས�ངས་ 
 

ཡདོ་པས། དེས་ན་{ན་དེའང་སངས་4ས་@ི་ཐ�གས་_་ེདང་འ/ིན་ལས་@ི་ཆ་ཤས་ས�་ག་ོནས་བ
ནེ་ད&་ར�ང་བར་འཇམ་མགནོ་ས་པཎ་Gསི་ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་རབ་ཏ&་གསལ་བ་ལས་
གས�ངས་ས།ོ །�་པ་ནི། kར་བཤད་པའི་ 
 

ཕན་ཡནོ་Bམས་བསམས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ད&ས་MAག་ཏ&་�བས་འ�་ོ$ེད་བའོ། །MAག་པ་ནི། 7གོ་ག་ི;ིར་ཡང་�བས་འ�་ོམ་ིགཏོང་བ་
།ེ ཚ=ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་:ན་པའི་མདོ་ལས། 7གོ་
དང་<ལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་>་ཡ།ི 
 



@020A ༄༅། །ཚ=ལ་�ིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་X་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཅིའི་;ིར་ཞེ་ན། 7གོ་དང་<ལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་�་ེབ་འདི་ཉིད་@ི་ཚZ་ཟད་པར་འGUར་G།ི ཚ=ལ་�ིམས་ཉམས་ཤིང་ 
 

ཞིག་པས་ནི་�་ེབ་འབ�མ་/ག་བ4འི་བར་ད&་རགིས་དང་<ལ་ཞིང་བདེ་བ་Sངས་ཏེ་Bམ་པར་Ltང་བ་ཆནེ་པོ་ཉམས་ས�་eངོ་བར་འGUར་ར།ོ །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ལ�ས་7གོ་ལངོས་fདོ་ནི་
གདོན་མ་ིཟ་བར་འ<ལ་བས། དེ་དག་ག་ི 
 

;ིར་ད&་དཀོན་མཆགོ་བཏང་ན་ནི་ཚZ་རབས་ཀ&ན་ཏ&་rtག་བkལ་བ4Yད་མར་འ$Uང་བའི་;ིར་ཅི་ལ་བབ་@ང་�བས་མ་ིབཏང་ང་ོWམ་ད&་དམ་འཆའ་ཞིང༌། བཞད་གད་ཙམ་G་ི;ིར་ད&འང་�བས་
གཏོང་བའི་ཚcག་�་བར་མ་ི$་བ་ལའིི་4ལ་ 
 

པ�་Bམ་ཐར་བཞིན་$། ཁ་ཙམ་Gསི་@ང་དཀོན་མཆགོ་གཏོང་བའི་ཚcག་མ་ི�་བར་མ་ཟད། �དི་rtག་$་$ེད་ཀ&ན་G་ིཚZ་དཀོན་མཆགོ་མ-ེན་རང་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་བ>བ་ན་འཆ་ིཁའི་ཚZའང་
དཀོན་མཆགོ་Mན་པ་ཞིག་ངསེ་པར་འ$Uང་ལ་ 
 

དེ་$Uང་ན་;ི་མ་ངན་སངོ་ད&་མ་ིགཏོང་བ་ཐག་ཆདོ་པར་མ་ཟད། དེའི་Bམ་{ནི་དང་4Y་མཐ�ན་Gསི་ཚZ་རབས་;ི་མ་ཐམས་ཅད་ད&་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་མ་ིའ<ལ་ཞིང་དེའི་�བས་འོག་ཏ&་ཚ=ད་



པས་ལགེས་ཚ1གས་ཐམས་ཅད་Ltན་Gསི་�Aབ་ 
 

པ་ཞིག་འ$Uང་ང།ོ །དེས་ན་བ
ན་པ་མཐའ་དག་ག་ིའཇ�ག་�་ོདང་ག%&ང་ཤིང་དམ་པར་GUར་པ་$་>་ལ་དོན་ཆ་ེབའི་གདམས་པའི་Wངི་པོ་འདི་X་བ�་ལ་ཉམས་ལནེ་G་ིམཐིལ་ད&་$ེད་པ་ནི་དལ་
བའི་5ནེ་བཟང་དོན་:ན་ད&་"བ̀་པའི་ 
 

@020B ཐབས་@ི་ཡང་.ེ་4ལ་བ་7ས་བཅས་@ིས་བkགས་པའི་ཡ�ལ་ད&་GUར་པ་ཡནི་ནོ། ༈ །�ས་པ། དཀོན་མཆགོ་Bམ་གས�མ་འད&ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཀ&ན་སལེ་�བོ་པ་x་
མདེ་པ། །ཐ�བ་དབང་གཉིས་པ་ཆསོ་@ི་4ལ་པོ་ 
 

དེས། །ད་ད&ང་$ང་ཆ=བ་བར་ད&་བ.ེ་བས་�ངོས། །གང་ག་ིཐ�གས་_་ེག་པ�ར་ཟེགས་མ་ཡསི། །7དི་ཞིའི་ཚ་གད&ང་h�ད་པ་འ/ོག་$ེད་པའི། །�བས་@ི་དམ་པ་མཆགོ་གས�མ་ཀ&�འི་
གཉེན། །ལ�ས་ཅན་བདེ་འ$Uང་གཙ=ག་ན་མཛZས་ 
 

GUར་ཅིག །མ་ིབཟད་7དི་པའི་འ<ོག་དགནོ་ཉམ་ང་བར། །ལས་ཉོན་གཅན་གཟན་གད&ག་པས་གཙZས་པ་Bམས། །མཆགོ་གས�མ་$ིན་dབས་ཐ�གས་_འེི་�ངོ་-ེར་ད&། །འཇ�ག་པའི་ལམ་



བཟང་མ་ནོར་བ
ནེ་པ་གཅེས། །ཅི་ཡང་མ་ི 
 

གསལ་བrtས་པའི་ཚZ་གཅིག་x། །མ་ཡནི་འ<ིང་ད&་བཀོད་པའི་x་;ེད་འདིས། །རགིས་འ�སེ་3གོས་པར་མཚ1ན་ལ་ཚcག་ཚ1གས་ཆ། །གང་ན་�དི་ལ�ག་"་གཅན་rང་གསི་
དོགས། །འདིར་འབད་དག་ེབས་མ་hན་འ�་ོབ་Bམས། །དཀོན་ 
 

མཆགོ་གས�མ་Gསི་འ<ལ་མདེ་_སེ་འཛcན་ཅིང༌། །བ
ན་པའི་Wངི་པོ་ཚ=ལ་བཞིན་"བ̀་པ་ཡསི། །
ནོ་པ་མཆགོ་དེའི་ག་ོའཕང་eUར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བ
ན་པའི་འཇ�ག་�་ོ�བས་འ��་�ིད་
ཡགི་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་"ནོ་མ་ེ 
 

ཞེས་$་བ་འདི་ནི། བ
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