
༼༽8༼༽ 

 

@001A ༄༅། །�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརིམ་པའི་�ོན་འ�ོ་�ོར་བའི་ཆསོ་� ག་ལག་ཏ#་ལེན་ཚ�ལ་གསལ་བར་བཀོད་བ་ལམ་བཟང་)*བ་པའི་འཇ,ག་ངོགས་ཞེས་�་བ་བ.#གས་ས༎ོ 

 

@001B ༄༅༅། །ཡང་དག་ལམ་�ི་བ�ོད་པ་མཐར་3ིན་ཏེ། །དཔལ་5ན་67་བཞིའི་ག་ོའཕང་མཆགོ་བ9ེས་ནས། །ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་འ�་ོལ་གསལ་མཛད་པ། །<་མ་ཐ,བ་དབང་
བ=>ད་པར་ 
 

བཅས་ལ་འད#ད། །ཟབ་=ས་ཉམས་ལེན་བཀོད་པ་A་ཚBགས་བའི། །ཁང་བཟང་ཀ#ན་ལ་Eང་གཞི་བFན་པོ་བཞིན། །མེད་མི་ར,ང་གི་�ོན་འ�ོ་�ོར་བའི་ཆསོ། །ལག་ཏ#་<ང་བའི་རིམ་པ་
འདིར་བཤད་ 
 

�༑ ༑དེའང་དཔལ་ཆོས་Iི་�གས་པས། =>་ཚBགས་པ་ལས་འJས་K་ེབར། །Lསེ་ས,་དབག་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་Mོས་3ིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བLོད། །ཅེས་ 
 

གས,ངས་པ་Mར་=>་ཚBགས་མ་ཚང་བ་མེད་བ་ཞིག་བ)*བས་ན་འJས་བ,་དེ་ཉིད་མི་འ� བ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་�ི། =>་མ་བ)*བས་པར་འJས་བ,་འདོད་Iང་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་Nོན་



�ི་ལོ་ 
 

@002A ༄༅༅། །ཏོག་ཕ,ན་ས,མ་ཚBགས་པ་ཞིག་འདོད་3ིན་དPིད་ད#ས་ནས་Eོས་Qང་གས་ོབ་དང་ཆ�་ལ,ད་འ�ེན་པ་སོགས་ལ་འབད་དགསོ་Iི། དེ་དག་གལ་ཆ�ང་ད#་�ས་ནས་ཡལ་བར་
དོར་ཏེ་ལ་ོ 
 

ཏོག་Rིས་ས,་�ས་Iང་K་ེབའི་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Sརི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་དང༌། Uད་པར་�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་ཉམས་ལེན་�ེད་པར་འདོད་པ་Vམས་Iིས་�ནོ་འ�ོ་
�ོར་བའི་ 
 

ཆོས་� ག་གསི་Eང་གཞི་ཟིན་བ་ཞིག་ངེས་པར་�་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་W7ད་པ་ལས། །=>་Vམ་བཞི་ཡིས་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མཁས་Nོབས་5ན། །བད#ད་བཞིས་ཐ,བ་པར་དཀའ་
ཞིང་ 
 

བKོད་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། །Nོང་པར་གནས་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས,་མ་ིགཏོང་དང༌། །ཇི་6ད་Yས་བཞིན་�ེད་དང་བདེ་གཤེགས་�ིན་Zབས་ཅན། །ཞེས་[གོས་པའི་�ང་ཆ�བ་)*བ་པའི་=>འི་ 
 



@002B གཙB་བོ་བཞི་གས,ངས་པས། དངསོ་གཞི་ནི་Nོང་པར་གནས་ཞེས་དོན་དམ་�ང་ཆ�བ་Iི་སེམས་དང༌། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ཞེས་པས་ཀ#ན་[ོབ་�ང་ཆ�བ་Iི་སམེས་གཉིས་ཟ,ང་ད#་འཇ,ག་
པའི་Kེས་བ,་ཆེན་བ]་ལམ་Vམས་བNན། 
 

ཇི་6ད་Yས་བཞིན་�ེད་ཅེས་པས་ལམ་�ི་R་བ་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད#་བNེན་ནས་དེས་ཇི་6ད་གས,ངས་བ་བཞིན་ད#་རིམ་�སི་^ོབ་ཚ�ལ་དང༌། བདེ་གཤེགས་�ིན་Zབས་ཅན་ཞེས་པས་
ཞིང་Uད་ 
 

པར་ཅན་ལ་བFེན་ནས་ཚBགས་གསགོ་)ིབ་�ོང་སགོས་�ས་ཏེ། ལམ་�ི་Fགོས་པ་K་ེབའི་Aོད་ར,ང་ད#་)*བ་པའི་�ོན་འ�ོ་�ོར་བའི་ཆོས་འདི་དག་བNན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་
�ེད་པ་ལ་བNན་བཅོས་ 
 

མངོན་བར་Fོགས་པའི་=ན་ལས། སངས་=ས་སགོས་དམགིས་དད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་Iིས་ལམ་�ི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དད་སོགས་_ར་བW7ས་ཏེ་བNན་པས། `ང་པ་དང་པ]་ཚa་
འཁོར་བ་Sི་�ེ་ 
 



Jག་གི་W7ག་བ�ལ་ལ་འཇིགས་ནས་Kབས་ས,་འ�་ོབའི་ཆ�ང་འJིང་ཐ,ན་མོང་གི་ལམ་བNན་པ་ཡིན་ལ། Kབས་འ�་ོསམེས་བKདེ་དང་ཚBགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་Nེ་ཡན་ལག་བད#ན་པ་
འབ,ལ་བ་སོགས་�ོན་ 
 

འ�]་ཆསོ་Iང་བNན་པ་ཡིན་ཏེ། བ=ད་Nོང་འ�ལེ་ཆེན་ལས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་3ོགས་གཙང་མར་Kལི་མོ་b ང་བཅས་ཏེ་སངས་=ས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་
དམིགས་པ་�ོན་ད#་འ�ོ་ 
 

@003A ༄༅། །བས༑ ཞེས་སགོས་Iིས་དེའི་དགོངས་པ་བbལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་3ོགས་གཙང་མར་ཞེས་པས་གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ཤིང་67་གས,ང་Fནེ་�ི་Fེན་ད�མ། མཆོད་པ་ 
 

ལེགས་བར་བཤམས་ནས་དང་བ་འ�ེན་པ་ཞིག་�ེད་དགོས་པ་དེ་བNན། Kིལ་མོ་b ང་བཅས་ཞེས་པས་ལ,ས་གནད་dག་མ་Vམས་དང་ཀ#ན་^ངོ་ལ་བFག་ཚ�ལ་བNན། dག་མས་Kབས་
འ�ོ་སེམས་བKེད་ 
 

དང་ཚBགས་གསགོ་ཚ�ལ་སོགས་བNན་པ་ཤིན་ཏ#་གསལ་བའི་3ིར་རོ། །དེས་ན་�ོན་འ�ོ་�ོར་བའི་ཆསོ་� ག་པོ་འདི་དག་ནི་ཤེར་3ིན་�ི་མད]་དོན་མངོན་པར་Fགོས་བའི་=ན་�་ིམན་ངག་



�ང་ཆ�བ་ 
 

ལམ་�ི་རིམ་པ་ལས་གསལ་བར་�ས་པའི་ཉམས་ལནེ་�ི་S་ིWོམས་ཆེན་པོ་ཡནི་བ་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་ན་འདི་ལ་� ག །གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ཤིང་67་གས,ང་ཐ,གས་Iི་Fེན་ད�་མ་པ། 
མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་ 
 

བཀོད་པ་མཛaས་པར་བཤམ་པ། བདེ་བའི་Nན་ལ་Sདོ་ལམ་ཚ�ལ་མཐ,ན་�སི་འཁོད་དེ་Kབས་འ�ོ་སེམས་བKེད་�་བ། ཚBགས་ཞིང་གསལ་གདབ་བ། ཡན་ལག་བད#ན་པ་འབ,ལ་བ། འདོད་
པའི་དོན་ལ་ 
 

གསལོ་བ་གདབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་�ི་དོར་�ེད་པའང་མཛaས་ཆསོ་ཙམ་མ་ཡིན་བར་དེར་ཚBགས་ཞིང་Vམས་Sན་འ�ེན་བའི་དོན་ད#་བཀ#ར་Nིའི་བསམ་པ་དང༌། Sོད་ཡ,ལ་ཡོངས་
ས,་དག་པའི་མདོ་ལས་ 
 

@003B འ�eང་བ་Mར་རང་གཞན་�ི་=>ད་Iི་)ིབ་པའི་ཉལ་ཉིལ་Vམས་བསལ་བར་མོས་པ་དང༌། =ལ་fས་Iི་Sོད་པའི་Wོམ་ཆེན་པོ་[གོས་gིན་�ང་གས,མ་�་ིཡ་�ལ་སངས་=ས་Iི་ཞིང་



�ོང་བའི་=>ར་དམིགས་བ་སོགས་ཀ#ན་^ངོ་ཇི་ཙམ་=་ཆེ་བ་བཞིན་ 
 

3གས་མ་རེ་ར་ེབ=བ་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་འ�eང་Nེ། Fག་ད#ས་ཆསོ་འཕགས་ལ་བཀ#ར་Nི་�་བའི་3ིར་ས་h7ལ་གནོན་�ེད་ལ་རང་ག་ིལ,ས་Iི་R་བོ་ཆེ་Vམས་གཏེར་ནས་iག་གིས་
ཆག་ཆག་�ས་པ་དང༌། ལམ་ཆ�ང་བས་h7ལ་3ིས་�ི་མ་3ིས་ 
 

ཞེས་པའི་ཚjག་གཉིས་བོ་བLོད་བཞིན་ད#་3ག་བདར་�ས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལོ་=>ས་བཞིན་ནོ། །3ག་བདར་�ེད་ཚ�ལ་ཡང་ཆ�་གཙང་གསི་ཆག་ཆག་ལགེས་པར་གདབ་ལ་h7ལ་མི་5ང་བ་
�ེད་ཅིང༌། ད#ག་གས,མ་�་ིh7ལ་དང་དེས་བKེད་པའི་ལས་ 
 

)ིབ་Iི་�ི་མའམ། ཡང་ན་དེས་བkོས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་)ིབ་Iིས་བW7ས་པ་Vམས་བསལ་བར་མསོ་ནས་ངག་ཏ#འང་ཚjག་དེ་གཉི་ག་བLོད་བཞིན་པར་3ག་བདར་�ས་ན་Fེན་འJེལ་�ི་
kོ་ཡོད་པར་L་ེབཙ�ན་ཡེ་ཤེས་=ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
 

གས,ངས་སོ། །67་གས,ང་ཐ,གས་Fེན་ད�མ་ཚ�ལ་ནི། =>འི་བཟང་ངན་དང་གསར་9ིང་སགོས་གཙB་བོར་མ་ི�ེད་པར་བNན་པའི་བདག་པོ་དང་རང་གི་�ིན་ཅན་R་བའི་<་མ་Lེ་བདག་ཉིད་ཆནེ་



པོ་སགོས་Iི་67་Vམས་དབ,ས་དང་གངོ་ད#་འབབ་པར་ 
 

�ས༑ ཡི་དམ་སངས་=ས་�ང་སེམས་ཆོས་f ང་སགོས་Iང་ག་ོརིམ་བཞིན་ད#་བ)ིག །W7ད་བ་ཡན་ཆད་ཤེར་མདོ་རེ་མེད་མི་ར,ང་ཡནི་ཞིང༌། =>ད་Wེ་དང་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བ.#གས་
Nབས་བདེ་ན་དེ་བཞིན་�ེད་ལ། M་� བ་མི་མཐ,ན་བའི་དཔེ་ 
 

@004A ༄༅། །སོགས་དེའི་�ངས་ས,་མི་ག.#ག །ཐ,གས་Iི་Fེན་ཡང་ས་m་ཡན་ཆད་ཅི་འ�ོར་ར་ེངསེ་བར་དགསོ་སོ། །གལ་ཏེ་67་གས,ང་ཐ,གས་Fེན་�་ིརགིས་ཅིའང་མ་འ�ོར་ན་ཤིང་
ངམ་གཡམ་པ་M་བ,འི་མnལ་�་ིNེང་ད#་�ི་ 
 

བཟང་ག་ིཆ�ས་3eགས་ལ་ཚBམ་བ,་_་སགོས་བཀོད་དེ། དེའི་Nེང་ད#་Kབས་ཡ,ལ་Vམས་བ.#གས་པར་མསོ་བ་�ས་ན་ཆོག་པས་འདི་ལ་)*བ་པའི་མnལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །iིད་ཡིག་�་མ་འགའ་
ཞིག་ཏ#་ཚBམ་བ,་_འི་དབ,ས་མར་<་མ། ཤར་ད#་ཡ་ིདམ། 
 

dོར་སངས་=ས། ན#བ་ཏ#་�ང་སམེས་ཉན་རང༌། �ང་ད#་མཁའ་འ�་ོཆསོ་f ང་Vམས་གསལ་འདེབས་པར་བཤད་པ་བཞིན་�ས་Iང་ཆགོ། །འོག་ག་ིཚBགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་དང་



གོ་རིམ་མི་མཚ�ངས་Iང་Kོན་མེད་དེ། འདི་ནི་67་གས,ང་ཐ,གས་ 
 

Fེན་ད�་མ་=>འི་འདོད་དང་མཚBན་�ེད་ཙམ་ཡིན་པས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཇི་བཞིན་འ�ིག་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་བའི་ཀ#ན་^ོང་ཁ་ེའདོད་�གས་འདོད་ཚa་འདིའི་བདེ་Kིད་སོགས་
Iི་ཆེད་ད#་དམགིས་ན་ཀ#ན་^ོང་གཡོ་ཅན་ཡིན་ 
 

བས་དེ་ལས་བoོག་Nེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མUེན་པའི་=>ར་དམགིས་པ་དང༌། བཤམ་ཚ�ལ་ཡོན་ཆབ་M་བ,་ལ་མཚBན་ན་=ལ་པོ་ཆནེ་པ]་གསོལ་དཔོན་བཞིན་ཐོག་མཐར་pལ་བར་ད#་qོམ་
པ་ཁ་མཐོ་དམན་རན་པ་ཞིག་དགསོ་Iི། བོ་ན་ཚ�ལ་ 
 

iིམས་འཆལ་བ། མ་གང་ན་ལོངས་Sོད་དབ,ལ་བ། ཡ་ཡོར་སོང་ན་ལམ་ལགོ་པར་གོལ་བ། =>་གང་ངན་ལ་�ས་ན་རང་ག་ིཕ,ན་ཚBགས་ཐམས་ཅད་འ�ིབ་བ་སགོས་ཉན་ཤིན་ཏ#་ཆེ་བས། ལོང་
བས་མགི་5ན་ལ་མག་ོབ6ོར་གཏོང་བ་ 
 

@004B M་བ,་�ར་མི་ར,ང་བར་གས,ངས་སོ། །མཆདོ་པ་འབ,ལ་བའི་ཚa། ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བu་སv་ར་w་མx་ནི། ཏ་ཐv་ག་ཏy་ཡ། ཨ{་|ེ་ས་}ཀ་ས་ཾབ,�་ཡ། ཏ�་ཐv། ༀ་བua་བua་མ�y་བua། 



མ�y་ཏེ་ཛ་བua། མ�y་བི�ཱ་བua། �ཱ་བོ་དྷི་ཙj�་བua། མ�y་བོདྷི་མnོ་བ་སཾ་b་ 
 

མཎ་བua། ས�་ཀ�་ཨ་ཝ་ར་ཎ�་བི་ཤོ་དྷ་ན་བua་��་�y། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་hོ་L་ེརབ་འཇོམས་Iི་གཟ,ངས་སམ་མཆོད་པའི་�ནི་�ི་གཟ,ངས་བLོད་བཞིན་བར་ཕ,ལ་ན་3ོགས་བཅ�འི་
སངས་=ས་ཐམས་ཅད་Iི་Sན་�ར་མཆོད་པའི་�ིན་�ི་ཕ,ང་པོ་ནམ་ 
 

མཁའ་གང་བ་འ�eང་བར་གས,ངས་པས་གལ་ཤིན་ཏ#་ཆེའོ། །གས,མ་པ་ན། ཡ,ན་རིང་པོར་kོམ་)*བ་�ེད་པ་ལ་Zན་སགོས་Iིས་མ་ིགནོད་པའི་3ིར་Z�ང་=>་ཚ�ལ་ཡོད་བའི་iི་�་བ་ཅན། དེའི་
འོག་ཏ#་ས་དཀར་�ིས་གཡ,ང་� ང་གཡས་6རོ་ད#་Jིས། Nེང་ད#་�་ 
 

ད#ར་བ་Rེ་མོ་དབ,ས་དང་R་བ་3ིར་བNན་ནས་ད�་མ། ཉ ང་ད#་ལས་མེད་ན་Rེ་མོ་མད#ན་དང་R་བ་=བ་ཏ#་བNན་པས་ཆགོ་ཅིང༌། དག#ན་ད#ས་M་བ,ར་མ་9ེད་ན་དེའི་R་བ་བ`ོས་བ་བཏིང་བས་
Iང་ཆགོ་པར་གས,ངས་ས།ོ །དེའི་Nེང་ད#་འབོལ་གདན་མད#ན་དམའ་ 
 

ལ་=བ་ཅ�ང་ཟད་མཐོབ་བཏིང༌། 3ེད་Kིལ་�ེད་ཚ�ལ་ནི་`ང་པ་གཡོན་པ་ནང་དང་གཡས་པ་3ིར་�ས་ལ་གཉི་གའི་`ང་མགོ་གཅིག་གཅིག་གི་འོག་ཏ#་ཤོང་བ་M་བ,་མ་ཡིན་པར་གསང་གནས་



Iི་ཚད་ད#་^ེབ་པ་�། ལག་པ་Mེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ན་གཡས་པ་ 
 

Nེང་དང་གཡོན་པ་འོག་ཏ#་�ས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་Iི་Rེ་ཅ�ང་ཟད་�ར་བ་མཉམ་གཞག་ག་ི3ག་=་�། `ེད་པ་�ང་པོར་བfང༌། མ�ནི་པ་ཅ�ང་ཟད་དག#ག །སོ་དང་མཆ�་རང་ལ,གས་ས,་
བཞག །�ེ་Rེ་`ན་ལ་ཅ�ང་ཟད་�ར། མགོ་མ་ཡ་ོབར་ཐད་ཀར་ 
 

@005A ༄༅། །བཟ,ང༌། མིག་ཧ་ཅང་མ་ིད�ེ་ཧ་ཅང་མ་ིཟ,མ་པ་A་Rེ་དང་Mེ་བའི་བར་�ི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། pག་པ་གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་�། འདི་འད#ན་དང་འོག་ནས་འ�eང་
བའི་Z�ང་ཆ་མ་ལ་འབེབ་པ་Nེ་Vམ་Aང་ག་ི 
 

ཆོས་བ=ད་དང་5ན་པར་�། དེའང་ལ,ས་Iི་Sོད་ལམ་ཚ�ལ་མཐ,ན་�eང་ན་R་Vམས་རང་སོར་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བFེན་པས་Z�ང་�ང་པོར་=>་བའི་Nོབས་Iིས་སམེས་གསལ་ཞིང་བFན་པ་
འ�eང་ངོ། །)་བ��ར་མར་པས་བོད་Iི་མནང་གཟབ་ཟབ་ཐམས་ཅད་ 
 

བWོམས་Iང་ངའི་Wོད་ཚ�ལ་གཅིག་པ,ར་མི་དོ་ཞེས་གས,ངས་པའི་=>་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ལ,ས་གནད་དེར་ཡང་3ི་ནང་གསར་བའི་དགོས་པ་གས,མ་གས,མ་ཡོད་ཚ�ལ་སགོས་འཇམ་



མགོན་ས་པཎ་�ིས་གས,ངས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ནང་ད#་ 
 

བ6ོར་ལ་ཀ#ན་^ངོ་འཆོས་པ་གལ་ཆ་ེNེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། R་བ་gན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའོང་gན་ཡིན། R་བད#ག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའང་ད#ག་ཡིན་གས,ངས་པ་
བཞིན། འོག་གི་དག་ེ�རོ་མཐའ་དག་གནད་ད#་འ�་ོམི་ 
 

འ�ོ་ཐོག་མའི་ཀ#ན་^ོང་འཆོས་ཚ�ལ་�་ིལགེས་ཉེས་འདི་ཁོ་ན་ལ་Mོས་ཡོད་པས། ཆོས་Iི་དབ,འི་=་གར་6ད་བཞིན་ད#་kམོ་�ི་ཐོག་མའི་མག་ོའཛ,གས་འདི་ནས་Fེན་འJེལ་མ་འ3eག་པ་ཞིག་
དགོས་བར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མUེན་པས་གས,ངས་ 
 

སོ༑ ༑དེས་ན་<ེ་ཁ་ནང་ད#་3ོགས་ཏེ་རང་=>ད་ལ་བFག་པའི་ཚa་ཚa་འདིའི་བདེ་Kདི་�ན་�གས་ལ་སོགས་པ་དོན་ད#་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་ད#་�eར་ན་ཀ#ན་^ོང་མ་དག་པ་ཡིན། 3ི་མར་
བདེ་འ�ོ་d་མིའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་དང༌། རང་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད#་ 
 

@005B དམན་པའི་}ང་འདས་དོན་ད#་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་དེའང་ཀ#ན་^ོང་མ་དག་པ་ཡིན་པས། Z�ང་འ�ོ་འོང་ལ་བFེན་ནས་ཀ#ན་^ངོ་མ་དག་པ་དེ་�ང་བར་�འོ། །དེའི་ཚ�ལ་ནི་A་



བ,ག་ནས་Z�ང་3ིར་བཏང་བའི་ཚa་ཀ#ན་^ངོ་གི་Fགོ་པ་ངན་པ་མཐའ་དག་ད#་བ་ནག 

 

པ]་Vམ་པར་3ིར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་ད�ིངས་ས,་ཡལ་སོང་�མ་ད#་བསམ་པ་དང༌། ནང་ད#་h7བ་པའི་ཚa་<་མ་སངས་=ས་fས་དང་བཅས་པའི་མUེན་བRེ་ན#ས་གས,མ་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་འོད་དཀར་པ]་Vམ་པར་རང་ག་ིA་བ,་གནས་.#གས་ཏེ་�ངི་ 
 

གར་ཐིམ་པས་དག་ེསེམས་Uད་པར་ཅན་མངོན་ད#་�eར་པའི་མསོ་པ་�། དེའང་Z�ང་A་བ,ག་གཡས་ན་སད་ལ་བ,ས་h7བ་Nེ་གཡོན་ནས་དལ་བ,ས་3ིར་གཏོང་བ་ལན་གས,མ། གཡོན་ནས་h7བ་
Nེ་གཡས་ནས་འབ,ད་པ་གས,མ། གཉི་ག་ནས་h7བ་Nེ་གཉི་ག་ 
 

ནས་3ིར་གཏོང་བ་གས,མ་�། འདི་ལ་Z�ང་ར་ོདག#་p གས་ས,་བསལ་བ་ཟེར། དེ་ནས་A་བ,ག་གཉི་གནས་Z�ང་ནང་ད#་h7བ་པ་དང་3ིར་གཏོང་བའི་ཁ,ག་པ་ཉེར་གཅིག་འ�ང་ངོ། །དེ་ནས་
འཁོར་བའི་=་མཚB་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞིག་གནས་ 
 

ཡ,ན་རིང་ལ་�#གས་�ག་པའི་W7ག་བ�ལ་A་ཚBགས་པས་མནར་ཞིང༌། ད་ད#ང་ཡང་ཇི་ཙམ་ཞིག་}ོང་དགོས་བའི་མཐའ་མ་ིཟིན་ལ། དེ་བཞིན་ད#་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iང་W7ག་བ�ལ་མཐའ་



ཡས་བས་མནར་ཚ�ལ་དང་W7ག་བ�ལ་ཅན་�ི་སེམས་ 
 

ཅན་དེ་དག་Iང་རང་ལ་འJེལ་མེད་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་ད#་མར་�eར་ཏེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བKབས། ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ར་བའི་�ིན་མོ་ཆ་ེཤ་Nག་ཡིན། དེས་ན་དེ་
དག་ག་ིW7ག་བ�ལ་སེལ་བའི་ཁ,ར་བདག་ལ་བབས་Iང་ད་M་ནི@006A ༄༅། །ན#ས་པ་ཅིའང་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་Iི་དོན་�ེད་ན#ས་པ་[ོགས་པའི་སངས་=ས་ཉག་ཅིག་ཡིན་པས། 
བདག་གསི་འདི་དག་གི་3ིར་ད#་སངས་=ས་Iི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆ་ེཅི་ནས་Iང་ཐོབ་པར་�་�མ་ད#་བསམས་ལ་Kབས་ 
 

ཡ,ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་gིན་མཚམས་Iི་ཐད་Iི་མད#ན་�ི་ནམ་མཁར་སེང་ག་ེཆེན་པོ་བ=ད་Iིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་iི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་Nེང་ཁར་A་ཚBགས་པད་o་ཉི་
མའི་དIིལ་འཁརོ་�ི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་�ིན་ཅན་R་བའི་ 
 

<་མ་ཡིན་པ་ལ་Vམ་པ་=ལ་བ་�yI་ཐ,བ་པ་67་མདོག་གསརེ་བཅོམ་M་བ,་དབ,་གཙ�ག་ཏོར་དང་5ན་པ། ཞལ་གཅིག་3ག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་Nངེ་ན་བད#ད་Rིས་
གང་བའི་d7ང་བཟེད་བAམས་པ། 67་ལ་ 
 



ཆོས་གསོ་ད#ར་Yགི་ག་ིམདོག་ཅན་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བ=ན་པའི་�ངས་གསལ་འོད་Iི་རང་བཞིན་ཅན། 67་ལས་Kསེ་པའི་འོད་Iི་ཕ,ང་པ]་དབ,ས་ན་ཞབས་གཉིས་h་ོL་ེKིལ་b ང་གིས་
བ.#གས་པ། དེ་ཉིད་Iི་མཐའ་6ོར་ད#་དངོས་དང་ 
 

བ=>ད་པའི་<་མ་ཡ་ིདམ་སངས་=ས་�ང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོ་ཆསོ་Kངོ་f ང་མའི་ཚBགས་Iིས་བ6ོར་ནས་བ.#གས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མད#ན་ན་གདན་iི་ཕ,ན་ས,མ་ཚBགས་པ་
ལ་རང་རང་གསི་གས,ངས་པའི་ལ,ང་གི་ཆོས་Vམས་འོད་Iི་ 
 

རང་བཞིན་ཅན་�ི་པོ་ཏིའི་Vམ་པ་Jག་ར་ིབRིགས་པ་བཞིན་ད#་i་ཆེ་མ་མ་ེཡོད་པ། རང་གི་མཐའ་6རོ་ད#་ཕ་མ་རིགས་� ག་གི་སེམས་ཅན་སའི་�ེག་པ་བཞིན་g�ག་ཤིག་གེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་
Iང་འཁརོ་བའི་W7ག་བ�ལ་ལ་འཇིགས་པ་དང༌། དཀོན་ 
 

@006B མཆོག་གས,མ་�་ིཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་<ོ་ལངིས་Iིས་ཁེལ་བའི་དད་པ་�#གས་�ག་པོ་Kསེ་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་འ�ོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ད#ས་འདི་ནས་བཟ,ང་Nེ་�ང་ཆ�བ་�ིང་པོ་ལ་མཆསི་Iི་པར་ 
 



ད#་དཔལ་5ན་<་མ་དམ་པ་Vམས་ལ་Kབས་ས,་མཆའིོ། །སངས་=ས་བཅོམ་5ན་འདས་Vམས་ལ་Kབས་ས,་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་Vམས་ལ་Kབས་ས,་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་
འད#ན་Vམས་ལ་Kབས་ས,་མཆིའོ། །ཞེས་བ=་Nངོ་སོགས་ 
 

བLོད༑ དེའི་ཚa་དངསོ་བ=>ད་Iི་<་མ་Vམས་དང༌། ཡི་དམ་སངས་=ས་Vམས་དང༌། ཆོས་པོ་ཏི་Vམས་དང༌། �ང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འ�ོ་ཆོས་f ང་Vམས་Iི་67་ལས་བད#ད་Rི་A་_་འོད་
ཟེར་དང་བཅས་པའི་=>ན་བབས་རང་གཞན་ཐམས་ 
 

ཅད་Iི་ལ,ས་སེམས་ལ་.#གས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Wིག་)གི་S་ིདང༌། Uད་པར་ད#་<་མའི་67་ལ་བ�ོས་པ་དང་གས,ང་བཅག་པ་ཐ,གས་དb གས་པ་སགོས་<་མ་ལ་བFནེ་པ་
དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་67་བ9ན་བཤིག་པ་སགོས་ 
 

སངས་=ས་ལ་བFེན་པ་དང༌། ཆོས་�ོང་གི་ལས་སགོས་ཆསོ་ལ་བFེན་པ་དང༌། དགེ་འད#ན་�ི་ད�ེན་�ས་པ་སགོས་དག་ེའད#ན་ལ་བFེན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་�ིན་
Zབས་.#གས་ནས་Kབས་འོག་ཏ#་ཆ�ད་སངོ་�མ་པའི་མོས་ 
 



ཕ་རིམ་བཞིན་�ེད། དེ་ནས། སངས་=ས་ཆསོ་དང་ཚBགས་Iི་མཆོག་Vམས་ལ། །�ང་ཆ�བ་བར་ད#་བདག་ནི་Kབས་ས,་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་མང་བLོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། ཚBགས་ཞིང་
ཐམས་ཅད་Iི་67འི་ཆ་ལས་བད#ད་Rི་A་_འི་=>ན་ 
 

@007A ༄༅། །བབས། དཀོན་མཆོག་གས,མ་ལ་བFེན་པའི་Wིག་)ིབ་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ་གས,མ་གའི་�ིན་Zབས་མ་ལ,ས་པ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་�ེད། དེ་Lེས། བདག་གིས་�ིན་
སོགས་བ�སི་པའི་བསོད་ནམས་Iིས། ། 
 

འ�ོ་ལ་ཕན་3ིར་སངས་=ས་འ� བ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གང་མང་བLོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། �ིན་པ་ལས་�eང་བ་དང༌། ཚ�ལ་iིམས་ལས་�eང་བ་དང༌། བkམོས་པ་སགོས་ལས་�eང་བའི་
དགེ་བའི་R་བ་འདི་ལ་བFནེ་ནས་བདག་གསི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iི་དོན་ད#་}eར་བ་}eར་བར་ཡང་དག་པར་[གོས་པའི་སངས་=ས་Iི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་གསི་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iི་དོན་ད#་}eར་བ་}eར་བར་
ཡང་དག་པར་[ོགས་པའི་སངས་=ས་Iི་གོ་འཕང་རནི་པོ་ཆེ་ 
 



ཅི་ནས་Iང་ཐོབ་པར་�། དེའི་3ིར་ད#་�ིན་སགོས་ཕ་རོལ་ཏ#་3ིན་པ་� ག་དང་བW7་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་=ལ་fས་Iི་Sོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད#་བ^བ་པར་�འོ་�མ་ད#་
gོན་འཇ,ག་གི་སེམས་བKདེ་�#གས་�ག་བkམོས་ 
 

པས་<་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པོ་ལས་རང་འ�་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་Iང་<་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་67ར་ལམ་�སི་�eར། རང་ཐ,བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་
67་ལས་འོད་ཟེར་འpོས། མཐའ་6ོར་ན་ཡོད་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iང་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་�eར་པའི་མསོ་པ་�ས་ཏེ་སེམས་བKེད་འJས་བ,་ལམ་Uེར་�ི་ཚ�ལ་ད#་བkམོ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བkོམ་
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་Wང་དང་Jལ་བའི་ 
 

@007B བཏང་�ོམས་ལ་གནས་པར་�eར་ཅིག་�མ་ད#་བཏང་�ོམས་ཚད་མེད་དང༌། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་=>་དང་5ན་པར་�eར་ཅིག་�མ་ད#་�མས་པ་ཚད་མདེ་དང༌། W7ག་བ�ལ་དང་W7ག་
བ�ལ་�ི་=>་དང་Jལ་བར་�eར་ཅིག་ཅེས་�ངི་Lེ་ཚད་མེད་དང༌། W7ག 

 



བ�ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མ་ིའJལ་བར་�eར་ཅིག་�མ་ད#་དགའ་བ་ཚད་མེད་བkོམས་ལ། དེ་ར་ེརེའི་6བས་ས,འང་དེ་Mར་�eར་ན་ཅི་མ་ར,ང་�མ་པ་དང༌། དེ་Mར་�eར་ཅིག་�མ་པ་དང༌། 
དེ་Mར་བདག་གསི་�འོ་�མ་པ་དང༌། དེ་Mར་�ེད་ན#ས་པར་<་ 
 

མ་dས་�ིན་�སི་བZབ་ཏ#་གསོལ་�མ་པ་N་ེUད་པར་བཞི་བཞི་ཚང་བར་�་ཞིང་བད#ད་Rི་འབེབ་�ང་གི་དམིགས་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་�eར་
སོང་�མ་ད#་མོས་པ་བFན་པོ་�ེད། དེ་ནས་Uད་པར་�ི་སེམས་ 
 

བKེད་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iི་དོན་ད#་}eར་བ་}eར་བར་ཡང་དག་པར་[ོགས་པའི་སངས་=ས་Iི་ག་ོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་Iང་ཐོབ་པར་�། དེའི་3ིར་ད#་ལམ་ཟབ་མོ་<་མ་dའི་Vལ་
འ�ོར་�་ིk་ོནས་�ང་ཆ�བ་ལམ་�ི་རིམ་པའི་iིད་བkོམ་པ་ལ་ 
 

འཇ,ག་པར་�འོ་�མ་པ་ལན་མང་ད#་�ས་ལ་ཚBགས་ཞིང་Vམས་རིམ་�སི་བW7ས་ཏེ་gིན་མཚམས་�ིན་Zབས་འཇ,ག་པའི་kོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ,ང་ག་ིའiིད་
ལ,གས་Mར་ན་དལ་འ�ོར་�ི་ཆསོ་6ོར་མན་ཆད་ལ་Mོས་ཏེ་ 
 



�ོར་བའི་ཆོས་� ག་འ�eང་ཡང༌། བཤེས་གཉེན་བNནེ་ཚ�ལ་�་ིདམིགས་6རོ་གཙB་བོར་�ེད་པའི་ཚa་�རོ་བའི་ཆོས་�་མ་དེ་གས,མ་པོ་ཙམ་ཡིན་�ི། མཚམས་འདི་ནས་དངསོ་གཞིར་འཇོག་
དགོས། དེའི་ཚ�ལ་ཡང་བར་འདིར་བ་ཤེས་གཉེན་ 
 

@008A ༄༅། །བNེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བNེན་པའི་ཉེས་དམིགས། R་བ་དད་པ་�ངས་ཤིང་བཀའ་�ིན་Lེས་ས,་�ན་ཏེ་བསམ་པས་བNེན་ཚ�ལ་�་ིདམིགས་Vམ་ལགེས་པར་བKབས་
ལ། དེ་ནས་�རོ་བས་བNནེ་ཚ�ལ་བཀ#ར་Nི་ 
 

དང་རིམ་�ོ་དང་9ེད་པ་དབ,ལ་བ་སོགས་Iི་ཚབ་ཏ#་ཚBགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས་3ག་འཚལ་བ། 67་i ས་གསལོ་བ། མཆོད་པ་འབ,ལ་བ་སོགས་�ས་པ་ཡནི་པས་3ི་མ་གས,མ་ལ་�རོ་བའི་
ཐ་�ད་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད#་བདེ་ལམ་�ི་iིད་=>ན་ 
 

འདིའི་དབང་ད#་�ས་Iང་�ོར་བའི་ཆོས་� ག་ཙམ་ལ་ཐ,ན་�ི་དངོས་གཞི་ཚང་བར་�ས་ཏེ་བKངས་ནའང་ར,ང་བས། དེ་འ�འི་6བས་ས,འང་དང་པོ་གས,མ་�རོ་བ་དང༌། ཚBགས་ཞིང་གསལ་
འདེབས་པ་མན་ཆད་ལ་དངོས་གཞིར་འཇོག་དགསོ་སོ། །དེ་ལ་ 
 



བཞི་བ་ཚBགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་ནི། �་མ་བཞིན་རང་ག་ིམད#ན་�་ིཐད་�ང་ག་ིནམ་མཁའི་གནས་ས,་སངེ་ག་ེཆེན་པོ་བ=ད་Iིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའེི་iི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་གི་
Nེང་ཁར་A་ཚBགས་པད་o་ཉི་མའི་དIིལ་འཁོར་ 
 

�ི་གདན་ལ། ང་ོབོ་རང་ག་ི�ིན་ཅན་R་བའི་<་མ་ཡིན་པ་ལ་Vམ་པ་=ལ་བ་�yI་ཐ,བ་པ་67་མདོག་གསརེ་བཅོམ་M་བ,་དབ,་གཙ�ག་ཏོར་དང་5ན་པ། ཞལ་གཅིག་3ག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། 
གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་Nེང་ན་བད#ད་Rིས་གང་བའི་ 
 

d7ང་བཟེད་བAམས་བ། 67་ལ་ཆསོ་གོས་ད#ར་Yགི་གི་མདོག་ཅན་མཛaས་པར་གསལོ་བ། མཚན་དཔེས་བ=ན་པའི་�ངས་གསལ་འོད་Iི་རང་བཞིན་ཅན། 67་ལས་Kསེ་པའི་འོད་Iི་ཕ,ང་པ]་
དIིལ་ན་ཞབས་གཉིས་h་ོLེ་Kལི་b ང་གིས་བ.#གས་ 
 

@008B པ༑ <་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་ཐ,གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་<་མའི་�ངས་དང་མཉམ་པ་Nེང་3ོགས་ས,་འpོས་པའི་Aེ་མརོ་སངེ་iི་པད་oའི་གདན་ལ་=ལ་བ་hོ་Lེ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་
�ིན་Zབས་བ=>ད་པའི་<་མ་Vམས་Iིས་བ6རོ་ནས་བ.#གས་པ། གཡས་ 
 



3ོགས་ས,་འོད་ཟེར་འpོས་པའི་Aེ་མརོ་པད་oའི་གདན་ལ་Lེ་བཙ�ན་�མས་པ་ལ་=་ཆེན་Sོད་བ=>ད་Iི་<་མ་Vམས་Iིས་བ6རོ་ནས་བ.#གས་པ། གཡོན་3ོགས་ས,་འོད་ཟེར་འpོས་པའི་Aེ་
མོར་པད་oའི་གདན་ལ་Lེ་བཙ�ན་འཇམ་ད�ངས་ལ་ཟབ་མོ་M་བ=>ད་Iི་<་ 
 

མ་Vམས་Iིས་བ6རོ་ནས་བ.#གས་པ། མད#ན་3ོགས་ས,་འོད་ཟེར་འpོས་པའི་Aེ་མོར་སེང་iི་པད་oའི་གདན་ལ་�ིན་ཅན་R་བའི་<་མ་ལ་རང་ལ་དངོས་ས,་ཆོས་འJེལ་ཡོད་པའི་<་མ་Vམས་
Iིས་བ6རོ་ནས་བ.#གས་པར་བསམས་ལ། མད#ན་ 
 

�ི་R་བའི་<་མ་དེ་ནི་ཞལ་མཇལ་ད#ས་Iི་Vམ་པ་ཅན་ད#་�ེད། ཚBགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དོན་ང་ོབོ་གཅིག་Iང་Fེན་འJེལ་�་ིདབང་གསི་R་བའི་<་མའི་Vམ་པ་དེ་ཉིད་�ིན་Zབས་འཇ,ག་པའི་ཡ,ལ་
�ི་ཉེ་ཤོས་ཡིན་པས། 3ག་མཚན་ཡང་ཤེས་རབ་=ས་ 
 

པར་འདོད་ན་Qེགས་རལ། ཚa་�ེལ་བར་འདོད་ན་བད#ད་Rིས་གང་བའི་བ,མ་པ། ལོངས་Sོད་Iི་དོན་ལ་བད#ད་Rིས་གང་བའི་d7ང་བཟེད། ནད་ཞི་བའི་དོན་ད#་བད#ད་Rིའི་=>ན་འབེབས་བཞིན་
པའི་ཨ་ར,་ར་གསརེ་མདོག །ཏིང་ང་ེའཛjན་གཙB་བོར་བkོམ་ན་ 
 



མཉམ་གཞག །�གས་Iི་Fོགས་བRལ་ད#་འདོན་ན་hོར་�ིལ་བAམས་པ་སགོས་ས,་�་ཞིང༌། ལས་ས་ོས་ོལ་67་མདོག་Iང་དེ་མཐ,ན་�ར་ར,ང་ངོ། །དེའི་མཐར་གསལ་འདེབ་=>འི་ཆསོ་
འJེལ་ཅན་�་ི<་མ་ཞལ་བ.#གས་པ་Vམས་ལ་གདན་གོས་འབོལ་ 
 

@009A ༄༅། །བRེགས་པ་དང༌། འདས་པ་Vམས་ལ་པད་oའི་གདན་�ེད་ཅིང༌། ཚjགས་བཅད་གཅིག་གསི་འJེལ་ཐོགས་བ་ཡན་ཆད་�ངས་བRིས་ཏེ་མ་ཆད་པ་ཤིན་ཏ#་གལ་ཆེའོ། །<་
མ་Vམས་Iི་3ི་རལོ་ཏ#། གཡས་ས,་གསང་ 
 

འད#ས༑ གཡོན་ད#་བདེ་མཆོག །མད#ན་ད#་འཇིགས་�ེད། =བ་ཏ#་ད#ས་འཁོར། མཚམས་Vམས་ས,་=>ད་Wེ་བཞིའི་ཡི་དམ་གཞན་Vམས་དང་དེའི་མཐའ་6རོ་ད#་བ6ལ་བཟང་ག་ིསངས་=ས་
Nོང་སོགས་ལངོས་�*ལ་Vམས་དང༌། ཉེ་བའི་fས་ 
 

བ=ད་སོགས་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Vམས་དང༌། རང་=ལ་བཅ�་གཉིས། གནས་བFན་བཅ�་� ག་སགོས་ཉན་རང་Vམས་ལགེས་པར་གསལ་གདབ། དེ་དག་གི་མད#ན་ད#་}eར་མཛད་ཡེ་ཤེས་
Iི་མགོན་པོ་3ག་� ག་པ་རང་ལ་Sན་�#་ར་ེབར་གཟིགས་ 
 



ནས་བ.#གས་པ། =བ་དང་གཡས་གཡོན་ད#་ཆསོ་Kོང་f ང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་Vམས་དང༌། དེ་དག་གི་3ོགས་བཞིར་=ལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་Vམས་བNན་པ་བf ང་བའི་ཚ�ལ་ད#་རང་
རང་ག་ིགདན་ལ་བ.#གས་པ་གསལ་གདབ་བོ། ། 
 

ཚBགས་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་Iི་ཐ,གས་ཀར་=ལ་བ་hོ་L་ེའཆང་ཡ,མ་བཅས། དེའི་ཐ,གས་ཀར་��ཾ་ཡགི་Nེ་སམེས་དཔའ་ས,མ་བRེགས་ཅན་ད#་བkོམས་ན་དགོས་པ་ཤིན་ཏ#་ཆེ་ལ། སེམས་དཔའ་
ས,མ་བRེགས་མ་�ས་Iང་ཆད་པའི་Kོན་ད#་མི་ 
 

འ�eར་རོ། །ཉན་རང་སགོས་Iི་ཐ,གས་ཀར་h་ོL་ེའཆང་བkོམས་པ་མ་འJེལ་�མ་ད#་བསམ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་R་བའི་<་མ་གཅིག་པ,འི་Vམ་འp ལ་ཡིན་པས་�ངས་Fགོས་མཆགོ་
དམན་མེད་ཅིང༌། འོག་ཏ#་སོ་ས]་གནས་_ར་ 
 

@009B རིགས་_འི་ང་ོབོ་འJ ་_་བkོམ་པར་གས,ངས་པ་དང་ཡང་མཚ�ངས་པས་སོ། །དེ་དག་རང་རང་གི་མད#ན་ན་གདན་iི་ཕ,ན་ས,མ་ཚBགས་པ་ལ་རང་རང་གསི་གས,ངས་པའི་ལ,ང་གི་
ཆོས་Vམས་འོད་Iི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་པོ་ཏིའི་Vམ་པར་ཡོད་པ། དེ་ 
 



དག་ག་ི3ི་རོལ་ཏ#་གང་ལ་གང་འད#ལ་�ི་�*ལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་�སི་མ་ིUབ་པ་3ོགས་བཅ�ར་འpོ་བ་=ལ་པོ་ཆེན་པ]་ཕོ་ཉའི་འ�ོ་འོང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་M་བ,ར་བསམས་ནེ་མ་ེ
འོངས་པའི་ད#ས་ས,་d7ན་�སི་� བ་བའི་འpིན་ལས་ 
 

མཁའ་Uབ་ཏ#་འpོ་བའི་Fནེ་འJེལ་�་ིk་ོཤིན་ཏ#་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཙB་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་Iི་S་ིབོར་མ་ེལོང་M་བ,འི་ཡ་ེཤེས་དང་Vམ་པར་Aང་མཛད་Iི་ང་ོབོ་ༀ་དཀར་པོ། མ�ིན་པར་སོ་
སོར་Fོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་Iི་ང་ོབོ་ 
 

 vཿདམར་པོ། ཐ,གས་ཀར་ཆསོ་ད�ིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ིབKོད་པའི་ང་ོབོ་��་ཾ�ོན་པོ། Mེ་བར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་འ�eང་གི་ངོ་བོ་��་སརེ་པོ། གསང་གནས་ས,་�་)*བ་ཡ་ེཤེས་དང་
དོན་འ� བ་Iི་ངོ་བོ་�y་¢ང་ག#ས་མཚན་བར་བསམས། ། 
 

དེ་ནས་<་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་ཐ,གས་ཀའི་��་ཾལས་འོད་ཟེར་འpོས་ཏེ། རང་བཞིན་�ི་གནས་ནས་བkམོས་པ་དང་འ�་བའི་ཡེ་ཤེས་(BSPYA)ན་�ངས་ཏེ་བNིམ། <་མ་དམ་ཚjག་པ་ལ་<་
མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌། གསང་འད#ས་དམ་ཚjག་བ་ལ་གསང་འད#ས་ 
 



ཡེ་ཤེས་བ་བNིམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཚBགས་ཞིང་གི་གཙB་བ]་<་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པོ་ནས་མཐའི་=ལ་ཆེན་བཞིའི་པར་ར་ེར་ེལའང་ཚBགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་Iི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆ་ཚང་བ་ར་ེབNིམ་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་�ས་ན་གནས་6བས་དེ་དག་ལ་ 
 

@010A ༄༅། །མཆོག་དམན་ད#་འཛjན་བའི་འད#་ཤེས་5གོ་N་ེ<་མ་གཅིག་པ,འི་Vམ་འp ལ་ད#་མཐོང་ནས་དད་པ་དང༌། རང་ཉིད་fིད་ཞིའི་¨©ད་བ་ལས་Kོབ་པའི་3ིར་Vམ་པ་མི་འ�་བ་A་
ཚBགས་པ་ཞིག་བཟ,ང་བ་ཡནི་པར་གོ་ནས་ག#ས་པ་ 
 

ཇེ་ཆེར་འ�་ོལ། ལམ་ད#ས་ས,་འདི་Mར་བKངས་པའི་Nོབས་Iིས་འJས་བ,འི་ད#ས་ན་རགིས་ར་ེརེ་ལའང་རགིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དམ་པ་རགིས་བ=་སགོས་འ�eང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་
པ་Sན་འ�ེན་པའི་ཚa་�་ོན། མ་ལ,ས་སམེས་ཅན་ཞེས། 
 

སོགས་Iི་ཚjགས་བཅད་Iང་བLོད་ལ། དེ་ནས་ཛཿ��ཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་དག#ག་ག.#ག་བཅིང་མཉེས་�ས་ཏེ་ད�ེར་མེད་ད#་བNམི། དེའང་Sིར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་Wགི་M7ང་ཚན་ཆ་ེཞིང༌། 
Uད་པར་དཀོར་)ིབ་སགོས་Iིས་ནོན་པའི་དབང་ 
 



གིས་kོམ་)*བ་ལ་.#གས་པའི་ཚa་ནག་ཐོམ་�ིས་སོང་ནས་སེམས་མ་ིགསལ་བ་ལ་i ས་གསལོ་སགོས་�ས་ན་ཕན་ཤིན་ཏ#་ཆེ་བས། དེའི་�ེད་ཚ�ལ་ནི། ཚBགས་ཞིང་Vམས་Iི་མད#ན་ད#་i ས་Iི་
ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་A་ཚBགས་ལས་� བ་ཅིང༌། 
 

=་ཕིབ་རམི་པ་གས,མ་དང་5ན་པ། ནེའ,་གསངི་མེ་ཏོག་བb་བས་3ོགས་ཀ#ན་མཛaས་ཤིང༌། རིན་པོ་ཆེའི་¢ོན་ཤིང་Vམ་པ་A་ཚBགས་པས་ཡོངས་ས,་བ6རོ་བ། ཁང་པའི་3ོགས་བཞིར་kོ་ར་ེར་ེ
དང༌། kོ་ས་ོས]་མད#ན་ད#་i ས་Iི་[ངི་བ,་� ་ 
 

བཞི་པ་མེ་ཏོག་A་ཚBགས་པས་བ=ན་ཅིང༌། འོག་གཞི་གསེར་�་ི3ེ་མ་བhལ་བ། 3ོགས་རེར་རིན་པོ་ཆའེི་ཐེམ་6ས་འབབ་Nགེས་Iི་Vམ་པར་ཡོད་པ། ནང་ད#་�ི་ཞིམ་པ]་དད་5ང་བའི་qོས་
ཆ�ས་ཡོངས་ས,་གང་བ་ར་ེརེ་ཡོད་པ། ཁང་ 
 

@010B པའི་དབ,ས་ས,་སངེ་iི་སགོས་�ར་d་ར,་གསལ་བཏབ་ལ། i ས་Iི་ཁང་པ་ཤིན་ཏ#་�ི་ཞིམ་པ། །ཞིས་སགོས་བLོད་པས་ཚBགས་ཞིང་Vམས་ན་བཟའ་མེད་པར་i ས་ཁང་གི་ནང་ད#་iི་
Vམས་ལ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་ཐ,གས་ཀ་ནས་d་མོ་བ,མ་པ་ཐོགས་ 
 



པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་�ོ་བའམ། ཡང་ན་རང་ལ,ས་d་�ངས་མཉམ་པར་�*ལ་ནས་ཐམས་ཅད་Iིས་ལག་ཏ#་བ,མ་པ་ཐོགས་ཏེ་[ིང་བ,་Vམས་ལས་ཆ�་<ངས་ནས་i ས་གསལོ་བས་འ�ོ་བའི་Aང་
ངོར་�ི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང༌། ཐ,གས་=>ད་ལ་ 
 

བདེ་Nོང་གི་ཡ་ེཤེས་Uད་པར་ཅན་བª*ན་པར་བསམས་ཏེ་ཚjགས་བཅད་=ས་བW7ས་ཅི་རགིས་པས་i ས་གསལོ་ཞིང༌། དེ་དག་67་ལ་ཞེས་སོགས་Iིས་67་ད�ི་བ་�ེལ་མར་�། དེ་ནས་�ི་ཞིམ་
པ]་5ེ་ག#ས་67་ལ,ས་ལ་�eགས་པར་ 
 

མོས་ཤིང༌། Nོང་གས,མ་ཀ#ན་ཏ#་ཞེས་སགོས་དང༌། �*ལ་67་Vམས་ལ་ཆསོ་གསོ་Vམ་གས,མ། ལངོས་67་Vམས་ལ་dའི་གསོ་Iི་Nདོ་གཡགོས་gད་གཡགོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་=ན། iོ་བོ་
Vམས་ལ་Nག་ཤམ་ར,ས་=ན་སགོས་ཕ,ལ་བར་ 
 

བསམས་ལ། fབ་འཇམ་ཡང་པ་ཞེས་སགོས་དང༌། =ལ་བ་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་བLོད། བདག་དང་འ�་ོལ་ཞེས་པ་ནས་བ.#གས་ས,་གསོལ་ཞེས་བLོད་པ་དང་མཉམ་ད#་ཚBགས་ཞིང་
Vམས་�་Ue་འཕ,ར་བ་བཞིན་འ,ར་དིར་�ིས་�ོན་པ་ 
 



�ར་�ི་རང་རང་ག་ིiི་ལ་བ.#གས་ཤིང༌། i ས་ཁང་མི་དམིགས་པར་�eར་པར་བསམ། i ས་གསོལ་འདི་Jེལ་ད#ས་མ་�ས་Iང་ཆགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་_་པ་བསག་�ང་གི་གནད་བW7ས་
པ་ཡན་ལག་བད#ན་པ་མnལ་དང་བཅས་པ་འབ,ལ་པ་ལ་ 
 

@011A ༄༅། །3ག་འཚལ་བ་ནི། སངས་=ས་ཐམས་ཅད་འད#ས་པའི་67། །hོ་Lེ་འཛjན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གས,མ་�་ིR་བ་Nེ། །<་མ་Vམས་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །ཕ,ན་
ཚBགས་དག་ེལགེས་�ེ་བས་ 
 

བª*ན་པའི་67། །མཐའ་ཡས་འ�ོ་བའི་ར་ེབ་6རོ་བའི་གས,ང༌། །མ་ལ,ས་ཤེས་�་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ,གས། །�yIའི་གཙB་བོ་དེ་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །�མས་པ་ཐོགས་མེད་ད�ིག་
གཉེན་Vམ་�ོལ་Wེ། །མཆོག་Wེ་ད#ལ་ 
 

བའི་Wེ་དང་�གས་པའི་W།ེ །སེང་བཟང་ཀ#་སv་ལི་གཉིས་གསརེ་Qངི་པ། །=་ཆེན་Sོད་པའི་བ=>ད་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་ད�ངས་ཡོད་མེད་3ོགས་འཇིག་«ུ་)*བ་དང༌། །o་བ་
�གས་པ་རགིས་པའི་ཁ,་�eག་ཆེ། །སངས་ 
 



=ས་དགོངས་Kངོ་འཕགས་པ་ཡབ་fས་ཏེ། །ཟབ་མོ་M་བའི་བ=>ད་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །ཐ,གས་L་ེཆནེ་པོ་བདེ་གཤེགས་hོ་Lེ་འཆང༌། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་ན�་རོ་པ། །དཔལ་
མཆོག་ཌ®་བྷ་ིཔ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། །ཉམས་ལེན་ 
 

�ིན་Zབས་བ=>ད་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་<་མ་བ=>ད་པ་དང༌། སངས་=ས་�ང་སམེས་Vམས་ལ་3ག་འཚལ་གང་འ� བ་�། =ས་པར་�ེད་ན་ལམ་མཆགོ་k་ོའ�ེད་
Iི་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་3ག་འཚལ་ད#་ 
 

བ��ར་ཅིང༌། ཚjགས་བཅད་གཞན་ཡང་ཅི་རགིས་པ་བAན་ཏེ་3ག་དངོས་ས,་འཚལ་ན་ཐོག་མར། ན་མོ་མ¯ུ་°ི་ཡེ། ནམཿས,་°ི་ཡེ། ན་མཿས,་°ི་ཡེ། ན་མ་ོ ,�་མ་°ི་ཡེ་���y། ཞེས་3ག་Nོང་
འ�eར་�་ི�གས་འདིའང་ལན་གས,མ་ཙམ་བLོད་ན་ 
 

@011B ལེགས་སོ། །3ག་འཚལ་ཚ�ལ་ནི་ལ,ས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕང་པའི་བ=ད་3ག་ཏ#་�གས་པའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་_འི་3ག་�་Nེ། དེའང་`ང་པ་གཉིས་གཤིབ། ཐལ་མོ་རབ་Sི་
བོར། འJིང་མ�ིན་པར། ཐ་མ་�ིང་གར་�ར། དེའང་ 
 



བཅར་བཅར་པོར་�ར་བ་མ,་Nེགས་Iི་ལ,གས་ཡིན་པ་དང༌། སངས་=ས་མ་ིབ.#གས་པའི་ཞིང་ད#་Kེ་བར་འ�eར་བས་དེ་M་བ,་མ་ཡནི་པར་མཛ,བ་Rེ་Vམས་�ར་ལག་པའི་མཐིལ་མ་�ར་བ་�། 
ཕན་ཡོན་Sི་གཙ�ག་བ་Mར་མི་མངོན་པ་འ� བ། 
 

དེ་ནས་བ±ང་3ག་དང་བ67མ་3ག་གང་ཡང་ར,ང་Nེ་ཡན་ལག་_ས་ལ་ཕབ་ནས་བཙལ་དགོས་Iི། མགོ་ས་ལ་མ་ིཐ,ག་པར་k7ར་ཙམ་�ས་ན་ད}ལ་བ་མག་ོའ3ངས་ས,་K་ེཞིང་ཐར་ནས་Iང་
k7ར་Kོན་ཅན་ད#་འ�eར། ཚ�ལ་མཐ,ན་ད#་3ག་བཙལ་ 
 

བའི་ཕན་ཡོན་ལ,ས་Iིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་h7ལ་�་ི�ངས་དང་མཉམ་པར་འཁོར་��ར་ད#་Kེ་བར་གས,ངས་པས་^་ཆསོ་ས,མ་སངོ་བར་ཚ�ལ་དང་མཐ,ན་པ་�ེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་ག་ིལ,ས་
�ངས་མེད་པ་སོགས་ས,་�*ལ་པར་མསོ་ལ། ཇི་ 
 

�ེད་ས,་དག་ཅེས་སོགས་གདོན་ཞིང༌། མཆོད་པའི་6བས་ས,་གཞན་ནས་འ�eང་བའི་ཆ�་གཉིས་ཉེར་�ོད་འདོད་ཡོན་=ལ་fིད་A་བད#ན་སོགས་Iི་མཆོད་འpེང་ཅི་རིགས་པའང་བAན་ནས་
�ས་ཆགོ་ལ། <་མཆདོ་སགོས་ནས་འ�eང་བ་M་བ,་ 
 



3ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iི་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་བར་�ས་ནའང་ཕ,ན་ས,མ་ཚBགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ#་འ�eར་རོ། །�གས་Iི་6བས་ཀ#ན་བཟང་མཆོད་�ིན་ཞེས་བ་བདེ་Nོང་ད�ེར་མེད་Iི་ཡེ་
ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡོ་�ད་མཐའ་ཡས་པའི@012A ༄༅། །Vམ་པར་ཤར་བ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། མདོ་ལ,གས་Iི་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་པ]་མཆོད་པ་འབ,ལ་ཚ�ལ་ནི་པ²་འདབ་མ་Nོང་དང་5ན་པའི་
Mེ་བར་རང་ཉིད་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་ཕོ། འདབ་མ་Nོང་ལ་ཀ#ན་ཏ#་བཟང་པོ་Nངོ༌། དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་Iི་ལག་པ་ཐལ་མ་ོ�ར་བའི་བར་ད#་ནོར་བ,་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་མཆོད་པའི་�ིན་ཕ,ང་བསམ་�སི་མི་Uབ་པ་འJོས་པས་སངས་=ས་Iི་ཞིང་རང་འ�མས་འགངེས་པར་བསམས་
ནས་འབ,ལ་བ་ལ་�ེད་དོ། །ལས་དང་པོ་ཕལ་འདི་ 
 

ཕན་ཤིན་ཏ#་ཆེའོ། །Wིག་པ་བཤགས་པའི་6བས་M7ང་བཤགས་དང་S་ིབཤགས་སོགས་�ས་ན་ལགེས་ལ། དེའང་གཙB་བོར་Nོབས་བཞི་ཚང་དགསོ་ཕས་Fནེ་�ི་Nོབས་ནི་�ར་ཚBགས་ཞིང་
གསལ་བཏབ་པ་དེས་འ� བ་ལ། 
 

Vམ་པར་ས,ན་འ�ིན་པའི་Nོབས་ནི་ཚa་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Wགི་M7ང་དཔག་ཏ#་མེད་པ་བསགས་པ་=ལ་པ]་གན་མཛBད་བཞིན་ད#་A་ར་ེར་ེལ་བMས་ནའང་འགོད་པ་ཐོག་མེད་ནས་འདི་ཁོ་ན་
བསགས་པར་འད#ག་�མ་པའི་ཚBད་M་བ,་བསམ་ལས་ 



 

འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། Kེ་བ་འདིར་ཡང་Wོམ་པ་གས,མ་སོགས་ཁས་<ང་=་ཆེ་ལ་བf ང་བ་A་གཅིག་Iང་སེམས་ལ་('RGO)ན༈ =>་མེད་པས་དབ,གས༌༈ བ་འདི་ཆད་མ་ཐག་འ�སོ་
ད}ལ་བ་ལས་མེད་པ་རང་ག་ི}ོང་ཐོག་ནས་ཐག་ཆོད་པར་ 
 

འད#ག ༎བསང་ཙམ་ལ་ཤི་ཡོད་ནད་ཚBད་ད}ལ་བའི་�གས་ཁང་ད#་མེད་མངར̧་ར,་ར,་W7ག་བ�ལ་�་ིཚBང་dང་dང་འདབས་བཞིན་པར་ཡོད་པས་�་ཐབས་མདེ་Iང༌། ད་ད#ང་མ་ཤི་བ་འདི་ཁ་
Lེ་ཆ་ེབས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་Kོབ་པའི་Kབས་ 
 

@012B ཤིག་}eར་བ་}eར་བར་མ་བཙལ་བའི་ཐབས་རང་མི་འད#ག་�མ་ད#་བསམ། གཉེན་པོ་ཀ#ན་ཏ#་Sོད་པའི་Nོབས་བ^བ་བཏ#ས་ལས་མང་ད#་གས,ངས་པས། ཐ,ན་མཚམས་སགོས་ཅི་རིགས་
པར་དེ་ཐམས་ཅད་ལག་ལནེ་ད#་ཐེབས་པ་དགོས་Iང༌། དངོས་ 
 

གཞིའི་6བས་འདིར་M7ང་བཤགས་སགོས་གང་�ེད་པ་དེའི་ཚa་Vམ་gིན་ལ་འཇིགས་པ་དང༌། འོན་Iང་གཉེན་པོ་དེས་དེ་སེལ་ན#ས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སགོས་<ོ་འཁ,ལ་ངསེ་པ་དགསོ་
སོ། །ཉེས་པ་ལས་^ར་5གོ་པའི་Nོབས་ནི། �ར་�ས་པའི་Wགི 

 



པ་ལ་འ�ོད་པའི་k་ོནས་3ིན་ཆད་fགོ་ལ་བབ་Iང་མི་�ེད་�མ་པའི་Wོམ་སམེས་�ག་པོ་�་ལ། 3ིན་ཆད་�ོང་འདོད་མེད་པའང་ཡོད་Iང་ལག་ལེན་ལ་མི་འགེལ་བཞིན་ད#་3ིན་ཆད་Wོམ་མོ་
ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་འདག་པའི་Nེང་ད#་[¹ན་ 
 

�ི་ཉེས་བར་འ�eར་བས། Wིག་M7ང་འpལ་ད#་�ངོ་ཐ,བ་པ་Vམས་ནི་ངསོ་ཟིན་མ་ཐག་�ོང་Wོམ་ཚ�ལ་བཞིན་ད#་�་ལ། གལ་ཏེ་འJལ་ད#་^ོང་མི་ན#ས་པ་Vམས་Iང་ཇི་མ་ི�མ་པར་མི་འཇོག་པར་
ལོ་o་བའི་བར་རམ་ཉིན་ཞག་རེའི་བར་ད#་མ་ི�ེད་�མ་ད#་ 
 

Wོམ་སམེས་�་ཞིང་ལག་ཏ#་<ངས་པ་དང༌། བདག་གིས་}eར་ད#་འདི་M་བ,་�ངོ་ན#ས་པར་ཤོག་ཅིག་�མ་ད#་gོན་པ་སགོས་�ས་ནས་རིམ་�སི་གོམས་པར་�ས་ན་6བས་ཤིག་དངསོ་ས,་�ངོ་
ཐ,བ་ 
 

པ་ངེས་པར་འ�eང་ངོ། །དེར་མ་ཟད་<]་གཏིང་ན་�ངོ་ཐ,བ་�མ་པ་མེད་Iང་6བས་དེར་<ོ་བཅོས་ནས་�ངོ་ཐ,བ་�མ་པ་ཙམ་�ས་ནའང་M7ང་ཐ,ན་�ིན་Zབས་�ས་པས་ལས་ལ་མི་བ)བིས་
པ་Mར་Wགི་པ་དག་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བས་ཐབས་མ་�eང་ན་འདི་ཙམ་ར་ེཡིན་Iང་�་དགོས་པར་Kབས་མགོན་hོ་Lེ་ 
 



@013A ༄༅། །འཆང་ཆེན་པོས་གས,ངས་སོ། །བཤགས་པའི་6བས་འདིར་�ར་�ས་Iི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་བར་མཐོང་བའི་Vམ་པར་ས,ན་འ�ིན་པ་དང༌། 3ིན་ཆད་Wོམ་པ་^ར་5གོ་པའི་
Nོབས་གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
 

བཤགས་པ་ཕལ་ཆེར་Iིས་ཀ#ན་ཏ#་མཐོང་Wོམ་�ིས་པ་ཡིན་པས་དོན་འདི་ག་ོཔའང་གནད་ཤིན་ཏ#་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Wིག་པ་བསགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་
བཤགས་བWམས་pན་ཚBགས་རསེ་ག་ོམི་ཆོད་�མ་པ་ 
 

ནི་ལས་འJས་པས་མ་ཚ�ལ་མིན་�ི། གཉེན་པོ་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་པའི་67ར་འདེབས་ཡིན་པས་ཉེས་དམགིས་dག་པར་ཆ་ེNེ། ཉེས་དམིགས་འ�eང་བར་ཡང་སངས་=ས་Iིས་གས,ངས་པ་ཡིན་
ལ། བཤགས་ན་འདོག་པར་ཡང་དེས་གས,ངས་ 
 

པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆསེ་�ེད་ན་གཉི་ག་ལ་�ེད་དགསོ་ཚ�ལ་པེའ,་བ,མ་�ོན་མེའི་འ�ེལ་པར་གས,ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་Lེས་ས,་ཡ་ིརང་ནི་ཚBགས་}eར་ད#་[གོས་པའི་ཐབས་མཁས་Uད་པར་
ཅན་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་ཆ�ང་དོན་གསལ་ལས། Lསེ་ས,་ཡི་རང་ཡིད་ 
 



ལ་�ེད་པས་ནི་རང་གཞན་�ིས་དག་ེབ་�ས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གཞན་�་ིདཀའ་Sད་�ག་པ]་kོ་ནས་ལ་ོདང་བ6ལ་པ་མང་པོར་བ)*བས་པའི་དགེ་བ་དང༌། དེ་ལ་�ངི་ཐག་
པ་ནས་Lེས་ས,་ཡ་ིརང་�ས་པའི་ཚa་<]་འ�e་བ་གཅིག 

 

གིས་དེ་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ན#ས་པས་�་^་ཞིང་དོན་ཆ་ེལ། དེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་W7ད་པ་ལས་ཉན་རང་སགོས་Iི་དགེ་R་མཐའ་དག་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་Lསེ་ས,་
ཡི་རང་གཅིག་གསི་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་གས,ངས་ཏེ། འདི་ 
 

@013B ལ་དགངོས་ནས་དབ,ས་མཐའ་Vམ་འ�ེད་ད#་དམ་པ་བཅ�་གཉིས་Iི་ནང་ནས་Lསེ་ས,་ཡི་རང་ལ་ཚaགས་མེད་པ་དམ་པ་ཞེས་གས,ངས་སོ། །དེས་ན་རང་ཅག་�ང་ཆ�བ་)*བ་པར་ཁས་
འཆེ་བ་Vམས་Iིས་གཞན་�ི་དག་ེབ་ལ་pག་དོག་མདེ་པར་Lེས་ས,་ཡ་ིརང་ 
 

བkོམ་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་མ,་གེའི་ཚa་ཕ་གཅིག་གསི་བ,་མ་བཞིག་གས་ོདགསོ་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་གཅིག་གསི་རང་Nོབས་Iིས་འཚB་བ་9ེད་ན་འདིས་རང་མགོ་ཐོན་པ་འོང་བར་འད#ག་�མ་
ད#་རང་གསི་9ེད་པ་ལས་Iང་དགའ་བ་dག་པར་K་ེབ་ 
 



བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་མ་ཡིན་པ་དམག་འi ག་དང་གཡ་ོ��འི་Sོད་པ་སགོས་ལ་Lསེ་ས,་ཡི་རང་གོ་ལོག་�ས་ཏེ་དོན་མེད་པར་རང་=>ད་Wགི་པས་གང་བ་མི་�ེད་ཅིང༌། དགེ་བ་ཆ�ང་ང,་
ཞིག་ལ་མ་ིབ9ས་པར་Lེས་ས,་ཡི་རང་�ེད་དགསོ་ཚ�ལ་Vམས་བསམ་ 
 

Nེ༑ 3ོགས་བཅ�འི་=ལ་བ་ཀ#ན་དང་ཞེས་སགོས་བLདོ། དེ་ནས་དངོས་ས,་མnལ་�ི་Nངེ་ད#་ཚBམ་བ,་འཁརོ་ལོ་Rིབས་བ=ད་བ་M་བ,་དགོད་ལ། ཡིད་Iིས་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས་ཏེ་
གསརེ་�་ིའཁོར་ལ་ོRིབས་Nོང་དང་5ན་པ་ཕ,ལ་ནས། 
 

ཆོས་འཁརོ་བ6ོར་བར་བ67ལ་ཞིང་ཞལ་�སི་པ་ཞེས་པར་བསམས་ལ། གང་Vམས་3ོགས་བཅ�འི་ཞེས་སོགས་དང༌། ཡང་མnལ་ཁ་གསསོ་ཏེ་ལག་ཏ#་ཐོགས་ལ་སེང་གསེ་བཏེག་པའི་རིན་པོ་
ཆེའི་iི་A་ཚBགས་hོ་Lསེ་མཚན་པ་ཕ,ལ་བར་བསམ་ཞིང་}་ངན་ 
 

ལས་མི་འདའ་བར་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་ཞལ་�སི་བཞེས་པའི་དམགིས་Vམ་དང་བཅས། }་ངན་འདའ་Nོན་ཞེས་སགོས་དང༌། གནས་6བས་ས,་བ)*བ་བཞིན་པའི་དགེ་R་འདིས་མཚBན་
ད#ས་གས,མ་�་ིདག་ེཚBགས་མཐའ་དགེ་ཆ�ད་མི་ཟ་ཞིང་འJས་ 
 



@014A ༄༅། །བ,་དམན་པའི་=>ར་མི་འ�eར་བར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iི་དོན་ད#་<་མེད་�ང་ཆ�བ་ཁོ་ནའི་=>ར་བ�ོ་བའི་འད#ན་པ་�ག་པོ་དང་བཅས། 3ག་འཚལ་བ་དང་
ཞེས་སོགས་�། དེའང་ཡན་ལག་བད#ན་ 
 

པོ་འདིའི་ནང་ནས་3ག་འཚལ་བ་ང་=ལ་�་ིགཉེན་པོ། མཆོད་པ་སརེ་Aའི། བཤགས་པ་ད#ག་གས,མ་�ི། Lེས་ས,་ཡ་ིརང་pག་དོག་ག ི།ཆོས་འཁོར་བ6རོ་བར་བ67ལ་བ་ཆོས་�ོང་ག།ི }་
ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
 

<་མའི་ཐ,གས་དb ག་པ་སགོས་Iི། བ�ོ་བ་ལོག་Mའི་གཉེན་པོར་འ�་ོབ་སོགས་རང་རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ང་གཉེན་�ོར་ལ,གས་དང་དགསོ་པ་)*བ་ཚ�ལ་འགང་ཆེ་བ་ར་ེཡོད་ལ། 
=ལ་fས་Iི་Sོད་པ་ཐམས་ཅད་Iང་ཡན་ལག་བད#ན་པོ་འདིར་ 
 

མ་འད#ས་པ་མེད་པར་L་ེངག་དབང་�མས་པའི་གས,ང་ཟིན་Jིས་ས,་འ�eང་བ་Mར་ཡིན་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ནན་ཏན་�ིང་པོར་�་དགོས་སོ། །� ག་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལོ་བ་གདབ་
པ་ནི། དཔེར་ན་ཡ,ལ་�་ི=ལ་པོ་སགོས་ལ་.#་དོན་གལ་ 
 



ཆེ་བ་ཞིག་�ེད་བའི་ཚa་གསལོ་Nོན་སགོས་�ངས་ཟིན་པའི་Lེས་ས,་རང་ག་ི�ིང་ནོར་གཅེས་བ་ཞིག་ཕ,ལ་ཏེ་.#་བ་�ེད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐོག་མར་
མnལ་འབ,ལ་བ་ལ། =>་ནི་གསེར་དང,ལ་ཟངས་སགོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

དང༑ མ་འ�ོར་ན་ཤིང་hོ་སོགས་ལས་�ས་པ་ཆེ་ཆ�ང་གི་ཚད་རང་གསི་=>ན་ད#་འབ,ལ་=>་ལ་i ་གང་སོགས་ཆེན་པོ་�eང་ན་ལགེས། དེ་M་བ,འི་Nེང་ད#་བ་�eང་གསི་�eགས། རང་ག་ིམ་ཐེབ་fིན་
�ི་�ི་བཟང་ག་ིཆ�་<ངས་ལ་མཐེ་བོང་དབ,ས་ས,་ 
 

@014B བཞག་N་ེfིན་ལག་གིས་ཤར་dོ་ནས་ན#བ་�ང་ག་ིབར་དང༌། དེ་ནས་fིན་ལག་དབ,ས་ས,་བཞག་Nེ་མཐེ་བོས་ན#བ་�ང་ནས་ཤར་d]་བར་བ6ོར། མnལ་�་ིདབ,ས་Nོང་བར་བཞག་ན་
སངས་=ས་མི་བ.#གས་པའི་ཞིང་ད#་K་ེབར་གས,ངས་པས། དེ་ 
 

མ་ཐག་དབ,ས་ས,་ཚBམ་བ,་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་ༀ་བu་བྷ7་མ་ིཞེས་སགོས་Iི་6བས་ས,་ཚjག་རསི་བཞིན་གསརེ་དIིལ་�གས་ར་ིདང་བཅས་པའི་དབ,ས་ས,་ར་ིརབ། Nེང་ད#་ཉི་o། 3ོགས་ས,་
Qིང་དང་Qིང་pན། =ལ་fིད་A་བད#ན། གཞན་ཡང་ལ,ས་ 
 



ལོངས་Sོད་དགེ་R་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏ#་བWོམས་ནས་ཕ,ལ་བས་ད�སེ་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་Vམས་ས,་�*ལ་པའི་བཀོད་པ་Nོན་པར་བསམ། མnལ་ཉེར་གས,མ་མ་འདི་ནི་འད#ས་
པའི་R་=>ད་ལེའ,་བ=ད་པ་ལས་གས,ངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཡོངས་ 
 

�གས་Mར་kེག་སགོས་d་མོ་Vམས་བAན་པ་འདི་འ�ོ་མགོན་འཕགས་པའི་ད#ས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། <ོས་�ོགས་ན་Sོད་འཇ,ག་ཏ#། ནམ་མཁའ་རབ་འ�མས་ཁམས་Iི་མཐས་གཏ#གས་
པ། །ཞེས་གས,ངས་པ་Mར་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་<ོས་<ངས་ 
 

ཏེ་ཕ,ལ་ན་དེའི་ཚaད་Iི་བསདོ་ནམས་Iི་ཚBགས་[གོས་ཚབས་ཆ་ེལ། 3ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iི་མnལ་ཚང་བར་�ས་ན་ཤིན་ཏ#འང་ལགེས་སོ། །དེ་ནས། དཔལ་5ན་R་བའི་<་མ་ནས། 
ºལ་ཏ#་གསོལ། །ཞེས་བLོད་པས། མད#ན་�་ིR་བའི་<་མ་ལས་རང་འ�་ 
 

གཉིས་པ་ཆད་དེ་Sི་བོར་�ོན། རང་དང་ཁ་M་3ོགས་མཐ,ན་པར་བ.#གས་པའི་67་ལས་བད#ད་Rིའི་=>ན་བབས་པས་<་མ་ལ་བFེན་པའི་ཉེས་ཚBགས་�ངས། `ང་པ་3ི་མ་ལན་གཉིས་པ་བLོད་
པས་དེའི་�ིན་Zབས་.#གས་ཤིང༌། དེ་ནས་ཚBགས་ཞིང་Vམས་ 
 



@015A ༄༅། །ལ་ངའི་བ,་འདི་བRེ་བས་Lསེ་ས,་ཟ,ངས་ཤིག་ཅེས་ངོ་ཆེན་�ེད་པར་བསམ་ཞིང༌། འ�ེན་པ་མཉམ་མེད་Nོན་པ་བཅོམ་5ན་འདས། །=ལ་ཚབ་དམ་པ་Lེ་བཙ�ན་མ་ཕ་མ་
མགོན། །=ལ་བས་ལ,ང་བNན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
 

མེད་ཞབས། །སངས་=ས་�ང་སེམས་གས,མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །སངས་=ས་�ང་སམེས་གས,མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་`ང་པ་3ི་མ་ལན་གཉིས་ས,་བLོད་པས་དང་པ]་ཚa་
ཚBགས་ཞིང་S་ིདང་Uད་པར་ད#་དེ་གས,མ་གའི་67་ལས་བད#ད་Rིའི་=>ན་ 
 

བབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་M7ང་Wགི་)ིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། Uད་པར་ད#་�མས་�ིང་L་ེ�ང་ཆ�བ་Iི་སེམས་སོགས་=་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་=>ད་ལ་K་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་
Iི་�ི་མ་ཐམས་ཅད་�ངས། ལན་གཉིས་པའི་ཚa་དེ་གས,མ་ལས་ 
 

རང་འ�་གཉིས་པ་ར་ེཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་=་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་དེ་དང་དེ་Kེ་བའི་Aོད་ར,ང་ད#་�ིན་�ིས་བZབས་�eང་�མ་ད#་བསམ། དེ་བཞིན་ད#་R་བའི་<་མའི་བར་རང་གསི་ཐོབ་
ཚ�ལ་�ི་བ=>ད་རིམ་Mར་�ི་གསལོ་འདེབས་�ེད་ཅིང༌། ཟབ་མོ་M་ 
 



བ=>ད་Iི་6བས་ས,་བདག་གཉིས་ས,་མཚན་མར་འཛjན་པ་སགོས་ཟབ་མ]་ལམ་�་ིགགེས་�ེད་�ངས་པའི་དམིགས་པ་�ེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འ�འོ། །དེ་ནས་�ིན་Zབས་�»ངས་.#ས་Iི་
ཚa་འང༌། ག#ས་པ་ཆེན་པོས་བNེན་པར་�ིན་�སི་Zོབས། །ཞེས་ 
 

པ་ལན་གཉིས་བLོད་པ་ན། དང་པ]་6བས་ས,་བཤེས་གཉེན་ལམ་ག#ས་པ་སགོས་Iི་ཉེས་M7ང་Vམས་�ངས་ཤིང༌། གཉིས་པའི་ཚa་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་�རོ་གཉིས་Iི་kོ་ནས་ཚ�ལ་
བཞིན་ད#་བNེན་ན#ས་པའི་Fོགས་པ་Uད་པར་ཅན་ 
 

@015B Kེས་པར་བསམ། དེས་མཚBན་ཏེ་ཆོས་6རོ་འོག་མ་Vམས་ལའང་དེ་དང་དེའི་གེགས་�ེད་�ངས་ཤིང༌། དེ་དང་དེའི་Fོགས་པ་Kེ་ར,ང་ད#་�ིན་�སི་བZབས་པར་བkོམ་ཚ�ལ་�ི་
དམིགས་3ེད་དགསོ་སོ། །ཐ,ན་མོང་ལམ་�ངས་Aདོ་ད#་�eར་པ་ན། །ཞེས་སགོས་ 
 

Iི་6བས་ས,་དམིགས་Vམ་Kོང་ཚ�ལ་ནི། �ར་ཚBགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ས,མ་བRེགས་ས,་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་དེས་འཐ,ས་ཤིང༌། མེད་ན་ཉམས་ལེན་�ིན་Zབས་བ=>ད་པའི་<་
མ་Vམས་hོ་Lེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཐ,བ་དབང་གི་Sི་གཙ�ག 

 



ནས་མར་�ོན་ཏེ་ཐ,གས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་ད#་བ.#གས་པ། དེའི་ཐ,གས་ཀར་ཡི་དམ་གང་ཡང་ར,ང་བའི་Fེན་བFེན་བའི་དIིལ་འཁརོ་གསལ་གདབ། <་མའི་ཕ,ང་ཁམས་Kེ་
མཆེད་སགོས་Iང་<་མཆདོ་Mར་རིགས་_་ཡ,མ་བཞི་སགོས་Iི་ངོ་བོར་ 
 

བསམས་ལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛjན་�་ིདབང་བཞི་ལནེ་ཚ�ལ་ལ་=ས་བW7ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ^ར་ཡང་ཡན་ལག་བད#ན་པ་དང་མnལ་མདོར་བW7ས་དབ,ལ། �ང་Wོམ་དང་�གས་
Wོམ་གཟ,ང༌། དེ་ནས་ཚBགས་ཞིང་Vམས་Iིས་དབང་བ67ར་བའི་ 
 

དགོངས་པ་མཛད། <་མ་ཐ,བ་དབང་ད�ེར་མེད་པའི་ཐ,གས་ཀ་ནས་d་མ་ོབད#ད་Rིས་གང་བའི་བ,མ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་�སོ་པ་Vམས་Iིས་བ,མ་པའི་ཆ�ས་རང་ག་ིSི་བོ་ནས་དབང་
བ67ར་བས་ལ,ས་Iི་ནང་ཐམས་ཅད་གང༌། Wིག་)ིབ་ཐམས་ཅད་དག ། 
 

བ,མ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙB་བ]་ཐ,གས་ཀའི་h་ོL་ེའཆང་ཡབ་ཡ,མ་�མོས་པར་.#གས་པའི་�ང་སེམས་དཀར་དམར་རང་ག་ི�ེ་ཐོག་ཏ#་བཞག་པ་}ང་བས་=>ད་ལ་བདེ་Nངོ་གི་ཡ་ེཤེས་Uད་
པར་ཅན་Kསེ། རང་ཉིད་6ད་ཅིག་གིས་=ལ་བ་�yI་ཐ,བ་པ་ 
 



@016A ༄༅། །སེམས་དཔའ་ས,མ་བRེགས་ཅན་ད#་�eར་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙB་བོས་ཐ,གས་ཀའི་h་ོL་ེའཆང་གི་ཐ,གས་ཀ་ནས་རགི་མ་�སོ་ཏེ། རང་ག་ི�ིང་གའི་hོ་Lེ་འཆང་གི་
ཡ,མ་ལ་ཐིམ་h་ོL་ེའཆང་ཡབ་ཡ,མ་�མོས་ 
 

པར་.#གས་པས་�ང་ཆ�བ་Iི་སེམས་Sི་བོ་མ�ིན་པ་�ིང་ག་Mེ་བ་གསང་གནས་Vམས་ས,་^ེབ་པས་དགའ་བ་བཞི་དང༌། Uད་པར་ད#་བདེ་Nངོ་ད�ེར་མེད་dན་Kེས་Iི་དགའ་བ་Uད་པར་ཅན་
=>ད་ལ་Kསེ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་Iི་དབང་ཐོབ། དེ་ 
 

ནས་<་མ་�yI་ཐ,བ་པའི་ཞལ་ནས། Uོད་Iིས་དབང་གས,མ་པ་ཐོབ་པའི་6བས་ས,་རང་དང་རགི་མ་གཉིས་Iི་ལ,ས་འདོད་d་ཡབ་ཡ,མ་ད#་Aང་བཞིན་པའི་ད#ས་ན་སེམས་dན་ཅིག་Kསེ་པའི་
དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་ད#་ 
 

ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད#། དོན་འདི་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་མཐར་Z�ང་སེམས་ཙམ་ལ་)*བ་པའི་ལངོས་Sོད་[གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་Iི་67་རང་Aང་གི་རགི་མ་དང་ཁ་�ོར་བའི་ལ,ས་ཅན་དང༌། དེའི་
ད#ས་ཉིད་ན་ཐ,གས་dན་ཅིག་Kསེ་པའི་དགའ་བ་དང་Nོང་པ་ 
 



ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏ#་.#གས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་Nངོ་པ་གཉིས་ང་ོབོ་ད�ེར་མ་ི�ེད་པའི་གཉིས་ས,་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟ,ང་འཇ,ག་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་ད#་�ེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་�་དོན་�་ི
དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟ,ང་འཇ,ག་གི་དོན་གདམས་པ་ན་རང་ 
 

གི་=>ད་ལ་ག་ོབ་ལགེས་པར་Kསེ་ཏེ་ཚjག་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་�ེད་དབང་བཞི་ལེན་ཚ�ལ་བW7ས་པ་�ེད་ན་Wོམ་བཟ,ང་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། <་མའི་S་ིབ]་ༀ་ལས་འོད་དང་བད#ད་Rི་དཀར་པ]་
ཚBགས་�eང༌། རང་གི་S་ིབོར་ཐིམ་པས་ལ,ས་Iི་)ིབ་ 
 

@016B པ་དག་ནས་བ,མ་དབང་ཐོབ། ལ,ས་dར་བkོམས་པ་ལ་དབང་བར་�ས་ཤིང་�*ལ་67་འ� བ་པའི་ན#ས་པ་བཞག །མ�ནི་པའི་ vཿལས་འོད་དང་འད#ད་Rི་དམར་པ]་ཚBགས་�eང༌། 
རང་ག་ིམ�ིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་ག་ི)ིབ་པ་དག་ནས་གསང་དབང་ 
 

ཐོབ། �གས་བo་བ་ལ་དབང་བར་�ས་ཤིང་ལོངས་67་འ� བ་པའི་ན#ས་པ་བཞག །ཐ,གས་ཀའི་��ཾ་ལས་འོད་དང་བད#ད་Rི་�ོན་པ]་ཚBགས་�eང༌། རང་གི་�ངི་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་Iི་)ིབ་
བདག་ནས་ཤེར་དབང་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛjན་བkོམ་པ་ 
 



ལ་དབང་ཞིང་ཆོས་67་འ� བ་པའི་ན#ས་པ་བཞག །དེའི་གནས་གས,མ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གས,མ་ཅིག་ཅར་�eང༌། རང་གི་གནས་གས,མ་ད#་ཐིམ་པས་kོ་གས,མ་�ི་)ིབ་པ་དག་
ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། འJས་བ,་ཟ,ང་འཇ,ག་འ� བ་པའི་ 
 

ན#ས་པ་བཞག་པར་བསམ། དེ་Mར་ལམ་བཟང་ཞེས་སོགས་Iི་6བ་ས,་ཆསོ་f ང་Vམས་ལས་རང་འ�འི་�*ལ་པ་ཆེ་ཆ�ང་དཔག་མེད་�ོས་ཏེ་ཞལ་ནས་རགིས་Iི་བ,་Uོད་Iི་འགལ་±ེན་ཐམས་
ཅད་ངས་སལེ། མཐ,ན་±ེན་ཐམས་ཅད་པས་)*བ་ཅེས་ 
 

གས,ང་dར་dར་Jོན་ནད་གདོན་སགོས་ཤ་iག་གི་Vམ་བར་ཞལ་ད#་གསོལ། རང་ག་ིགནས་_ར་ཐིམ་པས་བར་ཆད་གང་གསི་Iང་མི་ཚ�གས་པར་�ིན་�སི་བZབས་�eང་�མ་ད#་ང་=ལ་
བFན་པོ་�ེད། མཚBན་ཆལ་བད#ད་Rིར་.#་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
 

Kེ་བ་ཀ#ན་ཏ#་ཞེས་སགོས་Iིས་དོན་བW7ས་ནས་gོན་པས་=ས་འདེབས་�། དེ་Lེས་ཚBགས་ཞིང་བW7་བ་ནི། <་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་ཐ,གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འpོས་ཏེ་མཐའ་6རོ་ན་བ.#གས་
པའི་ཞི་iོ་རབ་འ�མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མཐའ་ 
 



@017A ༄༅། །ནས་རིམ་�སི་འོད་ད#་.#་Nེ། =་ཆེན་Sོད་བ=>ད་དང༌། ཟབ་མོ་M་བ=>ད་དང༌། ཉམས་ལེན་�ིན་Zབས་བ=>ད་དང༌། ཆོས་འJེལ་དངསོ་ཐོབ་Iི་<་མ་Vམས་ལ་ཐིམ། དེ་
Vམས་Iང་འོག་མ་འོག་མ་ནས་རིམ་�སི་ 
 

.#་Nེ། =་ཆེན་Sོད་བ=>ད་�མས་བ་དང༌། ཟབ་མོ་M་བ=>ད་འཇམ་ད�ངས་ལ་ཐིམ། ཉམས་ལེན་�ིན་Zབས་བ=>ད་པའི་<་མ་Vམས་Iང་h་ོL་ེའཆང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འJེལ་དངོས་ཐོབ་Iི་<་
མ་Vམས་Iང་�ིན་ཅན་R་བའི་<་མ་ལ་ཐིམ། �མས་ 
 

འཇམ་ད�ངས་གཉིས་ཐ,བ་དང་ངལ་ཐིམ་ཞིང༌། གདན་མེད་o་གཉིས་Iང་ཐ,བ་པའི་སེང་iི་ལ་ཐིམ། �ིན་ཅན་R་བའི་<་མའང་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་ཐ,གས་ཀར་ཐིམ། hོ་L་ེའཆང་ཐ,བ་པའི་
དབང་པ]་S་ིབོ་ནས་�ོན། ཐ,གས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སམེས་ 
 

དཔའ་hོ་Lེ་འཆང་�ར་བ.#གས་པ་ལ་ཐིམ། ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་སེང་iི་བར་o་ལ་ཐིམ། མཐར་ཐ,བ་པ]་དབང་པོའང་རང་ག་ིS་ིབ]་�ིན་ཅན་R་བའི་<་མ་ལ་ཐིམ་པས། རང་ག་ིS་ིབོར་སངེ་
iི་པད་o་ཉི་མའི་དIིལ་འཁརོ་�་ིགདན་ལ། ང་ོབོ་རང་ 
 



ག་ི�ིན་ཅན་R་བའི་<་མ་ཡནི་བ་ལ། Vམ་པ་=ལ་བ་�yI་ཐ,བ་ལ་67་མདོར་གསརེ་བཙBམ་M་བ,་(X)་h་ོL་ེKལི་b ང་གསི་བ.#གས་པར་མསོ་ལ། ཕ,ན་ཚBགས་དག་ེལགེས་(X)་མགསོ་3ག་
འཚལ། དངསོ་བཤམས་ཉིད་�*ལ་མཆདོ་པ་མ་ལ,ས་ 
 

འབ,ལ༑ ༑ཐོག་མདེ་ནས་བསགས་Wགི་M7ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །K་ིའཕགས་དག་ེབ་Vམས་ལ་Lསེ་ཡ་ིརང༌། །འཁརོ་བ་མ་Nངོས་བར་ད#་ལགེས་བ.#གས་ནས། །འ�་ོལ་ཆསོ་Iི་
འཁརོ་ལ་ོབ6རོ་བ་དང༌། །བདག་གཞན་དག་ེVམ་�ང་ཆ�བ་ 
 

@017B ཆནེ་པོར་བ�།ོ །Qངི་བཞི་ཉི་o་ར་ིརབ་རནི་ཆནེ་བད#ན། །རནི་ཆནེ་མnལ་ཀ#ན་བཟང་མཆདོ་པའི་ཚBགས། །<་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆགོ་གས,མ་ལ་འབ,ལ། །ཐ,གས་Lསེ་བཞེས་ནས་
�ིན་�སི་བZབ་ཏ#་གསལོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བད#ན་པ་མnལ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཕ,ལ་ཏེ་ཕ,ར་ཚ�གས་གསལོ་འདེབས་�་བ་མ།ི 67་བཞིའི་བདག་ཉིད་<་མ་dག་པའི་d། །ཐ,བ་དབང་h་ོL་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །)བི་<་ཆསོ་67འི་བདག་ཉིད་<་མ་
d། །ཐ,བ་དབང་(X)་བདེ་ཆནེ་ལངོས་67འི་བདག་ཉིད་(X)་(X)་A་ 
 



ཚBགས་�*ལ་67འི་(X)་(X)་<་མ་ཀ#ན་འད#ས་<་མ་dག་པའི་(X)་(X)་ཡ་ིདམ་ཀ#ན་འད#ས་ལ་(X)་སངས་=ས་ཀ#ན་འད#ས་(X)་(X)་དམ་ཆསོ་ཀ#ན་འད#ས་(X)་(X)་དག་ེའད#ན་ཀ#ན་འད#ས་(X)་(X)་
མཁའ་འ�་ོཀ#ན་འད#ས་(X)་(X)་ཆསོ་Kངོ་ཀ#ན་འད#ས་(X)་(X)་ 
 

6བས་གནས་ཀ#ན་འད#ས་<་མ་dག་པའི་d། །ཐ,བ་དབང་h་ོL་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་Kསེ་ནས་ཡ,ན་རངི་ལ་�#གས་�ག་པའི་
W7ག་བ�ལ་A་ཚBགས་པ་ཞིག་}ངོ་བ་འདི་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན༈ བསམ་�རོ་གཉིས་Iི་k་ོནས་ཚ�ལ་བཞིན་ད#་མ་བNནེ་པས་ལན་པར་འད#ག་པས། ད་བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་�རོ་གཉིས་Iི་k་ོནས་
ཚ�ལ་བཞིན་ད#་བNནེ་ནས་པར་<་མ་d་�ནི་�སི་བZབ་ཏ#་ 
 

གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་S་ིབ]་<་མ་dའི་67འི་ཆ་ལས་བད#ད་Rི་A་_་(X)་Uད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་�རོ་གཉིས་Iིས་ཚ�ལ་བཞིན་ཏ#་བNནེ་པ་ལ་གགེས་�ེད་Iི་
Wགི་)བི་གནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིན@018A ༄༅། །དག །ལ,ས་�ངས་གསལ་(X)་Uད་པར་ད#འང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་�རོ་གཉིས་Iི་k་ོནས་ཚ�ལ་བཞིན་
ད#་བNནེ་ན#ས་པའི་Fགོས་པ་Uད་པར་ཅན་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iི་=>ད་ལ་Kསེ་པར་ 



 

བསམ། འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་བNནེ་ཚ�ལ་�་ི�ནོ་འ�་ོ�རོ་བའི་དབང་ད#་�ས་པ་ཡནི་ལ། དམགིས་6རོ་�ེ་Jག་ཏ#་མ་བཅད་པར་ལམ་རམི་S་ིཙམ་�་ི�ནོ་འ�རོ་�ེད་པའམ། ར་ེཞིག་ཆསོ་
� ག་པོ་འདི་ཙམ་Kངོ་བ་ཡནི་ན། བདག་དང་མ་སམེས་ 
 

ཅན་ཞེས་པ་ནས། A་ཚBགས་པ་ཞིག་}ངོ་བ་འདི་ལམ་�་ིརམི་པའི་Fོགས་པ་ཚ�ལ་བཞིན་ད#་མ་Kསེ་པས་ལན་པར་འད#ག་པས། དེ་བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iི་=>ད་ལ་�ང་ཆ�བ་
ལམ་�་ིརམི་པའི་Fགོས་པ་མཐའ་དག་ཚ�ལ་བཞིན་ད#་Kདེ་ 
 

ན#ས་པར་<་མ་dས་�ིན་�སི་བZབ་ཏ#་གསལོ། ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་S་ིབ]་<་མ་dའི་67འི་ཆ་ལས་བད#ད་Rི་A་_་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་=>ན་བབས། རང་གཞན་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་Iི་ལ,ས་སམེས་ལ་.#གས་པས་ཐོག་མདེ་ 
 

ནས་བསགས་པའི་Wགི་)བི་ཐམས་ཅད་དང༌། Uད་པར་ད#་ལམ་�་ིརམི་པའི་Fགོས་པ་K་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་Iི་Wགི་)བི་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ད་ཞིང་དག །ལ,ས་�ངས་
གསལ་འོད་Iི་རང་བཞིན་ཅན་ད#་�eར། ཚa་དང་བསདོ་ནམས་ལ་སགོས་ 
 



པའི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་=ས། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་སངས་=ས་དངསོ་ས,་མཐོང་བ་ནས་ཟ,ང་འཇ,ག་ག་ིབར་�་ིལམ་�་ིFགོས་པ་མཐའ་དག་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་Iི་=>ད་ལ་Kསེ་རང་བསམ་མ།ོ །དེ་ནས་<་མ་=ལ་བ་�yI་ཐ,བ་ 
 

@018B པ་ལ་3ག་འཚལ་ལ་ོམཆདོ་དོ་Kབས་ས,་མཆའིོ། །ཞེས་ལན་མང་ད#་གསལོ་བ་བཏབ་པས་<་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་67་ལས་རང་འ�་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་
རང་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་67ར་ལམ་�སི་�eར། །རང་ཐ,བ་པའི་དབང་པོར་ 
 

གསལ་བའི་67་ལས་འོད་ཟེར་འpོས་མཐའ་6རོ་ན་ཡདོ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Iང་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་ག་ོའཕང་ལ་བཀོད། རང་དང་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཐ,བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐ,གས་ཀར་o་བའི་ 
 

དIིལ་འཁརོ་�་ིNངེ་ད#་ཨ་དཀར་པོ་��་ཾསརེ་པོས་མཚན་པའི་མཐའ་6རོ་ད#་ༀ་མ,་ནེ་མ,་ནེ་མ�y་མ,་ན་ཡ་ེ���y། ཞེས་པས་བ6རོ་བ་ལ་དམགིས་ནས་བoས་པ་ཅི་མང་�། མཇ,ག་ཏ#། དག་ེབ་
འདི་ཡསི་}eར་ད#་བདག །<་མ་སངས་=ས་འ� བ་�eར་ 
 



ནས༑ ༑འ�་ོབ་གཅིག་Iང་མ་ལ,ས་པ། །དེ་ཡསི་ལ་འགདོ་པར་ཤོག །ཅེས་སགོས་བ�་ོgནོ་�སི་མཚམས་�ར་བར་�འོ། །ཐ,ན་མཚམས་ས,འང་དངསོ་གཞིའི་6བས་Iི་དམགིས་Vམ་�་ི
Rི་མ་ཡལ་བར་�་ཞིང་ལམ་རམི་ཆ་ེཆ�ང་སགོས་ 
 

ལ་བM་བ་དང༌། �ན་ཤེས་བཞིན་དང་5ན་པས་k་ོགས,མ་བག་ཡདོ་པར་�ས་ཏེ། ^ར་ཡང་ཐ,ན་Lསེ་མ་ལ་.#གས་ན་ལན་ར་ེབཞིན་�་ིKདེ་ཐོན་པས་ཉམས་Fགོས་གངོ་ད#་འཕེལ་ཏེ་དལ་
འ�ོར་དོན་དང་5ན་པར་འ�eར་ར།ོ །ཟབ་=ས་ 
 

གདམས་པའི་ཆ�་བོ་འད#ས་པའི་བཅ�ད། །ལམ་བཟང་ཚ�ལ་བཞིན་)*བ་པའི་འཇ,ག་ངགོས་མཆགོ །)*བ་པར་^་ཞིང་ཤིན་ཏ#་དོན་ཆ་ེབ། །�རོ་བའི་ཆསོ་� ག་ལག་ཏ#་བNར་བའི་ཚ�ལ། །ཞལ་
ཤེས་མན་ངག་ད#་མས་རབ་བ=ན་ཏེ། །ཤིན་ཏ#་གསལ་ 
 

@019A ༄༅། །བར་བཀོད་པའི་དག་ེབ་འདིས། །བདག་སགོས་འ�་ོཀ#ན་�ང་ཆ�བ་ལམ་བཟང་ད#། །.#གས་ནས་)*བ་པའི་=ལ་མཚན་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་�ང་ཆ�བ་ལམ་�་ིརམི་པའི་
�ནོ་འ�་ོ�རོ་བའི་ཆསོ་� ག་ལག 

 



ཏ#་ལནེ་ཚ�ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལམ་བཟང་)*བ་པའི་འཇ,ག་ངགོས་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ཧལ་ཧ་ཁ,་ར་ེཆནེ་མ]་½་རགིས་དད་5ན་དག་ེ^ངོ་དཀོན་མཆགོ་སངས་=ས་Iིས་བ67ལ་ངརོ། 
བཙ�ན་བ་དཀོན་མཆགོ་བNན་པའི་)ནོ་མསེ་འpལ་ད#་ 
 

�ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་�གས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ#ན་དགའོ༎ ༎ 

 

@019B <¾་པག ེ

 


