
@001A ��་པགེ་ 
 

@001B ༄༅། །ཡོངས་འཛ�ན་རིན་པོ་ཆ་ེཡེ་ཤེས་�ལ་མཚན་ནས་བདེ་ལམ་"་ི#ིད་གནང་བ་$་ེབཙ&ན་དཀོན་མཆོག་བ(ན་པའི་)ོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོས་ཟིན་+ིས་ས,་གནང་བ་གད.ང་
སེལ་བད.ད་/ིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་2་བ་བ3.གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །$ེ་བཙ&ན་�་མ་དམ་པ་ཐ,བ་དབང་4ོ་$ེ་འཆང་དང་ད2ེར་མ་མཆསི་པའི་ཞབས་ལ་ད.ས་ཐམས་ཅད་ད.་6ག་འཚལ་ལོ། །བ/ེ་བ་ཆེན་པོས་$ེས་ས,་བཟ,ང་ད.་གསོལ། །ཡེ་
ཤེས་3.གས་ 
 

7ིས་8ིད་པའི་ཚང་ཚ�ང་བ8ེགས། །བ/ེ་ཆེན་བསེར་བ,ས་9ེ་བའི་མཁའ་ལ་རལོ། །(ོབས་;ན་འཇིགས་མེད་སེ=ེའི་)་)ོགས་པ། །འ>ེན་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་4?ལ་གཙ&ག་གསི་
མཆདོ། །གང་གས,ང་ལགེས་ 
 

བཤད་@བས་འ6Aར་ཐ,བ་བ(ན་ཀ.ན་གསལ་འགངེས་པ་ཡིས། །མ་དག་>ི་མ་རབ་བCDས་Eལ་བཟང་F་Gམས་ངོམས་པར་མཛད། །དེར་ནི་བདག་7ང་བསོད་ནམས་Eལ་བར་�ོ་ཆ&ང་Hམོ་



བས་ནི། །ཚ�ག་ག་ི 
 

བད.ད་/ི་ཐོབ་གང་བIེན་Jད་རིན་ཆེན་བ,མ་བཟང་བ"ིད། །དེ་ཡང་�ལ་8ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་Fས། དལ་འ2ོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏ.་Lེད་པར་དཀའ། །9ེས་བ,འི་དོན་)Mབ་ཐོབ་པར་"Aར་པ་
ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་ 
 

@002A ༄༅༅། །མ་བ)Mབས་ན༑ །6ིས་འདི་ཡང་དག་འ2ོར་པར་ག་ལ་འ"Aར། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། རང་ཅག་Gམས་རེས་འགའ་ཡར་སིད་པའི་/ེ་མོ་དང༌། རེས་འགའ་མར་
དTལ་བའི་གཏིང་ 
 

ད.་F?ང་(་ེGམ་པར་ཤེས་པ་འདི་འཁོར་བU?ག་བVལ་"ི་�་མཚW་ཆེན་པོ་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འXམས་ཤིང༌། ད་ལམ་�་མའི་ཐ,གས་$ེ་ལས་མིའི་Iེན་ལན་གཅིག་ཐོབ་(ེ་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་"ིས་ཡར་ 
 

ལ་#ིད་པའི་ཚZ་དལ་འ2ོར་ལ་Hངི་པོ་མི་ལེན་པར། ཚZ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འཁོར་གཡོག་Hན་[གས་སོགས་བ)Mབ་པར་དཀའ་ཞིང༌། ཐ་མར་འདོར་དགོས་པའི་དོན་མེད་7ི་ལས་ལ་འབད་པ་ནི། 



4ོ་བ4ར་བའི་ 
 

གཏམ་�\ད་དང་འ>་(ེ། ནོར་བ,་ལེན་པའི་ཚWང་པ་�་མཚ]་^ངི་ནས་ཆས་པའི་ཚZ་མི་ཞིག་$སེ་ས,་Uོད་པ་ལ། [ོགས་Gམས་7ིས་Xོད་ངེད་ཅག་དང་འ[ོགས་ཏེ་མ་སངོ་ན་Xོད་7ིས་Jར་
[ོགས་མི་Lེད་པས་Xོད་ 
 

@002B T་ངམ་"ི་ཐང་འདིར་U?ག་བVལ་བར་འ"Aར་རོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་འ[་ོབར་4་ོབ4ར་�\་ཡིན་ཟེར། བ4ར་ནས་ཅི་2ེད་>ིས་པས་[D་བཞི་2ེད་ཟེར། དེས་ཅི་2ེད་>ིས་པས་འདི་བ9_ར་"ི་
ཡིན་ཟེར་བ་Rར་དོན་མེད་7ི་ལས་ལ་ཆགས་ 
 

ནས་གཏན་"ི་འད.ན་མ་(རོ་བ་ཡིན་པས་དེ་Rར་མ་སོང་བར་Hངི་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཏེ། ད་Rར་རང་ཅག་ཡར་མངོན་མཐོ་ཨེ་བ)Mབ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་ཨེ་བ)Mབ། མར་
དTལ་བར་R?ང་ད.་ཨེ་འཇ,ག། །གང་ 
 

2ེད་7ང་འདམ་ག་རང་ལ་ཡོད་པའི་ད.ས་ཡིན་པས། འདམ་གམ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཡང་�་གར་ད.་འ[ོ་བ་ལ་�་གར་2་བ་གང་ན་ཡོད། ཁ་གང་ད.་བRས་ནས་འ[༌ོ།གོམ་པ་གང་ད.་



འདོར་ཤེས་ 
 

དགོས་པ་Rར། འདིར་ཡང་དལ་འ2ོར་ལ་Hིང་པོ་ལེན་ཚ&ལ་ཤེས་དགསོ། དེ་ཡང་ལམ་ད.་འ[ོ་བ་ལ་མགི་ཡོད་པས་མི་ཆགོ་པར། (ོན་མཁན་དགོས་པ་བཞིན་ད.་�་མའི་མན་ངག་ལ་ངསེ་
པར་བ(ེན་དགསོ་ཏེ། དཔེ་ 
 

ཡོད་པ་ཙམ་"ིས་ཤེས་མི་ན.ས་ཤིང༌། ཐོས་པ་ཙམ་"སི་མ་ིཆགོ་(ེ། པོ་ཏི་b་ལ་བJབས་7ང་རང་ལམ་བEོར་བ་དང་བEརོ་7ང་ག་ོརིམ་སགོས་7ི་གནད་མི་ཤེས་པའི་�\་མཚན་"སི་�་མའི་
མན་ངག་ཉན་པ་ངོས་པར་ 
 

གལ་ཆེ་(ེ། ཆོས་cར་�ོ་འཁ,ལ་བ་R་བ,་གཅིག་པ,ར་ལོ་བ�ར་བUད་7ང་མི་ཡོང༌། Vོན་འཕན་ཡ,ལ་ད.་ཕར་6ིན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་ཆསོ་ཉན་མཁན་མདེ། པོ་
ཏོ་བས་2་)Mང་གས,ངས་པ་ 
 

@003A ༄༅། །ཚ&ན་ཆད་ཀ.ན་"སི་ཉན་པས། དགེ་བཤེས་དེས་ཡང་ན་ངའི་ཕར་6ིན་འདི་པོ་ཏོ་བས་བཤད་ཆོག་པ། ཡང་ན་ང་ལ་ཉན་ཆགོ་པ་གས,ངས་པ། བོ་ཏོ་བས་གསན་ནས་ཁངོ་



བདེན་ཏེ་ངས་ 
 

ཁ་ནང་ད.་བEརོ་བས་ཡིན་གས,ང་པ་Rར། ཁ་6ིར་བRས་7ི་ཐོས་པ་ཙམ་"ིས་མི་ཆགོ་པས་བeོམ་ཚ&ལ་"ི་མན་ངག་�་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་དགསོ། �་མས་བཤད་2འི་ཆོས་དེ་ཡང་�ལ་བའི་
བཀའ་དང་མི་འགལ། 
 

ཤིང་I་ཆེན་པ]་ག3.ང་དང་མ་ིའགལ། དམ་པ་གངོ་མའི་མན་ངག་དང་མི་འགལ། )ོམ་བཏགས་E?ར་པ་མ་བཏབ་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། དག.ན་ད.ས་7ི་V་ོཚWས་མདོག་ལགེས་7ང་ཁར་ཟར་
མི་ཉན་པས་གཞན་དང་ 
 

མ་ིམཐ,ན་པ་དེ་འ>ར་མ་སངོ་བ་གལ་ཆ་ེལ། ༈ འདིར་བཤད་པར་2་བའི་ཆོས་ནི། ད.ས་གས,མ་"ི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་7ི་བ[ོད་པ་གཅིག་པའི་ག3.ང་ལམ། ཤིང་I་ཆེན་པོ་hུ་)Mབ་དང་ཐོགས་
མེད་གཉིས་7ི་ལམ་ 
 

8ོལ༑ Gམ་པ་ཐམས་ཅད་མXེན་པའི་སར་བ[ོད་པའི་9ེ་བོ་མཆོག་གི་ཚZས་ལ,གས། དཔལ་ཨཏི་ཤ་དང་ཆོས་7ི་�ལ་པོ་ཙWང་ཁ་པ་ཆེན་པ]་ཐ,གས་7ི་བཅ&ད་6Aང་བའི་མན་ངག་2ང་ཆ&བ་ལམ་



"ི་རིམ་པ་འདི་ནི་$་ེབདག 

 

ཉིད་ཆེན་པོས། རབ་འ2མས་གས,ང་རབ་ཀ.ན་ལ་བR་བའི་མིག། །Eལ་བཟང་ཐར་པར་བ[ོད་པའི་འཇ,ག་ངགོས་མཆགོ །ཅེས་གས,ངས་པ་Rར། མགི་ཆ&ང་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་
ཐམས་ཅད་མཐོ་ན.ས་ 
 

@003B པ་བཞིན་ད.་2ང་ཆ&བ་ལམ་རིམ་འདི་ལ་བIེན་ནས་Uེ་jོད་གས,མ་དང་གསང་Vགས་�\ད་Uེ་Gམས་7ང་བདེ་�ག་ཏ.་མཐོང་ན.ས་ཤིང༌། Eལ་;ན་"ི་གད.ལ་2་སངས་�ས་7ི་སར་
བ[ོད་པའི་འཇ,ག་ངགོས་7ང་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། (ོད་ལ,ང་པའི་ཞལ་ནས། 
 

ངས་ལམ་རམི་9་ོསང་སང་བ་ཞིག་བཤད་པ་ན་(ོང་གས,མ་"ི་^གེས་བམ་Gམས་ངེད་7ི་Hིང་ད.་3.གས་སངོ་Hམ་ད.་འདར་ཡོང་གས,ངས་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། གས,ང་རབ་ཀ.ན་"་ི
Hིང་པོ་བU?་བU?་བ། །ཞེས་དཔེར་ན་འོ་མ་ཡང་ཡང་བEོལ་ 
 

ཏེ་བEོལ་ཐག་ཆད་པ་ལ་བEོལ་བEལོ་ཟེར་བ་Rར། �ལ་བའི་གས,ང་རབ་ཐམས་ཅད་7ི་དོན་$ེ་བཙ&ན་2མས་མགོན་"སི་Gལ་འ2ོར་པ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་"་ིརིམ་པར་བU?ས་ཤིང༌། དེའི་



$ེས་ས,་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་མཉམ་མེད་ཇོ་ 
 

བོ་གཉིས་7ིས་བU?ས་ལ། དེ་ནས་Jར་$ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་2ང་ཆ&བ་ལམ་"་ིརིམ་པར་བU?ས་ཏེ་གས,ང་རབ་རབ་འ2མས་7ི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འད.ས་ཤིང་དེ་ལས་Fག་པ་བU?་�\་
མེད་པས། ཆོས་འདི་འ>་དང་མཇལ་བའི་ད.ས་འདི་ 
 

7ང་ཉན་བསམ་2ེད་དགསོ་ཏེ། དེ་kང་ན་ཚད་7ི་2་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རལོ་སངོ་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་Jོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་7ི་མན་ངག་ཏ.་གར་འ#བ་པ་སགོས་ལ་ཡང་Rད་མ་ོབR་ན། 
ད.ས་གས,མ་"་ི�ལ་བ་Gམས་གཤེགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་Rད་མ]་ 
 

ཚ&ལ་"སི་ཡང་ཅིའི་6ིར་མ་ིཉན་གས,ང་བ་Rར་e་ོད.་མ་ནས་བསམ་ཏེ་ཉན་དགསོ། ཉན་ཚ&ལ་ཡང་མདོ་ལས་�་གསོ་lག་པ་གཅིག་ཏ.་གཟར་ཏེ་པ,ས་མོ་གཡས་པའི་Fང་ས་ལ་བཙ&གས་ནས་
ཞེས་སོགས་གས,ངས་7ང༌། པ,ས་མ]་F་ངས་ལ་འཛ,གས་མ་ིདགསོ@004A ༄༅། །པའི་�\་མཚན་ངེད་ཅག་བོད་Gམས་7ི་ལ,ས་"ོང་པོ་ལས་ས,་མ་ིར,ང་བ་ཡིན་པས། �་མ་གངོ་མ་
Gམས་7ིས་གནང་བ་2ིན་པ་ཡིན་ལ། མིག་�་མའི་བ3.གས་#ིའམ་ཞལ་གང་ར,ང་ལ་བRས་ཏེ། ནད་པ་ཉམ་ 
 



ཐག་པས་nན་པས་ཅི་གས,ང་ཡངོ་Hམ་ད.་དེའི་གདོང་ལ་oིག་ག་ེབR་པ་Rར་ག.ས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་པ་ལས། དཔེ་ཆ་3.་དག་2ེད་པའི་ཚZ་ཐ་ན་བའི་Vོན་འཇ,ག་དང༌། གའི་Vོན་འཇ,ག་ཙམ་
རེ་མ་དག་པ་ལང་འlལ་ད.་བཅོས་པ་Rར། �་མའི་ 
 

གས,ང་ལ་འདི་ག3.ང་དང་མཐ,ན་པར་འད.ག །འདི་ག3.ང་དང་མི་མཐ,ན་པར་འད.ག་ཟེར་བ་R་བ,འི་9ོན་Iགོ་གི་རགིས་གཏན་མ་ིར,ང་པས་9ོན་དེ་དག་དང་+ལ་བའི་eོ་ནས་ཉན་དགསོ་ལ། 
ཉན་པར་2་བའི་ཆོས་འདིའི་ཐོག་མར་$ེ་བཙ&ན་�་མ་ཞེས་nསོ་ལ། འདི་ 
 

ལ་གོ་�\་བཟང་པོ་ཞིག་ཡདོ་དེ། རང་ཅག་Gམས་R་ཅི་nོས། ས་བཅ&འི་2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་དང་pq་འlDལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འ2ོར་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པ]་དབང་
བE?ར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་"ིས་ 
 

གདམས་ངག་བ(ན་ཏེ་ཀ.ན་མXེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད.་2ེད་དགོས་པས། ལགེས་ཚWགས་ཐམས་ཅད་འ2Aང་བ་�་མ་Vས་མགརོ་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགའ་
ཞིག་མདོ་6ོགས་ས,་དེ་Rར་ཡིན་7ང༌། གསང་Vགས་7ི་ 
 



བ9ེད་pོགས་བeོམས་ནས་འཚང་�་བ་ལ་�་མ་མ་ིདགོས་Hམ་ན། དེ་འ>་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་hུ་)Mབ་7ི་རིམ་bའི་རིམ་པ་གས,མ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་kངས་
ནས། །�་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བ/མ། །དེ་ 
 

@004B མཉེས་པས་ནི་ཀ.ན་མXེན་"ི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འ"Aར། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། Vགས་7ི་Iགོས་པ་མཐོན་པ]་Eབས་ས,་ཡང་�་མ་འ+ལ་མེད་ད.་བ(ེན་དགསོ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་rན་རས་གཟིགས་7ི་དབ,ར་འོད་དཔག་མེད་ 
 

བeོམས་པ་དང༌། $ེ་བཙ&ན་2མས་པས་རང་གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ལ་བ་st7་ཐ,བ་པ་མཆོད་Iེན་"་ིGམ་པར་rི་བོར་བཀ.ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་འོག་ཏ.་ཐ,བ་དབང་4ོ་$ེ་འཆང་ཞེས་nོས་པ་
ནི། འདིར་མདོ་Vགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་"ི་ཉམས་ 
 

ལེན་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་ལམ་ནོར་བར་(ོན་པ་གོ་བའི་ཆེད་ད.་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདིར་Eལ་;ན་"ི་9སེ་བ,་ཞེས་jོད་;ན་"ི་གད.ལ་2་ངོས་བཟ,ང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་Eལ་བ་དང་;ན་པའི་
ཚད་ནི། དཔེར་ན་�\ད་cར་3.གས་ཏེ་དེའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིEལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
 



ཐོག་མར་དེར་འཇ,ག་པའི་འགལ་uེན་དང་+ལ་ཞིང༌། མཐ,ན་uེན་ཆ་ཚང་བར་འཛWམས་དགསོ་པ་Rར། ཆོས་ཉན་པའི་Eལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉན་པ་པ]་jོད་7ི་Xད་པར་ཐམས་ཅད་ཚང་
དགོས་ལ། དེ་ཡང་བU?ས་ན་jོད་7ི་9ོན་གས,མ་kངས་པ་དང་ 
 

མཚན་ཉིད་གས,མ་ད.་འད.་པ་ནི། བོན་པོ་འ>ེ་མཆོད་པའི་གཏམ་�\ད་དང་འ>་(ེ། Vོན་བོན་པོ་Gམས་ཚWགས་ནས་འ>ེ་མཆོད་པ་ནི། [ངས་བ[ངས་ནས་མི་ཚང་མ་བ[ངས་ན་ཆད་འ[ོ་ཟེར་
ནས་ཁ་མ་འཆམ་པར། བོན་པོ་F་མོ་ཐར་2་བས། ཡར་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས,མ་པོ་མཆོད། མར་འ[་ོབ་རིགས་>Dག་མཆོད། བར་"་ིཡ,ལ་F་གཞི་བདག་མཆོད། དེར་མ་འད.ས་བ་ཡོད་དམ་ཟེར་ཏེ། གཏོང་ཡ,ལ་ཐམས་ཅད་དེར་འད.ས་པ་བཞིན། jོད་
7ི་9ོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་དེ་>Dག་ཏ.་འད.ས་ཤིང༌། དེ་ 
 

@005A ༄༅། །ལ་དང་པོ་jོད་7ི་9ོན་གས,མ་ལས། jོད་ཁ་wxབ་པ་R་བ,ར་མ་སངོ་བར་ཆོས་ཉན་འདོད་ཡོང་པ་ཡོད་7ང་jདོ་>ི་མ་ཅན་ད.་མ་སངོ་བ་ཤིན་ཏ.་དཀོན་ཏེ། 2ང་ཆ&བ་ལམ་
རིམ་ཉན་པ་གནད་ད.་སོང་(ེ་�ོ་9ེད་ཅིག་ངེས་པར་ 
 



2Aང་བ་ཡིན་ན་ག་རངེས་ཉི་མ་དེ་རངི་ཡན་ཆད་ཆོས་2ེད་ཁ,ལ་2ས་7ང་ཆོས་Gམ་དག་ཏ.་སངོ་བ་གཅིག་7ང་མི་འད.ག །ད་ནི་རང་གིས་རང་མ་བJyས་པར་ཆོས་2ེད་ཚ&ལ་མ་འཆ&ག་པ་ཞིག་2ེད་
དགོས་པར་འད.ག་Hམ་ད.་�ོ་གཏིང་ནས་འ"Aར་བ་ 
 

ཞིག་ཡངོ༌། དེ་2Aང་ན་�ོ་9དེ་2Aང་བ་ཡིན། དེ་འ>་མ་ཡིན་པར་�ལ་བ་གངོ་མས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ]་བཤད་ལ,ང་གནང་Eབས་འཕན་པོ་ཞིག་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་Xོད་ལ་�ོ་9ེད་2Aང་དམ་
>ིས་པས་ཚད་མེད་2Aང་ཟེར། གང་2Aང་ཞེས་>ིས་པས། zའི་ 
 

6་མཁར་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚ]་F?ན་[Dབ་pོང་ཡིན་པ་རེད་ངོ་མཚར་ལ་ཟེར། དེ་ཡིན་འང་ཡིན་ད.་ཆ&ག །མིན་ནའང་མིན་ད.་ཆ&ག་Xད་ཅི་ཡདོ། དོན་མེད་པ་དེ་འ>ར་མ་སངོ་བར་�ོ་9ེད་ལེན་ཤེས་པ་
དགོས། དེའི་འོག་ཏ.་jོད་7ི་མཚན་ཉིད་ 
 

གས,མ་ནི། བཞི་བ�་པ་ལས། གཟ,ར་གནས་�ོ་;ན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་jོད་ཅེས་2་བར་བཤད། །ཅེས་གས,ངས་པ་Rར་ཡིན། དེ་ཡང་གཟ,་བོར་གནས་པ་ནི། �ོ་6ོགས་ས,་མ་F?ང་བ་ལ་
ཟེར་ཞིང༌། དེ་ཡང་གོ་དཀའ་(ེ་ཇི་Rར་ཡིན་ན་ 
 



ད་R་རང་འདོད་འབའ་ཞིག་བ)Mབས་ཤིང་བ)Mབ་7ང་ན.ས་པ་དང༌། �་མས་བཀོད་པ་Gམས་བ)Mབ་ཡང་མི་འདོད་ལ། )Mབ་དཀའ་བ་Rར་འད.ག་པ་འདི་�ོ་རང་གི་6ོགས་ས,་བཏང་བས་ལན་
པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བ{ོག་(་ེརང་6ོགས་ས,་མ་ིགཏོང་བར། 
 

@005B �་མའི་6ོགས་ས,་གཏོང་བ་ཞིག་དགསོ་པ་ཡནི། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལེགས་ཉེས་འ2ེད་པའི་�ོ་[སོ་དང་;ན་པ་ཡང་ངསེ་པར་དགསོ་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཅི་2ས་7ང་6ིན་ཅི་ལོག་
ཏ.་འ[ོ་བ་Vོན་^ེན་པ་ཞིག་ལ་ཕས་བJབས་ནས་eལོ་བེ་4་ོརེད་"སི་2ས་པ་ 
 

ཤིང་མཐོང་ཚད་ལ་དེ་ཟེར་ཏེ་Fག་ཏ.་^ེན་Iགས་བ(ན་པ་R་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་ཡང་དཀའ་(ེ། ཁ་ནས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད། >ག་ཟེར་མོད་7ང༌། དེ་ཙམ་
"སི་མི་ཡོང༌། མཚW་འXག་པ་ན་ངང་པ་6ི་མགི་ཙམ་ 
 

ཡང་མ་ིབR་བར་འ[་ོབ་བཞིན། འཁོར་བ་ལ་6ི་མགི་མ་ིབR་བར་�བ་7ིས་6ོགས་ཏེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་"ི་�ོ་9ེས་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་ད་R་བ(ན་པ་ཉམས་པའི་ཐ་མར་
བeོམ་2ས་7ང་དེ་འ>་མི་ཡོང༌། དེས་ན་eོམ་2ེད་པ་ལས་ 
 



བEོར་བ་དང་ཁ་ཏོན་"སི་ཟེར་བ་ཤིན་ཏ.་མ་ིར,ང་(ེ། བ(ན་པའི་ཐ་མ་ཅ&ང་ཟད་ཙམ་ལ་ཐ,ག་པའི་Eབས་འདི་ལ་མ་ི2ེད་ན། བ(ན་པ་ན.བ་ནས་ཅི་2ེད། དེས་ན་ད་R་Fག་ཏ.་འབད་དགོས་པའི་
ད.ས་ཡིན་ཏེ། Vོན་སངས་�ས་འོད་8Dང་གི་བ(ན་ 
 

པ་ལ་ཀོའ,་ད|ི་}འི་9ེ་བའི་དགེ་Jངོ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དགེ་Jངོ་བཅ&་>Dག་རི་བོ་རིལ་བའི་ད2ིབས་ས,་སངོ་(་ེབསམ་གཏན་དང་hོག་པ་ལ་བ/ོན་པར་གནས་པའི་ཚZ། F་Gམས་7ིས་འོད་
8Dང་T་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞག་བད.ན་ལོན་ཏེ་བ(ན་ 
 

པའང་ན.བ་ན། Xེད་ཅག་འ+ས་བ,་མེད་པའི་wxན་པ་འ6ར་བས་ཅི་ར,ང་ཞེས་~ན་པས། b་དེ་མ་ཐག་ཏ.་[ོང་ད.་བབས། >Dག་གསི་རང་2ང་ཆ&བ་མངོན་ད.་2ས། 6ིས་b་ཡང་[ངོ་ད.་ཆས་པས་
ལམ་ཀར་ཚWང་པ་ཞིག ༈ ཆ&ང་བས་འ[ོ་མ་ིན.ས་ 
 

@006A ༄༅། །པར་རསེ་ད2Aག་པས་བj?ན། རསེ་j་ནས་#ིད་འ[་ོབ་ལ། དེ་དག་གསི་Xོད་དེ་འ>་2ས་ན་^ང་ཤི་ཡངོ༌། དལ་བ,ས་$སེ་ནས་སོང་ཞིག་2ས་པས། Xེད་Gམས་དེ་Eད་མ་
ཟེར། ང་མ[ོན་པོས་ 
 



བོར་སོང་ཟེར། ཁོང་Gམས་7ི་ཐ,གས་ལ་འདིས་7ང་བE?ལ་མ་བཏབ་བར་འད.ག །ངེད་Gམས་སངས་�ས་འོད་8Dང་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་བོར་བར་jང་བས་ད་ནི་�ལ་བ་T་ངན་ལས་
འདས་7ང༌། ཚ&ལ་#ིམས་T་ངན་ལས་མ་འདས་ 
 

པས་བ/ོན་འ[Dས་བ/མས་པར་2འོ་Hམ་(་ེ�ས་པ། ཐ,བ་པ་ཆེན་པོ་འོད་8Dང་ག ི།གལ་ཏེ་ཆསོ་ནི་ན.བ་"Aར་7ང༌། །ཡང་དག་སངས་�ས་7ིས་བཤད་པའི། །བ/ོན་འ[Dས་དོར་བར་མི་
2འོ། །ཞེས་Jར་ཡང་རལི་བeོམ་པ་ན་ 
 

བཞི་ཤི་ནས་ཀོའ,་ད|་ི}་གཅིག་པ,ར་ལ,ས་པའི་ཚZ། འདི་Hམ་ད.། 7ེ་མ་སངས་�ས་འོད་8Dང་དག་ེJོང་ཉི་#ི་དང་བཅས་པ་མཐོང་ན། ད་འཛམ་^ངི་ན་jམ་�ར་"ི་�ལ་མཚན་འཛ�ན་པ་བདག་
གཅིག་པ,ར་ལ,ས་པ་Rར་བདག་གསི་ཚZ་ 
 

འདིར་ཡོན་ཏན་ཅ&ང་ཟད་7ང་མ་ཐོབ་7ི། �ལ་བ་st7་ཐ,བ་པའི་བ(ན་པ་ལ་ད[་བཅོམ་མངོན་ད.་2ས་ཏེ་jམ་�ར་"ི་�ལ་མཚན་འཛ�ན་པའི་མཆགོ་ཏ.་ལ,ང་(ནོ་པར་"Aར་ཅིག་ཅེས་nོན་ལམ་
བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་ད.་འ[Dབ་པ་R་བ,་ཡིན་པས་བ(ན་པའི་ 
 



ཐ་མ་འདི་འ>་ལ་Fག་པར་Hིང་(ོབས་བ9ེད་དེ་བeམོ་པ་ལ་དོན་གཉེར་2ེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་R་བ,འི་མཚན་ཉིད་གས,མ་དང་;ན་པའི་གད.ལ་2་དེ་ཉིད་སངས་�ས་7ི་སར་འ#ིད་པའི་
ཐབས་ཟབ་མོ་2ང་ཆ&བ་ལམ་"་ིརམི་པའི་#ིད་ལ་གཉིས། 
 

@006B ལམ་"ི་/་བ་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་དང༌། བ(ེན་ནས་�ོ་�ངས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ,ན་"ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་Rར་2་བ་དང༌། ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བའི་ཚ&ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ། �རོ་དཔལ༈། དང་པོ་�རོ་བ་ལ་ 
 

ཡང་�རོ་བའི་ཆསོ་>Dག་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་2ི་དོར་2ས་ཤིང་E?་གས,ང་ཐ,གས་7ི་Iེན་བCམ་པ་(ེ། འདི་ལ་ཀ.ན་Jོང་ག་ིXད་པར་ཡང་བདག་མངནོ་པར་pོགས་པར་སངས་�ས་
པའི་སངས་�ས་7ི་ཞིང་དེ་�ལ་བ་འོད་དཔག 

 

མེད་7ི་ཞིང་Rར་�ན་�ིན་མེད་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ད.་འོང་བར་"Aར་ཅིག་Hམ་ད.་བསམ་ན་སངས་�ས་7ི་ཞིང་�ོང་ད.་འ[ོ་(་ེསངས་�ས་7ི་ཞིང་j་ཚWགས་Gམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པའི་
འlིན་ལས་7ི་Eབས་ས,་འ[ེལ་བཤད་ཚ�ག་གསལ་ད.་>ི་མ་མེད་ 
 



པར་[གས་པས་བ(ན་པའི་མདོ་>ངས་ཏེ་སངས་�ས་7ི་ཞིང་ཡོངས་ས,་�ོངས་པར་འདོད་པས་ནི། རང་གི་སེམས་ཡངོས་ས,་�ང་བར་2འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་6ིར། དེར་མ་ཟད་འད.ལ་
བ་ལ,ང་ལས། 6ག་དེར་"་ིཕན་ཡོན་b་གས,ང་ཞིང༌། དེའི་ 
 

eོ་ནས་[Dབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་ཆ&ང་བ་R་བ,་ཡིན་ཏེ། Vོན་+མ་ཟེའི་རགིས་ལས་འ#Dངས་པའི་འཕགས་པ་གནས་བIན་ལམ་བIན་ལ་ན.་བོ་ལམ་ཆ&ང་བའམ་ལམ་lན་བIན་2་བ་ཞིག་2Aང་
(ེ། +མ་ཟེའི་ལ,གས་ལ་ཐོག་མར། ༀ་ 
 

བྷ?་ར,་བྷ?་བ་�|�t། ཞེས་པའི་Vགས་Jོབ་པའི་8ལོ་ཡདོ་པ་Rར་བJབ་པ་ན་ཁངོ་ཧ་ཅང་I?ལ་བས་ༀ་བ$ོད་ད.ས་བྷ?་བ$ེད། བྷ?་བ$ོད་ད.ས་ༀ་བ$ེད་པས་+མ་ཟེ་Gམས་7ིས་ཕ,་བ]་>Dང་ད.་
བ9ལ། ཕ,་བོས་hོག་སགོས་བJབས་ 
 

@007A ༄༅། །པས་གང་ཡང་མ་ལོབ་པས་Xོད་འ>་བས་དག་ེའད.ན་"་ིདད་pས་མི་འཇ,་ཞེས་6ིར་བཏོན་པ་ན་ཁོང་ཡིད་9ོ་ནས། དང་དགེ་�ངོ་དགེ་�ངོ་མ་ཡིན། +མ་ཟེ་+མ་ཟེ་མ་ཡིན་
ཞེས་ད.ས་པའི་ཚZ་སངས་�ས་ 
 



7ིས་མXེན་ཡང་མ་མXེན་པ་Rར་མཛད་ནས་Xོད་ཅི་ལ་ད.ས་>ིས་པས། བདག་ཕ,་བོས་ཕ,ད་དེ་བདག་Xིམ་པ་ཡང་མ་ལགས། རབ་ཏ.་2Aང་བ་ཡང་མ་ལགས་3.ས་པས། Xོད་7ི་ཕ,་བོས་བ(ན་
པ་འདི་)Mབ་བ་ཡང་མ་ཡིན། [ངས་མེད་ 
 

གས,མ་ད.་ཚWགས་བསགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ངའི་$སེ་ལ་འ[ོ་གས,ང་བར་བདག་ཚ�ག་གཅིག་7ང་མི་ཟིན་ལགས་3.ས་པས། 6གས་མ་�ག་ཤེས་སམ་གས,ང༌། ཤེས་ལགས་3.ས་བས་
4?ལ་kངོ་>ི་མ་kངོ་2་བ་འབད་པས་Jོབ་ཏ.་ 
 

བཅ&ག་(ེ། དེ་འདོན་བཞིན་ད.་དགེ་འད.ན་"་ིཀ.ན་དགའ་ར་བར་གདབ་�ག་ཏ.་བཅ&ག་ག ོ།དེའི་ཚZ་ཤར་ངསོ་6ག་པ་ན་ན.བ་4?ལ་"སི་གང༌། ན.བ་ངསོ་6གས་པ་ནེ་ཤར་4?ལ་"ིས་གང་(ེ་མི་ཟད་
པར་2ིན་"ིས་བ@བས་7ང་(ོན་པའི་བཀའ་ཡིན་Hམ་ད.་ 
 

འབད་པས་"ེད་6གས་བའི་ཚZད་ཙམ་ན་)ིབ་པ་དག་པའི་དབང་གསི་འདི་Hམ་ད.་(ོན་པས་དོན་མེད་པ་ཞིག་མ་ིགས,ངས་པས་འདི་ལ་དགངོས་གཞི་ཞིག་ཡོད་འ[ོ་Hམ་ད.་ད�ད་པས། 4?ལ་
འདི་ས་4?ལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་4?ལ། །4?ལ་འདིས་4?ལ་མ་ཡིན་ཞེ་Uང་ 
 



4?ལ༑ །4?ལ་འདིས་4?ལ་མ་ལགས་གཏི་མ,ག་4?ལ། །ཞེས་སགོས་7ི་དོན་ད.་གོ་ནས། འཁརོ་བའི་/་བ་ད.ག་གས,མ་དང༌། དེའི་/་བ་བདག་འཛ�ན་ད.་ཤེས་ཤིང༌། དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་>Dངས་6Aང་(ེ་
གཉེན་པོ་བདག་མེད་Iོགས་བའི་ཤེས་རབ་བ9ེད་ནས་ 
 

@007B ནས་6གས་མ་ལག་པར་ཐོགས་བཞིན་ད.་བདེན་པ་མཐོང་བ་R་བ,་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གནས་ཁང་2ི་དོར་2ས། དེའི་$ེས་ས,་E?་གས,ང་ཐ,གས་7ི་Iེན་Gམས་ལེགས་པར་བCམ་ཞིང་
འདི་ལ་སངས་�ས་7ི་E?་རེ་འ+ལ་kང་གི་ཚ&ལ་ད.་ངེས་བར་དགསོ་ཏེ། 
 

�་མ་གོང་མ་Gམས་7ིས་7ང་st7འི་བཙ&ན་པ་གས,ངས་པ་Rར་རང་ཅག་སངས་�ས་7ི་མ་ིཡིན་བའི་བ4་མཚWན་2ེད་7ང་ཡིན། དཔེར་ན་ཅ&ན་གར་ཧངོ་ཐེ་ཇིའི་དམག་མ་ིGམས་7ིས་གཞན་ལ་
མགོ་མ་ིའདོགས། ཧོང་ཐེ་ཇིའི་མི་ཡིན་ཟེར་བའི་བ4ར་ 
 

དེས་གནང་བའི་མང་འདར་ཚWན་ཅན་ར་ེའཛ�ན་པ་ཡནི་ཟེར་བའི་དཔེ་དང་འ>། དེ་Rར་ཐ,བ་པའི་E?་རེ་འཆང་ན་མ་ིམ་ཡིན་སགོས་7ིས་^གས་མ་ིLེད་པས་བ8Dང་བའང་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། 
བ8Dང་བ་ཟབ་ཟབ་འ>་བ་གཞན་ལ་ངསེ་པ་མི་ཡངོས་ཨ་ན་ལེའི་དབེལ་འ[་ོ 
 



ཉེན་ཡོད་དེ། Vོན་མི་ཞིག་གིས་ངའི་ལ,ག་ལ་9ོན་མི་འོང༌། ཨ་ན་ལེ་བཏགས་ཡོད་ཟེར། $ེས་ནས་rང་ཀིས་ལ,ག་བསང་པས་གཞན་ཞིག་གིས་ཨན་ལ་ེགང་2ས་>ིས་པས། ཨན་ལེ་རང་ཡང་
ཆོམ་ཆོམ་ད.་ཟོས་ནས་མི་འད.ག་ཟེར་བ་R་བ,་འོང་བས་ 
 

བ8Dང་བ་གང་2Aང་གསི་མ་ིཆོག །མཚམས་ཐོ༈ 2་བ་ཡང་བར་ཆད་བ8Dང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་འདི་འ>འི་Eབས་ས,་6ོགས་བཞིར་མཚམས་ཐོ་ར་ེརེ་ངེས་པར་བཙ&ག །དེ་ཡང་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་
བཞིར་བ9ེད་དེ། Xེད་Gམས་7ིས་བདག་གིས་2ང་ཆ&བ་ 
 

ལམ་རིམ་བeམོ་པའི་འགལ་uེན་བར་ཆད་Gམས་འདིའི་ནང་ད.་མ་གཏོང་ཞིག །དེའི་མཐ,ན་uེན་ལེགས་ཚWགས་ཐམས་ཅད་)Mབས་ཤིག་ཅེས་འlིན་ལས་བཅོལ། རབ་2Aང་ན་�ལ་8ས་དང,ལ་
ཆ&་ཆསོ་pོང་བའི་མཚམས་ཐོ་འ>་བ་དགོས་ཏེ། ཁོང་ 
 

@008A ༄༅། །གིས་རིམ་པ་གས,མ་བཞག་ནས་6ི་མ་འདི་ཚ&ན་ཆད་ད.་ཚZ་འདིའི་jང་ཤས་Eད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མངོན་ད.་"Aར་ཏེ་ཤི་"Aར་ན་ཆསོ་9ོང་8Dང་མ་Gམས་7ིས་ང་དེ་མ་ཐག་ཚར་
ཆོད་ཅིག །དེ་བཞིན་ད.་བར་མ་ཚ&ན་ཆད་ད.་བདག 

 



འཛ�ན་འགོང་པོ། ནང་མ་ཚ&ན་ཆད་ད.་རང་དོན་ཡིད་2ེད་7ི་�ོ་མངོན་ད.་"Aར་ཏེ་ཤི་"Aར་ནད་མ་ཅན་ཆོས་8Dང་Gམས་7ིས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་འlིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན། ང་རང་ཚWས་མཚམས་ཐོ་
འཇོག་ལ,གས་ནི། �་མ་2མས་པའི་ 
 

གས,ང་ལས། རང་རསེ་ནང་ད.་བསམ་ངན་འབའ་ཞིག་བསམ་(ེ། ནང་འདིར་2མས་Hངི་$ེ་སགོས་ཡོད་ན་མི་འ[ིག་གོ་ཞེས་དོན་"ིས་ཆསོ་ལ་མཚམས་ཐོ་བཞག་པ་འ>་བར་འད.ག་
གས,ངས་བR་བ,ར་མ་སངོ་བ་དགོས། གཉིས་པ་མཆདོ་ 
 

པ་གཡ་ོམེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛZས་པར་བཤམས་པ་ལ། འདིར་གཡོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ག.་ཡངས་པོར་2ས་ན་གཉིས་jང་འ#Dལ་པའི་བག་ཆགས་7ི་བར་འདིའི་Eབས་7ི་གཡལོ་ཡོང་བས་
གནད་ཤིན་ཏ.་ཟབ་པ་ཡིན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

དེ་འ>་ཡིན་ན་ལམ་རམི་འདི་ཧ་ཅང་�་ཆ་ེབས་ཡོངས་མ་ིའད.ག་ཟེར་བ་ནི། ངང་ཐ,ང་བའི་Iགས་ཡིན་ཏེ་�་མ་2མས་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཚWས་མ་ིཚZ་oིལ་པོ་ལ་བeོམས་7ང་མ་འོང་བ་དེ། 
Xེད་ཚWས་ཆསོ་ཐ,ན་གཅིག་གཉིས་ཞིག་ལ་ཡོངས་ན་Rས་ངན་ཡིན་ 
 



གས,ངས་པ་Rར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ནས་བཟ,ང་(ེ་)འི་Gམ་ད2ེ་ཚ&ན་ཆད་ལ་མཁས་པར་�ངས་པའི་>Dང་ཡགི་མཁས་པའི་>Dང་ད.། H?་ག.་ཙམ་ཡང་འཛ�ན་མི་ཤེས་པའི་གསར་ད.་ཡ་ིགེ་
Jོབ་མཁན་ཞིག་གིས་དེ་རངི་རང་ཡགི་མཁན་ 
 

@008B དེ་འ>་ཞིག་2ེད་དགོས་Hམ་པས་གང་ཡང་མི་ཡོད་+ས་དང་བ8ངི་(་ེགོམས་ན་འ[Dབ་པ་ཡིན། �་མ་2མས་པའི་ཞལ་ནས་7ང༌། ངས་ལམ་རིམ་ཚར་བད.ན་ཉན་པས་བeམོ་ཚ&ལ་
F?་འ[ིག་ཙམ་2Aང་གས,ང་བ་R་བ,་ཡིན། ངང་མ་བ8ངི་ན་ལ་གས,མ་�བ་ 
 

པའི་དཔེ་ལ་འ[ོ་ཉེན་ཡོད་དེ། Vོན་བསམ་ཡས་ས,་ལ་གས,མ་�བ་པ་ཟེར་བ་ཞིག་2Aང་བ/ོད་པ་ཕམ་པས་ང་�་གར་པཎ་ཆེན་ཞིག་ག་ི>Dང་ད.་གཏ.གས་དགསོ་པར་འད.ག་ཟེར་ཏེ། ཆོས་[་དེ་
ནས་འlལ་ད.་ཐོན་ཏེ་བསམ་ཡས་མདའི་མཆོད་Iེན་དཀར་ 
 

ཆ&ང་ཟེར་བའི་བར་ད.་6ིན་ནས་6ིར་ལགོ་པ་R་བ,ར་མ་སངོ་བ་དགསོ། དེ་བཞིན་ད.་ཐ་ན་6ག་མ་བ�ག་ཚ&ལ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་�ན་�ིན་ནས་བཟ,ང་གཉིས་jང་འ#Dལ་པའི་
བག་ཆགས་7ི་བར་Gམས་6གས་�\འི་6ག་མ་དང༌། དེ་ 
 



6ག་ཚ&ལ་སགོས་བསམ་ན་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་བ(ན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འད.་བས་[Dབ་བཞི་ལམ་ད.་འXེར་ཤེས་པ་ཟེར་བའི་དོན་བཞིན་འོང་བས་བསམ་པའི་Xད་པར་དེ་R་བ,་ལ་རིམ་"ིས་
Jོབ་དགོས། དེའི་$སེ་ས,་བཀོད་པ་མཛZས་པ་ནི། གང་མ་ 
 

ཆེ་བ། ཁ་མ་དམས་པ། ཏིང་གི་ཁའི་ར་ིམ]་ཚWད་ཙམ་ཞིག་ཏ.་འོང་བ་དགསོ་ཏེ། གང་ཆེན་ཐོས་བསམ་སོགས་2ེད་པའི་ཚZ་སེམས་མ་ིབIན་པ་དང༌། དམའ་ན་ལོངས་rོད་7ིས་ཕོངས་པར་
འ"Aར་བས་ཚWད་རན་པ་དང༌། དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་�ོ་ 
 

བཟང་ཡེ་ཤེས་7ིས་མཆོད་ཏིང་ལ་ལག་$སེ་བབས་ན་ལགེས་པར་6ིས། kསོ་7ིས་བད.ག་(ེ་མཆོད་པ་འབ,ལ་བའི་6ག་བཞེས་Rར་གཙང་~ས་ཐོན་པ་ཤིན་ཏ.་གལ་ཆེ། འདི་ལམ་འ2ོར་ན་
མཐའ་གཅིག་ཏ.་ལ་ིཏིང་དགོས་པའི་ངསེ་པ་ 
 

@009A ༄༅། །མེད༑ $ེ་)Mབ་ཁང་བས་ཁངོ་ག་ིགསལོ་ཕོར་ཡང་ཡང་བCDས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕ,ལ། རང་ལ་དགསོ་བའི་ཚZ་གཡར་པ]་ཚ&ལ་ད.་3.ས་ནས་བཞེས་པ་R་བ,་ཡིན་པས་བསམ་པས་
འ[Dབ་ན་མཆོད་པའི་ཡོ་2ད་7ིས་མ་ི 
 



ཐོགས་པས། ལན་[ངས་ཡང་>Dག་གམ། མ་མཐའ་གས,མ་རེ་མ་ཕ,ལ་ན་ར་ི#ོད་པའི་�ང་>ང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གས,མ་པ་བདེ་བའི་(ན་ལ་ལ,ས་འད.ག་
ལ,གས་བ�ད་དམ། rོད་ལམ་གང་བ་དེར་ 
 

གནས་ནས་རང་�\ད་ལ་ལེགས་པར་བIགས་ཏེ་དགེ་སེམས་Xད་པར་ཅན་"་ིངང་ནས། 9བས་འ[་ོསམེས་བ9ེད་ཚད་མེད་བཞི་བeོམ་པ་�\ད་དང་འ>ེས་ངེས་ས,་2་བ་ནི། དཔེར་ན་Vོན་
(ོན་པ་ཐ,གས་$ེ་ཅན་"ིས་4ོ་$ེ་R་བ,འི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་མངོན་ 
 

ད.་མ་ཚད་པའི་ཚZས་ཕལ་བས་མ་ིཐེག་པས། 6ོགས་བཅ&འི་�ལ་བ་Gམས་7ིས་དེའི་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་"ིས་གཞི་ལ་ཐ,ག་ག་ིབར་ད.་མི་ཤིགས་པའི་4་ོ$རེ་2ིན་"ིས་བ@བས་པས། མཚན་
ཡང་4་ོ$་ེགདན་ཞེས་[གས་པ་དེ་རངས་བད.ད་2ེ་བ་ 
 

འབ,མ་lག་བཅ&་བཏ.ལ་ཏེ་སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད.་(ན་འདི་ལས་མ་ི;ང་ང་ོཞེས་དམ་བཅས་པ་Rར་རང་ཅག་$སེ་འཇ,ག་Gམས་7ིས་7ང༌། འབོལ་གདན་བདེ་བའི་འོག་ཏ.་གཡ,་>Dང་
གཡས་Eརོ་ད.་འ>ི་བIེན་འ>ེལ་"་ིགནད་ཚZ་(ེ། �་ 
 



Eད་ལ་བ�་ཞེས་པ་བོད་Eད་ད.་4ོ་$་ེདང་གཡ,ང་>Dང་གཉིས་ཀར་འཇ,ག་7ང་འདིར་གཡ,ང་>Dང་ད.་བ�_ར་བ་ཡིན་པས་(ན་དེ་R་བ,་ལ་འཁོད་དེ། འདི་Hམ་ད.་ག་རེ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་
མXེན་པས། ཕར་Rོས་དཔོན་མེད་ཚ&ར་Rོས་ 
 

@009B གཡགོ་མེད་ཅིང༌། །འད.ལ་�\འི་ད[་མེད་9ོངས་�\འི་གཉེན་མེད་པར། །དབེན་པའི་གནས་ས,་རང་སེམས་མ་ིའད.ལ་ན། །Xོད་ལ་2་�\་ཅི་ཡོད་མ་ཎི་པ། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར་
འཇིག་Iེན་"་ི2་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས། ཚZ་ལ་ཚད་བཟ,ང་(ེ་2ང་ཆ&བ་ལམ་རིམ་ 
 

འདི་ཁོ་ན་རང་ཨེ་ཡོང་ཞིག་R་དགོས་པར་འད.ག །འཇིག་Iེན་ཡང་[མ་ཆག་ཙམ་ཞིག་དང༌། དེའི་(ེང་ནས་ཆསོ་ཞིག་7ང་2ེད་དགོས་Hམ་ད.་�ང་པ་གཉིས་འཛ,གས་2ས་པས་གང་ཡང་མ་ི
ཡོང་བར་jང་བས། Hིགས་ད.ས་7ི་ཚZ་ཐ,ང་འདི་ལ་ 
 

ཆོས་ལམ་རིམ་འདི་རང་ཡངོ་བ་ཞིག་2་(ེ། དང་པོར་ཚZ་འདིའི་jང་ཤས། དེ་ནས་བདག་འཛ�ན་འགོད་པོ། དེ་ནས་གཉིས་jང་འ#Dལ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་2འོ་Hམ་ད.་དམ་བཅས་
ཏེ། ཀ.ན་Jོང་དེ་R་བ,འི་e་ོནས་དག་ེ�ོར་ 
 



ལ་འཇ,ག་པ་ཞིག་2Aང་ན། �་མ་2མས་པའི་ཞལ་ནས། ཀ.ན་Jོང་རང་ལ་ལམ་རམི་ཡོངས་ས,་pགོས་པ་ཡནི་ཞེས་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན་ལ། འདི་ནི་�ལ་བ་2མས་བས་7ང༌། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་
ཚWལ་Gམས་ཞེས་སགོས་7ི་Eབས་ནས། 
 

དང་པོར་ངན་འ[]་U?ག་བVལ་ཞི་བའི་ཞི་བ་དང༌། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཞི་བ་དང༌། དེ་ནས་7ང་རམི་"ིས་#ིད་དེ་རང་དོན་ཡིད་2ེད་7ང་kངས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་
7ི་དོན་ཕ,ན་ས,མ་ཚWགས་པ་)Mབ་པར་གས,ངས་པ་དང་ 
 

གནད་གཅིག་ལ། དཔལ་;ན་{་བས་7ང༌། སམེས་ཉིད་7ིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་Iེན་དང༌། །jོད་7ི་འཇིག་Iེན་ཤིན་ཏ.་j་ཚWགས་འགོད། །ཅེས་གས,ངས་པ་Rར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་
7ི་འlDལ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཀ.ན་Jོང་བཅོས་པ་@010A ༄༅། །ཤིན་ཏ.་གལ་ཆལེ། ཀ.ན་Jོང་ག་ི#ད་བར་ཡང༌། eོམ་པ་རིན་ཆནེ་�་མའི་གས,ང་ལས། ལམ་རིམ་འདི་ཁག་མདོག་ཁ་
མ་ོཡོད་དེ། ཁག་�\་མ་ིའད.ག །གོ་�་ཚ�ག་གས,མ་རེད། མིག་�་བ8ངི༌། ཡདི་�་བ9ེད། ། 
 

ལོང་ས་ོ^ོད་གས,ངས་བ་Rར། ཐོག་མར་འཕེན་པ་གཏོང་བའི་ཚZ་མགི་�་བ8ངི་(་ེཡ་གི་སངས་�ས་7ི་ས་ལ་དམགིས་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་མཐ,ན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ངསེ་འ2ེད་ཆ་མཐ,ན་
"ི་Eབས་ས,་ཡོངས་འཛ�ན་"ི་Xད་པར་འཕགས་བར་ 



 

བཤད་པ་དེ་R་བ,འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དང༌། [ོགས་7ང་6ིར་མ་ེFོག་པའི་Iགས་7ི་Eབས་ནས་བཤད་པ་R་བ,་ཞིག་ཚWལ་ཞིང་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་སགོས་དེས་ཞར་2Aང་ད.་
འ[Dབ་འ[་ོབ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བར་ཁམས་དང༌། 
 

ཆབ་མདོ་དང༌། �་ནག་ཏ.་འ[ོ་འདོད་བའི་ཚWང་པ་གས,མ་ལམ་[གོས་7ང་དེ་དང་དེའི་ངར་ད.་འ[ོ་བ་ར་ེཚWལ་ཞིང༌། ཐ,ང་ང,་Gམས་ལམ་རིང་པ]་ཞར་ལ་འ[་ོབ་R་བ,་ཡིན་པས། དེ་R་བ,འི་
དགེ་སམེས་Xད་པར་ཅན་ཞིག་གསལ་བཏབ་(ེ། 
 

དེའི་ངང་ནས་9བས་ཡ,ལ་གསལ་འདེ་པས་ཚ&ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ,ང་སོགས་ལས་2་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ,ར་བ་Rར་2ོན་པའི་མོས་པ་2ེད་པར་གས,ངས་7ང༌། འདིར་རང་ག་ིམད.ན་"ི་
ཐད་>ང་ག་ིནམ་མཁའི་གནས་ས,་སེང་#ི་བད་ 
 

{་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཙW་བོ་�ལ་བ་st7་ཐ,བ་པ་སགོས་9བས་ཡ,ལ་Gམས་ཚ�ག་རིས་Rར་མད.ན་ན་བ3.གས་བཞིན་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འོན་7ང་པོ་ཏི་Gམས་རང་རང་གི་མད.ན་ད.་
བ3.གས་པར་ཚ�ག་ཟིན་ལ་གས,ངས་7ང་གསལ་འདེབས་པ་ 
 



@010B པའི་ཚZ་གཡས་2ོགས་ས,་པ�འི་Uངོ་བ,་ལ་བད.ད་/ིའི་ཟིལ་པ་#ོམ་མེ་བ་ཡིག་འ+D་Gམས་7ང་རང་)་)ོགས་ཤིང་བད.ད་/ི་འཛག་བཞིན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་9བས་ཡ,ལ་Gམས་
7ང་རང་ལ་ད"སེ་པའི་མསོ་པ་2ེད། འདི་ལ་�་མ་2མས་པའི་ 
 

ཞལ་ནས། སངས་�ས་2ང་སེམས་Gམས་ངེད་ཅག་ལ་ཐ,གས་དགའ་ནས་ད"སེ་པ་མིན། U?ག་>ག་ནས་བ/ེ་བས་མ་བཟོད་པར་ད"ེས་པ་ཡིན་ཏེང་Vོན་གཙང་ལ་སོང་Eབས། པཎ་ཆནེ་�ོ་
བཟང་ཡེ་ཤེས་7ིས་ཁངོ་ལོ་�ས་པས་Xོད་ 
 

7ིས་འདི་ཚWལ་ལམ་རིམ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤོང་གས,ངས་ནས་བཤད་པས། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་"སི་�ན་པར་གཟིམས་ཆ&ང་ནས་དབ,་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་ར་ེགཟིགས་པ་ལ། གཞན་Gམས་པཎ་ཆེན་
ཞབས་འཆག་གནང་བ་རད་ཟེར་ཡང་ངས་དཔག 

 

བ་ན་ད་ཅི་>ག་ང་ནི་ན་སགོས་སངོ༌། ཁོང་ཚW་ནི་གང་2ས་7ང་འ>ེན་ན.ས་པ་རང་མ་ིའད.ག་Hམ་ད.་ཐ,གས་7ིས་མ་བཟོད་པར་འད.ག་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་Eབས་དག.ང་
ལོ་བཅ&་བད.ན་ཡིན་ཞིང་ལམ་རིམ་གསན་པའི་ 
 



ཐོག་མ་དེ་ཡིན་7ང་ཐ,གས་ལ་དེ་ལས་འཇག་པ་མ་2Aང་གས,ངས། ཡང་�་མ་[Dབ་པའི་དབང་6Aག་གི་ཞལ་ནས། ད"ེས་�\་ཆེན་པོ་མདེ་དེ་ཅ&ང་ཟད་ཡོད། དེ་ཅི་ཡིན་ན། Vོན་ཐོག་མ་མེད་བ་
ནས་ངན་སངོ་གས,མ་ད.་འXམས་ཏེ་དགེ་�ོ་ཅ&ང་ 
 

ཟད་ཙམ་ཡང་9་ེ�\་མ་2Aང་བ་ལ། ད་རེས་མི་ལ,ས་ལན་གཅིག་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དང་མཇལ་ནས་མ་མཐའ་བeོམ་ཁ,ལ་ཙམ་2ས་ཏེ་བཅོས་མ་ཙམ་"སི་7ང༌། མ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སངས་�ས་7ིས་ལ་བདག་གསི་ 
 

@011A ༄༅། །འགོང་བར་2འོ་ཞེས་པའི་ཚ�ག་ཙམ་ཟེར་ཤེས་པ་2Aང་བ་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ། ད་ནི་�yན་པོ་ཆ&་j་འ>་བ་�ོད་བའི་ཁ་ལ་བRས་ན་�ོད་+ོ། ད.་བའི་ཁ་ལ་བRས་ན་ད.་�ོ༈ བ། 
�ོ་Eད་ཅིག་Eད་ཅིག་གསི་འ"Aར་ 
 

འ[ོ་བ་ཡིན་བས་བཅོས་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་བeོམ་སངོ་ན་མཐར་དགའ་མ་ོཨེ་ཡངོ་Hམ་ད.་ད"སེ་པ་ཡིན་གས,ངས། དེ་Rར་9བས་ཡ,ལ་Gམས་གསལ་བཏབ་(ེ། དེ་དག་ག་ིམད.ན་ད.་གཙW་བོ་
རང་ཉིད་དང༌། གཡས་གཡོན་ད.་ཚZ་འདིའི་ 
 



ཕ་མ་སོགས་དང༌། དེ་དག་ག་ིམཐའ་བEོར་ད.་འ[ོ་བ་རགིས་>Dག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་n�ག་ཤིག་ག་ེཡོད་པའི་མསོ་པ་2ས་ཏེ་9བས་འ[ོ་2ེད་དགསོ། 9བས་འ[ོ་2ེད་པ་ཡང་དགའ་
དགའི་/ེད་མོ་R་བ,ས་མི་ཡོང་པས། Gམ་པར་ཤེས་ 
 

པ་8ིད་/ེ་ནས་མནར་མེད་7ི་བར་ད.་འཁོར་ཚ&ལ་མགི་མཆི་མ་ཀོར་རེ་སེམས་འཇིགས་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་ག་ིངང་ནས། �་མ་ལ་9བས་ས,་མཆའིོ་ཞེས་སོགས་ཐ,ན་མོང་བའི་9བས་འ[ོ་Vོན་ད.་
བཏང་(ེ། སངས་�ས་ཆསོ་དང་ཚWགས་7ི་མཆགོ 

 

Gམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་9བས་འ[ོ་2ེད་དགསོ། 6ི་མ་འདི་ལ་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་9བས་འ[ོ་ཟེར་བའི་�\་མཚན་ཡང༌། དཔེར་ན་བཟའ་ཚང་གི་བདག་པོས་གཞན་
ལ་མགོ་འ>ེན་3.་བ་ན། རང་གཅིག་པ,་ཙམ་ 
 

ཞིག་མ་ཡིན་པར། ངེད་བཟའ་ཚང་Rོས་བཅས་ཐམས་ཅད་Xེད་7ིས་ཤེས་ཟེར་བ་Rར། འདིར་ཡང་རང་གཅིག་པ,འི་དོན་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ིས་ཆེད་ད.་2ང་ཆ&བ་མ་ཐོབ་བར་
ད.་9བས་ས,་སངོ་བས་9བས་འ[ོ་ཐ,ན་མངོ་མ་ 
 



@011B ཡིན་པ་ལ་སངོ་བ་ཡིན། དེ་Rར་9བས་ས,་སངོ་བའི་མཐར་ཐ,བ་དབང་ལས་རང་འ>་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་E?ར་ལམ་"སི་བཞེངས་པའི་
ཐ,གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འlོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སམེས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་E?ར་"Aར་པའི་མསོ་པ་2ས་ཏེ། སེམས་བ9དེ་འ+ས་བ,་ལམ་2ེད་7ི་ཚ&ལ་ད.་བeོམ་པ་འདི་2ིན་@བས་7ི་Xད་ཆེ་ཞིང༌། གསང་Vགས་4ོ་$ེ་ཐོག་པ་ལ་བག་
ཆགས་འཇོག་བའི་དགསོ་པ་ཤིན་ཏ.་ཆེན་པོའང་ཡོད་ 
 

དོ༑ །སེམས་བ9ེད་འ+ས་བ,་ལམ་2ེད་7ི་ཚ&ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་དབང་མ་ཐོབ་པ་Gམས་ལ་ཡང༌། གསང་)ོགས་ས,་མ་ིའ[་ོ(ེ། ཤེར་6ིན་"ི་མདོར་ཡང་ཤེར་མདོ་གས,ངས་པའི་ཚZ་བཅོམ་;ན་
འདས་7ིས་E?་ལས་འོད་ཟེར་�་ོབU?་2ས་པས་jོད་ 
 

བཅ&ད་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ་Eད་ཅིག་མ་དེ་ལ་U?ག་བVལ་མཐའ་དག་�\ན་ཆད་པར་གས,ངས་པ་དང༌། �ན་ལས་7ང༌། སེམས་ཅན་འཇིག་Iེན་དེ་བཞིན་ད.། །jོད་7ི་འཇིག་Iེན་མ་དག་
པ། །དེ་ལ་དག་པར་)Mབ་པ་ཡིས། །ཞེས་jོད་བཅ&ད་གཉིས་ 
 



ཀ་�ངས་པར་གས,ངས་པ་སོགས་མདོ་6ོགས་ས,་ཡང་ཚ&ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་གས,ངས་པ་མང་ད.་ཡོད་པས་9ནོ་མེད་ལ། དེ་ནས་ཚད་མདེ་བཞི་བeོམ་ཞིང༌། དེའི་མཐར་9བས་འ[]་ཆོགས་ཞིང་
འདི་ལ་བU?་བ་དང་མི་བU?་བའི་ལ,གས་གཉིས་ཡོད་7ང༌། 
 

2ིན་@བས་7ི་Xད་7ིས་བU?ས་ན་ལགེས་པས་བU?་ཚ&ལ་ཡང་འོད་7ི་Gམ་པར་3.་(ེ་nིན་མཚམས་ས,་བU?ས་ན་དེར་ཡ་ེཤེས་7ི་rན་ཡོད་པ་2ིན་@བས་འཇ,ག་པའི་e་ོཡིན་པས་གནད་ཤིན་ཏ.་
ཆེའོ། །བཞི་པ་ཚWགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། Vར་ 
 

@012A ༄༅། །བཞིན་ད.་གསརེ་ལས་[Dབ་པའི་#ི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་བ་སངེ་ཆེན་བ�ད་7ིས་བཏེག་པ། སེང་གེ་Gམས་7ང་ར་ིམརོ་+ིས་བ་R་བ,་མིན་པར་དངོས་གནས་པ་དབ,གས་Fེམ་
Fེམ་2ེད་པ་ར་ེགསལ་འདེབས་དགསོ་ཏེ། 
 

དེའི་�\་མཚན་བཅོམ་;ན་འདས་ཐ,ན་མོང་བ་Rར་ན་4ོ་$ེ་གདན་ད.་སངས་�ས་7ང༌། ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Rར་ན་འོག་མིན་ད.་སངས་�ས་ཏེ་དང་པོར་4་ོ$་ེད2ིངས་7ི་ད7ིལ་འཁོར་ད.་�\ད་
གས,ངས་པའི་ཚZ། ས་བཅ&་བའི་2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་ 
 



Gམས་7ིས་སེང་གེའི་Gམ་པ་བཟ,ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་R་བ,འི་#ི་དེའི་དབ,ས་ས,་སངེ་#ི་ཆ&ང་བཞིག་ལ་Vར་Rར་�ལ་བ་st7་ཐ,བ་པ་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐ,གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་�བ་7ི་(ེང་
6ོགས་ས,་འlོས་པའི་/ེ་མོར་�ལ་བ་4ོ་$ེ་འཆང་ལ་འ+ོམ་ 
 

(ོན་ལ་སགོས་བའི་ཉམས་ལེན་2ིན་@བས་7ི་བ�\ད་དམ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅ&་>Dག་གི་�་མ་བ�\ད་པས་བEརོ་བ། མད.ན་ད.་འlོས་པའི་/ེ་མརོ་/་བའི་�་མ་ལ་ཆསོ་འ+ེལ་ཡོད་
པའི་�་མ་Gམས་7ིས་བEརོ་བ། དབ,ང་ 
 

བའི་ཐད་7ི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ས,་འlོས་པའི་/ེ་མརོ་�་ཆེན་rོད་བ�\ད་དང༌། ཟབ་མོ་R་བ�\ད་7ི་�་མ་Gམས་[ལ་ཤར་ར་ེར་ེ2ས་ཏེ་ཞལ་ཐ,བ་དབང་ལ་6ོགས་ནས་བ3.གས་པའི་rན་
ཟ,ར་"སི་རང་ལ་གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་6ི་རལོ་ཏ.་ 
 

སངས་�ས་2ང་སེམས་རང་�ལ་ཉན་ཐོས་དཔའ་བོ་མཁའ་འ[་ོཆསོ་9ངོ་8Dང་མའི་ཚWགས་Gམས་དང༌། དེའི་6ོགས་བཞིར་�ལ་ཆནེ་བཞི་ཁ་6ིར་6ོགས་ཏེ་བར་ཆད་བ8Dང་བའི་ཚ&ལ་"སི་
བ3.གས་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ལ་�\ད་Uེ་ 
 



@012B བཞིའི་F་ཚWགས་Gམས་མ་འད.ས་པ་མེད་པས་བཀའ་གདམས་པ་Gམས་ཡ་ིདམ་�\ད་Uེ་བཞིའི་ད7ིལ་འཁོར་ཞེས་གས,ངས་པ་ཡིན། ཚWགས་ཞིང་དེ་Gམས་7ང་E?་འ>་དང་+ིས་E?་R་
བ,་མ་ཡིན་པར། (ོན་པ་ཡང་st་རིའི་བ,་2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Gམ་པ་ཐམས་ཅད་ད.་མངོན་པར་pགོས་པར་འཚང་�་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ.་6ིན་པ་ལ་བJབ་པར་2འོ་ཞེས་སོགས་གས,ང་བཞིན་པ་དང༌། 
2མས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་6ིན་ལ་ཞེས་སོགས་དང༌། 
 

འཇམ་ད2ངས་ཡང་(ོང་པ་ཉིད་7ི་)་Fང་Fང་གས,ང་བཞིན་པ་དེ་R་བ,་ཐམས་ཅད་ལ་ལགེས་པར་གསལ་འདེབས་དགསོ་པ་ཡནི་ལ། དེ་དག་གི་6ི་རལོ་ཏ.་གང་ལ་གང་འད.ལ་"ི་�Mལ་བའི་
བཀོད་པ་བསམ་"སི་མ་ིXབ་བ་�Mལ་བ་འགའ་ཞིག 

 

ཚ&ར་བU?་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཕར་�་ོབ་དཔེར་ན་�ལ་པ]་མི་འགའ་ཞིག་དོན་འ[Dབ་ནས་འོང་བ་དང༌། ལ་ལ་ཕར་འ[ོ་བ་R་བ,་�Mལ་པ་jེ་འཛ�ང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་�་ོབ། དེ་
དག་ཐམས་ཅད་7ི་r་ིབོར་ༀ་དཀར་པོ་སགོས་ 
 



གསལ་བཏབ་(ེ། བད.ད་/ི་འབབས་�ང་2ེད་ཚ&ལ་ཡང༌། �\ད་�་མ་ལས་གས,ངས་པ་Rར། ཡེ་ཤེས་bའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟ,གས་ས,་ཤར་བ་rི་བ]༈ ༀ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་དེ་
ལས་བད.ད་/ི་འབེབས་�ང་2ས་པས། རང་གཞན་ 
 

"ི་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ཞི་བའི་ལས་Gམས་འ[Dབ་ཅིང༌། སོར་Iོག་ཡ་ེཤེས་7ི་ངོ་བོ་གས,ང་4་ོ$ེའི་ས་བོན་མ་[ིན་པའི་��ཿདམར་པོ་ལས་དབང་དང༌། དེ་བཞིན་ད.་ཐ,གས་ཀའི་��་ཾVོན་པོ་
ལས་>ག་པོ་དང༌། རིན་འ2Aང་གསི་བོན་Rེ་ 
 

@013A ༄༅། །བའི་(SR'A)་སརེ་བོ་ལས་ཚZ་བསདོ་�ས་བ་དང༌། གསང་བའི་�t་�ང་ག.་ལས་ལས་རབ་འ2མས་འ[Dབ་པ་ཡིན་པས་བད.ད་/ི་འབེབས་�ང་འདི་ཤིན་ཏ.་གནད་
ཆེའོ། །འདིར་བད.ད་/ིའི་Eད་དོད་ཨ་�ྀ་ཏ་ཞེས་ 
 

བའི་�ྀ་འཆི་བ་ལ་འཇ,ག་ཅིང༌། ཨ་དགག་ཚ�ག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཨས་བཀག་(་ེའཆི་བ་མེད་པ་ལ་འཇ,ག་པ་ཡིན། བད.ད་/ི་འབེབས་�ང་ག་ིགདམས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་�\ད་ལ་ཡང་མེད་
པས་འདི་ལགེས་པར་བ9ང་ན་དབང་U?ད་སོགས་ལ་ཡང་F་མ་ོརགི 

 



2ེད་མའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ག3.་ལས་7ང་འདི་ཟབ་བ་ཡིན། དེས་ན་2ང་ཆ&བ་ལམ་རིམ་"ི་ཉམས་ལེན་འདི་གནད་ད.་འ[ོ་བ་ཞིག་2Aང་ན། གཞན་ས,་ལ་ཡང་རེ་མི་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་Vནོ་
འ+ོམ་(ོན་�ལ་བའི་འ2Aང་གནས་ཞིང་ལ་གཤེགས་ནས་བཀའ་ 
 

གདམས་E?་མཆེད་གས,མ་[ངོ་ཆགོ་སགོས་ལ་མ་ིབེབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཕན་ཚ&ན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ིkོང་བར་བ3.གས་པའི་ད.ས་ལན་གཅིག་པོ་ཏོ་བའི་zི་ལམ་ད.། ནོར་བ,་ཚWང་མཁན་
2Aང་བས་ཉོ་དགསོ་དགོངས་ཙ་ན་རང་གི་ཨ་འབག་ཏ.་ནོར་བ,་ 
 

རིན་ཐང་མེད་པ་མང་པོ་འད.ག་པ་མཐོང་(ེ། ང་ལ་འདིའང་ཡོད་བཞིན་ད.་ཅི་ལ་ཉོ་Hམ་ནས་མ་ཉོས་སང་ནས་དེ་རང་བདེན། ངལ་འ+ོམ་"ི་གདམས་པ་མངནོ་མཐོ་)Mབ་2ེད་7ི་ཐབས་ཡང་
ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཐར་པ་བ)Mབ་ན་ཡང་ངལ་ཡོད། 
 

ཐམས་ཅད་མXེན་པ་བ)Mབ་ན་ཡང་ང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་ལས་ཅི་བཙལ་དགངོས་པ་R་བ,་ཡིན། ཡང་Eབས་འདིར་�་མ་ཐ,བ་པའི་དབང་པ]་ཐ,གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འlོས་ཏེ་ཡ་ེཤེས་པ་
Gམས་rན་འ>ེན་པར་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད། 
 



@013B ཐ,བ་དབང་Iག་ཏ.་བ3.གས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན་འདིའི་དགོས་པ་ནི། མི་ཕལ་ཆེར་"ིས་བསམ་པ་ལ་�ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་2་བའི་ཐག་རངི་པོ་ཞིག་ན་བ3.གས་ཡོད་
Hམ་བ་དང༌། 2མས་མགནོ་ཡང་ཡ་གི་རི་རབ་7ི་/ེ་མོ་ཐག་རངི་ཞིག་ན་བ3.གས་ 
 

བས། འདི་ནས་བོས་7ང་མི་གསན་Hམ་པ་b་བ,འི་ལོག་Iོག་འཆར་བ་བ{ོག་པའི་ཆེད་ད.་rན་འ>ེན་2ས་ཏེ་བ ་ས་མ�་ཛཿ ཞེས་སོགས་བ$ོད་ཚZ་ང་རང་ག་ིམད.ན་ན་བ3.གས་ཡོད་Hམ་པ་9་ེ
བའི་དབང་གསི་དེ་Rར་2ས་པ་ཡིན་"་ིrན་མ་>ངས་ 
 

7ང་ཐ,བ་དབང་མད.ན་ན་བ3.གས་པ་རིགས་བ་>ི་མ་མེད་པས་འ[Dབ་པ་ཡིན་ཏེ། Jོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། མXེན་པའི་Eད་ཅིག་གཅིག་གིས་7ང༌། །ཤེས་2འི་ད7ིལ་འཁརོ་ཀ.ན་Xབ་
ཅན། །ཞེས་གས,ངས་བ་Rར་སངས་�ས་7ི་ 
 

མXེན་པས་མ་Xབ་པའི་ཤེས་2་མེད་ལ། དེས་གར་Xབ་ཏ.་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་Uོད་སའི་Iེན་ཞིག་དགསོ་པས། E?ས་Xབ་པ་ཡིན་ན་རང་རེའི་མད.ན་ན་ཡང་ཅིའི་6ིར་མེད། དེ་ཡང་Vོན་2Aང་གི་
དཔེ་དང་�ར་ན་གོ་བདེ་བས། དེའི་ཚ&ལ་ནི། Vོན་འཕགས་ 
 



བ་ཐོགས་མེད་7ིས་2མས་མགོན་ལ་ོབཅ&་གཉིས་བ)Mབས་7ང་ཞལ་མ་གཟིགས་པས། ཐ,གས་9་ོནས་6ིར་ཐོན་པ་ན་Xི་མོ་ར་ོnད་འབ,ས་གཡེང་བ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། Hིང་$་ེཚད་མེད་པ་ཞིག་
འ#Dངས་ནས་ག་ར་ེའབ,བས༈ ལན་འབ,་འཆི། མཁས་ལ་ན་ 
 

Xི་འཆི་བར་འད.ག་དགངོས་ནས་རང་ག་ིབ@་ཤ་kx་[ིས་བཅད་དེ་དེར་འབ,་Gམས་ག3.ག་བཞེད་དེ་rན་བཙ&མ་ནས་�གས་7ིས་འབ,་Gམས་�ངས་བའི་6ིར་བཙལ་བ་ན་མ་Lེད། rན་6ེ་བས་
2མས་མགོན་འོད་འདོམ་གང་བཞིག་བ3.གས་པ་མཐོང་ 
 

@014A ༄༅། །ནས། ཡ,ས་7ིས་ད.ས་ཏེ། $ེ་བཙ&ན་ཐ,གས་$ེ་རེ་ཆ&ང༌། ངས་དེ་ཙམ་བ)Mབས་7ང་ཞལ་མ་(ོན་པ་3.ས་པས། ང་Xོད་དང་འ+ལ་མ་Tངོ་(ེ་Xོད་ལས་)ིབ་ཆ་ེབས་ང་མ་
མཐོང་བ་ཡིན་གས,ངས་པ་R་བ,་དང༌། ཙ¡་ག་ོམསི་དབ,་ལ་rན་ 
 

རས་གཟིགས་བ3.གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བ(ན་7ང་ས,ས་མ་མཐོང་བ་R་བ,་ཡནི་ལ། དེ་Rར་rན་>ངས་#Dས་གསལོ་བ་དགསོ་པ་ཤིན་ཏ.་ཆེ་(ེ། མིའི་རིགས་ལ་དད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་7ང༌། 
སེམས་ལ་མ,ན་པ་བབས་པ་Rར་གང་ཡང་མ་ིའཆར་བཞིག 

 



དང༑ དབང་པོ་Gོ་ཡང་དད་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། V་མ་དཀོར་)ིབ་ཡནི་པས་དེ་�ངོ་བ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། #Dས་གསལོ་2ེད་ཚ&ལ་ཡང་རེ་འགའ་ཚWགས་ཞིང་Gམས་#Dས་
ཁང་ད.་བབས་ནས་#Dས་མཛད་དེ་ནག་ནོག་ཐམས་ཅད་ 
 

བCDས་ནས་ངང་[ལ་ད.་བ3.གས་པ་དང༌། རེ་འགའ་མེ་ལངོ་ལ་གཟ,གས་བLན་ཤར་བ་ལ་རང་གི་ཐད་ཀ་ནས་F་མ་ོGམས་7ི་འགའ་ཞིག་གསི་བ,མ་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་གསི་མ་ེལངོ་བཟ,ང་
(ེ་#Dས་གསལོ་བ་གང་2ས་7ས་ར,ང་ངོ། །b་པ་བསགས་�ང་ག་ིགནད་ 
 

བU?ས་པ་ཡན་ལག་བད.ན་པ་མ¢ལ་དང་བཅས་པ་འབ,ལ་བ་ལ། ཐོག་མར་6ག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་Uེ་ལས་དགེ་Jོང་དག །དགེ་Jངོ་གིས་འདི་Rར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་7ིས་
6ག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་2ེད་པ་ལ་Rོས། དགེ་Jོང་ 
 

དག་ལ,ས་འདིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚང་བ�ད་#ི་བཞི་(ངོ་ན་དབང་ཆེན་གསེར་"ི་ས་གཞི་ལ་ཐ,ག་པའི་བར་6ེ་མ་ཇི་Hེད་ཡོད་པ་དེ་Hེད་ད.་འཁརོ་ལསོ་བ�_ད་བའི་�ལ་8ིད་(ངོ༈ 
འ"Aར་ད.་ལངོས་rོད་པར་འ"Aར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་ལ། �་མ་ 
 



@014B 2མས་པའི་ཞལ་ནས་7ང༌། འདི་འ>ལ་བRས་ན་�ང་ལག་7ང་འདི་ལས་རིང་ཙམ་ཡོད་ན་Hམ་པ་9་ེབར་འད.ག་གས,ངས་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་6ག་འཚལ་བ་མཚན་བཟང་ག་ི�\ར་
འ"Aར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་9བས་འོག་ཏ.་ཆ&ད་པའི་Iགས་7ང་ཡིན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན་འཇིག་Iེན་ན་དམག་འཐབ་པའི་ཚZ་དམག་6ག་ཕ,ལ་བ་དང༌། ཕ་རལོ་པོས་7ང་རང་ག་ིམངའ་འོག་ཏ.་>ངས་ཏེ་ཁོ་ངའི་མ་ིཡིན་ཞེས་བདག་ཏ.་འཛ�ན་པ་R་བ,་ཡིན། 6ག་འཚལ་ལ,གས་
7ང་$་ེ)Mབ་ཁང་བའི་ཞལ་ནས། �་མ་ལ་4?ལ་གཙ&བ་པ་ 
 

འ>་བ་མ་2ེད་གས,ངས་ཤིང༌། �་མ་2མས་པས་7ང་Xེད་ཚ]་6ག་འཚལ་ལ,གས་དེ་+ང་བ4?ང་ནས་ད་ཅི་>ག་ཟེར་བ་འ>ར་འད.ག་གས,ངས་པ་དེ་Rར་མ་སོང་བ་6ག་འཚལ་ལ,གས་ལ་
མཁས་པར་2་དགསོ། $ེ་མི་ལ་ཡང་+ག་ཕ,གས་ཞིག་ཏ.་རང་ 
 

བUད་པ་ཡིན། 6ག་R་བ,འི་ཉམས་ལ་ཡང་Xད་པར་ད.་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། £ོག་ཆོས་4ོར་"ིས། འཆད་པ་པོ་ང་ཉན་པོ་བཞེས་སོགས། 7ཻ་4རོ་བIག་གཉིས་7ི་^ངེ་གཞི་འཆད་པའི་ཚZ་
$ེ་བཙ&ན་མི་ལས་�ང་རིང་པོ་ནས་བuང་6ག 

 



བཙལ་བས། 4ོག་གསི་བོད་^ེན་བ་ལ་དེ་འ>འི་6ག་མི་ཡོང༌། ན|་རོ་པཎ་ཆེན་"་ི6ག་R་བ,་2Aང་གས,ངས་པ་Rར་བ(ན་འཛ�ན་དམ་པ་Gམས་7ིས་7ང་6ག་ཐ,གས་དམ་"ི་མཐིལ་ད.་བཞེས་པ་
ཡིན། $ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་7ང་(ོད་ལ,ང་ད.་U་ེjདོ་ 
 

འཛ�ན་པ་བད.ན་བ�་ཙམ་ལ་འཆད་ཉན་མང་ད.་མཛད་པའི་ཚZ། $ེ་བཙ&ན་འཇམ་པའི་ད2ངས་7ིས། དམ,་�ོད་གད.ལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་Gམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ག་ལ་
འ"Aར། །དེ་བས་)Mབ་པ་F?ར་�ང་དབེན་པ་བ(ེན། ། 
 

@015A ༄༅། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚZངས་པའི་ལམ་Lེད་Hམ། །ཞེས་བE?ལ་བ་དང་མཉམ་ད.་མཐོ་མཐོ་@yང་ལ་བE?ར། དམའ་དམའ་ཆ&་ལ་བE?ར་(ེ་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་^ིང་ད.་
ཕེབས་ནས་R?ང་བཤགས་ས་b་ར་ེལ་ཐ,ན་ 
 

རེ་མཛད་དེ་བuང་6ག་འཚལ། 4]་མ¢ལ་ཡང་མང་ད.་ཕ,ལ་བས་6ག་ངར་ལ་z་མང་ད.་བཏོན། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐོག་མར་hུ་དབང་�ལ་བ]་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རིམ་"ིས་
སངས་�ས་ས་ོb་དང་པཎ་[Dབ་མང་པ]་ཞལ་ 
 



གཟིགས། དེ་བཞིན་ད.་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་7ང་6ག་ཐ,གས་དམ་"ི་གཙW་བོར་མཛད་ལ། �་མ་2མས་པའི་གས,ང་ལས་7ང༌། མི་ཚW་ནི་མཚན་མ་ོཡང་ཙWག་པ,ར་བUང༌། དེ་ནས་གཉིད་
ཆ&ང་རང་བ�བ། དེ་འ>་2ེད་7ི་ཡོད་པ་ 
 

རེད༑ ང་ནི་དག་ེ�རོ་ཤི་མནི་གསོན་མིན་ང་ེའ>་2ེད་7ི་མེད། བuང་6ག་ཝ་མ་ོའXAག་པ་འ>་པ་ས,མ་བ�་ར་ེབཙལ་ཏེ་�ང་ལག་བuང་ནས་ཉལ་Uོད་7ི་ཡོད་གས,ངས་པ་བཞིན། E?་ན་ཤིན་
ཏ.་བ[ེས་པའི་ད.ས་ནའང་6ག་ལ་དེ་ཙམ་"སི་ 
 

བ/ོན་པ་མཛད་པ་ཡིན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་6ག་འཚལ་བ་སགོས་དབང་པོ་I?ལ་བ]་ལ,གས་8ལོ་ཡིན། དབང་Gོན་"སི་སེམས་7ིས་དག་ེ�རོ་2ེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གཏན་ནས་མི་
རིགས་ཏེ། མདོ་Uསེ་བཅ&་པ་ལས། 7ི་�ལ་བའི་8ས་དག ། 
 

ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་"ི་>་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་ཆེན་པོར་2ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་[་ོ2་བ་འོད་ཤིན་ཏ.་གསལ་བ་ཞེས་2་བ་རབ་ཏ.་2ེད་དེ། མཆོད་བ་དང་རམི་[་ོ
2་བ་དེ་ལ་སམེས་དང་བོ་བ9ེད་པ་ཡན་ཆད་ས་ 
 



@015B དག.་པ་ཐོབ་པའི་བར་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་[ོ་2ས་པ་བ�འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ[ོ་ཞེས་སོགས་7ིས་ས་གངོ་མ་གངོ་མའི་Eབས་ས,་ལ,ས་ངག་གི་
དགེ་�རོ་ཡང་ཆེས་གངོ་འཕེལ་ད.་འ[་ོབར་གས,ངས་ཤིང༌། 2ངས་ལས་7ང་ 
 

2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་Iེན་ལན་བཟའ་དང༌། ཞལ་ཟས་དང༌། གཟིམ་ཆ་དང༌། གདན་དང༌། H?ན་"ི་གསསོ་nན་དང༌། ཡོ་
2ད་Gམས་དང༌། ག.ས་པར་�་བ་དང༌། 
 

6ག་འཚལ་བ་དང༌། Vོན་ད.་;ང་བ་དང༌། ཐལ་མ་ོ�ར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས་2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའི་མཆདོ་པ་Gམ་པ་བད.ན་�་ཆེན་པོ་ཞེས་2འོ། །ཞེས་6ག་དང་མཆོད་བ་འདི་དག་�ལ་
8ས་Gམས་7ི་ཉམས་ལེན་ད.་གསལ་བར་གས,ངས་པའི་6ིར་རོ། ། 
 

དེ་ནས་མ¢ལ་ཞེས་པ་བོད་Eད་ད.་བ�_ར་ན་ཞིང་ཁམས་ལ་འཇ,ག་ཅིང༌། དེའི་དམིགས་པ་9ངོ་བ་ལ་འཇིག་Iེན་"ི་ཚ&ལ་ཤེས་དགསོ་པས། དེ་ཡང་བEལ་པ་འདིའི་གོང་ད.་བEལ་པ་འཛ�ན་པ་
ཞེས་2་བ་(ོང་(ེ། @yང་kx་འག.ལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
 



པར་ནམ་མཁའ་(ངོ་སང་ད.་གནས་པའི་ཚZ་གཙང་མའི་གནས་ནས་@yང་2Aང་(་ེ@yང་Gམས་འ#ིགས་ཏེ་@yང་གི་ད7ིལ་འཁོར་4་ོ$ེ་ཕ་ལམ་"ིས་7ང་རི་མ་ོཙམ་+ི་བར་མ་ིན.ས་པ་R་བ,་དེའི་
(ེང་ད.་གནས་གཙང་མའི་གནས་ནས་ཆར་"་ི�\ན་བབས་ 
 

པ་�་མཚWར་འXིལ་བ་བ8Dབ་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རབ་དང༌། འ+ིང་ལས་གསརེ་"་ིར་ིབད.ན་+ེ་ཆནེ་"ི་ནང་ད.་+ེ་ཆ&ང་བཅ&ག་པ་Rར་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་6ི་རོལ་ཏ.་བ་¦་ཅན་"་ི�་མཚW་
ཞེས་2་བ་འཐ,ང་བ་ཙམ་"སི་§ེ་འགས་པར་འ"Aར་བ་ཡོད་ལ།@016A ༄༅། །དེའི་མཐའ་Eོར་ཁམས་ཐ་མ་ལས་[Dབ་པའི་འཁོར་ཡ,ག་ག་ི§གས་རསི་བEརོ་བའི་ནང་ད.་^ངི་དང་^ངི་
lན་Gམས་7ིས་/་བ་གསརེ་"ི་ས་གཞི་ལ་ཐ,ག་པའི་/ེ་མོ་བག་ཙམ་(ེང་ད.་ཐོན་ཏེ། མཐའ་ཆ&ས་ 
 

བEོར་བའི་བར་"ི་Eམ་ལ་^ིང་ཞེས་[གས་བ་ཡིན། ཚ&ལ་དེ་Rར་འཛམ་^ངི་2ེ་བ་+ག་བ�་པོ་གསེར་གཞི་གཅིག་ག་ི(ེང་ད.་£འི་(ེང་ན་£་ཡབ་"སི་བསལི་བ་གཏོར་བ་Rར་ཡོད་ཅིང་དེ་
དག་ག་ིལངོས་rོད་7ི་གཙW་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སགོས་ཡིན་པས་ 
 

^ིང་རང་རང་ད.་འགོད་དགོས་ལ། འཁོར་ལ་ོསོགས་7ང་འཁརོ་བ�_ར་དེ་ཉིད་ཆོས་བཅོ་b་ལ་ཁ་ཤར་ད.་འཁོར་ཏེ་འད.ག་པའི་ཚZ་འཁོར་ལོ་ཤར་ནས་འ2Aང་བ་སགོས་ཡིན་པས་6ོགས་དེ་དང་
དེའི་(ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་འདེབས་ 



 

པ་ཡིན། འདི་ཡན་ཆད་�\ད་Uེ་ལས་གསལ་བར་གས,ངས་ཤིང༌། ཀ.ན་རགི་གི་F་མོ་འགའ་ཞིག་བཅ&ག་པ་འདི་འ[ོ་མགོན་ཆོས་�ལ་འཕགས་པས་བོད་7ི་མངའ་བདག་གནང་བའི་ཚZ་བཅ&ག་
པ་ཡིན་ལ། �ལ་བ་4་ོ$་ེའཆང་ 
 

གི་མ¢ལ་ནི། ཞིང་འདི་རནི་ཆེན་j་བད.ན་"ིས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་པོ་འདི་ཡིན། འབ,ལ་ཚ&ལ་ཡང་དང་པོ་^ངི་བཞི་ར་ིརབ་ཙམ་དང༌། དེ་ནས་རམི་"སི་(ོང་གས,མ་སགོས་
འབ,ལ་བ་ཡིན་ཏེ། rོད་འཇ,ག་ལས། ནམ་ 
 

མཁའ་རབ་འ2མས་ཁམས་7ི་མཐའ་གཏ.གས་པ། །ཡོངས་ས,་བཟ,ང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀ.ན། །�ོ་ཡིས་�ངས་ནས་ཐ,བ་པ་9ེས་7ི་མཆོག །8ས་དང་བཅས་པ་Gམས་ལ་ལགེས་འབ,ལ་
ན། །ཞེས་པ་R་བ,་དང༌། མི་ལས་7ང་ 
 

@016B མར་བ་ལ་དངསོ་པོ་ཅ&ང་ཟད་ཡོད་པ་ཕ,ལ་ནས་དེའི་(ངེ་ད.་ལ,ས་ངག་ཡིད་གས,མ་མ¢ལ་ད.་ཕ,ལ་ཏེ་མ¢ལ་ལ་དེ་ལས་Fག་པ་མེད་པས་དེ་འ>་ལ་ཡང་རིམ་"སི་�ོ་�ོང་དགསོ། འདི་
ལ་ཐོག་མར་མ¢ལ་2ེད་ཚ&ལ་ཡང་ནང་ད.་པ་2Aང་bའམ། དེ་མ་2Aང་ 
 



ནས་གཙང་མའི་/་དང་མེ་ཏོག་སགོས་7ིས་འཚW་བའི་འ+ིའི་§ི་བ་དང༌། ཆ&་སར་མ་F?ང་བ་དང༌། ཞོ་འོ་མ་མར་b་�ར་བས་2Aགས། མ¢ལ་"་ིའ+D་Gམས་7ང་>ི་བཟང་གསི་ཁ་བ�_ར་ཏེ་
ཚWམ་བ,་འགདོ་ཚ&ལ་ཡང༌། ཤར་རང་དང་ 
 

�་མ་གང་ར,ང་ལ་བ(ན་7ང་Xད་མེད་དེ། �་མ་2མས་པས། འབ,ལ་རོག་2ས་ན་དེ་རང་Iགས་གས,ངས་R་བ,་ཡིན་ལ། མ¢ལ་ཕ,ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མ,་(ེགས་གད.གས་
བཅ&་གས,མ་པ་ཞིག་དང་བ/ད་པ་ན་)་རི་ 
 

དཀའ་གནད་ཞིག་མ་མXེན་པས་)ལོ་མ་ལ་3.ར་བཞེད་དེ་2་མ་བ,མ་ནས་ཆབ་བཞེས་ཏེ་ནང་ད.་ཕེབས་པ་ན། མ,་(ེགས་པས་7ང་ཁམས་སང་ལ་འ[་ོབར་འད.ག་Hམ་ནས་བཏང་བས་ནང་ད.་
ཕེབས་ཏེ་ད་R་�ལ་བའི་གཟིམས་ཆ&ང་ད.་ 
 

བ3.གས་བའི་ལ,ང་བ(ན་)ོལ་མ་2་བ་འདིའི་མད.ན་ད.་མ¢ལ་ཕ,ལ་བསམ་མ¢ལ་"ི་6ེད་ཙམ་ན་)འི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ཐ,གས་ལ་ལམ་"སི་ཤར་ཏེ་མ,་(གེས་ཕམ་བར་མཛད་པ་R་བ,་
ཡིན། >Dག་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་ 
 



�\ད་དང་འ>ེས་ངསེ་ས,་2་བ་ནི། ལམ་མཆགོ་e་ོའ2ེད་འདི་ཉིད་ལམ་རིམ་"་ིIགོས་པའི་e་ོའ2ེད་ཡིན་པས་འདིའི་e་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། དང་པོ་དཔལ་;ན་/་བའི་�་མ་རནི་པོ་
ཆེ། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ 
 

@017A ༄༅། །འདིའི་མཇ,ག་ཏ.། གསོལ་འདེབས་ལན་གཉིས་ལས་དང་པ]་ཚZ་/་བའི་�་མ་ལས་�་མ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་rི་བོར་ང་ོཆེན་"་ིཚ&ལ་ད.་བ3.གས་པ་དང༌། གཉིས་པའི་ཚZ། �་
མ་དེ་གཉིས་ལས་བད.ད་/ི་ 
 

འབེབས་�ང་2ས་པས་�་མ་ལ་9ོན་Iགོ་གི་�ོ་དང༌། ཚZ་འདིར་ཤིས་བར་འཐམ་པ་སགོས་ལམ་"ི་གེགས་2ེད་ཐམས་ཅད་�ངས་རང་འ>་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་�\ད་2ིན་
"ིས་བ@བས་ཏེ་ལམ་"ི་Iོགས་པ་Xད་པར་ཅན་9་ེ 
 

བའི་jོད་ར,ང་ད.་2ས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ད.་འ>ེན་པ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་གཉིས་གཉིས་2་དགེས་ལ། འདི་དག་གི་ཚZ་r་ིབ]་/་བའི་�་མ་དེས་7ང་9བས་
ཡ,ལ་དེ་Gམས་ལ་Xེད་Gམས་7ིས་ངའི་ 
 



བ,་འདི་ལ་ཐ,གས་བ/ེ་བས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ང་ོཆེན་2ེད་པའི་མོས་པ་དང༌། རང་གིས་7ང་Hིང་ཐག་པ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་དང་པ]་ཆེ་ཚWགས་ཞིང་r་ིདང༌། Xད་པར་སངས་�ས་
2ང་སམེས་གས,མ་ལས་བད.ད་/ིའི་�\ན་བབས་ནད་ 
 

གདོན་Uིག་)ིབ་ཐམས་ཅད་དང༌། Xད་པར་ད.་�་ཆ་ེབའི་ལམ་"ི་རིམ་པ་9་ེབ་ལ་གེགས་2ེད་�ངས། གཉིས་པའི་ཚZ་སངས་�ས་2ང་སེམས་གས,མ་ལས་རང་འ>་གཉིས་པ་ར་ེཆད་དེ་རང་
ལ་ཐིམ་པས་ཚZ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 

�ས༑ Xད་པར་�་ཆ་ེབའི་ལམ་"ི་རིམ་པ་�\ད་ལ་9སེ་པར་བསམ་ཞིང༌། ཟབ་མོ་R་བ�\ད་7ི་�་མ་Gམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟབ་མ]་ལམ་"་ིགགེས་2ེད་�ངས། དེའི་Iོགས་
པ་Xད་པར་ཅན་9སེ་པར་བསམ་མོ། དེ་ 
 

@017B བཞིན་ད.་ཡོན་ཏན་གཞི་"Aར་མའི་Eབས་ས,་ཡང་�་མས་ང་ོཆེན་2ེད་པ་Vར་Rར་ལ་བད.ད་/ི་འབེབས་�ང་གི་ཆེ་Eབས་ཐོབ་7ི་Iགོས་པ་དེ་དང་དེའི་གགེས་2ེད་�ངས་ནས་དེ་དང་
དེའི་Iོགས་པ་Xད་པར་ཅན་9ེས་པར་བསམ་ལ། དེ་Rར་ལམ་བཟང་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
 



ཀ་གཅིག་པོ་འདིར་གཙW་བོ་ཆོས་9ོང་Gམས་ལས་བད.ད་/ི་འབེབས་�ང་2། འདི་ཡན་ཆད་ལ་གསལོ་འདེབས་པ་གཉིས་གཉིས་2ེད་པ་Vར་Rར་རོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཐ་མའི་Eབས་ས,་གལ་ཏེ་ཚZ་
འདི་ལ་འདི་Rར་འ[Dབ་པ་ཞིག་མ་2Aང་ན་ཡང་9ེ་བ་$ེས་མ་ 
 

ལ་ཅིས་7ང་�་མའི་ཐ,གས་$ེ་ལ་བIེན་ནས་འདི་Rར་འ[Dབ་པ་ཞིག་2འོ་Hམ་ད.་nོན་པ་བ"ིང༌། དེ་Rར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལ་2ིན་@བས་དཔ,ང་3.ས་ཟེར་བའི་�\་མཚན་ཡང་དཔེར་
ན་དམག་ད.་མ་འཚWགས་པ་ལ་དམག་དཔ,ང་ད.་[གས་པ་Rར་2ིན་@བས་ 
 

7ི་ཚWགས་མཐའ་དག་བU?ས་ནས་3.ས་པས་དཔ,ང་3.ས་ས,་བཏགས་པ་ཡིན། $ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་7ང་¨་)ེང་ག་ིཇོ་བོ་དབ,་ཡོན་མའི་མད.ན་ད.་{་བ་གཅིག་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་བས་ལམ་
རིམ་�་བ�\ད་7ི་�་མ་Gམས་7ི་ཞལ་གཟིགས་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ལ་ 
 

ཐིམ༑ ཇོ་བ]་ཞལ་ནས་བ(ན་པ་ལ་2་བ་�་ཆེན་པོ་"ིས་གས,ངས་པས། $ེའི་ཐ,གས་ལ་བ(ན་པ་ལ་2་བ་�་ཆེན་པོ་2ེད་པ་ལ་ལམ་"་ིལ,ས་ཡོངས་ས,་pགོས་པ་ཞིག་2ེད་དགོས་པར་འད.ག་
དགོངས་ནས་ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
 



ལ་བE?ལ་བ་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་7ང་གཙW་བོར་ཇོ་བ]་གས,ང་དེ་ལ་བIེན་པ་R་བ,་ཡིན་པས་གསལོ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་Hིང་པོར་2ེད་དགསོ་ས།ོ །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ད་R་ཆོས་
c་འ[ིམ་པ་R་བ,འི་Eབས་ས,་མ་ིན.ས་Hམ་ན། 
 

@018A ༄༅། །དེ་འ>འི་Eབས་ས,་ཡང་�ོ་སམ་བཏང་བར་མདོར་བU?ས་ཏེ། $ེས་ཡང་དགོན་ད.་མཛད་པ་Rར་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག.ས་པ་ནས་བདག་གཉིས་ས,་མཚན་མར་འཛ�ན་པའི་
བར་"ི་6ིན་ཅི་ལོག་གི་�ོ་j་མཐའ་དག 

 

འགག་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ནས་ཟ,ང་འཇ,ག་ག་ིབར་ལམ་"ི་Iགོས་པ་མཐའ་དག་9ེ་བ་དང༌། འགལ་uེན་6ི་ནང་ག་ིབར་ད.་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་2ིན་"སི་བ@བ་ད.་
གསལོ་ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གས,མ་"ི་eོ་ནས་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང༌། མདོར་ན་རང་ལ་ན་ཚ་R་བ,་ཞིག་2Aང་བའི་ཚZ་ཡང་འདི་2ང་ཆ&བ་ལམ་རིམ་བeམོ་པའི་བར་ཆད་ཞིག་ཡིན་ན་TAར་ད.་ཞི་བར་2ིན་"སི་བ@བ་ཏ.་གསོལ། [ོགས་ཞིག་
ཡིན་ན་ད་ད.ང་གོང་ད.་འཕེལ་བར་2ིན་ 
 



"ིས་བ@བ་ཏ.་གསོལ། ཞེས་�ོ་གཏད་དེ་གསལོ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་Rར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཚWགས་ཞིང་Gམས་རིམ་"སི་བU?ས་ཏེ། གཙW་བོ་�ལ་བ་st7་ཐ,བ་པ་དང༌། 4ོ་$་ེའཆང་དང༌། 
/་བའི་�་མ་དང༌། 2མས་ 
 

འཇམ་ད2ངས་b་ལ་གསལ་jང་འདོན། དེ་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཐ,བ་དབང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཚ&ར་རང་གི་r་ིབ]་�་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཐ,བ་དབང་ག་ིGམ་པར་གསལ་བཏབ་(་ེ9བས་
གནས་ཀ.ན་འད.ས་པའི་བདག་ཉིད་�་མ་ 
 

ཐ,བ་དབང་4ོ་$་ེའཆང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བད.ན་པ་མདོར་བU?ས་ཕ,ལ་ཏ། སངས་�ས་ཞེས་7ང་Xོད་རང༌། ཡི་དམ་ཞེས་7ང་Xོད་དང༌། ཆོས་9ངོ་ཞེས་7ང་Xོད་རང་Hམ་ད.་
ཕ,ར་ཚ&གས་གསལོ་འདེབས་2འོ། །�ོར་བའི་ 
 

@018B ཆོས་>Dག་འདི་ནི། མངོན་Iོགས་�ན་ལས། སངས་�ས་Gམས་ལ་Rག་པར་2ས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་/་བ་བ©Mན། །ཞེས་སོགས་7ི་དགངོས་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལམ་"་ིལ,ས་7ང་
ཡོངས་ས,་pོགས་བ་ཡིན། འོན་7ང་འགལ་ཞིག་གསི་�ོར་བ་ལ་དེ་འ>འི་མང་པོ་ཞིག 

 



2ེད་དགོས་ན། དངོས་གཞི་ལ་Jེབ་ད.ས་ག་ལ་ཡོང་Hམ་ན། �ོར་བ་དེ་ལགེས་པར་[Dབ་བཞིག་2Aང་ན་དེ་ལས་Fག་པ་དངསོ་གཞི་ལ་ཡོད་�\་གང་ཡོད། འདིའི་ཀ.ན་Jོང་བཅོས་བའི་ཁ,ངས་ས,་
ཡང་ལམ་རིམ་pགོས་བ་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་�རོ་ 
 

བ་འདི་ད�ིས་6ིན་བཞིག་མ་2Aང་ན་དེ་བཞག་ནས་སམེས་བ9ེད་ལ་འཆོངས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་�\་མཚན་"ིས་དང་པོར་ཐ,ན་ལ་འཇ,ག་ད.ས་ཡང་ཚམ་ཚWམ་ད.་མི་འཇ,ག་བར་དང་བོ་འདི་ཉམས་
ས,་ལེན། དེ་ནས་འདི་ཉམས་ས,་ལེན་Hམ་ནས་རིམ་"ིས་ 
 

བeོམ་པ་ལས། གང་ཐ,ག་ཐ,ག་ནས་བeོམ་ན་འlལ་ད.་ཡོང་ཡོད་འ>་ཡང་ད.ས་དེར་Jེབ་བ་ན་མི་ཡོང་བ་l་མེན་མའི་སོན་མ་འ>་བ་ཡིན། ཡང་འགའ་ཞིག་གསི་ལམ་རིམ་དེ་དེ་ཡིན་ན་2ེད་
�\་མང་པོ་ཞིག་རེད་དེ་ལས་Vགས་རེ་འ[ངས་ན་དགའ་ཟེར་ 
 

བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །Vགས་དེ་ཡང་ལས་J་པོ་མདེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ད.ས་>Dག་ཏ.། །�ིན་པ་Gམ་བཞི་Iག་ཏ.་�ིན། །ཞེས་སགོས་རིགས་b་སོ་ས]་དམ་ཚ�ག་བཅ&་དག.་དང༌། rིའི་དམ་
ཚ�ག་བ[ང་ལས་འདས་པ་Gམས་བ8Dང་ང་ོཞེས་ 
 



�་མ་ཡ་ིདམ་དབང་པོར་བཞག་(་ེམནའ་ཆ&་འཐ,ང་ནས་མནའ་བ9ལ་དགོས་པ་ཡིན། མ¢ལ་ཡང་ལན་>Dག་ཏ.་འབ,ལ་དགསོ་ཤིང༌། �་མ་b་བཅ&་པ་ལས་7ང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གས,ངས་
པས། དེ་བས་ལམ་རིམ་འདི་ལ་མནའ་ 
 

@019A ༄༅། །ཡང་བ9ེལ་མ་ིདགསོ། ཉམས་ས,་ལེན་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་འཇིག་Iེན་ན་ཐ,ད་ཚWན་པོ་ཡོང་བ་མར་"་ིབཀའ་>ིན་ཡིན་ཟེར་བ་Rར་གསང་kགས་ཟབ་བ་དེ་ཡང་
འདིའི་བཀའ་>ིན་ཡིན། འོ་ན། 
 

འཇམ་དཔལ་མཚན་བ$ོད་ལས། Eད་ཅིག་གཅིག་གསི་pོགས་སངས་�ས། །ཞེས་Eད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཚང་�་ན.ས་པའི་ཆསོ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། Eད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཚང་�་
ན.ས་པའི་ཆསོ་ཡོད་དེ། 4ོ་$ེ་R་བ,འི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དེ་ 
 

ཡིན་མོད། དེ་ལ་ཡང་ས་བཅ&་པ་སགོས་འ[ོད་ནས་འ[ོ་དགསོ་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བོད་ལ་[Dབ་ཐོབ་མ་ིལ་རས་པ་R་བ,་མ་2Aང་མདོ་དེ། དེས་7ང་Fོ་+ག་མར་པའི་>Dང་ད.། ཉམས་མག.ར་
ཕ,ལ་བ་ལས། བདེ་ལགེས་ཐམས་ 
 



ཅད་7ི་འ2Aང་གནས་�་མ་ཡིན་པར་འད.ག་པས་ཅི་གས,ང་དང་ད.་ལེན་ཅིང་དམ་ཚ�ག་མ་ཉམས་པ་2ེད་པ་འདི་གནད་ཀ་དང་པོ་ཡིན་ང་ར་གོ་ལགས། དེའི་$སེ་དལ་འ2ོར་Lེད་དཀའ་དང༌། 
འཆི་བ་མ་ིIག་པ། ལས་�\་འ+ས། འཁོར་བའི་ 
 

ཉེས་དམིགས་Gམས་Iག་ཏ.་བསམ་བས་�ོ་རང་དབང་མེད་པར་འཁ,ལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་Iེན་ས་ོསོར་ཐར་པའི་Uོམ་པ་གང་ཡང་ར,ང་བ་གཅིག་ལ་བIེན་
དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 4ོ་$ེ་ཐེག་བའི་ 
 

ལམ་རིམ་"སི་R་བ་ཡིན་པར་གོ་ལགས་ཞེས་སགོས་གཉིས་ཀར་རམི་"ིས་བJབ་པར་གས,ངས་པའི་6ིར། ཡང་འགའ་ཞིག་གསི་rིར་དེ་འ>་དགོས་ནའང༌། ད་R་ཐོས་པ་2ེད་པའི་ཚZ་6ག་
དང་མ¢ལ་སགོས་དེ་འ>འི་མང་པོ་མི་ཁོམ་ཟེར་ 
 

@019B ན་འོན་ཇ་འཐ,ང་བ་ཨེ་ཁོམ། དེ་ལ་ཡང་ཇ་ཉོས། ཆ&་�ང༌། wxད་པ་གཏོང་དགསོ་མོད། དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་དེ་འ>་ལ་ཁོམ་ནས། མ¢ལ་ར་ེའབ,ལ་བ་ལ་མ་ིཁོམ་པ་འ>་བ་འདི་རང་ཚW་
བསོད་ནམས་དམན་པའི་Iགས་ཡིན་པས། དེའི་དབང་ད.་མ་བཏང་ 
 



བར་གོམས་སོང་ན། ཇི་Eད་ད.། གོམས་ན་J་པ་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་Rར་Eབས་ཞིག་ནས་དཀའ་ཚZག་མེད་པར་འ[Dབ་ཡོད་(ེ། �་མ་ཞང་གསི་Iའི་
ཡོབ་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་ཆིབས་པའི་བར་ལ་ 
 

ལམ་རིམ་ཚར་རེ་བeོམ་གི་ཡོད་གས,ངས་པ་དང༌། $་ེདོན་ཡོད་མཁས་[Dབ་པས། ཐ,ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་བ་ར་ེབeམོ་ག་ིཡོད་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། འཇིག་Iེན་"་ིདཔེལ་
མཚWན་ན་ཡང༌། ཡར་བC་ཤིས་F?ན་པོར་འ[་ོཔའི་ལམ་R་བ,་ 
 

བཤད་ན་མང་ཞིང་བཤད་དཀའ་ཞིང༌། དེར་སོང་བའི་�\ས་ཡོད་ཅིག་གསི་བསམ་ན་འlལ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལམ་"ིས་ཤར་ཡངོ་བ་Rར་2ང་ཆ&བ་ལམ་རམི་འདི་བཤད་པའི་ཚZ་�་ཆ་ེབས་
བཤད་དཀའ་ཡང་འ>ིས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པ་ལ་ 
 

དཀའ་ཚZགས་མེད་པར་བདེ་�ག་ཏ.་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བ(ེན་2་�་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་བ(ེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ(ེན་པའི་ཉེས་དམིགས། ཇི་Rར་བ(ེན་པའི་
ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �་མའི་Eད་དོད་ག.་ར,་ཞེས་ 
 



པ་)་ཐད་བ�_ར་2ས་ན་གངོ་མ་ལ་འཇ,ག་པས་དོན་"ིས་�ོ་j་གངོ་ད.་འ#ིད་མཁན་ཞིག་ལ་�་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་མདོ་Uེ་�ན་ལས་བཤད་པ་Rར། Uེ་jོད་གས,མ་ལ་མཁས་ཞིང་
བJབ་པ་གས,མ་ལ་བJབ་པ་Hིང་$་ེཆ་ེཞིང་དཀའ་ 
 

@020A ༄༅། །rད་ལ་བཟོད་པ་སོགས་7ི་ཡོན་ཏན་དང་;ན་པ་ཞིག་བཙལ་དགསོ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འ>་མ་2Aང་ཡང་ཚZ་འདི་6ི་གཉིས་7ི་ནང་ནས་6ི་མ་གཙW་ཆ་ེཟེར་བ་ཞིག་ངསེ་པར་གལ་
ཆེ་(ེ། ཆོས་མ་ིདགསོ་དག. ། 
 

དགོས་7ིས་མཚན་མ་ོ3.ས་ནས་ཉིན་པར་མ་3.ས་ཁ,ལ་2ས་Uོད་དགོས་པ་དེ་འ>ར་མ་སོང་བ་དགོས། གཉིས་པ་བ(ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། �་བོད་7ི་པཎ་[Dབ་དེ་Hེད་ཅིག་ག་ིནང་ནས་ཇོ་བ]་
འlིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་བཤེས་ 
 

གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་ལས་2Aང་བ་ཡིན། དེའི་ཚ&ལ་ཡང་ཇོ་བོས་�་མ་གསརེ་^ིང་པའི་མཚན་ཙམ་ཡང་nསོ་མི་ཕོད་པས་E?་ཚZ་དེ་ལ་nསོ་མ་Tོང༌། གཞན་"ིས་གསརེ་^ངི་པ་ཆསོ་7ི་[གས་པ་
ཞེས་nསོ་ན་དེ་མ་ཐག་བཀག་(་ེབཞེངས་ 
 



ནས་6ག་མང་པོ་བཙལ་ཇ་བར་རེལ་�ན་ཆབ་བཏོན་ནས་བ3.གས་པ་ཡིན། གཞན་"ིས་དེའི་�\་མཚན་>ིས་པ་Jང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ཨེན་གཅིག་2Aང་བ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་>ིན་ཡིན་
གས,ངས། འ+ོམ་7ང་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་འགང་ 
 

ཆེ་བའི་འlིན་ལས་�ས་པ་ཡིན་"ི། ཐོས་�་འ+ོམ་ལས་ནག་ཚW་ཆེ་ནག་ཚW་བོད་ལ་བཀའ་>ིན་ཤིན་ཏ.་ཆ་ེལ། ཐོས་བས་དོམས་པ་མདེ་པའི་ཚ&ལ་ནི། ª«་ན་ཨ་ཀར་བལ་པོར་ཕེབས་པའི་ད.ས་
ནག་ཚWས་$ེས་གནང་ཞིག་3.་བཞེད་ནས་མ་སངོ་ན་$སེ་ 
 

གནང་མ་ིཐོབ་པར་འད.ག །སོང་ན་ཇོ་བོ་ཤིན་ཏ.་)སེ་འད.ག་Hམ་ནས་འ+ལ་མ་ཕོད་པར་བs.མ་པ་ཇོ་བོས་མXེན་ནས། ལོ་ཙ�་བ་ཆསོ་6ིར་སོང་བ་ལ་ཉས་བ་མེད་གས,ང་བ་R་བ,་ཡིན། ཡང་
ལན་གཅིག་ཇོ་བ]་Jོབ་མ་Gམས་[ོས་ 
 

@020B བ[ོས་ནས་ཇོ་བོ་མ་བ3.གས་ན་�ལ་ཚབ་ས,ལ་2ེད། ཅེས་པས། eམོ་པ་རིན་ཆེན་�་མས། ཀ་བ་st7་�ལ་མཚན་ཨ་མཆོད་ཡིན། འ+ོམ་གཡགོ་པོ་ཡིན། ནག་ཚW་ཚ&ལ་#ིམས་�ལ་
བ་>Dང་ཡགི་ཡིན་པས། ང་རང་འོས་Hམ། ཁ,་(ོན་ 
 



"སི་ཤེས་2་ཐམས་ཅད་8ང་ལ་གཞལ་ཐ,བ་པས་ཨ་བ,་ཁ,་(ོན་ཡིན་Hམ་པས། ཀ་བ་st7་�ལ་མཚན་"་ིསངས་བསམ་ན་Xོད་ཚW་ཡནོ་ཏན་ཅན་ཚWལ་མ་ིཡོང་བ་འ>། འ+ོམ་(ོན་འདི་ལ་འོས་
ཡོད་འ[ོ་ཟེར། eོམ་པ་རནི་ཆེན་�་ 
 

མ་རང་བཞིན་>ང་བས་དེ་ཅི་ཡིན་པས་7ང་ཇོ་བ]་ཆསོ་ཚ�ག་གཅིག་7ང་མ་ལ,ས་པར་ཉན་པ་ཡནི་གས,ངས་ནས་ཇོ་བོ་ལ་3.ས་པས་འ+ོམ་"སི་གས,ངས། ཡང་eོམ་པ་རིན་ཆེན་�་མས་དེ་ཅི་
ཡིན་3.ས་བསངས་2ིན་"སི་བ@བས་བ་ཡིན་གས,ངས་ཤིང༌། 
 

མདོར་ན་�་མ་Gམས་7ི་E?་ཚZ་འlིན་ལས་ཐམ་ཅད་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་ཁོ་ན་ལ། འདིར་Iེན་འ+ེལ་"ི་གནད་མ་ལོག་པ་དགསོ། དེར་མ་ཟད་�་མའི་གཡོག་འབའ་ཞིག་2ས་ཏེ་[Dབ་པ་
ཐོབ་པ་ཡང་དཔེར་ན་2་ཡ,ལ་བR་བ,་ཡིན་ཏེ། 2་ 
 

ཡ,ལ་བ་ནི་(ོད་ལ,ང་པའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པས། ལན་གཅིག་(ོད་ལ,ང་པས་#ིད་ནས་rན་V་བ་མཇལ་ད.་ཕེབས་པའི་ཚZ། rན་V་བས་འདི་ས,་ཡིན་གས,ང་བ་ལ། (ོད་ལ,ང་པས་ངའི་ཉེ་གནས་
ཡིན་3.ས་པར། Xོད་བསདོ་ནམས་ཆ་ེ 
 



འདི་R་བ,འི་བཙ&ན་ཆ&ང་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཉེ་གནས་ལ་ཡོད་པ་གས,ང་པས་ཁངོ་གི་ཐ,གས་ལ་�་མས་བཞེད་པར་འད.ག་དགོངས་ནས་eརོ་ཕེབས་ཏེ། 2་ཡ,ལ་བའི་Eལེ་ཁ་བཏགས་བཏགས་
ཏེ་ཕ,ལ་བས་འབ,ལ་ན.ས་སམ་གས,ངས། �ོས་ 
 

@021A ༄༅། །�ངས་ནས་ཕ,ལ་བ་ལགས་3.ས་པས་ཐ,གས་ཤིན་ཏ.་མཉེས་ཤིང༌། 2་ཡ,ལ་བས་7ང་�་མའི་ཞབས་6ི་གང་འ"Aར་3.ས། འོན་7ང་ཚWགས་ཆསོ་7ི་Eལ་བ་མཆད་པ་དགོས་
3.ས་བསག་ནད་(ེ་ཞབས་6ི་ཁོ་ན་ 
 

3.ས༑ དེ་ཡང་བHེན་pགོས་2ས་ན་ར,ང་ཆ&་འདེབས་པ་སགོས་�་མའི་ཞབས་6ི་བ)Mབ་པ་ལ་གནོད་དོགས་ནས་དགེ་ཚ&ལ་ཙམ་བ)Mབས་ཏེ་བ3.གས་Eབས་དག་ེབཤེས་འགའ་ཞིག་གསི་ཁངོ་
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཐོས་པ་ཞིག་2ས་ན་གཞན་ 
 

དང་མི་འ>་བཞིག་ཡངོ་བར་ཡོད་7ང༌། rན་Uབས༈ ཐབ་གཡོག་2ས་པས་མ་2Aང་ཟེར་བ་ཁོང་གསི་གསན་ནས་ངའི་�་མའི་ཞབས་6ི་3.ས་པ་དེ་ཆསོ་ཡནི་པ་ཁོང་ཚWས་མ་ག་ོབར་འད.ག་
ཅེས་བཀའ་བ7ོན་གནང་ཞིང༌། ལན་གཅིག་ཐལ་ 
 



བ་གཟན་ད.་�yག་ནས་འཕོས་ལ་6ིན་པས་Eས་ལ་�ང་པ་བཞག་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ད.་སངོ་(་ེཞག་གཅིག་ལོན་པའི་$སེ་ས,་གཞན་"སི་བJངས་དགསོ་པ་2Aང་ཞིང༌། དེའི་�\་མཚན་"སི་
བཤེས་གཉེན་ཚ&ལ་བཞིན་བ(ེན་མཛད་གཞོན་ན.་འོད། །ཅེས་ 
 

གས,ངས་བ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ཚW་ནི་�་མ་2མས་པའི་ཞལ་ནས། �་མ་བ(ེན་པ་ལ་Xིམ་པ་Gམས་ལས་7ང་ང་རང་ཚW་U?ག་པར་འད.ག །Xིམ་བ་ཚWས་ལགེས་ཉེས་ཅི་2Aང་ཡང་�་མ་མXེན་ཟེར། 
ང་རང་ཚWས་ང་ཕོ་�ོད་པོ་ཡིན་ཟེར། གས,ངས་པ་R་ 
 

བ,ར་སོང་བ་ཤས་ཆ་ེབས་དེ་Rར་མ་སོང་བར་བསམ་�ོར་གཉིས་ཀའི་e་ོནས་ཚ&ལ་བཞིན་ད.་བ(ེན་དགསོ། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ནས་Xོད་7ིས་ཤེས་པས་མ་ིཆགོ །དཔེར་ན། Vོན་འཕན་ཡ,ལ་ད.་བ,ད་
མེད་ཁ་2ང་མ་ཞིག་གསི་Vགས་པ་ཞིག་བ8Dང་བ་ལ་ 
 

@021B བས་ཏེ་ཁང་པའི་ཕ,གས་ས,་བཞག་ནས་ཁ་ནས་ཚZ་འདིའི་དོན་ཡང་Xོད་ཤེས། 6ི་མ་ཡང་Xོད་ཤེས། Xོད་མིན་རེ་ས་9བས་གནས་མེད་དོ་2ས་7ང༌། སེམས་ལ་འདིས་བ�¬ས་མི་ཡོང་
ངམ་Hམ། འོན་7ང་མ་ོརང་Uོད་ཐབས་མ་2Aང་བས་ 
 



བ,་མོ་^ེན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བRར་བཅ&ག་པས་མོས་བR་མ་འདོད་པར། eོ་ཐེམ་ལ་བUང་དེ་ཨ་མ་བོས་ནས། ང་ཚWས་ཇོ་བོ་མ་ི�¬་བར་འད.ག །ཙWག་གེ་འད.ག་ཟེར་བ་R་བ,་ཡིན་པས། Hིང་ཐག་
པ་ནས་�ོ་བཀའ་ཏེ་བ(ེན་དགོས་ 
 

གས,མ་པ་མ་བ(ེན་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི། གལ་ཏེ་བ(ེན་ཚ&ལ་མ་ལེགས་པ་ཅ&ང་ཟད་ཙམ་2Aང་ནའང་ཤིན་ཏ.་མི་ར,ང་(ེ། Jོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་7ིས་[Dབ་ཆེན་པོ་དྷི་ས་®འི་Jོབ་མ་[Dབ་
ཆེན་བ�ད་ཅ&འི་ནང་གི་ཕག་ཚང་པ་ལ་ཕག་མ]་ 
 

དབང་3.ས་ནས་$ེས་ཞིག་ན། ཡེ་ཤེས་ཞབས་པ¢ི་ཏ་མང་པོ་དང་Fན་ཅིག་ཏ.་བ3.གས་པའི་ཚZ། ཕག་ཚང་པ་�ང་པ]་ཆ་2ད་ད.་འོང་བ་ཁོང་གསི་བཞེངས་ན་པ¢ི་ཏ་ཚW་ལ་ངོ་ཚ། Uོད་པ་ལ་�་
མ་ཕེབས་2Aང་Hམ་ད.་2ེད་ཐབས་ཟད་དེ་མ་ 
 

མཐོང་ཁ,ལ་2ས་བས་དེ་མ་ཐག་rན་གཅིག་ལ་R?ང་Rེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་rན་གཅིག་པར་[གས་ཤིང༌། དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤགས་པ་(ÃYA)ང་མང་ད.་འབ,ལ་དགོས་པར་2Aང་ལ། དེར་མ་
ཟད་�་མ་དང་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པའི་གང་ཟག 

 



གིས་དཀོན་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་ཕ,ལ་7ང་ལས་འ+ས་མི་བJy་བའི་དབང་གསི་ཕ,ལ་བའི་བསདོ་ནམས་ཙམ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། དེའི་མཆོད་པ་དཀོན་མཆགོ་གསི་མ་ིབཞེས་ཤིང༌། དམ་
ཉམས་གཞན་"་ིpས་དང་འ>ེས་ན་ཡང་བཤག@022A ༄༅། །པ་2ེད་དགསོ་ལ། �་མ་དང་དམ་ཚ�ག་གཙང་བ་ཞིག་2Aང་ན། Jོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་7ིས་ན་ནང་ག་Rར་6ོགས་བཅ&འི་
སངས་�ས་Gམས་ལ་མཆོད་པ་མ་ཕ,ལ་ཡང་�་མ་མཆོད་པའི་ཚZ་སངས་�ས་ཐམས་ 
 

ཅད་དེའི་E?་ལ,ས་ལ་3.གས་ནས་མཆོད་པ་ལེན་པ་ནི། །བ་ནི་དེའི་ལ,ས་3.གས་ནས། །)Mབ་པོ་མཆོད་པ་ལེན་པར་2ེད། །ཅེས་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན་པས། �་མ་དང་དམ་ཚ�ག་མ་ཉམས་པ་
གལ་ཆེའོ། ༈། །བཞི་པ་ཇི་Rར་ 
 

བ(ེན་པའི་ཚ&ལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བ(ེན་ཚ&ལ་དང༌། �ོར་བས་བ(ེན་ཚ&ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། /་བ་དད་པ་�ང་བ་དང༌། བཀའ་>ིན་$ེས་ས,་>ན་ཏེ་ག.ས་པར་2འོ། །དང་པོ་ནི། 
rི་བ]་�་མའི་ཐ,གས་ཀ་ནས་ཆསོ་ 
 

འ+ེལ་ཡོད་པའི་�་མ་Gམས་�སོ་ཏེ་མད.ན་ད.་བ3.གས་པ་ལ་དམགིས་ནས་འདི་Gམས་�ལ་བ་4ོ་$ེ་འཆང་གིས་ང་འ>ེན་པའི་Jད་ད.་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་"ི་Gམ་པ་བཟ,ང་བ་ཡིན་པར་
འད.ག །དེར་མ་ཟད་ཡར་འ#ིད་པ་ལ་མིའི་ལ,ས་Iེན་ 



 

དགོས་བས་བམ་སོགས་7ང་�་མའི་�Mལ་པ་ཡིན་པར་འད.ག་Hམ་ད.་བསམ། དེ་Rར་ཐམས་ཅད་ལ་དག་jང་�ངས་པ་ན་གང་ལ་དད་པ་མི་9ེ་བ་དེ་ཉིད་/་བའི་�་མའི་�Mལ་པར་མསོ་ཏེ་�་
མ་ཐམས་ཅད་ཐ,གས་�\ད་གཅིག་ཏ.་བསམ་ན་དད་ 
 

པ་9་ེJ་བས་འདི་Hམ་ད.། གར་Vོན་འཕགས་པ་rན་རས་གཟིགས་7ིས་ཆོས་�ལ་8ངོ་བཙན་eམ་པོར་�Mལ་ནས་བོད་Gམས་ལན་མོ་བ,±་ཡ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་Jོབ་དཀའ་བར་2Aང་བ་རེད། 
དེ་བཞིན་ད.་/་བའི་�་མ་འདིས་7ང་དང་པོ་hོག 

 

@022B གི་Jོབ་དཔོན་དེའི་Gམ་པ་བཟ,ང་ནས་hོག་བJབ། དེ་ནས་རབ་2Aང་བ)Mབ་མཁན་དེའི་Gམ་པ་བཟ,ང་ནས་རབ་ཏ.་2Aང་(ེ་(ནོ་པའི་E?ར་བཟོས་པར་འད.ག་Hམ་ད.་བསམ་དགསོ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་བJབ་བཏ.ས་ལས་གས,ངས་པ་Rར་དགསོ། གཞན་ 
 

དང་ཁ་འཐབ་པ་ན་མི་གཞན་"ིས་Xེད་(ོན་པའི་ན་བཟའ་"ོན་མཁན་ཞིག་གསི་དེ་འ>་མ་གས,ངས་ཟེར་2Aང་ན་དེ་ཡང་�་མའི་�Mལ་པར་འཛ�ན་དགསོ་ཏེ། �་མའི་�Mལ་པ་གང་ཡོད་མ་ིཤེས། 
དཔེར་ན་Vོན་རས་ཆ&ང་བ་དབ,ས་ས,་ཕེབས་ 
 



ནས་F་§མ་དང་འlད་པའི་ཚZ། $ེ་བཙ&ན་"སི་དེ་དང་lལ་བའི་6ིར་�ང་པ]་Gམ་པར་ཕེབས་པ་ལངས་ཆ&ང་བ་གཏོང་ཕོད་ཆསེ་བས་གཡ,་ལགེས་པ་ཞིག་ཡདོ་པ་2ིན་པར་F་§མ་#ོས་ཏེ་
ཐ,ག་པའི་9གོས་7ིས་བ4?ང་བས། ཁངོ་ཐ,གས་9ོ་(།ེ �ན་ཆ་ 
 

མང་པོ་འདོགས་Tོང་(ེ། །ཚWད་མའི་�ན་ཆ་འདོགས་མ་Tོང༌། །གས,ངས་ནས་དེར་མ་བ3.གས་པར་$ེ་བཙ&ན་"ི་>Dང་ད.་ཕེབས་པས་དབང་ཞིག་གནང་བ་དང་lད་པ་ན་$ེ་བཙ&ན་"ིས་རས་
ཆ&ང་བ་ལ་དབང་ཡོན་མི་དགོས་གས,ངས་པས། ཁོང་གི་ 
 

ཐ,གས་ལ་ངས་མ་ིལགེས་པ་འགའ་ཞིག་2ས་ཡོད་པས་ང་དབང་[ལ་ནས་འཕ,ད་�\་ཡིན་ཡངོ་དགོངས་ཙ་ན། $ེ་བཙ&ན་"ིས་Vར་"ི་གཡ,་དེ་བཏོན་ནས་2Aང་བས་�ང་པོ་�་མའི་�Mལ་པར་
འད.ག་Hམ་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་འཇིགས་©ག་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
 

2Aང་བ་R་བ,་དང༌། ཡང་Vནོ་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ད.་གཤེགས་པའི་ཡོ་�་མ་རིན་པོ་ཆ་ེབོད་ད.་ཕེབས་ཏེ་བ3.གས་Eབས། /ེ་>Dང་ཞིག་གསི་མར་ཞིག་Xེར་ཡངོ༌། ར་ི#ོད་པ་དགའ་མ་ོ
ཞིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་མར་འདི་ང་ལ་དཔོན་ 
 



@023A ༄༅། །པོས་བE?ར་2Aང་ཟེར་བས་སམེས་ལ་དང་དགའ་མོ་ཡོད་པ་འ>་མི་དབང་གསི་ཡང་མXེན་ཡོད་པ་རེད་Hམ་པ་2Aང༌། 6ི་ཉིན་བཀའ་ཆསོ་ལ་6ིན་པས་�་མའི་གས,ངས་
ནས། འདི་ན་^ེན་པ་ལ་ལ་�་མའི་ཐ,གས་$སེ་ 
 

མར་4གོ་ར་ེཡོང་ན་ཡང་�་མའི་ཐ,གས་$ེ་ཡིན་པ་མ་ིཤེས་པ་གས,ང་(ེ་བཀའ་བ7ོན་པས་འདི་ཡིན་གས,ང་ཨེ་ཡོང་Hམ་ད.་ངོ་ཚ་ཞིང་©ག་ནས་ས་ལ་ཐིམ་འ[་ོབ་འ>་བ་ཞིག་2Aང༌། མི་དབང་
གིས་ང་འ>་བ་ཞིག་ག་ལ་མXེན། དེ་ཡང་�་མའི་ 
 

�Mལ་པ་ཡིན་པར་འད.ག་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། ཡང་Eབས་འདིར་དེ་Rར་བeམོ་པ་ཡང་མགི་བཙ&མ་ནས་སངས་�ས་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་"སི་མ་ིམཆགོ །ད�ད་eོམ་2ེད་པ་$ེ་�་མའི་Xད་
ཆོས་ཡིན་པས་རགིས་པ་>ི་མ་མེད་པས་ད�ད་དེ་9ོན་ 
 

Rར་jང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདོན་དགོས་7ི་བཀབ་ནས་བUད་པས་མ་ིཡངོ་བས། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་�་མ་འདི་Gམས་སངས་�ས་ཡིན་Gམ་ཞེས་རང་གསི་རང་ལ་>ི་དགོས། >ིས་པའི་ཚZ་
འདི་Hམ་ད.་སངས་�ས་ནི་9ོན་ཀ.ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ.ན་;ན་ཡིན་ན། 
 



འདི་Gམས་སངས་�ས་རང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་ལ་ཆགས་ཞིང་ད[་ལ་Uང་བ་དང༌། ཐ་ན་མན་ཛ�་ཁ་གང་ཡང་གཞན་ལ་གཏོང་མ་ིན.ས་པས་འཛ�ན་ཆགས་ཆེན་པོ་འདི་འ>་བ་འད.ག་པ་Hམ་ན། 
འོ་ན་དེ་དག་#ོ་བ་སགོས་དངོས་གནས་ཡིན་པའི་ཐག་ཨེ་ཆོད་>ིས་ 
 

པ་ལ། དངོས་གནས་ཡིན་Iགས་མངོན་ས,མ་ད.་མཐོང་�\་འད.ག་པ་Hམ་ན། འོ་ན་4ོ་$ེ་འཇིགས་2ེད་ལ་#ོ་བ་ཡོད་དམ། ཡོད་དོགས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མཐོང་ཚWད་ལ་ཁ་གདངས་མགི་
བ[ད། མེ་ཡང་འབར་ཏེ་ཤིན་ཏ.་#ོས་པ་Rར་འད.ག་པ་ཅི་ 
 

@023B ཡིན་ཞེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་མཚ&ངས། འཇིགས་2ེད་7ི་དེ་ཚ&ལ་བ(ན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་Xོད་7ི་�་མ་Gམས་ལ་ཚ&ལ་(ོན་�\་མི་8ིད་པ་ཨེ་ཡིན་Xོད་7ི་�་མའི་མཛད་པ་9ོན་"་ིGམ་
པར་jང་ཚད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་དགསོ་ན། Xོད་7ི་�་མའི་ 
 

ནང་ན་སངས་�ས་མིན་པ་གཅིག་7ང་མེད་དགསོ་ན་མེད་རང་ཟེར་བ་Gམ་Iོག་ཡང་ཟ་ཞིང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་7ིས་ཡལ་བར་དོར་བ་དེ་འ>་མི་8ིད་པས། $ེས་ས,་འཛ�ན་མཁན་"་ི
སངས་�ས་ཞིག་ངསེ་པར་ཡོད་Hམ་ད.་ཐག་བཅད་ནས་བeོམ་ན་9ོན་Iགོས་ 
 



7ི་�ོ་ཁགེས་Jའོ། །ཡང་འདི་དཔེ་ལ་མཚWན་ན་འ+ས་kxངས་R་བ,་ན་སངས་�ས་ཡོད་དམ་མེད། དེ་རང་མང་པོ་ཡོད་>ག་ཟེར་ན་གང་ཡིན་ཞལ་མར་གཟིགས་7ི་�་མ་ཚWའམ། དགེ་བEོས་
སམ་བཙ&ན་ཆ&ང་ཚ]་བར་ས,་ཡང་མིན་ན། ད་s.ལ་ན་ 
 

སངས་�ས་ཡིན་བ་ས,་ཡདོ། ཡོད་འ[ོ་(ེ་མ་ིཤེས་ཟེར་ན། མི་ཤེས་ན་མིན་རང་Hམ་ད.་བཟ,ང་ན་9ོན་Iགོས་ས,་འ[་ོབས་འདི་དག །ཚད་མ་Gམ་འ[ལེ་ལས། ཚད་མ་Gམས་ནི་མི་འཇ,ག་
པ། །ཞེས་སགོས་གས,ངས་པ་Rར་མི་jང་བ་མི་དམིགས་པའི་Iགས་ 
 

7ི་eོ་ནས་ད�ད་དེ་9ོན་Iགོས་འགགོ་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་དཔེར་ན་E?་Iེན་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལའང་F་བབས་པ་ན་6ག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་དབང་ཡན་ཆད་3.་བ་དང༌། ཆོས་9ོང་དེ་དངསོ་ས,་
བཟ,ང་ནས་ལེགས་ཚWགས་7ི་འlིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་ད.་ 
 

�་མས་ཆསོ་འཆད་པ་ན་ཡང་དེ་ལ་6ོགས་བཅ&འི་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇ,ག་པ་ཡིན་བས་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་7ི་བདག་ཉིད་ད.་འ[Dབ་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་བ(ན་རིམ་ལས་�་མ་སངས་�ས་ཡིན་
པའི་�\་མཚན་གས,མ་གས,ངས་ཏེ། དཔེར་ན་མགི་ཤེས་ 
 



@024A ༄༅། །7ི་བདག་uེན་མགི་དབང་གསི་2ེད་པ་Rར། �་མ་ཡང་Gམ་ཀ.ན་མXེན་པའི་ཡ་ེཤེས་7ི་བདག་uེན་ལས་2Aང་བ་ཡིན་པས་བདག་uེན་"་ིeོ་ནས་སངས་�ས་ས,་འ[Dབ། 
2ིན་@བས་7ི་eོ་ནས་སངས་�ས་ས,་འ[Dབ་ 
 

ཚ&ལ་ནི། བ�ད་(ོང་པ་ལས། རབ་འ2ོར་2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Gམས་7ིས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རོལ་ཏ.་6ིན་པ་ལས་བ/མས་ཏེ་2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་
པོ་Gམས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ.་6ིན་པ་ལས་ངེས་ 
 

པར་འ2Aང་བར་འ"Aར་བ་དེ་བཞིན་ད.་Xོད་kོབས་པར་"ིས་ཤིག་གས,ངས་པ་ལ། ཤ་རིའི་བ,ས་རང་(ོབས་7ིས་(ོན་ནམ། སངས་�ས་7ི་མཐ,ས་(ོན་Hམ་ད.་དོགས་པ་3.ས་པའི་ལན་ད.། ཚZ་
དང་;ན་པ་st་རིའི་བ,་ཉན་ཐོས་Gམས་ནི་ 
 

གང་ཅི་�་བ་དང༌། (ོན་པ་དང༌། ཉེ་བར་(ོབ་པ་དང༌། བ$ོད་པར་2ེད་པ་དང༌། གསལ་བར་2ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་གསལ་བར་2ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་9ེས་
བ,འི་མཐ,་ཡིན་པར་རགི་པར་2འོ། ། 
 



ཞེས་སོགས་7ི་e་ོནས་བ)Mབ། ཡང་མཛད་པའི་eོ་ནས་སངས་�ས་ས,་འ[Dབ་པ་ནི། སངས་�ས་7ི་མཛད་པ་Gམས་7ི་ནང་ནས་མཆོག་ཏ.་"Aར་པ་ནི་གས,ང་གི་མཛད་པ་(་ེ�ལ་བའི་གས,ང་
རབ་Gམས་ཡིན་ལ། �་མ་ནི་དེ་)ོགས་པ་པོ་ཡིན་བས་ 
 

དེའི་eོ་ནས་7ང་སངས་�ས་ས,་འ[Dབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་Gམ་[ངས་གཞན་"ི་e་ོནས་བ)Mབ་ཚ&ལ་ཡང་དཔེར་ན་ཟངས་གཅིག་ལས་མི་གཙང་བའི་jོད་དང༌། དེ་བཅོམ་ནས་ཀ་ཏོ་ར་
དང༌། དེ་ནས་ཡང་ཐ,བ་པའི་E?་ཞིག་བཞེངས་ནས་ 
 

@024B གས,ང་འ2ོན་པ་2Aང་ན་ཁམ་ཆ་ེབར་བ/ི་མོད། དེ་བས་འཚང་�་ར,ང་གི་ཁམས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་བ(ན་ན་སངས་�ས་ས,་ངེས་པར་འཛ�ན་འོས་
སོ། །དེ་Rར་དད་པ་�ངས་པ་ལ་འབད་པས་/་བ་ཚ&གས་པ་ 
 

ཞིག་2Aང་ན། zོག་§ོག་པའི་ཞལ་ནས། rན་རས་གཟིགས་དཀར་ན་དཀར། 7ཻ་4ོ་$་ེརང་Vོན་Vོ། $་ེབཙ&ན་མ་རང་དམར་ན་དམར། ད་�་མའི་jང་བ་དང་འ+ལ་མ་Tོང་བས་ཚZ་གཅིག་གི་
སངས་�ས་དེའམ། དེ་ཡོང་བ་འ>་གས,ང་ 
 



པ་Rར་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ.་ཆའེོ། །༈ །གཉིས་པ་བཀའ་འ>ིན་$ེས་ས,་>ན་ཏེ་ག.ས་པར་2་བ་ནི། མད.ན་ད.་�་མ་Gམས་གསལ་བར་དམགིས་ནས། བདག་གསི་ངན་འ[]་U?ག་བVལ་མཐའ་
དག་kངས་པའི་�་མ་སངས་�ས་7ི་གོ་འཕང་བདེ་�ག 

 

ཏ.་ཐོབ་པའི་ལམ་ཁོང་ད.་ཆ&ད་པ་འདི་Gམས་7ི་བཀའ་>ིན་ཡིན། དེར་མ་ཟད་མིའི་ལ,ས་Iེན་ཐོབ་པ་དང༌། ཟས་ཁམ་གཅིག་2Aང་བ་ཡང་འདི་Gམས་7ི་བཀའ་>ིན་ཡིན་Hམ་ད.་བསམ། འདི་ལ་
འགའ་ཞིག་གསི་ཆསོ་ཞིག་2Aང་ན་�་མའི་ཐ,གས་ 
 

$ེ་ཡིན་ཤས་ཆ་ེ(ེ། ཟས་ནོར་སོགས་ཨ་བ,་རང་ལ་ཕོ་9ེས་པས་2Aང་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་eོམ་ད.ས་ན་མོས་�ོ་དེ་འ>་དགོས་7ང་དངསོ་གནས་རང་མིན་ཟེར། འོ་ན་ཡང་སངས་�ས་7ི་བཀའ་
བདེན་ནམ་མི་བདེན། བདེན་ན་ལས་འ+ས་ 
 

བདེན་དགོས། དེ་བདེན་ན་འཇ,ག་པར་གནས་དང་གནས་མིན་(ོབས་7ི་Eབས་ནས་བཤད་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཟ་�\འི་ཟས་ཏེ་�ིན་པའི་འ+ས་བ,་དང༌། དེ་ཡང་
བདེ་འ[]་Iེན་ལ་rོད་པའི་Iེན་དེ་ཚ&ལ་ 
 



@025A ༄༅། །#ིམས་7ི་འ+ས་བ,་དང༌། གཞན་"ིས་གནོད་འཚZ་མེད་པར་ལོངས་rོད་པ་བཟོད་པའི་འ+ས་བ,་དང༌། ཆ་ཚང་བར་ལངོས་rོད་པ་བ/ོན་འ[Dས་7ི་འ+ས་བ,་དང༌། 
འཇིགས་©ག་སགོས་7ི་དབང་གསི་སེམས་ཡེར་ 
 

ཡེར་པོ་མ་ཡིན་པར་Gལ་ད.་གནས་ནས་ལངོས་rོད་པ་བསམ་གཏན་"ི་འ+ས་བ,་དང༌། ཟས་7ི་ལགེས་ཉེས་འ2ེད་པ་ཤེས་རབ་7ི་འ+ས་བ,ར་འདོད་དགསོ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་(ནོ་
མཁན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ཅག་ཡོང་བ་ཡིན་པས་བཤེས་གཉེན་ 
 

མིག་ཅན་ཞིག་གིས་#ིད་ནས་འ+ས་བ,་འདི་མ་ིའདོད་ན་�\་འདི་འ>་ཞིག་ལ་Jོབ་དགོས་ཞེས་མ་བ(ན་ན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་7ང་�་མའི་བཀའ་>ིན་ཡིན། དོན་འདི་ལ་དགངོས་ནས། $ེ་�་
མས། འཇིག་Iེན་འཇིག་Iནེ་འདས་པའི་དག་ེལགེས་ 
 

7ི། །ཡོན་ཏན་ཀ.ན་"ི་/་བ་>ིན་ཅན་$ེ། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། འཇིག་Iནེ་དང་འཇིག་Iེན་ལས་འདས་པའི་དག་ེལགེས་ཐམས་ཅད་7ི་/་བ་ཡིན་པས། ཆོས་Eོར་འདིའི་མིང་ལ་ཡང་ལམ་
"ི་/་བ་བཤེས་གཉེན་བ(ནེ་ཚ&ལ་ཞེས་ 
 



$ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བ4་གསར་ད.་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་Rར་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མXེན་པར་བ[ོད་པའི་ལམ་"་ི/་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་ཅག་Uོད་པའི་ས་གཞི་
འདི་ཡང་�་མའི་ཐ,གས་$ེ་འ2Aང་བ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ མཛWད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་Iེན་j་ཚWགས་9སེ། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། འཛམ་བ,་^ངི་འདི་R་བ,་ཡང་མིའི་སེམས་ཅན་Gམས་7ི་rི་མཐ,ན་"་ིལས་ལས་2Aང་བ་ཡིན་ལ། རང་རེས་
7ང་�་མས་བ(ན་པ་ལ་བIེན་ནས། དེ་ 
 

@025B ལ་ཞལ་འདེབས་2ས་པའི་དབང་གསི་གནས་འདི་ལ་ལོངས་rོད་�\་2Aང་བ་ཡིན་Hམ་ད.་eོ་ད.་མ་ནས་བཀའ་>ིན་>ན་ཏེ་ག.ས་པར་2འོ། །འདིར་ག.ས་པ་ཞེས་པ་དང༌། གོང་ད.་དད་པ་
ཞེས་བ་མ་ིའ>་(་ེག.ས་པ་ནི་བཀའ་>ིན་>ན་ནས་གཅེས་པར་འཛ�ན་པའི་སེམས་ 
 

2Aང་གཅེས་)ས་7ི་Gམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། དད་པ་ལ་བཀའ་>ིན་>ན་ཡང་མི་དགོས་ཤིང༌། སེམས་2Aང་དང་བའི་Gམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་�ོར་བས་བ(ེན་ཚ&ལ་ནི། མདོ་Uེ་
�ན་ལས། བཀ.ར་(་ིLེད་པ་དག་དང་རམི་ 
 



[ོ་དང༌། །བ)Mབ་པའི་eོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་པར་2། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། ལ,ས་8ོག་ལངོས་rདོ་སགོས་ལ་Rོས་པ་མདེ་པར་ལ,ས་ངག་གསི་བHེན་བཀ.ར་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་དངསོ་
པོ་དབ,ལ་བ་དང༌། Xད་པར་བཀའ་བཞིན་ 
 

བ)Mབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་2འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ,ས་ངག་གསི་བHནེ་བཀ.ར་བའི་ཚ&ལ་ནི་དཔེར་ན་�་མ་2མས་པས། $ེ་)Mབ་ཁང་པའི་མེ་ཤིང་མ་ིཁ,ར་གས,མ་"ི་ཚWད་ཙམ་ཁ,ར་ཏེ་
ཕེབས་པ་དང༌། བད་དཀར་འཛ�ན་པ་པོ་ཏ་ 
 

ལར་བ3.གས་Eབས་ཁངོ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་7ང་�ལ་ཡ,མ་"ི་ཞབས་6ིར་མངག་(ེ་ཕེབས་པ་ན་Iས་འཕང་ནས་)ོག་ར,ས་ཆག་(ེ་ན་ཚ་བཟོད་^གས་མེད་པ་2Aང་བར་འདི་Hམ་ད.། 
མི་ལ་རས་པས་བདག་མདེ་མའི་གཡགོ་དེ་ཙམ་2ས་ 
 

འད.ག་ན་ངས་�་མའི་ཞབས་6ི་3.ས་པ་ལ་ཡ,ས་ཆ་ེ�\་མི་འད.ག་Hམ་ད.་དགངོས་པས་ཐ,གས་ལ་Iགོས་པ་Xད་པར་ཅན་འ#Dངས་ཤིང་Iས་འཕང་བ་ཡང་�་མས་འཕང་ད.་བཅ&ག་པ་ཡིན་པར་
འད.ག་གས,ངས་པ་R་བ,་དགོས་ལ། ངག་ག་ིབHེན་ 
 



@026A ༄༅། །བཀ.ར་�་མའི་བVགས་པ་བ$ོད་པ་སགོས་ནི་Eབས་དང་མ་བ(?ན་ན། མ་དད་པ་ཅན་"ི་སར་བ$ོད་ཚZ་འ#Dགས་པའི་�\ར་འ"Aར་བས་མ་ིར,ང༌། ཟང་ཟིང་ག་ིདངསོ་པོ་
འབ,ལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བསག 

 

པའི་ཆེད་དང༌། �ོ་འ>ིས་པའི་Xད་7ང་ཡོད་དེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཇ་ས,ན་རེ་ཕ,ལ་མ་ཕ,ལ་འ[ོ་ལ,གས་7ང་མ་ིའ>་གས,ངས་པ་Rར། ཟང་ཟིང་ག་ིབHེན་བཀ.ར་2ས་པ་དེ་�་མའི་>Dང་ད.་
འ[ོ་བ་ལ་ཡང་kོབས་པ་མཐོ་བར་ཡངོ་ 
 

བས་Jབོ་མས་ནོར་pས་ཅི་འ2ོར་འབ,ལ་དགོས་ལ། འོན་7ང་�་མའི་ངསོ་ནས་དེ་ལ་མ་ིR་བ་ཞིག་མ་2Aང་ན་¦་དང་¦་uལ་R་བ,ར་འ[ོ་(ེ། ད2ར་ད.ས་@ན་ཆེ་སར་¦་uལ་པར་�yག་(ེ་
བཞག་ན་¦་འཆ&་ཞིང་uལ་བ་ར,ལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
 

ཆ&ད་ཟོས་ལ་འ[ོ་བ་R་བ,་ཡིན༑ འོན་7ང་བHེན་བཀ.ར་དེ་དག་གལ་ཏེ་མ་འ2ོར་7ང་ཉེས་པ་མེད་ལ། གཙW་བོར་"Aར་པ་ནི་བཀའ་བཞིན་)Mབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ནང་ནས་7ང་ལམ་
"ི་ལ,ས་ཡོངས་ས,་pགོས་པར་ཉམས་ས,་ 
 



ལེན་པ་འདི་ཡིན་པས། དམིགས་Eརོ་རེ་ར་ེལ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་$་ེpགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 2ང་ཆ&བ་ལམ་རིམ་འདིའི་འ[་ོལ,གས་ཤེས་ན་རི་མཐོན་པ]་/ེར་6ིན་པས་6ོགས་ཐམས་ཅད་
མཐོང་བ་Rར་ཐ,ན་རེ་རེ་ལའང་9སེ་བ,་གས,མ་"་ིལམ་ཐམས་ 
 

ཅད་བeོམ་ཚ&ལ་ཉམས་འོག་ཏ.་ཆ&ད་ན.ས་པས། [D་བཞི་ལམ་ད.་འXེར་ཤེས་པ་དེ་འ2Aང་ག་ིའདི་ལ་དགངོས་ནས། $་ེ�་མས། ཚ&ལ་འདི་ཐ,ན་རེ་(ོན་དང་ཉན་པས་7ང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སགོས། །@བས་ཆེན་ 
 

@026B U?ད་པར་ངསེ་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གས,ངས་སོ། །�ོར་བས་བ(ེན་ཚ&ལ་འདི་དག་ཐ,ན་མཚམས་7ི་2་བ་ཡིན་པ་དང༌། $ེས་ཐོབ་ཏ.་>ན་པར་2་བའི་6ིར་ཐ,ན་དངསོ་གཞིའི་ཚZ་
ཡང་དམགིས་པ་བ9ངས་ཏེ་བeོམས་ནས་འ>ེས་བར་2་ 
 

དགོས་ཏེ། མངོན་Iགོས་�ན་ལས། མཐོང་དང་གམོས་བའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་གས,ངས་པ་དང༌། ཡང་Eབས་འགའ་ཞིག་ཏ.། མཐོང་དང་བeམོ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་འ2Aང་ཞིང༌། 
འ[ེལ་2ེད་ཆག་གསལ་ད.་ཡང་གོམས་ཞེས་པ་ 
 



དང༑ བeོམ་ཞེས་པ་Xད་མེད་ད.་གས,ངས་པ་Rར་སམེས་འ>ིས་ས,་བཅ&ག་ནས་གོམས་པར་2ས་པ་ལ་བeོམ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡ,ན་ཐ,ང་ད.་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་པོ་ཏོ་བའི་Gམ་ཐར་R་བ,་
ཞིག་དགསོ། པོ་ཏོ་པ་དག.ང་ལ་ོl་མ]་ད.ས་ 
 

ན་འཕན་ཡ,ལ་ད.་བeོམ་པ་ཞིག་ཤི་བའི་རོལ་འཇའ་ཟ,ག་པ་གཟིགས་ནས། གཞན་ཞིག་ལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་>ིས་པས། [Dབ་ཆེན་ཞིག་གཤེགས་པའི་གད.ང་ལ་འཇའ་ཟ,ག་པ་རེད་ཟེར། འོ་ན་ང་
ཡང་བeོམས་ནས་ཤི་ད.ས་ར་ོལ་འཇའ་ཟ,ག 

 

པ་ཞིག་2ེད་དགོས་དགངོས་ནས། མ་ིདེ་ལ་eོམ་2ེད་པ་ལ་ག་འ>་དགསོ་>ིས་པས། བeོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་པ་བཙལ་ནས་eམོ་ཚ&ལ་ཤེས་དགསོ་ཏེ། མ་2Aང་ན་eོམ་ཐག་མཆན་ཁ,ང་
བས་ཐ,ང་བ་ཡངོ་ཟེར། ཆསོ་ས,་ལ་3.ས་པ་དགའ་2ས་ 
 

པས་ཇོ་བ]་Jོབ་མ་འ+ོམ་(ོན་ལ་3.ས་པ་དགའ་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་འ+ོམ་"ི་>Dང་ད.་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་བསམ་མནོ་ལ་ལམ་རིམ་དེ་{་བ་གཅིག་གམ་གས,མ་མམ། ཧ་ཅང་འ"ང་ན་ལོ་
གཅིག་གསི་)་ོའདོགས་ཆདོ་ནས་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་འ[ོ༌།དེ་ 
 



@027A ༄༅། །ནས་Fོ་ཁ་6ོགས་ས,་ཕ་Eད་མ་Eད་མི་གོ་བ་ཞིག་ཏ.་6ིན་ནས། བ)Mབ་པ་2་དགསོ་Hམ་པ་ཐ,གས་ལ་ཤར་ཏེ་འ+ོམ་ལ་མཇལ། དེ་$ེས་ལོ་གཅིག་གཉིས་R་ཞོག་འ+ོམ་
གཤེགས་ཁའི་བར་དེར་བ3.གས་ནས་ལམ་ 
 

རིམ་ཡང་ཡང་གསན་ཏེ་)་ོའདོགས་བཅད་ནས་ཐ,གས་ལ་འ>ིས་པར་2ས་ཤིང༌། འ+ོམ་གཤེགས་ཁར་ཡང་པོ་ཏོ་བའི་པང་ད.་དབ,་བཞག་ནས་བ3.གས་པའི་ཚZ་པོ་ཏོ་བའི་rན་ཆབ་འ+ོམ་"་ི
Hན་ཁ,ང་ད.་སངོ་བས་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་T་ངན་ 
 

མ་2ེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་"ིས་གས,ངས། དག་ེབཤེས་གཞན་ཞིག་གསི་བསམ་པ་བཟང་པོ་གང་ལ་ཟེར་3.ས་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་2ང་ཆ&བ་7ི་སེམས་ལ་ཟེར་ཞེས་ལན་གཉིས་གས,ངས་
ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བཅག་ནས་འ>ིས་དགོས་པའི་བ4་ 
 

ཡིན༑ དེ་དག་ཐམས་ཅད་7ི་དོན་oིལ་"ིས་>ི་ལན་�་མས་Jོབ་མ་9ོང་བ་ཡང་མ་མཛངས་7ིས་བ9ངོ་བ་R་བ,་ཞིག་དང༌། Jོབ་མས་7ང་བ,་མཛངས་7ིས་ཕ་མ་ལ་8ི་3.་2ེད་བ་Rར་�་མ་
བ(ེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བ,་ཆ&ང་ད.་ལ་དང་པོ་མའི་ན.་ཞོ་མིན་པ་(ེར་ 
 



མི་ར,ང༌། དེའི་$སེ་ས,་འཇ,་J་ཞིང་ཆ&ང་རམི་ནས་(རེ་དགོས་པ་བཞིན་ད.་ཟབ་མོ་(ོང་ཉིད་7ི་རིམ་པ་(ོན་པ་ལས། དང་པོ་དལ་འ2ོར་Lེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་Iག་པ། ལས་འ+ས་སོགས་གཙW་
བོར་(ོན་དགོས་7ི། དང་པོ་ནས་(ངོ་ཉིད་ 
 

བ(ན་ན་ལས་འ+ས་ལ་E?ར་པ་བཏབ་(ེ་ཆད་མཐར་R?ང་བའམ། འཆི་བའམ། འ>ེས་Xེར་པ་གང་ར,ང་ཞིག་ཡངོ་པས། རིམ་"སི་འ#ིད་དགསོ། དེ་ཡང་ཤིང་I་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་$ེས་ས,་
འ+ང་དགསོ་ལ། Jོབ་དཔོན་hུ་)Mབ་7ི་རིན་ 
 

@027B ཆེན་འlེང་བ་ལས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་པའི། །6ིས་ནི་ངསེ་པར་ལེགས་པ་འ2Aང༌། །ཞེས་�\ད་ད་ཤེས་གཉིས་7ིས་མངོན་མཐོ་ནས་རམི་"སི་འ#ིད་ཚ&ལ་ཞིག་དང༌། 
མདོ་ཀ.ན་བཏ.ས་ས,། སངས་�ས་འ2Aང་བ་ཤིན་ཏ.་Lེད་པར་དཀའ། །སངས་�ས་ 
 

འ2Aང་བ་དེ་ཤིན་ཏ.་Lེད་དཀའ་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་མདོ་Uེ་ཚད་མར་"Aར་པ་ད.་མ་ལས་ཤེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པ�་དཀར་པོ་ལས་འ2Aང་བ་ཞེས་སོགས་7ིས་སངས་�ས་འ2Aང་དཀའ་ཞིང༌། 
དལ་འ2ོར་Lེད་དཀའ་བར་བ)Mབས་ཏེ། དལ་འ2ོར་ 
 



Lེད་དཀའ་ནས་འ#ིད་ཚ&ལ་ཞིག་7ང་གས,ངས་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་7ིས་$ེ་བཙ&ན་2མས་པའི་མན་ངག་ལ་བIེན་ནས་ཐོག་མར་རགིས་ནས་འ#ིད་ཚ&ལ་འདི་ཉན་སར་གས,ངས་ཤིང་
དེའི་ཁ,ངས་ནི་�ན་"ི་Eབས་ས,་རགིས་ནས་འ#ིད་ 
 

ཚ&ལ་དེ་ཉིད་གས,ངས་པ་ཡནི་ཏེ། མདོ་Uེ་�ན་"སི་བཤད་པ་འདི་མངོན་Iགོས་�ན་Rར་ལམ་མཐོན་པ]་Eབས་7ི་རགིས་མ་ཡིན་པར་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐ,ན་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་
གཉིས་7ི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐ,ན་"་ིEབས་ 
 

7ི་རགིས་ཐོག་མང་སད་�\ད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རིམ་"ིས་6ིའི་uེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ནང་གི་uན་དལ་འ2ོར་Lེད་དཀའ་བསམ་པ་སོགས་7ིས་གསོས་བཏབ་(ེ། རིམ་"སི་ལམ་
ལ་འཇ,ག་ཚ&ལ་གས,ངས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གང་ 
 

ར,ང་གསི་$སེ་ས,་འ#ིད་དགོས་ལ་Jོབ་མས་�་མ་བ,་མཛངས་པ་Rར་བ(ེན་ལ,གས་7ང༌། དཔེར་ན་2ིས་པ་Gམས་ཐལ་/ེད་2ེད་པའི་ཚZ་ཕས་མཐོང་ནས་བUགིས་པ་ན་མ་རབས་Gམས་ལག་
པའི་ཐལ་བ་ཤོབ་(་ེའཕོས་ནས་བ,ས་ཏེ་²ོས་ཏེ་འ[ོ་ཞིང༌། ཡ@028A ༄༅། །རབས་ཞིག་ཡིན་ན་ཐལ་བ་བཟ,ང་ནས་ཕའི་>Dང་ད.་བཅར་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་"་ིམཛ,བ་མ]་སེན་མ་ོཁར་
བཅ&ག །གཡས་པས་ཐལ་པ་མི་མངོན་པར་6Aར་6Aར་ས་ལ་ཕོས་ན་Eབས་ཞིག་ཕས་གཅེས་གཅེས་2ས་བ་དང༌། གཟོད་ད.ས་ 



 

ཡོང་བ་Rར་�་མས་བUགི་བ4?ང་སོགས་ཇི་འ>་ཞིག་2ས་7ང་�་མ་ལ་བཅར་ད.་རང་འ[་ོབ་ཞིག་དགསོ། དེ་Rར་/་བ་དད་པ་བIན་པར་2ས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་"སི་Jོབ་ཚ&ལ་འདི་ནི་མགོན་
པོ་2མས་བའི་མན་ངག་7ང་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
 

Iོགས་�ན་ལས། སངས་�ས་སགོས་དམིགས་དད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་7ིས་/་བ་དད་པར་གས,ངས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཡང་ཉི་#ི་jང་བར་གས,ངས་པ་Rར། སངས་�ས་2ང་སེམས་སོགས་
མཐོང་ནས་ཡིད་དད་བར་2ེད་པ་དང་བའི་དད་པ་དང༌། ལས་ 
 

དགེ་Uགི་གི་�ང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་7ི་དད་པ་དང༌། འ+ས་བ,་གངོ་མཐོབ་པར་འདོད་པའི་མངོན་འདོད་7ི་དད་བ་གས,མ་ཡོད་ཅིང༌། 6ི་མ་ཡང་ངན་འ[]་U?ག་བVལ་"ིས་
འཇིགས་ནས་མངོན་མཐ]་Iེན་བཟང་འདོད་པའི་མངོན་འདོད་ 
 

དང༌། བདེན་བཞིའི་�ང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པ་དོན་ད.་གཉེར་བའི་མངོན་འདོད་དང༌། དེ་ཙམ་"ིས་7ང་མཚམ་པར་གཞན་དོན་ད.་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་དོན་ད.་
གཉེར་བའི་མངོན་འདོད་དེ་དད་པ་བeོམ་ཚ&ལ་ 
 



ལ་ཡང་ལམ་"ི་ལ,ས་pོགས་པར་ཤེས་ན་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་�ན་jང་གི་Eབས་བ�ད་པའི་མཚམས་�ོར་ད.་གང་ག་ིཚZ་གཡ་ོདང་�_་ཐམས་ཅད་Gམ་པར་kངས་བ་ལ་
སོགས་བའི་ཡིད་ལ་2ེད་པ་Gམས་7ིས་ཇི་Eད་ད.་ 
 

@028B བཤད་པས་རམི་"ིས་ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ.་6ིན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�_་མ་དང་འ>་བ་ཉིད་ད.་Gམ་པ་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་ཉིད་7ི་$སེ་ས,་རགི་པར་2ེད་པ་ཞེས་པའི་དགངོས་པ་
མཐར་ཐ,ག་ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་མཇ,ག་ཏ.་ཇི་Rར་2་བ་ནི། དེ་Rར་ཐ,ན་དངསོ་ 
 

གཞིའི་དམིགས་Gམ་ལགེས་བར་བ9ངས་པ་[Dབ་ནས་ཐ,ན་འཇོག་ཁར་ཡང་ཚམ་ཚWམ་ད.་མ་འཇོག་པར་ཐ,ན་དེར་2ས་པ་Gམས་ལ་ལ,གས་བ{ོག་ཏ.་བསམ་�ོ་ར་ེབཏང་(་ེདམིགས་རིམ་"ི་
ཐོག་མར་9ངོ་�\་Gམས་དང༌། དེའི་$ེས་ས,་9ངོ་�\་Gམས་ 
 

གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་ས,་�་མས་གང་བཀོད་པ་Rར་2Aང་ཨེ་འད.ག་བR་དགསོ་ཤིང་དེ་འདི་ལ་སངེ་ག་ེGམ་པར་/ེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ�ན་ཞེས་ཟེར། དེ་Rར་བRས་པ་ན་ལགེས་པ་ཞིག་2Aང་འད.ག་
ན་རང་ལ་གཟིངས་བ(ོད་དེ་དགའ་བ་བeོམ། ད་ 
 



ད.ང་ཡང་དེ་Rར་2ེད་Hམ་ད.་འཕེན་པ་བཏང༌། མ་2Aང་ན་Xོད་7ིས་Vར་ཡང་འདི་2ས་པས་འདི་ལས་མ་2Aང་བ་རེད། ད་Xོད་ལ་ད་ལན་ཆསོ་ཞིག་མ་2Aང་ན་ད་ནམ་ཡོང་ཞེས་རང་གསི་རང་ལ་
pིག་pགི་གཏོང་བ་འབན་ག.ང་�ལ་"ི་Gམ་ཐར་R་བ,་ 
 

དགོས། ཁོང་གསི་དགེ་�རོ་ལམ་ད.་སངོ་བའི་ཚZ་6ག་གཡོན་པས་གཡས་པ་བཟ,ང་ནས་དགེ་Jངོ་ཚ&ལ་#ིམས་�ལ་བ་Xོད་ཡགས་པོ་2Aང་གས,ང་ནས་གཟེངས་བ(ོད། མ་2Aང་ཚZ་གཡོན་པ་
ནས་བཟ,ང་(་ེའབན་ནག་ག.ང་�ལ་གས,ང་ནས་pགི་pགི 

 

གཏོང་པ་ཡིན། ཡང་ཐ,ན་མཚམས་ས,་;ང་བའི་ཚZ་ཧར་ལང་མི་2ེད་པར་r་ིབ]་�་མ་ཐ,བ་དབང་ལ་དམགིས་ཏེ་�་མ་�ལ་བ་st7་ཐ,བ་པ་ལ་6ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་
བཏབ། མ,་ནེའི་Vགས་སགོས་བ[ངས་ནས་;ང་བར་ 
 

@029A ༄༅། །2འོ། །གཉིས་པ་ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བ་ནི། དབང་བ]་eོ་Uོམ་བ་སགོས་དང༌། Xད་པར་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་(ོན་བའི་གས,ང་རབ་ལ་བR་བ་སགོས་ཐ,ན་
མཚམས་7ི་2་བ་འོག་ནས་འ2Aང་བ་Rར་རོ། ། 
 



༈ གཉིས་པ་བIེན་ནས་�ོ་ཇི་Rར་�ང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་འ2ོར་ལ་Hངི་པོ་�ང་བའི་6ིར་བE?ལ་བ་དང༌། Hིང་པོ་ཇི་Rར་ལནེ་པའི་ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ,ན་"ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་
Rར་2་བ་དང༌། ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་ 
 

Rར་2་བའོ། །དང་པོ་ལ་�ོར་དངསོ་མཇ,ག་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ,ར་ཚ&གས་གསལོ་འདེབས་སགོས་bར་Rར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གས,མ། དལ་འ2ོར་"་ིང་ོབོ་ངསོ་བཟ,ང་
བ་དང༌། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང༌། Lེད་ 
 

དཀའ་བར་བསམ་བའོ། །དང་པོ་r་ིབོར་�་མ་F་བeོམ་བཞིན་བའི་ངང་ནས་ཞེས་སོགས་གས,ངས་ཏེ། དེའི་�\་མཚན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་གང་ད.་ཚར་གཅིག་བeོམས་ནས་བ9_ར་
འཇོག་བམ་ཡིན་པར། འདི་དག་གི་ 
 

Eབས་ས,་ལང་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་གངོ་ནས་གངོ་ད.་ཟེ་�ས་ས,་གཏོང་དགསོ་པ་ག་ོབའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་Gམ་"ི་/ི་མ་ཡལ་བའི་མ,་ནས་འདི་Hམ་ད.། ག་རེ་ཆོས་)Mབ་པ་ལ་
ཁོམ་པས་ན་དལ་བ་དང༌། དེའི་མཐ,ན་uེན་ཚང་བས་ 
 



འ2ོར་པ་(ེ། དལ་འ2ོར་"ི་ཆསོ་བཅོ་བ�ད་དང་;ན་པའི་Iེན་བཟང་པོ་འདི་འ>་ཐོབ་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། བདག་ད་Rར་དTལ་བར་མ་9ེས་པ་ཡང་�་མའི་བཀའ་>ིན་ཡིན། གལ་ཏེ་དTལ་བར་
9ེ་ཡོད་ན་§གས་7ི་Jང་དམར་པ]་ནང་ད.་8ིན་འབ,་ 
 

@029B F?ང་བ་Rར་U?ག་བVལ་"ི་ཚWར་བ་དང་འཇིགས་©ག་ཁ་ོན་མངོན་ད.་"Aར་ཏེ། མཛWད་ལས། དTལ་སེམས་ལ,ང་མ་བ(ན་ད.་བཤད་པ་Rར། དགེ་Uགི་གི་�ོ་གང་ཡང་མངོན་ད.་འ"Aར་
བའི་Eབས་མེད་པ་ལ། ད་R་བདག་དTལ་བ་ཡ་ི³གས་ 
 

སོགས་མི་ཁོམ་པ་བ�ད་གང་ད.་ཡང་མ་9སེ་2ར་�ང་དོར་འ2ེད་ན.ས་ཤིག་ཆོས་)Mབ་པ་ལ་རང་དབང་2Aང་བ་འདི་�་མའི་ཐ,གས་$ེ་ཁ་ོན་ཡིན་Hམ་ད.་བསམ། དེ་ལ་མི་ཁོམ་བ་བ�ད་ནི། 
དTལ་བ་ཡ་ི³གས་ད.ད་འ[ོ་F་ཚZ་རིང་པོ་(ེ། མ་ིམ་ཡིན་པའི་མི་ 
 

ཁོམ་པ་བཞི་དང༌། མིའི་མ་ིཁོམ་པ་བཞི་(ེ་བ�ད་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ད.་ད.ད་འ[་ོVར་གས,ངས་པ་ནི་ཆོས་)Mབ་པ་ལ་ཡི་³གས་ལས་7ང་ད.ད་འ[ོ་^ེན་ ?́ག་jོད་ད.་མི་ར,ང་བའི་�\་
མཚན་"སི་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་དཔེ་མ་དག་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ་སའི་ 
 



དངོས་གཞིའི་དགངོས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དལ་བ་ཞེས་པ་Uོད་ཁོམ་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་དགསོ་པ་མེད་པ་Rར་རམ། སོག་མའི་#ེས་པ]་Uོམ་ཐག་ཆད་ན་
6ོགས་ཐམས་ཅད་ད.་འཐོར་འ[ོ་བ་Rར་ཚZ་འདིའི་jང་ཤས་7ི་འཆིད་ 
 

ཐག་ཆད་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་9་ོཆམ་མ་ེ6ི་མ་ཕན་ཆད་7ི་དོན་བསམ་�\་མ་2Aང་ན་མདོ་ལས་བཤད་པའི་མི་ཁོམ་པ་དག.་ཕ་ཡིན་པས། རང་གསི་རང་མ་ིཁོམ་པའི་[ལ་ད.མ་
བཅ&ག་པ་དགསོ་ཏེ་rན་V་�ོ་[སོ་�ལ་མཚན་7ིས། ངས་(ན་ཆ&ང་ 
 

འབོལ་བདེའི་(ེང་ད.་ཨོམ་ཚ&གས་2ས་ནས་#ེལ་�ོད་2ེད་པ་ཡིན། ཡར་མད.ར་མད.ར། མར་མད.ར་མད.ར། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་གས,ངས་ཤིང༌། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆསོ་7ི་�ལ་མཚན་འ+ས་
kxངས་ས,་བ3.གས་Eབས་མི་མང་པོས་འ[་ོའད.ག་j་ 
 

@030A ༄༅། །ཚWགས་2ེད་པ་གཟིགས་ནས། འདི་Eད་ཅེས། གནས་བཟང་བོ་དགའ་;ན་F་ཡ,ལ་ཡོད། །ཟས་ཞིམ་པོ་F་ཡ་ིབད.ད་/ི་ཡོད། །[ོགས་བཟང་པོ་F་དང་�་མ་
ཡོད། །ཆོས་Gམ་དག་2ས་ནང་འ>་ 
 



ཡོང༌། །གས,ངས་ནས་ཐ,གས་9ོ་9ོ་མཛད། །དེས་ན་རང་རང་དལ་བ་ཞིག་འདོད་ན་ཕ,་ཆ&བ་བ་R་བ,་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕ,་ཆ&ང་བའི་ཞལ་ནས། ཁོ་མ་མད.་བས་ཁོ་མི་ཡངོ༌། ཁོ་མི་ཡངོ་བས་�ོ་
བདེ་གས,ངས་བ་Rར་གཞན་"ིས་འཇིག་Iེན་ 
 

"ི་2་བ་སགོས་བཅོལ་7ང་མ་བ)Mབ་པས་ཁོ་མ་མག.་ནས་6ིན་ཆད་འ>ིས་བཤེས་7ི་འ+ིལ་ཆད་འ[༌ོ།དེ་འ>་དང་འ>ིས་འ[ོགས་མེད་པས། རང་གཅིག་པ,་2་བ་ཉDང་ཞིང་�ོ་བདེ་འབོལ་ལ་ེ
དགེ་�རོ་2ེད་�\་2Aང་ན་ངལ་འ2ོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
 

པས་དལ་འ2ོར་ཡང་ལས་J་བོ་མེད། རང་རང་གིས་ཐོབ་ཡོད་མེད་ལགེས་པར་ད�ད་དགོས། འ2ོར་པ་བཅ&་ནི་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བདག་ག་ིའ2ོར་པ་གང་ཞེ་ན། མིར་"Aར་པ་དང༌། ཞེས་པ་
ནས། གཞན་"་ི6ིར་$སེ་ས,་Hངི་བ/ེ་བར་2ེད་ 
 

པའོ། །ཞེས་འ2ོར་པ་བཅ&་གས,ངས་པ་ནི། (ོན་པ་ཞལ་བ3.གས་ད.ས་7ི་དབང་ད.་2ས་བ་ཡིན་ལ། rརི་བཏང་ག་ིབཅ&་ནི་$སེ་མཐ,ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་རང་འ2ོར་གཞན་འ2ོར་
bའོ། །འདི་དག་ལས་ཐ་མ་གཉིས་Iགོས་དཀའ་བས་དེའི་ཚ&ལ་ 
 



ནི། དེ་$ེས་འཇ,ག་ཅེས་པ་དམ་པ་གངོ་མ་འདི་དང་འདིས་འདི་Rར་ཉམས་ས,་�ངས་པས་ཡོན་ཏན་འདི་R་བ,་ཐོབ་ཅེས་གཞན་མགི་Rོས་2ེད་བའམ། དཔེར་2ེད་�\་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་6ིར་
Hིང་བ/ེ་བ་�ིན་བདག་སགོས་7ིས་བ/ེ་བས་ 
 

@030B མཐ,ན་uེན་ད.ས་ས,་བ)Mབ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆེར་བསམ་པ་ནི། འདི་Rར་བདག་ག་ིལ,ས་འདི་ལ་བIེན་ནས། ངན་སོང་ལས་[ལོ་བའི་མངོན་མཐ]་Iེན་ཞིག་བ)Mབ་འདོད་ན་ཡང་
དེའི་�\་9ེས་བ,་ཆ&ང་ད.འི་ལམ་"ིས་བU?ས་པའི་�ིན་སགོས་ 
 

ལ་Jོབ་ན.ས། ཐར་པ་བ)Mབ་འདོད་ན་ཡང་ཐར་པར་བ[ོད་པའི་ལམ་"ི་གཙW་བོ་བJབ་པ་གས,མ་སོགས་འ+ིང་དང་ཐ,ན་མངོ་བའི་ལམ་Gམས་7ང་བ)Mབ་ན.ས་ལ། དེ་ལས་Fག་པ་གཞན་དོན་
ད.་སངས་�ས་བ)Mབ་པར་འདོད་ན་ཡང་Hགིས་ 
 

ད.ས་7ི་ཚZ་ཐ,ང་གཅིག་ལ་བ)Mབ་ན.ས་བར་འད.ག །མདོར་ན་Gལ་འ2ོར་"་ིIེན་འདི་དོན་ཤིན་ཏ.་ཆེ་(ེ། 2ང་ཆ&བ་ལམ་"་ིརིམ་པའི་ལ,ས་ཡོངས་ས,་pགོས་པ་Iེན་འདི་ལ་འ[Dབ་ན.ས་པར་འད.ག་
Hམ་ད.་བསམ་དགསོ་ཤི། དེའི་�\་མཚན་"སི་ 
 



བདེ་བ་ཅན་"ི་2ང་སེམས་Gམས་7ང་ཞིང་འདིར་9ེ་བར་nོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་Iེན་འདི་ལ་དགེ་Uགི་གང་2ས་7ང་(ོབས་ཆ་ེཞིང་ཡར་འ[་ོམར་འ[]་སོ་མཚམས་ཡིན། 
དཔེར་ན་འཕན་ཡ,ལ་"་ི+ོ་པ་འགའ་ཞིག 

 

+ོ་འ#བ་ཏ.་སངོ་བར་Rད་མོ་པ་མང་པོ་འད.ས་བའི་ཚZ་+ོ་འ#བ་པའི་Vོན་ད.་འཐེན་�\་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡངོས་བས། དེའི་ཚབ་ཡག་ན་ཡག་"ི་གཞི། ཉེས་ན་ཉེས་7ི་གཞི། ཡག་གཞི་ཉེས་གཞི་
Xོད་ལ་6ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གཞས་འཐེན་ 
 

པ། བཀའ་གདམས་བ་ཞིག་གིས་གསན་ནས། དེ་རང་བདེན་ང་ཚ]་Iེན་ཡག་གཞི་ཉེས་གཞི་རང་ཡིན་པས། ཚ�ག་དེ་མ་བ$ེད་པ་"སི་གས,ངས་པ་Rར། བདེ་འ[ོ་ངན་འ[་ོགཉིས་7ི་ས་ོ
མཚམས་ལགེས་ཉེས་གཉིས་7ི་གཞི་མ་ 
 

@031A ༄༅། །ཡིན་པས་4གོ་jམ་འ>ེད་པ་གལ་ཆེ། གས,མ་པ་Lེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། �\འི་eོ་ནས་Lེད་དཀའ་བ། ང་ོབ]་eོ་ནས་Lེད་དཀའ་བ། དཔེའི་eོ་ནས་Lེད་དཀའ་ཚ&ལ་
གས,མ་ལས། �\འི་e་ོནས་Lེད་ 
 



དཀའ་ཚ&ལ་ནི། དལ་འ2ོར་ཚང་བའི་Iེན་R་ཞོག །མི་ལ,ས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཚ&ལ་#ིམས་བ8Dང་དགསོ་ན་འ[ོ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ིདགེ་བ་བཅ&་ལ་ཤས་ཆརེ་rོད་བས། བདེ་འ[ོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་
དཀའ་(ེ། Vོན་ཇོ་བོ་བོད་ད.་ཕེབས་ 
 

Eབས་ཉེས་2ས་གཅིག་2Aང་བ་དེ་མ་ཐག་ང་ལ་2་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་2Aང་ཞེས་ཚWང་བ་Gམས་བEརོ་ཏེ་འ+ལ་མེད་མཆོད་Iེན་"ི་>Dང་ད.་བཤགས་བ་2ས་ནས་ད་གཤེགས་ན་ཡོང༌། ངས་དེ་མ་
བཤགས་པར་ཤིན་ང་ངན་འ[ོར་R?ང་བ་ 
 

ཡིན་གས,ངས་ཏེ། ཉེས་པ་2Aང་ནས་V་>]་ཡ,ན་ཙམ་ལ་ཡང་འ[ོགས་མ་Tངོ་བ་ཡིན་པས་དེ་འ>་ཞིག་ལ་འབད་དགསོ། བ�་ལ་གོས་7ང་jར་ཐང་པའི་དགེ་ཚ&ལ་Rར་Uོམ་སེམས་>ག་
པོས་6ིན་ཆད་དེ་ལས་གཏན་ད.་;ོག་པ་ཞིག 

 

2ེད་དགོས། དེའི་ལོ་�\ས་ནི་ཁོང་གི་�་མ་འད.ལ་#ིམས་ལ་ཤིན་ཏ.་གཅེས་�ས་ཆསེ་པས་ཁོང་ལ་6ི་>]་ཁ་ཟས་སོགས་མ་ཟ། ཞེས་ཡང་ཡང་གས,ངས་7ང༌། ཁོང་གསི་7ང་བ8Dང་མ་ན.ས་
པར་wས་ནས་ཟ་བ་ལ་ལན་གཅིག་པ་ག་$ེའི་ 
 



ཐོག་ཏ.་�་མ་ཕེབས་2Aང་བས་F་བཤོས་ཞིག་བཅོས་པས་ཅང་མཾ་གས,ངས་པར་ཕ,གས་ས,་ཕེབས་སངོ་བ་དང༌། ཅི་ཡིན་Hམ་e]་གསབེ་ནས་བRས་པས་�་མ་བs.མས་བཞིན་ད.་བ3.གས་བ་
མཐོང་ནས། ངའི་དོན་ད.་�་མས་ཐ,གས་ 
 

@031B +ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་རེད། དེ་ངས་�་མའི་བཀའ་བཞིན་ད.་བཅས་མཚམས་8གོ་ག་ི6ིར་ཡང་མི་འདའ་བ་ཞིག་མ་2ས་ན་ཡངོ་�\་མ་རེད་དགོངས་ཏེ། དེ་ནས་བཟ,ང་(ེ་ཚ&ལ་
#ིམས་མགི་འ+ས་བཞིན་ད.་བ8Dང་བ་jར་ཐང་པའི་དགེ་ཚ&ལ་ 
 

ཞེས་ཚ&ལ་#ིམས་Gམ་པར་དག་པའི་དཔེ་ལ་2ེད་པ་ཡིན། དོས་ན་དལ་འ2ོར་ཚང་བའི་Iེན་Gམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལ་�\་དེ་འ>་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། རང་གསི་རང་6ི་མ་བདེ་འ[ོ་ངན་
འ[ོ་གང་ད.་9ེ་ལ,ང་བ(ན་ཆོག་པ་ཡིན། Xད་ 
 

པར་རབ་ཏ.་2Aང་བ་གསང་7ི་Uོམ་;ན་Gམས་7ིས་Fག་པར་ཡང་ཚ&ལ་#ིམས་བ8Dང་བ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། དེས་ཐ་ན་ཉེས་2ས་l་མོ་ཞིག་ལ་Xད་གསོད་2ས་ན་ཡང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་
འདས་7ི་/་R?ང་འ2Aང་ལ། དེ་R་ 
 



ཞོག །རང་ལ་ཐ་མལ་པའི་འད.་ཤེས་7ི་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟོས་ན་wོམ་པོ་གཅིག་འ2Aང་ཞིང་ས་ོཐར་ཕམ་བཞི་ལས་Vགས་7ི་wོམ་པོ་གཅིག་§ི་བ་ཡིན། གནད་འདི་མགོ་བས་6ི་>ོ་ༀ་��ཿ��ཾ་
"ིས་2ིན་"སི་བ@བས་ནས་ཟོས་ཆགོ་ཟེར་ 
 

ཡང༑ སངས་�ས་7ིས་ༀ་��ཿ��ཾ་མི་མXེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དགེ་Jོང་Gམས་ལ་ཐ,གས་$་ེཆ&ང་ནས་མ་བJབ་པ་ཡང་མ་རེད། ཡིན་7ང་དེ་འ>་གནང་མི་འད.ག་པས་དེ་དག་ག་ི$སེ་ས,་མ་
འ+ང་བར་eོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚ&ལ་#ིམས་གཙང་ 
 

སང་ང་ེབཞིག་བ8Dང་དགསོ་ལ། འོན་7ང་དེ་འ>་ཤིན་ཏ.་དཀོན་པར་jང་བས་�\་དེ་ལ་དཔག་པས་འ+ས་བ,་བདེ་འ[་ོཐོབ་བ་ཤིན་ཏ.་དཀོན་པ་ཡིན། ངོ་བ]་e་ོནས་Lེད་དཀའ་ཚ&ལ་ནི། ངན་
འ[ོ་ལ་Rོས་ནས་བདེ་འ[ོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
 

@032A ༄༅། །8ིད་མཐའ་ཡིན། དེ་དག་)Mབ་2ེད་གཞན་མི་དགོས་མགི་གིས་བRས་པས་ཤེས་ཏེ། �ལ་དབང་b་པ་ཆེན་པོས། ད2ར་ད.ས་7ི་ཤིང་ཕ,ང་རེ་རེའི་(ངེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་
"ི་རིགས་འཛམ་བ,་^ིང་ག་ིF་མི་ལས་མང་གས,ངས་ 
 



ཤིང༑ Iའི་wང་རེ་རེ་ལ་ཡང་8ིན་བ,་ཇི་Hེད་ཅིག་འད.ག་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ད.ད་འ[ོ་ཡིན། དེ་འ>་ལ་དཔག་ན་རང་ག་ིང་ོབ]་eོ་ནས་Lེད་དཀའ་བར་འཆར་Jའོ། །དབེའི་eོ་ནས་Lེད་དཀའ་བ་
ནི། དལ་འ2ོར་ཚང་བའི་Iནེ་འདི་ཉིན་མ]་Eར་མ་ 
 

R་བ,ར་ཤིན་ཏ.་དཀོན་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་འད.ལ་བ་ལ,ང་ནས་གས,ངས་པ་Rར། �་མཚ]་གཏིང་ད.་ར,ས་wལ་ལངོ་པ་ལ་ོབ�་བ�་ནས་�་མཚ]་(ངེ་ད.་མག་ོཏོག་ཙམ་2ེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
ཡང་�་མཚ]་ཁར་གསེར་"་ིགཉའ་ཤིང་བ,ག་གཅིག་པ་ 
 

@yང་གིས་བདས་ཏེ་ལ་ོབ�་ར་ེལ་ཤར་ནས་Fོར་འ[ོ་ཡང་ལོ་བ�་ར་ེFོ་ནས་2ང་ད.་འ[ོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བ,་ག་དེར་ར,ས་wལ་"ི་མ[ིན་པ་ཆ&ད་པ་ནི་ཤིན་ཏ.་དཀོན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་དེ་Iག་ཏ.་
ས་དེར་ཡོད་ན་ར,ང་ཡང་དེ་ནི་མི་Uོད། ར,ས་wལ་ 
 

དེ་�\ན་པར་(ེབ་ད.་འདོན་པ་ཞིག་2Aང་ན་lད་མོད་དེ། དེ་ཡང་ལ་ོབ�་ར་ེནས་མནི་པ་མི་འདོན། མིག་ཡོད་ན་གཉའ་ཤིང་དེར་འོང་བས་ཐོན་ཆགོ་7ང་མིག་མེད་པས། དེ་གཉིས་lད་པ་མི་8ིད་
པའི་ཚWད་ཙམ་ཡིན་ན་དལ་འ2ོར་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་ 
 



འ>༑ དེས་ན་Lེད་པར་དཀའ་ཞིང་Lེད་ན་དོན་ཆ་ེབའི་དལ་འ2ོར་ཚང་བའི་Iེན་བཟང་པོ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ད.ས་འདིར་ཆ&ད་ཟོས་ལ་གཏོང་མ་ིར,ང་(ེ། པོ་ཏ]་དཔེ་ཆསོ་ལས། 8ིན་བ,ས་6ག་
འཚལ་uང་ལ་ཞོན། །གཙང་བའི་ཉ་དང་ 
 

@032B jེའ,་ཟན། །གས,ངས་བRར། Vོན་ལ་ོཉེས་2Aང་བའི་ཚ་ད.ད་ཚང་གཅིག་གིས་jེའ,་ཟན་2ས་ནས་ཟོས་པས། 2ིས་བ་ཞིག་གི་རང་ག་ིEལ་བ་�བ་ཏ.་བཞག་ནས། ཕའི་Eལ་བ་ལས་
ཟོས་�བ་7ི་མར་ཟན་Xིས་Xེར་བས་ད.ས་བས་ན། མ་ད.་2ས་པས། �་ 
 

མ་ལན་གཅིག་ག་ིjེའ,་ཟན་Xིས་Xེར་ན་ད.་>ག་ཟེར་བའི་དཔ་བཞིན་རང་རསེ་7ང་�་མ་ལན་གཅིག་ག་ིIནེ་བཟང་འདི་ཆ&ད་ཟོས་ལ་སོང་ན་འཕང་བས་Hིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགསོ། Hིང་པོ་ལེན་
ཚ&ལ་ཡང་�་མ་སངས་�ས་འ+ལ་མེད་ད.་བ(ེན་པ་ 
 

ནས་བཟ,ང་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་གདམས་པའི་Hངི་པོ་2ང་ཆ&བ་ལམ་"་ིརིམ་པའི་ལ,ས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཉམས་ས,་�ང་(ེ་ཚZ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་�ས་7ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་2འོ་Hམ་ད.་བསམ། 
དེ་Rར་དལ་འ2ོར་དོན་ཆེ་ཞིང་Lེད་དཀའ་བས་Hིང་པོ་ 
 



ལེན་འདོད་9ེས་ཏེ་དལ་འ2ོར་"ི་ཆསོ་Eོར་ཡགས་པོ་རང་གཅིག་ཤེས་པ་ལ་ཉན་ས་ལས་གས,ངས་པ་Rར་བདེ་བ་འདོད་ན་ཆསོ་ལ་རག་ལས་པས་བ)Mབ་དགོས་པ་དང༌། 6ི་ནང་ག་ིuེན་ཚང་
བས་བ)Mབ་ན.ས་པ་དང༌། 6ི་མར་དལ་འ2ོར་Lེད་ 
 

དཀའ་བས་ཚZ་འདིར་བ)Mབ་དགོས་པ་དང༌། ནམ་འཆི་ལ་ངསེ་པ་མེད་པས་ད་R་ཉིད་ད.་བ)Mབ་དགསོ་པ་བཞི་ལ་�ོ་ལགེས་པར་�ངས་དགསོ། དེ་Rར་མ་བསམ་ན་ང་ཚW་ཁ་ནས་ཆསོ་ཟེར་ཡང་
�ིན་བདག་ཅིག་གསི་Xེད་དེ་རིང་ཕེབས་ན་གསརེ་ 
 

8ང་b་(རེ་ཟེར་2Aང་ན། �་མའི་ཆསོ་ཉན་"ི་[ལ་ཡོད་7ང་ཐབས་7ིས་བཤོལ་ཏེ་ཆསོ་[་ནས་ཐོན་འ[ོ་བ་ཐེ་ཚWམ་རང་མེད། Vནོ་ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་E?་གད.ང་བཞེངས་པའི་ཨ་ཙ་ར་མ་ན.་
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་བ་ཚZས་བཅོ་bའི་{་བ་ལ་ 
 

@033A ༄༅། །བRས་ནས་ད.ས་པས། དག་ེབཤེས་ཞིག་གསི་Xོད་ཅིལ་ད.ས་>ིས་བས། ང་ཚ]་ཡ,ལ་ན་ད་R་ཀ་ལི་འ#བ་ནས་9ིད་པོ་རང་ཡོད་ཟེར། དགེ་བཤེས་དེས་Xོད་སངས་�་བ་
དང༌། བལ་ཡ,ལ་ད.་Jེབ་བ་གཉིས་གང་ 
 



འདམ་2ས་བས། འདམ་�\་རང་2Aང་ན་བལ་ཡ,ལ་ད.་Jེབ་པ་རང་འདམ་>༌།དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་Gམས་7ིས་ང་ཚW་ཁས་གསང་མ་གསང་གི་Xད་མ་གཏོགས། བདེན་པ་མ་ན.་རང་བདེན་ཏེ་
ང་ཚW་བཟང་pqས་)ིབ་པ་ཡནི་གས,ངས། 
 

དེས་ན་ཐོག་མར་དལ་འ2ོར་"ི་ཆོས་Eརོ་ལ་Tངོ་བ་ཐོན་པ་ཞིག་2Aང་ན་Fག་མ་Gམས་དཀའ་ལས་མེད་པར་9་ེ(ེ། དོལ་པོ་བས་དལ་འ2ོར་ལ་ོགས,མ་ལ་བeོམ་པས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་
s.གས་"སི་ཡངོ་བ་དང༌། )Mབ་ཁང་པ་ལན་ 
 

གཅིག་~ང་མ་ཞིག་རེ་ར་ེའཕ,ར་ཡང་ལ་F?ང་དེ་Rར་2ེད་པ་གཟིགས་ནས་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཏེ་བIགས་བས་~ང་མའི་Rོ་བར་[ོག་མ་འ2ར་བ་མXེན་ནས། ~ང་མ་ལ་མགི་གཡང་ཡདོ། 
གཤོག་པ་ཡང་ཡོད། འདི་ལ་དེ་གང་མེད་དེ་འོན་7ང་ལས་ 
 

7ི་དབང་གིས་འདི་འདིས་ཁར་ཆ&ད་པ་རེད། ལས་འ+ས་བJy་བ་མེད་པ་2་བ་འདི་འ>་ཞིག་ཡིན་པར་འད.ག་དགངོས་ནས་དེ་མ་ཐག་ལམ་རིམ་"་ིIོགས་བ་ཐམས་ཅད་འ#Dངས་པ་R་བ,་ཡིན་
པས་9་ེངན་ན་9ེ་བ་ལ་དཀའ་ལས་མེད། དང་པོར་ 
 



འདི་ལམ་�ངས་པར་ཧམ་པ་2ས་ཏེ་གསང་Vགས་R་བ,་ལ་འཇ,ག་མ་ིར,ང་བས་འཇ,ག་eོ་འདི་ནས་ཡར་འ#ིད་དགོས་ཏེ། བོ་ཏོ་པས། ནད་གཡོག་2ེད་ལ,གས་ལ་བRས་ནས་ཆསོ་2ེད་
ལ,གས་གོ། །ནད་བ་ལ་ནད་ལོགས་�་བ་དགོས་ནས་ཟས་རིམ་"སི་ 
 

@033B (ེར་བ་བཞིན་ད.ང་ཚW་ལ་ནད་ལགོས་�བ་དོགས་ནས་འ+ོམ་(ོན་"སི་རིམ་"སི་བJབ་བ་རེད་གས,ངས་པ་དང༌། ཁ་ངག་eོམ་ཆ&ང་བས། 2་ཚང་2ེད་ལ,གས་ལ་བRས་ནས་བོ་ཏོ་
བས་ང་ཚWལ་ལམ་རིམ་རམི་"སི་གས,ངས་པ་དེ་རང་བདེན་པར་འད.ག་གས,ངས་ 
 

ཏེ༑ ཁོང་གསི་གཟིགས་ཙ་ན་2ེའ,་ཞིག་གསི་འཛ�མ་པའི་རབ་བཟོ་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཆ་ེབར་འད.ག་དགོངས་ནས་ཁོ་རང་གིས་འཇིམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་^ན་པས་དེ་མ་ཐག་F?ང་སོང་བ་དང༌། ག་ར་ེ
འདོད་དབང་ད.་མི་འད.ག །ཐོག་མར་རན་པ་^ན། དེ་ནས་ཆ&ང་ 
 

རིམ་ནས་བ/ིགས་དགསོ་པར་འད.ག །འདི་ལ་བRས་ན་2ང་ཆ&བ་ལམ་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་�\ད་འདི་བ@ན་དགོས་པར་གདའ་གས,ངས་པ་Rར་འདི་ཅིས་7ང་Vོན་ད.་འ[ོ་དགསོ་ལ། 
དེར་མ་ཟད་Vགས་7ི་Iོགས་པ་མཐོན་བ]་ཚZ་ཡང་ 
 



དལ་འ2ོར་Lེད་དཀའ་བསམ་དགསོ་པར་འད.ས་པ་ལ,གས་གཉིས་7ི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ,གས་7ི་)Mབ་ཐབས་ཀ.ན་བཟང་ད.་གས,ངས་ཤིང༌། ཡགི་མཁན་"ི་རགིས་ལས་འ#Dངས་བའི་
Gལ་འ2ོར་པ་ཆེན་པོ་ལ¶་ཨི་པ་ལ། ཡང་4ོ་$ེ་Gལ་ 
 

འ2ོར་མས། �ང་བ་བuང་བ་kངས་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་མངག་ག3.ག་དོར་ནས་ས,། །4ོ་$་ེསེམས་དཔའ་�ལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་ད.་བསམ་པར་2། །ཞེས་བE?ལ་བ་R་
བ,འོ། །གས,མ་བ་མཇ,ག་ཏ.་ཇི་Rར་2་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བ་ནི་ཡང་Vར་བཞིན་ལ། Xད་པར་ད.་དལ་འ2ོར་"་ིཆསོ་Eོར་(ོན་པའི་གས,ང་རབ་Gམས་བR་ཞིང༌། དལ་འ2ོར་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ.་དཀའ་ཞེས་
འlེང་བ་ལ་བ[ངས་ནས་འདོན་དགོས་ཏེ།@034A ༄༅། །དཔེར་ན་Vོན་རབས་ཆད་ཞིག་རང་ལ་བ,་མེད་བས་སེམས་U?ག་>ག་ནས་ཁང་(ེང་ད.་ཐོན་ཏེ། ངའི་བ,་ངའི་བ,་ཞེས་པོས་པས། 
[ོང་པ་Gམས་7ིས་Xོད་ལ་བ,་མེད་པ་ལ་ས,་འབོད་བ་ཡིན་ཞེས་བས། དལ་བ,་མེད་ 
 

བས་ཀ་འབོད་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞིན་ཏ.་[Dབ་ཆེན་"ི་ག3.ང་འདི་དག་ཡང་ཡང་བ$ོད་ན་སེམས་ལ་ཕན་Xད་ཆེའོ། ༈ །གཉིས་པ་Hངི་པོ་ཇི་Rར་ལེན་པའི་ཚ&ལ་ལ་གས,མ། 9ེས་བ,་ཆ&ང་ང,་དང་
ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་"ི་རིམ་པ་ 



 

ལ་�ོ་�ང་བ། 9སེ་བ,་འ+ིང་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་"ི་རིམ་པ་ལ་�ོ་�ང་བ། 9ེས་བ,་ཆེན་པ]་ལམ་"་ིརིམ་པ་ལ་�ོ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ,ན་"ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་Rར་2་བ་དང༌། ཐ,ན་
མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བའི་ 
 

ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་�རོ་དངོས་མཇ,ག་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། 9བས་གནས་ཀ.ན་འད.ས་ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་Vར་Rར་རོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་བཞི། འཆི་བ་མི་Iག་པ་བསམ་
པ། ངན་འ[]་U?ག་བVལ་བསམ་པ། 
 

དཀོན་མཆོག་གས,མ་ལ་9བས་འ[ོ་�ང་བ། ལས་འ+ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་7ི་དད་པ་བ9ེད་བའོ། །དང་པོ་ནི། rི་བོར་�་མ་F་བeོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞེས་སོགས་གས,ངས་ཏེ། Vར་བཤད་
བའི་བཤེས་གཉེན་བ(ེན་ཚ&ལ་ 
 

དང༌། དལ་འ2ོར་"་ིཆསོ་Eོར་ལམ་rིའི་ཁགོ་7ང་ཡིན་ལ། ལམ་"་ི/་བ་ཡང་ཡིན། འགོ་ཡང་ཡིན་པས། 9ེས་བ,་གས,མ་"་ིལམ་"་ིརམི་པ་དངོས་གཞིའི་མཚམས་འདི་ནས་ཚ&གས་པ་
ཡིན། འདིར་9ེས་བ,་གས,མ་"་ིཐ་Hད་ནི། 
 



@034B Gམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། བU?་བ། 2ངས། མཛWད་རང་འ[ལེ་སགོས་ལས་གས,ངས་བ་Rར། ཇོ་བ]་ལམ་)ོན་ལས། Jོབ་མ་བཟང་པོ་2ང་ཆ&བ་འོད་7ིས་བE?ལ་"Aར་
བས། །2ང་ཆ&བ་ལམ་"་ི)ོན་མ་རབ་ཏ.་གསལ་བར་2། །ཆ&ང་ང,་ 
 

འ+ིང་དང་མཆོག་"Aར་པའི། །9ེས་བ,་གས,མ་ད.་ཤེས་པར་2། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་ས]་ད2ེ་བས་+ི་བར་2། །ཞེས་གསལ་བར་གས,ངས་ལ། rིར་གང་ཟག་ཅེས་པ་
དང༌། 9ེས་བ,་ཞེས་པ་Xད་མེད་7ང༌། འདིར་ 
 

གང་ཟག་གས,མ་མི་ཟེར་བར་9སེ་བ,་གས,མ་ཟེར་བའི་�\་མཚན་ནི། 9ེས་བ,འི་Eད་དོད་བ,་ར,་ཥ་ཞེས་པ་ཐབ་བ�_ར་2ས་ན་ན.ས་;ན་ལ་འཇ,ག་པས། �]་ན.ས་པ་ཆ&ང་འ+ིང་ཆ་ེགས,མ་"་ིe་ོ
ནས་བཞག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

གས,མ་ལ་ཤེས་རབ་ཆ&ང་འlིང་ཆེ་གས,མ་"་ིཐ་Hད་7ང་ཡོད་དོ། །འདིར་པ,་ར,་ཥ་9སེ་བ,་ལ་བ�_ར་བ་དོན་འ"Aར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས,མ་Iགས་སགོས་ས,་ཡི་ག་ེཕོ་མ་ོམ་ནིང་གི་Iགས་
བཤད་པའི་ཚZ་པ,་ལ=ི་ཞེས་བ,་9ེས་པ་ལངི་ག་Iགས་ལ་འཇ,ག་པ་R་བ,་ཡིན། 
 



འདིར་ཐ,ན་མོང་བ་ཞེས་nསོ་པའང་ཆ&ང་འ+ིང་དངསོ་ལ་འ#ིད་མ་ིར,ང་བ་ག་ོཆད་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་འཆི་བ་མ་ིIག་པ་བeོམ་པ་ལ་ཡང༌། འཆི་བ་མི་Iག་པ་བeོམ་པའི་�ོ་ངསོ་བཟ,ང་བ། དེ་
མ་བeོམ་པའི་ཉེས་དམགིས། བeོམ་པའི་ཕན་ 
 

ཡོན། ཇི་Rར་བeོམ་པའི་ཚ&ལ་དངསོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་རང་ག་ིབ,་ལ་སགོས་པ་Gམས་7ི་མགོ་མ་ིཐོན་དོག་ཅིང༌། རང་ཡང་གཉེན་བཤེས་ཟས་ནོར་སགོས་དང་འ+ལ་"སི་
དོགས་ནས་©ག་པ་དེ་འ>་ཆོས་ལ་ 
 

@035A ༄༅། །�ོ་མ་rང་བའི་©ག་ལ,གས་ཡིན་པས་ཨ་བོ་སོགས་ལའང་ཡོད་པ་དེ་བeོམ་7ང་9ོན་ཡིན། འོ་ན་ག་འ>་ཞིག་བeོམ་དགསོ་ན། ཆོས་དང་མཐ,ན་བ་ནི་6ི་ནང་ག་ིIེན་
འ+ེལ་ལགེས་ཚWགས་ཐམས་ཅད་ 
 

བའི་དལ་འ2ོར་"་ིལ,ས་བཟང་པོ་འདི་ལ་6ི་མ་ཕན་ཆད་7ི་དོན་ཞིག་བ)Mབ་(ེ། ངན་འ[]་eོ་ཁེག་པ་ཞིག་མ་2ས་པར་ལ,ས་འདི་ཤོར་སོང་ན་ཅི་>ག་Hམ་པ་ནི་འཆི་བ་>ན་ལ,གས་ཡིན་པས། 
ངོ་ཤེས་དགསོ་པས་འདི་དབ,ར་Lེད་པར་ 
 



དཀའ་ཞིང༌། Lེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འ2ོར་"ི་Iེན་འདི་TAར་ད.་འཇིག་(་ེཞེས་དལ་འ2ོར་�ར་བའང་འཆི་བ་མི་Iག་པ་པས་མ་ལ,གས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད.འོ། །གཉིས་པ་མ་བསམ་པའི་ཉེས་
དམིགས་ནི། འཆི་བ་མ་བསམ་པའི་དབང་ 
 

གིས་ཀོ་@ོན་"་ི¸་རིམ་"སི་དམ་ད.་འ[་ོབ་Rར། ཚZ་འདིའི་jང་ཤས་དམ་ད.་སངོ་ནས་Uོད་�\འི་འཕེན་པ་དེ་རང་9སེ་ཏེ། གནས་བཟང་པོ་དང་ཟས་གསོ་[གོས་མགོ་འ>ེན་སོགས་མང་པོ་
ཞིག་ཚWལ་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་ཁམས་7ི་ཚWང་ 
 

པ་ཞིག་གསི་ཡང་F་སར་ཡ,ན་རིང་Vོད་/ིས་ཡོད་ན་དེ་ལ,གས་7ི་[་མང་པོ་ཞིག་བ)གིས་པ་དང་འ>། དེ་R་བ,འི་Iག་འཛ�ན་དེའི་དབང་གསི་དགོན་གཞི་Lེད་པ་སགོས་ལ་བIེན་ནས། �་མ་
དང་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་སགོས་7ང་འ2Aང་ཞིང༌། གནས་ 
 

གང་ད.་བUད་7ང་ཚZར་དོང་ད.་བUད་པ་Rར་གཡས་ནས་ད[་ཤག་ཡོན་ནས་ད[་;ང་(ེ། [་uང་ཚW་ལ་ཡང་ཁམས་ཚན་དག་ེ�ན་"སི་འདི་2ས་གཞན་ཞིག་གིས་ཅིག་2ས་ཟེར་ནས་མ་ི
བདེ་བ་j་ཚWགས་ཤིག་ཡངོ་བ་འདི་རང་གི་ངོས་ནས་ 
 



@035B ཡ,ན་རངི་Uོད་/ིས་7ི་[་མང་པོ་ཞིག་བ)གིས་དགསོ་བས་ལན་བ་ཡིན། དཔེར་ན་Vོན་�ན་མོ་ཞེ་ངན་མ་[ོང་གི་མ་ིཐམས་ཅད་དང་འཐབ་པ་ཞིག་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་འཐབ་
འཐབ་ནས་[ངོ་དེ་ལས་6ིར་ཐོན་ཏེ། U?ག་[ངོ་བ@ག་[ོང་འདི་ནང་ལ་མ་ 
 

འཐབ་པ་ས,་ཡོད་ཟེར་ཏེ་དོན་ལ་ངང་ག་ི9ོན་བ)གས་པ་R་བ,ར་ཡིན་པས། Iག་འཛ�ན་འདི་ཅིས་7ང་གཞོམ་དགསོ་ཏེ། །མདོ་>ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་7ང༌། 6ིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ནང་ནས་Iག་
འཛ�ན་འདིས་U?ག་ཏ.་བཅ&ག་པར་གས,ངས་ 
 

པའི་6ིར་རོ། །གས,མ་པ་འཆི་བ་བསམ་པའི་ཕན་ཡནོ་ནི། དེ་Rར་བསམ་པས་འཇིག་Iེན་འདིའི་2་2ེད་ཐམས་ཅད་Hངི་པོ་མེད་པས། བJy་+ིད་འབའ་ཞིག་ཏ.་མཐོང་ནས་དགསོ་དགསོ་མང་
པོ་མེད་པར་Fོད་ཤིག་(ེ་འ[ོ་བ་ནི། $ེ་མི་ 
 

ལས༑ ཚZ་ཐ,ང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ད2ངས་གདངས་Hན་པོ་བJབ་ལོང་མེད། །གས,ངས་པ་R་བ,་ཞིག་ཡོང་(ེ། དཔེར་ན་སང་འ[ོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚWང་པ་ཞིག་ལ་གནས་བཟང་ངན་
སོགས་ལ་Rོས་པ་མེད་པར་དེ་ན་འ་འ,ར་ཅི་ཡོད་ 
 



7ང་མ་ིR་ཞིང་+ེལ་ཚ&བ་ཚ&བ་འ[་ོབ་R་བ,་ཡིན། བཞི་པ་དེ་ཇི་Rར་བeོམ་པ་ནི། ངེས་བར་འཆ་ིབ་སོགས་/་བ་གས,མ་དང༌། �\་མཚན་དག. །ཐག་བཅད་པ་གས,མ་"ི་e་ོནས་བeོམ་དགོས་
པས། དང་པོ་ངསེ་པར་འཆི་བ་ཡང་�\་ 
 

མཚན་གས,མ་(ེ། དང་པོ་ནི། འཆི་བ་དེ་uེན་གང་གསི་7ང་བ{ོག་པར་མ་ིན.ས་ཏེ། རི་རབ་དང་�་མཚW་སགོས་ས,་+ོས་པས་7ང་མ་ིཐར། འཁོར་འབངས་ལོངས་rོད་སགོས་7ིས་བ{ོག་
ཐབས་ཞིག་ཡོད་ན་འཁརོ་བ�_ར་Gམས་འཆ་ི 
 

@036A ༄༅། །བ་མི་ཡོང་བ་དེ་དག་7ང་ཚZ་འཕོས་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་>ང་8ོང་pq་འlDལ་ཅན་Gམས་དང༌། Vོན་"ི་[Dབ་ཆེན་ཚW་དང་(ོན་པ་ཐ,གས་$་ེཅན་ཡང་E?་T་ངན་ལས་འདས་ན་
རང་ཅག་ཚZ་R་ཅི་nསོ། གཉིས་པ་ནི། Fག་མ་ 
 

Rག་ཆ&་ཆད་པའི་pངི་བ,་བཞིན་ད.་ཚZལ་བjོན་བ་མེད་ཅིང༌། འ+ི་2ེད་བར་མ་ཆད་དང་བཅས་པས་ངསེ་པར་འཆ་ི(ེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གཡང་ད.་འཛZགས་པའི་ལམ་ནས་¹་ཕ,ང་ཞིག་ལ་
འཇ,ས་པའི་¹་ཕ,ང་དེ་ལ་2ི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་7ིས་/་ར་ེར་ེ 
 



6Aང་ནས་རིམ་"ིས་ཟོས་ན་¹་ཕ,ང་དེ་TAར་ད.་ཟང་དེ་གཡང་ལ་Fང་འ[་ོབ་བཞིན་ད.་ཚZ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་7ིས་རེ་མོས་ས,་2ས་ནས་oིབ་oིབ་ཟད་འ[ོ་བ་ཡནི། གས,མ་བ་གསོན་བའི་ཚZ་
ཡང་ཆསོ་2་ལངོ་མེད་བར་ངསེ་པར་འཆ་ི(ེ་ད་R་དར་ལ་བབས་ནས་ 
 

ལོ་ས,མ་ཅ&་ཙམ་ལ་Jེབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་b་བཅ&་Uོད་ཐ,བ་ཡོད་ད.་ཆ&ག་7ང་བཅ&་གཉིད་ལ་འ[༌ོ།Fག་མའི་b་ཟས་ལ་འ[༌ོ།bའི་6ེད་འ[ོ་འད.ག་སགོས་ལ་འ[ོ༌།དེས་ན་s.ལ་ད.་ལ་ོགཉིས་ཙམ་
ལ,ས་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་)Mབ་མཁན་ཞིག 

 

གི་དབང་ད.་2ས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ངསེ་པ་མདེ། དེ་ལ་ཡང་�་མ་2མས་བའི་གས,ང་ལས། ཉི་s.་མན་ཆད་ལ་གང་ཟག་Xད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་ཆསོ་)Mབ་�ོ་ཡངོ་བ་ཤིན་ཏ.་དཀའ། 
ཉི་s.་ནས་བག་ཆགས་གང་ཡོད་སད་འ[ོ༌།དེ་ནས་མ་2Aང་ 
 

ན་བཞི་བཅ&་ནས་U?ག་ཏ.་འ[ོ་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། དེ་Rར་ངསེ་པར་འཆི་བས་ཚZ་འདིའི་བJy་+ིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆསོ་2་བར་ཐག་བཅད་དེ་བསམ། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལའང་
�\་མཚན་གས,མ་(ེ། rརི་)་མ་ིHན་པ་Gམས་ལ་ོ(ངོ་ངསེ་ 
 



@036B བར་ཐ,བ་ཅིང༌། 9ེ་བ་དེའི་འོག་རོལ་ཏ.་ངན་སངོ་ད.་9་ེབ་མ་ི8ིད་ལ་ང་ཡི་བར་འཛ�ན་པའང་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་7ི་ཚZ་ལ་ངསེ་པ་མེད་ཅིང་Fག་པར་འཛམ་བ,་^ངི་པ་Gམས་ལ་ངེས་
བ་མེད་པ་དང༌། གནས་ཁང་4ིབ་བ་དང༌། མཛའ་བོས་བJyས་པ་སགོས་ 
 

འཆི་uེན་མང་ཞིང་གསོན་uེན་ཉDང་བ་དང༌། uེན་གང་ཡང་མ་ིབཟོད་པས་ལ,ས་འདི་ཆ&འི་ºx་བ་Rར་ཉམ་ཆ&ང་བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་འད.ག །སང་ག་ི[་བ)ིགས་7ང་དེའི་Vོན་ཁངོ་མ་
དང་གཤེགས་སངོ་ཟེར་བ་ཞིག་མ་ིཡོང་བའི་ངསེ་པ་ཅི་ཡོད། 
 

རང་ལ་ོb་དང་བཅ&འི་>Dས་ན་ཡོད་བ་དང་ན་ཚWད་མཉམ་བ་Gམས་བ[ང་ན་ཡང་ད་R་འདི་ཙམ་ཞིག་མ་ིའད.ག །བདག་7ང་དེ་དང་འ>་བས་ད་R་ཉིད་ནས་ཆསོ་ཞིག་2འོ་Hམ་ད.་ཐག་གཅོད་
དགོས། དེ་Rར་ནམ་འཆ་ིངེས་མེད་འདི་ལ་Tངོ་བ་ 
 

9ེས་ན། �་མ་2མས་པས། དག.ང་ད.ས་ཞབས་6ི་བས་e་ོ�བ་ནས་སོང་ད.ས། སང་ང་གཉིས་lད་མི་ཡངོ་Hམ་པ་ཡོད་གས,ངས། $ེ་[Dབ་པའི་དབང་6Aག་གསི། ང་ལ་ཞག་གཅིག་ལས་Fག་
Uོད་/ིས་མེད་གས,ངས་བ་R་བ,་ཡིན། གས,མ་བ་འཆ་ིབའི་ 
 



ཚZ་ཆསོ་མ་གཏོགས་གང་གིས་7ང་མི་ཕན་པ་ལ་�\་མཚན་གས,མ་(ེ། གཉེན་བཤེས་ཡོད་7ང་འ#ིད་ས་མེད་པ་དང༌། ནོར་ཅི་ཙམ་ཡོད་7ང་ཕན་པ་མེད་བ་�ལ་པོ་T་ངན་མེད་7ི་གཏམ་�\ད་
R་བ,་(ེ། �ལ་པོ་T་ངན་མེད་ནི་སངས་�ས་T་ངན་ལས་འདས་ 
 

ནས་ད་Rའི་བར་ད.་(ོབས་7ི་འཁོར་བ�_ར་2Aང་བ་དེ་གཅིག་བ,་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་གང་2ས་པ་ཡིན་ན་Vནོ་སངས་�ས་2ོན་པའི་ཚZ་2ིས་བ་གཉིས་/ེད་མ་ོ/ེ་བའི་ཚZ་སངས་�ས་འ2ོན་པ་
མཐོང་ནས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐ,ན་"་ིདག་ེ/་ཡོད་བའི་དབང་གསི་ 
 

@037A ༄༅། །སངས་�ས་ལ་བསོད་Hོམས་འབ,ལ་འདོད་9ེས་7ང་སངས་�ས་7ི་E?་ལ,ས་#D་བཅ&་>Dག་ཡོད་པས་མ་Jེབ་པ་དང༌། གཅིག་གིས་(ེགས་2ས་ཏེ་ཕ,ལ་བས་སངས་�ས་7ི་
6ག་བjར་ནས་R?ང་བཟེད་ད.་དེས་ཕ,ལ་ 
 

བའི་ཐལ་བ་�ངས་ཏེ་ཀ.ན་དགའ་བོ་ལ་གནང་ནས་འདི་ཆ&ས་9ོ་མ་"ིས་ལ་དག་ེབད.ན་"ི་ཀ.ན་དགའ་ར་བའི་སརེ་ཀ་གང་ཡོད་ད.་�yག་ཤིག །འདི་སང་ལ་དད་པ་ཆེན་པོས་ཕ,ལ་བས་T་ངན་
ལས་འདས་ནས་ལོ་བ�ན་(ོབས་"་ིའཁོར་ལསོ་ 
 



བ�_ར་བའི་�ལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་2་བར་འ"Aར་ར་ོཞེས་ལ,ང་བ(ན་ཏེ། མིང་འདི་བོད་Eད་ད.་བ�_ར་ན་ཤོ་ཀ་T་ངན་ཡིན་ལ། ཨ་དགག་ཚ�ག་ཡིན་པས་T་ངན་མེད་2་བ་ཡནི། དེ་ནས་(ོན་
པས་ལ,ང་བ(ན་པ་བཞིན་Fོ་6ོགས་ས,་འ#Dངས་ཏེ་ 
 

འཛམ་^ིང་གི་�ལ་lན་བ�ད་#ི་བཞི་(ངོ་ལ་དབང་བ�_ར་7ང་མཐར་T་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཐམས་ཅད་7ིས་�ལ་པོ་གསར་པ་ལ་བཀ.ར་(་ི2ས་ནས་ཁོང་ལ་མིག་གསི་བR་བ་ཙམ་ཡང་
མ་2ས། ཁོང་ག་ིVས་མགོར་ད[་བཅོམ་པ་b་བ�་བ3.གས་ 
 

པ་ལ་བHེན་བཀ.ར་"སི་ཞེས་ཡང་ཡང་བE?ལ་7ང༌། �ོན་པོ་Gམས་7ིས་�ལ་པོ་གསར་པ་ལ་དགསོ་ཞེས་མ་ཉན། �ལ་པོ་T་ངན་མེད་ལ་Hིང་ཉེ་བའི་�ོན་པོ་ཞིག་གསི་ཨ་ར,་ར་@ོན་པ་ཞིག་
2ིན་པ་ད[་བཅོམ་པ་b་བ�་ལ་ཕ,ལ་བས། ཁོང་ག་ིབསོད་ 
 

ནམས་pོགས་6ིར་ད.་ད[་བཅོམ་b་བ�ས་ཨ་ར,་ར་གཅིག་བག་ོབཤའ་2ས་ཏེ། འཆི་ཁར་ཨ་ར,་ར་གཅིག་ལས་དབང་�\་མ་2Aང་བR་བ,་ཡིན། དེར་མ་ཟད་Fན་ཅིག་9སེ་པའི་ཤ་ར,ས་7ང་
འ+ལ་དགསོ། འཆི་[བས་ས,་ཚZ་འདིའི་ཕ,ན་ཚWགས་ 
 



@037B གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་ཆསོ་Gམ་དག་ཁ་ོན་ཞིག་2་དགསོ་7ི། ཆསོ་ཡང་ཡོང་འཛ�ན་Iེན་ཡང་ཡོང་བ་ཞིག་འདོད་པས་གང་ཡང་མ་ིའ[Dབ་(ེ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་Gམས་7ི་
གས,ང་ལས། kx་+ང་ལག་པས་མི་ཐེག་པ་གཅིག་དང༌། བ,བ་ 
 

�ལ་ཆ&་ཐ,བ་པ་གཉིས་མི་ཡོང༌། ཤར་ལ་འ[ོ་བ་དང༌། ན.བ་ལ་འ[་ོབ་གཉིས་7ང་ད.ས་གཅིག་ཏ.་མི་ཡངོ་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཆསོ་འཇིག་Iེན་ཐམས་ཅད་ཚང་དགསོ་ན་�ང་
བཞི་ལག་བཞིའི་དཔེ་ལ་འ[ོ་ཉེན་ཡོད་དེ། Vོན་ཐ་ 
 

ག་བ་ཞིག་ཐག་ཤིང་ཚWལ་ད.་ནགས་ས,་6ིན་པས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་སེམས་9ེས་ནས་གཅོད་མ་ན.ས་པས། ཤིང་ག་ིF་དེ་མག.་ནས་Xོད་ལ་དངསོ་[Dབ་ཅི་དགོས་ཞེས་>ིས་པས། ཁ]་
སེམས་ལངས་�ང་ལག་བཞིའི་འདི་ཙམ་ཞིག་འཐག་ན་བ�ད་ 
 

ཡོད་ཚZ་དེ་ལས་7ང་མང་པོ་ཞིག་འཐག་ནས་£ན་པ་ཐོབ་པར་འད.ག་Hམ་(ེ་�ང་ལག་བ�ད་པ་ཞིག་3.ས་པས། Fས་7ང་དངོས་[Dབ་དེ་2ིན་པས་[ངོ་པ་ཐམས་ཅད་7ིས་འ>ེ་ཡིན་པར་
འད.ག་ཅེས་དེད་ནས་ཡ,ལ་བཏོན་པ་R་བ,ར་མ་སོང་བར་ཆསོ་ཁོ་ནའི་e་ོ 
 



ནས་འཆི་[བས་ཆགས་ས,་ཆ&ད་ནས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་2་དགསོ་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་Gམས་7ི་གས,ང་)སོ་ལས། �\ན་ད.་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཇིགས་པ་
དགོས་གས,ང་(ེ། འཆི་ཁར་མ་ིའ"ོད་པ་དཀའ་ 
 

མོ་ཡིན། ད་R་འགའ་ཞིག་གསི་ང་ཤི་ཡང་འ"ོད་�\་མེད། ཐེར་བ་ལས་�\་འ+ས་དང༌། ངན་སངོ་ག་ིU?ག་བVལ་སགོས་ངསོ་མ་ཟིན་པའི་^ེན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Vོན་�་མ་[Dབ་པའི་
དབང་6Aག་གསི་ལམ་རིམ་གནང་Eབས་U?ག་བVལ་ 
 

@038A ༄༅། །བeོམ་གས,ངས་པ་ལ་ཨ་བོ་�ད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་�་མ་ལ་3.ས་པ། eོམ་ད་བeོམ་པ་ཡིན་ཏེ་U?ག་བVལ་མ་ིའད.ག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལ་སོང་བ་ཡིན། མི་Iག་པ་བeོམ་
ཚ&ལ་(ོན་པའི་མདོ་U་ེGམས་ལས་�ལ་པོ་ 
 

ལ་གདམས་པ་ལས་�ས་པ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་བJབ་བཏ.ས་ས,་>ངས་པ་ལས་7ང༌། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་R་(ེ་དཔེར་ན་ར་ི³གས་7ི་�ལ་པོ་སེང་ག་ེར་ི³བས་7ི་ཚWགས་7ི་ནང་ད.་3.གས་ནས་
རི་³གས་བཟ,ང་(་ེཇི་Rར་འདོད་པ་བཞིན་ད.་2་བ་2ེད་དོ། །རི་³གས་དེ་ནི་ 
 



(ོབས་ཆེན་པོས་ཁ་མ་ིབཟད་པས་བཟ,ང་བས་དབང་མེད་པར་འ"Aར་རོ། །�ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད.་འཆི་བདག་ག་ིགསལ་ཤིང་གིས་ཟ,ག་(ེ། �ག་པ་དང་ནི་+ལ། མགོན་ནི་མེད། 9བས་
ནི་མེད། དཔ,ང་གཉེན་ནི་མེད། ཅེས་པ་ནས།  
 

འཇིག་Iེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་Iེན་ཕ་རོལ་ཏ.་ནི་འ[ོ༌།9ས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མ,ན་པ་ཆེན་པོར་ནི་3.གས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་F?ང༌། དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འ[༌ོ།ལས་7ི་@yང་གསི་ནི་
བདས། ཞེས་སགོས་ཤིན་ཏ.་གསལ་ལ་ 
 

ཉན་ས་ལས་འདི་R་(ེ། འ"Aར་བའི་Gམ་པ་དང༌། འཇིགས་པའི་Gམ་པ་དང༌། འ+ལ་བའི་Gམ་པ་དང༌། ཉེས་པའི་Gམ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་མི་Iག་པ་b་གས,ངས་པ་Rར་བ(ན་རམི་ད.་ཡང་
གས,ངས་པ་Gམས་བU?ས་ན་Eད་ཅིག་མའི་ 
 

མི་Iག་པ། �\ན་"་ིམི་Iག་པ། ^ོ་བ,ར་"ི་མ་ིIག་པ་གས,མ་ད.་འད.་བས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསམ་(ེ་Eད་ཅིག་7ང་མ་ིUོད་པའི་དང་ཚ&ལ་གོ་དགསོ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་མཐར་འཇིག་
མོད་7ང་ད་R་Uོད་པའི་Eབས་ཡིན་Hམ་ན། ད་R་ 
 



@038B ཡང་Uོད་པའི་Eབས་མིན་ཏེ། ཚWམ་ལས། ཆ&་hུང་Iག་ཏ.་འབབ་པའི་�\ན། །;ོག་པ་མེད་པའི་ཇི་R་བ། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚZ་འ[་ོབ། །Jར་ནི་;ོག་པར་འ"Aར་བ་མེད། །ཅེས་
སོགས་7ིས་ཆ&་hུང་དང༌། ཤན་པའི་>Dང་ད.་འ#ིད་པའི་ལ,ག 

 

Rར་Eད་ཅིག་Eད་ཅིག་གསི་ཆ་ོཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་ར,་འ[ོ་བར་གས,ངས་ཤིང༌། དེའི་�\་མཚན་"སི་�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ&་གཉིས་7ི་ནང་ནས་གནས་ཤིང་>Dང་པ་ཡང་ཉི་{་ལ་སགོས་
པའི་འ[ོ་ཚ&ལ་ལ་བIེན་ནས་མ་ིIག་པ་ 
 

བeོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངན་འ[]་U?ག་བVལ་བསམ་པ་ནི། དེ་Rར་ངསེ་པར་འཆ་ིལ་ནམ་འཆ་ིཡང་ངེས་པ་མ་ིའད.ག །ཤི་ནས་7ང་མེད་དེ་མ་ིའ[་ོཞིང་བར་དོ་འ[ིམ་དགོས་ལ། 
བར་དོ་དེ་ཡང་Gམ་འ[ལེ་ལས། ལ,ས་ཅན་ཡིན་ 
 

ཡང་l་བའི་6ིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆ&་བཞིན་གསརེ་ལ་དང,ལ་ཆ&་བཞིན། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། ལས་7ི་@yང་གསི་བདས་པ་ན་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་
བསམ་པ་ཙམ་"སི་འཇིག་Iེན་"ི་ཁམས་[ངས་མེད་ 
 



པ་ཡང་བ�ལ་ན.ས་པས་9ེ་བ་ཞིག་ངསེ་པར་ལེན་ཞིང༌། 9ེ་བ་དེ་ཡང་བདེ་འ[ོ་ངན་འ[་ོགཉིས་ལས་མ་འདས། ངན་སོང་ནི་U?ག་བVལ་བསམ་"སི་མ་ིXབ་པ་ཡོད་པས། དང་པོ་དTལ་
བའི་U?ག་བVལ་བསམ་ཚ&ལ་ནི། འདི་འོག་དཔག་ཚད་ས,མ་#ི་ 
 

ཉིས་(ོང་ན་ཡང་སསོ་ཡོད། དེའི་འོག་ཏ.་བཞི་(ོང་བཞི་(ོང་གསི་ཆོད་པ་ན་གཞན་བད.ན་ཡོད་ལ། དེའི་ཐད་ཐད་ད.་འདི་ནས་ས,མ་#ི་ཉིས་(ངོ་ན་ཆ&་བ,ར་ཅན་ཡོད་ཅིང༌། ཆ&་བ,ར་4ོལ་བ་སོགས་
བད.ན་"ི་བར་ད.་དཔག་ཚད་ཉིས་(ངོ་རེས་མཆོད་པ་ན་ཚ་དTལ་ 
 

@039A ༄༅། །བད.ན་"ི་ཐད་ནས་དཔག་ཚད་#ི་lག་རེ་རེས་བར་ད.་བཅད་དེ་ཡོད། འདི་ལ་འོ་ན་ཐད་ཀར་ཡོད་ན་བར་ད.་བཞི་(ངོ་དང༌། ཉིས་(ོང་གིས་ཆདོ་ལ,གས་གང་ཡིན་ཞེན། ཚ་
དTལ་"་ིགནས་ཐང་Rར་ཡོད་ལ། 
 

[ང་ད.་Tལ་"ི་གནས་གངས་ར་ིལ་དཔག་ཚད་ཉིས་(ོང་ཡོད་པས། གངས་རའིི་/ེ་དང་གངོ་མའི་འོག་གཞིའི་བར་ལ་ཉིས་(ོང་ལས་མ་2Aང་བ་ཡིན། དTལ་བ་པ་དེ་དག་ལ,ས་7ང་ཤིན་ཏ.་ཆེ་
ལ། ལ,ས་ཇི་Rར་ཆ་ེབ་དེ་Rར་ད.་U?ག་བVལ་ 
 



ཡང་ཤིན་ཏ.་ཆ་ེ(ེ། དཔེར་ན་མ,་(གེས་(ོན་པ་pགོས་2ེད་7ིས་ཆོས་ལགོ་བ(ན་པས་དTལ་བར་9སེ་པའི་§ེ་ལ་དཔག་ཚད་b་བ�་ཡོད་པའི་(ངེ་ད.་ཐོང་གཤོལ་(ངོ་གསི་zོས་�ག་པ་R་
བ,་ཡིན་ཞིང༌། ཤེར་6ིན་"་ིམདོར་ཡང་ཆསོ་kོང་ 
 

བའི་ལས་7ི་Gམ་nིན་"ི་ལ,ས་7ི་ཚད་st་རིའི་བ,ས་>ིས་པ་ལ་(ོན་པས་དཔེ་ཚད་བ$ོད་ན་#ག་9_ག་ཏེ་འཆི་བར་འ"Aར་ར་ོཞེས་ལ,ས་ཚད་མ་གས,ངས་པར་U?ག་བVལ་ཙམ་ཞིག་གས,ངས་
སོ། །དེ་ཡང་�་མཚW་ཆེན་པོར་ཆ&་བོ་བཞི་Iག་ཏ.་བབས་7ང་ 
 

འཕེལ་བར་མི་འ"Aར་བ་དTལ་བའི་s.གས་7ིས་བEམ་པ་ཡིན་པར་མཛངས་�yན་ན་གས,ངས་ལ། ཚ་དTལ་ན་jང་བ་ཡོད་7ང༌། [ངས་དTལ་Gམས་གངས་རིའི་kxབས་�་མཚ]་འXག་
རོམ་ན་ཁ་བ་བ,་ཡ,ག་འཚ&བས་པའི་དབ,ས་ས,་ཕན་ 
 

ཚ&ན་"་ིགཟ,གས་7ང་མི་མཐོང་བར་མ,ན་པས་Xབ་ཅིང་8ིན་འབ,་མཆ&་ཅན་Gམས་7ིས་Hིང་ལ་ཐ,ག་ག་ིབར་ད.་ཟ་བ་ཡོད། ང་རང་ཚW་ད་R་དག.ན་Fག་པ་ཆེ་བའི་ད.ས་ཞག་གཅིག་གཅེར་བ,ར་
འད.ག་པའམ། kོས་མ་ེཞིག་7ང་མ་ིབཟོད་ན་ཅི་>ག 

 



@039B U?ག་བVལ་དེ་འ>་བཟོད་^གས་ག་ལ་ཡོད། དTལ་བའི་U?ག་བVལ་འདི་´ོག་"Aར་ཡིན། དེ་ལས་ཡ་ི³གས་7ི་U?ག་བVལ་དངསོ་ས,་མཐོང་�\་ཡོད་དེ་ཡི་³གས་Gམས་ནི་ཟས་
གང་ཡང་མ་Lེད་པས་ཤིན་ཏ.་བCེས་པས་Rོ་བའི་མེ་>ོད་མཆེད་དོ་ཁ་ནས་མ་ 
 

འབར་བ་འཇིག་Iེན་ན་འ>ེ་མེ་ཟེར་བ་འདི་ཡིན། ད.ད་འ[ོ་ཡང་ད་R་མི་ཡ,ལ་ན་ཡོད་པ་འདི་ཚW་>ག་ཤོས་ཡིན་མོད་དེ། I་བོང་eལ་པ་ཅན་དང༌། ལམ་8ང་ག་ིXི་ང,་བ་ཚW་ལ་བRས་ན་ཚ་[ང་
བ4?ང་བ4ེགས་བCེས་Eམོ་སགོས་7ི་U?ག་བVལ་ 
 

ཅི་འ>་འད.ག །ད་R་ང་རང་ཚW་མསི་དགའ་མི་དགའ་དང༌། ཐ་ན་མགི་R་བ,་བR་ལ,གས་ལ་ཡང་ཁསོ་ང་ལ་མགི་དཀར་ཤས་ཆ་ེབ་བRས་2Aང་ཟེར། ཟས་ལ་ཡང་གཙང་མི་གཙང་j་ཚWགས་
ཟེར་མདོ། དེ་འ>་ཞིག་ཏ.་9ེས་ཡོད་ན། གཙང་ 
 

མི་གཙང་དང་གཏམ་བཟང་ངན་ཞིག་ཨེ་འད.ག །ད་R་མིའི་ལ,ས་Iེན་འདིའི་ཡལོ་བ་བཏང་བ་བཞིན་ད.་བར་བཅད་ནས་བUད་པ་ཡནི། དབ,གས་འདི་ངར་"སི་ཆད་ནས་དེ་འ>་ཞིག་ཏ.་9ེས་
འ[ོ་བ་ལ་དཀའ་ལས་གང་ཡང་མེད། Vོན་འཇམ་ད2ངས་བཞད་པ་དང༌། 
 



མངའ་རིས་E?་9ེས་གཉིས་དགེ་འཕེལ་ད.་)Mབ་པ་�བ་ནས་བ3.གས་Eབས། བེའ,་གཅིག་འབེ་འབེ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་ལ་འཇམ་ད2ངས་བཞད་པས་དེ་ཅི་ཟེར་གས,ངས་པ་ལ། མངའ་རསི་པ་
ཁོང་ཞལ་བ�ག་ཞིང་མངནོ་ཤེས་b་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་ 
 

གས,ངས་ནས། དག་ེ;ན་པའི་�་མ་དམ་ཅན་ཆོས་�ལ་"ིས་Hིང་ཟ་�\་ཞིག་རདེ་གས,ངས་པ་དང༌། Vོན་བC་ཤིས་F?ན་པོར་པཎ་ཆནེ་�ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་7ི་Eབས་ས,་Xི་དག་ེJོང་2་བ་kx་
མདོག་ཆསོ་གསོ་དང་འ>་ཞིང་ཚWགས་ཚWགས་པ་ན་དགའ@040A ༄༅། །ནས་c་པ་དང་འཚང་ཀ་�བ་ཡོད་(ེ་eོ་རག་ཏ.་བཀག་ནས་མ་བཏང་བ་དང་ཡར་བRས་ནས་ང,་Eད་Fང་Fང་
འདོན་པ་[་པ་ཞིག་ག་ི9ེ་མཐའ་དངོས་ས,་2Aང་བ་ཡནི། དེས་ན་ངན་འ[]་U?ག་བVལ་བསམ་པ་ 
 

ཡང་དཔེ་hོག་པ་Rར་2ས་པས་མི་ཡངོ༌། རང་དེར་9སེ་པའི་ཉམས་2ེད་དགོས་ཏེ། Vོན་ཇོ་བ]་Jོབ་མ་ཞིག་གིས་རང་Uིག་པར་eགོ་ཏ.་བeོམ་པས་Uགི་པ་ར་ཙ་ཞིག་གསི་བ4?ང་བའི་jང་བ་
2Aང་བ་ན་དམགིས་པ་གསལ་>ག་པའི་ 
 

དབང་གསི་/ིབ་མ་ཆག་པ་དང༌། ཇོ་བ]་�་མ་དྷzt་རཀྵི་ཏས་གཟིགས་པར་མི་ཞིག་གིས་Xིལ་ད2Aག་པ་བ�བ་པས་�་མ་འ"ེལ་བཟོག་པོ་Hམ་པ་ལ་©ངས་པ་བ(ན་པས་ད2Aག་པའི་$སེ་
ཤད་7ིས་2Aང་བ་R་བ,་ཡིན། གས,མ་ 



 

པ་9བས་ས,་འ[་ོབ་ལ། 6ི་ནང་གི་ཡན་ལག་Gམས་ཚང་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་Jོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། 6ི་ཡི་ཡན་ལག་(ོབས་ཀ.ན་ནི། །Xོད་7ིས་ཡང་དག་བ)Mབས་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་
(ོབས་དག་མ་ཚང་བས། །2ིས་པ་Gམས་ནི་U?ག་བVལ་ 
 

བ(ེན། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། 6ིའི་ཡན་ལག་(ནོ་པས་བ)Mབས་ཟིན་པ་ཡནི་ཏེ། (ོན་པ་ཐ,གས་$་ེཅན་རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་[ལོ། གཞན་)ལོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉེ་རངི་
མེད་པར་སེམས་ཅན་"ི་དོན་མཛད་པའི་9བས་དེ་R་ 
 

བ,་ཡོད་པས་6ིའི་uེན་ཚང་བ་ཡིན། ད་ནི་ནང་གི་uེན་ངན་འ[]་U?ག་བVལ་"སི་འཇིགས་ཤིང་དེ་ལས་9ོབ་པའི་ན.ས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་ཏེ་�ོ་བཀལ་ནས་9བས་ས,་འ[་ོ
དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སངས་�ས་ཟེར་ 
 

@040B བ་གང་ལ་ཟེར་ང་ོཤེས་དགསོ་ཏེ། �་མ་རིན་པོ་ཆེ་རི་#ོད་ད.་བ3.གས་Eབས་U་ེཔ་སངས་�ས་�་མཚ]་ད.ས་7ི་>Dང་འཁརོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སངས་ཚW་སངས་�ས་ལ་9བས་འ[ོ་
ཡགས་པོ་2ེད་པ་ཡིན་ཟེར། སངས་�ས་ཟེར་བ་ཅི་འ>་ཞིག་ཡིན་དེས་པས། མི་ 
 



མངོན་ནམ་མཁའི་ད2ིངས་ན་ཤེལ་"ི་ཁང་པར་འོད་དཀར་Xིལ་ལ་ེཡོད་ཟེར་ཏེ། ཤེལ་e་ོཅན་"་ིE?་འ>་R་བ,ར་ག་ོབ་དེ་འ>ར་མ་སོང་བ། རགིས་པས་ད�ད་ནས་ཡིད་ཆེས་པ། (DVPE)ར་ན་
Vོན་པོ་ཏོ་བ(ོད་ལ,ང་ད.་བ3.གས་པའི་ཚZ་�ད་པོ་ 
 

ཞིག་གིས་Xེད་ཚ]་སངས་�ས་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་རང་ཡོད་ངེས་ཞིག་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་དེ་ཇི་འ>་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། པོ་ཏོ་བས་Xེད་ཚ]་གོང་མ་གཏེ་པོ་G་གངོ་ཟེར་བ་དེ་2Aང་བ་ཨེ་བདེན་2ས་
པས་དེ་བདེན་>ག་ཟེར། �\་མཚན་ཅི་ཡོད་ 
 

>ིས་པས་མི་རབས་བད.ན་�\ད་ཚ&ན་ཆང་ས་ཚ�ག་སགོས་དང༌། ཕ་མེས་7ིས་2ས་པའི་ལག་$སེ་ད་R་ཡང་འདི་འ>་ཡོད་ཟེར། པོ་ཏོ་བས་འོ་ན་ངེད་ཅག་གི་(ོན་པ་སངས་�ས་�ལ་པ]་
རིགས་ས,་འ#Dངས་ནས་2ང་ཆ&བ་ཏ.་སམེས་ 
 

བ9ེད༑ དེ་ནས་ཚWགས་བསགས་མཐར་སངས་�ས་ནས་ཆསོ་འཁརོ་བEརོ་བའི་གས,ང་རབ་ད་R་ཡང་བ3.གས་པ་འདི་ཡིན། (ོན་པ་ཐ,གས་$་ེཅན་དེ་ནས་རམི་"སི་བ�\ད་དེ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་
ཤ༌།དེ་ནས་འ+ོམ་ལ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ཞིང༌། 
 



དེའི་Jོབ་མང་ཡིན་གས,ངས་པས་ཁ་ོཡིད་ཆསེ་པ་R་བ,་དགོས་7ི། པོ་ཏོ་བས། གནས་བIན་ཞལ་མར་གཟིགས་ཞིག་འད.ག་(་ེསངས་�ས་བ(ན་པའི་eོ་ནང་ད.་མཆ&ད་གདའ་གས,ངས་པ་R་
བ,་མཐོ་(ེ་དགེ་འད.ན་"་ི#ོད་ན་ཞལ་མར་གཟིགས་ 
 

@041A ༄༅། །7ང་དམའ་(ེ་བ(ན་པའི་eརོ་མ་ཆ&ད་པ་དེ་R་བ,ར་མ་སངོ་བ་དགོས། རང་ཅག་ཚW་ནི་ཁ་ནས་9བས་ས,་སོང་ཡང་སངས་�ས་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པའི་Iགས་ས,་སངས་�ས་
7ི་མXེན་པ་ལས། མད.ན་"ི་མ་ོའདེབས་ 
 

པའི་མོ་མ་Gོ་ཤོས་ཙམ་ད.་མི་བ/ི་(ེ། དེས་མོ་བཏབ་ནས་/qབ་ཟེར་ན་Hངི་འ>་ཆ&་མ་མེ་འ[ོ༌།མཛངས་�yན་སོགས་ནས་ལས་འ+ས་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་Gམས་ཁ་ནས་ཤོབ་ཤོབ་འདོན་7ང་ཡིད་
ལ་བསམ་ནས་ཅི་ཡང་མ་ིབ/ི། དེ་ 
 

བཞིན་ད.་2ིན་@བས་ལ་2ང་བའི་བོན་པོ་དང༌། ཐ,གས་$ེ་ལ་Xིམ་ཚZས་ཨ་མ་�ན་མ]་ཚWད་ད.་ཡང་མ་ིབ/ི་བར་འད.ག་ཅེས་པོ་ཏོ་བས་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། དེ་ནས་Hིང་ཐག་པ་ནས་སངས་
�ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་ཞིག་9ེད་པ་ལ་ 
 



རིགས་པ་བཞིའི་eོ་ནས་བ)Mབ་དགོས། དེ་ཡང་སངས་�ས་Gམས་7ིས་Vོན་Jོབ་པ་ལམ་ད.་2་དཀའ་བའི་�ལ་8ས་7ི་rོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བJབས་ནས་སངས་�ས་པ་དེ་2་བ་2ེད་པའི་
རིགས་པ་ཡིན། འགོ་བཤེས་གཉེན་ 
 

བ(ེན་ཚ&ལ་ནས་འ+ས་བ,་སངས་�ས་7ི་སའི་བར་V་མ་V་མ་ལ་བIེན་ནས་6ི་མ་འ2Aང་དགསོ་པས། �\་ཚWགས་ཚང་བ་ལ་རག་ལས་པ་འདི་Rོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མXེན་པ་
བ)Mབ་པ་ལ་ཐར་པ་བ)Mབ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ 
 

ལ་བདག་འཛ�ན་kངོ་ན.ས་ས,་བ)Mབ་དགོས་པ་ནི། Gམ་འ[ལེ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་)ོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་2་གནོད་2ེད་དངསོ་པ]་6ིར། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། བདག་ཏ.་R་བའི་ཞེན་
ཡ,ལ་ཡོད་མེད་ད�ད་ནས་དེ་དང་འཛ�ན་ 
 

@041B (ངས་དངསོ་འགལ་ད.་སོང་བའི་ཤེས་རབ་7ིས་དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་མེད་པར་Iགོས་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་ཞིག་ཏ.་མ¢ལ་R་བ,་ལ,ས་སམ་Hམ་པའི་ཚZ་ཡོད་མེད་བཙལ་ནས་མདེ་
པར་ངསེ་པ་བ9ེད་པ་R་བ,་འཐད་)Mབ་7ི་རིགས་པས་བ)Mབ་དགོས་པ་ 
 



ཡིན༑ རིགས་པ་དེ་དག་གསི་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་རང་ག་ིངསོ་ནས་�ོ་བཀལ་ན་སངས་�ས་ལ་བHེལ་བ་མདེ་དེ། དཔེར་ན་གསལ་�ལ་"་ིབ,་མ་ོ4ོ་$ེ་མ་2་བ་)་I་£ོགས་འ>་
ཞིང་གཟ,གས་ཤིན་ཏ.་མ་ིU?ག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཞན་ 
 

ལ་(ོན་པ་ང་ོཚ་ནས་ཁང་པར་བཅ&ག་ནས་eོ་བཅད་6ིར་འདོན་ཏ.་མ་བཅ&ག་པའི་ཚZ། དེས་འདི་Hམ་ད.་སངས་�ས་བཅོམ་;ན་འདས་2་བ་ད.ས་གས,མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མXེན་པ་ཞིག་
འཇིག་Iེན་ན་བ3.གས་ན། བདག་གནས་Eབས་ 
 

འདི་R་བ,ར་"Aར་པ་ལ་ཅིའི་6ིར་མི་དགངོས་Hམ་པས་དེ་མ་ཐག་སངས་�ས་2ོན་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་s.གས་>ག་པོ་9སེ་པས་གཟ,གས་མཛZས་ཤིང་ཡིད་ད.་འོང་བར་"Aར་པ་དང༌། སོ་lེང་
ཅན་Jོབ་དཔོན་ངན་པའི་དབང་ད.་སོང་ནས་ཞག་བད.ན་ལ་མ་ི(ོང་གསོད་ 
 

པར་ཁས་�ངས་ཏེ་དག.་བ�་དང་དག.་བཅ&་ག་ོདག.་བསད་པ་ན་མ་ིཐམས་ཅད་6ོགས་6ོགས་ས,་+ོས་ནས་མ་Lེད་པའི་ཚZ་མས་བ/ེ་གད.ང་གསི་མ་བཟོད་པས་ཟས་9ེལ་ད.་6ིན་པ་གསོད་པར་
བ/མས་པའི་ཚZ་མ་བསད་ན་ཚZ་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་མི་ན.ས་པར་ 
 



གཟིགས་ནས། དེ་མ་ཐག་དགེ་Jོང་ཐ་མལ་པའི་གཟ,གས་ས,་2ོན་པ་དང༌། མ་བཞག་ནས་དགེ་Jོང་དེ་/ལ་ཅི་ཡོད་7ིས་དེད་7ང་དགེ་Jངོ་དལ་བ,ས་2ོན་པའི་$ེས་མ་ཟིན་པར་Uོད་ཅིག་ཅེས་
�ས་པ་དང༌། དགེ་Jོང་དེས་ང་ནི་Iག་ཏ.་Uོད་7ང་Xོད་མི་Uོད་པར་ 
 

@042A ༄༅། །འད.ག་གས,ངས་ལ། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་>ིས་པས། Xོད་ནི་[གོས་ངན་བས་བJyས་ནས་Uགི་པ་ཚབས་པོ་ཆ་ེབསགས་ཏེ་ངན་འ[རོ་འ[་ོབས་མི་Uོད་པ་ཡིན་གས,ངས་པ་
དང༌། འ"ོད་པ་s.གས་>ག་པོ་9ེས་ནས་ 
 

Uིག་པ་ལས་;གོ་པའི་གཏམ་�\ད་འདི་དག་བསམ་ན་སངས་�ས་7ི་མXེན་པ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་ཞིང༌། ཐ,གས་$་ེབHེལ་བ་མ་ིམངའ་བའི་ཚ&ལ་ལ་ངསེ་པ་འ>ོང་བའི་Xད་ཆེའོ། །མདོར་ན་
སངས་�ས་7ི་ཡོན་ཏན་ད�ིས་6ིན་པ་ཤེས་པ་ལ། 
 

པོ་ཏོ་བས་ཆོས་7ི་ཕ,ང་པོ་བ�ད་#ི་བཞི་(ོང་(ོན་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་2ེད་ཡིན་གས,ངས་ཏེ། �\འི་ཡོན་ཏན་(ོན་པ་མདོ་Uེ་ས་བཅ&་པ་སགོས་པ་དང༌། འ+ས་བ,འི་ཡོན་ཏན་གསང་བ་བསམ་
"ི་མ་ིXབ་པ་དང་ཤེར་མདོ་�་ཆརེ་རལོ་པ་ 
 



སོགས་དང༌། འlིན་ལས་7ི་ཡོན་ཏན་མཛངས་�yན་སགོས་7ིས་(ོན་པས་སངས་�ས་7ི་ཡོན་ཏན་ལ་མཚ&ངས་པ་གསལ་2ེད་7ི་དཔེ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་ན་མཁའ་འ>་བར་འཇ,ག་པ་
དང༌། Eབས་གས,མ་པ་སགོས་ནས་གས,ངས་པ་ 
 

R་བ,་ཡིན། དེས་ན་འ+ས་བ,་སངས་�ས་7ི་ཡོན་ཏན་ཀ.ན་དེ་འ>་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དཔག་ནས་�\་ལའང་R་eོམ་rོད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས,་pགོས་པར་ག་ོདགསོ་7ི། འགའ་ཞིག་དང་
པོ་ནས་(ངོ་ཉིད་བeོམ་པས་འཚང་�་ཟེར་བ་ནི། Vོན་ 
 

མི་གཉིས་7ིས་པག་བpིས་ནས་མར་ཁ,་བཅ&ས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་གཅིག་ཧམ་པ་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་རེ་�ངས་ནས་ཡང་ཡང་ཆད། གཅིག་ཤོས་7ིས་ཉDང་ང,་ར་ེ�ང་བས་མང་པོ་ཐོབ་པ་R་བ,་ཡིན། དེའི་
6ིར་�\་དང་འ+ས་བ,་སགོས་e་ོད.་མ་ནས་སངས་ 
 

@042B �ས་ལ་ཡིད་ཚZས་Lེད་ན་ཆོས་དགེ་འད.ན་གཉིས་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཞར་ལ་འ2Aང་བ་ཡིན། འོན་7ང་འདི་གས,མ་"ི་ནང་ནས་9བས་དངོས་ནི་ཆསོ་ཡིན་ཏེ། (ོན་པ་�་མེད་སངས་
�ས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སགོས་7ིས་སངས་�ས་ལ་(ནོ་པ་�་མེད་དང༌། ཆོས་ལ་9ོབ་པ་ 
 



�་མེད་དང༌། དགེ་འད.ན་ལ་འ>ེན་པ་�་མེད་ཅེས་གས,ངས་ཤིང་འ>ེན་པ་�་མདེ་ཟེར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མXེན་པར་བ[ོད་པའི་ལམ་"་ི[གོས་Xད་པར་ཅན་ལ་2་བ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་
སོགས་7ིས་མི་ཡངོ་(ེ། �ན་ལས་6ིར་མ་ི;ོག་པའི་Iགས་7ི་ 
 

Eབས་ནས་བཤད་པ་Rར་"ི་6ིར་མ་ི;གོ་པའི་དགེ་འད.ན་ཞིག་དགསོ། དེས་མཚWན་ནས་ཚWགས་ལམ་པ་དང་�རོ་ལམ་པའི་9བས་མི་གཅིག་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་ཡོངས་འཛ�ན་སགོས་9བས་
7ི་eོ་ནས་Xད་པར་འཕགས་ཚ&ལ་ཤེས་དགོས། མདོར་ 
 

ན་�\་9བས། འ+ས་9བས། 6ིའི་9བས། ནང་གི་9བས། ཀ.ན་pོབ་པའི་བ4ར་མཚWན་པའི་9བས་སོགས་ལེགས་པར་ངསེ་ནས་9བས་ས,་སོང་ན། ནང་པ་སངས་�ས་པའི་[ལ་ཡང་དེ་ནས་
ཚ&ད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བ]་Gམ་ཐར་ལས། 6ི་ནང་གི་ 
 

Xད་པར་9བས་འ[ོས་འ2ེད་པར་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན་ཞིང་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་བསམ་"སི་མ་ིXབ་(ེ། དཔེར་ན་Vོན་�¬ན་མ་ཞིག་གིས་དག་ེJོང་ལ་རས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་
ནས་མཚན་མོ་རས་ཐོངས་ཞེས་པས་Eར་ཁ,ར་ནས་ལག་པ་uོང་དང་ 
 



(ེར་2ས་པས། ལག་པ་གཅིག་བuངས་པ་དང༌། ང་ལ་འདི་�ིན་བདག་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་2ིན་པ་ཡིན་པས། Xོད་7ི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ལངོ་2ས་པས་གཉིས་ཀ་བuང་པ་དང་
བཅིངས་ནས་ཀ་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། 6ིར་ཐོན་ནས་ 
 

@043A ༄༅། །སངས་�ས་ལ་9བས་ས,་མཆའིོ། །ཆོས་ལ་9བས་ས,་མཆིའོ། །དགེ་འད.ན་ལ་9བས་ས,་མཆིའོ། །ཞེས་ད2Aག་པ་ཐེག་གས,མ་�བ་(ེ་བཏང་བས། �¬ན་མ་དེའི་སེམས་
ལ་སངས་�ས་ཐ,གས་$ེ་ཅན་"ིས་ 
 

9བས་འ[ོ་ཚ�ག་གས,མ་ད.་བU?ས་པ་དེ་>ག །བཞི་ཡདོ་ནང་དོ་ན.བ་ཤི་ཡོད་Hམ་ནས་དད་པ་9སེ་ཏེ། 9བས་འ[]་ཚ�ག་བ$ོད་བཞིན་ད.་ཟམ་འོག་ཏ.་བUད་པ་ན་ཟམ་(ེང་ནས་མ་ིམ་ཡནི་
ཞིག་འ[་ོབ་འ"ེལ་ནས་འ[ོ་མ་ན.ས་པས་ཅི་ 
 

ཡིན་བIགས་པས་དེའི་9བས་འ[]་ཚ�ག་བ$ོད་པར་ཤེས་ནས་མི་མ་ཡིན་ཡང་དད་པ་9སེ་ཏེ། �¬ན་མའི་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དེ་འ>་ཡོད་ན་�ོ་བཀལ་ནས་9བས་ས,་སོང་ན་
R་ཅི་nོས། དེར་མ་ཟད་འ+ོམ་ 
 



(ོན་ལ་དད་པའི་�¬ན་མ་ཞིག་�¬ར་འ[ོ་བའི་ཚZ་འ+ོམ་བeོམས་ནས་ད"སེ་ཉམས་2Aང་ན་དོན་འ[Dབ། །མི་ད"སེ་པའི་ཉམས་2Aང་ན་དོན་མི་འ[Dབ་(ེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་7ི་(ོབས་ཡིན་
ནོ། །དེ་Rར་9བས་དངོས་བཟ,ང་(་ེ�ོ་ 
 

བཀལ་ནས་9བས་ས,་སོང་བའི་འོག་ཏ.་དེའི་བJབ་2་ལ་Jོབ་དགོས། བJབ་2་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བU?་བ་ལས་འ2Aང་བ་དང༌། མན་ངག་ལས་འ2Aང་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་7ང་བU?་ན་
དགག་)Mབ་7ི་བJབ་2་གས,མ་གས,མ་ད.་ 
 

འད.་བས། དེའི་ཚ&ལ་ཡང་སངས་�ས་ལ་9བས་ས,་སོང་ནས་འཇིག་Iེན་"ི་F་གཞན་ལ་9བས་ས,་འ[་ོབ་དང་6ག་འཚལ་བ་མི་ར,ང་ལ། འོན་7ང་Xད་གསདོ་ཡང་2ེད་མ་ིར,ང་བས་གཏོར་
མ་2ིན་ནས་འlིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། 
 

@043B གཡགོ་ལ་ཡང་ཟན་2ིན་ནས་ལས་བཅོལ་བ་R་བ,་ཡིན། ཡང་སངས་�ས་7ི་E?་འ>་ལ་(ོན་པའི་འད.་ཤེས་འཇོག་དགོས་པས་བཟང་ངན་དང༌། རིན་གཅོད་པ་སགོས་མ་ིར,ང་ཞིང༌། 
འ"ེད་སགོས་ལ་གཏོང་བ་ཡང་མི་ར,ང་(ེ། དཔེར་ན་རོར་ 
 



བ་མགར་"སི་གསརེ་ཞོ་གས,མ་ཕ,ལ་ནས་འཇམ་ད2ངས་7ི་E?་འ>་ཞིག་�yས་ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་rན་འབེབས་3.ས་ནས་འདི་བཟང་ངན་ཇི་Rར་ལགས་3.ས། $ེ་བཙ&ན་"ི་E?་ལ་མ་ིལགེས་པ་མི་ཡོང་
བཟོ་འ+ིང་ཙམ་ད.་འད.ག་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན་པས། 
 

E?་འ>་སགོས་�y་ཚZ་ཡང་ང་ལ་དངསོ་པོ་འདི་ཙམ་ཡདོ་འད.ག་པས་དེ་Xེད་ལ་2ིན་ན་ང་ལ་E?་འདི་ཨེ་(རེ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་རིན་ཐང་གཅོད་མི་ར,ང༌། དེ་བཞིན་ཏ.་ཆོས་ལ་ཡང་མ་ག.ས་པའི་
རིགས་2ེད་མི་ར,ང་(ེ། ཆསོ་ནི་སངས་�ས་7ིས་7ང་ 
 

བཀ.ར་བའི་འོས་ཡིན། Vནོ་བཅོམ་;ན་འདས་7ིས་ཤེར་མདོ་གས,ངས་པའི་ཚZ་སེང་གེའི་#ི་རང་ཉིད་7ིས་བཤམས་པ་ལ་གཡས་Eརོ་ད.་བEརོ་ཏེ་6ག་འཚལ་ནས་#ི་ལ་བ3.གས་པ་ཡང་ཆསོ་
ལ་ག.ས་པ་2ས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད.་ཇོ་བོ་ 
 

མངའ་རིས་ས,་བ3.གས་པའི་Eབས། ཇོ་བོ་ལ་མ་ིདད་པའི་Vགས་པ་ཞིག་གསི་དཔེ་3.་དག་2ེད་པའི་ཚZ་སོ་>ེག་2Aགས་པ་གཟིགས་ནས་E?་ལ,ས་འདར་ཏེ། ཨ་ཙམ་ཨ་ཙམ་མི་ར,ང་གས,ངས་
པས་ཁ་ོདད་དེ་ཆསོ་ཉན་པ་དང༌། #ི་ནམ་ 
 



མཁའ་བཟང་གིས་དཔེ་ཆ་ལ་Rེ་བ་ཆགས་ཤོ་རབ་གཟིགས་ནས་ཨ་ལས་བཟང་པོ་Xོད་དེ་འ>་མ་ི2ེད་གས,ངས་ནས་E?་འ>་བ་ཡངོ་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ས་ལ་^གེས་བམ་བཞག་ན་སའི་F་
མོ་བIན་མ་ཡིད་9ོ་ནས་ཨ་ཁ་(ོན་པས་སེམས་བ9ེད་ 
 

@044A ༄༅། །ཚWགས་བསགས་ནས་2Aང་བའི་ལ,ང་ག་ིཆསོ་$ེས་འཇ,ག་Gམས་7ིས་འདི་Rར་2ེད་པ་རེད་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏ.་T་ངན་2ེད་པ་ཡིན་པས། ས་)ེན་མ]་(ེང་ད.་བཞག་མ་ིར,ང་ཞིང་
^ེགས་བམ་Xེར་བ་མཐོང་ན་ཡང་;ང་ 
 

དགོས༑ གལ་ཏེ་མ་ན.ས་ན་ཡིད་7ི་6ག་2་ཞིང༌། ཡགི་འXར་Gམས་ལ་ད་R་ཕལ་ཆརེ་ལ་ཆོས་ཚ�ག་འ2Aང་བས་ཆ&་སགོས་ལ་�ང་བ་མ་གཏོགས་མ་ིགཙང་བའི་6ོགས་ས,་འདོར་བ་སགོས་མི་
ར,ང་བས། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་7ིས་ 
 

ལོ་རེ་རེའི་3.་ཡིག་སགོས་བསགས་ནས་ཆ&་གཙང་མར་�ང་བའི་6ག་8ལོ་R་བ,་ཡིན། དགེ་འད.ན་ལ་9བས་ས,་སོང་ནས་འ+ོམ་"་ིGམ་ཐར་Rར་2ེད་དགསོ་ཏེ། འ+ོམ་"ིས་Fན་པ་སརེ་པོ་
ལམ་ཁར་F?ང་བ་ཚ&ན་ཆད་�ངས་ནས་དཔ,་ 
 



ལ་འཇོག་ཅིང༌། �་མ་[Dབ་པའི་དབང་6Aག་གིས་7ང་Fན་པ་དམར་སརེ་ལམ་ད.་F?ང་བ་�ངས་ནས་གཙང་སར་9ེལ་བ་ཡིན། མདོར་ན་ཡར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་སོགས་ལ་བཀ.ར་བཟོས་ཇི་
འ>་ཞིག་2ས་ན་རང་ལ་ཡང་དེ་འ>་ཞིག་ཡངོ་ 
 

བས༑ མདོ་ལས་7ང༌། ཇི་འ>་བ་ཡི་ལས་2ས་པ། །འ+ས་བ,་དེ་འ>་འ2Aང་བར་འ"Aར། །གས,ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལན་གཅིག་འ+ོམ་(ོན་པ་གཅིག་པ,ར་6ོགས་གཅིག་ནས་ཕེབས་
པའི་ཚZ་Vགས་པ་ཞིག་གསི་ཀ|་ར་ིདང་ 
 

Fམ་འཛ�ན་བཅ&ག་པ་བjམས་ནས་ཕེབས་ཚZ་མད.ན་ན་སེར་བ)ེང་2ེད་པ་མཐོང་ནས། Vགས་པས་དེ་ཅི་རེད་ཅེས་>ིས་པས་ང་ལ་སརེ་བ)ངེ་2ེད་པར་འད.ག་གས,ངས་པས། །བོ་©ག་ནས་ཀ|་
¨ི་འཕངས་ཏེ་+ོས་པ་R་བ,་ཡིན། འ+ོམ་ 
 

@044B Rར་འོག་ན་ཆ&་ལས་མེད་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ལ། ང་ཚWས་ནི་ཨ་བ,ང་ད་ད2Aག་པ་མད.ང་/ེས་པས་མ་2Aང་བ་ཡིན། ཡང་ལན་གཅིག་ཇོ་བོས་སÀ་དག.་ར་ེའདེབས་པས། ས་རང་ཉིད་7ིས་
བ$ིས་པ་ན། འ+ོམ་"སི་ངས་བp་ི3.ས་པས་ངའི་ལག་བཅི་ 
 



ལ་བEསོ་པ་ཡིན་གས,ངས་པ་ལ། འོན་ངའི་ལག་པ་གང་ལ་བEསོ་པ་ཡིན་3.ས་ནས་བpསི་པ་R་བ,། �་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་བཀ.ར་བཟོས་ཅི་ན.ས་ས,་བ)Mབ་དགོས། བཞི་པ་ལས་འ+ས་ལ་
ཡིད་ཆེས་7ི་དད་པ་�ང་བ་ནི་གངོ་ད.་བཤད་པ་Rར་ 
 

9བས་འ[]་བJབ་2་མཐའ་ཡས་7ང༌། གཙW་བོ་ནི་Uིག་kངོ་དགེ་བ)Mབ་སགོས་ལས་འ+ས་7ི་Gམ་གཞག་གཙW་བོར་བསམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་�\་མཚན་9བས་དངོས་ནི་ཆསོ་ཡིན་
ལ། ཆོས་7ི་Eད་དོད་དྷ་ར་ངེས་ཚ�ག་གིས་ 
 

བཤད་ན་འཛ�ན་པ་ལ་འཇ,ག་པས། ངན་སངོ་ལས་འཛ�ན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་འ+ས་7ི་�ང་དོར་ཚ&ལ་བཞིན་ད.་2ེད་པ་ལ་རག་ལས་9བས་འ[]་འོག་ཏ.་ལས་འ+ས་བཤད་
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་7ི་Eད་དོད་དྷ་ར་ངེས་ཚ�ག་གསི་ 
 

ཆེ་བ། ལས་མ་2ས་བ་དང་མི་lད་བ། ལས་2ས་པ་ཆ&ད་མི་ཟ་བ་བཞི་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚ&ལ་ནི། དTAལ་བའི་གནས་ས,་@yང་བ8ེ་བ,་ལངས་པ་ནས་ད[་བཅོམ་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚWར་
བU?ལ་བVལ་"ི་བར་ཐམས་ཅད་�\་དགེ་Uིག 

 



གཉིས་7ི་འ+ས་བ,་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འཕེལ་ཚ&ལ་ནི། དཔེར་ན་+མ་ཟེ་ས་ོཀ་པ་ལ་(ོན་པའི་ཆོས་གསོ་4ལོ་པ་བ(ན་པ་ན། དེས་Fན་བ་ཞིག་ཕ,ལ་བ་འ[ིག་པས་དགའ་བར་འ+ས་བ,་�་
ཆེན་པོ་2ང་ཆ&བ་སགོས་ས,་ལ,ང་བ(ན་པ་ན་ལགོ་R་ 
 

@045A ༄༅། །མཁན་ཞིག་གིས་འདིའི་ང་ོའཛ�ན་ཡིན་"་ིདེ་འ>་མི་8ིད་Hམ་ད.་ལགོ་R་9སེ་བའི་ཚZ། བཏབ་ཤིང་}་Cོ་ཏའི་ཡལ་གས་དཔག་ཚད་7ི་བར་ད.་Xབ་པར་ན.ས་པ་ལ་ཡང༌། ས་
བོན་ཡ,ངས་འ+D་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ 
 

དཔེས་ལགོ་R་སལེ་བར་མཛད་པ་R་བ,་དང༌། གཞན་ཡང་ཞིང་ལ་བIེན་ནས་(ོབས་ཆ་ེབ། ཕ་མ་དང་�་མ་ལ་བHེན་བཀ.ར་བ་R་བ,། བསམ་པས་(ོབས་ཆེ་བ་2ང་ཆ&བ་7ི་སེམས་7ི་/ིས་
ཟིན་པ། དངོས་པོ་(ོབས་ཆེ་བ་�ིན་པ་ལ་ 
 

Rོས་ཏེ་ཚ&ལ་#ིམས་བ8Dང་བ་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་R་བ,། Iེན་"ིས་(ོབས་ཆ་ེབ་Xིམ་པ་2ང་སེམས་7ིས་མར་ཁ,་�་མཚW་R་བ,་ལ་མར་མ་ེ2ས་ཏེ་ཕ,ལ་བ་ལས་དགེ་Jོང་2ང་སེམས་7ིས་j?མ་"སི་
བE?ས་པས་རས་wར་དེ་མར་མ་ེཕ,ལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
 



བ་R་བ,་ཡིན་ལ། TAར་ལམ་ད.་ད.ས་7ི་(ོབས་ཆེ་བའི་Xད་པར་ཞིག་7ང་གས,ངས་པ་ནི། ཤར་བས་ང་ཚW་ལ་Hགིས་མ་ད.ས་བཟང་ད.་སངོ་བ་ཡིན་གས,ངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།གཞན་
ཡང་ལས་7ི་ད2ེ་བ་མཐའ་ཡས་7ང་ཆ་ེལངོ་བཅ&ར་བU?ས་པས་6ི་མ་ 
 

གས,མ་ནི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ནི་ཁབ་ལེན་"སི་§གས་ལེན་པ་དང་kོས་ཤེལ་"ིས་4?ལ་འཛ�ན་པ་བཞིན་ད.་སེམས་Uོད་ད.་མི་འཇ,ག་པའི་2ེད་ལས་ཅན་"་ིསེམས་2Aང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་
གས,མ་ནི་གཙW་བོ་ཡིད་7ི་Gམ་ཤེས་ཡིན་པའི་6ིར་རོ། །དེ་ 
 

དག་ལ་ས་ོསོར་6ེ་ན་8གོ་གཅོད་གཅིག་ལ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། མཛWད་ལས། དམག་ལ་སགོས་པ་དོན་གཅིག་6ིར། །གས,ངས་པ་Rར། དགེ་Jོང་བ�ས་མ་ིགཅིག་གསོད་པའམ་
གསོད་ད.་བཅ&ག་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འ2Aང་ 
 

@045B བས་Uམོ་པ་གཏོང་འ[་ོབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་8ོག་གཅོད་7ི་ཉེས་པ་འ2Aང་བའི་e་ོཤིན་ཏ.་མང་(ེ། �་མ་2མས་བསང་ཚWལ་ན.ས་པ་མེད་པ་རང་ག་ིཕོ་9ེས་པ་མིན། ན.ས་པ་ཞིག་
ཡོད་ན་མི་ཚW་ལ་བ(ན་བཤིག་ཟེར་ཡོང་(ེ། མཐ,་གཏད་སོགས་ 
 



7ིས་ཕ་རལོ་པོ་ཤིན་Uམོ་པ་ཤོར་ནས་དོན་ལ་རང་�\ད་7ི་བ(ན་པ་བཤིག་པ་ཡིན། མཛWད་ལས། (ོན་པའི་དམ་ཆོས་Gམ་གཉིས་ཏེ། །ལ,ང་དང་Iགོས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གས,ངས་པ་
Rར། རང་�\ད་7ི་ལ,ང་Iགོས་7ི་ཆོས་གཉིས་ལ་ 
 

བ(ན་པ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། བ(ན་པ་ཟེར་བ་ཟ,ར་ད.་ཡོད་པ་མིན། འོ་ན་�\ད་Uེ་བཞིར་མངོན་rོད་7ི་ལས་གས,ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �\ད་Uེར་མ་ཟད་མདོ་ལས་7ང་2ང་ཆ&བ་སམེས་
དཔས་མངོན་rོད་7ི་ལས་7ིས་འད.ལ་དགསོ་པའི་ 
 

བ(ན་ད[་སོགས་ལ་དེ་Rར་མ་2ས་ན་ཉེས་2ས་ས,་འ"Aར་བར་Uོམ་པ་ཉི་s.་པར་གས,ངས་པ་དང༌། Hངི་$་ེཅན་"སི་མི་ནག་མད.ང་ཐ,ང་ཅན་Hིང་ནེས་ཀ.ན་ནས་བJང་(ེ་བསད་པས་ཚWགས་
�་ཆེན་པོ་pགོས་པར་གས,ངས་པ་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡོད་ནའང་ 
 

དེ་Rར་2ེད་པ་ལ་Hིང་$་ེཁོ་ནས་ཀ.ན་ནས་བJང་བ་དགོས་ཏེ། ཁ་�རོ་ད2ེ་བའི་ཆོ་ག་སགོས་ས,་ཡང༌། Hིང་$ེས་ད[་བགགེས་)ལོ་ཞེས་འ2Aང་བ་R་བ,་ཡནི། དེ་Rར་8གོ་གཅོད་7ི་ད2ེ་བ་
མང་བས། དེ་བ8Dང་པ་ལ་ཡང་ཆ&་ཚག 

 



འཆང་བ་ཚ&ན་ཆད་7ིས་བ8Dང་དགསོ་ལ། དེའི་ཆར་གཏོགས་7ང་ས་བ�ོ་ཤིང་གཅོད་སགོས་ཡོད་པས་བVོ་བ[ང་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ལ། ཇི་Rར་བ8Dང་Hམ་ན་9ོན་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་
བU?ས་ནས་རང་ག་ིeོ་གས,མ་བ8Dང་བས་ཉེས@046A ༄༅། །བའི་eོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད.་ཁགེས་ན.ས་པ་ཡིན། དེས་ན་མཁས་[Dབ་$ེས། ལ་ོགས,མ་ལ་9ེས་བ,་ཆ&ང་ང,་pགོས་ན། ཕོ་
�ོད་པ་ཡིན་གས,ངས་པ་Rར་ངང་མཐ,ང་བར་9སེ་བ,་ཆ&ང་ང,་དང་ཐ,ན་མངོ་ 
 

བའི་ལམ་ལ་�ོ་ལགེས་པར་�ངས་ཏེ་e་ོགས,མ་མི་དགེ་བ་ལས་བ{ོག་ཐ,བ་པ་ཞིག་2Aང་ན་འད.ལ་བ་ལ,ང་ད.་གས,ངས་པ་Rར་འཆི་ཁར་རང་ཉིད་བདེ་འ[རོ་འ[ོ་བ་ལ,ང་(ོན་ཐ,བ་པ་ཞིག་ཡོང་
གས,ངས། གས,མ་པ་མཇ,ག་ཏ.་ཇི་Rར་2་བ་ནི་Vར་བཞིན་ 
 

ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཡང་ཆ&ང་ང,་དང་ཐ,ན་མོངས་བའི་ལམ་རིམ་(ོན་བའི་གས,ང་རབ་ལ་བR་བ་དང༌། ཆསོ་མཐ,ན་"ི་[ོགས་ལ་ཆོས་དང་མཐ,ན་པའི་གཏམ་2་དགོས་ཏེ་
ལ,གས་7ི་བ(ན་བཅོས་ལས་གས,ངས་པ་Rར། རམ་དང་བ་�་ 
 

བ8ེས་ན་�ང་ཡོང་བ་བཞིན་ད.་�ོ་[སོ་Xད་པར་ཅན་9ེ་བས་དགསོ་པ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་9སེ་བ,་འ+ིང་དང་ཐ,ན་མོང་བའི་ལམ་"ི་རམི་པ་ལ་�ོ་�ང་བ་ནི། དེ་Rར་9སེ་བ,་ཆ&ང་ང,འི་ལམ་ལ་
�ོ་ལེགས་པར་�ངས་པས་རང་ཉིད་བདེ་འ[རོ་ 



 

འ[ོ་བ་ལ,ང་(ོན་ཐ,བ་པ་ཙམ་2Aང་ཡང༌། དེས་མི་ཆགོ་པར་9སེ་བ,་འ+ིང་ད.་#ིད་དགོས་པས་དེ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་"ི་�ོ་9དེ་པ་དང༌། ཐར་པར་བ[ོད་པའི་ལམ་"ི་རང་བཞིན་
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ,ན་ 
 

"ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་Rར་2་བ་དང༌། ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བའི་ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་�རོ་དངོས་མཇ,ག་གས,མ་ལས། དང་བོ་�རོ་བ་ནི། 9བས་གནས་ཀ.ན་འད.ས་ཞེས་སགོས་ཕལ་ཆརེ་Vར་
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་ 
 

@046B གཉིས༑ འཁོར་བ་rིའི་U?ག་བVལ་བསམ་པ་དང༌། ས་ོས]་U?ག་བVལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �\ད་�་མ་ལས། ནང་ནི་ཤེས་2་ནད་7ི་�\་ནི་kང་2་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་2་
nན་ནི་བ(ེན་པར་2ེད་པ་Rར། །U?ག་བVལ་�\་ 
 

དང་དེ་འགགོ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་2་kང་2་རགེ་པར་2་ཞིང་བ(ེན་པར་2། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། དང་པོར་U?ག་བདེན། དེ་ནས་ཀ.ན་འ2Aང༌། དེ་ནས་འགགོ་བདེན། དེ་ནས་
ལམ་བདེན་བཤད་པ་ནི། ཉམས་ 
 



ལེན་ལ་འཇ,ག་རིམ་"་ིདབང་ད.་2ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་མ་ིའདོད་ན་nན་བ་མཁས་པ་བ(ེན་ནས་བཅོས་པ་ལ་འཇ,ག་པ་བཞིན་ད.། U?ག་བVལ་ལ་མ་ིའདོད་པའི་�ོ་ཡོད་ན། དེ་kོང་བ་ལ་
འཇ,ག་པས། ཐོག་མར་Xབ་པ་འད.་ 
 

2ེད་7ི་U?ག་བVལ་བསམ་དགོས། དེའི་�\་མཚན་"སི་བདེ་ལམ་འདིར་ཡང༌། Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་འཆད་པའི་ཚZ། དཔེར་ན་མ་ིནག་ཅན་{་བ་གཅིག་ནས་གསོད་ངསེ་ཞིག་གནས་
Eབས་ངོ་ཆེན་ལ་བIེན་ནས་ད2Aག་པས་ 
 

བj?ན་པའི་U?ག་བVལ་མདེ་7ང་གསོད་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འ[ོ་བས། བདེ་བའི་�ོ་9ེ་བའི་Eབས་མེད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་གས,ངས་པ་Rར། རང་ཅག་འཁོར་བའི་བཙWན་རར་བཟ,ང་(་ེGམ་པར་
ཤེས་པ་ཕ,ང་པོ་ལ་བཅིངས་ནས་ལས་ཉོན་"སི་ 
 

གཞན་དབང་ད.་སོང་བ་འདི་ཉིད་Xབ་པ་འད.ས་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་"་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཁོར་བ་ཞེས་པ་དང༌། བཅིང་བཞེས་པ་Eད་དོད་གཅིག་ག ོ།དེ་ཡང་དཔེར་ན་Vོན་གཉའ་
ལམ་"ི་མཚན་ཉིད་པ་ཚWས། $ེ་མིལ་ལ། གཞན་ 
 



@047A ༄༅། །དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། འགལ་Iགས་7ི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་>ིས་པས་ལན་ད.། $ེ་མ་ིལས། རང་དབང་མ་འད.ས་པ་གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། 
Xོད་ཆོས་དང་�བ་འགལ་ 
 

ད.་སངོ་བ་འགལ་Iགས་7ི་མཚན་ཉིད། ངན་སངོ་ད.་འ>ིལ་བ་འ+ེལ་Iགས་7ི་མཚན་ཉིད། ངས་eོམ་ཚད་མ་2ས་པ་ལ་Xོར་ཚWས་lག་དོག་ཚད་མ་9སེ། E?ར་པ་ཚད་མ་བཏབ། ངན་སོང་
ཚད་མར་9སེ་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 

གས,ངས་ཏེ། [Dབ་ཆེན་"་ིགས,ང་འདི་གནད་ཆེའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་འཁརོ་བ་གང་ལ་ཟེར་ལགེས་པར་ད�ད་ནས་ངསོ་མ་ཟིན་ན། Uོན་nན་ཁང་པའི་[བ་ཞིག་$་ེདོན་ཡོད་མཁས་[Dབ་
པའི་>Dང་ད.་འཇལ་བའི་ཆོ། Xོད་གང་ནས་ 
 

ཡིན་>ིས་པས། ང་nན་ཁང་པའི་[་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། nན་ཁང་པའི་[་པ་གས,ངས་ནས་ཐ,གས་མཉེས་མཉེས་གནང་བས་ཁོས་3.་རིན་མོད་3.ས་པ་ལ། 3.་རིན་ཡོད་>ག་[Dབ་ཆེན་nན་ཁང་
པའི་[་པ་གས,ངས་པས། བདག་འཁོར་ 
 



པར་མ་འXམས་ཙམ་ལགས་3.ས་པ་ལ། �་མས་ང་ཚW་ནི་འཁརོ་བའི་གཏིང་ད.་འXམས་པ་ལ་Xོད་ཞེད་པོ་རེད་གས,ངས། 6ིས་ས,་�་མ་2མས་པ་དང་ཁོང་གཉིས་གས,ང་བ[སོ་གང་Eབས་
ཁོས་འཁརོ་བར་མ་འXམས་པ་དེ་དོར་མ་ཕ,ད་པ་རེད་ 
 

གས,ངས་པ་R་བ,ར་མ་སངོ་བར་ངསོ་ཟིན་དགོས། ངོས་འཛ�ན་ཡང་ང་རང་ཚW་Uོད་པའི་ཁང་པ་སོགས་ལ་2ེད་པ་མིན། གང་ལ་2་བ་ཡིན་Hམ་ན། Gམ་འ[ལེ་ལས། U?ག་བVལ་འཁོར་བ་
ཅན་ཕ,ང་པོ། །ཞེས་དང༌། མཛWད་ 
 

@047B ལས༑ གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕ,ང་པོ་དེ་དག་འཐབ་བཅས་7ང༌། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། ཉེར་ལེན་"ི་ཕ,ང་པོ་ལ་ཡང་ཟེར་ཞིང༌། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཙན་དན་ལས་2Aང་
བའི་མེ་ལ་ཙན་དན་"་ིམེ་དང༌། ནས་ལས་བཙWས་པའི་ 
 

ཆང་ལ་ནས་ཆང་ཟེར་བ་Rར། �\་ལས་ཉོན་གཉིས་7ིས་ཉེར་ལེན་2ས་ནས་�ངས་པའི་ལ,ས་ལ་ཉེར་ལེན་"ི་ཕ,ང་པོ་ཞེས་�\་མངི་འ+ས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་Rར་དང་པོ་འཁརོ་བ་ངསོ་
བཟ,ང་ནས་དེའི་�\་U?ག་བVལ་བསམ་པ་ལ། 
 



U?ག་བVལ་བ�ད་དང༌། >Dག་དང༌། གས,མ་སགོས་ལས། འདིར་ངསེ་མེད་>Dག་གཙW་བོར་གས,ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མངོན་Iགོས་�ན་ལས། མེད་པའི་Gམ་པ་ཞེས་དང༌། ཤེར་མདོ་ལས། རབ་
འ2ོར་"སི་གསོལ་པ། 
 

བཅོམ་;ན་འདས་ཡ,མ་འདི་ནི་མ་མཆསི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ.་6ིན་པའོ། །ཞེས་3.ས་པ་ལ་མ་མཆིས། ཞེས་པ་ཞེས་ཡིན་པས། ལན་ད.་བཅོམ་;ན་འདས་7ིས་རབ་འ2ོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་6ིར་
རོ་ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། འཁོར་བའི་ 
 

ཕ,ན་ཚWགས་དང་ད[་གཉེན་སོགས་འད.ས་2ས་སོན་མི་གནས་པས་ཅ&ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་Uོད་པར་Eད་ཅིག་ལ་འ"Aར་ནས་འ[་ོབ་ཡིན། མ་བIག་མ་ད�ད་པའི་ཚZ་ན་དེ་རིང་མཐོང་བའི་རི་
འདི་ཁ་སང་གི་ར་ིདེ་ཡིན་ཡིན་འ>་བ་འཆར་ཡང༌། 
 

Gམ་འ[ེལ་ལས་གས,ངས་པ་Rར། འཇིག་པ་6ིས་འ2Aང་ག་ི�\་ལ་Rོས་མེད་7ི་རིགས་པས་བ)Mབ་ན་Eད་ཅིག་ཙམ་ཡང་Uོད་པའི་མཐ,་མེད་པར་འ[Dབ་ཅིང་དེ་Rར་Eད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་
མི་Iག་པ། 9ེས་བ,་ཆ&ང་ང,འི་Eབས་7ི་ 
 



@048A ༄༅། །མི་Iག་པ་གཉིས་མ་ིགཅིག་(ེ། འདི་ནི་Eད་ཅིག་མའི་མི་Iག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་�\ན་"་ིམི་Iག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Rར་འཁརོ་བ་འདི་ན་ད[་གཉེན་སོགས་ལ་ཡིད་
བIན་མེད་པར་མ་ཟད་ 
 

འཁོར་བའི་ཕ,ན་ཚWགས་ཅི་ཙམ་ཐོབ་7ང་ངོམས་པ་མདེ་པར་Jར་ཡང་8ེད་པ་འ>ེན་པ་ཝ་9ེས་7ི་Gམ་ཐར་R་བ,་ཡིན་ཏེ། Vོན་ཝ་ཞིག་གསི་ཚWང་པ་b་བ�་ཤི་བའི་s.ལ་ད.་6ིན་ནས་གཞན་
Gམས་ལ་རིམ་"སི་ཟ་དགོས་Hམ་ནས་སརེ་j་ 
 

2ས་ཏེ། ཐོག་མར་ག3.་ཟོས་པས་ག3.་�\ད་ཆད་དེ་ག3.་འཕར་ནས་ག3.་མཆགོ་གིས་j་ལ་གཏང་ནས་ཤི་བའི་གཏམ་�\ད་R་བ,་ཡིན། འཁོར་བའི་ཕ,ན་ཚWགས་དང་ལ,ས་ཕ,ན་ས,མ་ཚWགས་པ་ཅི་
ཙམ་ཐོབ་7ང་ཡིད་བIན་མེད་པ་ནི། ཉི་{་ 
 

སོགས་ས,་9ེས་ཏེ་རང་འོད་7ིས་འཇིག་Iེན་གསལ་ན.ས་པ་ཡང་མ,ན་#ོད་ད.་རང་ག་ིལག་པ་བuང་བE?མ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་9་ེབ་དང༌། �ལ་པོ་ང་ལས་ན.ས་^ིང་བཞི་ལ་དབང་བ�_ར་
ཏེ་ས,མ་ཅ&་/་གས,མ་ད.་བ�་2ིན་ས་ོ>Dག་དང་ 
 



Fན་ཅིག་ཏ.་བUད་ནས་མཐར་འཇིག་Iེན་"་ིགཏམ་དཔེ་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ཁ་བསམ་ངན་9སེ་ཟེར་བའི་དཔེ་Rར། བ�་2ིན་ལ་བསམ་ངན་9སེ་པའི་དབང་གིས་འཛམ་^ིང་ད.་F?ང་བ་R་
བ,་ཡིན། མདོར་ན་མདོ་Tང་འདས་ལས་གསལ་བར་གས,ངས་པ་Rར་ 
 

འཁོར་བའི་བདེ་U?ག་ལ་འདི་མ་Tོང་2་བ་གཅིག་7ང་མེད་ཅིང༌། སམེས་ཅན་གཅིག་གསི་རང་གི་མ་2ས་ནས་འོ་མ་འཐ,ང་བ་དང༌། ཡི་³གས་ས,་9སེ་ནས་རང་#ག་འཐ,ང་བ་དང༌། �¬ན་མ་
2ས་པས་མགོ་བཅད་པ་སགོས་7ང་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། 
 

@048B དཔེར་ན་Xིམ་བདག་དཔལ་9ེས་2་བ�ས་ཤིང་འཁོག་པ་བཟའ་མ་ིGམས་7ིས་མནར་བས་ཡིད་ས,ན་བ་རབ་ཏ.་2Aང་བ་དང༌། ལས་གཞོན་རམི་ནས་2ེད་དགོས་ཤིང༌། ཁོ་བJབ་པ་
གཞོན་པས་ཐམས་ཅད་7ིས་མངག་པ་ན་ཡིད་9ོ་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏ.་སོང་(་ེཆོས་གོས་ 
 

Gམ་གས,མ་ཤིང་�ོན་པ་ཞིག་ལ་བཀལ་ནས། �ལ་2ེད་ཚལ་6ོགས་ས,་6ག་གས,མ་བཙལ་ཏེ། བདག་ནི་སངས་�ས་kོང་བ་མ་ལགས། ཆོས་དང་དགེ་འད.ན་kོང་བ་མ་ལགས། བདག་ལ,ས་
འདིས་མནར་བས་ལ,ས་དོར་དེ་9་ེབ་6ི་མ་གཞོན་ན.་ 
 



ནས་བ(ན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་རབ་ཏ.་2Aང་བར་ཤོག་ཅེས་nནོ་ལམ་བཏབ་ནས་གཡང་ལམ་ཚWང་བ་དང༌། མའོ,་འགལ་"་ིབ,འི་མངོན་ཤེས་7ིས་མXེན་ནས་དེ་མཐག་pq་འlDལ་"ིས་ནམ་མཁའ་
ནས་�ངས་ཏེ་ཅི་ཡིན་>ིས་པ་ལ་�\་མཚན་གསོལ་བས། 
 

ངའི་ཆསོ་གསོ་7ི་c་ལ་འཇ,ས་ཤིག་གས,ངས་ནས། pq་འlDལ་"སི་�་མཚ]་འ[མ་ད.་6ིན་ནས་ར,ས་པའི་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་འད.ག་བའི་/ིབས་མའི་(ེང་ད.་ཞག་བད.ན་འ[ོ་དགསོ་པ་དེ་འ>་ཞིག་
གི་(ངེ་ད.་བ3.གས་པ་ལ་དཔལ་9ེས་7ིས་འདི་ཅི་ཡནི་ 
 

3.ས་པས། འདི་Xོད་7ི་9ེ་བ་V་མ་ཆ&་8ིན་ད.་9ེས་པའི་ར,ས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆ&་8ིན་Gམས་རང་བཞིན་"སི་གཉིད་ཆེ་བས་ལོ་མང་པོ་གཉིད་དེ་སད་པ་ན་ཤིན་ཏ.་བCེས་པས་ཁ་གདངས་པ་ན་
དཔག་ཚད་གཅིག་ཚ&ན་ཆད་7ི་�་མཚW་ཁར་སངོ་བ་དང༌། 
 

སོ་བཙ�ར་ཏེ་ཆ&་6ིར་བཏོན་ནས་8གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ། ལན་ཅིག་ཆ&་8ིན་དེའི་ཁ་གདངས་བ་དང་ཚWངས་པ་མང་པོ་ཞིག་དེར་Jེབ་པ་འཛWམས་པས་ཐམས་ཅད་©ག་ནས་སངས་�ས་
ལ་9བས་ས,་མཆིའོ། །ཞེས་བ)གས་པ་ཆ&་8ིན་"སི་ཐོས་ཏེ་Vོན་"་ི 
 



@049A ༄༅། །བག་ཆགས་སད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཁ་བཙ&མས་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་འཚZ་kངས་པས། ཆ&་8ིན་དེ་ཉིད་མ,་གསེ་ཤི་བ་དང༌། �་མཚWར་ར་ོཞག་ཏ.་གནས་མི་8ིད་པས་@yང་གསི་
བདས་ཏེ་འཕང་བའི་ར,ས་པ་འདི་ 
 

ཡིན་ཞེས་བ(ན་བས་ལས་འ+ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་དང༌། ལ,ས་ལོངས་rོད་སགོས་ལ་ངསེ་པ་མེད་ཚ&ལ་ལ་ངསེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འ>ོངས་ཏེ་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་བདེན་པ་
མཐོང་ཞིང་pq་འlDལ་7ང་ཐོབ་(ེ། ཚ&ར་ལམ་ 
 

2་མ་བ,་བཞིན་ད.་མཁན་པ]་$སེ་ས,་འ+ང་(་ེ2ོན་པ་R་བ,་ཡིན། དེ་Rར་ངེས་མདེ་>Dག་སོགས་7ི་འཁརོ་བ་ལ་ཡིད་བIན་མེད་ཚ&ལ་མ་བསམ་པར་Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་ག་ོམ་ིན.ས་
ཏེ། Gམ་འ[ེལ་ལས། མི་Iག་ལས་ནི་ 
 

U?ག་བVལ་དང༌། །U?ག་བVལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས,ངས། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར་Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་ག་ོབ་ལ་ཡདི་བIན་ད.་མི་ར,ང་ན་མི་Iག་པའི་ངང་ཚ&ལ་གོ་དགསོ་པ་
ཡིན། དེས་ན་མི་Iག་པ་e་ོད.་མ་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། 
 



ཇོ་བོ་$སེ། མི་Iག་པ་ཆ&་འ[མ་ད.་བeམོ་ན་ཆ&་རིབ་རབི་འ[ོ་བ་འདི་རང་བཟང་བར་འད.ག་གས,ངས། Gལ་འ2ོར་པ་ཆེན་པོ་ཐ,ན་མཚམས་ས,་ར་ི/ེར་རེ་ཕེབས་ནས་ད.ར་#ོད་སགོས་ས,་
གཟིགས་ཏེ། ཞབས་འ+ིང་པ་ལ་ས,་དང་ས,་ཤི་ཞེས་ 
 

>ིས་ནས་མི་Iག་པ་བeོམ་པ་དང༌། ཤིང་>Dང་པས་kར་བཤད་པ་Rར་�\་Eར་སགོས་ལ་བRས་ནས་བeམོ་པ་ཡནི་པས་དམགིས་པ་གང་བདེ་ནས་བ9ངས་ཏེ། མི་Iག་པའི་ངང་ཚ&ལ་མཐོང་
ནས་དེ་Iགོ་པའི་�ོ་བཅོས་མིན་ཞིག་9སེ་ན་ 
 

@049B འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་དང༌། མགོ་བEརོ་ད.་ག་ོབས་འཁོར་བའི་ཚང་ཚ�ང་འདོར་བ་ཡནི། དེའི་�\་མཚན་ནི། $ེ་�་མས། དེ་Rར་གམོས་པས་འཁརོ་བའི་ཕ,ན་ཚWགས་
ལ། །ཡིད་nོན་Eད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་9་ེཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ.ན་ཏ.་ 
 

ཐར་བ་དོན་གཉེར་�ོ། །2Aང་ན་དེ་ཚZ་ངེས་འ2Aང་9ེས་པ་ལགས། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་"་ི�ོ་Gལ་མ་ཞིག་9ེ་བ་ལ་འཁརོ་བ་མེ་འོ་བ་Rར་མཐོང་བའི་9་ོཤས་>ག་པོ་
དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་འཁརོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
 



7ང་ཡིད་བIན་མ་ིར,ང་བ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད.་མཐོང་བའི་�ོ་འདིས་འ>ེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བཀའ་བ(ན་འ"Aར་Gམས་ས,་�ལ་བ་8ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་Iག་པས་j་
>ངས་ནས་ཐར་པའི་[ོང་Xེར་ད.་གཤེགས་པར་ 
 

གས,ངས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་Gམས་དང༌། [Dབ་ཆེན་ཚW་ཡང་དེ་Rར་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་Rར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ིIག་པ་Iགོས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་7ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་"ི་དགེ་/་
�\ད་ལ་9་ེབ་ལ་ཡང་མི་Iག་པ་ལ་Tོང་བ་ཐོན་དགསོ་ཤིང༌། 
 

2ང་སམེས་7ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་"ི་དག་ེ/་9ེ་བ་ལ་དེ་ལས་7ང་Fག་པ། མངནོ་Iོགས་�ན་ལས། མཚན་མེད་རབ་ཏ.་�ིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་བ)Mབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །ཞེས་པ་Rར། མ་ི
Iག་པ་ནས་བཟ,ང་སངས་�ས་7ི་ལམ་"ི་བར་ལ་Tངོ་བ་ཐོན་ 
 

དགོས་ཏེ། �ལ་བ,་གཞོན་ན.་དོན་[Dབ་ཡང་[ོང་Xེར་"ི་6ི་རལོ་ཏ.་2ོན་པའི་ཚZ། �ན་འཆི་བ་སགོས་གཟིགས་པས་uེན་2ས་ཏེ་མི་Iག་པས་j་>ངས་པ་ཡིན། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་Iག་
པས་j་འ>ེན་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་7ང་ལམ་མཐོན་པོར་མི་དགསོ་ 
 



@050A ༄༅། །Hམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 4ོ་$་ེའཇིགས་2ེད་ལ་ཡང་ད.ར་#ོད་བར་མཚམས་མེད་པས་བEརོ་བ་དང༌། མི་མགོ་Eམ་@ོན་"ི་དོ་ཤལ་"སི་བ�ན་པ་ཡང་མི་Iག་པའི་མཚWན་2ེད་
ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཡ,མ་Gམས་ལ་ཡང་ར་ོ 
 

ལངས་མ་དང༌། བདག་མདེ་མ་དང༌། ཆསོ་ད2ིངས་མ་ཞེས་མིང་འདོགས་པའི་�\་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པས། མི་Iག་པ་འདི་ལམ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ད.་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ས་ོས]་
U?ག་བVལ་བསམ་པ་ལ། U?ག་བVལ་བ�ད་གས,ངས་ཏེ། 
 

དེ་ཡང་ས་Uེར་འཁོར་བ་rི་ལ་�ར་ཡང༌། འདིར་མིའི་དབང་ད.་2ས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་9སེ་པའི་U?ག་བVལ་ནི། དགའ་བོ་མངལ་འཇ,ག་གི་མདོ་ལས། མི་གཙང་བ་Gམ་པ་མང་པོས་ཡངོས་
ས,་གང་བ། 8ིན་བ,འི་རིགས་(ངོ་lག་མང་པ]་ 
 

གནས༑ ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། མངལ་"་ིགནས་ཕོ་བ་ལོང་ཀའི་བར་མ་ིགཙང་བའི་#ོད་ད.་མས་ཟས་ཟོས་པའི་བཅ&ད་Rེ་བའི་བ,ག་ནས་སོང་བས་འཚW་ཞིང༌། མས་ཟས་7ི་ཚ་[འི་དང་rོད་
ལམ་མ་གཟབ་པས་U?ག་བVལ་ཚད་མེད་པ་Tངོ་ 
 



ཞིང༑ བཅིངས་པ་bས་བཅིངས་པ་R་བ,ར་U?ག་བVལ་བཟོད་^གས་མེད་པས། �་ཆེར་རལོ་པ་ལས། དTལ་བའི་U?ག་བVལ་"སི་7ང་འདིའི་བཅ&་>Dག་ག་ིཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གས,ངས་
སོ། །མངལ་ད.་3.གས་ནས་Eབས་ཞིག་ན་རིམ་ 
 

"ིས་བགགེས་རིགས་(ོང་lག་བ�ད་ཅ&། གནོད་རགིས་ས,མ་བ�་>Dག་ཅ&། ནད་རིགས་བཞི་བ�་/་བཞི་སོགས་7ང་ལ,ས་ལ་འཇ,ག་པ་ཡིན། མདོར་ན་ལས་7ི་ན.ས་པ་བསམ་"སི་མི་Xབ་
པས། ཕ་མའི་ཁ,་Áག་དང་Gམ་ཤེས་འ>ེས་པའི་ 
 

@050B མེར་མེར་པོ་ཞིག་ནས་རམི་"ིས་གཏམ་�་བ་སགོས་ན.ས་པ་འདི་འ>་ཞིག་2Aང་བ་འདི་ཡ་མཚན་ཏེ། ཤིང་Eམ་ཞིག་ལ་མིར་�Mལ་ནས་གཏམ་�་ཞིང་མིའི་2་བ་2ེད་པ་དང་Xད་མེད། 
འདི་Rར་བསམ་ནས་སངས་�ས་7ི་pq་འlDལ་"་ིན.ས་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་"་ིལས་7ི་ན.ས་པ་འ>་བ་ཡིན། �་བའི་U?ག་བVལ་ཡང༌། ཀམ་བའི་ཞལ་ནས། �ས་པ་ཁད་7ིས་ཁས་7ིས་འོང་བས་>ག་ད.ས་གཅིག་ལ་འོང་ན་8ན་ཐབས་མེད་གས,ངས་པ་
Rར་ད་R་ལང་ཚW་དར་ལ་བབས་པའི་གཞོན་ན.་ཞིག་^ོ་བ,ར་ 
 



ད.་�ས་ཤིང་འཁགོ་པ་ལང་མ་ིན.ས་པ་ཞིག་ཏ.་སོང་ན་གཉན་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་T་ངན་2ེད། ཐབས་U?ག་པ་ཅི་འ>་ཡོང༌། འཇིག་Iེན་ན་ཡང་F་�ས་པ་[ལ་གཤམ་ཟེར་བ་R་བ,་ཡིན། 
པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཆོས་7ི་�ལ་མཚན་"སི་ 
 

ལང་ན་ཤིང་/་གནམ་ད.་བ)ེང་བ་འ>། །འད.ག་ནས་ལ་འབེབས་ཆེན་�ག་པ་འ>། །ཞེས་གས,ངས་ཤིང༌། མཁས་[Dབ་$ེའི་Iོགས་བ$ོད་ད.་ཡང་དེ་Rར་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། ན་བའི་
U?ག་བVལ་ནི། བཞི་བ�་པ་ལས། འགལ་བ་ 
 

Gམས་ལ་བདེའོ་ཞེས། །Gམ་པ་ཀ.ན་ཏ.་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་པ་དང༌། བJབ་བཏ.ས་ས,་ཡང༌། ལ,ས་7ི་ནང་ད.་འ2Aང་བཞི་�Mལ་འ2Aང་བཞི་འ#Dགས་པ་ལས་མི་འདོད་པའི་ད�ད་
j་ཚWགས་བ(ེན་འ2Aང་བཞི་འ#Dགས་པ་ལས་མ་ི 
 

འདོད་པའི་ད�ད་j་ཚWགས་བ(ེན་དགོས་ལ། འཆི་བ་ཡང་ད་R་ཕལ་ཆརེ་ད.ས་མིན་ད.་འཆི་(ེ། ད.ས་མ་ཡིན་པའི་འཆ་ིuེན་ཡང་མཚན་མོ་�\་བ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་ནམ་6ེད་མི་མ་ཡནི་�\་
བའི་ད.ས་ཡིན་པས་དེ་འ>་ལ་lད་པ་སགོས། འཆི་uེན་དག.་པོ་ 
 



@051A ༄༅། །གང་ར,ང་ག་ིདབང་གསི། ཚZ་འདིའི་དཔལ་འ2ོར་ཐམས་ཅད་དང་+ལ་ནས་གཅིག་པ,ར་འ[་ོབ་སགོས་7ི་U?ག་བVལ་Tངོ་དགོས། གཞན་ཡང་གཉེན་U?ག་པ་མགི་Rར་
བཏོན་འ[ོ་ཞིང༌། ད[་མི་U?ག་པ་ཡང་གང་ 
 

ནས་ཡོང་ངསེ་པ་མེད་དེ། མིག་བR་ལ,གས་ཙམ་"སི་7ང་ད[ར་འ"Aར་བས་དེ་འ>་2Aང་ན་འདི་Hམ་ད.་Iེན་འ+ེལ་"་ིཆསོ་ཉིད་ལ་ཡང་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་དཀར་པོ་བཟང་བོས་མགི་
དཀར་པོས་བRས་པ་དགའ་>ག་བསལ་ན་ཕན་པོ་ཡོང༌། 
 

གཞན་"སི་ངན་�ས་སགོས་2ས་2Aང་ན་ཡང་ཀོང་པོ་འོན་པ་R་བ,་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁོང་གི་/ར་བཟང་ངན་གང་བཤད་7ང་འོན་pq་2ས་ནས་བUད་པས་མི་Gམས་"སི་འོན་པར་འད.ག་Hམ་
(ེ་མཚན་ལ་ཡང་ཀོང་པོ་འོན་པ་ཟེར། ཁོང་གི་ 
 

ཡོན་ཏན་�་ཆ་ེཞིང༌། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། པོ་ཏོ་པས་འདིས་མགནོ་པ་ངས་པ་དགོངས་ནས་ཆོས་གས,ངས་Eབས་གས,ང་མཐོན་པོ་གནང་བས། ཁོང་གི་ཐ,གས་ལ་�་མའོ་
བ�ལ་བར་འད.ག་དགོངས་ཏེ། མི་གཞན་མེད་ 
 



ད.ས་ཞིག་�་མའི་/ར་6ིན་ནས། �་མ་ལགས། ང་ལ་G་བ་གསང་པོ་ཡོད་3.ས་པ་R་བ,་ཡིན་ལ། དེ་ནི་�ལ་8ས་ཞི་བ་Fའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། rོད་འཇ,ག་ལས། གཤེ་དང་འ"ེད་དང་བཅས་
"Aར་པ། །དེ་ཚZ་ཤིང་བཞིན་གནས་ 
 

པར་2། །དེ་ཚZ་བདག་གསི་ཤིང་བཞིན་ད.། །ཟ,ང་ཐ,བ་པར་ནི་གནས་པར་2། །ཞེས་དང༌། བJབ་བཏ.ས་ལས། འཐབ་པ་དང་/ོད་པའི་ནང་ད.་བདག་བེམ་པོ་R་བ,་དང༌། ལ,ག་Rར་ ?́ག་པར་
2འོ། །ཞེས་གས,ངས་ཤིང༌། དེར་ 
 

@051B མ་ཟད་འཕགས་པ་གང་པོས་ད[་བཅོམ་ཐོབ་ནས་(ོན་པ་ལ་3.ས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏ.་ཕེབས་པའི་ཚZ། (ོན་པའི་ཞལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་དེའི་མི་Gམས་ཤིན་ཏ.་གད.ག་/qབ་བས་Xོད་
7ིས་དེར་བག་ཡོད་པར་"སི་ཤིག་གས,ངས་པ་ན། (ནོ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
 

འཚལ་ལོ། །འོན་7ང་བདག་ལ་ཉེས་པར་མི་འ"Aར་ཏེ། དེ་དག་གསི་བདག་ལ་བUིགས་པ་ན། འདི་དག་གིས་མ་བ4?ང་བ་བཀའ་>ིན་ཆེ་Hམ་ད.་བསམ་མོ། །བ4?ང་བ་ན་འདི་དག་གིས་
བདག་མ་བསད་པ་བཀའ་>ིན་ཆེའོ་Hམ་ད.་བསམ་མ།ོ །ཞེས་3.ས་པ་ 
 



R་བ,་དགསོ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་7ང་མ་ིLེད་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏ.་འབབ་པའི་U?ག་བVལ་ནི། ནོར་pས་R་བ,་ལ,ས་8གོ་ཐེག་ལ་བོར་ཏེ་འཚWལ་དགསོ་ཤིང་བཙ་ནས་ཆས་ཀ་ཆནེ་པོ་
ཞིག་བསགས་7ང་ཕན་མ་ིཐོགས་ཏེ། དཔེར་ན་Vོན་�་མ་ 
 

6ག་པོ་ཞིག་གསི་བཅའ་ལག་ཐམས་ཅད་eམ་ས་ོསོང་བཅ&ག་ནས་e་ོ§གས་བ�ག་;་ེམགི་Gམས་གསརེ་eམ་ཆ&ང་ད.་ཞིག་ཏ.་བཅ&ག་ནས། དེའི་;་ེམིག་ཆ་བ་རིལ་ལ་བཏགས་ཡོད་པ་ལས། 
6ིས་ཁ་ོརང་དབ,གས་ངར་ངར་ཆད་པའི་ཚZ་ཞབས་6ིས་e་ོབ�བ་(་ེ;ེ་ 
 

མིག་�ངས་ནས་གསརེ་དང,ལ་སགོས་wས་ཏེ་;ེ་མགི་ཆབ་རལི་ལ་བཏགས། eོ་2ེ་ནས་6ིར་བཏོན་ཏེ་གཟོད་ད.ས་པ་ལ། མ་ིཚWར་དེ་འ>་མ་2ེད་ཆས་ཀ་ཚW་�ངས་ནས་དགངོས་pོགས་2ེད་
དགོས་ཟེར་ཙ་ན། Xོད་ཚWས་Rོས། ང་ནི་U?ག་>ག་ནས་R་ཡང་ 
 

མི་ན.ས་ཟེར། ཡང་མི་ཆས་གཅན་ཞིག་ཤི་བར་{་[ོགས་Gམས་ཚWགས་ཚZ་ཆས་ཀ་ཅང་མཐོང་�\་མེད་པ་དང༌། ཁོང་Gམས་མཚར་ནས་གཅིག་གཅིག་ལ་བR་ཞིང་འདིས་wས་ཡོད་པ་ཡནི་ནམ་
ཟེར་བའི་ཚZ། གཅིག་གིས་ཡོད་དོན་མེད་ཟེར@052A ༄༅། །ཡོད་>ག་ཁོ་ཆས་ཀ་ཆེ་བའི་དཔེལ་2ེད་པ་ཡིན་མདོ་2ས་པས། དེ་མེད་པ་བཅོམ་;ན་འདས་7ིས་གས,ངས་འད.ར་ཟེར། གདན་
2ས་པས། ཁསོ་ཇི་Rར་མ་ིཤི་དེ་ཡསི་འ[ོ་�\་མེད་པ་Rར་ཞེས་པའི་ཚ�ག་དེ་ལ་བཅོས་བ�ང་ 



 

ནས༑ U?ད་པ་ན། མི་དེ་ཤི་ན་�\་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ"Aར། །ཟེར་བ་R་བ,་ཡིན། ཤི་ད.ས་;ེ་མགི་ས,ས་འXེར་མ་ིཤེས་བས། ད་R་རང་ལ་དབང་ཡོད་ད.ས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་
སོགས་2་དགསོ། གཞན་མ་2Aང་ཡང་རང་གསི་ 
 

ཁ་ཟས་བཟང་པོ་རེ་2ས་ནས་དག་ེ�རོ་ཅི་ན.ས་2ེད་དགོས། དེའི་འོག་ཏ.་F་མ་ཡིན་"ི་U?ག་བVལ་བསམ་པ་ལ། །rིར་F་མ་ཡནི་ནི་འ[ོ་བ་རགིས་>Dག་གི་[ངས་ས,་ཟ,ར་ད.་བཤད་7ང་8ིད་
པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་b་པ་+ི་བའི་ཚZ། འ[ོ་བ་bས་ 
 

བU?ས་པ་མདོ་དང་མཐ,ན་ཏེ། བU?ས་ཚ&ལ་ཡང་མདོ་>ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ད.ད་འ[ོར་བU?ས་ཤིང༌། Fར་བU?་ཚ&ལ་གཅིག་7ང་ཡོད་དེ། kོན་F་Gམས་7ིས་བད.ད་/ི་Lེད་ནས་ལངོས་rོད་
པའི་ཚZ་F་གཤིས་ངན་ཞིག་གསི་ཆང་འཐ,ང་ནས་ 
 

རང་གཟི་(ེ། F་Gམས་ལ་འ#Dགས་པ་2ས་པས་F་Gམས་7ིས་Xོད་F་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་བ$ོད་ནས་བ©ད་པས་F་མ་ཡིན་ད.་[གས་ཤིང༌། དེའི་�\ད་པ་ལ་རབ་�ོད། )་གཅན། ཐགས་བཟང་
རིས་སགོས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལས་7ི་དབང་ 
 



གིས་F་མ་ཡིན་"ི་རགིས་ས,་9སེ་ཙམ་ནས་Fའི་དཔལ་འ2ོར་ལ་lག་དོག་མི་བཟོད་པ་9ེས་ཏེ་འཐབ་ཏ.་སོང་བ་ན། hུ་�ལ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བོ་སགོས་ཆ&་མཚམས་ན་ཡོད་པས་འ[རོ་མ་ི
འཇ,ག་ཅིང༌། གལ་ཏེ་འཛམ་^ིང་ན་Uགི་པ་(ོབས་ 
 

@052B ཆེ་ན། དེ་གཉིས་7ིས་འགོག་མི་ན.ས་པས། ཡར་སོང་ནས་F་དང་འཐབ་བ་ན་ལ,ས་>ལ་བ་སགོས་7ི་U?ག་བVལ་>ག་པོ་Tོང་ཞིང༌། Xད་པར་ད.་Fའི་དབང་པོ་བ�་2ིན་ལ་^ང་ཆེན་
ས་ལ་རབ་བIན་2་བ་མདོག་�ིན་དང་འ>་ཞིང༌། མཆེ་བ་སོ་གཉིས་ཡོད་ 
 

པ༑ དེ་རེ་རེའི་/ེ་མརོ་པ�་སོ་གཉིས་ར་ེལ་མཆོད་པའི་F་མོ་Gམས་�ོས་ནས་མཆོད་པ་2ེད་ཅིང༌། F་མ་ཡནི་དང་འཐབ་པའི་ཚZ་མཆདོ་པ་Gམས་བU?ས་ཏེ་j་�གས་7ིས་F་མ་ཡིན་Gམས་ལ་
བ4བ་པའི་ཚZ་2ེ་མའི་ཆང་བ,་བཞིན་ད.་འཐོར་བ་སགོས་7ི་ 
 

U?ག་བVལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད། དེའི་ཚZ་)་གཅན་ཡང་#ོས་ནས་ངན་Eད་བ�བ་པ་ད་Rའི་རི་ད.ར་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། Eབས་འགའ་ཞིག་ཏ.་ནམ་མཁའ་ནས་4?ལ་མང་འབབས་
པ་ཡང་F་མ་ཡིན་Gམས་7ིས་རི་འཕང་བ་ན། ^ང་ 
 



ཆེན་"སི་j་བs.ག་2ས་པས་4?ལ་l་རབ་7ི་རང་བཞིན་ད.་སོང་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཉི་{་གཟའ་འཛ�ན་ཡང་F་དང་F་མ་ཡིན་འཐབ་པས་ཉི་{འི་འོད་7ིས་ཡར་
བR་མ་ན.ས་པ་ན་)་གཅན་"་ིལག་པས་བཀབ་པ་ཡནི་གས,ངས། དེ་ནས་འདོད་ 
 

Fའི་U?ག་བVལ་བསམ་ཚ&ལ་ཡང༌། འདོད་Fའི་ཉེར་ལེན་"་ིཕ,ང་པོ་[Dབ་པ་ལ་བIནེ་ནས་F་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚZ་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་7ི་U?ག་བVལ་མཐའ་ཡས་ལ་འོན་7ང་
མགོ་བཅད་ན་འཆ་ིབ་མ་གཏོགས་�ང་ལག་སོགས་བཅད་7ང་Eད་ཅིག 

 

གཉིས་པར་འ2ར་ན.ས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་F་ལ་�\ན་པར་pི་མ་འ#བ་པ་མེད་ཅིང༌། སངས་�ས་7ི་E?་ལ་#Dས་ཆ&་མ་ིཆགས་པ་བཞིན་ད.་ལ,ས་ལ་#Dས་ཆ&་མ་ིཆགས་ལ། འཆི་Rས་ཕོག་པའི་ཚZ་དེ་
དག་འ2Aང་ཞིང་ལ,ས་>ི་མ་ིཞིམ་པས་F་གཞན་Gམས་7ིས་ 
 

@053A ༄༅། །j་བཀབ་ནས་+ོས་འ[ོ་ཞིང༌། Fའི་མིང་ལ་Eབས་གས,མ་པ་ཟེར་བ་Rར་འཆ་ིཁར་ངན་སོར་སོགས་ས,་9ེ་བ་མཐོང་བར་སམེས་7ི་U?ག་བVལ་བཟོད་^གས་མེད་པ་
དTལ་བའི་U?ག་བVལ་ལས་7ང་Fག་པ་ 
 



ཡོད༑ ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་U?ག་བVལ་"་ིU?ག་བVལ་དངསོ་མེད་ཅིང༌། གཟ,གས་ཁམས་ན་ཡང་Âི་ར་ོགཉིས་མེད་ན་ཡང༌། དེའི་�\་མཚན་"སི་ར་ོTོང་བའི་§ེ་དབང་མེད་7ང་�་བའི་
§ེ་ཡོད་པ་མངོན་པ་མཛWད་ལས་གས,ངས། མདོར་ 
 

བU?་ན་ཉེར་ལེན་"ི་ལ,ས་ཞིག་[Dབ་6ིན་ཆད་U?ག་བVལ་"ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཟག་བཅས་7ི་ཚWར་བ་བདེ་བ་ཡང་རང་ཚW་ལ་བདེ་བར་jང་ཡང་ང་ོབོ་U?ག་བVལ་ཡིན་པས་འ"Aར་
བའི་U?ག་བVལ་ད.་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། U?ག་བVལ་"་ིU?ག་བVལ་ 
 

ཆ&འི་གཉེར་མ་Rར་གཅིག་$ེས་ས,་གཅིག་འ2Aང་བས་V་མ་འགག་ཙམ་"ི་ཆ་ལ་ཚWར་བ་བདེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་"ི། དངསོ་པ]་གནས་ཚWད་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ན་བཟའ་བཏ.ང་སགོས་ཇི་ཙམ་
rོད་པ་དེ་Rར་ད.་བདེ་བ་འཕེལ་དགསོ་པ་ལ་དེས་ནི་U?ག 

 

བVལ་འ>ེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞི་ཀ་/འི་གཉེར་པ་Gམས་7ིས་བ3.གས་[ལ་ས་ོནམ་ལེགས་པོ་མ་2Aང་བ་Gམས་ལ་ཆང་གང་U?ག་བVལ་ནས་མང་པོ་�yད་དེ་འཐ,ང་དགསོ་པའི་U?གས་
ལས་གཏོང་བ་དང༌། Vོན་�ལ་པོ་ཞིག་གསི་ཁསོ་ཆསོ་ 
 



ལ,གས་Rར་2ེད་�\་ཡིན་ཟེར་ཞེས་མ་ིགསོད་ཙ་ན། Xོད་འ[ོ་འདོད་དམ་འད.ག་འདོད་དམ། ཟའམ་འཐ,ང་ངམ་ཞེས་>ིས་ནས་འད.ག་ཟེར་ན་ཉལ་ད.་བཅ&ག་(ེ་ལང་ད.་མ་ིའཇ,ག་པར་མལ་དེར་
འཆི་དགསོ་པ་དང༌། འ[ོ་ཟེར་ན་Eད་ཅིག 

 

@053B 7ང་Uོད་དབང་མདེ་པར་སོང་སངོ་ནས་འཆ་ིདགོས་པ་དང༌། ཟ་ཟེར་ན་འཆི་བའི་བར་ད.་ཟར་འཇ,ག་པ་R་བ,་ཡིན་པས་Gམ་པ་བདེ་བར་jང་ཡང༌། ང་ོབོ་U?ག་བVལ་ལས་མ་འདས་པ་
ཀ.ན་བཏ.ས་ལས་དེ་ལ་U?ག་བVལ་"ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
 

9ེ་བ་དང་9ེ་བའི་གནས་7ིས་7ང་རིག་པར་2འོ་ཞེས་གས,ངས་པ་Rར་འཁརོ་བའི་གནས་དང་ལོངས་rོད་འདི་ཐམས་ཅད་7ང་Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་ཡིན། འོན་7ང་ས་ོས]་9་ེབོ་
Gམས་7ིས་བདེ་བ་དང་དོན་ད.་གཉེར་2ར་འ#Dལ་ 
 

ནས་U?ག་བVལ་ད.་མ་ིརགིས་པ་ནི། བཞི་བ�་པ་ལས། 2ིས་པ་ལག་མཐིལ་འ>་བ་ཡིན། །འད.་2ེད་U?ག་བVལ་kx་མ་ིIོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་;ན་པ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏ.་ཡིད་
7ང་འ2Aང༌། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། དཔེར་ན་kx་ 
 



ཉག་ལག་མཐིལ་ད.་ཡོད་7ང་མ་ིཤེས་ལ། དེ་མིག་ཏ.་སོང་བ་ན་མགི་ག་ིདབང་པོ་ཤིན་ཏ.་Âངས་པ་ཡིན་པས་མ་ིབཟོད་པ་Rར་ས་ོ9སེ་Gམས་7ི་Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་འདི་ཉིད་རིག་
དཀའ་ཞིང༌། འཕགས་པ་Gམས་7ིས་འདིའི་ 
 

ཉེས་དམིགས་མངོན་ས,མ་ད.་གཟིགས་པས་འདི་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་7ང་བཤད་པ་ཡིན། འོན་7ང་རིགས་པ་ད.་མས་ད�ད་ནས་Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་འདི་ལ་གོ་བ་
ཆགས་པ་ཞིག་མཛད་དགསོ། དེ་མ་2ས་ན་བེ་བ,མ་Vོན་ 
 

པོ་ལས་གས,ངས་པ་Rར། དཔེར་ན་7ིས་2་དེད་པ་ན་ཉེ་འཁོར་ད.་Jེབ་པ་དང་2་འཕ,ར་བའི་s.ལ་དེར་ས་ལ་བjམ་ནས་ཟ་�\་ཞིག་Lེད་ཁ,ལ་2ེད་པ་Rར་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་2ས་ནས་Xི་pི་2ེད་
དགོས་པ་ཡོང་བས་དེ་Rར་མ་སོང་བར་ག་ོབLེད་པ་ཞིག 

 

@054A ༄༅། །2Aང་ན་འདི་ཤིན་ཏ.་གནད་ཆ་ེབར་ཡོད། གས,མ་པ་མཇ,ག་ཅ&་ཇི་Rར་2་བ་དང༌། གཉིས་པ་ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བ་སགོས་ཕལ་ཆརེ་Vར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐར་
པར་བ[ོད་པའི་ལམ་"ི་རང་ 
 



བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཐ,ན་"ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་Rར་2་བ་དང༌། ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བའི་ཚ&ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་�རོ་དངོས་མཇ,ག་གས,མ་ལས། དང་པོ་�རོ་བ་ནི། 9བས་
གནས་ཀ.ན་འད.ས་ཞེས་སགོས་ཕལ་ཆརེ་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་Rར་ངེས་མདེ་>Dག་པ་ལ་སོགས་པའི་e་ོནས་U?ག་བVལ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་ནས་འཁརོ་བ་kང་འདོད་ན་དེའི་�\་ངསོ་ཟིན་པར་2ས་ཏེ་ས,ན་འ2Aང་དགོས་
པ་ནི། Gམ་འ[ེལ་ལས། འདི་ཡ,ལ་ས,ན་6Aང་མེད་པར་ནི། དེ་ 
 

kོང་བ་ནི་ན.ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཡ,ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ནི། །8ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ"Aར། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། �\་བ{ོག་དགསོ་པ་ཡིན་པས། ཀ.ན་འ2Aང་འཁོར་
བའི་འཇ,ག་རམི་བསམ་དགོས་ཤིང༌། ཀ.ན་འ2Aང་ལ་ཡང་ 
 

ལས་ཉོན་གཉིས་ཡོད་7ང་ཉོན་མོངས་གཙW་བོ་ཡིན་ཏེ། ད[་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཁོར་བར་9་ེ2ེད་7ི་ལས་ད.་མ་ཡོད་མདོ་7ང་Fན་ཅིག་2ེད་uེན་ཉོན་མངོས་མ་ཚང་བའི་(ོབས་7ིས་ནས་Eམ་
Rར་9་ེབ་འ[Dབ་མི་ཐ,བ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་�\་དང་ 
 



ངོ་བོ་2ེད་ལས་འདི་དག་ལགེས་པར་ང་ོཤེས་པ་ཞིག་2ས་ཏེ། དེ་ལ་ད[ར་བཟ,ང་ནས་2ར་2ས་ཏེ་Iག་ཏ.་འགོག་པ་ཞིག་དགསོ་པར། rོད་འཇ,ག་ལས། Xོད་7ིས་ཁ་ོབོ་གར་བ@ག་
པའི། །Vོན་"་ིད.ས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ད་Xོད་ 
 

@054B གང་ད.་འ[ོ། །Xོད་7ི་>ེགས་པ་ཀ.ན་གཞོམ་2། །ཞེས་གས,ངས་པ་བཞིན་ད.། བདག་འཛ�ན་ལ་འཁོན་ད.་བཟ,ང་ནས་འཐབ་དགོས་པས་འཐབ་པའི་ཚZ་ཡང་མ་ིདཔའ་བོ་Gམས་རང་གི་
#ག་མཐོང་བ་ན་Hིང་(ོབས་ཆརེ་སངོ་(་ེད་ནི་འཆ་ིབར་འད.ག་པ་ལ་ 
 

འཆི་ཐེངས་གཅིག་ལས་མ་ིཡོང་ཟེར་བ་བཞིན་Hངི་(བོས་s.གས་>ག་བ9ེད་དགོས་ཏེ། rོད་འཇ,ག་ལས། ལ་ལ་བདག་གི་#ག་མཐོང་ན། །དཔའ་བIན་Fག་པར་9་ེབར་འ"Aར། །ལ་ལ་
གཞན་"་ི#ག་མཐོང་ན། །བོག་ཅིང་བ�ལ་བར་ 
 

འ"Aར་བ་ཡོད། དེ་ནི་སེམས་7ི་ངད་བIན་དང༌། །Vར་མའི་ཚ&ལ་ལས་"Aར་པ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་པ་R་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཤེས་H?ག་ར,མ་པ་ཉོན་མོངས་9་ེཚZ་>ག་Vགས་བ{ས་པ་
དང༌། མ་མཐའ་9ེ་གཅ&་བ་ཚ&ན་ཆད་7ིས་7ང་ 
 



བ{ོག་དགསོ་གས,ངས་ཤིང༌། བདག་འཛ�ན་ཤག་འདེབས་ས,་ཡང༌། ཐོག་མར་བདག་འཛ�ན་"ིས་Xེད་Gམས་ལ་ཟས་གཏམ་སོགས་ཡངོ་བ་ངའི་>ིན་ཡིན། ང་མེད་ན་Xེད་�་མ་ཚWས་ཡང་�ིན་
བདག་ལ་ག་ོརམི་Rར་"སི་ཇི་[ལ་ཙམ་ཡང་ 
 

གཏོང་མ་ིཤེས། ཐམས་ཅད་ངའི་བཀའ་>ིན་ཡིན། འོན་7ང་ཐམས་ཅད་7ིས་ང་འཕ,ད་�\་ཡིན་ཟེར་ཡོང་(ེ། ས,ས་7ང་འཕ,ད་མ་ིཐ,བ། �ས་པ་བཞིན་རང་ཅག་ལ་བདག་མེད་Iགོས་པའི་ཤེས་
རབ་དཀའ་བས་ཉོན་མོངས་འགོག་གནོན་དཀའ་ལ་གལ་ཏེ་ 
 

9ེས་7ང༌། Vོན་མ་ིཞིག་དམག་འཐབས་ར་གོ་མཚWན་ཐོགས་ཏེ་སངོ་བ་ལས་འཐབ་པར་ད[་འད.ལ་བ་R་ཞོག །zོག་རང་གསི་མནར་བ་Rར་གཉེན་པོ་s.གས་ཆ&ང་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་(ོབས་
ཆེ་བས་བདག་འཛ�ན་དང་ཐ,ག་ན་དཀའ་ཡང༌། �ོ་�ངོ་ 
 

@055A ༄༅། །མཚWན་ཆའི་འཁརོ་ལོ་ལས། གནོད་2ད་གད.ག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད[་བདག་གཤེད་མའི་Hིང་ལ་མ�་ར་ཡ། །ཞེས་བདག་འཛ�ན་འགངོ་བོ་འདི་ཉིད་ཐལ་
བར་@གོས་ཤིག་ཅེས་ཡིད་མ་ཆསོ་8Dང་ 
 



ལ་བE?ལ་བར་མཛད་པ་Rར་2ས་ནའང་ཤིན་ཏ.་ཕན་ནོ། །�་མ་2མས་པའི་ཞལ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཡར་ལངས་ཏེ་6ག་འཚལ་ཞིང་མ¢ལ་ཕ,ལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་2་དགོས་
གས,ངས། དེ་ལ་ཉོན་མངོས་9་ེབའི་�\་ནི། 
 

མཛWད་ལས། l་�ས་kངས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཡ,ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། །ཚ&ལ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་2ེད་ལས། །ཉོན་མོངས་�\་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། �\་གས,མ་
ད.་འད.་(ེ། ཉེར་ལེན་l་�ས་མ་kངས་ 
 

བའམ་གོ་J་བར་2ས་ན་ས་བོན་མ་kངས་པ་དང༌། 6ིའི་Fན་ཅིག་2ེད་uེན་ཡ,ལ་ཡིད་ད.་འོང་བ་སགོས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། ནང་ག་ིFན་ཅིག་2ེད་uེན་U?ག་པ་སགོས་ས,་R་བའི་ཚ&ལ་མིན་
ཡིད་2ེད་གས,མ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ 
 

བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང༌། ཆོས་ལོག་[གོས་ངན་སགོས་ལ་བIེན་ནས་འ2Aང་ཞིང༌། uེན་དེ་ལས་2Aང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ཡང་ཇི་R་བ,་ཡོད་ཅེས་ན། མཛWད་ལས། 8ིད་པའི་/་བ་l་�ས་
>Dག །ཅེས་གས,ངས་པ་Rར། ཉོན་མོངས་དང་l་ 
 



�ས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེ་ལ་གཙW་བོ་འདོད་ཆགས་སགོས་>Dག་ཡོད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་རས་ལ་j?མ་ཕོག་པ་Rར་ཟག་བཅས་7ི་ཡ,ལ་ཡིད་ད.་འོང་པ་ལ་ཞེན་ནས་འཐབ་པའི་2ེད་ལས་
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་འ[་ོབ་Gམས་ཁམས་གས,མ་ 
 

@055B ད.་འXམས་བའང་འདིས་2ེད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་མི་གཅིག་གོ། །ཁོང་#ོ་ནི་གཞི་ད[་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀ.ན་ནས་མནར་བར་སེམས་པ་/qབ་པའི་Gམ་པ་ཅན་མེ་
དང་མཚ&ངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལ་�་མ་2མས་པའི་ཞལ་ནས། ཞེ་ 
 

Uང་འདི་མ་ེརང་ཡིན། ཁོ་�ས་ཙ་ན་ཐོག་མར་ལག་མཐིལ་4?ལ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཕ,ར་ཡོང༌། དེ་ནས་རིམ་"སི་མཆེད་པས་མཆན་ཁ,ང་>ོས། དེ་ནས་ལ,ས་4?ལ་ཞིང་མགོ་ན་@ངས་པ་འ2Aང་
བ་དེ་ནང་ན་མ་ེདངསོ་ས,་འབར་བའི་Iགས་ཡིན་ 
 

གས,ངས། འདི་དང་#ོ་བ་མི་གཅིག་ལ་འཚ�ག་པ་དང་ཡང་མི་གཅིག །ཚ�ག་པ་ནི་འཇིག་Iེན་ན་ཚ�ག་པ་ཟོས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་4ེག་འཆོག་2ེད་པའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ང་�ལ་ནི། སམེས་
མཐོ་བའི་Gམ་པ་ཅན་རི་མཐོན་པ]་/ེ་ནས་ 
 



མར་བRས་པ་R་བ,་དང༌། ཐེ་ཚWམ་ནི། ལམ་གས,མ་"ི་ས,མ་མདོར་གང་ལ་འ[ོ་དགསོ་གཏོལ་མེད་པར་ཡིད་ཚWམ་པ་R་བ,་ཡིན་ཞིང༌། མ་རིག་པ་ནི། �ན་མ་ོལོང་བ་R་བ,་�ོ་མ་ིགསལ་བའི་
Gམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་R་བ,འི་ 
 

zོངས་ཙམ་དེ་དང་ལགོ་པར་Iགོ་པ་གཉིས་ལས་གང་འཁོར་བའི་/་བར་བཞེད་ཚ&ལ་ལ་མ་ིམཐ,ན་པའི་ལ,གས་གཉིས་2Aང་(ེ། ཐོགས་མེད་E?་མཆེད་7ིས་zོངས་ཙམ་འཁརོ་བའི་/་བར་
བཞེད་ཅིང༌། Jོབ་དཔོན་{་བ་[གས་པ་དང༌། 
 

དཔལ་ཆོས་7ི་[གས་པ་སོགས་ནི་6ིན་ཅི་ལགོ་ཏ.་འཛ�ན་པ་འཁོར་བའི་/་བར་བཞེད་དེ། དབ,་མ་འཇ,ག་པ་ལས། དང་པོ་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་"Aར་ཅིང༌། །བདག་གསི་འདི་ཞེས་དངསོ་ལ་
ཆགས་བ9ེད་པས། །ཞེས་གས,ངས་ཤིང༌། དེ་དང་ 
 

@056A ༄༅། །མཐ,ན་པར་བདེ་ལམ་འདིར་ཡང༌། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལ,ང་མ་བ(ན་ཡིན་པ་ལ། དང་པོར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་དམགིས་ནས་རང་བཞིན་"སི་[Dབ་པར་
འཛ�ན་པའི་�ོ་9ེ། དེ་བདག་ཏ.་བཟ,ང་ 
 



བ་ལ་བIེན་ནས་རང་6ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་7ིས་6ིན་ཅི་ལགོ་ཏ.་འཛ�ན་པ་/་པར་གས,ངས་ཤིང༌། འདིར་དང་པོ་ཞེས་གས,ངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་9སེ་པའི་ཡ་མཐའ་ལ་ཟེར་
བ་མིན་པར། བདག་ཏ.་འཛ�ན་པ་འདི་ཉོན་ 
 

མོངས་ཐམས་ཅད་7ི་གཞི་/་2ེད་པ་ལ་ཨ་མ་R་བ,་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ན.་མ་བད.ན་"ི་Iགོས་བ$ོད་ལས། R་བ་ཀ.ན་"་ིམར་"Aར་པའི། །འཇིག་ཚWགས་R་བ་འ2ིན་པར་2ེད། །ཅེས་གས,ངས་པ་
R་བ,འོ། །དེས་ན་ཉེས་ཚWགས་ཐམས་ཅད་7ི་/་ 
 

བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ངསོ་ཟིན་པ་ཞིག་2་དགོས་7ི། Vོན་�་མ་རིན་པོ་ཆེ་E?་ན་l་མ]་ཚZ་བU?ས་c་འ[མི་Eབས་དག་ེབཤེས་[གས་ཆ་ེབ་ཞིག་ལ། འཇིག་R་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་>ིས་པས་R་བ་
འཇིག་ཟིང་ཟིང་ཟེར་བ་ཡནི་ཞེས་པ་R་བ,ར་མ་སངོ་ 
 

བ་དགོས་བས། འཇིག་Rའི་དོན་ནི་Eད་ཅིག་གསི་འཇིག་ཅིང་ཕ,ང་པོ་b་པོ་འདི་ལས་ཉོན་གཉིས་7ིས་བཅིངས་ནས་ཚWགས་པ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་Hམ་པ། དཔེར་ན་མར་རལི་R་བ,འི་
རིལ་རལི་པོ་གང་གསི་7ང་མ་ིཤིགས་པ་R་བ,་ 
 



ཞིག་ཏ.་འཛ�ན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ཡནི་ལ། མཐར་R་ནི་དེས་བཟ,ང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་Iག་ཆད་གང་ར,ང་ད.་R་བ་ཡིན་ཞིང༌། འཇིག་R་ལ་ཡང་V་མ་R་བ,་ཞིག་དགསོ་པས། 
བདག་འཛ�ན་ཐམས་ཅད་འཇིག་R་ཡིན་མི་དགསོ་ 
 

@056B སོ། །དེ་Rར་/་བ་བདག་འཛ�ན་"སི་བདག་ཏ.་བཟ,ང་བ་ལ་བIེན་ནས་རང་གཞན་ས་ོས་ོབར་རསི་ས,་བཅད་པ་ལ་བIེན་ནས་/་བའི་ཉོན་མོངས་Gམས་9སེ་ཤིང༌། དེ་ལས་ཉེ་ཉོན་
Gམས་�ས། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ་Iེན་འ+ེལ་ཡན་ལག་བཅ&་ 
 

གཉིས་7ི་e་ོནས་8ིད་པའི་འཁོར་ལ་ོབEོར་ཏེ་U?ག་བVལ་"ི་ཕ,ང་པོ་འདི་[Dབ་ནས་འཁརོ་བར་མི་འདོད་བཞིན་ད.་U?ག་བVལ་j་ཚWགས་ཞིག་Tོང་བ་ཡིན། དེའི་�\་མཚན་"་ིབདེན་བཞི་ལ་
བIེན་འ+ེལ་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་7ི་jོན་པ་2ེད་ཚ&ལ་ 
 

ཡང་དེའི་དབང་གསི་ལས་བསགས་ནས། ཞེས་སོགས་གས,ངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ལམ་འདི་4་ོ$ེའི་ཚ�ག་ཡནི་པས་དོན་བU?ས་ནས་དེ་ཙམ་གས,ངས་པ་Rར་ཡིན། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་
ལས། དང་པོ་མ་རགི་པ་ལ་ལས་འ+ས་ལ་zོངས་པ་དང༌། 
 



སེམས་7ི་གནས་ལ,གས་ལ་zོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་V་མས་ངན་འ[རོ་འ[ོ་ཞིང༌། 6ི་མས་བདེ་འ[རོ་འཕེན་2ེད་ལས་7ང་གསོག་ལ། དེ་གཉིས་7ི་ནང་ནས་ཡང་/་བ་ནི་6ི་མ་ཡནི། དེ་
ལས་ལས་འ+ས་ལ་zོངས་པ་འ2Aང་ཞིང༌། དེ་ 
 

ཉིད་7ི་ལས་འ+ས་ལ་zོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་Xབ་ཡོད་པས། ལས་འ+ས་ལ་zོངས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ�་པ་ལས། ལ,ས་ལ་ལ,ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད.། །གཏི་མ,ག་ཀ.ན་
ལ་གནས་འ"Aར་བ། །ཞེས་གས,ངས་པ་ 
 

Rར༑ དཔེར་ན་ལ,ས་དབང་གསི་©་/ེ་ནས་�ང་མཐིལ་"ི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་Xབ་པ་R་བ,་ཡིན། མིག་དབང་ལ་ཡང་ལ,ས་དབང་གསི་Xབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཏ.་4?ལ་སངོ་ན་ཚབ་(ེ། དེ་ལ་
ལ,ས་དབང་གིས་Xབ་ཡོད་པའི་Iགས་ཡིན། ཡན་ལག 

 

@057A ༄༅། །གཉིས་པ་འད.་2ེད་7ི་ལས་7ིས་འཁརོ་བའི་�\་གསགོ་པའམ་འད.་2ེད་པས་ན་གཉིས་པ་འད.་2ེད་7ི་ལས་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་
གཡོ་བའི་ལས་དང་གས,མ་ཡོད་ལ། དེ་ 
 



གང་ཡིན་7ང་U?ག་བVལ་"་ིརང་བཞིན་"ི་འཁརོ་བ་འདི་ལས་ནི་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་e་ོནས་7ང་Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་བeོམ་ཚ&ལ་�ས་ས,་འ[ོ་བ་ཡིན། གས,མ་
པ་Gམ་ཤེས་ལ་ལས་7ི་བག་ཆགས་Gམ་ཤེས་7ི་(ངེ་ད.་ 
 

བeོས་པའི་�\་ད.ས་དང༌། དེའི་འ+ས་བ,་Gམ་ཤེས་7ིས་Tངོ་བའི་འ+ས་ད.ས་7ི་Gམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། མངི་གཟ,གས་ལ་མངི་གཞིའི་ཕ,ང་པོ་ནི་གཟ,གས་བ(ན་ད.་མེད་པར་མིང་ཙམ་ཡིན་
པས་མངི་གི་Iེན་འ+ེལ་ཟེར། དེའི་འོག་ཏ.་b་པ་9་ེམཆེད་དང༌། 
 

དེ་ནས་>Dག་པ་རེབ་བ་ནི། ཡ,ལ་དབང་Gམ་ཤེས་གས,མ་འད.ས་ནས་ཡ,ལ་ཡངོས་ས,་གཅོད་པ་(ེ། དཔེར་ན། མེ་R་བ,ས་རགེ་པའི་ཚZ་ཚ་ཀར་ར་ེམི་འདོད་པའི་Gམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཚWར་
བ་ནི། དེས་ཡ,ལ་བཅད་པ་Rར་ཚ་རགེ་སགོས་ 
 

མི་འདོད་པའི་Gམ་པར་Tངོ་ལ། 8ེད་པ་ནི་འདི་འ>་ཞིག་2Aང་ན་Hམ་པ་དང༌། ལེན་པ་ནི། ཅི་ནས་7ང་དགོས་པར་འད.ག་Hམ་ནས་ཚWལ་བར་2ེད་པ་(ེ། དེ་དག་གི་(ོབས་7ི་ལས་7ི་ན.ས་པ་
མཐ,་ཅན་ད.་སོང་བ་8ིད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ 
 



བIེན་ནས་9ེ་བ་དང༌། ན་ཚWད་གཞན་ད.་འ"Aར་བས་�་བ་དང༌། ཤི་བའི་Iེན་འ+ེལ་འ2Aང་ངོ། །འདི་དག་བཅོམ་;ན་འདས་7ིས་མ་ག་དྷའི་Fོ་6ོགས་ས,་འ+ས་ས་ལ,་�ང་བའི་དབེས་
གས,ངས་ལ། དེར་hུ་)Mབ་7ིས་འ[ེལ་པའང་མཛད་དེ། 
 

@057B དེ་དག་གི་Eབས་ནས། མ་རགི་པ་ཞིང་འདེབས་མཁན་དང༌། ལས་ས་བོན། Gམ་ཤེས་ཞིངས་དང༌། 8ེད་པ་ཆ&་དང༌། ལེན་པ་ལ,ད་དང་དཔེ་�ར་ཏེ། �\་འ+ས་ཚར་གཉིས་པོ་kལེ་ནས་
ཞལ་ཞིང་དང་འ>་བར་གས,ངས་སོ། །ཡང་8ིད་ལནེ་9ེ་ཚ&ལ་དེ་Rར་ཡིན་ 
 

ནང་ན་འ[རོ་9ེ་པས་དེ་ལ་8ེད་པ་ཇི་Rར་འ2Aང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་Uེ་མཛངས་�yན་ལས། ཁ་ན་མཐོ་བ་ཆེན་པོ་2ས་ན་ཤིན་ཏ.་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དTལ་བར་R?ང་བར་འ"Aར་ཏེ། མི་དེ་@yང་
གང་[ང་ནད་7ིས་གཞིར་བས་ཡིད་ལ་མ་ེའདོད་པར་ 
 

བསམ་པའོ། །མེའི་ནང་ད.་འ[ོ་བར་བསམ་མ་ཐག་ཏ.་ཚZའི་ད.ས་2ས་ནས་ཤིན་ཏ.་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དTལ་བར་འ[ོའོ། །ཞེས་སོགས་�ས་པར་གས,ངས་པ་Rར། ཚ་དTལ་ད.་9ེ་ན་
[ང་བའི་jང་བ་2Aང་(་ེ>ོ་ན་Hམ་པ་དང༌། [ང་ 
 



དTལ་ད.་9་ེན་>ོ་བའི་jང་བ་འ2Aང་(ེ་[ང་ན་Hམ་པ་འ2Aང༌། གཞན་ཡང་ངན་འ[ོར་9ེ་བའི་V་Rས་ས,་རང་བཞིན་འ"Aར་ཏེ་jང་བ་ད[ར་ལངས་ཤིང་ལག་པ་གནམ་ད.་uོང་བ་དང༌། མིག་
ཡར་འ#བ་པ་>ོད་(ོད་ནས་བU?་བ་སོགས་ 
 

འ2Aང་(ེ། ངན་འ[]་བར་དོ་ཐ,ར་ད.་འ[་ོབ་ཡནི་པས་དེའི་jང་བ་ཁ་ོལ་ཤར་ནས་ས་འོག་ཏ.་2ིང་འ[ོ་བའི་ཉམས་འ2Aང་བ་ཡིན། དེ་འ>འི་Eབས་ཕ་རོལ་པོ་མ་ིའདོད་བཞིན་ཏ.་དཀོན་མཆོག་
ལ་མཆོད་པ་ཕ,ལ་ཟེར་བའམ། ཟས་ཟོ་ཞིག་ཟེར་ 
 

མི་ར,ང་(ེ། དེའི་uེན་"ིས་#ོས་ནས་དེ་འ>འི་མངི་ཡང་མ་ིཐོས་པ་ཅིག་ཏ.་"Aར་ན་Hམ་པ་9ེ་ནས་ད.ད་འ[་ོདང༌། ཡི་³གས་སོགས་ས,་9་ེབའི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚZ་དེར་དག་ེ
Uིག་གང་2ས་7ང་6ི་མའི་9ེ་བ་གཅིག་པོ་དེ་འཆི་ཁར@058A ༄༅། །སམེས་གང་མངོན་"Aར་པ་དེས་ཐ,བ་པ་ལས་འ+ས་མ་ཻབJy་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་�\་མཚན་"སི་འཕེན་2ེད་དང་
འཕངས་འ+ས་མ་གཏོགས། འ[Dབ་2ེད་[Dབ་འ+ས་7ི་བར་9ེ་བ་གཞན་"སི་ཆོད་མི་ 
 

8ིད་ལ། དེའི་6ིར་ན་བར་ད.་བEལ་བ་བ�་སོགས་7ིས་ཆོད་7ང་pགོས་ཚ&ལ་ཚZ་གཉིས་སམ། མ་མཐའ་གས,མ་ལ་pགོས་པ་ཡིན། དེ་Rར་Iེན་འ+ེལ་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་7ི་eོ་ནས་U?ག་
བVལ་ད.་མའི་འ2Aང་གནས་ས,་"Aར་པའི་8ིད་པའི་བཙWན་ར་ཆེན་པོ་ 



 

འདིར་Gམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འXམས་ནས་U?ག་བVལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་Tངོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་/་བ་མཐར་གཏ.གས་ན་�\་ཀ.ན་འ2Aང་གི་གཙW་བོ་བདག་ཏ.་འཛ�ན་པའི་མ་
རིག་པར་འད.ག་པས་འཁརོ་བའི་U?ག་བVལ་/་བ་ནས་kང་བའི་ 
 

འགོག་པ་དོན་ད.་གཉེར་དགོས། འགགོ་པ་ལ་ཡང་ཐ,ན་མོང་བ་དང༌། ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡདོ་པ་ལས། འདིར་6ི་མ་(་ེམི་གནས་པའི་T་ངན་ལས་འདས་པའམ། �་མ་སངས་�ས་7ི་
གོ་འཕང་ཞིག་ཅི་ནས་7ང་ཐོབ་བར་2་དགོས། དེ་ 
 

ལ་ཡང་དང་པོར་དེ་ཐོབ་ན.ས་མ་ིན.ས་བIགས་ནས་ན.ས་ན་དོན་ད.་གཉེར་བ་ལ་འཇ,ག་དགསོ་པས། དེ་ཡང་$ེ་དག་ེའད.ན་[Dབ་7ིས། ད[་ནང་ན་འད.ག་པའི་བདག་འཛ�ན་ཐ,ལ། །གས,ངས་པ་
Rར། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བགེགས་7ི་གཙW་བོ་ 
 

བདག་འཛ�ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ད[Dར་བRས་ནས་kོང་མི་ཐ,བ་ན་ངལ་བ་འ+ས་མེད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་kངོ་ཐ,བ་མ་ིཐ,བ་R་དགསོ། དེ་ཡང་ཇི་Rར་R་བ་ཡིན་ན་འ#Dལ་མ་འ#Dལ་R་དགོས་པ་
ཡིན་ཏེ། མ་འ#Dལ་ན་མགི་ཤེས་མ་ 
 



@058B འ#Dལ་བས་བRས་7ིན་གསལ་ད.་འ[་ོབ་R་བ,་ཡིན་པས་kངོ་མ་ིན.ས་ལ་འ#Dལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སེལ་བའི་ཐབས་2ས་པས་སེལ་ན.ས་པས་དེ་�ང་བ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་
མ#ིས་ནད་ཅན་ལས་གཞི་སར་པོར་jང་བ་དང༌། ཡང་ཚ་བ་དང་ 
 

མ#ིས་པ་སགོས་�ས་པའི་Iགས་ས,་Ãསོ་པ་མིན་ཡང་#ག་�ས་པས་མིག་zར་སོང་ནས་/་l་མ་ོGམས་འ#བ་(་ེI་�\ག་པ་དང༌། ར་ལ,ག་སགོས་ས,་jང་(ེ་འདི་ནར་ལ,ག་སོགས་འད.ག་
ཟེར་བ་ལ། དེ་འ>་མེད་ཅེས་�ས་པ་དང༌། ཡོད་མེད་བ/ད་ 
 

པ་སགོས་7ིས་jང་བ་དེ་;ོག་མ་ིན.ས་པས་nན་བ(ེན་ཏེ། ནང་གི་མ#ིས་ནད་�ངས་པས་གསལ་ད.་འ[ོ་བ་Rར་འདིར་ཡང་ཀ.ན་འ2Aང་ག་ིནད་ཞི་བའི་ཞི་བ་Tང་འདས་ཐོབ་པར་2་བའི་6ིར་
ལམ་ལ་Jོབ་དགསོ་ལ། ཐར་པར་བ[ོད་བའི་ལམ་ 
 

"ི་གཙW་བོ་ནི་ལམ་བJབ་པ་གས,མ་ཡིན་པའི་�\་མཚན་"སི་བདེ་ལམ་འདིར་ཡང༌། དེའི་6ིར་ལམ་བJབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེགས,མ་ལ་Jོབ་པར་2འོ་ཞེས་ལམ་བདེན་བ(ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་4ོ་$ེ་
ཚ�ག་ཡིན་པས་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དེ་ 
 



Rར་གོ་རིམ་བཞིན་ད.་གས,ངས་པ་ཡིན། དེ་ལས་Fག་པས་སངས་�ས་འཇིག་Iནེ་ད.་2ོན་ཡང་གས,ང་�\་མེད་དེ། སངས་�ས་7ིས་ཐོག་མར་ཆསོ་འཁོར་བEརོ་བའི་ཚZ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བEོར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་དང་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་གས,ངས་པ་ཡིན་ལ། འད.ལ་བ་ལ,ང་ལས་གས,ངས་པ་Rར་མཆགོ་ཟ,ང་ཡང་pq་འlDལ་"སི་དTལ་བའི་གནས་Gམས་ས,་ཕེབས་ནས་Jར་མ་ིཡ,ལ་ད.་ངན་སོང་
གི་U?ག་བVལ་སགོས་བ(ན་ཏེ། གད.ལ་2་Gམས་ 
 

@059A ༄༅། །ཐར་པར་འ#ིད་པར་མཛད་པའི་ཚZ། བཅོམ་;ན་འདས་7ིས་ཀ.ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་Äལ་པ། ཐམས་ཅད་ད.་མཆོག་ཟ,ང་R་བ,་མི་འ2Aང་བས། eོ་ཁང་ད.་འཁརོ་བའི་འཁོར་
ལོ་ཆ་b་པ་ 
 

ཁོར་ཡ,ག་ཏ.་Iེན་འ+ེལ་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་ལ,གས་འ2Aང་དང་ལ,གས་;གོ་7ང་+ིས་ཤིག་གས,ངས་བ་Rར། 8ིད་བའི་འཁརོ་ལ་ོཡང་བདེན་བཞི་(ོན་2ེད་ཡིན་ཏེ། དTལ་བ་སགོས་+ིས་
པས་U?ག་བVལ་"ི་U?ག་བVལ། མི་+ིས་ 
 



པས་འ"Aར་བའི་U?ག་བVལ། (ེང་ད.་ཚWན་j་བཞིའི་རི་མ་ོ+ིས་པས་Xབ་པ་འད.་2ེད་7ི་U?ག་བVལ་(ེ། དེ་དག་གིས་U?ག་བVལ་མཚWན་ཞིང༌། དབ,ས་ས,་འདོད་ཆགས་མཚWན་2ེད་ཕ,ག་རོན། 
ཞེ་Uང་མཚWན་2ེད་~Mལ། གཏི་མ,ག 

 

མཚWན་2ེད་ཕག་Hེ་དེ་དག་གིས་ཀ.ན་འ2Aང༌། དེའི་6ི་རོལ་ཏ.་བར་8ིད་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ནག་པོ་(ངེ་དང༌། ཐད་ཀ་དང༌། ཐ,ར་ད.་འ[ོ་བ་Gམས་དང༌། 6ི་རིམ་ལ་མ་རགི་པ་�ན་མ་ོལངོ་བ་R་
བ,། འད.་2ེད་p་མཁན་"ི་འཁོར་ལོ་ 
 

R་བ,། Gམ་ཤེས་ཁང་(ངོ་ནང་ག་ི�ེའ,་R་བ,། མིང་གཟ,གས་ལ་[D་R་བ,་ཞེས་པ་དང༌། མད.ང་Xིམ་R་བ,་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མད.ང་Xིམ་ནི། མད.ང་གས,མ་/ེ་བཅིངས་ནས་
(ེང་ད.་གསོ་སོགས་བཀབ་(ེ་ས་ 
 

ལ་ཕ,བ་པ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བIེན་ཏེ་Uོད་པ་Rར་ཕ,ང་པོ་Gམས་ཕན་ཚ&ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་བIེན་ཏེ་གནས་པས་6ི་མ་འཆར་བདེ། 9ེ་མཆེད་[ོང་(ངོ་དང་འ>་(ེ། [ོང་(ངོ་དེར་�ང་
ནས་བRས་ན་#་ར,ག་གེ་བདག 

 



@059B པོ་ཡོད་ཡོད་འ>་ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་Rར་9ེ་མ་ཆེད་>Dག་7ང་ལས་7ི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ཡིན་"ི། །དེ་ལ་དབང་བ�_ར་བའི་བདག་མེད་(ེ། འདི་R་བ,་ག་ོབ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏ.་ཕན་
ནོ། །རེག་པའོ་2ེད་པ། ཚWར་བ་མིག་ལ་མདའ་འཕོག། 8ེད་པ་ 
 

ཆང་འཐ,ང་བ། ལེན་པ་�འེ,་ཤིང་ཐོག་ལེན་པ། 8ིད་པ་~Mམ་མ་བཙའ་བ་R་བ,་དང་9ེ་བ་�་ཤི་Gམས་+ི། དེ་ཐམས་ཅད་མི་Iག་པས་ཟ་བར་མཚWན་2ེད་ད.་8ནི་པ]་ཁར་ཆ&ད་པ་འ+ི་དགོས། 
འགའ་ཞིག་གསི་8ིན་པ]་�ང་ལག 

 

བuངས་པའི་Rོ་བའི་ཐད་ད.་Vགས་པའི་བ8Dང་འཁརོ་R་བ,་ཞིག་+ིས་འད.ག་པ་དེ་འ>་མི་ར,ང༌། འདི་ལ་ཡན་ལག་bས་བཟ,ང་བ་ཞེས་�ང་ལག་ག་ིསོར་མོ་ཐམས་ཅད་7ིས་བཅ&མ་ཞིང་ཁར་
བཅ&ག་པའི་མ་མཆ&་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་ཞིག 

 

འ+ི་དགོས་པ་ཡནི། དེའི་(ེང་ད.་འགོག་བདེན་མཚWན་2ེད་{་བའི་ད7ིལ་འཁརོ་དང༌། ཐ,བ་པའི་E?་6ག་མཛ,བ་བuང་ནས་དེ་(ོན་པ་+ི་ཞིང༌། འོག་ཏ.་Tང་འདས་དེར་བ[ོད་པའི་ལམ་བདེན་
(ོན་པའི་ཚ�གས་བཅད་བ/མ་པར་2་ཞིང་ 
 



ད2Aང་བར་2། །ཞེས་སགོས་+ིས་ནས་Xིམ་པ་འོང་བ་སགོས་ལ་དེ་དག་(ོན་ཤེས་པའི་E?་གཉེར་7ང་འཇོག་དགསོ་ཏེ། ར་ིམོ་ཙམ་"ིས་7ང་བ(ན་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཆེན་པོ་འ2Aང་བ་ཡནི། དེ་
ཡང་དཔེར་ན་Vོན་�ལ་པོ་གཟ,གས་ཅན་ 
 

Hིང་པོ་ལམ་མཐོང་བའི་[གོས་མ་ཆེད་)་)ོག་གི་�ལ་པོ་�,Å་ཡ་ནས་ནོར་བ,འི་#བ་རགེ་ན་བདེ་བ་ད.ག་འཇིལ་བར་2ེད་པ་སགོས་ཡན་ལག་b་;ན་ཞིག་9ེས་ས,་བE?ར་བ་ན་�ོན་པོ་Gམས་
7ིས་རིན་ཐང་མ་ཐེབས་པས། �་གར་ན་རིན་ཐང་མ་ིཆོད་པ་ 
 

@060A ༄༅། །དེ་ལེ་གསརེ་8ང་2ེ་བ་ར་ིཟེར་བའི་8ོལ་ཡོད་པ་Rར་3.ས་པའི་ཚZ་�ལ་པོས་དེའི་དོད་མཚ&ངས་པའི་9སེ་བE?ར་�\་མ་Lེད་པ་དང༌། སེམས་ཁོང་ད.་ཆ&ད་ནས་གོས་ངན་པ་
"ོན་ཏེ་མ,ན་པའི་ཁང་བ,ར་3.གས་པའི་ 
 

ཚZ༑ +མ་ཟེ་ད2ར་2ེད་7ིས་(ོན་བ་ལ་3.ས་ཤིག་ཅེས་�ལ་པོ་ལ་[སོ་བཏབ་པས་(ོན་པར་3.ས་པ་ན། སངས་�ས་7ི་E?་+ིས་ལ་བE?ར་ཞིག་གས,ངས་པས་F་+ིས་པ་Gམས་ཚWགས་པ་དང༌། 
སངས་�ས་7ི་E?་ནི་གསརེ་"ི་གཞོང་པར་མར་ 
 



མེ་wར་བའམ། ཉི་མ་Rར་འོད་Fམ་མེ་བRས་མ་ིབཟེད་པ་ཡིན་པས་+ི་མ་ན.ས་པ་ན་ཡང་�ལ་པོ་ཡིད་9ོ་(ེ། སངས་�ས་7ིས་9སེ་བཟང་པོ་ཞིག་གནང་ན། དེ་ཡང་+ི་མ་ིན.ས་པ་Hམ་པས། 
སངས་�ས་7ི་E?་ལས་རས་གཞིའི་(ངེ་ད.་ 
 

འོད་བཏང་ནས་+ིར་བཅ&ག་ཅིང༌། མཐར་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་ལ,གས་འ2Aང་;གོ་གི་རི་མོ་དང༌། འོག་ཏ.་Iེན་འ+ེལ་"་ིཚ�གས་བཅད་+ིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་)ོམ་ད.་བཅ&ག་ཏེ་Vར་ཡ་ིགེ་བE?ར་
ནས། འཇིག་Iེན་གས,མ་ན་ཆེས་Xད་ 
 

འད.་འཕགས་པའི་9ེས་བE?ར་ཡོད་པས། དཔག་ཚད་6ེད་དང་གས,མ་ལམ་མཛZས་པར་"སི། བདག་ཉིད་དཔ,ང་ག་ིཚWགས་བཞི་དང་བཅས་པས་བས,ས་ལ། ས་6ོགས་ཡངས་པོར་བཀ.ར་(་ི
ཆེན་པོས་ད2ེར་མཛWད་ཅིང༌།ཅེས་པ་�,Å་ 
 

ཡ་ནས་མཐོང་(ེ། #ོས་ནས་འདིས་ང་ལ་བLས་པར་འད.ག་པས་དམག་ཤོམ་ཞིག་ཅེས་�ས་པ་ན། �ོན་པོ་Gམས་7ིས་གཟ,གས་ཅན་Hིང་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 9ེས་ངན་ངོན་ཞིག་
མི་བE?ར་བས་ཐོག་མར་བIགས་ནས་ 
 



@060B ཐ,གས་མ་ད"ེས་ན་དེ་Rར་བ"ིའོ། །ཞེས་གསལོ་ནས་�་བ་བཞིན་བས,ས་ཏེ། ཞལ་6ེ་བའི་ཚZ་ཡ,ལ་ད.་དབ,ས་7ི་ཚWང་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་7ིས། སངས་�ས་ལ་6ག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ)གས་པས་�ལ་པ]་བག་ཆགས་སད་ནས་ 
 

ལ,ས་7ི་བ་kx་གཡོ་བའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། Iེན་འ+ེལ་"ི་རི་མ་ོདང་ཡི་གེ་Gམས་བIན་པས་མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་བཅ&་གཉིས་ལ,གས་འ2Aང་;གོ་ཏ.་བསམ་པས་�\ན་3.གས་7ི་འ+ས་
བ,་ཐོབ་(ེ་ཆེད་ད.་བ$ོད་པ། རིང་ན་བ3.གས་ 
 

པའི་སངས་�ས་7ི། །ཤེས་རབ་མགི་ནི་Gམ་པར་�ངས། །གང་ལ་དེ་འ>འི་གསསོ་མངའ་བ། །nན་པའི་མཆོག་ལ་6ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ$ོད་པ་R་བ,་ཡིན། ཡང་ར་ིམོ་ཙམ་"སི་7ང་
བ(ན་པར་གནོད་པ་8ིད་དེ། དཔེར་ན་Vོན་ 
 

�ལ་པོ་8ངོ་བཙན་eམ་པ]་ད.ས་མཁན་པོ་བོ་དྷིས་ས(thVA) ས་བོད་ལ་རབ་2Aང་འོང་མི་འོང་གི་ཉམས་སད་པའི་6ིར་ད.་མ་ིབད.ན་རབ་ཏ.་2Aང་བ་ལ་སད་མ་ིབད.ན་ད.་[གས་པ་དེ་Gམས་7ིས་
�ང་དོར་ཚ&ལ་བཞིན་ད.་2ས་པས། དེ་མ་ཐག་ལམ་ལ་འཇ,ག 

 



ཐ,བ་པ་2Aང་(ེ། རབ་2Aང་ཡོང་བར་འད.ག་གས,ངས་ཤིང་རབ་2Aང་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་�་བའི་ལ,གས་འདི་རང་བཟང་བར་འད.ག་གས,ང་ནས་དེ་ཀ་བཙ&ག་(ེ། R་བ་hུ་)Mབ་དང༌། 
rོད་པ་ཞི་འཚ]་ལ,གས་2ེད་དགོས་པར་བཀས་ 
 

བཅད་པས་ཇོ་བོ་ཡང་ཕལ་ཆེན་Uེ་པ་འཛ,ག་ཏ.་མ་བཅ&ག་ཅིང༌། དེ་Rར་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚWས་བ(ན་པ་དག་ཐེར་མཛད་བཞིན་པའི་ད.ས་ཙ་ན་མཁན་ཆེན་ཚZའི་རགི་འཛ�ན་བLེས་པ་ཡིན་
ཡང་བོད་བསོད་ནམས་དམན་པས་I་མ#ས་7ིས་བCོང༌། �ལ་ 
 

@061A ༄༅། །པོ་ཡང་[ོང་(ེ་^ང་དར་མས་བ(ན་པས་བj?བ་པར་འདོད་དེ། ཐོག་མར་ཇོ་བོ་2ེ་མའི་འོག་ཏ.་wས་ཇོ་བོ་བ3.གས་པའི་ཁང་པའི་e་ོལ་ཞལ་ཞལ་2ས་ཏེ་(ེང་ད.་རབ་2Aང་
ཆང་གི་བ,མ་པ་ཐོགས་པ་+ིས་ཏེ་བC་མ་ིཤིས་ 
 

པའི་Iེན་འ+ེལ་བ)གིས་པས་ཁ་ོརང་གི་འདོད་པ་Rར་2ེད་ཐ,བ་པ་2Aང་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་Jོབ་དཔོན་ད2ིག་གཉེན་ཚZའི་རིག་འཛ�ན་བLེས་པའི་[Dབ་ཐོབ་ཅིག་ཡིན་7ང་ཁ་ཆ་ེའད.ས་བཟང་དང་
/ོད་པ་བཤོལ་བའི་6ིར་བལ་ 
 



པོར་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་Iེན་ག་ོམས་ལ་ག་དྷ་ལ་བEརོ་བ་མཛད་པའི་ཚZ། བལ་པོ་ཧང་ད.་ཟེར་བ་རབ་2Aང་གི་Iགས་ཆ་ལ,གས་འཆང་བ་ཞིག་གིས་ཆང་གི་བ,མ་པ་ཐོགས་ནས་འ[ོ་བ་གཟིགས་
ཏེ། ཐ,གས་9ོ་རང་>ག་ནས་7ེ་མ་སངས་�ས་7ི་ 
 

བ(ན་པ་ན.བ་ནས་བC་མི་ཤིས་པའི་Rས་འདི་འ>་འ2Aང་ནང་བདག་བUད་བས་ཅི་2་དགོངས་ཏེ། Gམ་�ལ་མའི་གཟ,ང་དབ,་ཞབས་བ{ོག་ནས་གས,ངས་པ་E?་ཚZ་བU?ས་ཏེ་T་ངན་ལས་
འདས་པའི་མཆོད་Iེན་ཡང་ད་R་དེར་བ3.གས་པ་R་བ,་ཡིན། དེས་ན་ 
 

eོ་ད.་མ་ནས་བདེན་བཞིའི་�ང་དོར་ལ་ཚ&ལ་བཞིན་ད.་འབད་དེ། ལམ་བJབ་པ་གས,མ་Xད་པར་བ8Dང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང༌། མ་བ8Dང་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་རང་གིས་ཁས་�ངས་པའི་ཚ&ལ་
#ིམས་འདི་ལ་R?ང་བས་མ་གསོ་པར་གཙང་སང་ང་ེ 
 

བ་ཞིག་བ8Dངས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་R?ང་བ་འ2Aང་བའི་eོ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་R?ང་བ་འ2Aང་བའི་eོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བJབ་2་Gམས་གཞན་ལས་ལགེས་པར་ཉན་ཞིང༌། 
�]་ན.ས་པ་ཡོད་ན་མདོ་/་བ་དང༌། 
 



@061B དེའི་�་ཆརེ་འ[ལེ་སོགས་ལ་བR་དགསོ་ཏེ་$ེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་དེ་དག་ཐ,གས་འཛ�ན་གནང་བ་ཡིན། དེ་མ་2Aང་ན་^ངེ་འབ,མ་སགོས་བR་ཞིང༌། དེ་ཡང་མ་2Aང་ན་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་
ཆོས་�ན་"སི་མཛད་པའི་Uོམ་ཚ�ག་དང༌། �་མ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེརང་གསི་མཛད་པའི་Uོམ་ཚ�ག་སགོས་ལ་བR་དགོས། དེར་མ་ཟད་འད.ལ་བའི་བ$ོད་2་མཐའ་དག་Uམོ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་2ེད་པའི་ཐབས་སགོས་གས,མ་ད.་འད.ས་པས་འབོག་
ཆོག་སགོས་7ང་གཞན་"་ིམཁན་Jོབ་སགོས་ 
 

2ེད་མཁན་ཞིག་མིན་པས་བR་མི་དགསོ་པ་མིན། རང་གི་དང་པོ་ཅི་ཞིག་ཁས་�ངས་ཡོད་ཤེས་པའི་6ིར་ད.་ཐམས་ཅད་7ིས་བR་དགོས་ལ། དེ་Rར་བIགས་པ་ན་དང་པོ་ཕ་མས་བཏགས་
པའི་མིང་དང༌། གསོ་དང་སེམས་གས,མ་ཀ་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཡནི་པས་བ$ེ་བ་གས,མ་"སི་e་ོནས་དེ་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་6ི་མགི་མ་ིབR་ཞིང༌། གཤེ་ཡང་ལན་ད.་མ་ིགཤེ༌།#ོ་ཡང་ལན་ད.་མ་ི#ོ་ཞེས་ཁས་�ང་བ་དེ་2Aང་བ་ཕན་
ཡོན་ཆེ་ལ། མ་2Aང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་འ>་ 
 



མིན༑ མཁན་Jོབ་དགེ་འད.ན་དང་བཅས་པ་དབང་ད.་བཞག་ནས་ཁས་�ངས་པས། མེད་མི་ར,ང་ད.་བ8Dང་དགོས་པ་ཡིན། བJབ་2་ཡང་ཤིན་ཏ.་[ངས་མང་པས་Iག་ཏ.་བV་ོབ་[ངས་2ེད་
དགོས། དེ་ནས་མ་ག.ས་པ་R?ང་བ་འ2Aང་བའི་eོ་ཡིན་པས། (ོན་པ་ 
 

དང༑ དེའི་བཅས་པའི་བJབ་པ། [ོགས་ཚངས་པ་མཚ&ངས་པར་rོད་པ་Gམས་ལ་ག.ས་པར་2་དགསོ་ཏེ། �\ད་Uེ་Gམས་ས,འང་དགེ་Jོང་4་ོ$་ེའཛ�ན་པ་ཡོད་བཞིན་ད.་Xིམ་པ་4་ོ$་ེའཛ�ན་པས་
རབ་གནས་སགོས་2་མ་ིར,ང་བར་གས,ངས་ 
 

@062A ༄༅། །ཤིང༑ Vོན་"ི་བཀས་བཅད་ད.་ཡང་རབ་2Aང་མཐོང་ན་(ན་ལས་;ང་དགསོ་པ་དང༌། རབ་2Aང་ཡོད་པར་Xིམ་པས་དབང་བE?ར་སགོས་7ིས་ལས་2ེད་མི་ར,ང་བར་བཀས་
བཅད་ཅིང༌། དེར་མ་ཟད་མངའ་ 
 

བདག་#ི་རལ་བ་ཅན་"ིས་རང་ག་ིརལ་པར་དར་ཡ,ག་བཏགས་པ་དགེ་འད.ན་"ི་ལམ་ད.་བཏིང་བ་སོགས་བཀ.ར་བཟོས་བསམ་"ིས་མ་ིXབ་པ་མཛད་པ་R་བ,་ཡནི་ལ། ཚ&ལ་#ིམས་Gམ་པར་
དག་པ་ཞིག་2Aང་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་7ི་མཆགོ་ཏ.་ 
 



"Aར་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། eོམ་པ་བས། གཤེགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཡེ་འབར་Xོད་ལ་མ་ིGམས་7ིས་Xོད་7ི་�་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འ>ིར་2Aང་ན། མངོན་ཤེས་དང༌། Fག་མཐོང་
སོགས་ཡོད་ཅེས་�ས་ན་མི་འ[གི་ག ོ། 
 

ལས་འ+ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ནས་ཚ&ལ་#ིམས་Gམ་པར་དག་པ་བ8Dང་བ་ཞིག་ཡིན་"ིས་ཤིག་གས,ངས་པ། ཚ&ལ་#ིམས་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་"ི་མཆགོ་ཏ.་འཛ�ན་པ་ཞིག་དགསོ་7ང༌། ད་R་ད.ས་
Hིགས་མར་སོང་བས་མངནོ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ་ 
 

དང༑ F་མཐོང་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་མཆོག་ཏ.་/ེ་བ་འདི་གཏན་ནས་མ་ིར,ང་(ེ། དེ་འ>་ཕལ་ཆརེ་འ>ེས་Xེར་བའི་Iགས་ཡིན། Vོན་ཇོ་བོ་ཡེར་པར་བ3.གས་Eབས་ཇོ་བོ་དར་ཡ,ག་པ་ཟེར་བ་འ>ེས་
2ིན་"ིས་བ@བས་བ་ཞིག་གིས་ལ,ང་ 
 

བ(ན་ཐོགས་མེད་ད.་བ�བ་པས་མ་ིGམས་དད་པར་"Aར་པ་ལ། ལན་གཅིག་ཇོ་བ]་>Dང་ད.་མཇལ་བར་6ིན་པས། ཁ,་(ོན་"ིས་ཇོ་བོ་ལ་མི་མ་ཡིན་འདི་བ©ད་པར་མཛད་དགསོ་3.ས་པ་ལ། ཇོ་
བོས་Xོད་7ིས་>ི་བ་"སི་དང༌། ངས་ 
 



@062B བ©ད་གས,ངས་པས་ཁ,་(ོན་"ི་ཞལ་ད.་བཙག་དང་རམ་བཟ,ང་ནས་དར་ཡ,ག་པ་ལ། Xེད་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ད.་འད.ག་ཟེར་བ་ངས་ཐོས། ད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ལགོ་ཙམ་
བ3.གས། E?་ཚZ་འདིའི་$སེ་མ་གང་ད.་འ#Dངས་ཞེས་སགོས་>ིས་ 
 

བ་ལ། ད་ལོ་འདི་Hེད་ཅིག་བ3.གས། E?་ཚZ་$ེས་མ་ལ་དགའ་;ན་ད.་ཕེབས་ཞེས་སོགས་ད�ིས་6ིན་པར་ཐོགས་མེད་ད.་བཤད་2Aང་བས་དེ་མ་ཐག་ཇོ་བོས་མི་མ་ཡིན་བ©ད་ནས་ཁ,་(ོན་ལ་བ4་
2ས་པ་དང༌། ཁ,་(ོན་"སི་ངའི་ཁ་ན་ངན་ 
 

ཅི་འད.ག་>ིས་བས་གང་ཡང་ཤོད་�\ད་མ་2Aང་བ་ན། Xོད་7ིས་6ིན་ཆད་མི་Gམས་མ་བJy་ཞིག་གས,ངས་ནས་བཏང་བ་R་བ,་ཡིན། དེའི་�\་མཚན་"སི་མངོན་ཤེས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་དང༌། 4ོ་
ལ་ལག་$སེ་བཞག་པ་R་བ,ས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང༌། 
 

ངན་སངོ་ལས་མ་ིའ>ོངས་པས་ཡ་མཚན་ཆ་ེ�\་མེད། ཙ་རིའི་ར་ལ,གས་སགོས་7ིས་"ང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་མོད། དེས་/་ཨ་ཝ་དང༌། hུ་བད.ད་དང་4ོ་$ེ་ཟོས་པའི་(ོབས་7ིས་4་ོལ་
$ེས་གང་འདོད་ད.་ཡངོ་བ་ཡིན། མངོན་ཤེས་p་ 
 



འlDལ་ཡོད་7ང་རང་གར་(ོན་མི་ར,ང་(ེ། Vོན་འ+ོམ་(ོན་པ་E?་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ཚZ་Gལ་འ2ོར་པ་ཆནེ་པོས་གསང་ཕ,་ནས་¨་བ)ེང་བར་ད.་pq་འlDལ་"ིས་ཐལ་2Aང་ད.་ཕེབས་ནས་བH?ང་
འ>ི་2ས་པ་ལ་འ+ོམ་"སི་Xེད་7ིས་ང་ོཚ་བའི་གནས་དེ་ 
 

ལ་ཡོན་ཏན་ད.་འཛ�ན་ནམ་གས,ངས་བཀའ་བ7ོན་"སི་ཚར་བཅད་པ་R་བ,་ཡིན། དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་7ི་མཆོག་ཏ.་"Aར་པ་ལེགས་ཚWགས་ཀ.ན་"་ིའ2Aང་གནས་བ(ན་པའི་/་བ་ཚ&ལ་
#ིམས་ཡིན་པས། ཚ&ལ་#ིམས་ལ་ག.ས་པས་ 
 

@063A ༄༅། །གཅེས་�ས་ས,་2ེད་དགསོ་ཏེ། (ནོ་པས་7ང་ངའི་ཉན་ཐོས་ཚ&ལ་#ིམས་བ8Dང་མཁན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་jང་བ་ཡོད། འོད་ཡོད། དེས་ན་ང་ལ་སེམས་#ལ་མེད་
གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན་པས་བJབ་པ་ལ་དད་པར་2་ 
 

དགོས༑ དད་པ་མེད་ན་དབང་པོ་Gོ་ཡང་དབང་བོ་ད[ར་ལངས་པ་F་�ིན་R་བ,་ཡིན་པས། (ོན་པ་དང་བJབ་པ་ལ་མ་ག.ས་པར་དགག་དགོས། དེའི་འོག་ཏ.་བག་མེད་པ་F?ང་བ་འ2Aང་བའི་e་ོ
ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་>ན་ཤེས་ 
 



བཞིན་དང༌། ངོ་ཚ་དང༌། #ེལ་ཡོད་སགོས་བ9ེད་ནས་e་ོགས,མ་ལ་>ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་(ེ། འ[ོ་འད.ག་སོགས་7ི་rོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་དང་;ན་པར་2་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འ[ོ་བའི་
ཚZ་ཆང་ཚWང་པ་དང༌། nད་ཚWང་མ་དང༌། 
 

�ལ་པ]་ཕོ་+ང་ད.་འ[རོ་མི་ར,ང་བས། ཡ,ལ་ཡིན་མིན་བIགས་པ་དང༌། ཆ&་ཚག་འཆང་ཚ&ལ་སོགས་ལའང་ཆ&འི་8ོག་ཆགས་Gམས་ལ་མ་ིགནོད་པར་2་ཞིང༌། U?ད་པ་ལས། 2ང་ཆ&བ་
སེམས་དཔའི་�ིན་པས་ཡ་ི³གས་འ[་ོབ་ 
 

གཅོད༑ །ཅེས་སགོས་ཆ&་ལ་�ིན་པའི་ཚ�གས་བཅད་སོགས་འདོན་དགསོ་ལ། 4?ལ་གཟན་སགོས་འཚW་བའི་ཡོ་2ད་བཅ&་གས,མ་འཆང་དགསོ་པས། 4?ལ་གཟན་ལ་ཡང་ད་R་འགའ་ཞིག་གིས་
4?ལ་གཟན་ཟེར་ཏེ། དེ་ཚ&ན་ཆད་ནས་ 
 

བ(ན་པའི་ཟ,ར་ཉམས་པར་འད.ག་པས་དེ་འ>་མ་ིར,ང༌། 4?ལ་གཟན་ཟེར་བ་ཉིན་མོ་ཆསོ་གསོ་7ི་ནང་ད.་"ོན་�\་དང༌། 4?ལ་གཟན་"ི་གཟན་མཚན་མ་ོ"ོན་�\་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད.་ཤམ་ཐབས་
ཡང་མཐང་གོས་7ི་འོག་ཏ.་ཉིན་མོ་"ོན་�\་ 
 



@063B §གས་ར་ིདང༌། ཚལ་བ,་མེད་པ་མ་གཏོགས་ད2ིབས་མཐང་ཤམ་དང་འ>་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་Rའི་nད་གཡགོས་ཟེར་བ་འདི་ནི་མཐང་ཤམ་དང་ད2ིབས་མི་མཚ&ངས་པ་དེ་ཡིན། དེ་
ནས་གསརེ་དང,ལ་སགོས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ཡང་མ་ིར,ང་ 
 

བའི་དངོས་པོས་2ིན་@བས་2་དགོས། དེ་Rར་2ས་ན༌༈ pས་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་7ང་9ོན་ད.་མི་འ"Aར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ,ང་བ,་§ོག་དང༌། $ེ་དོན་ཡོད་མཁས་[Dབ་པ་གཉིས་གས,ང་)གོ་གནང་
Eབས་ཕ,ར་བ,་§ོག་ནས་ད་R་བོད་ན་ཚZ་�ོས་ 
 

བཏང་ཞིག་ཨེ་ཡོད་གས,ངས་པ་ལ། དོན་ཡོད་མཁས་[Dབ་པས་དེ་ཡོང་དེ། པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ཡིན་གས,ངས་པ་Rར་རང་ལ་2Aང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད། རང་གི་ངོས་ནས་དགེ་འད.ན་ནམ་
དཀོན་མཆོག་སགོས་གཞན་ལ་བVསོ་ནས། རང་ 
 

ཉིད་7ིས་བདག་ཏ.་མ་བཟ,ང་ན་དེ་ཆོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་F་བཟང་གསི་པཎ་ཆེན་�ོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་4་ོཆོད་བ�་ཕ,ལ་བའི་ཚZ། པཎ་ཆེན་"་ིཞབས་6ི་Gམས་ནས། ང་ཚW་ལ་ད་ལོ་4་ོ
ཚད་བ�་ཕ,ལ་པའི་འབ,ལ་བ་འདི་ལས་ཆ་ེབ་ཡངོ་ 
 



མ་Tོང་ཟེར་བ་ལ། པཎ་ཆནེ་"ིས་4ོ་ཚད་ཟེར་བ་ག་འ>་ཡིན་གས,ངས་ནས། མི་Gམས་7ིས་དེ་ལ་E?ར་པ་3.ས་པ་F་བཟང་གིས་གསན་ནས། མིན་ནི་�་མ་བོག་ཏོ་པཎ་ཆནེ་ཞེས་ཐལ་མ་ོ�ར་
ཏེ་གསརེ་དང་བོང་བ་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ 
 

ལག་མཐིལ་མཉམ་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་གས,ངས་ནས། Fག་པར་ག.ས་པ་ཆརེ་སོང་བ་R་བ,་ཡིན། ངོ་ཚ་དང་#ེལ་ཡོད་7ི་Xད་པར་རང་�\་མཚན་ད.་2ས་ནས་ང་ལ་དག་ེJོང་ཟེར་ག་ིཡོད། དགེ་
བཤེས་ཟེར་ག་ིཡོད། ངས་མིང་ལ་བདག་2ེད་དགསོ་Hམ@064A ༄༅། །ད.་ཉེས་པ་ལ་འཛZམ་པ་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་(ོན་པའི་ཡ་ེཤེས་7ི་rན་"ིས་གཟིགས་ཡོད་པས་ཐ,གས་#ེལ་ཡོང་
Hམ་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛZམ་པ་ལ་#ེལ་ཡོད་པ་(ེ། འདི་གཉིས་ཡོད་ན་Uོམ་པ་ལ་ང་ོ´ོག་མ་ི 
 

འ2Aང༌། དེ་Rར་མ་ཡིན་བར་Uོམ་པ་ལ་ངོ་´ོག་2Aང་ན་རང་གསི་ཡིན་འདོགས་2ས་7ང༌། དཀར་6ོགས་ལ་དགའ་བའི་F་དང་བ�་2ིན་སོགས་7ིས་བ(ན་པའི་ཆེམ་�¬ན་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། 
དམ་པ་Gམས་7ིས་nད་པའི་ 
 

གནས་དང༌། ཐམས་ཅད་7ིས་མཆིལ་མ་འདོར་བའི་ཡ,ལ་ད.་"Aར་པ་ཡིན་པས། rན་V་པ་�ོ་[སོ་�ལ་མཚན་"སི། ཞབས་བསལི་"ི་jོད་ད.་འ[་ོཉེན་ཡདོ་གས,ངས་པ་R་བ,་ཡིན། བཞི་པ་
ཉོན་མོངས་མང་བ་R?ང་པ་འ2Aང་བའི་eོ་ཡིན་ 



 

ཏེ༑ མདོ་Uེ་�ན་ལས། ཉོན་མོངས་7ིས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚ&ལ་#ིམས་འཇོམས། །གས,ངས་པ་Rར་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེའི་གཉེན་པོར་མ་ིU?ག་
པ་བeོམ་དགསོ་པས། ཐོག་མར་ 
 

རང་ག་ིད²ལ་བར་z་ཞིག་2Aང་(ེ་དེ་ཆརེ་སོང་བ་ལས་Gག་#ག་སགོས་འཛག་པ་དང༌། འད.ལ་བ་ལ,ང་ནས་བཤད་པ་Rར་"ི་འད.་ཤེས་བཅ&་ཡང་བeོམ་དགསོ་ཤིང༌། ང་�ལ་"ི་གཉེན་པོར་
ཁམས་7ི་རབ་ད2ེ་བeོམ་དགོས་ 
 

ཏེ༑ དེ་Rར་2ས་པས་རིལ་འཛ�ན་འཇོམས་J་བ་ཡིན། དེ་Rར་R?ང་བའི་eོ་བཞི་ཁེགས་ནས་ཚ&ལ་#ིམས་Gམ་པར་དག་པ་ཞིག་བ8Dང་བ་ལ་ཚ&ལ་#ིམས་7ི་ཡན་ཡོན་ཤེས་དགོས་པས། ཚ&ལ་
#ིམས་7ི་ཕན་ཡོན་ནི། $ེ་�་མས། 
 

@064B ཚ&ལ་#ིམས་ནི་བ�་2ིན་"་ི�ལ་མཚན་དང༌། ཚWང་པའི་ཚWང་དཔོན་R་བ,ར་གས,ངས། F་Gམས་དང་F་མ་ཡིན་འཐབ་པ་ན། ཕམ་ན་བ�་2ིན་"སི་བ�ལ་མཚན་མི་བ)ངེ་ཞིང༌། 
�ལ་ན་བ)ངེ་བ་Rར་ཚ&ལ་#ིམས་7ི་�ལ་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
 



�ལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་V་Rས་ཡིན་པས་སངས་�ས་7ིས་གས,ངས་པ་བཞིན་ད.་2ས་ན་མངོན་མཐོ་དང༌། ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མXེན་པ་ཐོབ་ན.ས་ལ། དེ་Rར་མ་2ས་ན་ཐོབ་མི་8ིད་
དེ། �\ད་�་མ་ལས། གང་6ིར་�ལ་ལས་ཆསེ་མཁས་ 
 

འགའ་ཡང་འཇིག་Iེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལ,ས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚ&ལ་བཞིན་ཀ.ན་མXེན་"སི་མXེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་6ིར་>ང་8ོང་རང་ཉིད་7ིས་བཞག་མདོ་U་ེགང་ཡིན་དེ་མི་
དCDགས། །ཐ,བ་ཚ&ལ་བཤིག་6ིར་དེ་ཡང་དམ་ཆསོ་ལ་ནི་ 
 

གནོད་པ་2ེད་པར་འ"Aར། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། སངས་�ས་ནི་�ང་དོར་"ི་གནས་གང་ལ་ཡང་འXལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ངེས་གས,ངས་པ་Rར་ལམ་བJབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས,མ་ལ་
བJབ་པར་2འོ། །གས,མ་པ་མཇ,ག་ཏ.་ཇི་Rར་2་བ་ནི་ 
 

Vར་བཞིན་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་དབང་ད.་2ས་པའི་བJབ་2་Gམས་བR་དགོས། དེ་ཡང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་Eད་དོད་ནི་+་ཏི་མོཀྵ་ཞེས་བའི་²་ཏི་ཡང་
Gམ་འ[ེལ་ལས། ²་མ་ན་²་ཏི་ཀ་ཞེས་པ་དང་པོ་ལ་ 
 



འཇ,ག་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མཆགོ་དང་སོ་ས་ོལ་འཇ,ག་ཚ&ལ་གས,མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སོ་ས་ོལ་འཇ,ག་པ་ག་ོབ་བཟང་(ེ། དཔེར་ན་ལས་དག་ེUགི་སོ་སརོ་2ས་པའི་འ+ས་བ,་ས་ོ
སོར་Tོང་བས། སོ་སོ་9་ེབོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

@065A ༄༅། །འདིར་ཡང་རང་རང་གསི་ཚ&ལ་#ིམས་བ8Dང་ན་རང་རང་ས་ོསོར་ཐར་ན.ས་ལ། དེ་མ་བ8Dང་བ་Gམས་ཐར་བར་མ་ིན.ས་པས་ས་ོསོར་ཐར་ད.་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གཞོན་
ཡང་དབང་པ]་e་ོUོམ་པ་དང༌། ཟས་7ི་ 
 

ཚWད་རགི་པ་དགསོ་ལ། དབང་པོ་Uོམ་པ་དང༌། དབང་པོ་དགག་པ་གཉིས་མི་གཅིག་(ེ། དབང་པོ་དགག་པ་ནི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་ས,་མ་ིའཇ,ག་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་Uོམ་བ་ནི་དེ་ལ་ཡིད་
7ིས་ཆགས་བ་འགགོ་བ་ཡིན་ཏེ། $ེ་མི་ལས་ 
 

ཆོ་>Dག་བU?ས་པར་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་གས,ངས་པ་དང་གནད་གཅིག་(།ེ འདི་ནི་ཉན་སའི་ཡང་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཟས་7ི་ཚWད་རགི་པ་དགསོ་པས། ཤ་བས་ཞིང་ཟོས་པའི་དཔེར་མ་
སོང་བ་དགསོ་ཏེ། Vོན་ཤ་བཞིག་གསི་ 
 



ཞིང་ད.་སོང་ནས་ཚWད་མ་ཟིན་པར་ཟ་ཆེ་བས་འ[ོ་མ་ཐ,བ་པ། དགེ་Jོང་ཞིག་གསི་མཐོང་(་ེགཟན་"སི་ཐང་གཅིག་བཏད་ནས། མངི་ར,་སངོ་བ་མ་གཏོགས་Xེད་E?་ཚZ་རངི་པོ་རང་མ་ིཡོང་བར་
འད.ག་ཟེར་བ་R་བ,ར་འ[ོ་ཉེན་ཡོད་ 
 

པས། ཟས་7ི་ཚWད་རགི་པ་སོགས་ཐ,ན་མཚམས་7ི་2་པ་འདི་དག་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་"ི་དགེ་/་བ9ེད་པའི་ཐབས་7ང་�་ན་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །གས,མ་པ་9སེ་བ,་ཆནེ་པ]་ལམ་"་ིརིམ་པ་ལ་�ོ་
�ང་བ་ནི། དེ་Rར་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ལ་བIེན་ནས་�ོ་�ངས་པས། ཐོག་མར་དལ་འ2ོར་ལ་Tོང་བ་ཐོན་ཏེ་�ོ་ནང་ནས་ཆོས་ལ་བE?ལ་བཞིག་དགསོ། དེ་ནས་9ེས་བ,་ཆ&ང་ང,འི་མི་Iག་པ་དང༌། ངན་སོང་ག་ིU?ག་བVལ་ལ་
Tོང་བ་ཐོན་པའི་ཆ།ེ དེས་འཇིགས་©ག 

 

@065B ནས་དེ་ལས་ཐར་བཞིག་2Aང་ན་Hམ་པ་མ་གཏོགས་བསམ་�\་མེད་ཅིང༌། ང་ངན་སོང་ད.་མ་9ེས་པ་ཞིག་2Aང་ན་དེས་ཆགོ་པ་Hམ་པའི་ཚWད་ཙམ་9ེ། དེའི་ཚZ་བཤེས་གཉེན་མཁས་བས་
རིམ་"སི་ཡར་འ#ིད་དགསོ། འ#ིད་ཚ&ལ་ཡང་(ོན་པས་ 
 



གཅ&ང་དགའ་བོ་2་བ་ཆ&ང་མ་བ,¢་ར་ིཀ་ཟེར་བ་ལ་Fག་པར་ཆགས་པས་རབ་ཏ.་2Aང་བར་མི་འདོད་པ་ལ། བཅོམ་;ན་འདས་7ིས་Xོད་རབ་ཏ.་2Aང་བར་འདོད་དམ་གས,ངས་པ་ལ་སངས་�ས་
ནི་གཟི་བ$ིད་ཆེ་བས་བཀའ་ལས་འགངོ་ 
 

བར་མ་ན.ས་པར་རབ་ཏ.་2Aང་ང་ོཞེས་3.ས་ཏེ། 6ི་རལོ་ཏ.་འ>ེག་མཁན་"སི་©་+ེག་པར་བ/མ་པ་ན། ང་མ་ིརིང་བར་(ོབས་7ི་འཁརོ་བ�_ར་ད.་འ"Aར་བས། དེའི་ཚZ་Xོད་7ི་ལག་པ་གཅོད་དོ་
ཞེས་བUགིས་པ་དང་©ག་ནས་འ+ེག 

 

མཁན་7ང་wས་སོ། །དེ་ནས་(ོན་པ་རང་ཉིད་7ིས་ཆ&་�yག་(ེ་©་+ེག་ནས་རབ་ཏ.་2Aང་(་ེདག་ེའད.ན་"་ིཁང་9ངོ་ད.་བeསོ་པས། (ོན་པ་འཁོར་བཅས་བསདོ་Hོམས་ལ་གཤེགས་s.ལ་ད.་
6ག་དར་2ས་ནས་ཡ,ལ་ད.་འ[ོ་Hམ་པའི་ཚZ། 
 

(ོན་པས་6ག་དར་ཟིན་པ་མེད་པར་2ིན་"སི་བ@བས་པའི་(ོབས་7ིས་མ་ན.ས་པ་དང༌། འlོ་བཤོལ་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་སོང་ནས་(ོན་པ་འ2ོན་པ་དང་འlད་7ི་དོགས་ནས། གསང་ལམ་
ཞིག་ཏ.་6ིན་པས་(ོན་པའི་མངོན་ཤེས་7ིས་གཟིགས་ 
 



ནས་ལམ་དེ་ནས་ཚ&ར་འ2ོན་པ་མཐོང་(ེ། ཡལ་གའི་ཕག་ཏ.་ཡི་བ་(ེ་གནས་པས། (ོན་པ་ལམ་དེ་ནས་ཚ&ར་2ོན་པ་ན་ཡལ་ག་Gམས་"ེན་ད.་འཕགས་པས། (ོན་པས་དགའ་བོ་ལ་གཟིགས་
ཏེ་ཚ&ར་ཤོག་གས,ངས། ངོ་ཚ་བཞིན་ 
 

@066A ༄༅། །ད.་(ོན་པའི་$ེས་ས,་འ+ང་(ེ་འོང་བ་ལ། (ོན་པས་pq་འlDལ་"ིས་ས,མ་ཅ&་/་གས,མ་"ི་གནས་བRར་བཅ&ག་པས་དེ་ལ་nོན་པ་9སེ་ཏེ་ཚ&ལ་#ིམས་བ8Dང་བའི་ཚZ་(ོན་
པས་དག་ེJོང་Gམས་ལ། Xེད་གཅ&ང་ 
 

དགའ་བོ་དང་Fན་ཅིག་ཏ.་(ན་ལ་འད.ག་པ་དང༌། གཏམ་འ>ི་བར་མ་2ེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་6ིར་ན་Xེད་ཅག་ག་ིལམ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་ནི་Fའི་དཔལ་འ2ོར་འདོད་པས་ཚངས་པར་
rོད་པ་ཡིན་ལ། Xེད་ཅག་ནི་ 
 

ཐར་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས,ངས་བས། དགེ་Jངོ་Gམས་7ིས་དེ་Rར་2ས་པའི་ཚZ་དགའ་བོ་ཡིད་9ོ་ནས་རམི་"ིས་འ+ིང་ག་ིལམ་དངསོ་ལ་ཚ&ད་དེ་མཐར་ད[་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང༌། ཀ.ན་
དགའ་བ]་ཚ་བོ་གཞོན་པས་Gམ་ 
 



གཡེང་ག་ིདབང་ད.་སངོ་ནས་ཐོས་བསམ་eོམ་པ་སགོས་ལ་བ/ོན་པར་མི་2ེད་པའི་ཚZ། མོའ,་འགལ་"་ིs.ས་F་གནས་དང༌། དTལ་བ་སགོས་རམི་"ིས་བ(ན་པས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་
ཡིད་འ2Aང་(་ེད[་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
 

R་བ,འི་འ#ིད་ཚ&ལ་ཞིག་དགོས། དེ་Rར་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ལོག་(ེ་མེ་འབར་བའི་འོབ་Rར་མཐོང་བ་ན་ཐར་པ་ཁ་ོན་དོན་ད.་གཉེར་ཞིང༌། དེས་ཆགོ་པའི་ཚWད་ཙམ་"ི་�ོ་9ེས་ནས་དེ་
ལས་གཞན་བསམ་�་མེད་པ་ཞིག 

 

ཡོང་བས། དེའི་ཚZ་ཞི་བའི་�¬ད་པར་R?ང་ཉེན་ཆ་ེབའི་�\་མཚན་"སི་འདིར་ཡང་དང་པོ་གང་ཡང་མ་2ས་པའི་ད.ས་ན། 2ང་ཆ&བ་7ི་སེམས་7ི་བཟོ་R་འ>་བ་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཟིན་
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་ཉམས་ལེན་ 
 

@066B ད.་ཡང་འ[ོ་ཞིང༌། དང་པོ་ནས་ག་ོལས་བཅད་བས་ཐེག་དམན་ད.་མ་ིR?ང་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་F་+ིས་པས་ཐོག་མར་ཚངས་ཐིག་བཏབ་(ེ། དེ་ནས་རིམ་"ིས་9་+ིས་[Dབ་
ཟིན་པ་དང༌། གཟོད་ཚWན་གཏོང་བའི་འགོ་/ོམ་པ་R་བ,་ 
 



ཡིན༑ ཚ&ལ་འདི་དག་གཙ&ག་ན་རིན་ཆེན་"་ིམདོ་དང༌། �\ད་�་མར་གསལ་ལ། མངོན་Iོགས་�ན་ལས་7ང༌། དང་པོར་སེམས་བ9ེད་དང༌། དེ་ནས་གདམས་ངག་ག་ིEབས་ས,་བདེན་བཞི་
དང་9བས་འ[་ོསགོས་བ(ན་ཞིང༌། 
 

Eབས་གས,མ་པར་འ+ིང་གི་མ་ིIག་སོགས་Iགོས་བའི་གཞི་ཤེས་བ(ན་པ་དང་གནད་གཅིག་ག ོ།འ+ིང་ལས་གངོ་ད.་འ#ིད་དགསོ་པའི་�\་མཚན་ཡང༌། རང་དོན་གཙW་བོར་དོན་ད.་གཉེར་བ་
Gམས་7ི་ནང་ནས་>ག་ཤོས་ཉན་ཐོས་ 
 

མཆོག་ཟ,ང་R་བ,་ཡིན་ལ། དེ་དག་7ང་གཞན་དོན་R་ཞོག །རང་དོན་ཙམ་ཡང་མ་pགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཟ,ང་གིས་དTལ་བའི་གནས་Gམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཚZ། མ,་(ེགས་པའི་(ནོ་པ་
pོགས་2ེད་7ིས་རང་གི་Jབོ་མ་Gམས་ལ་ 
 

འlིན་བE?ར་བདེ་དག་ལ་གས,ངས་པའི་ཚZ། འདིས་ངེད་ཅག་ག་ི(ོན་ཕལ་E?ར་པ་བཏབ་པོ་ཞེས་མོའ,་འགལ་"ི་བ,ལ་བ4?ང་(ེ་6ག་ཞབས་ཐམས་ཅད་འདམ་བ,་Rར་བཅོམ་ནས་བCོང་བ་ཡིན་
ལ། 2ང་ཆ&བ་སེམས་དཔའ་Gམས་ནི་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་ས,མ་ 
 



ད.་གཟིགས་པ་ནས་བཟ,ང་(ེ། དེ་R་བ,འི་�¬ད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་[ལོ་བ་ཡིན་ཏེ། �\ད་�་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་�་བ་དང༌། །འཆི་བའི་U?ག་བVལ་/ད་ནས་kངས། །ཞེས་
གས,ངས་པ་Rར་ཡིན་པས། དེས་ན་བཤེས་ 
 

@067A ༄༅། །གཉེན་མཁས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འ#ིད་དགསོ་ཏེ། པོ་ཏོ་བས། རབ་བ�ལ་གཅིག་ལ་$་ེབཅང་གཉིས་མནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆནེ་འཇ,ག་2་གས,ངས་པ་བཞིན་
དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པ]་ལམ་ད.་ 
 

འཇ,ག་དགསོ་ས།ོ །འདི་ལ་གཉིས། 2ང་ཆ&བ་ཏ.་སམེས་བ9དེ་ཚ&ལ་དང༌། སམེས་བ9དེ་ནས་rདོ་པ་ལ་Jབོ་ཚ&ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། 2ང་ཆ&བ་ཏ.་སམེས་བ9དེ་པ་དངསོ་དང༌། 
སམེས་བ9དེ་ཆ་ོགའི་བཟ,ང་བའི་ཚ&ལ་ལ༎ོ 

 

དང་པོ་ལ་ཡང༌། �\་འ+ས་མན་ངག་བད.ན་"་ིe་ོནས་སམེས་བ9དེ་ཚ&ལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བ$འེི་e་ོནས་2ང་ཆ&བ་ཏ.་སམེས་བ9དེ་ཆ&ལ་གཉིས་ཏེ། V་མ་ནི་ཤེར་6ིན་"་ིམན་ངག་
ཡནི་ཞིང་བeམོ་རམི་ལས་ 
 



གས,ངས་པ་Rར་ཇོ་བོ་$སེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡནི་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བ$འེི་e་ོནས་སམེས་བ9དེ་ཚ&ལ་འདི་Uངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས་གས,ངས་པ་བཞིན་hུ་)Mབ་7ིས་རནི་ཆནེ་འlེང་བ་
མདོ་ཀ.ན་བཏ.ས་གཞན་ཕན་ཚ�གས་ 
 

སགོས་ལས་གས,ངས་ཤིང༌། $་ེབཙ&ན་འཇམ་ད2ངས་7ི་མན་ངག་ལ་བIནེ་ནས། �ལ་8ས་ཞི་བ་Fའི་rདོ་འཇ,ག་དང༌། བJབ་བཏ.ས་གཉིས་ས,་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡནི་ཞིང་འདི་གཉིས་
7ི་Xད་པར་ནི་གཞན་འ>་ཡང༌། 
 

ཡདི་འོང་ག་ི�\འི་>ིན་>ན་ལ,གས་མ་ིའ>་བར་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས་གས,ངས་པ་Rར། V་མ་ལ་མར་"Aར་ཚ&ལ་སགོས་7ི་e་ོནས་>ིན་བསམ་(་ེཡདི་འོང་ག་ིXད་པར་2མས་པ་བ9དེ་
པ་ཡནི་ལ། གཉིས་པས་ད.ས་གས,མ་ད.་ཕན་བཏགས་ཚ&ལ་བསམ་ 
 

@067B ནས་དེ་བ9དེ་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་�\་འ+ས་མན་ངག་བད.ན་"ི་e་ོནས་སམེས་བ9དེ་པ་ནི། Vནོ་ད.་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་Hམོས་པ་)Mབ་(།ེ མར་ཤེས་ནས་2ང་ཆ&བ་
7ི་སམེས་7ི་བར་བeམོ་པ་ཡནི་པས། འདི་ལ་གཉིས། ཐ,ན་ 
 



"་ིང་ོབོ་ལ་ཇི་Rར་2་བ་དང༌། ཐ,ན་མཚམས་ས,་ཇི་Rར་2་བའི་ཚ&ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་�རོ་དངསོ་མཇ,ག་གས,མ་ལས། དང་པོ་�རོ་བ་ནི། 9བས་གནས་ཀ.ན་འད.ས་ཞེས་སགོས་Vར་བཞིན་ལ། 
དེ་ནས་བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ི་�\ད་ལ་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རངི་ཆགས་Uང་དང་+ལ་བའི་སམེས་Hམོས་པ་དང༌། མར་ཤེས་>ིན་>ན། >ིན་གཟོ། 2མས་Hངི་$།ེ 2ང་ཆ&བ་7ི་སམེས་7ི་Iགོས་པ་Xད་པར་ཅན་9་ེབར་2ིན་
"སི་བ@བ་ཏ.་གསལོ། ཞེས་སགོས་7ིས་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་དགསོ་ཤིང༌། འདི་ནས་བཟ,ང་(་ེབདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་9སེ་ནས་ཡ,ན་རངི་ལ་s.གས་>ག་པའི་U?ག་བVལ་j་ཚWགས་Tངོ་བ་ཞེས་མ་ིཟེར་
ར།ོ །དེའི་�\་མཚན་ཡང་འཁརོ་བའི་4?ག་བVལ་ 
 

Tངོ་བ་2ང་ཆ&བ་7ི་སམེས་མ་བeམོ་པས་ལན་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཉན་རང་ད[་བཅོམ་Gམས་7ིས་7ང་2ང་ཆ&བ་7ི་སམེས་མ་eམོ་7ང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བ་R་བ,འོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ནི། 
r་ིབོར་�་མ་F་བeམོ་བཞིན་པའི་ 
 



ངང་ནས་ཞེས་སགོས་གས,ངས་ཏེ། དེའི་དགསོ་བ་ནི། འདིར་ཡང་བ་ཤེས་གཉེན་Fག་པར་གལ་ཆ་ེབ། �ན་ལས། དག་ེབའི་བཤེས་7ི་མགནོ་བཅས་བ། །འདི་མཉན་པ་ཡ་ིjདོ་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཡངོས་འཛ�ན་"་ིXད་པར་ 
 

@068A ༄༅། །འཕགས་ཚ&ལ་Vར་བཤད་པ་Rར་ག་ོབའི་ཆདེ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་བཏང་Hམོས་བ)Mབ་པ་ལ། rའིི་དམགིས་པ་བ9ངས་བས་གར་ཡང་མ་ི6ིན་པས། 2ེ་+ག་ཏ.་
དམགིས་དགསོ་ཞེས་$་ེབདག་ཉིད་ 
 

ཆནེ་པོས་གས,ངས་པ་Rར། ཐོག་མར་མ་ལ་དམགིས། དེ་ནས་གཉེན་དང༌། རམི་"སི་ད[་ལ་དམགིས་ཏེ་བeམོ་དགསོ་ལ། དེའི་ཚZ་9་ེདཀའ་བར་2Aང་ན་འདི་Hམ་ད.་ཇི་རང་>ག །སམེས་
ཅན་གཅིག་ལ་སམེས་Hམོས་པ་མ་ི9་ེན་ནམ་མཁའི་ 
 

མཐས་Xབ་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་Rར་9།ེ རང་ཉིད་ལ་ཅིས་7ང་སམེས་Hམོས་པ་མ་9སེ་པའི་ཐབས་མ་ིའད.ག་Hམ་ད.་e་ོད.་མ་ནས་འབད་དེ་བཏང་Hམོས་བ)Mབ་དགསོ། བཏང་
Hམོས་བ)Mབ་པའི་ཚZ་ཡང་ས,་ལ་དགའ་ཞིང༌། 
 



ས,་ལ་མ་ིདགའ། དགའ་དོན་ཡང་མདེ་ལ་Uང་དོན་ཡང་མ་ིའད.ག་Hམ་ད.་བཏང་Hམོས་བeམོ་ན་འདིར་བཤད་པའི་བཏང་Hམོས་འདིའི་ཐ,ན་མངོ་མནི་པའི་ད[་ཡནི་ཞིང༌། 2ང་སམེས་7ི་
Uམོ་;ན་ཞིག་ཡནི་ན་/་R?ང་ཡང་ཕོག་ལ། 
 

དེ་ནི་ཚངས་པའི་ཆདོ་པན་མ་Rར། མ་བIགས་བཏང་Hམོས་ཡནི་པས་དེ་འ>་མ་ིར,ང༌། འོན་ཇི་Rར་eམོ་ཞེ་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་"Aར་པ་གཅིག་7ང་མདེ་པས་གཉེན་ཡནི་པ་
�\་མཚན་ད.་2ས་ནས་ད[་གཉེན་ཀ.ན་ལ་སམེས་ 
 

Hམོས་པ་བ)Mབ་པ་ཡནི་ལ། དེ་R་བ,འི་བཏང་Hམོས་དེ་ནི། གསང་འད.ས་�་བ�\ད་ལས། བཏང་Hམོས་ས་གཞི་2མས་པའི་ཆ&ས་བ@ན་ཞིང༌། །ཞེས་པ་Rར། �\་འ+ས་མན་དག་བད.ན་"་ི
/་བའི་ས་གཞི་R་བ,་ཡནི་པས་དེའི་[ངས་ས,་མ་ིའ>ེན་ 
 

@068B ལ༑ེ དེ་བད.ན་"་ི[ངས་འ>ེན་ཚ&ལ་ཡང་�\་>Dག་དང༌། འ+ས་བ,་གཅིག་གམ། ཡང་ན་�\་b་དང་འ+ས་བ,་Fག་བསམ་དང་སམེས་བ9དེ་གཉིས་ས།ོ །ཡང་ན་Hངི་$་ེནི་འཇ,ག་པ་
ལས་གས,ངས་པ་Rར། ཐོག་མཐའ་བར་གས,མ་ད.་གལ་ 
 



ཆ་ེབ་ག3.ང་ཤིང་R་བ,་ཡནི་པས། དེ་དངསོ་གཞིར་2ས་ཏེ། དེས་�རོ་བ་ལ་བཞི་དང༌། འ+ས་བ,་ལ་གཉིས་ས,་2ེད་པ་�ན་དང་འཇ,ག་པ་བVནོ་པའི་མན་ངག་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མར་ཤེས་
བeམོ་པ་ཡང༌། �\་མཚན་མདེ་པར་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མའོ་Hམ་ད.་མགི་བཙ&མ་ནས་མ,་དེ་ཙམ་ཡནི་ནམ་འ#Dལ་འདེགས་བཞིན་ད.་གཞན་ཞིག་ཡདོ་ཞེས་>ི་བ་Fག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་གས,ངས་པ་Rར། ཐོག་མར་>ིས་
ནས་རགིས་པས་བ)Mབ་དགསོ་ཤིང༌། )Mབ་ 
 

ཚ&ལ་ནི། >ིས་ལན་�ོ་བཟང་བཞད་པའི་)་ད2ངས་ལས། e་ོ/འི་Xི་སགོས་སམེས་ཅན་Gམས། །མར་ཤེས་བeམོ་ཚ&ལ་Gམ་འ[ལེ་ལས། །9་ེབ་ཡངོས་ས,་ལནེ་པ་ན། །ཞེས་སགོས་རགི་
པས་ཐོག་མའི་མཐའ། །མདེ་པར་བ)Mབ་ 
 

པའི་ལ,ང་རགིས་7ི། །ཐབས་མཁས་འ#Dལ་"སི་བeམོ་ཞེས་གསལོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་Rར། Gམ་འ[ལེ་"་ིརགིས་པའི་9་ེབའི་ཡ་མཐའ་ཐ,གས་མདེ་ད.་བ)Mབ་དགསོ་པ་ཡནི༎ ༎དག་ེ
ལགེས་འཕེལ། ། 
 


