
༄༅། །�ང་ཆ	བ་བདེ་ལམ་�ི་དམགིས་�རོ་ཆ་ཚང་བར་ཚ�གས་བཅད་ད�་བ�ེབས་པ་ལར་མཆགོ་�ངི་པོ་�ས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001 ༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཐ$གས་%་ེམངའ་བ་'()འི་ཏོག །མ་ཕམ་འཇམ་ད�ངས་ཤིང་-་ཆ་ེགཉིས་དང༌། །ཇོ་འ0ོམ་1ལ་བ་གཉིས་པ་བ12ད་པར་བཅས། །�ང་ཆ	བ་བར་ད�་འ0ལ་
མེད་མགོན་ 
 

མཛ5ད་ཅིག །གས$ང་རབ་ཀ�ན་�ི་�ངི་པོ་གཅིག་བ�7ས་པ། །ཆེ་བ་བཞི་9ན་�ང་ཆ	བ་ལམ་རམི་ཞེས། །�ལ་9ན་ཐར་འདོད་ཡངོས་)ི་འཇ$ག་དོགས་དེར། །;ོར་དངསོ་%སེ་གས$མ་ཚང་
བའི་ཉམས་ལེན་ 
 

�༑ ༑དེའང་གནས་ཁང་�ི་དོར་�ས་ཤིང་�7་གས$ང་ཐ$གས་)ི་-ེན་ད>མ། མཆོད་པའི་?ིན་�ི་གཟ$ངས་འདོན་བཞིན་ད�་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛBས་པར་བཤམས་ལ་དེ་མ་ཐག་འ0C་གས$མ་བ%ོད་དེ་
ཆབ་)ིས་0ན་པའམ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
 

བདེན་པས་�ིན་�ིས་བDབ་པར་བསམ། བདེ་བའི་Eན་ལ་Fོད་ལམ་ཚ	ལ་མཐ$ན་�ིས་འཁོད་ཅིང༌། དེ་དག་)ང་དགོས་དོན་སེམས་)ི་འGེར་སོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པས་ཚ�གས་བཅད་)ི་དོན་Hན་བཞིན་པའི་Iོ་



ནས་བ%ོད། ༈ ཆོས་ 
 

མཐ$ན་KLབ་གནས་གཙང་�ས་�མས་དགའ་བར། །མཆོག་གས$མ་-ེན་�་ིགཟི་འོད་འབར་བའི་HCང༌། །བཀོད་ལེགས་ཕ$ལ་�Nང་མཆོད་?ིན་བEར་བ་ཡསི། །གཞན་དོན་གཞིར་�Nར་1ལ་
བའི་ཞིང་ 
 

;ོང་�། །Fོད་ལམ་དག་པས་ལ$ས་)ི་Oོན་;ངས་ཤིང༌། །ཀ�ན་Pོང་མ་ིདགའེི་Oོན་�སི་མ་Qགས་པར། དགེ་སེམས་Gད་པར་ཅན་Rིས་ཟིན་པ་ཡསི། །Sམ་དག་Iམོ་KLབ་T་བ་ཚ	གས་
པར@002A ༄༅༅། །�། །མད�ན་ད�་སངེ་Wི་པད་X་ཉི་མའི་Eངེ༌། །T་བའི་Y་མ་ཐ$བ་དབང་Zོ་%ེ་འཆང༌། །དངོས་བ12ད་Y་མ་[ར་བཅས་དཀོན་མཆགོ་གས$མ། །བདག་སགོས་
མགོན་ད�་ད�སེ་ 
 

བཞིན་བ��གས་པར་�Nར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་\ིད་འདིར་ཆསེ་མནར་ཡང༌། །ད་ད�ང་�7ག་བ]ལ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པས། །ད་ནི་བP^་མེད་མཆོག་གས$མ་ལ་བ-ེན་ཏེ། །ཅིས་)ང་
བཙན་ས་ཟིན་པར་�ེད་ 
 



དགོས་པས། ༈ །%ེ་བཙ	ན་Y་མ་Sམས་ལ་Oབས་ས$་མཆི། །Eོན་པ་སངས་1ས་Sམས་ལ་Oབས་ས$་མཆི། །Oོབ་པ་དམ་ཆསོ་Sམས་ལ་Oབས་ས$་མཆི། །འHེན་པ་དགེ་འད�ན་Sམས་ལ་
Oབས་ 
 

ས$་མཆི། །ཡི་དམ་_་ཚ5གས་Sམས་ལ་Oབས་ས$་མཆི། །དམ་ཅན་ཆོས་\Cང་Sམས་ལ་Oབས་ས$་མཆི། །ལན་གས$མ། ཉམ་ཐག་མ་`ན་འ>ོ་Sམས་བKལ་བའི་aིར། །བདག་གིས་�ང་ཆ	བ་ 
 

མཆོག་ཏ�་སམེས་བOེད་ཅིང༌། །ཟབ་མོ་Y་མའི་ལམ་�སི་\གོ་བཟ$ང་Eེ། །�ང་ཆ	བ་ལམ་བཟང་cNར་ད�་བKLབ་པར་�། །ལན་གས$མ། Y་མ་_་ཡ་ིཐ$གས་%ེའི་འོད་འdོས་པས། །འ>ོ་ཀ�ན་
ཐ$བ་པའི་ 
 

དབང་པe་�7ར་བཞེངས་ཤིང༌། །དེ་ནས་Oབས་ཡ$ལ་མཐའ་དག་གཅིག་བ�7ས་ཏེ། །fིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་�ིན་�སི་བDབ་པར་�Nར། །Pར་ཡང་སངེ་Wི་པད་X་ཉི་མའི་Eེང༌། །Y་མ་
ཐ$བ་པའི་ 
 

@002B དབང་པe་aོགས་བཞི་ར$། །བ12ད་པ་གས$མ་དང་དངསོ་)ི་Y་མའི་ཚ5གས། །12ད་�ེ་Sམ་བཞིའི་ཡི་དམ་ད)ིལ་འཁརོ་_། །སངས་1ས་�ང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་1ལ་



དང༌། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ>ོ་ཆསོ་\Cང་1ལ་ཆེན་བཞི། །འགོག 

 

ལམ་རང་བཞིན་གས$ང་རབ་hེགས་བམ་བཅས། །དཔག་ཡས་?Lལ་པའི་བཀོད་པ་?ོ་བཞིན་བ��གས། །སོ་སe་གནས་iར་ཡི་ག་ེiས་བ1ན་པའི། །jkཾ་གསི་Fན་Hངས་རབ་འ�མས་
_འི་འཁོར་ལོ། །mགོས་པར་བEིམ་པས་nངས་ 
 

-ོགས་ད�ེར་མེད་པས། །Oབས་གནས་མ་ལ$ས་འད�ས་པའི་ང་ོབོར་�Nར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་\ས་Sམས་ལ། །རིན་ཆེན་བ$མ་པ་མང་པོ་nསོ་)ི་ཆ	ས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་
བཀང་བ་ho་དང་ནི། །རོལ་མརོ་བཅས་པ་ད�་མས་�7་WCས་ 
 

གསལོ། །དེ་དག་�7་ལ་མཚ	ངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་Hི་རབ་བIསོ་པས་�7་ད�ིའོ། །མཆོག་གས$མ་ཀ�ན་འད�ས་Y་མ་_་ཚ5གས་ལ། །Iོ་གས$མ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་aག་འཚལ་
ལོ། །ཐ$གས་%ེ་མངའ་བ་1ལ་བ་\ས་བཅས་ 
 

ལ༑ ༑བདག་ཉིད་0ན་ད�་འབ$ལ་ལ་ོབTེ་བས་བཞེས། །]ོན་ཆད་བཀའ་དང་འག་ཡ་Sམས་�ངི་ནས་བཤགས། །\ིད་ཞིའི་དགེ་བ་ཀ�ན་ལ་%སེ་ཡ་ིརང༌། །ཉམ་ཐག་འ>ོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་



Eོན་aིར། །འཁོར་བ་མ་Eོངས་བར་ད�་ 
 

བ��གས་ས$་གསོལ། །བདག་ལ་ད�ས་གས$མ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ། །མ་`ན་རགིས་HCག་ཡོངས་ལ་བ]སོ་པ་ཡིས། །རང་རང་�7ག་བ]ལ་12་བཅས་ལས་>ོལ་ཏེ། །Y་མེད་བདེ་བ་མཆོག་
ལ་རེག་�Nར་ཅིག །ས་གཞི་nོས་)ིས་ 
 

@003A ༄༅། །�Nགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བrམ། །རི་རབ་hངི་བཞི་ཉི་Xས་བ1ན་པ་འདི། །སངས་1ས་ཞིང་ད�་དམགིས་ཏེ་ཕ$ལ་བ་ཡསི། །འ>ོ་ཀ�ན་Sམ་དག་ཞིང་ལ་Fོད་པར་
ཤོག །དཔལ་9ན་T་བའི་Y་མ་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

བདག་ག་ིFི་བོར་པད་Xའི་Eེང་བ��གས་ལ། །བཀའ་Hིན་ཆེན་པe་I་ོནས་%སེ་བཟ$ང་Eེ། །�7་གས$ང་ཐ$གས་)ི་དངསོ་>Cབ་sལ་ད�་གསོལ། །ཕ$ན་ཚ5གས་དགེ་ལགེས་�ེ་བས་བtLན་པའི་
�7། །མཐའ་ཡས་འ>ོ་བའི་རེ་བ་�ོང་པའི་ 
 

གས$ང༌། །མ་ལ$ས་ཤེས་�་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐ$གས། །Sམ་འHེན་'()་སེང་གརེ་གསོལ་བ་འདེབས། །�མས་པ་ཐེགས་མདེ་ད�ིག་གཉེན་Sམ་>ལོ་Eེ། །མཆོག་�་ེད�ལ་བའི་�ེ་



དང་>གས་པའི་�ེ། །སངེ་བཟང་ཀ�་སu་ལི་གཉིས་ 
 

གསརེ་hངི་པ། །1་ཆེན་Fོད་པའི་བ12ད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ད�ངས་ཡོད་མེད་aོགས་འཇིག་vུ་KLབ་དང༌། །X་བ་>གས་པ་རིག་པའི་ཁ$་�Nག་ཆེ། །སངས་1ས་དགོངས་
;ོང་འཕགས་པ་ཡབ་\ས་ཏེ། །ཟབ་མོ་[་བའི་ 
 

བ12ད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཐ$གས་%་ེཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་Z་ོ%་ེའཆང༌། །མཆོག་གཟིགས་ཏེ་ལ་ོཔ་དང་ནy་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌ{་བྷ་ིཔ་དང་ཨ་ཏི་ཤ། ཉམས་ལེན་�ིན་Dབས་བ12ད་
ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །_་ཆོས་བད�ན་9ན་ 
 

བཀའ་གདམས་རམི་�ོན་དང༌། །Gད་པར་1ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་\ས་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །དངོས་བ12ད་Y་མ་Sམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བཤེས་ལ་མ་ིག�ས་དལ་འ�ོར་ཆ	ད་གཟོན་ཞིང༌། ། 
 

@003B འཆི་བ་མ་ིHན་ཚB་འདིའི་བདེ་ཐབས་བKLབ། །ངན་འ>ོར་མ་ིའཇིགས་ཡང་དག་Oབས་མ་ིའཚ5ལ། །ལས་འ0ས་མ་ིསེམས་Yང་དོར་ལོག་པར་བKLབ། །འཁོར་བ་འདེར་འཛ�ན་དེ་12་



ལས་ཉོན་nེལ། །ཐར་པར་མ་ི?ོ་བPབ་གས$མ་Eནེ་མི་ 
 

�ེད༑ ༑མ་Sམས་ཡལ་བོར་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛ�ན། །བདག་ཏ�་མངོན་ཞེན་]གས་ལ་མ་ིམོས་སོགས། །aིན་ཅི་ལོག་གི་Yོ་~་མཐའ་དག་Sམས། །cNར་ད�་འགག་པར་�ིན་�ི་བDབ་ཏ�་
གསལོ། །བཤེས་ལ་དད་ག�ས་དལ་འ�ོར་�ིང་པོ་ 
 

ལེན༑ ༑འཆི་བ་%སེ་Hན་ཚB་འདིའི་འད�ན་མ་བR�ངས། །ངན་འ>e་འཇིགས་Hན་དཀོན་མཆོག་Oབས་ས$་འཛ�ན། །ལས་འ0ས་བསམས་ནས་Yང་དོར་ཚ	ལ་བཞིན་བKLབ། །འཁོར་བའི་
Oོན་མཐོང་ལས་ཉོན་nོང་བར་འདོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
 

Sམ་དག་བPབ་གས$མ་བEེན། །མ་Sམས་གཅེས་འཛ�ན་རང་ཉིད་ཡལ་བར་འདོར། །བདག་མེད་དོན་མཐོང་]གས་ལ་མསོ་པ་སོགས། །aིན་ཅི་མ་ལོག་Yོ་~་མཐའ་དག་Sམས། །cNར་
ད�་Oེ་བར་�ིན་�སི་བDབ་ཏ�་གསལོ། །Gད་པར་ 
 

�མས་དང་�ིང་%་ེསེམས་བOེད་དང༌། །aིན་HCག་ལ་སོགས་1་ཆེན་Fོད་པའི་ལམ། །�ིང་པོ་ལམ་ད�ས་ཀ�ན་mོབ་R�་མའི་ལ$ས། །ཡང་�ིང་འ0ས་བ$འི་ད�ས་)ི་Zོ་%ེའི་�7། །བདག་མེད་



གནས་ལ$གས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡི། །ཞི་_ག་གཉིས་ 
 

སོགས་ཟབ་མོ་[་བའི་ལམ། །�ིང་པོ་དཔེ་དང་དོན་�་ིའོད་གསལ་གཉིས། །ལམ་�ངི་བདེ་Eངོ་ད�ེར་མེད་ཆོས་�7་Eེ། །ཟབ་དང་1་ཆེའི་ལམ་བཟང་�ངི་པོར་བཅས། །cNར་ད�་Oེ་བར་
�ིན་�ིས་བDབ་ཏ�་གསོལ། །ཞེས་བད�ད་Tི་འབེབ་;ང་དང་ 
 

@004A ༄༅། །?གས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་�། ?ོན་WCས་གསོལ་�ི་འdོར། ཇི་�ེད་ས$་དག །ཅེས་སོགས་)ིས་ཡན་ལག་བད�ན་པ་དང༌། མ�ལ་ལེགས་པར་�ིས། འ0C་Sམས་Hི་བཟང་གིས་བDན་ལ་
]གས་བཏབ་Eེ་སོ་བད�ན་མའམ། ཉེར་གས$མ་མ་ 
 

1ས་པར་དབ$ལ། ལམ་མཆོག་Iོ་འ�ེད་དང་�ིན་Dབས་n�ངས་��ས་)ི་Eེང་ནས་གསོལ་འདེབས་�ས་)ང་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཚ5གས་)ི་ཞིང་Sམས་གཙ5་བོར་ཐིམ། །Gད་པར་Zོ་%ེ་འཆང་དབང་ཐ$གས་ཀ་
ར$། །Fན་Hངས་སེམས་དཔའ་གས$མ་�ི་བདག 

 

ཉིད་ནི། །Pར་ཡང་རང་གི་Fི་བོར་བ��གས་པར་�Nར། །Iོ་གས$མ་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་aག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཚ5གས་ཀ�ན་འབ$ལ་�ིག་[7ང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བ�7ལ་ཞིང་གསོལ་བ་
འདེབས། །འདིས་མཚ5ན་དགེ་བ་ 



 

�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོར་བ]ོ། །བདག་ལ$ས་ལོངས་Fོད་ད�ས་གས$མ་དགེ་ཚ5གས་བཅས། །རིན་ཆེན་མ�ལ་ཀ�ན་བཟང་མཆོད་?ིན་འདི། །Y་ོཡིས་Yངས་ནས་Y་མ་_་ལ་འབ$ལ། །ཐ$གས་%ེས་བཞེས་ནས་�ིན་�ིས་
བDབ་ཏ�་གསོལ། །Y་མ་ཡི་ 
 

དམ་དཀོན་མཆོག་Sམ་གས$མ་སོགས། །Oབས་གནས་མ་ལ$ས་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མགོན་པོ་Gོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་12ད་�ིན་�ིས་Dོབས། །དེ་[ར་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་�7་ལ$ས་ལས། །འོད་ 
 

དང་བད�ད་Tི་~་iའི་12ན་བབ་པས། །བདག་སོགས་འ>ོ་ཀ�ན་ཉེས་པའི་ཚ5གས་;ངས་ནས། །-ོགས་པ་Gད་འཕགས་12ད་ལ་Oེ་བར་�Nར། །དེ་དག་ནི་;ོར་བའི་རིམ་བའོ། ། ༈ དངོས་གཞི་ནི། ཐ$བ་བས་
ད�ས་མཐར་ཐ་མལ་ཚ	ལ་འཛ�ན་ 
 

@004B པར༑ ༑གས$ངས་བཞིན་�ལ་བ་མཉམ་པའི་�7ར་བEན་ནས། །བEན་པའི་�ིང་པོ་mགོས་པར་འདོམས་མཛད་པ། །1ལ་བ་ཀ�ན་ལས་_ག་པའི་བཀའ་Hིན་ཅན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་
ལེགས་ཚ5གས་T་བ་ར$། །ཡིད་ཆེས་�ེད་པས་Oོན་-གོ་ཀ�ན་nངས་ 
 



ཏེ༑ ༑སེམས་དག�ས་བEནེ་ཅིང་�ེད་དང་བཀ�ར་E་ིདང༌། །Gད་པར་བཀའ་བཞིན་KLབ་པས་མཉེས་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�ིས་
Dོབས། །མི་ཁོམ་Oོན་0ལ་མཐ$ན་�ེན་ཀ�ན་ཚང་བའི། ། 
 

དལ་འ�ོར་འདིས་ནི་མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལེགས་ཀ�ན། །འ>Cབ་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་ལ། །12་དཔེ་ངོ་བོ་གང་ནས་བསམ་ན་ཡང༌། །�ེད་ཐབས་མེད་དེ་Y་མའི་Hིན་ལས་ནི། །ལན་
གཅིག་�ེད་)ང་]ོན་ཆད་དོན་མེད་འདས། །ད་ནི་ཚB་_ག་ཅ	ང་ 
 

ཟད་གནས་)ི་བར། །དོན་9ན་ཆོས་)ིས་�ངི་པོ་Yང་བར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�ིས་Dོབས། །aི་�ེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་
མགོན་དང་བཅས། །ནང་ནས་དལ་འ�ོར་�ེད་དཀའི་ 
 

�ག་གིས་བ�7ལ། །�ིང་པོ་ལེན་འདོད་Sལ་མ་Oསེ་པ་ན། །དེ་ཡི་ཐབས་ཚ	ལ་མ་ནོར་ཚང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་Yོ་Eོབས་nེལ་aིར་འོག་མ་དང༌། །ཐ$ན་མོང་ལམ་ལ་]ོན་ད�་མ་;ངས་
པར། །གོང་མའི་-གོས་པ་Oེ་བའི་�བས་མེད་པས། །དང་ 
 



པོར་ཚB་འདིའི་~ང་ཤས་བXོག་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་Eོབས་9ན་འཆི་བདག་ནི། །hོ་བ$ར་
Eེང་ད�་བབ་ཅིང་Xོག་ཏ�་མདེ། །ཉམ་ར$ང་nགོ་ག་ིམར་མ་ེ 
 

@005A ༄༅། །�ེན་མང་ག ི།བ$་ཡ$ག་འཚ	བ་བས་ནམ་གསོད་ཆ་མེད་ལ། །�བས་དེར་ཚB་འདིའི་ཕ$ན་ཚ5གས་མཐའ་དག་གསི། །བP^ས་ནས་'�ལ་ད�་བO�ར་ཏེ་འ>ོ་དགོས་ཤིང༌། །དེ་ཚB་
ཕན་པ་ཆོས་ལས་གཞན་མདེ་པས། །Sམ་ 
 

དག་ཆསོ་ཤིག་དེ་རིང་ཉིད་ནས་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�ིས་Dོབས། །Iོ་གས$མ་�གི་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚ	ལ་འདིས། །aི་མའི་
Oེ་གནས་ངན་འ>རོ་ཐག་ཆོད་ཅིང༌། །ད་[་ལ$ས་ལ་མེ་ 
 

ཐིག་ཕོག་བའམ། །ཞག་འགའ་ཙམ་�ི་བrེས་�མོ་མི་བཟོད་ན། །མི་ལ་ོདཔག་མེད་བཙ5་བ\གེ་དcལ་བ་དང༌། །ལོ་བ1ར་ཆ	་ཐིགས་མི་cོང་ཡི་�གས་གནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་hེན་
�7ག་ད�ད་འ>་ོསགོས། །བཟོད་ཐབས་མེད་པས་ 
 



དེ་12་nང་བར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dབོས། །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་Oོབ་པར་�ེད་པ་ནི། །\ིད་པའི་_་ཆེན་Sམས་)ང་མི་
ན�ས་བས། །གང་ལ་བ-ནེ་ན་བP^་བ་ 
 

མེད་པ་ནི། །འཇིགས་པ་ཀ�ན་nངས་གཞན་Kོལ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཉེ་རིང་མི་མངའ་Oབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གས$མ། །ཁོ་ནར་ཡིད་ཆསེ་Oབས་འ>་ོལ་འབད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་ཕན་
ཡོན་མཐོང་བས་ཡིད་Hངས་ཏེ། །གནང་ 
 

བཀག་པ་Pབ་�་ཉམས་པ་མེད་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། །བPབ་�འི་གཙ5་དང་འཇིགས་པའི་Oབས་དངསོ་
ནི། །དཀར་ནག་ལས་)ི་Yང་དོར་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
 

@005B ལས་འ0ས་འཆལོ་མདེ་ངེས་ཤིང་འཕེལ་ཆ་ེབར། །ཡིད་ཆེས་�ེད་པས་མ་ིདག་ེབཅ	་ལ་སགོས། །ཆེ་d་མཐའ་དག་nོང་ཞིང་བ1་ལམ་ན། །�ིག་[7ང་d་མསོ་གསོ་)ང་aིར་བཅོས་
དང༌། །Eོབས་བཞིའི་གནད་ཚང་བཤགས་པས་cNར་;ངས་ཏེ། 
 



Sམ་fིན་-ེན་བཟང་འ>Cབ་པའི་གདེང་ཐོབ་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་བའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། །དགེ་བཅ	འི་ལམ་�སི་བདེ་འ>e་-ེན་ཐོབ་
)ང༌། །འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་ད�་མ་ཐར་ན། །བཙ5ན་ 
 

རའི་ནང་ད�་ཡ$ད་ཙམ་ངལ་བསོས་བཞིན། །ཡིད་བ-ན་མེད་པར་Pར་ཡང་འཁརོ་བ་འདིར། །ལམ་གས$མ་ཟོ་ཆ	ན་འaན་པ་[ར་འGམས་ནས། །མཐའ་མེད་ངན་སངོ་�7ག་བ]ལ་cངོ་
དགོས་པས། །འད�་�ེད་�7ག་བ]ལ་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་�ི། ། 
 

\ིད་ལས་ཐར་འདོད་ངསེ་འ�Nང་བOེད་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། །�7ག་བ]ལ་དེ་ཡང་ལས་ཉོན་བདག་འཛ�ན་ལས་
རིམ་པར་འ�Nང་ཚ	ལ་ལ$གས་འ�Nང་ལ$གས་9གོ་གི། 
 

-ནེ་འ0ེལ་བསམ་ནས་\དི་T་གཅོད་བའི་aིར། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་Yང་དོར་ལ་འབད་ཅིང༌། །Gད་པར་གཉེན་པe་བPབ་པ་གཉིས་)ི་12། །བEན་པའི་གཞི་མ་_ག་པའི་ཚ	ལ་Wིམས་
ནི། །Hན་ཤེས་བག་ཡོད་བ-ན་པོས་ལགེས་བ\Cངས་ 
 



ཏེ༑ ༑ཉེས་མེད་ཐར་པའི་1ལ་མཚན་ཚ	གས་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�ིས་Dོབས། །ཆགས་�ང་འWCལ་པས་དག་གཉེན་aོགས་
རིས་ས$། །བཅད་)ང་Gད་པར་མེད་པར་འ>་ོ 
 

@006A ༄༅། །འདི་ཀ�ན། །ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་འཁོར་བར་འGམས་པའི་ཚB། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བདག་ག་ིམ་�ས་ཏེ། །གནོད་པ་ཀ�ན་བ\Cངས་ཕན་པ་ཀ�ན་ལ་;ར། །གཞལ་དཀའི་
Hིན་�ིས་བOངས་པ་ཤ་ 
 

Eག་ཡིན། །དེས་ན་ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་ིརགིས་པས། །ཕན་པ་བKLབ་ལ་Hིན་ད�་གཟོ་བར་�། དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་
Dོབས། །འ>ོ་བ་མ་ལ$ས་�7ག་པའི་བ$་བཞིན་ད�། །ཡིད་ 
 

འོད་Sམ་པའི་�མས་སམེས་Oསེ་པ་ན། །དེ་ཡ་ི�7ག་བ]ལ་མ་ིབཟོད་གཅེས་པའི་བ$། །མེ་འོངས་[7ང་ལ་བTེ་བའི་མ་བཞིན་ད�། །'�གས་Hག་�ངི་%ེ་ཆེན་པe་དབང་�Nར་ཏེ། །མ་ལ$ས་
བདེ་KLབ་�7ག་བ]ལ་སལེ་བ་ཡི། །ཁ$ར་ 
 



ཆེན་��མ་པ་མེད་པར་རང་Eེང་ད�། །Yངས་པས་_ག་བསམ་Sམ་དག་བOེད་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�ིས་Dོབས། །�7ག་
བ]ལ་མ་ིའདོད་བདེ་བས་མི་ངོམས་པ། །བདག 

 

དང་གཞན་ལ་Gད་པར་ཡདོ་མིན་ཡང༌། །རང་གཅེས་འཛ�ན་པས་ཉེས་དམགིས་ཀ�ན་Oེད་ལ། །མ་Sམས་གཅེས་འཛ�ན་ལེགས་ཚ5གས་12ར་མཐོང་ནས། །གཏོང་ལེན་དམིགས་པས་གཞན་
�ི་�གི་�7ག་ཀ�ན། །རང་གི་Eངེ་ད�་ལནེ་ཞིང་རང་ཉིད་ 
 

)ི། །བདེ་དགེ་མ་ལ$ས་འ>ོ་ལ་གཏོང་བ་ཡི། །ཐབས་མཁས་Dབས་ཆེན་Fོད་པའི་འdCལ་འདེགས་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་
Dོབས། །དེ་ཡང་Y་མེད་�ང་ཆ	བ་མ་ཐོབ་ན། ། 
 

@006B དམན་པའི་ད>་བཅོམ་Sམས་)ང་གཞན་�ི་དོན། །[་ཅི་རང་གི་དོན་ཡང་མ་mགོས་བས། །འཆིང་བ་ཀ�ན་9ན་བདག་འH་fོས་ཅི་འཚལ། །དེས་ན་འབད་Tོལ་མེད་པར་_7ན་>Cབ་
པའི། །�7་གས$ང་ཐ$གས་)ི་མཛད་པའི་ཆ་རསེ་)ང༌། །འ>ོ་ 
 



བ་དཔག་མེད་Kལོ་ན�ས་སངས་1ས་)ི། །གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་སེམས་མཆགོ་བOེད་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། །དེ་
ནས་Y་མ་ཐ$བ་པའི་དབང་པe་%ེས་ས$་Xོས་པར་དམིགས་ནས། སངས་ 
 

1ས་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ཀ�ན། །བདག་ལ་དགངོས་པར་མཛད་ད�་གསོལ། །ཇི་[ར་]ོན་�ི་བདེ་གཤེགས་)ིས། །�ང་ཆ	བ་ཐ$གས་ནི་བOེད་པ་དང༌། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བPབ་པ་
ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་གནས་པ་[ར། །བདག 

 

)ང་འ>་ོལ་ཕན་དོན་ད�། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་བOེད་བ�ི་ཞིང༌། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་བPབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་བPབ་པར་བ�ི། །ཞེས་པ་ལན་གས$མ་�ིས་fོན་འཇ$ག་མཉམ་ད�་ལེན་
པའམ། སངས་1ས་ཆོས་ཚ5གས་མཚར་གས$མ་�ིས་སེམས་བOེད་ 
 

གཟ$ང་ལ། ཨེ་མ་ལོང་བས་ནོར་བ$་�ེད་པ་བཞིན། །རནི་ཆེན་སེམས་མཆགོ་�ེད་འདི་�ལ་བ་བཟང༌། །ད་ནི་པན་ཡོན་བསམ་ཞིང་ད�ས་HCག་ཏ�། །སེམས་བOདེ་བཟ$ང་Eེ་སེམས་ཅན་Yོས་མ་ི
nོང༌། །དེ་ཉིད་འཕེལ་aིར་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་ལ་ 
 



བTོན། །ནག་ཆསོ་བཞི་nངས་དཀར་ཆསོ་བཞི་ལ་Pོབ། །མདོར་ན་ཇི་[ར་ཁས་Yངས་བPབ་�་ཀ�ན། །\ོག་དང་བ]སོ་ཏེ་-ག་ཏ�་བ\Cང་བར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་
_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། ། 
 

@007A ༄༅། །ཞིང་དང་བསམ་;རོ་Sམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ལ$ས་དང་ལོངས་Fོད་དགེ་བའི་འ0ས་བ$ར་བཅས། །མ་ལ$ས་ཞེན་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་སེམས། །nེལ་བས་;ནི་པའི་
ཕར་aིན་mོགས་�ེད་ཅིང༌། །ངང་ 
 

གིས་ཁས་Yངས་�ོམ་གས$མ་བཅས་མཚམས་)ི། །ཉེས་[7ང་མཐའ་དག་�མོ་པའི་ཚ	ལ་Wིམས་དང༌། །དགེ་བ་ཆསོ་�7ད་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་)ི། །ཚ	ལ་Wིམས་Sམས་ལ་ཚ	ལ་བཞིན་
བPབ་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་ 
 

_ས༑ ༑ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། །གནོད་�ེད་ཀ�ན་ལ་བཟོད་པའི་གོ་བགསོ་ཏེ། །�7ག་བ]ལ་�ེན་ངན་མཐའ་དག་ལམ་ད�་Pངོ༌། །ཟབ་མe་ཆསོ་ལ་མ་ིtག་Pོབ་པ་
སོགས། །Sམ་གས$མ་བཟོད་པའི་ཕར་aིན་Iོམ་ 
 



�ེད་ཅིང༌། །སེམས་��མ་�་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་སགོས། །གཡེང་བ་ཀ�ན་nངས་�ིང་Eོབས་གོ་འགསོ་ཏེ། །དགེ་ཆསོ་�7ད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་འ>་ོབའི་དོན། །KLབ་པ་_7ར་ལེན་བTོན་པའི་
Eོབས་བOེད་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་ 
 

_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�སི་Dོབས། །ཉེས་པ་i་nངས་འད�་�ེད་བ1ད་)ི་Iསོ། །དམིགས་པའི་-ེན་ལ་གཡ་ོམེད་ཏིང་འཛ�ན་མཆགོ །�ིང་`ོད་Oོན་0ལ་�ངས་གསལ་
དར༈ དང་བཅས། །ཤིན་;ང་Eོབས་9ན་ 
 

ཞི་གནས་KLབ་�ེད་ཅིང༌། །དགག་�འི་~ང་ཚ	ལ་cངོ་བས་ངསོ་བཟ$ང་Eེ། །Hི་མེད་རགིས་པས་?སོ་པའི་མཐའ་བཀག་ནས། །ཟབ་མe་གནས་ལ$གས་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་ཡི། །སོ་སརོ་-ོག་
པའི་_ག་མཐོང་བOེད་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་ 
 

@007B པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%་ེབད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡིས་�ིན་�ིས་Dབོས། །འWCལ་~ང་m�ན་པའི་རང་མ་ཚང་རགི་པ་ཡསི། །གདོད་མའི་དངསོ་པོ་-ག་པའི་མཐའི་འགགོ་
ཅིང༌། །གདོད་ནས་�ོད་�ས་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་Eེ། །~ང་ཙམ་�་�ེད་ 
 



བ�ོན་མེད་འ>Cབ་ན�ས་པས། །བདེན་གཉིས་ཟ$ང་འཇ$ག་ཆསོ་ཀ�ན་དགོངས་པའི་མཐིལ། །vུ་KLབ་ལ$གས་བཟང་ཇི་བཞིན་ངསེ་�ེད་ཅིང༌། །རང་གསི་ཇི་[ར་ཉམས་ས$་Yངས་པ་
བཞིན། །བ�7་བ་བཞི་ཡསི་འ>ོ་Sམས་fིན་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་ 
 

པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡིས་�ིན་�སི་Dོབས། །དེ་[ར་ཐ$ན་མངོ་ལམ་�སི་12ད་Fངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བཅ	་9ན་Zོ་%་ེPོབ་དཔོན་ལ། །བ-ེན་ནས་ཟབ་གསང་Zོ་
%ེ་ཐེག་པ་ཡི། །འཇ$ག་Iོ་Sམ་དག་དབང་གསི་fིན་ 
 

�ས་ཏེ༑ ༑Y་མ་_ར་བཅས་དཔང་ད�་ལགེས་བཞག་ནས། །ཇི་[ར་ཁས་Yང་དམ་ཚ�ག་�ོམ་པ་ཀ�ན། །\ོག་དང་བ�སོ་ཏེ་ཚ	ལ་བཞིན་བ\Cང་བ་ཡསི། །དངོས་>Cབ་གཉིས་)ི་T་བ་ཚ	ག་
པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། ། 
 

ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡསི་�ིན་�ིས་Dོབས། །གཞི་ཡི་འཆ་ིབ་བར་དོ་O་ེབ་གས$མ། །ལམ་དང་འ0ས་བ$འི་ད�ས་)ི་�7་གས$མ་ད�། །R�ར་�ེད་བOེད་རིམ་d་རགས་Sལ་འ�ོར་�ིས། །ཐ་
མལ་~ང་ཞེན་Hི་མ་ཀ�ན་;ོང་ཞིང༌། །Zོ་%ེའི་ལ$ས་ 
 



ལ་གནད་ད�་བ~7ན་པ་ཡསི། །��གས་གནས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་aག་1་ཆེ། །ཀ�ན་mོབ་R�་མའི་�7་དང་ཟ$ང་འཇ$ག་པའི། །mོགས་(URI)མ་Fོད་དང་བཅས་ལ་བPབ་པར་�། །དེ་[ར་
ན�ས་པར་Y་མ་_ག་པའི་[ས། །ཐ$གས་%@ེ008A ༄༅། །བད�ད་Tིའི་ཆ	་ཡིས་�ིན་�སི་Dོབས། །མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དེད་དཔོན་�སི། །ཡོངས་བཟ$ང་ཚ	ལ་Wིམས་ངག་
པའི་>C་གཟིངས་མཆོག །གས$ང་རབ་ཀ�ན་ལ་aོགས་རེར་མ་�Nར་པའི། །ཐོས་ 
 

བསམ་Iོམ་པའི་Hི་བཞོན་�ིས་བ�7ལ་ཏེ། །cNར་བ་cNང་བར་�7་གས$མ་ག་ོའཕང་མཆགོ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ$འི་hིང་ད�་aིན་�Nར་ནས། །མཐའ་ཡས་འ>ོ་བ་\ིད་མཚ5་ལས་བKལ་
ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སལ་འགོད་པར་�། །དེ་[ར་ན�ས་ 
 

པར་Y་མ་_ག་པའི་_ས། །ཐ$གས་%ེ་བད�ད་Tིའི་ཆ	་ལས་�ིན་�སི་Dབོས། །ཞེས་རམི་པ་བཞིན་�་ིཚ�ག་དོན་དང་བད�ད་Tི་འཕེབས་;ང་ག་ིདམགིས་Sམ་སགོས་བདེ་ལམ་�་ིཞལ་ཤེས་ཇི་
[་བ་བཞིན་ད�་ངལ་བ$འི་I་ོནས་Yོ་འ�ོངས་ངསེ་ས$་�། མཇ$ག་ཏ�། དག་ེའདིས་མཚ5ན་ 
 

ནས་ད�ས་གས$མ་དང་འ0ེལ་བའི། །བདག་གཞན་དག་ེབའི་T་བ་ཇི་�དེ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་O་ེཞིང་O་ེབ་ར$་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་ག་ི%སེ་ས$་མ་ིམཐ$ན་པའི། །ཤེས་)ི་དེ་འདོད་བ་དང་
>གས་བ་དང༌། །འཁརོ་དང་ལངོས་Fདོ་�ེད་དང་བཀ�ར་ 



 

Eའིི་12ར། །�ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་མ་ིཡང་མ་ིfནི་བར། །Y་མདེ་�ང་ཆ	བ་ཁ་ོནའི་12ར་�Nར་ཅིག །1ལ་\ས་fནོ་ལམ་ག(NG+G'A)འི་vུང་Sམས་ནི། །དམ་ཆསོ་འཛ�ན་པའི་fནོ་ལམ་
ནང་འད�ས་པར། །གས$ངས་aིར་དག་ེT་ཇི་�དེ་པས་གས་བ་ནི། ། 
 

ཀ�ན་)ང་ཐ$བ་བEན་1ས་པའི་12་བ�།ེ །བདག་གསི་ཇི་�དེ་བསགས་པའི་དག་ེབ་འདིས། །ཞེས་སགོས་བ]་ོfནོ་Sམ་བར་དག་པས་མཚམས་;ར་ཏེ་1ལ་བའི་བEན་པ་ཡངོས་ས$་mགོས་
བ་ལ་པག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་)ི་ཝ་ོནས་དལ་བའི་-ནེ་ལ་�ངི་པོ་Yང་བར་�འོ། ། 
 

@008B �ས་པ། གས$ང་རབ་འོ་མའི་1་མཚ5་ཚB། །བ\Cབས་པའི་མར་�་ིཉCང་ཁ$་དང༌། །མན་ངག་ག་ིསར་བཅ	ད་བ�7ས་པའི། །�ངི་བོ་�ང་Tིའ་ིཐིགས་པ་བཞིན། །�ང་ཆ	བ་ལམ་�་ིརམི་
པ་ཡ།ི །དམགིས་�རོ་ཚང་ཞིང་མདོར་བ�7ས་པ། །བ�ད་ 
 

པའི་དག་ེའདིས་འ>་ོབ་ཀ�ན། །ཡང་དག་ལམ་ལ་Fད་�Nར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་]ར་�ང་ཆ	བ་བདེ་ལམ་�་ིདོན་ཚ�གས་བཅད་ད�་བ�བེས་པ་ཤིན་ཏ�་ཉCང་ད�་ཞིག་0ིས་ཡདོ་པ་དེ་ལས་ཅ	ང་ཟད་
1ས་པ་ཞིག་དགསོ་ཚ	ལ། བ་རནོ་ས$་ཉིད་ཤོག་ནས་དད་བTོན་Yོ་>སོ་)ི་ནོར་དང་9ན་ཞིང་KLབ་པ་ 
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