
@001A ༄༅། །བདག་གཞན་མཉམ་བ�ེ་�ོམ་ཚ�ལ་བ��གས་སེ། ། 
 

@001B ༄༅། །ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ བདག་གཞན་མཉམ་བ�ེ་བ�ོམ་པ་ལ། མཉམ་པ་བ�ོམ་བ། བ�ེ་བ་བ�ོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གཅེས་པར་བཟ�ང༌། གཞན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་
གཞན་ 
 

གཉིས་གཅེས་མ་ིགཅེས་མ་ིམཉམ་པ་འདི་མ་ིརིགས་ཏེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་ལམ་ཚ�ན་ཆད་ད�་བདེ་བ་འདོད་བར་མཉམ། ./ག་བ0ལ་མ་ིའདོད་པར་མཉམ་པའི་1ིར། བདག་
འཛ3ན་ན་རེ། དེ་4ར་འདོད་བ་ 
 

མཉམ་ནའང་སོ་ས5་བདེ་བ་རང་རང་གསི་བ67བ་དགོས་8ི། 9:ད་ཐ་དད་ཡིན་པས་རང་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་<ེད་དོན་མེད་ཟེར་ན། 9:ད་ཐ་དད་ཡིན་8ང་གཞན་=་ིགནོད་པ་
སལེ་བ་དང་བདེ་བ་67བ་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་བ�་གཉིས་9:ད་ཐ་དད་ཡིན་8ང་གཅིག་ག་ིདོན་གཅིག་ཤེས་8ིས་67བ་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་འཛ3ན་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ�ན་གཅེས་པའི་དབང་གསི་ཡིན་པས། 



སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དེ་ 
 

4ར་<ེད་དོན་མེད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་8ིས་0ོན་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་@་ེབའི་ཡ་མཐའ་ཐ�ག་པ་མེད་པ་Aངས་པའི་ད�ས་ས�མ་ལན་Bངས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཞིག་<ས་ཏེ། ད་
4འི་མས་ཇི་4ར་Eིན་=སི་ 
 

བ@ངས་བ་བཞིན་ད�་ཕན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Fརོ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བ@བས། རང་Gགོ་ལས་8ང་གཅེས་པར་<ས་ཏེ། ཐན་ན�་ཞོ་འཐ�ངས་བའང་9་མཚ5་ཆ�་ལས་Iག་པ་ཞིག་བཏ�ང་
ཡོད་པས་ད་4འི་མ་ 
 

@002A ༄༅༅། །བཞིན་ད�་གཅེས་པར་<ེད་དགསོ་སོ། །བདག་འཛ3ན་ན་རེ། དེའི་ད�ས་ས�་གཅེས་ཡདོ་8ང་ད་4་ཕན་ཚ�ད་ངོ་མ་ིཤོས་ལ། དེར་མ་ཟད་འགའ་ཞིག་གསི་དBར་བཟ�ང་ནས་
གནོད་བཅི་ 
 

འKོལ་<ེད་པས་གཅེས་པའི་འོས་མེད་དོ་ཟེར་ན། 0ོན་=ི་ད�ས་རིང་པོ་མ�་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཏ�་གཅེས་པར་བ@ངས་པའི་Lིས་མངི་བར་ད་4འི་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་གི་དགའ་མི་དགའི་Nེན་Oན་



ཚPགས་ལ་ཁོན་ད�་འཛ3ན་པ་མ་ 
 

རབས་8ི་Qོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བ�་ཚP་Rིལ་བོར་ཕན་ཚ�ན་ཤིན་ཏ�་གཅེས་8ང༌། Sས་ད�ས་ཉིན་གཅིག་ནད་དང་གདོན་=སི་འTUལ་ཏེ་ཚ3ག་ངན་སོགས་གནོད་འཚP་<ེད་ནའང་བ�་དེས་Iག་པར་
གཅེས་Vས་<ེད་དགསོ་8ི། 
 

དེ་རིང་བདག་ལ་མི་གཅེས་པར་འད�ག་ཅེས་ཡལ་བར་བོར་ན་འཇིག་Wེན་ཐམས་ཅད་8ིས་གལ་ཆེ་བའི་ད�ས་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་བ�་ངན་ཞེས་Tེལ་མེད་ད�་བLི་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་འཛ3ན་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་གཅེས་བའི་ 
 

དབང་ད�་བཏང་ཡང་དེས་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་ཐོགས་9:་མེད་པས་རང་གི་སེམས་ངལ་བ་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཟེར་ན། ཕན་སེམས་བ@ེད་པ་ཙམ་=སི་ཆ�་ས་�ོམ་སོད་པ་བཞིན་འOལ་ད�་ངོམས་9:་མེད་
8ང་Qརི་མ་ིཕན་པ་མིན་ 
 

ཏེ༑ 0ར་ཕན་སེམས་8ི་�་ོམ་དོད་པས་ས�་ལའང་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཡིན། ཕན་སེམས་Fངོ་ཐ�བ་ན་ལགེས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སེམས་8ི་�སེ་ས�་འYང་ཡོད་པས། སམེས་དེའི་Zོབས་8ིས་ན�ས་



པའང་ཇེ་ཆརེ་ 
 

@002B འBོ། བསམ་Fརོ་གཉིས་གཅིག་Bགོས་ས�་གཅིག་སངོ་ནས་Zོབས་9ས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ད�ས་[ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་[/འི་འོད་ཟེར་ར་ེརེས་8ང་སམེས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་བ་ལ་ཕན་
འདོགས་ན�ས་པ་ཞིག་འ<\ང༌། ད་4་འB་ོབ་ཀ�ན་=ི་@བས་གནས་ས�་=\ར་ 
 

པའི་སངས་9ས་བཅོམ་^ན་འདས་_མས་8ང་0ོན་རང་ཅག་དང་[ལ་བ་མཉམ་པ་འཆངི་བ་ཀ�ན་^ན་ན�ས་བཅི་ཡང་མེད་བ་རེས་Aོ་Fངས་ནས་དོན་གཉིས་I/ན་=ིས་BUབ་པ་འདི་4་བ�ར་
=\ར་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛ3ན་ན་རེ། དེ་4ར་Fངས་ན་མཐའ་ 
 

ཞིག་ཏ�་ཕན་9:་ཡོད་Gིད་8ང་དེའི་བར་ད�་འBོ་ཐ�བ་བའི་གདེང་མེད། གནས་[བས་ཕན་སེམས་<ས་པ་ཙམ་=སི་ཕ་རལོ་པ5་ལ�ས་སེམས་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་9:་མེད་པས་<ེད་མི་`ོ་ཟེར་
ན། གནས་[བས་ས�འང་ཕན་9:་ཡོད་དེ། རང་ལ་དཔལ་ 
 

འ<ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་<\ང་བར་མི་གཞན་ཞིག་དགའ་བར་<ས་ན་རང་ག་ིསམེས་ལ་ཕན་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་རང་གིས་དགའ་བ་བ�ོམ་ན་དེས་སམེས་ཅན་ཐམས་



ཅད་མག�་བར་འ=\ར་ཞིང༌། སེམས་དགའ་བ་དེའང་ 
 

ཕན་བཏགས་བ་ཡིན་པའི་1ིར། བདག་འཛ3ན་ན་རེ། རང་གསི་ཕན་སེམས་<ས་8ང་སེམས་ཅན་=སི་དེ་མ་ིཤེས་པས་དགའ་བའང་མ་ི@ེའོ་ཟེར་ན། དཀར་1ོགས་@ངོ་བའི་I་སགོས་དེ་ཤེས་
མཁན་ཡང་Bངས་མེད་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
 

དངོས་ས�མ་ཤེས་8ང་Wེན་འYེལ་=་ིཆ་ེབས་<མས་པ་བ�ོམས་པའི་གང་ཟག་དེ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་ིམ་ཡིན་གད�ག་པ་ཅན་_མས་8ང་དགའ་བ་@་ེབའི་ལོ་9:ས་མང་ལ། V7ལ་གད�ག་
ཕས་གནོད་པ་མ་<ས་<ར་མཐོང་ཙམ་ནས་མ་ི 
 

@003A ༄༅། །དགའ་བ་ནང་ག་ིཁོང་T5་Zོབས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་འཛ3ན་Kོད་8ིས་ཕ་ན་སེམས་དེས་ལ�ས་སམེས་གང་ལའང་ཕན་9:་མེད་པས་<ེད་དོན་མེད་ཟེར་བ་བདེན་
ན། ཚ3ག་Ldབ་ལ་སོགས་ 
 

པས་ལ�ས་ལ་གནོད་9:་མདེ་ཅིང༌། སེམས་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་8ང་གནོད་9:་མེད་པས་དེ་ལ་ཁངོ་Tོ་<་དོན་མི་འད�ག་eམ་ད�་0ོན་ལ་བསམ་དགོས་སོ། །བདག་འཛ3ན་ན་རེ། 



ཕན་སེམས་8ིས་ལ�ས་སམེས་གང་ལའང་ 
 

གནས་[བས་ཕན་9:་མེད་པ་དང༌། ཚ3ག་Ldབ་8ིས་གནོད་9:་མེད་པ་གཉི་ག་མགོ་མཚ�ངས་པས་གཉི་ག་བཏང་eོམས་ས�་<ོས་ཤིག་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མ་ིམཚ�ངས་ཏེ། གནོད་པ་ལ་ཁོན་ད�་
བཟ�ང་བའི་_མ་fིན་དང་9:་མཐ�ན་ 
 

=ིས་./ག་བ0ལ་ཁ་ོན་འEེན་ལ། ཕན་སེམས་8ིས་དགའ་བ་བ9:ད་མར་འཕེལ་བས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་./ག་བ0ལ་མ་ིའདོད་ན་རང་གཅེས་པ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་གཅེས་པར་བཟ�ང་Z་ེཕན་
སེམས་Fངོ་དགསོ་སོ། །༈ གཉིས་ 
 

པ་བ�ེ་བ་བ�མོ་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་གཅེས་པར་མཉམ་པ་ཙམ་=སི་མ་ིཆོག་Zེ། 0ར་རང་ཁ་ོན་གཅེས་པར་བཟ�ང༌། གཞན་ཡལ་བར་དོར་བས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཐམས་ཅད་
<\ང་བ་ཡིན། གཟོད་འཁརོ་ 
 

བ་O་རགས་8ི་ཉེས་དམགིས་ཟད་པར་hངས་པའི་A་མེད་<ང་ཆ�བ་འཐོབ་པ་ལ་Gང་མདའི་མགོ་མཇ�ག་གཉིས་མཐོ་དམན་གོ་བiོག་པ་བཞིན། 0ར་གཅེས་པར་འཛ3ན་9:་དང་ཡལ་བར་འདོར་



9:འི་བསམ་ཚ�ལ་དེ་གཉིས་གསོ་བ�ེས་ 
 

@003B ནས༑ རང་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་གཞན་ཁ་ོན་གཅེས་པར་འཛ3ན་དགསོ་སོ། །རང་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་རང་བདེ་བའི་ཐབས་67བ་མོད། དེས་./ག་བ0ལ་ཐམས་ཅད་ཇི་4ར་@དེ་eམ་
ན། གཅེས་ཞིང་ཕན་པའི་ཟོལ་=སི། གནོད་པ་ཁ་ོན་ 
 

67བ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཅེས་འཛ3ན་=་ིདབང་གསི་རང་གི་ལ�ས་ལངོས་Qོད། གཉེན་མཛའ་བཤེས། གཡོག་འཁརོ་ཡ�ལ་ཁམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཆགས་@ེད། དེ་ཇི་ཙམ་9་ཆེ་བ་
བཞིན་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་གནོད་8ིས་ 
 

དོགས་པའི་ཞེ་.ང་Oག་དོག་གཡོ་jk་སོགས་ཉོན་མངོས་པ་མཐའ་དག་འEེན་ཞིང༌། ལས་ངན་བ་l་ཚaགས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བའི་./ག་བ0ལ་ཐམས་ཅད་@དེ་པ་ཡིན། །Zོང་གས�མ་=ི་@་ེ
བོ་ཐམས་ཅད་དBར་ལངས་8ང་དmལ་བའི་ 
 

མེ་ནང་ད�་འཕེན་མ་ིན�ས། དmལ་བའི་མ་ེནང་ད�་འTིད་མཁན་ཡང་རང་གཅེས་འཛ3ན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དེའི་དབང་གསི་ལས་བསགས་པར་མ་ཟད། འཆི་ཁའི་ཚPའང་Bང་བའི་lང་བ་



<\ང་Zེ་རང་གཅེས་འཛ3ན་=ིས་Eོ་བར་འདོད་ 
 

ནས་དmལ་བའི་མེ་ནང་ད�་འཇ�ག་ཚ�ལ་མདོ་.་ེལས་གས�(GNS) པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་གཅེས་འཛ3ན་མངོན་=\ར་s�གས་Eག་པོ་ཞིག་@ེས་1ིན་ཕ�ང་Tོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ངསེ་པར་@ེད་
པས། བཀའ་གདམས་གངོ་མ་_མས་རང་གཅེས་ 
 

འཛ3ན་ལ་ཕ�ང་<ེད་འ�ག་བའི་མག་ོཅན་ཞེས་4ས་ངན་=ི་མཐར་ཐ�ག་ཏ�་བLི་ཞིང༌། Aོ་Fོང་མཚaན་ཆ་འཁརོ་ལོ་ལས་8ང༌། ཕ�ང་<ེད་Wགོ་བའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དB་བདག་གཤེད་
མའི་eིང་ལ་མt་ར་ཡ། །ཞེས་ཕན་བདེའི་Gགོ 

 

@004A ༄༅། །ལ་Sལོ་བའི་གཤེད་མ་རང་གཅེས་འཛ3ན་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །གཞན་གཅེས་འཛ3ན་=་ིཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་0ོན་ད�་ལས་འYས་ལ་ཡིད་ཆེས་vེད་དགསོ་པས། དེའི་
ཚ�ལ་ནི། Fིན་པས་ 
 

ལོངས་Qོད་Tིམས་8ིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་4་བ�འི་ལ�ང་གསི་8ང་67བ་ཏ�་ཡོད་མོད། ལ�ང་ཙམ་མ་གཏོགས་དwད་པས་ངསེ་པ་མ་vེད་ན་ཡིད་ཆསེ་བWན་པོ་མི་འ<\ང་བས། ད་4་མཐོང་བ་



མངོན་=\ར་ལའང་དwིད་ས་བོན་ཕར་མ་བཏབ་ 
 

ན་Zོན་ལོ་ཏོག་ཚ�ར་./ད་9:་མི་ཡངོ་བ་དང༌། ས་བོན་མ་ཚ3ག་མ་ར�ལ་བ་དགསོ་ལ། དེའང་ནས་བཏབ་པ་ལས་ནས། B་ོབཏབ་པ་ལས་B་ོའ<\ང་བ་མ་གཏོགས་འཆོལ་ནས་མི་@ེ་པ་བཞིན་ད�། 
གཞན་ལ་Fིན་བ་བཏང་བ་ལས་ལངོས་Qོད་  
 

འ<\ང་བ་དང༌། ཚ�ལ་Tིམས་བGUངས་ཏེ་རང་གི་�་ོགས�མ་གཙང་མར་<ས་པས་བདེ་འB5་Wེན་གཙང་མ་ཐོབ་པ་དང༌། བཟོད་པ་བ�ོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚP་hངས་པས་སམེས་
ཅན་=ི་ཡིད་ད�་འོང་བའི་གཟ�གས་མཛPས་པ་ 
 

འBUབ་པ་སོགས་9:་0ོན་སོང་ལས་དེ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་འYས་བ�་འ<\ང་Zེ། འདི་རང་.ེ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆད་x་9ང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་.ེ་_མས་8ང་ཁ་མཐ�ན་
ནོ། །དེ་4ར་ན་Fིན་པའི་ས་བོན་འདེབ་པ་ལ་ཞིང་ 
 

ས་4་བ�་གཏོང་ཡ�ལ་=ི་སམེས་ཅན་ལ་4ོས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་Tིམས་8ིས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་^ོག་པ་དང༌། བཟོད་བས་དག་ེFོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ད�་ལེན་པ་སགོས་1ིན་



EUག་དང་ཚaགས་གཉིས་8ི་Qོད་པ་ཐམས་ 
 

@004B ཅད་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བWེན་ནས་འBUབ་དགོས་པས། འYས་བ�་ཆསོ་གཟ�གས་8ི་[/་གཉིས་8ང་སེམས་ཅན་=་ིབཀའ་Eིན་ལ་བWེན་ནས་འཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་
Zོན་པ་(SH'KYA)འི་9ལ་པོ་དང་རང་ཅག་_མས་གདོང་མ་ནས་ 
 

མཆོག་དམན་ད�་BUབ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 0ོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་Kད་མེད་ད�་འཁརོ་བར་འKམས་ཏེ། རསེ་འགའ་རང་ཅག་_མས་9ལ་པོ་དང་ཁངོ་དེའི་Yན་བཞོན་པ་
ཚ�ན་ཆད་ད�་=\ར། རེས་འགའ་དེ་ལས་ག་ོབiོག་Z་ེཆ�་ 
 

ཁོལ་བ་བཞིན་A་འོག་ཡང་ཡང་བ�སེ་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་ཁོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ5་རགིས་སད་དེ་གཞན་གཅེས་འཛ3ན་=ི་Aོ་@ེས། Kད་པར་ད�་རང་གི་i་བོས་དmལ་བར་མེའི་ཤིང་W་འEེན་
མ་ན�ས་པར་ཡོད་པ་དེ་བLེ་བས་མ་བཟོད་པར་ 
 

རང་ག་ིZེང་ད�་ལེན་པར་བLམས་པས་.གི་པ་ཟད་དེ་མཐོ་རསི་ས�་@སེ། དེ་ནས་བཟ�ང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འBོ་བའི་མགོ་ཚ�གས་ཏེ་ད་4་དོན་གཉིས་I/ན་=ིས་BUབ་པ་མ་ལ�ས་འB་ོབའི་མགོན་



@བས་གཅིག་པ�ར་=\ར་པ་འདི་<\ང་བ་ཡིན། 
 

རང་ཅག་_མས་རང་གཅེས་འཛ3ན་=་ིདབང་ད�་=\ར་ཏེ་འཇིག་Wེན་ཁམས་ན་ཟས་ནོར་ལངོས་Qོད་མངའ་ཐང་eན་Bགས་སགོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་མགི་གསི་མཐོང་ཚད་དང་_་བས་ཐོས་
ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་པ�ས་ཐོབ་ན་eམ་Z་ེདེ་ 
 

ཁོ་ན་འདོད་8ང༌། བདེ་@ིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚaན་བeེགས་པ་བཞིན་ཇེ་རིང་ད�་སོང༌། .ིག་./ག་ཐམས་ཅད་ཉི་Sས་8ི་Bིབ་སོ་བཞིན་ཚ�ར་འད�ས། ./ག་བ0ལ་མངོན་=\ར་པ་དང་./ག་བ0ལ་
=ི་བག་ལ་ཉལ་l་ཚaགས་བའི་ཁ�ར་ 
 

@005A ༄༅། །=ིས་ནོན་ཅིང་གར་འB5་གཏོལ་མེད་པ་འཁོར་བའི་གཏིང་~རོ་=\ར་ནས་ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཐག་པ་འདི་<\ང་བ་ཡིན། དེ་4ར་ན་རང་གཅེས་པར་བཟ�ང་བ་དང་གཞན་གཅེས་པར་
བཟ�ང་བ་གཉིས་8ི་གདམ་གམ་ 
 

ནོར་བ་གང་ཡིན་དང༌། @ོན་ཡོན་=་ིKད་པར་�གོས་པའི་སངས་9ས་_མས་དང་རང་ཅག་ལ་མཆགོ་དམན་=ི་Kད་ཅི་ཙམ་དོད་ཡོད་པ་འདིས་ཤེས་སོ། །མངནོ་པར་�ོགས་པར་སངས་9ས་



ཞེས་པའང་ཉི་མའི་འོད་དང་འཇའ་ཚaན་བཞིན་གསལ་ 
 

ལམ་མ་ེབ། འོད་Iང་དེ་བ་ཞིག་ཏ�་སངོ་ནས་ནམ་མཁའི་ད8ིལ་ན་འཇའ་ག�ར་འKིལ་ལ་ེབ��གས་ཡོད་པ་4་བ�་ཞིག་ཏ�་ཕལ་ཆརེ་=སི་གོ་འད�ག་པ་དོན་མེད། གཞན་ཕན་=་ིབསམ་པ་ཡངོས་
ས�་�ོགས་པ་རང་ལ་སངས་9ས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་  
 

ཏེ། ./ད་པ་ལས། དེ་བཞིན་<ང་ཆ�བ་ཆེད་ད�་<ང་ཆ�བ་མཆོག་��གས་པ། །འBོ་བ་ཀ�ན་ལ་Yན་=\ར་བཞིན་ད�་གནས་པར་<། །ཞེས་འBོ་བའི་དོན་ཁ་ོནར་གཞོལ་བའི་9ལ་Gས་8ི་Qདོ་པ་
མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་[ད་ཅིག་མའི་Fོར་བར་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། བདག་ག་ིབདེ་བ་བཏང་ནས་ར་ེབ་མདེ་སེམས་8ིས། །སེམས་ཅན་གཞན་=་ིདགསོ་ལ་ཉིན་མཚན་མངོན་པར་བLོན། །བ�་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་Bོ་<ེད་པ་4ར། །བསམ་
པ་ཐག་པས་_མ་པར་@ོ་མདེ་གནས་པར་ 
 

<། །ཞེས་བ9ད་པ་ཆསོ་[/འི་དོན་ཡང་གཏོང་ལེན་མཐར་1ིན་ཏེ་འཁརོ་བ་མ་Zོངས་བར་ད�་I/ན་=ིས་BUབ་པའི་འOིན་ལས་8ི་�ོ་ནས་འBོ་བའི་དོན་ལ་@་ོབ་མེད་པར་བ��གས་པ་གཙང་བདེ་



Wག་བདག་དམ་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་1ིན་བ་ལ་ 
 

@005B གས�ངས་སོ། །./ད་འBེལ་གཞན་ལ་l་ཚaགས་ཡོད་8ང༌། [བས་1ི་མ་གཉིས་མཚམས་འ<ེད་ཚ�ལ་�ོབ་དཔོན་=ིས་འདི་4ར་མཛད་པ་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་4ར་རང་
གཅེས་འཛ3ན་S�ད་པ་ཀ�ན་=ི་འ<\ང་གནས་དང༌། གཞན་ 
 

གཅེས་འཛ3ན་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་=་ིགཏེར་ད�་མཐོང་བཞིན་ད�་ཐར་པའི་དགའ་ཚལ་ལ་9བ་8ིས་1ོགས་ནས་དmལ་བའི་མ་ེའོབས་ས�་མཆངོ་ན་གདོན་=སི་བ�བས་ཏེ་�ོས་པ་དང་eིང་ལ་བད�ད་
��གས་པ་ཡིན་པས། 9ལ་བ་Gས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
 

གད�ང་ད<ངས་Eག་པོས་འོ་དོད་8ིས་བོས་ཏེ། བདག་_མས་ཀ�ན་ཏ�་བ�ང་བར་<ེད་པའི་དB་བོ་གད�ག་པ་ཅན་འདི་ཐལ་བར་བ�ག་པར་མཛaད་ཅིག་ཅེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་དག་གི་
མKེན་བLེ་ན�ས་གས�མ་=་ིVིན་ཕ�ང་འTིགས་པ་ 
 

ལས་དོན་དམ་པ་<ང་ཆ�བ་8ི་སེམས་Zོང་ཉིད་Wོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་8ི་ངོ་བོ་གནམ་�གས་འབར་བའི་ཐོག་མདའ་བ9:ད་མར་Vོས་ཏེ་བདག་འཛ3ན་འགོང་པོ་ཐལ་བའི་~/ལ་Oན་བཞིན་ད�་



བ�ག །ཡང་ཀ�ན་�ོབ་<ང་ཆ�བ་8ི་སེམས་<མས་eིང་ 
 

�ེའི་རང་བཞིན་=ི་བད�ད་Lིའི་9:་ན་བབ་Z་ེརང་ག་ིཤེས་9:ད་ལ་��གས་པས་བདག་གཞན་བ�ེ་བ་<ང་ཆ�བ་8ི་སེམས་8ི་ང་ོབོར་Iན་=ིས་སངོ༌། དེ་དག་གི་ཐ�གས་�་ེ<ིན་�བས་དང་རང་ག་ི
��ང་སེམས་ད<ེར་མེད་ད�་འEེས་པས་གཏོང་ལེན་ 
 

སོགས་ཇི་4ར་འདོད་པ་བཞིན་<ེད་པ་ལ་ལས་ས�་ར�ང་ཞིང༌། ནམ་མཁའི་མཐའ་Kབ་ཏ�་Vསོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་8ི་དོན་67བ་པའི་ན�ས་པ་ཅན་ད�་=\ར་ཏེ། རང་གི་བདེ་དག་ེཐམས་ཅད་
སེམས་ཅན་ས་ོསོ་ལ་དོན་ད�་གང་འ=\ར་=་ི @006A ༄༅། །ཟས་གསོ་གནས་མལ། Bོགས་མཛའ་བཤེས། ཆོས་Zོན་པའི་�བོ་དཔོན་སོགས་_མ་པ་l་ཚaགས་ས�་=\ར་ནས་མངོན་མཐོ་
ངེས་ལགེས་8ི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་.གི་./ག་ལས་ཉོན་ 
 

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབ�གས་~/བ་པ་དང་Iན་ད�་ཚ�ར་Eངས་ཏེ་རང་ག་ིསམེས་Zངེ་ད�་h�ང་པའི་དམགིས་པ་སོགས་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་hལེ་མར་<འོ། །འདི་ནི་ཧལ་ཧ་ཁ�་རེ་ཆནེ་
མ5་�་པ་དད་བLོན་^ན་པ་དགེ་�ངོ་དཀོན་མཆོག་སངས་ 
 



9ས་8ིས་བདག་གཞན་མཉམ་བ�་ེ�མོ་ཚ�ལ་ཞིག་དགསོ་ཟེར་བར། Qདོ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་=་ིལའེ�་བཞིན་ལ�ས་<་Kིའི་ཟས་ལ་གཅེས་པར་<ེད་དོན་མདེ་པས་BUའི་Aོ་བཞག་Z་ེeངི་པོ་
ལནེ་ཚ�ལ་དང༌། རང་ག་ིཕ�ན་ཚaགས་ལ་ 
 

Oག་དོག་འBན་སམེས་�མོ་ཚ�ལ་སགོས་དམགིས་[རོ་མ་ིའE་བ་མང་ཞིང༌། སང་ག་ི./ག་བ0ལ་དེ་རངི་ལ་ལནེ་པ་སགོས་Aོ་Fརོ་བའི་མན་ངག་ག་ི@ངོ་ཚ�ལ་ད�་མ་ཡདོ་8ང༌། འདི་ནི་ཤར་
�མོ་ཐ�ན་གཅིག་ག་ི@ངོ་ཚ�ལ་ཙམ་ 
 

ཞིག་=\་ར�་ལ�གས་ས�། 7བཙ�ན་པ་དཀོན་མཆགོ་བZན་པའི་6ནོ་མསེ་འOལ་ད�་Fར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་0གས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ�ན་དགའོ༎ ༎ 

 

@006B A�་པགསེ 

 


