
༄༅། །ཟབ་མོ་
་བའི་ཟིན་�ིས་ཐར་ལམ་�ང་བ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001 ༄༅༅། །ཀ�ན་�ོངས་མ ན་སལེ་ཡེ༷་ཤེས་༷ཀ�ན་དའི་གཉེན། །ལས་ཉོན་གད�ག་པའི་(་གཅན་ལས་*ལ་+ང༌། །-ེས་ཆགས་རི་/གས་གཟ གས་+ིས་-སེ་མཚན༷་པ། །དཔལ་1ན་ 
 

2་མ་3ིད་ཞིའི་དཔལ་ད�་45ར། །གང་ག་ིཞལ་4་ིབ མ་བཟང་ལས། །འཕོས་བའི་ལེགས་བཤད་བད�ད་7ིའི་*8ན། །དད་དང་ཤེས་རབ་9ིམ་པ་ཟ ང༌། །:ར་ཏེ་2ང་བ་འདི་
ར་རོ། །ཕན་བདེ་
མ་ལ ས་ 
 

བའི་འ�5ང་གནས་དམ་པ་བ<ལ་བ་�ེ་བ་བ*་=ོང་མང་པ>་བར་ད�་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བ། *ལ་བའི་བ=ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་9ིང་པ>་འང་9ངི་པོར་45ར་བ། འཇམ་མགོན་2་མ་
ཙBང་ཁ་པ་ 
 

ཆེན་པོས་ལ ང་དང་རགིས་པ་Dི་མ་མེད་པས་དག་ཐེར་མཛད་པ་ཟབ་མོ་དབ ་མའི་
་བ་འདི་གསན་པ་ལ། 
ད་མོ་
་བ་
་བ ་�ས་པས་+ང་མ་ིཡོང༌། ཆོས་འདི་འD་ཉམས་ས ་ལེན་ག་ལ་ན�ས་
ཏེ་<ལ་བ་ 
 



@002A ༄༅༅། །བཟང་བཟང་ཙམ་�ེད་9མ་པས་+ང་མ་ིཡོང༌། རང་ག་ིསེམས་དང་ཆསོ་གཉིས་:ར་ནས་སམེས་ལ་��་དག་གཏོང་བ་དེ་རང་གསི་7ིས་�ས་ནས་ཉན་དགསོ། དེ་ལ་དང་ 
 

པོ་ད�ད་འIོ་དང་Jད་��གས་མ་��གས་བ
་དགསོ། 4ེད་4ེད་�ས་ནས་འIོ་བ་ཙམ་ཞིག་གསི་ད�ད་འI་ོལས་Jད་��གས་པའི་གོ་མི་ཆོད། ཡ་ག་ིཚངས་པ་དང་དབང་བ>་གོ་འཕང་ཐོབ་+ང་
3ིད་བ་ 
 

ལས་མ་འདས་འད�ག །3དི་པ་ལས་མ་འདས་Kིན་ཕ གས་LMག་བNལ་ལས་ཐར་བ་མི་འད�ག་9མ། 3ིད་པ་ལས་2ོ་ལོག་=་ེ3ིད་བའི་7་བ་DOངས་ནས་འ�ིན་འདོད་པ་ཞིག་Pསེ་ན་ཆQང་ང ་
ལས་ 
 

Jད་��གས་པ་ཡིན། དེའི་འོག་ཏ�་ནམ་མཁའི་མཐས་Jབ་པའི་མ་Sན་ཐམས་ཅད་LMག་བNལ་4སི་མནར་ཚQལ་བསམ་=ེ། དེ་ཐམས་ཅད་+ི་དོན་ཁ ར་ད�་འJེར་བ་�5ང་ན་ཉན་རང་ལས་Jད་
��གས་ 
 

@002B པ་ཡིན། དེ་
ར་མ་ཡིན་པར་Nགས་2་མེད་+ི་ཆསོ་མཐོན་པོ་ཡར་ཟད་ཅིག་ཉམས་ས ་2ངས་+ང་ཐེག་ཆེན་
་ཞོག་ཐར་པའི་*8་ཙམ་ལའང་མ་ིའIོ། དེས་ན་རང་གི་*8ད་ལ་ལགེས་



པར་བUག་ནས་ཉན་དགསོ། 
 

དེའི་*8་མཚན་4སི་-ེ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་འཆང་ཤེས་པ་གཅིག་གསི་བཤད་ཉན་ཤེས་པ་གཅིག་གསི་ཉན་ན་ཆོས་Vར་2ོ་འཁ ལ་བ་
་བ ་དབེན་པར་ལ་ོབ*ར་ཡང་མི་ཡངོ་གས ང་=ེ། Pེས་
རབས་ས ་*ལ་ 
 

བ ་W་བས་ས ་ཏ་སའི་བ ་ལ་ཆོས་བ=ན་པའི་ཚX་དེ་ཉིད་+ིས། བདག་ག་ིYོད་པ་ངན་པའི་གཟ གས། །ཆོས་+ི་མེ་ལོང་ནང་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གད�ང་བ་རབ་བPེད་དེ། །ཞེས་པ་
་བ ། དཔེར་
ན་�་མེད་ཅིག 

 

ལ་མ་ེལངོ་བ=ན་ན་PZག་�ོ། ང་འདི་འD་ཞིག་ལ་སངོ་ཡོད་*8་རེད་9མ་ནས་རང་ལ་ཞེན་ལགོ་Pེ་བ་
ར་ཆོས་ཉན་པའང་ཁ་Kིར་བ
ས་+ི་ཆོས་ལ་མ་བཏང་བར་ཚQར་ལ་ལགོ་=་ེརང་སེམས་
ལ་��་དག་གཏོང་ 
 

དགོས༑ དེ་ལ་བཤད་པར་�་བ་ནི། -ེ་2་མས། ཤེས་རབ་ཟབ་མེའི་དེ་ཉིད་
་བའི་མིག །ཅེས་སགོས་གས ངས་པ་
ར། =ངོ་ཉིད་Uགོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ད�ས་གས མ་4ི་*ལ་བ་3ས་བཅས་ 
 



ཐམས་ཅད་+ི་ཤེས་རབ་+ི་མིག་གཅིག་བ ་ཡིན་ཞིང་འདི་མེད་ན། LMད་པ་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་མགི་མེད་ཕ་རལོ་Kིན་\་འདི། །དམིག་བ ་མེད་པས་�ང་ཆQབ་རགེ་པར་ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་
གས ངས་ 
 

@003A ༄༅། །བ་
ར། ཕར་Kིན་དང་པོ་\་ལ་ཇི་ཙམ་བ^བ་+ང༌། ལོང་བས་Iོང་Jེར་བIོད་མི་ན�ས་བ་
ར། བསོད་ནམས་ཙམ་ཞིག་འ�5ང་ཡང་ཐར་བའི་Iོང་Jེར་ད�་བIོད་མི་ན�ས་
པས། 
 

ཐར་བར་བIོད་འདོད་པ་_མས་+ིས་ཤེས་རབ་+ི་ཕར་Kིན་ལ་^ོབ་བ་ལ་བ7ོན་པ་ད�་མས་འབད་པར་�་དགོས་སོ། །DOག་པ་ཤེས་རབ་ལ་^ོབ་ཚQལ་ལ། ཤེས་རབ་+ི་ད�ེ་བ་གས མ་=ེ། དོན་
དམ་པ་གནས་ 
 

ལ གས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། ཀ�ན་`ོབ་གནས་\་རགི་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་4་ིདོན་�ེད་ཚQལ་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་མེད་ན་མཐོང་ལམ་ཙམ་ཡང་
མི་Pེ་ཞིང༌། 
 



གཉིས་པ་ནང་རགི་བའི་ཐར་བར་བIོད་ཚQལ་བཤད་པ་དེ་ལ། གཏན་ཚaགས་རགིས་པས་ད�ད་དེ་དངོས་=ོབས་+ི་རགིས་པ་འཇ ག་པ་_མས་དངོས་=ོབས་+ིས་ཡིད་ཆེས་+ི་ལ ང་འཇ ག་བ་
_མས་ཡིད་ཆེས་+ི་ 
 

རིགས་བས་བ(bབས་ནས་(ོ་འདོགས་གཅོད་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ཐལ་འ45ར་4ི་c་ོནས་ལགོ་Uགོ་ག་ིདབལ་འཇོམས་དགསོ། ཐལ་འ45ར་ལ་(bབ་�ེད་འཕེན་ན�ས་བའི་ཐལ་འ45ར་ཡང་དག་
དང༌། 
 

ཕ་རོལ་ལ་བ-ོད་བའི་Pོན་རང་ལ་འཁོར་བའི་འ�ས་མཚQངས་+ི་
ག་ཆོད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཐལ་འ45ར་ཡང་དག་ཅིག་བཀོད། དེ་ནས་(bབ་ངག་གིས་ཐེ་ཚBམ་དོན་འ45ར་བPེད་དེ། གཟོད་
Uགས་ཡང་ 
 

@003B དག་འགོད་དགསོ་ལ། (་མ་ིཤེས་ན་རང་ཚBས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་=ེང་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པས། (འི་_མ་ད�ེ་བ*ད་ལ་སགོས་པ་མ་ཤེས་ཚX། བ་དང་གའི་Nོན་འཇ ག་
ཙམ་རེ་ནོར་བས་+ང་འdOལ་པ་P་ེབས་གཞན་ 
 



-ེས་འཛaན་
་ཞོག །རང་གི་(་ོའདོགས་+ང་མ་ིཆོད་བས། �མས་མགོན་4སི་མདོ་Lེ་*ན་ལས། རགི་པའི་གནས་\་དག་ལ་མཁས་པར་མ་�ས་ན། །འཕགས་མཆགོ་གསི་+ང་ཐམས་
ཅད་མJེན་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འ45ར་ཏེ། ། 
 

ཞེས་སོགས་གས ངས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་_མས་ལས་འདིར་གཙB་བོར་<བས་ས ་བབས་པ་གནས་ལ གས་Uོགས་པའི་ཤེས་རབ་བPདེ་པ་ལ་*8་ཚBགས་ཚང་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དེའི་ཕན་
ཡོན་ཤེས་དགསོ་པས། དེ་ནི་ཡ ལ་འཁརོ་ 
 

Pོང་གིས་��ས་པ་ལས། =ོང་བ་ཞི་བ་P་ེབ་མེད་བའི་ཚQལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འIོ་བ་འJམས་45ར་པ། །དེ་དག་ཐ གས་-ེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚQལ་དང༌། །རིགས་པ་བ*་དག་གིས་ནི་འཛ ད་
པར་མཛད། །ཅེས་དང༌། -ེ་2་མས། 
 

ཨེ་མའོ་Jོད་+ི་བ=ན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གས ངས་པ་
ར་*ལ་བས་མདོ་Lེ་_མས་ས ་འགའ་ཞིག་ན་གཟ ངས་+ི་ཕན་ཡོན་ཁ་ོནས་ཆགོ་ཚBད་
་བ ་དང༌། ཚX་(bབ་
་བ ་དང་དབང་LMད་དང༌། 
`ས་ཐབས་�་ཚBགས་ཤིག 

 



གས ངས་འད�ག་པ་_མས་+ང༌། རེ་ཞིག་གད�ལ་�་དེ་དག་དེ་ཙམ་ལས་fག་=ོན་པའི་�ོད་ད�་མི་ར ང་བས་རང་ལ་ཕན་ཚBད་ཙམ་ར་ེགས ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་
ར་ནད་བ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སགོས་
གས ངས་པ་
ར། དཔེར་ན་ཚབ་ 
 

@004A ༄༅། །ཧ་ཅང་གཏིང་ད�་སངོ་བ་ལ་དང་པོ་ག་པ ར་ཉེར་\་
་བ འི་ཚ་iན་གཏོང་མི་ར ང་བས། དང་པོར་jkང་པའི་ཐབས་�ས་ནས་ཚ་iན་-ེས་ས ་གཏོང་བ་
ར་གནས་<བས་དེ་
འD་རེ་ཙམ་བ=ན་ནས་མཐར་=ོང་པ་ 
 

དང་Uེན་འ�5ང་ཟ ང་ད�་འཇ ག་པའི་ལམ་འདི་ནས་dིད་དེ་མི་གནས་པའི་lང་འདས་ལ་འགོད་བའི་ཐབས་ཤ་=ག་ཡིན། འདི་ནི་མདོ་L་ེཔད་དཀར་ལས་དཔེ་དང་བཅས་གས ངས་ཏེ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་*་ངེས་ཁོ་ 
 

ན་ཡིན་ན་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་ད�་བ=ན་པ་དེ་ཆསོ་ལ་དཔེ་མJ5ད་�ས་པ་དང༌། =ོན་པ་ཐ གས་-ེ་ཆQང་བར་མ་ིའ45ར་རམ་ཞེས་*ལ་བ་རང་ཉིད་+ིས་7ོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་ད�་དཔེར་ན་
Jིམ་མཐའ་མསེ་བ<རོ་བའི་ནང་ན་ 
 



�ིས་པ་མནོ་བསམ་མེད་པ་ཞིག་7ེ་བཞིན་ད�་ཡོད་པ་ཕས་མཐོང་ནས་Jིམ་མེས་འཚaག་པར་འད�ག་ཚQར་ཤོག་�ས་+ང་མ་ིཉན་ལ། ཚQར་ཤོག་U་ཞོན་�ས་+ང་mག་ནས་མ་ིཡོང་བའི་ཚX། དེ་ར་
ལ ག་སགོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཞོན་ཐ བ་ 
 

ཙམ་ཡོད་ན་ཚQར་ཤོག །ར་ཞོན་ཞེས་བོས་ནས་ཚQར་འོང་བ་དང༌། U་nིན་4ི་o�གས་ཅན་ལ་བPོན་ཏེ་�ོས་ན་ཕ་དེས་`pན་qས་པ་མ་ཡནི་ལ། བ ་དེ་བLོས་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་རང་རེ་2ོ་
མཐ ་ཆེས་ཞན་པ་གར་འI་ོགཏོལ་ 
 

མེད་པ་ཞིག་ལ་Jོད་གནས་ལ གས་བcོམ་ལ་མི་གནས་བའི་lང་འདས་ལ་སོང་ཞིག་�ས་པས་2ོས་འཆQན་པ་རང་མེད་པས། དང་བོད་ཚX་འདིའི་�ང་ཤས་1གོ་ཐབས་དང༌། དེ་ནས་འཁརོ་བ་
ལས་2ོ་ལགོ་ཐབས་དང༌། དེ་
ར་ 
 

@004B 2ོ་:ངས་ནས་ཟབ་མོ་Uེན་འ�5ང་གི་དོན་=ོན་བམ་གཏོགས། དང་པོ་ནས་བ=ན་ན་=ོན་མཁན་ལའང༌། 2ོ་:ངས་མ་�ས་སམེས་ཅན་ལ། །=ོང་པ་ཉིད་ནི་བ-ོད་པ་དང༌། །ཞེས་པ་

ར། �ང་སམེས་+ི་
Mང་བ་rི་ཤོས་ཤིག་འ�5ང་ 
 



བས༑ 9ིང་-ེ་ཟེར་མདོག་དང༌། ངོ་འཛaན་
་བ ས་གང་�5ང་ལ་བཤད་མི་ར ང༌། དེ་
ར་�ས་ན་གནས་ལ གས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བcོམ་=ེ་Uགོས་པ་
་ཞོག་ཐེ་ཚBམ་Pསེ་ནའང༌། བཞི་
བ*་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆQང་ད�ས་ཆོས་ 
 

འདི་ལ། །ཐེ་ཚBམ་ཙམ་ཡང་P་ེམི་འ45ར། །ཐེ་ཚBམ་ཟོས་པ་ཙམ་4སི་+ང༌། །3ིད་པ་sOལ་བོར་�ེད་པར་འ45ར། །ཅེས་དང༌། པཎ་ཆནེ་2ོ་བཟང་ཆོས་*ན་4སི། ཆོས་ཟབ་མ>་དོན་ལ་སོམ་
ཉིས་+ང༌། །གཞི་3ིད་པ་sOལ་པོར་ 
 

�ེད་དོ་གས ངས། །ཞེས་པ་
ར་དེ་ཙམ་4སི་+ང་3ིད་པའི་ཚང་ཚaང་ཐམས་ཅད་ཞིག་འI་ོབའི་ཉམས་ཡོད་དོ། །=ོང་ཉིད་Uོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ནང་ནས་+ང་ཞི་cོ་གཉིས་པ་
མེད་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ནི་uུ་(bབ་+ིས། སངས་ 
 

*ས་རང་སངས་*ས་_མས་དང༌། །ཉན་ཐོས་_མས་+ིས་ངེས་བ=ེན་པའི། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་Jོད། །ཅེས་སགོས་དང༌། ཡ མ་ལས་འདས་པའི་སངས་*ས་_མས་+ང་འདི་
ལས་གཤེགས། ད་
ར་4་ིསངས་*ས་_མས་ 
 



+ང་འདི་ལས་གཤེགས། མ་འོངས་པའི་སངས་*ས་_མས་+ང་འདི་ནས་གཤེགས་པར་འ45ར། ཉན་རང་_མས་+ང་ལམ་འདི་ཁོ་ནས་ཞི་བར་བIོད་དགསོ་གས ངས། LMད་པ་ལས་+ང༌། 
*ལ་བ་འདས་དང་མ་�ོན་ད་
ར་གང་ 
 

@005A ༄༅། །བ��གས་པ། །ཞེས་སགོས་གས ངས་པ་
ར། འཁོར་བ7་བ་ནས་ཟད་པ་ལ་ཐར་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་7་བ་མཐར་ཐ ག་བདེན་འཛaན་4་ིམ་རགི་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། 
འདི་jོང་བལ་གཉེན་པོ་ 
 

གནས་ལ གས་Uོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་མ་ིར ང་ད�་དགོས་པའི་གནད་+ིས་འདི་ལ་ཐེག་གས མ་བIོད་གཅིག་གི་ལམ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། འདིའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཡདོ་པ་
ཞིག་དགསོ། དོན་གཉེར་ཡོད་ཅེས་ 
 

བཤད་པས་མི་ཆོག །འཇ ག་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་ཡི་-སེ་ས ་འIོ་བའི་ཡོན་ཏན་འ�5ང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། 7་ཤེ་ཊyིཀ་ཆེན་ལས་འ�ས་Uགས་+ིས་ཤེས་དགསོ་པར་གས ངས་པ་
ར། =ོང་པ་
ཉིད་ལ་མསོ་པའི་Uགས་ 
 



ས ་ག་རེངས་2་མ་མཚན་ཉིད་དང་1ན་པ་
་བ་Kིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་=ོན་མཁན་ཞག་བསམ་:རོ་གཉིས་+ིས་ཚQལ་བཞིན་ད�་མ་བ=ེན་ན་
་བ་ག་ོབའི་ཐབས་མི་འཇ ག་9མ་ད�་བཤེས་གཉེན་
བ=ེན་ཚQལ་ལ་lོང་བ་བUན་ད�་འIོ་བ་དགསོ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་:ིན་པམ་བཏང་ན་Kི་མ་དབ ལ་བའི་LMག་བNལ་4སི་མནར་ཏེ་ཆསོ་འདི་ཉམས་ས ་ལེན་*8་མི་ཡོང་བར་འད�ག །ཚQལ་dིམས་མ་བ3Oང་ན་བདེ་འIོ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས་འདི་ཐོས་
*8འང་ག་ལ་ཡངོ༌། བཟོད་པ་མ་ 
 

བcོམ་ན་Kི་མ་ལ ས་མི་མཛXས་པས་2་མ་ཐ གས་མཉེས་*8་མ་རེད་9མ་ད�་c་ོམཐའ་དག་ནས་བསམ་=ེ་Yདོ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡན་ལག་ཏ�་བLMས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་
དགོས། 
་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཡོད་ 
 

@005B འDའང་Yོད་Kོགས་ལ་�ང་མེད་�ས་ན་ཉེས་ཚབས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་=ེ། 7་ཤེ་ལས། =ོང་པ་ཉིད་ལ་
་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆQང་_མས་ཕ ང་བར་འ45ར། །ཇི་
ར་zbལ་ལ་བཟ ང་ཉེས་
དང༌། །རིག་Nགས་ཉེས་པར་བ(bབ་པ་བཞིན་ 
 



ཞེས་གས ངས་པ་
་བ ་ཡནི། དེས་ན་འདི་ལ་2་མ་�མས་པའི་གས ངས་ནས། ད�ག་zbལ་གསོད་བའི་ཐོག་མར་ཁངོ་dོ་Dག་པོ་བ^ང་ན་ད�ག་ཐམས་ཅད་rེ་7ེ་དང་མཇ ག་མའི་7ེ་ལ་འI་ོབས་
མགོ་མཇ ག་བཅད་ན་བར་དེ་iན་མཆགོ 

 

ཏ�་45ར་པ་ཞིག་ཡིན་+ང༌། དེ་འD་མ་�ས་པར་རགེ་ན་ལ ས་ལ་ད�ག་��གས་པ་dག་དང་འDེས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་Yི་གཙQག་ནས་Sང་མཐིལ་4་ིབར་Jབ་ནས་{སོ་ཏེ་འཆི་བ་ཡིན། རིག་Nགས་ནི་
IOབ་ཆེན་བ*ད་+ི་ནང་ཚན་རལ་I་ི 
 

(bབ་པའི་ཚX་<བས་ཤིག་ན་རལ་Iི་འག�ལ་བའི་ཚX་འཛaན་ཤེས་ན་དེས་f་ཡ ལ་སོགས་ས ་འI་ོན�ས་+ང༌། མ་ཤེས་ན་རང་ག་ི<ེ་གཅོད་པ་
ར་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། -་ེ2་མས་+ང་མཐ ན་�ང་ད�་

་བ་མ་དགོངས་པའི་ཚQལ་མཛད་དེ། 
 

འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་Yརི་གས ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་བ། Jད་པར་ད�་ཟབ་མ་ོདབ ་མའི་
་བ་}ེད་པའི་Kིར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་<བས་ཤིག་ན། ཤེས་རབ་
9ིང་པོར། གཟ གས་=ངོ་པའོ། ། 
 



ཞེས་སོགས་=ོང་ཉིད་བཞི་<ོར་4ི་དོན་ལ་ཐ གས་གཏད་པས། བོད་N་རབས་+ི་
་བ་ཅི་ཡང་བཟ ང་ད�་མེད་བདེ་ཀ་ཐ གས་ལ་བདེ་བ་འD་བཞིག་�5ང་=ེ། ཐ གས་དེ་ཀའི་མ ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛaན་ད�་
སོང་ནས། ཚBགས་Iལོ་ཚX་གཞན@006A ༄༅། །_མས་+ིས་^ངོ་དགོས་པ་�5ང་ནས། འཇམ་བའི་ད�ངས་ལ་བའི་
་བ་འདི་ཐལ་རང་གང་གི་
་བར་འད�ག་��ས་པས་གང་ཡང་མིན་
གས ངས། འོ་ན་ད་ཅ་འD་ཞིག་�ེད་དགསོ་��ས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པ>་ 
 

ག��ང་ལ་
་Uོག་4ིས། དེའི་ནང་ནས་uུ་(bབ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་4་ིབ=ན་པ་འདི་ལ་དཔང་ད�་45ར་པ། ཚད་མར་45ར་པ་ཡིན་བས་དེའི་ག��ང་_མས་དང༌། W་Iགས་འདི་=ངེ་Kོགས་+ི་འཇིག་
Uེན་4ི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་འདས་པའི་ 
 

ཞིང་གཅིག་ནས་uུ་(bབ་+ི་བ=ན་པ་འཛaན་བའི་Kིར་Pེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ག��ང་ལ་ད�ད་བ་ཞིབ་ཏ�་4སི་གས ངས། གསརེ་འ�ེང་ཡང་-ེའི་N་7ོམ་ཡིན་པས་
་བ་N་རབས་པའི་ཅི་
ཡང་བཟ ང་ད�་མེད་པ་དེ་ཀ་གཙB་ 
 

བོར་�ས་ཡོད་ལ། ཡང་བོད་N་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་(bབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ལས་N་མ་དགའོ། །དེ་ནས་-་ེ2་མས་དེ་
ར་མཛད་+ང་ད་ད�ང་
་བ་
མ་དགོངས་ནས། ད་ཅིས་+ང་མངའ་ 



 

བདག་མི་�ི་པ་དང༌། ^ོབ་དཔོན་uུའི་�ང་ཆQབ་སགོས་ད་
ར་*་གར་ན་བ��གས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་DOང་ད�་གཏ�གས་ཏེ་
་བ་}ེད་པ་ཞིག་མ་�ས་པའི་ཐབས་མ་ིའད�ག་དགོངས་ནས། མཐོ་
མཐོ་��ང་ལ་བ<Mར། དམའ་དམའ་ཆQ་ 
 

ལ་བ<Mར་ཏེ་L་ེ�ོད་འཛaན་པ་=ོང་�ག་fག་ཙམ་མགི་མཆི་མ་ཙར་ར་ེo�ལ་ད�་བཞག་ནས། fོ་Iོ་བོ་ལ ང་ད�་ཕེབས་ཏེ་fོ་�ག་ནམ་མཁའ་*ལ་མཚན་ལ་ལམ་རིམ་གསན། དེའི་<བས་ས ་fོ་
�ེག་IOབ་ཆེན་4སི་Kག་�རོ་ 
 

@006B ལ་2ོ་བཟང་Iགས་པ་འདི་*་གར་ད�་འIོ་བ་ངས་འགགོ་མི་ན�ས་པར་འད�ག་པས་ཅི་�ས་ན་དགའ་��ས་པ་ལ་Kག་�ོར་4སི་ཁངོ་*་གར་ལ་ཕེབས་ན་�ོ་-་ེགདན་4ི་མཁན་པོ་ཡོང་
ཞིང༑ *་གར་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འD་བ་ཡངོ༌། འོན་+ང་^ར་ 
 

འཁོར་མ་ིན�ས་པས་བོད་ཁམས་མ ན་པའི་�ིང་ད�་འI།ོ 
་བའང་ཐ གས་དེ་ཙམ་གནང་མ་ིདགསོ་l5ར་ད�་Uགོས་འོང་གས ངས་པ་ཁངོ་གསི་-ེ་ལ་ལན་བPར་དེའི་ཚX་-ེས་འཇམ་ད�ངས་ལ་
བདག་གཅིག་པ ར་བcོམ་པ་དག�མ། འཁོར་ 
 



_མས་dིད་པ་དགའ་��ས་པར་གཞན་_མས་ཞོག་ལ། འཁོར་དག་པ་_མ་བ*ད་dིད་གས ངས་པ་
ར་�ོན་ནས་འོལ་ཁ་ཆསོ་ལ ང་ད�་fMང་བཤགས་སོ་\་ར་ེལ་ཐ ན་གཅིག་�ས་པའི་ཐ ན་བཞི་
ཆག་མེད་མཛད། འཚB་བའང་o�ག 

 

པའི་འ�Oམ་གཏོགས་7མ་པ་གཏན་མི་བཞེས་པའི་ཚX། :ིན་བདག་_མས་+ིས་ནན་4ིས་གསོལ་ནས་-སེ་ཅQང་ཟད་བཞེས་ཤིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀའ་Yད་མཛད་པའི་ཚX། མནལ་ལམ་ད�་
སངས་*ས་བPངས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
 

བཙQན་པ་Nོ་སངེ་ངེ་བ་ཞིག་གིས་�ེགས་བམ་Nོན་པོ་ཞིག་དབ ་ཐོག་ཏ�་བཞག་ནས་ལན་གས མ་�ིན་�བས་�ེད་ཕ་�5ང་བས། Kི་ཉིན་*8ས་མེད་པའི་�་བ་ཞིག་གིས་བ �་པ�་ལི་ཏའི་དཔེ་Jེར་�5ང་
ནས་འདི་ལ་གཟིགས་ཟེར་བས། དེའི་ 
 

ནང་ག་ིརབ་�ེད་བཅོ་བ*ད་པ་དང་ད�ས་བUགས་པའི་ཐད་ལ་ཞིབ་ད�ོད་མཛད་པ་ན་བUགས་ཡོད་མིང་�ང་ཙམ་དང༌། དེ་ལ་*8་འ�ས་Uེན་འ�5ང་ག་ི_མ་གཞག་འགལ་མེད་ད�་འཇོག་ཚQལ་
ཐ གས་ས ་ཆQད་དེ་*ལ་བ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
 



@007A ༄༅། །པས༑ བ=ོད་པ་ལེགས་བཤད་9ིང་པོ་ཆQང་བ་འདི་མཇད་པ་ཡིན། ད་
་རང་ཚB་དཔེ་uོག་ཐེབ་ཆག་ཙམ་རེ་�ས་ནས་
་བ་ལས་^་མདོག་ཁ་པོ་ཁ་ནས་རང་བཞིན་མདེ་ཟེར་
ཤེས་པ་ཙམ་དང༌། བསམ་པའི་ཚX་ 
 

=ོང་སང་ཙམ་འཆར་བ་འདི་ལ་
་བའི་Dི་ཙམ་ཡང་མེད། འཇ ག་པ་ལས། འདི་ནི་གསན་*་ཆེ་ཡང་གཞན་4ི་ཐ གས་ས ་ཆQད་མ་ིའ45ར། །ཅེས་དང༌། དེའི་ཐད་+ི་རང་འIལེ་ལས། Nོ་ན་4་ི
^ོབ་དཔོན་Kོགས་�ང་དང་ཆསོ་ 
 

Pོང་ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་དེ་<ད་ད�་qའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་-སེ་ས ་འ�ང་=ེ། ད�ིག་གཉེན་སགོས་+ིས་མ་Uོགས་ཟེར་བཞིན་ད�་རང་ཆོས་ཤེས་ཁ ལ་�ེད་པ་ཧམ་པ་ཧ་ཅང་ཆསེ་པ་ཡིན། དེས་
ན་
་བ་ལ་ཧམ་པ་�ས་+ང་རེ་བ་ 
 

མེད་པས་ཐོག་མར་*8་ཚBགས་ཕ ན་ས མ་ཚBགས་པ་ཞིག་�ེད་དགསོ། ཚBགས་ལའང་cོམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་
ར་4ི་ཐེག་ཆེན་4་ིབཤེས་གཉེན་བ=ེན་པ་དང༌། ཟབ་མ>་མདོ་Lེ་སགོས་ལ་
ཐོས་བསམ་�ེད་པ་དང༌། ཚQལ་བཞིན་ 
 



ཡིད་ལ་�ེད་པ་གས མ་4་ི=ེང་ད�་-ེ་བཙQན་འཇམ་པའི་ད�ངས་+ིས་-་ེལ་གས ངས་པའི་མན་ངག །དཔེར་ན་Jིམ་བ7ིས་ནས་སའི་གཏིང་ནས་Dོད་ལང་བའི་ཚX་ནས་འདེབས་པ་
ར། 2་མའི་
�ིན་�བས་སེམས་ལ་��གས་ནས་
་ 
 

བའི་ས་བོན་(bབ་དགསོ་པས། 2་མ་དང་fག་པའི་f་ད�ེར་མེད་ད�་�ས་ནས་གསོལ་བ་o�གས་Dག་ལ་*8ན་རིང་ད�་འདེབས་བ། རམ་པ་སོགས་པ་�་ཡན་མ་བསལ་ན་ངན་བ་o�གས་ཆ་ེའIོ་
བ་
ར་ཚBགས་གསོག་(ིབ་:ོང་མ་�ས་ 
 

@007B ན་ཉོན་མོངས་དང་ཚX་འདིའི་�ང་ཤེས་ཁ་*ལ་འI་ོབས་བསག་:ང་c་ོད�་མ་ནས་འབད་པ། ས་བོན་
་བ ་
་བའི་ཉེར་ལེན་4ི་*8་མེད་མ་ིར ང་བ་ཤིང་U་ཆེན་པོ་uུ་(bབ་ཡབ་3ས་+ི་
ག��ང་ལ་ཆེད་ད�་གཉེར་ནས་བ
་ཞིང་Dི་མ་མེད་པའི་རགིས་ 
 

བས་ད�ད་པ་གས མ་ཚང་དགོས། fག་པའི་fའང་Yིར་སངས་*ས་_མས་ལ་མཆགོ་དམན་མེད་+ང༌། རང་རང་ལ་�ིན་�བས་+ི་བཀའ་བབ་རེ་ཡོད་པས། འཇམ་ད�ངས་ལ་བUེན་
དགོས། ཡི་དམ་ཡང་བདེ་གསང་ 
 



འཇིགས་གས མ་ལ་མ་�ལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། ཆསོ་Pངོ་ཡང་དགེ་Lགི་ག་ིཤན་འ�ེད་ཆོས་*ལ་ཡིན་པས་Pསེ་བ ་ཆQང་ང འི་<རོ་ལ་ཆསོ་*ལ་དང༌། འ�ིང་ལ་ཚQལ་dིམས་+ི་ཆསོ་Pངོ་_མ་
3ས་དང༌། ཆེན་པོ་ལ་*ལ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་+ི་ཐ གས་-ེའི་ངོ་བོ་Yན་རས་གཟིགས་ཡནི་པས། དེ་dོ་བ>་_མ་པར་བཞེངས་པ་མགོན་པོ་བ=ེན་དགོས་+ང་
་བའི་<བས་འདིར་fག་ཏ�་ཆསོ་*ལ་བ=ེན་དགསོ་ཏེ། -ེའི་མད�ན་
ནའང་ཆོས་*ལ་འ�ལ་མདེ་ད�་ 
 

བ��གས་ཏེ། *ལ་ཚབ་མཁས་IOབ་གང་མད�ན་ན་གནས་<བས་དེར་མི་བ��གས་པ་རེའི་_མ་པ་བཟ ང་Lདོ་པས། འ�ལ་ད�་མ་ིཤེས་+ང་དགའ་མི་དགའི་_མ་འ45ར་མང་པོ་�ེད་པ་ཞིག་ཡོད། 
ལན་ཅིག་Yིན་བདག་ཅིག་གི་ 
 

གཡོག་ཏ�་དར་7ེ་མདོར་སངོ་བ་ན་མི་ཞིག་གིས་7་བ་གསརེ་4་ིགཞི་ལ་ཐ ག་པའི་�ག་གི་7ེ་མསོ་ལ་ཐོན་པ་ཐབ་�ོ་�ེད་ཟེར་ནས་བcMལ་བ་མཐོང་ནས་བགད་པས་ས་ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་
�ེད་པས་ཡིད་མ་ཆསེ་ཏེ་^ར་ཤེས་པ་
་བ ་ཡིན། 
 



@008A ༄༅། །ཆོས་*ལ་4ི་ནང་ནས་+ང་ནང་(bབ་གཙB་བོར་�ེད་དགོས། *8་མཚན་དེའི་གནད་+ིས་fག་མཐོང་གི་<བས་འདིར་2་མའི་_ལ་འ�ོར་རེ་བཤད་པའི་Kག་3ོལ་ཡདོ་བས། 
རིགས་གས མ་Yི་(bབ་+ི་2་མའི་ 
 

_ལ་འ�ོར་འདི་ཤིན་ཏ�་གནད་ཆེ། Nོན་2་མ་�མས་པས་ར་ཁ་�ག་ཏ�་རིགས་གས མ་Y་ི(bབ་+ི་2་མའི་_ལ་འ�ོར་འདི་གཙB་བོར་མཛད་པས། མནལ་ལམ་ད�་རལ་I་ིཞིག་Kག་ལ་འོང་བ་
�ིས། དེ་ནས་བཟ ང་=ེ་གོ་བ་ལེགས་ 
 

པོ་�5ང༌། འོན་+ང་ཡ ་བ་མདེ་པ་འདམ་`བ་+ི་ནང་ཞིག་ནས་}ེད་བ་དེ་ཚX་མཇ ག་འདི་ལ་དཀོར་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་Uགས་རེད། འདི་འD་མ་�ས་ན་ཡ་མེད་ཅིག་ཡངོ་བ་ཡོད་དེ་གས ང་གི་ཡདོ། 
དེ་ལ་2་མའི་_ལ་འ�ོར་Pངོ་ཚQལ་ 
 

ནི༑ Pབས་སེམས་Nོན་ད�་བཏང་ནས། རང་གི་མད�ན་4་ིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་+ི་ག�ར་ཁང་སེང་dི་པད་Wའི་གདན་ལ་*ལ་པ་ཙBང་ཁ་པ་<M་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་
དབ ་ལ་པཎ་�་གསེར་4་ིམདོག་ཅན་ 
 



7ེ་མ་ོཤིན་ཏ�་_ོབ་ནམ་མཁའ་ལ་རགེ་པའི་ཚBད་
་བ ། Kག་གཉིས་ཐ གས་ཀར་ཆོས་འཁརོ་4་ིKག་*ས་� �་ལའི་ཡ ་བ་བཟ ང་བ་དབ ང་པ་གཡས་པའི་ཐད་+ི་� �་ལའི་=ངེ་ན་*ལ་པ་ཐམས་
ཅད་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་+ི་རལ་ 
 

Iི་འོད་+ིས་འཇིག་Uེན་ཐམས་ཅད་གསལ་ན�ས་པ་མེ་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བ། གཡོན་པའི་=ངེ་ན་ཡ མ་ཆེན་མ་ོཤེས་རབ་+ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Kིན་པའི་�གེས་བམ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་4ིས་
�ིས་པ་སེམས་བPེད་ནས་བཟ ང་ 
 

@008B =ེ་འ�ིན་ལས་ཉེར་བད�ན་4་ིཐ་མ་མི་གནས་པའི་lང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་དངོས་པོ་བ*ད་དོན་བད�ན་ཅQ་པོ་fང་fང་(ོགས་པ་རང་གིས་+ང་ཐོས་བཞིན་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། 
m་མཚམས་+ི་ཐད་+ི་མག>་ནང་གི་ད+ིལ་Dང་ 
 

ཐད་ད�་པད་Wའི་གདན་ལ་སངས་*ས་ཐམས་ཅད་+ི་ཡེ་ཤེས་+ི་ང་ོབོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་<M་མདོག་དམར་སེར་གཡས་རལ་I་ིའKར་ཞིང༌། གཡོན་བ*ད་=ོང་པའི་�གེས་བམ་བ�མས་པ་
གསལ་གདབ། འཇམ་ད�ངས་ཨ་ར་པ་ 
 



ཙ་འདི་འཇམ་ད�ངས་ཐམས་ཅད་+ི་རགིས་+ི་བདག་པོ་ཡིན། མIིན་པར་ཨོལ་མད�ད་+ི་ཐད་ད�་གངས་རའིི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆགོ་Yན་རས་གཟིགས་Kག་བཞི་པ། Kག་དང་པོ་གཉིས་
ཐ གས་ཀར་ཐལ་མ་ོ:ར་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་ 
 

པའི་གད�ལ་�་མགོན་མེད་པ་འདི་_མས་ལ་ཐ གས་-སེ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་Kོགས་བཅQའི་*ལ་བ་3ས་བཅས་ར་མདར་zན་པ། གཡས་གཉིས་པར་ཤེལ་འ�ེང་བ�མས་ཏེ་གད�ལ་�་འདི་
_མས་ལས་2ོ་ཁ་ཡར་འཁོར་བ་ཞིག་ནམ་ཡངོ་ན་9མ་ 
 

ད�་འDེན་པར་མཛད་པ། གཡོན་གཉིས་པར་འདབ་-བ་ལས་Pསེ་པའི་པ�འང་འདམ་ལས་ཐོན་ཙམ་ནས་Dི་མས་ཅQང་ཟད་+ང་མ་ིགསོ་པ་
ར་
་བའང་འཁརོ་བའི་Pོན་4སི་གསོ་པ་མེད་
ཅེས་པའི་བ�ར་གསརེ་4་ིཔ�་བ�མས་པ། 
 

Kོགས་བཅQའི་སངས་*ས་ཐམས་ཅད་ལས་+ང་Jེད་ཅག་བོད་_མས་ལ་ཐ གས་-ེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་བཀའ་Dིན་ཆེ་བར་མཚBན་�ེད་ད�་རི་(DVGA)ས་སིལ་9ན་4ི་ཕགས་པས་ན�་མ་གཡནོ་བ་
བཀབ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ། རི་/གས་འདི་གངས་ 
 



@009A ༄༅། །དང་གཡའི་མཚམས་ལ་Lོད་པ། =ོབས་+ི་ངསོ་ནས་ས ས་ཐ བ་ས་མེད་པ་ཞིག་ཡནི་+ང་9ངི་-ེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། འདི་གསོད་ཙ་ན་སོང་ནས་མི་_མས་རལ་ཁ་བ+ེ་བ་མི་
བཟོད་པར་བར་ད�་འཚང་ཡོང་ 
 

བའི་ཚX་གསོད་པ་ཡིན། འདིའི་པགས་པ་ལ་�ང་པ་རགེ་པ་ཙམ་4སི་+ང་སེམས་�མས་ཏིང་ང་ེའI་ོབས་ཇོ་བོས་+ང་གདན་ད�་བཏིང་བ་ཡིན། ཐ གས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་Kག་ན་�ོ་-ེ་
dོས་པའི་_མ་པ་ཅན་གཡས་གསརེ་4་ི�ོ་-ེ་ 
 

བཟ ང་ཞིང༌། གཡོན་Lིགས་མཛ བ་མཛད་པ། <M་ལ་མེ་འབར་བཞིན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་=ེ་རང་བཞིན་4ི་གནས་ནས་རང་འDའི་ཡེ་ཤེས་པ་:ན་Dངས་ནས་བ=ིམ། Kོགས་བཅQའི་*ལ་བ་
3ས་བཅས་+ང་Yན་Dངས་ཏེ་ 
 

ཡན་ལག་བད�ན་པ་མ�ལ་དང་བཅས་པ་ཕ ལ། དགའ་1ན་f་བ*་མ་དང༌། དཔལ་1ན་ས་གས མ་མའི་མཇ ག་ཏ�་དམིགས་བ7ེ་མ་བཞི་<ོར་རམ་\་<རོ་�ེད། དམིགས་བ7ེ་མ་འདི་-སེ་རེད་
མདའ་བ་ལ་ཕ ལ་བའི་ཚX་ང་ལ་མི་ 
 



འོས་Jེད་ཁོན་ལ་འོས་གས ང་ནས་-ེ་ལ་Kིར་ཕ ལ་བ་ཡིན་ཞིང་ལམ་ཆ་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་པས་ཆQང་ད�ར་འཛaན་མི་ར ང༌། Nོན་2་མ་�མས་པ་གཙང་ལ་ཕེབས་<བས་ལམ་ད�་
འགའ་ཞིག་གསི་2་མ་ཐ གས་�ེལ་ཆེ་བས་ཆོས་ 
 

ཆQང་ཆQང་ཆQང་ཆQང་ཞིག་ལས་��་མི་ན�ས། དམིགས་བ7ེ་མ་ཞིག་གནང་ན་��ས་པས། Jེད་ཚB་ལ་ཆQང་སོང་བ་རེད་པས། ང་ལ་དམགིས་བ7ེ་མ་ལས་ཆ་ེབའི་ཆསོ་མེད་གས ང་ནས་བཀའ་བ+ོན་
4ིས་ཚར་བཅད་པ་
་བ ་ཡནི། 
 

@009B ཆ་ཚང་ལ གས་+ང་མཐར་ཐ ག་ག་ིའ�ས་བ ་ཆོས་གཟ གས་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཤིང་གཟ གས་<Mའི་*8་གང་ཡིན་9ངི་-ེར་འད�ས་པ་ཡིན། དེའི་ཚQལ་ཡང་ཆ་ེཆQང་གི་ལམ་_མས་9ངི་
-ེ་ཆེན་པོ་མ་Pེས་པ་Pེད་པའི་ཐབས་དང༌། སམེས་ 
 

བPེད་སོགས་*ལ་3ས་+ི་ལམ་_མས་9ིང་-་ེགོང་འཕེལ་ད�་�ེད་པའི་ཐབས་དང༌། སངས་*ས་པའི་འ�ིན་ལས་ཉེར་བད�ན་ཡང་འདིའི་�ེད་ལས་ཁོ་ནར་འད�ས་པ་ཡིན། ཆོས་<M་འIOབ་�ེད་
ཡེ་ཤེས་+ི་ཚBགས་ཡིན་ཞིང༌། གཙB་བོ་=ོང་ 
 



ཉིད་གཟིགས་པའི་མJེན་བ་ཡིན་+ང༌། _མ་འIེལ་ལས། =ོང་ཉིད་
་བས་Iལོ་འ45ར་4ི། །cོམ་པ་fག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །དེ་Kིར་མ་ིUག་ལས་LMག་བNལ། །LMག་བNལ་ལས་ནི་
བདག་མེད་གས ང༌། །ཞེས་པ་
ར་མི་ 
 

Uག་སོགས་Uོགས་པའི་ཤེས་རབ་_མས་+ང་དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་འད�་བ་ཡིན། ས་ོས་ོPེ་བོས་མ་ིUག་པ་�་རགས་དང༌། བདག་མེད་�་རགས་སགོས་བcོམ་པ་ན་མི་Uག་པ་ཁོ་རང་བདེན་ཡང་
མཚན་འཛaན་4ི་གཞི་ལ་��གས་པས་Dི་མ་དང་ 
 

བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་^ོབ་པ་_མས་+ང་-སེ་ཐོབ་+ི་ཚX་ཡ ལ་DOག་རང་བཞིན་4སི་IOབ་པར་�ང་བའི་Dི་མ་མ་ཟད་པས། གཉིས་�ང་འdOལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལ ས་པར་ཟད་པའི་
Dི་མ་མེད་པའི་མJེན་པ་འདི་ཐོབ་པ་ལ་སངས་*་ 
 

དགོས༑ དེ་ལ་ཐོག་མར་བད�ད་འད�ལ་དགོས་པས་བད�ད་+ང་རལ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར། ཕར་Kིན་སོགས་ནས་བཤད་པ་
ར་4ི་བད�ད་བཞི་ཐོག་མར་རང་གིས་བཅོམ་ནས་གཞན་
དག་+ང་བད�ད་བཞི་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་ལ་ 
 



@010A ༄༅། །འགོད་བ་=ེ། མདོར་ན་མJེན་བ7ེ་ན�ས་གས མ་4ི་མཛད་པ་མཐར་Kིན་བའི་cོ་ནས་བ=ོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། བད�ད་7ི་འབེབས་:ང་�ེད་ཚQལ་ཡང༌། ཐོག་
མར་-ེའི་<M་ལས་བད�ད་7ི་དཀར་པ>་ 
 

*8ན་བབས་འགལ་�ེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་Jད་པར་ད�་ཆོས་�ང་ཆQབ་ལམ་4་ིརམི་པ་འདི་ཉམས་ས ་ལེན་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་Lགི་(ིབ་ཐམས་ཅད་�ང་ཞིང་དག་པའི་
མོས་པ་�ེད། འདི་ལ་-་ེདགེ་ལེགས་*་མཚBས། 
 

ངེས་པར་�ེད་*8་ཡིན་ན། དང་པོར་ཡིག་བ*་འབ མ་བསགས་དགོས། དེ་�ས་ན་�ི་ལམ་ད�་གསོ་གསར་བ་4ོན་པ། 2་མ་མཐོང་བ། PZག་པ་སོགས་�5ང་ན་Lགི་པ་དག་པའི་Uགས་ཡིན་ཞིང༌། 
Lིག་པ་དག་པའི་Uགས་ལ་ 
 

འdO་བ་�ིས་པ་འདི་fག་ཏ�་བཟང་བ་ཡིན། དེའི་འོག་ཏ�་�ིན་�བས་��གས་བའི་Kིར། (MNdA)ལ་བསགས་ཏེ། མི་ལམ་ད�་2་མ་ད4ེས་ཉམས་ཆེན་པོ་�ེད་པ་སགོས་�ིན་�བས་��གས་པའི་
མཚན་མ་ནམ་�5ང་ག་ིབར་འབད། དེའི་-ེས་ 
 



ལ་-ེའི་<M་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སརེ་4ི་*8ན་བབས་མ་ིཤེས་པའི་མ ན་པ་ཐམས་ཅད་སངས། 2ོ་Iསོ་+ི་�ང་བ་ཕ ན་ས མ་ཚBགས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་�ེད། དེའི་མཐར་འཇའ་འོད་+ི་ག�ར་Jིམ་
ཡང་མཐའ་ནས་བLMས། སེང་dིའང་ཡར་ 
 

བLMས་ཏེ་-ེ་ལ་ཐིམ། -་ེ2་མ་རང་གི་Y་ིབོ་ནས་མར་ཕེབས་9ིང་པ�་འདབ་བ*ད་+ི་དབ ས་ས ་བ��གས་པར་མསོ་ལ། བཟའ་བཏ�ང་སོགས་+ི་ཚXའང་རང་གསི་ཟ་9མ་པ་མ་ཡིན་པར་-ེ་ལ་
ཕ ལ་9མ་པ་�ེད་དགསོ། འDེན་པ་ 
 

@010B མཉམ་མེད་མ་འདིའང་རགིས་གས མ་Y་ི(bབ་+ི་ཇ་མཆོད་ཡིན་པས། འདིའི་ཚX་V་ས་སོགས་ན་ཇ་ཕོར་མIིན་པའི་ཐད་ད�་འཛaན་དགོས་པའི་*8་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། རིགས་གས མ་Y་ི
(bབ་འདིའི་མན་ངག་ནི་གལ་ཏེ་གདོན་ཆེ་ 
 

བའི་ངོ་དང༌། བར་ཆད་ཞི་བ་སགོས་གཙB་བོར་�ེད་ན་Kག་�རོ་4ི་ཐ གས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་དབ ས་ས ་��་ཾཡིག་དང་མཐར་(BDZRA)་པ�་ཎིས་བ<རོ་བ་ལ་དམགིས་ཏེ། (BDZRA)་པ�་ཎི་Dག་
ཏ�་བWས་པས་Nགས་འ�ེང་ལས་མེ་འོད་འ�ོས་གདོན་བགེགས་ 
 



ཐམས་ཅད་�་(་ོམེ་ལ་བ3ེག་པ་
ར་གཞོབ་ཏ�ལ་4ིས་སངོ་བའི་མོས་པ་�ེད། ཡང་�མས་9ིང་-་ེདང་འཁོར་བ་ལ་Pོ་ཤས་�ང་ཆQབ་+ི་སེམས་སོགས་ལམ་རིམ་ལ་lངོ་བ་ཐོན་པ་ཞིག་གཙB་
བོར་འདོད་ན་ཐ གས་-ེ་ཆནེ་པ>་ཐ གས་ཀར་W་བའི་ 
 

=ེང་ད�་s�ིཿའི་མཐར་མ་ཎིས་བ<རོ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཎི་འDེན་དགསོ། མཚན་ཉིད་པ་ཚBའང་མ་ཎི་ལ་�ང་ཆQང་�ེད་མི་ར ང༌། འཇམ་ད�ངས་ཆོས་-སེ་+ང་ཉི་མ་ར་ེལ་མ་ཎི་dི་ཚར་ཆག་
མེད་ཡིན། ངེད་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་ཚB་ཐ གས་-ེ་ 
 

ཆེན་པོ་རང་ལམ་བUེན་པར་འIོ་ན�ས་པའི་རེ་བ་མེད། མ་ཎིའི་མཇ ག་ཏ�་s�ིཿ :རོ་མ་ིར ང༌། དེ་�ས་ན་ཡ་ིགེ་བད�ན་ད�་འI་ོཞིང་འདི་ལ་*8ད་L་ེ_མས་ས འང་གཟ ངས་ཡ་ིག་ེDOག་པ་=་ེཡི་ག་ེ
DOག་གིའང་:ང་གཞི་འIོ་བ་རགིས་DOག་དང༌། :ོང་ 
 

�ེད་+ི་ལམ་ཕར་Kིན་DOག་འ�ས་བ ་*ལ་བ་རགིས་DOག་འ�5ང་ཞིང་ཡིག་འ�O་འདི་DOག་+ང་�ང་མཛད་ནས་མ་ིབPོད་པའི་བར་*ལ་བ་DOག་ག་ིགས ངས་པ་ཡིན། དེས་ན་མ་ནི་པ�་ཞེས་པ་*་
<ད་+ི་མཚན་ཡིན་ཞིང༌། དེའང་ན་ནི་ 
 



@011A ༄༅། །ནོར་བ ་དང་པ�་བོད་ལ་མེད་པས་<ད་ཟ ར་ད�་མ་�5ང་ངོ། །མེ་ཞེས་པའི་རངི་ཆ་ནི་�ིས་པས་མ་ལ་འབོད་པའི་ཚX་གདངས་རིང་པོར་འབོད་པ་
ར། ཨེ་ཞེས་པ་_མ་ད�ེ་
བ*ད་པ་བོད་པའི་(་ཡིན་པས། 
 

+ཻ་ཞེས་བོས་ནས་��་ཾཞེས་པ་ཐ གས་+ི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཐ གས་*8ད་བ<Mལ་ཏེ་ཐ གས་-སེ་གཟིགས་ཞེས་པ་ལ། ཅི་�ེད་དགསོ་ཤེ་ན་ཨོ་ལ་ཡ་ིག་ེ�ལ་བའི་ཨ་� ་མ་གས མ་འ�5ང་ཞིང༌། དེས་
<M་གས ང་ཐ གས་གས མ་མཚBན་པས་ 
 

<M་གས ང་ཐ གས་+ི་དངསོ་IOབ་£ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་*་ཆ་ེབ་འདོད་ན་འཇམ་ད�ངས་+ི་ཐ གས་ཀ་ར་དྷ¥(I)◌ཿའི་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙས་བ<རོ་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ར་བ་ཙ་
བWའོ། །fག་མཐོང་གི་ཚBགས་གཉིས་པ་ཟབ་མ>་ 
 

མདོ་Lེ་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་�ས་ནས་
་བ་ཚBལ་ཚQལ་ནི། 
་བ་Uགོས་བ་ལ་བདེན་གཉིས་ལ་Dང་ངསེ་འ�ེད་དགསོ། དེ་གཉིས་+ང་�ང་གི་¨་
་བ ་མ་ཡིན་པར་མེའི་ཚ་བ་དང་མ།ེ ཆQའི་
�ན་དང་ཆQ་
ར་ང་ོབོ་ད�ེར་མེད་+ང་2ོས་ 
 



jk་རསི་འ�ེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་Dང་ངསེ་འ�ེད་དགོས་པས་དེའི་ཚQལ་ལ་མདོ་Lེ་དགོངས་འIེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གས མ་ལས་�་ལ་ནས་གསལ་བར་གས ངས་པའི་
དགོངས་པ། དབ ས་མཐའ་དང་མདོ་Lེ་*ན་ 
 

བཞིན་ཐོགས་མེད་+ིས་བ©ལ་ཚQལ། 2ོ་Iསོ་མི་ཟད་པའི་མད>་དོན་uུ་(bབ་དང་མཐ ན་པར་*8ད་2་མར་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་4སི་IOབ་བའི་=ངོ་པ་རགིས་ས ་གས ངས་པ་ནི། ^ོབ་དཔོན་
4ི་ཆསོ་(་གས མ་པ་ཆསོ་ད�ིངས་ 
 

@011B བ=ོད་པ་སགོས་གནད་གཅིག་པར་མངོན་Uོགས་*ན་4ི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐ ག་འབའང༌། གཞན་4ི་ཆསོ་_མས་+ང་ཡདོ་ལ། །ཞེས་སོགས་+ིས་རང་བཞིན་4སི་ཡོད་པར་འདོད་
བཞིན་ད�་(ིབ་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་འདི་ཁོ་བོ་Sོད་ 
 

�ོའོ། །ཞེས་ཐལ་འ45ར་བའི་ལ གས་ས ་ངསེ་པར་གནས་+ང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་^ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་Kོགས་གཅིག་སེམས་ཙམ་དང་མཐ ན་ཞིང༌། Kོགས་གཅིག་དབ ་མར་བ©ལ་
ཅིང་གཞན་ཡང་(ིབ་བའི་ 
 



འཇོག་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཐེག་པ་གས མ་དང་གཅིག་IOབ་སོགས་ཐམས་ཅད་+ང་7་བ་
་བའི་འདོད་ཚQལ་ལ་ཐ ག་གོ། །Dང་ངེས་འ�ེད་པའང་རང་ཚ>་2ོ་=བོས་+ིས་འ�ེད་པའི་རེ་བ་མེད་
དེ་དཔེར་ན་མདོ་L་ེདགངོས་འIེལ་ལས། 
 

ཆོས་_མས་རང་བཞིན་4སི་མེད་ན་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་<Mར་པ་བཏབ་=་ེཆད་པའི་མཐའ་ལ་འIོ་ཞེས་རིགས་པ་བ*་�ག་གསི་བཀག་ནས་གཉིས་=ངེ་ག་ིཤེས་བ་
བདེན་IOབ་ཏ�་རགིས་པས་7ལ་བཏོན་ནས་བ(bབས་ 
 

ལ༑ ཡང་2ོ་Iསོ་མ་ིཟད་པར་ཆསོ་རང་བཞིན་4ིས་ཡོད་པར་འཛaན་པའི་མ་རགི་བ་འདི་འཁརོ་བའི་Sªད་པ་ཐམས་ཅད་+ི་གཞི་7་ཡིན་པས་འདིའི་ཡ ལ་འགགོ་དགསོ་གས ངས། ཡང་འཁརོ་
ལོ་དང་པ>་<བས་ནས་Kི་རོལ་4་ིདབང་ 
 

ཤེས་ལ་�ང་བ་འདིའང་འདི་ཀ་
ར་བདེན་པར་IOབ་ཅེས་འཇིག་Uེན་�ང་ཚBད་དང་བ=Mན་ནས་གས ངས་ཏེ། འཇིག་Uེན་ན་ངས་ཡགི་གིས་མཐོང༌། ལ ས་+ིས་རེག །གཟ གས་ས ་IOབ་ཅེས་
བདེན་བའི་ཚད་ལ་�ེད་པ་
་བ ་ཡིན་ལ། @012A ༄༅། །དེ་དག་+ང་མདོ་ཡིན་མཉམ་ལ་ང་ཚBས་སོ་སོར་འ�ེད་མི་ན�ས་གཞན་ཞིག་གི་-ེས་ས ་འ�ང་དགོས། དེའང་ཁསོ་འ�ེད་ཟེར་ཚད་
+ི་-སེ་ས ་འ�ང་མ་ིར ང༌། འཇིག་Uེན་4་ིདཔེ་ལ། ཟོང་ངས་འཁ ར་ལ་མ་ 



 

བ<Mར༑ ཆོས་ངས་བཤད་ལ་མ་ཉན་ཟེར་བ་
ར་ང་ལ་ཉོན་ངས་བཤད་ཟེར་མཁན་དེ་ལ་Pོན་ཞིག་ཡོད་པས། *ལ་བ་རང་ཉིད་+ིས་ལ ང་བ=ན་པ་
་བ འི་-སེ་ས ་འ�ང་དགསོ་ན། དེས་+ང༌། 
བདག 

 

ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སགོས་ང་ཚBས་བ
ས་ན་P་ེབ་གཏན་མེད་བཤད་པ་
་བ ་གོ་མ་ིན�ས་པས། དེའི་དགངོས་པའང་གཞན་ཞིག་ལ་བUནེ་དགོས་ན། དེའི་དགོངས་པ་འDེན་
མཁན་འགའ་ཞིག་ནི་Kི་དོན་མེད་+ང་ 
 

_མ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་རང་བཞིན་4ིས་ཡོད་ལ། འོན་+ང་བདེན་པར་མ་IOབ་ཅེས་འདོད། ལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་(ོན་མེར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་_མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་(་དངོས་ས ་འདོག་ག་ོཞེས་_མ་
ཤེས་རང་བཞིན་4སི་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
 

Kི་དོན་ཡང་རང་བཞིན་4སི་IOབ་བོ། །འོན་+ང་དོན་ཤེས་གཉིས་པོ་བདེན་པར་མེད་མཉམ་ད�་འདོད། འགའ་ཞིག་ནི་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་ཡ ལ་རང་ངསོ་ནས་IOབ་བ�Mལ་ཙམ་ཡང་མེད་
པར་འདོད་པའི་ལ གས་མ་ིའD་བ་�་ཚBགས་པ་ 
 



ཡོད་དོ། །འོན་འདིར་Dང་ངེས་འ�ེད་ཚQལ་གང་ག་ི-སེ་ས ་འ�ང་ཞེ་ན། uུ་(bབ་+ི་དགངོས་པ་
ར་2ོ་Iསོ་མ་ིཟད་པའི་མད>་-ེས་ས ་འ�ང་དགསོ་ལ། དེས་Dང་ངསེ་འཇོག་ལ གས་ནི་མ་
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་=ོན་པ་_མས་Dང་དོན་ 
 

@012B ཡིན་པར་མ་ཟད་ལས་འ�ས་སགོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་=ོན་པའང་Dང་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་*8་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ཙམ་4སི་དེའི་ངོ་བོ་`གོས་བ་མ་ཡནི་ཏེ། ཀ�ན་`ོབ་པའི་ང་ོབོ་ཙམ་
`ོགས་+ང༌། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གནས་ལ གས་ 
 

=ོང་པ་ཉིད་ལ་ད་ད�ང་ཡར་འdིད་དགོས་པས་Dང་དོན་ད�་གས ངས་སོ། །Dང་དོན་འདི་ལ་*་ཆེ་བའང་ཟེར། དེ་ལ་འོ་ན་ཀ་བ་
་བ ་Dང་དོན་ཡིན་ཡང་*་ཆེ་*8་ཅི་ཡོད་9མ་ན་ཀ་བ་ལའང༌། *8་
འ�ས་བ ་Y་ི�ེ་�ག་(་Yི་དོན་Yི་`ས་ 
 

1ོག་རང་འཛaན་ཤེས་པ་མངི་གི་_མ་Iངས་སོགས་མི་འD་བའི་ང་ོབོ་_མ་པ་�་ཚBགས་པ་2ོ་ཡ ལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མདོ་Lེ་པ་སོགས་ཀ་བ མ་_མས་+ང་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་འདོད་
དེ། དེའི་*8་མཚན་ཡང༌། ཚད་མ་བ^�་མེད་ཅན་ 
 



ཤེས་པ། །ཞེས་དབང་མངོན་4སི་བཟ ང་བ་འདི་ལས་fག་སངས་*ས་+ིས་+ང་གཟིགས་ཚQལ་མེད་པས་ཚད་མ་མཐར་ཐ ག་ཏ�་བཟ ང་=ེ་འདི་ལ་�ང་བ་འདི་ཀ་ཇི་
་བ་བཞིན་བདེན་ཟེར་
རོ། །འདིར་uུ་(bབ་+ི་-སེ་འ�ང་_མས་+ི་ནང་ནས་+ང་ 
 

��ར«་དེ་བ་ནི་uུ་(bབ་དང་Jད་པར་མེད་པས་ག��ང་Kི་མ>་དབ ་མ་བ་ཆེན་པོ་uུ་(bབ་ཡབ་3ས་གཉིས་ས ་Iགས་ཤིང་དེའི་འོག་ཏ�་-ེ་བཙQན་འཇམ་ད�ངས་+ིས་-ེ་ལ་ལ ང་བ=ན་པ་
ར་
འdOལ་པ་མེད་པ་སངས་*ས་བPངས་དང༌། W་Iགས་ཞི་བ་ 
 

f་གས མ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏ�་མཐ ན་ཞིང་uུ་(bབ་+ི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། -ེ་2་མས། W་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་4ིས། །2ོ་མིག་ཀ�ན་དའི་ཚལ་རབ་Kེ་བའི་
ཚX། །སངས་*ས་བPངས་+ིས་བ=ན་པའི་ལམ་མཐོང་ 
 

@013A ༄༅། །ནས༑ ༑uུ་(bབ་ལ གས་བཟང་གཙB་བོར་མི་འཛaན་ས ། །ཞེས་གས ངས་སོ། །*་གར་མཁས་པ་_མས་+ི་ངག་*8ན་ལའང༌། མཁའ་ལ་ཉི་W་_མ་གཉིས། ས་ལ་གསལ་བ་
_མ་གཉིས་ཞེས་*8ད་ 
 



+ི་དགོངས་བ་འIལེ་པ་(ོན་གསལ་དང༌། དབ ་མའི་
་བ་འIལེ་པ་ཚaག་གསལ་གཉིས་ཉི་W་
ར་གསལ་བར་Iགས་+ང་ང་ཚB་ལ་དོན་གསལ་བའི་རེ་བ་མེད། ཚaག་ཙམ་ཡང་ཁ་ལ་མ་ིཡོང་
བས་4ོང་པོ་བོད་པས་སོག་<ད་ལབ་ 
 

པ་འD་བ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་ང་ཚBས་གང་ལ་
་དགོས་ན་དེ་གས མ་4ི་མན་ངག་ཇོ་བོ་-ེ་ལ་མངའ་ཞིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་-་ེབཙQན་ཙBང་ཁ་པ་ལ་མངའ་=ེ། གངོ་ད�་བཤད་པ་
ར་2་མ་འཇམ་པའི་
ད�ངས་Kི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད་+ི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་�ས་ནས་ད�ིས་Kིན་པར་ཐ གས་ས ་ཆQད་པ་ཡིན་པས་-ེའི་གས ང་ཚB་
་དགོས། 2ོ་Iསོ་ཅQང་ཟད་ཡོད་ན་ཟབ་མོ་དབ ་མའི་
་བ་-སེ་གས ངས་པ་འདི་ལས་
གསལ་ད�་བཏང་ནས་=ོན་ལ གས་མ་ནས་རང་ 
 

མེད༑ -ེའི་གས ང་7་འཇ ག་གི་_མ་བཤད་ཆེན་མ་ོགཉིས་དང༌། ལགེས་བཤད་9ིང་པོ། ལམ་རམི་ཆ་ེཆQང་སོགས་
་དགསོ། fག་ཏ�་ལམ་རམི་ཆQང་བ་འདི་-ེ་ཞིང་གཤེགས་ཁར་ངེད་ཅག་2ོ་
དམན་པ་ཚB་ལ་ཐ གས་བ7ེ་ 
 



བས་དགངོས་ཏེ། N་མ་_མས་+ི་གནད་བLMས་ནས་གོ་^་བར་གས ངས་པ་ཡནི་པས་འདི་ཙམ་ར་ེའཛaན་དགོས། པཎ་ཆེན་2ོ་བཟང་ཆོས་+ི་*ལ་མཚན་4སི་དག�ང་ལ་ོགས མ་4་ི=ངེ་ནས་
ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོཐ གས་ལ་བཟ ང་=ེ་ཞལ་འདོན་ 
 

@013B གནང་བ་རེད། IOབ་པའི་དབང་K5ག་2ོ་བཟང་_མ་*ལ་4སི་དབ འི་=ངེ་གི་�ག་བར་ལ་ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོཞིག་དང༌། Nས་ལ་ལམ་རིམ་ཆQང་ད�་ཞིག་བཞག་=ེ་དེ་ལ་གཏ�གས་ནས་
གཟིམས་པ་ཡིན། ང་ཚB་དེ་འD་རེ་ལ་མགོ་གཏ�གས་ནས་ 
 

འཆི་*8་�5ང་ན་ངན་སོང་ད�་བཏང་མི་ཡངོ༌། དཔེ་ཆའང་གང་�5ང་ལ་བ
ས་ན། ད་
་
་བ་9གིས་མའི་<བས་འདིར་2ོ་�་Kིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་འIོ་^་བས་གང་ར ང་ར ང་
་མ་ིཉན། བདེ་ལམ་དང་
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ ང་2་མའི་མན་ངག 

 

_མས་+ི་1ེ་མགི་�ས་ནས་*ན་འཇ ག་གཉིས་སགོས་Nར་བཤད་པ་དེ་_མས་+ི་དགོངས་པ་Uོགས་པའི་Kིར་ད�ད་པ་ཞིབ་ཏ�་�་དགོས་སོ། ༈ །*8་ཚBགས་གས མ་པ་ཚQལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་
པ་ནི། 2་མ་�མས་པས་གཙང་པས་བག་ཐ ག 

 



འཐ ང་བ་འD་བ་ཞིག་དགསོ་གས ངས་ཏེ། གཙང་པ་_མས་བག་རིལ་4་ིཐ ག་པ་འཐ ང་ཚX་ལག་པ་གཡས་ལ་ཤིང་ཐ ར་7ེ་མ་ོཅན་ར་ེབཟ ང་ནས་བག་རལི་གཅིག་དམིགས་འོག་ཏ�་བཅQག་པ་དང་
གཅིག་ལ་འཛ གས་པ་
ར་དང་པོ་Pསེ་བ ་ཆQང་ད�འི་ 
 

ལམ་_མས་ཉམས་འོག་ཏ�་ཚQད་པ་�ས། དེའི་ཚX་ནའང་སེམས་+ི་ཕ གས་ལ་འདིས་ཆགོ་པ་མེད། འ�ིང་དང་ཆེན་པོར་འIོ་དགསོ་པ་ཡོད་བསམ། འ�ིང་ལ་^ོབ་པའི་ཚXའང་ད་ད�ང་Pསེ་བ ་
ཆེན་པ>་<རོ་དང༌། དེའི་འང་9ིང་པ>་ 
 

9ིང་པོ་ཟབ་མོ་དབ ་མའི་
་བ་ལ་འI་ོདགསོ་པ་ཡོད་9མ་ནས་འདི་ཞེ་ཕ གས་ས ་བཞག་=་ེལམ་N་མ་_མས་ཉམས་འོག་ཏ�་ཚQད་པ་དགོས་སོ། །*8་ཚBགས་ཐ ན་མོང་བ་དང་ཐ ན་མངོ་མ་ཡནི་
པ་འདི་དག་ཞལ་ལ ང་ད�་གསལ་བར་མ་བIང་ 
 

@014A ༄༅། །ཞིང༑ ཞལ་ལ ང་འདིར་ཞལ་འཕང་མཛད་པའི་ལ གས་3ོལ་གཉིས་�5ང་=ེ། མཁས་IOབ་-ེ་ནས་བ*8ད་པའི་:ོར་བ་ལ་ཐ ན་མངོ་བ་
་བའི་དགོས་གཅོད་ཆེན་མོ་ནས་
གས ངས་པ་དང༌། ཐ ན་མོང་མ་ 
 



ཡིན་པ་དགའ་1ན་Kག་*་ཆེན་པོ་ནས་གས ངས་པ་
ར། ནང་པར་ཆQད་པའི་cོ་གཅིག་པ ་Pབས་འI་ོདང༌། ཐེག་ཆེན་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇ ག་c་ོསམེས་བPེད་གཉིས་བLོམས་པ་དང༌། 
Lིག་པ་:ོང་བའི་c་ོ�ོ་-ེ་ 
 

སེམས་དཔའི་བcོམ་བWས་དང༌། ཚXགས་གསོག་པའི་cོ་མ�ལ་དང༌། �ིན་�བས་འཇ ག་པའི་cོ་2་མའི་_ལ་འ�ོར་དང་བཞི་གས ངས་ཤིང༌། -་ེཤེས་རབ་སངེ་གེ་ནས་བ*8ད་པ་ནི་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་ 
 

སོགས་
་dིད་Dན་པ་བཞི་1ན་ད�་Iགས་པ་མདོ་Nགས་གཉིས་ཀ་འDེས་པའི་
་བPོང་ལ གས་ཤིག་ཡནི་ཞིང་འདིའང་མངི་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་N་མ་དང་འDའོ། །དེ་ལ་འོ་ན་*8་ཚBགས་
དེ་_མས་+ི་cོ་ནས་=ངོ་ཉིད་Uོགས་ 
 

པའི་fག་མཐོང་ཞིག་ང་ཚ>་*8ད་ལ་Pེད་ན�ས་སམ་ཞེ་ན། ང་ཚBས་+ང་ཟབ་མ་ོ=ོང་པ་ཉིད་དེ་Uགོས་ཐ བ་མོད། འོན་+ང་དཀའ་བ་Dག་པོ་Yད་དགོས་པས་Uོགས་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ། དཀའ་བ་
དེའང་ང་ཚB་ཁ་ོན་ལ་དཀའ་བ་ 
 



མ་ཡིན། སངས་*ས་ཞལ་བ��གས་པའི་ད�ས་ནའང་གད�ལ་�་_མས་འདི་ལ་འགོད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། ཟབ་ཞི་nསོ་�ལ་འོད་གསལ་འད�ས་མ་�ས། །ཞེས་སོགས་+ི་
ཚaགས་ས ་བཅད་པ་གས ངས་ཏེ། 
 

@014B ཞག་ཞེ་དག�ར་ཆསོ་མ་ིགས ངས་པའི་ཚQལ་མཛད་པ་ན། ཚངས་པ་ཆནེ་པོས་Jོད་+ིས་Nོན་བ<ལ་པ་Iངས་མེད་པ་མང་པ>་བར་ད�་2་ན་མེད་པའི་�ང་ཆQབ་བ(bབ་ནས་ད་འIོ་བ་ལོང་
བ་ཉམ་ཐག་པ་མགོན་མེད་Pབས་མེད་�ངི་ 
 

དང་དཔ ང་གཉེན་མེད་པ་འདི་_མས་ཡལ་བར་བོར་ནས་བཏང་9མོས་ས ་མཛད་པ་མི་རིགས་པས། གད�ལ་�་_མས་ལ་བད�ད་7ིའི་cོ་མོ་ད�ེ་ཞིང་ཆསོ་+ི་(ོན་མེ་{ར་ད�་གསོལ་ཞེས་གསོལ་
བ་ཡང་ཡང་བཏབས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ལ། 
 

7་ཤེས་ལས་+ང༌། དེ་Kིར་ཞན་པའི་ཆསོ་འདི་ཡི། །གཏིང་Uགོས་དཀའ་བར་མJེན་45ར་ནས། །ཐ བ་པའི་ཐ གས་ནི་ཆསོ་བ=ན་ལས། །རབ་ཏ�་ལོག་པར་45ར་པ་ཡིན། །ཞེས་གས ངས་
སོ། །རང་ར་ེཆསོ་ཟབ་མོ་=ོང་ 
 



ཉིད་+ི་དོན་
་ཞོག །ལ ས་འདི་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་མངོན་ས མ་4སི་IOབ་པར་འད�ག་+ང་ད་ད�ང་Uགོས་མ་ིན�ས་ཤིང༌། Pེས་བ ་ཆQང་ང འི་<བས་+ི་མི་Uག་པ་དེའང་Uོགས་
མི་ན�ས་ན། མི་Uག་པ་�་མོ་Uོགས་པའི་ག་ོ 
 

<བས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་=ོང་ཉིད་Uོགས་པའི་ཐབས་ལ་རིམ་4སི་^ོབ་དགསོ་པས་དང་པོར་བསམ་ཚQལ་ནི། འཇ ག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་Pོན་_མས་ལ ས་འཇིག་ཚBགས་ལ། །ཞེས་སོགས་

ར། འཁོར་བའི་གནས་ 
 

ས ་LMག་བNལ་�་ཚBགས་ལ་:རོ་བར་�ེད་མཁན་ས ་ཡིན་9མ་ན། སེམས་ཉིད་+ིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་Uེན་དང༌། །ཞེས་སོགས་
ར། སེམས་+ིས་�ས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་དེའང་ཉོན་
མོངས་པའི་དབང་ད�་སངོ་བ་ཡིན་པས། 
 

@015A ༄༅། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་+ི་7་བ་བདག་འཛaན་འདི་ལ་དIར་བ
ས་ཏེ་མ་ིལ ས་Jད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ད�ས་འདིར་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་མ་�ས་པའི་ཐབས་མ་ིའད�ག་9མ་ད�་Pོ་
ཤས་o�གས་Dག་པོ་བPེད་ནས་བcོམ་པ་ 
 



མ་གཏོགས་དགའ་དགའི་ཉམས་
་བ འི་ངང་ནས་�ས་པས་གང་ཡང་མ་ིཡོང་བས། 9ིང་ནང་ག་ིདI་བོ་འདི་DOང་འ�ིན་དགོས། དེ་ཡང་_མ་འIལོ་ལས། འདི་ཡ ལ་ས ན་K5ང་མེད་པར་
ནི། །ཞེས་སོགས་
ར་བདེན་འཛaན་ 
 

དེའི་ཞེན་ཡ ལ་ཡོད་མེད་བUགས་ཏེ་ཡོད་ན་བ
ས་+ིན་གསལ་ད�་འI་ོབས་�གས་མི་ཁེལ། གལ་ཏེ་མདེ་བཞིན་ད�་ང་མ་རགི་པས་བ(ིབས་ནས་ཡོད་པར་འdOལ་བ་ཡིན་ན། རིགས་པས་
ད�ད་དེ་2ོ་ངན་འDིའི་ཡ ལ་ས ན་འ�ིན་ 
 

དགོས། དེ་ལ་དགག་�་ངསེ་པའི་གནད། Jབ་པ་ངསེ་པའི་གནད་སགོས་བཞི་གས ངས་པ་ལས། དང་པོར་དགག་�་ངསོ་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དེའང་2་མ་དམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ*8ད་པ། 
*ལ་བའི་བཀའ་དང་ 
 

མཐ ན་པ། ཤིང་U་ཆེན་པ>་ལ ང་རིགས་+ིས་ཐོན་པ་ཞིག་བ=ེན་པ་མ་གཏོགས། རི་བོང་ཅལ་*8ག་མི་ར ང༌། དགག་�་ངསོ་འཛaན་ཚQལ་ནི། འཇ ག་པ་ལས། རང་Jིམ་7ིག་ཕ ག་(bལ་གནས་
མཐོང་བཞིན་ད�། །ཞེས་ 
 



སོགས་
ར། zbལ་4་ིའཇིགས་བསལེ་བ་ལ་དེ་ན་zbལ་མེད་བར་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་འདོར་དགསོ་ཏེ། གཞན་4སི་འཇིགས་བསལེ་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ད�། རང་གི་མ�ལ་ཁང་པ་གཞན་ཞིག་ཏ�་
ལ ས་ཡོད་9མ་པའི་ཚX་སམེས་ངོ་ 
 

@015B ནའང་དེ་ན་ཀོར་ར་ེཡོད་པའི་ཉམ་འཆར་བ་ན། བཙལ་བ་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་
ར། དགག་�་བཙལ་ནས་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཚBལ་ལ གས་མ་ཤེས་ན། འད�ལ་བ་ལ ང་
ལས་གས ངས་པ་
ར། Nནོ་�ªན་ 
 

མ་ཞིག་གསི་མིའི་fམ་བ�ªས་ནས་མགོ་ལ་4ོན་ཏེ་བདག་པོས་བཙལ་བའི་ཚX་Jོད་ལ་f་མ་ཡོད་དོགས་མེད། ཡོད་ན་ང་འD་པོ་�ས་ནས་མགོ་ལ་4ོན་དགསོ་*8་རེད་ཅེས་བཤད་+ང་ད་ད�ང་
མ་ཤེས་པར་བཙལ་བ་བཞིན་ད�་ངལ་བ་འ�ས་ 
 

མེད་ད�་འ45ར་བས། འཇིག་Uེན་ན་�ªན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་-སེ་jང་ལ་གཅོད་པའི་དཔེར་སོང་བ་ཡིན། དེའི་*8་མཚན་4སི་བདེན་པར་IOབ་ན་འདི་འD་ཞིག་ཏ�་IOབ་དགསོ་*8་རདེ་9མ་ད�་
སེམས་ཐོག་ནས་_མ་པ་འཆར་*8་ཞིག 

 



མ་�5ང་ན། འཁོར་བའི་7་བ་འཇིག་
་ཡིན། འཇིག་
་དེས་ངའོ་9མ་ད�་བཟ ང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་4སི་
་བ་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། མཁས་IOབ་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་�ªན་མ་ངོས་འཛaན་
པའི་ཚX་བཙQན་བ་ཞིག་ཡིན་�ས་ 
 

པ་ལ་གང་འD་ཞིག་ཟེར་�5ང་ཚX་འཛ བ་མོ་འཛ གས་ཐ བ་པ་ཞིག་དགསོ་+ི་བཙQན་པ་མག་ོརལི་རིལ་ཞིག་�ས་པས་མ་ིཕན་པ་
་བ ་ཡནི་གས ངས། འདི་ལ་Kག་ཆེན་4་ིdིད་སགོས་གཏོང་ཚX་2་
མ་གངོ་མཚ>་Kག་3ལོ་ལ་དགག་�་ངསོ་ 
 

འཛaན་4་ིdིད་ཕོག་ནས་དེའི་དགོང་མོ་བcོམ་ད�་བཅQག་=་ེKི་ཉིན་ཉམས་�ང་འDི་བའི་Kག་3ོལ་ཡོད། དེ་ཙམ་ན་�ང་ཚQལ་�་ཚBགས་པ་ཡོང་=ེ་ལ་ལ་ང་ཟེར་བ་དེ་མག་ོནང་ན་མdིགས་པོ་
རིལ་རལི་ཞིག་འད�ག་ཟེར་བ་དེ་བསམ་མནོ་གཏོང་ 
 

@016A ༄༅། །བའི་ཚX་མགི་ཧ་ཅང་བཙQམ་Dག་པས་མག>་ནང་ལ་ན་རིལ་ལི་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ལ་ལ་9ངི་ནང་ན་ཡར་གཟ ངས་ག��ག་ཕ ལ་བ་འD་བ་ཞིག་འད�ག་ཟེར་བ་དེ་བ(ིམ་
Dག་པས་��ང་ཡར་ 
 



འK5ར་ཏེ་=ོད་འཆང་བ་ཡནི། ལ་ལ་ནག་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་འད�ག་ཟེར་བ་དེ་མགི་བཙQམ་པའི་Pནོ་4སི་མ ན་བ་�ང་བ་ཡིན། ལ་ལ་ཕ ང་པོ་འདི་རང་ང་རེད་ཟེར་བ་དེ་N་མ་ཚB་ལས་དགའ་འང༌། ང་
ངོས་ཟིན་པ་གཏན་མིན་ཏེ། 
 

འཇ ག་པར། དེ་Kིར་ཕ ང་པོ་འད�ས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕ ང་པོ་བདག་མནི་པར་ཐག་བཅད་དེ་གས ང་ཞིར་ཕ ང་པོ་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་བཏགས་ཆསོ་ས ་འགལ་
བའི་Kིར་ན། འདི་ལ་ང་ཡནི་པ་ཞིག 

 

ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། །དེ་ལའང་དགག་�་རགས་པ་ཚB་Nར་འགོག་དགསོ་ཏེ། རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བWོག །ཅེས་པ་ནས། ཐ་མར་
་ཞིག་ཀ�ན་བWོག་
པ། །ཞེས་གས ངས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་Uག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་4་ིབདག་འདོད་ཚQལ་ནི། དེ་རིང་གི་དངསོ་པོ་འདི་_མས་ཁ་སང་ག་ིདེ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གཞན་Lེའི་མཁས་པ་ཆོས་ཤེས་+ང་(་
་བ ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་
ལ། ནམ་མཁའ་Uག་ཏ�་ 
 



འ45ར་བ་མེད་པས་(་ཡང་�ེན་དང་�ད་ཚX་གསལ་བར་འ45ར་བ་མ་གཏོགས་Uག་ཏ�་ནམ་མཁའ་དང་འDེས་ནས་Lོད་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ད�་Pེ་འཆི་ལ་སགོས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་7་བའི་
རང་བཞིན་དེའི་_མ་འ45ར་ཡིན་ 
 

@016B པས༑ Uག་ཏ�་ཐམས་ཅད་དེའི་ང་ོབོར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚQལ་4སི་ཡོད་པ་ལ་�ེན་4ི་དབང་གསི་<བས་<བས་ས ་གསལ་བར་འདོད་དོ། །རང་ཅག་_མས་ལ་ཁ་སང་ག་ིམི་དེ། དེ་རིང་
གི་མ་ིའདི་ཡིན་9མ་པ་ངང་གིས་འ�5ང་བས། དེ་ 
 

མངོན་པ་མཛBད་སོགས་ལས་P་ེགནས་འཇིག་གས མ་IOབ་བདེ་`ས་གཅིག་ཏ�་གས ངས་པའི་རགིས་པ་_མས་+ིས་འགོག་དགསོ། རང་*8་ཐ བ་པའི་`ས་ཡོད་ད�་འཛaན་ཚQལ་འདི་_མ་འIལེ་
རང་ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཞིང༌། དེའང་ང་དེ་ 
 

ཕ ང་པོ་ལ་དབང་Zར་བ་པོར་འཛaན་པ་ཡིན་ལ། ལ ས་ལ་དབང་Zར་བ་པོར་བཟ ང་བ་གང་གིས་ཤེས་ན། ལ ས་གཅོད་ནད་ཅན་ཞིག་ལ་གཟ གས་ཕ ང་ནད་མེད་པ་ཞིག་གསི་Jོད་+ི་ལ ས་ང་དང་
ཨི་བ-ེ་ཟེར་ན། བ-ེ་འདོད་ངསེ་པར་P་ེ=ེ་ 
 



ཚBང་བའི་ཚBང་ཟོག་
ར་LMག་པོ་ཕར་�ིན་ནས་བཟང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་དབང་�ར་བཟ ང་བའི་Uགས་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་+ང་དཔེར་ན་མི་2ོ་UMལ་པོ་ཞིག་ལ་བ
ས་པ་ཙམ་4སི་
ལམ་ལམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་གསི་ 
 

དེ་ཟེར་�5ང་ཚX། བ-ེ་འདོད་Pེ་བའང་དབང་�འི་`ས་
་བ ར་བཟ ང་བའི་Uགས་ཡིན་ནོ། །དེ་
་བ འི་བདག་མེད་རགས་པ་�ེ་མད>་ལ གས་+ི་དེ་ཙམ་ར་ེཤེས་*8་�5ང་ནའང་འགང་ཤིན་ཏ�་ཆེ། ༈ 
དེ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་Kི་ 
 

དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གང་
ར་ཡང་Kི་རལོ་དོན་4ི་ངོས་ནས་བདེན་པར་IOབ་*8་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས་-སེ་+ང་འདི་ལ་བNགས་བ-ོད་*་ཆནེ་པོ་
མཛད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་Kི་དོན་མི་འདོད་ 
 

@017A ༄༅། །ལ གས་ནི། ཡ ལ་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་གཞིའི་=ངེ་གི་བག་ཆགས་iིན་བའི་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་4ི་ངསོ་ནས་IOབ་པ་གང་ཡང་མེད་�ས་ཙ་ན་དོན་qས་+ང་�་ཐབས་མ་
}ེད་ནས་ཀ་བ་
་བ ་ལ་ལག 

 



བས་འཇ ས་ཏེ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ནི་བ-ོད་ད�་མདེ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར། དེའི་དོན་ནི་Kིན་ཡོད་ཡོད་
ར་�ང་ཡང་ནང་སེམས་+ི་བདག་ཉིད་ལས་ལོགས་ས ་བ-ོད་ད�་མེད་པ་ཡིན། འོ་
ན་ང་ཚ>་Pབས་གནས་སངས་ 
 

*ས་བཅོམ་1ན་འདས་+ང་ང་ཚ>་སེམས་+ི་བདག་ཉིད་ད�་འདོད་དགོས་པར་འད�ག་བས་དེ་འD་མི་ར ང་9མ་ནས་སངས་*ས་དང༌། ཡང་དlལ་བའི་LMག་བNལ་སོགས་གཞན་*8ད་+ི་
ཆོས་_མས་རང་རེའི་སེམས་+ི་བདག 

 

ཉིད་ད�་IOབ་མ་ིདགསོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ཆསོ་+ི་Iགས་པས་*8ད་གཞན་IOབ་པ་དམིགས་+ིས་བསལ་ནས་མཛད་པ་ཡིན། སེམས་ཙམ་འདོད་ཚQལ་འདིའི་གནད་བLMས་ན་Nོན་འཛaན་
མིག་ཤེས་སོགས་2ོ་གང་ 
 

དང་གང་ལ་ཡ ལ་�ང་ཙམ་དེ་ཀ་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་(bབ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། སེམས་ཙམ་4་ི
་བ་འདི་ལ་བUེན་ནས་+ང་oyན་ཏི་པ་སགོས་IOབ་ཆེན་མང་ད�་�5ང་བས་གནད་ཤིན་ཏ�་
ཆེའོ། །༈ དེ་ནས་དབ ་མའི་
་བ་མཐར་ 
 



ཐ ག་ག་ིདགག་�་ངསོ་འཛaན་པ་ནི། བཞི་བ*་པའི་འIེལ་བར་Uོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་བཤད་པའི་དགག་�་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་:ར་བའི་=ོང་ཉིད་
ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་�་ལ་�་ 
 

@017B རགས་མེད་+ང་དམིགས་པའི་གནད་+ིས་2ོ་ལ་འཆར་དཀའ་^་ཡོད་དོ། །འཛaན་པ་གཉིས་+ི་Pེ་རིམ་ཡང༌། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། ཇི་3ིད་ཕ ང་པོ་འཛaན་ཡོད་པ། །ཞེས་སགོས་

ར། ཕ ང་བ>་རང་བཞིན་IOབ་པར་ 
 

འཛaན་པའི་ཆསོ་+ི་བདག་འཛaན་འདིས་གཞི་�ས་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛaན་Pེ་བ་ཡིན། དེའི་*8་མཚན་4ིས་ཕ ང་པོ་ཁ་ོརང་བདག་མ་ཡིན་+ང་བདག་ག་ིའདོགས་གཞི་ཡིན་ལ། བདག་
+ང་གཞི་ཕ ང་པོ་\་པོ་དེ་ལ་ཕར་ 
 

བཏགས་ཙམ་4་ིབཏགས་ཡོད་མིང་�ང་ཙམ་ཞིག་ཡནི་པར་འཇ ག་ཊyིཀ་ཆེན་མརོ་གས ངས་སོ། །དེ་ལ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་དཔེ་ཇི་
་བ ་ཡིན་ན། རབ་འ�མས་པ་ཟེར་བ་ཚBའང་ང འི་ད�ས་
ན་རབ་འ�མས་པ་མི་ཟེར། ཆོས་ 
 



cོར་��གས་^ོབ་གཏེར་�ས། �་བ་མང་པོ་ཞིག་�ས་ནས་མངི་ལ་རབ་འ�མས་པ་བཏགས་པ་དང༌། མི་ཚBས་+ང་རབ་འ�མས་པ་ཟེར། ཁོ་རང་ལའང་ང་རབ་འ�མས་པ་ཡིན་9མ་པ་Pེ་=ེ་
འདི་ལ་2་མ་�མས་པའི་གས ང་ལས། 
 

ང་N་མོ་f་རམས་པ་�ས་ཚར་ཙ་ན། ངས་རའི་f་རམས་པ་ཡིན་9མ་ང་*ལ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ནས་པཎ་ཆེན་ལ་མཇལ་Kིན་ཚX། མི་ཚBས་Jེད་རང་གནས་<རོ་བ་ཡིན་ན་འདིར་Lོད་ཟེར་9ིང་-ེ་
ནས་གནས་ཚང་ར་ེགཏོང་བ་ཙམ་མ་ 
 

གཏོགས་f་རམས་པའི་མངི་ཡང་མ་ིའད�ག་གས ངས། དེ་བཞིན་ད�་ང་ཟེར་*8་ཕ ང་པོ་ལ་
ོས་ཏེ་ཕར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས། ཁོ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཚQར་བཏོན་ཡོད་*8་མེད། འདི་ལའང་
ོས་
ནས་IOབ་པ་དང་བUེན་ནས་བཏགས་པ@018A ༄༅། །གཉིས་བཤད་པའི་Kི་མ་�་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་_མས་ས འང་བUནེ་ནས་བཏགས་བ་ཡིན་པའི་Kིར་ཞེས་འ�5ང་ངོ། །འདི་ལ་
མཁས་IOབ་ནོར་བཟང་*་མཚBས་གཞི་IOབ་ན་འད�ས་�ས་ཡིན་པས་Jབ་ 
 

=ེ༑ Uེན་འ�5ང་ཡིན་པས་Jབ་བའི་Kིར། 7་ཤེ་ལས། གང་Kིར་Uེན་འ�5ང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གས ངས། འདིར་གས ངས་པའི་
ོས་IOབ་+ི་དོན་
ལའང་དངསོ་q་བས་N་Kི་བ་ 



 

དགོས་པར་འདོད་+ང༌། འདིར་ནི་7་ཤེ་ལས། ཤེས་པ་མེད་ན་ཤེས་�་མེད། །ཤེས་�་མེད་ན་ཤེས་པ་མདེ། །ཅེས་ད�ས་མཉམ་པ་ལ་
ོས་IOབ་གས ངས་སོ། །Uེན་འ�ེལ་4་ིགནད་འདི་ཤེས་
ན་=ོང་པ་ག་ོབ་ལ་ཚXགས་མེད་དེ། 
 

IOབ་པའི་དབང་K5ག་2ོ་བཟང་_མ་*ལ་4སི་ཆསོ་གསོ་+ི་V་ལ་བUེན་ནས་=ོང་ཉིད་Uགོས་པ་ཡིན། དེའང་དཔེར་ན་N་མ་ོབ©་ཤིས་fMན་པོར་མཁའ་འIོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་®ོན་མ་འD་བ་
ཞིག་�5ང་=ེ། V་པ་_མས་+ིས་Kི་D>་ 
 

ཁ་ཟས་ཟ་བ་མཐོང་ནས་དགོན་པའི་མཐར་<ད་བཏོན་ཏེ། པཎ་ཆེན་4ིས་གསན་པ་�ས་ནས། fན་པ་�ེད་^ན་ཞིག་མ་ཡིན་པ། དག་ེཚQལ་^ངོ་གཉིས་ལ་Jད་བར་མ་ིའད�ག་གོ་ཟེར་བ་
ར་
�མ་བ ་སེར་པོ་ཞིག་fན་པ་མང་ 
 

པོ་�ས་པ་ན་ངའི་ཆསོ་གསོ་9མ་ཁ>་ངསོ་ནས་ཚQར་ལིང་ང་ེIOབ་པ་འD་བ་ཞིག་འཆར་ཡང་2ོས་བཟོས་པ་ཡིན། ཁ>་ངསོ་ནས་IOབ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འD་འ�5ང་དགསོ་*8་ལ་ང་ཚB་*8ས་
ཡོད་ཚBམ་གཏོགས། *་མ་ིཆོས་གོས་+ི་ 
 



@018B མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བ=ན་ན་དེ་འD་གང་ཡང་Pསེ་མ་ིཡོང་བས། དེ་འDའི་རིགས་པའི་c་ོད�་མ་ནས་བསམ་དགསོ། Nོན་*8ད་པ་འདི་ལ་IOབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོང་
བས་དེ་འD་ཞིག་གིས་དག་ེབཤེས་ཤིག་ཀ་བ་ལ་བ9སེ་ 
 

ནས་ཡོད་པའི་DOང་ད�་ཡངོ་=ེ་ང་ལ་
་dིད་ཅིག་གནང་དགསོ་��ས་པར། དགེ་བཤེས་དེས་*བ་+ི་ཀ་བ་ལ་Kིར་མགོ་�གེ་�གེ་�ས་ནས་རང་*8ད་པ་ཟེར་བ་དེས་འདིའི་=ངེ་ནས་ཀ་བ་}ེད་*8་
ཡོད་ཟེར་བ་རེད། ཐལ་འ45ར་བཟེར་བ་དེས་ 
 

འདིའི་=ེང་ནས་}ེད་*8་ཅང་མེད་ཟེར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་
་བ་ཤེས་+ི་མེད། གཙང་ན་པཎ་ཆེན་2ོ་བཟང་ཆསོ་*ན་4་ི^བོ་མ་DOང་པ་*ལ་ཚབ་བ་�་བ་ཡོད་བ་རེད། Jེད་རང་དེའི་7ར་
*8ག་གས ང་བ་
ར་ཁངོ་གིས་Kིན་ནས་ 
 


་dིད་��ས་པས། DOང་བའི་Kག་ལེན་ལ་དགག་�་ངོས་འཛaན་4ི་dིད་ཕོག་ནས་ཞག་བད�ན་བcོམ་བཅQག་=་ེཉམས་Uོགས་འབ ལ་དགོས་ལ། ཞག་བད�ན་ན་ཡོད་མཁན་མ་�5ང་བ་དང་2་
མས་གས ངས་ནས། ཨཻ་དགའ་མ་ 
 



བཟང་ཁོ་གཡང་ལ་མཆངོས་ཡངོ་གས ངས་ནས་V་པ་གཉིས་མངགས་བས་ཁ་ོ�ག་ག་ིཕ ག་རང་ལ་འཐམ་ནས་བLད་འད�ག་ཟེར། 2་མའི་7ར་ཤོག་�ས་པས་ང་mག་ག་ིཟེར་ཁོང་གཉིས་
+ིས་བPརོ་ནས་2་མའི་7ར་འོང་བ་དང༌། 
 

2་མས་ཐ་9ད་པའི་འཇོག་ཚQལ་གས ངས་པས་Dག་པ་དང༌། -ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ཆསོ་Lིངས་ས ་
་dིད་གནང་བའི་ཚX། -ེ་ཤེས་རབ་སེང་གསེ་
་བ་Uོགས་པ་ན་འཇིགས་�ང་�5ང་=་ེKག་གསི་ན་
བཟའི་གོང་བར་འཐམ་པ་དང༌། 
 

@019A ༄༅། །-ེས་མJེན་ནས་ཐ གས་མཉེས་མཉེས་མཛད་དེ། �ར་ཐང་པས་ཀ�ན་`ོབ་གངོ་བ་ལ་བཞག་པ་རེད་གས ངས་ཏེ་=ོང་པ་Uེན་འ�ེལ་ད�་ཤར་བའི་དོན་ཡིན། དེའང་དབང་བོ་_ོ་
UMལ་4་ིJད་+ིས་*ལ་ 
 

པོ་ལ་འཇིགས་ཆQམ་པ་འ�5ང་ཞིང༌། Nོན་ནས་གོམས་པ་བསོད་ནམས་+ི་o�གས་ཆེ་བའི་དབང་_ོན་_མས་ལ་དབ ལ་པོས་གཏེར་}ེད་པ་
་བ འི་དགའ་nོ། དེའི་ཚX་ནའང་Yོད་འཇ ག་ལས། 
བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་ 
 



རེག་པར། །ཞེས་སགོས་
ར། དགག་�་ངསོ་ཟིན་པའི་�ང་ཚQལ་དེ་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་དེ་ལ་གཞི་�ས་ཏེ་གཅིག་ད�་�ལ་སོགས་+ིས་ད�ད་པ་�ེད་པ་མ་གཏོགས་�ང་ཚQལ་ཤོར་ནས་
ད�ད་ན་ཀ�ན་`ོབ་ལ་ད�ད་པ་ཐལ་བའི་ 
 

Pོན་ད�་འ45ར་ཏེ། འཇ ག་པ་ལས། ཐ་9ད་བདེན་ལ་_མ་པར་ད�ད་མ་ི�། །ཞེས་ད�ད་ཉེས་པས་ཆད་མཐར་འ45ར་རོ། །ཡང་བ མ་པའི་མཆQའང་བ མ་པ་མ་ཡིན། 
ོ་བའང་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་
ནི་ཐ་9ད་བཤིག་པའི་ 
 

=ོང་པ་2ོས་�ས་ཉི་ཚX་བའི་=ོང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཙམ་གས ང་རབ་ལ་མ་:ངས་པ་ཚBས་ཤེས་^་བས་དེ་འD་མ་ིར ང༌། དེར་མ་ཟད་�ེ་མདོ་ཚBས་+ང་བ མ་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར་
མོད་+ང་འཇ ག་ཊyིཀ་ཆེན་མོར་གས ངས་ 
 

པ་
ར་འདི་བའི་བཏགས་ཡོད་+ི་Kོགས་ནའང་མེད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་པས་འགོག་ལ གས་ལ་བདག་ཕ ང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ ས་བ3ེག་+ང་བདག་Kི་མར་འIོ་བའི་རགིས་པས་+ང་
འIOབ་པས་ག་ོ^་ལ། ཐ་དད་འགོག་ཚQལ་འཇ ག 

 



@019B པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་+ིས་ས་ོསོ་བ། །ཞེས་སགོས་
ར། :ིར་བ་དང་ཕ ང་པོ་ཐ་དད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད་+ང༌། ང་ཚ>་2ོ་ལ་ང་དང་ངའི་ཞེས་ཐ་དད་ད�་�ང་བའི་�ང་
ཚQལ་འདི་
ར་མ་IOབ་པས་སེམས་+ི་�ང་ཚQལ་དང༌། 
 

འཇིག་Uེན་4་ིཐ་9ད་གཉིས་འDེས་ན་2ོ་ལ་འཛaང་=་ེའཇོག་མ་ིཤེས་པས་ས་ོསརོ་འ�ེད་དགསོ། གལ་ཏེ་2ོ་ལ་ཐ་དད་ད�་�ང་བ་འདི་
ར་IOབ་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་_མ་པ་ཀ�ན་ནས་
འ�ེལ་མེད་+ི་ཐ་དད་ད�་འ45ར་དགསོ། རགིས་པ་ 
 

དེ་དག་གིས་ད�ད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་IOབ་པར་ངེས་པ་ན། དེ་དང་པོ་རིབ་ཙམ་རིབ་ཙམ་ར་ེམཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་*8ན་རིང་ན་<ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་=ངོ་སང་
་
བ འི་�ང་བར་འ45ར་ཏེ། ཀ�ན་`ོབ་+ི་�ང་ 
 

བ་ཡིན་4་ིགནས་ལ གས་བcོམ་པར་མི་འIོ་བས་ཏིང་ང་ེའཛaན་དེ་འD་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་དགསོ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་=ོན་པའི་ད�ས་ན་fག་Yོད་+ིས་m་རིང་པོ་བཞག་=་ེཏིང་འཛaན་བcོམ་
ནས་=ོན་པ་�ིལ་4སི་གནོན་འདོད་དེ་དབ གས་ 
 



བཟ ང་ནས། ལོ་བཅQ་གཉིས་ཏིང་ང་ེའཛaན་བcོམས་ཏེ་ལངས་པ་ན་m་ཙa་ཙaས་བཏོག་ནས་མག་ོཟངས་�གོ་
ར་སོང་བ་མཐོང་བས་dོས་ནས་dག་PZག་=ེ་ཤི་ནས་དlལ་བར་Pེས་པར་མདོ་
ཏིང་ང་ེའཛaན་*ལ་པོར་གས ངས་པ་
་བ ་ཡིན། 
 


་བ་Kིས་Pོང་བའི་ཚXའང་དབང་_ོན་4སི་Dན་ཙམ་རེ་�ས་པས་ཆགོ་+ང༌། དབང་UMལ་4སི་དགག་�་དེ་IOབ་ན་འདི་འD་ཡོད་དགསོ་*8་ལ་9མ་ད�་འགོ་ནས་གསལ་བཏབ་=་ེབcོམ་དགོས། 
དེའི་-ེས་ལ་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་ 
 

@020A ༄༅། །བcོམ་པ་^་=ི། བཞི་བ*་པར། གཅིག་གི་=ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སགོས་
ར། =ོང་གཞི་jསོ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ལ་Jད་མེད། འདིའང་དཔལ་1ན་W་བའི་ལ གས་
3ོལ་ཡིན་4ི་ 
 

IOབ་མཐའ་གཞན་ཚ>་བདག་མེད་གཉིས་མི་འD་བས་རིགས་པའང་གཏན་མི་འDའོ། །དེ་ལ་འོན་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་ཅེས་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ལ་�ེད་ན། Yིར་ཆོས་+ི་<ད་དོད་དྷ�་ཞེས་པ་
གཟ ང་བ་ལ་འཇ ག་པས་ 
 



ཡིད་2ོ་Uོག་པའི་�ང་ཡ ལ་ལ་ཆོས་+ི་Pེ་མཆེད་ཅེས་མངོན་པ་མཛBད་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང༌། དྷ¥་ར་ཞེས་པ་འཛaན་པ་ལ་འཇ ག་པས་དག་ེབཅQའི་ཚQལ་dིམས་+ིས་ངན་འIོ་ལས་འཛaན་པས་
ཆོས་དང༌། མི་དག་ེབ་ 
 

ཆོས་མིན་ད�་བཤད་པ་
་བ ་ཡོད་+ང༌། འདིར་ང་ཡརི་�་*8འི་ཕ ང་པོ་\་དང་ང་གཉིས་+ི་ནང་+ིས་ང་མ་ལ་�་དགོས། དེའི་=ེང་ད�་གནད་བཞི་སགོས་+ིས་གཏན་ལ་འབབས་ཚQལ་Nར་བཤད་
པ་དང་Jད་མེད། འདི་ལ་ 
 

དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ་རང་ངོས་ནས་མེད་�ས་ན་ཆད་མཐར་འI་ོཉེན་འད�ག་པས། Uོག་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་:རོ་དགོས་སམ་9མ་ན། དེ་འD་�ས་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་འI་ོལ། འདིར་
ནི་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་ན་འདི་འD་ 
 

ཞིག་ཏ�་ཡངོ་*8་ལ་མ་ིའད�ག་9མ་ད�་དགག་�་བཅད་ཙམ་དེ་ཀ་ཁ་ོན་འཆར་དགསོ་པས་(bབ་པ་དངསོ་o�གས་གང་ལའང་བ(bབ་མི་ར ང༌། འདི་2ོ་ལ་མ་ཤོང་བའི་དོལ་བོ་པ་སགོས་+ིས་དཔལ་
1ན་W་བ་སོགས་ལ་རང་=ོང་ངན་པ་དེ་ཞེས་ 
 



@020B བཀག་ནས་རང་ལ གས་Uག་བUན་ཐེར་ཟ ག་གི་ཆོས་ཉིད་(bབ་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་ཁས་2ངས་པ་འདི་
་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །རང་ཆསོ་+ང་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་ཞེས་ཁ་
ན་བའི་བར་ལ་qས་+ང་གནད་འདི་འD་ཤེས་པ་ལམ་ཞན་ནམ་ 
 

ཡང་དགསོ་པ་མ་�5ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བ་དེ་*ལ་3ས་+ི་ཉམས་ལེན་4ི་<བས་འདིར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན། ཉན་རང་ཆོས་+ང་འདི་Uགོས་པ་མ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནད་འདི་གོ་བ་ལ་7་ཤེ་ 
 

ཐེག་ཆེན་4ི་བ=ན་བཅོས་ཡིན་པའི་*8་མཚན་ག་ོདགསོ། དེའང་ཉན་རང་_མས་རང་དོན་ད�་ཉོན་མངོས་ཙམ་ཞིག་jོང་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནད་བཞི་ཙམ་ད�་བLMས་ནས་བcོམ་པས་
ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་7་ཤེས་ནས་ད�ས་ 
 

བUགས་པ། Pེ་འགག་བUགས་པ། འIོ་འོང་བUགས་པ། �་�ེད་བUགས་པ་སགོས་+ི་རགིས་པའི་_མ་Iངས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་མི་དགསོ་ལ། �ང་སེམས་+ིས་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་
ལ་ཨ་འཐས་ས ་སངོ་བའི་ 
 



གཉིས་�ང་འdOལ་བའི་བག་ཆགས་འདི་DOངས་འ�ིན་བ་ལ། རགིས་པའང་c་ོམཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམ་དགསོ་པས། 7་འཇ ག་སགོས་ན་_མ་Iངས་མང་པོ་ཞིག་གས ངས་པ་འདི་7ོད་ཚX་
ལག་པ་བ�བེ་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡནི་ 
 

4་ི(bབ་པ་9ངི་པོར་�ེད་པ་ལ་མ་ིམཁ་ོབསམ་མ་ིར ང༌། དེ་འDའི་དོགས་པ་P་ེདོགས་ཞས་W་བས། བ=ན་བཅོས་ལས་ད�ད་7ོད་ལ་ཆགས་པའི་Kིར། །མ་མཛད་ཅེས་སགོས་གས ངས་
ས།ོ །དེའི་Kིར་རགིས་པའི་c་ོབ*་�ག་གསི་ 
 

@021A ༄༅། །ད�ད་དགསོ་ཤིང་དེའང་ཐད་ར་ེཙམ་མ་ཡནི་པར་ཡང་དང་ཡང་ད�་ད�ོད་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་མཁས་IOབ་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་དེ་འdOངས་ཙམ་ནས་2ོ་Iསོ་ཐོགས་པ་
མདེ་པས་མཁས་IOབ་f་དབང་བའི་P་ེབར་ 
 

Iགས་ཤིང་མཚན་ཡང་མཁས་IOབ་ཅེས་ཐོགས་པ། དེ་དག�ང་ལ་ོབཅQ་བད�ན་4་ིད�ས་ན་ངམ་རངི་ད�་བོད་+ི་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་བོ་དོང་Kོགས་ལས་_མ་*ལ་4སི་ས་པཎ་4་ིརགིས་གཏེར་
བཀག་པའི་ཚX། �ང་ག་ིརགིས་1ན་4་ིབ*8ད་ 
 



པའི་*ལ་པོ་_མས་+ང་བ��གས་པའི་<བས་ཡནི་པས། དེ་དག་དབང་པོར་�ས་ཏེ་བ7ད་པས། བོ་དོང་པས་<བས་ཤིག་ན་*8་ལས་མ་Pསེ་བའི་འད�ས་�ས་ཁས་ལནེ་དགསོ་བ་�5ང་ནས་ཁ་
Pངེས་ཏེ། དེ་IOབ་མཐའི་ནང་ 
 

འགལ་རདེ་གས ངས་ནས་ཁ་jk་འཐོགས་བས་མཁས་IOབ་+ིས་*8་ལས་མ་Pསེ་པའི་འད�ས་�ས་ཡདོ་པ་དང༌། དེ་མདོ་L་ེབའི་ནང་འགལ་ཡནི་པ་དང༌། ཁ་jk་འཐོགས་པའི་ལས་ལ་བ7ོན་
བར་4སི་ཤིག་གས ངས་བ། ད་
་ 
 

L་ེབད�ན་ཡདི་+ི་མ ན་སལེ་ཕལ་ཆརེ་དེ་ད�ས་+ི་7ོད་ཚQལ་མཁས་པ་_མས་+ིས་ཟིན་�ོས་�ས་པ་ལ་Kིས་ས ་:ར་�་བ་སགོས་མཛད་བ་ཡནི། །<M་ན་�་མ>་ད�ས་ན་དེ་
་བ འི་རགིས་པ་ཡདོ་
པས་IOབ་མཐའ་*་མཚ>་ཕ་རལོ་ཏ�་སནོ་9མ་ 
 

པ་ཡདོ་+ང༌། -་ེདང་མཇལ་བ་ན་�ེ་མའི་ཆང་བ ་
ར་ཞིག་འI་ོབ་ཤ་=ག་ཏ�་འད�ག་ཅེས་མཁས་IOབ་-་ེརང་ཉིད་+ིས་གས ངས་པ་དང༌། -་ེབཙQན་འཇམ་པའི་ད�ངས་+ིས་+ང་-་ེལ་ཚaམ་མ་
^་བར་ད�ད་པ་ཡང་ཡང་4སི་ 
 



@021B གས ངས་པས། Pངོ་ཚQལ་མཁས་དགསོ། དེ་
ར་མཉམ་གཞག་ཏ�་བPང་པས་རང་=བོས་+ིས་-སེ་ཐོབ་ཏ�་Z་མ་�ི་ལམ་m་ཤད་
་བ ར་�ང་བ་འ�5ང་ང།ོ །m་ཤད་ནི་འད�ལ་བ་
ལ ང་ལས་Sན་པོ་ཞིག་ལ་རབ་རབི་��གས་པས་ 
 

ཟས་ལ་m་ཡདོ་པར་འdOལ་པའི་�ེན་4སི་mན་��གས་པ་
་བ ་ཡནི། དེ་དང་འD་ཚQལ་Sན་པོ་ལ་m་དེ་2ོས་ཕར་བཏགས་+ི་2ོ་མདེ་+ང༌། དེ་དོན་4་ིངསོ་ནས་མདེ་པ་མངནོ་ས མ་4སི་IOབ་པ་
ཡནི་ནོ། །དེ་
ར་མཉམ་-སེ་གཉིས་ 
 

ཀར་བcམོས་པས་ད�ད་=བོས་+ིས་Dངས་པའི་གནས་ཆ་དང་ཤིན་:ངས་Jད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་Dོད་ད�་འཕོས་པ་ཡནི། འདི་ལ་ཉི་dི་སགོས་ས ་Dོ་བ་ཞེས་འ�5ང་=།ེ *་གར་ན་མ་ེrགསེ་
མདེ་པས་<མ་ཤིང་4ངོ་བའི་ཤིང་བེ་ 
 

ལ་ོཟེར་བ་དེ་འD་གཉིས། DOད་ན་མ་ེའ�5ང་བའི་N་
ས་ས ་Dོད་P་ེབ་
ར་མཐོང་ལམ་4་ིམའེི་N་
ས་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་རམི་4སི་བསདོ་ནམས་+ི་ཚBགས་�བས་པོ་ཆ་ེདང་ཡ་མ་�ལ་བའི་c་ོ
ནས། ས་ས་ོས>་ཡངོས་:ངོ་ག་ི 
 



མཐ ས་གངོ་མ་གངོ་མར་འཕོས་ཏེ་སངས་*ས་+ི་སའི་བར་ད�་འI་ོབ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་1ན་2་མ་དམ་པ་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ཐ གས་-་ེཆནེ་པོ་དང་1ན་པ། 9ན་བ*8ད་
བ=ན་པའི་མངའ་བདག་-་ེབཙQན་ཡ་ེཤེས་*ལ་ 
 

མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དག་ེའད�ན་འད�ས་པ་*་མཚBར་ཚBགས་ཆསོ་ས ་£ལ་བ་ན། ཉིན་N་Kིར་ཐོར་བ ར་གས ང་བ་_མས་ས་ོས>་ཐད་ད�་བLMས་ཤིང་ཚaག་�ིངས་ཞལ་ནས་ཇི་
ར་�5ང་བ་(་
མ་ཉམས་པར་�ས་ཏེ། དམ་པ་གང་ག་ིཞབས་ 
 

@022A ༄༅། །�Mལ་Y་ིབོར་ལནེ་པའི་བཙQན་པ་ཆསོ་འཛaན་བ་དང་q་བ་ལ་མ་ིའཇིགས་བའི་{བོས་བ་དག་ེབཅན། 7 དཀོན་མཆགོ་བ=ན་བའི་(ནོ་མསེ་རང་པོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་f་1ན་
nbལ་པའི་གཙQག་ལག 
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