
@001A ༄༅། །དགེ་ན་�ག་�་ཆེན་པ�་�ིད་�ི་ཟན་�ོས་ཞལ་ལ�ང་བད!ད་"ིའི་ཐིགས་%ེང་ཞེས་&་བ་བ'!གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །ན་མོ་ག!་ར�་མ,ུ་གྷོ་ཥ་ཧ་ས་བ(DZR'A) ཡ། ཆོས་8མས་ཀ!ན་:ི་རང་བཞིན་�ག་�་;ེ། །དེ་དང་ད&ེར་མེད་ཡེ་ཤེས་�ག་�་ཆེ། །དེ་ཡི་རང་མདངས་=ིན་ལེགས་�ག་
�་;ེ། །དེ་དང་ 
 

མཉམ་?ོར་བདེ་ཆེན་�ག་�་ཆེ། །8མ་མང་མངི་གི་8མ་@ངས་མཐའ་ཡས་�ང༌། །ངེས་དོན་དམ་པའི་ངང་ད!་ར་ོགཅིག་པར། །;ོན་མཛད་D་མ་མཆོག་ག་ིཞབས་པད་ལ། །བཏ!ད་ནས་
ཞལ་ལ�ང་ནོར་བ�འི་%ེང་བ་Fེལ། ། 
 

དེའང་འདི་Gད་ཅེས་བདག་ཅག་གི་;ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་�ིས་དང་པོར་ཐ�གས་བHེད་པ་ནས་བཟ�ང་Iོབ་པའི་Jོད་པ་མཐའ་དག་དང༌། སངས་�ས་ནས་�ང་GK་གས�ང་ཐ�གས་�ི་
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ 
 

ཁོ་ན་ལས། རང་དོན་:ི་འ�ི་བ་ཅMང་ཟད་�ང་མེད་ལ། གཞན་དོན་NOབ་པའི་Pོ་མཆོག་ཏ!་:Qར་པ་ནི་Rེ་D་མས་གས�ངས་པ་Sར་གས�ངས་གོ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའང་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་



ནས་ཡང་"ེ་ནི་འཁོར་ལ་ོ@002A ༄༅། །པར་བ་ཤེར་�ིན་:་ི(MRDO)་Wེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གས�ང་བའི་�X་མཚན་ཡང༌། དངསོ་བ;ན་;ངོ་ཉིད་�ི་རམི་པ་རགིས་པའི་8མ་@ངས་མཐའ་
ཡས་པའི་Pོ་ནས་;ོན་པས་བRོད་ 
 

&འི་དབང་གསི་ཡིན་ཞིང༌། Zགས་ལ�གས་ལ་དེ་ཉིད་འཛ[ན་;ངས་ས�་&ས་པའི་བདེ་;ོང་ད&ེར་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་;ོན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་Sར་ཡང་ཚ\གས་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་
�ི་ཚ\གས་�ི་"་བ་དང༌། 
 

ཐབས་ཤེས་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་གཙ\་བོར་:Qར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་S་བ་ཡིན་པས། R་ེD་མས་�ང༌། Rེ་བཙMན་འཇམ་པའི་ད&ངས་ལ་བ_ེན་ནས་`ིས་ལན་མང་ད!་མཛད་ཅིང༌། དཀའ་
བ་དཔག་ཏ!་མེད་ 
 

པ་Jད་ནས་གསར་ད!་_གོས་པའི་ཚMལ་བ;ན་ཏེ་cག་མཐོང་ཆེ་ཆMང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་"་ཤེས་ཊeིཀ་ཆེན་སགོས་ས�་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། Zོན་ཆད་བོད་འདིར་@fབ་པའི་དབང་�Qག་
_ོགས་པ་ཐ�གས་ས�་ 
 



@002B འ�fངས་པ་ཡོད་�ང་དེ་ཉིད་ཇི་S་བ་བཞིན་ཚ[ག་ག་ིལམ་ནས་;ོན་ཤེས་པ་མ་&Qང་བ་S་བ�་ཡིན་ལ། Rེ་རང་ག་ིGK་ད!ས་ས�། དབ�་མ་ཆེན་པོ་&་བ་ལས། �ག་ཆེན་:ི་ཐ་gད་དངསོ་ས�མ་
མཛད་�ང༌། རེད་མདའ་བའི་`ིས་ཡན་ད!། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཡོད་�ང་ད་ད!ང་Gབས་ས�མ་བབ་བསམ་བཀོད་གས�ང་པ་དེ་དགེ་ན་�ག་�་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་བ�Xད་
པའང་ཉི་བ�Xད་དེའི་དབང་ད!་&ས་ཏེ་h་ོR་ེའཆང་ནས་འཇམ་ 
 

ད&ངས༑ Rེ་D་མ་སོགས་དབེན་ས་gན་བ�Xད་�ི་ག་ོརིམ་Sར་ལ། བསོ་བའི་Iབོ་མར་@fབ་ཆེན་ཆསོ་hོ་Rེ་འདི་ཉིད་དང༌། དཔལ་ན་hོ་Rེ། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་hོ་Rེ་;ེ། hོ་R་ེམཆེད་གས�མ་
ཞེས་དག་ེལ�གས་པའི་ 
 

@fབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གས�མ་&Qང་བར་གས�ང་ཞིང༌། འདི་མདོ་=ད་ནས་གཟའ་མི་གཉིས་དབ�ས་ས�་སངོ་བའི་ལམ་ཁར་Hསེ་པ་&ིས་པའི་ད!ས་ནས་Gལ་ན་ད!་དགངོས་ཏེ་བHངས་ཤིང༌། Iར་
gན་�Xད་�ི་གདམས་པའི་བདག་པོར་:Qར་ 
 



པ༑ ད་Sའང་GK་ལ�ས་མ་Fངས་པར་ཇོ་མ་ོc་རིར་བ'!གས་པ་ལས་དག་8མས་�ིས་མཇལ་ད!་ཡོད་པར་གས�ང༌། གནས་བཅM་བ་དགེ་འད!ན་�ལ་མཚན་ནི་�ག་�་ཆེན་བGKལ་བ་པོའང་ཡིན་
ལ། གཙ\་བོར་j་Nངེ་ད!་NOབ་པ་མཛད། 
 

འོག་གི་Dོ་བཟང་འ%ིན་ལས་&་བ་འདི་c་ཕ་ཞབས་ f̀ང་ཞེས་ཐ�གས་ར�ས་ཆ་ེཞིང་ཞལ་ཚབས་�ལ་དབང་8མ་ཐར་ན་ཟ�ར་མང་ད!་ཡདོ་པ་དེ་ཉིད་�ི་དབོན་པོ་མདོ་Zགས་ཡངོས་lོགས་�ི་
མཁས་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་@fབ་དབང་Dོ་བཟང་ 
 

@003A ༄༅། །8མ་�ལ་�ང་�ག་ཆེན་:་ིབཀའ་བབ་མཁས་@fབ་གཉིས་འཛ\མ་:ི་Hསེ་ཆེན་nད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 8མ་ཐར་�ས་པ་ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་ད!་ཡོད་པ་Sར་
ཡིན། ཡོངས་@གས་�ི་མཚན་ 
 

ལ་བཀའ་ཆེན་མི་ཞེས་ཟེར། ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆ་ེནི་&ིས་པ་ཆMང་ད!་ནས་ངསེ་འ&Qང་དང་H་ོཤས་�ིས་བGKལ་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་ས�་NOབ་པ་གཙ\་བོར་མཛད། དེང་སང་བ;ན་པའི་"་བ་
གཞན་དང་མ་ིའ`་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་ 
 



ད!་འད!ག་པ་དང་ཆསོ་འདིའི་བཀའ་བབ་ཡིན་པའི་གནད་�ིས་བདག་གསི་�ང་'!ས་ནས་D་མཆོད་དང་Nགས་མ་འདི་ཉིད་གནང་བ་ཡིན་:ི། Zར་དཔོན་Iོབ་&མས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། Hབས་
མགོན་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་8མ་གཉིས་ལས་�ག་ཆེན་ 
 

�ི་�ིད་ཐོབ་�ང་D་མཆོད་དང་pགས་མ་མིན་པས། འདི་D་མ་ཡངོས་འཛ[ན་པའི་�ག་ལེན་Sར་ལ། "་ཚ[ག་ལས། ན་མོ་qའ་མ�་ r̀་ཡ། ཞེས་ན་མི་ནི་�ག་འཚལ་བ། qའ་ཆེན་པོ། མ�་དr་�ག་
�་;ེ་བགེགས་ཞི་བ་སགོས་ 
 

�ི་�ིར་ད!་�ག་�་ཆེན་པོ་ལ་�ག་འཚལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་མཆདོ་པར་བRོད་པའི་sང་བ་དང་པོ། ཀ!ན་nབ་ཀ!ན་:་ིརང་བཞིན་�ག་�་ཆེ། །ཞེས་འད!ས་&ས་འད!ས་མ་&ས་ཀ!ན་
ལ་nབ་ཅིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་�ི་རང་ 
 

བཞིན་ནམ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ!་@fབ་པ། �ལ་བའི་ཡ�མ་ཆེན་མོ་རང་བཞིན་:ི་ཤེར་�ིན་ཏེ་ཡ�ལ་�ག་�་ཆེན་པོ་དང༌། sང་པ་གཉིས་པས་ཡ�ལ་ཅན་:ི་�ག་�་ཆེན་པོ་བ;ན་ཏེ། དེ་
ཡང་ད&ེར་མེད་ཅེས་གང་དང་ད&ེར་མེད་པ་ 
 



@003B ཡིན་ན་ཡ�ལ་�ག་�་ཆེན་པོ་དེ་དང་ད&ེར་མདེ་བ་ཆM་ལ་ཆM་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏ!་:Qར་བ་དང༌། བRོད་�ལ་ནི་Jརི་ཆསོ་ཉིད་བRོད་&་ཡིན་�ང༌། བ�་རམ་:ི་ར་ོམངར་བ་tེ་ཤེས་
�ིས་ཇི་Sར་uངོ་བཞིན་ཚ[ག་གིས་བRོད་ད!་མེད་པ་དང༌། ལག་པ་མ་ེསེ་ཚ[ག་པའི་ 
 

ཚ་རགེ་ལ�ས་�ིས་ཇི་Sར་uོང་བ་Sར་བRོད་ད!་མེད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཇི་Sར་གཟིགས་པ་བཞིན་ཚ[ག་གི་ལམ་ནས་བRོད་ད!་མདེ་ལ། སེམས་�ི་hོ་Rེས་ཞེས་
པའི་ཐ་gད་Zགས་ལ�གས་ལ་ཅིས་�ང་ཡོད་ལ། མདོ་�ོགས་ས�འང་vུ་NOབ་�ི་ 
 

བ;ོད་ཚ\གས་ས�་སེམས་�ི་hོ་R་ེལ་བ;ོད་བཞེས་དེའི་ཐ་gད་མཛད། ད&ིངས་ཞེས་བ་ཡ�ལ་:ི་P་ོནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། གཙ\་བོ་ནི་�ི་མ་ཡ�ལ་ཅན་�ག་�་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་
;ོན་པའི་D་མ་མཁས་@fབ་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་ལ་�ག་མཛད་པ་ཡིན། 
 

ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པས་"ོམ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་དབེན་ས་gན་བ�Xད་�ི་མན་ངག་ལས་རིམ་པར་&Qང་ཡང་ཆེར་མ་@གས་པ། པཎ་ཆེན་རང་གསི་Fེལ་བ་ཡིན་པས། འདིའི་�ིད་ཉམས་ས�་ལེན་པ་
ལ། ?ོར་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ལས། དང་པོ་བ;ན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
 



འཇ�ག་པའི་Pོ་དང་ག'!ང་ཤིང་�ིར། །ཁ་ཙམ་ཚ[ག་ཙམ་མ་ཡིན་པས། །Hབས་འ@ོ་སེམས་བHེད་ནན་ཏན་&། །ཞེས་སོགས་དགེ་ལ�གས་དང་བཀའ་བ�Xད་གོང་མ་8མས་ལའང་ཡོངས་
ས�་@གས་བZོན་འ@�་�ིད་ཆེན་བཞི་ཞེས། བ;ན་པའི་འཇ�ག 

 

Pོ་Hབས་འ@་ོདང༌། ཐེག་ཆེན་:་ིPོའམ་ག'!ང་ཤིང་སེམས་བHདེ་གཉིས་བWམོས་པ་Hབས་འ@�་�ིད། གཉིས་པ་མwལ་ནི་"་བར་དངསོ་ས�་མཐོན་ཡང༌། སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་
ཡང༌། །ཚ\གས་བསགས་Nིབ་?ོང་ལ་Sོས་པས། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@004A ༄༅། །བའི་y!གས་ལ་བ;ན་ཏེ། ཚ\གས་གསགོ་པའི་Pོ་མwལ་:ི་�ིད། Wིག་པ་?ངོ་བའི་Pོ་zརོ་སེམས་བPམོ་བ{ས་�ི་�ིད། &ིན་|བས་འཇ�ག་པའི་P་ོD་མའི་8ལ་འ&ོར་:ི་
�ིད་8མས་ས�་ཡོད་པས་དང་པོ་ལའང་ 
 

གནས་ཁང་&ི་དོར་&ས་ཏེ་GK་གས�ང་ཐ�གས་�ི་_ེན་བ}མ། མཆོད་པ་གཡ་ོམེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛ~ས་བར་བཤམ་པ་སགོས་ལམ་རིམ་ལས་&Qང་བ་Sར་&ས། དེ་ནས་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའི་
;ན་�བ་མཐོ་ཞིང་མད!ན་དམའ་བ་དེ་S་བ�་ལ་h་ོR་ེHིལ་}fང་ངམ་ 
 



Hིལ་}fང་�ེད་པས་གནས་ལ་ལ�ས་`ང་པོར་བ�ངས་ཏེ་8མ་�ང་ག་ིཆསོ་བད!ན་ན་ད!་&་དགསོ་པས་ལ�ས་བ�ོད་ཚད་ནི། �་"ེ་ནས་hེའ�་འཕང་བ་Sེ་བའི་ཐད་ད!་འབབ་དགོས་པར་ཡོངས་
འཛ[ན་གས�ང༌། དེའི་དགོས་པའང་ལ�ས་`ང་པོར་གནས་པས་"་`ང་ 
 

པོར་འོང་དེས་|�ང་`ང་པོར་�X། དེས་8མ་_གོ་:་:Q་དེ་འ`་མེད་པར་སེམས་8ལ་ད!་གནས་པ་ཡངོ་བ་ཡནི། དེ་ནས་རང་ག་ིསེམས་ལ་བ_གས་ཏེ། �ིན་ཅི་ལོག་གི་Dོ་�་དེ་འ`་�X་བར་འད!ག་
ན་|�ང་རོ་དག!་%fགས་ལ་སོགས་པས་བསལ་ཏེ་མནོ་བསམ་ 
 

ལེགས་པར་གཏོང་དགསོ། དེའང་Hབས་འ@�་ཁངོས་འདིར་Hསེ་བ�་ཆMང་འ%ིང་གི་ལམ་རིམ་དང༌། སམེས་བHེད་�ི་ཁངོས་ས�་�X་འ�ས་མན་ངག་བད!ན་སོགས་Hེས་བ�་ཆེན་པ�་ཆསོ་Gརོ་
འ@ོ་དགསོ། ཞེས་D་མ་ཡངོས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆེ་གས�ང་ངོ། ། 
 

དང་པོ་Hབས་ཡ�ལ་ཚ\གས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚMལ་ནི། མད!ན་:ི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་:་ིཤིང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འ�ས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ\གས་པ་ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་བ། 
འདབ་མ་འོག་མ་8མས་ཐ�ར་ད!་འ�ག་ཞིང༌། གོང་མ་གོང་མ་8མས་:ེན་ད!་ 
 



@004B �ོགས་པའི་"ེ་མརོ་སེང་�ིའི་;ངེ་ད!་"ེ་བའི་D་མ་དེ་ཉིད་GKའི་8མ་པ་Gབས་འདིར་R་ེརིན་པོ་ཆའེི་8མ་པར་གསལ་འདེབས་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཐ�བ་དབང༌། དེའི་ཐ�གས་
ཀར་h་ོR་ེའཆང་གསལ་འདེབས་པ་འདི་དབེན་ས་gན་བ�Xད་�ི་མན་ངག་ཡིན་པས། D་མ་ཐ�བ་དབང་ 
 

hོ་Rེ་འཆང་རང་ཟེར་བའི་"་བ་དེ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན། དེའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་གཡས་�ོགས་ས�་འོད་ཟེར་གཅིག་གཉིས་བཞི་སགོས་འ%ེས་པའི་�ེ་མརོ་�་ཆེན་Jོད་བ�Xད་�ི་D་མ་8མས་དང༌། 
གཡོན་ད!་རམི་པ་བཞིན་འ%ོས་པའི་�་ེམརོ་ཟབ་མརོ་S་བ�Xད། མད!ན་ད!་"་ 
 

བའི་D་མ་�Xན་:་ིGKའི་8མ་པ་ཆསོ་འ�ེལ་ཡོད་པའི་D་མ་8མས་�ིས་བGོར་བ། �བ་ཏ!་ཉམས་ལེན་&ིན་|བས་བ�Xད་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་མད!ན་ད!་h་ོRེ་འཇིགས་&ེད། གཡས་ས�་གསང་
འད!ས། �བ་ཏ!་ད!ས་འཁརོ་རམ་ད:ེས་hརོ། གཡནོ་ད!་ 
 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སགོས་D་མེད་�ི་c་ཚ\གས། དེའི་འོག་མར་ཀ!ན་རགི །དཔལ་མཆགོ་"ེ་མོ་སགོས་8ལ་འ&ོར་�Xད་�ི་c་ཚ\གས། དེའི་འོག་མར་8མ་�ང་མངོན་&ང་དང་Jདོ་�Xད་ད!་
གཏོགས་པའི་�ག་hརོ་སགོས་Jོད་�Xད་�ི་c་ཚ\གས། 
 



དེའི་འོག་ཏ!་ཐ�བ་པ་དམ་ཚ[ག་གས�མ་བཀོད་སོགས་&་�Xད་�ི་c་ཚ\གས། དེའི་འོག་ཏ!་སངས་�ས་;ངོ་ལ་སོགས་པ་�ོགས་བཅMའི་སངས་�ས། དེའི་འོག་ཏ!་ཉེ་བའི་�ས་ཆེན་བ�ད་སགོས་
སེམས་དཔའི་དང་སེམས་མ། དེའི་འོག་ཏ!་རང་�ལ་བཅM་གཉིས་སགོས་ 
 

རང་�ལ་བ་ཆེན་པོ་8མས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ!་གནས་བ_ན་བཅM་ f̀ག་སགོས་ཉན་ཐོས་�ི་ཚ\གས། དེའི་འོག་ཏ!་དཔའ་བོ་མཁའ་འ@༌ོ།དེའི་འོག་ཏ!་ཆོས་�fང་;ེ་རམི་པ་བཅM་གཅིག་དང༌། དེ་དག་
གིས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་8མས་རང་རང་ག་ིམད!ན་ན་ 
 

@005A ༄༅། །�ེགས་བམ་:་ི8མ་པར་བ'!གས་པ་གསལ་གདབ་དགོས། "ོད་པའི་ཚ~་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་འགགོ་ལམ་གང་ར�ང་དགསོ་ཟེར་ཡང༌། དམིགས་8མ་Hངོ་ད!ས། དེ་མ་
གཏོགས་ལ�ང་ག་ིཆསོ་8མས་ཇ་བGལོ་བའི་ 
 

ཇ་རོ་S་བ�ར་gིང་པོ་མེད་པར་བཟ�ང་ན་ཆསོ་Fངོ་ད!་འ@ོ་བས། ཀ!ན་རགི་གི་ཆོ་གར་ཡང༌། Dོ་མཆགོ་8མས་�ི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་;ེ། །ཞེས་སགོས། ལ�ང་ག་ིཆོས་ལ་གཙ\་བོར་གས�ང་བ་བཞིན་
&ེ་དགོས། དེ་དག་ག་ིཐོག་མར་རང་WKག་བZལ་:སི་ 
 



མནར་ཚMལ་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནི་དཔལ་ཆསོ་�ི་@གས་པས། WKག་བZལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ�ང་པོ། །ཞེས་ལས་ཉོན་:ི་ཕ�ང་པོ་འདི་ཀ་རང་WKག་བZལ་:་ིམཚན་གཞིར་བཟ�ང་
ནས། དེ་�X་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། འ@ེལ་�ག་པའི་Gབས་ས�། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ WKག་བZལ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་:ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་Hེ་བཞིག་Dངས་�ིན་ཆད་གནས་Gབས་WKག་བZལ་:ི་WKག་བZལ་
མངོན་:Qར་བ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་�ང་ཕ�གས་WKག་བZལ་ལས་མ་འདས་པས་ 
 

འཆིང་བའམ། འཆིང་ཐག་S་བ�་ཡིན། ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆསེ་�ིད་"ེ་ནས་མནར་མེད་�ི་བར་:་ི�ོད་བཅMད་འདི་ཐམས་ཅད་WKག་བZལ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡིག་ཆ་སོགས་ས�་མི་གསལ་
ཡང་གོ་�X་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡདོ་པ་འ`། དེས་ན་ང་རང་ཚ\འང་ད་S་ 
 

WKག་བZལ་:སི་ནོ་ན་ཡདོ་པ་ལ་བསམ་Dོ་མ་ཐོང་བས་ཡམ་མེ་ཡོམ་མ་ེཞིག་ལས་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འ@ོ་བ་གཞན་:ི་WKག་བZལ་མ་ིདགསོ། མིའི་མངལ་Pོ་འ@ིམ་པའི་Gབས་འདི་ལའང༌། 
དང་པོ་མངལ་:་ིགནས་ཤིན་ཏ!་དོག་ཅིང་མ�ན་ནག་ལ་ 
 



@005B `ི་ང་བ། �ན་�ིན་:སི་གང་བའི་བཙ\ན་ར་S་བ�་ཉམ་ང་བ་དེ་འ`་བར་ཡ�ན་རིང་ད!་གནས་པའི་མཐར་ལས་�ི་|�ང་གིས་འདས་ཏེ་�ི་རལོ་ཏ!་བཙས་པ་ནའང༌། ཚ\ར་དོང་ད!་བཅMག་པ་S་
བ�་དང༌། འnག་དོང་ད!་བཅMག་པ་S་བ�འི་WKག་བZལ་བཟོད་ 
 

�གས་མེད་པར་ཡོད་ལ། ནར་སོན་ནས་�ང་འ&ོར་པ་ཅན་8མས་གསོག་བ�fང་དང༌། དབ�ལ་འཕོང་8མས་འཚ\ལ་NOབ་�ི་WKག་བZལ་གཉེན་མཛའ་བ་དང་�ལ་:སི་དོགས་པ་ད@་Wང་བ་
དང་%ད་�ིས་དོགས་པ་གཞན་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པའི་WKག 

 

བZལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ད་S་ངན་སོང་གི་WKག་བZལ་དངོས་ས�་མ་uོང་ཡང་དེར་Hསེ་པའི་�X་ཚ\གས་ཚང་བར་ཡོད་པས་ཤི་མ་ཐག་ཏ!་ངན་འ@རོ་འ@ོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང༌། 
དེར་Hསེ་ན་ལོ་;ངོ་%ག་མང་པ�་བར་ད!་ཚ་@ང་བ}ེས་Gོམ་�ེན་�Kག་སོགས་ 
 

�ི་WKག་བZལ་བསམ་:སི་མ་ིnབ་པ་uོང་དགསོ་ཚMལ་དང༌། བ�ལ་བདེ་འ@ོར་Hསེ་�ང༌། c་མ་ཡནི་8མས་c་དང་%ག་དོག་གི་དབང་གསི་འཐབ་བས་ལ�ས་བཅད་ཅིང་རལ་བའི་WKག་
བZལ། ཁམས་འོག་མའི་c་ལ་འཆ་ིSས་�ིས་ཕོག་པ་སགོས་ 
 



�ི་WKག་བZལ། ཁམས་གོང་མར་WKག་བZལ་དངསོ་ས�་མེད་�ང་དཔེར་ན་མ་ེtགས་དང་�་བ་སགོས་ལ་མ་ེདངོས་ས�་མེད་�ང་མེའི་ས་བོན་ཡོད་པས་Iར་�ེན་འཛ\མ་པ་ན་མ་ེའ&Qང་བ་
བཞིན། Iར་gོམས་འཇ�ག་ག་ིའཕེན་པ་ཟད་དེ་ལས་གཞན་:་ིས་བོན་=ིན་པ་ན། 
 

ངན་སངོ་གས�མ་ལ་སགོས་པར་WKག་བZལ་འཁརོ་མེད་uོང་ཚMལ་བསམ་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ལགོ་པའི་ངསེ་འ&Qང་y!གས་`ག་པོ་དང༌། དེ་ལས་Hོབ་པའི་Hབས་དཀོན་
མཆོག་གས�མ་ལ་Dོ་བཀལ་ནས་Iར་H་ེ�ིད་ད!་ཉིང་མཚམས་?རོ་ 
 

@006A ༄༅། །མི་དགོས་པ་ཞིག་མ་&ས་ན། དལ་འ&ོར་ཐོབ་པ་ཆMད་ཟོས་ས�་སོང་བར་འད!ག་gམ་ད!་བསམས་ཏེ། �ལ་�ས་�ི་བ་cས་�ང༌། འདི་འ`འི་དལ་བ�ེད་:Qར་ནས། །བདག་
གིས་དག་ེགོམས་མ་&ས་ན། །དེ་ལས་བI�ས་པ་ 
 

གཞན་མེད་དེ། །དེ་ལས་�ོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Sར་རང་གིས་རང་ལ་zན་བ་@ང་བའམ། ལེ་བདས་ཏེ་Hབས་འ@་ོསོགས་ལ་བGKལ་བ་དང༌། ཡང་ན་
མཐ�ན་�ོགས་�ི་P་ོནས་བསམས་ཏེ་ཚ~་འདིར་ཆསོ་ལ་བ"ོན་འ@fས་`ག་པོ་ 
 



&ས་པ་ཡིན་ན་རབ་ཚ~་འདིར་འཚང་�་བའམ་བར་དོར་འཚང་�། དེ་Sར་མ་ཡནི་ཡང་དེའི་8མ་=ིན་:ིས་�ི་མར་དལ་འ&ོར་ཚང་བའི་_ེན་�ེད་ཅིང༌། uོང་བ་�X་མཐ�ན་ལ། བཟ�ང་ན་ཚ[ག་ཟིན། 
བསམ་ན་དོན་ག ོ།བPོམ་ན་�Xད་ལ་Hེ་བ་སགོས་ཆསོ་NOབ་པའི་མཐ�ན་ 
 

�ེན་ཚང་བ་དང༌། &ེད་པ་�X་མཐ�ན་ཆསོ་�ི་N་ཐོས་པ་ཙམ་:སི་དེ་ལ་འཇ�ག་འདོད་པ་སོགས་Pོ་ཐམས་ཅད་ནས་Dོ་ཁ་ཆསོ་�ོགས་ས�་འཁརོ་འ@ོ་བས། རིམ་:ིས་Hེ་བ་བཅM་ f̀ག་སགོས་ན་
ངེས་པར་འ་ཚང་�་བ་ཞིག་འ&Qང་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་�ང་འབད་དགསོ། 
 

དེའང་Hབས་ཡ�ལ་8མས་ལ་མnེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །བ"ེ་བའི་ཐ�གས་Rེ། མཛད་པའི་འ%ིན་ལས། Hོབ་པའི་ན!ས་མཐ�་སགོས་�X་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་�ང༌། རང་རསེ་Dོ་མ་
བཀལ་བར་ཐེ་ཚ\མ་ཟོས་པའི་དབང་གསི། དེ་8མས་�ིས་�ང་Hོབ་ 
 

ཐབས་དང་�ལ་བ་ཡིན། དེས་ན་cན་བསརེ་པོ་:ོན་པ་ཚMན་ཆད་ལའང་དགེ་འད!ན་དཀོན་མཆོག་གི་འད!་ཤེས་བཞག་;ེ་Hབས་ས�་འཛ[ན་དགོས་པར་གས�ངས་པས། དེ་ཉིད་གོས་དཀར་པོ་:ོན་
ནས་cན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར། དོན་ 
 



@006B ད!་ཚMལ་�ིམས་དང་མ་ིན་ཡང་དག་ེཚMལ་Iོང་གི་མངི་བཟ�ང་ནས་གཞན་དམར་སེར་ར་ེཙམ་:ནོ་པ་དེ་S་བ�་ད་S་ད!ས་དབང་གསི་ཤིན་ཏ!་མང་བས་དེ་འ`་ལ་?ར་དགོས་སམ་gམ་
;ེ། སའི་gིང་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅM་པའི་མདོ་ལས། དགེ་Iོང་ཚMལ་�ིམས་དང་ན་པ་ 
 

�ག་དང་བgེན་བཀ!ར་སགོས་�ི་ད!ལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཚMལ་�ིམས་འཆལ་བ་ལ�ག་S་བ�འི་དགེ་Iངོ་ཡང་བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་ད!་གས�ངས་པ་S་བ�་ཡིན། དེ་ནས་Hབས་འ@�་དམགིས་
8མས་དངསོ་གཞི་ལ། ཚ\གས་S་བ�ར་ད�Qས་གཅིག་ཏ!་&ེད་�ང༌། 
 

དམིགས་8མ་Hངོ་ཚ~། དང་པོར་D་མ་ལ་Hབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚ[ག་གཅིག་པ�་འདི་ལན་མང་ད!་བHར་ཏེ་D་མའི་GK་ལས་བད!ད་"ི་འབེབ་?ང་&ས་པས། D་མའི་GK་ལ་བWསོ་པ། 
གས�ང་བཅགས་པ། y!གས་ད}fགས་པ། མ་དད་(BSRYA)ས་ 
 

=ོད་ལོག་S་Hསེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་SKང་ཐམས་ཅད་&ང་བའི་མསོ་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ!་སངས་�ས་ལ་Hབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་མང་ད!་བRོད་པའི་ཚ~། ཡི་དམ་:་ིc་ཚ\གས་དང་
སངས་�ས་;ོང་ལ་སགོས་པའི་GK་ལས་ད!ད་"ིའི་�Xན་བབས་པས། དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་�ིས་�ག་�Qང་བ་དང༌། དེའི་GK་བ�ན་འགོམ་ཡ�ག་&ས་པ་སགོས་སངས་�ས་ལ་བ_ེན་པའི་ཉེས་SKང་ཐམས་ཅད་&ང་བའི་མསོ་པ་དང༌། ཆོས་ལ་Hབས་ས�་སོང་
བའི་ཚ~་�གེས་བམ་8མས་�ི་གདོང་དར་ཡི་གེ་སགོས་ནས་བད!ད་ 
 

"ིའི་�Xན་བབས། དམ་པའི་ཆོས་ཟོང་ད!་བ��ར་བ་གཏའ་མར་བཅMག་པས་N་ེམ་ོལ་བཞག་པ་སགོས་ཆསོ་Fོང་གི་Wགི་པ་8མས་&ང་བའི་མོས་པ་&ེད། དགེ་འད!ན་ལ་Hབས་ས�་སོང་བའི་ཚ~་
&ང་སམེས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འ@ོ་ཆོས་�fང་དང་བཅས་ 
 

@007A ༄༅། །པའི་GK་ལས་བད!ད་"ིའི་�Xན་བབས་དག་ེའད!ན་:་ིWེ་ད}fགས་པ་སོགས། དེ་ལ་བ_ནེ་པའི་ཉེས་SKང་ཐམས་ཅད་&ང་བའི་མསོ་པ་&ེད་དགོས་ཤིང༌། འདི་Hབས་འ@ོ་བཞི་
Gོར་:ི་དབང་ད!་&ས་པ་ཡནི་:ི། ཡི་ 
 

དམ་ཆོས་�fང་སགོས་ལ་ལོགས་ས�་&ེད་ན་དམིགས་8མ་ཡང་ཟ�ར་ད!་&ས་ཆགོ །དེ་ནས། སངས་�ས་ཆསོ་དང་ཚ\གས་�ི་མཆགོ་8མས་ལ། །ཞེས་སགོས་�ི་ཚ~་ཐམས་ཅད་�ི་GK་ལས་
བད!ད་"ིའི་�Xན་བབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Pོ་གས�མ་:ི་ཉེས་SKང་ 
 



?ངས༑ མཐར་Hབས་ཡ�ལ་8མས་འོད་ད!་'!་ནས་D་མ་ཐ�བ་དབང་hོ་Rེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐ�བ་པའི་དབང་པ�་GKར་:Qར། དེ་ལ་འོད་('PRO)ས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་ཐ�བ་པའི་དབང་པའི་GKར་:Qར་ 
 

པའི་དམིགས་པ་&། དེ་ནས་སེམས་བHེད་ལ་Iོབ་ཚMལ་ལ་�X་འ�ས་མན་ངག་བད!ན་:་ིP་ོནས་Iོབ་ཚMལ་དང༌། བདག་གཞན་མཉམ་བRེའི་P་ོནས་Iོབ་ཚMལ་གཉིས་ཡོད་པས་�ི་མ་འདི་ཡིད་
འོང་ག་ི&མས་པའི་ཁངོས་ས�་འད!་ཞེས་ཡངོས་འཛ[ན་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེགས�ང༌། དང་པོར་མར་ཤེས་བPོམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐ�ག་མེད་ད!་ཤེས་དགསོ། དེ་ལ་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐ�ག་མེད་ད!་NOབ་དགོས། དེའང་དེ་རིང་ག་ིཤེས་པ་འདི་ཁ་སང་
གི་ཤེས་པ་དེ་ལས་&Qང་བར་_གོས་དགསོ་ 
 

བས༑ དེའི་NOབ་ཚMལ་ནི། དེ་རིང་ག་ིརིག་པ་འདི་ཁ་སང་ག་ིརགི་པ་དེ་ལས་&Qང་བ་ཡིན། ཁ་སང་&་བ་འདི་དང་འདི་&ེད་དགསོ་ཞེས་བསམས་པ་དེ་དེ་རངི་ཡང་`ན་པ་ནི་རགི་པ་Z་མའི་�Xན་
ཡིན་པའི་_གས་ཡིན། །དེ་Sར་ད�ད་ནས་ངསེ་པ་�ེད་ན་ཤིན་ཏ!་y!གས་ 
 



@007B ཆེ༑ ག'!ང་ལ�གས་ལ་མ་?ངས་པ་8མས་�ིས་དེ་འ`འི་NOབ་ཚMལ་_གོས་དཀའ་བས། འདི་སངས་�ས་�ི་གས�ང་བI�་བ་མེད་པ་ཡིན་gམ་ད!་Dོ་ཐག་�ད་�ིས་བཅད་ནས་ཡིད་ཆེས་
པར་&་དགོས་ཏེ། �Xད་_ོག་པ་གས�མ་པ་ལས། ཡང་ན་D�ན་པོ་དད་པ་ 
 

བ_ན༑ ༑དེ་ལ་?རོ་པའི་དངོས་@fབ་ཏེ། །_ོག་ཅིང་ད�ོད་པའི་_ོག་གོ་བ། །དེ་ལ་?ོར་བའི་དངསོ་@fབ་རངི༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་S་བ�་ཡིན། དེ་Sར་མར་ཤེས་པ་ནམ་&ེད་རསེ་�ིས་`ིན་
:ིས་བHངས་ཚMལ་བསམས་ཏེ། ད་རསེ་བདག་གིས་`ིན་ 
 

ལན་འཇལ་དགསོ། དེའང་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགསོ་�ི། ཟག་བཅས་�ི་བདེ་བ་ཚངས་པ་བ�་&ིན་ལ་སགོས་པའི་གོ་འཕང་ནི་ཁ་ོརང་ཚ\ས་�ང་Zར་ལན་མང་པ�་བར་ད!་ཐོབ་མོད་
�ི་ཡིད་བ_ན་མ་:Qར་པར་Iར་WKག་བZལ་མཐའ་ 
 

ཡས་བ་uོང་དགསོ་&Qང་འད!ག །དེའང་ད་S་རང་ལ། དེ་འ`འི་ན!ས་པ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད!་lོགས་པའི་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་&། དེའི་�ིར་ད!་དགེ་ན་�ག་�་ཆེན་
པ�་�ིད་gན་�Xད་�ི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་ས�་Dང་ 
 



བར་&འོ་gམ་ད!་སེམས་བHེད། འདིའི་&མས་པ་ཡདི་འོང་གི་&མས་པ་ཡིན་ལ་བདེ་བ་དང་ན་འདོད་�ི་&མས་པ་gངི་Rེའི་Rསེ་ས�་Hསེ་པའང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་མི་གཅིག་ཅེས་D་མ་
8མས་གས�ང་ཞིང༌། �ི་མ་ལའང་ཡིད་འོང་ག་ི8མ་ 
 

པར་མཐོང་དགསོ་སམ་gམ། ཚད་མེད་བཞི་བPོམ་པ་འདིར་དངསོ་ས�་མ་གས�ང་ཡང༌། &ེད་དགོས་པས་དེའི་གོ་རིམ་ཆོག་སོགས་པ་ལ་ཆེར་ད!་བཏང་gོམས་ཚད་མེད་Rསེ་ལ་&Qང་ཡང༌། 
དམིགས་8མ་Hངོ་ཆོ་Zོན་ད!་Dངས་ཏེ་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་ལ་འགསོ@008A ༄༅། །པའི་པར་རིམ་:ིས་&ེད་དགསོ། གཉིས་པ་མwལ་:ི་�ིད་ནི། &ེ་བ་%ག་བ�འི་�ིང་བཞི་cKན་པོར་
བཅས། །ཞེས་སགོས་འོག་ནས་འ&Qང་པ་དང་གཅིག་ལ། hོར་སེམས་བPོམ་བ{ས་�ི་�ིད་ནི། རང་ 
 

ཐ་མལ་ད!་གནས་པའམ། ཡིད་མ་:ི་c་གཞན་ད!་བPོམ་པའམ། hོར་སམེས་རང་ད!་བPོམ་པ་སགོས་འདམ་ག་ཅན་ད!་གས�ངས་པས་གང་&ས་�ང་འགལ་བ་མེད་པས་རང་གི་Dོ་དང་བ;Kན། 
དེའི་Jི་བོར་hོ་Rེ་སེམས་དབའ་ཡབ་ཡ�མ་གསལ་བཏབ་ 
 

པའི་GK་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ!་མེད་པ་འ%ོས་སངས་�ས་�ས་བཅས་�ི་&ིན་|བས་ཐམས་ཅད་བWKས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ། དེའི་GK་ལས་བད!ད་"ིའི་�Xན་བབས་རང་གི་P་ོགས�མ་:་ིཉེས་SKང་
ཐམས་ཅད་?ངས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏ!་མེད་པ་འ%ོས་པའི་gེ་མརོ་ཡང་hརོ་སེམས་ཡབ་ 



 

ཡ�མ་ཟ�ང་ར་ེ�ོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་?་ིབོར་བ'!གས་པའི་?རོ་མཚམས་ནས་བད!ད་"ིའི་�Xན་བབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Wིག་SKང་?ངས་པའི་མོས་པ་&ས་ལ་ཡ་ིག་ེབ�་པ་
འབ�མ་%ག་བ{་བར་གས�ངས་ཏེ། འབ�མ་%ག་ཏ!་མ་ིབ{ས་:Qར་ན༎ 

 

8མ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འ:Qར། །ཞེས་Sང་བ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གས�ང་བའི་�X་མཚན་:ིས་ཡིན་ལ། བད!ད་"ི་འབེབ་?ང་གི་དམགིས་རིམ་ཡས་འདེད་མས་འདེད་ཕ�ང་འདོང་
སོགས་�ི་8མ་གཞག་�ས་པར་lོགས་རིམ་སོགས་ 
 

ལས་ཤེས་དགསོ། D་མའི་8ལ་འ&ོར་:ི་�ིད་དངོས་གཞིའི་D་མའི་8ལ་འ&ོར་འོག་ནས་&Qང་ལ་དེར་འཐ�ས། དེ་དག་གིས་Zོན་འ@�་རིམ་པ་སོང་ཟིན་ནས་�ག་ཆེན་དངོས་གཞིའི་དམགིས་
རིམ་ནི། དངོས་གཞི་�ག་�་ཆེན་པོ་ལ། །བཞེད་ཚMལ་ 
 

@008B མང་ད!་འད!ག་ན་ཡང༌། །མདོ་Zགས་ད&ེ་བས་གཉིས་ས�་ཡོད། །�ི་མ་h་ོRེའི་ལ�ས་འདི་ལ། གནང་ད!་བ�Kན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །&Qང་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་
ཏེ། །ཞེས་སོགས་གས�ང་བའི་མདོ་ལ�གས་�ི་�ག་ཆེན་ཞེས་པས་ 
 



པཎ་:ི་Wོམ་གས�མ་རབ་ད&ེར་མ་ིའཐད་པའི་�ོགས་མཛད་ཅིང༌། �ལ་དབང་གིས་དག་ེལ�གས་དག་ལ�གས་རང་&ས་པ་བཟང་མདོ། བཀའ་བ�Xད་པའི་�ོད་ད!་འཚང་ནས་ཅི་&་ཞེས། དགེ་
ན་བཀའ་བ�Xད་�ི་ཐ་gད་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་ལ། ། 
 

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆསེ། མདོ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་:ི་�ལ་པོར། ཆོས་8མས་ཀ!ན་:ི་རང་བཞིན་�ག་�་ཆེ། །ཞེས་པ་ཁ�ངས་ས�མ་མཛད་ནས་མདོ་ལ�གས་ལའང་�ག་ཆེན་:་ིཐ་gད་ཞལ་:སི་བཞེས་
ལ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་@གས་པས་�ང༌། �ག་�་ཆེན་ 
 

བོ་མཛས་པར་&ེད་པའི་�ན་ཞེས་&་བའི་བ;ན་བཅོས་ས�། །�ད་;ོང་པ་ལས། བ�་&ིན་:ིས་རབ་འ&ོར་ལ་�ས་པ། རབ་འ&ོར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་�ིན་པ་ལ་8ལ་འ&ོར་ད!་&ེད་པ་དེ། 
གང་ལ་8ལ་འ&ོར་ད!་&ེད་པ་ཡིན། རབ་འ&ོར་:སི་�ས་ 
 

བ༑ ཀཽའ�་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་�ིན་པ་ལ་8ལ་འ&ོར་ད!་&ེད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་8ལ་འ&ོར་ད!་&ེད་པའོ། །D་གབ་མེད་པ་ལ་8ལ་འ&ོར་ད!་&ེད་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Wམ་ཡ�ལ་
�ག་�་ཆེན་པོ་དང༌། �ི་མ་གནས་ལ�གས་Rེ་ནི་ 
 



པར་གཟིགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡ�ལ་ཅན་�ག་�་ཆེན་པ�་ཁ�ངས་ས�་ཚMད་ལ། ད!ས་འཁོར་:ི་Gརོ་འགའ་ཞིག་ཏ!་ལ�ང་འདི་`ངས་ནས། འ@ེལ་ཚMལ་གཞན་ཞིག་�ང་&ས་�ང་ངོ། །དེ་དག་གི་
ཁ�ངས་འགོད་པ་ནི་Zགས་ལ�གས་�ི་�ག་�་ཆེན་པ�་ 
 

@009A ༄༅། །ཁ�ངས་vུ་NOབ་ཡབ་�ས་�ི་ག'!ང་རམི་�་སགོས་དང་@fང་བWེ་བད!ན་gངི་པོ་Gོར་གས�མ་;ེ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསང་བ་@fབ་བ་མཛད། དེའི་Iོབ་མ་ཡན་
ལག་མེད་པའི་h་ོRསེ་ཐབས་ཤེས་@fབ་པ་མཛད། 
 

དེའི་Iོབ་མ་ཨི�་བྷK་ཏིས་ཡེ་ཤེས་@fབ་བ་མཛད། དེའི་tམ་ལཀིཥ་ཾཀr་རས་གཉིས་མེད་@fབ་བ་མཛད། ཊོ ི་ཧེ་ར�་ཀས་cན་ཅིག་Hསེ་@fབ་མཛད། །བ¡་རི་ཀ་པས་གསང་བ་ཆེན་པ�་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་@fབ་བ་མཛད། 8ལ་འ&ོར་མ་ཙ[་ཏོས་དངོས་བེ་གསལ་བའི་Rསེ་ 
 

ས�་འ@ོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་@fབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་gིང་པོ་Gོར་གས�མ་ནི། �ལ་པོ་དོ་ཧ། བཙMན་མོ་དོ་ཧ། དམངས་དོ་ཧ་གས�མ་ཡནི་ཞིང་བ�་;ོན་ཐམས་ཅད་མnེན་པས་དམངས་དོ་ཧ་ག'!ང་
ཚད་ན་དང༌། Zམ་གཉིས་བl¢ས་མར་གས�ངས་ལ། @fབ་ཆེན་:ི་ 
 



ག'!ང་ཚད་ན་ཡིན་ཡང་N་ཇི་བཞིན་བར་བཟ�ང་ཆགོ་མ་ིཆགོ་ཅི་རགིས་ཡོད་དོ། །མདོ་ལ�གས་�ི་�ག་�་ཆེན་པ�་ཁ�ངས་ཡ�མ་�ས་འ�ིང་བWKས་གས�མ་སོགས་དངོས་བ;ན་;ོན་ཉིད་�ི་
རིམ་བ་གཙ\་བོར་;ོན་པའི་ཤེར་མདོ་8མས་ཡིན་ཏེ། S་བའི་ད&ེ་བ་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་�ང་གནས་ལ�གས་�ག་�་ཆེན་པོ་འདི་ལམ་བ_ེན་པར་ཐེག་པ་གས�མ་པོ་གང་གསི་�ང་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ིན!ས་པས་vུ་NOབ་�ིས་�ང༌། ཉན་ཐོས་རང་སངས་�ས་8མས་
དང༌། །སངས་�ས་8མས་�ིས་ངེས་བ;ན་པའི། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་གཅིག 

 

ཉིད་nོད། །ཅེས་གས�ངས་ལ་Rེ་D་མས་�ང་དགའ་ན་&ང་"ེར་ག!ང་ར�་�ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ལ་�ག་ཆེན་:ི་�ིད་དང༌། ཡོངས་@གས་དབ�་མའི་S་�ིད་གཉིས་གནང་བས་Pམོ་
གསར་�ིང་གི་ཐ་gད་�ང་&Qང་ལ། དོན་S་བ་ལ་%་རགས་ 
 

@009B མེད་�ང༌། བPམོ་པའི་ཚ~་སེམས་�ི་ཀ!ན་lོབ་པའི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་བཙལ་ཏེ་དེའི་;ེང་ནས་དོན་དམ་བའི་ངོ་བོ་བཙལ་ན་�ེད་Iབས་Pམོ་ཚMལ་:་ིnད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་gམ། 
�ག་�་ཆེན་པ�་འདོད་ཚMལ་:ི་ད&ེ་བའང་བོད་འདིར་Zོན་ཆད་མཐའ་ཡས་པ་ 
 



ཞིག་&Qང་;ེ། cན་ཅིག་Hསེ་?རོ་གའ�མ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་དང་པོ་cན་ཅིག་Hསེ་?རོ་ནི་R་ེབཙMན་མི་ལ་རས་བའི་ཐ�གས་�ས་ཉི་མ་S་བ�་མཉམ་མདེ་Gམ་པོ་པ་ཆེན་པ�་བཞེད་
�ོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་�ིས། །སེམས་ཉིད་cན་ 
 

ཅིག་Hསེ་པ་ཆོས་�ི་GK། །8མ་_ོག་cན་ཅིག་Hེས་བ་ཆོས་GKའི་|བས། །�ང་བ་cན་ཅིག་Hསེ་པ་ཆསོ་GKའི་འོད། །�ང་སེམས་ད&ེར་མེད་cན་ཅིག་Hསེ་པའོ། །ཞེས་དོན་ཚན་བཞིར་
བཅད་ནས་གས�ངས་ལ། །གའ�་མ་ནི་མཁས་@fབ་nQང་ 
 

པ�་བཀའ་�ལོ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕལ་ཆེར་མར་ཕ་དང་ད!ས་མཚMངས་ཤིང༌། ཁངོ་གི་བཞེད་ཚMལ་མཐར་ཐ�ག་བའི་S་བ་ནི་མགོན་པ�་ཤེས་བRོད་བཀའ་�་མར། �ང་�ིད་རང་@ལོ་��ར་��་མ་
�ི་ལམ་བཞིན་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ 
 

ཁོང་རང་ཇི་Sར་འཆད་ཤེས་དཀའ་འང༌། ང་ཚ�་ལ�གས་དང་མཐ�ན་བར་འ@ལེ་ན། �ང་�ིད་�ི་ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་@fབ་�ིས་;ངོ་བས་ན་བདེན་འཛ[ན་:་ིའཛ[ན་ཚMལ་དེ་ཉིད་དངོས་
པོ་གང་གིའང༌། གནས་ལ�གས་ས�མ་'!གས་བ་རང་@ོལ་:་ིདོན་དང༌། དེ་ 
 



Sར་བདེན་བས་;ོང་ཡང་ཀ!ན་lོབ་ཏ!་�ང་བ་ནི་Zགས་lས་ཚ\གས་པ་ལས་_་�ང་མེད་�ང་_་�ང་ག་ི�ང་བའི་&Qང་བ་S་བ�་ཡིན་ལ། གནས་ལ�གས་དེ་ཉིད་འཛ[ན་;ངས་ས�་&ས་;་ེར་ོ�ང་
ག་ི�X་བ་དྷ¤་ཏeརི་བཀག་ནས་བPོམས་བ་ལས་&Qང་བའི་cན་Hེས་�ི་བདེ་ 
 

@010A ༄༅། །བ་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་�Xན་ཆད་མེད་བ་sང་པ་གཉིས་པའི་དོན་དང༌། དེས་མཉམ་གཞག་གི་ངེས་ངརོ་ཀ!ན་lོབ་�ི་Nོས་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་&ེད་པར་མེད་དགག་;ངོ་སད་
དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པ་གས�མ་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་ན། །�་ན་ནི་འ�ི་ཁ�ང་འཇིག་_ེན་མགནོ་པོས་བཞེད་ཚMལ་ཡིན་ཞིང༌། དེའང་ཉིད་�ི་གས�ངས་ལས། &ང་ཆMབ་སེམས་�ི་_་ཕོ་ལ། །གཞན་ཕན་:ི་ད�Qས་ཐོག་མ་བཅད་
ན། །�ོམ་c་མ་ིའོར་ཆ་ེམ་ིའ&Qང་བས། །སེམས་Zནོ་འ@ོ་འདི་ 
 

ལ་ནན་ཏན་མཛ\ད། །ཅེས་སོགས་�ི་Gབས་ནས་དང་པོ་Zོན་འ@ོ། །དངོས་གཞི་cར་བPོམ་པ། །མོས་ག!ས་?ངོ་བ། མི་_གོ་པ་བPོམ་པ། མཇ�ག་བZོབ་དང་�ར་བWKས་ནས་གས�ངས། 
རོ་gོམས་?ོར་ f̀ག་ནི་འ@་ོམགོན་གཙང་བ་�་རས་པ་ནས་བ�Xད་པ་ནས་ 
 



བ�Xད་པའི་གདམས་པ་ཡནི་ལ། དེའང་8མ་_གོ་ལམ་འnེར། ཉོན་མོངས་ལམ་འnེར། ན་ཚལ་ལམ་འnེར། c་འ`ེ་ལམ་འnེར། WKག་བZལ་ལམ་འnེར། འཆི་པ་ལམ་འnེར་8མས་
སོ། །ཡི་ག་ེབཞི་པ་ནི། ཨ་མ་ན་ཡེའི་ 
 

N་ལས་`ངས་ཏེ། སེམས་�ི་གཞི་"་བཅད་པ། སེམས་�ི་བཞག་ཐབས་བ;ན་པ། སེམས་�ི་ག་ོལས་ས་བཅད་པ། སེམས་�ི་ལམ་འnེར་བ;ན་པར་བཞིར་བWKས་ནས་;ོན་པ་ཡིན་ལ། ཞི་
&ེད་ནི་དམ་བ་སངས་�ས་�ི་བཀའ་�ལོ། ཤེས་རབ་ 
 

gིང་པོར། WKག་བZལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་&ེད་པའི་Zགས་ཞེས་པ་ལ་བ_ེན་ནས། མཚན་ཡང་དམ་ཆོས་WKག་བZལ་ཞི་&ེད་ད!་བཏགས་ཏེ། Rེ་བཙMན་མི་ལ་རས་པ་དང་ཁངོ་8མ་གཉིས་
མཇལ་པའི་ཚ~་ཉམས་མག!ར་བ་ཞེས་པ་ལས་�ང༌། དམ་ཆོས་WKག་བZལ་ 
 

@010B ཞི་&ེད་འདི། །གནོད་?ིན་ཕོ་མོ་&Qང་ཙ་ན། །བ_Kལ་'!གས་འ�fལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནས། ད!ས་གས�མ་�ལ་བའི་Pངོས་པ་ལགས། །ཞེས་Zགས་བRདོ་དང་
ཞལ་ཕོ་མཛད་པ་དེ་ཡིན། གཅོད་ཡ�ལ་ནི་མ་ཅིག་ལབ་Nོན་ནས་བ�Xད་པ་ 
 



ཟབ་མོ་གཅོད་�ི་གདམས་པ་ཞེས་ཡངོས་ས�་@གས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་གཙ\་བོ་ནི་ཀ!ན་lོབ་&ང་ཆMབ་�ི་སེམས་�ི་P་ོནས་ཚ~་འདིའི་�ང་ཤས་དང་རང་གཅེས་འཛ[ན་གཅོད་བ། དོན་དམ་
&ང་ཆMབ་�ི་སེམས་�ི་Nོ་ནས་བདག་འཛ[ན་cན་Hསེ་�ི་འཛ[ན་;ངས་གཅོད་པའམ། 
 

འགོག་པར་&ེད་པ་ཡིན། lོགས་ཆེན་ཞེས་པ་`ི་མ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའི་སམེས་མ་བཅོས་གསལ་ལ་¥ིག་ག་ེབ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། �ང་�ིད་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ནང་ད!་lགོས་
པས་ན་lོགས་པ་དང་འདི་ལས་གཞན་ད!་@ལོ་&ེད་�ི་ཐབས་ 
 

མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་འད!ག་�ང་`ི་མ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་ལ�གས་སགོས་ཇི་Sར་ཡིན་མ་ཤེས། འདིའི་གདམས་པ་Iོབ་དཔོན་པ¦འི་མན་ངག་S་བའི་%ེང་བ་ཞེས་&་བ་ཞིག་ཡོད་
ལ། �ལ་དབང་གིའང་གས�ང་ག་ིགཙ\་བོ་ཞལ་ལ�ང་8མ་ 
 

གཉིས་ཟེར་བའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་དང༌། གཅིག་ཤོས་lོགས་ཆེན་:ི་S་Pོམ་གཙ\་བོར་;ོན་པར་རགི་འཛ[ན་ཞལ་ལ�ང་ཡིན། དེ་དག་གི་;ངེ་ད!་རང་ལ�གས་དབ�་མའི་S་�ིད་དང་བཅས་བ་
འདོད་ཚMལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་�ང་ཉམས་uངོ་ 
 



ཅན་:ི་8ལ་འ&ོར་བ་ཞིག་གིས་བPོམ་སངོ་བ་ཡིན་ན་དོན་ལ་ཆ་@ང་Sར་འགལ་བ་དེ་འ`་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ!་འ@་ོཞེས། ད!ས་འཁོར་འ@ལེ་ཆེན་`ི་མེད་འོད་ལས། ཇི་Sར་ས་
ལ་རིན་ཆེན་མང༌། ད&ེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི། །ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ 
 

@011A ༄༅། །:ིས་དབང་གསི་བRོད། །རིན་ཆེན་ད&ེ་བ་འགར་ཡང་མདེ། །ཅེས་དཔེར་ན་ཡ�ལ་སོ་སོ་ནས་&Qང་བའི་&Q་ར�་ལས་དེ་དང་དེའི་&Q་ར�་ཞེས་ས་ོསརོ་&ེད་�ང༌། དོན་&Q་ར�་ཡིན་
པར་མཚMངས་པ་དང་འ`་བར་གས�ངས་བ་ 
 

ཙམ་ལས་"་འ@ེལ་གང་ད!འང་དགོངས་པ་གཅིག་ལ�གས་འདི་ཡིན་ཞེས་མ་གས�ང་བས་དག་�ང་?ངས་ནས་གས�ང་བ་ཡིན་ནམ་དངོས་གནས་ལ་དེ་དག་བPོམ་;ེ་|�ང་དབ�་མར་བཅM་
གནས་བདེ་;ོང་?ར་ཏེ་ལམ་གངོ་མར་བ@ོད་ཚMལ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
 

ཡིན་ད�ད་དཀའ་བས། Hབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་Dོ་བཟང་དཔལ་ན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་GK་འབ�མ་ད!་གནང་Gབས་�ང༌། ཀ!་རེའི་ཚMལ་ད!། །པཎ་ཆེན་ད་Gབས་མ་ི
བ'!གས་པ་མ་གཏོགས། བ'!གས་ན་དགོངས་པ་གཅིག 

 



ལ�གས་འདི་གཅིག་འ`ི་དགོས་པར་འད!ག །གཞན་�ོགས་པ་ཚ\གས་;ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏ!་འདོད། རང་ལ�གས་ལ་མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིད་ཇི་Sར་
གཅིག་ཅེས་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཇི་འ`་ཞིག་འཆད་�X་ཡིན་ 
 

ན༑ Jིར་S་བ་ཚ\ལ་ལ�གས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཡིད་ད�ོད། དེ་ནས་གཏན་ཚ[གས་ཡང་དག་ལ་བ_ེན་པའི་Rསེ་དཔག་སགོས་ཐོས་བསམ་:་ིP་ོནས་རིམ་:སི་བPོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་
S་ཐོག་ནས་Pོམ་ཚ\ལ་བ་དང༌། Jོད་འཇ�ག་ལས། 
 

ཞི་གནས་རབ་ཏ!་ན་པའི་cན་མཐོང་གསི། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Sར། དང་པོར་ཞི་གནས་བNOབས་ཏེ། དེ་Rསེ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གིས་ད�ད་ནས་S་བ་ཚ\ལ་བ་Pོམ་ཐོག་ནས་S་བ་
ཚ\ལ་བའི་ལ�གས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ 
 

@011B �ི་མའི་དབང་ད!་&ས་ཏེ། བསམ་གཏན་བདེ་པའི་;ེགས་བ�ལ། །ལ�ས་གནད་བད!ན་དང་�ན་&ས་ལ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་8མ་�ང་གི་ཆསོ་བད!ན་ན་འདི་ཕལ་ཆརེ་ལ་
ཤིན་ཏ!་གལ་ཆེ་ཞིང༌། བ་ལང་བདག་S་བ�་གང་ཟག་ག་ིརགིས་ 
 



འགའ་ཞིག་ལ་འདི་འ`་མ་ིདགོས་པའང་ཡོད། |�ང་རོ་དག!་%fགས་ནི་གཡོན་ནས་hKབས་ཏེ་གཡས་ནས་འབ�ད་པ་གས�མ། གཡས་ནས་hKབས་ཏེ་གཡོན་ནས་འབ�ང་པ་གས�མ། མཉམ་ད!་
hKབས་ཏེ་མཉམ་ད!་འབ�ད་པ་གས�མ་དང་བཅས་པ་8མས་ཡིན་ལ། 
 

རིག་པ་§ངས་gིགས་འ&ེད་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐ�ག་པ་lགོས་རིམ་ཡིན་ཞེས་ཡངོས་འཛ[ན་གས�ངས། དེ་ནས་Hབས་སམེས་Zནོ་ད!་བཏང་;ེ་D་མའི་8ལ་འ&ོར་བPོམ་དགོས་ལ་དེའང་
འ@ེལ་བར། ཟབ་ལམ་D་མའི་8ལ་འ&ོར་ནི་ལམ་:་ིཆ་ཡངོས་ 
 

ས�་lོགས་པའི་D་མའི་8ལ་འ&ོར་ཏེ་ཟ�ར་ད!་བཀོད་པ་Sར་ཡིན། །ཞེས་ཞལ་འཕང་མཛད་པ་ནི་ཡངོས་ས�་@གས་པའི་D་མཆོད་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་D་མ་མཆོད་པ་ཞེས་པ་དང༌། D་མའི་8ལ་
འ&ོར་ཞེས་པ་ཕལ་ཆརེ་དོན་གཅིག་ལ། བཀའ་བ�Xད་བ་ 
 

8མས་D་NOབ་དང༌། �ིང་མ་པ་8མས་རིག་འཛ[ན་གད!ང་NOབ་�ི་ཐ་gད་�ང་བཏགས་�ང༌། འདིར་D་མའི་8ལ་འ&ོར་:ི་�ིད་&ེད་པ་ལ་རང་ལ་ཐ་མ་ལ་:་ི�ང་ཞེས་?ངོ་བའི་�ིར་cའི་ང་
�ལ་འཛ[ན་པ། �ོད་བཅMད་ལ་ཐ་མལ་:་ི�ང་ 
 



ཞེན་?ོང་བའི་�ིར། �ོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅMད་ཐམས་ཅད་c་དང་c་མ�་རང་བཞིན་ད!་བPོམས་པ། མཆོད་lས་ལ་ཐ་མལ་:ི་�ང་ཞེ་ན་?ངོ་བའི་�ིར་ངོ་བོ་བདེ་;ོང་གི་ཡ་ེ
ཤེས་ལ་8མ་པ་མཆོད་lས་ས�་མོས་པ་8མས་Zོན་ད!་ 
 

@012A ༄༅། །བཏང་;ེ། ཚ\གས་ཞིང་གསོལ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་;ོང་ད&ེར་མེད་c་ལམ་ཡངས་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདེ་;ོང་གི་དོན་ལ་ཨེཝཾ་:ི་བཤད་པ་སགོས་མང་ད!་&ར་ཡོད་
�ང་བWKན། བདེ་བ་དོན་དམ་ལ་ཞགས་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་དང༌། ;ོང་པ་;ོད་གཟ�གས་�ི་GK་གཉིས་ངོ་བོ་ད&ེར་མ་ི�ོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། c་ལམ་ལ་ངསེ་དོན་:ི་c་ལམ་བདེ་;ོང་ག་ིཡ་ེཤེས་དང༌། `ང་དོན་:ི་c་ལམ་མངོན་བRོད་སགོས་ནས་
འ&Qང་བ་ལ་Sར་ནམ་མཁའ་ལ་&་ཚMལ་གཉིས་ས�་ 
 

ཡངོས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆེ་གས�ངས་ལ། དཔོན་Iོབ་&མས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེc་ལམ་ཞེས་པ་འཇིག་_ེན་པའི་c་8མས་�X་བའི་ལམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཚ\གས་ཞིང་གི་c་8མས་གང་ད!་གསལ་
('BDE)ས་པའི་གཞི་དང༌། འ&ོན་བ'!ད་�ི་གནས་ 
 



ཡིན་པས་དེ་Sར་བཞག་ཅེས་གས�ངས། ཀ!ན་བཟང་ལ་�ལ་�ས་ཀ!ན་བཟང་དང༌། &ང་ཆMབ་�ི་སེམས་ལ་ཀ!ན་ཏ!་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་�ང་འ`ི་བདེ་;ོང་ད&ེར་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་
�ིས་ཟིན་པའི་མཆོད་�ིན་ལ་ཀ!ན་བཟང་ 
 

མཆོད་�ིན་ད!་བཤད་བ་ཡནི། དཔག་བསམ་:ི་Wངོ་པོའང་ཟེའ�་འ�f་མགི་གིས་མཐོང་ཚད་ཙམ་&ེད་དགསོ་�ི་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མ་ི&་ཞེས་ཡངོས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས། གདོལ་�་ནི་
sང་ལག་བཞི་ཁ་དང་�ར་ཆར་:ིས་ར་ི§གས་འཛ[ན་པ་སགོས་ 
 

གདོང་གི་&་བ་&ེད་ན!ས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ཚMལ་གཅིག་དང༌། གདོང་ག་ིཤ་ཚMགས་ལ་འབ�ར་པོ་�་ཡོད་པས་དེ་Sར་བཤད་པ་;་ེགཉིས་ཡོད་ལ། གང་Sར་ཡང༌། སེªེ་ནི་རང་ཉིད་གཅན་
གཟན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཐམས་ 
 

@012B ཅད་«ག་དགོས་པ་Sར་D་མའང་བད!ད་དང་མ�་;ེགས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལ་ཞིང༌། དེ་དག་གསི་བRི་བར་མ་ིན!ས་པས་;ོབས་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་ལ་སགོས་པའི་
མཚ\ན་&ེད་ད!་སªེེ་བ�ད་�ིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆའེི་�ི་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
 



སེªེའང་འབ�ར་ད!་དོད་པ་དང༌། རི་མརོ་�ིས་པ་S་བ�་མ་ཡིན་པར་མིག་སརེ་cོག་cོག་པ། དབ�གས་cེབ་cེབ་པ་དེ་འ`་&ེད་དགསོ་ཞེས་D་མ་&མས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས། ཚ\གས་ཞིང་
གསལ་དེབས་ཚMལ་Zར་དང་འ`་ལ། གཙ\་བོ་ནི་Rེ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་GKའི་8མ་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་R་ེD་མ་གང་ད!་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་དང་མཐ�ན་པ་�ག་ན་cང་བཟེད་བད!ད་"ིས་གང་བ་བgམས་པ་དེ་འ`་དགོས་ཞེས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེས་གས�ངས་སོ། །བ�ང་པོ་8མ་དག་བདེ་གཤེགས་�། ཞེས་སགོས་ 
 

�ི་དོན་ནི་Jི་བོར་8མ་པར་�ང་མཛད། མ@ིན་པར་འོད་དཔག་མེད། Sེ་བར་རིན་ཆེན་འ&Qང་ན། བ|འི་"་བར་ངོན་ཡོད་@fབ་པ་ནས་བཟ�ང་;ེ། sང་མཐིལ་གཉིས་ལ་གནོད་མཛ~ས་�ི་བར་
c་8མས་གསང་འད!ས་ནས་འ&Qང་བ་Sར་ཆས་ས་ོསོར་མེ་ 
 

ལོང་ནང་གི་གཟ�གས་བ�ན་བཞིན་གསལ་འདེབས་པའམ་ཆ་8མས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མསོ་དགསོ་བ་ཡིན། བ་F¬་ད@་བཅོམ་ཉི་�ི་ཆིག་;ངོ་ཞེས་པའི་ད@་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ད@་བཅོམ་དང༌། 
འོད་ཟེར་�ོགས་Hོང་ཞེས་བ་ཤར་�ོགས་ས�་འ%ོས་དེ་ 
 



ཡོངས་ས�་:Qར་པ་ལས་བ�་&ིན་དང༌། cོ་�ོགས་ས�་འ%ོས་པ་ཡོངས་ས�་:Qར་པ་ལས་གཤིན་Rེ་སགོས་ས�་མསོ་པ་ཡིན་ཞེས་ཡངོས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས། འདབ་མ་འོག་མ་8མས་�ང་
Zར་བཤད་པ་དང་འ`་ལ། གོ་རམི་དེ་ཁ་ོན་Sར་མ་&ས་ 
 

@013A ༄༅། །�ང་ཆོག །དེ་སངས་འཇིག་_ནེ་ལས་འདས་པའི་c་ལས་འཇིག་_ེན་པ་ལ་ཞེན་ཆེ་བའི་;བས་�ེས་དེ་འ`་ཚ\གས་ཞི(NGTHA)མས ཅད་NOབ་པའི་མཆོད་པ་གཏན་ནས་
མི་ར�ང༌། དེ་ནས་ཚ\གས་ཞིང་དེ་8མས་�ི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ 
 

ཟེར་འ%ོས་ཏེ་རང་བཞིན་:ི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་8མས་Fན་འ`ེན་གོས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་:་ིགནས་ཞེས་པ་ལོངས་GKའི་གནས་ལ་&ེད་པ་དང༌། ཆསོ་GKའི་གནས་ལ་&ེད་པ་གཉིས་
ཡོད་ཅིང༌། 8མ་མnེན་:སི་ཆསོ་ཉིད་ལ་nབ་ཡོད་པའི་གནད་�ིས་འོད་ 
 

ཟེར་�ང་རིང་པོར་pོ་མ་ིདགོས་པར་གནས་འདི་S་བ�་ལ་མཚ\ན་ན། �བ་ར་ིམད!ན་རི་སགོས་�ི་ངོས་ལ་འ%ོས་ཙམ་&ས་པས་ཆོག་;།ེ ནམ་མཁའ་ལ་�ིན་ག་ོབ�ར་ད!་ཐལ་:སི་&ང་བ་ན་�་
�ེན་མེད་པར་&Qང་བ་S་བ�་ཡོང་ཡང༌། དེར་�ེན་%་མ་ོཞིག 

 



ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད!་ཡེ་ཤེས་ཆོས་GK་དང༌། དེའི་;ེང་ག་ི;ོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་GK་སགོས་�ིས་nབ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལས་གཟ�གས་GKའི་8མ་པ་འཆར་བས་ཐག་རིང་པོར་དེ་འ`་&ེད་མི་དགོས། 
དེ་ནས། ཛཿ ²³ཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་Gབས་ས�་དམ་ཡ་ེ 
 

སོ་སོར་མཐོ་བ"ེགས་�ི་ཚMལ་ད!་གནས་བ་དང༌། དམ་ཚ[གས་པ་ལ་(BTSI)µ་�ང་མ་འ`ེས་པར་གནས་བ་དང༌། འོ་ཆM་འ`ེས་པ་བཞིན་ད&ེར་མེད་ད!་:Qར་པ་དང༌། དེའང་མི་ད:ེས་བ་མདེ་
པར་ད:སེ་བཞིན་བ'!གས་པའི་མསོ་པ་&ེད་པ་འདི་ 
 

8མས་ཆགོ་ཐམས་ཅད་མཐ�ན། དེ་ནས་ཡན་ལག་བད!ན་པ་འཕ�ལ་བ་ལ། ཐོག་མར་�ག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ཐ�གས་Rསེ་བདེ་བ་ཆནེ་པ�་ད&ིངས། །ཞེས་སགོས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་J་ིN་ཡིན་
�ང་ཐ�གས་Rསེ་ཞེས་&ེད་ཚ[ག་ག་ིན!ས་པས་དེ་ལ་ 
 

@013B བ_ེན་ནས་cན་Hསེ་�ི་བདེ་བ་ཆེན་པ�་ཡ་ེཤེས་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་གོ་འཕང་མངོན་ད!་འ:Qར་བ་ཞེས་D་མ་ལ་གོ་དགསོ་པ་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཟ�ར་ལ་བ_གས་ན་ཆསོ་
འདི་;ོན་པའི་D་མ་མཁས་@fབ་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་ལ་གཙ\་བོར་�ག་འཚལ་བ་ཡིན་ནམ་ 
 



gམ༑ cར་བཅས་;ོན་པ་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་འད!ས་པའི་ང་ོབོར་བSས་ནས་�ག་འཚལ་བ་འདི་གནད་ཆེ་;ེ། སངས་�ས་ལ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་གའི་ངོ་བོར་མསི་པ་གང་
ད!འང་མ་བཤད། ཆོས་དང་དགེ་འད!ན་ལའང་མ་བཤད་ཅིང༌། D་མ་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་གའི་"་བར་གས�ང་བ་དང༌། D་མའི་GK་དགེ་འད!ན་དཀོན་མཆགོ །གས�ང་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ །ཐ�གས་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་གས�ང་བའང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་D་མ་
ལས་ལགོས་ས�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཡོད་ན་D་མ་ལ་དད་པ་ཞན་ 
 

ད!་འ@ོ་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་Sར་འཛ[ན་མི་ར�ང༌། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་ནི། Jིར་ཡན་ལག་བད!ན་ཀ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་Pོམ་གས�མ་སགོས་D་མ་མཉེས་&ེད་ཐམས་ཅད་NOབ་
པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཡང༌། འདིར་ཡོངས་@གས་�ི་མཆོད་པའི་རིམ་ 
 

པ་�ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་མཆོད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་�དོ་ཡངས་ལས། །ཞེས་སགོས་ཏེ། ད&ིབས་སོགས་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་&ི་དོར་&ས་
པས་འོད་འབར་བ། �X་རནི་པོ་ཆ་ལས་@fབ་པ་དེ་S་ 
 



བ�འི་�ོད་ད!་མཆོད་ཡོན་སགོས་ཟད་པ་མེད་བར་འབ�ལ་བ་ཡིན་ཞིང་�ས་བར་&ེད་ན། ཚ[ག་གཉིས་པོ་འདིའི་མཇ�ག་ཏ!འང༌། §ངས་པའི་སེམས་�ིས་ཕ�ལ་&Qང་ཞིང་ག་ིམཆགོ །Hབས་མགོན་
ཐ�གས་Rེའི་གཏེར་ལ་དབ�ལ་བར་བ:ི། །ༀ་ག!་ར�@014A ༄༅། །བ�·་བོདྷི་ས¹་ས�་དྷ�e་པ¡་ལ་ས་པ་རི་ཝº་ར་ཨ»ི་¼་ཏe½ི་²³་ཾ¾r²e། དེ་བཞིན་ད!། ཨ¿་མ་ཎཾ་སགོས་བཅMག་པས་ཆM་བཞི་
དང༌། Rེས་མ་སོ་ས�་མགོ་མཇ�ག་ཏ!འང༌། Hབས་མགོན་R་ེབཙMན་D་མ་འཁརོ་བཅས་ལ། །�་ 
 

ཚ\གས་མཆོད་�ིན་�་མཚ\་འབ�ལ་བ་ནི། །Wོང་པོ་སལི་མ་འ%ེང་བ་Fེལ་ལགེས་པའི། །མཛ~ས་པའི་མ་ེཏོག་ས་དང་བར་�ང་གང༌། །§ངས་པའི་སེམས་�ིས་ཕ�ལ་&Qང་ཞིང་ག་ི
མཆོག །Hབས་མགོན་ཐ�གས་Rེའི་གཏེར་ལ་དབ�ལ་བར་བ:ི། །ཨོ་ག!་ར�་བ·་ 
 

བོདྷི་ས¹་དྷ་�e་བ¡་ལ་ས་པ་རི་ཝº་ར་པ�À་ེ¼་ཏeི½་²³ཾ་¾r²e། ཞེས་པས་མཚ\ན་ཏེ་?རོ་དགོས་པར་ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས། དམིགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་Wངོ་པོ་དང༌། དེ་ལས་བཏོག་པའི་
སིལ་མ་%ེང་བར་བ�Xས་པ་དཀར་པོ། Zོན་པོ། དམར་པོ། སེར་ 
 

པོ་སགོས་འཇའ་ཚ\ན་:ི་མདངས་Sར་Fལེ་བ། གཞན་ཡང་མ་ེཏོག་ག་ིགད!གས་དང༌། �ལ་མཚན་དང༌། D་རེ་ལ་སོགས་པ་གནས་Gབས་དེ་ན་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་ཚ\ད་S་བ�་
Dོས་�Oལ་དགསོ་ལ། �ང་གསལ་:་ིཐད་ད!་"ེ་དགའ་Áོད་ 



 

ཅེས་པའི་དོན། &ིས་པ་"ེད་མོ་"ེ་བ་བཞིན། མར་མའེི་ཚ\གས་�ང་གཅིག་གི་འོད་གཅིག་ལ་ཕོག་;ེ། ཕན་ཚMན་འཛ[ངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས། �་ཚ\གས་རོལ་
མོ་ཞེས་པ་འབ�ད་བhKང་�Xད་ད}ོལ་:་ིརོལ་མ�་རགིས་ 
 

མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཞིང༌། �ིའི་འདོད་ཡོན་:ི་c་མོ་ནི། མེ་ལོང་དང་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་བཟ�ང་ནས་མཆདོ་པ་&ེད་པ་8མས་དང༌། ནང་ག་ིའདོད་ཡོན་:་ིc་མོ་ནི། ལ�ས་�ི་ཆ་ཤས་སམ་�Xད་
ད!་གཏོགས་པའི་འདོད་ཡནོ་�འི་Pོ་ནས་མཆོད་པར་&ེད་པ་8མས་ 
 

@014B ཡིན༑ &ེ་བ་%ག་བ�འི་ཞེས་སགོས་འདིའི་མwལ་ཡིན་ཞིང༌། དབེན་ས་gན་བ�Xད་�ི་ཆསོ་འདི་དག་'!་བའི་ཚ~འང་མwལ་ཉེར་གས�མ་མ་འདི་རང་འབ�ལ་བ་�ག་ལེན་ཡིན་གས�ངས། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་�Oལ་ཡིད་བཞིན་�་མཚ�་དོགས། ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར། འ@ོ་ 
 

མགོན་འཕགས་པས། ཐོས་པ་�་མཚ�་མཆདོ་ཡོན་ཀ!ན་ནས་འnིལ། །ཞེས་སོགས་དང་ཆ་མཚMངས་པར། རང་གཞན་:་ིདགེ་ཚ\གས་དང༌། མདེའི་དབང་ད!་&ས་པའི་བIབ་པ་གས�མ། 
Zགས་�ི་དབང་ད!་&ས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་མཚ\་དང་མ་ེ 
 



ཏོག་དང་འ�ས་བ�་ལ་སགོས་བས་མཛ~ས་པའི་དགའ་ཚལ་:ི་གཟ�གས་ས�་བཀོད་ནས་ཕ�ལ་བ་ཡིན་ལ། ཡདི་བཞིན་:ི་�་མཚ\་ཞེས་པ་�་མཚ\་ཆེན་པོ་དངསོ་གཞི་མ་ཡིན་པར། �ིང་བར་:ི་
མཚ\་ཆMང་ཤིན་ཏ!་མཛ~ས་ཤིང་ཡིད་ད!་འོང་བ་དགསོ་འདོད་ཐམས་ཅད་འ&Qང་བ་དེ་ 
 

འ`་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་དོགས་ཞེས་པ་དེའི་གོ་སའམ་གཞི་དང་འ@མ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་འ&Qང༌། ཇའི་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་ནི་�་གར་ན་མེད་�ང་ཇོ་བོ་བོད་ད!་ཕེབས་Gབས་ཇ་`ང་
བས་པོད་�ི་རབ་&Qང་ཚ\་བསོད་ནམས་ཆ་ེཞེས་བZགས་བRོད་མཛད་པ་ 
 

བཞིན་འདིར་ཡང་བཞག་ག ོ།དངོས་@fབ་འག!གས་པར་&ེད་པའི་tགས་�Q་�་དང༌། དངསོ་@fབ་གསལ་བར་&ེད་པའི་Nོན་མ་�་ཞེས་ཤ་�་བད!ད་"ི་�་པོ་ༀ་Â¡ཿ²³ཾ་གསི་?ངས་_གོས་Fར་
གས�མ་&ས་ནས་འབ�ལ་བ་ནང་གི་མཆདོ་པ་དང༌། གསང་བའི་ 
 

མཆོད་པ་ནི། དབེན་པ་གས�མ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་Hེས་�ི་མཁའ་འ@ོ་མ། བHེད་རིམ་ལ་གནས་པ་Zགས་Hསེ། འོད་གསལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་cན་Hེས་�ི་མཁའ་འ@་ོམ་འ@ེལ་པ་
བཞི་Nགས་ནས་འ&Qང་བ་Sར་:ི་��་"་ལ་ f̀ག་ཅM་"་ 
 



@015A ༄༅། །བཞི་ལ་མཁས་པ་དེ་S་བ�འི་�ག་�་ཕ�ལ་ལ་དེ་ལས་རང་འ`་ཆད་དེ་D་མའི་ཐ�གས་ཀའི་hོ་R་ེའཆང་གི་ཡ�མ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་gོམས་པར་'!གས་པའི་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་
uོང་བ་ན་གཙ\་འཁརོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཐ�གས་�Xད་གཅིག་པའི་གནད་�ིས་གཞན་8མས་�ང་དེས་ཚ[མ་པར་འ:Qར་ཞེས་གས�ང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་མཆོད་པ་ནི། བ_ན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་nབ་ཅིང་དེ་དག་ཀ!ན་:ི་རང་བཞིན་ནམ་
Wོད་ལ�གས་ས�་@fབ་པ་_ག་ཆད་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་�ལ་བའི་ད&ིངས་;ོང་ཉིད་དང་ད&ེར་མེད་ད!་'!གས་པའི་cན་Hསེ་�ི་བདེ་བ་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་=ན་འབ�ལ་བ་དང་ལ�ས་�ན་ད!་འབ�ལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་བཞི་བ�་
"་བཞི་ཞེས་སགོས་&Qང༌། གས�མ་པ་Wགི་པ་བཤགས་པ་ནི་ 
 

ཐོག་མེད་ད!ས་ནས་ཞེས་སགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡངོས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆསེ། དཔེར་ན་ཆང་འཐ�ང་མཁན་ཞིག་གསི་Z་མ་ལ་འ:ོང་སེམས་�ིས་བཤགས་པ་&ེད་�ང་Wོམ་སམེས་མེད་ན་གཏན་
ནས་འདག་མི་ཐ�བ་པས་Wམོ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་ཞེ་ཕ�གས་ས�་ 
 



Iར་གཅོད་མི་ཐ�བ་gམ་པ་ཡོད་�ང་གནས་Gབས་དེ་ལ་Dོ་བཅོས་ནས་ཐག་�ད་�ིས་བཅད་དེ་Wོམ་སམེས་&ས་ན་Iར་l¢ན་ད!འང་མི་འ@ོ་ལ། hོ་Rེ་འཆང་ག་ིབཅས་དབང་ཡིན་པས། དེ་Sར་
&ེད་�ང་&ེད་དགསོ་ཏེ། དགེ་འད!ན་:་ིལས་&ེད་པའི་ཚ~་ནའང་SKང་ 
 

མཐ�ན་:ི་&ིན་|བས་&ས་པས་SKང་བ་དེས་ལས་ལ་མི་Nིབ་པར་འ:Qར་བ་S་བ�་ཡནི་ཞེས་གས�ངས་པ་གཞན་ལ་ཇི་Sར་ཡིན་ར�ང༌། ང་རང་ལ་Dོ་Hེད་ཆེ་བར་&Qང༌། Rེས་ས�་ཡ་ིརང་ག་ིཡན་
ལག་ནི། ཆོས་8མས་རང་བཞིན་ཞེས་སགོས་ཏེ། Rསེ་ས�་ 
 

@015B ཡི་རང་&ས་པས་&ེད་པ་པོ་དང་དགེ་"་ཆ་མཉམ་ད!་ཐོབ་པ་Zོན་བཅོམ་ན་འདས་ལ་�ལ་པོ་ཞིག་གིས་བསོད་gོམས་`ངས་པ་དང༌། དེ་ལ་དབ�ལ་པོ་ཞིག་གསི་Rེས་ས�་ཡ་ིརང་&ས་
པ་གཉིས་ཀས་བསོད་ནམས་མཚMངས་པར་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་S་བ�་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ འ@ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། Rསེ་ས�་ཡི་རང་ཡིད་ལ་&ེད་བས་ནི་རང་གཞན་:ི་དག་ེབ་&ས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་གས�ངས། ཆསོ་འཁརོ་བGརོ་བར་བGKལ་བའི་ཚ~་འཁརོ་ལོ་S་
བ�་དངོས་ས�་ཡོད་ན་ཕ�ལ་�ང་ལགེས། cག་མ་གོ་ 
 



I༑ དེ་ནས་ས་གས�མ་པ་དང་�ག་ཆེན་གསལོ་འདེབས་སོགས་ལོང་Gབས་དང་?ར་ནས་འདོན་ལ། cག་པར་ཡང༌། དངོས་@fབ་ཀ!ན་འ&Qང་ཐ�བ་དབང་h་ོR་ེའཆང༌། །དམིགས་མེད་བ"ེ་
བའི་གཏེར་ཆེན་Jན་རས་གཟིགས། །`ི་མེད་མnེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
 

པའི་ད&ངས། །བད!ད་དཔ�ང་མ་ལ�ས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙMག་�ན་ཙ\ང་ཁ་པ། །སངས་�ས་ཀ!ན་དངོས་Dོ་བཟང་@གས་པ་ལ། །གསལོ་བ་
འདེབས་ས་ོམཆགོ་ཐ�ན་དངོས་@fབ་Ãོལ། །ཞེས་དབེན་ས་gན་བ�Xད་ནས་ 
 

འ&Qང་བའི་གསལོ་འདེབས་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་ད!་བ{། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འ&Qང་གནས་ཞེས་སགོས་ye�་འོད་�ིས་འད!ལ་བ་ས�མ་བ�་པར། ཚMལ་�ིམས་ན་ཞིང་འད!ལ་བའི་ཆོ་ག་
ཤེས། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་དང་དོན་མཐ�ན་པར་སོ་ཐར་དང་འ�ེལ་ 
 

བའི་གསལོ་འདེབས། གང་དང་ན་ན་ཞེས་སོགས་མདོ་Wེ་�ན་བཞིན་&ང་སམེས་དང་འ�ེལ་བའི་གསལོ་འདེབས། Pོ་གས�མ་ལགེས་བWམ་ཞེས་སགོས་Wོམ་འ&Qང་དང་D་མ་�་བཅM་པ་
Sར་hོ་R་ེཐེག་པའི་Iོབ་དཔོན་:ི་མཚན་ཉིད་དང་ན་པའི་Pོ་ 
 



@016A ༄༅། །ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ། དེའི་འོག་ཏ!་�ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་ཡོན་ཏན་བRོད་པའི་Pོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ནི། སངས་�ས་@ངས་མེད་སོགས་
དང༌། གཉིས་པ་ནི་nོད་�ི་ཁ�ང་ཁམས་Hེ་ 
 

མཆེད་སགོས་&Qང་ལ། བདེ་གཤེགས་GK་གས�མ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་འདི་�ིའི་ཡོན་ཏན་ལ་?ར་བ་དང་ནང་ག་ིཡོན་ཏན་ལ་?རོ་ལ�གས་གཉིས་ཡོད། ཀ!ན་མnེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སགོས་གསང་
བ་དང༌། Nིབ་མེད་cན་Hསེ་ཞེས་སོགས་དེ་ཁོ་ 
 

ན་ཉིད་�ི་ཡོན་ཏན་བRོད་པའི་Pོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་འདིར་ཚ\གས་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་"་བའི་D་མ་ལ་བWKས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ�ར་ཚMགས་གསལོ་འདེབས་&ེད་པའི་
ལ�གས་�ང་ཡོད་ལ། �ིད་�Xན་འདིར་འོག་ནས་ 
 

WKད་པ་ཡིན། ཕ�ར་ཚMགས་གསལོ་འདེབས་ནི། "་བའི་D་མ་དེ་ཉིད་ལ་D་མའང་nེད་རང་ཡིན། ཡི་དམ་ཡང་nེད་རང་ཡིན། མཁའ་འ@ོ་ཆོས་�fང་སགོས་�ང་nེད་རང་ཡིན་པས། རེ་ས་
གཞན་ན་མེད་དོ་gམ་ད!་{ོ་བཀལ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 



པ་ཡིན་ལ། དེ་Sར་&ས་པའི་ཚ~་D་མའི་J་ིབ�་ༀ། མ@ིན་པའི་Â¡ཿཐ�གས་ཀའི་²³ཾ་8མས་ལས་བད!ད་"ི་དཀར་དམར་མཐིང་ག་སོ་སོ་དང་ཅིག་ཅར་&Qང་བས། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་ས་ོས་ོ
དང་བWོམ་པའི་ཉེས་SKང་?ངས། GK་ 
 

གས�ང་ཐ�གས་ས་ོསོ་དང་གས�མ་ཆར་:་ི&ིན་|བས་'!གས། བ�མ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་�ི་དབང་དབང་བཞི་པ་8མས་ཐོབ་ཅིང༌། མཐར་D་མ་ལས་རང་འ`་གཉིས་པ་ཞིག་
ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་&། དེ་ནས་ 
 

@016B ལམ་:ི་ཆ་ཡངོས་ས�་lོགས་པ་ལ་གཤེར་?ང་&ེད་ཅིང་&ིན་|བས་'!་བ་ནི། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དག་ས་ོས�་Gབས་ས�་བད!ད་"ི་འབེབ་?ང་&ས་�ང་ཆགོ་ལ། 
Hེས་བ�་ཆMང་འ�ིང་སགོས་�ི་ཆོས་Gརོ་སོ་སརོ་བཅད་ནས་&ས་ 
 

�ང་ཆགོ་པས་རང་གི་Dོ་དང་བ;Kན། དོན་ནི་མདོར་བWKས་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་"་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་Rེས་ས�་འཛ[ན་པ་དང༌། དལ་འ&ོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ད!ས་འདིར་�ེད་
བཀ!ར་gན་@གས་འད!་ལངོ་ཚ\ང་ཁ་ེFགོ་འ@ོ་བWད་ 
 



སོགས་དོན་མེད་�ི་&་བ་མང་པོས་མ་ིགཡེང་བར་དོན་ན་ཆོས་�ི་Pོ་ནས་gངི་པོ་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། ད་S་ངན་སོང་ད!་Hསེ་མེད་�ང་དེའི་ལས་བསགས་ཡོད་པས། དཔེར་ན་sÄས་&ས་
པའི་མི་དེ་གནས་Gབས་�ིམས་ལ་ཕོག་མེད་�ང་Iར་གཅོད་པ་དང་འ`་ 
 

ཞིང༑ དེ་ལས་Hོབ་པའི་ན!ས་པ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། དེའང་རང་གསི་Hབས་འ@�་བIབ་&་ལས་འ�ས་�ི་Fང་Dང་སགོས་ཚMལ་བཞིན་མ་&ས་ན། ད་དག་གསི་�ང་Hོབ་
ཐབས་མེད་ཚMལ་བསམ་པ་སོགས་ཆMང་ང�་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ 
 

ལམ་8མས་�Xད་ལ་Hེ་བར་&ིན་:ིས་|ོབས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། དེའང་&ིན་ནི་D་མའི་GK་གས�ང་ཐ�གས་�ི་གཟི་&ིན་ནམ་ན!ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། |ོབས་ཞེས་པ་རང་�Xད་�ི་�ིན་ཅི་ལགོ་གི་
Dོ་�་སོགས་དེ་ལས་གཞན་ད!་བ��ར་བའམ་ཟིལ་:སི་ 
 

མནན་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་འ`། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངསེ་འ&Qང་Hསེ་ཏེ་ལམ་བIབ་པ་གས�མ་ལ་Iོབ་པ་འ�ིང་ག་ིཆསོ་Gོར་ཡིན་
ཞིང༌། དེ་ལའང་ཚMལ་�ིམས་ནི་གཙ\་བོ་ཡིན་ཏེ། 
 



@017A ༄༅། །ཚMལ་�ིམས་8མ་དག་ཅིག་བ�fང་བ་ལ་`ན་ཤེས་བཞིན་བ_ན་པོ་�Xན་ཆགས་ས�་བ_ནེ་དགོས་ཤིང༌། དེ་S་བ�འི་`ན་པ་བ_ན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་ཁ་
Fོས་�ང་བNOབ་I་བ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ 
 

འཛ[ན་གས�ང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཡོད་ན། ཤེས་རབ་འ&Qང་ཚMལ་|�ང་གིས་མ་བHོད་པའི་མར་མེ་གསལ་ཆ་དང་ན་པ་S་བ�་ཡིན་ཚMལ་ལམ་རིམ་སགོས་ནས་འ&Qང་བ་Sར་ཡིན། དེ་ནས་ཆེན་
པ�་ཆོས་Gརོ་ནི། ཉམ་ཐག་འ@ོ་བ་འདི་ཀ!ན་ 
 

བདག་ག་ིམ། །ཞེས་སགོས་ཏེ། gིང་Rེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་:་ི"་བ་ཡིན་པར་མདོ་�Xད་ཐམས་ཅད་ནས་གས�ང་ཞིང༌། དཔལ་ན་{་བས་�ང༌། ཐོག་མཐའ་པར་གས�མ་ད!་གལ་ཆ་ེཚMལ་
:ི་P་ོནས་འདི་ལ་མཆོད་བRོད་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ 
 

ནས་སམེས་བHེད་ཚMལ་ལ་ལ�གས་གཉིས་ཡོད་པས། འདིར་བདག་གཞན་མཉམ་Rེའི་P་ོནས་སམེས་བHེད་ཚMལ་གཙ\་བོར་གས�ངས་ཏེ་དེ་ནི་རིམ་པ་མང་པོ་&ེད་མི་དགསོ་ཤིང༌། གཏོང་ལེན་
:ི་དམགིས་པ་སོགས་འཆར་བདེ་ལ་y!གས་ 
 



ཆེ་བ་ཡིན། ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆསེ་Jོད་འཇ�ག་ཏ!། བདག་དང་གཞན་ད!་བR་ེ&་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་Jད་བར་&། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་གཞན་མཉམ་བ་R་ེའདི་ཉན་རང་དང་དེར་མ་
ཟད་སེམས་དཔའ་དབང་_Kལ་8མས་ལའང་གསང་ 
 

དགསོ་བ་ཡིན་གས�ང་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཡང༌། ཡགི་ཆ་ཚ\ར་བSས་ན་&ང་སམེས་ཡིན་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བRེའི་&ང་ཆMབ་�ི་སེམས་�ང་�Xད་ལ་Hེས་པས་nབ་པ་S་བ�་ཞིག་འད!ག་
པས་Z་མ་ཉམས་uངོ་ག་ིགས�ང་nད་པར་ཅན་ཞིག 

 

@017B ཡིན་ནམ་ད�ད་དགོས། དེའང་རང་ཅག་8མས་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་Jད་�ང་ངོམས་པ་མེད་ལ་WKག་བZལ་ཅMང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིའདོད་པར་འ`་བ་ལ། རང་གཅེས་པར་འཛ[ན་པའི་གཙ\ང་
ནད་y!གས་`ག་ལ་གསརོ་མེད་བ་འདིས་ཟིན་པའི་དབང་གསི་ངན་སོང་ 
 

གས�མ་:ི་WKག་བZལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་�་`ངས་ཡངོ་ཚMལ་དང༌། གཞན་གཅེས་པར་བཟ�ང་བའི་;ོབས་�ིས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འ&Qང་;ེ་རང་ཅག་8མས་ཐོག་མདེ་ནས་
རང་དོན་ཁོ་ན་&ས་པས་རང་དོན་ཅMང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་@fབ་ 
 



ལ༑ སངས་�ས་བཅོམ་ན་འདས་�ིས་Iོབ་པ་ལམ་ད!་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མཐར་རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ\གས་པའང་དེ་ཉིད་�ིས་བ�ེས་འད!ག་པ་
སོགས་རང་གཅེས་འཛ[ན་:ི་ཉེས་དམིགས་དང་གཞན་གཅེས་འཛ[ན་ 
 

:ི་ཕན་ཡོན་Pོ་ད!་མ་ནས་བསམ་;་ེགཏོང་ལེན་?ོང་དགོས་ལ། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Wིག་WKག་མ་ལ�ས་པ་�་བ�ག་གཡོན་པ་ནས་ཚMར་བWKས་ཏེ། རང་གི་
སེམས་;ངེ་ད!་ནག་ཕ�ང་ང་ེགནས་ནས་རང་ལ་=ིན་པ་དང༌། རང་གི་ 
 

བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་�་བ�ག་གཡས་ནས་�ིར་འ%ོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་སེམས་ལ་'!གས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚ[མ་པར་བPོམ་དགསོ། Jིར་རང་ཅག་8མས་�Xན་ད!་
རང་གཅེས་པར་འཛ[ན་ཅིང༌། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

འདིར་Dོ་དེ་གཉིས་གསོ་བRེས་ནས་རང་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་གཞན་གཅེས་པར་འཛ[ན་པས་བདག་གཞན་མཉམ་བRེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་:ི། བདག་གཞན་ཡིན་gམ་པ་དང་གཞན་བདག་
ཡིན་gམ་ད!་བPོམ་པ་གཏན་མིན། འདི་ཡན་ཆད་�ི་བདག 

 



@018A ༄༅། །གཞན་མཉམ་བRེའི་Gོར་ཕལ་ཆརེ་སོང་ཞིང༌། དེ་ནས། �དོ་བཅMད་Wིག་པའི་འ�ས་བ�ས་ཡངོས་གང་;ེ། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་མ་ིདགའེི་ལས་�ི་8མ་=ིན་�ོད་བཅMད་
ཐམས་ཅད་ལ་=ིན་ཏེ་ཆར་ཆM་ 
 

ད!ས་ས�་མ་ིའབབས་ཤིང་ལོ་ཏོག་མི་=ིན་པ་འཐབ་"ོད་འ�fགས་ལངོ་མང་བ་གཅན་གཟན་གད!ག་པས་གཙ~ས་པ། ནད་རིམས་�་ཚ\གས་འ&Qང་བ་སོགས་མ་ིའདོད་པ་�་དག!་འཛ[ངས་པའང་
'!མ་པ་མེད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་Zོན་ལས་ངན་བསགས་ 
 

པའི་འ�ས་བ�་ཡིན། ད་ལན་uོང་ནས་དག་སོང་ན་བཟང་gམ་ད!་�ེན་ངན་ལམ་ད!་འnེར་བ་དང༌། མདོར་ན་བཟང་ངན་:ི་�ང་བ་ཅི་ཞིག་&Qང་ཡང་འཕེན་པའི་;ོབས་དང་དཀར་པོས་ཡནོ་:ི་
;ོབས་སོགས་;ོབས་�་དང་?རོ་བ་བཞིའི་Pོ་ 
 

ནས་དེ་ཐམས་ཅད་&ང་ཆMབ་�ི་@གོས་ས�་བ��ར་ཏེ། Dོ་?ོང་དོན་བད!ན་མ་སགོས་ནས་&Qང་བ་Sར་Dོ་?ོང་གི་དམ་ཚ[ག་བཅM་བད!ན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚMལ་བཞིན་ད!་བ�fང་ན!ས་པར་&ིན་
:ིས་|ོབས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་=ོན་སེམས་ 
 



ནི། གཏོང་ལེན་|�ང་ལ་ཞེས་སོགས་དང༌། ད!ས་གས�མ་�ལ་བ་ཞེས་སོགས་ནི་འཇ�ག་སེམས་ཡིན་ལ། འདི་ཡན་ཆད་�ིས་Jོད་པ་J་ིབIབ་�ི་རིམ་པ་སོང་ཟིན་ནས། སོ་སརོ་འཆད་པ་ལ། 
ལ�ས་དང་ལོངས་Jོད་ཞེས་སགོས་&Qང་བས་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་ 
 

&ིན་མཉམ་གཞག་ག་ིགནས་Gབས་ལ་?ར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་&ེད་�ི་ད�ད་;ོབས་�ིས་`ངས་པའི་ཤིན་?ང་ག་ིབདེ་བས་ཟིན་པའི་cག་མཐོང་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་གི་
ཚ~་དགག་&་བདེན་:Qར་བཅད་ཙམ་:ི་;ངོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག 

 

@018B པའི་ནམ་མཁའ་S་བ�འི་8ལ་འ&ོར་Hངོ་ཞིང༌། དེ་ལས་ལངས་པའི་Rསེ་ཐོབ་ཏ!་�ོད་བཅMད་�ི་ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་��་མ་དང་�ི་ལམ་དང་ཆM་{་S་བ�ར་Dོ་ལ་�ང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་
གཏོགས་རང་ངསོ་ནས་མ་@fབ་པར་S་བ་��་མ་S་བ�འི་8ལ་འ&ོར་དང༌། ། 
 

མདོར་ན་ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་དང་_ོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་བgནོ་མེད་ད!་ཡོད་པས་ལས་�X་འ�ས་སགོས་_ེན་འ�ེལ་:ི་8མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ན་ད!་བཞག་ཆོག་ལ། 
དེ་དག་གང་ཡང་རགིས་པས་ད�ད་ན་དོན་དམ་པར་ 
 



@fབ་པ་hKལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་;ོང་པ་དང་_ེན་འ&Qང་གཉིས་པོ་འདི་ཕན་ཚMན་གཅིག་@གོས་ས�་གཅིག་འ@ོ་བས་�ང་བ་;ོང་བའི་@ོགས་ས�་འཆར་བ་དང་;ངོ་པ་�ང་བའི་@གོས་ས�་འཆར་
བ་ཞིག་དགོས་�ི། དེ་གཉིས་ཚ་@ང་Sར་འགལ་བར་ 
 

བཟ�ང་ན་vུ་NOབ་ཡབ་�ས་�ི་དགོངས་པར་གཏན་མ་ིའ@ོ་བས། Rེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། _ེན་འ&Qང་ག་ི8མ་གཞག་འདི་ཐམས་ཅད་འ�fལ་ང་ོཙམ་ད!་Hལེ་མི་དགོས་པར་དངོས་གནས་ལའང་
ཚད་@fབ་ཏ!་བཞག་ཆོག་;།ེ ཐ་gད་པའི་ 
 

ཚད་མའང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་གས�ངས། དེ་ལ་;ག་ཚང་ལོ་ཙ¡་བས་@fབ་མཐའ་ཀ!ན་ཤེས་ས�། མ་དག་འ�fལ་པའི་�ང་བ་ཚད་@fབ་ཏ!། །རིགས་པ་ད!་མས་བ_གས་ནས་ཁས་ལེན་
པ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་ཁ�ར་ཆེན་འདིར་Sར་ཡོད། 
 

ཅེས་སགོས་Hོན་བRོད་མང་ད!་&ས་ལ། དེའི་Dོ་"ེ་ནི་དབ�་མ་འཇ�ག་པར། མ་བ_གས་@གས་པར་གཏི་མ�ག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་_ེན་རང་དགའ་བའི་�Xད་�ི་མ་བ_གས་མ་ད�ད་
པའི་ཐ་gད་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་གཏི་མ�ག་ཡིན་པར་ 
 



@019A ༄༅། །བཤད་འད!ག་gམ་ད!་དགངོས་པར་�ང་ཡང༌། རང་ལ�གས་ནི་དེ་དག་གསི་ཡ�ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་མཐོང་མི་ན!ས་པའི་ཆ་ནས་གཏི་མ�ག་ཏ!་བཤད་པ་ཡིན་:ི། གཏི་མ�ག་
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་Sར་ 
 

ཐ�ན་མོང་པའི་ལམ་Zོན་ད!་བཏང་ནས། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Zགས་�ི་ལམ་ལ། དང་པོ་འཇ�ག་P་ོདབང་དང་དེའི་དམ་ཚ[ག་བ�fང་བ་ནི། དེ་ནས་hོ་R་ེའཛ[ན་པའི་ཞེས་སོགས་&Qང༌། H་ེཤི་བར་
དོ་ཞེས་སོགས་བHེད་རམི་ཡིན་ཞིང་ 
 

འདིའི་Gབས་�ི་c་GK་ཐམས་ཅད་ཡིད་ང�་c་GK་ཡིན་:་ིདངོས་གནས་པར་ང་མི་ན!ས་ལ། Jརི་c་GKར་བHེད་�X་དེའང་དེ་Sའི་ལ�ས་_ེན་ཤ་�ག་གདོས་བཅས་འདི་;ངོ་པར་?ངས་ནས་
འོད་�f་གང་པ་S་བ�་ཞིག་ཏ!་:Qར་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་c་GK་གསལ་འདེབས་ 
 

དགོས་པར་མཁས་@fབ་རནི་པོ་ཆེས་གས�ངས་ལ། གའོམ་པ་སགོས་འགའ་ཞིག་གསི། 8མ་=ིན་:ི་ཕ�ང་པོ་འདི་ག་c་GKར་Pམོ་མ་ིར�ང་ན། ཕ�ང་པོ་སངས་�ས་�་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་=དོ་པ་
བ�ད་པ་ཡིན། །ཞེས་"་SKང་ད!་བཤད་པ་དང་ 
 



འགལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ནས་གདོས་བཅས་�ི་ལ�ས་འདི་cར་བPམོ་པ་མིན་ཡང༌། Rེས་ས�་སངས་�ས་པན་དག་པའི་��་མའི་GK་དེ། ཐ་མལ་:ིས་མཐོང་མི་ན!ས་པས། རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་
ལ་འ`ེན་དགསོ་ཤིང༌། དེའི་�ོད་S་བ�་ཡིན་པས་ 
 

དེའང་སངས་�ས་པར་འདོད་དགོས་སམ་gམ། lགོས་རམི་ནི། "་བའི་D་མ་དེ་ཉིད་gིང་གར་བསམས་ཏེ་རེ་�ང་གི་�X་བ་དྷ¤་ཏeིར་བཀག་ནས་|�ང་དབ�་མར་'!གས་གནས་ཐིམ་གས�མ་&ས་
པ་ལས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཀ!ན་lོབ་��་མའི་ 
 

@019B GK་གཉིས་ཟ�ང་ད!་འཇ�ག་པའི་lགོས་རིམ་:་ི_ོགས་པ་nད་པར་ཅན་H་ེབ་དང༌། གལ་ཏེ་Zགས་�ི་ཚ\གས་ལམ་ཙམ་ཡང་ཚ~་འདིར་�Xད་ལ་Hེད་པར་མ་ན!ས་ན་Zར་བཤད་པའི་;ོབས་
�་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་?ར་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
 

བདེ་བ་ཅན་S་བ�ར་Hེ་བའི་འད!ན་པ་&་དགོས། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི་གཙ\་བོར་སམ་བྷKཊ་སགོས་D་མེད་མ་གཏོགས་8ལ་འ&ོར་�Xད་མན་ཆད་ལས་བཤད་པ་མེད་�ང་ད་Sར་འོད་དཔག་
མེད་Rེ་བཙMན་&མས་མགནོ་སོགས་�ི་འཕོ་བ་&ེད་པ་འདི་D་མ་གངོ་ 
 



མ་8མས་�ིས་D་མེད་�ི་མན་ངག་གིས་�ས་བཀབ་པ་ཡིན་ཞེས་tང་H་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས། cག་མ་ནི་ཚ~་རབས་Rེས་འཛ[ན་:ི་=ོན་ལམ་ཡིན་ཞིང༌། མཐར་ཚ\གས་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་
བWKས་ཏེ། དབ�ས་�ི་D་མ་hོ་Rེ་འཆང༌། གཡས་ 
 

�ི་&མས་པ། གཡོན་:ི་འཇམ་ད&ངས། �བ་�ི་h་ོRེ་འཆང༌། མད!ན་:་ི"་བའི་D་མ་གཉིས་པ་དང༌། �་པོ་དེར་བWKས་ནས་ར་ེཞིག་གི་བར་ད!་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད། མཐར་གཞན་བཞི་པོ་
དབ�ས་�ི་D་མ་ལ་བ;ིམ་སེང་�ི་གདན་ལ་བ;ིམ། "་བའི་ 
 

D་མ་དབ�་མའི་ལམ་ནས་མར་བ;ིམས་ཏེ་ན!་མ་གཉིས་�ི་བར་gིང་ག་ིད�ིལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་དབ�ས་ས�། ཤིན་ཏ!་%་བའི་|�ང་སེམས་དང་ང་ོབོ་ད&ེར་མེད་ད!་བPོམ་པ་ཡིན་ལ། 
འདིའི་|�ང་ནི་�ོག་འཛ[ན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་རང་མདངས་དཀར་པོ་ཡིན་ 
 

པས། D་མའང་GK་མདོག་དཀར་པོར་བPོམ་དགོས། དེ་Sར་D་མ་དང་རང་སམེས་ད&ེར་མེད་ད!་:Qར་ཅིང༌། དེའི་&ིན་|བས་'!གས་པའི་�ང་བ་བན་བ�ན་ཟར་ཟིར་ངསོ་བཟ�ང་ད!་མེད་ལ་འདི་
འ`་ཞིག་ཨེ་འ@fབ་gམ་པའི་རེ་བ་དང༌། གནོད་པ་སོགས་�ིས@020A ༄༅། །འཇིགས་པའི་དོགས་པ་མེད་ཅིང༌། འདས་པའི་Rེས་མ་ིགཅོད་མ་འོངས་བའི་Zོན་མི་བས�་བར་Dོ་མ་བཅོས་
གསལ་ལ་¥ིག་གེ་བདེ་གའི་ངང་ད!་མཉམ་པར་འཇོག་དགསོ་ལ། དེའང་བ�ལ་ 



 

བ་དང་གཉིད་མཐ�ག་པོ་ལགོ་པ་S་བ�འི་ཡིད་&ེད་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བHངས་ན་Å་ཤང་གི་S་བ་R་ེཡབ་�ས་�ོགས་�ིས་གཙ\་བོར་འགོག་�X་དེ་ཡིན་པས། འདིར་སམེས་དམིགས་པ་ལ་
གནས་མི་གནས་S་བའི་`ན་པ་�Xན་ཆགས་�ེང་ང་ེབ་དང༌། མ་ 
 

བ_གས་ན་མི་ཤེས་ལ་བ_གས་ན་མ་ིའཆར་དག!་འཆར་�་ཚ\གས་&ེད་བའི་_གོ་པ་འོག་འ:Q་སགོས་�ི་བར་ཆད་ཡོད་མེད་S་བའི་ཤེས་བཞིན་བ_ེན་དགསོ་ཏེ། འདིར། འ:Qར་བ་རགི་པའི་
ཤེས་བཞིན་བZོགས། །ཞེས་ཉེར་བZོགས་�ི་དེ་དང་འ`་བར་བ་ 
 

འཕ�ལ་ཅན་ཡིན་པས་@བ་བམ་;་གོན་&ེད་པའི་དོན་ཡིན། `ན་པའི་དོན་མངོན་བ་ཀ!ན་བཏ!ས་སོགས་ས�་འ`ིས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་nད་པར་གས�མ་གས�ངས་�ང༌། ཡ�ལ་
གསར་_གོས་�ི་སམེས་�ི་འཁོར་ད!་འ&Qང་བའི་`ན་པ་ལ་ 
 

ཞིབ་ཆ་དགསོ་སམ་gམ། དེ་Sར་སེམས་�ི་ང་ོབོ་གསལ་ཞིང་རགི་པ་དེ་ལ་བNིམས་ཏེ་བSས་བ་ན་8མ་_ོག་�ོ་བ�ར་བ་ཐོལ་:ིས་&Qང་བའི་ཚ~་8མ་_གོ་དེ་ཉིད་མི་འགགོ་པར་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་
:ིས་བSས་པས་དེ་ཉིད་སམེས་�ི་ང་ོབོར་འ@་ོབས་D་མ་ཞང་ 
 



གིས༑ སམེས་ལས་8མ་_གོ་འ%ོ་བ་འདི་ཆསོ་GK་ལས་ཆསོ་GK་འ%ོ་བ་དང༌། ;ོང་ཉིད་ལས་;ོང་ཉིད་འ%ོ་བ་ཡིན་གས�ངས་ཤིང༌། Rེ་བཙMན་མི་ལ་རས་པའི་ f̀ང་ད!་tམས་ལེ་འོད་�ིས་_ོགས་
པ་ཕ�ལ་བ་ལས་�ང༌། ཨང་གེ་D་མ་རིན་པོ་ཆེ། ནམ་ 
 

@020B མཁའ་བPོམ་ད!་བདེ་ལགས་ཏེ། །cོ་�ིན་བPོམ་ད!་ཅMང་མ་བདེ། །cོ་�ིན་བPོམ་པའི་གདམས་པ་'!། །ཞེས་'!ས་པར་Rེ་བཙMན་:སི། ནམ་མཁའ་བPོམ་ད!་བདེ་ལགས་ན། །cོ་
�ིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འ%fལ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རང་གི་ངང་ད!་ཞོག །ཅེས་ 
 

ནམ་མཁའ་ལས་&Qང་བའི་�ིན་དེ་ནམ་མཁའི་ངང་ད!་འ@ོ་བ་བཞིན་8མ་_ོག་�ང་སེམས་�ི་རང་མདངས་ཡིན་པས་8མ་_ོག་ཟ�ར་ད!་མི་འགགོ་པར་"་བའི་སམེས་cན་Hསེ་མ་བཅོས་པ་དེའི་
ངང་ད!་བཞག་ནས་བPོམ་དགོས་གས�ངས་པ་Sར་རམ། ཡང་ན་ 
 

རལ་Gོར་མཁན་བཞིན་ད!། །8མ་_ོག་ཅི་Hེས་�ད་�ད་གཅོད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། འད!ལ་བ་ལ�ང་ལས་འ&Qང་བ་བཞིན་རལ་Gོར་མཁན་&་བ་གཞན་:སི་མཚ\ན་ཆ་ཅི་འཕང་ཡང་རལ་@ི་
བGོར་ནས་གཅོད་ན!ས་པ་བཞིན། 8མ་_ོག་གང་Hསེ་ 
 



དེ་མ་ཐག་ངསོ་བཟ�ང་ནས་འགོག་ཐ�བ་པ་ཞིག་དགསོ། རལ་Gརོ་མཁན་དེ་�་གར་ན་ཡོད་�ང་བོད་ད!་མདེ་ལ་�་ནག་ནའང་ཡོད་པར་tང་H་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས། དེ་Sར་8མ་_གོ་བཀག་
པའི་མཐར་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཇི་Sར་Hོང་ཚMལ་ནི་ལ་བNནོ་:ིས། ¥ིམ་ 
 

:ིས་བNིམ་ལ་cོད་�ིས་�ོད། །སེམས་�ི་འཇོགས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་གཅིག་བNིམ། དེ་ནས་ཡང་cོད་པ་S་བ�་མ་ཡིན་པར་གནས་Gབས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་
@མི་cོད་�ི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་བNིམ་`ག་ན་ 
 

སེམས་འ%ོས་ཏེ་Áོད་བའི་དབང་ད!་འ@་ོཞིང༌། ཧ་ཅང་cོད་ན་&ིང་བ་H་ེ;ེ། ཙÆ་གོ་མིའི་བཤགས་བ;ོད་ལས། བ"ོན་པ་བ_ེན་ན་Áོད་པ་Hེ་འ:Qར་ཞིང༌། །དེ་Fངས་ན་ནི་'!མ་ག་H་ེའ:Qར་
བས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Sར་ཡིན་པས་`ན་ཤེས་�ི་y!གས་མ་ 
 

@021A ༄༅། །ཡལ་བར་ཁངོ་ནས་@ིམ་ཆ་དང་ན་ཡང་�ི་cོད་པ་དེ་འ`་ཞིག་དགསོ་སོ། །�X་མཚན་འདི་དག་གི་གནད་�ིས་Z་རབས་པ་8མས་�ོད་ར་D་Pོམ་རབ་ཅེས་བཤད་པ་དེ་
Rེ་ཡབ་�ས་ཀ!ན་:སི་"ལ་ད!་བཏོན་ནས་ 
 



དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་མེད་§གས་པོ་c་Rེའི་གས�ང་ལ་ལར་ཡང་དེ་Sར་བཤད་པ་འ&Qང་;ེ། ཞི་གནས་གསར་NOབ་སགོས་�ི་Gབས་ས�་ཡིན་ན་མི་ར�ང་ཡང༌། Zགས་�ི་_ོགས་
པ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་Gབས་ས�་དེ་འ`འི་ད!ས་ཤིག 

 

�ང་དོན་དམ་gམ། འཇ�ར་བ�ས་བཅིངས་བའི་སམེས་ཉིད་ནི། །�ོད་ན་@ོལ་བར་ཐེ་ཚ\མ་མེད། །ཅེས་པ་འདིས་ར་ཧའི་གས�ང་ཡིན་ཞིང༌། དཔེར་ན་GKད་པ་S་བ�་ཧ་ཅང་@ིམ་`ག་པས་མད!ད་
པ་&Qང་བ་དེ་�ོད་ན་རང་བབས་ས�་ཞིག་འ@ོ་བ་ 
 

བཞིན། སེམས་8མ་_གོ་གིས་བཅིངས་པའང་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་སམེས་�ི་ངོ་བོར་རང་ཡལ་ད!་འ@་ོ;ེ་དོན་Z་མ་དང་གནད་གཅིག །དེ་Sར་ཁོང་ནས་@ིམ་ཆ་མ་ཤོར་ཡང་ཧ་ཅང་
བNིམ་མ་`ག་པར་སེམས་རང་བབས་ས�་cོད་ཆམ་:ིས་བཞག 

 

ན་8མ་_ོག་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འ@་ོལ། Zར་བཤད་པ་བཞིན་8མ་_ོག་ཆསོ་GKར་བSས་ནས་མ་ིའགགོ་པ་དང༌། རལ་Gོར་མཁན་བཞིན་ད!་8མ་_གོ་གང་Hསེ་དེ་མ་ཐག་�ད་�ིས་གཅོད་པ་
གང་ག་ིPོ་ནས་ཡིན་�ང༌། 8མ་_ོག་རང་ཡ�ལ་ད!་ 
 



སོང་;ེ་སེམས་�ི་ང་ོབོ་;ངོ་སང་ང་ེགསལ་ལ་ེ¥ིག་གེ་བ་�Xན་ཆགས་ས�་མཐོང་བ་དེའི་ཚ~། _ོག་པ་གནས་འ:Q་འ`ེས་པ་ཞེས་བཀའ་བ�Xད་�ི་Pོམ་ཆེན་8མས་ལ་@གས་ཤིང་གནས་འ:Q་
རིགས་གས�མ་:་ིཐ་gད་�ང་མཛད་དོ། །ཡང་Hངོ་ཚMལ་གཅིག་ལ་ 
 

@021B 8མ་_ོག་ཅི་Hསེ་�ང་མ་ིའགགོ་པར་8མ་_གོ་དེ་གའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ད!་འ%ོ་གང་ལས་འ%ོ་བSས་ཏེ་རང་བབས་ས�་བཞག་ནས་བPོམ་ན་མཚམས་ཤིག་ནས་8མ་_གོ་དེ་ཉིད་�ང་རང་
སོ་མ་ིཟིན་པར་"་བའི་སེམས་དེའི་;ངེ་ད!་ཚMར་འཁརོ་ནས་ཡོང་;ེ། དཔེར་ 
 

ན་ཚ\ང་བ�་མཚ\ར་འ@་ོབའི་ཚ~་ཆM་�ིན་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བS་བའི་ཆེད་ད!་ཕ�ག་རོན་བཟ�ང་སངོ་བ་དེ་�་མཚ�་ཁར་བཏང་ན་འཁོར་འཁོར་ནས་འབབས་མ་�ེད་པར་Zར་:ི་
@f་ནང་དེར་ལགོ་འོང་བ་S་བ�་ཡིན་ཏེ། ཇི་Sར་ 
 

གཟིངས་ནས་འཕ�ར་བའི་&་རགོ་ནི། །�ོགས་8མས་བGརོ་ནས་Iར་ཡང་དེར་འབབ་བཞིན། །ཞེས་དོ་ཧ་ལས་གས�ངས། གཞན་ཡང་སེམས་�ི་བཞག་ཐབས་གཙ\་བོ་ f̀ག་གས�ངས་ཏེ། �ིན་
དང་�ལ་བའི་ཉི་བཞིན་བཞག །མཁའ་ལ་nQང་ཆེན་ིང་བཞིན་ 
 



བཞག །�་མཚ\་ཆེན་པ�་འཇིང་བཞིན་བཞག །བ�་ཆMང་c་ཁང་བSས་བཞིན་བཞག །མཁའ་ལ་&་འཕ�ར་Rེས་བཞིན་བཞག །རས་བལ་བhལ་བ་བཞིན་ད!་བཞག །ཅེས་སེམས་�ི་ངོ་བོ་འོད་
གསལ་བ་དེ་ཉིད་&ིང་Áོད་སོགས་8མ་_གོ་གིས་མ་ི 
 

Nིབ་པར་འཇོག་པ་དང༌། nQང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ིང་ངེས་མཁའ་ལ་ནམ་འཕང་བཅད་ནས་འ@ོ་བའི་ཚ~་གཤོག་པ་cེབ་cེབ་cེབ་མི་&ེད་པར་cོད་དིང་ང་ེའ@འོང་ཁོང་ད!་@ིམ་ཆའི་y!གས་དང་
ན་པ་བཞིན་@ིམ་cོད་འཚམ་ཞིང་གསལ་ངར་ 
 

དང་ན་པར་འཇོག་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི། ཆM་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་:ིས་|བས་འ&Qང་བ་ཡ�ན་རིང་ལ་&Qང་བའི་ཚ~་ཐག་རངི་པོར་འ@ོ་བ་ཡིན་པས་�་མཚ\་ཆནེ་པོར་ཉི་མ་བད!ན་ན་|བས་རེ་རེ་
འ&Qང༌། དེའང་ཁ་ནས་|�ང་གིས་ཅMང་ཟད་བHོད་པ་མ་ 
 

@022A ༄༅། །གཏོགས་གཏིང་གཡོ་མི་ན!ས་པ་བཞིན། སེམས་8མ་_གོ་%་མོས་ཅMང་ཟད་གཡསོ་�ང༌། རགས་པས་མ་ིགཡོ་བར་འཇོག་པ་དང༌། &ིས་པ་ཆMང་ང�་c་ཁང་ད!་སངོ་བ་མཆེ་
བེ་རགས་རམི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
 



ལས་ར་ིམ�་ཞིབ་ཆ་སགོས་�ི་_ོག་ད�ོད་མི་འཇ�ག་པ་བཞིན་སེམས་P་ོ�འི་དབང་ཤེས་�ི་Rེས་ས�་མ་ིའ�ང་བར་འཇོག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་&་འཕ�ར་བ་ན་Rསེ་བ;ན་�X་མེད་པ་Sར་
སེམས་ལ་རེ་དགསོ་མང་པོས་འཆངི་བ་མེད་པར་འཇོག 

 

པ་དང༌། རས་བལ་བhལ་བ་ན་cོད་cོད་པོར་འད!ག་པ་Sར་སེམས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་cོད་ཆམ་:སི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་8མས་ཡིན་ཞིང༌། ལས་དང་པོ་པའི་Gབས་འདིར་དེའི་ནང་
ནས་�ང་བ�་ཆMང་c་ཁང་བS་བS་བ�འི་བPོམ་ཚMལ་དེ་ 
 

གནད་ཆེ། Z་རགས་པའི་Pོམ་ཆེན་ཕལ་ཆརེ་ལ་སམེས་�ི་བཞག་ཐབས་གཙ\་བོ་འདི་དག་མ་གཏོགས། སེམས་གནས་དག!་དང༌། ཉེས་བ་�་Fོང་བའི་གཉེན་པོར་འད!་&ེད་བ�ད་བ;ེན་པ། 
;ོབས་ f̀ག་དང་ཡིད་&ེད་བཞིའི་འ@fབ་ཚMལ་སོགས་�ི་ 
 

8མ་གཞག་ཆརེ་མ་མཛད་�ང་Zར་བཤད་པ་8མས་ཉམས་uངོ་གི་P་ོནས་གས�ངས་པ་ཡིན་འད!ག །དེ་Sར་བPོམས་པའི་འ�ས་བ�་ལ་ཇི་འ`་བ་ཞིག་འ&Qང་�X་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་
གང་གསི་�ང༌། །མ་བNOབས་§ངས་ཤིང་གསལ་བ་ 
 



དང༑ །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཏེ། སེམས་�ི་ངོ་བོ་གང་གསི་མ་བNིབས་པ། "ིག་ངོས་�ི་hKལ་%་རབ་ཚMན་ཆོད་�ང་འཆར་བའི་ཚ\ད་S་བ�འི་§ངས་ཤིང་གསལ་ལ། ཡ�ལ་:ི་8མ་པ་འདི་
འཆར་ལ་འདི་མ་ིའཆར་&་�X་མེད་པར་�་ཚ\གས་ས�་འཆར་ 
 

@022B བའི་¥ིག་གེ་བ། ད&ིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སགོས་པའི་ད&ིབས་གཟ�གས་ཅན་གང་ད!འང་མ་@fབ་བའི་;ོང་སང་ངསོ་བཟ�ང་མེད་པ་དེ་S་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་མཐོང་བ་ནི། སེམས་ངོ་འ%ོད་
པ་དང༌། སེམས་�ི་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་དཔེར་ན་ 
 

གཞན་ལ་ཟན་ཆང་;རེ་བ་བཞིན་ད!་སངས་�ས་�ི་ག་ོའཕང་Çར་བཅMད་ད!་གཏོད་པའི་གདམས་པ་D་ན་མདེ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། རང་ལ�གས་ལ། དེས་སམེས་�ི་ཀ!ན་lོབ་པའི་ང་ོབོ་ཙམ་ཞིག་
མཐོང་བ་དང༌། སེམས་གནས་NOབ་པའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་ 
 

སེམས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་@fབ་ནའང༌། དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བWོགས་སོགས་ཞི་cག་ག་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ!་གལ་ཆེ། དེས་ན་འདིར་དེ་S་བ�འི་ཞི་གནས་
NOབ་ཚMལ་གས�ངས་པའང་གཞན་ལ�གས་ཤེས་པ་ཙམ་:་ི�ིར་ 
 



མིན་:ི། འོག་ཏ!་འཆད་�Xའི་སེམས་�ི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་I་བ་དང༌། དེ་འ`འི་cག་མཐོང་འ@fབ་པའི་གཞིའི་ཞི་གནས་nད་པར་ཅན་Zོན་ད!་བNOབ་པའི་�ིར་ཡིན་
ནོ། །དེའང་བཀའ་�Xད་པ་Z་མ་8མས་དབང་8ོན་དང་ 
 

པོ་ནས་�ག་�་ཆེན་པོ་འདི་ལ་�ིད་ཆགོ་པ་ཅིག་ཅར་བ་དང༌། དམིགས་རིམ་འོག་མ་ནས་ག་ོརམི་བཞིན་&ས་ཏེ་མཐར་�ག་�་ཆེན་པ�་_ོགས་པ་བ;ན་ཆ་ོག་པ་ལ་རིམ་:སི་པ་ཞེས་པའི་ཐ་
gད་བཏགས་ལ། འོན་�ང་ལམ་གོང་མ་Hེ་བའི་Zནོ་ 
 

འ@ོར་ཐ�ན་མོང་ལམ་Jང་འོག་མ་ལ་Dོ་?ངོ་དགསོ་པར་R་ེབཙMན་མི་ལས་�ང་མག!ར་འབ�མ་སགོས་ས�་གས�ངས་པས། Jརི་དབང་པོ་8ོ་_Kལ་ས�་ཡིན་ཡང་ལམ་ཐ�ན་མངོ་བས་�Xད་?ངས་བ་
Zོན་ད!་འ@ོ་དགོས་ལ། ཚ~་རབས་Z་མར་?ངས་པ་Zོན་ 
 

@023A ༄༅། །ད!་སོང་བ་ཡིན་ན་ཚ~་འདི་རང་ལ་ཐོས་བསམ་སགོས་ཆརེ་མ་&ས་�ང་Z་མའི་བག་ཆགས་སད་ནས་_ོགས་པ་nད་པར་ཅན་H་ེབ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་Zོན་འ@་ོམགནོ་ཕག་
མོ་@f་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་ག'!ང་ལ�གས་ལ་?ངས་ 
 



པ་མཛད་པའི་ཚ~། འཁོར་བའི་"་བ་འདི་གང་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་gམ་ད!་དགངོས་པའི་ཚ~་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་མ་&Qང་བར། �་པ་ཆསོ་�ི་སªེེའི་ f̀ང་ད!་ཕེབས་ནས་`ིས་པར། ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་ཡིན་
གས�ང་ཡང་Nོ་འདོགས་མཆོད། ས་ཆེན་:ི་ f̀ང་ 
 

ད!་'!ས་པས་|�ང་སེམས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད!་འཛ[ན་པ་འདི་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། ངསེ་�ང་N་ོའདོགས་མཆོད། དེ་ནས་§གས་c་Pམ་པོར་མཉམ་མེད་§གས་པོ་c་Rའེི་ f̀ང་ད!་ཕེབས་པས་ཁངོ་གིས་
nེད་རང་ལ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་`ིས་ཤིག་གས�ང་ 
 

པས༑ འཁོར་བའི་གཞི་"་མཐར་ཐ�ག་པ་དེ་གང་ཡིན་'!ས་པ་ན་དེ་ལ་མི་ཤེས་�X་ཅི་ཡདོ། ད་Sའི་ཐ་མལ་:་ིཤེས་པ་འདི་ག་ཡིན་གས�ང་པས། ཐ�གས་ལ་གཏིང་ནས་འ%ོད་བ་ཞིག་&Qང་;ེ་Zོན་
:ི་བག་ཆགས་སད་པའི་&ིན་|བས་དང་ 
 

དགའ་�ོ་མསོ་ག!ས་�་མི་ཤེས་པ་S་བ�ས་ཡིད་གཡསོ་ཏེ་`ན་མེད་ད!་བ�ལ་ཞིང༌། དེ་ཀ་རང་ལ་�ག་�་ཆེན་པ�་_གོས་པ་nད་པར་ཅན་འ�fངས་པར་བཤད་པ་S་བ�་ཡིན། Rེ་བདག་ཉིད་ཆེན་
པ�་D་མ་དབ�མ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་�ིས་�ང་Zར་བཀའ་བ�Xད་ 
 



པའི་D་མ་འབའ་རབ་&་བའི་ f̀ང་ནས་སམེས་�ི་ངོ་�ོད་�ག་�་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་�ི་�ིད་ཅིག་གསན་ལ། ཞིབ་ཏ!་བ_ག་ན་སེམས་གནས་NOབ་ཚMལ་ཙམ་ཞིག་ཏ!་འད!ག་ཅེས་8མ་ཐར་དད་པའི་
འཇ�ག་ངགོས་ལས་ཟ�ར་ཙམ་གས�ངས། སེམས་གནས་ 
 

@023B NOབ་པའི་Gབས་འདིར་མདོ་ལ�གས་�ིས་8མ་_ོག་%་མ་ོམི་འགགོ་�ང༌། Zགས་ལ�གས་ལ་དེ་འགོག་པའི་གནད་�ིས་ཞི་གནས་NOབ་པ་སགོས་ལ་ན!ས་པ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཞེས་ཡངོས་
འཛ[ན་གས�ང༌། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་�ི་�ག་ཆེན་གཙ\་བོ་སེམས་�ི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
 

ལ�གས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། "ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ད་ནི་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངོ་�ོད་ཇི་Sར་&་བའི་ཚMལ། །ཞེས་པ་ནས། "་བའི་D་མའི་ཞལ་གདམས་འགོད། །ཅེས་"་བའི་
D་མ་མཁས་@fབ་ཆེན་པོ་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་�ི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་ 
 

གདམས་པ་གནས་ལ�གས་�ག་�་ཆེན་པ�་མན་ངག་གསལ་བར་འགོད་པར་&འོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་དངོས་གཞི་ལ། ངེས་དཀའ་Iའི་དབང་གསི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་འཇ�ག་རིམ་Jིར་
བཤད་པ་དང་མཐ�ན་པར་དང་པོར་གང་ཟག་ག་ི;ེང་ད!་ 
 



གཏན་ལ་འབེབ་ཚMལ་དང༌། དེ་ནས་སེམས་�ི་;ངེ་ད!་གཏན་ལ་འབེབ་ཚMལ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། Zར་:ི་མཉམ་གཞག་དང་ཉིད་ལས། །མ་གཡསོ་§ངས་པའི་ཆM་ནང་ད!། །ཇི་Sར་
ཉ་ཆMང་འnQག་པ་Sར། །%་མ�་ཤེས་པས་Pོམ་པ་པ�། ། 
 

Hེས་བ�འི་རང་བཞིན་མཛངས་པར་བ_ག །ཅེས་སགོས་གས�ངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆM་བོ་ཆེན་པ�་གཏིང་ནས་ཉ་ཆMང་འnQག་�ང༌། དེས་ཆM་གཡོ་མ་ིན!ས་པ་བཞིན། Zར་བཤད་བའི་ཞི་གནས་�ི་
Pོམ་དེ་ལས་མ་གཡསོ་པར་མཉམ་པར་བཞག 

 

བཞིན་པའི་ངང་དེ་ནས་ཤེས་པའི་ཟ�ར་གཅིག་གསི་ང་རང་བཞིན་:ིས་@fབ་མ་@fབ་དང༌། @fབ་ན་ཇི་Sར་@fབ་དགསོ་ཚMལ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་&ེད་ཇི་Sར་འཇ�ག་པ་སགོས་ད�ད་པ་&ེད་དགོས་
ལ། ད�ད་ཚMལ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་vུ་NOབ་ 
 

@024A ༄༅། །�ིས༑ Hེས་བ�་ས་མིན་ཆM་མ་ཡིན། །མེ་མིན་|�ང་མིན་ནམ་མཁའ་ཡིན། །8མ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀ!ན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་Hེས་བ�་གང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཏེ། 
རང་རེའི་�ང་ཚMལ་འདི་ལ་ངའམ་Hསེ་ 
 



བ�་ཞེས་པ་ཚMགས་ཐ�བ་¥ིང་¥ིང་པོར་ཡོད་པ་འ`་བ་ཞིག་འ&Qང་ཡང༌། ཕར་བཙལ་ན་ཤ་ར�ས་སོགས་�ི་ས་ཁམས་ཚ\འང་ང་མིན། ལ�ས་�ི་�ག་ཆM་སརེ་སགོས་དང༌། `ོད་དང་དབ�གས་དང༌། 
ནམ་མཁའ་ཁམས་ས�་གཏོགས་པ་ལ�ས་�ི་བ�་ག་ལ་སོགས་ 
 

པ་འདི་དག་གང་ཡང་ང་མནི་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་y!ལ་ན་འདི་ང་ཡིན་ཟེར་བའི་ལ�ས་�X་ཞིག་�ང་མེད་པས། དེས་ན་Hསེ་བ�་ཞེས་པ་ས་ཆM་མེ་|�ང་ནམ་མཁའ་8མས་�ི་ཁམས་
f̀ག་འད!ས་པ་ལ་མིང་དང་_ོག་པས་བར་བཏགས་པ་མ་ 

 

གཏོགས། ཁོ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཚMར་@fབ་�X་ཅMང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འད!ག་gམ་ད!་བPོམ་ཞིང་y!གས་ཞན་ད!་སངོ་བ་ནའང་Zར་:ི་�X་མཚན་`ན་ཙམ་&ས་ཏེ། དེ་ལ་འཇོག་པ་མཉམ་གཞག་
ནམ་མཁའ་S་བ�འི་བPམོ་ཚMལ་ཡིན་ཞིང༌། Hསེ་བ�་ 
 

ཁམས་ f̀ག་འད!ས་པའི་�ིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་Rེས་ཐོབ་�ི་Pམོ་ཚMལ་བ;ན་ཞེས་འ@ེལ་པར་གས�ངས་ལ། དེའི་ཚMལ་ནི་Zར་བཤད་པ་བཞིན་ཁམས་ f̀ག་སོ་སོའང་ང་མིན། 
འད!ས་པའང་ང་མིན། དེ་ལས་ལགོས་ས�འང་ང་ 
 



མེད་ལ། འོན་�ང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང༌། 8མ་=ིན་uོང་བ་པ�་ང་ཙམ་ཞིག་ཡདོ་དགོས་པས། དེ་ནི་དཔེར་ན་�X་མ་མཁན་:ིས་��་མ་�Oལ་པའི་ཚ~་hེའ�་ཤིང་རང་གི་ངོས་ནས་_་�ང་མེད་
�ང་མགི་བIད་པ་དང་Zགས་lས་�ི་དབང་གསི་_་ 
 

@024B �ང་གི་�ང་བ་ཙམ་ཞིག་འ&Qང་བ་བཞིན། གདགས་གཞི་ཁམས་ f̀ག་པོ་དེ་ལ། འདོག་&ེད་མིང་དང་_ོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་པ། Dོ་ལ་�ང་ཙམ་པ་དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་ངའོ་gམ་ད!་��་
མ་དང་�ི་ལམ་དང་ཆM་{་S་བ�ར་བPོམ་པས་Rསེ་ཐོབ་�ི་8ལ་འ&ོར་Hོང་ 
 

ཚMལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་Gབས་འདིའི་དམིགས་པའི་གཙ\་བོ་སེམས་�ི་;ངེ་ད!་གཏན་ལ་འབེབ་ཚMལ་ནི། ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང༌། །གཟ�གས་ས�མ་@fབ་;ངོ་སང་ངེ། །ཞེས་
སོགས་གས�ངས་ཏེ། སེམས་འདི་ལ�ས་�ི་;ོད་=ད་སོགས་ 
 

ཆ་འདི་ན་ཡོད། ད&ིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་nད་པར་འདི་འ`་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་S་བ�འི་ངོས་བཟ�ང་གང་ཡང་མེད་པ། དངོས་གནས་ལ་;ོང་ཉིད་མིན་ཡང་ཕར་བ_ག་ན་;ངོ་སང་ང་ེ
བ་ཞིག་ལས་མེད་པས་བཀའ་བ�Xད་གངོ་མ་8མས་�ར་མ་ཆད་ 
 



པ༑ �ོགས་ས�མ་cKང་བ་ཞེས་ཟེར་ལ�གས་ཕལ་ཆརེ་ནམ་མཁའ་དང་�ོགས་མཚMངས་S་བ�་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་Sར་ངོས་བཟ�ང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། རང་དགར་མ་བ_གས་མ་ད�ད་བར་
བཞག་ན་མ་ིའཆར་དག!་འཆར་བ། �ིད་"ེ་ནས་མནར་མེད་�ི་ 
 

བར་:ི་བདེ་WKག་ལགེས་ཉེས་ཐམས་ཅད་&ེད་པ་པོ་ཡནི་པས། Zོན་ཆད་རང་ཅག་ཕར་སེམས་�ི་དབང་ད!་སོང་བ་ཡིན། ད་ནི་སེམས་དེ་ཚMར་རང་གི་དབང་ད!་འད!ས་པ་ཞིག་&ེད་དགསོ་པས། 
སེམས་ང་ོ�ོད་བ་དང་སེམས་ལ་དམགིས་པ་ཞེས་འདི་ཉིད་གཙ\་བོར་ 
 

"ལ་ད!་འདོན་པའི་�X་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། སེམས་དམིགས་_ེན་ད!་&ེད་པ་དེའི་ཚ~་སམེས་�ི་ངོ་བོ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ཤར་བ་ན། དེ་ཙམ་:སི་ཆོག་ཤེས་&ས་ཏེ་དེ་ལ་དམགིས་ནས་བPོམ་ན་
གསལ་ཆ་རིམ་:སི་འ&Qང་བས་དེ་Sར་&ེད་དགསོ་�ི། 
 

@025A ༄༅། །དང་པོ་ནས། གསལ་ཆ་ཅན་ཞིག་ལ་གཙ\ར་འདོན་&ས་ན་དམིགས་_ེན་མ་ི�ེད་པས་དེ་འ`་མི་ར�ང་ཞེས་ཡངོས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆ་ེགས�ང༌། དེའང་སམེས་ལ་དམིགས་པ་འདི་
Jིར་ཞི་གནས་�ི་དམིགས་པ་ལ་nབ་ 
 



པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་8མ་?ངོ་གི་དམགིས་པ། Jད་པ་8མ་?ངོ་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ་8མས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། དང་པོ་ལའང་8མ་_གོ་དང་བཅས་པའི་གཟ�གས་
བ�ན། 8མ་_ོག་མེད་པའི་གཟ�གས་བ�ན། 
 

དངོས་པ�་མཐའ། དགོས་པ་ཡོངས་@fབ་དང་བཞི། དངོས་པ�་མཐའ་ལའང༌། ཇི་S་བ་ལ་Sོས་པའི་དངསོ་པ�་མཐའ་དང༌། ཇི་gདེ་པ་ལ་Sོས་པའི་དངོས་པ�་མཐའ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་
ནས་ཇི་gེད་པ་ལ་Sོས་པའི་དངོས་པ�་ 
 

མཐའ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛ[ན་གས�ང༌། དེའང་སེམས་�ིས་སེམས་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ན། ཐལ་འ:Qར་བའི་ལ�གས་�ིས་རང་རགི་འགགོ་པའི་Gབས་ས�། Hསེ་བ�་ཡང་ཟོར་ཅི་ཙམ་ཆེའང་རང་
གིས་རང་ག་ི%ག་པ་ལ་ཞོན་མི་ན!ས་ 
 

པ་དང༌། སརོ་མསོ་རང་ག་ི"ེ་མ་ོལ་རགེ་མི་ན!ས་པ་དང༌། མར་མེས་རང་ཉིད་གསལ་མི་ན!ས་པ་སགོས་�ི་དཔེའི་Pོ་ནས་&་&ེད་གཅིག་ཏ!་ཐལ་བའི་Hོན་བRོད་པ་དེ་འདི་ལའང་འ`་བས་ཇི་
Sར་ཡིན་ད�ད་གཞི་ཆེ། ཡོངས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆེས་ 
 



སེམས་�ི་དོན་J་ིལ་དམགིས་པ་ཡིན་གས�ངས་པ་Zར་:ི་Hོན་དེ་ཁགེས་ཙམ་འད!ག་ལ། tང་H་རིན་པོ་ཆེས་�ང་འདི་Gརོ་ཡངོས་འཛ[ན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་`ི་བ་ཞིག་མཛད་�ང༌། ང་རང་གསི་
བསམ་ཚ\ད་ལ་དང་པོར་སམེས་�ི་Jི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ 
 

@025B བཅMག་ནས། དེ་�ིན་Gད་ཅིག་�ི་མ་�ི་མས་Z་མ་ལ་དམགིས་བར་&ས་ན་གོ་�X་ཅMང་ཞིག་དགའ་འམ་gམ། དེ་Sར་སམེས་�ི་ང་ོབོ་གསལ་;ངོ་¥ིག་གེ་བ་རགིས་འ`འི་�Xན་ཆད་བ་
མེད་ཅིང་ཡ�ལ་�་ཚ\གས་ས�་འ%ོ་བ་དེ་ཉིད་ངསོ་ཟིན་པར་&ས་ཏེ། དེའི་ 
 

;ེང་ད!་གནས་ལ�གས་�ག་�་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པས་NOབ་ཚMལ་ནི། �ལ་�ས་ཞི་བ་cས། �Xད་དང་ཚ\གས་ཞེས་&་བ་ནི། །%ེང་བ་དམག་སོགས་བཞིན་ད!་l¢ན། །ཞེས་
གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔེ་ནི་GKད་པ་གཅིག་ལ་%ེང་hགེ 

 

བ�་དང་བ�ད་བ�Xས་པའི་ཚ~་%ེང་བའོ་ཞེས་དེའི་;ངེ་ནས་ཚMར་@fབ་@fབ་འ`་བ་ལ། %ེང་hགོ་སོ་སརོ་བསལ་ན་%ེང་བ་ངསོ་འཛ[ན་�X་མེད་པ་དང༌། གོ་མཚ\ན་ཐོགས་པའི་མ་ིབ�་ཙམ་ཞིག་
འད!ས་པ་ན་དམག་ཅེས་རང་ངསོ་ནས་@fབ་བWད་པའི་དམག་ཡོད་ཡོད་འ`་ 
 



པས༑ དམག་མ་ི8མས་ས་ོསོར་སངོ་བའི་y!ལ་ན་དམག་ཅིག་ལ�ས་�X་མེད་པ་Sར་སེམས་ཞེས་&་བ་འདིའང་�Xད་དམ་�Xན་Gད་ཅིག་Z་�ི་མང་པོ་ཞིག་ཚ\གས་ཙམ་:ི་;ེང་ལ་Dོས་ཕར་བཞག་
པ་ཙམ་ཞིག་ལས་Gད་ཅིག་ས་ོསརོ་བསལ་བའི་y!ལ་ན་ལ�ས་�X་མེད་ལ། 
 

འདི་ལ་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མnེན་པས་རགིས་པ་འདི་ཉིད་བ�ན་ནས་གས�ངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་ཀ་བ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཁང་པ་དེའི་ཀ་བ་J་ིཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགསོ་ཏེ། དེ་ཀ་བ་བཞི་
ཀའི་ད&ེ་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། འོན་�ང་ཀ་བ་བཞི་ 
 

པོ་དེ་ར་ེར་ེནས་�ེ་ན་ད&ེ་གཞིའི་ཀ་བ་མིན་ཏེ་ད&ེ་ཆོས་ཡིན་ལ། ད&ེ་ཆོས་ས�་འ@་ོབའང་ད&ེ་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་Sོས་དགོས་པས་མངི་གིས་བཏགས་ཙམ་:་ི;ེང་ནས་འཇོག་དགསོ་ལ། �ི་
ཆེན་ངག་དབང་མཆགོ་ན་:ིས་�ང༌། མཚན@026A ༄༅། །ཉིད་པའི་lས་?་ིམ་ཟེར་བ་འདི་;ོང་ཉིད་གོ་བ་ལ་ཕན་ཤིན་ཏ!་ཆ་ེགས�ང༌། དབེན་ས་པ་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་�ི་ཞལ་
གདམས་ཉམས་མག!ར་ལས་�ང༌། གང་ཤར་8མ་_གོ་འཛ[ན་པར་ཡོངས་རགི་ན། ། 
 

དོན་དམ་ཆོས་ད&ིངས་གཞན་ལ་Sོས་མེད་འཆར། །ཞེས་སགོས་ཚ[ག་ཉfང་ཞིང་དོན་�་ཆེ་བ་ཤོ་ལ་ོཀ་འདིའི་ནང་ད!་�ག་ཆེན་:ི་གནད་ཡོངས་ས�་lགོས་པར་འད!ས་ལ། ཚ[ག་དོན་ནི། ད་S་ང་
རང་ཚ\་ལ་གང་�ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་ 



 

འཛ[ན་:སི་བIད་པའི་འ�fལ་�ང་ཤ་;ག་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ལ་�ང་བའི་ཚ~་ཡ�ལ་གང་དང་གང་ཡིན་�ང་ཁོ་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཚMར་�ང་བ་S་བ�་ཞིག་མ་གཏོགས་Dོས་བར་བཏགས་པའི་
ཉམས་མེད་ལ། དོན་ད!་བཞི་བ�་པའི་འ@ལེ་པར་ 
 

_ོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡདོ་པ་ཉིད་དང༌། _ོག་པ་མདེ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Sར། _ོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་འཇོག་�X་མེད་ལ། _ོག་པས་ཕར་
བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཡོད་པས་ཡོད་པར་འཇོག་�ང་ 
 

དགོས་ཏེ། བ�·་པ¡་ལི་ཏར་གས�ངས་པ་བཞིན། &ིས་པ་གཉིས་�ིས་c་ཁང་བSས་པ་ན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་�ེད་མེད་�ི་བ�འོ། །"ེ་གས�མ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་དབང་�Qག་གོ་
ཟེར་བ་ལ། གཅིག་ཤོས་�ིས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
 

འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་དབང་�Qག་ག ོ།"ེ་གས�མ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་�ེད་མེད་�ི་བ�འོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་མ་མཐ�ན་པར་ཀ!ན་ཏ!་�X་ཞིག་ལ་`ིས་པ་ན། དེས་འཁརོ་ལོ་ཐོགས་པ་འདི་ནི་nབ་འཇ�ག་
གམ་�ེད་མེད་�ི་བ�་ཡིན། ཙ~་གས�མ་ཐོགས་པ་འདི་དབང་�Qག 

 



@026B ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་དེ་གཉིས་�ི་དོགས་པ་སལེ་ན!ས་ལ་ལན་ཡང་དོན་མཐ�ན་ད!་འ@་ོབས། དེ་Sར་འདེབས་དགོས་�ི་འཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་འདི་nབ་འཇ�ག་མིན་nབ་འཇ�ག་ག་ིརི་
མོ་ཡིན་ཞེས་nད་པར་འ&ེད་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ད!། མ་བ_གས་ 
 

མ་ད�ད་པའི་Dོ་cན་Hསེ་འདིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དེས་ཚ[མ་པར་&ས་ནས་ཐ་gད་པའི་8མ་གཞག་ཐམས་ཅད་བgོན་མེད་ད!་འཇོག་དགསོ་�ི། ཀ!ན་lོབ་�ི་ཆོས་8མས་�ི་འཇོག་མཚམས་
ལ་དོན་དམ་:ི་ད�ད་པ་&ས་ན་ཅMང་ཟད་�ང་�ེད་�X་མེད་པས་ 
 

འཇོག་མི་ཐ�བ་ཚ~་དེ་ལ་མཁས་@fབ་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་�ི་མག!ར་འདིའི་གས�ང་ཟིན་Sར་ན་_གོ་པས་བཏགས་ཙམ་Zོན་ལ་_གོས་ནས། དེའི་y!གས་�ིས་;ངོ་ཉིད་_ོགས་འ@་ོབ་S་བ�་ཞིག་
འད!ག་�ང་?ིར་བདེན་གཉིས་�ི་_གོས་རིམ་ལ། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་Zར་_གོས་དགསོ་པས་འདི་གསར་_གོས་�ི་ད!ས་ལ་?རོ་རམ། Rེས་ས�་བPོམ་པའི་Gབས་ལ་?རོ་ད�ད་དགསོ། པ་དམ་པས། ;ོང་ཉིད་དང་ད!་རིག་བའི་མད!ང་Gོར་
&། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའང་འདི་དང་གནད་གཅིག 

 



གས�མ་བ་Rེས་ས�་བZ་ོབས་མཚམས་?ར་བ་ནི། Rེས་ནི་�ག་ཆེན་བPོམ་པ་ལས། །ཞེས་སགོས་I། དེ་Sར་མཉམ་གཞག་གསི་བPོམས་ནས་Rསེ་ཐོབ་ཏ!་ལངས་པ་ན། དེའི་8ལ་འ&ོར་
Hོང་ཚMལ་ནི། དེ་Sར་གམོས་ནས་ཚ\གས་ f̀ག་གི་ཞེས་གས�ངས་ 
 

ཏེ༑ འཇ�ག་ཤེས་ f̀ག་ལ་ཡ�ལ་གང་�ང་བ་ནའང་དགག་&འི་�ང་ཚMལ་དང་མ་འ`ེས་པ་ཞིག་གཏན་མེད་པས། "ོད་པའི་ཚ~་འདི་ལ་�ང་བའི་བ�མ་པ་ཡོད་ལ་�ང་བ་Sར་:་ིབ�མ་པ་མདེ་ཅེས་
ཞིབ་ཆ་འ&ེད་�ང༌། ཞེ་ཕ�གས་ས�་བ�མ་པ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
 

@027A ༄༅། །ནས་ཚMར་@fབ་@fབ་འ`་བའི་�ང་བ་ཡིད་དེ་བདེ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་;ེང་ད!་བ�མ་པ་ཡོད་ལ་བདེན་@fབ་པ་མ་རང་མཚན་ཟེར་བའི་ཟ�ར་ད!་འགགོ་�X་ཞིག་ཡོད་པར་
བཟ�ང་ན་དགག་&་གཏན་ནས་མི་ཁེགས་ 
 

བས་ད་S་མི་�ང་བ་འདི་ག་རང་དགག་&འི་�ང་བ་ཡིན་གས�ང་ལ། འ�ས་Ç¬ངས་གཙང་མ་དགེ་བཤེས་�ིས་�ང་ཐ་gད་བའི་ཚད་མ་8མས་�ང་པ་ལོག་ཤེས་དང་འཛ[ན་;ངས་ལ་ཚད་མ་
ཡིན་གས�ངས་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། འོན་�ང་ཐ་gད་ 
 



བའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་ག་ོཆོད་དགསོ་ཏེ། Rེ་བཙMན་འཇམ་པའི་ད&ངས་�ིས་�ང་Rེ་D་མ་ལ་�ང་�ོགས་དང་;ངོ་�ོགས་གཉིས་�ི་ནང་ནས་�ང་�ོགས་ལ་"ིས་ས�་&ེད་དགསོ་
གས�ངས་པ་དང༌། Rེ་D་མས་�ང་;ངོ་ཉིད་ལ་ཅི་ཙམ་ 
 

ངེས་པ་�ེད་པ་དེ་ཙམ་:སི་�ང་བ_ེན་འ&Qང་གི་8མ་བཞག་ལ་ངསེ་པ་བ_ེན་ད!་འ@ོ་བས་�ང་བས་;ངོ་པ་མི་འགོག་ཅིང་;ོང་པས་�ང་བ་མི་འགོག་པར་�ང་;ོང་གཉིས་ཕན་ཚMན་གཅིག་
གཅིག་ག་ི@གོས་ས�་འཆར་བ་ཞིག་&Qང་ན་vུ་NOབ་ཡབ་Fས་�ི་དགངོས་ 
 

དོན་�ེད་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་vུ་NOབ་�ིས། དབ�་མ་"་བའི་མཆོད་བRོད་སོགས་ས�འང༌། ;ོང་པ་དང་_ེན་འ&Qང་དོན་གཅིག་ཏ!་གས�ངས་པ་འདི་ནི་བ;ོད་པའི་
Pོ་D་ན་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏ!་ངོ་མཚར་ཆ་ེབའི་གནས་ 
 

ཡིན་པས། དེའི་Pོ་ནས་བZགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། _ེན་འ�ེལ་:་ི8མ་བཞག་འདི་ལ་བ_ེན་ནས་བཏགས་པའི་_ེན་འ�ེལ་དང༌། བ_ེན་ནས་&Qང་བའི་_ེན་འ�ེལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐལ་
འ:Qར་བ་རང་ལ�གས་�ི་_ནེ་འ�ེལ་འཇོག་མཚམས་ 
 



@027B %་ཤོས་Z་མ་ཡིན་ཞེས་ཡངོས་འཛ[ན་གས�ང༌། མདོར་བWK་ན། Rེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་:ི་གཙ\་བོ་8མ་གས�མ་ད!། �ང་བ_ེན་འ�ེལ་བI�་བ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་
གས�ངས་པ་Sར། ལས་དགེ་Wགི་ལས་འ�ས་བ�་བདེ་WKག་འ&Qང་ 
 

པ་སགོས་�X་འ�ས་_ེན་འ�ེལ་བI�་བ་མེད་པའི་�ང་�ོགས་དང༌། བདེན་@fབ་8མ་པར་བཅད་པའི་;ངོ་པ་གཉིས་བོ་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་མི་གནོད་བར་�ང་བས་ཡོད་མཐའ་སལེ་ཞིང༌། 
;ོང་པས་མེད་མཐའ་སལེ་བ་�ང་བཞིན་ད!་;ོང་ལ་;ངོ་བཞིན་ད!་�ང་བས་�ང་ 
 

;ོང་ཟ�ང་འཇ�ག་_ག་ཆད་�ོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་བཟང་འདི་ནི་�ལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ལ། R་ེD་མ་ཙ\ང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་�ིས་�ང༌། Rེ་
བཙMན་འཇམ་པའི་ད&ངས་ཡ�ན་རངི་ད!་བ;ེན་ཏེ་གསལོ་བ་y!གས་ 
 

`ག་ཏ!་བཏབ། དཀའ་བ་དཔག་ཏ!་མེད་པ་Jད། Zོན་�ལ་བ་དབང་པ�་ཏོག་གི་Jན་Zར་ཡང་ལ�གས་བཟང་འདི་ཉིད་Fེལ་བའི་=ོན་ལམ་|བས་བ་ཆེའི་མཐ�་@fབ་བ་ལ་བ_ེན་ནས་གངས་
ཅན་:ི་�ོངས་འདིར་བ;ན་པའི་gིང་པོ་`ི་མ་མེད་པ་འདི་ 
 



ཉིད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། འོན་�ང་�ག་�་ཆེན་པ�་འ�ིད་ཚMལ་འདི་ནི་gན་བ�Xད་ཁོ་ན་ལས་ཆེས་ཆེར་མ་@གས་པ་པན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མnེན་པས་"་འ@ལེ་གཉིས་ཀ་གས�ངས་
ཏེ་དར་�ས་ས�་མཛད་ཅིང༌། དེ་Rསེ་Hདི་ཤོད་ཞབས་ 
 

f̀ང་ངག་དབང་བ;ན་འཛ[ན་འ%ིན་ལས་མདོ་=ད་ད!་ཕེབས་ཏེ། ཁངོ་གསི་�ང་Fལེ་བར་མཛད་པས་དར་�ས་ཆ་ེལ། བར་Gབས་ནས་�ོགས་འདིར་ཉམས་ཆག་ཏ!་སངོ་ཡང༌། དེང་སང་
ཡངོས་རནི་རནི་པོ་ཆསེ་འདིའི་�ིད་ཡང་ཡང་གནང་བའི་བཀའ་ 
 

@028A ༄༅། །`ིན་:སི་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ལནེ་ཇི་Sར་ཡནི་ར�ང༌། �ག་ཆནེ་ཞེས་དོན་གཉེར་&ེད་པ་འདི་&Qང་བ་ཡནི། བདག་གསི་�ང་ཁངོ་ཆསོ་འདིའི་བཀའ་བབ་ཡནི་པའི་�X་
མཚན་:སི་'!ས་ནས་ཉམས་ལནེ་ཆརེ་ 
 

མ་ཐ�བ་�ང་གཤར་?ར་ཙམ་ར་ེ&ས་པ་ཡནི་པས་ར་ི�ོད་ད!་NOབ་པ་ཉམས་ལནེ་གནང་མཁན་8མས་�ིས་གཙ\་མཛད་ཚང་མས་�Xན་པར་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་ཏེ་ལམ་:་ིལ�ས་ཡངོས་ས�་
lགོས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་�ི་P་ོནས་དལ་འ&ོར་ཐོབ་པ་དོན་ 
 



ན་ད!་མཛད་དགསོ་ཞེས་འདོམ་པར་མཛད་དོ། །�ག་ཆནེ་:་ིརམི་པའང༌། ཆསོ་ཐ�ན་�ར་གནང་བས། དང་པོ་ལ་བཤད་པ་ཚར་གཉིས་དང་�ི་མའི་མགརོ་ར་ེར་ེ;་ེགས�མ་གས�མ་མཛད། 
ཆསོ་ཐ�ན་:་ིམགརོ་ཤེས་gངི་དང་ 
 

བད!ད་བ{ོག །དེ་ནས་�ག་ཆནེ་གསལོ་འདེབས་cKན་འ@fབ་GK་གས�མ་མ་དང་མwལ། མཇ�ག་ག་ིམwལ་:་ིRསེ་ས�་�ག་ཆནེ་=ནོ་ལམ་དང་ལམ་རམི་=ནོ་ལམ། ཆསོ་ཐ�ན་གཉིས་པའི་
མགརོ་འཇིགས་&ེད་�ི་གཏོར་མ@ནོ་བHདེ་ 
 

ནས༑ གཏོར་མ་འབ�ལ་ཞིང་དེ་Rསེ་ཆསོ་�ལ་གཏོར་འབ�ལ་&ེད། ཆསོ་ཐ�ན་ཐ་མའི་Rསེ་ས�། ཚ\གས་མང་ནས་D་མཆདོ་གས�ང་ཞིང་ཡནོ་ཏན་འ&Qང་གནས་�ི་མགརོ། མཁས་@fབ་སངས་
�ས་ཡ་ེཤེས་�ིས་གས�ངས་པའི་ཚ\གས་འཁརོ་ 
 

བ}ས་cKན་Zགས་པོད་ད!་གསལ་བ་Sར་&ས་ཏེ། དེ་Rསེ་ཆསོ་�ལ་ལ་གཏོར་མ་ཕ�ལ། དེ་ནས་ཡནོ་ཏན་འ&Qང་གནས་ཞེས་སགོས་ད�Qས་Sར་འདོན་དགསོ་པས་�ག་ལནེ་:་ིརམི་པ་
འདིའང་མ་འཆལོ་བར་&ེད་པ་ཤིན་ཏ!་གལ་ཆའེོ། ། 
 



@028B �ས་པ། ཞལ་ལ�ང་&ིན་|བས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆ།ེ །བRདེ་ངས་ཆM་འཛ[ན་`་བས་བNབི་:Qར་�ང༌། །རང་བཟ�་ཟིན་�ིས་མ་ེའོད་�ིས་བ;ོད་པ། །ཐ�བ་བ;ན་ལགེས་བཤད་པ¦�་
ད@་ར�་ཆ།ེ །དེ་Iད་ད�ི་བ�ན་ངལ་བ་རངི་Fངས་ཏེ། །ཇི་Sར་གས�ང་བཞིན་cKག་པར་ 
 

བཀོད་པ་ཡ།ི །དག་ེབས་བདག་གཞན་འ@་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ལམ་བཟང་འདི་ཡསི་uQར་ད!་@ལོ་:Qར་ཅིག །ཅེས་�ག་ཆནེ་:་ི�ིད་རམི་ཟིན་�ིས་ས�་བཏབ་པ་འདི་ནི་ཡངོས་lགོས་བ;ན་པའི་
མངའ་བདག་ངསེ་པ་དོན་:་ིཐམས་ཅད་མnེན་གཟིགས་ཆནེ་པོ་R་ེ 
 

བཙMན་དཀོན་མཆགོ་འཇིགས་མདེ་དབང་པོ་ཞབས་ f̀ང་ད!་ཁལ་ཁ་ཆ་ེཆནེ་²e་ན་:་ིD་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡ་ེཤེས་�་མཚ\་པས་འདིའི་�ིད་'!ས་Gབས་བདག་གསི་�ང་མནོས་པ་ལས་
གས�ང་བཤད་རགས་རམི་`ན་ཚ\ད་8མས་རང་ག་ི`ན་པ་གས་ོ 
 

�ིར་དང༌། ཁལ་ཁ་D་མས་�ང་ཟིན་�ིས་ཤིག་ཅི་ནས་�ང་�ི་དགསོ་ཞེས་བGKལ་མ་&Qང་བར་བ_ནེ། 7བཙMན་པ་དཀོན་མཆགོ་བ;ན་པའི་Nནོ་མསེ་ཆསོ་É་ཆནེ་པོ་བ}་ཤིས་འnིལ་ད!་�ིས་པ་
འདིས་�ང་gན་བ�Xད་�ི་བ;ན་པ་�ོགས་ད!ས་ཀ!ན་ཏ!་ 
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