
@001A ༄༅། །	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་གཉིས་�ོམ་ཚ
ལ་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིའཇ�ག་དོགས་ཞེས་	་བ་བ!"གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །བ$ན་པའི་བདག་པོ་ཐ�བ་དབང་&ོ་'ེ་འཆང༌། །ཟབ་*ས་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་	མས་འཇམ་ད	ངས། །ཀ"ན་-ི་ཞལ་.ིན་/་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བཏ"ད་ནས་
ཐེག་པ་ 
 

མཆོག་ལ་འཇ�ག་པ་1ོ། །དེའང་སངས་*ས་བཅོམ་3ན་འདས་�ིས་དཀའ་བ་ད"་མས་	ང་ཆ
བ་མངོན་ད"་མཛད་དེ་འཇིག་6ེན་ད"་	ོན་པ་ནི་རང་ཅག་'སེ་ས�་གཟ�ང་བ་ཁ་ོནའི་9ིར་ཡིན། རང་
ཅག་�ང་;ིད་པའི་*་མཚ<་ 
 

གཏིང་དང་མཐའ་མེད་པར་འ>མས་པ་ལས་ད་རསེ་$བས་ལེགས་�ིས་དལ་འ	ོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་$་ེབ$ན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་དོན་3ན་ད"་	ེད་ན་$ོན་པའི་'ེས་ས�་?ོབ་དགོས། དེ་ལ་
$ོན་པ་རང་ཉིད་གང་ནས་ 
 

གཤེགས་པའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་�ི་Aོད་བཟ�ང་ད"་འཇ�ག་པ་དེ་ཉིད་ནས་!"གས་ཏེ་སངས་*ས་�ི་སར་བBདོ་དགོས། ཉན་རང་Cམས་�ང་སངས་*ས་�ི་'སེ་འཇ�ག་ཏ"་བཞག་པ་ནི། འཁོར་བ་



ལས་*བ་�ིས་9ོགས་ 
 

པའི་ཐར་པར་རིགས་མཚ
ངས་པ་ཙམ་ཡིན་-ི། སངས་*ས་�ི་'སེ་དངོས་ལ་འཇ�ག་ན་དེའི་ལམ་མམ་ཐེག་པར་བBོད་དགསོ་ལ། དམན་པའི་	ང་ཆ
བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་'ེས་ས�་གཟོད། སངས་
*ས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་པར་-ིས། ། 
 

ཞེས་དེའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་བEFལ་དགསོ་སོ། །དེ་དག་གསི་དང་པོ་ནས་དོན་ད"་མ་གཉེར་བས་གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ<གས་པའི་གནས་མེད་ལ། རང་དོན་ཡང་མཐར་མ་9ིན་ཏེ། མོའ�་
འགལ་-་ིབ�་ཆེན་བོ་H་བ�འང་ལས་�ིས་ 
 

@002A ༄༅༅། །ནོན་པས་ཀ"ན་ཏ"་*J་Cམས་�ིས་9ག་ཞབས་འདམ་ད"་Hར་བཅོམ་$་ེའདས་པ་དང༌། ལེགས་འོང་མ�་གསེ་Bངོ་པ་H་བ�་གནས་ངན་ལེན་-་ིKག་མས་མནར་བའི་ལོ་
*Jས་མང་ངོ། །དེའི་9ིར་ 
 

*ན་ལས། ལམ་-ི་Cམ་པ་མ་ཚང་ཞིང་ཆེད་ད"་	་བ་ལགོ་པར་གས�ངས་པས། .ེ་བོ་/ོ་Bོས་དང་3ན་པ་འཁོར་བ་L་Bགས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ"་བMལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་EF་གཉིས་འBNབ་	ེད་



�ི་OPབ་པའི་ངོ་བོ་ཀ"ན་Qོབ་	ང་ 
 

ཆ
བ་�ི་སེམས་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་�ི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་*ས་པ་ལ་བ6ནེ་ནས་*ལ་བའི་ཡོན་ཏན་*་མཚR་Sོང་ད"་9ིན་པར་	ེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་
ལ་གས�མ། །ཀ"ན་Qོབ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་ 
 

�ོམ་ཚ
ལ། དོན་དམ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་�ོམ་ཚ
ལ། དེ་གཉིས་ཟ�ང་ད"་འཇ�ག་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་སངས་*ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་-སི་ཐེག་པ་ཆེན་པR་སེམས་བ.ེད་ད"་མི་
འ-Tར་ཏེ། རང་དོན་ད"་དེ་འདོད་ 
 

ན་རང་སངས་*ས་�ི་སམེས་བ.ེད་ད"་འ-Tར་བས། སེམས་བ.ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་9ིར། །ཡང་དག་Qགོས་བའི་	ང་ཆ
བ་འདོད། །ཅེས་དགོས་པའི་གཙ<་བོ་�ོམ་པ་སལེ་བའི་ཆ
་H་བ�་ནི་
གཞན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འཐ�ང་པའི་ 
 

ཐབས་ས�་ཕོར་བ་ཚ<ལ་བ་བཞིན་སངས་*ས་OPབ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་ཡང་9ོགས་རེ་བཙམ་-སི་མ་ིཆོག་པས། དUལ་བ་བཙ<་བ;ེག་གསི་VFག་བWལ་བ་ནས་



བཟ�ང༌། ས་བཅ
་པར་ཤེས་ 
 

@002B 	འི་Oིབ་པ་L་མོ་ལས་མ་Bོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ལ་ཚང་བར་དམགིས་པ་ཡ�མ་ལས་གས�ངས་པ་H་བ�་དང༌། ནང་གསསེ་�ིས་དB་གཉེན་བར་མ་H་HFའི་>ད་མདོད་པས་
ཉེ་རིང་Xོམ་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ད་H་སེམས་ལ་ཉེ་རིང་ག་ི 
 

>ད་འ	Tང་བ་ནི་ད་Hའི་དB་གཉེན་འདི་ལ་གཏན་ད"་བར་བཟ�ང་བའི་$ོབས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འ>མས་ཚ
ལ་མ་བསམ་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ན"་མ་བད"ན་
-ི་6གོས་བ'ོད་Hར་ད་H་གཉེན་ད"་Zང་བ་འདི་དག་གིས་ 
 

དB་	ས་ཏེ་མགོ་བཅད་པའང་$ོང་གས�མ་ད"་མ་ིཤོང༌། ད་H་དBར་Zང་བ་འདི་དག་གསི་མ་	ས་ཏེ་ན"་ཞོ་འཐ�ངས་པའང་*་མཚR་ཆ
་ལས་Kག །ད་ད"ང་ཡང་འདི་Zང་ཡ�ད་�ིས་འགགས་
ནས་དB་གཉེན་གོ་ལོག་པ་ཇི་Hར་འB་ོམི་ཤེས། དེས་ན་གང་ལ་ནི་ 
 

ཆགས་པར་	། གང་ལ་ནི་Vང་པར་	། དེ་འ[་	ེད་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཆགས་Vང་འདིས་Vིག་པ་དང་VFག་བWལ་ཐམས་ཅད་�ི་\་བ་	ས། སེམས་བ.དེ་བ�ོམ་པའི་ཐོག་མ་སེམས་



Xོམས་པ་ཙམ་.་ེབའི་གོ་Eབས་མ་ི$རེ་བས། 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ>ེན་བOPབ་པའི་�ོ་འགག་	ེད་ད"་ཤེས་པར་	ས་ལ་དམིགས་ཡ�ལ་]་̂རསི་9ེ་$་ེ�ོམ་རམི་མཁས་པས་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་བར་ད"་བ�ོམ། དེ་གོམས་པ་
ན་རིགས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐ�ག་པ་མེད་པས་.ེ་བའི་ཡ་ 
 

མཐའ་ཐ�ག་པ་མེད་པ་དང༌། དེའི་6གས་�ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མ་-Tར་པ་མེད་ཅིང༌། -Tར་པའང་Bགས་�ིས་མི་ཆོད་ཚ
ལ་རགིས་པའི་འLNལ་-སི་བ�ོམས་ཏེ། མཚན་མ་ོ*ང་
རིང་པོར་>ི་ད"་བ་H་བ�འི་ཚ_འང་མ་Mན་-སི་བོས་	Tང་Xམ@003A ༄༅། །པ་H་བ�་ཚ
ན་ཆད་	ེད། མ་ནམ་	ས་པ་ན་མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་Eབས་ཀ"ན་ཏ"་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་aེད་པ་
H་བ�འི་དགའ་ཚ<ར་-སི་རང་;ོག་ལས་�ང་གཅེས་པར་བ.ངས་ཏེ་འཁོས་ཀ་གང་ཡོད་�ིས་ 
 

ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་bར། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བ.བས། >ད་པར་ཚ_་འདིའི་མ་H་བ�ར་མཚ<ན་ན་	ིས་པ་cོན་པན་བ�ན་-་ིའབ�་H་བ�་ཞིག་དལ་འ	ོར་ཚང་བའི་མི་Bལ་ད"་བཙ
ད་པའི་
[ིན་བསམ་-ིས་མི་>བ། འོན་�ང་དེ་དག་ནི་དངསོ་ 
 



ས�་[ིན་-ིས་བ.ང་ཚ
ལ་ཙམ་ཡིན། བ*Jད་ནས་ཞིབ་ཏ"་བསམས་ན་ལེགས་ཚ<གས་ཐམས་ཅད་མ་Mན་སེམས་ཅན་-་ིབཀའ་[ིན་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དལ་འ	ོར་-ི་6ནེ་ཐོབ་པ་འདིའང་*J་ཚ
ལ་
dིམས་�ི་འeས་བ�་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ནི། Vོམ་པ་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་བ་Hར། ཞིངས་སེམས་ཅན་གཞིར་	ས་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་fངོ་བ་ལས་.་ེབ་ཡིན། ཟས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་�ི་ལངོས་Aོད་ཐམས་ཅད་bིན་
འeས་ཡནི་པས་bིན་ཡ�ལ་-་ིསེམས་ཅན་བ6ེན་ནས་ 
 

འ	Tང་དགསོ། ལ�ས་དང་Aོད་པ་གཞན་-ི་ཡིད་ད"་འོང་བས་རང་ལ་དགའ་བ་སགོས་བཟོད་པའི་$ོབས་ཡནི་ལ། དེ་བཟོད་པའི་ཡ�ལ་ལ་Hོས་པ་སགོས་སམེས་ཅན་ལམ་བ6ེན་པར་	Tང་བ་
གཅིག་�ང་མེད། Qོགས་པའི་སངས་*ས་�ི་གོ་འཕང་ 
 

OPབ་པའང༌། དེའི་ག!"ང་ལམ་ཕ་རལོ་ཏ"་9ིན་པ་[Nག་གསི་བVFས་པའི་ཚ<གས་གཉིས་Qགོས་པ་སེམས་ཅན་ལ་Hོས་ཏེ། སངས་*ས་�ི་ཆསོ་འBNབ་པའི་*Jར་འBོ་བ་*ལ་བ་Cམས་དང་
སེམས་ཅན་>ད་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །[ིན་ཆེ་བར་ 
 



@003B ཤེས་�ང་[ིན་གཟོ་མི་	ེད་པ་ཤིན་ཏ"་gད་པའི་གནས་dེལ་མེད་�ི་Aདོ་པ་ཡིན། རང་ཅག་དང་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་གཉིས་མ་Mན་འདི་དག་གསི་Wོན་ཚད་མེད་པའི་[ིན་-སི་བ.ངས་
པར་འ[་བ་ལ། ཐ�བ་པས་དཀའ་བ་བ*་Lག་གསི་[ིན་གཟོ་ཇི་ཙམ་ཞིག 

 

མཛད་འད"ག །རང་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་དོར་ནས་བVད་པའི་ལ་ཡོག་གསི་ད་H་ཐ�བ་པ་སངས་*ས་ལ། རང་ཅག་VFག་བWལ་-ི་*་མཚ<ར་ལ�ས་པ་འདི་	Tང་བར་Zང༌། ད་ནི་ཡ་རབས་
�ི་Aོད་པས་dེལ་ང་ོཚ་བ;Nང་$ེ་[ིན་གཟོ་ཞིག་	ེད་དགོས། དེའང་ཟག 

 

བཅས་�ི་བདེ་བ་Lན་ཚ_གས་རེ་ལ་bར་ཡང་�ོམ་པ་ལ་h་ཆ
་/iད་པ་བཞིན་ཕན་ཆ
ང་ལ་གནོད་པའི་*Jར་འBོ་ཉེན་ཆེ། མMན་འདིས་རང་གནོད་པ་ཀ"ན་དང་eལ་བ། བདེ་བ་ཀ"ན་དང་3ན་པ་
ཞིག་	ེད་འདོད་ནས་ཤེས་ཚ<ད་དང་ན"ས་ཚ<ད་�ིས་འབད་པ་ཡིན་མོད་�ང༌། ཕ�གས་ 
 

�ི་ཕན་གནོད་མ་ོརང་གསི་མ་ཤེས་པར་Zང༌། བདག་གིས་ཀ"ན་	ང་ག་ི.ོན་ཡོན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གནས་Eབས་�ི་བ?i་eིད་	ིས་པའི་མག་ོEོར་H་བ�་མ་ཡིན་པར་གཏན་ད"་ཕན་Qགོས་
ངེས་པའི་[ིན་གཟོ་ཞིག་	ེད་དགོས་Xམ་ད"་བསམ་$ེ། གཞན་དོན་དོན་ད"་ 
 



གཉེར་བའི་ག་ོལས་འགགོ་	ེད་བཏང་Xོམས་དང༌། EF་ལམ་འདེབ་	ེད་ཡིད་འོང་གི་Cམ་པར་OPབ་པ་གཉིས་�ིས་གཞི་བ6ན་པར་	། དེ་ནས་དོན་ད"་གཉེར་	འི་ངོ་བོ་གཞན་དོན་ནི་བདེ་བ་ལ་
འགོད་པ་དང་VFག་བWལ་སེལ་བ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་ 
 

ཉམས་ལ་དཔག་ན་jི་ལམ་ཚ
ན་ཆད་ད"་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་VFག་བWལ་མ་ིའདོད་པའི་ངང་ཚ
ལ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚ
ངས་སོ། །འོན་�ང་འདི་དག་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པས་
ཤིན་ཏ"་ཕོངས་ཏེ། ཟག་མདེ་�ི་བདེ་བ་ཅ
ང་ཟད་�ང་མེད། དེ་H་ཁོང་ 
 

@004A ༄༅། །རང་Cམས་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བར་cོམ་པ་འདི་དག་ནི་ཡ�ན་པ་;ིངས་ཏེ་འཕེལ་ན་VFག་བWལ་-་ིརང་མཚང་$ནོ་པའི་འ-Tར་བའི་VFག་བWལ་ལམ། VFག་བWལ་-་ིཚང་
འཆའ་བའི་>བ་པ་འད"་	ེད་�ི་ 
 

VFག་བWལ་ཁ་ོནར་Zང༌། དེས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་དང་3ན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། 3ན་པར་-Tར་ཅིག །རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ལ་བཏང་ནས་�ང་འདི་དག་བདེ་
བ་དང་3ན་པར་	འོ་Xམ་ད"་བསམ། རང་གི་དག་ེབ་ 
 



རང་ལ་དགསོ་མོད་Xམ་ན། Wོན་ཡང་རང་གཅེས་བར་བཟ�ང་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དགོས་Xམ་པ་	ས་པས་Mlད་པ་ཐམས་ཅད་	Tང༌། $ོན་པས་རང་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་གཞན་གཅེས་
པར་བཟ�ང་བས་དོན་གཉིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ<གས་པ་	Tང༌། འདམ་ 
 

ག་མ་ནོར་བ་ཁངོ་གི་དེ་ཡནི་པར་Zང་བས། /ོ་ངན་བདག་འཛmན་འགོང་པོ་འདིའི་དབང་ད"་མ་ིགཏོང་བར་ལ�ས་;གོ་ཡལ་བར་དོར་ནས་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བOPབ་པར་	འོ་ཞེས་	མས་པ་
བ�ོམ། དེ་H་ནའང་ནད་[ག་པོས་གཟེར་བཞིན་པ་དང༌། 
 

ཡན་ལག་མསེ་བ;ེག་བཞིན་པས་ཟས་�ི་ཞིམ་མངར་མ་ིUོང་བ་བཞིན། ཡ�ན་རིང་ལ་n"གས་[ག་པའི་VFག་བWལ་བ*་Lག་ད"་མས་ནོན་པ་འདི་དང་མ་eལ་བར་བདེ་བའི་གོ་Eབས་Eད་
ཅིག་�ང་གལ་ཡོད། �ོ་གས�མ་ཉོན་མངོས་�ི་དབང་ད"་ཤོར་བས་ཅི་ 
 

	ས་ཐམས་ཅད་ངན་སངོ་ད"་HFང་བའི་*J་ལས་མ་འདས། ངན་སངོ་གས�མ་-ི་གཡང་ས་གཏིང་ཟབ། དེར་KFང་ན་VFག་བWལ་[ག་པོ་Eད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའང་བཟོད་oགས་མེད་ར�ང་མ་ི
བཟོད་བཞིན་ད"་ཐ་ན་བ*ལ་བ་དང་འཆ་ིབའི་དབང་ཡང་མེད་པར་བEལ་བ་ 
 



@004B ཆེན་པོ་སའི་&Fལ་Bངས་དང་མཉམ་པའི་བར་ད"་ལས་མ་ཟད་ན་ངན་Eད་ཙmར་རེ་ཉམ་ཐག་བཞིན་ད"་Vོད་དགསོ། མ་Mན་[ིན་མོ་ཆེ་དUལ་བའི་མ་ེནང་ད"་བ.pར་ནས། བདག་སོས་
བདེར་Vོད་ཐབས་ཇི་Hར་ཡོད། མ་Mན་-ི་ལ�ས་སམེས་ལ་VFག་བWལ་གང་ཡོད་རང་གི་ཐོག་ཏ"་fསོ་ 
 

ཏེ། མMན་VFག་བWལ་མདེ་པར་Kོད་ཆམ་-ིས་འB་ོབ་ཞིག་	Tང་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། VFག་བWལ་L་རགིས་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བར་-Tར་ཅིག། །VFག་བWལ་-ི་ཁ�ར་བདག་གི་Lག་པར་/ངས་
ནས་མ་Mན་VFག་བWལ་དང་eལ་བར་	འོ། །དེ་Hར་	ེད་ན"ས་པར་/་མ་Kས་	ིན་-ིས་ 
 

བcབ་ཏ"་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་/་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པR་ཐ�གས་ཀའི་འོད་ཟེར་-ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་Vགི་VFག་མཐའ་དག་Kག་མེད་ད"་Lལ་ནས་མད"ན་-ི་ནམ་
མཁར་བཀ"ག་ལ་རང་གི་དབ�གས་ཚ
ར་&Fབ་པས་[ངས་ཏེ་གཅེས་འཛmན་-ི་ཐོག 

 

ཏ"་ཕབ། དབ�གས་9ིར་གཏོང་བ་ན་*ལ་བ་;ས་བཅས་�ི་ཐ�གས་'ེའི་འོད་ཟེར་-ིས་Z་[ངས་ཏེ་རང་ག་ིབདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་*ལ་བའི་	ིན་cབས་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་ད"་འ[ེས་པས་
མཁའ་>བ་�ི་འBོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ 
 



དམིགས་པ་སོགས་གཏོང་ལེན་fེལ་མར་	། དེ་Hར་	མས་Xངི་'ེ་ཡ�ན་ད"་བ�མོས་པས་n"གས་Qགོས་ཏེ་སེམས་ཅན་-ི་དོན་མཐའ་དག་རང་གཅིག་པ�འི་$ངེ་ད"་KFང་བH་བ�ར་སོང་བ་ན། 
$ོབས་བཅ
་མངའ་བསངས་*ས་�ི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་པར་མ་	ས་པའི་ 
 

ཐབས་རང་མ་ིའད"ག་Xམ་ད"་སངས་*ས་ཐོབ་འདོད་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དེའི་n"གས་�ིས་[ངས་ནས་འོང་བ་ཞིག་དགསོ་�ི། 	ང་ཆ
བ་དོན་གཉེར་དེ་ལས་ལོགས་ས�་དམགིས་�ིས་
བཀར་ནས་བ�ོམ་དགོས་པ་	Tང་ན་སེམས་བ.ེད་�མོ་ཚ
ལ་མ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །EF་ 
 

@005A ༄༅། །གས�ང་ཐ�གས་�ི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་	ས་ནས་བ�ོམ་དགསོ་མོད་�ང༌། གཞན་དོན་བདེ་/ག་ཏ"་OPབ་པ་ལ་ཀ"ན་ཏ"་བཟང་པR་འོད་ཟེར་དེ་H་བ�་ཞིག་དགསོ་པར་མཐོང་
ནས་དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་བཙལ་བ་ཡིན་-ི། ང་ོམཚར་ 
 

ཆེ་བ་གཙ<་བོར་བཟ�ང་$ེ་རང་ལ་དེ་འ[་ཞིག་	Tང་ན་Xམ་ད"་བསམ་པ་མིན་ནོ། །སེམས་བ.ེད་པ་ཙམ་ལའང་Vགི་པ་bངོ་བ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ན"ས་པ་མཐའ་ཡས་པ་&ོ་'་ེརིན་པོ་
ཆེའི་དཔེ་Hར་ཉན་རང་གི་དགེ་ཚ<གས་ཟིལ་-སི་གནོན་ 
 



ན"ས་བ་ནི། དམིགས་ཡ�ལ་	ང་ཆ
བ་དང་སེམས་ཅན་གཉི་ག་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དབང་ཡིན་ལ། དེའི་Vམོ་པ་བཟ�ང་$ེ་འཇ�ག་སམེས་བ.ེད་ན་ད"ས་དང་Aོད་པའང་མ་ིཟད་པ་ལ་དམིགས་པས་
དཔག་ཏ"་མེད་པ་བཞི་ཚང་$ེ་ཕན་ཡོན་Kག་པར་ཆེའོ། །དེའི་ 
 

*J་མཚན་-སི་gོན་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇ�ག་སམེས་ལས་Kག་པ་མེད་པར་གས�ང་$ེ། འཕེན་པའི་དབང་གསི་ད"ས་ནམ་-་ིཚ_འང་བསོད་ནམས་*ན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་ལ། དེ་
ནས་བཟ�ང་མBོན་པོ་ལམ་ད"་ཆས་པ་དང་འ[་བས་Bངས་མེད་གས�མ་-ི་ 
 

མགོ་བ\མས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་�ོམ་ཚ
ལ་ནི། སངས་*ས་OPབ་པ་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་H་བ�་སེམས་བ.ེད་ཡནི་མོད་�ང༌། /ོ་Wོན་ད"་གཏོང་
བ་Cམས་ནི་དེ་ལ་སངས་*ས་ཐོབ་དགོས་པ་དང༌། ཐོབ་ན"ས་པ་གཉིས་ངསེ་ 
 

དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་མ་Bལོ་བར་གཞན་དBལོ་མ་ིན"ས་ཤིང༌། རང་ཉིད་Bོལ་བ་ལ་འཆངི་	ེད་\་བ་མཐར་ཐ�ག་དེ་ཆོད་དགསོ། BNབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་�ང་\་བ་འདི་ངསོ་འཛmན་པ་ཡ་
ཐག་ཉེ་རིང་གསི་མཆགོ་དམན་	Tང་$ེ། ཤེར་9ིན་-་ིདགོངས་པ་ཇི་ 
 



@005B H་བ་Sུ་OPབ་ཡབ་;ས་�ིས་ཞི་�་ོགཉིས་པ་མེད་བར་བsལ་བ་འདི་ཡནི་པས། Mlད་པ་ཀ"ན་-ི་\་བ་བདེན་པར་འཛmན་པ་ཡིན། [Nངས་འ	ིན་པ་ལ་དངསོ་�ི་འགལ་t་བདག་མདེ་
6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་Zང་བ་འདི་ཁ་ོན་དགསོ། ཉེས་པའི་ཚ<གས་�ིས་མི་བQི། 
 

ཞིང་ཕར་ཟིལ་-སི་གནོན་པ་ལ་དགེ་བ་གཞན་ལས་འདིའི་ཆར་གཏོགས་ཙམ་ཡང་$ོབས་ཆེ་བ་ནི་གསརོ་སགོས་�ི་འོད་དང་མ་ེའོད་Hར་Bགོས་$ོབས་དང་རང་$ོབས་�ི་>ད་པར་ཡིན། 
ཐེག་པ་གས�མ་གའི་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་�ང་བག་ཆགས་�ི་[ི་མ་L་མོ་H་བའི་ 
 

དuད་པ་མཐའ་ཡས་པས་གོས་�ི་[ི་མ་L་མོ་bངོ་བ་H་བ�་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་དེ་Kག་པར་ཚང་ཞིང་*ས་པར་བ$ན་ལ་བ$ན་པ་བཞིན་བ�ོམ་དགོས། གཉིས་པ་འཐོབ་ན"ས་པ་ནི་ལམ་
ཤེས་�ི་ཡན་ལག་གས�ངས་པས་�ང་ཤེས་ཏེ། vེན་སེམས་ 
 

བ.ེད་�ི་ཆ
ས་eན་པ་མེད་མི་ར�ང་ད"་དགོས་ལ། དེ་	ས་ན་*J་རིགས་�ིས་>བ་ཡོད་པས་འeས་བ�་སངས་*ས་ངེས་བར་འཐོབ་པ་Cམ་འBལེ་ལས་6ག་པ་མ་ཡིན་པ་སགོས་�ི་གཏན་ཚmགས་
�ིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ"་བOPབས་པའང་མཐར་གཏ"གས་ན་ 
 



སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཐ�ག་$ེ། རང་བཞིན་ལ་?ད་པ་མ་!"གས་པས་བཅོས་ས�་ར�ང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རང་བཞིན་-སི་ཡོངས་ས�་U་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་
Hར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་�ི་ནང་ན་ཀ"ན་ཉོན་9ོགས་�ང་ཡོད་ར�ང་དེ་Cམ་ 
 

དག་ག་ིཆསོ་ས�་འ-Tར་མ་ིདགོས་ཏེ། གསརེ་-ི་གཡའ་བཞིན་bངས་པ་ན་མེད་འBོ་བ་o་ོབ�ར་བའི་[ི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་-ིས་ཡངོས་ས�་U་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་
Hར་དགསོ་ན"ས་གཉིག་མཐོང་བ་ན་ཀ"ན་Qོབ་སེམས་བ.ེད་ལ་1་ོབ་འཕེལ་ 
 

@006A ༄༅། །ཞིང༑ དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་བ�ོམ་པ་ལ་འབད་པས་འཇ�ག་པར་འ-Tར་རོ། །དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་མཚན་ཉིད་པ་>ད་པར་གས�མ་དང་3ན་པ་ནི་ས་རབ་ཏ"་དགའ་བ་
ནས་འོངས་�ང༌། དེའི་རགིས་འ[་ལས་དང་པོ་བའི་ 
 

Eབས་ནས་བཙལ་ཏེ་.ོང་དགོས་སོ། །.ོང་ཚ
ལ་ལ་འགལ་t་དམིགས་པ་དང་འeེལ་t་མ་དམིགས་པའི་OPབ་ཚ
ལ་མང་ཡང༌། གངོ་མ་Cམས་གཅིག་ད"་eལ་-་ིOPབ་ཚ
ལ་འདི་འཆར་?་
བས་གཙ<་བོར་མཛད་པ་བཞིན་	ེད་ན། OPབ་	ེད་ལ་གནད་ 
 



བཞི་$ེ། དགག་	་ངསེ་པའི་གནད། >བ་པ་ངསེ་པའི་གནད། གཅིག་eལ་ངསེ་པའི་གནད། ད"་eལ་ངསེ་པའི་གནད་དོ། །མདའ་བ&ེག་པ་ལ་འབེན་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་དགག་
	་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏ"་གལ་ཆེ་$ེ། དགག་	་རགས་ 
 

པའམ་9ོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཟིན་ན། དེ་འབད་པས་ཁེགས་�ང་དགག་	འི་Kག་མ་ལ�ས་པས་བདེན་འཛmན་[Nངས་འ	ིན་མ་ིན"ས། དགག་	་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ཐ་Xད་པའི་དོན་Cམས་�ང་དགག་
	ར་བཟ�ང་དེ་བsག་པ་ཆད་Hར་འBོ་བས་ཉེན་ཤིན་ཏ"་ 
 

ཆེའོ། །ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང༌། ཕ�ང་པR་ད	ིབས་ཚ<གས་པ་སགོས་པར་འཛmན་པ་BNབ་མཐའི་Oོ་བཏགས་ཁོ་ན་ལས་Kན་.སེ་ས�་མ་ིའ	Tང་ལ། ལ�ས་�ི་ཁོང་ན་གནས་པ་སགོས་�ང་
ཉམས་�ི་འཆར་�ོ་ཙམ་ཡནི་ནོ། །རསེ་འགའ་ 
 

vེན་དབང་གསི་ལ�ས་སེམས་རེ་རེ་བ་བདག་ཏ"་Zང་བ་H་བ�་འ	Tང་ཡང༌། *Jན་ཆགས་ས�་ཡོད་པའི་Kན་.ེས་�ི་ངའི་Zང་ཚ
ལ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལ�ས་སེམས་ཚ<གས་ཙམ་-ི་$ངེ་འདི་ན་མིང་
གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ང་ཞིག་ཚ
གས་ཐ�བ་ཏ"་ཡོད་ 
 



@006B པར་Zང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ལ་གཞན་-ིས་བ$ོད་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་.ོན་བཀལ་བ་H་བ�འི་ཚ_་མཐོ་དམན་ད"་	ེད་*Jའི་ང་ཞིག་ལངི་ངེ་ཡདོ་ཡོད་H་བ�ར་འཆར་བ་ངསོ་ཟིན་
?འོ། །དེའི་Zང་ཚ
ལ་དེ་n"གས་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་/R་ཟ�ར་གཅིག 

 

གིས་དེས་ང་ཇི་Hར་བཟ�ང་འད"ག་པ་བH་དགསོ། སམེས་ཅན་Cམས་ནི་Cམ་པར་ཤེས་བ*Jད་རེ་རེ་བར་གས�ངས་�ང་འཛmན་$ངས་མི་མཐ�ན་པའི་/ོ་$ོབས་མཚ
ངས་ལ་དགངོས་�ི། ལམ་ད"་
འBོ་བ་H་བ�འི་ཚ_འང་ལམ་དང་འBོ་བའི་	་བ། 
 

གཞན་ལ་	ར་	ེད་པ་གཏམ་y་བ་སགོས་�ི་Cམ་རགི་ད"་མ་Kན་ཅིག་འ	Tང་བར་མ་ིའགལ་བར་Uངོ་བས་BNབ་བོ། །མང་པོ་ཞིག་འདི་ལ་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ད"་ཆ
ག་�ང༌། 
སེམས་དང་ཆསོ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ"་	ས་ཏེ་ 
 

བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཆསོ་EFའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་ཙམ་-ིས་ཆོག་ཤེས་	ས་ཏེ། གནད་9ི་མའི་དuད་པ་Cམས་ཆདེ་ད"་དོར་ནས་ཙ<མ་འཇོག་	ས་པས་འད"་ཤེས་རགས་པའི་
Cམ་6ོག་ཅ
ང་ཟད་ཁགེས་ཏེ་མི་6ོག་པར་སོང་བ་ལ་ 
 



�ོམ་-་ིཡང་\ེ་	ེད་�ང་དེ་ཙམ་-སི་གར་ཡང་མ་ི9ིན་ནོ། །དེ་Hར་དགག་	་ངོས་བཟ�ང་$ེ་དེ་ཉིད་གཅིག་ད"་eལ་-་ིརིགས་པས་འགགོ་པ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་ད"་མ་
BNབ་ན་བདེན་པར་BNབ་ལ�གས་མེད་པའི་>བ་མཐའ་ 
 

ཟིན་པ་དགོས་�ི། དེ་གང་རང་མ་ཡིན་པའི་BNབ་ལ�གས་ཤིག་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཙམ་བཀག་པས་མཐའ་མི་ཆདོ་པས་དོན་མེད་པའི་9ིར་ནོ། །དེས་ན་>བ་པ་ངསེ་པའི་གནད་འདི་བསམ་དགོས་
ལ། དེའང་bིར་ཆསོ་དེ་ཡདོ་ན་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ 
 

@007A ༄༅། །ར�ང་ད"་ཡོད་དགསོ་ཏེ། ས་ོས་ོབ་ཡིན་ན་ཐ་དད་མིན་ན་གཅིག་ཏ"་འ-Tར་བས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་པའི་9ིར། Aི་ལ་དེ་Hར་>བ་པ་BNབ་ན་	ེ་eག་བདེན་པར་ཡོད་
ནའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ར�ང་ད"་ཡོད་ 
 

དགོས་པའི་>བ་པ་འBNབ་བོ། །དེ་Hར་>བ་བ་ངེས་པ་ན་བདག་ཕ�ང་པR་$ེང་ད"་བདེན་པར་ཡདོ་ཡོད་འ[་བ་འདི་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ"་ཡོད་དམ། དེ་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད"་ཡོད་
ཅེས་ད	ད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཅིག་eལ་ད"་OPབ་པ་ནི། བདག 

 



ཕ�ང་གཉིས་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་གཅིག་ཡིན་པས་ཕ�ང་པོ་{འང་གཅིག་ཏ"་འ-Tར་བའམ། ཡང་ན་ཕ�ང་པོ་{་ས་ོསརོ་ཡངོ་པས་བདག་�ང་{ར་འ-Tར་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་འདོར་བ་ན་
བདག་�ང་ཆད་དེ་.་ེབ་9ི་མ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཕ�ང་ 
 

པོའང་9ི་མར་འBོ་བར་འ-Tར་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་/ང་	་ཡིན་པས་བདག་�ང་/ང་	ར་འ-Tར་བའམ། བདག་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པས་ཕ�ང་པོའང་ལན་པ་པོར་འ-Tར་བ་དང༌། དེ་Hར་ན་ལ�ས་ལེན་པ་
པོ་དང་Cམ་gིན་Uོང་བ་པོ་ཞིག་ལས་འeས་�ི་ 
 

6ེན་གཞིར་དགསོ་པར་བསམ་ནས་བདག་ཁས་/ངས་པ་དོན་མེད་པར་འ-Tར་བ་དང༌། བདག་གི་བདག་གམ་ཕ�ང་པR་ཕ�ང་པོ་ཞེས་པ་དང་>ད་མེད་པའི་བདག་གི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་བའི་ཐ་Xད་
�ང་འeེལ་མེད་ད"་འ-Tར་རོ། །བདག་ཕ�ང་བདེན་པར་ 
 

ངོ་བོ་གཅིག་�ང་3གོ་པ་ཐ་དད་པས་.ོན་དེ་དག་མེད་དོ་Xམ་ན། Q|ན་པའི་Cམ་གཞག་ལ་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་3ོག་པ་ཐ་དད་པའི་Cམ་གཞག་	ས་ཆགོ་�ང༌། བདེན་BNབ་�ི་གཅིག་ནི་དuད་
བཟོད་�ི་གཅིག་ཡིན་པས་བ�མ་པ་དང་བ�མ་པ་ 
 



@007B གཉིས་�ོ་གང་ནས་ཚ
ལ་ཇི་Hར་དuད་�ང་གཅིག་མ་གཏོགས་སོ་སརོ་འ	ེད་*J་མེད་པ་བཞིན། བདེན་BNབ་ལ་ང་ོབོ་གཅིག་ན་3ོག་པའང་གཅིག །Qས་དང་ན"ས་པ་མངི་དོན་ཐམས་
ཅད་གཅིག་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་Zང་ལ་3གོ་པ་ཐ་དད་ད"་ 
 

གནས་པ་ནི་Zང་ཚ
ལ་དང་གནས་ཚ
ལ་མ་མཐ�ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Q|ན་པའི་Q|ན་ཚ
ལ་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །རིགས་པའི་འཕ�ལ་འདི་དབ�་མའི་རགིས་པས་OPབ་ཚ
ལ་-ི་Eབས་ཀ"ན་ཏ"་ཤེས་
དགོས། གཉིས་པ་བདེན་པའི་ད"་eལ་OPབ་པ་ནི། དེ་ལ་ 
 

གཅིག་ནི་མེད་པས་�ང༌། །ཞེས་སགོས་གཅིག་མདེ་པའི་6གས་�ིས་ད"་མ་མེད་པར་OPབ་པ་ཡ་-ལ་དཀག་པས་ཚ<གས་པ་ཁགེས་ལ�གས་ནི་དགག་	་ཐམས་ཅད་ལ་འ[་བས། དེས་འདིའི་
གཏིང་མ་ིདཔོག་ཅིད་Eབས་འདིར་OPབ་ལ�གས་ 
 

དང་མི་མཚ
ངས་ཏེ། འདིར་ད"་eལ་OPབ་པ་ནི་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད"་BNབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། ཕ�ང་པོ་དང་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད"་མེད་དེ། བདེན་པའི་
གཅིག་ཏ"་མེད་པའི་9ིར་	ས་ན་>བ་པ་འགལ་བར་འBོའོ། ། 
 



དེས་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད"་མེད་ཚ
ལ་ནི། བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་དuད་བཟོད་�ི་ཐ་དད་ཡིན་དགསོ་ལ། དེ་H་ན་ང་ོབོ་དང་Qས་དང་	ེད་ལས་སགོས་�་ོཐམས་ཅད་ནས་ཐ་དད་པའི་འeེལ་
མེད་དོན་གཞན་ད"་འ-Tར་ཏེ། �ོ་གཅིག་ནས་ཐ་དད་�ང་གཅིག་ནས་ 
 

ཐ་མི་དད་པ་ནི་Z་ཚ<གས་ས�་y་བའི་མ་ིབཞིན་Q|ན་པའི་Cམ་གཞག་ཡིན་པའི་9ིར་རོ། །དེ་Hར་འeེལ་མདེ་�ི་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཕ�ང་པོ་ན་Mས་དོར་བ་སགོས་�ིས་བདག་ན་བ་སགོས་ས�་མ་ི
འ-Tར་བས་བདག་ལ་ཕ�ང་པR་མཚན་ཉིད་.་ེའཆི་སགོས་མེད་བར་ 
 

@008A ༄༅། །ཐལ་བ་དང༌། དེ་འདོད་ན་གཞན་-ི་ཕ�ང་པོ་དང་འ[་བས་ཕན་གནོད་�ིས་བདེ་VFག་ཏ"་མི་འ-Tར་བར་ཐལ་བ་དང༌། 6་oང་ལ�གས་གས�མ་ཚ<གས་ནས་6་oང་གཉིས་སོང་
ཡང་ལ�ག་n"ལ་ད"་ཡོད་པ་ 
 

བཞིན་ཕ�ང་པོ་{་སོ་སརོ་བསལ་བའི་n"ལ་ན་བདག་$ོན་*J་ཡོད་དགོས། གཞན་དང་གཞན་མིན་-་ི3ན་ཚ
ལ་སགོས་�ང་གཅིག་ཐ་དད་�ི་རགིས་པ་འདིས་ཁགས་སོ། །ཚ<གས་པའི་$ངེ་
ནས་དuད་ཚ
ལ་འདི་*Jན་ལ་bར་ནའང་ཚ_་W་9ི་Mན་ 
 



གཞོན་སགོས་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ"་BNབ་ན་གཅིག་ག་ིཚ_་ཀ"ན་ཡོད་པ་Bངས་ཅན་བཞིན་~་\ེར་oང་ཆེན་བ*་གནས་པའི་.ོན་སགོས་ས�་འ-Tར། ཐ་དད་ན་	མས་པ་དང་ཉེ་fས་བཞིན་འeེལ་
མེད་པས་ལས་ཆ
ད་ཟ་བའམ། མ་	ས་པ་དང་Lད་ 
 

བའི་.ོན་ད"་འ-Tར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་ལ�ས་ཡན་ལག་{་ཀ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཤེས་པ་Eད་ཅིག་W་9ི། 3ན་མིན་ལོ་H་བ�་t་བ་བཅ
་གཉིས། ནམ་མཁའ་ཤར་ན"བ་�ི་ཆ་H་བ�་ལ་bར་ཏེ་ཆ་
ཅན་གང་ཡིན་དེ་ཆ་ེམང་པོར་ཐལ་བའམ། ཆ་ 
 

ཤས་ར་ེརེ་བཞིན་ཆ་ཅན་ཚང་བ་དེར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་ན་ཆ་ཆ་ཅན་འeེལ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་W་མ་དང་འ[་$ེ། $ོང་ཉིད་ནི་ཟབ་ཆེས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་$ེང་ད"་དགག་	ས་
$ོང་ཚ
ལ་མི་འ[་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ར་ོགཅིག་པས། H་བའི་ 
 

དuད་ལ�གས་�ང་དམིགས་ཡ�ལ་ཁ་fོབ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་འ[་བ་མེད་དོ། །དེ་Hར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད"་མ་གང་ད"འང་མ་BNབ་པར་6གོས་པ་དེ་བདག་མེད་6ོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཏན་ཚmགས་6གོས་པའི་/ོ་ཡིན་ 
 



@008B པའི་9ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་གང་ད"འང་མ་BNབ་པར་6གོས་པ་ནི་དེ་*J་མཚན་ད"་བཀོད་དེ་གཟོད་དགག་	འི་Zང་ཚ
ལ་གསལ་བཏབ་ནས་འདི་མ་BNབ་པོ་Xམ་ད"་6ོགས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་
དེ། དེ་	ས་ན་ཀ"ན་Qོབ་�ི་Zང་བ་དང་འ[ེས་ཏེ་དགག་	་བཅད་ཙམ་ད"་མི་ 
 

འཆར་བའི་9ིར། དཔེར་ན་འBོས་ལ�ང་པ་གཉིས་ལས་མེད་ས་ཞིག་ཏ"་བ་ལང་བོར་བ་བཙལ་ཏེ། ལ�ང་པ་W་མར་མེད་'ེས་མར་ཡང་མེད་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་བཙལ་*Jའི་བ་ཡིད་ལ་བཞག་ཡོད་
པ་དེ་མི་འད"ག་ག་ོXམ་པ་Kང་གསི་.ེ་བ་བཞིན། 
 

དགག་	འི་Zང་ཚ
ལ་Wར་ནས་ཞེ་ལ་བཞག་བཞིན་པར་གཅིག་ད"་eལ་-སི་དuད་པ་ཡིན་པས་ད"་eལ་6ོགས་མ་ཐག་ཞེལ་བཞག་པའི་དགག་	་དེ་གཞིར་	ས། དེ་མི་འད"ག་Xམ་$ངོ་ཆམ་
-ིས་འB་ོབ་	Tང་ན་H་བaེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ_་དབང་ 
 

Cོན་གོམས་པ་ཆེ་བ་ལ་གཅེས་ནོར་aེད་པ་H་བ�་དང༌། 6Fལ་པོ་ལ་གཅེས་ནོར་$རེ་བ་H་བ�འི་འཇིགས་�ག་འ	Tང་ཡང་.ོན་མིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་'ེས་ཐོབ་�p་མ་H་
བ�འི་Zང་བ་འཆར་ཏེ། ད་H་ཡ�ལ་གང་Zང་ཡང་ 
 



ཁོ་རང་གི་ངསོ་ནས་ཚ
ར་BNབ་པའི་ཉམས་ངེས་ཅན་ད"་འཆར་བ་བཞིན་དེའི་ཚ_་9ིའི་ཡ�ལ་Zང་ཙམ་ནས་མིང་དང་6ོགས་པས་ཕར་བཏགས་པའི་ཐ་Xད་ཙམ་ད"་འཆར་རོ། །Kག་མར་ལ�ས་*J་
མིང་ཙམ་ལས་མེད་�ང་དེ་ལ་	་	ེད་སགོས་བXོན་མེད་ད"་འBNབ་ 
 

པའི་6ེན་འ	Tང་གི་Zང་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་མཐོང་ནས་/ང་དོར་ལ་Kག་པར་བ\ོན་པ་	Tང་ན་$ངོ་བ་བ6ེན་འ	Tང་ག་ིདོན་ད"་མདོར་བས་ཆེས་jད་ད"་	Tང་བ་ཡིན་ནོ། །6ེན་འ	Tང་གི་Cམ་
གཞག་འeས་བ�་ཆ
་ལ་Hོས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་དངསོ་y་Cམས་(GKYA)ང་ཤེས་@009A ༄༅། །པས། འདིར་Zམ་བ�འི་Zལ་མ་ཞེས་པ་H་བ�་*Jའང་འeས་བ�་ལ་Hོས་པ་བ6ེན་ནས་བཏགས་
པའི་ཐ་Xད་L་མ་ོ6ོགས་དགོས་སོ། །དང་པོར་H་ཐོག་ཏ"་འཇོག་ཡ�ན་རང་ན་མ་ཡིན་དགག་ཅ
་འཆོར་ཉེན་ཆེ་བས། བ.ར་ 
 

ནས་གནད་བཞིས་བ�ོམས་པས་ལང་ལམ་ཤོར་བ་	། དབང་Cོན་-ིས་H་བ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་$ེ་ངསེ་པ་བ6ན་པ་ན་[ན་ཤེས་�ིས་	ིང་Mོད་བཀག་ནས་ཞི་གནས་OPབ་པ་H་ཐོག་
ནས་�ོམ་ཚ<ལ་ལ�གས་ཡནི་ལ། 6Fལ་པོ་དང་Cམ་6གོ 

 

ཁ�ག་དཀའ་བ་Cམས་�ིས་དང་པོར་རགིས་པའི་དuད་པ་མང་པོ་མ་ིདགསོ་པར་ནང་པ་9ོགས་བ་སེམས་H་བ�་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བOPབས་ཏེ་BNབ་བ་ན་H་བ་ཆོལ་བ་9ག་ཆེན་-་ིdིད་
སོགས་ནི་�ོམ་ཐོག་ནས་H་བ་ཚ<ལ་ལ�གས་ཡིན་ནོ། །གང་ 



 

H་བ་ཡང་དuད་འཇོག་$བོས་མཚ
ངས་ས�་སོང་$་ེདuད་$ོབས་�ིས་གཡ་ོབ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་Kག་པར་བ6ན་བ་འBNབ་པ་ན་ཞི་K་གཟ�ང་འeེལ་ད"་འ-Tར་ཞིང་bོར་ལམ་[ོད་ད"་?ེབས་
པ་ཡིན་ཏེ། འོན་�ང་དོན་Aིའི་གཉིས་Zང་མ་ིཁགེས་ 
 

པས་ཡ�ན་ད"་གོམས་པར་	ས་ཏེ་གཟ�ང་འཛmན་-ི་Cམ་6ོག་རིམ་པར་ཉམས་gད་པས་གཉིས་Zང་ཇེ་L་ཇེ་Lར་སོང༌། མཐར་གཉིས་Zང་མ་ལ�ས་པར་འགག་$་ེཆ
་ལ་ཆ་བཞག་པ་བཞིན་ར་ོ
གཅིག་ཏ"་!"གས་པའི་�ོ་ནས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ 
 

ད"་6ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Xིང་'ེའི་Xངི་པོ་ཅན་ནི་དོན་དམ་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་དངསོ་ཡིན་ལ། དེ་ན་མ་.ེས་བ་ནས་དོན་དམ་པའི་ས་ལ་?ེབ་ཅིང༌། BNབ་བོ་ཆེ་*་མཚ<ར་!"གས་པ་བཞིན་ཡནོ་ཏན་
བ*་Lག་བཅ
་གཉིས་སོགས་�ི་�ོ་ནས་ས་གོང་མ་བདེ་/ག་ཏ"་གནོན་པར་ 
 

@009B འ-Tར་རོ། །གས�མ་པ་དེ་གཉིས་ཟ�ང་ད"་འཇ�ག་པའི་ཚ
ལ་ནི། ཐོབ་	འི་འeས་བ�་ཆསོ་གཟ�གས་�ི་EF་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དེ་གཉིས་འBNབ་	ེད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ<གས་
གཉིས་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། ཚ<གས་གཉི་གའང་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་གཉིས་�ི་ 
 



ལག་ལེན་ད"་འད"འོ། །དེ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཚ_་ས་ོསོ་བར་སོང་ན་བོགས་མི་9ིན་པས་ཕན་ཚ
ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིན་པར་	ས་པས་;ིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐའ་འགོག་ཅིང་ཤིན་ཏ"་ན"ས་3ན་ད"་
འ-Tར་བའི་9ིར། bིན་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མགོན་ 
 

བཅས་Kག་བར་མཐ�་3ན་འ-Tར། །ཞེས་དཔའ་བོས་གས�ངས་ཏེ། ཕར་9ིན་གང་ལ་?ོབ་�ང་དེ་OPབ་ཚ
ལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་གནད་
ཚང་ཞིང་མཐར་9ིན་པ་ཞིག་འ	Tང༌། ཚད་མེད་བཞིའང་ཤེས་རབ་ 
 

-ིས་ཟིན་བས་འདོད་ཆགས་དང་�ེད་ལ�ག་གཡེང་བ་སགོས་�ི་.ོན་དང་མ་འ[ེས་པའི་Cམ་དག་ཏ"་འ-Tར་ལ། ཐབས་�ི་Aོད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་9ོགས་�ིས་བQ་ིམ་ིན"ས་པའང་ཤེས་
རབ་�ི་མཐ�་ཁོ་ན་ཡིན་པས། *ན་ལས་bིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་-་ི 
 

བད་{་བོ་ར་ེརེའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་�ིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་6ེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་གས�ངས་སོ། །	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟིན་པའི་ཟ�ང་ད"་འཇ�ག་ཚ
ལ་འདི་
H་དོན་ལས་ཡོངས་ས�་gནི་པ་ན་མར་མ་ེདང་དེའི་འོད་ 
 



བཞིན་/ོ་གཅིག་ག་ིང་ོབོ་ལ་དེ་གཉིས་ད	ེར་མི་9ེད་པར་OPབ་ཚ
ལ་&ོ་'ེ་ཐེག་པའི་ལམ་-ི་6གོས་བ.་ེབས། དེས་རངི་པོར་མ་ཐོགས་པར་	ང་ཆ
བ་�ི་སེམས་&ོ་'ེ་ཞེས་	་བ་ཟ�ང་འཇ�ག་*ལ་བ་
&ོ་'ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མངོན་ད"་	ེད་པར་འ-Tར་རོ། །6ག 

 

@010A ༄༅། །ཆད་མཐའ་eལ་བདེན་པ་གཉིས་�ི་གཞིར། །	ང་ཆ
བ་སེམས་གཉིས་ཟ�ང་ད"་འཇ�ག་པའི་ལམ། །ཡོངས་ས�་གོམས་པས་EF་ཐ�གས་ཟ�ང་འཇ�ག་འeས། །KFན་BNབ་
མཁའ་མཉམ་འBོ་བའི་དཔལ་-Tར་ཅིག །ཅེས་	ང་ཆ
བ་ 
 

�ི་སེམས་གཉིས་�ོམ་པའི་ཚ
ལ་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིའཇ�ག་ངགོས་ཞེས་	་བ་འདི་ནི། ཨོར་ད"་ས�་ཨོ་ཐོག་ཤོག་ནས་མང་ད"་ཐོས་ཤིང་OPབ་པ་KFར་	ེད་པ་gན་པ་/་ཟ�ར་བཀའ་འ-Tར་བ་དཀོན་
མཆགོ་རབ་*ས་�ིས་བEFལ་དོར། 7བཙ
ན་པ་དཀོན་མཆགོ 

 

བ$ན་པའི་Oནོ་མསེ་འLལ་ད"་bར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་Wགས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ"ན་དགའོ༎ ༎ལམ་གཙR་ཟནི་eསི་གསང་བའི་Vེ་མགི་ན།ི མཆདོ་བ'དོ་�ིས་\་བ་བཤེས་གཉེས་བ$ནེ་ཚ
ལ་
དང་bརོ་བའི་ཆསོ་[Nག་བ$ན། *ལ་བའི་ 
 



གས�ང་རབ་ཀ"ན་-་ིXངི་པR་དོན། །ཞེས་སགོས་ལམ་-་ིགཙ<་བོ་གས�མ་ལ་ས་ོསརོ་bརོ་ཚ
ལ་དང་ཐ�ན་མངོ་ད"་bརོ་ཚ
ལ་གཉིས། བཤད་ཚ_་ག་ོརམི་ཡདོ་�ང་བ�མོ་ཚ_་གཅིག་གསི་གཅིག་ཟིན་
དགསོ་པ་'སེ་མ་གཉི་གའི་མཚམས་bར་-སི་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
 

མ་	ས་ན་དང་པR་ངསེ་འ	Tང་དེ་ཐེག་ཆནེ་-་ིལམ་ད"་མ་ིའB༌ོ།ཆོས་OPབ་འདོད་ཙམ་ར་ེཀ"ན་ལ་ཡདོ་�ང་9ི་བཤོལ་-སི་བ?iས་པས་དལ་འ	ོར་དང་མ་ི6ག་པ་1ལེ་ནས་གས�ངས། འཁརོ་
བའི་VFག་བWལ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ིདག་ེབ་ལས་	Tང་བའི་ 
 

འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་ལམ་འeས་�ལེ་ནས་གས�ང༌། ཇོ་བR་ལ�གས་དང་ཞི་Kའི་ལ�གས་བ;སེ་པའི་སམེས་�མོ་ཚ
ལ་གས�ངས་ཏེ། མ་Cམས་ཞེས་པའི་Cམས་�ི་Oས་སམེས་
Xམོས་པ་དང༌། མ་ཞེས་པས་མར་ཤེས་ཚmག་W་མའི་Xངི་'དེ་པ། 
 

@010B ངང་ཚ
ལ་ལ་Wར་ཕན་བཏགས་པའི་ངང་ཚ
ལ་མར་ཤེས་�ི་[ིན་བསམ་ལ�གས་དང༌། ?ར་ཕན་འདོགས་པ་མཉམ་བ'་ེ[ིན་[ན་ལ�གས་གཉིས་�ི་9ི་མ་འdNལ་ཆ་ེ$།ེ ཞིང་བཟང་པོ་ལ་
ནས་བཏབ་མ་ཐ�བ་�ི་སམེས་dལ་མ་གཏོགས་འདི་ལ་མང་པོ་བཏབ་ཅེས་[ིན་ད"་\ི་བ་མདེ་ 
 



པ་Hར་སམེས་ཅན་-་ིདོན་བOPབ་�ང་ཡ�ས་མ་ིའ	Tང་བ་ཡནི། *J་ལས་	Tང་བའི་6ནེ་འeེལ་ལས་�ང༌། ལ�གས་འདིར་མད"ང་>ིམ་-་ིཚ
ལ་ད"་*J་མང་འeས་བ�་ལ་བ6ནེ་པས་Hོས་ནས་
བཏགས་པའི་6ནེ་འeེལ་གཙ<་བོར་མཛད་དེ་བཏགས་པའི་ཚ
ལ་ཡང༌། Wར་ 
 

བs་ཤིས་མ་ིཟེར་བའི་མ་ིགཅིག་ལ་རང་གསི་བs་ཤིས་ཞེས་བཏགས་ནས་ཞག་ཤས་སངོ་བ་ན་དེ་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་/ོ་མདེ་པར་དེའི་ངསོ་ནས་བs་ཤིས་BNབ་པ་འ[་ཞིག་.་ེབའི་ངང་ཚ
ལ་
L་མ་ོའདི་6གོས་དཀའ་$།ེ oགེས་བམ་ལས་ངསེ་ངསེ་འ[་བན་BNབ་མཐའ་འོག་མཚR་བདག་མདེ་བཤད་པའི་དོན་/ོ་ངརོ་ཨེ་འད"ག་མས་ནས་བHས་ཏེ་མ་ིའད"ག་ན་H་བའི་9ོགས་ན་མདེ་
དོ། །དོན་དམ་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་མདེ་ན་གཞན་གཉིས་�ིས་མ་ིཐར་བ་བཤད་ནས་དངསོ་ལ་6ནེ་འeེལ་གས�ངས་པ་འདི་ག་ོན་ 
 

ག་ོལ༑ མནི་ན་གནས་ལ�གས་6གོས་པའི་Eབས་མདེ་པ་ལ་དགངོས་ཤིང་Zང་བས་ཡདོ་མཐའ་སལེ་བས་�ང་ཡནི་ཏེ། དེས་མདེ་མཐའ་སལེ་བ་མཐོང་བ་ལ་མ་ིEFར་བའི་*ང་འཕེན་ཡང་
འདོད་ན་འདི་ནི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་ནོ། །ཚmག་ཉNང་ཡང་ཡངོས་འཛmན་རནི་ 
 

པོ་ཆའེི་གས�ང་ག་ིཉིང་ཁ�་བVFས་པ་ཡནི་པས་གཅེས་པར་ཟ�ངས་ཤིག། ༎ 

 


