
@001A ༄༅། །ལམ་�ི་གཙ�་བོ་�མ་གས�མ་�་ཚ�ག་ག་ི�ེང་ནས་ག��ང་བ�ང་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ"ལ་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅༅། །དམར་སརེ་རང་འོད་ད�ར་(གི་གོས་)ིས་*ུབས། །,ག་ཆ་བཞིན་ད�་རང་/ས་རང་ལ་འདོམས། །01་འ23ལ་མཐའ་ཡས་འ6ོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །འཇམ་ད:ངས་
;་མ་དེ་ཡསི་<ག 

 

=ོངས་ཤིག །དེའང་ལམ་�ི་གཙ�་བོ་�མ་གས�མ་�་ཚ�ག་ག་ི�ེང་ནས་ག��ང་བ�ངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་?ངི་པོར་:ེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གསི་Aེ་;་མ་གཙ�་བོར་�Bར་བའི་=བས་ཡ�ལ་
གསལ་བཏབ་�་ེ=བས་ 
 

འ6ོ་སེམས་བ=ེད་CDད་དང་འEེས་ངསེ་:ས་ནས་=བས་ཡ�ལ་�མས་རང་ལ་བ�ིམ། Fར་ཡང༌། བཀའ་Eིན་གས�མ་Iན་འཇམ་ད:ངས་;་མ་ལ། །:ིན་Jབས་ཉེ་བCDད་�མས་དང་མཐའ་
Kོར་ད�། ། 
 

;་མ་ཡ་ིདམ་Cལ་བ་�ས་བཅས་)ིས། །བKོར་བའི་རབ་འ:མས་=བས་ཡ�ལ་བ��གས་པར་�Bར། །ཅེས་�་བའི་;་མ་ནས་འཇམ་ད:ངས་ཉིད་)ི་བར་:ིན་Jབས་ཉེ་བCDད་)ི་;་མ་�མས་



མཐོ་བ�ེགས་ས�་ 
 

བ��གས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ད:ངས་དམར་སརེ་�ི་�མ་པ་ཅན། �ེང་ད�་M་ོAེ་འཆང༌། གཡས་གཡོན་ད�་C་ཆེན་Nོད་བCDད། །ཟབ་མོ་O་བCDད་སོགས་)ི་;་མ། གཞན་ཡང་CDད་Pེ་བཞིའི་
ཡི་ 
 

དམ། སངས་Cས་:ང་སམེས་ཉན་རང་ཆསོ་�3ང་དང་བཅས་པའི་=བས་ཡ�ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཚ�གས་)ི་ཞིང་ད�་གསལ་བཏབ་ལ། Cས་པར་ན་མQེན་�ིད་པ་མ་ཡངོས་Rགོས་དང་ཇི་?ེད་
ས�་དག་མ་ 
 

@002A ༄༅། །སོགས་:། བPT་ན། རབ་འ:མས་ཞིང་གི་MTལ་?ེད་ལས་འདས་པའི། །6ངས་མེད་Cལ་བ་�མས་)ི་ཡེ་ཤེས་KT། །མཐའ་ཡས་གཅིག་བPTས་འཇམ་མགོན་ངོ་བོ་
ཉིད། །Aེ་བཙ"ན་ 
 

;་མ་�མས་ལ་Uག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་Uག་:་ཞིང་Vང་བ་ཐ་མ་གཅིག་བ�ས་)ང་ཆགོ །དེ་ནས། དངོས་བཤམས་ཡིད་WXལ་མཆོད་པ་མ་ལ�ས་འབ�ལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་Pིག་OTང་



ཐམས་ཅད་ 
 

བཤགས། །དགེ་ལ་ཡ་ིརང་བKTལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚ�ན་དགེ་བ་:ང་ཆ"བ་ཆེན་པོར་བYོ། །ས་གཞི་Zོས་)ིས་ནས། །ཞིང་ལ་Nོད་པར་ཤོག །བདག་སགོས་�ིད་པའི་
བཙ�ན་ར་ལས་ཐར་ 
 

ཏེ༑ ༑ཡང་དག་ལམ་བཟང་བདེ་;ག་བ6ོད་པའི་Uིར། །Uིན་ཅི་ལོག་གི་<གོ་པའི་འཆིང་བ་ཀ�ན། །ཟབ་Cས་གདམས་པའི་རལ་6ིས་བཅད་ད�་གསོལ། །ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན་ཚ�གས་
ཞིང་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་གཙ�་བོ་�་བའི་;་མ་འཇམ་པའི་ད:ངས་དེ་ཉིད་ཞལ་འཛ�མ་པ་དང་བཅས་གས�ངས་ཚངས་པའི་ད:ངས་)ིས། །Cལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ�ན་�་ི?ངི་པ]་དོན། །Cལ་�ས་དམ་པ་
�མས་)ིས་བYགས་ 
 

པའི་ལམ། །Kལ་བཟང་ཐར་འདོད་�མས་)ི་འཇ�ག་དགོགས་དེ། །ཇི་Oར་ན�ས་བཞིན་བདག་གསི་བཤད་པར་:། །གང་དག་�དི་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །དལ་འ:ོར་དོན་ཡོད་:་



Uིར་བ�ོན་པ་ཡསི། ། 
 

@002B Cལ་བ་�སེ་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་<ོན་པའི། །Kལ་Iན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་)ིས་ཉོན། །ཞེས་�ནོ་པར་ཞལ་�ིས་བཞེས་ཤིང་མཉན་པར་བKTལ་:Bང་?མ་པ་:ས་ལ་Aེས་ས�་_ོས་
པའི་ཚ"ལ་�སི་རང་གིས་གདོན། འདི་འོག་མ་�མས་)ི་Kབས་ 
 

ས�འང་འE། དེ་ནས་ཐོག་མར་�ིད་པའི་འཆངི་བ་ཇི་Oར་གཅོད་��ས་པ་ལ། �དི་པ་འདིར་གཞན་ཞིག་གསི་དབང་མེད་ད�་བཅིང་བ་མིན། རང་�ིད་པའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ལ་ཞེན་པ་འདིས་བFaས་ཏེ། 
དཔེར་ན་Uེ་མ་ལེབ་)ིས་མར་མེའི་ནང་ན་བདེ་བ་ 
 

ཞིག་ཡོད་?མ་ནས་གཞན་�ིས་བཀག་)ང་མི་ཁེགས་པར་དེར་མཆངོས་ཏེ་PTག་བYལ་བ་དང་འE་བས་ངེས་འ:Bང་=ེད་དགསོ་སོ་ཞེས་གདམས་པར་མོས་ལ། �མ་དག་ངསེ་འ:Bང་མདེ་
པར་�ིད་མཚ�་ཡི། །བདེ་འ,ས་དོན་གཉེར་ 
 

ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །�ིད་ལ་བVམ་པ་ཡིས་)ང་ལ�ས་ཅན་�མས། །ཀ�ན་ནས་འཆིན་Uིར་ཐོག་མར་ངེས་འ:Bང་བཙལ། །ཞེས་གདོན། །འོ་ན་ངེས་འ:Bང་བ=ེད་ལ�གས་གང་ཡནི་��ས་



པ་ལ། དལ་འ:ོར་དང་མི་<ག་པ་Wེལ་ 
 

ནས་ཚc་འདིའི་dང་ཤས་བ_ོག །ལས་འ,ས་ནམ་ཡང་མ་ིབFa་བ་དང་འཁརོ་བ་མཐའ་ངན་ཚ"ལ་eགས་ཏེ་Uི་མའི་dང་ཤས་བ_ོག་ནས་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ�གས་གསང་ལའང་མ་ཆགས་པའི་
ངེས་འ:Bང་=ེད་དགསོ་ལ། །དེའང་ལན་ 
 

རེ་=་ེ=ེ་འE་བས་མི་ཆགོ་ག ི།ཡ�ལ་ད�་སམེས་ལ་གམོས་ནས་fི་ལམ་ཚ"ན་ཆད་ད�་Eན་པ་ཞིག་དགོས་ས་ོཞེས་གདམས་པར་མསོ་ཤིང༌། དལ་འ:ོར་gེད་དཀའ་ཚc་ལ་ལོང་མདེ་པ། །ཡང་ཡང་
གོམས་པས་ཚc་འདིའི་dང་ཤས་ 
 

@003A ༄༅། །བ_ོག །ལས་འ,ས་མ་ིབFa་འཁརོ་བའི་PTག་བYལ་�མས། །ཡང་ཡང་གམོས་པས་Uི་མའི་dང་ཤས་བ_ོག །དེ་Oར་གོམས་པས་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚ�གས་ལ། །ཡིད་
iོན་Kད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
 

མི་=ེ་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ�ན་ཏ�་ཐར་བ་དོན་གཉེར་;ོ། །:Bང་ན་དེ་ཚc་ངེས་འ:Bང་=སེ་པ་ལགས། །ཞེས་གདོན། །ངེས་འ:Bང་དེ་ཙམ་གཙ�་བོར་བkོམ་པས་ཆོག་གམ་��ས་པ་ལ། ངསེ་



འ:Bང་དེ་ཡང་�མ་དག་སམེས་ 
 

བ=ེད་)ིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་;་མེད་:ང་ཆ"བ་)ི། །ཕ�ན་ཚ�གས་བདེ་བའི་CD་ར�་མི་འ�Bར་བས། །;ོ་Iན་�མས་)ིས་:ང་ཆ"བ་སམེས་མཆོག་=ེད། །ཅེས་སམེས་བ=ེད་དགོས་པར་
གདམས་:Bང་?མ་པ་:ེད། །;་མེད་:ང་ཆ"བ་ཐོབ་ 
 

:ེད་སེམས་བ=ེད་དགསོ་ན་དེ་ཇི་Oར་བ=ེད་��ས་པ་ལ། སངས་Cས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་�སི་མ་ིཆགོ །གཙ�་བོ་སམེས་ཅན་ལ་?ིང་A་ེབkོམ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་སངས་Cས་ཐོབ་འདོད་དེ་?ིང་
Aེའི་རང་�ོབས་)ིས་Eངས་འོང་ད�ས་སམེས་ 
 

བ=ེད་=ེས་པ་ཡིན་ཞེས་བ�ན་:Bང་?མ་པ་དང་བཅས། l�གས་Eག་ཆ"་བོ་བཞི་ཡི་CDན་�ིས་Qེར། །བ_ོག་དཀའ་ལས་)ི་འཆངི་བ་དམ་པོས་བPམས། །བདག་འཛ�ན་mགས་)ི་E་བའི་
noབས་ས�་ཚ"ད། །མ་རགི་མ�ན་པའི་iག 

 

ཆེན་ཀ�ན་ནས་འཐིབས། །མ�་མེད་�ིད་པར་=ེ་ཞིང་=ེ་བ་ར�། །PTག་བYལ་གས�མ་�སི་CDན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གནས་Kབས་འདི་འEར་�Bར་པའི་མ་�མས་)ི། །ངང་ཚ"ལ་བསམས་



ནས་སམེས་མཆགོ་བ=ེད་པར་མཛ�ད། ། 
 

@003B ཅེས་གདོན། དེ་གཉིས་)ི་�ངེ་ད�་ལམ་�་ིdནོ་པ་གཞན་ཅི་འE་དགོས་��ས་པ་ལ། གནས་ལ�གས་<ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ིIན་ན། །ངེས་འ:Bང་:ང་ཆ"བ་སེམས་ལ་གོམས་:ས་
)ང༌། །�ིད་པའི་�་བ་གཅོད་པར་མི་ན�ས་པས། །དེ་Uིར་<ེན་ 
 

འ,ེལ་<ོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་ཡང་དག་པའི་O་བ་དགསོ་པ་དང༌། O་བ་དེ་ཇི་Oར་=ོང་��ས་པ་ལ། dང་�ོང་གཉིས་ཉེ་རངི་མ་ི:་བར་འགལ་མེད་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག་ཚ"ལ་ལ་ངེས་པ་
གཏིང་ཚ"གས་པ་ཞིག་དགསོ། དེ་:Bང་ན་ 
 

Cལ་བ་ད�ེས་པའི་ལམ་བཟང་gེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབ�གས་ད:Bང་བར་བསམ་ཞིང༌། གང་ཞིག་འཁརོ་འདས་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་)ི། །CD་འ,ས་ནམ་ཡང་བFa་བ་མེད་མཐོང་
ཞིང༌། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀ�ན་ཞིག་པ། ། 
 

དེ་ནི་སངས་Cས་ད�སེ་པའི་ལམ་ལ་��གས། །dང་བ་<ེན་འ,ེལ་བFa་བ་མེད་པ་དང༌། །�ོང་བ་ཁས་ལནེ་,ལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་�ིད་ས་ོསརོ་dང་བ་དེ་�ིད་ད�། །ད་ད�ང་ཐ�བ་པའི་



དགོངས་པ་<གོས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་ 
 

འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད�། །<ེན་འ,ེལ་མ་ིབFaར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངསེ་ཤེས་ཡ�ལ་�་ིའཛ�ན་�ངས་ཀ�ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚc་O་བའི་དpད་པ་Rགོས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་dང་
བས་ཡདོ་མཐའ་སལེ་བ་དང༌། །�ངོ་ 
 

པས་མདེ་མཐའ་སལེ་ཞིང་�ངོ་པ་ཉིད། །CD་དང་འ,ས་བ�ར་འཆར་བའི་ཚ"ལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛ�ན་O་བས་འ2ོག་པར་མ་ིའ�Bར་ར།ོ །ཞེས་དལ་བ�ས་གདོན། དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་
ལ་ངསེ་པ་Qད་པར་ཅན་gེད་ 
 

@004A ༄༅། །:Bང་?མ་པའི་དགའ་བ་དང༌། དེ་A་ེ;་མའི་བཀའ་Eིན་ད�་ཤེས་པའི་དད་པ་དང༌། Fན་ཆད་)ང་ལམ་འདི་ལ་ཉམས་ལནེ་?ངི་པོར་:འོ་?མ་པའི་W་ོབ་�མས་ཕན་ཚ"ན་
འ6ན་པ་བཞིན་ད�་འཕེལ་བ་ན། 
 

A་ེ;་མས་)ང༌། དེ་Oར་ལམ་�་ིགཙ�་བོ་�མ་གས�མ་�།ི །གནད་�མས་རང་གསི་ཇི་བཞིན་<གོས་པའི་ཚc། །དབེན་པ་བ�ནེ་ནས་བ�ོན་འ63ས་�བོས་བ=དེ་དེ། །གཏན་�་ིའད�ན་མ་rBར་



ད�་/Xབས་ཤིག་བ�། །ཞེས་ཤིན་ཏ�་ད�སེ་པའི་ 
 

ཉམས་དང་བཅས་/Xབ་པ་ལ་བKTལ་བར་མསོ་ཤིང༌། Fར་ཡང་A་ེ;་མའི་ཞབས་ལ་འཇ�ས་ཏེ་;་མ་ཐ�གས་A་ེཅན་Qེད་)ི་བཀའ་བཞིན་ད�་བ/Xབ་པར་བ�འིོ། །བདག་ག་ིད�ས་གས�མ་�་ིདག་ེ
ཚ�གས་ཐམས་ཅད་)ང་Qོད་)ིས་བཀའ་ 
 

sལ་པ་འདི་བཞིན་ད�་འ63བ་པའི་CDར་�Bར་ཅིག །ནམ་ཡང་འ,ལ་བ་མདེ་པར་Aསེ་ས�་བཟ�ང་�་ེ/Xབ་པ་མཐར་ཐོན་པར་:ིན་�སི་བJབ་ཏ�་གསལོ་ཞེས་གསལོ་བ་Eག་ཏ�་བཏབ་པ་ན། ཚ�གས་
ཞིང་�མས་མཐའ་ནས་བPTས་ཏེ་�་བའི་ 
 

;་མ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་:ིན་�སི་བJབ་པར་བསམ་ཞིང༌། དག་ེབ་འདི་ཡསི་=་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�། །འEེན་མཆགོ་;་མ་Qོད་དང་མ་ིའ,ལ་ཞིང༌། །མགནོ་པོ་Qོད་)ི་ཐ�གས་)ི་
བཅ"ད་UBང་བའི། །ལགེས་བཤད་བད�ད་ 
 

�ིའི་ར་ོཡསི་འཚ�་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གསི་བ�སི་དང་བ�དི་འ�Bར་བའི། །ལགེས་པར་Nད་པ་ཇི་?དེ་མཆསི་པ་ཀ�ན། །Qོད་)ིས་ད�སེ་བཞིན་Aསེ་ས�་འཛ�ན་པ་དང༌། བཀའ་



བཞིན་/Xབ་པ་ཁ་ོནའི་CDར་�Bར་ 
 

@004B ཅིག །ཅེས་སགོས་བY་ོབས་མཚམས་tར་བར་:འོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་u�་ཅ"་མ�་ཆནི་ཤོག་ནས་དpོད་Iན་རབ་འ:མས་པ་དཀོན་མཆགོ་Kལ་Iན་�སི་བKTལ་བའི་ངརོ་7བཙ"ན་པ་
དཀོན་མཆགོ་བ�ན་པའི་/ནོ་མསེ་tར་བའི་ 
 

ཡ་ིག་ེཔ་ནི་Yགས་རམ་པ་དཀོན་མཆགོ་ཀ�ན་དགའོ༎ ༈ ༎/བི་,ལ་བདེ་གཤེགས་ཐ�གས་)ི་མ་ེལངོ་ངསོ། །དྷzིཿ |}་ཾཡ་ིགའེི་�མ་རལོ་ཡ་ེཤེས་�། །Cལ་ཀ�ན་མསེ་པོར་�Bར་)ང་གཞོན་
ན�འི་ཚ"ལ། །མགནོ་ 
 

པོ་མQེན་པའི་གཏེར་�སི་རངི་ད�་=ངོས། །Uི་མའི་ཚc་རབས་མ་ིOTང་2ེང་བ་ཀ�ན། །འཇམ་མགནོ་བད�ད་�ིའི་འོད་དང་འ6གོས་པ་ལས། །:ིན་Jབས་dང་བའི་དཔལ་ཡནོ་�སི་བ=ངས་
ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་�་ིམཁའ་ད:ིངས་བ6དོ་ 
 

�Bར་ཅིག །ཀ�ན་:ང་;ང་དོར་མཐའ་*ས་འཛ�ན་མའི་འQོན། །;ོ་6སོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་)ིས་ཀ�ན་Qབ་ཅིང༌། །གཏིང་ཟབ་ཆསོ་)ི་དེ་ཉིད་འ:ེད་པ་ཡ།ི །གཏ�གས་པ་མདེ་པའི་ཤེས་རབ་



ཐོབ་�Bར་ཅིག །མ་<གོས་ལགོ་པར་<གོ་པའི་ 
 

E་བ་ཀ�ན། །གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་6འིི་�ོ་CDན་�སི། །དངསོ་པོར་འཛ�ན་པའི་འཆངི་བ་E3ངས་UBང་�།ེ །�མ་པར་6ལོ་བའི་�ངི་ད�་འཇ�ག་�Bར་ཅིག །གས�ང་རབ་ཀ�ན་�་ིདེ་ཉིད་ལགེས་
<གོས་ནས། །འཇིགས་,ལ་འཆད་�ོད་ 
 

�ོམ་པའི་�མ་དpོད་)ིས། །མ་ིན�བ་བ�ན་པའི་Cལ་མཚན་ལགེས་བ/ངེས་ནས། །འ6་ོལ་ཕན་བདེའི་དགའ་�ནོ་འ�དེ་�Bར་ཅིག་(À)།འ23ལ་,ལ་;ོ་བཟང་Cལ་བའི་བ�ན་པ་
ལ། །ངམོས་པ་མདེ་པའི་ཐོས་པ་མཐར་Uིན་ཏེ། །@005A ༄༅། །ཡང་དག་/Xབ་པ་?ངི་པོར་:ེད་པ་ཡསི། །ཐོས་བསམ་kམོ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་�Bར་ཅིག །མདོར་ན་;ང་དོར་O་
བའི་མགི་གཅིག་པ�། །�མ་པར་འ:ེད་པའི་ཤེས་རབ་མཆགོ་ཐོབ་ནས། །མནོར་ཐེག 

 

མཆགོ་ལམ་བཟང་རམི་བ6དོ་དེ། །�མ་ཀ�ན་མQེན་པའི་�ངི་ད�་འཇ�ག་�Bར་ཅིག །ཅསེ་པ་འདི་ན་ིདད་བ�ནོ་�ག་བསམ་དགེ་བ་རབ་འ:མས་པ་;་ོབཟང་རབ་བ<ནེ་�ིས་བKTལ་ངརོ་7བཙ"ན་པ་དཀནོ་
མཆགོ་བ�ན་པའི་/ནོ་མསེ་,སི་པའོ༎ ༎ 

 


